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Capitulo I — Introduccion

1.1 Contextualizacion

A lo largo de este documento se buscan abordar las habilidades y capacidades motrices,
basicas o complejas, por ejemplo, correr, saltar, trepar o realizar alguna practica deportiva 'y
como la obtencion de estas habilidades les permitird a los estudiantes mejorar sus interacciones
sociales a través de la empatia.

Nos encontramos en un contexto escolar en el Colegio corazonistas de Bogota con nifios
de 6 a 9 afos quienes estan viviendo sus “Primeros afios escolares” y etapas previas, donde se
debe entender que los nifios poseen un conjunto de capacidades innatas las cuales fueron
adquiridas con su familia durante sus primero afnos de vida, estas se van a seguir desarrollando y
se deben potenciar desde la clase de educacion fisica Meniel (1978) menciona que se desarrollan
las habilidades y capacidades motrices, locomotoras, no locomotoras y manipulativas. Las
Habilidades motrices basicas (HMB) y habilidades motrices complejas (HMC), contribuyen en la
generacion de un bagaje motriz que le permitird desenvolverse adecuadamente en el entorno, con
la practica se convertira en una destreza motriz con la cual el estudiante demuestra el control y la
coordinacién para realizar movimientos corporales.

El eje central del colegio es el deporte escolar en la clase de educacion fisica a través del
cual buscamos generar espacios para una mayor estimulacion de las HMB y las HMC como lo
mencionan los autores Morales, Parra, Montenegro (2022) en los nifios de primera infancia,
ademas generar un amplio bagaje motriz en los nifios, se generan diversidad de estimulos que
ayudan a que las habilidades y capacidades se conviertan en destrezas motrices, lo que dejaréd en
los nifios una huella motriz para la eficacia y eficiencia del movimiento y contribuir al desarrollo
integral para luego ser aplicadas incluso en cualquier instancia de la vida cotidiana o poder
desenvolverse en cualquier practica deportiva con facilidad.

La contextualizacion previa establece el marco en el cual se desarrollan las habilidades y
capacidades motrices en la nifiez, haciendo hincapié en la importancia de dejar esa semilla de
trabajar en un bagaje motriz que poco a poco se vaya convirtiendo en destreza, que le dejara una
huella motriz en su etapa de maduracion, para el desenvolvimiento adecuado en el entorno. Al
adentrarnos en el desarrollo motriz, es crucial comprender que la motricidad va mas allé del
simple movimiento fisico. Benjumea (2010) subraya la integralidad del individuo, destacando la

influencia de los constantes cambios morfoldgicos, el desarrollo cognitivo y las nuevas



conexiones neuronales, ademas de la influencia sociocultural, historica y econémica en las
practicas corporales y deportivas que se realizan por los nifios, como ejemplo particular aquel
que no es habil para jugar futbol suele ser excluido del juego, lo que indica que el no contar con
un buen bagaje motriz puede afectar este desarrollo integral, esto nos lleva a considerar como el

desarrollo motriz impacta en los procesos de socializacion de los nifios.

1.2 Antecedentes

En la busqueda documental realizada en bases de datos sobre los ejes centrales que se
tienen en este documento, se encontraron algunos autores y fuentes que confirman la importancia
del desarrollo motor y la importancia del deporte escolar, evidenciando con ello que cada
estudiante esta inmerso en la sociedad y por medio de las interacciones sociales que tiene en la
escuela aportan al mejoramiento del desarrollo motor.

En este sentido, desde los postulados de Cuenca, Pinilla (2019) plantean la importancia
de esclarecer que el ser humano es una construccion social, desarrollada a nivel integral desde un
aspecto multidimensional durante el proceso de la vida, por lo que es fundamental comprenderlo
de manera compleja y diversa seglin los elementos de la cultura relacionado con la perspectiva
del deporte escolar

Ahora bien, Lagardera, Masciano (2007) nos aporta las practicas corporales que permiten
la adaptacion, el desarrollo y mantenimiento del ser humano a través de su corporeidad desde los
elementos introyectivos y la relacion consigo mismo, los elementos proyectivos con las demas
corporeidades y con el medio que lo rodea en su proceso de construccion de vida, consolidando
aquellas experiencias corporales que los constituyen como unidad en el mundo que aporta y se
desarrolla con los demas.

Desde una perspectiva emergente y desde la mirada de Dencil (2009) nos ayuda a
entender e interpretar la educacion fisica como un pilar del desarrollo integral de las personas
abordando elementos constitutivos (fisico, social, cognitivo, axioldgico) que permiten concebirlo
de manera holistica, lo cual posibilita y trasciende la mirada cartesiana y dualista del ser humano
que desliga los elementos sociales, emocionales y cognitivos que constituyen aquellas acciones
motrices expresadas desde la corporeidad.

Ahora bien, Lo motriz y lo social desde un sujeto integral. observado desde Cuenca,
Pinilla (2019) y desde la mirada de Pefia, Bennasar (2022) busca ayudar a los investigadores del

area de la educacion fisica con el fortalecimiento de habilidades motrices, cognitivas y afectivas,



utilizando metodologias con sistemas de mediacion cualitativa, el cual busca dar respuesta de los
desarrollos de las técnicas enfocandose en las habilidades motrices en la educacion fisica,
aludiendo lo cognitivo y emocional a la necesidad de formar un sujeto integral, ayudando a
fomentar valores y principios de lo fisico, lo cognitivo y emocional.

En los diferentes estudios se tiene como fin formar un sujeto integral, entendiendo que
abarca mas alla del simple movimiento fisico, comprendiendo al individuo como una
complejidad ya que esta permeado por diferentes ambitos: emocional, psiquico, entre otros,
ayudando al sujeto a relacionarse de manera mas adecuada y asertiva en el entorno social en el
que interactia y entreteje experiencias, debido a que fomenta la formacion de valores y
principios del individuo formando un bienestar social.

Por otro lado, Pefia, Ramirez (2022) plantean la importancia de una educacion fisica
integral que aborde el desarrollo de habilidades motrices y aspectos cognitivos, socio afectivos y
emocionales de los estudiantes, teniendo en cuenta al sujeto como un ente que esta implicito en
su propio aprendizaje. De otra parte, Benndsar (2022) en su articulo de estrategias pedagogicas
de la educacion fisica menciona la necesidad de adaptar las estrategias de ensefianza para
satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes, logrando reconocer las diferentes
maneras de aprendizaje y capacidades motoras, obteniendo con ello un aprendizaje asertivo a las
necesidades del nifio. igualmente, Lagardera, Masciano (2014) amplian la vision y logran
relacionar los principios de integracion de lo cognitivo y socio afectivo con lo fisico y motriz en
el aprendizaje, mediado por un enfoque que logra entretejer y ayuda a promover
simultaneamente el desarrollo motor, cognitivo y emocional de los alumnos desarrollando con
ello en los nifios un aprendizaje trasversal que estd marcado por las diferentes dimensiones en el
cual esta permeado el sujeto.

Los autores anteriormente mencionados convergen en la importancia de una educacién
fisica holistica y desarrolladora que considera todas las facetas del desarrollo humano. Este
enfoque equilibrado implica comprender como los aspectos cognitivos, emocionales y fisicos
estan interconectados y se influyen mutuamente. En resumen, ambas perspectivas enfatizan la
necesidad de una educacion fisica que forme habilidades fisicas y fomente el crecimiento
cognitivo, emocional y social de los estudiantes, proporcionando una experiencia educativa
significativa y completa.

Dentro de este orden de ideas se logra entender y clarificar la relacion de lo motriz con

las dimensiones del sujeto y con ello cabe resaltar la importancia de entretejer la practica social y



la practica que genera un movimiento, comprendiendo asi que todo este proceso atafia a las
experiencias que se adquieren por medio de los sentidos, haciendo alusiéon a una educacion por 'y
para el movimiento desde el entorno social, y de igual manera lograr entender como lo social
ayuda a el aprendizaje motriz que ayude al crecimiento de lo cognitivo y social.

En el articulo de Karen, Justine (2019) brinda una amplia claridad en el desarrollo motor
mediante la exploracion motriz, comprendiendo la exploracion desde dos miradas, la exploracion
para el movimiento, y la exploracion por el movimiento, el individuo genera conexiones
cerebrales a medida que se va moviendo, el nifio crea y realiza nuevos movimientos corporales.
que le ayudan a entender el movimiento para asi seguir ejecutandolo, logrando con ello un
perfeccionamiento, a partir de lo desarrollado por Karen, Justine (2019) se encuentra planteado
la importancia de realizar un aprendizaje por el movimiento en el cual el sujeto sea consciente
del porque y el beneficio que este conlleva a la hora de realizarlo hasta llegar a un estado de
adaptabilidad por medio de la exploracion de su entorno y su espacio.

Lo anterior, facilita proponer la posibilidad de afirmar la dependencia entre el desarrollo
motriz y la posibilidad de aprender con mayor facilidad los gestos técnicos para la practica
deportiva en el ambito escolar.

Siguiendo con la linea del desarrollo motriz Rodriguez, Nuiiez (2018) nos dice que el
Desarrollo de habilidades motrices se logra por medio de diferentes practicas deportivas las
cuales desde el deporte formativo en las diferentes edades fortalece las habilidades motrices y
fortalece la conciencia corporal ayudando a mejorar y tecnificar las habilidades y fortaleciendo
las practicas a través de la realizacion consciente, siendo una experiencia significativa para el
aprendizaje motriz a través de la conciencia corporal, se resalta la importancia de integrar
estrategias pedagogicas que promuevan la conciencia corporal, lo que no solo mejora el
rendimiento técnico de los deportistas si no también ayuda a estimular y mejorar los
componentes del movimiento presentes en la educacion corporal

En este sentido se confirma la oportunidad de abordar el desarrollo motriz en funcién de
aportar desde la perspectiva del deporte praxis como medio para fortalecer y general sujetos que
logren potenciar sus habilidades sociales entendiendo asi, que la motricidad se puede trabajar por
medio del deporte escolar como el medio y no como el fin para generar un 6ptimo desarrollo

motriz en los nifos.



1.3 Deporte Escolar

Para hablar de deporte nos remontamos a Huizinga (2007), en su obra Homo Ludens,
argumenta que el deporte era una forma de juego que tenia un papel fundamental en la cultura
humana, al proporcionar diversion, competencia y un sentido de comunidad. Esto nos da a
entender que el deporte genera relaciones interpersonales y con ellas se fomenta la activacion
corporal mediante el juego.

Desde este proyecto curricular se considera que hoy en dia se ve una problematica motriz
en cuanto a la especializacion temprana, el insuficiente desarrollo de las habilidades motrices
basicas y una problematica social, ya que las relaciones sociales se deben fomentar y estimular
desde la infancia para que en un futuro el estudiante pueda vincularse e interactuar amenamente
en cualquier contexto y no se esta haciendo en la actualidad, debido a esto se decidi6 trabajar
desde la perspectiva del deporte escolar, esto con el fin de generar un conocimiento del otro y la
manera que se interactua con el otro y consigo mismo, debido a esto se evidencia que el pilar del
proyecto es el deporte praxis como lo denominan Cagigal y Javier Olivera.

Para hablar de deporte praxis debemos referirnos a Cagigal (1979), La razén principal es
porque se genera un énfasis diferente del deporte usdndolo como un medio y no como una
finalidad, es decir, que a través del deporte pueda desarrollarse, aprender y divertirse, ademas de
fomentar la educacion en valores, trabajo en equipo, reconocimiento y aceptacion del otro, los
anteriores valores son proyectados hacia los estudiantes que practiquen el deporte, como
caracteristicas posibles de desarrollar en el ambito escolar, partiendo de esta idea se ha
evidenciado también la deportivizacion temprana, el autor menciona que los nifios estan
preparados para especializarse después de los 12 afios, debido a que pueden desarrollar bases
motrices adecuadas para lograr un buen proceso de aprendizaje de las practicas deportivas. Lo
anterior, confirma la importancia sobre la necesidad de promover el desarrollo motriz individual.
Asi mismo, la utilizacion de los trabajos cooperativos que se pueden generar dentro de los
diferentes espacios deportivos las condiciones para que a su vez van desarrollando proceso de
autonomia, desde la perspectiva que los participantes deben tener un rol activo para generar
dicho desarrollo tanto en lo motriz como en lo social.

Cagigal habla desde la perspectiva de la convivencia, entender al otro como ayuda o una
parte de la competencia y la realidad. El autor menciona la necesidad del otro para competir, sea

en un deporte de conjunto o uno individual, ya que sin un rival con quien competir no habria



deporte, lo que ensefia que al rival se le debe cuidar y respetar igual que un compaiiero, este acto
puede ser asociado con el acto de los valores, generar empatia con mi rival.

Puede afirmarse que Cagigal brinda una concepcion humanista de la educacion fisica y el
deporte, dado que plantea la ensefianza de los valores y el cuidado del otro, proponiendo un
enfoque didactico entendido como una experiencia que produce interés del estudiante hacia la
clase, donde los nifios tengan un rol activo en su aprendizaje, buscando generar un ser humano
integral.

El autor Olivera (2008), menciona que el deporte praxis estd inmerso en la sociedad,
un ejemplo de ello son las practicas culturales que ayudan a crear en la sociedad diferentes
enfoques del deporte. Lo anterior se evidencia trabajando distintas facetas, como la capacidad
socializadora del mismo deporte, dentro de esta se encuentra la cooperacion y el reconocimiento
del otro; a través de la asignacion de tareas donde se puede implementar el trabajo en equipo, y
poco a poco se van generando procesos de autonomia a partir de ayudar a los demas
participantes, dando paso al aprendizaje de procesos sociales mas amenos.

Olivera menciona que la deportivizacion temprana no es algo beneficioso para los
infantes debido a que no generan el bagaje motriz necesario y adecuado, afectando al sujeto
cuando quiera practicar algun otro deporte, la consecuencia se observa porque se le va a
dificultar debido a que su bagaje motriz no se desarroll6 o no ha tenido una amplia gama de
experiencias motrices de una manera adecuada.

Se debe mencionar que Olivera (2008) toma ideas centrales desde la perspectiva de
Cagigal, gracias a esto, se puede decir que los nifios deben situarse dentro del “contexto
especifico de las habilidades motrices” (Clark, Metcalfe, 2002), que se desarrollan entre los 7 a
los 11 afios, y se basa en generar el bagaje motriz que deben tener los nifios antes de decidirse
por algtin deporte en especifico.

Asi, se da una contextualizacion del deporte escolar desde la perspectiva de dos autores,
relacionandolo con PCP, se ve que desde el deporte escolar se genera educacion en valores,
reconocimiento del otro, trabajo autébnomo, aportando a la construccion del ser humano
planteado porque se generan esos vinculos sociales y esa capacidad de socializar y comunicarse
de manera asertiva con el otro. que es una preocupacion por la falta de comunicacion entre ellos,
porque, segun Piaget, los nifios estan en ese cambio de ser egocentristas a compartir y convivir

con el otro.



También busca en el ambito, fisico, intelectual, socioafectivo y competitivo lograr una
formacion integral en nifios, nifias y jovenes, para desenvolverse de una manera adecuada en las
actividades fisicas que practica. (Secretaria del deporte, 2019).

Entendiendo que el deporte formativo es usado para generar bases motrices por las
escuelas de formacion deportiva, clubes o instituciones educativas, quienes brindan las
herramientas para generar en los nifios un bagaje motor, mientras que el deporte educativo tiende
a moldear las diferentes concepciones del ser, entendiendo este como un todo, desde lo social,
emocional, fisico, entre otros.

Por su parte Cagigal (1985) expone que los objetivos educativos del deporte se
encuentran en cuatro campos: aprendizajes basicos psicomotores, aprendizajes psicomotores
adaptados a tareas especificas frecuentes en la vida cotidiana, aprendizaje social mediante la
relacion con los demads y la vinculacion psicoafectiva. Esto nos da entender que la educacion
fisica toma como medio el deporte educativo para fortalecer las habilidades fisicas y motrices en
los alumnos, utilizando lo aprendido para aplicarlo en el diario vivir de una manera mas
consciente.

Otra perspectiva sobre el deporte educativo lo propone Velasquez (1989) quien lo define
como un proceso intencional que tiene por objeto desarrollar las capacidades cognitivas,
motrices, de equilibrio personal, de relacion interpersonal y de integracion social de las personas.
Con actividades de distinto tipo y naturaleza relacionadas con el hecho deportivo. A partir de lo
anterior, su finalidad es contribuir desde el campo del deporte a que conduzcan sus vidas con
autonomia y responsabilidad, para disfrutar, participar plenamente de la cultura deportiva,
colaborar activamente y critica para conservar, ademas de desarrollar dicha cultura. Lo
mencionado se debe utilizar como medio educativo, este se puede denominar un desarrollo
integral del alumno.

Una de las vertientes del deporte formativo es la iniciacion deportiva la cual se
caracteriza por estar organizada por las etapas y edades en las cuales el nifio o el joven logra la
mejor eficacia en el proceso de ensefianza- aprendizaje, como lo menciona Blazquez (1998,
p.19): “se conoce con el nombre de iniciacion deportiva al periodo en el que el nifio empieza a
aprender de forma especifica la practica de uno o varios deportes.” Con ello se entiende que es
un proceso de aprendizaje, donde se desarrollan patrones basicos de movimiento los cuales son
importantes para lograr adquirir las bases para la practica de los deportes. Ademads, conocer las

reglas, los comportamientos estratégicos fundamentales y ejecutar sus técnicas. Es recomendable



la iniciacion deportiva en la edad de oro, ya que en esta etapa del desarrollo motriz el nifio se

adapta facilmente a cualquier practica deportiva.

1.4 Desarrollo motriz

La motricidad senala que hace parte de una reflexién del movimiento, ademas de ver a la
persona como un sujeto integral, entendiendo lo integral desde el &mbito, emocional, fisico,
intelectual y social, ademas, se ven mediadas por lo sociocultural, historico y econdmico, esto
conlleva a que las practicas corporales y deportivas realizadas estén establecidas por las personas
dentro de la cultura en la que se desenvuelve.

Benjumea (2010) habla de corporeidad y motricidad consideradas como factores
esenciales de la realidad social-humana, esto se logra identificar desde la capacidad que tiene el
individuo para tejer y generar relaciones con el otro.

En este orden de ideas el desarrollo de la motricidad causa ciertos efectos relacionados
con los procesos de adaptabilidad de los nifios y adolescentes. A medida que los nifios van
creciendo se generan cambios morfologicos como la elongacion 6sea, nuevo control de los
segmentos corporales, entre otros. Estos factores hacen parte de una etapa en la cual se genera un
retraso motriz. Otro episodio que influye considerablemente en este proceso es el desarrollo de
procesos cognitivos, que ayudan con los procesamientos de ideas a medida que el individuo va
creciendo, ocasionando nuevas conexiones neuronales que hacen parte de la ejecucion de
cualquier movimiento. Para la vida estos movimientos deben readaptarse por cambios
anatémicos en la estructura del cuerpo y con ello cambios morfologicos, puesto que las fuerzas
mecanicas internas y externas pueden llegar a entorpecer la fluidez del movimiento apropiado en
la persona.

Los autores Aquesolo, Garcia, Rodando (1992) mencionan que ‘“La motricidad en tanto
de la dimension humana no puede dejar de lado tradiciones de la educacidn fisica y ciencias del
deporte “, entendiendo asi que la motricidad y el movimiento son dos términos inseparables, los
cuales ayudan a comprender que la motricidad estd inmensa en todas las concepciones de
educacion fisica y del deporte debido a que estos dos conceptos no se pueden desligar del
movimiento ya que trabajan en conjunto para generar habilidades y capacidades motrices en el
sujeto.

El desarrollo humano, basado en el desarrollo motor y la relacion con el entorno,

establece las bases fundamentales para la comprension de las habilidades fisicas durante las



primeras etapas escolares. En este sentido, el enfoque de la motricidad integral se entrelaza desde
el principio de manera concreta con los aspectos emocionales, fisicos, intelectuales y sociales del
nifo. Los estimulos motores son muy diversos en las edades de primaria (6-9 afios). Estos
estimulos motores dificultan la capacidad del nifio para concentrarse en una actividad especifica.
Es en este punto del desarrollo motor, considerado crucial, es cuando las habilidades
basicas se consolidan; habilidades como correr, saltar, lanzar y trepar se automatizan
progresivamente. En este contexto, la escuela desempefiard un papel preponderante mediante
actividades y juegos que estimulan el desarrollo motor integral, complementando las habilidades

aprendidas en el entorno familiar y social.

1.5 Habilidades y Capacidades Motrices Basicas

Se entiende como un conjunto de actos motores que se necesitan para la correcta
ejecucion de un movimiento. Donde la habilidad motriz que tenga la persona se ve reflejada en
lo que hace en su vida cotidiana, trabajo y las actividades que frecuenta. Segiin Schmidt, Wrisber
(2008) la habilidad motriz es entendida como la capacidad aprendida de dar resultados asertivos
y rapidos a actividades motrices que se generan, dando a entender que las capacidades motrices
pueden ser aprendidas, es decir, que se pueden mejorar a través de la practica.

Se consideran habilidades y capacidades motrices basicas, debido a que proceden de un
caracter filogenético (son heredadas). Las habilidades motrices basicas nos permiten generar
movimientos fluidos, entendiéndolas como las habilidades del ser humano para generar una base
que después se convierten en habilidades motrices complejas, las habilidades motrices bésicas se
dividen en tres, las locomotrices, las no locomotrices y las manipulativas, como las clasifican,
(Morales et al, 2022).

Las habilidades locomotrices son todas aquellas en las que el cuerpo genera un
desplazamiento significativo dentro del entorno, las capacidades motrices mas significativas de
la locomocion son caminar, correr, galopar, deslizarse, trepar, escalar, saltar, gatear, reptar, entre
otras.

Las siguientes habilidades corresponden a las de no locomocion, las cuales se basa en
hacer movimientos de partes especificas del cuerpo, ademas no requieren es desplazamiento
significativo, dentro de su espacio. Algunas de estas capacidades motrices pueden ser, girar,
empujar, levantar, traccionar, retorcer, colgar, doblar, esquivar, estirar, inclinar, balancear y

equilibrar.



Por ultimo, las habilidades manipulativas, en donde persona manipula algun elemento
con alguna parte de su cuerpo, en donde tiene que imprimir fuerza, detener o desviar, generar
impulsién y absorcion de los movimientos acusados por dichos objetos. Algunas de estas
actividades motrices pueden ser, patear, golpear, driblar, atrapar, desviar, rodar, lanzar, atajar,

batear, despejar, agarrar, sujetar.
1.5.1 Habilidades Motrices Complejas

La adquisicion y ejecucion de dos habilidades motrices basicas ocasiona la aparicion de
habilidades motrices complejas, las cuales se van desarrollando de manera constante, simultanea
o alterna. Estas habilidades segtin Frank (2007), HMC (habilidades motrices complejas), son
muy importantes en el ambito deportivo puesto que se puede observar el uso de las HMC en las
actividades del diario vivir de las personas, entendiendo que, en todos los trabajos de las

personas, deben hacer la combinacién de minimo dos HMB (habilidades motrices basicas).
1.5.2 Clasificacion de las Habilidades Motrices

Se puede clasificar en tres tipos, segun su ambiente de aprendizaje, la capacidad de
variabilidad de la persona y la capacidad adaptativa del participante. Las clasificaciones que se
dan son; cerradas que cumplen con las caracteristicas de realizarse en un ambiente donde los
objetos y los eventos estan en constante calma o establecidos en un lugar o momento especificos,
ademas es predecible lo que puede pasar después. Por otro lado, las abiertas son esas acciones
que no tienen algun tipo de movimiento ciclico o repetitivo, por el contrario, todas las acciones
que se pueden generar son totalmente inesperadas. Ademas, dentro de estas mismas tienen una
subdivision segun los ambientes los cuales son ambiente cerrado, ambiente semi-predecible y el
ambiente impredecible (Schmidt, Lee, 2005)

Ambiente Predecible, son los ambientes en donde el entorno ya esta predisefiado y en
este lugar es donde se puede planear o anticipar el siguiente movimiento de la persona que los
estd ejecutando, un ejemplo claro de las acciones motrices en las que se puede ver reflejado son
el lanzamiento de bala, golpe de golf, escribir en maquina, etc.

El ambiente semi-predecible, se basa en que hay una cantidad de variables que se pueden
controlar, pero en algunas ocasiones es impredecible, es decir estd en la mitad de las dos
clasificaciones (cerrada y abierta), y algunas actividades motrices que se pueden relacionar en
diferentes acciones como manejar un auto, mantener el equilibrio en banda de caucho, atravesar

una calle, atrapar una pelota que rebota, entre otras.



En tercera instancia se ve el ambiente impredecible, se caracteriza por no haber un
margen de planeacion predeterminado, que la persona que ejecuta la accidén pueda hacer, sino
que depende de la capacidad adaptativa de la persona. En las actividades que se reflejan estas

practicas motrices son jugar deportes de oposicion, canotaje, atrapar mariposas, etc.
1.5.3 Destreza Motriz

Basandonos en los conceptos proporcionados por Luarte, Rodriguez, Luna, Vergara,
Carreno (2014), se puede definir las destrezas motrices como el conjunto de habilidades y
capacidades que implican el control preciso y coordinado de los movimientos del cuerpo
humano. Estas destrezas abarcan tanto las habilidades locomotrices, que implican el
desplazamiento en el espacio, como las habilidades manipulativas y las habilidades de no
locomocion que no requieren un desplazamiento significativo, dentro de su espacio, las
habilidades locomotrices, que implican la interaccion experta con objetos y el entorno. Para
alcanzar destrezas motrices, se requiere un buen funcionamiento del sistema musculo
esquelético, asi como una coordinacion fluida y controlada del sistema nervioso, permitiendo la
ejecucion experta de una variedad de tareas motoras con dominio gestual.

Ademas, las destrezas motrices también implican el preciso control 6culo-segmentario en
la velocidad de reaccion o interrupcion de la trayectoria de objetos, ya sea con los segmentos
corporales como pies y manos, o con objetos controlados por las extremidades. Este dominio
gestual que el sujeto muestra a la hora de realizar todo tipo de tareas motrices demuestra un nivel
avanzado de habilidades motoras, caracterizado por una ejecucion precisa, eficiente y coordinada
de las acciones motoras, tanto en el desplazamiento como en la manipulacion de objetos.

Para finalizar, se entiende que la adquisicion de habilidades y capacidades motrices dan
herramientas para generar en el nifio un bagaje motriz, que debe trabajarse desde las primeras

edades para generar destrezas motrices esenciales para iniciar los deportes.

1.6 Relacion motriz y Deporte escolar

Lo motriz y lo deportivo van de la mano como lo mencionan Aquesolo et al. (1992) en el
documento de Benjumea. (2010) “la motricidad, no puede dejar de lado la educacion fisica y las
ciencias del deporte”, es aqui en donde se encuentra una relacion directa entre el deporte con la
motricidad, puesto que, el desarrollo motriz visto desde diferentes perspectivas de lo bioldgico
segiin Benjumea ayuda a un buen desarrollo de la motricidad puesto que ésta habla de los

procesos motrices y el alongamiento corporal que se da en las etapas del desarrollo corporal y



motriz del individuo. Puede inferirse entonces, que la relacion de aprendizajes motrices, desde la
adquisicion de destrezas deportivas, son un medio para lograr el enunciado anterior.

Se busca que el deporte formativo genere en los nifios un amplio bagaje motriz, para qué
de esta misma manera los nifios puedan relacionarse con las diferentes practicas deportivas que
se les puedan presentar, desde esta perspectiva se puede deducir que, sirve para generar una
conducta social en el nifio, generando en ¢l diferentes elementos para un buen desarrollo en la
sociedad. Por lo tanto, se plantea la oportunidad de aportar de forma directa en el desarrollo de

las habilidades motrices como base fundamental para la iniciacion deportiva en el futuro
ayudando ademas a generar procesos de indole social a través de una metodologia en donde se
implementen algunos elementos dirigidos al aprendizaje de las relaciones sociales acorde a su

edad y desarrollo en general

1.6.1 Desarrollo primeros aiios escolares (6-9 afios)

Los primeros afios de escuela, se caracteriza por tener a su alrededor una amplia gama de
estimulos motores, lo cual dificulta la concentracién en una actividad, pues tienden a afectar la
efectividad de los movimientos, permitiendo que estos no sean mas precisos, orientados a lo
propuesto y realizando tareas menos concretas.

En este sentido no hay una estrecha diferencia entre los nifios y nifias, ya que se comienza
a ver resultados de las primeras habilidades motrices basicas como correr, saltar, lanzar, alcanzar
y trepar, donde el nifio se centra en la calidad del movimiento y la dificultad de la tarea, dando
paso con ello a que el nifio comiencen a automatizar estos patrones basicos para que luego sean
combinadas, mientras que, a los 6 afios, se combina el correr con el saltar, a los 7 afios el
alcanzar con el lanzar.

Debe sefialarse que para esta etapa es importante adquirir la capacidad de comprender y
realizar tareas motrices con ciertos grados de eficacia ya que el nifio empieza a adaptar
movimientos propios y los vincula a los ritmos, ya que inicia a generar sensibilidad a los
estimulos musicales simples. Por ejemplo, para encontrar el ritmo de un movimiento y marcarlo
con palmas.

En esta perspectiva la escuela debe brindar tareas concretas, ya que solo repasar no basta
con propiciar un 6ptimo desarrollo motor, teniendo en cuenta el factor social de la persona, en
consecuencia, a esto, se puede decir que el nifio en esta etapa debe hacer el acercamiento a
relacionarse con el otro, generando lazos afectivos e interpersonales que le ayudan a su

desempefio social.



1.6.2 Infancia/edad de oro (9-12 aiios)

Para iniciar con este apartado, tomamos la perspectiva de Meinel (1978) destaca la
importancia del periodo de desarrollo motor entre los 9 y 12 afios en los nifios. Durante esta fase,
los nifios experimentan una culminacion en su desarrollo motor, donde las habilidades y
movimientos adquiridos en los primeros aiios de la escuela se maduran completamente. Se puede
ver en esta etapa un aumento en el control de los movimientos, al igual que una mejor agilidad,
habilidad, rapidez y fuerza en las acciones motoras.

Viendo esto desde el desarrollo corporal, los nifios de 9 a 12 afios tienen sus dimensiones
corporales bien proporcionadas y una musculatura bien desarrollada, lo que da un buen equilibrio
de fuerza y peso y esto lleva a que el centro de gravedad del cuerpo se encuentre en una posicion
relativamente baja, lo que ayuda a una mayor estabilidad en los movimientos.

La facilidad de aprendizaje de nuevos movimientos es uno de los aspectos mas
destacados de esta etapa, aqui los nifilos muestran una notable capacidad para asimilar
rapidamente nuevas habilidades motoras, lo que se conoce como "aprendizaje al vuelo". Esta
capacidad se debe a la plasticidad cerebral y a la conexion rapida de componentes de
movimientos previamente adquiridos.

La importancia de la especializacion temprana en deportes especificos durante esta etapa
es algo que Meinel (1978) también enfatiza en donde sugiere que los nifios deben familiarizarse
con los movimientos basicos de su deporte preferido entre las edades de 10 a 13 afios. Por eso
esta especializacion temprana, que es conocida como "especializacion sin retraso”, da las bases
para futuros logros deportivos, por lo que recomienda aprovechar este periodo propicio para el
aprendizaje y fomentar el desarrollo multifacético de las habilidades motoras de los nifios.

Las clases de educacion fisica y el deporte infantil voluntario deben centrarse en ensefiar
una variedad de formas de movimiento, desde diferentes deportes como lo son, atletismo,
gimnasia, natacion, juegos deportivos, gimnasia sueca, danza y patinaje. También hace énfasis en
lo ilustrativo en la ensefianza, Ademas, se destaca que las correcciones deben centrarse en afinar
y consolidar los movimientos, en lugar de introducir cambios drésticos en las técnicas
aprendidas.

El periodo de 9 a 12 afios se considera una época idonea para el desarrollo motor y el
aprendizaje de nuevas habilidades motoras. Aprovechar esta fase propicia para el aprendizaje y la
especializacion temprana en deportes especificos puede tener un impacto significativo en el

desarrollo fisico y deportivo de los nifios. Por lo anterior, es fundamental propiciar el desarrollo



de las habilidades y capacidades motrices como base que permite la construccion de experiencias
corporales como las propuestas en las practicas deportivas a continuacion se realiza la

conceptualizacion sobre estas.

1.7 Marco normativo

Este marco legal aborda la organizacién y prestacion de la educacion formal en sus
diferentes niveles de escolaridad, inicialmente dando un bagaje amplio desde preescolar,
educacion basica, educacion media, seguin la ley 115 de 1994 en el articulo 67 de la Constitucion
Politica.

Uno de los componentes en el ambito de la educacion preescolar, es el articulo 5 de la
mencionada ley, destaca la importancia de la formacion para la promocion y preservacion de la
salud, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la
recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre. Asimismo, el articulo 14
fomenta el aprovechamiento del tiempo libre, el desarrollo de diversas culturas, la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo.

En el titulo XI - Capitulo 1, disposiciones especiales, el articulo 204 establece objetivos
practicos, incluyendo el fomento de actividades de recreacion, arte, cultura, deporte y actividades
apropiadas a la edad de los diferentes grupos de la poblacion.

En el &mbito de la educacion bésica, exalta la importancia de fomentar la formacion
social, ética, moral y otros valores del desarrollo humano. Debido a que se destaca la higiene, la
salud, conocimiento y ejercicio corporal mediante la practica de la educacion fisica, la recreacion
y el deporte adecuados para la edad de los nifos, esto visto dese los articulos 20,21 y 22 de la ley
115 de 1994.

Debido a los cambios curriculares que se van presentando a lo largo de los lineamientos
curriculares de la educacion fisica, los cuales se han concebido de la siguiente manera, desde la
psicomotricidad en bésica primaria y para secundaria la fundamentacion deportiva, estos dichos
lineamientos se aplican a todos los ciclos escolares con el fin de generar una guia de las
tematicas dentro de la clase de educacion fisica.

Es importante hablar de educacion fisica dentro de los primeros afios escolares, con la
finalidad de formar nifios con mayor desarrollo en la autonomia, iniciativa e identidad como
aspectos clave en el proceso educativo, para formar un desarrollo ameno dentro de los procesos

de los nifios.



Estas leyes y disposiciones reconocen la importancia de la educacion fisica, la recreacion
y el deporte en la formacion de la nifiez y establecen un marco legal que promueve el desarrollo
motor como parte integral de la educacion desde temprana edad. La legislacion sirve como un
respaldo s6lido para garantizar que la nifiez no solo reciba educacidén académica, sino también
experiencias que contribuyan significativamente a su desarrollo fisico y motor.

Aqui es donde la Educacion Fisica se considera como area obligatoria segin lineamientos
del Ministerio de Educacion Nacional para la educacion basica. Se constituy6 como disciplina
fundamental para la educacion y formacion integral del ser humano, especialmente si se
implementa en edad temprana, por lo que el nifio puede desarrollar destrezas motoras, cognitivas
y afectivas esenciales para vivir y como proceso para su proyecto de vida.

En Educacion Fisica los alumnos pueden desenvolverse, ser creativos y mostrar su
espontaneidad como seres que quieren descubrir alternativas aplicables en un futuro, ayudando a
conocer, respetar, valorarse a si mismo y a los demas, entendiéndose como un ser social en el
mundo. Por ello, es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades en el juego,
la Iudica, la recreacion y el deporte para implementarlas continuamente, sea en clase o mediante
espacios extracurriculares.

Una actividad fisica adecuada posibilitard desarrollar su actividad cotidiana, fomentando
un tiempo apto y adecuado de la actividad fisica correcta, complementado de la mejor forma

posible el desarrollo integral de las personas, mental y corporal.

1.8 Necesidad

Se evidencia que dentro de la clase curricular de educacion fisica no se tiene en cuenta las
tematicas correctas ya que dichas clase se enfatiza en la especializacion temprana de un deporte ,
debido a esto, se identifica dentro de los estudiantes que se estan formando una motricidad que
no es adecuada, puesto que en la mayoria de los casos no se desarrolla un bagaje motriz; otra
oportunidad que soporta el proyecto de grado, es ver cudles son las relaciones sociales entre
estudiantes, maestro y personas con las que interactua a diario, debido a que, los nifios en estas
edades (6-9 afios), estan en la etapa preoperacional, y es aqui donde se esta estableciendo el yo
por encima de los demas, es por esto que vemos viable la aplicacion del proyecto en estas
edades, debido a que se hace una estimulacion temprana desde la relacion con el otro y logrando

un desarrollo motriz optimo.



Capitulo II - Perspectiva educativa

2.1 Ser humano

formar un ser humano motrizmente empatico se define como el que comprende y
desarrolla sus habilidades motrices basicas, lo que le permite interactuar motrizmente e
interrelacionarse con los demas en diferentes contextos. Este enfoque reconoce la interconexion
entre el cuerpo y la sociedad, entendiendo que nuestras acciones fisicas y habilidades motrices
son fundamentales para participar y contribuir al mundo que nos rodea.

Desde su dimension social debe desarrollar la empatia la cual se caracteriza por la
escucha, cuidado del otro, el reconocimiento y cuidado de si mismo. asi como debe relacionarse
con los demas y con su contexto o ambiente, un ser sociocultural “es la capacidad de la persona
para vivir entre y con otros de tal manera que pueda transformarse y transformar el entorno en el
que estd inmerso” (Acodesi, 2003: 15). Por otra parte, esta dimision social debe aportar desde su
relacion con el entorno generando oportunidades de estimulacion para practicar y mejorar sus
habilidades motoras. Estas habilidades se categorizan en manipulativas, locomotrices y no
locomotrices como gatear, caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, equilibrarse, coordinar
movimientos finos, entre otros.

Por ende, se entiende que, el ser humano que se quiere formar es un sujeto motrizmente
habil, capaz de tomar decisiones propias y en grupo. Que sepa trabajar individualmente y grupal,
generando asi conciencia de empatia con el otro, llegando a la construccion del reconocimiento

del otro y el convivir en sociedad, siendo el sujeto un ente activo dentro de su aprendizaje.

2.2 Componente humanistico

En el marco de la perspectiva educativa centrada en la formacion del ser humano desde
una Optica humanistica, es fundamental incorporar los principios y enfoques propuestos por
Bronfenbrenner (1981) en su Modelo Bioecologico sostiene que el desarrollo humano estd muy
influenciado por el entorno social y cultural en el que se desenvuelve el individuo, lo que implica
una interaccion constante entre ¢l y su contexto.

Desde esta perspectiva, la formacion del ser humano en el ambito educativo se debe
considerar no solo en el desarrollo de habilidades fisicas y motrices, sino también en la
adquisicion de competencias sociales que le permitan integrarse y participar de manera efectiva

en la sociedad. Esta vision holistica del ser humano reconoce la interdependencia entre el cuerpo



y la sociedad, destacando la importancia de promover un desarrollo integral que abarque
aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales.

Segun los planteamientos de Bronfenbrenner, la propuesta educativa debe entenderse en
el ser humano capaz de interactuar con su entorno. Esto implica promover una educacion que no
solo se centre en el desarrollo de habilidades deportivas especificas, sino que también fomente la
adquisicion de competencias sociales, fortaleciendo la empatia y las habilidades para la vida que
contribuyan al bienestar y el crecimiento personal de los estudiantes, es por ello, que en el
colegio corazonistas se observo que los nifios tienen un bagaje amplio de practicas deportivas
que pueden realizar, pero los nifios tienen problemas para relacionarse con los demas y trabajar
en equipo ya que siempre quieren estar compitiendo con el otro y ser el mejor, es por ello que
desde este punto se resalta que por medio de la empatia se pretende fortalecer el reconocimiento
del otro, el cuidado del otro y si mismo logrando con ello que los nifios entiendan que el
aprendizaje se construye con el otro.

Bronfenbrenner (1981) sostiene que el desarrollo humano esta influenciado por multiples
niveles de interaccion entre el individuo y su entorno. Es por ello qué se identifico cuatro
sistemas principales que afectan el desarrollo del nifio los cuales son: el microsistema (entorno
inmediato), el mesosistema (interacciones entre diferentes entornos), el exosistema (contextos
indirectos que afectan al individuo) y el macrosistema (valores culturales y sociales mas
amplios). Esta teoria destaca la importancia de considerar los contextos multiples en los que se
desenvuelve un individuo para comprender su desarrollo. Es por ello que nuestra propuesta se
desarrolla en la escuela ya que aqui es donde se genera la interaccion del nifio con los
compaieros de clase, siendo este un espacio importante de interaccion y reconocimiento del otro.

Figura 1
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Nota: Bronfenbrenner (1981) teoria ecosistemas bitacoras

El mesosistema en el ambito educativo abarca las interacciones entre la escuela, la
familia y la comunidad local, en el que las experiencias y aprendizajes en un microsistema
pueden influir de manera significativa en otros. Las dificultades familiares de un nifio pueden
resultar en su desempefio académico y sus relaciones con los compafieros en la escuela. Hay que
recalcar y reconocer las interacciones en el mesosistema pueden ser tanto positivas como
negativas. La interaccion entre la escuela, la familia y la comunidad puede fortalecer el apoyo al
estudiante y promover su desarrollo integral.

Comprender y fortalecer el mesosistema en el &mbito educativo, es fundamental para
provocar un desarrollo saludable y equilibrado en los estudiantes. Esto implica no solo mejorar
individualmente cada microsistema, sino también fortalecer las relaciones y conexiones entre los
mismos. De esta manera se debe establecer canales efectivos de comunicacion entre la escuela y
la familia, asi como colaboraciones con la comunidad para enriquecer el entorno educativo.

Considerando el papel del mesosistema en el desarrollo de habilidades motrices y su
relacion con las interacciones sociales, podemos hondar en como estas interacciones preparan al
individuo para desenvolverse en diversos contextos en el futuro.

El mesosistema ofrece oportunidades para que los individuos desarrollen habilidades
motrices a través de una variedad de actividades en entornos como la escuela, el hogar y la

comunidad. Por ejemplo, la participacion en actividades deportivas no solo fomenta la salud



fisica, sino que también ensefia habilidades de trabajo en equipo, liderazgo, escucha activa,
ayuda mutua, las cuales son fundamentales para la interaccion social en cualquier ambito.

De igual forma, las relaciones sociales dentro del mesosistema brindan momentos para
trabajar y perfeccionar las destrezas de comunicacion, colaboracién y comprension. De esta
manera participando en actividades en el contexto escolar y en actividades extracurriculares se
permiten establecer relaciones positivas y resolver conflictos de forma constructiva, lo que
requiere de habilidades sociales y emocionales.

Desarrollar habilidades sociales y motrices en el mesosistema es fundamental para que la
persona pueda desenvolverse de mejor manera en diversos contextos a lo largo de su vida. En
practicamente todas las profesiones se aprecian tanto las habilidades de comunicacion y trabajo
en equipo como la capacidad para adaptarse a nuevos entornos.

El modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner y los componentes del curriculo en
Educacion Fisica en Primaria propuestos por Sdenz-Lopez (1999) en su libro de “La Educacion
Fisica y su didactica” se complementan al suministrar un marco integral para el desarrollo de
habilidades y competencias necesarias para que los individuos se desenvuelvan adecuadamente
en diferentes contextos- En este sentido, el mesosistema, que se centra en las interacciones entre
diferentes entornos, se alinea con los objetivos educativos planteados, promoviendo un
desarrollo humano integral.

El mesosistema, al facilitar el desarrollo de habilidades motrices y sociales, proporciona
un entorno favorable para que los estudiantes adquieran competencias esenciales que se reflejan
en los objetivos del curriculo en Educacion Fisica: Por ejemplo, los objetivos generales de la
etapa primaria, como actuar con autonomia en actividades habituales y colaborar en actividades
grupales, estan directamente relacionados con las interacciones en el mesosistema- Estas
interacciones permiten a los estudiantes reconocer sus propias capacidades y limitaciones,
desarrollar confianza en si mismos, y aprender a colaborar y aceptar normas democraticas, tal
como se fomenta en las actividades deportivas y de grupo en la escuela.

A través de la participacion en diversas actividades sociales en el mesosistema se
establecen relaciones equilibradas y constructivas con personas de diferente edad y sexo lo que
facilita la practica de habilidades de reconocimiento del otro, de si mismo, la escucha que son
caracteristicos de la empatia, fundamentales para interactuar positivamente en cualquier
contexto. Es decir que el mesosistema, al facilitar la interaccion entre diversos entornos como la

familia, la escuela y la comunidad, juega un papel esencial en el desarrollo integral de los



individuos, tal como se destaca en el modelo bioecologico de Bronfenbrenner- Por eso este
enfoque es fundamental para alcanzar los objetivos del curriculo en Educacion Fisica en
Primaria, ya que promueven habilidades motrices, sociales y cognitivas necesarias para
desenvolverse en cualquier contexto en el futuro.

Saenz-Lopez (1999) dice que la educacion fisica juega un papel crucial en el desarrollo
global de los estudiantes, abarcando no solo el aspecto motriz, sino también el social y
emocional, reafirmando la importancia de un enfoque educativo que integre multiples contextos
y fomente competencias para la vida.

Ahora bien, desde la perspectiva humanistica y con relacion a lo anteriormente
mencionado (Cagigal, 24,1979) “Existe en la vida una providencia basica en el proceso de
conocimiento de la propia y ajena realidad”, desde este apartado se puede mencionar que
mediante el proceso evolutivo el nifio va conociendo por medio del contexto su realidad y la de
sus compaieros, a su vez crea en si mismo un reconocimiento de cuales son las capacidades y
habilidades que los nifios poseen durante su desarrollo, es asi que los hace ser conscientes de las
habilidades y fortalezas que poseen, en consecuencia los hace ser seguros de si mismos, capaces
de reconocer cudles son sus cualidades y defectos.

Esto con ayuda de la interaccion mediada en el entorno y las actividades ejecutadas por
medio del cachibol las cuales aportan al desarrollo de las habilidades motrices y con relacion a la
practica lo que va en congruencia con el eje disciplinar, puesto que los nifios cuando van
realizando esas practicas motrices generan relaciones neuromusculares de calcular con cuanta
fuerza debe lanzar la pelota para encestar al aro, cuanta fuerza debe aplicar a la pelota para que
pase por encima de la red, a que distancia esta mi compafero para hacer un pase, entre otras
practicas, esto nos confirma que el nifio construye una percepcion de la realidad en la que el
mismo puede mediar y fortalecerse.

Ahora bien, al momento en que hablamos de que el nifio se debe adecuar a una sociedad,
hablamos desde la denominacion de Cagigal (27,1979) del “super yo” el cual se basa en hacer
que el nifio cumpla las reglas que se dan dentro de una misma sociedad, por ejemplo, el deporte
es un mini-contexto que le ensefa a seguir reglas y estatutos para formar una buena practica.
Esto en relacion con el “super yo™ se habla desde la capacidad que tienen los nifos al interiorizar
una serie de normativas y respetar ciertas pautas para continuar con el juego, en este caso para

seguir con las reglas de los diferentes deportes se debe dejar de lado su egocentrismo y aliarse



con el otro, para lograr tener un mecanismo de reglas claros y con ello desarrollar la practica
adecuadamente.

Esto Cagigal lo denomina un proceso de ayuda mutua, en donde deben congeniar con el
otro para poder llegar a un mismo objetivo el cual seria jugar, desde este pequefio dialogo se
crean las relaciones interpersonales, el autor menciona que los nifios deben estar de acuerdo con
las reglas que se ponen, desde ese primer momento de comunicacion se percibe una escucha
activa la cual se evidencia desde el didlogo entre pares para llegar a un acuerdo. Otro item es el
respeto, ya que los nifios no deben romper las reglas que anteriormente se pactaron, ademas de
las reglas que ya son explicitas dentro del mismo deporte, por ejemplo, en el futbol no se puede
agarrar el balon con las manos en pleno juego, ya que es una regla explicita.

Haciendo un recuento de lo anterior mente mencionado, se evidencia que hay dos niveles
de relacion, los cuales son el de si mismo y la relacion con el otro, generando ese proceso de
autocontrol y socializacion en una misma practica, a lo cual el autor lo llama “Constituyen en si
un aprender a vivir viviendo.” (Cagigal, 36, 1979), es aqui donde podemos ver la relacion de si
mismo con el entorno y con el otro por medio de la practica.

Conviene ir a la busqueda de comportamientos escolares en los que de forma
espontanea se desarrollen estas capacidades de vida. Entre ellos esté la actividad fisico-
deportiva en la que al practicante se le pone en trance de conocerse, de desarrollar la
expresion espontanea; se le introduce al dialogo con los demdas, al respeto de las
capacidades y propositos del compariero, del vecino y del adversario. (Cagigal, 36,
1979).

Es aqui en donde el nifio comienza a entender que no solo esta su perspectiva, que no
solo debe respetar el rol que ¢l cumple dentro de la practica, sino que debe aprender a trabajar en
equipo para lograr un objetivo mutuo, debe tener una comunicacidon con sus compaieros para
poder lograr un mismo objetivo, asi mismo adecuar sus capacidades y cualidades para lograr esa
comunién con el equipo, ademas de trabajar en las falencias motrices o sociales que los nifios
pueden llegar a tener. Atendiendo también al oponente, puesto que debe respetar y cuidar del
otro, esto es parte fundamental para que se pueda continuar con la practica.

Permitiendo que aprenda a trabajar en equipo, a aceptar la derrota con humildad y a
celebrar los logros de manera positiva. Ademas, promueve una cultura de esfuerzo y superacion
personal, ayudando a formar ciudadanos comprometidos y éticos. Asi, la praxis deportiva se

convierte en un espacio educativo donde se construyen relaciones interpersonales y se refuerzan



valores esenciales como la empatia que se caracteriza por la escucha y el reconocimiento del otro
para asi lograr una sana convivencia

Por ultimo, Cagigal (1979), plantea el deporte como un ente fundamental para el
desarrollo de la vida nos menciona “El deporte es més educativo si en vez de afrontarse como
ensayo para la vida se constituye en parte misma de la vida.”, es aqui en donde se aprecia al
deporte como un ente para regular las acciones motrices, junto con las habilidades sociales que
se deben desarrollar y potenciar de manera adecuada en el nifio, ademds que no tenga un fin
netamente motriz o “deportivo” si no tenga una finalidad de desarrollo integral dentro de la etapa
de maduracion de los nifios. Teniendo en cuenta que las técnicas corporales son influenciadas por
la educacion y la sociedad. Es asi que se destaca que cada persona posee costumbres propias que
afectan la forma en que se utilizan los cuerpos en actividades en el diario vivir o en un ambito
deportivo, Ademas, menciona que la adaptacion a estas técnicas no se realiza de manera
individual, sino que esta mediada por la educacion y el contexto social en el que se encuentra el
individuo.

Para concluir, desde el mesosistema que se postula se evidencia la importancia que tiene
la escuela, la familia, los micro contextos en el cual se desenvuelve el nifio para su desarrollo de
habilidades tanto motrices como sociales. A través de las actividades aportadas se fortalecera sus
habilidades motrices basicas como lo es lo manipulativo (lanzar, atrapar) y desde un control
corporal como lo es (equilibrarse, rodar) con ello es importante resaltar que desde lo mencionado
se puede generar desde la habilidad social la empatia que se caracteriza por el reconocimiento
del otro, el cuidado en si y el cuidado del otro, es asi que se entiende que estas forman parte del
desarrollo de un ser empatico, especificando que el nifo va saliendo de la etapa egocéntrica y
necesita al otro para mejorar su desarrollo social, siendo el contexto escolar fundamental para
dicho desarrollo ya que ayuda a mejorar su interaccion.

Con ello es importante aclarar que es necesario una comunicacion asertiva que genere un
desarrollo del cuidado hacia el otro, luego con ello el nifio logre entender que debe ayudar al
compafiero. Fomentando de este modo una empatia en los nifios de 6-9 anos. Esto aporta al
desarrollo entre lazado con un predeportivo como lo es el Cachibol y las habilidades gimnasticas
basicas desarrollandose baso unas caracteristicas de adaptacion y reglamentos estipulados que

son parte del juego.



2.3 Componente pedagogico

Para iniciar se debe comprender cual es el concepto y bajo que parametros se lleva a cabo
el aprendizaje y la ensefianza, “el profesor debe propiciar al estudiante un ambiente de
aprendizaje para favorecer el conocimiento " (Assman, 2002), es decir, el docente debe mantener
esa atencion del alumno para enfocarse dentro de las tematicas que el docente maneje dentro de
la clase. Por ello se deben adaptar y generar nuevas herramientas metodologicas y
comportamentales que ayuden al buen aprendizaje de los nifios.

Esto se plantea desde la concepcion de curriculo que se maneja desde este PCP, tomado
desde una perspectiva organizacional en la cual se desarrollan los temas, segun las necesidades
que se evidenciaron dentro de la institucion corazonistas, generando asi una intencionalidad
sobre la practica educativa que se implementa en el colegio. Teniendo en cuenta una secuencia
de actividades y/o momentos que se plantean enfocados para adecuarse a generar un ambiente de
aprendizaje para que el nifio se desenvuelva de manera adecuada en su entorno. Es por ello por lo
que se engrana 3 pilares importante que es trasversal en este proyecto curricular particular, en
primera instancia esta la evaluacion continua que nos menciona Alvarez (2005) “es un proceso
de aprendizaje ya que en lugar de limitarse a exdmenes que solo miden el resultado final, es vista
como una herramienta continua que acompafa el proceso de aprendizaje de los estudiantes™ es
por ello que se busca evidenciar el proceso, el esfuerzo, la evolucion y los avances de los
estudiantes durante su recorrido en las diferentes intervenciones realizadas.

Por lo tanto, se comprende que debe ser constante y formativa, es decir, debe realizarse
de manera continua y durante todo el proceso de aprendizaje. Ya que es un proceso dindmico que
realiza una retroalimentacion constante para mejorar el proceso de aprendizaje clase tras clase.
Es asi como no solo se evaluan los conocimientos al final de un tema, sino que se debe hacer a lo
largo de cada momento de clase, logrando asi poder modificar y reajustar las sesiones de
intervencion.

Es por ello que nuestro segundo engranaje es el estilo de ensefianza basada en tareas
desde la perspectiva de Mosston (1986), este se centra, en generar estimulos que ayuden al
proceso de aprendizaje, por medio de la implementacion de tareas motrices las cuales se ejecutan
de manera autébnoma en cada intervencion de clase, promoviendo con ello la interaccion social
dentro y fuera de las clases, comprendiendo que es un proceso que entreteje varios aspectos de
relacion con el otro, es asi que cada intencionalidad se pretende generar una variedad de

movimientos corporales que se entrelazan con los aprendizajes previos que tiene el nifio.



logrando con ello una adaptabilidad la cual obliga al estudiante a experimentar y llegar a
solucionar la tarea propuesta de la manera mas eficiente, logrando con ello la integracion de lo
cognitivo con lo motriz, por lo que se comprende que es fundamental una retroalimentacion
sobre el movimiento.

Por otra parte, el rol que el profesor tiene dentro de la clase es activo, en donde el planea
la actividad, pero la ejecutan los estudiantes, mientras que se designa un tiempo de ejecucion
durante el desarrollo de las tareas propuestas, el docente se enfocara en hacer las correcciones
especificas de las tareas, generando diferentes tipos de retroalimentacion.

Es por ello que nuestro tercer engranaje es el aprendizaje que desde la perspectiva de
Florez Ochoa (1994) menciona una vinculacion sobre los procesos mentales involucrados en el
aprendizaje. Con ello se logra una construccion del conocimiento en donde los estudiantes
interpretan, organizan la informacién y los estimulos que se les brindan, asi se le permite
participar en su proceso de aprendizaje y exploracion de sus propias experiencias en su proceso
siendo un ente creador de ambientes de experiencia.

Ahora bien, el estudiante establece una conexion entre lo que sabe y la nueva
informacion, promoviendo la asimilacion y acomodacion de conceptos. Con ello se genera que
los estudiantes utilicen diversas estrategias para mejorar su comprension y retencion de la
informacion que se le brinda, promoviendo que se vuelva receptor de ambientes de estimulacion.

Por otro lado, el docente es un ente mediador y facilitador, el cual guia a los estudiantes
en el desarrollo de su habilidades, resaltando el aprendizaje a través de la resolucion de
problemas, logrando asi que los estudiantes apliquen los conocimientos obtenidos en un contexto
practico, entendiendo asi, que este modelo es progresivo y secuencia, generando un aprendizaje
que el alumno logra adquirir a la medida que se le brinda una serie de estimulos para que logre
vincular lo que sabe con las nuevas experiencias y vaya desarrollando un nuevo conocimiento
por medios de experiencias que vivio o vivira.

Dicho esto, nos podemos remontar a la perspectiva de Bafiuelos (1997) sobre cuales son
los componentes del curriculo en la educacion fisica en la primaria, como lo son, desenvolverse
de manera autonoma dentro de los diferentes grupos sociales, aceptar y reconocer el rol social
que el nifio tiene dentro de la participacion en su entorno social, establecer relaciones sociales
con personas de diferente edad, estableciendo parametros, reglas, entre otras, encontrar utilidad a
los conocimientos motrices y sociales para desenvolverse de manera libre en la sociedad,

reconocer las normas culturales que se manejan dentro de la sociedad.



La relacion que se da desde la perspectiva del autor dentro del trabajo de grado, se
evidencia en el desarrollo motriz y social, debido a que los nifios van avanzados en su etapa de
desarrollo motriz, tienen que ir generando esos lazos interpersonales que se van obteniendo
gracias a su desenvolvimiento dentro de la sociedad, ahora bien, relacionando esto con lo
pedagogico, se puede afirmar segun el autor la educacion fisica en la primaria se debe encargar
de desarrollar estos aspectos a la par, debido a que, los nifios en estas etapas (6-9 afios) estan
culminando su en la etapa preoperacional segun Piaget, es aqui donde inician este proceso de
socializacion dejando de lado esa perspectiva individual y comienza a desarrollar, la etapa de
operaciones concretas, en las cuales comienzan a ver el mundo de una manera mas logica,
aunque sigue teniendo una perspectiva egocéntrica.

De este modo se basa en una evaluacion continua y formativa del acompafiamiento del
estudiante durante el aprendizaje, lo que implica proporcionar una retroalimentacion constante
del proceso, para identificar y reflexionar sobre las falencias y virtudes que el nifio posee.
Generando un proceso de evaluacion cualitativa, en el cual no se evalta el resultado final, es
decir se valora mas, el proceso de razonamiento, el proceso fisico y social, estrategias utilizadas
para la resolucion de las tareas asignadas por el docente. Con ello se proporciona una
autoevalaucion propia puesto que el estudiante debe tener consciencia de cuales son sus
fortalezas y debilidades a lo largo de su proceso, para comenzar a mejorar en sus falencias, bien
sea motrices, sociales y cognitivas, durante el proceso, este a su vez le permite al nifio reconocer

cuales son las falencias y virtudes del otro.
Figura 2

Pilares pedagdgicos
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Nota: Autoria propia (2024)

2.4 Relacion pedagogica con humanistico

Desde esta relacion se evidencian que la evaluacion debe ser un proceso constante y
ciclico, en el que se valora el desarrollo de los estudiantes en tiempo real, no solo los productos
finales de aprendizaje si no el proceso que se tuvo en el transcurso de todas las intervenciones, es
aqui donde con ello se hace hincapié en la formacion de la empatia mediante el acto motriz,
resaltando que es en el mesosistema ( la escuela) el espacio donde comienza toda la interrelacion
que el nifio obtendra para generar ambientes de aprendizaje, y logre fortalecer sus habilidades
motrices basicas mediante sus diferentes micro sistemas que lo ayudan a potenciar y
desenvolverse de la mejor manera en los diferentes contextos en el que el nifio este inmerso.

es aqui donde se ve la viabilidad del proyecto, puesto que se quiere generar en los nifios
un bagaje motriz amplio que le ayude al nifio a desenvolver en cualquier situacion que se le
presente en la vida y que logre relacionarse con los demas de una manera adecuada generando

con ello un aprendizaje continuo.
Capitulo III - Disefio curricular

3.1 Diseifo curricular

A lo largo de la historia de la educacion fisica se ha logrado evidenciar el impacto que

tiene el desarrollo motriz desde la relacidon con el otro y consigo mismo, es aqui donde el interés



del proyecto es generar lazos de empatia desde aspectos especificos de la misma, tales como lo
son, la escucha activa, el cuidado y reconocimiento del otro, el cuidado y reconocimiento del
mismo nifio. Por medio de acciones motrices las cuales tiene como finalidad potenciar el
desarrollo de aspectos puntuales de la empatia, por medio de las habilidades motrices bésicas.

Evidenciando por medio de test las diferentes falencias motrices que los nifios poseen, las
cuales son el lanzar, atrapar, equilibrarse y rodar. Debido a este analisis se planted hacer un
disefio curricular entorno a las habilidades motrices basicas como lo son, las locomotrices, no
locomotrices y las manipulativas, trabajadas desde los predeportivos del Cachibol y movimientos
gimnasticos bésicos, esto como medio para lograr ayudar al proceso de la empatia desde los
aspectos ya mencionados.

Esto ubicandose dentro del mesosistema como lo menciona Bronfenbrenner (1987)
debido a que en este se menciona que la escuela se encuentra ubicada dentro de este, es aqui en
donde se evidencia la poblacion a la cual va dirigido este disefio curricular el cual busca
potenciar desde el area disciplinar una problematica social.

Este Proyecto Curricular Particular se desarrollo en el Colegio Corazonistas de Bogota,
Sede Norte, donde realizamos un diagnoéstico inicial de las habilidades motrices de los
estudiantes. Dicho diagnostico se llevo a cabo utilizando el test MOBAK, una herramienta que
evalua competencias motrices relacionadas con el control corporal y el control de objetos. Este
proceso se aplico a estudiantes de los grados segundo y tercero de basica primaria, durante el
horario de 7:00 a.m. a 10:30 a.m.

Los resultados obtenidos, que se presentaran mas adelante, nos permitieron identificar las
principales dificultades en el ambito motriz y social. Para el diagnostico social, realizamos
entrevistas a docentes y registros en diarios de campo elaborados por nosotros mismos. Esta
informacion nos di6 una vision integral, permitiéndonos identificar los cursos con mayores
falencias tanto en habilidades motrices como en las sociales que requerian atencion prioritaria.

Con base en este analisis, disefilamos una matriz de relaciones que nos permiti6 vincular y
relacionar los temas identificados. Esto facilit6 el desarrollo de un macro disefio curricular que
integro los componentes humanisticos, disciplinar y pedagdgico, sirviendo como hilo conductor
hacia los objetivos que queriamos alcanzar en la formacion de los estudiantes. Posteriormente,
este macro disefo se tradujo en un micro disefio de clase, es decir, en una planeacion detallada

que sirvié como guia para la implementacion de las actividades.



3.2 Matriz de relaciones
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Desde esta tematica el proposito se basa
en hacer un auto reconocimiento, con el
fin de generar movimientos que ayuden
al reconocimiento de si mismo, con el
objetivo de generar esa conciencia
corporal en cada nifo.

Nota: Autoria propia (2024)




3.3 Relaciones de la Matriz

En este apartado se encontrara la explicacion de las relaciones que se ven en la matriz, en
primera instancia se ve el componente humanistico que se genera desde la perspectiva desde la
habilidad social de la empatia la cual se enfoca en desarrollar tres aspectos importantes los cuales
son: el reconocimiento del otro, la escucha activa y reconocimiento de si mismo. Entendiendo el
primero como la capacidad para reconocer al otro y la otredad, potenciando la resolucion de
problemas grupales, la capacidad de socializar con el otro, entre otras. Desde la perspectiva de la
escucha activa, se busca generar esa capacidad de escuchar al otro, atender las necesidades de los
demas mediante la escucha, generar un buen proceso de comunicacion entre los mismos
integrantes del proyecto, por ultimo, el reconocimiento de si mimo, el cual busca reconocer las
habilidades propias de los nifios participantes del proyecto, reconocer que es capaz de hacer y
que debe seguir practicando.

En el area disciplinar se evidencian tres aspectos que componen las habilidades motrices
basicas, como lo son la locomocion, la cual es entendida como el conjunto de movimientos que
desplazar significativamente dentro de un espacio, en segunda instancia, se habla de las
habilidades manipulativas, la cuales se basan en manipular con alguna de las extremidades algin
objeto con algln fin especifico, por ltimo, se encuentra las habilidades no locomotrices las
cuales se entiende como las habilidades que requieren poco o nada de desplazamiento dentro del
espacio.

Actos seguido se ve el nombre del programa el cual es la empatia motriz, el cual se da el
nombre por la combinacion de los dos grandes ejes de las dos areas ya mencionadas, las cuales
son la empatia y las habilidades motrices basicas, las cuales forman “la empatia motriz” el cual
es el nombre del programa que se va a llevar a cabo durante el proceso de implementacion.

En la siguiente tematica de la matriz se basa en las disciplinas deportivas las cuales son el
cachibol, que se entiende como un deporte para la iniciacion de los nifios hacia el voleibol
ademas de ser un deporte adaptado para personas mayores (adulto mayor), el cual ayuda a
potenciar las habilidades motrices basicas de lanzar, atrapar, generar ubicacion temporo-espacial
en los estudiantes, ayuda a generar trabajo en equipo, generan una escucha activa. El segundo
deporte que se menciona en el PCP son los movimientos gimnasticos basicos, los cuales se
enfocan en el control corporal, en las habilidades no locomotrices, ayuda al reconocimiento de

las habilidades motrices propias que los nifios poseen.



Las tematicas nacen en combinacion del primer componente humanistico
(reconocimiento del otro) con el primer componente disciplinar (la locomocién), el cual forma el
nombre la primera tematica “el reconocimiento del otro desde lo locomotriz”, en segunda
instancia se crea “la escucha a través de las habilidades manipulativas” juntando el segundo
componente humanistico (la escucha activa) con el segundo componente del area disciplinar
(Manipulacion), por ultimo, para crear el altimo nombre de las tematicas que se usaron en el
PCP, se forma del ultimo componente humanistico (reconocimiento y cuidado de si mismo) con
el componente disciplinar (Ia no locomocidn), crean “la no locomocion para el reconocimiento
de si mismo”, la anterior explicacion se da para entender la logica de la creacion del nombre de
las tematicas que se llevaron a cabo durante la aplicacion del proyecto.

Lo siguiente que se encuentra en la tabla son los propdsitos de las tematicas, los cuales se
crean con la logica de explicar él porque se dan estas dichas conexiones y en que se basan las
dinamicas en las que se tienen que crear los subtemas, en primera instancia tenemos la tematica
del reconocimiento del otro desde lo locomotriz, el cual se basa en generar una conciencia y
reconocimiento del otro dentro de las dindmicas grupales. En el segundo proposito el cual se
basa en la escucha a través de las habilidades manipulativas, las cuales se basan en por medio de
las habilidades manipulativas y el trabajo en equipo potencializar la comunicacion entre los
pares, haciendo alusion a la escucha activa. En el ultimo propdsito de la tematica la cual va
asociada a la no locomocion para el reconocimiento de si mismo, desde esta tematica se basa en

reconocerse a si mismo para generar conciencia corporal.



3.4 Macro Diseno

figura 4

Macro Disefio

Finalidad . . .
PCP Un ser humano motriz que se interrelaciona
Finalidad del Esta tnica unidad se crea con el propdsito de generar la empatia como unico eje del ambito humanistico dentro de la poblacion a
programa intervenir, tomando como tematicas centrales tres aspectos especificos de la empatia, los cuales son, el reconocimiento del otro, la
escucha activa y el reconocimiento de si mismo. Por medio de los dos deportes combinados, los cuales son el Cachibol y los
movimientos Gimnasticos basicos. Los cuales ayudan a formar en el nifio los dos ambitos esenciales de este PCP, los cuales son el
desarrollo motriz y el desarrollo del valor de la empatia.
Tematicas Proposito de las tematicas Subtemas Método de Meétodo
ensefianza evaluativo
Reconocimiento Esta tematica se basa en generar conciencia | El lanzar y atrapar como mediador del El método de Tarea
del otro desde lo del reconocimiento del otro y el rol reconocimiento del otro ensefianza que se | motriz,
locomotriz fundamental que juega dentro de un entorno Elow — va a llevar a cabo | Feedback,
de trabajo en equipo y cooperacion, dandole culdgdo Sl ezl BEsbtingy Cl or medio del Diario de
Y quipo y coop > lanzamiento por
una importancia al otro desde la ayuda ; 0 ; estilo de campo,
El cuidado del otro como mediador del lanzamiento ~ 22
mutua. enseflanza basado | Evaluacion
La manipulacién de objetos como medio para el en tareas segun procesual
reconocimiento del otro Mosston.
El lanzar y atrapar como mediador del
reconocimiento del otro
Manipulacion La tematica se centra desde la relacion que se | La escucha como ayuda para la manipulacion a través
motriz a través de | forma por medio de la escucha a través de la | de los movimientos gimnasticos en el Cachibol
la escucha manipulacion la cual tiene como eje Lanzamientos comunicativos

fundamental la comunicacion entre los
participantes del trabajo de grado, generando
asi la capacidad de escuchar y ser escuchado
por el otro.

El lanzamiento como reconocimiento de si mismo

La no locomocion
para el
reconocimiento de
si mismo

Desde esta tematica el proposito se basa en
hacer un auto reconocimiento, con el fin de
generar movimientos que ayuden al
reconocimiento de si mismo, con el objetivo
de generar esa conciencia corporal en cada
nifo.

Fortalecimiento de la autoconfianza mediante
ejercicios gimnasticos grupales

Reconocimiento corporal para una adaptacion en
conjunto

Nota: Autoria propia (2024)




3.4.1Cronograma de implementacion

La siguiente tabla se encarga de mostrar el cronograma y el planteamiento de las clases
que realizaron durante el proceso, encargandose de ordenar la implementacion del PCP

Figura 5
Fecha Tematica de clase
27/08/2024 El lanzar y atrapar como mediador del reconocimiento del otro
10/09/2024 El cuidado del otro desde la oposicion y el lanzamiento
17/09/2024 El cuidado del otro como mediador del lanzamiento
24/09/2024 La manipulacion de objetos como medio para el reconocimiento del otro
3/10/2024 El lanzar y atrapar como mediador del reconocimiento del otro
15/10/2024 La escucha como ayuda para la manipulacion a través de los movimientos gimnasticos en
el Cachibol

22/10/2024 Lanzamientos comunicativos

29/20/2024 El lanzamiento como reconocimiento de si mismo

5/11/2024 Fortalecimiento de la autoconfianza mediante ejercicios gimnasticos grupales
12/11/2024 Reconocimiento corporal para una adaptacion en conjunto

Nota: Autoria propia (2024)
Formato de sesiones

Este fue el formato de sesiones que se implantaron durante la etapa de implementacion
dentro del PCP

Figura 6
Lugar: Colegio Corazonista Asignatura: @
Nombre del proyecto: El desarrollo motriz como potencializador de Educacién Fisica —
la empatia en los primeros anos escolares una experiencia en el '
colegio corazonistas N2 de
sesion

Profesor: Juan Chitiva, Fabian Grado: Version: 2 Fecha:
Rodriguez, Jeffrey Sanchez, Danilo 7
Sierra
subtema: Hora: Méetodos evaluativos
Tema:
Esta temaética Material:

Actividades

Tarea motriz




Autoria propia (2024)

Formato de diario de campo

Figura 7
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Nota: Autoria propia (2024)




3.5 Relacion De La Ensefianza Con La Evaluacion

En la columna de los métodos de ensefianza se encuentran algunas vertientes importantes,
ya que esta relacionado con el estilo de ensefianza con el cual se va a llevar a cabo este proceso,
en primer lugar, se resalta las relaciones personales e intrapersonales que se van a tener en cuenta
desde el proceso que se llevara a cabo, siguiente a este se busca generar ambientes de
socializacion para generar procesos de empatia y solidaridad, fomentando asi la ayuda de los
nifios entre si. Estas vertientes se entrelazan, en la medida que se desarrollan al tiempo en las
clases de implementacion.

Por otro lado, en la columna de evaluacion se evidencian cinco items, primeramente, se
encuentra la tarea motriz, se basa en dejar el quehacer para que los estudiantes practiquen y
vayan llevando el proceso para que puedan avanzar desarrollando de manera asertiva, por otro
lado, el feed back, se desarrolla al final de cada sesion, esto se basa en la retro alimentacion de la
sesion, aspectos a mejorar, cosas por corregir. El diario de campo es aqui donde se evidencia
cuales son los comportamientos motrices y sociales de los nifos. El proyecto se evaluara por el
proceso y progreso que el nifio alla tenido, ya que desde alli es participe de su ensefianza por
medio de sus experiencias tanto motrices como sociales, por Ultimo, se implementara la

coevaluacion motriz, para relacionarse con el otro de manera asertiva.

3.6 Test de MOBAK

El test Mobak KG es una bateria la cual estd desarrollando por Christian. H, llaria. F,
Sarah. W, jurger. K en su primera version en espafol de septiembre del 2018. Realizado por
departamento de deporte movimiento y salud de la universidad de Brasilia, suiza. El test esta
hecho para nifios de preescolar y primaria donde se busca lograr una mayor calidad en las clases
de educacion fisica, dando asi un aprendizaje a través del desarrollo de las competencias
motrices basicas, para obtener el estado de las habilidades con las que cuentan los nifios.

En estos paises dada la alta calidad de la educacion manejan altos estandares para definir
los resultados de aprendizaje que los nifios deben alcanzar en las clases de Educacion Fisica. En
el nivel preescolar y primaria, el objetivo principal es desarrollar las habilidades motrices
basicas, que le permitan a los nifios y nifias participar activamente de diversas actividades fisicas,
recreacion, deporte y en general en multiples contextos.

Este es un método sistematico y estandarizado para conocer el nivel que tiene el nifio en

diferentes habilidades, lo que le permite y facilita a los profesores adaptar los métodos y



estrategias que se utilizaran en clase a las necesidades que tengan los nifios, o reconocer cuales
de estas habilidades se pueden potenciar. Al obtener cualquier resultado se debe tener en cuenta
para valorar e interpretar adecuadamente estas competencias, se necesita un instrumento de
evaluacion valido, practico y aplicable en las clases de Educacion Fisica.

La Bateria MOBAK KG (Motorische Basiskompetenzen im Kindergarten, por sus siglas
en aleman) se cred para ser realizado a una poblacion de 6 a 9 afios y busca analizar el desarrollo
de sus competencias motrices basicas. Este test evalua dos areas clave: el “Control del Cuerpo”,
con tareas de equilibrio, rodar, saltar y correr, y el “Control de Objetos”, con tareas de lanzar,
atrapar, botar un balén con la mano y conducir un balon con el pie. Las tareas estan disefiadas
acorde a la edad de los nifios, asegurando que sean apropiadas y desafiantes para su desarrollo.

El Test MOBAK KG permite realizar un andlisis eficaz y rapido de las competencias
motrices basicas en las clases de Educacion Fisica, mediante una tabla muy sencilla de
diligenciar, este evalia tareas se relacionan con las actividades habituales de clase, lo que facilita
su aplicacion. Mientras que, para su evaluacion, se organizan las ocho tareas en estaciones, con 4
evaluadores quienes estaran a cargo de grupos de 6 a 7 nifios que estaran pasando por cada
estacion, en si la aplicacion del test tiene una duracion estimada de 1 hora, lo que permite
completarlo dentro de una clase en horario normal.

Para la evaluacion en clases de Educacion Fisica, se sugiere distribuir las tareas en varias
sesiones. De esta forma, un solo profesor puede aplicar el test de manera practica, la puntuacion
del Test MOBAK es sencilla y se basa en una valoracion dicotomica (logrado — no logrado) con
criterios claros y estandarizados. Para las tareas de lanzar y atrapar, los nifios tienen 6 intentos y
los puntos se asignan segun el nimero de aciertos: 0 puntos (0-2 aciertos), 1 punto (3-4 aciertos),
y 2 puntos (5-6 aciertos). Para las tareas de botar con las manos, conducir con el pie,
equilibrarse, rodar, saltar y correr, los niflos tienen 2 intentos y la puntuacion es: 0 puntos (nunca
logrado), 1 punto (una vez logrado), y 2 puntos (dos veces logrado)

La interpretacion del test se basa en las tareas individuales y en la suma de los puntajes
de las competencias motrices de Control de Objetos y Control del Cuerpo. Esto permite adaptar
los contenidos de las clases segun el nivel de desempefio actual de los nifios, y evaluar las
competencias motrices de manera diferenciada, determinando niveles de 0 a 8 puntos para cada
area.

Figura 8

Competencias motrices basicas



Control de Control del
Objetos Cuerpo
Competencias

Motrices Basicas

AANEVARNN

v
Arapac Lanzar Conducir Conducir Equili-
P con la mano| | con el pie brarse

Nota: Tomado de test MOBAK 2018
3.7 Analisis de resultados test de segundo

Las pruebas se concentraron en los nifios de 2° y 3° los cuales arrojaron dos tipos de
resultados a nivel general del grado los cuales son de control corporal y control de objetos, en la
mayoria de los resultados en control de objetos, obtuvieron un puntaje alto, mientras que, en
control corporal, se puede evidenciar que hay mas falencias motrices.

Desde la prueba de control de objetos de grado segundo, se evidencia que en general el
grado tiene una falencia motriz en atrapar los objetos, debido a que tienen en la mayoria un
porcentaje muy bajo de esta capacidad, debido a que se encuentra en la mayoria debajo de 1, esto
teniendo en cuenta que la prueba tiene puntajes de 0 a 2.

Por otro lado, el porcentaje de la prueba de lanzamiento es alto con un promedio de 1,16,
lo cual es un poco mas de la mitad del puntaje maximo que se puede alcanzar, caso similar pasa
en la prueba de driblar el baldn, en la cual los nifios tienen un porcentaje bastante alto a
comparacion de las otras dos pruebas, esta actividad tiene un promedio de 1,30 se podria
describir como fortaleza motriz que los nifios tienen afianzada, dado el porcentaje tan alto en
cuento el nivel de medicion con el que se realizan las pruebas.

Por ultimo, tendremos que hablar sobe conducir el baléon que se da con la combinacion de
la coordinacion viso manual, los resultados de las pruebas tienen en promedio de 0,84 lo cual es
un porcentaje bajo, esto nos permite evidenciar las falencias motrices que tienen los nifios en el

area de control corporal.

Figura 9

Resultado control de objeto
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Nota: Autoria propia (2024)

En el anélisis del control motriz de los nifios, se observa que las dos pruebas con mayor

dominio son el equilibrio y la carrera, ya que presentan los porcentajes mas altos entre las cuatro

evaluaciones realizadas. La prueba de equilibrio muestra un promedio de 1,23, lo que indica un

buen desarrollo motriz en esta capacidad. De manera similar, la prueba de correr alcanza un

promedio de 1,36, reflejando también un control adecuado en esta habilidad.

Por otro lado, la grafica revela deficiencias motrices significativas en las acciones de

rodar y saltar. La prueba de rodar tiene un promedio de 0,14, un porcentaje alarmantemente bajo

considerando la edad de los nifios evaluados. Ademas, la capacidad de saltar muestra un

promedio de 0,86, lo cual es preocupante dado el nivel de desarrollo esperado para su edad.

TPromedio de |os pruebas

Figura 10
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3.7.1 Analisis de resultado test de tercero

En este apartado se presentan los datos obtenidos del test de control de objetos,

comparando los resultados entre los grados tercero y segundo. En general, los estudiantes de

tercer grado demuestran un desarrollo motriz mas eficiente que los de segundo grado, lo que se



refleja en sus resultados superiores en las pruebas. Este hallazgo es consistente con lo esperado,
ya que, con la edad y la experiencia, es natural observar un progreso en las habilidades motrices.

Al analizar los resultados especificos, se observa que en todas las pruebas los grupos
obtienen un puntaje igual o superior a 1,00, excepto el grado 2B, que presenta un desempeio
ligeramente inferior en las pruebas de lanzar (0,93) y rebotar (0,97). A diferencia de las pruebas
de atrapar y conducir la pelota con el pie, este mismo grupo mostrd puntajes mas altos, lo que
quiere decir que estas habilidades estan mas desarrolladas en comparacion con las de lanzar y
rebotar.

Mientras que las habilidades de atrapar y conducir la pelota parecen estar en un nivel
mas avanzado, las de lanzar y rebotar requieren de una mayor atencion, especificamente en el
grupo 2B. Por lo que es importante llevar a cabo actividades especificas que fortalezcan dichas

habilidades, buscando equilibrar el desarrollo motriz general de los estudiantes.

Figura 11
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Nota: Autoria propia (2024)

Los resultados de los test de control corporal se puede analizar que las pruebas con
mayor puntaje como, equilibrarse saltar y correr, los estudiantes obtienen puntajes superiores a
1.20, estos reflejan un nivel aceptable de desarrollo motriz, se recomienda el mejoramiento de
este trabajando estas tematicas de manera continua dentro de la clase, en particular, el grado 3C
quienes destacan en la prueba de correr, alcanzando un puntaje notable de 1,72, lo que refleja
algo positivo de su capacidad en esta habilidad.

En particular, un elemento preocupante es la prueba de rodar, donde grados obtuvieron
resultados muy bajos, con puntajes que no superan el 1,0. evidenciando debilidad en esta prueba

especifica, lo que requiere una intervencioén inmediata. Para esto es importante disefiar e



implementar una estrategia metodologica que no solo busque mejorar lo cuantificable, sino que
también potencie el desarrollo en la habilidad de rodar.
El analisis de estos resultados sugiere que, la habilidad de rodar necesita ser abordada con

un enfoque mas sistematico enfocado a la mejora.
Figura 12
Resultado control corporal
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3.8 Dialogo con la docente a través de una pregunta orientadora

Se realiza un dialogo con la profesora Sandra rivera docente del colegio corazonista la
cual tiene mas interaccion con los estudiantes de los grados segundo y tercero de primaria, a
dicha docente se le realizo la siguiente pregunta orientadora:

[cudles son las actitudes a nivel social que tiene los estudiantes dentro de la clase de
educacion fisica dentro de estos tres aspectos puntuales, la escucha activa el reconocimiento y
cuidado del otro y el reconocimiento y el cuidado de si mismo?

Dialogo con la profesora Sandra 06 de agosto del 2024

En dialogo con la profesora Sandra se le realizo la siguiente pregunta ;cuales son las
actitudes a nivel social que tiene los estudiantes dentro de la clase de educacion fisica dentro de
estos tres aspectos puntuales, la escucha activa el reconocimiento y cuidado del otro y el
reconocimiento y el cuidado de si mismo? Y ella comento que a nivel de escucha activa han
tenido bastantes complicaciones ya que los nifios no siguen instrucciones, puede ser por el uso de
audifonos o porque ellos mantienen en su mundo por tener bastante tiempo en el celular. Por otro

lado, en ayudarse y ayudar a su compaiiero, también se ah teniendo unas dificultades para que se



integren mas a su grupo, se les dificulta confiar el otro, interactuar con compafieros, entonces si

hay varias falencias alli que eh evidenciado.

3.9 Caracterizacion de los predeportivos

El predeportivo del cachibol es muy similar al voleibol, pero con algunas adaptaciones,
las cuales son:

La cancha mas pequefia facilita la participacion y aumenta la interaccion de varias
personas sin importar el nivel motriz que tengan, se considera que la red es mas baja, por lo que
el juego es mas accesible y exigente fisicamente. Por otro lado, la pelota es mas ligera lo cual
facilita la participacion de sujetos que tengan disminucion o afianzamiento de la capacidad
oculo- Manual y fuerza de sus extremidades. Por tltimo, este deporte se caracteriza porque se
puede practicar en equipos mixtos, fomentando la inclusién y generando lasos de amistad y
fortalecimiento de las habilidades sociales por medio del juego.

Estés caracteristicas aportar al PCP un aprendizaje a través de un deporte que no es
convencional, por el juego los nifios afianzan y fortaleciendo sus habilidades sociales y sus
habilidades motrices mientras se divierte el nifio. Se va potenciando indirectamente a través del
deporte el manejo temporo — espacial, relacion cuerpo objeto, relacion con el otro, cooperacion,
resolucion de problemas, trabajo en equipo, coordinacion, fuerza de sus segmentos corporales,
visualizacion, entre otros.

La gimnasia en este PCP se enfocard en la ejecucion individual donde el nifio genera
manejo y reconocimiento de su cuerpo, aprende a recibir aporte de sus profesores y compafieros,
lo que genera relaciones positivas y habilidades sdlidas entre pares (Ministerio de educacion,
2023). El nifio en la clase de educacion fisica esta en constante interaccion con profesores y
compaieros y fuera del espacio interactiia con demads personas que le ayudan a fortalecer sus
habilidades motrices y es alli donde de potencia la comunicacion, la resolucion de problemas y la
autoconfianza ademas del apoyo mutuo y colectivo.

Es una disciplina deportiva que combina fuerza, flexibilidad, equilibrio, coordinacion y
gracias a ello se puede realizar en distintos elementos como la barra de equilibrio, las barras
asimétricas, el suelo etc. Los movimientos gimnasticos basicos son un pilar fundamental, ya que
desde alli el nifio lograr4 fortalecer su control corporal que no solo le ayudara en la ejecucion de
algin deporte, si no en la vida cotidiana, ademas estos movimientos a la hora de ejecutarlos

tienen un beneficio que es poder generar entre compaieros una ayuda mutua y aprenden a



escucharse. Esto se evidencia cuando algliin nifio estd ejecutando un movimiento mal y el par le
ayude a corregirlo, o en otro caso escucha las sugerencias que los mismos compafieros les brinde
para protegerlo de alguna caida o lesion. Es asi como el nifio por medio de este deporte podra
generar un desarrollo motriz de la fuerza corporal, y de igual manera afianzar el manejo de la
flexibilidad previniendo con ello lesiones y mejorando la ejecucion de algunas figuras o posturas,
ademas de fortalecer las relaciones con sus compaiieros, entendiendo que cuidar del otro es
importante para mi aprendizaje.

Es asi, que la coordinacion y el equilibrio es un factor fundamental ya que a través de este
se genera la apropiacion y conciencia del manejo de su propio cuerpo. Asi mismo logran adquirir
nuevos movimientos y se promueve la superacion de desafios desarrollando en el nifio
apropiacion de lo que esta realizando. Sin dejar de lado que el desarrollo cognitivo esta
transversal en lo mencionado anteriormente ya que se entiende que el nifio aprende a través de la
ejecucion y la repeticion consiente de cada ejercicio o movimiento que puede realizar.

Por consiguiente, tanto el Cachibol en toda su estructuracion y con algunas variantes en
su ejecucion como ejercicios simples a méas complejos, y los movimientos gimndasticos basicos
son predeportivos que seran el medio por el cual se pretende lograr el proposito del proyecto, con
estos predeportivos se fortalecera el desarrollo de habilidades sociales, especificamente la
empatia, no solo en la clase de educacion fisica si no en su vida cotidiana con las personas que se
rodea, de igual manera ayuda a potenciar el desarrollo de habilidades motrices en los nifios que
se ensefan con el fin de que no solo sean ejecutados en algiin deporte a fin, si no que sea
interiorizados para cualquier practica en el diario vivir. Es asi que se fundamentan por aportar en
gran medida a nifios de edades tempranas a divertirse a través del juego, la relacion y
concientizacion del propio cuerpo, donde en cada sesion de intervencion se genera retos que los
mismos nifios tendrdn que superar con base a las experiencias que se tienen y con las

herramientas que le brindamos.



Capitulo IV Analisis de 1a Experiencia

En este apartado se realiza el analisis de la experiencia, que se llevé a cabo en el Colegio
Corazonista de la ciudad de Bogot4, con las poblaciones de los nifios de 2° y 3° de primaria, en
donde se evidenciaron ciertas falencias motrices, después de haber realizado el diagndstico con
la aplicacion del Test de MOBAK que nos permitio6 tener informacion para la implementacion
del programa

Los resultados de este diagnostico permitieron identificar las falencias motrices que la
prueba permitid evaluar los cuales son de control corporal y control de objetos, por lo tanto,
realizo un analisis de los test, debido a esto se puede afirmar que los nifios tienen un déficit
motriz en el lanzar atrapar, rodar y equilibrarse.

Desde el &mbito social se identificd durante la primera etapa del proyecto, la cual se
basaba de hacer una practica de observacion de manera exhaustiva. La poca relacion social entre
ellos, puesto que se observo en las diferentes practicas dentro de la clase de educacion fisica, en
donde varios estudiantes con menos habilidades motrices evitaban participar activamente en la
clase, esto a su vez genera un aislamiento social, el cual obliga a la poca interaccion social con
sus pares dentro del entorno fisico deportivo o recreativo.

Esto dio via para la realizacion de una matriz de relaciones en la que se desarrolld un
macro disefio que nos ayudo6 a identificar como las habilidades motrices repercuten en las
habilidades sociales, por ende, se realiz6 un analisis en el que se vio la necesidad de trabajar
especificamente en la empatia desde la escucha activa, el reconocimiento de si mismo,
reconocimiento del otro, el cuidado de si mismo y cuidado del otro. Ahora por el area disciplinar
se busco trabajar aspectos propios del cachibol y los movimientos gimndsticos basicos.

Es asi, que a través de los dos predeportivos aportan a la segmentacion de movimientos y
adquisicion de habilidades, el cachibol ayudando a la obtencion de habilidades motrices como
atrapar, lanzar, saltar, ubicacion en el espacio — tiempo, desplazamientos en diferentes
direcciones y mediante la gimnasia, se busca implementar los movimientos gimnasticos basicos
con el fin de generar en los nifios las habilidades del control corporal, como giros, saltos y rollos,
los cuales fueron agregados y trabajados progresivamente, iniciado desde desplazamientos sin
balon, atrapar y lanzar desde juegos como ponchados, congelados, ejercicios donde les ddbamos
herramientas para explorar diferentes formas de lanzamiento, buscando luego poner todo esto en
practica jugando cachibol con algunas variaciones, como eliminar contrincantes, robar

contrincantes para mi equipo, recuperar compaieros, visto desde un ambito humanistico se



ayuda al desarrollo social de los nifios, ademas que se llevan a cabo en un dmbito grupal, el cual
permite el reconocimiento del otro, la escucha activa, la cooperacion y la resolucion de
problemas grupales, reconocimiento de si mismo, habilidades comunicativas, de la mano con las
habilidades motrices ya mencionadas.

Las unidades que se determinaron para el desarrollo del PCP, se centran en, primero
reconocer la importancia del otro y el cuidado de este, el cual se trabajéo mediante lanzamientos
en conjunto con el otro, haciendo énfasis en prevenir al otro desde el lanzamiento del balon,
haciendo que estén pendiente del otro antes del lanzamiento, intentando avisarle en caso de estar
desconcentrado del ejercicio, haciendo lanzamientos que no afecten a la integridad de los
compaieros, midiendo la fuerza de lanzamiento, la precision del mismo y la altura, el cual tiene
dos finalidades, la primera, tener en cuenta el cuidado del otro, desde la escucha activa entre
pares, con la finalidad de generar un trabajo cooperativo, el cual fortalece el reconocimiento del
otro y la influencia que este puede tener dentro de su entorno, todo esto se desarrolld durante la
primera sesion.

En la segunda sesion se evidenciaron otras variaciones las cuales se debieron hacer
porque los cursos tenian clase de natacion la cual estd programada de forma rotativa durante el
bimestre. Asi mismo, en la segunda sesion con el grado segundo, se debié implementar
diferentes adaptaciones como, la actividad de infectados en la piscina, el cual potencia el cuidado
del otro debido a que los nifios deben tocar con la pelota al otro de tal manera que no lo lastimen,
en la siguiente actividad, se evidencia el cuidado del otro y el trabajo en equipo, puesto que, se
hizo un trabajo de ponchados, el cual se basaba en dos equipos los cuales se tiene que ponchar al
rival, en esta actividad se hace énfasis en lanzamiento de la pelota al companero de los hombros
hacia abajo, esto con la finalidad de fomentar el cuidado del otro mediante el juego de contacto.

Desde la perspectiva motriz, se evidencio, las diferentes maneras de lanzamiento, aunque
las mas usadas fueron sobre el hombro y hacia arriba, para lograr un alcance mayor y poder
ponchar a los compatfieros rivales, ademas, de la ubicacion temporo espacial, sabiendo hacia
donde deben hacer el siguiente movimiento, ademas de estar atentos a los lanzamientos de sus
demas compafieros. En esta clase se pudo observar la implementacion de la autoevaluacion,
todos los nifios querian obtener el sello de lo hiciste super bien, ademas los nifios hacian una
coevaluacion entre ellos, debido a las diferentes dindmicas de trabajo grupal, pudieron evaluar el

desempefio actitudinal, motriz y social de sus companeros dentro de la clase.



En tercero se ve cudles son las habilidades motrices que ellos poseen para el atrapar y
lanzar, observando el como se realizaron las actividades de “trenza”, el cual busca, desarrollar
tres cosas fundamentales dentro del mismo ejercicio, la primera es la ubicacion temporo espacial,
la cual se maneja de acorde a los desplazamientos que los nifios tienen que hacer durante la
actividad, el lanzamiento, evidenciando de este modo como los nifios deben lanzar el balon al
compafiero y por ultimo el atrapar o recepcionar, gracias a que deben de recibir el balon que les
arroja el compaiiero.

En esta clase se evidencia la poca empatia desarrollada hasta el momento, evidenciando
algunos comportamientos como, lanzar la pelota a su compatfiero el cual esta desprevenido, en
caso de hacer algin movimiento incorrectamente recriminarle del por qué lo hizo mal, entre otras
cosas recriminatorias observadas en la dindmica de la clase, debido a esto se ven diferencias
problemadticas en las relaciones dentro del mismo grupo de compaieros, aportando a la poca
tolerancia y la escucha poco asertiva de los estudiantes entre si. Por otro lado, la disposicion de
los estudiantes no estuvo de una manera adecuada, pues no querian hacer los ejercicios, ademas
de hacer otro tipo de dindmicas como golpear y patear el balon con excesiva fuerza o jugar
voleibol, cuando las indicaciones habian sido claras, debian atrapar.

Desde el ambito evaluativo, se ve desde la perspectiva de la autoevaluacion, debido a la
dindmica que se estaban presentando dentro de la clase, se tuvo que vincular una evaluacion por
parte de los profesores hacia los estudiantes, por falta de disposicion durante la clase.

Para fomentar la empatia fue clave disefiar actividades pensadas para estimular un trabajo
progresivo en conjunto. Los estudiantes comenzaron con ejercicios basicos que requerian
habilidades individuales, como el equilibrio y los rollitos, pero poco a poco, a través de
actividades en grupo, se fueron formando actividades grupales donde tenian que depender de sus
compafieros. El hecho de que tuvieran que trabajar juntos en ejercicios de lanzamiento de pelotas
o la resolucion de tareas impuestas por el docente en los circuitos les obligaba a escuchar a sus
compafieros, respetar los turnos y confiar en el otro. En este sentido, Mosston afirma que “el
estilo de la practica establece una nueva realidad, ofreciendo nuevas condiciones de aprendizaje
y logrando una serie de objetivos diferentes” (Mosston, P.43), lo que resalta la importancia de las
actividades grupales en el desarrollo de la empatia y la colaboracion.

Una de las actividades mas impactantes fue la del lanzamiento a través del aro, donde dos
estudiantes intercambiaban la pelota mientras una tercera persona sostenia el aro, impulsando a

una interaccion constante y la necesidad de una coordinacidon con sus compaieros. Estas



actividades no solo desarrollaron habilidades motrices en donde se trabajaba la coordinacion
6culo-manual, sino que también desarrollaron la solidaridad y generosidad entre estudiantes, por
ello, se requeria apoyarse mutuamente para completar la tarea motriz con éxito. Aqui se pudo
evidenciar como los estudiantes comenzaron a observar mas a sus compafieros, a prestar atencion
a los movimientos y gestos de los otros, y a ofrecer ayuda cuando era necesario. Esto nos hizo
demostrar que las habilidades motrices no se desarrollan solas, si no con ayuda del entorno social
por el cual se practica e influye directamente en su afianzamiento.

Como menciona Cagigal (1979), la adaptacion a estas habilidades no se realiza de manera
individual, porque estd mediada el contexto social por el cual se desenvuelve el individuo. Aqui,
se puede observar como las interacciones durante la actividad no solo facilitaban el desarrollo
motriz, logrando a su vez crear un espacio de aprendizaje social, donde la cooperacion y el
trabajo en equipo se convertian en partes fundamentales para el progreso de ellos.

Otro aspecto para destacar desde Alvarez (2005) fue la implementacion de la coevaluacion,
donde los estudiantes, en lugar de recibir inicamente retroalimentacion del profesor, tuvieron la
oportunidad de reflexionar y valorar el desempefio de sus compafieros. Este enfoque promovid
un espacio de didlogo y reflexion critica sobre el propio desempefio y el de los demas, ya que las
actividades en su mayoria se realizaban de manera grupal, lo que fomento el respeto y el
reconocimiento del otro. En esta coevaluacion se tenian algunas preguntas orientadoras de facil
respuesta en las que el estudiante debia evaluar a sus compaifieros a través de una escala de carita
triste que significaba que hay que mejorar, carita feliz lo hiciste bien y corazon lo hiciste super
bien. Una vez el estudiante hacia su evaluacion el docente procedia a poner unos sellos con la
escala ya mencionada. Durante estas retroalimentaciones, se daban conversaciones espontaneas
entre los nifios sobre como mejorar en ciertas tareas, lo que evidencié un crecimiento no solo
motriz, sino también en la calidad de las relaciones interpersonales.

Las tareas motrices asignadas, como practicar en casa los movimientos aprendidos y
ensenarlos a familiares 0 amigos o con ayuda de ellos, también demostraron ser una parte
importante de este proceso de integracion de lo motriz con lo social. Los nifos, al trasladar lo
aprendido en clase a su entorno mas cercano, como la casa o con sus amigos, no solo reforzaban
sus habilidades motrices, sino que, tenian la posibilidad de explicarle a otros adquirieron una
nueva conciencia sobre el aprendizaje colectivo y la empatia. Este paso de ser receptores a ser
guias de su propio proceso de aprendizaje fortalecio en ellos un sentido de responsabilidad y de

comprension de las dificultades que otros pueden enfrentar al aprender, lo que se busca con esto



es que los nifios sean participes de su propio aprendizaje, porque cuando ellos ensefian lo que
aprendieron se vuelven participes de su propio proceso de aprendizaje, esto hace alusion a que
los nifios toman el lugar del profesor y busque la motivacion para seguir aprendiendo.

En general, el uso del cachibol y los movimientos bésicos gimnasticos como medio y
herramienta para fomentar la empatia se lograron identificarla de manera concreta en las
interacciones observadas durante las clases que se implementaban, ya que los nifios al momento
de ejecutar algun ejercicio al inicio de las clases entre ellos mismos se intentaban golpear en
forma de burla, sin importar el como se sienta el otro, también por como algunos nifios se les
dificultaba hacer algunos movimientos, como lanzar, rodar, saltar a pie junto. ya clase tras clase
se les fue ensefiando el como el otro me ayuda, y me cuida, lograron entender si cuido a mi
compafiero el me cuidar, asi como trato a los demds asi mismo ser¢ tratado, evidenciando que los
nifios lograron identificar que el compafiero hace parte de su crecimiento y aprendizaje.

A través del cachibol y los movimientos gimndsticos basicos, los estudiantes mejoraron
sus habilidades motrices, pero también aprendieron a reconocer, respetar y escuchar a sus
compaiieros, lo que generd que se fortaleciera la confianza y colaboracion entre ellos. De esta
manera, las practicas predeportivas ayudaron para la construccion de relaciones interpersonales
mas empaticas, donde cada nifio se siente valorado y apoyado, lo que enriquece su experiencia
de aprendizaje.

Durante las sesiones de clase, se pudo notar un cambio en la forma en que los estudiantes
se relacionaban entre ellos mismos. Al principio eran mas individualista y competitivos donde
querian sobresalir en los ejercicios y actividades, pero a medida que avanzaban las clases y se
hacian actividades grupales realizando la coevaluacion, los niflos comenzaron a apoyarse
mutuamente, creando un ambiente de empatia.

De esta manera podemos evidenciar como el desarrollo motriz y la empatia se trabajaron
conjuntamente. Mientras los nifios ganaban confianza en sus habilidades motrices, se sentian mas
seguros y capaces de interactuar de mejor manera con sus compaiieros. La confianza adquirida
en las interacciones sociales les permitié enfrentarse con mayor seguridad a los desafios de las
actividades, ya que sentian el respaldo de sus compaieros y el grupo como un espacio seguro
para cometer errores y aprender de ellos. Cabe destacar un momento importante que paso en la
quinta intervencion donde un nifio estaba haciendo equilibrio por la barra con el balon en las
manos y al momento de bajar se le dificulto realizar un rollito en la colchoneta, para el nifio fue

muy frustrante no poder realizarlo, en ese momento se sent6 sin querer hacer nada, en ese



momento varios compaieros del nifio se acercaron apoyarlo le explicaron cémo hacerlo de una
manera mas sencilla, le ayudaron a realizar el movimiento.

Es asi como se puede evidenciar que la motricidad, cuando se encamina con un proposito,
puede ser de mucha ayuda para desarrollar la parte axiologica en los estudiantes. Las
caracteristicas de la empatia como el reconocimiento del otro, la generosidad, la capacidad de
escucha activa y el respeto, no son solo conceptos sin fundamento, sino que pueden integrarse de
manera clara en las actividades fisicas, haciendo que el aprendizaje sea significativo en multiples
contextos. Podemos decir que el vehiculo para potenciar la empatia y relaciones sociales en los

primeros afios escolares es el desarrollo motriz.

Capitulo V Conclusiones

Nuestra implementacion piloto en el Colegio Corazonistas ha sido innovadora, es decir
es una metodologia diferente a la que se implementa diariamente, debido a esto se evidenciaron
resultados significativos durante las intervenciones. Ya que la institucion estd pasando de un
programa deportivista a un curriculum orientado a la educacion fisica. Es por ello que a
continuacion se presentara aspectos importantes que se obtuvieron en el proceso.

La propuesta esté disefiada para ser replicado y adaptado a diferentes contextos
educativos. Resaltamos que la prueba piloto en primera instancia fue en el Colegio Corazonistas
de Bogota, evidenciando que los fundamentos en el desarrollo motriz y la promocién de la
empatia pueden ser aplicados en cualquier entorno escolar, desde la primaria hasta la secundaria,
e incluso en contextos informales y no formales. En particular la metodologia permite realizar
ajustes segun las necesidades de cada poblacion, adaptando las actividades para impactar y
generar resultados acordes a lo que se plantea especificamente con los individuos.

Es posible implementarlo con predeportivos diferentes al cachibol y los movimientos
gimnasticos, como lo puede ser el tenis, voleibol, baloncesto etc. Entendiendo asi que es
aplicable a infinidad de deportes o juegos, siempre y cuando se mantenga el enfoque en el
desarrollo de habilidades motrices y sociales. Estas variaciones permiten trabajar con
adolescentes e incluso adultos, sin importar el nivel de habilidades motrices tenga, asi
favoreciendo la inclusion y el fortalecimiento de la empatia a través del movimiento con sentido.

Consideramos que nuestro proyecto es un claro ejemplo del efecto positiva que puede
generar el desarrollo de habilidades motrices no solo en el ambito fisico sino también en un

aprendizaje social, generando espacios donde cada nifio se siente participe de su proceso,



demostrando que la educacion fisica es una via para formar personas mas empaticas y
conscientes de su entorno.

A los educadores, especialmente a los futuros licenciados en educacion fisica, este
proyecto les recuerda que su labor tiene el potencial de transformar vidas. No solo estan
ensefiando a lanzar una pelota o a equilibrarse o realizar un gesto motriz, sino que estan
formando seres humanos integros, capaces de trabajar en equipo, de respetar, reconocer y
escuchar al otro y de enfrentar desafios de manera colaborativa. Implementar un proyecto similar
no solo es posible, sino necesario, en cualquier contexto educativo. No se necesitan grandes
recursos, sino una vision clara y compromiso o de utilizar la educacion fisica como medio para el
desarrollo humano.

Para la evaluacion del PCP, se logra saber por parte de los docentes de educacion fisica
que los nifios al principio les costaba socializar y pensar en el otro, ya que por el contexto se
preocupan por el beneficio y bienestar propio y esto dificultaba en muchas ocasiones afianzar
esos lazos de convivencia entre compafieros. Es por ello que nos deja con una gran perspectiva
frente a lo que se puede formar en los procesos educativos del que hacer docente y el impacto
que tenemos como interventores, entendiendo asi que tenemos que tenem un impacto bastante
significativo en las diferentes conductas de los nifios, ademas de la gran responsabilidad que
tenemos los docentes con los nifos.

Es asi, que este proyecto sea una invitacion a explorar nuevas formas de ensefiar y a
atreverse a implementar metodologias que integren lo fisico y lo social. Al final, formar personas
es el verdadero objetivo de la educacion, y a través de actividades que potencien tanto el cuerpo
como habilidades tanto motrices como sociales, podemos contribuir a construir una sociedad mas

empatica y solidaria.
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Anexos

Figura 13

Preguntas del dialogo con la docente

Preguntas de dialogo a docentes
Pregunta al inicio de las intervenciones

(cudles son las actitudes a nivel social que tiene los estudiantes dentro de la
clase de educacion fisica dentro de estos tres aspectos puntuales, la escucha activa
el reconocimiento y cuidado del otro y el reconocimiento y el cuidado de si

mismo?

Pregunta al final de las intervenciones

(Hubo algtin cambio en los aspectos de la escucha activa, el reconocimiento
y cuidado de si mismo?

Nota: autoria propia (2024)

Respuesta pregunta final

Dialogo a la profesora Sandra Rivera 05 de noviembre del 2024

Buenas tardes. Nos encontramos aqui con la profesora Sandra del colegio corazonistas y
vamos a preguntarle si hubo algun cambio en los tres aspectos en los que hablamos al inicio de
semestre, los cuales son la escucha activa, el reconocimiento y cuidado de si mismo y el
reconocimiento y el cuidado del otro. si, la verdad si se ha visto ya el cambio de los nifios, ya se
protegen, ya si el niflo se cae lo ayuda, ya escuchan mas, estdn mas atentos. Que la ida es que
ellos mejoren ese aspecto. si bien tanto en el deporte como alld en sus clases individuales o sus
clases grupales en el salon si se ve el cambio, ellos mismos lo han reconocido y ese es un

proceso que vamos mejorando cada vez mas. jMuchas gracias profe!



Sesion de clase: primera tematica

Figural4
Lugar: Colagio Corazonista Asignatura: @ ]
Hombre del proyecto: ELdesarrollo motriz como potencializador de | Educacion Fisica ) -
la ermpatiz &n los primeros afos escolares una experiencia en el T
colegio coraronistas M de
sEEi0n
Profesor: Juan Chitiva, Fabian Grado: ‘farsion: 2 Fecha:16:09:24
Rodriguez, Jeffrey Sanchez, Danilo - 3
Sierra
Subtemna: El lanzar y atrapar coma Hora: 7-8 Metodos avelustivos
mediador del reconocimianto del omro Em . . . . -
Betroslimentacion, participacion getivg . 8
Termne: Reconocimiento del otro desde maotriz, Fagd back, comunicacion
lo locomotriz
Propdsito de la temnatica: Esta temetica sa bess en genarar Material:

conciencia del reconocimiento del oo y al rel fundamental guea
juega dentro de un entomo de trabajo &n eguipo y cooperacion,
dandele una importancia al oiro desde la ayuds mutue.

Arog, conos, balones de voleibol,

cuerdas

Actividades

» Seiniciare conun calentamiento active en donde se hare un juege llamedo stencion a la voz, el
cual se bass en hecer parejas, los cuales deberan estar de espaldas en medic del especic
daesignado por el docente, los gua estan hacia la derecha del profesor seran Los numero 1y los
que astan a la izguierds seran los nimeros 2, cusndo el profesor de La orden va & cambiar de
posicicnas, como bocs abajo, de pie, con las manos en el suelo, etc. Cuando el profescor diga un
nurmers de uno o dos, el participante que digs tendra gue ir cormendo & tede velocidad hasta la
zone segurs designade pare el grupo.

#* Ensegunds instancia se va & realizar un wabajo por momeantos, el cual s2 bass en hecer pases
con cones, con las siguientes reglas, loa ninos pueden tocar el balén con las manos. En al
segundo momento uno de los dos companeros tendra que lanzar el balon muy alte, mientras
quea el otro tendra gue atraparle con solo el cono.

# Porultimos se conformaran gropes de 2 estudisntes a los cuales se les ve a entregar une bolse o
costales, y tendran que hacer un jusgo entre ellos, el cusal sa bass en pasar el belon por encima
de La red sin usar las mancos, solo la bolsa comoe apoyo.

# 5Saereunira el grupoy =e realizara una retrealimentacion de reflexicn sobrae la accion gue se
prasentd en la sesion, se escuchers las opinicnes y experiencias de los ninos. |

Tares motriz

En el tiempo de esparcimianto en familia el nino debers intentar jugar caghikbol pero con conos, &in usar
las manos como apoy.

Nota: autoria propia (2024)




Sesion de clase: segunda tematica

Figura 15

Lugar: Colagio Corazonista

Asignatura: @
Mombre del proyecto: EL dessrrollo motriz como potencializador de | Educacion Fisica ) il
la emypatia en los primercs anos escolares una experencia en el o

colegio corszonistas B de
EEEI0N

Profesar: Juan Chitive, Fabizn Grado: ersion: 2 Fecha:22/10/24

Rodriguez, Jeffrey Sanchez, Danilo - 3

Sierra

Subtema: Lanzamientos comunicativos | Hora: 7-8 Matodos evalustivos

am . . S i

Tema: Manipulacion motriz & traves de Betroslimentacion. participacion getivg . acto

la escucha mofriz, Feed back, comunicacion

Propasito de la tematica: Le tamatica se centra desde la relacion Material:

qua sa forma por medio de la escucha a revas de la manipulacion
la cual tiens como eje fundamental la comunicacicn entre los
participantes del trabejo de grado, generando asi la capecidsd de

escuchar y ser escuchsedo por el otro.

Arog, concs, balones de voleibol,
cuerdes

Actividadas

#  Sahara un circule sl alrededor dae la bomba central y habra une pelots en el centro. Cada
estudiante se enumerara de manara consecutiva, y tendran gue hacer algdn ejercicio que &
profesor indigua como, sentadillas, saltos, entre otros. cuando el profesor mombre algon
numers, 8268 persona tendrd que ir 8 agarar la pelots e intentar penchar a wn imtegrante, endado
cas0 que la persona que pencharcn agame la pelota con las dos manos el ponchador sere
penalizado heciendo ejercicios fisicos. Aqui se evalua la participacion v la escuchs activa debido
& que deben prestar atencion & lo gue digs el profescr, para desarrcllar las taress asignedas, el
cuidado del otro 52 ve desde la manera en la gue las personas penchean debe ser de los hombros

para sbajo.

# Elgrupo sa dividira en 3, elles se formaran en 3 hileras, el primer integrante debara ubicarsa
frente a 3u grupo & una distancia inicial de 3 metros, esa persona debera lanzar con las dos
miancs 2l balon = quien esta al frents, guien recibe al balon lo lanza nuavaments y 52 sgecha,
para que el baldn lo pueda atrapar su companars de atras y asi sucesivaments hasta llegar al
ultime. Cuian estabe de primeras pasara sl frente (a lanzar el balon) y quien estabe al frente
pasara al fingl de la fila (e atrapar]. Despuwes de esto La fila hera desplazamientc hests ciarto
punto indicede por los docentes, en una compeatencia con las demas filas, sils pelota llega a
tocar el suelo deben retroceder dos pasos. En este gjercicio se ve la participacion activa desde




la manera en la gua allos hacen el ejercicio, 8 ve el cuidado del otro desde la medida an la que
ellos lanzan el balén & su companero, debido & que deben decirle & su companero que ahi va al
balon para no golpearlo, de ahi 58 desprends la escuche active debido a gue debe haber una
comunicacion asertiva entre ellos mismos pare llegar a un mismo objetivo, desde ese concepto
tomamios, el jusED cooperativo.

Acto seguido 52 haram por grupos de 4 personas, tendran un ey un balon e voleibol, dos =2
ubicaran & una distancia prudenta uno frente al otre domde un integranta tendra el aro v el otro el
balon, umc debera lanzar el aro rodamndo por el sualo y el oiro el balén por el aire y asi
sucesivamente. Al mismo tismpo otras dos personas estaran ubicadss en los otros dos
extremos, 85 decir se formard una cruz imsginansa entre todos, estas dos Ulimaes perscnas
tendran wun solo balon el cusl debara ser atrevesado por el centro del are gue es lanzado por las
dios personas antericemente mencionades. Este ejercicic sa reslizara en repetidas ccasiones,
cambiando de roles, de formas de lanzary recepcionar. Desde aqui se ve un trabajo cooperstivo
debido & que todos los participantes deben hecer una accion para gue todo el mundo tenga
socion participative dentro del ejercicio, de igual manara como el ejercicio anterior debe tenar
una muy buens comunicecion para que tengan une buena ejecucion de la actividad.

Fars esta ajercicic sa ubican por parejas, smbas personas sujetaran el aro en cads extremo con
una scla mano y en La otra mano une persona temdra un balon, Le idea sers lanzer el balon hecia
erribe y gue el mismo straviese el aro para que Lo strape la otra persona yrealice La misma
eccion, desplezandosa hacia la direccicon que indigue el docente. En este predomine el trabajo
cocperative mas debido a gue deben tener una buena comunicacion entre ellos para saber para
donde mowverse en el cascque al balon se desvié, o sea, que el estudiante ademes de sabar
comunicarse oon su companers debe saber escucharlo.

Se haran cruzados en el juego de Cachibel, pero tendran Las siguientes reglas, los jugadores
tendran sclo 2 segundos para lanzar el balan, en ceso de no hacerlo perderan la posesion de
balan, tisnen gue hacar minimo dos peseas, cads vez gue el equipo rival margue un punto va a
salir un imtegrante del equipe, pero cuando el equipo hags un punto elles tandran la posibilidad
de incluir a un participante que esté fuera del juego, =& jugarad un partide a 3 minutos de tal
manara que todos los aguipos jusguen.

En esta acthidad 52 ve da manera explicita el reconocimiento del otro debido a gque cuando bos
ninos pierden un participante del equipo quedan en minoris, y es mas dificil marcar un punto. |

Tares motriz

Los ninos tendran gue ensenarle ese deporte a minimo 2 personas de su entorno familiar

Nota: autoria propia (2024)

Sesion de clase: tercera tematica




Figura 16

Lugar: Colagio Corazonista Asignatura: @

Mombre del proyecto: ELdesarrollo motriz como potencializador de | Educacian Fisica ) i

la empatis en Los primercs afos escolares una axperiencia en el o

colegio corszonistas B de
SEEI0N

Profesar: Juan Chitive, Fabian Gredo: ‘fersion: 2 Fecha:03/11/24

Rodriguez, Jefirey Sanchez, Danilo - B

Sierra

Subtema: Fortalecimiento de la Hora: 7-8 Matodos avalustivos

sutcconfianza mediante ajercicios Bm

gimnasticos grupales

R . . - » . cto

rotriz, Feed back, comunicacion

Tema: La no locomocion pare el
reconocimiento de 5i misma

Propasito de la tematica: Desde esta tematices el proposito se basa | Material:
an hacer un sute reconocimianto, con al fin de generar
miovimientos que eyuden sl reconecimients de & mismo, con el
objetivo de generar esa conciencia corperal en cada mina.

Aros, conos, balones devoleibol,
cuardes

Actividadas

|Calentamianto
Juego “Luz verde, luz roja” modificado:

Los ninos deberan moverse cuando escuchan "luz verde” utilizande diferentes tipos de
desplazamientos (saltos, zancadas, marcha latersl).

Cada wez que sa detengan con "luz roja”, deberdn mantener una posicion de equilibric por 5
segumdos (por ejemplo, en una piema)

Los nifcs cruzaran L barra o cuerda manteniendo un cono pegueno sobre |a cabeza o
sosteniendo una pelota con wna mano. Luego por parejss debaran cruzar e inea o barrs
llevamdoe un objeto entra los dos sin utilizer las manos.

Las parejas deben realizar al menos 5 pases mientras evanzan por el callejon de conos. Se les
indicara que lancen con una menc y strapen con las dos. Los peses deben hacerse de maners

continua sin dejar caer el balan.

Al Legar al final, unc de los ninos lanzara el balen a su companero que estara al pie de la malla, y
este debe rematar el balon intentando tumbsar el cono meas cercano. El ejercicio se realizara en
repetidas ccasiones hasta hacer la cantidad de remates igual 8 la cantidad de conos
Sarealizara un partido de ggehilkol pere con La variacion de que dos perscnas del equipo solo
podran rematar y no podran recepcionar, si ellos recepcionsn sera punto para el otro aguipo por
l tanto sardgn los dnicos qua podran remetar.

Sa reunirg al grupo y se realizara una retrealimentacion de reflexidn sobre la accion gue se
presentd en la sesion, se escuchsers las opiniones y experiencias de los nifos.

Tares motriz

Los estudiantes deberan practicar en casa un ejercicio de pases y recepcion de balon, simulando el

jwagzo de gachibol

Nota: autoria propia (2024)
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Nota: autoria propia (2024)

Plantilla recoleccion de datos test Mobak




Tlustracion 21

Colegio Carazonists 5B

Planilla de Registro Test MOBAK KG

] ] Control Contr
E de ol del

) Objetos Cuerp

(] 2] ] (] (] (] 18]
Lanzar Arrap Condu Equili | Rodar | Saltar | Comrer
plartas ar cir brarse
con el

Intento [} [} 2 2 2 2 2
Puntuac 0-2 aciertos = 0 punko o] 0 aciertos = 0 punto
iom: -4 aciertos = 1 punta iert 1acierts =1 punte
H= Hombre FeT0 amieeles prs. el pt=. pts. pt=. pt=- pts- pts-
1 ARIZA MARTINEZ SOFLA 1 7 1 [} 1 1 = 1 7 1 1 3
2 AVEDAND ESPITIA JUAN MICOLAS 3 1 4 1 2 1 5 1 [} 1 1 3
3 BARRERA DELGADO ERILLA 3 2 i} i} 2 1 5 1 [} 1 1 3
4 BERMUDEZ CASTELLANOS LALRA ALE JANDRA |4 1 4 1 1 0 3 1 1 1 1 &
3 BERMUDE Z JMEMEZ AMAMARLA 4 1 4 1 1 0 3 1 1 1 1 4
[ CamPOS GALINDD SERGID 5 2 & 2 1 2 7 1 [/ 2 1 4
7 CASTAND CASTAND MIGLEL ANGEL [ 1 4 1 0 1 4 1 [} 1 1 3
H CHAVEZ CASTRO JUAMITA 3 1 2 0 0 0 1 1 [} 1 1 3
g CIFLENTES CARDEMAS EMILIAMNA & 2 & 2 0 1 5 1 [/ 2 1 4
10 CRUZ GOMNZALEZ MARIA PAZ 3 1 1 0 1 1 3 1 [} 1 1 3
11 ESFITIA GUZMARM FEDERICO 3 1 4 1 0 1 3 1 [} 1 1 3
12 FERRERD RODRIGUEZ raRIA LUCIA 3 1 & 2 2 0 5 1 [/ 2 1 4
13 FUENTES MARTINEE MARIANA SOFIA 4 1 4 1 0 1 4 1 [} 1 1 4
14 GARCIA LIZARAZO SARASOFIA 3 1 3 1 1 1 3 1 [/ 1 1 3
15 GORMEZ LURRJTLA LCIARA 2 [/ 5 2 2 2 [ 1 [/ 2 0 3
16 GUTIERREZ FERMANMDE £ JUAR DAVID 3 1 4 1 2 1 5 1 1 1 1 &
17 HERMAMDE Z YARGAS SOPHIE WALEMTINA 4 1 [ 2 1 2 [ 1 1 2 i} 4
13 LEAL DIAZ JUAK MAMUEL 2 [/ 5 2 1 1 4 1 [/ 1 1 3
19 rOLANO POVEDA JUAR MICOLAS 3 1 4 1 2 1 5 1 [} 1 0 &
20 FMOMTES ULLOA SARA 2 [} 4 1 0 2 3 2 [} 1 2 3
21 ORTIZ MERCADD JOAQUIN EMILIC 1 [/ 5 2 1 2 5 2 1 b 1 [
b QUEZADA ROBAYD GIAMWCARLD 1 [} 4 1 1 1 3 1 1 1 1 3
23 REBOLLO MARTIMN MIGUEL AMGEL 1 [} 4 1 1 2 4 1 [} 1 2 4
24 RIVERA VALENZUELA MARTIM 1 [/ 4 1 1 1 3 1 1 1 1 4
15 RLUIZ GIL ISABEL SOFIA 4 1 [ 1 2 2 7 1 [} 1 1 4
26 TRUJLLO SARCHEZ OMAR GABRIEL 3 1 3 2 0 2 5 1 0 0 1 2
27 WALDERRARMA ROZ0 ISABELLA 4 1 & 2 0 0 3 2 [/ 1 2 5
1% VELOZA ZakBERAND SaMIEL JOSE 3 1 3 1 1 2 7 1 [} 1 1 3
20 VILLARMIZAR RODRIGUE 2 kAR ARA 3 1 4 1 1 2 5 1 0 1 1 3
Promed
:;:: 0.93 128 0.87 1.17 121 0.4 131 1.18 4.03
Promed Zankral de Cantral

Nota: autoria propia (2024)

Plantilla recoleccion de datos test Mobak




Figura 22

Calegic Corazonista 3C

Planila de Hemsiro Test MUTHAK Ky

Dimensi Control Contr
om: de ol dal
m [2) [E]] 4) 5] (6] K] (8)
Lanzar Atrap Botar |Condu Equili | Rodar | Saltar | Correr
UEDEE ar con cir brarse
lazs |con el
Intemta B B 2 2 2 2 2 2
Puntuac 0-2 aciertos = 0 punto o] 0 aciertas = 0 punto
iom: 3-4 aciertas = 1 punto aciert 1acierte = 1punts
5-6 aciertas = 2 puntos or=0 2 aciertas = 2 puntas
prunk
= Hombre SeXo amirrlas pts. il pt=- pt=- Pt Total pt=- phs- pt=- Pt Total
1 EARRANTES DLAZA DABLO MAURICIO 3 2 [ 2 2 1 7 2 [] 1 2 E
2 BARRETO RODRIGLEZ SArLIEL 4 1 & 2 2 0 5 2 1 1 2 6
3 CARAMTOMIO GUTIERREZ ISABELLA 3 1 2 [} 0 1 2 0 [} 2 2 4
4 CARO PAEZ SOFIA ELERA 5 2 1 1 1 1 5 1 0 2 1 4
3 CASTRO USECHE MARTIMNA 3 1 3 1 1 1 4 2 [} 2 2 [
6 GIL TOWVAR JUAN DAMIEL 4 1 4 1 1 0 3 2 0 1 2 5
7 GUALDROM SalLAZAR CARLOS MARID 6 2 4 1 1 2 [3 1 1 2 2 [
g GLUERRERO MOPE JUAN SEBASTIAR 3 1 3 1 0 1 3 2 0 1 2 5
0 GUTIERREZ CRUJZ JUAN JOSE 4 1 ] 2 2 2 7 2 [} 1 2 3
10 HERMAKDE Z CEBALLOS Ok4AR 5 2 4 1 1 2 [ 1 1 0 1 3
11 JIMERNEZ CALLE JIbAbAY SAMTIAGD E 2 4 1 2 1 [ 1 1 0 1 3
12 LEGUIZAMON CASTANEDA GABRIELA 4 1 5 2 1 1 5 1 1 2 1 5
13 LEGUZAMON CASTANEDL JUAR JOSE E 2 4 1 0 2 K 1 1 1 2 K
14 rACIAS ACHURY AMMY MICHELLE 4 2 4 1 1 2 [ 1 1 2 2 6
15 PAATTOS SALAS LUCLAMA 4 1 5 2 1 1 K 1 1 1 2 K
16 PeAlLL AR RO A DAMIEL 4 1 4 1 2 0 4 2 0 1 2 5
17 FAOLARND POVEDS LIICLAN A 4 1 5 2 2 0 K 2 [} 2 1 K
18 MRMOREMO BARCELD GABRIELA 5 2 5 2 1 1 [ 2 1 0 2 5
10 Ml ARR0 SAMNCHE 2 KELSOR JOSE 4 1 3 1 2 1 K 2 [} 2 2 [
i) PaRDO OEDURA [SAREL LA 4 1 4 1 1 1 4 2 L 0 2 4
21 PARRA MARMOTAS DAMIELA 5 2 4 1 1 0 4 0 [} 1 2 3
n FERDORMO BUITRAGD SALOME 4 1 5 2 1 0 4 1 [ 2 1 4
23 FUEMTES SARMEMTO ISABELL A 5 2 4 1 0 2 3 1 0 1 2 4
4 CUIMEAY DUENAS MMARTIN DANIEL & 2 5 2 0 1 K 1 [} 1 1 3
25 ROJAS PATIFIO MaRTIM 5 2 5 2 1 2 7 2 1 2 2 7
26 SIERRA GalLAR LOREMNZO & 2 5 2 1 2 7 1 [} 2 2 5
27 SOLER AMADOR MARIA SOF1A 4 1 5 2 1 0 4 2 [} 2 1 5
28 Wal DES BUSTAMAMTE YOREL MATIAS 3 1 2 [} 2 1 4 2 1 2 2 7
Pl VELASOUEZ GUEY ARA SakUEL AMDRES 4 1 5 2 1 0 4 2 [} 1 2 5
Promed
:::: 1.45 138 1.10 1.00 403 1.45 038 131 1.72 486

Nota: autoria propia (2024)
Plantilla recoleccion de datos test Mobak

Figura 23




Colesio Corszonizta 3D

Planilla de Registro Test MOBAK KG

2:_‘“5' Control Contr
(1] 21 3 4 5] (6] [Ki] [£53]
Lanzar Atrap Botar |Condu Equili | Bodar | Saltar | Comer
Tarea: ar con cir brarse
las |conel

Intento B -] 2 2 2 2 2 2
P'IItIit 0_2. o] 0 agicrkas
= Hombre SEXO amirelas phs. il Ps- pts- pts. Total pts. pts- pts. pts- Total
1 ALVARET CASTILLO DANNA GABRIELA 3 2 3 2 1 1 6 1 0 1 2 4
2 CHARPARRO MMARTIMESZ JUAM CakdlLO 3 1 4 1 1 1 4 1 0 0 1 5
3 CORTES BEYES GABRIELA 0 0 3 1 1 1 3 1 0 1 1 3
4 DIAZ DUARTE kARLA PAZ 4 1 4 1 0 2 4 1 1 1 1 4
K ESFINEL ORDOREZ JU&N JOSE 4 1 3 1 1 1 4 1 0 2 1 4
[ FERMANDE Z CALDEROM ERILIARMD 3 1 4 1 1 1 4 1 0 2 1 4
7 FIGUERDA GOMZALEZ JUAKDIEGO [ 2 3 2 2 2 2 1 0 2 1 4
g FUQUEMN GARCIA SOLAMGEL 4 1 3 1 1 1 4 1 1 0 0 2

GOMEZ SARNOJA PABLO AMDRES 6 2 3 2 2 1 7 2 0 2 1 5
10 GILUERRERDO BAYOMA SaRA CELESTE 5 2 4 1 2 1 6 1 0 1 1 3
11 FAARTIMEZ PEMA Al SOF[ & 4 1 3 1 1 2 5 1 0 0 1 2
12 FARTIMEZ RIOS ALE JAMDRA 3 1 3 1 1 1 4 1 0 2 1 4
13 FATEUS FLOREZ SARA JULIAMA 3 1 3 2 2 1 6 1 0 1 2 4
14 FACLIMNA MDY AND ADRLAN FELIPE 3 1 6 2 2 2 7 1 0 2 1 4
15 FORSEGNY CLAYIJO LALIRA WVALERIA 4 2 3 1 1 1 = 2 0 1 1 4
16 RMUNOZ GarBOA GAERIELA 4 2 3 1 1 1 = 2 1 2 1 6
17 ORTIZ ACUMA JUAK ANDRES 3 2 [ 2 1 2 7 1 0 2 1 4
12 OTALORA MELD JACOBD [ 2 [ 2 2 1 7 1 0 1 1 3
12 PARDD BARDOKN JACOED 3 2 [ 2 1 2 7 2 0 1 1 4
0 ROJAS SIERRA LIS ALEJANDRO 4 2 6 2 1 2 7 1 0 1 2 4
21 ROPERD MOLARND SARA FARTIRA 2 0 3 2 2 1 5 2 1 1 2 6
n RLIZ RIMNCOM SALOKME 3 1 4 1 2 2 6 1 0 2 1 4
3 SalLCEDD YILLAMIL JERDOMNIMD 4 1 5 2 1 0 4 2 0 1 2 5
4 SIERRA SIERRA Akl SOF| A 4 1 3 1 2 1 5 1 0 2 1 4
15 SUAREZ FADILLA JOSE MMAMJIEL [ 2 4 1 2 2 7 1 1 1 2 K
26 SLUAREZ PINZOM SARNTIAGD 4 1 4 1 1 1 4 2 0 1 2 3
27 TOWAR TELLEZ JOSEFPH LEOWARDO 4 1 3 1 1 2 5 2 0 2 1 3
28 UREAND CARRERD CAMILO 3 2 3 1 2 2 7 1 0 1 1 3
0 WVILLAMIZAR AVERDAND EMILIO 4 1 3 2 3 2 8 2 0 2 2 6
Promed
'C::: 1,34 141 141 1,38 533 1,31 017 1,31 1,24 403

Nota: autoria (2024)
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