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Resumen

Este trabajo de grado tiene como propésito configurar una propuesta pedagogica para la
ensefianza de las ciencias naturales y la educacion ambiental en la Institucion Educativa
Francisco del Rosario Vela de Leticia (Amazonas Colombia), desde una perspectiva sensible,
intercultural y artistica centrada en el cuidado de la vida. En este sentido, la practica se desarrolla
como una experiencia pedagogica que involucra el territorio y los saberes comunitarios,
proponiendo una educacion cientifica que trasciende la transmisién de contenidos y se orienta

hacia una ética del cuidado, la sensibilidad y el arte en relacién con la vida.

El trabajo de grado se desarroll6 en modalidad de sistematizacion de experiencia
pedagogica, orientada por el enfoque de los “cinco tiempos” propuesto por Jara (2018): 1. El
punto de partida: la experiencia, 2. Formular un plan de sistematizacion, 3. La recuperacion del
proceso vivido, 4. Los puntos de llegada y 5. Las reflexiones de fondo. Que permiti6 analizar de
manera critica y reflexiva las vivencias en el aula. A partir de esta metodologia se caracteriza la
experiencia de practica pedagogica y didactica, se identificaron categorias como cuidado de la
vida, interculturalidad, emocionalidad, inspiracion y como el profe cuida la vida. Se disefi6 como
producto central un herbario ilustrado en forma de propuesta pedagogica. Este dispositivo
didactico integra la observacion cientifica, la ilustracion botanica, la escritura y el didlogo de
saberes, favoreciendo el aprendizaje significativo y una relacion afectiva con los organismos

vegetales y la vida en el Amazonas.

Los resultados evidencian que la configuracidn de la propuesta pedagdgica basada en el
cuidado de la vida permitio resignificar la ensefianza de las ciencias naturales y la educacién
ambiental, promoviendo practicas mas éticas, participativas y contextualizadas. Asi mismo, la

sistematizacion hizo visible el impacto del proceso en la forma en que estudiantes y docente se
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relacionan consigo mismos, con los otros y con la naturaleza, fortaleciendo una conciencia
ambiental critica. En el contexto colombiano, marcado por la diversidad y la crisis
socioambiental, este trabajo aporta una propuesta educativa que entiende la docencia como una
préctica de cuidado, capaz de dignificar la vida, resistir las I6gicas de explotacion y abrir

caminos hacia relaciones mas justas y sostenibles entre las personas y el territorio.

Palabras clave: Ensefianza de las ciencias, Interculturalidad, Cuidado de la vida,

Sistematizacién de experiencias, Emocionalidad en la educacion.

Abstract

The purpose of this undergraduate thesis is to establish pedagogical guidelines for
teaching Natural Sciences and Environmental Education in the Colombian Amazon department,
through a sensitive, intercultural, and artistic perspective centered on the dimension of “care for
life." The research stems from the challenge of transforming traditional educational practices to
foster a dialogue with the biological, cultural, and territorial diversity of the Amazon,
recognizing that human and non-human life form an inseparable web. In this sense, the study
was conducted at the Francisco del Rosario Vela Gonzalez Educational Institution in Leticia,
Amazonas, as a situated process that articulates teaching experience, the territory, and
community knowledge. It proposes a scientific education that transcends the mere transmission

of content, moving toward an ethics of care, sensitivity, and relationship with the environment.

The project was developed through the systematization of a pedagogical experience,
guided by the "five steps" approach proposed by Jara (2018), which allowed for a critical and
reflexive analysis of the classroom process. Based on this methodology, the milestones of the

experience were defined, identifying categories such as care for life, biocultural memory,
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emotionality, territory, and sensitivity. The core product designed was an illustrated herbarium
accompanied by a pedagogical module. This didactic tool integrated scientific observation,
botanical illustration, writing, and the "dialogue of knowledges", fostering meaningful learning

and an affective bond with plants and the Amazonian territory.

The results demonstrate that configuring pedagogical guidelines based on the care for life
allowed for the re-signification of Natural Science and Environmental Education teaching,
promoting more ethical, participatory, and contextualized practices. Furthermore, the
systematization revealed the impact of the process on how students and teachers relate to
themselves, others, and nature, strengthening a critical socio-environmental awareness. In the
Colombian context, marked by diversity and socio-environmental crises, this work provides an
educational proposal that understands teaching as a practice of care one capable of dignifying
life, resisting the logic of exploitation, and opening paths toward more just and sustainable

relationships between people and their territory.

KEYWORDS: Science teaching, Interculturality, Care for life, Systematization of experiences,

Emotionality in education.
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Introduccién

La amazonia colombiana constituye uno de los territorios con mayor diversidad biolégica
y cultural del planeta, es uno de los mas vulnerables frente a los impactos del extractivismo, la
deforestacion, la crisis climatica y los modelos de desarrollo que desconocen las dindmicas
propias de la vida y del territorio. En este contexto, la educacion adquiere un papel fundamental
no s6lo como medio de transmisién de conocimientos, sino como espacio de formacidn ético,
politico y sensible frente al cuidado de la vida. La ensefianza de las ciencias naturales y la
educacion ambiental, en particular, se enfrentan al desafio de trascender enfoques fragmentados
y tecnicistas para dar lugar a practicas pedagogicas que reconozcan la interdependencia entre los

humanos, la naturaleza, la cultura y la sensibilidad.

Este trabajo de grado surge de una experiencia pedagogica situada en el Amazonas
colombiano, especificamente en la Institucion Educativa Francisco del Rosario Vela de Leticia,
donde la diversidad biocultural del territorio interpela constantemente las formas tradicionales de
ensefar y aprender. A partir de esta experiencia, se plantea la necesidad de configurar una
propuesta pedagdgica que articule el conocimiento cientifico con los saberes ancestrales, la
memoria biocultural, la sensibilidad artistica y las emociones, comprendiendo que el aprendizaje
ocurre no solo desde la razon, desde el cuerpo, el afecto y la relacion con otras vidas. Desde esta
perspectiva, el cuidado de la vida se asume como eje estructurante de la practica educativa y
como principio ético que orienta la formacion de sujetos capaces de reconocerse como parte de

una red viva.

En este marco, la investigacion se orienta por la pregunta: ;Como configurar una
propuesta pedagdgica para la ensefianza de las ciencias naturales y la educacion ambiental en la

Institucién Educativa Francisco del Rosario Vela de Leticia (Amazonas Colombia), desde una
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perspectiva sensible, intercultural y artistica centrada en el cuidado de la vida? para dar
respuesta, se opta por la sistematizacion de experiencias como metodologia de investigativa, lo
que permite recuperar, analizar e interpretar criticamente la practica docente desarrollada,
identificar sus aprendizajes y transformaciones, y proyectarlos en forma de una propuesta
pedagogica. De esta manera, el trabajo busca aportar a la construccion de una educacion
ambiental y cientifica que, desde el territorio amazénico, contribuya a la dignificacion de la vida,
al fortalecimiento de la conciencia socio ambiental y a la formacion de comunidades educativas

comprometidas con la sostenibilidad y la justicia ecolégica.
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1. Contextualizacion

Para la comprensidn del presente trabajo de grado, desarrollado en modalidad de
sistematizacion de experiencia pedagogica, se presenta una descripcion contextual de todos los
aspectos que pude comprender mientras habite el territorio amazdnico como docente
investigadora en formacion y ademas, desde perspectivas sociales, culturales, politicas,
geograficas, historicas, econdmicas que entre muchas otras pretenden situar al lector en el
espacio tiempo exacto en él que se desarrollé no solo la experiencia como practica pedagdgica,
si no toda la construccidn de ideas, actividades y las instituciones y personas involucradas.
Quiero iniciar desde una descripcion sobre lo que significa para mi la educacion: Es un derecho
que, en su significado mas amplio, es un proceso de emancipacion y desarrollo integral que
trasciende la transmision de conocimientos, debe ser un espacio para “pensar de otro modo”
(Foucault, 1970, p. 15), rompiendo con el papel histérico de dispositivo disciplinario y
posibilitando la formacion de sujetos criticos capaces de cuestionar las estructuras de poder, “lo
que se viene llamando ‘educar’ en realidad es ‘condicionar’, ‘adoctrinar’, ‘programar’; de este
modo, la mal llamada ‘educacion’ mata la creatividad, castra la autoestima y mutila la confianza
de los ninos” por lo que la verdadera educacion debe ser consciente y acompanar al individuo
para que “descubra su propia forma de mirar, comprender y disfrutar la vida” (Vilaseca, 2019, p.
5). Asi, la educacion real es un acto liberador y transformador que fomenta la autonomia, la

creatividad y la capacidad de vivir en coherencia con valores propios.

La historia de la educacion como derecho tiene un recorrido que se remonta al siglo XI1X,
cuando los Estados comenzaron a reconocer que la educacién debia estar al alcance de todas las
personas y no solo de los estratos privilegiadas. Ya desde la Revolucion Industrial en el siglo

XVII11 se evidenciaba la necesidad de formar mano de obra calificada para responder a las
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exigencias del desarrollo econémico y productivo (Bowen, 2015), fue en el siglo XIX cuando la
educacion empezé a consolidarse como un derecho y no Unicamente como un privilegio. En este
periodo, paises europeos como Francia y Alemania promovieron la creacion de sistemas
nacionales de ensefianza publica, enmarcados en la idea de que la educacién era un servicio de

interés social y un factor de union comunitaria.

Con el paso del tiempo, el derecho a la educacién se fortalecio gracias a luchas sociales y
movimientos politicos que lo situaron en el centro de los derechos humanos. Este proceso
alcanzo un eslab6n mas con la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948, la cual
establece en su articulo 26 que “toda persona tiene derecho a la educacion” (Naciones Unidas,
1948). Mas adelante, documentos como el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales (1966) y la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) reafirmaron la

responsabilidad de los estados en la garantia de este derecho (ONU, 1966; UNICEF, 1989).

En Colombia, percibo este proceso como una transicion desde un sistema educativo
excluyente hacia uno méas equitativo. Durante gran parte del siglo XI1X y principios del XX, la
educacion estuvo profundamente marcada por intereses religiosos y politicos que restringieron
el acceso. No obstante, la Constitucion Politica de 1991 represent6 un punto de partida al
reconocer en sus articulos 67 y 68 la educacion como un derecho fundamental y un servicio
publico con funcidn social (Congreso de la Republica de Colombia, 1991). Posteriormente, la
Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) reglamenté este derecho, promoviendo la
cobertura, la equidad y la calidad como principios del sistema educativo colombiano (Ministerio

de Educacion Nacional, 1994).

Soy consciente de que el ejercicio pleno de este derecho sigue enfrentando grandes

desafios en el pais, especialmente en relacion con la desercion escolar, las brechas de acceso en
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zonas rurales, la falta de infraestructura y la desigualdad en la calidad educativa entre regiones.
Considero que garantizar la educacién no se limita Unicamente a asegurar cobertura, implica
avanzar en aspectos de pertinencia cultural, equidad y calidad, de manera que todas las personas

puedan desarrollar su potencial de forma integral.

Una de las alternativas que surge, precisamente para transformar el tiempo escolar en un
espacio de desarrollo integral, garantizando el derecho a una educacién de calidad, se titula
Programa de Tutorias para el Aprendizaje y la Formacion Integral PTA/FI 3.0: La cual es una
estrategia disefiada por y para los establecimientos educativos oficiales en Colombia, que tiene
como propdésito aumentar y desarrollar las oportunidades de aprendizaje de las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes (NNAJ), por medio de una transformacion curricular y de un
fortalecimiento pedagogico que incorpore el arte, la cultura, el deporte, la actividad fisica, la
ciencia, el pensamiento historico, la tecnologia, la innovacion y la estrategia de educacion
CRESE (ciudadana, para la reconciliacion, antirracista, socioemocional y para el cambio
climatico) en las practicas pedagogicas a través de los centros de interés (Ministerio de

Educacion Nacional, 2024).

Para ello, el programa es puesto en practica por el Ministerio de Educacion Nacional
(MEN) en coordinacidn con las entidades territoriales certificadas en educacion, y realiza un
trabajo intersectorial con entidades publicas y privadas. Mediante el enfoque de investigacion
accion participativa, y con el proposito de llegar a las zonas mas apartadas y con mayores
desafios del pais, el programa busca garantizar que las oportunidades educativas y la formacion
integral no se limiten a las grandes ciudades, sino que se extiendan a las areas rurales y a las
comunidades mas vulnerables, contribuyendo a reducir las brechas de equidad en el sistema

educativo colombiano. En coherencia con lo que el gobierno de Gustavo Petro (2022—-2026)
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llama “Colombia Profunda”, un término que se fundamenta en el enfoque sociopolitico de
Orlando Fals Borda, centrado en la construccion de conocimiento desde las comunidades y sus

realidades, y en la educacion popular y la conciencia critica planteadas por Paulo Freire.

Para cumplir con todos estos objetivos, el ministerio de educacion establece un convenio
con universidades, otras instituciones y organizaciones. Esto permite a estudiantes de ultimos
semestres realizar sus pasantias o practicas profesionales como parte del programa de
voluntariado, y a otros profesionales o personas interesadas que cumplan los requisitos,
vincularse para aportar su experiencia. Asi se contribuye a un proyecto social y en casos

especificos se cumple con requisitos académicos.

En este orden de ideas, yo Angie Tatiana Guarin Trujillo, estudiante de la Licenciatura en
Ciencias Naturales y Educacion Ambiental de la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), me
vinculé al programa como voluntaria y apoyé su implementacion en la Institucion Educativa
Francisco del Rosario Vela, ubicada en la ciudad de Leticia, capital del departamento del

Amazonas.
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Figura 1

Mapa satelital triple frontera, ubicacion Institucion Educativa Francisco del Rosario Vela

(Google Maps, 2025)

Sector
La Playa

Santa Rosa
de Yavari

Tabatinga

Nota. En este mapa satelital, se evidencia la triple frontera, Tabatinga en Brasil y Santa Rosa de
Yavari en Per(, ademas se marca el punto exacto de la Institucion Educativa Francisco del

Rosario Vela en Leticia.

Desde mi rol como docente en formacidn, cursé dos de los espacios académicos que
corresponden al octavo semestre de la Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental la UPN: Préactica Pedagdgica y Didactica Il y Trabajo de Grado I. Estos espacios de
formacidn los transité simultdneamente con la experiencia y los deberes que exige el MEN entre
el 8 de abril y el 21 de junio de 2024. Todo fue parte de un proceso orientado a fortalecer los
aprendizajes y la convivencia escolar a través de la generacion de vinculos significativos entre la

escuela, la comunidad y el entorno natural (Ministerio de Educacion Nacional, 2024).
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Mi participacion en el proceso de formacidn y acompafiamiento situado en el
establecimiento educativo, ya mencionado, se dio en funcion, especificamente, de la
consolidacion de su centro de interés “Embellecimiento y Cultura del Cuidado de la Vida”,
planteado desde la visién y mision del Proyecto Educativo Institucional (PEI) y Proyecto
Ambiental Escolar (PRAE) “cuidemos la vida para una sana convivencia”. Apoy¢ la
organizacion, articulacion y gestion institucional, de este, mediante una estrategia pedagogica y
didéctica basada en la metodologia de Waldorf (2010), junto con el cuaderno de campo, para
articular el arte con la educacion ambiental y asi contribuir al cuidado de la vida como condicion
humana y responsabilidad colectiva. La implementacion de mi propuesta educativa fue una
estrategia de formacion integral con la comunidad educativa y pude trabajar de la mano con los
directivos docentes, docentes titulares y el docente orientador en todo el establecimiento
educativo, abarcando la mayor cantidad de poblacion posible, teniendo en cuenta la

temporalidad de mi estadia (Directiva 003 del 7 de diciembre de 2023).

Mediante este documento de trabajo de grado, pretendo sistematizar los registros
obtenidos de la experiencia en general. Durante mi permanencia en el territorio amazdnico
desarrolle diferentes informes entregados en el marco de los deberes que menciona el MEN a
través del viceministerio de educacion preescolar, basica y media y la secretaria de educacion.
Esto facilitd el conocimiento y reconocimiento de la comunidad educativa intervenida con

relacion a las capacidades, necesidades e intereses frente a la perspectiva del cuidado de la vida.

Todo este proceso fue realizado de manera autbnoma, pero con el apoyo de docentes y
directivos de la institucion, ademas de capacitaciones y acompafiamiento por parte del MEN a

través de la tutora que me fue asignada: El disefio, la sistematizacion y la propuesta educativa,
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pensados tanto para la comunidad intervenida: Estudiantes de grado 4°, 5° y 7°, como para otros

contextos territoriales similares a Leticia frente a las condiciones educativas.

Figura 2

Institucion Educativa Francisco del Rosario Vela. Padilla, L. (2025)

Nota. Esta fotografia muestra la actual fachada de la Institucion Educativa Francisco del Rosario
Vela. Un compariero y amigo el profe Luis que actualmente vive en Tabatinga tuvo la

amabilidad de enviarme.

A continuacion, me permito contextualizar un poco a nivel territorial el departamento del

Amazonas colombiano como regién de vida y soberania compartida:

La Amazonia, histéricamente habitada por pueblos originarios, fue colonizada segun los

registros histéricos, por parte de los europeos en el siglo XVI, cuando el conquistador espafiol
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Francisco de Orellana realizé la primera expedicion documentada a lo largo del rio Amazonas
entre 1541 y 1542. Durante esta travesia, partiendo desde los andes ecuatorianos y descendiendo
hasta el atlantico, Orellana recorri6 extensos territorios habitados por lo que ellos denominaron
comunidades indigenas, muchas de las cuales ofrecieron resistencia a la incursion extranjera.
"Este viaje no solo marcé el primer contacto sostenido de los europeos con la selva amazonica,

dio el nombre cominmente conocido del rio Amazonas™ (Carvajal, 1542/2007).

Luego de que los expedicionarios reportan enfrentamientos con mujeres guerreras a
quienes asociaron con las miticas amazonas" (Garcia, 2005). Sin embargo, presentaré los
nombres tradicionales del rio Amazonas segun distintos pueblos originarios que habitan a lo

largo de su cauce.
Figura 3

Nombres del rio Amazonas segun pueblos originarios. Registro propio Trujillo, A. (2025).
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Nota. Cada punto georreferenciado indica la ubicacidén aproximada de la comunidad,

acompafiado del nombre que recibe el rio en su lengua. Los colores corresponden a la familia
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linglistica de cada pueblo (por ejemplo, verde para la familia tupi-guarani, naranja para la

Maguta o Ticuna, purpura para la Cocama-Cocamilla y rojo para la Peba-Yagua).

Este recurso permite reconocer la diversidad cultural y linguistica asociada al rio, asi
como comprender que el Amazonas no es solamente una entidad geogréfica o un simbolo
espiritual para las comunidades que lo habitan. Al visibilizar estos nombres, pretendo
reivindicar saberes ancestrales que preceden a la denominacion dada por los colonizadores

europeos.

A partir de este acto de apropiacion por parte de los europeos, se inicidé un proceso de
ocupacion territorial que fue consolidado posteriormente por los portugueses en la parte oriental
del Amazonas, en el marco del Tratado de Tordesillas y los gobiernos republicanos de Brasil,
Pert y Colombia (Brito, 1991; Gomez, 2014, Palacios, 1988). Antes de la colonizacidn, los
pueblos originarios mantenian relaciones interétnicas estables (Palacios, 1988). La llegada de los
europeos implicé esclavizacion, enfermedades y procesos de aculturacion, “comunidades
indigenas como los omaguas asentados en el trapecio fueron desplazadas de sus territorios,

afectadas por la propagacion de enfermedades y la aculturacion™ (Zarate, 2001).

En Colombia, el departamento del Amazonas, el mas extenso del pais, se ubica en el
extremo sur, compuesto integramente por selva himeda tropical y compartiendo fronteras
internacionales con Brasil y Per (Nuestro Departamento, 2025). En esta region, dentro del
trapecio Amazdnico, se encuentra Leticia, capital departamental fundada el 25 de abril de 1867
por el gobernador peruano Benigno Bustamante, en un contexto de abandono estatal por parte
del gobierno colombiano. El Tratado Lozano Salomén permitié que Per( reconociera la
soberania de Colombia sobre esta franja riberefia. EI 17 de agosto de 1928, una comision

colombiana iz6 por primera vez la bandera nacional en Leticia, marcando el inicio del
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asentamiento oficial. Este hecho impulsé el crecimiento acelerado de la ciudad a nivel
comercial, social y cultural, superando a localidades vecinas como Caballo Cocha (Per() y
Benjamin Constant (Brasil), siendo reconocida como municipio en 1963 (Gobernacion de
Amazonas, 2019). La siguiente figura 4, ilustra de manera artistica el trapecio amazonico la
franja de territorio que permite a Colombia acceder al rio Amazonas y conectar con Brasil y

Perd.
Figura 4

Mural Trapecio amazénico. Registro propio, Trujillo, A. 2025.

Nota. Mural plasmado en la Universidad Pedagogica Nacional, sede calle 72 edificio B tercer

piso, autor desconocido.

La figura 5 por su parte muestra el momento en el que conoci por primera vez la triple
frontera, una de las vivencias mas importantes en mi practica como docente en formacion, al

evidenciar el punto geogréafico donde confluyen los limites internacionales de Colombia, Brasil



25

y Peru sobre el rio Amazonas. En este espacio se encuentran las ciudades de Leticia (Colombia),
Tabatinga (Brasil) y Santa Rosa de Yavari (Per), lugares donde ademas de compartir gratas
conversaciones con locales, probar su gastronomia y evidenciar su estilo de vida. Interprete

como este lugar conforma un territorio de intercambio cultural, social y econdmico que refleja la

interaccion constante entre las tres naciones.

Figura 5

Triple frontera Leticia- Amazonas. Registro propio, Trujillo, A. (2024)
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Nota. Reconociendo la triple frontera

A continuacion, para dar mas contexto a nivel histdrico frente a la triple frontera y su
distribucién burocratica y politica en relacidén con los pueblos originarios, me remonto al auge
cauchero de finales del siglo XI1X y comienzos del XX. Las poblaciones originarias llamadas
indigenas fueron utilizadas como mano de obra en condiciones de endeude, esto quiere decir
que, a cambio de mercancias basicas impuestas por los caucheros, la poblacion adquiria deudas

impagables que los obligaban a permanecer en un trabajo forzado y sin libertad. Todo esto creé
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transformaciones sociales, como dependencia econdmica y fragmentacion cultural (Ullan, 2004;
Bolivar & Moya, 2016). “ellos nunca necesitaron dinero, llegaron ‘y les crearon la necesidad’.
Llegan nuevas estructuras econémicas, nuevas practicas que rompen con elementos

tradicionales” (Corzo, 2021).

Tras la caida del precio del caucho en 1930 y el conflicto colombo peruano 1932-1933,
se oficializé la presencia del estado colombiano en el trapecio, esta intervencion se limit6
durante décadas a las fuerzas militares y a la iglesia. La labor evangelizadora ejercié una fuerte
influencia en la identidad cultural de estos pueblos. “hay que recordar que la iglesia fue la que
‘civilizd’ a estas comunidades incluso hoy se ve la resistencia de los misioneros a que los
indigenas conserven sus lenguas y tradiciones” (Corzo, 2021). La escolarizacién, principalmente
a cargo de ordenes religiosas, implico una imposicion cultural directa sobre la lengua, la
espiritualidad y las practicas tradicionales. “dentro de las escuelas la gente no podia hablar lo
que era la lengua materna porgue tenian que hablar espafiol ;Qué decian las monjas y los curas?

Que ese era el idioma del demonio™ (p. 16).

Aunque algunos autores sefialan que las comunidades adoptaron formas hibridas como el
sincretismo y la metamorfosis ritual, que expondré mas adelante en este texto, para conservar
sus saberes (Goulard, J.P, 2012), hoy se evidencia el desuso del idioma en zonas urbanas “De
los afios 80 para aca, encuentran una abuela que te va a responder en castellano, pero no te va a
responder en lengua materna, aqui en el casco urbano, el 95% de la poblacidén no habla lengua

materna” (p. 17).

La llegada de la bonanza cocalera en los afios setenta profundizd ain mas los procesos de
aculturacién y exclusion. Muchas personas de los pueblos originarios se vieron forzados a

trabajar en cultivos ilicitos y el transporte de droga, lo cual tuvo consecuencias profundas sobre
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el tejido social. “se rompieron relaciones, incluso dentro de la familia, porque ya la l6gica de la
economia era la l6gica del patrén que manda, que impone la ley. Eso implicé una ruptura
cultural muy fuerte porque llega la plata, el trago, la prostitucion... que pues pa’ los indigenas
los apart6 del conocimiento de base” (Corzo, 2021, p. 17). Hoy las consecuencias persisten. Las
economias ilegales contribuyeron al incremento del consumo de drogas y alcohol en jovenes,
especialmente en las cabeceras municipales “Lo que mas se da es drogadiccion y alcoholismo.
Algunos de la ciudad influencian a otros que Ilegan de las comunidades. Algunas nifias se las

traen de hecho para ser explotadas sexualmente en Leticia” (p. 17).

Después de entender un poco mas a profundidad el territorio amazénico, quiero que
conozcan el barrio la Esperanza y Leticia desde su interculturalidad en Armonia con la

Naturaleza:

Actualmente a partir de las proyecciones 2023 de poblacién del Censo Nacional de
Poblacion y Vivienda (CNV, 2018), se estima que la poblacién del departamento amazénico en
el afo 2023 era de 85.056 personas, la poblacion indigena era de 53.240 personas, la poblacion
negra, mulata, afros era de 615 personas y la poblacion de 15 afios y mas que se identifico
subjetivamente como campesinos era de 10.330 personas. (UPRA, 2025), de las cuales 53.293
habitan la capital y comparten como base economica la agricultura, la explotacion forestal de la
madera, el turismo ecoldgico, la pesca y el comercio fronterizo. (Camara de Comercio de

Amazonas, 2021).

Estas actividades econdmicas se reflejan de manera palpable en el barrio La Esperanza,
una zona que mantiene segin mis observaciones participantes e interacciones con la comunidad,
una cotidianidad armdnica entre la convivencia vecinal. En este barrio se encuentran varias

infraestructuras clave, como la sede principal de la Institucion Educativa Francisco de Rosario
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Vela, el Centro de Atencidn Especializada (CAE), una serie de instalaciones deportivas y

recreativas como las piscinas publicas municipales y la cancha multideportiva del barrio.

Con base en informacion publicada en medios institucionales (Alcaldia de Leticia, 2023;
Instituto Amazdnico, 2022) y mi caminar en el territorio, identifique como en el sistema
econdmico Y la zona urbana del barrio La Esperanza se ubican una variedad de Hoteles como
Utuane, el Hostal La Esperanza | y el Hostal Selvatrip, que responden a la creciente demanda

del turismo ecoldgico que caracteriza a la region.

Afortunadamente tuve la oportunidad de conocer lugares en los que se practica el
ecoturismo como forma de conservacion y bienestar a nivel ambiental y social, por ejemplo: La
Reserva Natural Victoria Regia, figura 6-7 ubicada a 15 min por el rio amazonas de Leticia,
promueve sus actividades directamente en un entorno natural amazénico y educa para la

conservacion in situ de la flora acuatica, especialmente de la emblematica Victoria amazonica.
Figura 6

Cartel informativo sobre pirafias de la region. Registro propio, Trujillo, A. (2024).

Nota. Divulgacion cientifica de la riqueza en fauna acuatica de la region.
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Figura 7

Victoria amazonica. Registro propio, Trujillo, A. (2024).

Nota. Este espacio turistico fomenta la educacion ambiental al sensibilizar a los visitantes sobre
la biodiversidad y la importancia cultural de la planta, al tiempo que involucra a comunidades

locales en su manejo, generando alternativas econdémicas sostenibles.

Este panorama contrasta con las tensiones que emergen en torno al turismo en la
amazonia. Segun German Ignacio Ochoa (2019), en su articulo sobre la capitalizacion del
turismo, evidencia un fuerte debate en torno al impacto ecosistémico y social que padecen los
pueblos originarios de la region, quienes en muchos casos son desplazados de sus territorios
para dar paso a los planes de desarrollo promovidos por industrias locales y extranjeras. Estas
iniciativas se presentan bajo el discurso del turismo como motor de crecimiento econémico, sin
embargo, en la practica no garantizan la preservacion de los lazos bio culturales que sostienen la

vida y la cosmovision de los nativos del trapecio.

De manera paralela, el turismo global se industrializa para responder a intereses foraneos
y alimentar proyectos turisticos extranjeros, relegando asi las propuestas comunitarias
formuladas por los mismos pueblos originarios. Dichas iniciativas, disefiadas bajo las leyes de

turismo indigena, han sido incorporadas en sus practicas y modos de vida como una estrategia
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para enfrentar la globalizacion del turismo en el trapecio amazénico, pero con frecuencia

carecen del reconocimiento y apoyo necesario frente a las dindmicas impuestas desde afuera.

Historicamente la presencia del estado es muy precaria en esta parte del pais, pero en
Leticia y el barrio La Esperanza, se evidencia al contrastar el crecimiento econémico no
proporcional con el poblacional, pues existe una amplia zona residencial y comercial que se
encuentra en incremento, pero las obras viales en construccion y la nueva infraestructura de la
urbe llevaba hasta ese momento de mi visita en el 2024 varios meses de ejecucion y afectaba la
movilidad de los locales en el municipio, impidiendo el acceso a la regién, desde el Aeropuerto
Internacional Alfredo Vasquez Cobo, ubicado a solo cinco minutos de La Esperanza en tuktuk
(vehiculo de tres ruedas utilizado como medio de transporte por los locales y turistas para

movilizarse de manera terrestre por la zona urbana y rural).

La cercania de Leticia con las fronteras de Brasil y Per(, donde Brasil es el pais mas
proximo al barrio La Esperanza, convierte a este territorio en un espacio intercultural de gran
riqueza étnica, por ser un punto de encuentro de diversos pueblos y tradiciones de importancia
global como la fusién de sus lenguas, durante mi estadia en el territorio, note como en esta
region la vida cotidiana se define por un constante contacto linglistico. Mas que una simple
coexistencia de idiomas, las personas mezclan palabras y expresiones de un idioma a otro dentro
de la misma conversacidn. El espafiol, el portugués y las lenguas originarias como el Maguta o
Ticuna se entrelazan de forma fluida. Los habitantes de la region no solo cambian de idioma
para comunicarse con personas de los paises vecinos, se fusionan acentos y estructuras

gramaticales.

Esta fusion de las tres fronteras no solo se da en el lenguaje o en la gastronomia, es algo

muy caracteristico y unico, ya que donde vivi, en la casa de la sefiora Maria me alimenté de
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preparaciones como la farifia, la forofa y el casabe todos derivados a base yuca, alimento
primordial de la amazonia, segun locales, y que se utilizan como guarniciones para cualquier
tipo de comida en los tres paises hermanos, otros platos que ame tener el privilegio de probar
giran en torno a los majestuosos peces de rio como el Piraruct y la Cachama, preparados de
formas ancestrales, como en la Patarasca, donde los asan envueltos en hojas de bijao. Los
sabores intensos me cautivaron, especialmente los de aderezos picantes o salsas tradicionales de
la yuca brava, y el aji. Ademas, mi experiencia culinaria se completdé con manjares exéticos
como el mojojoy (larva de escarabajo picudo negro de la palma amazdnica) comestible que
probé crudo, y una gran variedad de frutas Gnicas de la selva como el copoazU, araza y mi
favorito, el aguaje (fruta tropical que se encuentra principalmente en la region amazoénica de
América del Sur, particularmente en Pert, Ecuador, Colombia y Brasil que se transforman en

jugos y postres, también es conocida como buriti en Brasil).

Figura 8

La farifia como centro de mesa. Registro propio, Trujillo, A. (2024).
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Nota. En la fotografia ademas de la farifia, se muestra la chica morada y el arroz chaufa
originarios de Per(, con sancocho de gallina y platano maduro. Este almuerzo se realizé para

una celebracién familiar.
Figura 9

Pirarucu. Registro Stephen Alvarez Nat Geo image collection. (2019).

Nota. Ademas de ser una fuente de proteina importante para la poblacion local, y una fuente de
ingreso econdmico al comercializar su carne. Su rol como depredador ayuda a mantener el
equilibrio en los rios y lagos, regulando las poblaciones de otros peces. Su capacidad para
respirar aire lo convierte en una especie clave en ecosistemas con bajos niveles de oxigeno.
Culturalmente, el Pirarucu es mas que un simple pez; es un ser sagrado en la cosmovision de
pueblos como el Maguta o Ticuna. Su presencia en mitos y leyendas lo convierte en un simbolo
de poder y conexion con la naturaleza, reafirmando que su importancia trasciende la mesa para

ser un pilar de la identidad de la region (Smith, 2020).
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Sin duda, estas experiencias no solo me marcaron a nivel personal, sino que me
mostraron que la diversidad a nivel biético en la triple frontera es un verdadero enlace que une a
sus culturas. Todos estos puentes socio ambientales de la region reflejan la identidad compartida
y la permeabilidad de las fronteras. Alli en La Esperanza y en general en el territorio amazoénico
que tuve la oportunidad de conocer, se dice que la nacionalidad es amazdnica, no colombiana, ni

peruana o brasilefia.

Esta nacionalidad es fuertemente expresada en la masica, que mezcla tradiciones con
influencias de la época colonial en ritmos de origen europeo, como los pasillos y valses
peruanos que se mezclaron con los ritmos originarios y los géneros brasilefios como el forro y
lambada, creando un sonido Unico y particular de la region, ademas de sonidos contemporaneos
con origenes andinos y vallecaucanos desempefian un papel fundamental en ceremonias,
narraciones y encuentros sociales. En toda esta musica se escuchan instrumentos como flautas,
tambores, sonajeros e instrumentos de cuerda. (Cuaderno de campo, anotaciones personales,

abril de 2024)

En el centro cultural ubicado cerca del parque Santander, muchos de los nifios, nifias y
jovenes de este y otros barrios, tienen la oportunidad de tomar clases completamente gratuitas
para preservar las danzas que complementan esta masica y su significado en el territorio, como

se muestra en la figura 10.
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Figura 10

Danzas tipicas de la region amazonica. Registro propio, Trujillo, A. (2024)

Ahora quiero presentarles el contexto social y pedagdgico de la Institucion Educativa

Francisco del Rosario Vela:

Tanto la fachada como el interior de las instalaciones de la institucion educativa son
coloridas y con murales que representan escenario selvaticos y paisajisticos, gracias al trabajo
colaborativo y las iniciativas de los estudiantes con apoyo del docente de artes plasticas y

visuales, se han elaborado muestras artisticas que representan el legado del mismo Rosario Vela.
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Figura 11

Institucion Educativa Francisco del Rosario Vela. Padilla. (2025)

Figura 12

Atardecer en el barrio la Esperanza, zona de iglesias cristianas. Registro propio, Trujillo, A.

(2024)

Nota. En el barrio La Esperanza de Leticia, las iglesias cristianas son centros espirituales muy

importantes. La mayoria de la poblacion practica una metamorfosis ritual. Como sefiala
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(Goulard, J.P, 2012), proceso en el que los pueblos amazonicos reelaboran los elementos

cristianos segun sus propias ldgicas culturales.

En este contexto, conviven pueblos originarios como los Maguta o Ticuna, Huitoto,
Ocaina y Yagua. Fui testigo de que muchos de estos pueblos conservan sus tradiciones
ancestrales, que no son solo un legado; son fundamentales para la preservacion del equilibrio
ecoldgico y la transmision del conocimiento a las nuevas generaciones (Ministerio del Interior,

2022).

Todo el contexto mencionado, es la base de los documentos de la escuela. EI Proyecto
Educativo Institucional (PEI) se sustenta en un enfoque pedagogico critico social, que busca la
transformacion de la realidad y concibe al estudiante como un ser tnico, con calidad humana,
critica y creativa, que puede formarse integralmente. A su vez, el Proyecto Ambiental Escolar
(PRAE) "cuidemos el ambiente para una sana convivencia™ promueve un enfoque ecoldgico y
comunitario, buscando la formacion y sensibilizacion de la comunidad (Institucion Educativa

Francisco del Rosario Vela Gonzélez, 2018).

Los documentos institucionales me permitieron comprender e indagar sobre las
dinamicas que vivencie durante mi practica pedagdgica. En mi rol docente, implemente una
estrategia pedagogica y didactica con los cuatro grupos de la jornada de la mafiana, en total 122
estudiantes, entre los nifios, nifias, jovenes y adolescentes (NNJA), en pro de cumplir con los
objetivos de la institucion y reconocer la perspectiva sobre cuidado de la vida en la comunidad

educativa de la Institucion Educativa Francisco del Rosario Vela de Leticia Amazonas.
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Orden y distribucion de poblacion estudiantil con la que se trabajo:

e Grado 401: 26 estudiantes
e Grado 501: 41 estudiantes
e Grado 701: 30 estudiantes

e Grado 702: 25 estudiantes

Figura 13

Grupo 401, lectura de contexto. Registro propio. Trujillo, A. (2024).
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Nota. Aqui en esta fotografia esta plasmado el primer encuentro de socializacion con el grupo
401, alli ademaés de presentarme y dialogar con el docente a cargo y con el grupo. Implementé
una entrevista para conocer los intereses, necesidades y potencialidades de cada estudiante. Cabe

destacar que esta dindmica se realizo con el total de la poblacion con la que se trabajo.

He caracterizado a esta poblacién por su diversidad étnica, destacando la presencia de
nifios, nifias y jovenes de pueblos indigenas como Maguta (Ticuna), Yagua y Cocama, cuyas

cosmovisiones se representan desde apellidos como: Yukuna “El pueblo originario que habita en
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los departamentos de Amazonas, Putumayo y Vaupés, que, segun (Arango & Sanchez, 2004), su
poblacién es de 550 personas; aunque las cifras del DANE son de 396. El Yukuna es una lengua
perteneciente a la familia linguistica Arawak, que, segun el Ministerio de Cultura es hablado
habitualmente por un nimero aproximado de 188 individuos. Los adultos transmiten la lengua a
las generaciones mas jovenes mediante el uso constante en la mayoria de los contextos sociales.
Espacios como el hogar y la escuela son los mas frecuentes”. Otros apellidos cargados de
historia territorial dentro de la poblacién estudiantil son: Piaguaje, Mirikiri, Andoque etc. En la
Institucion Educativa Francisco del Rosario Vela, las conversaciones en las que se habla idioma

madre u originario, son fluidas y comunes.

La brecha en edades en la poblacion estudiantil varia de los 9 afios hasta 18 afios se pone
en evidencia por las fechas de nacimiento de cada alumno expuestas en sus listas de asistencia y
la existencia normalizada de aulas multigrado. Aunque esta brecha plantea desafios
convivenciales donde la comunicacion entre nifios y adolescentes es diferente, el cuidado
permite relacionarse con personalidades y formas de entender el mundo diversas, “segln la
madurez mental y los procesos cognitivos individuales, se potencia la interaccion y colaboracion

entre ellos” (Cuaderno de campo, anotaciones personales, mayo de 2024).

Durante el proceso, identifique una notable diversidad de intereses en el estudiantado.
Muchos se inclinan hacia el cuidado ambiental o profesiones de servicio como medicina y
docencia, mientras que otros manifiestan afinidad por el deporte, el arte y las ciencias exactas. A
nivel general son activos, sociables y con facilidad para la expresion corporal y oral. A pesar de
algunas dificultades en lecto escritura y matematicas, su interés, participacion y empatia hacia el
entorno natural se destacan. Para llegar a estas conclusiones, implementé actividades como una

encuesta estructurada de respuestas abiertas.
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2. Planteamiento del problema

La Amazonia colombiana, territorio de enorme diversidad biocultural, enfrenta una crisis
historica agravada por el abandono estatal, la violencia estructural y la degradacion ambiental.
En la Institucion Educativa Francisco del Rosario Vela de Leticia, se reflejan estas
problematicas desde las limitaciones materiales, sociales y pedagogicas que dificultan el
desarrollo de una educacién pertinente al lugar. A pesar de los esfuerzos institucionales para
mitigar estas situaciones, persiste una desconexidn entre el curriculo oficial y las formas de vida
amazonicas. La ensefianza de las ciencias ain contintia respondiendo a un modelo fragmentado
y un poco ajeno a muchas cosmovisiones originarias lo que produce un despojo no solo
territorial, también epistémico. En este contexto, surge la necesidad de reconfigurar la escuela

como un espacio de reconocimiento mutuo donde el cuidado y el didlogo son mediadores.

El bioma amazdnico estd compuesto por multiples ecosistemas terrestres y acuaticos
interdependientes, con una biodiversidad extraordinaria, unica e irremplazable, asi como una
compleja serie de interacciones biogeograficas. Estos ecosistemas actian en conjunto con la
atmosfera y forman un mecanismo de regulacion climatica a escala continental, uno de los
elementos fundamentales del sistema climatico del planeta. Esta interconexion implica que la

degradacion que ocurre en una parte afecta a todo el sistema (Vergara, 2022).

Segun el International Crisis Group (2023), dentro de la Amazonia, los territorios que son
escenario de talas y explotaciones mineras legales e ilegales, cultivos de coca y narcotréafico
enfrentan los peores dafios ecoldgicos y la mayor violencia. Estas areas a menudo coinciden con
las tierras ancestrales de los pueblos originarios, quienes historicamente han desempefiado un
papel crucial en la proteccién de la selva tropical. Por ello, no sorprende que las redes criminales

gue saquean la riqueza de la amazonia hayan convertido a los activistas ambientales en sus
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principales objetivos militares. En 2022, uno de cada cinco asesinatos de defensores ambientales
y del territorio a nivel mundial tuvo lugar en la amazonia, siendo Colombia y Brasil los dos

paises mas peligrosos para quienes desarrollan esta labor.

Los niveles de violencia en la Amazonia son altos, incluso para los estandares de américa
latina y el caribe, una region que, con solo el 8% de la poblacion mundial, representa el 29% de
los homicidios en todo el mundo. Las tasas de homicidio en la amazonia superan los promedios
regionales. Esta violencia se produce en zonas rurales y pequefias ciudades que suelen estar
fuera del radar de los gobiernos nacionales y por ello es con frecuencia ignorada. (El

economista, 2019).

En Colombia el departamento del Amazonas ha enfrentado una crisis historica, marcada
por problemas de larga data arraigados en la falta de presencia estatal. EI departamento enfrenta
diversos desafios ya que presenta una infraestructura deficiente, servicios basicos limitados, un
desarrollo econdmico insuficiente y la presencia de grupos armados no estatales y grupos
transnacionales de crimen organizado. Esto ha ocasionado problemas generalizados de pobreza,
exclusion, marginacion y proteccion, como el reclutamiento, la explotacion infantil, los
homicidios, las amenazas, la extorsion, la violencia basada en genero (VBG) y el

desplazamiento forzado (ACAPS, 2024).

En la regidn hay altas tasas de suicidio, en particular en las comunidades indigenas, con
factores asociados que incluyen la degradacion de los habitats naturales, el abuso de sustancias y
la pérdida de identidad cultural (ACAPS, 2024). Segun Velasquez (2021), de acuerdo con el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), entre 2010 y 2019 el 87,1% de
los suicidios reportados en Amazonas se presentaron en personas entre los 15 y 44 afios. Aunque

se desconoce el grupo étnico al que pertenecian, un estudio realizado por el Observatorio del
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Bienestar de la Nifiez (OBN) en 2018 revela que el suicidio de indigenas representa la mayoria
de los casos. Estas cifras podrian ser mas altas en los Maguta o Ticuna, y otras comunidades y
edades debido a que algunos casos no se notifican a las entidades correspondientes, otros se
clasifican como muertes por accidentes e intoxicaciones y la dispersion territorial y débil

presencia estatal dificultan el reporte.

En contextos como el amazonico, donde la vida, el territorio y la cultura forman una red
vital e indivisible, la educacidn formal colombiana continlia operando bajo un modelo
hegemdnico, fragmentado y profundamente colonial. Como plantea Vasco Uribe (2002), la
etnoeducacion, lejos de haber sido una construccion autdbnoma de los pueblos originarios, fue
una politica educativa institucional adoptada por el estado colombiano para incorporar de forma
superficial elementos culturales en la escuela, sin cuestionar las estructuras pedagdgicas,
curriculares ni epistemologicas dominantes. Esto ha generado un tipo de formacion que
desarticula los saberes originarios de sus contextos, convirtiendo practicas cargadas de sentido,
como la elaboracion de artesanias o el trabajo en las huertas escolares en simples actividades
manuales, vacias de cosmovision, espiritualidad y memoria, “los indigenas se educan para no
ser indios” (p. 10), porque el conocimiento escolar rompe con su tejido social y vital. Esta
situacion se agrava en la ensefianza de las ciencias, donde el conocimiento se presenta como
universal, neutral y parcelado, reproduciendo una vision positivista del mundo incompatible con
el pensamiento originario, que no separa objeto y sujeto, naturaleza y sociedad, mito y
experiencia. En lugar de reconocer la selva como un espacio vivo, donde piedras, agua, rayos y
nubes son seres con historia y relacion, como lo hacen los pueblos originarios, el aula insiste en
un paradigma donde la naturaleza es recurso y objeto de control (p. 12-13). La imposicion de

esta racionalidad occidental en territorios como Amazonas constituye una nueva forma de
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despojo: ya no solo material, sino epistemoldgico. Por ello, la lucha por la tierra no es
simplemente una reivindicacion agraria, sino una defensa radical de su forma de vida y de su
manera de conocer. “El territorio no es solo un espacio fisico sino un conjunto de relaciones

historicas” (p. 6), y su pérdida implica la pérdida de la sociedad que lo habita y significa.

Todas estas cuestiones ya mencionadas, referentes no solo a nivel mundial, nacional y
departamental, se hicieron visibles en el desarrollo de la préctica pedagdgica y didactica integral
educativa mediante un trabajo de investigacion accién participativa en la Institucion Educativa
Francisco del Rosario Vela que ademas de enfrentar desafios similares a otras instituciones de la
region, como limitaciones en infraestructura, recursos educativos y economicos. Muestra un
panorama donde la mayoria de los nifios, nifias y jovenes que asisten a la institucion educativa
deben transitar diariamente por vias en condiciones precarias. Aunque algunas estan
pavimentadas, muchas otras presentan un deterioro considerable, con huecos profundos,
escombros, troncos de arboles caidos, e incluso desechos como electrodomésticos o llantas
abandonadas que dificultan el paso. Los estudiantes suelen movilizarse en motocicletas que
pertenecen a familiares, vecinos o personas que ofrecen el servicio de mototaxi. Algunos,
especialmente quienes viven en sectores mas alejados, cuentan con ruta escolar, y gran parte de

la comunidad utiliza los llamados "tuktuk™ o motocarros como medio de transporte alternativo.

Esta situacion se agrava durante las épocas de lluvia, cuando muchas de las calles se
inundan, obstaculizando ain mas el acceso a la institucion. A esto se suma que el sistema de
alcantarillado actualmente se encuentra en proceso de renovacion, al igual que la via
internacional, que esta siendo reconstruida con el fin de mejorar la movilidad. No obstante, estas

intervenciones, aunque necesarias, han generado problemas temporales que dificultan ain mas
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el acceso, especialmente en zonas como el barrio La Esperanza donde se ubican las instalaciones

del colegio.

A estas condiciones de acceso se suman las limitaciones propias de la infraestructura
escolar, pues dentro del “Pacho Vela”, como la comunidad educativa llama de carifio a la
institucion, las condiciones fisicas de las aulas de clase evidencian importantes carencias que
afectan el bienestar y el proceso de aprendizaje de los estudiantes. En primer lugar, no se cuenta
con ventiladores que permitan mitigar las altas temperaturas propias del clima local, lo que
genera incomodidad y dificulta la concentracion durante las jornadas escolares. A esto se suma
la intermitencia en el servicio de energia eléctrica, e incluso su ausencia total en algunas zonas

de la institucion, lo que limita el uso de recursos tecnolégicos y pedagogicos.

Aunque la infraestructura no representa un riesgo estructural inmediato, no responde
adecuadamente a las condiciones bioticas y abidticas del territorio. La mayoria de los pupitres
estan deteriorados y en algunos salones ni siquiera hay suficientes para que cada estudiante
cuente con uno propio y en ocasiones, deben ser compartidos. Las instalaciones, en general, se
encuentran visiblemente desgastadas, con paredes rayadas y sin un mantenimiento regular que

permita su conservacion adecuada.

En cuanto a los recursos educativos especializados, la institucion no dispone de
laboratorios de fisica ni quimica, lo que limita la ensefianza de las ciencias desde una
perspectiva practica experimental. La sala de sistemas enfrenta serias limitaciones: el internet es
practicamente inexistente y los dispositivos disponibles son antiguos y escasos para la demanda

de la comunidad educativa.
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Pese a las dificultades, se ha anunciado la implementacion del proyecto enfocado en
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion TIC, que contempla la inauguracion de dos
nuevas aulas dotadas con aproximadamente 60 laptops de Gltima generacion y recursos
tecnoldgicos como consolas Xbox. Este proyecto representa una oportunidad significativa para
cerrar brechas digitales, y se hizo entrega oficial al colegio a mediados del mes de junio del

2024.

Junto a estas limitaciones materiales, se presentan problemaéticas relacionadas con la
convivencia y el clima escolar. Pues el ambiente dentro de las aulas se percibe cargado de
tension. Hay una constante sensacion de hostilidad que se manifiesta en agresiones fisicas y
verbales entre los estudiantes. Los docentes muchas veces sobrepasados por el desorden y la
falta de recursos para manejarlo, terminan elevando la voz con frecuencia. El llamado de
atencién en forma de grito se vuelve algo casi permanente en el aula, lo que dificulta la creacion

de un espacio tranquilo y propicio para el aprendizaje.

Se presentan situaciones preocupantes relacionadas con el consumo de sustancias
psicoactivas (SPA), especialmente a partir de sexto grado. Esta realidad no solo afecta a los
jovenes en su desarrollo personal, incrementa los niveles de riesgo y vulnerabilidad dentro de la
institucion. El acoso escolar es otro de los grandes retos, se expresa principalmente en
agresiones relacionadas con el género, el color de piel y la nacionalidad, lo que deja ver cémo el
racismo, la xenofobia y la discriminacion aun tienen un espacio dentro de los pasillos del

colegio.

Frente a todo esto, la atencion en salud mental es claramente insuficiente. La institucion
cuenta con una sola profesional encargada de este campo, quien ademas debe asumir funciones

administrativas, por lo que el acompafiamiento emocional y psicolégico a los estudiantes es
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limitado. Esto es especialmente grave en un contexto donde muchos de ellos y ellas nifios, nifias,
jovenes y adolescentes (NNJA) atraviesan situaciones socioemocionales complejas dentro y

fuera del colegio, y donde se hace urgente una mano amiga que sepa escuchar y orientar.

Tampoco existen apoyos adecuados para estudiantes que perciben y entienden el mundo
de forma diferente. Casos como el autismo, la microcefalia, el sindrome de down u otro tipo de
neuro divergencias no reciben la atencion pedagdgica que requieren, y los nifios que lo viven
terminan adaptandose solos a un sistema que no fue pensado para ellos. Esta falta de inclusién
preocupa porque deja claro que ain estamos lejos de una educacion que abrace todas las formas

de ser y aprender.

El hacinamiento es otra realidad que salta a la vista: salones llenos, con mas estudiantes
de los que el espacio puede albergar, lo que impide no solo un acompafiamiento mas empatico,
si no una atencion mas cercana. A esto se suma la presencia comun de estudiantes en condicion
de extra-edad, lo que crea brechas importantes entre los ritmos de aprendizaje y muchas veces

lleva a que algunos se sientan fuera de lugar.

Todas estas dificultades se han ido abordando y mitigando a nivel institucional mediante
proyectos como: catedra de la paz y proyectos transversales enfocados a la democracia, la
sexualidad, la responsabilidad vial, el uso del tiempo libre y PRAE Proyecto Ambiental Escolar,
sin embargo, el cuidado de la vida como condicién humana y responsabilidad colectiva de la
existencia de todo ser vivo en el sistema cerrado llamado tierra no es un tema sencillo de
abordar, por las constantes expresiones de las habilidades socio emocionales y las relaciones

bioculturales del contexto escolar.
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En una escuela que hace lo que puede con lo que tiene, pero que necesita mucho mas:
recursos, acompafiamiento, empatia y politicas reales que entiendan lo que esta pasando en su
interior. Es necesario entender que detras de cada dificultad hay una historia, una persona que
quiere aprender, un docente que quiere ensefiar mejor, y una comunidad que merece una

educacion mas justa, humana y sentida.

Al analizar la situacion en la Institucién Educativa Francisco del Rosario Vela, pienso
cémo podemos hablar de Estandares Basicos de Competencias (EBC) y Derechos Basicos de
Aprendizaje (DBA) a nivel nacional sin que se sientan como un molde que no encaja en larica y
compleja realidad del Amazonas, entonces recuerdo como desde La Constitucion del 91 la
educacion se concibe como derecho fundamental (Articulo 67) y la Ley General de Educacion
(Ley 115 de 1994) sienta las bases, pero en un territorio donde la tierra es "Santa Madre"
(Mérquez, 1978) vy la identidad se teje con el agua (Dagua, 1998), dialogar esos estandares
implica no perder la esencia territorial. Entonces, la etnoeducacion, pensada en la Ley 115
(Titulo 111, Capitulo I11) y el Decreto 804 de 1995, se queda corta si solo incluimos “la cultura
indigena” como un adorno. Los autores nos dicen que terminamos pasando lo indigena por
nuestro propio filtro, sin entender que para ellos todo esta vivo y conectado. jImaginense
ensefar ciencias naturales ignorando esa vision! La Declaracion Universal de Derechos
Humanos (Articulo 26) nos exige una educacion para todos, pero, que tan “para todos" es un

curriculo que no resuena con la cosmovision de los estudiantes amazénicos.

La Ley 99 de 1993 y su Decreto 1743 de 1994 nos hablan de educacién ambiental, pero
para las comunidades indigenas, el cuidado de la tierra no es un tema aparte, es su forma de
vida. Su lucha por el territorio es una lucha por su existencia misma y ensefiar ciencias debe

conectar con esa profunda relacién. Es importante un curriculo que nazca de la selva, que
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dialogue con sus saberes, no que imponga un conocimiento "universal” que a menudo ignore la

sabiduria ancestral.

La inmersion en la realidad del bioma amazénico ese intrincado "corazon vivo del
planeta” (Vergara, 2022) amenazado por complejas dindmicas (International Crisis Group,
2023) me lleva a enfocar mi atencion en el contexto especifico del departamento del Amazonas
colombiano y sus desafios histéricos (ACAPS, 2024). Es en este escenario donde la labor
pedagogica en el aula, particularmente en la ensefianza de las ciencias naturales y la educacion
ambiental, adquiere una relevancia trascendental. En instituciones como la Francisco del
Rosario Vela en Leticia, la pregunta que guia mi exploracion y busqueda de estrategias

pedagdgicas se vuelve fundamental.

La siguiente interrogante se erige como el motor para comprender como construir
procesos educativos que resuenen con las cosmovisiones locales de cada contexto y fortalezcan

el vinculo con la vida.
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3. Pregunta problema

¢Como configurar una propuesta pedagdgica para la ensefianza de las ciencias naturales y
la educacion ambiental en la Institucion Educativa Francisco del Rosario Vela de Leticia
(Amazonas Colombia), desde una perspectiva sensible, intercultural y artistica centrada en el

cuidado de la vida?



4. Objetivos

4.1. Objetivo General

Configurar una propuesta pedagdgica para la ensefianza de las ciencias naturales y la
educacion ambiental en la Institucion Educativa Francisco del Rosario Vela de Leticia
(Amazonas Colombia), desde una perspectiva sensible, intercultural y artistica centrada en el

cuidado de la vida.
Objetivo Especificos

e Caracterizar la experiencia de practica pedagogica y didactica realizada en la amazonia
colombiana en la Institucién Educativa Francisco del Rosario Vela.

e Construir una propuesta pedagdgica para la ensefianza de las ciencias naturales y la
educacion ambiental en la Institucion Educativa Francisco del Rosario Vela de Leticia
(Amazonas Colombia), desde una perspectiva sensible, intercultural y artistica centrada
en el cuidado de la vida.

e Contribuir a la reflexion pedagogica frente a la ensefianza de las ciencias naturales y la
educacion ambiental centrada en la perspectiva del cuidado de la vida en Colombia y su

implicacién en la préctica docente.
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5. Justificacion

El presente trabajo de grado se desarrolla en la Institucion Educativa Francisco del Rosario
Vela, en Leticia (Amazonas- Colombia), y se fundamenta en la comprension de que educar en
este territorio implica una responsabilidad que trasciende el cumplimiento de estandares
curriculares. La amazonia no es Unicamente un escenario geografico, sino un entramado
biocultural donde vida humana y no humana, memoria, espiritualidad, territorio y cultura se
articulan inseparablemente. En este contexto, continuar operando bajo modelos educativos
fragmentados y descontextualizados profundiza la brecha entre la escuela y las realidades que

atraviesan a nifios, nifias, jovenes y adolescentes.

En coherencia con el semillero de investigacion Ensefianza de la Biologia y Diversidad
Cultural, esta propuesta reconoce que la ensefianza de la biologia en Colombia ha estado
marcada por enfoques normativos y estandarizados que responden mas a estructuras
administrativas que a la diversidad biocultural del pais. En la institucion se evidencia una
desconexion entre el curriculo oficial y las formas de vida del territorio, especialmente en
ciencias naturales, donde el conocimiento suele presentarse como universal y neutral,
invisibilizando saberes ancestrales y experiencias comunitarias. Esta tension no solo limita la
comprension de los fendmenos naturales, sino que debilita la relacidn de los estudiantes con su

identidad cultural y con el cuidado del entorno que habitan.
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Mi llegada a la amazonia significé una transformacion profunda en mi manera de comprender

la educacion y mi rol como docente. Proveniente de un contexto urbano como Bogoté, donde las

dinamicas sociales y econdmicas suelen promover una relacion utilitaria con la naturaleza,

confronté en el territorio amazonico otra l6gica de existencia. Alli, el cuidado de la vida no es un

discurso abstracto, sino una préactica cotidiana ligada a la subsistencia, la dignidad y la memoria
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colectiva. Comprendi que ensefiar ciencias no puede reducirse a transmitir contenidos, sino que
implica reconocer y dialogar con una comunidad que posee saberes arraigados y formas propias

de comprender el mundo.

Este transito representd un cambio de paradigma epistemoldgico, critico y politico. Mi rol
dejé de situarse en la reproduccién de modelos académicos urbanos para convertirse en un
ejercicio de acompafiamiento, mediacion y construccién colectiva. Como docente de ciencias
naturales y educacion ambiental, asumo mi labor como puente intercultural e inter epistémico, no
desde la imposicién del saber cientifico, sino desde el didlogo respetuoso entre conocimientos
cientificos y saberes territoriales. Ensefiar en la Amazonia implica resistir la homogenizacion
cultural y fortalecer procesos educativos que reconozcan al estudiante como sujeto situado, parte

activa de una red vital mas amplia.

Desde esta perspectiva, la propuesta pedagdgica busca reconfigurar los sentidos de la
ensefianza mediante un enfoque sistémico y complejo que promueva el dialogo entre disciplinas
y saberes. Estrategias como la ilustracion naturalista, el herbario ilustrado, el cuaderno de campo
y las narrativas personales permiten integrar observacion cientifica, sensibilidad estética y
experiencia emocional, favoreciendo una comprension relacional de la vida y el reconocimiento

del otro humano y no humano desde la empatia.

Asimismo, la investigacion se justifica por la importancia de sistematizar la experiencia
pedagdgica como proceso critico de produccion de conocimiento. Sistematizar implica reconocer
que toda préctica inicia con expectativas, propdsitos y perspectivas, pero que el desarrollo de la
experiencia puede transformar radicalmente aquello que se proyectd inicialmente. Las
emergencias, tensiones y aprendizajes que surgen en el camino tienen la capacidad de modificar

acciones, actitudes y comprensiones. En este proceso, uno de los elementos que permanecio
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constante fue la perspectiva del cuidado de la vida, entendida no solo como propuesta personal,
sino como horizonte institucional desde el PRAE y como propésito formativo promovido

también por las orientaciones nacionales en educacion ambiental.

Sin embargo, al dialogar con otras cosmovisiones y, especialmente, al escuchar a las infancias
y juventudes del territorio, el significado de cuidar la vida se amplio y resignifico. La manera en
que los estudiantes perciben siente, practican, narran y representan artisticamente el cuidado
permitié comprender que esta categoria no es homogénea ni universal en su expresion concreta.
Cuidar la vida en un contexto urbano como Ciudad Bolivar en Bogota no se experimenta de la
misma forma que en el barrio La Esperanza en Leticia, aun cuando ambos pertenezcan al mismo
pais. Las condiciones histéricas, culturales y territoriales configuran maneras distintas de ser y

actuar frente a la vida.

La sistematizacion me permitié comprender que, en la Institucion Educativa Francisco del
Rosario Vela, el cuidado de la vida se construye desde la inspiracion, la ayuda, la
interculturalidad, las emociones y el rol ético del docente como acompafiante. Esta comprension
no solo transforma mi préactica, sino que abre posibilidades para que otros educadores se
identifiquen, debatan y continten construyendo categorias y formas de actuar que contribuyan a
prolongar y dignificar la vida en todas sus formas. En un territorio atravesado por problematicas
como la violencia, la degradacion ambiental y el abandono estatal, sistematizar se convierte en
un acto de resistencia pedagdgica y en una herramienta para proyectar acciones educativas que

fortalezcan el cuidado como préctica cotidiana y colectiva.



En consecuencia, este trabajo de grado se configura como una apuesta pedagogica situada,
critica e intercultural, orientada a fortalecer una perspectiva del cuidado de la vida desde la
ensefianza de las ciencias naturales y la educacion ambiental. No pretende ofrecer respuestas
cerradas, sino abrir caminos para construir formas de educar mas coherentes con la realidad
amazonica, mas respetuosas de la diversidad cultural y mas comprometidas con la defensa y

dignificacion de la vida en todas sus dimensiones.
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6. Antecedentes

Los antecedentes aqui descritos fueron seleccionados con el propoésito de explicar
diversos conceptos que respaldan y enriquecen la teméatica abordada en este trabajo de grado.
Para su busqueda, delimita un marco temporal ya que las fechas varian entre los afios 2010 y
2025, usando herramientas de investigacion bibliografica como: bibliotecas publicas distritales
repositorios de universidades publicas y privadas nacionales e internacionales y Google
académico. Cabe destacar que muchos de estos referentes fueron categorizados teniendo en
cuenta las palabras clave que enmarcan este documento y se filtré en los buscadores

precisamente utilizando estas palabras: Ensefianza de las ciencias, interculturalidad, Cuidado d
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e

la vida, Sistematizacion de experiencias, Emocionalidad en la educacion y sensibilidad artistica.

Las matrices y cuadros de organizacion anexos me sirvieron para analizar la pertinencia
de cada referente con mi trabajo de grado, en cuanto a diferencias y similitudes que dieran

respaldo o propiciaran diferentes posturas a los planteamientos escritos a continuacion.

6.1. Ensefianza de las ciencias

Joya, C. L. & Valbuena, A. J. (2016). Una experiencia de practica pedagogica integral:
mirada desde la memoria biocultural asociada a las tortugas de la comunidad “etnoeducativa”
internado san Francisco de Loretoyaco de Puerto Narifio Amazonas, referente critico
encaminado hacia el cuidado de la vida y de lo vivo y la ensefianza de la biologia en contexto.
esta experiencia se constituye en un referente fundamental para comprender la ensefianza de la
biologia como una practica situada, investigativa y profundamente vinculada al territorio. Este

ejercicio surge como continuidad de un trabajo de grado y se configura a partir de la practica

pedagdgica integral del maestro en formacidn, entendida no s6lo como un espacio de aplicacion
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de contenidos, sino como un escenario de construccion emergente de conocimientos relevantes

para contextos bio culturales.

La experiencia fue sistematizada desde un enfoque cualitativo, enmarcado en el
paradigma interpretativo y con aportes del socio critico, a partir de la modalidad de
sistematizacion de experiencias educativas. Esta metodologia permitio reconstruir las practicas
pedagogicas integrales | y 11 realizadas durante el segundo periodo de 2014 y el primer periodo
de 2015, con estudiantes de grado noveno, en un contexto que destaca por su alta diversidad
bioldgica y cultural. En este proceso, se indagaron las concepciones de los estudiantes sobre las
tortugas, asociadas a su memoria biocultural, como una via para problematizar la ensefianza de

la biologia desde los saberes del territorio.

El trabajo evidencia que la ensefianza de las ciencias, cuando se desliga de los contextos
socioculturales de los estudiantes, corre el riesgo de perder sentido formativo. Por ello, este
antecedente plantea la necesidad de asumir la practica pedagdgica integral como un ejercicio
investigativo, capaz de interpelar criticamente los modelos tradicionales de ensefianza de la
biologia y de reconocer la memoria, la cultura y la relacién con lo vivo como dimensiones

constitutivas del conocimiento cientifico escolar.

Asimismo, la experiencia problematiza la pérdida progresiva de la memoria biocultural
en pueblos originarios de la region amazédnica y subraya el papel de la escuela en la
recuperacion de los saberes propios como fundamento para una educacion en ciencias que
fortalezca la identidad territorial. Desde esta perspectiva, la ensefianza de la biologia se concibe
como un puente entre el conocimiento cientifico y los saberes ancestrales de los pueblos Tikuna,

Yagua y Cocama, promoviendo una comprensién mas amplia de la vida y sus interrelaciones.
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Este antecedente se articula de manera directa con la presente investigacion, en tanto
ambos conciben la ensefianza de las ciencias como una préctica situada en el territorio, que
reconoce la vida como eje articulador del conocimiento escolar. La experiencia desarrollada en
Puerto Narifio demuestra que la biologia no puede comprenderse Gnicamente desde contenidos
descontextualizados, sino que adquiere sentido cuando se construye a partir de las relaciones

entre la comunidad, la cultura y el entorno natural.

De manera coherente con este trabajo de grado, el antecedente reconoce la memoria
biocultural como una fuente legitima de conocimiento, capaz de dialogar con los saberes
cientificos escolares y enriquecer los procesos de ensefianza y aprendizaje. En ambos casos, el
territorio no es un escenario externo a la escuela, sino un sujeto pedagogico que orienta la
construccion de saberes fortalece la identidad cultural y promueve una comprension integral de

lo vivo.

6.2. Interculturalidad

Cardenas, L. V. (2024). Memorias vivas: Relatos de paz que se construyen en las Sabanas
del Yari para la resignificacion del territorio y cuidado de la vida. Histéricamente este territorio
del sur del pais es profundamente marcado por el conflicto armado, y por procesos comunitarios
de resistencia, cuidado del territorio y construccion de paz. Este estudio se inscribe en el area de
las ciencias sociales y la educacion comunitaria, y surge de la necesidad de visibilizar las
memorias, saberes y practicas colectivas que han permitido a las comunidades sostener la vida
en contextos de violencia y despojo. El objetivo del estudio fue reconstruir y sistematizar relatos
de vida y experiencias comunitarias que dan cuenta de préacticas de cuidado, resistencia y

construccion de paz en el territorio. Metodologicamente, el trabajo se desarroll6 desde un
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enfoque cualitativo y narrativo, apoyado en la sistematizacion de experiencias, el trabajo con

relatos orales, entrevistas, encuentros comunitarios y revision de memorias colectivas.

Los principales resultados muestran que el cuidado de la vida se configura como una
préctica profundamente territorial y relacional, sostenida en los vinculos comunitarios, los
saberes locales y la defensa del territorio. Las conclusiones evidencian que la sistematizacion de
experiencias cumple una funcién pedagogica y politica al reconocer otras formas de producir
conocimiento y al visibilizar practicas de cuidado de la vida que han sido histéricamente
marginadas. Este antecedente se relaciona con mi trabajo de grado en la medida en que aporta
una comprension ampliada del cuidado de la vida como préctica situada, colectiva e
intercultural, lo cual dialoga con mi propuesta pedagdgica desarrollada en el contexto

amazonico.

Por otro lado, el trabajo de grado de Rubio Albornoz (2017), Los habitantes del rio:
construyendo caminos para la ensefianza aprendizaje del cuidado de la vida, desarrollado en la
Institucion Educativa Internado San Francisco de Loretoyacu (Puerto Narifio, Amazonas),
constituye un antecedente clave para esta investigacion por su enfoque intercultural en la

ensefianza de la biologia.

Desde una sistematizacidn de experiencias, la autora reconoce el ecosistema de rio y la
cultura anfibia como escenarios vivos de aprendizaje, donde convergen saberes cientificos y
conocimientos ancestrales de los pueblos Tikuna, Yagua y Cocama. La interculturalidad no se
plantea como inclusién superficial de contenidos étnicos, sino como dialogo de saberes que
legitima otras concepciones de vida y de lo vivo, evitando la homogenizacidn del conocimiento

escolar.
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Este enfoque dialoga directamente con mi trabajo de grado Una propuesta pedagdgica
para la ensefianza de las ciencias naturales y la educacion ambiental en la amazonia colombiana,
desde una mirada sensible, intercultural y artistica centrada en la perspectiva del cuidado de la
vida, ya que ambos reconocen la necesidad de una educacion cientifica situada en la diversidad
biocultural amazonica. No obstante, mi propuesta amplia esta perspectiva al integrar de manera
explicita la sensibilidad, la emocionalidad y el arte como mediaciones interculturales para

fortalecer el cuidado de la vida.

6.3. Cuidado de la vida

Higuera, K. X. (2024). Concepciones de la naturaleza asociadas a las plantas por parte de
la comunidad de la Vereda Santa Ana en Duitama, Boyaca, como aporte a la identidad y tejido
territorial. Se desarrolla en el campo de la educacion y las ciencias naturales y surge de la
preocupacion por las concepciones reduccionistas y utilitaristas de la naturaleza presentes en la
escuela, las cuales limitan la construccion de relaciones de cuidado y respeto por la vida. La
problematica que da origen al estudio se relaciona con la manera en que estas concepciones

influyen en las practicas pedagdgicas y en la ensefianza de la educacion ambiental.

El objetivo del estudio fue analizar las concepciones de naturaleza presentes en
estudiantes y docentes, y comprender cdmo estas inciden en las practicas educativas
relacionadas con las ciencias naturales. La investigacion se desarrollé desde un enfoque
cualitativo, con un alcance interpretativo, utilizando entrevistas, cuestionarios abiertos, analisis
de producciones escritas y observacion de practicas pedagogicas como principales instrumentos
de recoleccidn de informacion. Los resultados evidencian la coexistencia de maltiples

concepciones de naturaleza, algunas de ellas centradas en visiones instrumentales y otras mas
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relacionales, lo cual tiene implicaciones directas en la forma como se ensefia y se aprende el
cuidado de la vida en la escuela. Las conclusiones resaltan la necesidad de promover procesos
educativos que amplien las concepciones de naturaleza hacia perspectivas mas integrales y
relacionales. Este antecedente se vincula estrechamente con mi trabajo de grado, ya que aporta
elementos conceptuales y pedagdgicos para comprender cdmo las concepciones sobre la
naturaleza influyen en las practicas de educacion ambiental y en la construccion del cuidado de

la vida, fortaleciendo la pertinencia de una propuesta pedagdgica situada y reflexiva.

6.4.  Sistematizacion de experiencias

Galindo y Moreno (2010) desarrollaron la experiencia pedagogica Huellas y rastros de
vida animal en la Escuela Pedagogica Experimental, ubicada en la ciudad de Bogota, en el
marco de un proyecto apoyado por el Instituto para la Investigacion Educativa y el Desarrollo
Pedagogico (IDEP). Este estudio se inscribe en el area de la educacion en ciencias naturales y la
educacion ambiental, y surge como respuesta a la necesidad de transformar las practicas
tradicionales de ensefianza de las ciencias, centradas en la transmision de contenidos
descontextualizados, hacia propuestas pedagogicas que reconocen la experiencia, la observacion
del entorno y la relacién directa con otras formas de vida como ejes fundamentales del
aprendizaje. El objetivo del estudio fue sistematizar una experiencia pedagogica orientada a la
ensefianza de las ciencias naturales a partir del reconocimiento de las huellas y rastros de la vida
animal, con el fin de fortalecer en los estudiantes la sensibilidad, la observaciony la

comprension de las relaciones entre los seres humanos y la naturaleza.

Metodologicamente, el trabajo se desarroll6 desde un enfoque cualitativo, con un alcance

descriptivo interpretativo, utilizando la sistematizacion de experiencias como estrategia central.
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La experiencia involucré a estudiantes y docentes de la institucion y se apoyo en instrumentos
como diarios pedagdgicos, registros de aula, observaciones directas, producciones de los

estudiantes y espacios de reflexion colectiva.

Entre los principales resultados se evidencid que el trabajo pedagogico basado en la
observacion de la vida animal favorece el desarrollo de actitudes de cuidado, respeto y
responsabilidad frente a la vida, asi como la construccion de conocimientos cientificos desde la
experiencia situada. Las conclusiones del estudio destacan que la sistematizacién permite
resignificar la préctica pedagdgica y visibilizar aprendizajes relacionados con el cuidado de la
vida que no siempre son reconocidos en evaluaciones tradicionales. Este antecedente se vincula
directamente con mi trabajo de grado en tanto reafirma la pertinencia de abordar la ensefianza de
las ciencias naturales desde experiencias pedagdgicas que promuevan una relacion ética y
sensible con la vida y el entorno, y respalda la eleccion de la sistematizacion de experiencias

como enfoque metodoldgico.

6.5. Emocionalidad en la educacion

Burgos, J. J. (2025). Promoviendo la afectividad ambiental desde una experiencia
pedagdgica con la planta Capuchina y mariposas blancas de la col en el Colegio el Porvenir IED
de la localidad de Bosa, Bogota. Se constituye en un referente significativo para esta
investigacion, en tanto propone una lectura sensible y relacional del vinculo entre el ser humano
y su entorno. Este trabajo sitta en el centro la afectividad ambiental, entendida como una forma
de “rescatar, comprender y sentir la conexion entre el cuerpo, el ambiente y la cultura”, no como
una nocidn abstracta, sino como una experiencia vivida desde el territorio escolar y las

realidades cotidianas de los estudiantes.
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Desde esta perspectiva, el proyecto reconoce que el distanciamiento progresivo de los
nifios y jovenes frente a los entornos naturales no solo empobrece su relacion con la naturaleza,
sino que debilita los lazos éticos, culturales y emocionales que sostienen el cuidado de la vida.
Por ello, la propuesta se formula a partir de la pregunta: ¢de qué manera una experiencia
pedagogica puede promover la conexion entre el cuerpo, el ambiente y la cultura a través de la
afectividad ambiental? Esta pregunta orienta una estrategia de innovacion pedagdgica que busca
conocer, estudiar, evaluar y vivenciar la relacién que los estudiantes establecen con su entorno,

trascendiendo una mirada instrumental del ambiente.

Como sustento conceptual, la experiencia se apoya en la Teoria de las Cinco Pieles de
Friedensreich Hundertwasser, desde la cual se comprende el cuerpo, la vestimenta, la vivienda,
la identidad social y el planeta como capas interconectadas que configuran la relacion del sujeto
con el mundo. A partir de este enfoque, se disefiaron actividades de sensibilizacion que
permitieron trabajar cada una de estas “pieles”, analizando dimensiones como la creatividad, la

sensibilidad y el cuidado, entendidas como expresiones del vinculo afectivo con el ambiente.

Este trabajo integra, ademas, una dimension ética y estética respaldada por los
lineamientos de la politica nacional de educacién ambiental y por la estrategia de planeacion
pedagdgica GANAG, que orienta la organizacion didactica de las actividades. Asi, la propuesta
no solo se articula a la normativa educativa, sino que fortalece una visién formativa donde el

ambiente es reconocido como un sujeto de relacién y no como un objeto de uso.

Como proyeccion pedagogica y ecoldgica, se plantea la creacion de un mariposario
escolar, vinculado a la planta capuchina (Tropaeolum majus), especie nutricia de las orugas de la
mariposa blanca de la col (Pieris rapae). Este espacio se concibe como un escenario vivo de

aprendizaje e investigacion, en el que docentes y estudiantes pueden observar y reflexionar
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sobre las relaciones ecoldgicas, la biodiversidad y las préacticas de cuidado del entorno,

fortaleciendo una conciencia ambiental situada en la experiencia.

Este antecedente se articula directamente con la presente investigacion en tanto reconoce
que la relacién con el ambiente no se construye Unicamente desde el conocimiento racional, sino
desde una dimension emocional y sensible que atraviesa la experiencia educativa. Al situar la
afectividad ambiental como eje pedagdgico, el estudio coincide con la perspectiva de este
trabajo de grado, el cual concibe la emocionalidad como un componente central en los procesos

de aprendizaje y en la formacién de una cultura del cuidado de la vida.

Ambas propuestas entienden que las emociones no son un elemento accesorio, sino una
fuerza pedagogica que moviliza el vinculo con el territorio, con los otros y con lo no humano,
posibilitando transformaciones profundas en la manera en que los estudiantes se reconocen
como parte de un entramado vital. En este sentido, la experiencia del Colegio EI Porvenir IED
aporta un referente significativo al demostrar que cuando el aprendizaje se fundamenta en la
sensibilidad, la vivencia corporal y el encuentro con la naturaleza, se fortalecen procesos de
conciencia, responsabilidad y respeto por la vida, principios que orientan de manera transversal

esta investigacion.
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6.6 Sensibilidad artistica

Salazar, M. G. (2021). Dibujemos historias, una forma de saber de dénde venimos y para
donde vamos. Se constituye en antecedente directo de la propuesta en la medida en que aporta
las bases epistemoldgicas, metodoldgicas y éticas, ya que, introduce una comprension del
conocimiento que trasciende la vision tradicional centrada exclusivamente en la racionalidad
cientifica. A través del dibujo y la narracion como précticas pedagdgicas, se reconoce el valor de
la memoria, la experiencia, la emocion y el territorio como fuentes legitimas de saber. Esta
concepcion amplia del conocimiento constituye el fundamento desde el cual se configura
posteriormente la ensefianza de las ciencias naturales y la educacion ambiental desde una
perspectiva sensible e intercultural. Es decir, este antecedente, inaugura una forma de entender el

aprendizaje como experiencia situada y significativa.

En el plano metodologico, esta experiencia de “dibujar historias” funciona como escenario de
experimentacion pedagogica. En ella se articulan arte, territorio, identidad y dialogo de saberes,
permitiendo evidenciar que las practicas artisticas favorecen procesos de reflexion critica y
reconocimiento cultural. Estas experiencias iniciales no solo validan la pertinencia de una
aproximacion sensible, sino que orientan la construccion de estrategias didacticas mas amplias

para la ensefianza de las ciencias en el contexto amazénico.

En el plano ético y politico, ambos documentos comparten la centralidad del cuidado de la
vida y el reconocimiento de la interculturalidad como principios orientadores. No obstante,
mientras en “Dibujemos historias” estos elementos emergen desde la practica pedagogica y la
reflexién sobre el territorio y la memoria colectiva, en la propuesta pedagdgica se consolidan
como eje articulador explicito del proceso de ensefianza-aprendizaje en ciencias naturales y

educacién ambiental.
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7. Marco teorico

El siguiente texto marca el inicio del desarrollo de los referentes tedricos de mi trabajo de
grado, y surge como una reflexién situada desde mi experiencia en el territorio. Para abordar el
problema planteado, propongo abordar cada una de las palabras clave de este documento desde
las discusiones con ciertos autores que fortalecen y debaten con mi postura como docente en
formacion, frente a la experiencia vivida y los objetivos de este trabajo de grado. Cabe resaltar
que los autores fueron seleccionados seguln sus trabajos en relacién con este documento y el

analisis de cada lectura se encuentra en los anexos de este documento.

7.1. Cuidado de la vida

Hablar del cuidado de la vida implica, para mi, asumir una postura ética y politica frente al
mundo. Cuidar es prevenir el sufrimiento, la escasez, el deterioro o el abandono. Es preservar y
potencializar la calidad de vida digna en toda vida, mediante actos de otredad, tanto en lo
intercultural como en lo bioldgico y lo organizacional. Para reconocerse como parte del todo, el

cuidado se vuelve inherente a las relaciones ecologicas.

Esta postura encuentra sustento en Pefa-Trujillo, M. T. (2024), donde el cuidado se
comprende como una construccion situada en el territorio y en el dialogo intercultural. El agua
no es solo un recurso, sino principio de vida, identidad y espiritualidad para distintos pueblos, lo
que amplia la nocion de cuidado hacia una ética relacional que reconoce la interdependencia

entre humanidad y naturaleza.

El cuidado de la vida no es solo una accion ambiental o emocional, sino un entramado de
relaciones éticas, sociales y pedagogicas que debe ser cultivado desde la escuela. Implica

reconocer nuestra interdependencia, cuestionar el modelo civilizatorio dominante y generar
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procesos de transformacion individual y colectiva. Es una opcién de mundo que parte de la
dignidad, la vulnerabilidad compartida y la construccion de comunidad. Una pedagogia de la
tierra y una cultura de la sustentabilidad, como las propone Gadotti, M. (2017), pueden
ayudarnos a caminar hacia esa transformacion. El cuidado exige abrir la educacion a otros
conocimientos y formas de habitar el mundo, fortaleciendo una comprension mas amplia y justa

de la vida.

7.2. Emocionalidad en la educacion

Cuidarme es una forma de resistir a aquello que me vulnera: lo hago para no pasar
necesidades, para evitar el dafio, para solventar carencias, para amar reciprocamente sin buscar
algo a cambio conscientemente. Si cuidamos, podemos ser cuidadosos. No obstante, en la
actualidad percibo una distorsion profunda del cuidado: ya no cuidamos desde una funcion
organica y espontanea, sino que desnaturalizamos, humanizamos y elegimos a quién cuidar en
funcion de intereses inmediatos. ¢Como se expresa el mercantilismo del cuidar? ;Qué pasa

cuando cuidar se transforma en estrategia, en intercambio, en ejercicio de poder?

Este desdibujamiento se relaciona con los discursos neoliberales que han colonizado la
vida cotidiana. Como sefiala Gadotti, M (2017), “el sistema no reprime el deseo: lo explota” (p.
490), promoviendo una légica de gratificacion inmediata que disuelve la capacidad de
introspeccion, organizacion colectiva y resistencia. El capitalismo neoliberal nos hace desear lo
nuevo, lo proximo, lo fugaz, y asi genera sujetos atrapados en una rueda de consumo perpetuo
donde la identidad se asocia con lo que se tiene o se muestra. Esto debilita nuestra capacidad de

cuidar, tanto de nosotros mismos como de los otros y del ambiente.
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La libertad, entonces, se convierte en una trampa del deseo. Se nos dice que somos libres
de elegir, pero esa libertad se reduce a decidir entre marcas, estilos de vida o estimulos efimeros.
Si la libertad, como dice Dieck, F (2024), es el autoconocimiento, entonces puedo afirmar que
solo cuando me reconozco en mi vulnerabilidad y mis limites puedo ejercerla de manera plena.
Esa libertad permite protegerse incluso de mis propios deseos, reconociendo los limites de lo
que soy y de lo que necesito, como lo expresa también desde el arte “Protégeme de lo que

quiero” Jenny Holzer (1982).

7.3. Ensefianza de las ciencias

En este marco, imagino una educacion ambiental y cientifica que no se limite a transmitir
contenidos o a explicar lo evidente, sino que permita una forma de conocimiento que abrace lo
simbdlico, lo silenciado y lo posible. Como propone Boaventura de Sousa Santos, necesitamos
una epistemologia del Sur que incluya las realidades suprimidas o marginales tanto como las
emergentes e imaginadas (citado en Gadotti, M. 2017, p. 488). La pedagogia debe ser, como
plantea Gadotti, M (2017), ética, estética y politica, lo que implica una transformacion profunda

de las relaciones con el saber, con el otro y con la Tierra.

En dialogo con esta vision, los aportes de Enrique Leff y Leonardo Boff resultan
fundamentales. Leff propone sustituir la racionalidad econdmica dominante por una racionalidad
ambiental, donde el valor de la vida se ubique en el centro (Gadotti, M. 2017, p. 485). Boff, por
su parte, insiste en que la Tierra debe ser reconocida como sujeto de derechos, con dignidad y
valor intrinseco (p. 487). Estas ideas nutren mi conviccion de que cuidar no es una tarea técnica,

sino un acto profundamente politico, afectivo y territorial.
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7.4.  Sistematizacion de experiencias

En el Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) de la Institucién Educativa Francisco del Rosario
Vela Gonzélez, ubicada en Leticia, Amazonas se observa una concepcion del cuidado centrada
en practicas ambientales como la gestion de residuos, el uso racional del agua, la reduccién del
ruido y la ornamentacion de espacios. Estas acciones reflejan una preocupacion por el entorno

fisico, y una vision funcional del ambiente como soporte para la convivencia.

Considero valioso es que el PRAE establece explicitamente una relacion entre el ambiente y
la vida en comunidad: “Cuidemos el ambiente para una sana convivencia” (Institucion Educativa
Francisco del Rosario Vela Gonzélez, 2018, p. 3). Este lema sugiere que el cuidado del entorno
estd profundamente relacionado con el respeto, la armonia y el bienestar colectivo. Ademas, el
documento plantea que el proyecto debe contribuir a la construccion del proyecto de vida de los

estudiantes, articulando cultura, valores y territorio.

La propuesta institucional se fundamenta en el constructivismo social, lo cual me parece
coherente con una pedagogia critica que reconozca el contexto, las préacticas culturales y las
experiencias como base del aprendizaje y asi avanzar hacia una comprension mas integral y
situada del cuidado de la vida. Aunque el documento menciona términos como bio centrismo y
bienestar ecoldgico, estos no se desarrollan ni se conectan con los saberes ancestrales ni con la

diversidad biocultural del Amazonas.

Desde la perspectiva de Oscar Jara, la sistematizacion de experiencias no se limita a describir
practicas, sino que implica un proceso critico de interpretacion que permite comprender el
sentido de lo vivido, reconstruir saberes y proyectar transformaciones. Para este autor,

sistematizar es “ordenar y reconstruir la experiencia para descubrir la logica del proceso vivido”



(Jara, 2018), lo cual supone ir més all& del registro de actividades y propiciar espacios de

reflexion colectiva donde los actores educativos analicen sus propias précticas.

En este sentido, pretendo fortalecer el PRAE asumiendo esta sistematizacion como un eje
transversal, no solo para evaluar resultados, sino para problematizar las concepciones de
ambiente, cuidado y territorio que circulan en la institucion. Tal como plantea Jara, la

experiencia es fuente de conocimiento cuando es interpretada criticamente por quienes la
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protagonizan; por ello, estudiantes, docentes y comunidad podrian reconstruir conjuntamente el

sentido del cuidado ambiental desde su realidad amazdnica, incorporando las narrativas locales,

memorias comunitarias y saberes ancestrales propuestas en este documento.

De esta manera, el cuidado deja de entenderse Unicamente como un conjunto de normas o
practicas ecologicas, para convertirse en una experiencia ética, cultural y politica situada. La
sistematizacion permite evidenciar tensiones, aprendizajes y transformaciones, articulando el
discurso del bio centrismo con préacticas pedagogicas concretas que reconozcan la
interdependencia entre vida humana, naturaleza y territorio. Asi, el PRAE no solo promovera
acciones ambientales, sino que se constituiria en un proceso formativo critico, capaz de

resignificar el cuidado de la vida en clave comunitaria.

7.5. Interculturalidad

La reflexion desarrollada por Vasco Uribe (2000) en entre selva y paramo. Viviendo y
pensando la lucha india y en su articulo la educacidn intercultural: un camino hacia la
integracion constituye un referente central para problematizar el lugar que ocupa la
interculturalidad en las politicas educativas colombianas. En Colombia, los lineamientos

oficiales de etnoeducacion fueron formulados por el Ministerio de Educacién Nacional (1985),
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influenciados por las propuestas de etnodesarrollo y etnoeducacion planteadas por Bonfil Batalla
(1982). En dichos lineamientos se establecié que el proceso educativo debia partir de la cultura
propia, pero incluir necesariamente el aprendizaje de los elementos culturales nacionales y
universales (Ministerio de Educacion Nacional, 1985). Desde esta perspectiva, la

interculturalidad se configuré como principio orientador de la educacién indigena.

Vasco Uribe (2000) cuestiona que esta formulacién desconozca las condiciones estructurales
de desigualdad. Segun su analisis, la interculturalidad escolar, presentada como dialogo
equitativo, se desarrolla en un contexto donde persisten relaciones econémicas, politicas y
simbdlicas de subordinacion. En consecuencia, el reconocimiento discursivo de la diversidad
puede coexistir con la continuidad de procesos de integracion cultural que debilitan las bases

comunitarias propias.

Este sefialamiento resulta fundamental para el marco teorico de la presente investigacion. En
el contexto amazdnico, particularmente en Leticia, la escuela se encuentra atravesada por
procesos historicos de evangelizacion, consolidacion estatal y expansion de modelos
occidentales de desarrollo. En este escenario, una interculturalidad limitada al curriculo corre el
riesgo de convertirse en lo que Vasco Uribe (2000) denomina un mecanismo uniformador, que
bajo el discurso del respeto por la diversidad termina favoreciendo la hegemonia cultural

dominante.

En coherencia con lo anterior, la transformacion del PRAE no puede reducirse a la inclusién
tematica de contenidos interculturales. Retomando la nocion de metamorfosis educativa o ritual
(Goulard, J.P. 2012), se plantea la necesidad de un transito identitario que permita desestructurar
formas internalizadas de subordinacién cultural y reconstruir subjetividades sensibles, éticas y

territorializadas. Esta metamorfosis implica comprender la educacion como un escenario de
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confrontacion critica, en el cual se expliciten las asimetrias historicas y se fortalezcan las

practicas comunitarias de cuidado.

El sincretismo presente en Leticia, donde conviven practicas catélicas heredadas de procesos
de evangelizacién y cosmovisiones indigenas profundamente vinculadas al territorio evidencia
dindmicas de adaptacion y resistencia cultural que no pueden interpretarse Gnicamente como
armonizacion. Tal como advierte Vasco Uribe (2000), la cultura no es un simple discurso
escolarizable, sino practica material de vida, inseparable de las condiciones econémicas, sociales

y politicas en que se produce.

Desde esta perspectiva, la interculturalidad que sustenta esta investigacion no se asume como
integracion arménica ni como simple reconocimiento de la diversidad, sino como una
interculturalidad critica y situada. El cuidado de la vida emerge entonces como categoria
articuladora que reorienta el PRAE hacia la afirmacion biocultural, la memoria territorial y la

autonomia comunitaria.
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8. Marco metodolégico

Para desarrollar este trabajo de grado asumi una metodologia de investigacion con
enfoque cualitativo, ya que mi proposito fue comprender en profundidad las formas en que los y
las estudiantes perciben, sienten y significan el cuidado de la vida en su cotidianidad escolar y
territorial. Como plantea Sampieri, Collado y Lucio (2014) “La investigacion cualitativa se
enfoca en comprender los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en

un ambiente natural y en relacion con su contexto” p. 358.

Este enfoque es pertinente cuando se busca examinar como las personas experimentan e
interpretan los fendmenos que las rodean, especialmente cuando se trata de temas poco
explorados en contextos educativos especificos (Marshall, 2011; Preissle, 2008). En mi caso,
comprender el cuidado de la vida desde las voces estudiantiles exigia una aproximacion situada,
sensible y abierta a la diversidad de sentidos presentes en la institucion educativa Francisco del

Rosario Vela.

Metodologicamente, este trabajo se fundamenta en la sistematizacion de experiencias,
entendida no s6lo como una metodologia de investigacion, sino como un proceso critico y
reflexivo para comprender mi propia practica pedagogica. “El concepto de sistematizacion de
experiencias ha surgido en América Latina como producto del esfuerzo por construir marcos

propios de interpretacion tedrica desde las condiciones particulares de nuestra realidad” (Jara,

2018, p. 27).

Desde esta perspectiva, asumi mi experiencia pedagdgica como un proceso Vivo, en
movimiento, del cual emergen aprendizajes, tensiones, sentidos y transformaciones. La

sistematizacion, en este caso, me permitio recuperar lo vivido con los grupos 401, 501, 701 y
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702 no de manera descriptiva, sino interpretativa, reconociendo la riqueza biocultural, las
formas de relacién con el territorio amazdnico y sobre todo las multiples expresiones de cuidado

presentes en el aula.

Todo este proceso se enmarca en una postura intercultural pluri epistémica, entendida
como la apuesta por reconocer que en el contexto amazonico conviven maltiples formas de
producir conocimiento: saberes escolares, conocimientos cientificos, practicas territoriales,
narrativas bioculturales y experiencias corporales y emocionales de los estudiantes. En
coherencia con Westermeyer Jaramillo y Arias Ortega (2025), asumo que la escuela tradicional
ha replicado un pensamiento monocultural y eurocentrico que suele invisibilizar otras
epistemologias, por lo que mi proposito es abrir el aula a la diversidad de saberes como camino
para la justicia cognitiva y la construccion de aprendizajes significativos (Santos, 2015;
Balanzd, 2020). En mi practica, esta apertura se expreso en la valoracion de dibujos, relatos,
gestos, practicas creativas y modos sensibles de relacionarse con el entorno, que constituyen
formas legitimas de produccién de conocimiento, especialmente en territorios marcados por la

riqueza cultural y biodiversidad del Amazonas.

Desde esta perspectiva, el cuidado de la vida se comprende como una practica situada,
que surge del didlogo respetuoso entre los saberes que los estudiantes traen desde sus familias y
comunidades, y los conocimientos escolares y cientificos propios de las Ciencias Naturales y la
Educacion Ambiental. Tal como plantea Walsh (2009), la interculturalidad critica exige
tensionar los limites del curriculo moderno para revalorar las sabidurias vivenciales que han sido
historicamente silenciadas. En mi propuesta pedagogica, esto significd reconocer los cuerpos,
las emociones, la oralidad, la observacion cotidiana del territorio y las expresiones artisticas

como registros epistémicos que orientaron la comprension del cuidado ambiental. Asi, la
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metodologia no parte de modelos externos, sino de una lectura situada del contexto amazénico,

donde la vida, se convierte en el centro para aprender, investigar y actuar.
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9. Disefio metodoldgico

En el siguiente apartado explicaré, paso a paso, como se planted el disefio metodolégico
para dar cumplimiento a cada uno de los objetivos especificos de este trabajo de grado. Para el
objetivo nimero uno se implemento la propuesta de los cinco tiempos de sistematizacion de Jara
(2018). A partir de este proceso, y especificamente de la caracterizacion de la experiencia de
practica pedagdgica y didactica, se identifican los fundamentos que constituyen la base sélida del
segundo objetivo: la configuracion de la propuesta pedagdgica. Esta fue construida a partir del

analisis y las reflexiones derivadas de la sistematizacion.

9.1. Caracterizacion de la experiencia de practica pedagdgica y didactica, fases de

investigacion: Una propuesta general de método en “cinco tiempos”.

Aqui presento la propuesta general del método en “cinco tiempos” planteada por Jara
(2018): 1. El punto de partida: la experiencia, 2. Formular un plan de sistematizacion, 3. La

recuperacion del proceso vivido, 4. Los puntos de llegada y 5. Las reflexiones de fondo.

9.1.1. El punto de partida: la experiencia

Mi participacion directa en el Programa de Tutorias para el Aprendizaje y la Formacion
Integral (PTAFI 3.0) del Ministerio de Educacion Nacional, desarrollada entre abril y junio de
2024 en la Institucién Educativa Francisco del Rosario Vela, constituye la base de esta
sistematizacion. Desde mi rol como docente en formacidn, acompafié el centro de interés
“embellecimiento y cultura del cuidado de la vida”, articulando précticas pedagdgicas con la
comunidad educativa y con los lineamientos del MEN. Tal como senala Jara (2018), “no se

puede sistematizar algo que no se ha experimentado”, y la sistematizacion debe entenderse



75

como un componente que acompafia el proceso y lo retroalimenta, mas que como una tarea final

(pp. 136-137).

En ese sentido, haber sido protagonista de la experiencia me habilita, siguiendo al autor, a

convertirme en protagonista de su sistematizacion.

La sistematizacion es posible gracias a los registros construidos durante el proceso, tal
como sefiala Jara (2018), quien enfatiza que toda experiencia se documenta “al calor de las
circunstancias” y exige evidencias que den cuenta de acciones, decisiones y situaciones vividas
en el camino (p. 138). En cumplimiento de la Directiva 003 de 2023 del MEN, elaboré informes
periddicos y registros de implementacion que respaldaron el desarrollo del centro de interés y
del acompariamiento situado. A la vez, mis propias estrategias pedagdgicas generaron insumos

adicionales que enriquecen la reconstruccion del proceso.
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Tabla 1

Cronograma de actividades, centro de interés, embellecimiento y cultura del cuidado de la vida.

Registro propio, Trujillo, A. (2024)

Fecha/Hora Nombre Objetivo de la Descripcién de la Materiales
de la actividad Actividad
Actividad

Sem.1 Taller *Construir una bitacora 1. Mediante la creacion de este | <Hilo de lino
30/04/24 practico de botanica artesanal que le | producto de encuadernacion, *Parafina o
10:20am- encuaderna | permita a cada se pretende generar una vela
12:00m cion de estudiante recopilar bitacora botanica que le *Aguja
10/05/24 bitacoras datos, documentar sus permita a cada estudiante *Lezna o
8:30am- botéanicas. hallazgos y reflexionar llevar un registro diario de la punzén
11:00am sobre sus experiencias forma de vida que haya *Hojas
22/05/24 . seleccionado. Para que recicladas de
3:45pm- *Reconocer una especie progresivamente la diferentes
6:014pm vegetal, su distribucion, observacion se genere desde la | tamafios,

su estado de autonomia del individuo y texturas,
conservacion, para luego | tenga la capacidad de colores y
ser apadrinada. recolectar informacion sobre formas

esta, desde su proceso diario *Tijeras
*Identificar la de aprendizaje, ademas de la *Bisturi
importancia de los relacidn con su contexto y *Regla
diarios de campo como territorio a nivel colegio, *Material
una herramienta valiosa | barrioy localidad. decorativo
para la ciencia, la (opcional)
educacion y la vida.

Sem.2 Taller *Brindar a los 1.Acercamiento inicial: En esta | * Hojas
07/05/24 de participantes las parte, los participantes blancas
10:20 am- ilustracion herramientas bésicas realizarén ejercicios de calco * Flores y
12:00m para para iniciarse en la de hojas, flores y plantas. plantas frescas
12/06/24 principiante | ilustracion. Ademas de formas orgénicas, 0 secas.
4:00pm-6:00pm | s prestando especial atencion a * Pintura

*Motivar a los la morfologia vegetal, * Acrilico
participantes a especificamente de las hojas de | « Lapices de
desarrollar su las plantas. color
creatividad y expresion * Bitacora
artistica alrededor de la boténica
morfologia vegetal. * Plato o
paleta
mezcladora
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Sem.3 Taller * Impulsar la creatividad | < Durante la primera hora y * Pantalla
11/06/24 de y la expresidn escrita a treinta minutos los estudiantes | ¢ Computador
10:25am- narrativa: través del didlogo de visualizaran el documental * Cable HDMI
12:15m del didlogo | saberes. "Antes Que Sea Tarde" de * Hoja de

de National Greographic. preguntas y
saberesala | ¢ Sensibilizar a los Ademas, en este tiempo respuestas
escritura participantes sobre la contaran con una hoja que tamafio oficio
creativa. importancia de los consta de diez preguntas * Lapicero
organismos vegetales relacionadas al recurso
(arboles) y las buenas audiovisual, y que podréan ir
précticas para mitigar el | respondiendo en el transcurso
cambio climatico y de este.
proteger la vida a nivel
global. * Al finalizar el documental y
ya con las respuestas escritas,
se les pedira a los estudiantes
socializar ante todos los
comparieros y la docente en
formacion, sus respuestas y asi
generar un debate. Que
permita analizar y concluir la
problematica con una reflexion
final. Frente al cuidado de la
vida vegetal a nivel mundial.

Sem.4 Reconocimi | e« Indagar sobre el *Actividad se realizard en las » Compostera
21/05/24 ento del proceso de zonas verdes de la institucion * Aserrin
10:30am- espacio descomposicion y el educativa. Los participantes se | « Material
12:15am vivo. papel de los dividiran en grupos de trabajo. | organico

microorganismos en la Los grupos tendran roles * Pala
descomposicion de la asignados y de manera préctica | « Estiva o
materia organica. Para realizaran ejercicios canasta
desarrollar una relacionadas al uso correcto de | <+ Guantes
comprensién de los la compostera.

conceptos de ciencias de

lavidayla

interconexion de los

Seres vivos.

Sem.5 El cuidado * Reconocer las Los estudiantes se dividiranen | < Guia de
19/06/24 de la vida diferentes relaciones grupos de cuatro o cinco. Cada | observacion
1:00pm-3:15pm | desde la ecoldgicas que se dan grupo seleccionara una flor de para los

apadrinacié | entre las plantas y el la zona verde de la institucién estudiantes
n de las humano. o sus alrededores. Alli, los (Diapositivas)
plantas. estudiantes observaran, oleran, | -

» Comprender la
importancia de estas
relaciones para el
equilibrio del
ecosistema escolar y
territorial.

sentiran al organismo vivo
seleccionado. durante 15
minutos. La guia de
observacién les ayudara a
identificar las diferentes
relaciones ecoldgicas que se
dan entre las plantas.

Campildgrafo
(microscopio
digital).

* Lupa

* Camara
fotogréfica
(opcional)

* Video bin

* Bitacora
botanica
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9.1.2. Formular un plan de sistematizacion

Esta sistematizacion es Gtil para la Institucion Educativa Francisco del Rosario Vela en la
medida en que permite identificar, desde una mirada problematizadora y situada, los aspectos
que la poblacién estudiantil expresa como necesidades, intereses y potencialidades, elementos
que no siempre aparecen explicitos en el PRAE ni en los lineamientos institucionales. Tal como
sefiala Jara (2018), el objetivo de una sistematizacidn debe responder a una necesidad concreta y
perseguir un fin Util, pues “si no tenemos claro el para qué nos va a ser util hacer esta
sistematizacion, lo mas probable es que la dejemos de lado a medio camino” (p. 141). En
coherencia con su propuesta, este proceso se articula tanto con la mision educativa de la
institucion como con mis motivaciones y posibilidades como docente en formacion,
reconociendo como advierte el autor, que una sistematizacion solo es viable cuando existe

correspondencia entre el interés institucional y el compromiso personal (pp. 141-142).

Asi, esta sistematizacion resulta pertinente para fortalecer la cultura del cuidado de la
vida en un territorio intercultural como el de Leticia, donde la vida se expresa en relaciones
ecoldgicas, sociales y bio culturales entre humanos y no humanos. Jara (2018) sostiene que la
sistematizacion puede servir para comprender mas profundamente las experiencias, mejorar la
practica, alimentar reflexiones tedricas y retroalimentar directrices institucionales (pp. 142—
143); en ese sentido, este ejercicio permite aportar aprendizajes significativos que dialogan con
los desafios actuales del contexto amazénico y con las prioridades de la institucion. Asimismo,
contribuye a repensar cOmo se Vive, se convive y se cuida la vida dentro y fuera de la escuela,
dando lugar a una reflexion colectiva en la que la familia, las emociones y el reconocimiento del

otro como igual se convierten en pilares para la construccion de paz, sostenibilidad y
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sustentabilidad ambiental. Todo ello converge con el objetivo y la justificacion central de esta

sistematizacion.

9.1.3. La recuperacion del proceso vivido

Aqui, desde la sistematizacion propiamente dicha, para la recuperacion del proceso
vivido parti del primer objetivo especifico, que propone sistematizar las concepciones, saberes y
practicas vinculadas con la cultura del cuidado en la institucién educativa. Para ello implementé
diversas estrategias. En primer lugar, retomé mi propia experiencia como docente en formacion:
revisé fotografias y grabaciones de audio y videos que habia tomado en su momento para
recordar con precision, considerando que habia pasado mas de un afio y que reconstruir la
experiencia unicamente desde la memoria seria insuficiente, pues la sistematizacion debe
basarse en hechos y no en recuerdos subjetivos. Relei mi diario de campo y mis anotaciones

personales.

Esta forma de proceder dialoga directamente con lo que plantea Jara (2018) para este
“tercer tiempo” del proceso, en el que se debe entrar a una fase “fundamentalmente descriptiva y
narrativa”, exponiendo el trayecto de la experiencia y objetivando lo vivido mediante los
registros disponibles, que constituyen “la fuente principal de informacion” (pp. 149-150). Tal
como él lo enfatiza, este momento exige distancia, un esfuerzo por reconstruir la historia sin
caer todavia en interpretaciones, y alli mis registros propios se convirtieron en la base para esa

mirada detallada de los acontecimientos.

Posteriormente, me dedigqué a revisar cada uno de los insumos que conservaba: encuestas,
fotografias, diarios de campo de los estudiantes, ademas de materiales que los docentes de la

institucion compartieron conmigo. Relei todas las planeaciones y sus desarrollos e indagué
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nuevamente en la documentacién que habia consultado durante mi practica, como el proyecto
educativo institucional PEI, el proyecto ambiental escolar PRAE, el manual de convivencia y
otros archivos que guardé en mi computadora. A ello se sumaron los documentos oficiales del
ministerio nacional de educacién MEN relacionados con el Programa de Tutorias para el
Aprendizaje y la Formacion Integral PTAF y los informes que envié durante mi estadia en el
territorio. Todo este proceso de busqueda, revision y contraste de documentos coincide con la
recomendacion de Jara de reconstruir la historia a partir de maltiples registros, incorporando
datos de contexto y documentos diversos que permitan recrear “de forma consciente la memoria

de la historia vivida”.

Organicé todo este material segin su procedencia y cada uno de ellos contribuyo a
fortalecer la base del presente documento: la contextualizacion, la justificacion, los objetivos y
demas componentes previos. De acuerdo con Jara (2018), este ordenamiento es parte esencial
del ejercicio, pues corresponde al momento de “clasificar la informacion” para distinguir
objetivos, acciones, reacciones, logros y dificultades (p. 152), y asi lograr una vision global del

proceso vivido.

Para centrarme en los aspectos y experiencias concretas frente a la cultura del cuidado de
la vida en la institucion, me apoyeé especialmente en las actividades y resultados desarrollados
por los estudiantes de cada grado con los que tuve la oportunidad de compartir: sus productos
finales, reflexiones, declaraciones, escritos, dibujos y pinturas; todo aquello que, al finalizar
cada sesion, permitia sintetizar y comprender el proceso educativo. Sus sentires, experiencias,
sucesos durante las clases, situaciones emergentes y didlogos fueron fundamentales para
reconstruir lo vivido, siempre a partir de lo que qued6 materializado de una u otra manera ya

expuesta. Justamente, Jara sefiala que este tipo de reconstruccion histérica suele ser un momento
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“apasionante”, donde aparecen detalles olvidados y donde la subjetividad se reconoce como
parte del proceso, siempre que se mantenga el cuidado de distinguir entre lo descriptivo y lo
interpretativo (p. 151). Bajo esta orientacion, organice los materiales procurando no perder ese

equilibrio entre objetivar el proceso y reconocer las vivencias que lo hicieron posible.

9.1.4. Las reflexiones de fondo

Para este punto decidi basarme en el objetivo especifico nimero tres, que propone
proyectar las reflexiones y aprendizajes del proceso para fortalecer la cultura del cuidado de la
vida y el conocimiento pedagogico, socio ambiental e intercultural. A partir de ello elaboré una
matriz en la que desglosa detalladamente cada uno de los insumos definidos para la
sistematizacion (Figura 4) Anexos. Alli abordo el tipo de fuente; si corresponde a una entrevista,
planeacion o actividad derivada de las exigencias del MEN; luego expongo las indicaciones
planteadas para los estudiantes; y posteriormente describo la evidencia vivencial de materiales,
actitudes, resultados y préacticas que se dieron in situ. Despues presentd la experiencia desde las
propias declaraciones, escritos, conversaciones y narrativas textuales de los estudiantes, donde
expresaron sentidos alrededor del cuidado de la vida, sus emociones, procesos creativos o ideas
de reflexion frente a cada sesion. Mas adelante respaldar esta experiencia con evidencia

fotografica para hacer mas grafica la sistematizacion.

Este ejercicio dialoga directamente con lo que plantea Oscar Jara sobre el “tiempo clave y
sustantivo” del proceso de sistematizacion, es decir, el momento en el que se pasa de la narracion
descriptiva a las reflexiones de fondo que permiten “construir interpretaciones criticas sobre lo
vivido” (Jara, 2018). Al organizar los insumos, distinguir sus registros, reconstruir los procesos y
analizar las evidencias, me situé justamente en ese transito hacia lo que el autor define como

proceso riguroso de analisis y sintesis, donde es necesario “ir mas al fondo, a las raices de lo que
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se ha descrito, recopilado y clasificado” para comprender el sentido de lo ocurrido y abrir

interrogantes sobre por qué paso lo que pasé y no otra cosa.

En coherencia con ello, procedi a identificar las categorias emergentes a partir de
similitudes en las declaraciones estudiantiles; inspiracion, ayuda, familia, emociones, cuidado de
la vida y como el profe cuida la vida, inicialmente desde ideas mas generales y luego desde una
lectura mas afinada de los hallazgos. Tal como sefiala Jara, este proceso implica separar los
componentes de la experiencia para ver continuidades, rupturas, tensiones y sentidos internos.
Para lograrlo, generé un cddigo de colores que facilito ubicar narrativas y reagruparse,
permitiendo avanzar hacia la conceptualizacion y la comprension de los factores que

condicionaron el proceso, como propone el autor.

Por ultimo, dediqué varias semanas a indagar autores cuyas propuestas dialogaran con
estas categorias, recurriendo a bibliotecas, documentos del territorio, archivos propios y lecturas
académicas trabajadas durante mi formacion en la UPN. Este paso responde al planteamiento de
Jara de recurrir a categorias e instrumentos de interpretacion provenientes tanto del propio
contexto tedrico como de otros aportes conceptuales necesarios para comprender lo vivido. En
ese sentido, mi busqueda bibliografica funcion6 como ese puente que Jara describe entre la
experiencia y la teoria, permitiendo construir aprendizajes, explicitar sentidos profundos y

comprender los factores claves que marcaron la experiencia en la institucion educativa.

9.1.5. Los puntos de llegada

Para todo el proceso de sistematizacidn fue necesario crear, un plan basado en los
momentos metodoldgicos de Oscar Jara ya descritos anteriormente, la siguiente tabla, pretende

resumir, los objetivos, las estrategias y los tiempos utilizados para dar cumplimiento a estos



objetivos, como se describieron los primeros momentos y asi ordenar y programar las actividades

que permitieron consolidar este documento de trabajo de grado.

Tabla 2

Cronograma de actividades para sistematizar la experiencia. Registro propio, Trujillo, A.

(2024).

Objetivos

Estrategias

Momentos metodolégicos de Oscar Jara

(2012)

Tiempos

Caracterizar la
experiencia de
préctica
pedagdgica y
didactica
realizada en la
amazonia
colombiana en la
institucion
educativa
Francisco del
Rosario Vela.

Sistematizar la
experiencia vivida como
aporte académico.
Retomar y organizar los
registros de campo de la
experiencia (diarios,
notas, testimonios,
documentacion etc.).
Categorizar la
informacion en torno a la
cultura del cuidado de la
vida.

Analizar los hallazgos
con enfoque intercultural
y socioambiental.
Sintetizar los hallazgos
del andlisis.

3. Recuperar el
proceso vivido:

3.1 Reconstruccion
historica:
Reconstruye de
forma ordenada lo
que sucedio, tal
como paso.

3.2 Ordenamiento y
clasificacion de la
informacion;
Identifica etapas,
cambios, momentos
significativos de todo
el proceso.

Clasifica la
informacion
disponible

Recomendaciones

El eje le sirve de
guia.

Organizar la
informacion de forma
claray visible.

Hay que basarse en
todos los registros
posibles.

Determinar las
categorias y variables
para ordenar.

1-15 octubre
2025

Configurar una
propuesta
pedagogica para
la ensefianza de
las ciencias
naturales y la
educacion
ambiental en la
amazonia
colombiana,
desde una mirada
sensible,
intercultural y
artistica centrada
en la perspectiva
del cuidado de la
vida.

Convertir las categorias
en contenidos
pedagdgicos.

Estructurar el médulo en
fases claras y replicables.

5. Puntos de llegada:
5.1 Formular
conclusiones y
recomendaciones:
Son las principales
afirmaciones
resultado del
proceso.

Permiten
confrontarse con los
objetivos de la
sistematizacion y
responder a las
principales preguntas
criticas.

Pueden ser tanto
formulaciones
tedricas

como orientaciones
practicas

5.2 Elaborar

Pueden ser dudas e
inquietudes abiertas.
Son punto de partida
para nuevos
aprendizajes.

Mirar lo que aporta la
experiencia al futuro
de ella

misma o de otras
experiencias.
Disefiar una
estrategia de
comunicacion que
permita compartir los
resultados con todas
las personas
involucradas y con
otros sectores
interesados.

Recurrir a formas
diversas y creativas

15-30
octubre
2025




productos de
comunicacion:

Hace comunicables
los aprendizajes.
Posibilita explicar y
explicarse mejor lo
central de la
experiencia
sistematizada.
Aprovecha todos los
insumos obtenidos a
lo largo del proceso
de

sistematizacion
(documentos,
testimonios,
grabaciones,
fotografias, etc.).
Permite compartir las
lecciones aprendidas
con una diversidad
muy

grande de otros
actores y actoras.

(video, teatro, foros
de debate, folletos).
No limitarse a “un
producto final”.

Contribuir a la
reflexion
pedagogica frente
a la ensefianza de
las ciencias
naturales y la
educacién
ambiental
centrada en la
perspectiva del
cuidado de la vida
en Colombiay su
implicacion en la
practica docente.

Redactar y presentar
resultados en el trabajo
de grado.

Proyectar los
aprendizajes hacia
escenarios académicos y
formativos.

4. Las reflexiones de
fondo:

Anaélisis: Es el
momento mas
importante

de todo el proceso.
Analiza cada
componente por
separado. Pregunta
por las causas de lo
sucedido.

Sintesis:

Permite identificar
las tensiones y
contradicciones
centrales que marcan
el proceso.
Interpretacidn critica:
Mira particularidades
y el conjunto, lo
personal y lo
colectivo.

Busca comprender
las interrelaciones e
interdependencias
entre los distintos
elementos.

Buscar entender la
I6gica global de la
experiencia.

Llevar este momento
a buscar comprender
los factores claves o
fundamentales que
explican la
experiencia y
construyen su
sentido.

Es el momento para
confrontar con otras
experiencias y
teorias.

1-20
noviembre
2025
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10. Resultados

Los resultados de este trabajo de grado dan respuesta a cada uno de los objetivos
propuestos. A continuacion, se presenta la caracterizacion de la experiencia de practica, el modo
en que fue analizada y la manera en que inspira y fundamenta la configuracion de la propuesta
pedagogica. Finalmente, se establecera una reflexion profunda e integradora, a partir del
conjunto de resultados, en torno al cuidado de la vida en Colombia y sus implicaciones para la

practica docente.

10.1. Caracterizacion de la practica

La matriz anexa de analisis categdrico me permitio caracterizar mediante un analisis
cualitativo todos los insumos recolectados de la practica, como declaraciones, imagenes,
planeaciones, encuestas etc. Y asi reconocer los conocimientos y practicas asociados a la cultura

del cuidado de la vida, a continuacidn, presentare cada una de estas evidencias.
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Figura 14

Diario de campo personal. Registro propio, Trujillo, A. (2024).

Nota. Este instrumento fue central para registrar observaciones, reflexiones, tensiones,

emociones y decisiones pedagdgicas propias como docente en formacion dia a dia.

Figura 15

Entrevista estructurada, lectura de contexto. Registro propio, Trujillo, A. (2024).
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Nota. Esta técnica de recoleccion de datos fue el segundo acercamiento con la poblaciéon

estudiantil luego de la presentacion, como tal aqui busque indagar intereses, necesidades y
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potencialidades. De las y los nifios, nifias, jovenes y adolescentes (NNJA) que conformaban
cada grupo a la que fue implementada. Y asi reconocer desde sus propias declaraciones quienes

son.
Figura 16

Diarios de campo de los estudiantes (bitacora botéanica). Registro propio, Trujillo, A. (2024).
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Nota. Actividades de encuadernacion que permitieron reconocer las percepciones, dibujos,
palabras y formas de nombrar el cuidado, durante todo mi acompafiamiento en el territorio y

posteriormente para uso personal de los grupos 702, 701 y 501.
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Figura 17

Planeaciones de clase y registros de desarrollo. Registro propio, Trujillo, A. (2024).

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION

AMBIENTAL ]
PLAN SEMANAL DE CLASE / ACTIVIDAD — PRACTICA PEDAGOGICA Y DIDACTICA T
Sesion N°1 [Fecha 30/04/24- 10/05/24 Hora 10:20am- 12:00am /8:30am-11:00am

Profesor en formacion Angie Tatiana Guarin Trujillo

Institucion I.E Francisco del Rosario Vela Grado702/701

L. Objetivos de aprendizaje de la clase / actividad (Enunciar el estandar Basico de Aprendizaje que referencia este objetivo)
o Consfruir una bifacora botanica arfesanal que Ie permifa a cada estudiante recopilar datos, documentar sus hallazgos v reflexionar]

sobre sus experiencias. L . .
* Reconocer una especie vegetal, su distribucion, su estado de conservacion, para luego ser apadrinada.

e Identificar la importancia de los diarios de campo como una herramienta valiosa para la ciencia, la educacion y la vida

2. Conceptos y preguntas orientadoras a abordar en la clase / actividad
(Alguna vez ha utilizado un diario personal? ; Qué se escribe normalmente en su diario? ;Qué especies conoce y que podria decir sobre
ellas? ; Que especie le gustaria apadrinar y por qué?

9. Evaluacion de la sesion (después de realizada la sesidn, el tutor evalua el desarrollo de esta. Para esto debe tener como

referencia lo planeado v lo ejecutado).
702

Teniendo en cuenta lo planeado, se puede llegar a la conclusion de que dos de las 3 tres actividades planteadas pudieron ejecutarse,
la actividad principal, referente a el producto artesanal de encuadernacion fue culminado y contextualizado por la mayoria de los
estudiantes y los saberes previos se fueron descubriendo mediante la actividad practica, por medio de conversatorio con la docente
en formacién y los demas compafieros, donde salen a relucir, intereses de recorrer el territorio escolar y sus alrededores, ademas
de personalizar su biticora y profundizar en tematicas curriculares. La contextualizacion de la especie se vio limitada en temas
de tiempos y no muchos estudiantes la eligieron o desconocen las herramientas para hacerlo. En los proximos encuentros se
profundizara en aquellas actividades que sigan motivando sus intereses, individuales y colectivos. Personalmente creo que la
proyeccion de mi voz debe mejorar y mi metodologia para equilibrar mi caracter y generar mayor nivel de atencién y escucha,
teniendo en cuenta la gran cantidad de estudiantes, su contexto v las instalaciones.

701

Nota. Insumos propios como docente en formacion para reconstruir la secuencia pedagogica y
entender como se daban los aprendizajes segun lo planeado en cada encuentro con los nifios,

nifias, jovenes y adolescentes (NNJA) de institucion educativa Francisco del Rosario Vela.
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Figura 18

Mapa corpo afectivo 1. Registro propio, Trujillo, A (2024).
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Nota. Actividades artistico-expresivas (pintura acrilica, ilustracion, estas manifestaciones
graficas facilitaron la expresion de emociones y significados corporales y territoriales del grupo

401.
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Figura 19

Cuestionario reflexivo sobre el documental Antes que sea tarde. Registro propio, Trujillo, A.

(2024).

Hoja de Preguntas
Documental "Antes Que Sea Tarde™ de National Greographic
Referencia: DiCaprio, L. [Ecosphere]. (2016). ANTES QUE SEA TARDE. Documental completo (Before the flood) en espaiiol
[Video].

Leonardo DiCaprio, activista ambiental y embajador de las Naciones Unidas (ONU), investiga lo que s¢ debe hacer para evitar que
el cambio climético provoque la interrupcién catastrofica de la vida en el planeta Tierra.
Dirigida por Fisher Stevens.

Teniendo en cuenta ¢! contenido de la pieza audio visual, responda las siguientes preguntas:

a)
b)
)
d)
€)

)
g

]

i)

Le gustaria ver, sentir y experimentar en la nicve alguna vez?

A quién afecta el cambio climatico?

¢Cual es la importancia de los arboles, y en general de los organismos vegelales para el planeta tierra?

&Cual es la importancia del bosque? ;Qué pasa si este es quemado?

Qué actividades se realizan en el Amazonas, de las cuales en algin momento usted se cuestiond el impacto negativo o positivo a nivel
global?

¢Por qué se generan las campaiias de desinformacion, a quien benefician?

£ Qué piensa usted sobre el cambio climético?

¢Qué actividades, dindmicas o practicas expuestas en el documental, usted ha evidenciado en el territorio amazonico?,
:Qué problematicas ambientales han ocurrido en las amazonas a causa del cambio climitico?

A que hace referencia la siguiente afirmacion: “no existeun combustible fosil limpio™? !

Nota. Insumo para comprender sus representaciones frente al cambio climatico, segin un

material audiovisual (documental) trabajado con los nifios, nifias, jovenes y adolescentes

(NNJA) del grupo 702.
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Figura 20

Circulo de la palabra. Registro propio, Trujillo, A. (2024).

Nota. Espacio de dialogo para explorar emociones y experiencias socio afectivas frente a

problematicas en el aula, grupo 702.

Figura 21

Observacién de micro ecosistemas con estereoscopio. Registro propio, Trujillo, A. (2024).

Nota. Esta actividad permitié profundizar las relaciones ecoldgicas del territorio desde una

mirada sensible con el grupo 501.
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Estos registros permitieron la reconstruccion del proceso educativo vivido. De manera
complementaria las actas de reuniones, memorias de eventos y listas de participantes y el
cronograma de actividades, posibilitd la planificacidén y organizacion de las actividades que
realice con los nifios, nifias, jovenes y adolescentes (NNJA) en este periodo de tiempo tan

limitado en el territorio.

En su momento genere un cddigo de colores que me permitié ordenar mejor mis propias
ideas como sistematizadora y a continuacion describiré la sintesis y la interpretacion critica,
segun una a una el tipo de registros de informacidn, planteadas, implementadas y analizadas en
las sesiones de encuentro con la poblacidn estudiantil y después de ellas. Permitid construir tales

categorias y asi comprenderlas mejor en las reflexiones finales.

10.1.1. Entrevista estructurada, lectura de contexto

La lectura de contexto se desarrollé a partir de una entrevista estructurada aplicada el
martes 16 de abril del afio 2024, fue orientada para reconocer el territorio escolar desde la
mirada de sus habitantes, especificamente de los nifios, nifias, jovenes y adolescentes (NNJA),
de la institucion educativa Francisco del Rosario Vela, mediante tres ejes de indagacion:
intereses, necesidades y potencialidades. El propdsito fue comprender como los estudiantes
viven el ambiente escolar, qué les motiva, que dificultades enfrentan y qué capacidades emergen
en su cotidianidad, con el fin de orientar de manera pertinente la planeacion de las actividades
pedagdgicas futuras. Para favorecer la participacion, cada estudiante pudo expresar sus
respuestas de forma escrita, oral o a través de dibujos, respetando sus preferencias

comunicativas.
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La actividad se llevd a cabo con varios grupos de 4°, 5°y 7° y cont6 con la participacion
de practicantes de distintas licenciaturas y universidades. Un compariero de la licenciatura en
Disefio Tecnoldgico Juan, de la UPN y otra compariera de la Universidad Minuto de Dios,
Gabriela, especializada en el area de Entrenamiento Deportivo y yo representando la licenciatura
en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental de la UPN; juntos disefiamos un conjunto de
quince preguntas previamente pensadas y ajustadas al contexto, las cuales consignamos en post-
it y distribuimos de manera aleatoria, de modo que no todos los estudiantes respondieron las

mismas preguntas.

Tabla 3.

Preguntas orientadoras, lectura de contexto. Registro propio, Trujillo, A. (2024).

Encuesta estructurada/ lectura de contexto

Aspectos para Preguntas orientadoras
indagar
Intereses ¢ Cudles son sus materias favoritas? ;Por qué?

¢Qué actividades extracurriculares les gustan mas? ;Por qué?

¢ QuEé tipo de libros, peliculas o0 musica les gusta?

¢ Cudles son sus suefios y aspiraciones para el futuro?

¢A qué les gusta dedicar su tiempo libre?

Necesidades ¢Qué dificultades encuentran en sus estudios?

¢QuE tipo de apoyo necesitan para mejorar su aprendizaje?

¢Cémo se sienten en el ambiente escolar? ¢ Se sienten comodos y
seguros?

¢QUuE recursos o herramientas creen que les ayudarian a aprender mejor?
¢Qué inquietudes o preocupaciones tienen sobre su futuro académico o
profesional?

Potencialidades ¢En qué actividades o areas demuestran mayor talento o habilidad?

¢ Qué tipo de proyectos o retos les motivan y desafian?

¢Han recibido algln reconocimiento o premio por sus logros académicos
0 extracurriculares?

¢Qué tipo de lideres o referentes admiran? ¢ Por qué?

¢Cémo creen que podrian contribuir a mejorar la escuela o la
comunidad?

Nota. Se dispuso de aproximadamente treinta minutos para el desarrollo de la actividad, tiempo

durante el cual los estudiantes dialogaron, compartieron ideas y socializaron sus percepciones.
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Al finalizar, se realizd una puesta en comin en la que se compartieron algunas respuestas y se
dialog6 colectivamente sobre lo que esperaban de la presencia de nuestro equipo practicante en

el territorio y del proceso pedagdgico que se iba a acompafiar.

Ahora analizando las respuestas: En el eje de intereses, emergen categorias como la
inspiracion y el cuidado de la vida, las cuales se desarrollan a partir de las actividades
propuestas y de las expresiones espontaneas de los estudiantes. La inspiracion se evidencia en la
creatividad con la que comunican sus gustos y motivaciones, ya sea a través del dibujo, la
escritura o la palabra, y se sustenta en declaraciones literales como “A mi me gusta pintar” o “A
mi me gusta hacer matematicas”, expresiones que dan cuenta de intereses artisticos y

académicos diversos.

Figura 22

Declaraciones literales de estudiantes 1. Registro propio, Trujillo, A. (2025).

Asimismo, las aspiraciones a futuro revelan imaginarios vinculados al servicio, la

proteccion y el cuidado, como se observa en afirmaciones tales como “Ser doctora” o “Yo voy a
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hacer un policia, un cuidador de zoologico, militar, entrenador”, las cuales muestran como los

suefios profesionales se construyen desde referentes cercanos y significativos de su entorno.

Figura 23

Declaraciones literales de estudiantes 2. Registro propio, Trujillo, A. (2025).
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El cuidado de la vida surge como una categoria central dentro de los intereses,
particularmente cuando los estudiantes manifiestan afinidad por acciones relacionadas con la
proteccion del entorno y de otros seres vivos. Esto se evidencia en respuestas literales como
“Me gusta recoger basura” y “Mi talento es cuidar los animales como perro, gato y por ultimo
loro”, declaraciones que permiten comprender como el interés por la naturaleza y los animales
se traduce en précticas concretas de cuidado, responsabilidad y sensibilidad ambiental,

fortalecidas a través de las actividades de observacion y exploracion del entorno.
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Figura 24

Declaraciones literales de estudiantes 3. Registro propio, Trujillo, A. (2025).

En el eje de necesidades, las categorias de emociones y ayuda se hacen visibles a partir
de las experiencias vividas en el ambiente escolar. Las emociones emergen cuando los
estudiantes expresan cOmo se sienten en el colegio, evidenciando percepciones diversas y, en
algunos casos, contradictorias. Declaraciones como “Yo me siento seguro” contrastan con otras
como “;Como se siente en el colegio?: incomodo” o “En el ambiente escolar nos sentimos de
vez en cuando satisfechos con las clases y la mayoria de las veces aburrido™, lo que permite
reconocer que el aula es un espacio atravesado por experiencias emocionales complejas que

inciden directamente en los procesos de aprendizaje.
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Figura 25

Declaraciones literales de estudiantes 4. Registro propio, Trujillo, A. (2025).
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La categoria ayuda se desarrolla a partir de las interacciones entre pares y del
reconocimiento del acompafiamiento docente como un elemento clave para mejorar el
aprendizaje. Esto se sustenta en expresiones literales como “Ayuda de mis compafieros que
hablan mucho en clase para que hagan silencio” y “Ayuda de los profesores”, las cuales
evidencian que los estudiantes reconocen el apoyo mutuo y la mediacion del adulto como
estrategias necesarias para favorecer la convivencia y el trabajo en el aula. De este modo, la
ayuda se configura no s6lo como una necesidad, sino como una practica cotidiana que fortalece

el sentido de comunidad y el aprendizaje colectivo.
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Figura 26

Declaraciones literales de estudiantes 5. Registro propio, Trujillo, A. (2025).
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En el eje de potencialidades, las categorias de inspiracion, ayuda y cuidar la vida se
articulan nuevamente, mostrando como las capacidades de los estudiantes emergen en relacion
con sus intereses y experiencias. Las habilidades asociadas al cuidado, la creatividad y la
colaboracion se evidencian en la forma en que los estudiantes reconocen sus talentos y los ponen
al servicio del grupo, especialmente en actividades que implican observacion del entorno,
trabajo colectivo y expresion artistica. Estas potencialidades se fortalecen cuando las actividades
permiten integrar la experiencia sensible con el aprendizaje escolar, favoreciendo la

participacion y el reconocimiento de saberes propios.
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10.1.2. Encuadernacién de bitacoras botanicas

La préctica pedagogica denominada Encuadernacion de bitacoras botanicas se desarrolld
en el marco del espacio académico Préactica Pedagdgica y Didactica | de la Licenciatura en

Ciencias Naturales y Educacion Ambiental de la Universidad Pedag6gica Nacional.

Esta experiencia se llevo a cabo en la Institucion Educativa Francisco del Rosario Vela
con los cursos 702, 701 y 401 en dos sesiones realizadas los dias 30 de abril y 10 de mayo de
2024, en los horarios de 10:20 a.m. a 12:00 m. y de 8:30 a.m. a 11:00 a.m., respectivamente, bajo

la orientacion de la docente en formacion Angie Tatiana Guarin Trujillo.

La planeacion de la clase tuvo como proposito central (“Construir una bitdcora botanica
artesanal que le permita a cada estudiante recopilar datos, documentar sus hallazgos y reflexionar
sobre sus experiencias’). De manera articulada, se plante6 (“Reconocer una especie vegetal, su
distribucion, su estado de conservacion, para luego ser apadrinada’), asi como (“Identificar la
importancia de los diarios de campo como una herramienta valiosa para la ciencia, la educacion
y la vida”™). Estos objetivos se orientaron al desarrollo de habilidades de observacion, escritura,
creatividad y cuidado de la vida desde una perspectiva de educacion ambiental, teniendo en
cuenta los resultados de la lectura de contexto, en donde fortalecer las potencialidades mediante
actividades que integren la experiencia sensible con el aprendizaje escolar, favorezcan la

participacion y el reconocimiento de saberes propios, es prioritario.

Como punto de partida, la planeacion incluyd preguntas orientadoras relacionadas con los
saberes previos de los estudiantes, tales como: “;Alguna vez ha utilizado un diario personal?”,
“;Qué se escribe normalmente en su diario?”, “;Qué especies conoce y que podria decir sobre

ellas?” y “;Qué especie le gustaria apadrinar y por qué?”. Estas preguntas permitieron establecer
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un puente entre la experiencia personal de los estudiantes y la propuesta pedagdgica,
reconociendo el valor de la escritura, la observacion y la relacion con los seres vivos desde su

cotidianidad.

La estructura secuencial de la clase se organiz6 en tres momentos centrales, cada uno con
una duracion explicita de treinta minutos. En primer lugar, se desarroll6 una actividad de saberes
previos y de reconocimiento de la importancia de la bitcora botanica, seguida de la actividad
principal de encuadernacion artesanal y, finalmente, una actividad de contextualizacion de la
especie elegida. A través de la creacion del producto de encuadernacion, se buscé generar una
bitacora botanica que permitiera a cada estudiante llevar un registro diario de la forma de vida
seleccionada, promoviendo progresivamente una observacion desde la autonomia del individuo y
la capacidad de recolectar informacion desde su proceso diario de aprendizaje, en relacion con su

contexto y territorio a nivel de colegio, barrio y localidad.

La descripcion detallada de la actividad de encuadernacion contempl6 cuatro momentos
técnicos: la preparacion de las tapas, la preparacion de las hojas, el cosido y el acabado. En este
proceso, los estudiantes cortaron el carton y las hojas del tamafio deseado, marcaron y perforan
los agujeros con punzon, cosieron las hojas y tapas mediante el uso de hilo de lino, aguja,
parafina y finalmente decoraron el lomo del libro con cinta, tela o hilo. Para el desarrollo de la

2 ¢

actividad se utilizaron materiales como “hilo de lino”, “parafina o vela”, “aguja”, “lezna o
punzén”, “hojas recicladas de diferentes tamafios, texturas, colores y formas”, “tijeras”, “bisturi”,

“regla” y “material decorativo (opcional)”. Como recurso didactico de apoyo, emplee una

imagen referente al proceso de cosido.
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Figura 27

Imagen referente del proceso de cosido. (Papel washi, 2022)
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La evaluacion del aprendizaje se planted desde una perspectiva formativa, centrada en el
progreso individual y el desarrollo integral de los estudiantes, tanto en la elaboracion del
producto artesanal como en la capacidad para resolver problemas. La bitdcora botanica se
proyect6 como una herramienta de uso continuo durante seis semanas, desde el 30 de abril hasta
el 20 de junio de 2024, en las cuales se esperaba que los estudiantes registran informacion
relacionada con el nombre cientifico, comdn, auténomo y en lengua madre de una comunidad
indigena del Amazonas colombiano (Ticuna, Yanomami, Yagua y Desano), la ubicacion y

origen de la especie, su descripcion morfoldgica, ecoldgica y fenoldgica, ilustraciones y notas
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adicionales vinculadas a sentires y relaciones bioculturales como agricultura, medicina,
cosmovisiones y espiritualidad. Como evidencias observables se consideraron el producto
artesanal (bitacora botanica), la lista de asistencia con un total de 35 estudiantes y la

participacion durante las sesiones.

En los resultados de evaluacion posterior a la sesion con el curso 702, descritos en las
planeaciones de clase y registros de desarrollo, se concluy6 que dos de las tres actividades
planteadas pudieron ejecutarse. La actividad principal de encuadernacion fue culminada y
contextualizada por la mayoria de los estudiantes, mientras que los saberes previos se fueron
descubriendo mediante la actividad practica y el conversatorio con la docente en formacion y los
comparfieros, donde emergieron intereses relacionados con: recorrer el territorio escolar,
personalizar la bitacora y profundizar en tematicas curriculares como las flores. Se sefialé que la
contextualizacion de la especie se vio limitada por el tiempo y por el desconocimiento de
herramientas por parte de algunos estudiantes, proyectando su fortalecimiento en préximos
encuentros. A nivel reflexivo, como docente en formacidn exprese en las conclusiones de mi
bitacora personal como planeacion de clase: “Personalmente creo que la proyeccion de mi voz
debe mejorar y mi metodologia, para equilibrar mi caracter y generar mayor nivel de atencion y

escucha, teniendo en cuenta la gran cantidad de estudiantes, su contexto y las instalaciones”.

En el curso 701, la evaluacién evidencié un mayor cumplimiento de los objetivos, dado
que la actividad de encuadernacidn artesanal facilité y se fortalecio el trabajo en equipo,
reflejado en la organizacidn y asignacion auténoma de roles. Se avanzd en los saberes previos y
en la contextualizacion de los organismos apadrinados, destacando que el interés mayoritario se

centrd en plantas frutales que los estudiantes ya tenian en casa.
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Desde el anélisis y sistematizacion de la experiencia, emergen de manera explicita las
categorias de: inspiracion, ayuda, interculturalidad y emociones; articuladas con la planeacién
didéctica y el desarrollo de la practica pedagogica. La inspiracion se evidencia en las
producciones artisticas y en las reflexiones de los estudiantes, como se observa en la bitcora de
un estudiante que trabajo con el aji, donde escribio: “Hoy me senti super, porque hicimos un
libro que se llama bitacora botanica, y ese libro me inspir6 a crear, sembrar nuevas plantas y
aprender mucho mas de ellas”. Esta declaracion literal muestra como la experiencia pedagogica

despertd motivacion y curiosidad, vinculando la creacion artistica con el aprendizaje ambiental.
Figura 28

Bitacoras botanicas artesanales. Suarez, L. (2024).

Nota. Recopilacién de bitadcoras botanicas después de mi regreso a Bogota, fotografia tomada

por la profesora Leticia directora del grupo 501.
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La categoria de ayuda se manifiesta en las dindmicas de cooperacidn que surgieron
espontaneamente durante la actividad de encuadernacion. Esta se sustenta en la experiencia
registrada por Elaine (401), quien escribid: “Mis amigos me ayudaron a hacer mi arte. También
me siento feliz porque mis amigos me ayudaron a aprender lo que yo no sabia, y yo a ellos”,

evidenciando el aprendizaje como una construccion colectiva basada en el apoyo mutuo.

Figura 29

Declaraciones literales de estudiantes 5. Registro propio, Trujillo, A. (2025).
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Nota. Aqui las declaraciones van acompafiadas de ilustraciones manifestaciones emocionales

y un personaje creado propiamente por la estudiante.
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La interculturalidad se hace visible cuando los estudiantes relacionan la actividad escolar
con saberes familiares y comunitarios. Esto se refleja tanto en el caso del estudiante que
convirtio su bitacora en un “libro de brujeria”, reconociendo conocimientos transmitidos por su

familia y comunidad.

Finalmente, la categoria de emociones atraviesa toda la experiencia, expresandose en los
sentimientos de orgullo, felicidad, curiosidad y asombro manifestados por los estudiantes al
mostrar sus productos terminados, asi como en las reflexiones sobre lo que escriben en sus
diarios, donde mencionan “sentimientos de tristeza o felicidad” y experiencias personales. Estas
emociones fortalecen la conexion entre el conocimiento cientifico, la experiencia humana y el

cuidado de la vida, eje central de la propuesta pedagdgica.

10.1.3. Observacion directa de hojas, uso de técnicas de ilustracion y registro en diario

de campo

La presente sistematizacion corresponde a la Planeacion Didactica 2, desarrollada en la
Practica Pedagogica y Didactica I, centrada en la observacion directa de hojas, el uso de técnicas
de ilustracion y el registro en diario de campo. La actividad consistio en realizar pintura y
contorno de hojas recolectadas, observando y clasificando formas, bordes y venaciones,
experimentando con técnicas como acrilico, acuarela y lapices de color, y respondiendo en el
diario de campo aspectos relacionados con la forma, el borde y la venacion de la hoja, si se

conocia la especie antes, su posible origen, uso 0 nombre, y si se apadrinara.

Como evidencias del proceso se obtuvieron fotografias de hojas compuestas, simples,
secas y verdes; producciones artisticas como pinturas, contornos y collages; mezclas de colores y

nuevas combinaciones creadas por los estudiantes; bitacoras botanicas con descripciones,
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comparaciones y reflexiones; y registros de observacion en los que se consignaron diferencias en
texturas, tonalidades y estados de las hojas. Para el desarrollo de la actividad se utilizaron
materiales como pinturas acrilicas, lapices de colores y marcadores, bitacora boténica, hojas de

papel y hojas de plantas.

Durante esta actividad, todos los estudiantes se mostraron entusiasmados Yy participativos.
Algunos no llevaron la hoja de su planta apadrinada, por lo que, como docente en formacién,
proporciona varias que habia recolectado previamente. Aunque la intencidn inicial era que cada
estudiante trajera la hoja correspondiente a su planta, esta situacion permitio que exploraran con
otros materiales disponibles, dando lugar a una amplia diversidad de resultados. Cada estudiante
plasmo su creatividad de manera distinta: algunos realizaron mezclas de colores, otros
elaboraron collages combinando varias imagenes de hojas, y en los grados mas pequefios, como
quinto, llevaron la hoja de su planta y aprovecharon todo el espacio disponible, experimentando

con diferentes texturas.

Figura 30

Expresiones creativas. Registro propio, Trujillo, A. (2024).

Nota. Pequefio mural de todas las creaciones graficas alrededor de las especies vegetales

apadrinadas.
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Al momento de identificar las caracteristicas morfologicas de las hojas borde, forma y
venacion, surgieron las siguientes afirmaciones: ‘“La venacion es por donde transportan los
nutrientes, el agua y otras sustancias mas por toda la hoja” y “Me gusta conocer la forma de la
hoja que es lanceolada y su borde es entero”, que intentan, plantear la funcion y diferencia de
estas caracteristicas vegetales. Durante la sesion de formacion, varios estudiantes compararon las
venas de sus propios brazos con las venas de las hojas que observaban, preguntandose si
funcionaban de manera similar. Este tipo de asociaciones espontaneas reveld un interés genuino

por comprender los procesos naturales desde su propia corporalidad.

En sus reflexiones finales, muchos estudiantes describieron la actividad como
emocionante, expresando: “Me siento muy emocionada porque hicimos una actividad muy
bonita que es describir la forma, el borde y la venacion de nuestra hoja que escogimos” y “Me
siento alegre de aprender mas de las plantas”, destacando el disfrute y la curiosidad que despertd

el ejercicio.
Figura 31

Declaraciones literales de estudiantes 7. Registro propio, Trujillo, A. (2025).

Nota. En este tipo de declaraciones se evidencian emociones frente a las actividades realizadas.
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A partir de la sistematizacion emergen las categorias de Inspiracion, Cuidar la Vida y
Emociones. La inspiracion se expresa a través de la creatividad y las formas artisticas con las que
los estudiantes comunican sus emociones y aprendizajes, evidencidndose en los dibujos, collages
y mezclas de colores que elaboran, en la manera en que transforman las hojas de sus plantas en
obras personales. La categoria Cuidar la VVida se manifiesta en las experiencias donde los
estudiantes observan, reconocen y comprenden las formas de la vida y las transformaciones del
entorno a partir de la experiencia directa; a través de la exploracién de las plantas al describir
bordes, formas y tipos de venacién logran vincular la observacion con la explicacién, integrando
el lenguaje cientifico con expresiones sensibles y cotidianas, reflexionando sobre su
responsabilidad frente al cuidado del ambiente y la vida. La categoria de emociones se
manifiesta en las expresiones afectivas que acompafian los procesos de observacion y
aprendizaje, evidenciandose cuando los estudiantes conectan lo que estudian con su propio
cuerpo y sentimientos, expresando alegria, curiosidad y asombro, fortaleciendo la conexion con

la naturaleza y el cuidado de la vida.

10.1.4. Analisis audiovisual y reflexion colectiva documental “Antes que sea tarde”

En el marco de mi préactica pedagogica y didactica I, desarrollé la sesion N. 3 con el
grado 702 de la Institucién Educativa Francisco del Rosario Vela, el dia 11 de junio de 2024, en
el horario de 10:25 a. m. a 12:15 m. Esta sesion se disefié desde un enfoque académico y
reflexivo, con el propdsito de impulsar la creatividad y la expresion escrita a través del didlogo
de saberes, asi como sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de los organismos
vegetales, especialmente los arboles, y las buenas préacticas orientadas a mitigar el cambio

climatico y proteger la vida a nivel global.
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La actividad central de la sesidn consistio en el analisis audiovisual del documental Antes
que sea tarde de National Greographic. Durante la primera hora y treinta minutos, los estudiantes
visualizaron el recurso audiovisual de manera atenta, apoyados por una hoja de trabajo que
contenia diez preguntas orientadoras, las cuales debian ser respondidas a lo largo de la
proyeccion. Estas preguntas abordan aspectos como a quién afecta el cambio climatico, la
importancia de los arboles y los bosques para el planeta, las consecuencias de la quema de
bosques, las actividades que se realizan en el Amazonas y su impacto positivo o negativo a nivel
global, las campafias de desinformacion, las probleméticas ambientales del territorio amazonico

etc. Entre otras.

Figura 32

Analisis antes de que sea tarde. Ocampo, J. (2024).

Nota. Utilizamos el recién inaugurado salén de TIC, en el que proyectamos y analizamos
criticamente alrededor de la problematica de cambio climatico a nivel global, nacional y local,

sus implicaciones y posturas. EI documental Antes que sea tarde de National Greographic.
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Durante la proyeccion, observé que los estudiantes mostraron gran interés por las
imagenes y situaciones expuestas, expresando sorpresa y preocupacion frente a los efectos del
cambio climatico en distintos lugares del planeta. En sus escritos se manifiestan expresiones
como “El bosque es importante para conservar animales y no se deberia quemar”, “el cambio
climatico afecta a nosotros humanos y al mundo” y “El bosque es importante porque nos da
oxigeno, si lo quema se va a acabar poco a poco el aire y la brisa, la deforestacion se ocasiona
con bosques quemados en la naturaleza”. Estas afirmaciones evidencian una comprension inicial

de la relacion entre la vida vegetal, la calidad del aire y la continuidad de la vida, asi como una

reflexion compartida frente al dafio ambiental generado por la accién humana.

Al finalizar el documental, se realiz6 una socializacion colectiva en la que los estudiantes
compartieron sus respuestas y se propicié un espacio de reflexion. En este momento emergieron
con mayor fuerza sentimientos de compromiso y responsabilidad ambiental. Algunas guias
registraron expresiones como “eee si los bosques si estan quemandose los animales donde se
refugiaron los pajaros donde viviria por eso tenemos que cuidar el medio ambiente” y “Osea toca
estar preparado cuando llegue el cambio climdtico ahorrar el agua y no hacer fogatas”. Estas
respuestas reflejan no so6lo una comprension conceptual del problema, también una disposicion

ética hacia el cuidado del entorno desde acciones cotidianas.

Un aspecto relevante de la sesion fue la manera en que los estudiantes vinculan lo
observado en el documental con su propio territorio amazdnico. Mencionando cambios en las
dinamicas climaticas locales, “las actividades que se presentan en el Amazonas es la
confraternidad cuando llega ese dia hace sol pasas unos minutos y empieza a lloviznar luego para
y vuelve hacer sol”, indicando que estas variaciones no eran comunes anteriormente. Este tipo de

comentarios permitio evidenciar como los estudiantes reconocen transformaciones ambientales
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en su contexto cercano y las relacionan con los procesos globales del cambio climatico,

desarrollando asi una comprension territorial del problema.

Desde la sistematizacion de la experiencia, la categoria cuidar la vida se manifesté en las
reflexiones de los estudiantes. A través del anélisis del documental y del trabajo grupal del
cuestionario, los estudiantes observaron, reconocieron y comprendieron las formas de vida y las
transformaciones del entorno, integrando explicaciones de tipo cientifico con expresiones
sensibles y cotidianas. El cuidado emergié como una expresion de conciencia ambiental y
sensibilidad ética, pues los estudiantes no solo identificaron los dafios causados por la
deforestacion, la contaminacion y otras intervenciones humanas, propusieron acciones concretas

como no quemar los bosques, ahorrar agua y proteger a los animales.

Asimismo, esta experiencia permitio evidenciar avances en los criterios de evaluacion
propuestos, relacionados con la comprension de los flujos de materia y energia en las cadenas y
redes troficas, la relacion entre los ciclos del carbono, el nitrogeno y el agua, y los efectos de la
intervencion humana sobre estos ciclos. Las evidencias observables, como los cuestionarios
diligenciados por grupos y las fotografias del desarrollo de la actividad, muestran que los
estudiantes lograron explicar, a partir de casos, las consecuencias ambientales de la deforestacion

y la contaminacion, asi como proponer posibles acciones para mitigarlas.

10.1.5. Préctica experiencial en compostera, con componente socioemocional emergente

En el desarrollo de mi practica pedagdgica y didactica I, llevé a cabo la sesiébn namero 4
con el grado 702 de la Institucién Educativa Francisco del Rosario Vela, el dia 21 de mayo de
2024, en el horario de 10:30 a. m. a 12:15 p. m., en el marco del programa de Licenciatura en

Ciencias Naturales y Educacion Ambiental de la Universidad Pedag6gica Nacional. Esta sesién



112

fue planeada como una practica experiencial en compostera, con el propdésito de identificar
actividades asociadas al mantenimiento de las zonas verdes, tales como el riego, la poda y la
cosecha, asi como comprender el uso de la compostera y su relacion con la salud del suelo, las

plantas y el bienestar humano.

La planeacion contemplaba el trabajo en las zonas verdes de la institucion, con la
organizacion de los estudiantes en grupos de trabajo, la asignacion de roles y el uso practico de
materiales como la compostera, aserrin, material organico, pala, estiva o canasta y guantes.
Asimismo, se propuso como actividad inicial un rompe hielo denominado “;De qué me
conoces?”, en el cual cada persona debia escribir tres aspectos que otros podrian saber sobre ¢lla,
intercambiarlos y adivinar, con el fin de fortalecer los vinculos interpersonales y generar un
ambiente de confianza previo al trabajo técnico. Los criterios de evaluacion establecidos se
centraron en la participacion, el respeto y la escucha consigo mismo y con el otro, y como
evidencias se esperaba la respuesta y socializacion de las preguntas grupales y la participacion de

los estudiantes.
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Figura 33

Planeacion y ejecucion de clase compostera. Registro propio, Trujillo, A. (2024).

UNIVEERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN CIENCIAS NATURALES ¥ EDUCACION
AMBIENTAL PLAN SEMANAL DE CLASE / ACTIVIDAD
PRACTICA PEDAGOGICA Y DIDACTICAT

Sesidn N°4 Fecha 21/0524 Hora 10:30am- 12:15am

Profesor en formacion Angle Tatiana Guarin Trujille

[mstitacicn LE Francizsco del Fozario Vela (Grade 702

1. Objetivos de aprendizaje de la clase / actividad (Enunciar el estandar Basico de Aprendizaje que refersncia este objetiva)
o 1depmblicar actividades sujetas al manferammento del ezpacio o zena verde, como: el nego, [a poda v [a cosecha.

2. Conceptos v preguntas orientadoras a abordar en la clase / actividad
| Como se ha sentido trabajando en la bitacora botanica? ; De qué manera el uso de la compostera beneficia 2 1a salud del suelo v a las
plamtas? ;De qué manera la salud del suslo v las plantas comtribuve al bienestar humano?

3. Estructura secuencial de las actividades / momentos centrales de clase / actividad (los iempos de duracién de cada una deben ser |
explicitos)
o Actividad se realizara en las zonas verdes de la IE. Los participantes se dividiran en grupos de trabajo. Los grupos tendran roles
asignados v de manera practica realizaran ejercicios relacionadas al use comrecto de la compostera.

4. Descripeion detallada de la actividad /memento central de 1a sesion de clase / actividad (s es una actividad experimental, se debe
anexar la guiz de laboratorio. Esta debe incluir los materiales v reactivos & utilizar y ficha de seguridad de los reactivos)

Angie trujillo, Docente en formacion clencias naturales v educacion ambiental: Compostera. Usos
Compostera

Aserrin

Material organico

Pala

Estiva o canasta

o Guantes

[ T T = s

5. Recursos didacticos de apoye en el desarrolle de la sesicn: Centrar la atencicn en el conocimients v la cualificacicn ds este
ademas de sefialar las actividades a través de las cuales, se dinamiza ese conocimiento.

9. Evaloacion de la sesion (después de realizada la ses1on, el tutor evalia el desarrollo de esta. Para esto debe tener como
referencia lo planeado v 1o ejecutado).
702

[Esta sesion se caracterizo por el intercambio de semtimientos v emociones, relacionadas a las interacciones en el aula. Con la
lactividad inicial los estudiantes tomaron actitudes y posiciones muy definidas frente a la forma en la que se estan comunicando y
llas problematicas que esto ha generado en el aula. No existe la escucha activa, el respeto por las diferencias. ni por el bien comun.
Se convierte entonces el aula en un lugar inseguro para expresar con total naturalidad su ser, gustos, preferencias, habilidades,
lpotencialidades, necesidades. Ya que constantemente unos a otros se juzgan a modo de chiste o burla por sus diferencias. Se
levidencia el racismo, la homofobia v la depresidon como factores que influyen fuertemente en desarrollo de competencias
lespecificas o transversales. Aun que no fue posible desarrollar el contenido foerte de la clase o la actividad prineipal relacionada a
lel uzo y funcionamiento de la compostera, esta sesidm sirvid para evidenciar problematicas fuertes en el aula que permiten
lcomprender mejor ] contexto v penmsarse en estrategiaz mas asertivas para abordar ciertas temadticas especificas o mas
interpersonales.

[La sesion se repetird el siguiente miércoles 05/06/2024 en el mismo horario establecido. Con el objetivo de realizar la actividad
lcentral.
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Sin embargo, durante el desarrollo de la sesion, la experiencia tomé un rumbo
inesperado, que permitio redefinir las prioridades pedagogicas en ese momento. Desde la
actividad inicial, los estudiantes asumieron actitudes y posiciones muy definidas frente a la
forma en que se estan comunicando en el aula y frente a las problematicas que esto ha generado
en su convivencia cotidiana. Se evidencio la ausencia de escucha activa, el irrespeto por las
diferencias y por el bien comin, lo cual ha convertido el aula en un lugar inseguro para expresar
con total naturalidad el ser, los gustos, las preferencias, las habilidades, las potencialidades y las
necesidades de cada uno. Constantemente, unos a otros se juzgan a modo de chiste o burla por
sus diferencias, situacion que deja ver problematicas como el racismo, la homofobia y la

depresion.

Ante este escenario, y aunque no fue posible desarrollar el contenido técnico central de la
clase relacionado con el uso y funcionamiento de la compostera, decidi detener la actividad
planificada y abrir un espacio de dialogo colectivo. Organicé al grupo en circulo, priorizando
reglas construidas de manera sencilla pero significativa: escuchar activamente, hablar con
respeto, validar los sentimientos propios y ajenos y evitar el juicio. En este espacio, los
estudiantes comenzaron a expresar aquello que no les gustaba del grupo, tanto de manera general
como dirigido a personas especificas, emergiendo temas que rara vez se abordan con sinceridad

en el aula.

En este intercambio aparecieron de forma explicita experiencias relacionadas con el
racismo, la depresion, la orientacion sexual, la agresividad y el acoso escolar, todas ligadas a
vivencias personales y a la necesidad de ser escuchados sin miedo al juicio. De manera literal,
una estudiante expres6: “no me gusta que me digan negrita, fastidiosa o amargada” y otro “no

me gusta que me digan marikdn o gordo”. Frente a esto, algunos compafieros respondieron que
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lo hacian “porque era chistoso” o “incluso de carifio y confianza por amistades cercanas”. Este
contraste permitié visibilizar como ciertas practicas normalizadas de lenguaje y trato generan

dafio emocional, aun cuando no exista una intencion explicita de agredir.

Poco a poco, la conversacion se transformé en un espacio de dialogo. Los estudiantes
propusieron nuevas reglas para convivir mejor y compartieron aquello que deseaban que los
demas respetaran de si mismos, expresando acuerdos como “no mas apodos, ni gritos, golpes o
burlas”. En este proceso, incluso yo, como docente en formacion, decidi participar desde la
vulnerabilidad y compartir algunas percepciones personales con total confianza. Este gesto me

permitid percibirse como parte del mismo proceso humano de aprender a convivir.

Desde la sistematizacion de la experiencia, esta sesion se comprende como una
planeacidn docente de practica experiencial en compostera con un componente socioemocional
emergente. Si bien el objetivo inicial era capacitar a los grupos sobre la importancia y utilidad de
la compostera, un recurso con gran potencial para fortalecer el proyecto de apadrinamiento de
plantas y las futuras siembras en las zonas verdes del colegio, la experiencia evidencio que, en
ese momento, la prioridad pedagogica debia centrarse en el cuidado de la vida en su dimensién
relacional y emocional. El aula se convirtié en un espacio, donde las emociones pudieron
manifestarse libremente, y donde la compostera, aunque no fue el centro técnico del dia, se

transformo en una oportunidad de dialogo.

En este sentido, la categoria “Como el profe cuida la vida” se hace visible en la capacidad
de adaptacion docente ante las dindAmicas emocionales y sociales del aula. Las tensiones surgidas
entre los estudiantes se resignifican como una oportunidad pedagdgica para repensar los
objetivos de la clase, priorizando la convivencia, la escucha y la empatia sobre los contenidos

técnicos.
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De igual manera, la categoria emociones se manifestd como un eje fundamental del
aprendizaje. Se expresan a través del cuerpo, la palabra y las interacciones, dando sentido a la

experiencia vivida.

10.1.6. Practica didactica “Ecosistemas” usada como soporte tedrico y guia de

contenidos.

Desde la planeacion docente de la practica didactica “Ecosistemas”, desarrollé la sesion
N.°5 el 05 de junio de 2024, en el horario de 12:30 a.m. a 2:30 a.m., utilizando un documento de
diapositivas Power Point como soporte tedrico y guia de contenidos para introducir el concepto
de ecosistema, reconociendo los niveles de organizacion bioldgica: individuo, poblacion y
comunidad. La sesion se estructuro a partir de la observacion de un micro ecosistema,
especificamente la interaccion entre una flor y una mariposa, con el propoésito de identificar una

interaccion bioldgica de tipo simbiosis mutualista.
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Figura 34

Diapositivas clase ecosistemas. Registro propio, Trujillo, A. (2024).

o

Nota. Estas diapositivas quisieron fortalecer el concepto de ecosistema, con ejemplos
contextualizados, donde se muestran micro ecosistemas del parque Santander dentro de un
buchdn de agua, la cadena tréfica de animales como mariposa, rapaces y angiospermas, seres que

son parte de su cotidianidad.

Mediante la observacion guiada con apoyo del capilografo y la proyeccion digital,
seguida del analisis colectivo y la representacion grafica y escrita de lo comprendido. Los
estudiantes realizaron dibujos y descripciones en sus bitacoras, en las que representaron la flor y

la mariposa, explicando el proceso de polinizacién y la funcion de cada organismo.

La sistematizacion de la experiencia se realizd a partir de las producciones consignadas
en las bitacoras y de las expresiones escritas y orales de los estudiantes, las cuales evidenciaron

la comprension del concepto de ecosistema y de la relacion entre los organismos vivos. En este
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proceso, las declaraciones fueron: “Feliz porque aprendi mucho hoy, triste porque la mariposa

murio, queria vivir”, que da cuenta de la experiencia vivida durante la actividad.

Otras expresiones consignadas en las bitacoras evidencian los aprendizajes construidos a
partir de la observacion, como: “La flor es roja, tiene harto polen, muchas partes que no conozco
y algo que sostiene el polen, es hermosa” y “Las mariposas transportan el polen de una flor a otra

mientras se alimentan; las plantas se reproducen sexualmente y dan semillas”.

Figura 35

Declaraciones literales de estudiantes 8. Registro propio, Trujillo, A. (2025).

Nota. La estudiante menciona relaciones ecoldgicas entre diferentes organismos vivos animales

y vegetales, alrededor de la flor y la mariposa.
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Figura 36

Declaraciones literales de estudiantes 9. Registro propio, Trujillo, A. (2024).

Nota. Relaciona esta estudiante lo estético y morfoldgico en una sola declaracién alrededor de la

flor.

Desde el andlisis de la sesion, la categoria emociones se reconoce en las expresiones de
los estudiantes como manifestaciones afectivas que acompafiaron el aprendizaje durante el
tiempo de la clase y articularon la observacion cientifica con la experiencia vivida. Asimismo, la
categoria Cuidar la vida se evidencia en el reconocimiento de la relacién entre la flor y la

mariposa y en la comprension de la importancia de los organismos vivos dentro del ecosistema.
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10.1.7. Actividad dentro del Plan de Trabajo CRESE (ciudadana, para la
reconciliacion, antirracista, socioemocional y para el cambio climatico)

Cartografia corpo — emocional

Desde el Plan de Trabajo CRESE (ciudadana, para la reconciliacion, antirracista,
socioemocional y para el cambio climético), que orienta la institucion, desarrollé una actividad
centrada en el reconocimiento de las emociones como parte fundamental de la experiencia
corporal, en articulacion con los ejes de derechos humanos, sexuales y reproductivos,
convivencia pacifica e identidad, diversidad y antirracismo. La propuesta consistio en la
elaboracion de autorretratos a partir de la silueta del cuerpo, en los cuales los estudiantes
colorearon las partes que representaban distintas emociones, utilizando un cdédigo construido

colectivamente: alegria (amarillo), tristeza (azul), ira (rojo), miedo (negro), asco (verde) y

sorpresa (rosado).
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Figura 37

Mapa corpo afectivo 2. Registro propio, Trujillo, A. (2025).

Nota. En este mapa corpo afectivo se ven todas las emociones muy bien delimitadas por
secciones y la joven explica el origen de cada una con gran claridad. Nombrando el miedo a
perder su cabello, como muchas de sus comparieras en los demas mapas corpo afectivos de cada
una recolectados de esa sesion. Que en mi rol de docente investigadora relaciono con la pelazon
como factor social normalizado. “La pelazon constituye el rito de pubertad femenina por
excelencia entre los indigenas del Amazonas; mediante el corte del cabello y el encierro ritual se

simboliza la muerte de la nifia y el nacimiento de la mujer” (Reichel-Dolmatoff, 1971, p. 142).

Durante la ejecucion de la actividad, el proposito fue reconocer las emociones como parte
esencial de la vida corporal, identificar como se manifiestan en el cuerpo y generar un espacio de
expresion que fortaleciera la empatia y el respeto mutuo. Los autorretratos evidenciaron diversas
formas de representacion emocional: en algunos predominé un solo color, mostrando una

emocion dominante; en otros se mezclaron varios tonos, dando cuenta de la coexistencia y
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complejidad de las emociones. Asimismo, se observaron simbolos, palabras y gestos afiadidos
por los estudiantes, asi como zonas del cuerpo coloreadas en el corazdn, la cabeza o el estdmago,
lo que permiti6 reconocer los lugares donde las emociones se sienten fisicamente. En varios
casos, los colores se desbordaron fuera de la silueta corporal, sugiriendo que las emociones

trascienden el cuerpo individual y se expanden hacia el entorno o hacia los otros.

La sistematizacion de la experiencia se realiz6 a partir de los autorretratos y de las
expresiones escritas y orales de los estudiantes, las cuales permitieron recuperar sus voces y
comprensiones sobre lo emocional. En estos registros, los estudiantes asociaron emociones
especificas con partes de su cuerpo y situaciones de su vida cotidiana, expresando, entre otras,

2 ¢¢

narrativas como: “Miedo de perder mi cabello”, “tristeza porque paso solo todos los dias”, “me
da alegria cuando estoy con mis padres”, “me da asco cuando como pescado” y “me da ira

cuando alguien me pega”. Estas expresiones evidencian la manera en que las emociones se

comprenden desde la experiencia personal y corporal.
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Figura 38

Declaraciones literales de estudiantes 10. Registro propio, Trujillo, A. (2025).
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Nota. En esta imagen se revela un miedo oculto por todo su cuerpo donde la soledad es

protagonista.

Desde el andlisis, la categoria emociones se reconoce como manifestaciones corporales,
afectivas y simbolicas que acompafan y dan sentido al aprendizaje, al permitir que los
estudiantes sientan, expresen y reflexionen sobre lo que viven. Las narrativas recuperadas
muestran como las emociones actian como un puente entre la experiencia humanay la
construccion de significado, fortaleciendo competencias socioemocionales como la empatia, la
autorregulacion y la convivencia pacifica, en coherencia con el enfoque CRESE (ciudadana, para

la reconciliacion, antirracista, socioemocional y para el cambio climatico).

De igual manera, la categoria interculturalidad se evidencia en la forma en que los
estudiantes relacionan la actividad escolar con practicas, vivencias y saberes provenientes de sus

contextos familiares y sociales, especialmente a partir del reconocimiento del cuerpo, el cuidado
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y las experiencias compartidas en el hogar. En las narrativas aparecen referencias explicitas a la
familia como espacio de aprendizaje y sentido, por ejemplo, cuando un estudiante expresa: “a mi
me da alegria cuando estoy con mis padres”, o cuando otro sefala: “el rosado porque me traen
sorpresa mis padres”. Asimismo, se reconocen saberes construidos en la vida cotidiana que
dialogan con la experiencia escolar, como cuando una estudiante afirma: “yo estoy sorprendida
por tener el cuerpo completo y hermoso que Dios me regald”, o cuando se expresa el cuidado
aprendido en el entorno familiar frente a la burla y el juicio social: “mis brazos son delgados y se
burlan de mi, pero mi mama me dice no les ponga cuidado”. Estas expresiones muestran como
los vinculos familiares, las creencias y las experiencias del contexto sociocultural se integran al
aula, fortaleciendo la continuidad entre la vida cotidiana y la experiencia educativa, y
reconociendo a las comunidades como una fuente de saber, apoyo y referencia en los procesos de

formacién integral.
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Figura 39

Mapa corpo afectivo 3. Registro propio, Trujillo, A. (2024).

Nota. Con mucha dedicacion esta estudiante expresd su mapa corpo afectivo y no solo me lo

cont6 a mi, sino a todos sus compafieros con mucho orgullo.

10.2. Categorias

A continuacion, se presentara la definicion consolidada, construida a partir del analisis de la
matriz categorial y de los resultados obtenidos, acompafiada de reflexiones integradoras en torno
a las ciencias naturales, la educacion ambiental y el cuidado de la vida. Estas reflexiones se
articulan con aportes de autores cuyas ideas dialogan, debaten y enriquecen dichas definiciones,

brindandoles un sustento tedrico y argumentativo que fortalece su comprension.
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10.2.1. Inspiracion

La categoria inspiracion, entendida como a través de la creatividad y las formas artisticas
con las que los estudiantes comunican sus emociones y aprendizajes. Se evidencia en los
dibujos, collages y mezclas de colores que elaboran, en la manera en que transforman las hojas
de sus plantas en obras personales, y en el entusiasmo con que participan al crear la bitacora
botéanica. Estas manifestaciones reflejan que el arte y la experimentacion son caminos para

comprender el entorno y darle sentido al conocimiento desde la sensibilidad y la imaginacion.

Las evidencias incluyeron encuadernacion artesanal, intervenciones graficas en las
portadas, clasificacion morfoldgica de hojas y reflexiones escritas. Las creaciones revelaron
apropiacion, sensibilidad y una relacion afectiva con plantas significativas de sus vidas,
surgieron expresiones como: “ese libro me inspir6 a crear, sembrar nuevas plantas y aprender

29 ¢¢

mucho mas de ellas”, “A mi me gusta pintar” “A mi me gusta hacer matematicas” “Que nos
gustaria colores y balon”. En conjunto, estas acciones configuraron un escenario donde

observar, escribir y crear se convirtié en un proceso de descubrimiento personal y territorial.

Este movimiento creativo encuentra un sustento sélido en los planteamientos de Romero
(2025), quien afirma que “una manera de reconocer la multiplicidad de formas de relacion con el
territorio y la diversidad biocultural es por medio del poder de las experiencias estéticas y las
practicas artisticas” (p. 4). Las actividades realizadas en el aula permitieron que los estudiantes
exploraran sentidos, memorias y emociones vinculadas a su entorno vegetal. Ya que, las
practicas artisticas buscan “despertar sensibilidades, tejidos sociales y encontrar los sentidos e
interacciones presentes en la naturaleza para propender por su cuidado, por el cuidado de la
vida” (p. 4), lo cual se materializ6 en las bitacoras y las ilustraciones estas se convirtieron en un

medio para expresar vinculos profundos con las plantas que habitan sus territorios. Ademas, al
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indicar que el arte esta atravesado por “concepciones, temas, emociones, conceptos, ¢ incluso
teorias del ser humano, el mundo, la naturaleza y los territorios” (p. 4), ofrece un marco
conceptual que permite comprender como las producciones de los estudiantes integraron

observacién, emocion, identidad y conocimiento boténico sin necesidad de imponer una técnica
rigida.
Figura 40

Préacticas artisticas. Registro propio, Trujillo, A. (2025)

Nota. llustracion del pimentdn en toda la portada de una bitacora.

De manera coherente con esta mirada, su afirmacion de que “el arte per se no se puede
ensefar el maestro puede generar las condiciones de posibilidad que den paso a expresiones
creativas” Romero (2025) ilumina la manera en que las actividades propiciaron la emergencia

natural de la inspiracion como experiencia educativa, sin necesidad de dirigirla explicitamente.
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Asi, esta categoria se consolida como un cruce entre territorio, sensibilidad y practica artistica,

donde el aprendizaje adquiere sentido a través de la creacion.

Figura 41

Expresiones creativas. Registro propio, Trujillo, A. (2025).

Nota. Estas expresiones ponen en evidencia la diversidad de ideas que surgieron alrededor del

ejercicio y como con las mismas indicaciones todos revelaron su propia identidad.

10.2.2. Ayuda

La categoria ayuda, se manifiesta en las acciones de cooperacion y acompafiamiento que
surgen de manera espontanea entre los estudiantes durante las actividades. Se refleja cuando
quienes tienen mayor habilidad orientan a sus compafieros, comparten estrategias o adaptan las
indicaciones para facilitar el trabajo en grupo. Estas interacciones revelan una comprension del
aprendizaje como experiencia colectiva, donde el apoyo mutuo fortalece la confianza, el respeto
y la construccién conjunta del conocimiento. La ayuda, mas que una asistencia puntual, se

convierte en una practica de cuidado y aprendizaje compartido. En el contexto de la
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encuadernacion artesanal, observé cdmo los estudiantes con mayor precision manual
acompafiaban paso a paso a quienes tenian dificultades, ajustando técnicas o ensefiando formas

mas sencillas de coser, perforar o decorar sus bitacoras. Esta relacion se evidencio en la bitacora

de una estudiante de 401.
Figura 42

Ayuda. Registro propio, Trujillo, A. (2025).

Nota. La mayoria de las actividades fueron realizadas de esta manera, aunque fueran planteadas
de forma individual los nifios, nifias, jovenes y adolescentes (NNJA) se organizaron en pequefios
o grandes circulos donde ademas de realizar la actividad, compartian experiencias y hablaban de
su dia a dia. Aqui tuve la fortuna de tener el acompafiamiento de un colega de artes plasticas y

visuales de la UPN quien orientd a varios grupos y me ayud6 en mi evolucién como docente, no

solo fuera sino dentro del aula a nivel personal y profesional.
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El sentido pedagdgico de estas acciones encuentra sustento en la propuesta de Paulo
Freire, quien criticé la educacion bancaria como un modelo donde ““el maestro es el sujeto de la
educacion y el educando es el receptor que recibe todos los contenidos de la sabiduria” y en el
cual “la tarea del maestro es llenar a los educandos con los contenidos de sus conocimientos”
(Ocampo, 2008, p. 65). Frente a esta vision pasiva y jerarquica, Freire (2002) afirmé que la
educacion tradicional convierte al estudiante en un sujeto docil al considerar que “el duefio de la
informacion es el educador, que es quien sabe, pues los educandos seran los que no saben” (p.
65). Estas descripciones contrastan profundamente con las dindmicas que emergieron en mi
practica, donde no hubo recipientes por llenar, sino nifios que se acompariaron y ensefiaron entre
si. De acuerdo con el autor, la alternativa a esta pedagogia opresora es una educacion que otorga
centralidad a los educandos, donde “los educandos se convierten en educandos educadores, y los
educadores se convierten en educadores educandos”, generando “una nueva dindmica
educativa” sustentada en la problematizacion y el descubrimiento compartido de la realidad (p.
65). Esta perspectiva dialogd de manera directa con las practicas de ayuda observadas, pues
fueron los mismos estudiantes quienes construyeron conocimiento en colectivo, asumieron roles
de guia y aprendices simultaneamente, y transformaron la actividad en un espacio de
colaboracion genuina. Asi, la categoria ayuda revela un aprendizaje que se aleja de la

transmision unidireccional y se acerca a una pedagogia dialdgica, cooperativa y sensible.

10.2.3. Interculturalidad

La interculturalidad se reconoce como un eje fundamental en la formacién y las
expresiones de los estudiantes dentro del aula. Su influencia se evidencia cuando los nifios,
nifias, jovenes y adolescentes (NNJA) relacionan las actividades escolares con préacticas y

saberes que provienen de sus hogares, como el uso de plantas, las tradiciones o los aprendizajes
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compartidos con sus mayores. Esta categoria refleja como los vinculos socioculturales
fortalecen el sentido de existencia, transmiten conocimiento y fomentan la continuidad entre la
vida cotidiana y la experiencia educativa. Las poblaciones, en este sentido, se convierten en una

fuente de saber, apoyo y referencia constante en los procesos de aprendizaje.

Esta comprensién dialoga con lo planteado por Surallés & Garcia (2004), quienes
muestran que, en los pueblos amazonicos, la familia no solo se limita a los parientes
consanguineos o por alianza, sino que se amplia a “los seres de la naturaleza que se convierten
totalmente en compaifieros sociales” (p. 27). Esto significa que los vinculos familiares incluyen a
plantas, animales, lugares y elementos del entorno, los cuales se vuelven parte del mundo
doméstico al ser “una prolongacién del mundo familiar” (p. 27). Esta mirada permite
comprender por qué los estudiantes traen al aula saberes de sus territorios como parte de su
identidad y experiencia formativa porque en sus contextos, el hogar es una red amplia que

integra naturaleza, cultura y memoria.

Esta categoria refleja como los vinculos fortalecen las relaciones de igualdad, transmiten
conocimientos culturales y fomentan la continuidad entre la vida cotidiana y la experiencia
educativa. Surallés & Garcia (2004) explican que estas formas de vinculo se basan en
cosmologias que no separan radicalmente naturaleza y sociedad, sino que operan desde “la
circulacion de los flujos, de las identidades y de las sustancias” (pp. 30—31). Al comprender que
los nifios movilizan en la escuela narrativas y afectos que provienen de redes familiares amplias,
se clarifica que el aprendizaje esta profundamente entrelazado con estas circulaciones que

organizan la vida amazonica.

Durante la encuadernacion de las bitdcoras botanicas observé que varios estudiantes

mencionan actividades similares realizadas en casa, asi como ensefianzas transmitidas por sus
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familiares sobre plantas, usos tradicionales y practicas culturales. Elaine, por ejemplo,
transformo su planta apadrinada el Sacha ajo en un personaje ilustrado describiendo sus usos
medicinales “sirve para el dolor de cabeza, fiebre y otros remedios” y explicando detalles sobre
su cuidado “solo crece en abono fresco porque es delicado”, lo cual evidencia que estos
conocimientos provienen de préacticas familiares y saberes heredados del territorio. Esto dialoga
con la idea de que ciertos saberes del territorio, como los nombres de lugares, arboles o sitios
especificos, “quedan normalmente restringidos a los miembros de la familia que habitan en las

cercanias” (p. 148), funcionando como un conocimiento intimo, heredado y relacional.
Figura 43

Conocimientos. Registro propio, Trujillo, A. (2025)
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Nota. De manera organizada y clara esta joven nos expresa todo lo que conoce frente al Sacha
ajo o Mansoa alliacea, planta medicinal amazonica de gran importancia cultural, ilustrada y

descrita por ella después de una indagacion autbnoma con su familia.
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Estos relatos hicieron evidente que la actividad no solo promovio la creatividad, activd
memorias familiares, saberes heredados y vinculos afectivos que atravesaban la experiencia

escolar.

10.2.4. Emociones

La categoria de emociones se manifiesta en las expresiones afectivas que acompafian los
procesos de observacion y aprendizaje. Se evidencia cuando los estudiantes conectan lo que
estudian con su propio cuerpo y sentimientos, como al comparar las venas de sus brazos con las
de las hojas, o al expresar alegria, curiosidad y asombro ante las actividades realizadas. Estas
experiencias muestran como el conocimiento se vive desde la sensibilidad, integrando la
empatia hacia los seres vivos, la tristeza ante la muerte de la mariposa o la felicidad por
descubrir algo nuevo. Las emociones, en este sentido, se convierten en un puente entre la
comprension cientifica y la experiencia humana, fortaleciendo la conexion con la naturaleza y el
cuidado de la vida. Tal como lo plantea el enfoque CRESE (ciudadana, para la reconciliacion,
antirracista, socioemocional y para el cambio climético), del Ministerio de Educacién Nacional,
estas expresiones hacen parte de las competencias socioemocionales que fortalecen la empatia,
la autorregulacion y la convivencia pacifica. Educar desde las emociones implica reconocer que
sentir es una forma de conocer y de cuidar la vida, pues la sensibilidad se integra al acto mismo

de comprender el mundo. Ministerio de Educacion Nacional (2024).

La presencia de las emociones se hizo evidente en todas las actividades desarrolladas.
Durante algunas de las sesiones, los estudiantes compararon las venas de sus propios brazos con
las venas de las hojas, preguntandose si funcionaban de manera similar; este gesto espontaneo

revel6 como la curiosidad emerge desde la propia corporalidad.
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Como docente en formacion, participé desde la vulnerabilidad, compartiendo mis propias
experiencias. Este gesto transformo la dindmica del aula en un espacio de confianza y
contencion, donde cada voz fue escuchada y validada. La compostera, aunque era el centro
técnico de la actividad se convirtié simbolicamente en una metéfora de transformacion interior y

colectiva, un tejido emocional que dio profundidad al proceso vivido.

En otra actividad, las emociones emergieron ante la presencia de una mariposa muerta
recolectada en el territorio. Las bitacoras registraron narrativas sensibles como: “Feliz porque
aprendi mucho hoy, triste porque la mariposa murid, queria vivir”. Este contraste entre alegria y
tristeza evidencia la empatia y la comprension del valor de los seres vivos en los procesos

ecologicos.

Finalmente, la actividad de autorretratos emocionales permitio que los nifios plasmaran,
en distintas partes de su cuerpo, colores asociados a emociones como sorpresa, alegria, ira,

2 ..

miedo, tristeza y asco. Declaraciones como “miedo de perder mi cabello”, “tristeza porque paso
solo todos los dias”, “alegria porque me siento feliz y contenta”, “ira cuando me pegan”, “asco
por olores feos” o “sorpresa porque tengo ropa nueva” revelaron una lectura intima del cuerpo
como territorio emocional. Los estudiantes relacionaron estas emociones con cicatrices,

experiencias familiares, temores cotidianos, estigmas o burlas. Sus palabras muestran como el

cuerpo se convierte en mapa afectivo y en puerta de entrada para comprender su mundo.



Figura 44

Mapa corpo afectivo 4, Registro propio, Trujillo, A. (2025)
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Nota. En las declaraciones de esta estudiante se ve como entrelaza sus emociones con factores

sociales como la pérdida del cabello en la pelazdn o el agradecimiento por su cuerpo existente.

Desde la teoria, Maturana permite ampliar esta comprensién al afirmar que toda accién

humana est4 guiada por las emociones, pues estas “determinan el espacio en el cual uno hace lo

que hace” (citado en Revista de Educacion, 2021). No es lo mismo reflexionar desde la ternura

que desde el miedo, ni actuar desde la confianza que desde el abandono. Para Maturana, somos

seres emocionales que ademas podemos reflexionar, y esa capacidad de elegir cada accion en el

convivir es posible porque habitamos en el lenguaje. Esta perspectiva ilumina lo vivido en el

aula: los estudiantes pudieron nombrar, sentir, conversar y transformar sus emociones gracias a

un espacio donde se reconoci6 su legitimidad. Como sefiala el autor, “en la medida en que el

nifio se siente aceptado, puede aprender” (citado en Revista de Educacion, 2021).
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De igual manera, cuando afirma que “todo hacer es un reflejo de un conversar, y todo
conversar es siempre un convivir”’ (citado en Fundacion Torres y Prada, s.f.), invita a
comprender que el aula es un lugar donde los mundos se construyen mediante coordinaciones de
sentires, haceres y emociones. Lo vivido en las clases muestra precisamente esto: los estudiantes
transformaron su convivencia al conversar sobre sus dolores, alegrias, miedos y esperanzas. La
discriminacion, como advierte Maturana, surge cuando se niega la legitimidad del otro (citado
en Revista de Educacion, 2021). Por ello, el momento en que el grupo cuestion6 los apodos, las
burlas y las etiquetas constituye un acto de reconocimiento mutuo, fundamental para el cuidado

y la paz.

En sintesis, la categoria emociones atraviesa todos los registros de la sistematizacion. No
solo acompario los aprendizajes, sino que los potencio, tejiendo una comprension méas profunda
del territorio, del cuerpo y de la convivencia. Las emociones permitieron integrar la sensibilidad
a los procesos cientificos, fortalecer la empatia, construir acuerdos colectivos y reconocer que el
acto pedagdgico se nutre del sentir. Asi, las emociones emergen no como un elemento
secundario, sino como un eje fundamental para educar en el marco del cuidado, la viday la

transformacion del entorno.

10.2.5. Cuidar la vida

La categoria Cuidar la Vida se manifiesta en las experiencias donde los estudiantes
observan, reconocen y comprenden las formas de la vida y las transformaciones del entorno a
partir de la experiencia directa; a través de la exploracion de las plantas al describir bordes,
formas, tipos de venacion, observar el polen y reconocer el papel de las flores en la reproduccion
logran vincular la observacion con la explicacion, integrando el lenguaje cientifico con

expresiones sensibles y cotidianas. En este proceso, el cuidado emerge como una expresion de
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conciencia ambiental y sensibilidad ética frente a la vida en todas sus formas, pues los
estudiantes no solo reconocen los dafios que las acciones humanas causan al ambiente,
reflexionan sobre su responsabilidad en el cambio y proponen acciones concretas como no
quemar los bosques, ahorrar agua o proteger a los animales, evidenciando una comprension
afectiva y racional de la interdependencia entre los seres vivos y su entorno. Asimismo, esta
categoria incluye la capacidad de establecer vinculos entre fenémenos globales y el contexto
amazonico propio, otorgando sentido local a los aprendizajes; al relacionar lo trabajado en clase
con los cambios percibidos en su territorio como variaciones del clima o transformaciones del
paisaje los estudiantes integran conocimiento, memoria y experiencia vivida, convirtiendo el
territorio en un espacio de interpretacion y conciencia donde los saberes escolares dialogan con
la cotidianidad y refuerzan la idea de que cada gesto de cuidado contribuye a la continuidad de

la vida comin humana, natural y cultural.

Ya que esta categoria emergio de manera reiterada en las experiencias pedagogicas con
los estudiantes, quienes, durante la proyeccidn del documental antes que sea tarde y en las
actividades de observacion y analisis de plantas, expresaron una preocupacion genuina por el
equilibrio del entorno y la continuidad de la existencia. Sus afirmaciones “El bosque es

99 ¢¢

importante para conservar animales y no se deberia quemar”, “cl cambio climatico afecta a
nosotros humanos y al mundo”, “si lo quema se va a acabar poco a poco el aire y la brisa”
muestran una comprension intuitiva de la interdependencia entre los elementos naturales y la
vida humana. Esta preocupacion se profundiza cuando escriben que, si los bosques se queman,
“los animales donde se refugiaron” o que frente al cambio climatico “toca estar preparado,

ahorrar agua y no hacer fogatas”, revelando la construccion de una ética cotidiana orientada a la

responsabilidad ambiental, esa misma responsabilidad se evidencia en las declaraciones
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personales frente a la entrevista inicial de lectura de contexto donde afirman querer dedicarse a
labores de cuidado como “Ser doctora”, “Me gusta recoger basura”, “Yo voy a hacer un policia,

un cuidador de zooldgico, militar, entrenador”
Figura 45

Declaraciones literales de estudiantes 11. Registro Propio, Trujillo, A. (2025).
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Y “Mi talento es cuidar los animales como perro, gato y por ultimo loro”. A su vez, al
vincular lo observado con el territorio amazonico “antes no era comin que en un mismo dia
hiciera sol, lloviznara y volviera a hacer sol” los estudiantes establecen conexiones entre
fendmenos globales y vivencias locales, lo cual se articula con la concepcion indigena retomada
por Castafio (2020), segun la cual “la vida se cuida en todo; en todo momento. La vida es

relacion entre todos los seres”.

Esta vision, que afirman los Muruy, ensefia que “no hay dualidad, no hay el uno mas o el
uno menos”, porque incluso “el mas minimo, el mas insignificante ser esta cumpliendo una

funcion en el equilibrio de la relacion” (p. 85). Esta perspectiva encuentra eco en las



139

observaciones de los estudiantes sobre las plantas donde no solo describen caracteristicas
bioldgicas, sino que reconocen funciones, relaciones y la importancia de cada detalle en el
sostén de la vida. De este modo, la experiencia pedagogica se enlaza con la “unidad ontoldgica
entre la naturaleza, el ser humano y la espiritualidad” que, segun la autora, se caracteriza por un
origen comun y relaciones integrales que fundamentan por qué “la vida se cuida y se protege”
(p. 85). En consonancia, Farekatde recuerda que “la palabra crea la vida, yo los cuidé con la
palabra, yo los hice con la palabra y yo los cuido con la palabra” (2013, p. 85), lo cual se refleja
en las bitacoras donde los estudiantes, al escribir, nombrar y relatar lo observado, construyen
sentidos y ordenan su comprension del mundo. Finalmente, esta experiencia revela practicas que
coinciden con las “practicas epistémicas’” descritas por Olivé (2012) y retomadas por Cuéllar:
acciones colectivas que se desarrollan en un entorno donde los sujetos interactdan con la
naturaleza y lo espiritual, guiados por normas y valores que “permanentemente son evaluadas”
(p. 89). Asi, el cuidado de la vida se entiende en esta categoria como un proceso relacional,
colectivo y continuo, donde el aprendizaje, el territorio, la observacion y la reflexion se

entretejen para sostener el equilibrio entre lo humano, lo natural y lo espiritual.

10.2.6. Como el profe cuida la vida

Esta categoria refleja la capacidad de adaptacion docente ante las dindAmicas emocionales
y sociales del aula. La experiencia evidencia como las tensiones surgidas entre los estudiantes se
convirtieron en una oportunidad pedagdgica para repensar los objetivos de la clase, priorizando
la convivencia, la escucha y la empatia sobre los contenidos técnicos. En este sentido, la
ensefianza se resignifica como un proceso vivo, que responde a las necesidades reales del grupo
y permite transformar un conflicto en aprendizaje colectivo, reconociendo que educar implica

cuidar los vinculos humanos que sostienen el acto educativo.
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Todo surge en una jornada cuyo proposito inicial era reconocer una especie vegetal,
comprender el funcionamiento de la compostera y fortalecer el uso del diario de campo. Sin
embargo, durante la dindmica rompe hielo emergieron tensiones, desacuerdos y emociones
acumuladas dentro del curso 702 nombradas en la categoria emociones. Al evidenciar estas
situaciones, detener la actividad técnica y abrir un circulo de la palabra se transformé en un acto
pedagogico fundamental: un gesto de cuidado hacia la vida humana que sostiene cualquier

proyecto ambiental.

Esta categoria expresa que cuidar la vida no se limita al plano ecol6gico, sino que implica
reconocer el territorio emocional, social y relacional que habitan los estudiantes. Cuidar la vida
es leer el clima del aula y redirigir la practica hacia lo que el grupo realmente necesita. En este
sentido, la educacién ambiental se entrelaza con la formacidn socioemocional: no solo se cuidan

plantas o suelos; se cuidan vinculos, palabras, cuerpos y procesos colectivos.

Esta forma de actuar docente dialoga directamente con Paulo Freire, quien afirma que
ninguna pedagogia liberadora puede mantenerse distante de quienes viven las situaciones
concretas. Para él, el dialogo exige amor, fe y confianza en los estudiantes, y rechaza cualquier
imposicion unilateral “Nuestro papel no es hablar al pueblo sobre nuestra vision del mundo e
intentar imponer a él, sino dialogar con él sobre su vision y la nuestra” (Freire, 1970, p. 66). Al
abrir el espacio para que los estudiantes expresaran lo que sentian del grupo y de si mismos, la
clase se evidencio un encuentro horizontal donde los estudiantes pudieron reflexionar sobre su

propia experiencia y asumirse como sujetos de la palabra.

La decision de pausar el plan inicial se conecta con Fals Borda (2009), quien sostiene que
los procesos pedagdgicos y de investigacion deben ajustarse a las necesidades reales del

territorio y de la comunidad. En su propuesta senti pensante afirma que, frente a nuevas
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realidades, “habia que sustituir la estructura inicial por otra mas adecuada a las necesidades
reales y a la naturaleza de las tareas concretas” (p. 272). Eso fue precisamente lo que ocurrid, la
compostera quedd en pausa porque el territorio emocional del grupo pedia otra cosa. Cuidar la

vida, en este caso, fue reconocer que el conflicto no es un obstéaculo, sino un punto de partida.

Figura 46

Profesora en formacion. Registro propio, Trujillo, A. (2024).

Nota. Espacio de escucha activa, individual y grupal con los estudiantes parte de la actividad
rompe hielo, grupo 702.
Asimismo, esta categoria se sostiene en la perspectiva de la Educacion Ambiental desde

el pensamiento complejo, que propone comprender la interdependencia entre seres humanos y

naturaleza. Desde esta mirada, transformar el territorio implica cultivar valores de solidaridad,
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respeto y responsabilidad en relacion con otros. “Entender la complejidad como educador
ambiental nos permite avanzar en la conexidn con otros en valores de solidaridad, respeto y
responsabilidad” (Lopez, y Lotero, 2021). Lo vivido en el circulo de la palabra evidencia esta
complejidad, la transformacion socioambiental no es posible sin transformar las formas de
convivencia y cuidado cotidiano dentro del aula. Declaraciones como “No me gusta que n0s
regafie la profe” o “;Qué es lo que me hace sentir mal?: la profe” son comunes y llegar a
entenderlas y trabajar en ellas demuestra que “coémo el profe cuida la vida” es importante para
una educacion como acto de cuidado, donde detenerse es tan importante como avanzar, y donde
escuchar es tan necesario como ensefiar. En esta categoria, cuidar la vida implica construir un
espacio donde la palabra puede circular sin miedo, donde los vinculos se reconocen como parte
del territorio y donde acompafiar emocionalmente al grupo se convierte en una condicion para

que, mas adelante, puedan cuidar las otras vidas que habitan el entorno amazénico.

10.3. Propuesta pedagogica

Esta propuesta surge y se configuran a partir de la caracterizacion de la experiencia de
practica en la institucion educativa Francisco del Rosario Vela en Leticia Amazonas, sus
resultados, definiciones y reflexiones, con el proposito de integrar sus aportes, transversalizar y

hacerlos replicables y pertinentes en cualquier contexto amazénico.

10.3.1. Herbario ilustrado: una experiencia para cuidar la vida desde el territorio

Todas las actividades presentadas a continuacion hacen parte de la configuracion de la
propuesta pedagdgica frente a la idea de un herbario ilustrado como producto integrador en

constante proceso de construccion, segun las sesiones planteadas, los materiales y la
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temporalidad en la que se desarrolle. Se espera que no sea un proceso de inicio y finalidad
definida, sino que, por el contrario, todo aquello que desee implementarlo, pueda seguir
aportando a la construccion de la propuesta, segun su contexto y posibilidades, y situaciones
emergentes que de cada espacio, tiempo, lugar e integrantes que quieran ser parte de una

experiencia para cuidar la vida desde el territorio.

10.3.2. Configuracion de la propuesta pedagdégica

La propuesta se concibe como una herramienta pedagogica flexible, abierta y
contextualizable, construida a partir de la experiencia vivida y de las reflexiones criticas
emergentes de su sistematizacion. No se trata de una secuencia rigida de actividades, sino de una

propuesta que puede adaptarse a diferentes territorios, edades y contextos educativos.

Desde la ensefianza de las ciencias con un enfoque de educacion ambiental y formacion
socioemocional para priorizar la experiencia directa con lo vivo, el trabajo individual a través
del diario de campo y el encuentro colectivo como espacio de reflexion, dialogo y construccion

de sentido.

El herbario ilustrado no se plantea unicamente como un producto final, sino como un
proceso pedagogico que permite fortalecer la cultura del cuidado de la vida, entendida como una

relacion ética, sensible y responsable entre los seres humanos y el resto de las formas de vida.

10.3.3. Fundamentacion de la propuesta

Esta propuesta pedagogica se configura a partir de la experiencia vivida En la Institucion
Educativa Francisco del Rosario Vela ubicado en Leticia Amazonas Colombia, y de las
categorias emergentes de su sistematizacion: Inspiracion, Ayuda, Interculturalidad, Emociones,

Cuidar la vida y Cémo el profe cuida la vida. No se trata de un disefio externo o prescriptivo,



144

sino de una guia construida desde la préctica, donde el herbario ilustrado se propone como

objetivo integrador del proceso pedagdgico.

La propuesta asume que el aprendizaje se produce cuando los sujetos se relacionan de
manera sensible, situada y colectiva con el territorio. Por ello, las actividades propuestas no
buscan fragmentar el conocimiento, sino tejer a partir de la experiencia directa con espacios
forestales del entorno cercado donde se quiera implementar, del registro en diarios de campo y
de los encuentros colectivos de reflexion. En este sentido, el herbario no es solo un compendio
boténico, sino un dispositivo pedagdgico que articula saberes cientificos, artisticos, emocionales,

culturales y éticos.

10.3.4. Cada categoria aporta un sustento especifico a la propuesta

- Inspiracion: fundamenta el uso de lenguajes artisticos como via legitima para comprender
y expresar el conocimiento sobre las plantas y el territorio.

- Ayuda: sostiene una organizacion pedagogica basada en el acompafiamiento horizontal y
el aprendizaje cooperativo.

- Interculturalidad: permite reconocer los saberes familiares y territoriales como parte
constitutiva del conocimiento escolar.

- Emociones: legitima el sentir como forma de conocer y como condicion para el cuidado
de la vida.

- Cuidar la vida: orienta el sentido €ético de la propuesta, integrando observacion cientifica,
conciencia ambiental y responsabilidad cotidiana.

- Como el profe cuida la vida: configura una postura pedagogica flexible, atenta al

territorio emocional del aula y a las necesidades reales del grupo.
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10.3.5. Objetivo general

Fortalecer la cultura del cuidado de la vida mediante la construccion colectiva e
individual de un herbario ilustrado de organismos vegetales del territorio, integrando saberes
cientificos, artisticos, interculturales y socioemocionales, a partir de la experiencia directa, la
reflexion critica y el reconocimiento de las relaciones entre los seres humanos y las otras formas

de vida.

10.3.6. Caracteristicas

e Flexible y adaptable: puede implementarse en distintos territorios, edades y contextos
educativos.

e Experiencial: parte del contacto directo con organismos vegetales y con el entorno
cercano.

e Interdisciplinar: articula Ciencias Naturales, arte, educacion ambiental y formacion
socioemocional.

e Situado territorialmente: reconoce el contexto local como fuente principal de saber.

e Dialdgico y horizontal: promueve el aprendizaje entre pares y el rol del docente como
acompanante.

e Procesual: privilegia el recorrido, la reflexion y la vivencia sobre el producto final,

aungue este sea significativo.

10.3.7. Estructura y actividades derivadas de las categorias

Las actividades fueron construidas teniendo en cuenta la fusion de las categorias, estas

son las que dan estructura al orden en que se formulan, segun los puntos de llegada de la
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sistematizacion. Aqui presento como se articulan estas categorias, cul es el propdésito de las

actividades y de qué manera se desarrollaran, ademas de cuél es su sentido pedagdgico.

10.3.7.1. Apertura: Reconocimiento del territorio y del grupo

Categorias articuladas: Emociones — Cémo el profe cuida la vida:

e Lectura de contexto emocional del grupo.

e Circulo de la palabra para compartir como se sienten en el aula y en el territorio.

e Acuerdos colectivos de convivencia y cuidado.

Sentido pedagogico: Reconocer que no es posible cuidar la vida natural sin cuidar

primero la vida humana y relacional del aula.

10.3.7.2. Encuentro con las plantas del territorio

Categorias articuladas: Cuidar la vida — Interculturalidad:

e Exploracion del entorno cercano para identificar plantas significativas.
e Conversaciones sobre los usos, nombres, cuidados y memorias asociadas a organismos
vegetales en el hogar y la comunidad.

e Eleccion de un organismo vegetal para acompariar durante el proceso.

Sentido pedagogico: Comprender los organismos vegetales, como ser vivo relacional y

como portadora de historia, cultura y funcién ecoldgica.

10.3.7.3. Observacién y registro en el diario de campo

Categorias articuladas: Cuidar la vida — Emociones

e Observacion morfologica de hojas, flores y tallos.
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e Comparaciones entre el cuerpo humano Yy las estructuras vegetales.

e Registro escrito y grafico de observaciones, preguntas y sensaciones.

Sentido pedagdgico: Integrar lenguaje cientifico y experiencia sensible, fortaleciendo la

empatia hacia los seres vivos.

10.3.7.4. Précticas artisticas y construccion del herbario ilustrado

Categorias articuladas: Inspiracion — Ayuda

e llustracion libre de las plantas observadas.
e Encuadernacion artesanal del herbario o bitacora botanica.

e Trabajo colaborativo donde los participantes se acompafian en técnicas y procesos.

Sentido pedagogico: Reconocer el arte como medio de apropiacion del conocimiento y la

ayuda como practica de cuidado colectivo.

10.3.7.5. Encuentros colectivos de reflexion

Categorias articuladas: Ayuda — Emociones — Cuidar la vida

e Socializacion de los diarios de campo.
e Conversaciones sobre lo aprendido, lo sentido y lo transformado.

e Relacién entre problematicas globales (cambio climatico, pérdida de biodiversidad) y el

territorio local.

Sentido pedagogico: Construir conciencia ambiental y ética desde la palabra compartida

y la experiencia vivida.
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10.3.7.6. Cierre: El herbario como muestra integradora

Categorias articuladas: Todas

e Organizacion del herbario ilustrado como producto final.
e Presentacion del proceso y no solo del resultado.

o Reflexion final sobre qué significa cuidar la vida y como hacerlo en lo cotidiano.

Sentido pedagdgico: Consolidar el herbario como memoria del proceso, testimonio del

aprendizaje y compromiso con la vida.

10.4 El rol docente

El docente asume un rol de acompariante y cuidador del proceso, capaz de leer el territorio
emocional del aula, adaptar la planeacion y priorizar el bienestar colectivo cuando sea necesario.
Cuidar la vida, desde esta perspectiva, implica escuchar, detenerse, dialogar y permitir que el

aprendizaje emerja de las necesidades reales del grupo.

10.4.1. Alcance

Este modulo puede ser retomado, adaptado y resignificado por distintos educadores y
comunidades, manteniendo como eje central la experiencia, el territorio y el cuidado de la vida.
El herbario ilustrado no se presenta como un fin cerrado, sino como una excusa pedagdgica para

volver a encontrarnos con otras formas de vida y con nosotros mismos.

10.4.2. Desarrollo: actividades pedagdgicas

A continuacidn, encontrara, descritas las actividades que conforman esta propuesta

pedagdgica. Cada actividad se presenta con su proposito, categorias articuladas, participantes,
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tiempo estimado, materiales y desarrollo, de manera que pueda ser implementada y adaptada en

distintos contextos educativos.

Actividad 1. Aperturay lectura del territorio humano

Categorias articuladas: Emociones — Cémo el profe cuida la vida

Objetivo de la actividad: Reconocer el territorio emocional del grupo y generar un clima de

confianza, escucha y cuidado que permita el desarrollo del proceso pedagdgico.

Poblacidn participante: Nifios, nifias, jovenes o adultos. Actividad adaptable a cualquier rango

etario y contexto educativo.
Tiempo estimado: 1 a 2 sesiones de 60—-90 minutos.
Materiales:

e Cartulina o papel periodico

e Marcadores, colores

e Cuaderno o diario personal

e Espacio amplio para sentarse en circulo
Momentos:

A. Activacién emocional, El docente o facilitador invita a cerrar los 0jos y a meditar desde

la respiracion consciente en 4 tiempos.
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Nota. Algunas preguntas orientadoras para el ejercicio de meditacion: ¢Quién eres?, ;qué te
hace feliz?, ¢qué te hace sentir incomodo?, ;qué te gusta de ti?, ;qué te conecta con la vida?

¢COmo te sientes dentro de tu cuerpo? ¢te sientes sano? ¢te duele algo o te incomoda?
Se abre el espacio al sentir.

B. Construccion de “mi retrato interior” Cada participante elabora una hoja donde
representa un retrato interior, puede hacer la silueta de su propio cuerpo o un autorretrato
detallado si asi se prefiere, alli es importante que ademas de la ilustracién propia de si
mismos se planteen el sentir de su cuerpo, cada parte y como se siente esa parte de su
cuerpo a nivel fisico y relacional, se propone dar respuesta a los siguientes
planteamientos o a las preguntas formuladas del momento uno:

e Lo que le gusta

e Lo que le hace sentir bien
e Algo que quiere cuidar

e Algo que le da fuerza

e Algo que lo entristece

e Algo que quiere que sea diferente

Nota. Puede usar palabras, dibujos, simbolos, colores o lo que crea pertinente y esté a

disponibilidad para expresarse.

C. Socializacion respetuosa En pequefios circulos, quienes lo deseen comparten su
creacion. Se refuerza la escucha sin juzgar.
D. Conexion con la naturaleza Se orienta a reconocer que, asi como ellos tienen emociones

y cuidados, las plantas necesitan cuidado, iniciando el vinculo con el herbario.
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Resultado esperado: Acuerdos colectivos de cuidado para la convivencia y primeras

reflexiones a ser registradas.

Actividad 2. Exploracién del territorio y encuentro con las plantas

Categorias articuladas: Cuidar la vida — Interculturalidad

Objetivo de la actividad: Reconocer plantas del entorno cercano como seres vivos con los que

se establecen relaciones culturales, ecoldgicas y afectivas.

Poblacion participante: Comunidades educativas, grupos escolares, colectivos comunitarios.

Tiempo estimado:1 sesion de 3 a 4 horas.

Materiales:

e Cuadernos o diarios de campo

e Lupa (opcional)

e Hidratacion

e Alimentacion

e Ropacomoda

e Calzado adecuado al contexto (botas pantaneras, de senderismo o tenis comodos)

e Lapices

e Bolsas de papel o tela (para recolectar residuos o dejar el lugar como se encontr)

e Céamara o celular (opcional)

Momentos:
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A. Caminata por el entorno cercano o espacio forestal seleccionado para observar e
indagar sobre los organismos vegetales que lo habitan.

B. Conversacion sobre nombres, usos, cuidados y memorias asociadas a los organismos
vegetales y el entorno en el que se encuentran, su importancia a nivel local, nacional
y global.

C. Eleccion de un organismo vegetal, puede ser el que durante la observacion mas
Ilamo su atencion, para indagar y acompafiar durante el proceso. (individual)

D. Reflexiones para registrar, alli se espera una narracion o ilustracion detallada de
todo lo observado durante la caminata, el organismo seleccionado y la razon de su
atencion, ademas de los sentires de cada participante, tanto fisicos como emocionales.

E. Socializacion respetuosa de lo descubierto por cada participante que desee compartir

su experiencia.

Nota. El desarrollo de las actividades en tiempos debe distribuirse como el contexto mejor lo

propicie.

Resultado esperado: Identificacion de los organismos vegetales del territorio y seleccion

individual de un organismo significativo para cada uno.

Actividad 3. Observacion cientifica y sensible

Categorias articuladas: Cuidar la vida — Emociones

Objetivo de la actividad: Desarrollar habilidades de observacion integrando el lenguaje

cientifico con la experiencia corporal y emocional.

Poblacién participante: Nifios, nifias, jovenes y adultos.

Tiempo estimado: 2 sesiones de 60-90 minutos.



153

Materiales:

Lupa (opcional)

Colores, lapices

Diario de campo

Momentos:

A. En estas sesiones se propone volver al lugar visitado en la actividad dos, pero ya

desde otra mirada, una mas nutrida de la indagacion preliminar y observacion inicial.
Aqui se puede empezar hablar de conceptos como ecosistemas, relaciones ecoldgicas,
cadena trofica, fotosintesis, entre muchos otros que el contexto propicio y que sean de
interés grupal e individual o que se van dando con el proceso, en el marco de la
ensefianza de las ciencias.

Para adentrarse mejor a estos temas se propone hacer un conversatorio sobre la
forma, el borde, la venacion, la textura, el color, el olor, la posicion, las otras formas
de vida asociadas de los organismos vegetales seleccionados etc. para que en grupo se
pueda construir una narrativa y una vision de lo que es y lo que sucede alli, dentro y

fuera de cada organismo

. Es importante dentro de las discusiones generar comparaciones y diferencias de estos

organismos con el cuerpo humano (venas, piel, estructuras celulares etc.) y los roles a

nivel social y ambiental

. Registro escrito y gréafico de observaciones, reflexiones y emociones de toda la

sesion
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Resultado esperado: Registros detallados que integran observacion cientifica y experiencia

sensible.

Nota. Algunas preguntas orientadoras: ¢Donde vive? ;Para qué la usa la comunidad? ;Qué
emocién me transmite? ;Cual es su rol en el ecosistema? ;Qué me produce su olor? ;A qué se

debe su color? Etc.

Actividad 4. Practicas artisticas y encuadernacién del herbario

Categorias articuladas: Inspiracion — Ayuda

Objetivo de la actividad: Expresar los aprendizajes a través del arte y fortalecer el trabajo

cooperativo.

Poblacidn participante: Todos los grupos etarios, con acompafiamiento segun edad.

Tiempo estimado: 1 a 3 sesiones de 60 minutos.

Materiales:

e Hilo de lino de preferencia o con el que se cuente

e Parafina o vela

e Aguja

e Leznao punzon

e Hojas recicladas de diferentes tamafios, texturas, colores y formas
e Tijeras

e Bisturi

e Regla

e Material decorativo (opcional)
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e Hojas blancas o recicladas

e Flores, semillas y frutos en su estado natural (no manipular bruscamente, ni extraer
muestras)

e Pintura como acuarelas, acrilicos o pigmentos naturales

e Lapices de color

e Bitacora, diario o cuaderno de campo

e Plato, paleta o utensilio para mezclar tonos pinturas

Momentos:

A. Composicion artistica, se recomienda tomar decisiones grupales frente la posicion
de las ilustraciones, seran verticales u horizontales, el organismo va en el centro o en
diagonal, se agregan simbolos (agua, sol, manos, animales), colores emocionales,
fondos del territorio (selva, rio, escuela).

B. lustracion libre de los organismos seleccionados, se puede iniciar el ejercicio de
manera individual, cada integrante realiza un boceto inicial basado en la realidad, en
lapiz, donde se dibuje la planta completa, posterior, se pueden ampliar partes como
una hoja, la flor, el fruto o semilla (si aplica).

C. Detalles e intervenciones graficas, es importante experimentar con los colores y
materiales que se cuenta para darle mas vida al boceto, dejar volar la creatividad y
experimentar para darle mayor intensidad y detalle a cada parte plasmada. La opinién
y ayuda de los integrantes que estén participando en la actividad proporcionara una
vision diferente y permitird un resultado mas amplio y completo del organismo y lo

que se busca plasmar.
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D. Encuadernacion artesanal del herbario aca se propone un método de
encuadernacion sencillo para implementar:

e Preparacion de las tapas: Corta el carton del tamafio deseado para las tapas. Mide
y marca los agujeros en las tapas, siguiendo la distribucion que prefieras. Haz los
agujeros con el punzén o agujereadora.

e Preparacion de las hojas: Corta las hojas del tamafio deseado. Mide y marca los
agujeros en las hojas, alineandose con los agujeros de las tapas. Haz los agujeros
con el punzon o agujereadora.

e Cosido: Pasa el hilo o cuerda por uno de los agujeros de la tapa trasera, desde el
interior hacia el exterior. Pasa la aguja por el siguiente agujero de la hoja mas
cercana a la tapa, desde el exterior hacia el interior. Pasa la aguja por el siguiente
agujero de la tapa delantera, desde el interior hacia el exterior. Continta cosiendo
de esta manera, pasando la aguja alternativamente por los agujeros de las hojas y
las tapas. Una vez que hayas cosido todas las hojas, ata un nudo fuerte para
asegurar el hilo.

e Acabado: Puedes decorar el lomo del libro con cinta, tela o hilo. Corta el hilo

sobrante.
Resultado esperado: Herbario ilustrado en proceso de construccion.

10.4.3. Articulacion de la propuesta con los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA)

La propuesta pedagdgica del Herbario ilustrado del territorio se articula de manera directa
con los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) del area de Ciencias Naturales, en tanto
promueve procesos de observacion, indagacion, explicacion y reflexidn critica sobre los seres

Vivos Yy sus relaciones con el entorno.
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A traves del reconocimiento de plantas del territorio, el registro sistematico en diarios de
campo Y la construccion del herbario como producto integrador, los participantes desarrollan
aprendizajes relacionados con el reconocimiento de caracteristicas de los seres vivos, sus

funciones, interacciones y la comprensioén del ambiente como un sistema complejo.

Asimismo, la propuesta favorece el desarrollo progresivo de habilidades cientificas
basicas, tales como observar, clasificar, describir, formular preguntas, registrar informacion y
comunicar resultados, en coherencia con los DBA definidos por el Ministerio de Educacion
Nacional para los distintos ciclos educativos, respetando el ritmo, la edad y el contexto de los

participantes.

10.4.4. Relacion de la propuesta pedagogicas con los Estandares Béasicos de

Competencias en Ciencias Naturales

La propuesta se articula con los Estandares Basicos de Competencias en Ciencias

Naturales en sus tres dimensiones principales:

10.4.4.1. Uso comprensivo del conocimiento cientifico
Los participantes emplean conocimientos sobre plantas, ecosistemas y relaciones
ecoldgicas para interpretar situaciones de su entorno cercano, comprendiendo el papel de los

organismos vegetales en la vida cotidiana y en el equilibrio de los ecosistemas.

10.4.4.2. Explicacion de fendbmenos

A partir de la observacion directa de las plantas del territorio, se promueve la explicacién
de fendmenos relacionados con el crecimiento, la adaptacion, las interacciones ecoldgicas y las

transformaciones que experimentan los seres vivos en funcién del ambiente.
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10.4.4.2. Indagacion
En la propuesta pedagdgica se fomentan la formulacion de preguntas, la exploracion del
entorno, el registro de informacién en diarios de campo y la reflexion colectiva, fortaleciendo

una actitud investigativa situada y critica frente a la realidad ambiental y social.

10.4.4.3. Correspondencia a los Derechos Basicos de Aprendizaje DBA Ciencias
Naturales
Cada una de las actividades descritas, contribuyen al desarrollo de los DBA que propone

el Ministerio de Educacion Nacional (2016), sobre ciencias naturales.

Propiciar la observacion, descripcion y comprension de relaciones entre organismos y

ambiente:

e Grado 1° Comprende que los seres vivos (plantas y animales) tienen caracteristicas
comunes (se alimentan, respiran, tienen un ciclo de vida, responden al entorno) y la
diferencia de los objetos inertes. p.9

e Grado 1° Comprende que su cuerpo experimenta constantes cambios a lo largo del
tiempo y reconoce a partir de su comparacion que tiene caracteristicas similares y
diferentes a las de sus padres y comparieros. p.9

e Grado 4° Comprende que los organismos cumplen distintas funciones en cada uno de
los niveles troficos y que las relaciones entre ellos pueden representarse en cadenas y
redes alimenticias. p.17

e Grado 7° Comprende que en las cadenas y redes troficas existen flujos de materia y
energia, y los relaciona con procesos de nutricion, fotosintesis y respiracion celular.

p.25
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e Grado 8° Analiza relaciones entre sistemas de drganos (excretor, inmune, nervioso,
endocrino, 6seo y muscular) con los procesos de regulacion de las funciones en los

seres vivos. p.28
Favorecer el reconocimiento del territorio como espacio de aprendizaje:

e Grado 2° Comprende la relacion entre las caracteristicas fisicas de plantas y animales
con los ambientes en donde viven, teniendo en cuenta sus necesidades basicas (luz,
agua, aire, suelo, nutrientes, desplazamiento y proteccién). p.11

e Grado 3° Explica la influencia de los factores abidticos (luz, temperatura, suelo y aire)

en el desarrollo de los factores bidticos (fauna y flora) de un ecosistema. p.14

Fortalecer la comunicacion de ideas, experiencias y reflexiones a traves de lenguajes

escritos, graficos y artisticos

El herbario ilustrado funciona, asi como un dispositivo pedagogico integrador que
articula contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales, permitiendo evidenciar los

aprendizajes alcanzados durante el proceso.

10.5. Reflexion pedagdgica frente al cuidado de la vida en Colombia y su implicacién en

la practica docente.

Educar para el cuidado de la vida en un pais como Colombia implica comprender que la
ensefianza de las ciencias naturales no puede limitarse a la transmision de conceptos bioldgicos;
debe ser, ante todo, un acto de reconocimiento del territorio y de quienes lo habitan. En este
sentido, mi experiencia de préactica docente se ha posicionado en la conviccion de que el aula es
un ecosistema vivo, donde la inspiracion surge cuando permitimos que la creatividad y las

emociones se conviertan en lenguajes para comprender el entorno. Asi, al ver a los estudiantes
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transformar la observacién de una planta en una bitacora personal, comprendi que el dibujo y la
experimentacion son caminos para que el conocimiento cientifico adquiera un sentido sensible y

propio.

Esta busqueda creativa, ademas, se nutre de una interculturalidad cotidiana, en la que los
saberes que los nifios traen de sus hogares como el uso medicinal de las plantas o las historias de
sus mayores dejan de ser anécdotas para convertirse en el eje del aprendizaje. Hay que reconocer
que la familia y la naturaleza forman una sola red de afectos permite que la escuela no sea un

espacio de ruptura, sino un lugar donde se dignifica la identidad y la memoria del territorio.

A su vez, esta mirada del conocimiento se sostiene en la ayuda mutua y la cooperacion
espontanea. He observado que el aprendizaje méas profundo ocurre cuando los estudiantes se
organizan en circulos y comparten habilidades y estrategias de manera horizontal. Ver a un nifio
orientar a su compariero en la costura de una bitacora o en la identificacion de una hoja me
demostro que la educacion es una experiencia colectiva de cuidado, donde el apoyo reciproco

fortalece la confianza y rompe con la idea de que solo el maestro posee la verdad.

Este tejido social, ademas, es inseparable del cuerpo, que actia como motor del
conocimiento. La curiosidad por el funcionamiento de un organismo, la alegria del
descubrimiento o incluso la tristeza ante la pérdida de un ser vivo son manifestaciones de una
sensibilidad que nos conecta con el mundo. Por ello, al validar estos sentires incluso cuando
emergen tensiones o conflictos en el grupo el aula se transforma en un espacio de respeto y

escucha, donde aprender a convivir es tan importante como aprender teorias y leyes cientificas.
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En un panorama tan particular como el aula multigrado, esta experiencia interpela
directamente la idea de ensefianza homogenea. En efecto, obliga a planear desde la integracion y
no desde la fragmentacion disciplinar; a disefiar estrategias que permitan que un mismo eje
tematico en ciencias naturales convoque distintos niveles de profundidad segln la edad y el
proceso cognitivo; y a comprender que el aprendizaje también ocurre entre pares, cuando los
mayores acomparfian a los mas pequefios y se generan dinamicas colaborativas. En ese sentido,
la perspectiva transversal se convierte en una herramienta concreta para responder a la

diversidad real del territorio.

Ahora bien, viajar a otro territorio para realizar practicas pedagogicas no es solo cambiar
de lugar; es, sobre todo, cambiar de mirada. Cuando una llega a un contexto distinto al propio,
las certezas empiezan a moverse. Lo que parecia “normal” en la forma de ensefiar deja de ser
suficiente, y la realidad del territorio comienza a interpelar la practica. Escuchar otras voces,
reconocer otras formas de relacionarse con la naturaleza y comprender otras maneras de vivir el
cuidado transforma no solo la manera de ensefiar, sino también la manera de habitar el mundo
como docente. Asi, estar en otro territorio obliga a desaprender, a mirar con mas humildad y a

entender que la educacion no puede ser igual en todos los lugares, porque la vida tampoco lo es.

En este proceso, sistematizar la experiencia se vuelve fundamental. Sistematizar no es
simplemente contar lo que paso, sino detenerse a pensar qué cambio en una, qué aprendizajes
surgieron, qué tensiones aparecieron y como la practica fue tomando rumbos inesperados.
Muchas veces se inicia con una idea clara de lo que se quiere hacer; sin embargo, el camino

transforma esas intenciones. Reflexionar sobre ello permite reconocer que ensefiar también nos
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ensefia, que el territorio educa y que el cuidado de la vida se amplia cuando escuchamos a

quienes habitan ese lugar.

Por eso, viajar y luego sistematizar no son procesos separados: el viaje transforma la
practica, y la sistematizacion transforma la conciencia sobre esa practica. Ambas dimensiones
permiten que la experiencia no se quede solo en lo vivido, sino que se convierta en aprendizaje,
en memoria y en posibilidad para seguir construyendo una educacion mas sensible, mas situada

y humana.

Finalmente, el sentido ético de mi practica se resume en la capacidad de cuidar la vida
desde una postura pedagdgica que sabe detenerse y escuchar. Entender como el profesor cuida la
vida significa tener la flexibilidad de pausar una clase magistral para atender el territorio
emocional del grupo. No se puede proteger un ecosistema si antes no cuidamos los vinculos, las
palabras y los cuerpos que habitan el saldn de clase. De esta manera, al vincular las
observaciones cientificas con la responsabilidad cotidiana de proteger el agua, el bosque y los

animales, los estudiantes comprenden que su existencia esta entrelazada con la de todo lo vivo.
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11. Conclusiones

1. Se caracterizo la experiencia de practica pedagdgica y didactica en la Institucion
Educativa Francisco del Rosario Vela, y permitié identificar que el aprendizaje de las
ciencias en la Amazonia cobra sentido cuando se sitla en la realidad del estudiante. A
través de la sistematizacion, se evidencio que categorias como las emociones, no son
ajenas al proceso educativo, sino sus ejes centrales. Esta caracterizacion hizo visible que
el impacto de la propuesta no solo radicé en la adquisicion de conceptos botéanicos, sino
en la transformacién de la relacion entre el docente y los estudiantes, quienes pasaron de
una postura pasiva a una participacion basada en la ayuda mutua y el reconocimiento de

sus propios contextos.

2. La construccion de la propuesta pedagdgica para la ensefianza de las ciencias naturales y
la educacion ambiental se articula con la ciencia escolar y la memoria biocultural, la
sensibilidad artistica y los saberes interculturales en el Amazonas colombiano. Mediante
el disefio y uso del herbario ilustrado, se logré establecer la inspiracion y el cuidado de la
vida como pilares que reconocen la vida como eje estructurante del aprendizaje. Esta
configuracion permitié que la ensefianza se fundamentara en el respeto y el vinculo
afectivo con el entorno, integrando lenguajes estéticos, cientificos, y originarios que

facilitan la comprension de la diversidad biolégica y cultural como una unidad.

3. La propuesta pedagdgica establece un marco de referencia que permite adaptar la
experiencia a otros contextos educativos, manteniendo como nucleo el cuidado de la vida,

la participacién y el dialogo de saberes. Al estructurar estas categorias, se ofrece una ruta
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clara donde la observacion cientifica y el rigor académico no se oponen a la sensibilidad,
sino que se nutren de ella para generar un aprendizaje significativo que responde a las

necesidades reales de las comunidades.

La reflexién pedagdgica sobre la ensefianza de las ciencias naturales en Colombia,
evidencian que, en un pais marcado por el conflicto y la crisis socioambiental, la practica
docente debe trascender la instruccion técnica para convertirse en un acompafiamiento.
La experiencia permitié comprender que "como el profe cuida la vida" se traduce en una
postura flexible, capaz de priorizar la escucha y la dignificacion de cada ser en el aula. Se
concluye que educar desde la perspectiva del cuidado implica transformar la escuela en
un espacio de resistencia y cuidado mutuo, promoviendo relaciones mas justas y

conscientes entre las personas y la naturaleza.

La experiencia confirma que la formacion en la Licenciatura en Ciencias Naturales y
Educacion Ambiental busca formar docentes criticos, sensibles y comprometidos con sus
contextos. Viajar, desaprender y sistematizar permitieron integrar practica, investigacion
y didlogo, materializando la apuesta de la licenciatura por una educacion cientifica

situada, interdisciplinar y orientada a la transformacion socioambiental.

Trabajar en aulas multigrado fortalece la dimension ética y humana de la formacion
docente. Exige sensibilidad para reconocer procesos individuales, paciencia para
acompafiar trayectorias diferenciadas y creatividad para sostener el interés en un grupo

heterogéneo. Formar en ciencias naturales y educacion ambiental no es preparar para



165

transmitir contenidos estandarizados, sino para habitar la complejidad del aula con

mirada critica, capacidad investigativa y compromiso con una educacion situada.
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13. Anexos

Anexo A. Evidencia del Analisis documental de antecedentes

Figura 1

Ejemplo del andlisis documental de cada antecedente. Registro propio, Trujillo, A. (2023)

Autores Marco Giovanni Salazar Garcia

Formacion del Licenciado en bilogia

Autor

Afio 2021

Pais Bogota, Colombia

Titulo Dibujemos historias, una forma de saber de dénde venimos y para dénde vamos

Tipologia de fuente Trabajo de grado para optar por el titulo de licenciado en biologia

Metodologia Sistematizacién de experiencias educativas, investigacion accion
participativa,fenomenolégica

Resumen La investigacion se centra en la ensefianza de la biologia en el contexto

de laregién amazonica, especificamente en el municipio de Puerto
Narifio. El autorplantea que la ensefianza de la biologia debe estar
orientada no solo al conocimiento de la vida, sino también al cuidado

de la vida.

El autor identifica dos problematicas principales que afectan la diversidad
bioldgicay cultural de la regién amazonica:

El proceso investigativo se llevo a cabo con estudiantes de décimo grado
de lainstitucion educativa San Francisco de Loreto Yaco, quienes
pertenecen a diferentes comunidades indigenas Tikuna, Cocamay
Yagua. En el proceso seidentificaron diversas probleméticas que afectan
tanto a la diversidad bioldgicalocal, como a la transmisién de
conocimientos, précticas y creencias de una generacion a otra.

La propuesta pedagdgica se orienta hacia la revitalizacién de la memoria
biocultural a través del arte. Esto se hace a través de actividades que
facilitan eldidlogo intergeneracional de saberes entre los estudiantes y sus
mayores, y queindagan acerca de cémo se concibe la vida y el territorio
por parte de los

Estudiantes

Palabras clave Historia, pueblo, memoria, diversidad, territorio, narracion, ilustracion, vida,
cuidado.

Referente Salazar, M. G. (2021). Dibujemos historias, una forma de saber de dénde

bibliografico venimosy para dénde vamos... Recuperado de:

http://hdl.Handle.Net/20.500.12209/16751.
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Figura 2
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Matriz de andlisis categérico de la experiencia de préactica. Registro propio, Trujillo, A. (2025).

Tipo de Entrevista estructurada
fuente Lectura de contexto
Indicaciones | Responder las preguntas de indagacion siguiendo tres ejes: intereses, necesidades y
potencialidades, en ese orden, con el fin de reconocer el territorio escolar desde la mirada propia
de sus habitantes: los y las estudiantes. Cada participante podia expresar sus respuestas de manera
escrita, a través de dibujos o de forma oral, segun su preferencia. Posteriormente, socializamos
colectivamente las respuestas y recopilamos sus planteamientos para analizarlos y orientar la
planeacion de las actividades futuras.
Descripcion | 1. Esta actividad se desarroll6 con varios grupos. Junto con mis compafieros y compafieras
de la practicantes provenientes de otras licenciaturas y universidades llevamos post it con un total de
evidencia 15 preguntas, previamente pensadas y ajustadas al contexto.
2. No todos los estudiantes respondian las mismas preguntas: las distribuimos al azar entre ellos.
Les dimos aproximadamente 30 minutos para responder, mientras conversaban y socializaban sus
ideas.
3. Al finalizar, compartimos algunas de las respuestas y dialogamos sobre lo que esperaban de
nuestra presencia en el territorio y del proceso que ibamos a acompafiar.
Experiencia | Respuestas:
En el ambiente escolar nos sentimos debes en cuando satisfechos con las clases y la mayoria de
las veces aburrido.
A mi me gusta pintar
A mi me gusta hacer matematicas
Yo me siento seguro
¢Que nos gustaria? colores y balén
Ser doctora
No me gusta que los regafie la profe
Ayuda de mis compafieros que hablan para que hagan silencio
Ayuda de los profesores
Me gusta recoger basura
¢Como se siente en el colegio? incomodo
Yo voy a hacer un policia, un cuidador de zoolégico, militar, entrenador
Mi talento es cuidar los animales como perro, gato y por tltimo loro
¢Qué es lo que me hace sentir mal? la profe
Categorias Inspiracion
emergentes | Ayuda
Emociones
Cuidar la vida
Como el profe cuida la vida
Definicion La inspiracion se expresa a través de la creatividad y las formas artisticas con las que los
de la estudiantes comunican sus emociones y aprendizajes. Se evidencia en los dibujos, collages y
categoria mezclas de colores que elaboran, en la manera en que transforman las hojas de sus plantas en

obras personales, y en el entusiasmo con que participan al crear la bitacora botanica. Estas
manifestaciones reflejan que el arte y la experimentacién son caminos para comprender el
entorno y darle sentido al conocimiento desde la sensibilidad y la imaginacion.

La ayuda se manifiesta en las acciones de cooperacion y acompafiamiento que surgen de manera
esponténea entre los estudiantes durante las actividades. Se refleja cuando quienes tienen mayor
habilidad orientan a sus comparfieros, comparten estrategias o adaptan las indicaciones para
facilitar el trabajo en grupo. Estas interacciones revelan una comprension del aprendizaje como
experiencia colectiva, donde el apoyo mutuo fortalece la confianza, el respeto y la construccidn
conjunta del conocimiento. La ayuda, més que una asistencia puntual, se convierte en una
préctica de cuidado y aprendizaje compartido.
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La categoria de emociones se manifiesta en las expresiones afectivas que acompafian los procesos
de observacion y aprendizaje. Se evidencia cuando los estudiantes conectan lo que estudian con
Su propio cuerpo y sentimientos, como al comparar las venas de sus brazos con las de las hojas, o
al expresar alegria, curiosidad y asombro ante las actividades realizadas. Estas experiencias
muestran como el conocimiento se vive desde la sensibilidad, integrando la empatia hacia los
seres vivos, la tristeza ante la muerte de la mariposa o la felicidad por descubrir algo nuevo. Las
emociones, en este sentido, se convierten en un puente entre la comprension cientifica y la
experiencia humana, fortaleciendo la conexion con la naturaleza y el cuidado de la vida.

La categoria Cuidar la Vida se manifiesta en las experiencias donde los estudiantes observan,
reconocen y comprenden las formas de la vida y las transformaciones del entorno a partir de la
experiencia directa; a través de la exploracion de las plantas al describir bordes, formas, tipos de
venacion, observar el polen y reconocer el papel de las flores en la reproduccion logran vincular
la observacion con la explicacion, integrando el lenguaje cientifico con expresiones sensibles y
cotidianas. En este proceso, el cuidado emerge como una expresion de conciencia ambiental y
sensibilidad ética frente a la vida en todas sus formas, pues los estudiantes no solo reconocen los
dafios que las acciones humanas causan al ambiente, sino que reflexionan sobre su
responsabilidad en el cambio y proponen acciones concretas como no quemar los bosques,
ahorrar agua o proteger a los animales, evidenciando una comprension afectiva y racional de la
interdependencia entre los seres vivos y su entorno. Asimismo, esta categoria incluye la
capacidad de establecer vinculos entre fendmenos globales y el contexto amazonico propio,
otorgando sentido local a los aprendizajes; al relacionar lo trabajado en clase con los cambios
percibidos en su territorio como variaciones del clima o transformaciones del paisaje los
estudiantes integran conocimiento, memoria y experiencia vivida, convirtiendo el territorio en un
espacio de interpretacion y conciencia donde los saberes escolares dialogan con la cotidianidad y
refuerzan la idea de que cada gesto de cuidado contribuye a la continuidad de la vida com(n
humana, natural y cultural. Esta categoria refleja
la capacidad de adaptacion docente ante las dinamicas emocionales y sociales del aula. La
experiencia evidencia como las tensiones surgidas entre los estudiantes se convirtieron en una
oportunidad pedagdgica para repensar los objetivos de la clase, priorizando la convivencia, la
escucha y la empatia sobre los contenidos técnicos. En este sentido, la ensefianza se resignifica
COMO un proceso Vivo, que responde a las necesidades reales del grupo y permite transformar un
conflicto en aprendizaje colectivo, reconociendo que educar implica cuidar los vinculos humanos
que sostienen el acto educativo.

Tipo de Planeacion did4ctica 1 préactica pedagdgica: Encuadernacién de bitacoras botanicas.
fuente
Indicaciones | 1. Elaborar una bitacora botanica artesanal mediante encuadernacion.
2. Seleccionar y apadrinar una especie vegetal, registrando nombre cientifico, comdn y en lengua
madre, ademas de sus usos y contexto.
3. Desarrollar habilidades de observacién, escritura y creatividad en torno al cuidado de la vida y
la educacion ambiental.
Descripcion | 1. Estudiantes trabajando en grupos recortando, cosiendo y decorando sus bitacoras.
de la 2. Portadas intervenidas con dibujos, simbolos y mensajes, mostrando apropiacion personal.
evidencia 3. Una docente en formacion guiando el proceso junto a los estudiantes.
Se observa orgullo y motivacidn de los nifios al mostrar sus productos terminados.
4. Se utilizaron materiales como hilo de lino, parafina o vela, aguja, lezna o punzén, hojas de
papel de diferentes tamafios, texturas y colores, tijeras, bisturi, regla y material decorativo
(opcional).
Experiencia | Al iniciar la clase se pregunta ¢Alguna vez ha utilizado un diario personal? EI 80.5% de los

estudiantes en las aulas levantaron la mano ¢Qué se escribe normalmente en su diario?
sentimientos de tristeza o felicidad, gustos personales como la masica el rap, reggaeton, cumbia
amazonica o lambada y sus limites en forma de dibujo o escrito de manera narrativa como no les
gusta que les toquen el cabello etc. ;Qué especies conoce y que podria decir sobre ellas? Plantas
que viven ya con ellos, frutales, medicinales como el Copoazl y Ajo sacha, que son ricas, que son
muy grandes y que ya las tenian dentro de su casa hace tiempo en el patio de su casa. ;Qué
especie le gustaria apadrinar y por qué? Ajo sacha, copoazu, aji, totumo, pimenton etc.

En la bitdcora de otro estudiante que trabajo con el Aji, se puede leer: “Hoy me senti stper,
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porque hicimos un libro que se llama bitécora boténica, y ese libro me inspir6 a crear, sembrar
nuevas plantas y aprender mucho mas de ellas.” Esta reflexion muestra como la experiencia
desperto en los nifios motivacion y curiosidad por el aprendizaje, conectando la exploracion
artistica con el conocimiento del entorno natural

Durante el desarrollo de la actividad, se evidencié un fuerte sentido de cooperacion entre los
estudiantes. Aquellos compafieros a quienes se les facilitaban mas las habilidades manuales
decidieron apoyar a quienes presentaban dificultades, ensefidndoles otras maneras, quizas mas
sencillas, de seguir las indicaciones iniciales. Esta colaboracion quedé registrada en la bitacora de
Elaine (401), quien escribio: “Mis amigos me ayudaron a hacer mi arte. También me siento feliz
porque mis amigos me ayudaron a aprender lo que yo no sabia, y yo a ellos.”

Varios estudiantes manifestaron haber realizado actividades similares en sus hogares, en
compafiia de familiares o conocidos, lo que evidencia una conexion entre la experiencia escolar y
sus contextos cotidianos.

Uno de los estudiantes decidié convertir su bitacora en un “libro de brujeria”, expresando que
tenia conocimientos gracias a la ensefianzas de su familia y comunidad sobre el tema y que las
plantas tenian un papel importante en esas practicas.

Elaine, por su parte, transformé a su planta apadrinada —el Sacha ajo— en un personaje ilustrado
por ella misma, al cual describié con multiples usos y beneficios: “El Sacha ajo sirve para el
dolor de cabeza, fiebre y otros remedios.” Ademas, mostro interés por comprender sus
condiciones de crecimiento, escribiendo: “El Sacha ajo solo crece en abono fresco porque él es
delicado; si tl le siembras en abono seco, se va a ir muriendo.”

Categorias
emergentes

Inspiracion
Ayuda
Interculturalidad
Emociones

Definicion
de la
categoria

La inspiracion se expresa a través de la creatividad y las formas artisticas con las que los
estudiantes comunican sus emaciones y aprendizajes. Se evidencia en los dibujos, collages y
mezclas de colores que elaboran, en la manera en que transforman las hojas de sus plantas en
obras personales, y en el entusiasmo con que participan al crear la bitacora botanica. Estas
manifestaciones reflejan que el arte y la experimentacidn son caminos para comprender el
entorno y darle sentido al conocimiento desde la sensibilidad y la imaginacion.

La ayuda se manifiesta en las acciones de cooperacion y acompafiamiento que surgen de manera
espontanea entre los estudiantes durante las actividades. Se refleja cuando quienes tienen mayor
habilidad orientan a sus compafieros, comparten estrategias o adaptan las indicaciones para
facilitar el trabajo en grupo. Estas interacciones revelan una comprension del aprendizaje como
experiencia colectiva, donde el apoyo mutuo fortalece la confianza, el respeto y la construccién
conjunta del conocimiento. La ayuda, mas que una asistencia puntual, se convierte en una
practica de cuidado y aprendizaje compartido.

La interculturalidad se reconoce como un eje fundamental en la formacidn y las expresiones de
los estudiantes dentro del aula. Su influencia se evidencia cuando los NNJA relacionan las
actividades escolares con practicas y saberes que provienen de sus hogares, como el uso de
plantas, las tradiciones o los aprendizajes compartidos con sus mayores. Esta categoria refleja
cémo los vinculos socioculturales fortalecen el sentido de existencia, transmiten conocimiento y
fomentan la continuidad entre la vida cotidiana y la experiencia educativa. Las poblaciones, en
este sentido, se convierten en una fuente de saber, apoyo y referencia constante en los procesos de
aprendizaje.

La categoria de emociones se manifiesta en las expresiones afectivas que acompafian los procesos
de observacion y aprendizaje. Se evidencia cuando los estudiantes conectan lo que estudian con
su propio cuerpo y sentimientos, como al comparar las venas de sus brazos con las de las hojas, o
al expresar alegria, curiosidad y asombro ante las actividades realizadas. Estas experiencias
muestran como el conocimiento se vive desde la sensibilidad, integrando la empatia hacia los
seres vivos, la tristeza ante la muerte de la mariposa o la felicidad por descubrir algo nuevo. Las
emaociones, en este sentido, se convierten en un puente entre la comprensién cientificay la
experiencia humana, fortaleciendo la conexion con la naturaleza y el cuidado de la vida.

Tipo de
fuente

Planeacion didactica 2 practica pedagdgica: Observacion directa de hojas, uso de técnicas
de ilustracién y registro en diario de campo.
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Indicaciones

Realizar pintura y contorno de hojas recolectadas.

1. Observar y clasificar formas, bordes y venaciones.

2. Experimentar con técnicas (acrilico, acuarela, lapices de color).

3. Responder en el diario de campo: forma, borde, venacion, si se conocia la especie antes,
posible origen/uso/nombre, si la apadrinase.

Descripcion
de la
evidencia

1. Fotografias de hojas (compuestas, simples, secas, verdes).

2. Producciones artisticas: pinturas, contornos y collages.

3. Mezclas de colores y nuevas combinaciones creadas por los estudiantes.

4. Bitacoras botanicas con descripciones, comparaciones y reflexiones.

5. Registro de observacion: diferencias en texturas, tonalidades y estados de las hojas.

Se utilizaron materiales como pinturas acrilicas, lapices de colores y marcadores, bitacora
botanica, hojas de papel y hojas de plantas.

Experiencia

Durante esta actividad, todos los estudiantes se mostraron entusiasmados y participativos.
Algunos no llevaron la hoja de su planta apadrinada, por lo que, como docente en formacion,
proporcioné varias que habia recolectado previamente. Aunque la intencion inicial era que cada
estudiante trajera la hoja correspondiente a su planta, esta situacion permitié que exploraran con
otros materiales disponibles, dando lugar a una amplia diversidad de resultados.

Cada estudiante plasmo su creatividad de manera distinta: algunos realizaron mezclas de colores,
otros elaboraron collages combinando varias imagenes de hojas, y en los grados mas pequefios
como cuarto llevaron la hoja de su planta y aprovecharon todo el espacio disponible,
experimentando con diferentes texturas.

Al momento de identificar las caracteristicas morfolégicas de las hojas borde, forma y venacién,
surgieron debates entre compafieros y multiples preguntas sobre las diferencias entre estos tres
aspectos y su funcion. En varios escritos de las bitacoras se registro, por ejemplo: “La venacion
es por donde transportan los nutrientes, el agua y otras sustancias mas por toda la hoja.” Me gusta
conocer la forma de la hoja que es lanceolada y su birde es entero".

Durante la sesién de formacion, varios estudiantes compararon las venas de sus propios brazos
con las venas de las hojas que observaban, preguntandose si funcionaban de manera similar. Este
tipo de asociaciones espontaneas reveld un interés genuino por comprender los procesos naturales
desde su propia corporalidad. En sus reflexiones finales, muchos describieron la actividad como
emocionante "Me siento muy emocionada por que hicimos una actividad muy bonita que es
describir la forma el borde y la venacion de nuestra hoja que escogimos”, destacando el disfrute y
la curiosidad que desperté el ejercicio " Me siento alegre de aprender mas de las plantas".

Categorias
emergentes

Inspiracién
Cuidar la vida
Emociones

Definicion
de la
categoria

La inspiracion se expresa a través de la creatividad y las formas artisticas con las que los
estudiantes comunican sus emaciones y aprendizajes. Se evidencia en los dibujos, collages y
mezclas de colores que elaboran, en la manera en que transforman las hojas de sus plantas en
obras personales, y en el entusiasmo con que participan al crear la bitacora botanica. Estas
manifestaciones reflejan que el arte y la experimentacion son caminos para comprender el
entorno y darle sentido al conocimiento desde la sensibilidad y la imaginacion.

La categoria Cuidar la Vida se manifiesta en las experiencias donde los estudiantes observan,
reconocen y comprenden las formas de la vida y las transformaciones del entorno a partir de la
experiencia directa; a través de la exploracion de las plantas al describir bordes, formas, tipos de
venacion, observar el polen y reconocer el papel de las flores en la reproduccion logran vincular
la observacién con la explicacion, integrando el lenguaje cientifico con expresiones sensibles y
cotidianas. En este proceso, el cuidado emerge como una expresion de conciencia ambiental y
sensibilidad ética frente a la vida en todas sus formas, pues los estudiantes no solo reconocen los
dafios que las acciones humanas causan al ambiente, reflexionan sobre su responsabilidad en el
cambio y proponen acciones concretas como no quemar los bosques, ahorrar agua o proteger a
los animales, evidenciando una comprension afectiva y racional de la interdependencia entre los
seres vivos y su entorno. Asimismo, esta categoria incluye la capacidad de establecer vinculos
entre fendmenos globales y el contexto amazdnico propio, otorgando sentido local a los
aprendizajes; al relacionar lo trabajado en clase con los cambios percibidos en su territorio como
variaciones del clima o transformaciones del paisaje los estudiantes integran conocimiento,




177

memoria y experiencia vivida, convirtiendo el territorio en un espacio de interpretacion y
conciencia donde los saberes escolares dialogan con la cotidianidad y refuerzan la idea de que
cada gesto de cuidado contribuye a la continuidad de la vida comin humana, natural y cultural.
La categoria de emociones se manifiesta en las expresiones afectivas que acompafian los procesos
de observacion y aprendizaje. Se evidencia cuando los estudiantes conectan lo que estudian con
su propio cuerpo y sentimientos, como al comparar las venas de sus brazos con las de las hojas, 0
al expresar alegria, curiosidad y asombro ante las actividades realizadas. Estas experiencias
muestran como el conocimiento se vive desde la sensibilidad, integrando la empatia hacia los
seres vivos, la tristeza ante la muerte de la mariposa o la felicidad por descubrir algo nuevo. Las
emociones, en este sentido, se convierten en un puente entre la comprension cientifica y la
experiencia humana, fortaleciendo la conexion con la naturaleza y el cuidado de la vida.

Tipo de Planeacion didactica 3 practica pedagégica: Andlisis audiovisual y reflexion colectiva
fuente documental Antes que sea tarde
Indicaciones | 1. Observar el documental identificando causas, consecuencias y posibles soluciones.

2. Trabajar en grupo el cuestionario, relacionando el contenido con la realidad del territorio.
3. Socializar conclusiones y proponer acciones colectivas para el cuidado ambiental.

Descripcion
de la
evidencia

1. Cuestionarios diligenciados por grupos.
2. Fotografias del desarrollo de la actividad.

Experiencia

Durante la proyeccion del documental Antes que sea tarde, los estudiantes mostraron gran
atencion e interés por las imagenes y situaciones presentadas. Muchos expresaron sorpresa y
preocupacion al observar los efectos del cambio climatico en distintos lugares del planeta. En sus
escritos se repiten expresiones como “El bosque es importante para conservar animales y no se
deberia quemar”, “el cambio climatico afecta a nosotros humanos y al mundo” y “El bosque es
importante porque nos da oxigeno, si lo quema se va a acabar poco a poco el aire y la brisa, la
deforestacion se ocasiona con bosques quemados en la naturaleza”. Estas frases reflejan una
reflexién compartida ante el dafio ambiental y una empatia hacia los seres vivos afectados.

Varias guias mencionan sentimientos de reflexién y compromiso. Algunos estudiantes
escribieron: “ese si 1os bosques si estdn quemandose los animales donde se refugiarian los pajaros
donde viviria por eso tenemos que cuidar el medio ambiente” y “dsea toca estar preparado cuando
llegue el cambio climatico ahorrar el agua y no hacer fogatas”. Las respuestas coinciden en
reconocer la responsabilidad humana frente a la situacion y en la necesidad de actuar desde lo
cotidiano para cuidar el entorno.

Surgieron comparaciones con su propio territorio amazénico, donde varios manifestaron haber
notado cambios similares. En frases como “pues yo pienso q” las actividades q “se presentan en
el Amazonas es la confraternidad cuando llega ese dia hace sol pasas unos minutos y empieza a
lloviznar luego para y vuelve hacer sol” ellos mencionan que esto antes no era comdn entonces
los estudiantes vinculan lo observado en el documental con experiencias cercanas, mostrando una
comprensién territorial del problema ambiental. Las problematicas ambientales

Categorias
emergentes

Cuidar la vida

Definicion
de la
categoria

La categoria Cuidar la Vida se manifiesta en las experiencias donde los estudiantes observan,
reconocen y comprenden las formas de la vida y las transformaciones del entorno a partir de la
experiencia directa; a través de la exploracién de las plantas al describir bordes, formas, tipos de
venacion, observar el polen y reconocer el papel de las flores en la reproduccion logran vincular
la observacién con la explicacion, integrando el lenguaje cientifico con expresiones sensibles y
cotidianas. En este proceso, el cuidado emerge como una expresion de conciencia ambiental y
sensibilidad ética frente a la vida en todas sus formas, pues los estudiantes no solo reconocen los
dafios que las acciones humanas causan al ambiente, reflexionan sobre su responsabilidad en el
cambio y proponen acciones concretas como no quemar los bosques, ahorrar agua o proteger a
los animales, evidenciando una comprension afectiva y racional de la interdependencia entre los
seres vivos y su entorno. Asimismo, esta categoria incluye la capacidad de establecer vinculos
entre fendmenos globales y el contexto amazdnico propio, otorgando sentido local a los
aprendizajes; al relacionar lo trabajado en clase con los cambios percibidos en su territorio como
variaciones del clima o transformaciones del paisaje los estudiantes integran conocimiento,
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memoria y experiencia vivida, convirtiendo el territorio en un espacio de interpretacion y
conciencia donde los saberes escolares dialogan con la cotidianidad y refuerzan la idea de que
cada gesto de cuidado contribuye a la continuidad de la vida comin humana, natural y cultural.

Tipo de Planeacion docente
fuente practica experiencial en compostera, con componente socioemocional emergente.
Indicaciones | 1. Reconocimiento de una especie vegetal y su conservacion, comprender el uso de la compostera

y el valor del diario de campo.

2. Trabajo en grupo en las zonas verdes de la institucion, con roles asignados y manejo del
material organico.

3. Compostera, aserrin, pala, estiva, guantes, residuos organicos.

4. Activacion inicial rompe hielo “;De qué me conoces?” destinada a fortalecer vinculos
interpersonales.

Descripcion
de la
evidencia

1. Distribucion en circulo o semicirculo, que sugiere una metodologia participativa o de dialogo.
2. Posturas corporales de atencién, aunque con variaciones (algunos mirando hacia el frente, otros
conversando lateralmente).

3.Ambiente de aula ventilado, con ventanas amplias y luz natural.

4. Ausencia de materiales de compostera visibles (indica que se trata del momento de apertura o
socializacion inicial).

Experiencia

La actividad tenia como propésito inicial capacitar a los grupos sobre la importancia y utilidad de
la compostera, un recurso que no se estaba aprovechando en la institucién pero que contaba con
gran potencial para fortalecer el proyecto de apadrinamiento de plantas y las futuras siembras en
las zonas verdes del colegio. A pesar de la preparacion y la logistica prevista para la jornada, la
experiencia tomé un rumbo inesperado y profundamente significativo, que permitié redefinir las
prioridades pedagogicas en ese momento.

Durante la dinamica inicial, a la que denominé rompe hielo, propuse el juego “;qué tanto me
conoces?”, con la intencion de generar confianza y facilitar la organizacion de los grupos de
trabajo. Sin embargo, lo que emergi6 en ese momento fue un escenario de tensiones, desacuerdos
y sentimientos no expresados. Se hicieron evidentes las diferencias, los enfrentamientos y, sobre
todo, las inseguridades personales de quienes conforman el grupo de 702.

Frente a esta situacion, decidi detener la actividad técnica y abrir un espacio de didlogo en forma
de circulo de la palabra, basado en reglas sencillas: escuchar activamente, hablar con respeto y
evitar juzgar. A partir de alli, los estudiantes comenzaron a expresar lo que no les gustaba del
grupo, tanto de manera general como hacia personas especificas.

En este intercambio surgieron temas que rara vez se abordan con sinceridad en el aula: el
racismo, la depresion, la orientacion sexual, la agresividad y el acoso escolar. Cada uno de estos
temas aparecid ligado a experiencias personales y a la necesidad de ser escuchados sin miedo al
juicio" no me gusta que me digan negrita, marikon, gordo, fastidiosa, amargada". A lo que los
deméas compafieros respondian que lo hacen porque era chistoso o incluso de carifio y confianza
por amistades cercanas. Poco a poco, la conversacion se transformé en un espacio de
reconciliacién grupal e individual, donde los estudiantes propusieron nuevas reglas para convivir
mejor y compartieron lo que deseaban que los demas respetaran de si mismos. No mas apodos, ni
gritos, golpes o burlas.

Incluso yo, como docente en formacion, decidi participar desde la vulnerabilidad y compartir
algunas percepciones personales con total confianza. Ese gesto permitio que el grupo me
percibiera no solo como guia, sino como parte del mismo proceso humano de aprender a convivir.
El aula se convirti6 en un espacio de contencion y confianza, donde las emociones pudieron
manifestarse libremente y donde la compostera, aunque no fue el centro técnico del dia se
transformé simbolicamente en una metéafora del proceso de transformacién interior y colectiva
que vivié el grupo.

Categorias
emergentes

Como el profe cuida la vida
Emociones

Definicién
de la
categoria

Esta categoria refleja la capacidad de adaptacion docente ante las dindmicas emocionales y
sociales del aula. La experiencia evidencia como las tensiones surgidas entre los estudiantes se
convirtieron en una oportunidad pedagdgica para repensar los objetivos de la clase, priorizando la
convivencia, la escucha y la empatia sobre los contenidos técnicos. En este sentido, la ensefianza
se resignifica como un proceso vivo, que responde a las necesidades reales del grupo y permite
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transformar un conflicto en aprendizaje colectivo, reconociendo que educar implica cuidar los
vinculos humanos que sostienen el acto educativo.

Son manifestaciones corporales, afectivas y simbdlicas que acompafian y dan sentido al
aprendizaje. En ellas se une la experiencia del cuerpo con la comprension del entorno,
permitiendo que los estudiantes sientan, expresen y reflexionen sobre lo que viven. Las
emaciones revelan la sensibilidad como parte del conocimiento y actan como puente entre la
observacion cientifica y la experiencia humana. En el marco del enfoque CRESE (ciudadana,
para la reconciliacion, antirracista, socioemocional y para el cambio climatico), se reconocen
como competencias socioemacionales que fortalecen la empatia, la autorregulacion y la
convivencia pacifica. Educar desde las emociones implica reconocer que sentir es una forma de
conocer y cuidar la vida. Puente entre la comprension cientifica y la experiencia humana,
fortaleciendo la conexion con la naturaleza y el cuidado de la vida.

Tipo de Planeacion docente
fuente practica didéctica “Ecosistemas” usada como soporte tedrico y guia de contenidos.
Indicaciones | 1. Introducir y construir el concepto ecosistema, reconociendo los niveles de organizacion:

individuo, poblacién y comunidad.

2. Observar un micro-ecosistema (flor y mariposa) mediante capilégrafo y proyeccion digital para
identificar la interaccion biologica de tipo simbiosis mutualista.

3. Actividades centrales: observacion guiada, analisis colectivo y representacion grafica y escrita
de lo comprendido sobre la relacion entre organismos vivos.

Descripcion
de la
evidencia

1. Dibujos y descripciones en bitacoras donde los estudiantes representan la flor y la mariposa,
explicando la polinizacién y la funcién de cada organismo.

2. Registro fotogréafico y audiovisual del desarrollo de la clase: estudiantes observando,
comentando y participando activamente.

3. Expresiones escritas y orales que muestran comprension del concepto de ecosistema y de la
relacion entre factores bidticos y abidticos.

Experiencia

En esta actividad, las declaraciones de los estudiantes giraron en torno al estado en que se
encontraba la mariposa recolectada en el territorio (muerta). El propésito principal era identificar
y comprender una red tréfica comun en su entorno, a partir de organismos presentes en la
cotidianidad.

En las bitacoras, dos narrativas expresan: “Feliz porque aprendi mucho hoy, triste porque la
mariposa murid, queria vivir”. Estas palabras reflejan sensibilidad, compasion y empatia frente a
los seres vivos.

Otros estudiantes destacaron en sus bitacoras los aprendizajes obtenidos durante la observacion al
microscopio y el analisis de las diapositivas, asi como las caracteristicas que lograron reconocer
en las plantas:

“La flor es roja, tiene harto polen, muchas partes que no conozco y algo que sostiene el polen, es
hermosa.”

“Las mariposas transportan el polen de una flor a otra mientras se alimentan; las plantas se
reproducen sexualmente y dan semillas.”

Categorias
emergentes

Emociones
Cuidar la vida

Definicion
de la
categoria

Son manifestaciones corporales, afectivas y simbolicas que acomparfian y dan sentido al
aprendizaje. En ellas se une la experiencia del cuerpo con la comprension del entorno,
permitiendo que los estudiantes sientan, expresen y reflexionen sobre lo que viven. Las
emociones revelan la sensibilidad como parte del conocimiento y actiian como puente entre la
observacién cientifica y la experiencia humana. En el marco del enfoque CRESE (ciudadana,
para la reconciliacion, antirracista, socioemocional y para el cambio climatico), se reconocen
como competencias socioemocionales que fortalecen la empatia, la autorregulacion y la
convivencia pacifica. Educar desde las emociones implica reconocer que sentir es una forma de
conocer y cuidar la vida. puente entre la comprensién cientifica y la experiencia humana,
fortaleciendo la conexidn con la naturaleza y el cuidado de la vida.

La categoria Cuidar la Vida se manifiesta en las experiencias donde los estudiantes observan,
reconocen y comprenden las formas de la vida y las transformaciones del entorno a partir de la
experiencia directa; a través de la exploracidon de las plantas al describir bordes, formas, tipos de
venacion, observar el polen y reconocer el papel de las flores en la reproduccion logran vincular
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la observacion con la explicacion, integrando el lenguaje cientifico con expresiones sensibles y
cotidianas. En este proceso, el cuidado emerge como una expresion de conciencia ambiental y
sensibilidad ética frente a la vida en todas sus formas, pues los estudiantes no solo reconocen los
dafios que las acciones humanas causan al ambiente, reflexionan sobre su responsabilidad en el
cambio y proponen acciones concretas como no quemar los bosques, ahorrar agua o proteger a
los animales, evidenciando una comprension afectiva y racional de la interdependencia entre los
seres vivos y su entorno. Asimismo, esta categoria incluye la capacidad de establecer vinculos
entre fendmenos globales y el contexto amazénico propio, otorgando sentido local a los
aprendizajes; al relacionar lo trabajado en clase con los cambios percibidos en su territorio como
variaciones del clima o transformaciones del paisaje los estudiantes integran conocimiento,
memoria y experiencia vivida, convirtiendo el territorio en un espacio de interpretacion y
conciencia donde los saberes escolares dialogan con la cotidianidad y refuerzan la idea de que
cada gesto de cuidado contribuye a la continuidad de la vida comin humana, natural y cultural.

Tipo de Planeacion didactica 2 practica pedagégica: Observacion directa de hojas, uso de técnicas
fuente de ilustracién y registro en diario de campo.
Indicaciones | Realizar pintura y contorno de hojas recolectadas.

1. Observar y clasificar formas, bordes y venaciones.

2. Experimentar con técnicas (acrilico, acuarela, lapices de color).

3. Responder en el diario de campo: forma, borde, venacion, si se conocia la especie antes,
posible origen/uso/nombre, si la apadrinase.

Descripcion
de la
evidencia

1. Fotografias de hojas (compuestas, simples, secas, verdes).

2. Producciones artisticas: pinturas, contornos y collages.

3. Mezclas de colores y nuevas combinaciones creadas por los estudiantes.

4. Bitacoras botanicas con descripciones, comparaciones y reflexiones.

5. Registro de observacion: diferencias en texturas, tonalidades y estados de las hojas.

Se utilizaron materiales como pinturas acrilicas, lapices de colores y marcadores, bitacora
boténica, hojas de papel y hojas de plantas.

Experiencia

Durante esta actividad, todos los estudiantes se mostraron entusiasmados y participativos.
Algunos no llevaron la hoja de su planta apadrinada, por lo que, como docente en formacién,
proporcioné varias que habia recolectado previamente. Aungue la intencién inicial era que cada
estudiante trajera la hoja correspondiente a su planta, esta situacion permitié que exploraran con
otros materiales disponibles, dando lugar a una amplia diversidad de resultados.

Cada estudiante plasmo su creatividad de manera distinta: algunos realizaron mezclas de colores,
otros elaboraron collages combinando varias imagenes de hojas, y en los grados méas pequefios
como cuarto llevaron la hoja de su planta y aprovecharon todo el espacio disponible,
experimentando con diferentes texturas.

Al momento de identificar las caracteristicas morfoldgicas de las hojas borde, forma y venacién,
surgieron debates entre comparfieros y maltiples preguntas sobre las diferencias entre estos tres
aspectos y su funcion. En varios escritos de las bitacoras se registro, por ejemplo: “La venacion
es por donde transportan los nutrientes, el agua y otras sustancias mas por toda la hoja.” Me gusta
conocer la forma de la hoja que es lanceolada y su birde es entero".

Durante la sesién de formacion, varios estudiantes compararon las venas de sus propios brazos
con las venas de las hojas que observaban, preguntandose si funcionaban de manera similar. Este
tipo de asociaciones espontéaneas revel6 un interés genuino por comprender los procesos naturales
desde su propia corporalidad. En sus reflexiones finales, muchos describieron la actividad como
emocionante "Me siento muy emocionada por que hicimos una actividad muy bonita que es
describir la forma el borde y la venacion de nuestra hoja que escogimos”, destacando el disfrute y
la curiosidad que desperté el ejercicio " Me siento alegre de aprender mas de las plantas".

Categorias
emergentes

Inspiracion
Cuidar la vida
Emociones

Definicién
de la
categoria

La inspiracion se expresa a través de la creatividad y las formas artisticas con las que los
estudiantes comunican sus emociones y aprendizajes. Se evidencia en los dibujos, collages y
mezclas de colores que elaboran, en la manera en que transforman las hojas de sus plantas en
obras personales, y en el entusiasmo con que participan al crear la bitdcora boténica. Estas
manifestaciones reflejan que el arte y la experimentacion son caminos para comprender el
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entorno y darle sentido al conocimiento desde la sensibilidad y la imaginacion.

La categoria Cuidar la Vida se manifiesta en las experiencias donde los estudiantes observan,
reconocen y comprenden las formas de la vida y las transformaciones del entorno a partir de la
experiencia directa; a través de la exploracion de las plantas al describir bordes, formas, tipos de
venacién, observar el polen y reconocer el papel de las flores en la reproduccion logran vincular
la observacion con la explicacion, integrando el lenguaje cientifico con expresiones sensibles y
cotidianas. En este proceso, el cuidado emerge como una expresion de conciencia ambiental y
sensibilidad ética frente a la vida en todas sus formas, pues los estudiantes no solo reconocen los
dafios que las acciones humanas causan al ambiente, reflexionan sobre su responsabilidad en el
cambio y proponen acciones concretas como no quemar los bosques, ahorrar agua o proteger a
los animales, evidenciando una comprension afectiva y racional de la interdependencia entre los
seres vivos y su entorno. Asimismo, esta categoria incluye la capacidad de establecer vinculos
entre fendmenos globales y el contexto amazénico propio, otorgando sentido local a los
aprendizajes; al relacionar lo trabajado en clase con los cambios percibidos en su territorio como
variaciones del clima o transformaciones del paisaje los estudiantes integran conocimiento,
memoria y experiencia vivida, convirtiendo el territorio en un espacio de interpretacion y
conciencia donde los saberes escolares dialogan con la cotidianidad y refuerzan la idea de que
cada gesto de cuidado contribuye a la continuidad de la vida comin humana, natural y cultural.
La categoria de emaociones se manifiesta en las expresiones afectivas que acompafian los procesos
de observacion y aprendizaje. Se evidencia cuando los estudiantes conectan lo que estudian con
su propio cuerpo y sentimientos, como al comparar las venas de sus brazos con las de las hojas, 0
al expresar alegria, curiosidad y asombro ante las actividades realizadas. Estas experiencias
muestran como el conocimiento se vive desde la sensibilidad, integrando la empatia hacia los
seres vivos, la tristeza ante la muerte de la mariposa o la felicidad por descubrir algo nuevo. Las
emaociones, en este sentido, se convierten en un puente entre la comprension cientifica y la
experiencia humana, fortaleciendo la conexién con la naturaleza y el cuidado de la vida.

Tipo de
fuente

Actividad dentro del Plan de Trabajo CRESE (ciudadana, para la reconciliacion,
antirracista, socioemocional y para el cambio climéatico), que orienta la institucion.

Indicaciones

1. La propuesta consistio en dibujar la silueta del cuerpo y colorear las partes que representaran
distintas emociones, usando un cédigo construido colectivamente:

Alegria- amarillo, Tristeza- azul, Ira- rojo, Miedo- negro, Asco- verde, Sorpresa- rosado.

2. El propésito fue reconocer las emociones como parte esencial de la vida corporal, identificar
cdmo se manifiestan y abrir un espacio de expresion que fortaleciera la empatia y el respeto
mutuo.

Descripcion
de la
evidencia

1. En algunos autorretratos predomina un solo color, evidenciando una emocién dominante (por
ejemplo, la alegria en tonos amarillos).

2. Otros mezclan varios tonos, representando la coexistencia de emociones y el reconocimiento
de su complejidad.

3. Se observan simbolos, palabras y gestos afiadidos por los estudiantes, que amplian el sentido
de lo emocional hacia lo social.

4. Varios cuerpos presentan zonas coloreadas en el corazon, la cabeza o el estomago, expresando
lugares donde las emociones se sienten fisicamente.

5. En algunos casos, los colores se desbordan fuera de la silueta, sugiriendo que las emociones
trascienden el cuerpo individual y se expanden hacia el entorno o hacia los otros.

Experiencia

Sharick R. Miedo de perder mi cabello, alegria de mi propio cuerpo, ira cuando tengo ira me dan
ganas de golpear a una persona (rostro).

Robinson. Tristeza por que paso solo todos los dias (cuerpo), ira porque me enojo mucho (rostro
y Manos).

Shaira V. Alegria porque me siento alegre por todo lo que me pasa y eso me ase ser feliz'y
contenta (cuerpo).

Valentina A. Sorpresa de poder moverlos y Dios me dio mis hombros, asco a los olores que huelo
cuando algo huele a desagrado a uno le da asco por eso escogi mi nariz, porque escogi mi cabeza
por que ahi tengo una cicatriz cuando yo tenia tres afios me cai y de ese momento tengo miedo,
estoy alegre con mi boca por que puedo hablar y puedo comer por que algunas personas no
pueden hablar, porque escogi mi brazo porque ahi tengo una cicatriz que me va a durar pa toda la
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vida(tristeza), porque mis brazos son delgados y se burlan de mi pero mi mama me dice no les
ponga cuidado por que ni me va ni me viene por que ni me viste ni me mantiene.

Estrella V. El amarillo es por que mi corazén siente harta alegria, el rosado es porque me
compraron un zapato (sorpresa), porque cuando un perro me quiere morder el negro (miedo).
Ismael O. Rosado porque me traen sorpresa mis padres (corazén), verde cuando como algo que
no me gusta me da asco (rostro), negro cuando me cai de noche me dio miedo (piernas), amarillo
cuando mi mama me trae algo me da alegria (torso), azul cuando me dejan solo me da tristeza
(0jos), rojo cuando alguien me pega me da ira (manos).

Jennyfer. Asco por el olor a feo y es asqueroso (verde nariz), ira en el cuello por que me da
mucha rabia en el cuello, miedo en los hombros por si me caigo y me golpeo, tristeza en las
piernas porque me cai y me duele.

Luis C. Me da asco en la boca cuando como pescado, me da miedo cuando miro con mis 0jos
algo espantoso, me da alegria cuando juego con mis piernas futbol.

Salome Q. Miedo de perder mi cabello, siento alegria y por que si (cuerpo).

Eliza. A mi me da miedo dormir sola (cabello y pies), a mi me da alegria cuando estoy con mis
padres (torso), ami me da tristeza cuando pelean conmigo (corazén).

NNF. Porque me dio una sorpresa por que puedo bailar (piernas), alegria de mis manos por que
puedo escribir, por que pongo asco en boca por que vomito, por que lloro en los 0jos porque me
regafa (tristeza).

NNM. miedo hombros, sorpresa antebrazo, alegria cadera, tristeza ojos, asco boca, ira garganta.
NNF. Miedo cabello, tristeza torso, cadera y 0jos, asco lengua, ira garganta, sorpresa manos,
piernas y 0jos.

NNF. Azul piernas.

NNF. Sorpresa pecho.

NNM. Asco cintura y piernas, tristeza hombro, sorpresa antebrazo, ira rostro, alegria cabello.
NNF. Asco boca, ira garganta, alegria brazos, tristeza ojos.

NNF. Asco y tristeza rostro, corazon ira y tristeza, sorpresa manos y boca.

Edwin C. Me da asco por que me ensucio (torso), me da miedo porque piso algo asqueroso (pies),
me da alegria cuando estan juagando futbol (piernas), me da tristeza cuando veo algo malo que
hacen otras personas (rostro), me da ira cuando peleo (manos).

NNF. Sorpresa torso, alegria brazos, tristeza ojos, ira garganta, asco boca, miedo pies.

Meli A. Con el rosado yo siento una sorpresa porque tengo ropa nueva (torso), el amarillo es
porque estoy alegre (cuerpo), el negro porque yo me hice una herida y quedo una cicatriz (rodilla
miedo).

Maria D. Siento alegria por todo el cuerpo, me compraron ropa nueva (sorpresa cuerpo), cuando
era pequefio me rompi una costilla (miedo).

Karoll P. Rosa por que de sorpresa esa parte creo mas rapido que las otras partes (pecho), verde
siento asco cuando tomo una pastilla y siento amargo (garganta), negro por que de pronto me
corte el cabello(miedo), amarillo porque yo si tengo posibilidad de mover mis brazos y piernas y
otros no pueden mover (alegria), azul porque tengo tristeza por que a veces me da calambres
(pies), rojo por que no sonrié bonito (ira rostro).

Luciana S. ira por que me da rabia que me peguen (brazos), miedo por que me da miedo que me
dé un infarto (torso), alegria porque me siento alegre (rostro y piernas).

Valery S. Me da mucho miedo que mis ojos vean lo que yo no quiero ver, algunas veces mi boca
me da ira porque digo cosas sin sentido o algunas veces bobadas, me da mucha alegria tener las
manos porque me gusta tocar instrumentos, me daria mucha tristeza si perdiera las piernas por
gue no podria caminar correr y hacer muchas cosas, yo estoy sorprendida por tener el cuerpo
completo y hermoso que dios me regalo, algunas veces me da asco lo que yo huelo como malos
olores (nariz).

José M. Miedo cuando me quedo sol en mi casa (cuerpo).

Heidi G. Negro pies porque siento miedo antes de caminar en cada paso que doy.

Categorias | Emociones

emergentes | Interculturalidad

Definicion Son manifestaciones corporales, afectivas y simbdlicas que acompafian y dan sentido al
de la aprendizaje. En ellas se une la experiencia del cuerpo con la comprension del entorno,

categoria

permitiendo que los estudiantes sientan, expresen y reflexionen sobre lo que viven. Las
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emaociones revelan la sensibilidad como parte del conocimiento y actan como puente entre la
observacion cientifica y la experiencia humana. En el marco del enfoque CRESE (ciudadana,
para la reconciliacion, antirracista, socioemocional y para el cambio climético), se reconocen
como competencias socioemacionales que fortalecen la empatia, la autorregulacion y la
convivencia pacifica. Educar desde las emociones implica reconocer que sentir es una forma de
conocer y cuidar la vida.

La interculturalidad se reconoce como un eje fundamental en la formacion y las expresiones de
los estudiantes dentro del aula. Su influencia se evidencia cuando los NNJA relacionan las
actividades escolares con practicas y saberes que provienen de sus hogares, como el uso de
plantas, las tradiciones o los aprendizajes compartidos con sus mayores. Esta categoria refleja
cémo los vinculos socioculturales fortalecen el sentido de existencia, transmiten conocimiento y
fomentan la continuidad entre la vida cotidiana y la experiencia educativa. Las poblaciones, en
este sentido, se convierten en una fuente de saber, apoyo y referencia constante en los procesos de
aprendizaje.
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