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1. Introduccion

La historia de la violencia en Colombia es una narrativa compleja que abarca un
extenso periodo de tiempo, marcada por una serie de factores clave que han contribuido a su
configuracion en el pais. Dicho lo anterior, a partir de la década de 1960 segun conflicto en
Colombia: antecedentes historicos y actores. (2014), Colombia se vio inmersa en un conflicto
armado que involucr6 a grupos guerrilleros, paramilitares y fuerzas militares del gobierno, los
cuales lucharon por cuestiones politicas y sociales, a menudo vinculados a terratenientes y
narcotraficantes. Este conflicto armado generd innumerables muertes, desplazamientos
forzados y atrocidades, y atn persiste en algunas regiones hasta la fecha. En paralelo, el
narcotrafico y los carteles de la droga, prominentes en las décadas de 1970 a 1990,
convirtieron a Colombia en un epicentro de produccién y trafico de drogas. Los carteles,
como el de Medellin y el de Cali, ejercieron una influencia significativa en la politica y la

sociedad colombiana, contribuyendo a la violencia y la inestabilidad en el pais.

Simultaneamente el conflicto armado también llevo al desplazamiento forzado de
millones de colombianos en las décadas de 1980 hasta la actualidad. La violencia oblig6 a
comunidades rurales a abandonar sus hogares, generando una crisis humanitaria y social. Si
bien se lograron avances con el Acuerdo de Paz de 2016 que permiti6 a las FARC convertirse
en un partido politico legal, Colombia atin enfrenta desafios con el crimen organizado y
grupos armados ilegales, Centro Nacional de Memoria Historica, (2015). Estos grupos, junto
con la lucha por el control de territorios y rutas del narcotrafico, continian generando

violencia en algunas areas.



No obstante, la historia de violencia en Colombia es un recordatorio constante de la
importancia de abordar no solo los sintomas de violencia, sino también sus raices. La
transformacion y la construccioén de una sociedad pacifica en Colombia requiere un
enfoque integral que promueva la justicia, la igualdad y la reconciliacion en el pais.
Cabe resaltar, que, aunque el punto de partida de este trabajo no se enfoca en la
violencia que esta inmersa Colombia, se hace un breve abordaje histérico de como se
ha enfatizado en la violencia politica, y en relacion a conflictos armados o
narcotrafico, ignorando otro tema controversial como lo es la violencia sexual.

De esta forma, es importante reconocer que la violencia sexual, aunque con menos
protagonismo medidtico, es un problema profundamente arraigado en el pais. Ruiz R.
(2011) esta manera de violencia se manifiesta con mayor intensidad en las zonas
urbanas, puesto que en contraste a las zonas rurales la violencia se refleja de otras
formas (sp). En contraste a lo antes mencionado, la violencia sexual se encuentra de
diferentes maneras, y por la falta de conocimiento que atn se tiene respecto a esta
problematica no se hace el seguimiento pertinente. No es que en las zonas rurales sean
menores las cifras de victimas de violencia sexual, pues en relacion a la historia de
violencia en Colombia, las mujeres han sido las principales victimas de la magnitud
dela violencia, entre ella la sexual, la cual callaron quizés por falta de conocimiento,
miedo, verglienza, o incluso se podria mencionar que porque se normalizé ese tipo de
actd3icho lo anterior, ;qué se entiende por la violencia sexual? segiin la OPS (2003) es
“todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o
insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de

cualquier otro la sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona,
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independientemente de la relacion de ésta con la victima, en cualquier ambito,
incluidos el hogar y el trabajo” (p. 1). De esa forma, se resalta que la violencia sexual
no hace alusion a solo el acceso carnal, sino también acciones que generen
incomodidad y perturben la integridad de la persona que esté siendo victima.

En contraste a lo anterior, se busca destacar la problematica de la violencia sexual, la
cual ha sido subestimada hasta el punto de normalizarse. Esto se enfoca en un periodo
temporal marcado por dos hechos historicos que merecen especial atencion. El primero se
configurd con la implementacion de la Ley 1146 en 2007, la cual establecié normas para la
prevencion de la violencia sexual y la atencidn integral de nifos, nifias y adolescentes
victimas de abuso sexual. El segundo hecho se alcanzo en el afio 2020 con la promulgacion de
la Ley 2025, que requiere que las instituciones educativas lleven a cabo al menos una
actividad anual orientada a prevenir la violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes

desde el ambito familiar, integrandola de manera integral en todas sus demas actividades.

Dicho lo anterior, se realiza una revision documental para evidenciar la problematica
de la violencia sexual, mediante practicas normalizadas, segiin la OMS las practicas de
violencia sexual, incluyen el abuso sexual, la violacion y otras formas de agresion sexual, han
dejado una huella profunda en la sociedad colombiana. Asimismo, la violencia sexual no solo
afecta la integridad fisica y mental de las victimas, sino que también perpetua un ciclo de
violencia que dificulta aun mas la busqueda de una paz duradera en el pais. Ademas de la
violencia fisica, la historia de violencia en Colombia también ha perpetuado la violencia

psicologica y de género, provocando traumas que perduran a lo largo de la vida.



Colombia ha implementado diversas medidas tanto legales como educativas
para abordar la prevencion de la violencia, y entre ellas la violencia sexual en el pais.
Estas medidas se han desarrollado a lo largo del tiempo y han evolucionado para
enfrentar este problema de manera mas efectiva.

En primer lugar, es importante destacar la evolucion del marco legal colombiano en el
abordaje de los delitos sexuales. La Ley 599 de 2000 y legislaciones subsiguientes, como la
Ley 890 de 2004 y la Ley 1236 de 2008, han fortalecido las normativas relacionadas con estos
delitos, estableciendo definiciones claras de lo que constituye la violencia sexual y las
sanciones correspondientes. Un aspecto fundamental para considerar es que este cambio legal
comenzo en 2007, cuando se promulgo la Ley 1146 como respuesta a la necesidad de prevenir
la violencia sexual en poblaciones vulnerables. Esta ley se enfoca en proporcionar una
atencion integral a nifios, nifias y adolescentes que han sido victimas de abuso sexual.
Ademas, la Resolucion 425 de 2008 marca un hecho importante en la atencion de la salud
sexual y reproductiva de los adolescentes, teniendo en cuenta grupos poblacionales
especificos.

Ademas, el Ministerio de Educacion Nacional lidera la Educacion para la Sexualidad
v la Prevencion y Mitigacion de la Violencia en el Sistema Nacional de Convivencia Escolary
Formacion para los Derechos Humanos; esto implicd impulsar y apoyar la implementacion
de programas que fomentaran el desarrollo de competencias ciudadanas y la educacion en
derechos humanos, sexuales y reproductivos en los establecimientos educativos. A través de
diversas campaiias y programas de educacion, se busca crear conciencia sobre la violencia

sexual, sus causas y consecuencias, asi como promover una cultura de respeto, igualdad y
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consentimiento. En ello se incluye la lucha contra la cultura del silencio y el estigma
que rodea a la violencia sexual.

En el ambito educativo, se destaca el papel fundamental del profesor en la
construccion de una conciencia colectiva sobre la violencia sexual y en la promocion de
relaciones respetuosas. En este contexto, al resaltar la relevancia del profesor, se destaca
mediante reflexiones pedagogicas la importancia de su contribucion para abordar de manera
efectiva la prevencion de la violencia sexual. De esta forma, la reflexion pedagogica segiin
Lara, B (2017) es una metacompetencia que integra diversos recursos personales, tales como
cognitivos, metacognitivos y emocionales (Correa et al., 2014) para activar estos recursos se
hace necesaria la existencia de una situacion que genere incertidumbre o que no haya podido
ser resuelta (Dewey, 2004) y surgida desde la experiencia (Shon, 1992) (p 102).
Comprendiendo que la reflexion va mas alla de un proceso cognitivo, los sentimientos y las
emociones de los profesores igual estarian involucrados, ya que la ensefianza esta fuertemente
influenciada por estos. Sutton y Wheatley (2003). En relacion a lo anterior, este enfoque
proporciona la base necesaria para disefar reflexiones pedagdgicas de prevencion en el

ambito educativo, creando asi un entorno seguro y respetuoso para todos los estudiantes.

2. Planteamiento De Problema
En el marco de la educacion sexual, tomando como referencia la resolucion
3353 de 1993, que plantea la educacion sexual con un enfoque que reconoce la
sexualidad como una parte integral de la personalidad de todos los individuos. Esta
sexualidad incide en las relaciones interpersonales dentro de ambitos familiares,

sociales y amorosos, y la Ley 115 de 1994, conocida como la Ley General de



Educacion, ratifico en su articulo 14, la obligatoriedad de la educacion sexual. En la cual esta
debe ser impartida de manera individualizada, teniendo en cuenta las necesidades
psicologicas, fisicas y afectivas de los profesores, ajustdndose a su edad y circunstancias
especificas.

El acoso, abuso, y maltrato cobran gran relevancia pues se manifiesta como
una expresion de violencia que ocurre en diferentes contextos, la cual, visibiliza las
relaciones de poder sobre el otro. Se sabe que el acoso, abuso y maltrato sexual son
unas de las violencias mas extendidas y en ocasiones aceptadas a nivel cultural.
Ocasionando danos singulares que merecen ser discutidos (Echeverria, Paredes,
Kantin, Batin y Carrillo, 2017; Davila y Chaparro Gonzalez, 2021) con el fin de
revelar practicas y actos que muchos no reconocen como violencia, pero que son
cruciales para seguir soportando la estructura de violencia sexual. Es asi que, al
detallar la ocurrencia, sus formas, concepciones se procede a esclarecer acerca de
como désoni tfigardpasrbmean tpusodaselligan a cabatipeade viciimderdioreesas fuentes,
incluyendo medios audiovisuales, con la finalidad de recopilar tendencias y datos
significativos que permitan la creacion de unos capitulos en donde se estipulan unos
conceptos que engloban la violencia sexual, practicas y la prevencion mediante la
educacion sexual. Ahora bien, el tipo de tendencias o datos recurrentes que se quieren
encontrar con relacion a las practicas, y mitos que emergen de estas; uno de las
principales creencias que se pretende desmitificar es que las victimas son
predominantemente mujeres en vez de hombres. La realidad es que cualquier
individuo, independientemente de su género u orientacion sexual, puede ser victima de

este tipo de violencia.
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La violencia sexual no hace distinciones entre hombres y mujeres, y todas las victimas
merecen apoyo y comprension, sin prejuicios. De este modo, otra creencia importante que se
aborda es la idea equivocada de que la violencia sexual solo ocurre en situaciones
desconocidas o en entornos peligrosos. Lamentablemente, muchas victimas son agredidas por
personas que conocen previamente, incluyendo amigos, parejas, familiares o colegas. Es
crucial entender que la confianza y el respeto mutuo no garantizan la ausencia de violencia
sexual. Ademas, se indaga la falsa creencia de que las victimas siempre ofrecen resistencia
fisica, en realidad, las reacciones de las victimas pueden variar significativamente debido a las
circunstancias las reacciones individuales ante el trauma, la falta de resistencia fisica no

implica de ninguna manera el consentimiento ni valida la violencia perpetrada.

Desmitificar estos conceptos erroneos es esencial para promover una comprension
mas profunda de la violencia sexual y para proporcionar un apoyo adecuado a las victimas. En
este sentido, el entorno educativo se presenta como un espacio crucial para la prevencion de la
violencia sexual.

El desafio radica en como abordar eficazmente la prevencion de la violencia
sexual en un entorno educativo, donde se han normalizado ciertas practicas. Para
enfrentar esta problematica de manera eficiente, es esencial contar con estrategias
pedagogicas adecuadas que no solo promuevan la comprension de la violencia sexual,
sino también su prevencion efectiva. El abordaje pedagogico en este contexto se
presenta como un desafio particular, ya que involucra temas delicados y
estigmatizados. Es aqui donde las reflexiones pedagogicas desempefian un papel

fundamental, permitiendo un analisis reflexivo sobre la problematica de la violencia



sexual, incluyendo sus causas, consecuencias y mitos asociados que la rodean. Esta reflexion
proporciona la base de conocimientos necesaria para que los profesores de diversas areas
puedan disenar estrategias pedagogicas sobre la prevencion de la violencia sexual en el
entorno educativo.

Por lo tanto, el enfoque del problema se dirige hacia las practicas de violencia
sexual y la imperativa necesidad de entender como las reflexiones pedagogicas pueden
constituir un punto de partida fundamental en la formulacion de estrategias
pedagbgicas para prevenir la violencia sexual en entornos educativos. Esta
comprension resulta esencial para empoderar a profesores, estudiantes y a la
comunidad educativa en su conjunto en la lucha contra la violencia sexual, al tiempo
que prohmeVledaterctacdenl dprayentoonodsekuvooyerssjaesarsal en entornos educativos,
durante mucho tiempo se ha considerado que los licenciados en biologia tienen la
responsabilidad exclusiva de abordar la educacion sexual, limitandose a la ensefanza
de aspectos anatomicos y fisiologicos relacionados con la sexualidad humana. Esta
perspectiva, que se refleja en los lineamientos y estandares de ciencias naturales de
octavo grado en el afio 2004, que proporciona predominantemente una perspectiva
tradicional de la biologia, dejando de lado aspectos fundamentales como la dimension
sociocultural, psicologica y emocional, que son igualmente parte integral de la

educacion sexual.
2.1 Pregunta Problema

(Cuadles son las practicas relacionadas con la violencia sexual en Colombia entre el
2007-2020, y como su problematizacion puede enriquecer y fortalecer las reflexiones

pedagogicas en entornos escolares, promoviendo la prevencion de la violencia sexual?
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3. Objetivos

3.1 Objetivo General

Analizar las practicas relacionadas con la violencia sexual en Colombia para contribuir

a su problematizacion que aporte a las reflexiones pedagdgicas en entornos escolares

3.2 Objetivos Especificos
+ Visibilizar las  practicas relacionadas con la violencia sexual en Colombia
mediante la revision documental.
% Problematizar las practicas de violencia sexual normalizadas
+ Fomentar la reflexion pedagdgica de la prevencion de la violencia sexual y su
desmitificacion, reconociendo su papel en las practicas pedagogicas de los

profesores de biologia.

4. Justificacion

La prevencion de la violencia sexual en entornos educativos se plantea como un desafio que
demanda estrategias y la consideracion de las reflexiones pedagdgicas como punto de partida
esencial. El propdsito de esta investigacion es proporcionar un aporte a la comunidad educativa
para enfrentar y prevenir la violencia sexual, promoviendo asi un entorno seguro.

Como se ha sefialado anteriormente, la violencia sexual ha estado estrechamente vinculada
a la violencia general en el pais. Sin embargo, su reconocimiento y abordaje han cobrado
fuerza desde 2007 al ser reconocida como una emergencia que necesita ser gestionada,
principalmente debido a la falta de conciencia sobre esta problematica. De esta forma, segiin
datos de 2016 del Centro Nacional de Recursos sobre Violencia Sexual (NSVRC), la violencia

sexual incluye violacion, incesto, agresion sexual infantil, abuso ritual, violacién por un
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conocido, violacion por parte de una pareja intima, explotacion sexual, contacto sexual, acoso
sexual, exposicion y voyerismo. Aunque desde el afio 2007 se comienza a promover la
prevencion de la violencia sexual, se evidencia mediante diferentes medios que sigue
incrementandose las cifras en el pais, asi como lo menciona UNFPA Colombia (2023), desde
1985 al 30 de abril de 2023, el Registro Unico de Victimas (RUV) ha registrado 37.820 victimas
de violencia sexual, de las cuales el 91% eran mujeres. En relacion a esto se resalta también en
el marco del conflicto armado, 34.291 mujeres fueron victimas de violencia sexual, incluidas
7.384 mujeres negras, afrodescendientes, raizales y palanqueras. y 2.178 mujeres con
pertenencia étnica indigena (sp). De esta forma, dando validez al incremento de casos de
violencia sexual en Colombia, el nimero de victimas de violencia sexual es alarmante. Los datos
mostraron que tanto las mujeres como los hombres sufrieron abusos severos.

En el mismo orden de ideas, segun la misma fuente, un total de 1.154 personas reportaron
haber sido victimas de violencia sexual, incluyendo el 89,51% de mujeres y el 10,49% de
hombres. Estas cifras muestran que la violencia sexual no respeta el género y afecta a
personas de todas las identidades. Es fundamental reconocer que tanto hombres como mujeres
pueden ser vulnerables a tales atrocidades y que esto debe abordarse de manera inclusiva y
equmatesta forma, se pretende aportar mediante reflexiones pedagdgicas de las practicas de la
violencia sexual en hombres y mujeres, para asi dar un enfoque a la educacion sexual integral,
haciendo especial mencion a la consecucion de una educacion no-sexista, segun “Educacion no
sexista” nos referimos a la consciencia profunda en la practica educativa de una formacion en
igualdad de género y de derechos para todas las personas, con independencia de su credo, edad,

clase social, cultura, identidad de género u orientacion sexual, lengua y condicion, enfatizando
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que se vincula la violencia sexual como un tipo de violencia de género, errando en la relacion
del hombre contra la mujer, ignorando que los hombres también son victimas.

Ahora bien, como herramienta para que se aborde la magnitud de la problematica de la
violencia sexual, Riera, J. (2002), destaca la importancia de proporcionar una educacion sexual
auténtica en las aulas desde la infancia, que acompaiie el desarrollo evolutivo del individuo. La
auténtica educacion sexual, segun Riera, va mas alla de la simple ensefianza de temas sexuales;
se refiere a integrar aspectos como la complejidad de la sexualidad, la intimidad, la afectividad y
la genitalidad. En este contexto, se destaca el papel del profesor en biologia, quien
tradicionalmente ha abordado la educacion sexual desde una perspectiva puramente bioldgica,
dejando de lado la integralidad y promocion del afecto que son fundamentales en la educacion
afectivo sexual.

En consecuencia, resulta crucial que el profesor en biologia supere las barreras tradicionales
en la ensefianza de la educacion sexual. De esta manera, podra abordar de manera efectiva este
tema, promoviendo la importancia de la afectividad, el consentimiento y la seguridad. Esto
permitira crear un entorno seguro para los estudiantes.

En relacion, Oliveros, D (s. f.) destacando el papel que cumple el profesor en relacion a la
ensefianza de una educacion sexual integral, la universidad también es un escenario primario
para abordar la prevencion sexual, dicho esto, la problematica de la prevencion sexual por parte
de las universidades en Colombia han pensado en como detener la violencia sexual en el caso de
la Universidad Pedagdgica Nacional cuentan con protocolos de atencion el cual fue incorporado
en el 2018 el plan de transversaliacion de la igualdad y equidad de género. En €l se identifican
cinco lineas de accion:

+ Gestion del conocimiento no androcéntrico.
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+ Prevencion de violencias basadas en género.

+ Participacion y representacion con equidad.

+ Cultura y comunicacion libre de sexismo.

+ Planeacion institucional con enfoque de género.

Partiendo de lo anterior, la Universidad Pedagogica Nacional
cuenta con un interés primario resaltando que es una problematica que no
distingue edades, ni géneros, y enfatizando en promover la prevencion
sexual, en los maestros en formacion. En relacion a esto, Universidad
Pedagogica Nacional, C. (2008). Cuenta con una linea de investigacion
denominada trayectos y aconteceres, del departamento de biologia la cual
trabaja sobre dos objetos de estudio: uno relacionado con la mirada
hacia la Ensefianza de la Biologia en el Departamento de Biologia de la
Universidad Pedagdgica Nacional, y otro, sobre la configuracion y la
historia de la sexualidad en la escuela (Pagina 34-39), de esta
forma, se enfatiza que esta universidad ya ha realizado diferentes estudios
respecto a este campo, y con la finalidad de contribuir al estudio se plante6
esta investigacion y aporte a los profesores de Biologia para promover la

prevencion de violencia sexual de una manera pertinente.

S. Antecedentes
A través de una serie de investigaciones y proyectos realizados en diversos contextos y
niveles educativos, se vino abordando la imperativa necesidad de comprender, prevenir y
afrontar la violencia sexual en su conjunto. Estos antecedentes han explorado enfoques

metodoldgicos diversos, que van desde la investigacion cualitativa hasta la implementacion de



programas de educacion afectivo sexual en las escuelas. El propdsito de estas
iniciativas es esclarecer las raices de la violencia sexual, sus consecuencias, y las
estrategias propuestas para combatirla. Un hilo conductor presente en estos estudios es
la desmitificacion de la violencia sexual, la cual desafia estereotipos, tabls y
concepciones erroneas que rodean este tipo de violencia, resaltando asi la importancia
de la educacion y la sensibilizacion tanto en la prevencion como en el apoyo a las

victimas.
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Ahora bien, el trabajo de grado “Concepciones que tienen los padres de familia sobre

la educacion sexual durante la primera infancia, en el Liceo Educativo Construyendo Mi

Mundo ” realizado por Alvarez, J y Tamayo, A (2015) como parte de su trabajo de pregrado

para obtener el titulo de Licenciadas en Pedagogia Infantil en la Universidad Tecnologica de

Pereira. Este estudio se enfoca en investigar las concepciones que tienen los padres de familia

sobre la educacion sexual en la primera infancia. La metodologia utilizada incluye la

observacion y descripcion de las acciones e interacciones de los padres en un grupo focal. Se

indaga sobre las ideas, temores, tabls y actitudes de los padres y como influyen en la

educacion y vivencia de la sexualidad infantil.

Uno de los resultados destacados del estudio es la categoria “Prevencion y
Proteccion de Abuso Sexual”, que refleja la preocupacion de los padres por los riesgos
de abuso sexual que enfrentan sus hijos, especialmente cuando los dejan con otras
personas. Los padres resaltan la importancia de establecer confianza y comunicacion
con sus hijos para que puedan buscar apoyo y aprender a detectar sefiales de abuso

tempranamente. También muestran conocimiento de posibles sefales de abuso, lo que



genera temores y preocupaciones en los padres. En general, se destaca la importancia de la
prevencion y el didlogo abierto sobre este tema.

Este antecedente es relevante para el trabajo de grado sobre desmitificacion de
la violencia sexual porque muestra que los padres estan conscientes de la importancia
de abordar la educacién sexual desde la infancia y estan preocupados por la
prevencion del abuso sexual y la proteccion de sus hijos. Esto sugiere que la educacion
sexual temprana y la comunicacion abierta entre padres e hijos pueden ser efectivas en
la desmitificacion de la violencia sexual y la prevencion de situaciones de abuso.

Por otro lado, “Violencia sexual, trabajos forzados y desechos humanos:
Mecanismos de impunidad en el caso de ‘Las Nirias Calvas’ de Puerto Gaitan”
realizada por Jaramillo, A (2022) en la Universidad Pedagdgica Nacional. Este estudio
tiene como objetivo visibilizar y analizar la violencia de la que fueron objeto las
mujeres en Puerto Gaitan y desvelar las circunstancias de impunidad que permitieron
que estos actos ocurrieran en un contexto cultural que los naturalizé y justifico.

La metodologia utilizada en esta investigacion incluye metodologias narrativas
como la etnografia, la entrevista, y las historias de vida para enfocarse en el sujeto, su
experiencia y sus vinculos colectivos. El resultado de la investigacion revela la cruda
realidad de la violencia que sufrieron las mujeres en Puerto Gaitan, incluyendo
esclavitud y violencia sexual, perpetradas por las Autodefensas Campesinas de
Magdalena Medio (ACMYV). Estas acciones violentas se llevaron a cabo en un
contexto de complicidad y negligencia por parte de las autoridades locales y el Estado.

El resultado de esta investigacion proporciona una base solida para argumentar a favor

de la desmitificacion de la violencia sexual. Documenta como las ACMYV utilizaron la
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violencia sexual como parte de sus estrategias de control social, lo que demuestra que
la violencia sexual no es un acto aislado, sino una herramienta sistematica de poder
utilizada por grupos armados y actores estatales. Ademads, destaca como estas acciones
estaban respaldadas por la complicidad y la negligencia de las autoridades locales y el
Estado.

Por otro lado, “Acerca de la violencia intrafamiliar — violencia sexual comercial y
procesos educativos en la ciudad de El Alto” realizada por Huanca R. (2018) en la
Universidad Mayor de San Andrés, La Paz, Bolivia. El objetivo de esta investigacion es
determinar estrategias pedagogicas para prevenir la violencia intrafamiliar y la violencia
sexual comercial desde la primera infancia, a partir del conocimiento de profesores y padres
de familia.

La metodologia utilizada en esta investigacion es cualitativa y se basa en un enfoque
amplio que abarca disciplinas, problemas de investigacion, métodos y perspectivas
epistemologicas diversas. En el estudio, se revela una dualidad de enfoques entre los
profesores con respecto a la intervencion en casos de violencia intrafamiliar y abuso sexual
comercial.

Los profesores identifican la prevencion de la violencia como una tarea que
debe enfocarse principalmente en las acciones educativas llevadas a cabo en centros
infantiles, escuelas y colegios. Consideran que estas acciones son fundamentales para
fortalecer la autoestima, el conocimiento de los derechos y el desarrollo de la
sexualidad en los jovenes. Ademas, enfatizan la necesidad de que estas acciones se
extiendan a las familias, ya que el problema persiste cuando no se aborda en el entorno

familiar. Sugieren que la educacion debe incluir la formacion de habilidades para la
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vida y capacidades laborales, lo que implica un enfoque mas alla del mero conocimiento.
También se destaca la importancia de ganarse la confianza de los nifios y nifias para que
compartan sus problemas y reciban apoyo.

El mismo autor menciona otra perspectiva en cuanto a las estrategias
pedagogicas para prevenir la violencia sexual y la violencia intrafamiliar desde la
primera infancia, basandose en el conocimiento de educadoras y padres de familia.
Siendo relevante para el trabajo de grado, ya que resalta la importancia de la
prevencion de la violencia sexual y destacan la necesidad de abordar este problema
desde ufie peakipectiva ddalcdtid aly eofogneseatre los profesores con respecto a la
intervencion en casos de violencia intrafamiliar y abuso sexual comercial. Por un lado,
se reconoce la importancia de la accion individual y el respaldo del marco legal
existente para actuar en casos de violencia. Por otro lado, se propone una perspectiva
mas amplia que abarca desde acciones educativas hasta la involucracion de las
familias como parte fundamental de la solucidon. Las estrategias pedagogicas para
prevenir la violencia se basan en la educacion, la participacion de la familia y el
desarrollo de habilidades practicas y laborales para los jévenes. Ademas, se destaca la
importancia de ganarse la confianza de los nifios y nifias para que compartan sus
problenkstosranibaedepdgargumentan en favor de la desmitificacion de la violencia
sexual. Muestran que la violencia sexual no es un acto aislado o excepcional, sino que
puede ser una herramienta sistematica de poder utilizada por grupos armados y actores
estatales. Ademas, subrayan la importancia de abordar la impunidad que rodea a los

perpetradores de violencia sexual.
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Asimismo, en el trabajo de grado “Prevencion del abuso sexual infantil a través del
trabajo de la educacion afectivo-sexual en la escuela” Romero, M. (2016). Se enfoca en la
prevencion del abuso sexual infantil a través del trabajo de la educacion afectivo sexual en la
escuela. La metodologia empleada se divide en dos partes principales. En primer lugar, se
utiliza una metodologia de investigacion que involucra la recopilacion de datos mediante un
cuestionario descriptivo para obtener informacion sobre el Abuso Sexual Infantil. En segundo
lugar, se propone una metodologia educativa activa y participativa basada principalmente en

el juego y la utilizacion de cuentos.

Los resultados de este trabajo se centran en la consecucion de objetivos relacionados
con la comprension, abordaje y prevencion del abuso sexual infantil a través de la educacion
afectivo-sexual en el entorno educativo. Se destaca la importancia de trabajar la educacion
afectivo-sexual desde edades tempranas, ya que los nifilos muestran curiosidad sobre su cuerpo
y la falta de educacion adecuada puede llevarlos a buscar informacién inapropiada en fuentes
no confiables. La metodologia empleada en este trabajo se alinea con la desmitificacion de la
violencia sexual al proporcionar informacion, recursos y formacion tanto a docentes como a la
sociedad en general para abordar de manera efectiva el abuso sexual infantil a través de la

educacion afectivo-sexual desde la infancia.

Por ultimo, Garcia, H., & Navarro, M. (2021). estrategias para la prevencion
de situaciones de abuso sexual infantil. universidad de la costa. Se enfoca en la
prevencion de situaciones de abuso sexual infantil y las estrategias utilizadas por los

docentes en este contexto. La metodologia adoptada en el proyecto se basa en un



enfoque epistemoldgico introspectivo-vivencial, que reconoce que el conocimiento no es
objetivo ni universal, sino que varia segun los estandares socioculturales de cada época. Se
recopila informacion a través de observaciones diarias que se sistematizan y organizan para
construir descripciones del objeto de estudio y generar hallazgos.

Los resultados de este estudio indican que los estudiantes de segundo grado en
la institucion educativa carecen de conocimientos solidos sobre el autocuidado del
cuerpo y la educacion para la sexualidad. Ademas, se observa que los docentes no
estan implementando estrategias para promover la educacion para la sexualidad y la
prevencion del abuso sexual infantil en sus clases. El desconocimiento en estos temas
se identifica como un factor de riesgo que requiere atencion en las instituciones
educati¥as relacion con la desmitificacion de la violencia sexual, este antecedente
destaca la importancia de desafiar mitos y estereotipos en torno a la sexualidad y el
abuso sexual infantil. La metodologia introspectiva vivencial invita a reflexionar sobre
como el conocimiento y la educacion en estos temas pueden adaptarse a las realidades
y necesidades de los estudiantes, desmitificando concepciones erroneas y brindando
informacion precisa y relevante. La falta de conocimiento identificada como un factor
de riesgo subraya la importancia de abordar estos temas de manera integral en las
instituciones educativas para contribuir a la prevencion efectiva de la violencia sexual.

Para concluir, los antecedentes analizados demuestran que la desmitificacion de la
violencia sexual es un objetivo fundamental en la sociedad contemporanea. Como sefiala
Jaramillo G (2022), es esencial reconocer que la violencia sexual no es un acto aislado o
excepcional, sino que puede ser una herramienta sistematica de poder utilizada por grupos

armados y actores estatales. Ademas, estos estudios revelan la importancia de abordar la

26



27

impunidad que rodea a los perpetradores de violencia sexual, como se evidencia en el
caso de “Las Nifas Calvas” de Puerto Gaitan (Jaramillo, 2022). Por otro lado, Huanca
(2018) resalta que el abuso sexual infantil es un problema extendido que ocurre en
todos los estratos sociales y que la mayoria de los casos son perpetrados por familiares
y personas cercanas a la familia del nifio o nifia. Estos datos resaltan la necesidad de
desmitificar la percepcion de la violencia sexual y reconocer su alcance en la sociedad.
En este contexto, los antecedentes también enfatizan la importancia de la educacion y
la sensibilizacion en la prevencion de la violencia sexual. Los profesores desempefian un
papel fundamental en este proceso, como se observa en los estudios de Garcia y Navarro
(2021) y Romero, M (2016). La educacion afectivo sexual desde edades tempranas y la
promocioén de una comunicacion abierta sobre estos temas son estrategias efectivas para

desmitificar concepciones erroneas y brindar informacion precisa y relevante.

6. Aspectos metodologicos

El enfoque primordial de esta investigacion se centra en la creacion de recursos
pedagogicos con el proposito de promover la reflexion en torno a la desmitificacion de la
violencia sexual, a través de la educacion sexual, adoptando una perspectiva integrada. El
sustento de esta investigacion se basa en la elaboracion de reflexiones pedagogicas, en la cual
se llevo a cabo un andlisis con el objetivo de explorar las corrientes predominantes que
emergen de distintas publicaciones, literatura académica y trabajos investigativos que abordan
la incorporacion de recursos pedagdgicos para abordar el tema de la violencia sexual en el

contexto educativo.



Desde una perspectiva metodologica, esta investigacion se inscribe en un enfoque
cualitativo hermenéutico investigativo, que sigue las directrices propuestas por (Quintana &
Hermida, 2019, pag. 74)La hermenéutica ofrece una alternativa para investigaciones centradas
en la interpretacion de textos. La misma implica un proceso dialéctico en el cual el
investigador navega entre las partes y el todo del texto para lograr una comprension adecuada
del mismo (circulo hermenéutico, En paralelo a la revision bibliografica, se realiza un analisis
y sintesis preliminares que permiten identificar investigaciones previas relacionadas con la
integracion de recursos pedagdgicos en la educacion sexual para abordar la desmitificacion de
la violencia sexual.

En relacion a lo anterior, la hermenéutica pedagogica es una interesante herramienta
que permite a los sujetos alcanzar una educacion que «haga suyo el principio de
incertidumbre» (Riera i Romani & Civis i Zaragoza, 2008, pag. 133)De esta forma, la
pedagogia, también requiere una reflexion que asuma el sujeto, no solo teniendo en cuenta su
contexto, sino que procure ver su historia propia y humana.

Asi bien, este instrumento brinda la capacidad de enfocarse en una tematica
especifica, en este caso, la exploracion de investigaciones que abordan la
incorporacion de recursos pedagdgicos con el fin de generar una reflexion sobre la
desmitificacion de la violencia sexual en el marco de la educacion sexual. La
metodologia se estructura en diversas etapas, comenzando por la indagacion inicial,
seguida por la recopilacién de documentos relevantes, la creacion de una matriz, la
sistematizacion de la informacion y finalizando con un andlisis preliminar de los
resultadbsmbteln domy ke fienamcikatadfadesqainntaadasgsor (Chacon, 2023, pag. 23) se lleva

acabo las siguientes formulaciones:
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Fase Inicial

La primera fase de esta investigacion se enfoca en los procesos de indagacion y
exploracion preliminar, los cuales resultaron esenciales en el enfoque documental adoptado.
En este contexto, se realizaron elecciones cruciales para establecer los criterios iniciales
destinados a dirigir la clasificacion de documentos investigados.

En esta etapa, se defini6 con claridad el conjunto de criterios que sirvieron como base
para categorizar y organizar la informacion recopilada. Se enfoca principalmente en la
identificacion de estrategias pedagogicas empleadas en los documentos, el publico objetivo al
que se dirigian estas investigaciones, los recursos didacticos utilizados, los conceptos

fundamentales abordados y los resultados obtenidos en cada estudio.

Asimismo, se implement6 un método de seleccion de documentos al revisar diversas
fuentes incluyendo fuentes comunes como Wikipedia, series, peliculas, etc. De esta manera,
se priorizaron los trabajos que estaban publicados en revistas de educacion, repositorios
académicos universitarios, y demas medios audiovisuales relacionadas con la temética de la

educacidn en la desmitificacidn de la violencia sexual.

Una vez completada esta fase de seleccion, se procede a construir de capitulos. Dentro
de estos capitulos se proporciond una descripcion detallada y una conceptualizacion clara de

cada uno de temas relevantes, abarcando diferentes tipos y caracteristicas.
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Identificacion y Seleccion de Fuentes

Continuando, se emprende la busqueda activa de articulos y documentos que
presentaran relevancia cientifica y de investigacion en relacion de conceptos
vinculados a la desmitificacion de la violencia sexual mediante la educacion sexual.
Durante esta etapa, se procede a elegir un conjunto de documentos que se alineaban
con los criterios previamente establecidos.

Se priorizaron tanto las publicaciones de investigacion educativa como
aquellas que abordaban la aplicacion de estrategias en el &mbito de la desmitificacion
de la violencia sexual a través de la educacion sexual. Ademas, se limito la busqueda a
documentos publicados en un periodo de no mas de quince afios, permitiendo una

identificacion efectiva de las estrategias pedagogicas actuales.

Organizacion y Sintesis de la Informacion

Una vez completada la seleccion de los documentos, se procede a la
organizacion estructurada de la informacion mediante la creacion de una matriz para
los documentos identificados. Estos conceptos especificados en la matriz cumplieron
la funcion de sintetizar los aspectos clave del documento, incluyendo las teméticas

abordadas, la metodologia empleada en cada investigacion y algunos de los resultados

Chistricscidicdidfitatriz de Sintesis

A partir de la recopilacion para la formacion de la matriz, se avanzo hacia la tercera
etapa de este trabajo. En esta fase, se lleva a cabo la consolidacion de la matriz mediante la
creacion de una tabla en formato Excel. Esta matriz permite identificar y visualizar las

tendencias emergentes abordadas en los documentos seleccionados. Ademas, se incluyeron
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datos relevantes como la fecha de los documentos, los niveles educativos en los que se
aplicaron las estrategias, autores y el titulo.

Dado el alcance de la informacion recopilada, se tom¢ la decision de priorizar ciertas
categorias para el andlisis en este trabajo de pregrado, dejando otras areas para futuras
investigaciones. Esta fase de consolidacion contribuye a identificar patrones significativos que

guiardn el andlisis y la interpretacion de los datos obtenidos en este estudio.

Analisis y Sintesis de informacion recurrente
La etapa final de este proceso de investigacion involucra la sintesis y generacion de las
regularidades identificadas en cada uno de los criterios abordados. En esta fase, se procede a
realizar conexiones preliminares entre los diferentes elementos estudiados, como los

conceptos abordados, los recursos utilizados y los niveles educativos implicados.

A través de este analisis, se busca identificar patrones emergentes y relaciones entre
los diversos aspectos examinados en los documentos seleccionados. Estas conexiones
preliminares proporcionaran una base solida para el analisis y la interpretacion de los datos
recopilados. La fase de analisis y sintesis permitird una comprension mas profunda de como
los elementos pedagdgicos pueden ser efectivos para fomentar la reflexion en torno a la
desmitificacion de la violencia sexual a través de la educacion sexual desde una perspectiva
integrada.

Este proceso de analisis y sintesis no solo permitira comprender la relevancia

de esto en la aplicacion de recursos pedagdgicos en esta area, sino que también



allanaré el camino para formular conclusiones sélidas y fundamentadas en la investigacion.

7. Hallazgo de revision documental

En los proximos capitulos de esta investigacion, se aborda en primer lugar el
tema de la violencia, explorando sus diferentes tipos y cdmo se manifiesta. Sin
embargo, el enfoque central estuvo en la violencia sexual, que constituye el ntiicleo de
este estudio. Se examina como este tema a menudo se relega a tematicas que conllevan
penalidades mas graves, como el matrimonio infantil y la explotacion sexual. Luego,
se dio paso a los aspectos menos abordados de la violencia sexual, como el acoso, el
abuso y el maltrato, y se procede a investigar por qué no reciben la atencion que
merecelcohrapitfilordnsgnudadesx] impacto significativo que la educacion sexual ha
tenido en Colombia y como esta ha evolucionado hacia la educacion afectivo-sexual,
considerando cuestiones legales e integrando la afectividad en la educacion sexual.

En el capitulo 3, se analiza como Colombia ha asumido la prevencion del
abuso sexual tanto desde una perspectiva legal como institucional. Se presta una
atencion especial a la creacion de protocolos institucionales para la prevencion del
abuso sexual y como estos han evolucionado en las instituciones a lo largo del tiempo.

Finalmente, en el ultimo capitulo, se realiza un cierre de todos los capitulos
otorgando unas reflexiones para los licenciados de biologia con la finalidad de

comprender la necesidad de la educacion sexual integral.

1. LAVIOLENCIA EN TODAS SUS FORMAS: UN ENFOQUE INTEGRAL

“Levanto la voz, no para gritar, sino para que los que no tienen voz puedan ser

escuchados” (Malala Yousafzai)
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La violencia es un fendmeno social profundamente arraigado en la historia de la
humanidad, que afecta a personas de todas las edades, géneros, razas y clases sociales en todo
el mundo. Para abordar este problema, es esencial comprender su naturaleza, definicion y sus
diversos tipos. En esta indagacion, se pretende analizar principalmente la violencia sexual con
mas profundidad, examinando sus multiples formas, manifestaciones y las consecuencias
devastadoras que tiene para las victimas.

Abhora bien, la violencia segin (CADAVID BETANCUR, DURAN CORREA,

& RAMIREZ CARDONA, 2018, pag. 4)”es el uso intencional de la fuerza o el poder
fisico, de hecho, o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,
darios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones”. Esta definicion resalta la
importancia de entender la violencia como un problema que abarca no solo el dafio
fisico, sino también el dafio psicoldgico y social que puede causar.

Como se mencioné anteriormente, la violencia abarca diversas afectaciones las
cuales se encuentran divididas en categorias a continuacion se resaltan algunas
principales como lo son: violencia fisica, psicoldgica y sexual; La sociedad no sabe
distinguir ni diferenciar las tipologias de violencia. Por ello la més conocida a nivel
social es la violencia fisica, puesto que cuando se habla de violencia en si, se piensa en
un maltrato fisico, donde se ve dominancia de un sujeto sobre el otro, con el uso de la
fuerza fisica, ya que la victima se somete a consecuencias de maltrato fisico como
golpes, estrangulamiento, etc. (CADAVID BETANCUR, DURAN CORREA, &

RAMIREZ CARDONA, 2018, pag. 35) violencia fisica tiene como objetivo principal

causar dafio emocional a la victima, y esto se logra a través del contacto fisico y al



hacer que la victima se sienta avergonzada socialmente debido a las lesiones corporales. Se
sugiere que esta forma de violencia a menudo se experimenta después de que la victima ha
sido sometida a otras formas de violencia.

Pero ;a qué se refiere el autor antes mencionado con que ha sido sometido a
otras formas de violencia? A lo que el autor hace mencion principalmente es a la
violencia psicologica, y las diferentes maneras que se puede ver evidenciada ya sea de
forma directa o pasiva, Pero ;ja qué se le denomina violencia psicoldgica? Se
caracteriza fundamentalmente por humillar, menospreciar y atacar a la victima
(CLARACO & PER, 2018). Los agresores a menudo recurren a la violencia
psicologica pasiva para ocultar la realidad del maltrato a la victima y a su circulo
cercano, de modo que la victima no se dé cuenta de que esta siendo maltratada y, por
lo tanto, no tome medidas contra el agresor (p. 10). La violencia psicologica tiene
como resultado que la victima se sienta indefensa y dependiente, y en algunos casos,
puede llewanalgneiadrmaty psipabdeicaiea garradereteMasagresiehezlo XXI y se ha
convertido en un problema social cada vez mas comtn Calvo Gonzalez, German, & Camacho
Bejarano, Rafaela. (2014). Es frecuente que las personas se enfrenten a comportamientos
agresivos, se ha intentado abordar esta problematica a través de apoyo psicoldgico que
ofrecen distintas instituciones o fundaciones, y no yendo tan lejos mediante programas de
television, series, peliculas y libros con la finalidad de concienciar sobre el tema. En este
contexto, es importante destacar que se han desarrollado campafias de concienciacion y
programas educativos destinados a prevenir la violencia en las relaciones personales y
familiares. Ademas, se han implementado leyes y politicas ptblicas para castigar a quienes

perpetran actos violentos y brindar proteccion a las victimas. También es relevante mencionar
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que las redes sociales y la difusion de informacién a través de Internet han permitido
un mayor acceso a recursos y consejeria para aquellos que han sido afectados por la
violencia, asi como un espacio para compartir historias y apoyarse mutuamente.

De esa forma, tanto el cine como las series hacen eco de las diferentes manifestaciones
de la violencia. En el panorama audiovisual actual, las series se constituyen como un relevo
del cine para el publico masivo, especialmente desde la creacion y el auge en la difusion de
las plataformas norteamericanas como Netflix y HBO Cambra-Badii, Irene, Mastandrea,
Paula Belén, Paragis, Maria Paula, & Martinez, Delfina (2019). Un ejemplo de esto es Big
Little Lies, una serie de HBO del afio 2017 que explora la violencia doméstica y sus
consecuencias en la vida de un grupo de mujeres en California. Aborda temas como el abuso
emocional y fisico. Este fendmeno se traduce en la tension a nivel comunicacional que se da
entre lo que la serie pretende visibilizar y lo que finalmente acontece ya que si bien la misma
se ha enarbolado como “la serie feminista del afio” es posible hallar elementos no calculados

que aun replican mandatos del sistema patriarca.

Sucede algo similar con la serie the handmaid ‘s tales, star+ (2017) una serie
basada en la novela de Margaret Atwood relata la vida en la distopia de Gilead, una
sociedad totalitaria que fue parte de los Estados Unidos. La sociedad de Gilead, es
gobernada por un régimen de fundamentalismo retorcido que trata a las mujeres como
propiedad del Estado, y a su vez son obligadas a la servidumbre sexual donde las
mujeres han perdido sus derechos y son victimas de violencia sistematica y control.
Aborda cuestiones de opresion de género. En este patriarcado extremo la mujer es

relegada a un rol secundario y sumiso bajo la atenta mirada de Dios y el régimen,



siéndole negado por ley el derecho a leer, escribir, asi como realizar una actividad econémica
remunerada.

En las series antes mencionadas se evidencia que son agresiones hacia las
mujeres, es cierto que, en la industria del entretenimiento, especialmente en las
peliculas, se ha enfocado mas en la representacion de la violencia fisica y psicologica
ejercida por hombres sobre mujeres. Esta tendencia puede deberse a una serie de
factores, como la necesidad de abordar problemas sociales y de género, y la lucha por
la igualdad de género. Esto ha llevado a una mayor visibilidad de esta problematica en
la pantalla grande. Sin embargo, es importante sefialar que la violencia no tiene género
y que I¢Es evidente que existe una carencia de series y contenido que aborden de
manera completa la violencia, especialmente la fisica y psicologica, y esto se aplica
especialmente a las experiencias de los hombres como victimas de violencia. No
obstante, se esta generando un cambio al abordar la violencia; pero desde otra
categoria como lo es la violencia sexual. Un ejemplo destacado es la serie documental
“Examen de conciencia”, estrenada en 2019 y disponible en Netflix. Esta serie se
enfoca en fomentar testimonios valientes de hombres que han sido victimas de
violencia sexual, ofreciendo una perspectiva crucial sobre una realidad que ha sido, en
gran mddidaolearadseaiabbtgiin la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2010) “es todo
acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la
sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona, independientemente de la

relacion de ésta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de
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trabajo”. Algunos ejemplos de esta violencia son el abuso, acoso, maltrato sexual, las
mutilaciones genitales y la prostitucion forzada.

Segtin el ICBF (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar), el abuso o agresion
sexual se refiere a situaciones en las que un niflo, nifia o adolescente es tocado, acariciado o
besado de manera inapropiada o en circunstancias que involucran una explotacioén basada en
la edad, una discapacidad o una incapacidad preexistente (Violencia sexual, 2018). Por otro
lado, segtin el (ACNUR, s. f) se refiere a intrusiones fisicas de naturaleza sexual que pueden
ser reales o intencionadas, y pueden ocurrir por la fuerza o bajo condiciones de desigualdad o
coercion. Esta definicion abarca una gama mas amplia de situaciones, como la violacion o
intento de violacion, la sodomia (practica sexual diferente al coito vaginal), la felacion (actos

sexuales orales), el incesto, y acariciar en contra de la voluntad de la persona.

De esta manera, la violacion se configura como una forma agravada del delito de
agresion sexual, caracterizada por la penetracion vaginal, anal o bucal forzada, o la
introduccién de miembros corporales u objetos en la vagina o el ano de la victima. En
Colombia, la Ley 599 de 2000 incluye articulos especificos del 205 al 210 en el Cédigo Penal,
que se dividen en dos capitulos: el primero, titulado “de la violacion”, abarca secciones como
acceso carnal violento, acto sexual violento y acceso carnal o acto sexual en persona incapaz
de resistir. el segundo capitulo, denominado "de los actos sexuales abusivos”, incluye
disposiciones sobre acceso carnal abusivo con menores de catorce afios, actos sexuales con
menores de catorce afos y acceso carnal o acto sexual abusivos con personas incapaces de

resistir, se mencionan en la tabla 1.



Segun lo indicado por Prolibros en su obra sobre la sexualidad, el amor y la
familia en adultos (1996), se distinguen dos tipos de violacion. El primero ocurre
cuando la violencia sexual se ejerce mediante la fuerza o la intimidacion. Este tipo de
agresion puede ser perpetrado por un individuo en solitario o por un grupo de
agresores, en ocasiones acompafados por una conocida de la victima. Es importante
resaltar que en esta categoria se incluyen situaciones como la violacioén por parte de un
amigo durante una cita o la perpetrada por un esposo o compaiiero. Anteriormente, no
se consideraba la violacidn en el contexto marital, pero se ha vuelto mas comun,
aunque lamentablemente, no siempre es reconocida como tal. Obtener una condena en
casos de esposos que cometen violacion de su conyuge resulta, en muchos casos,
extremddhoaeactedidictipo de violacion se caracteriza por la ausencia de fuerza fisica y
se produce mediante engafio o aprovechando la vulnerabilidad de la victima, como
cuando esta se encuentra inconsciente, ebria o bajo los efectos de sustancias. También
puede existir violacion mediante chantaje o coercion, aunque en tales situaciones es
mas apropiado hablar de acoso sexual, un término al que nos referiremos mas
adelant€’abe destacar que existe una categoria de violacion en la que la victima es un hombre.
Aunque es menos comun, se ha observado que un varon puede ser sometido sexualmente por
una o varias mujeres. En todos los casos, se involucra amenaza y fuerza fisica, ya que, dado
que el hombre es el agente activo en el acto sexual, no puede ser violado en un estado de
inconsciencia. Es importante destacar que la respuesta sexual esperada en el caso del hombre
violado, es decir, la ereccion, no implica que esté disfrutando de la situacion. (Guerrero, 1996)
es fundamental comprender que la violacion se trata, ante todo, de un acto de fuerza que

obliga a alguien a mantener relaciones sexuales no deseadas, ya sean vaginales, anales o
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bucales. La violacion de un hombre por otro, a pesar de lo que se podria pensar, no
suele ser un acto cometido por personas homosexuales; en la mayoria de los casos, los
agresores son heterosexuales y utilizan la sodomizacién como una muestra de poder,
dominacion y desprecio. En ocasiones, estas situaciones ocurren en ambientes
cerrados y restringidos, como las prisiones.

Esta definicion es esencial para comprender el alcance de esta problematica, y se
relaciona con la necesidad de abordar en la sociedad temas relacionados con el acoso sexual,
que, aunque distintos del abuso sexual en su definicion, comparten la caracteristica
fundamental de ser conductas inapropiadas y perjudiciales en el ambito de las relaciones
interpersonales.

En este contexto, la Ley 14132 (2021) de Brasil menciona que el acoso sexual consiste
en una forma de violencia en la que el acosador invade la esfera de la vida privada de la
victima con la repeticion de actos, afectando asi su intimidad, reputacion, o incluso
provocando un miedo tan elevado como para restringir su libertad. En contraste a la corte
suprema colombiana, Fonseca (2023) el acoso sexual es cometido cuando una persona acosa,
persigue, hostiga o asedia fisica o verbalmente, con fines sexuales no consentidos, a otra
persona. Un ejemplo del acoso sexual seria: masturbacion, exhibicionismo, comentarios

sexuales verbales, comportamientos y comentarios provocativos.

En el afio 2000, Colombia promulgé la Ley 599, que aborda en su Titulo IV los
Delitos contra la Libertad, Integridad y Formacion Sexuales. En este contexto, se
destaca el Capitulo Primero, denominado “De la Violacion”, que introduce

disposiciones especificas relacionadas con este tipo de delitos. A lo largo de los afios,



estos articulos del Codigo Penal han experimentado modificaciones significativas a través de
leyes posteriores, como la Ley 890 de 2004 y 1a Ley 1236 de 2008, ambas promulgadas por el
Congreso de la Republica de Colombia. Estas enmiendas han contribuido a la evolucion y
fortalecimiento de las normativas relacionadas con los delitos sexuales en el pais.

En el afio 2007, Colombia segiin Gov se implemento la Ley 1146 como una
estrategia preventiva para abordar la violencia sexual y brindar atencion integral a
nifos, nifias y adolescentes que han sido victimas de abuso sexual. La violencia sexual
se considera una de las formas mas graves de violencia contra los menores, ya que
vulnera sus derechos a la integridad fisica y mental, y puede causar dafios irreparables.
A pesar de los esfuerzos del Gobierno en la prevencion de esta problematica,
lamentablemente, los casos de violencia sexual contra menores siguen siendo
significativos. En el afio 2016, se registraron un total de 16,914 casos de violencia
sexual contra nifios, nifias y adolescentes en Colombia, lo que representa el 81.8% del
total de casos de violencia sexual en el pais. El Gobierno continua trabajando para
abordar esta preocupante situacion y proteger a los menores de edad de la violencia
sexual. En el contexto de la estrategia preventiva implementada por Colombia en el afio 2007
con la Ley 1146 para abordar la violencia sexual y proporcionar atencion integral a nifios,
nifias y adolescentes victimas de abuso sexual, es relevante destacar la importancia de la
resolucion 425 del 11 de febrero de 2008. Esta resolucion representa un paso significativo en
la implementacion de medidas concretas para la atencion en salud sexual y reproductiva de
los adolescentes, asi como la consideracion de grupos poblacionales especificos, como
afroamericanos, personas con discapacidades, miembros de la comunidad LGTB, indigenas y

cabildos mayores, entre otros. Ambas iniciativas, la Ley 1146 y la Resolucion 425, reflejan el
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compromiso del Gobierno de Colombia en la lucha contra la violencia sexual y en la

proteccion de los derechos y la integridad de los menores de edad. Sin embargo, a pesar de

estos esfuerzos, la problematica de la violencia sexual contra los menores sigue siendo

significativa en el pais, subrayando la importancia continua de abordar este tema y

proteger a los nifios, nifias y adolescentes de esta forma de violencia.

Como se mencion6 anteriormente, la ultima modificacion de ciertos articulos penales

se llevo a cabo a través de la Ley 1236 de 2008, promulgada el 23 de julio. A continuacién, se

represento la tabla 1 con los codigos penales vigentes:

Tabla 1. Codigos penales vigentes.

Articulo

Caodigo Penal

Articulo 205. Acceso Carnal
Violento

El que realice acceso carnal con
otra persona mediante violencia incurrira
en prision de doce (12) a veinte (20)
anos.

Articulo 206. Acto Sexual
Violento

El que realice en otra persona
acto sexual diverso al acceso carnal
mediante violencia, incurrird en prision
de ocho (8) a dieciséis (16) afios.

Articulo 207. Acceso Carnal o
Acto Sexual en Persona puesta en
Incapacidad de Resistir

El que realice acceso carnal con
persona a la cual haya puesto en
incapacidad de resistir o en estado de
inconsciencia, o en condiciones de
inferioridad siquica que le impidan
comprender la relacion sexual o dar su
consentimiento, incurrira en prision de
doce (12) a veinte (20) afios. Si se ejecuta
acto sexual diverso del acceso carnal, la
pena serd de ocho (8) a dieciséis (16)
anos

Articulo 208. Acceso Carnal
Abusivo con menor de catorce anos

El que acceda carnalmente a
persona menor de catorce (14) afios,
incurrird en prision de doce (12) a veinte
(20) afos
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Articulo

Codigo Penal

Articulo 209. Actos Sexuales con
Menor de catorce afios

El que realizare actos sexuales
diversos del acceso carnal con persona
menor de catorce (14) afios o en su
presencia, o la induzca a practicas
sexuales, incurrira en prision de nueve
(9) a trece (13) afios

Articulo 210. Acceso Carnal o
Acto Sexual Abusivos con Incapaz de
Resistir

El que acceda carnalmente a
persona en estado de inconsciencia, o que
padezca trastorno mental o que esté en
incapacidad de resistir, incurrird en
prision de doce (12) a veinte (20) afos.
Si no se realizare el acceso, sino actos
sexuales diversos de €I, la pena sera de
ocho (8) a dieciséis (16) anos

Fuente: autor.

A pesar de las modificaciones legislativas y las reformas en los cddigos

todas las personas.

penales, leyes y resoluciones en Colombia en un esfuerzo por prevenir y sancionar la
violencia sexual, persisten desafios significativos relacionados con la interaccion entre
las normativas legales y las practicas culturales arraigadas en la sociedad. La
adaptacion de las leyes a la diversidad de practicas y creencias culturales, asi como la
promocion de su cumplimiento efectivo en este contexto, se ha convertido en un tema
complejo que requiere un analisis cuidadoso. Abordar la violencia sexual y su
prevencion en el marco de practicas culturales diversas es un desafio constante para

las autoridades y las instituciones que buscan garantizar la integridad y los derechos de

COSTUMBRES DE SOMBRA

"La igualdad de género y el respeto deben prevalecer sobre las practicas

culturales que perpetuan la violencia sexual”. Malala Yousafzai
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La forma en que las personas entienden, expresa y viven su sexualidad estd moldeada
y enriquecida por la cultura, que es un conjunto de normas, valores, tradiciones y expresiones
compartidas. A su vez, la sexualidad tiene un impacto en como se crean y cambian las
practicas culturales, asi como también cdmo se construyen los significados en una sociedad,
ya que es un aspecto crucial de la identidad y el bienestar. Esta interseccion intrincada y
dindmica no solo ilustra las diferencias y afinidades entre los grupos culturales, sino que
también influye en las percepciones sociales y las identidades sexuales personales. Ademas de
avanzar en una comprension de la condicion humana, examinar esta interaccion compleja
puede ayudar a comprender como interactiian las experiencias sexuales y las normas

culturales para dar forma al mundo en el que vivimos.

En concordancia con lo mencionado anteriormente, Lanantuoni (2008, p. 48) define
las "practicas sexuales" como "patrones de actividad sexual que muestran una consistencia
suficiente en individuos o comunidades como para ser predecibles" el autor se refiere a
comportamientos sexuales que son recurrentes y previsibles en la conducta de las personas o
grupos en una sociedad o comunidad. En otras palabras, son las formas en que las personas
actlian o se comportan en el contexto de su vida sexual, y estas acciones son lo
suficientemente regulares como para que se puedan anticipar o comprender dentro de un
cierto marco. Estos patrones pueden abarcar una amplia variedad de comportamientos
sexuales, desde practicas especificas en el acto sexual hasta actitudes y creencias relacionadas
con la sexualidad. Los patrones de actividad sexual pueden variar segun la cultura, la época

historica y otros factores sociales.



Esto contrasta con el concepto de "comportamiento sexual" segiin Bahamon,
Viancha y Tobos (2014) en su texto "Practicas y conductas sexuales de riesgo en
jovenes: una perspectiva de género." Segun estos autores, el comportamiento sexual se
considera una practica debido a su construccién y comparticion social, lo que implica
la elaboracion de imégenes, sentidos y significados relacionados con la sexualidad.
Esto significa que la forma en que las personas se comportan sexualmente no es
intrinsecamente definida, sino que esta fuertemente influenciada por la sociedad y la
cultura en la que viven. La construccion social de la sexualidad implica la creacion de
significados, valores y simbolos en torno a la sexualidad a través de procesos
culturalBeyfsorialgse el concepto de las "practicas sexuales" en la cual se desglosa el
comportamiento sexual se relaciona con la nocidon de que la sexualidad es una experiencia
historicamente construida y socialmente influenciada. En lugar de ser un fenémeno
inmutable; pero ;qué es la sexualidad? Segun la organizacion mundial de la salud es una
energia que nos impulsa a buscar afecto, contacto, placer, ternura e intimidad, influye en
nuestros pensamientos, sentimientos, acciones € interacciones y por tanto esta relacionado con
nuestra salud fisica y mental. Por otro lado, Glasier, Giilmezoglu, Schmid, Garcia y Van Look
(2006) la sexualidad es experimentada y expresada mediante pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones; igualmente esta
determinada por factores biologicos, psicoldgicos, sociales, economicos, politicos, culturales,
éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales (p, 54). De modo que es necesario abordar
la sexualidad de manera holistica y comprender que no existe una unica definicion o

experiencia de la sexualidad. En su lugar, la sexualidad es un fendémeno profundamente
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multidimensional que se manifiesta de manera unica en cada individuo y comunidad,
influenciado por una amplia gama de elementos.

Para abordar esta complejidad, es fundamental sefialar que el tema que se esta
abordando conecto a través de practicas culturales que esclarece sobre las dindmicas de las
practicas sexuales. Estos casos se entrelazaron con los conceptos e ideales presentes en los
discursos y regulaciones que rodean la sexualidad desde una perspectiva centrada en las
practicas y las representaciones culturales.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Los nifios no han sido siempre
objeto de proteccion, al contrario, se puede concluir que a lo largo de la historia los nifios han
sido victimas de todo tipo de abusos y vejaciones, incluido los abusos sexuales. Desde una
perspectiva histdrica, los nifios han sido, en gran medida, victimas de diversas formas que han
sido socialmente aceptadas debido a consideraciones culturales y religiosas. Sin embargo,
Glasier, Glilmezoglu, Schmid, Garcia y Van Look (2006) no solo los nifios han sufrido estas
experiencias a lo largo de la historia; las mujeres también han enfrentado una serie de
maltratos fisicos, psicoldgicos y sexuales (p, 55). Mas recientemente, se ha reconocido que los
hombres también han sido victimas de violencia, aunque anteriormente esto era un tema tabu.
De esta forma, resulta esencial adentrarse en la evolucion historica que abarca desde la Edad
Media hasta la época actual, comenzando en la Edad Media debido a su marcada influencia
por la moralidad religiosa y las estructuras sociales de la época, Foucault, M. (2000) (p. 72)
en este periodo, la Iglesia Catdlica ejercid un control significativo sobre la regulacion de la

sexualidad, enfatizando la castidad y la abstinencia como valores fundamentales.



El libro "Matrimonio y sexualidad: normas, practicas y transgresiones en la
Edad Media y principios de la época moderna" de Charageat, M. (2003) respalda la
afirmacion de que, durante la Edad Media, la sexualidad estuvo fuertemente
influenciada por la moralidad religiosa y las estructuras sociales de la época, aborda a
su vez la vision dualista del cuerpo humano en ese periodo, que consideraba el cuerpo
como imperfecto y tentado por el pecado, lo que influyo en la percepcion de la
sexualidad. Esta vision contribuy6 a estigmatizar la lujuria y los placeres sexuales,
influyendo significativamente en la forma en que la sociedad medieval entendia y
regulaba la sexualidad. Por otro lado, en el trabajo de grado Coral, M (2009),
menciona que por lo que se refiere a la historia de la sexualidad, de su practica y
consideracion social, he de decir que, dado el tema del proceso, se advierte su
relevancia en relacion al estudio de la pederastia en la historia de la vida privada. (p,
17). A través de este enfoque histdrico, se vincula como las actitudes hacia la
pederastia kaa épotadmiadeanvémm thancsidio poflgenmasiasgsteslysaaventms soeiales y
cultenades dealcferenién patiedasyirilidad, la conquista y la violencia sexual en la
figura de personajes legendarios como Gengis Kan. Normas sociales de la Edad
Media, ilustradas por los Caballeros de la Mesa Redonda del Rey Arturo, revelan una
mentalidad que justificaba el rapto y la violacién de mujeres indefensas (Mujeres,
2021). No obstante, las leyes medievales inglesas presentaban contradicciones en
cuanto a las penas por violacion, siendo especialmente severas con quienes violaban a
mujeres nobles y virgenes. Esta compleja relacion entre poder, violencia y sexualidad
resalta la necesidad de comprender las raices historicas de la violencia sexual en la

sociedad.
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En contraste, durante el Renacimiento y el siglo XVIII, la percepcion de la sexualidad
experiment6 una transformacion profunda en comparacion con la rigidez impuesta por la
Edad Media. Segun Vasquez, L (2015) estos periodos estuvieron marcados por un
resurgimiento del interés en la ciencia, el conocimiento humano y una revalorizacion de las
experiencias humanas (p, 146). A medida que la exploracion cientifica ganaba terreno, la
anatomia y la fisiologia humanas se convirtieron en campos de estudio esenciales, lo que
permitid una comprension mas precisa y objetiva de la sexualidad y la reproduccion. En el
libro 'La Sexualidad de Cristo en el arte del Renacimiento y en el olvido moderno', Steinberg,
L. (1989) examind cémo los artistas renacentistas, como Leonardo da Vinci, exploraron la
anatomia humana en profundidad, cuestionando las concepciones tradicionales sobre la figura
de Cristo y proporcionando una base mas solida para la representacion artistica. A través de su
analisis, el libro demuestra como el Renacimiento no solo fue un periodo de avance artistico,
sino también un momento en el que la comprension de la sexualidad y la representacion de la
figura divina evolucionaron hacia una visiéon mas informada y compleja de la naturaleza
humana. Segun la sexualidad en el renacimiento, durante el Renacimiento, el arte desempend
un papel esencial al destacar la figura de las mujeres que habian sido relegadas en el pasado.
Estos iconos artisticos, al analizarse como representaciones simbolicas, reflejaron el espiritu
de la era renacentista y contribuyeron a la comprensioén del modelo de realidad historica que

sustentd su permanencia e influencia en la sociedad.

Por otro lado, a lo largo de los siglos XIX y XX, la percepcion y regulacion de

la sexualidad experimentaron una transformacion significativa. Michel Foucault, en su



obra "Historia de la sexualidad. Vol. 1: La voluntad de saber," analiza este cambio. En este
periodo, la sexualidad pasé de estar fuertemente regulada por la moral y la religion a
convertirse en un objeto de conocimiento y control por parte de instituciones como la
medicina, la psicologia y el Estado. Se enfatiz6 la educacion sexual con un enfoque en la
salud y la prevencion, gracias a los avances en el conocimiento médico que permitieron una
comprension mas precisa de la anatomia, la reproduccion y las enfermedades de transmision
sexual. Esto llevo a una vision mds informada y pragmatica de la sexualidad en la que la
educacion sexual desempefio un papel importante.

Ademas, Foucault también aborda como las normas y regulaciones en torno a
la sexualidad pueden ser utilizadas como una forma de control social y cémo el
conocimiento sobre la sexualidad se convierte en una herramienta de poder. Esto se
conecta con el argumento sobre la Revolucion Sexual de la década de 1960 y la
apertura hacia discusiones abiertas sobre la libertad sexual, ya que estas discusiones
desafiaron las normas establecidas y cuestionaron el control social sobre la sexualidad.
La Revolucion Sexual de la década de 1960, al desafiar las normas establecidas y
promover la libertad sexual, también trajo consigo ciertos riesgos, como la
propagacion de enfermedades de transmision sexual y la promiscuidad descontrolada.
En este sentido, las regulaciones y normas en torno a la sexualidad pueden ser vistas
como un intento de proteger la salud publica y mantener ciertos estandares de
conductlara comprender como se han vivido las practicas sexuales en Colombia, es crucial
examinar ejemplos concretos que aborden sobre esta cuestion. A partir del afio 2000 y hasta la
actualidad, se han registrado numerosos casos y noticias locales en el pais que ilustran la

complejidad y diversidad de experiencias en torno a la sexualidad y las practicas sexuales.
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Ahora bien, es esencial examinar las problemadticas contemporaneas que atn afectan a
la sociedad colombiana. Entre estas problematicas se destacan los matrimonios
infantiles, la explotacion y los abusos sexuales.

A nivel mundial, segun el informe mas reciente del Estado de la Poblacion Mundial
del UNFPA (2019), aproximadamente 650 millones de mujeres se casaron o entraron en
uniones antes de cumplir los 18 afios. Esto ha generado un enfoque especial por parte de los
Comités de los Derechos del Nifio y la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer en la
evaluacion de diversas circunstancias en las que esta problematica se manifiesta. Este dato
alarmante revela una realidad preocupante en la que un gran nimero de nifias y mujeres se
ven atrapadas en matrimonios o uniones a una edad temprana, lo que conlleva graves
implicaciones para sus vidas, como la falta de acceso a la educacidn, la limitacion de
oportunidades y, en muchos casos, la perpetuacion de ciclos de violencia y discriminacion de
género.

Segun “Diagndstico matrimonio infantil y uniones tempranas en Colombia
Subdireccion de Género™, en América Latina y el Caribe, se observa que mas del 60%
de las mujeres que han contraido matrimonio antes de los 18 aiios provienen de los
quintiles de ingresos mas bajos, y un 36% de ellas reside en zonas rurales. Esto sehala
que la pobreza desempefia un papel fundamental en la promocion del matrimonio
infantil y las uniones tempranas. En consecuencia, las nifias, nifios y adolescentes
atrapados en tales circunstancias tienen una mayor probabilidad de experimentar la
pobreza y de que sus hijos sigan este patron. Se refleja una preocupacion critica en la
region, donde la pobreza y el matrimonio infantil estan estrechamente interconectados.

Cuando las nifas se casan a edades tempranas, sus oportunidades de educacion y



desarrollo se ven gravemente limitadas, lo que contribuye a la persistencia de la pobreza tanto
para ellas como para sus hijos. Es un llamado a la accion para abordar no solo el matrimonio
infantil en si, sino también las condiciones de pobreza y las desigualdades socioecondmicas
que lo perpetan.

Por otro lado, Espectador (2021) desde el afio 2000 se han registrado 1.287
matrimonios de menores de 18 afios en la region, y la ley permite que los padres
autoricen estos matrimonios civiles en esos casos. Se sefala la existencia de un
numero significativo de matrimonios de menores de edad en la region, a pesar de las
leyes que establecen restricciones en torno a la edad minima para contraer matrimonio.
Ademas, destaca que en estos casos son los padres quienes otorgan la autorizacion
para esths ifiatombmsegin UNICEF 2010-2020, En Colombia, segun los datos del
Censo Nacional de Poblacion y Vivienda de 2018, se identifico que una cifra
significativa de nifias y adolescentes, alrededor del 8.6%, junto con un 3.2% de nifios
y adolescentes, se encontraban o habian estado involucrados en matrimonios
infantiles y uniones tempranas (sp). Sorprendentemente, esta practica nociva
permanece en gran medida sin reconocimiento ni visibilidad, ya que sus raices y
consecuencias siguen siendo normalizadas en la sociedad colombiana. Los resultados
de esta investigacion ponen de manifiesto como la naturalizacion de este fenomeno
esta arraigada en muchas familias del pais, respaldada por normas sociales y de género
desequilibradas que legitiman y fomentan el ejercicio de control y poder por parte de
los homhhexabbee, susapaod) snésipagrdntndaeseancarn e enfiaslymbal esdertagslotacion
sexual, segun andlisis de la situacion de explotacion sexual comercial en Colombia una

oportunidad para garantizar la proteccion de nifios, nifias y adolescentes, la explotacion sexual
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comercial de nifios, nifias y adolescentes (escnna) es una grave violacion de los
derechos humanos que afecta a la nifiez a nivel mundial.

En América Latina y el Caribe, esta problematica es especialmente profunda y
compleja, siendo una prioridad tanto para los gobiernos de la regién como para
organizaciones no gubernamentales, la cooperacion internacional y la sociedad civil. En
consecuencia, resulta vital comprender la gravedad de este problema en la region y tomar
medidas para erradicar las formas de trabajo infantil, que incluyen la explotacion sexual
comercial de nifios, nifias y adolescentes. De acuerdo con el Convenio 182 de la Organizacion
Internacional del Trabajo OIT de 1999, las Peores Formas de Trabajo Infantil, abarcan todas
las formas de esclavitud o sus practicas analogas, la venta y trafico de personas, la
prostitucion o utilizacion para produccion pornografica y en general, el trabajo que dafie la

salud, la moralidad y la seguridad de nifios y nifias (OIT, 1999).

Esta definicién tiene relevancia en el contexto colombiano, en donde la altima
década, el turismo en Colombia ha experimentado un aumento significativo debido a
factores como la pacificacion de regiones, mejoras en seguridad, crecimiento
economico y campafias promocionales del gobierno. Sin embargo, estas campafias han
destacado a las mujeres colombianas como un atractivo turistico, promoviéndolas
junto con la belleza natural y la cultura del pais, Monroy (2018). Esto ha alimentado la
creencia de que Colombia es un lugar con mujeres particularmente hermosas,
respaldada por concursos de belleza y medios de comunicacion globales. Esta
narrativa ha impulsado el turismo, incluido el turismo sexual, y ha suscitado

preocupaciones sobre la trata de personas con fines de explotacion sexual, ya que



Colombia es el pais de origen de victimas de trata sexual, tanto en el pais como en el
extranjero, segiin informes del Departamento de Estado de EE. UU. Se han reportado
altos indices de prostitucion infantil en areas turisticas y alrededor de industrias extractivas en
el pais.

De esa forma, en Colombia, la prostitucion no es un delito ni se encuentra
regulada, lo que ha generado problemas en la comprension y la lucha contra la trata de
personas. Fue a través de compromisos internacionales que se oblig6 al pais a cambiar
su enfoque en la trata de personas, lo que tuvo un impacto en todo el sistema judicial.
En la Ley 599 del 2000, se implemento el Codigo Penal, la trata de personas se
consideraba parte de los delitos contra la libertad, integridad y formacion sexual, y
estaba relacionada con el proxenetismo, con sanciones que iban de cuatro a seis afos
de prision y multas de setenta y cinco a setecientos cincuenta salarios mensuales
minimoSin embargo, en el afio 2004 Colombia se vincul6 al Protocolo para prevenir, reprimir
ysancionar la trata de personas, especialmente la de mujeres y nifios, que complementa la
Convencion de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional.
Asimismo, antes de la ratificacion formal, el gobierno colombiano reformo su legislacion
nacional para alinearla con el Protocolo de Palermo (Janice G. s,f), siendo asi la finalidad del
Protocolo de Palermo prevenir y combatir la trata de personas, con especial atencion a las
mujeres y los nifios. En el mismo orden de ideas, La Ley 747 del 2002 modifico el delito de
trata de personas, creando el delito de trafico de migrantes y definiendo un nuevo delito de
trata de personas. Este nuevo delito se incluyd en el Codigo Penal y establece penas de prision

de diez a quince afos y multas de seiscientos a mil salarios minimos legales mensuales en el
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momento de la condena. Ademas, se establecieron circunstancias agravantes, como la
victimizacion de personas menores de 18 afios o con trastornos psicologicos.

Adentrandose en el ambito de las finalidades sexuales, se encuentra un problema que
ha afectado a los colombianos durante mucho tiempo, a menudo silenciado debido al temor, la
discriminacion y la vergiienza. Nos referimos a la violencia sexual en Colombia. A lo largo de
la historia, la violencia sexual ha sido un factor determinante en la creacion de leyes,
resoluciones y normativas destinadas a la prevencion y proteccion de nifos, nifias, mujeres,
hombres e incluso adultos mayores. En este sentido, nadie esta exento de ser victima de esta
problematica.

Partiendo desde alli, seglin la defensora del pueblo colombiano, la violencia sexual
engloba una serie de conductas y acciones que van mas alla del acceso carnal violento o el
contacto fisico con la victima. Por lo tanto, es crucial realizar una identificacion general de los
diversos tipos de violencia sexual que estan definidos en la legislacién colombiana
(mencionados en el primer apartado del primer capitulo), Para un breve entendimiento se
tomara como referencia la imagen anexada de Construccion de la Defensoria Delegada para la
Infancia, la Juventud y la Vejez (DDIJV) a partir de lo establecido en el Codigo Penal
colombiano, construido con base en lo establecido por la Ley 599 del 2010 en la cual se

tipifican los delitos contra la libertad, integridad y formacion sexuales.

Hustracion 1. Tratamiento juridico penal de la violencia sexual Codigo Penal



Tratamiento juridico penal de la violencia sexual
Codigo Penal

Delitos contra la libertad, imegridad y formacion sexuales
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abusivas
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Fuente: imagen recuperada de https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc: US:c8ceddc4-728f-4a9c-abeS-
66f3b0309625

En el mismo orden de ideas, en la siguiente grafica tomada del instituto nacional de
medicina legal y ciencias forenses, donde se evidencia que, en los afios 2019, 2020 y 2021, se
observa que la poblacion de adolescentes, especificamente aquellos con edades entre 10y 13
afios, representa el grupo que mas frecuentemente se somete a examenes medicolegales, con

un porcentaje del 38,1% del total de exdmenes realizados. En el afio 2020, se registrd una
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disminucioén del 30,0% en comparacion con el afo anterior, pero en 2021, se evidencio
un aumento del 18,0% en comparacion con 2020.

Hustracion 2. Examenes médicos realizados por los adolescentes desde 2016 a 2021

25000
20,000
15,000
10.000
5,000
’ Afo 2016 Ano 2017 Ano 2018 Ano 2018 Afio 2020 Afo 2021
W Hombre 2892 2106 3466 3336 238 2507 : :':’f”hm
. jer
B Mujer 15524 17557 19.328 19.278 13019 1597
—Total
—Total 18.416 20663 22794 22613 15370 18.478

Fuente: Construccion de la DRI a partir de kos datos obtenidos del Instituto Nacional de Medicina Legal y Clencias Forenses: hittps:/ fwww.medicinalegal.
govco/cifras-de-lesiones-de-causarextema.

Fuente: imagen recuperada de https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc.:US:c8ceddc4-728f-4a9c-abe8-
661360309625

De igual manera, segiin menciona la defensoria del pueblo (2023), durante los
afios 2019, 2020 y 2021, se destaca que la poblacion de adolescentes, particularmente
aquellos con edades comprendidas entre 10 y 13 afios, representa el grupo con mayor
frecuencia sometido a examenes médico legales, abarcando un 38,1% del total de
exdmenes realizados. Durante el afio 2020, se experiment6 una disminucion del 30,0%
en comparacion con el afio anterior, mientras que, en el afio 2021, se observé un
aumento del 18,0% en relacion al 2020. Estas cifras alarmantes, que muestran una
tendencia fluctuante en los exdmenes médico legales realizados a adolescentes,
resaltan la necesidad apremiante de una accion concertada y continua. Las
fluctuaciones entre afios deben ser un llamado a la reflexion y la intervencion. La
disminucion en 2020, aunque podria interpretarse como un indicio positivo, debe

considerarse en el contexto de un problema continuo y profundamente arraigado. El
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aumento del 18% en 2021 demuestra que la lucha contra la violencia sexual, particularmente
entre los adolescentes, es un proceso que requiere constancia y enfoque a largo plazo. A
medida que estos jovenes representan la mayoria de los afectados, se destaca la urgente
necesidad de proteger a este grupo vulnerable y crear un entorno seguro que los empodere y
los libre de la violencia sexual. Este desafio es un llamado a la accion para la sociedad, las
instituciones gubernamentales y organizaciones dedicadas a la proteccion de los derechos
humanos. Solo con un compromiso sostenido y enfoque integral podremos abordar

adecuadamente esta problematica y proteger a las futuras generaciones de la violencia sexual

DESNUDANDO EL SILENCIO: REFLEXIONES SOBRE LA VIOLENCIA SEXUAL
NORMALIZADA
Nos acostumbramos a la violencia y esto no es bueno para nuestra sociedad.

Una poblacion insensible es una poblacion peligrosa. Isaac Asimov.

A menudo, al abordar el tema de la violencia sexual, se tiende a asociarlo
Unicamente con agresiones que involucran acceso carnal, ya sea de manera abusiva o
no. Sin embargo, se pasa por alto la discusion sobre formas de acoso y maltrato més
sutiles, pero igualmente perjudiciales. Es fundamental reflexionar sobre como se
normalizan ciertos comportamientos, como los piropos lanzados por hombres en las
calles, la exhibicion no solicitada de genitales o incluso situaciones incoémodas en el
transporte publico, donde la proximidad fisica se convierte en una forma de agresion.
El silencio en torno a estas experiencias normalizadas perpetia la incomodidad y el

miedo que pueden surgir de estas situaciones.
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La normalizacion de comportamientos como los piropos callejeros, la exhibicion no
solicitada de genitales y otros tipos de acoso puede atribuirse a diversas razones culturales,
sociales y estructurales. En muchos casos, estas conductas han sido pasadas por alto o
minimizadas, lo que contribuye a su aceptacion en la sociedad. La falta de conciencia,
educacion y didlogo abierto sobre la importancia del respeto personal y los limites puede
también desempefiar un papel en la perpetuacion de estas acciones. Ademas, la persistencia de
estereotipos de género y desigualdades puede contribuir a la normalizacion de
comportamientos que victimizan a las personas, especialmente a las mujeres. Es necesario
abordar estas cuestiones desde diferentes niveles, incluyendo la educacion, la concientizacion

y la promocidén de un cambio cultural que fomente el respeto y la igualdad.

Las conductas mencionadas anteriormente, que abarcan diferentes formas de
violencia, se agrupan bajo una tnica denominacion: "acoso sexual callejero”. segun el
ministerio de educacion (2011), el acoso sexual callejero comprende practicas de indole
sexual llevadas a cabo sin el consentimiento de las mujeres, mayormente por individuos
desconocidos en entornos publicos. Se manifiesta en diversas formas, abarcando el acoso
fisico, que incluye manoseos, tocamientos, miradas lascivas, entre otros; el acoso verbal, que
involucra expresiones de connotacion sexual como silbidos, piropos y comentarios
despectivos; y el acoso no verbal, que implica la exhibicion de material sexual explicito y
comportamientos exhibicionistas. Estas conductas invasivas y desagradables impactan
negativamente en la seguridad y bienestar de las mujeres en espacios publicos. Es esencial

concientizar y abogar por entornos libres de acoso para promover la igualdad y el respeto.
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Con relacion a lo anterior, Bernal, V (2021) aborda de manera contundente el
problema del acoso sexual en el transporte publico y propone soluciones basadas en
ciencias del comportamiento, se puede mencionar que: el acoso sexual en el transporte
publico, una lamentable manifestacion de violencia basada en género afecta
desproporcionadamente a mujeres y la comunidad LGBTIQ+. Un estudio del
Ministerio de Transportes y Comunicaciones del Perti en 2020 reveld que el 65% de
las mujeres en Lima y Callao han experimentado acoso sexual en el transporte
publico, siendo el tercer pais mas inseguro, poniendo de primeras la Ciudad de México
y Bogota. Este problema normalizado exige una reflexion profunda y un cambio de
actitud, como sefala el estudio cualitativo financiado por el BID en 2021. Las ciencias
del comportamiento se presentan como aliadas en la lucha contra esta normalizacion, y
una iniciativa del Transport Gender Lab del BID esta trabajando para implementar
intervenciones basadas en este enfoque en Lima y Callao. Superar las barreras
culturales, la falta de conocimiento y las percepciones errdneas es crucial para lograr
respuestas efectivas al acoso. La prevencion inmediata y la educacion son pilares
fundamentales en esta lucha, y las intervenciones propuestas buscan cambiar
comportamientos desde el nucleo del problema. En este Dia Internacional contra la
Violencia de Género, es vital cuestionarnos qué es el acoso y como podemos
contriblit msnuoauatenepeevenqitean’ it Lima fue clasificada como la tercera ciudad
con el sistema de transporte mas peligroso para las mujeres en el mundo después de Ciudad
de México y Bogota. Este dato revela una preocupante realidad en cuanto a la seguridad de las
mujeres en el transporte publico de Lima. La clasificacion como la tercera ciudad con el

sistema de transporte mas peligroso para mujeres destaca la urgencia de abordar y abogar por



cambios significativos en las medidas de seguridad y la conciencia social. La
comparacion con otras ciudades como Ciudad de México y Bogota sugiere que esta
problematica no es exclusiva de Lima, lo que resalta la necesidad de enfoques mas
amplios y colaborativos para abordar la violencia de sexual en el transporte publico a
nivel global.

Asimismo, Monsalve, S. L., et al. (2022) en su trabajo de grado aborda de
manera significativa la problematica del acoso sexual en el transporte publico,

destacando su condicion de subcategoria del acoso sexual callejero. La investigacion

cualitativa realizada con jovenes universitarias de Bogota proporciona una perspectiva

valiosa sobre las experiencias vividas por estas mujeres, revelando la diversidad de
manifestaciones de acoso que enfrentan en su dia a dia, desde miradas lascivas hasta
toqueteo fisico. El impacto psicologico de estas experiencias se aborda con
sensibilidad, evidenciando emociones y sensaciones que van mas alla de la
incomodidad, como el miedo, la vulnerabilidad y el asco. El diagnostico de ansiedad
generalizada en una de las participantes destaca la gravedad de las repercusiones
psicoldgicas del acoso sexual. Ademas, la consideracion de que este diagnostico no
necesariamente refleja el tnico impacto psicoldgico subraya la complejidad de las
consecuencias emocionales en estas mujeres. La adaptacion y las estrategias
preventivas adoptadas por las participantes, como la eleccion de rutas y horarios
especificos, la modificacion de la vestimenta y la necesidad de contar con compaiiia,
ilustran la manera en que estas experiencias transforman la cotidianidad de las
victimas. La renuncia a actividades sociales y la llegada tarde a clase para evitar

riesgos demuestran la profundidad de la influencia del acoso en la vida diaria de estas
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mujeres. Este estudio no solo identifica y documenta las diversas manifestaciones del acoso
sexual en el transporte publico, sino que también resalta la complejidad de sus impactos
psicologicos y las estrategias desarrolladas por las mujeres para enfrentar esta problematica.
Asimismo, constituye una valiosa contribucion para sensibilizar sobre esta realidad social y
abogar por cambios que promuevan entornos mas seguros y respetuosos para todas las
personas.

Asimismo, (4Acoso y abuso callejero a mujeres Plan International, 2022)
destaca una realidad alarmante: el acoso sexual callejero es tan prevalente que muchas
chicas lo consideran parte de su dia a dia y, lamentablemente, lo han normalizado. La
baja tasa de denuncias, solo un 10%, sugiere la falta de confianza en los sistemas de
justicia y refuerza la percepcion de que el acoso es una experiencia comun pero
silenciada. La normalizacidn de este tipo de violencia de sexual plantea una seria
amenaza para la movilidad, la libertad y la educacion de los jovenes, impactando
directamente en sus derechos fundamentales. La urgencia de tomar medidas para
abordar esta discriminacidn de género es evidente, ya que el acoso callejero no solo
genera miedo e inseguridad, sino que también perpetiia una cultura que socava la
igualdad y la dignidad de las mujeres. Plan International resalta la importancia de
implementar acciones concretas para erradicar esta problematica y crear entornos
seguros/y édartatcvoslpaabasddiasiy dovahesneaciodocehtmadeden las experiencias de las
mujeres, esta investigacion destaca que los hombres también son victimas de acoso sexual. La
investigacion de Psicologia (s. f.) revela que la percepcion del acoso en hombres se ve
afectada por varios factores, como la relacion con el acosador, el entorno y la construccion de

género. Aquellos con conexiones personales con los acosadores le atribuyeron mayor
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significado y experimentaron consecuencias mas significativas. En casos de
acosadores desconocidos, algunos participantes optaron por minimizar el impacto con
el tiempo. Se destaca la influencia de la educacion y las opiniones de familiares y
amigos en la construccion de género, demostrando como los comentarios del entorno
pueden generar sentimientos de impotencia y enojo, afectando la confianza social.
Ademas, se observa que los hombres interpretan el acoso de manera diferente segun el
sexo del acosador. Mientras que las experiencias con mujeres acosadoras se perciben
como coqueteos, a menudo gratificantes para la autoestima, el acoso por parte de
hombres se interpreta como una amenaza a la masculinidad, desafiando su papel
socialmente construido.

En el mismo orden de ideas, La Veeduria Distrital de Bogota reveld resultados
preocupantes en una encuesta sobre acoso sexual en la ciudad. Se destaca que tanto
hombres como mujeres son victimas de acoso, con seis de cada diez hombres y siete
de cada diez mujeres reportando experiencias negativas. El transporte publico,
especialmente el sistema TransMilenio, es identificado como un escenario frecuente de
acoso. Ademas, se resalta que el acoso sexual callejero impacta significativamente a
los hombres, con el 58.1% de ellos afirmando haber sido acosados en las calles de
Bogota. La encuesta muestra que tanto mujeres como hombres reconocen el acoso
como una manifestacion de violencia de género y sugieren sanciones legales,
incluyendo penas de prision y tratamientos psicoldgicos, para abordar esta
problematica. Saavedra (2023). El revelador dato de que seis de cada diez hombres
han experimentado acoso destaca la necesidad de abordar este problema mas alla del

enfoque tradicional centrado en las mujeres. Esta informacion resalta la importancia
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de adoptar un enfoque mas amplio y equitativo al abordar el acoso, reconociendo que los
hombres también son victimas significativas de esta problematica. Ignorar o minimizar estas
experiencias no solo perpetia estereotipos de género, sino que también limita la comprension
completa del alcance y la gravedad del acoso sexual en la sociedad. Un enfoque inclusivo y de
género integral es esencial para desarrollar estrategias efectivas que aborden las diversas

formas en que el acoso afecta a las personas, independientemente de su género.
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2. LA TRANSFORMACION DE LA EDUCACION SEXUAL EN COLOMBIA: DE

LA EDUCACION SEXUAL A LA EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL

"El conocimiento es la mejor prevencion.” - S.E. Smith

La educacion sexual es un componente fundamental de 1a formacion integral de las
personas en la sociedad contemporanea. Este aspecto educativo aborda una variedad de temas
que van desde la biologia y la salud reproductiva hasta las relaciones interpersonales y la
diversidad sexual. Al proporcionar informacidn precisa y accesible sobre el funcionamiento
del cuerpo humano, las practicas seguras y la importancia del consentimiento; la educacion
sexual pretende capacitar a individuos de todas las edades para tomar decisiones informadas,
fomentando relaciones sanas y respetuosas, contribuyendo a la prevencion de enfermedades
de transmision sexual, embarazos no deseados, y claramente enfatizando en este trabajo en la
prevencion de violencia sexual. La UNESCO concibe la Educacion Integral en Sexualidad
(ESI) como un proceso educativo que abarca aspectos cognitivos, psicologicos, fisicos y
sociales de la sexualidad. En otras palabras, la ESI no se limita tinicamente a la transmision de

informacion biologica, sino que también incluye aspectos relacionados con la psicologia, la
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salud fisica y las dimensiones sociales de la sexualidad en su ensefianza y aprendizaje.
Lodeiro Fernandez, L. (2022).

La educacion sexual ha sido un tema controversial durante décadas, generando debates
sobre su profundidad en las escuelas y la necesidad de establecer limites en la informacién
compartida con los estudiantes. Segin e/ Programa Nacional de Educacion para la
Sexualidad y Construccion de Ciudadania, el desarrollo de politicas en educacion y salud
sexual y reproductiva en Colombia se basa en compromisos internacionales y leyes
nacionales. Las conferencias como la de Jomtien (1990) y la de El Cairo (1994), resaltaron la
importancia de la educacion y la informacion para ayudar a los jovenes a tomar decisiones
responsables sobre su sexualidad. En esencia, una educacion sexual adecuada y completa es
crucial para empoderar a los jévenes y promover la salud sexual y reproductiva, al tiempo que
contribuye a la construccion de ciudadania y a la promocion de la igualdad de derechos y

oportunidades en la sociedad.

En Colombia, segin manifiesta el programa antes mencionado, la influencia de
corrientes internacionales en la década de 1960 condujo a discusiones ocasionales
sobre temas de salud reproductiva y sexualidad en las aulas, especialmente en las
catedras de ciencias naturales y comportamiento y salud. Luego, en la década de 1980,
el Ministerio de Educacion Nacional, con el apoyo del UNFPA, desarroll6 un proyecto
de educacion en poblacion que permitio abordar estos temas en el entorno escolar,
teniendo en cuenta las variables demograficas. En la década de 1990, la Constitucion
politica de 1991 marcé un hito al incluir los derechos sexuales y reproductivos como

fundamentales y sociales. La Constitucion garantiza el derecho de las parejas a decidir



sobre el nimero de hijos y promueve la igualdad de derechos, el libre desarrollo de la
personalidad y la libertad de conciencia, lo que sienta las bases para los derechos
sexuales y reproductivos mas especificos que no se mencionan explicitamente en la
Constitucion.

En este contexto, a lo largo del siglo XX, la educacion sexual en las escuelas
ha experimentado notables transformaciones. Sin embargo, en la tltima década, se ha
observado un incremento significativo en la promulgacion de conocimientos y
practicas relacionadas con la sexualidad en el entorno escolar. Esto ha sido impulsado,
en parte, por la obligatoriedad de la educacion sexual a partir de 1993, ademas de su
inclusion en proyectos pedagogicos transversales Tiusaba Rivas, Alejandro. (2017). La
Resolucion 3353 de 1993, emitida por el Ministerio de Educacion Nacional, establecid
la obligacion de impartir educacion sexual en todos los establecimientos educativos.
Su principal objetivo es proporcionar y fomentar en todos los estudiantes una
formacion enriquecedora en valores, sentimientos, conceptos y comportamientos que
promuevan el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia, con una base
fundamental en el afecto y la igualdad entre las personas. De esta forma, esta
resolucion busca proporcionar a los estudiantes las herramientas necesarias para
compreAderdedoaaelsi ghp dckadd ehordentas deiml s& odasy ictinenloreslarte xntehic dle las
escuelas de Colombia como resultado de reformas curriculares en la educacion ptblica de los
anos ochenta. Antes de esta institucionalizacion, la educacion sobre sexualidad se centraba
principalmente en aspectos bioldgicos y se ensefiaba en la Catedra de Comportamiento y
Salud, que abordaba temas sexuales en los jovenes desde la década de 1970, Tiusaba, A.

(2017). Esto permitio que profesionales de ciencias naturales y de la salud, como bi6logos,
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fisidlogos, médicos y psiquiatras, tuvieran un papel autorizado para abordar cuestiones
sexuales en el contexto social. Estas décadas vieron un constante debate sobre lo que se
describié como la "estimulacion del apetito sexual" como resultado de la ensefianza de
la sexualidad en las escuelas. Esto gener6 diversas perspectivas dentro de las
comunidades educativas de las escuelas publicas, algunas de las cuales relacionaban la
ensefianza de la sexualidad con la incitacién a comportamientos sexuales
irresponsables e inmorales, a menudo ejemplificados por la preocupacion sobre el
VIH/SIDA y los embarazos a edades tempranas.

El enfoque en la educacion sexual, Rabak (2000) se centra en la informacion sobre
tecnologias anticonceptivas, como el preservativo y los métodos hormonales, generd debates
entre criticos y defensores sobre su influencia en la experimentacion sexual de los jovenes a
edades tempranas. Este cambio también lleva al desarrollo de discursos especificos sobre la
sexualidad en el contexto de la escuela publica, donde se reconoce el papel de la educacion en

la regulacion y normalizacion de practicas sexuales responsables.

En 1994, la Ley 115, conocida como la Ley General de Educacion, se promulgé en
respuesta a estas dindmicas. Esta legislacion establecio la estructura de la educacion formal en
sus diferentes niveles, incluyendo preescolar, basica, media, y modalidades no formales e
informales. La Ley 115 marco6 el inicio de un enfoque que considera las necesidades
emocionales, fisicas y psicoldgicas de los estudiantes en funcion de su edad, contrarrestando

las influencias negativas y promoviendo una educacién mas adaptada a sus requisitos.



En el mismo afio, se promulgo el Decreto 1860 como parte integral de la Ley
115 de 1994, en la cual MEN menciona que “Articulo 14. contenido del proyecto
educativo institucional. Todo establecimiento educativo debe elaborar y poner en
practica con la participacion de la comunidad educativa, un proyecto educativo
institucional que exprese la forma como se ha decidido alcanzar los fines de la
educacion definidos por la ley, teniendo en cuenta las condiciones sociales,
economicas y culturales de su medio”. Estas regulaciones, marcan un hecho
significativo en la consolidacion de la educacion sexual en el sistema educativo
colombiano. Al hacer de la educacion sexual un componente obligatorio y
estructurado, basado en proyectos pedagdgicos, se reconoce la necesidad de abordar
de manSmienelgaagy, efcanpettnie destares pizcdendd apiecse Imtadddjsebasadiycacion
sepradwetila93, hasta el afio 2005, el enfoque principal siguid siendo la ensefnanza del
uso de métodos de planificacion, prevencion de enfermedades de transmision sexual y
embarazos a temprana edad. Se habia dejado en segundo plano la educacion sexual
como una estrategia preventiva contra la violencia sexual. Fue solo en 2006, con la
aparicion de la Ley 1098, que se abordo este aspecto. El Articulo 41 de esta ley
mencion@bligaciones del Estado. El Estado es el contexto institucional en el
desarrollo integral de los nifios, las nifias y los adolescentes. En cumplimiento de sus
funciones en los niveles nacional, departamental, distrital y municipal debera:

16. Prevenir y atender en forma prevalente, las diferentes formas de violencia
y todo tipo de accidentes que atenten contra el derecho a la vida y la calidad de vida

de los nifios, las nifias y los adolescentes.



26. Prevenir y atender la violencia sexual, las violencias dentro de la familia y el

maltrato infantil, y promover la difusion de los derechos sexuales y reproductivos.
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Sin embargo, la modificacion en la legislacion resalta la necesidad de abordar no s6lo

los aspectos relacionados con la salud reproductiva, sino también la proteccion de los
derechos sexuales y reproductivos de los nifios, nifas y adolescentes. Esta evolucion en las

regulaciones fue fundamental para asegurar un entorno mas propicio y seguro.

En 2006, se dio un paso significativo para abordar el creciente problema de la
educacion sexual en Colombia. Este avance sent6 las bases para la posterior creacion de
normas, decretos y leyes destinados a abordar esta problematica en constante aumento. Uno
de los hitos mas destacados fue la promulgacion de la Ley 1146 en 2007, que llevo al
Ministerio de Educacion Nacional a evaluar el programa "Educacion para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania" en 2016. Los resultados de esta evaluacion se utilizaron como
guia para tomar decisiones que mejoraran la calidad de la educacion en el sector. La

conclusion fue que no era necesario llevar a cabo una nueva evaluacion, ya que la anterior

habia proporcionado la informacion y los resultados necesarios para orientar futuras acciones

y politicas en el ambito educativo. Esta decision demuestra la eficacia en el uso de los datos

disponibles para la toma de decisiones y la mejora continua. Ademas, el Ministerio fortalecio

los 95 Comités Territoriales de Convivencia y reviso los libros de las areas de lenguaje y
matematicas para promover la igualdad de derechos, la inclusion de género y el ejercicio de

los derechos sexuales y reproductivos en los establecimientos educativos oficiales.



Es importante destacar que, desde una perspectiva legal, se produjeron varios
avances significativos mientras que en el &mbito académico se mantuvo una
continuidad en el proceso. Asi bien, en el afio 2008, se promulgdé la Ley 1257, que
otorg6 al Ministerio de Educacion la responsabilidad de asegurar que las instituciones
educativas incluyeran la formacion sobre el respeto de los derechos individuales, la
autonomia y la igualdad de género como parte integral de la catedra de derechos
humanos. Esto implicaba promover los derechos de las mujeres en todas las etapas de
sus vidas y trabajar en la eliminacion de todas las formas de violencia y desigualdad
de género contra las mujeres. Simultdneamente, en el mismo afo, se emiti6 la
Resolucion 425, que establecia una metodologia para la elaboracion, ejecucion,
seguimiento, evaluacion y control del Plan de Salud Territorial y las acciones que
conforman el Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas. Esto buscaba
promover las redes de apoyo social para garantizar los derechos y la proteccion de la
salud infantil y la salud sexual y reproductiva. Ya en el 2010, se promulg6 el Decreto
2968, que dio origen al Comité Nacional Intersectorial para la Promocion y Garantia
de los Derechos Sexuales y Reproductivos. Su propoésito era coordinar los planes,
programas y acciones necesarios para la implementacion de politicas relacionadas con
la promocion y proteccion de los derechos sexuales y reproductivos en Colombia, con
el fin de lograr una armonizacion efectiva de estos esfuerzos. Estos avances legales
marcaroh lmlhngo ele ¢h cdtimprodésadds Godnplara hb erdzarinpeotady embosrdestohmacion
segudiestyvacpredectivgsedeamansedintgial integral, especialmente en lo que respecta a la
formacion de ciudadanos y la promocion de derechos humanos y sexuales. En el afio 2010, la

Ley 1404 establecio las bases para la creacion de las Escuelas de Padres y Madres de Familia,
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con el propoésito de involucrar a las familias en la educacion de sus hijos, fortaleciendo
asi la formacion integral de los estudiantes. No obstante, en el afio 2020, la Ley 2025
reemplazo a la Ley 1404, ampliando su alcance para incluir no solo a los padres sino
también a los cuidadores, lo que representa un esfuerzo adicional por respaldar a los
estudiantes en su desarrollo integral, incluyendo aspectos de salud sexual y

reproductiva.
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En el afio 2013, el Decreto 1620 introdujo un enfoque amplio en el Sistema Nacional

de Convivencia Escolar y Formacion para los Derechos Humanos, la Educacion para la

Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar, en linea con el mandato

constitucional y la Ley General de Educacion. Este enfoque aborda la formacion ciudadana y

el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes,

promoviendo un ambiente educativo que fomente relaciones interpersonales saludables y

empodere a los estudiantes para tomar decisiones informadas y autonomas. Estos cambios en

la politica educativa buscan contribuir a la construccion de una sociedad democratica,

participativa y pluralista, mientras previenen y mitigan la violencia escolar y el embarazo en

la adolescencia. Estas transformaciones representan un avance importante hacia una

educacion mas inclusiva y holistica en Colombia.

En este contexto, el afio 2013 marc6 un cambio significativo con la
implementacion del Decreto 1965, el cual introdujo un enfoque centrado en el Sistema
Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los Derechos
Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la

Violencia Escolar. Este enfoque se integré con los manuales de convivencia en las



escuelas, convirtiéndose en una estrategia fundamental para abordar la violencia escolar,
enfatizando en el acoso, que es una parte integral de la violencia sexual, como se ha destacado
en el primer capitulo. Esta iniciativa busca no solo formar ciudadanos activos, sino también
promover entornos escolares seguros y respetuosos, donde los estudiantes puedan ejercer
plenamente sus derechos sexuales y reproductivos.

En el afio 2015, tras el impactante suceso en Colombia relacionado con el
estudiante Sergio David Urrego Reyes, quien se suicido después de sufrir acoso
escolar debido a su orientacion sexual, se desencadend un evento crucial: la Sentencia
T-478. En esta sentencia, la Corte Constitucional ordeno al Ministerio de Educacion
que, a partir de un afo desde la notificacién de la misma, realizara una revision
exhaustiva de todos los manuales de convivencia en el pais. El objetivo era asegurarse
de que estos manuales fueran respetuosos con respecto a la orientacion sexual y la
identidad de género de los estudiantes. Ademas, se buscaba que incorporaran nuevas
estrategias y alternativas para fomentar y fortalecer la convivencia escolar, asi como
promover el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos de los
estudiantes. Paralelamente, se dispuso la creacion y verificacion de los comités
escolares de convivencia en todos los establecimientos de educacion preescolar, basica
y medidComo una de las ultimas implementaciones relacionadas con la educacion sexual, en
2020 surgio la Ley 2025, la cual establece lineamientos para la implementacion de Escuelas
para Padres y Madres de Familia y Cuidadores en las instituciones de educacion preescolar,
basica y media de Colombia. Este paso legislativo revoco la Ley 1404 de 2010 y establecio
que tanto las instituciones educativas publicas como privadas deben implementar de manera

obligatoria las Escuelas para Padres y Madres de Familia y Cuidadores en los niveles de
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preescolar, basica y media. El propdsito de esta medida es promover la participacion
activa de los padres, madres y cuidadores en las sesiones convocadas, con el fin de
fortalecer sus capacidades como responsables de los derechos de los educandos. Esto
no solo contribuye a apoyar la formacion integral de los estudiantes, sino también a
mejorar su capacidad para detectar, atender y prevenir situaciones que puedan afectar
su desarrollo fisico, mental, psicosocial y psicosexual. Este enfoque destaca la
importancia de la educacion sexual como un proceso que comienza en el hogar,
centrado en la afectividad y en la construccion de una base sélida para una educacion
sexual adecuada. Al involucrar a los padres de manera activa, se pretende prevenir
numerosas complicaciones fisicas, mentales, psicoldgicas y sexuales en los nifios,

nifias y adolescentes.

NAVEGANDO LAS EMOCIONES Y LA SEXUALIDAD: LA EDUCACION
AFECTIVO-SEXUAL EN LA VIDA

“Hablar de sexualidad humana es hablar de la esencia misma del ser humano’

Maurice Merleau Ponty

La educacion sexual en Colombia es un tema de suma importancia que ha ido
evolucionando a lo largo de los afios, adaptandose a las necesidades cambiantes de la
sociedad. Sin embargo, mas alld de la informacion basica sobre anatomia y salud
sexual, es esencial también abordar la educacion afectivo-sexual. Esta dimension, que
abarca las emociones, relaciones interpersonales y el respeto mutuo, desempefia un

papel fundamental en la formacion de individuos conscientes y responsables en su



vida sexual. En este siguiente segmento, se explord la educacion afectivo-sexual en el
contexto colombiano, destacando su relevancia y los desafios que implica su
implementacion.

Su surgimiento se remite a la Resolucion 3353 de 1993, que plantea la
educacion sexual con un enfoque que reconoce la sexualidad como una parte integral
de la personalidad de todos los individuos. Esta sexualidad incide en las relaciones
interpersonales dentro de &mbitos familiares, sociales y amorosos. La educacion
sexual, respaldada por los avances cientificos y pedagogicos, tiene como propdsito
cultivar en todos los estudiantes una formacion enriquecida en valores, emociones,
conceptos y conductas, promoviendo el desarrollo de la responsabilidad y la
autononAigartir de este enfoque centrado en la afectividad, se da lugar a la educacion
afectivo-sexual. Posteriormente, la Ley 115 de 1994, conocida como la Ley General de
Educacion, ratifico en su articulo 14, la obligatoriedad de la educacion sexual. Esta
debe ser impartida de manera individualizada, teniendo en cuenta las necesidades
psicoldgicas, fisicas y afectivas de los educandos, ajustandose a su edad y
circunstancias especificas. De forma que, la educacion afectivo-sexual se reconoce
como un derecho de nifios, nifias y adolescentes, junto con otros derechos sexuales,
segln la Organizacion Mundial de la Salud (2006). Esta perspectiva se basa en valores
de libertad, privacidad, equidad, igualdad y no discriminacion. Se enfoca en la
interculturalidad y promueve la reflexion sobre la sexualidad y afectividad como una
herramienta liberadora y autonoma. Sin embargo, a lo largo del tiempo, esta area ha
estado limitada por miedos, prejuicios y estereotipos, especialmente para los docentes

(Bejarano Franco & Garcia Ferndndez, 2016).
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Se busca desarrollar una educacién afectivo-sexual que trascienda la mera transmision
de informacion, siguiendo la perspectiva de Rosales Mendoza y Flores Soriano (2009). A
menudo, se limita la ensefianza de este tema a una mera exposicion de datos, en lugar de
promover un enfoque formativo. Este enfoque tiene como objetivo facilitar la construccion de
la libertad personal y fomentar relaciones humanas calidas y democraticas, como lo sefiala
Gonzalez Gémez (2015). En el entorno escolar, es esencial cultivar la reflexion y la

autonomia de los estudiantes para que puedan construir su propio conocimiento.

En este contexto, se utiliz6 una guia de educacion afectivo-sexual como punto de
partida para identificar ideas clave. De este modo, surgi6 una cuestion central: ;por qué lo
llamamos educacién afectiva (primero) y sexual (después)? A menudo, se asocia la educacion
sexual exclusivamente con la comprension de las relaciones sexuales, el despertar del deseo y
la busqueda del placer sexual. Sin embargo, esta no es la unica perspectiva, como sugiere la
guia, que plantea que "fu educacion afectivo-sexual comenzo en el momento mismo de tu
nacimiento, con las primeras miradas y caricias. Este es el inicio de nuestra sexualidad,
marcado por los cuidados y afectos que experimentamos desde temprana edad". Este enfoque
nos permite comprender que la educacion sexual ha tenido deficiencias al centrarse en la
genitalidad en lugar de enfocarse en la afectividad en primer lugar, a pesar de que esta tltima
es uno de los pilares fundamentales de la sexualidad. Ademas, se destaca que la educacion

sexual tiene su raiz en el entorno familiar, y se fortalece en el ambito escolar.

No obstante, persisten carencias en el reconocimiento de cuatro pilares

fundamentales en la educacion afectivo-sexual: la afectividad, intimidad, sexualidad y



genitalidad. Desde esta perspectiva, se busca abordar cada uno de estos aspectos. En cuanto a
la afectividad, Segun Gutiérrez (2004), la "afectividad" abarca aspectos personales y
relacionales, siendo esencial en la vida psiquica junto con la inteligencia. Ambas esferas,
cognicidn y afecto, interactilan en un proceso evolutivo integrado que busca establecer una
"tonalidad afectiva" constante entre emociones y sentimientos en la unidad de la persona.
Cotrina (2018) sefala que, a lo largo de la historia, diversas teorias han
explorado la afectividad, las emociones y las pasiones, desafiando creencias
arraigadas, como "los nifios no lloran" o "eso es cosa de nifias". Aristdteles, en el siglo
IV a.C., concebia las emociones como fuerzas que podian influir en el juicio de una
persona, mientras que en el siglo XIX, estudiosos como Darwin quien en 1822 en su
enfoque bioldgico que habla de las emociones tanto en animales como en el ser
humano y dice que funcionan como sefiales que comunican intenciones, ademas de ser
reacciones apropiadas ante ciertos acontecimientos del entorno, de forma que el
organismo pueda adaptarse y sobrevivir en su entorno, ademas Darwin también dedico
mucho tiempo al estudio de las expresiones faciales de las emociones, (Morris y
Maisto,f)6lgiglo XX, Cotrina (2018) surgieron teorias psicoanaliticas que jugaron un papel
importante en la comprension del desarrollo humano. Piaget, un representante del enfoque
cognitivista constructivista, se baso en las ideas de Binet y Baldwin, desarrollando conceptos
fundamentales como la adaptacion a través de "asimilacion" y "acomodacion", que se
consideran inherentes al ser humano. Ademas, propuso la existencia de cuatro estadios
epistemologicos en el desarrollo humano: sensorio-motor, preoperatorio, operaciones
concretas y de las operaciones formales. Por su parte, Vigotsky, desde la perspectiva

cognitivista socio-historico-cultural, argument6 que el desarrollo afectivo se basa en la
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construccion de la identidad del nifio, la cual se forja a través de la interaccion social
con su entorno. Freud, desde una perspectiva que aborda la dimension afectiva, social
y sexual del psicoandlisis, propuso un modelo organicista en el cual el organismo
actlia sobre el entorno y este proporciona informacidn para que el organismo tome
decisiones autonomas en su desarrollo.

A partir de la década de 1920, Cotrina (2018) surgieron enfoques mas contemporaneos
que superaron la dicotomia entre conductismo y psicoandlisis. Autores como Bowlby (teoria
del apego) y Erikson (desarrollo psicosocial) exploraron el desarrollo humano desde la
relacion madre-hijo y la formacion del "Yo" en un contexto sociocultural. Luego, el modelo
humanista, con Maslow como figura destacada, jerarquizé las necesidades motivadoras del
comportamiento humano. En los afios 1960, el "segundo cognitivismo" comenzé a investigar
las emociones, y a finales de los afios 1980, se produjo un énfasis significativo en el estudio
de las emociones, dando lugar a una "revolucion emocional". Gardner, en 1993, introdujo la
nocion de inteligencias multiples con énfasis en la educacion emocional. Posteriormente, en
2000, Salovey, Mayer y Caruso se refirieron al constructo de la inteligencia emocional con un
enfoque cognitivo. Finalmente, Goleman, en 2010, populariz¢ la inteligencia emocional, que

sirve de base para el enfoque tedrico-practico de este trabajo.

La historia de la indagacion de la afectividad y las emociones ha sido un viaje
de desafios y avances a lo largo de los siglos. Desde las concepciones tempranas de
Aristoteles hasta la revolucion emocional contemporanea y la popularizacion de la
inteligencia emocional, se ha ampliado la comprension de la importancia de las

emociones en el desarrollo humano. La inteligencia emocional, en particular, se



presenta como una herramienta esencial en la educacion afectivo-sexual, ofreciendo un
enfoque practico y sélido para promover relaciones sanas y un bienestar emocional duradero.
Con este contexto de comprension sobre la importancia de la afectividad y la
inteligencia emocional en la educacion afectivo-sexual, es relevante adentrarse en otro
componente crucial de este campo: la intimidad. La intimidad representa un espacio
donde las emociones y las relaciones humanas adquieren una dimension mas profunda
y persofsalgin Outomuro, D. Menciona que la intimidad, en su esencia, representa lo
mas profundo y privado de una persona, siendo un d&mbito al que nadie puede acceder
sin su consentimiento, ya sean individuos o el Estado. Es un derecho y una necesidad
de las personas para proteger su vida privada de intrusiones no autorizadas y
gestionarla de acuerdo con sus propios valores y criterios. La intimidad abarca un
amplio espectro de aspectos, desde lo fisico hasta lo emocional, incluyendo el cuerpo,
la sexualidad, las relaciones interpersonales y la toma de decisiones. Se pueden
distinguir varios tipos de intimidad, como la corporal, la informativa, la decisoria, la
espacial y la relacionada con la personalidad, todas interconectadas y que requieren un
enfoqud jparsomaliaddseginedfrgtrdso leyssuebofidsta.en la actualidad en dimensiones tanto
internas como externas, reflejando la vivencia individual en términos de pensamientos,
sentimientos y actitudes, al igual que en las relaciones personales, familiares y grupales que
son seleccionadas libremente. El individuo toma dos decisiones autonomas: la primera
consiste en proteger su nucleo esencial de experiencia personal en privado, mientras que la
segunda involucra permitir el acceso de otros a manifestaciones de su personalidad. La
intimidad se erige como un valor personal innegociable, esencial para la dignidad humana,

incluso en las relaciones familiares, y debe recibir proteccion legal en los limites de los
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derechos fundamentales. A pesar de la naturaleza social del ser humano, la necesidad
de mantener una vida interior propia, separada de las relaciones con otros, sigue
siendo imperante.

El mismo autor menciona, este concepto se relaciona directamente con la
confidencialidad, que implica compartir informacién con la expectativa de que no se divulgue
sin consentimiento. Ambos conceptos son cruciales en contextos como el secreto profesional
en la salud, el ambito legal y en el contexto religioso, desempefiando un papel esencial en la
preservacion de la vida privada de las personas y la salvaguardia de detalles personales que no
deben ser revelados sin autorizacion. Ademas, se establece una distincion entre intimidad y
privacidad, donde la intimidad se refiere a aspectos mas personales y profundos de la persona,
mientras que la privacidad se relaciona con la libertad del individuo ante la sociedad y la
observacion de los demas. Ambos conceptos son interdependientes y complementarios, y su
proteccion es crucial para garantizar la defensa completa de la persona frente a las amenazas

tecnoldgicas y para permitir el pleno desarrollo de la identidad y personalidad individuales.

La comprension de la intimidad y la confidencialidad se vincula estrechamente
con el abordaje de la sexualidad en el &mbito de la educacion afectivo-sexual. La
sexualidad es un componente esencial de la experiencia humana, que abarca tanto
aspectos intimos y personales como interacciones sociales. Al igual que la intimidad,
la sexualidad es un ambito que merece respeto, autonomia y confidencialidad. En el

contexto de la educacion afectivo-sexual, es fundamental reconocer que la sexualidad
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va mas alld de la mera informacion bioldgica. Implica una dimensién afectiva, emocional y
relacional que estd intrinsecamente conectada con la intimidad.

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad
humana se define como: “Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de
su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer,
la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través
de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prdcticas,
papeles y relaciones interpersonales”. La educacion sexual no se limita inicamente a
la biologia y la reproduccion, sino que también abarque aspectos cruciales como las
identidades de género, el placer sexual, la intimidad y la orientacion sexual. Al
hacerlo, se promueve una comprension mas completa y respetuosa de la sexualidad, lo
que a su vez contribuye a una mejor salud sexual y emocional para las personas.

Segun Velazquez, S. La sexualidad humana abarca una amplia diversidad de
aspectos que involucran factores culturales, sociales, anatomicos, fisioldgicos,
emocionales, afectivos y conductuales. Estos elementos estan relacionados con
cuestiones como el sexo, el género, las identidades y las orientaciones sexuales, y
desempefian un papel fundamental en la identidad y el desarrollo del ser humano en

IbdstriciémBaCide sovanddicas biologicas que definen el aspecto humano como hembras y
machos



Sexo

Se refiere al conjunto de caracteristicas biolégicas que definen el espectro de humanos como

hembras y machos.

Sexualidad

Es una capacidad que conforma a cada ser humano y que permite sentir, vibrar y comunicarnos a través
del propio cuerpo. Es algo que forma parte de lo que somos desde el mismo momento en el que nacemos

¥y que permanece en nuestras vidas hasta que morimos.

Género

Es la suma de valores, actitudes, papeles, practicas o caracteristicas culturales basadas en el sexo. Tal
como ha existido de manera historica, el género refleja y perpetia las relaciones particulares de poder
entre hombres y mujeres.

Identidad
de género

Define el grado en que cada persona se identifica como masculino o femenina o alguna combinacién de
ambos. Es el marco de referencia interno, construido a través del tiempo, que permite a los individuos
organizar un Autoconcepto y a comportarse socialmente en relacion a la percepcion de su propio sexo y
género.
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Fuente: imagen recuperada de https://docplayer.es/14263704-Que-es-la-sexualidad-humana-hablar-de-sexualidad-

humana-es-hablar-de-la-esencia-misma-del-ser-humano-maurice-merleau-ponty-1975-filosofo. html

En la ilustracion 3, se abordan cuatro aspectos fundamentales relacionados con la

sexualidad: el sexo, la sexualidad, el género y la identidad de género. Estos aspectos son

similares en algunos aspectos, pero distintos en su naturaleza y significado. El sexo se refiere

a la categorizacion biologica como macho o hembra, la sexualidad se relaciona con la

experiencia y expresion de la atraccion y el deseo sexual, el género implica caracteristicas

basadas en las expectativas sociales relacionadas con el sexo, y la identidad de género es el

marco de referencia interno que define una experiencia de género como masculina o

femenina.

Hustracion 4. Comportamientos fundamentales de la sexualidad humana
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Orientacion | Es la organizacion especifica del erotismo y/o el vinculo emocional de un individuo en relacion al género
sexual de la pareja involucrada en la actividad sexual.

Es la capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas que evocan los fenémenos fisicos
Erotismo | percibidos como deseo sexual, excitacién sexual y orgasmo, y que por lo que general se identifican con
placer sexual.

Vinculo | Es la capacidad humana de establecer lazos con otros seres humanos que se construyen y mantienen
afectivo | mediantes las emociones.

Actividad | Es una experiencia conductual de la sexualidad personal donde el componente erdtico de la sexualidad es
sexual el mas evidente.

Salud Es la experiencia del proceso permanente de consecucion de bienestar fisico, psicoldgico y sociocultural

sexual relacionado con la sexualidad.

Fuente: imagen recuperada de https://docplayer.es/14263704-Que-es-la-sexualidad-humana-hablar-de-sexualidad-

humana-es-hablar-de-la-esencia-misma-del-ser-humano-maurice-merleau-ponty-1975-filosofo. html

La ilustracion 4 abarca componentes fundamentales de la sexualidad humana
que, en conjunto con los aspectos mencionados en la ilustracion 3, ofrecen una vision
completa de este complejo aspecto de la vida. En dicha tabla se exploran los siguientes
elementos: la orientacion sexual, que se refiere a las preferencias de atraccion; el
erotismo, que comprende los deseos y placeres sexuales; los vinculos afectivos,
relacionados con las conexiones emocionales en las relaciones; la actividad sexual,
que engloba la expresion conductual de la sexualidad; y la salud sexual, que representa
un proceso continuo para mantener el bienestar en aspectos fisicos, psicologicos y
sociales. Estos aspectos conjuntos contribuyen a una comprensiéon mas completa de la
sexualidad humana, que va mas alla de la mera biologia, abarcando emociones,
relaciorles serhiblatxbtameansuetotaladpdcto central y complejo de la vida de cada individuo,
presente en todas las etapas del desarrollo. Esta abarca diversos elementos interrelacionados,
como el sexo, las identidades y los roles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la

reproduccion y la orientacion sexual. La sexualidad se manifiesta a través de pensamientos,
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fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, roles y relaciones
interpersonales. Es una parte intrinseca de la identidad de cada persona y se expresa tanto a
nivel interno como en sus relaciones con los demas.

Hasta este punto, se ha tomado en consideracion la afectividad como punto de partida
para adentrarse en las emociones y sentimientos, explorando la intimidad como un paso
indirecto hacia la comprension del consentimiento. Luego, se abord¢ la sexualidad para
explorar la amplia diversidad que caracteriza este aspecto de la experiencia humana. Ahora, el
enfoque se dirige hacia un elemento que a menudo se destaca en las discusiones sobre
sexualidad: la genitalidad. Aunque estrechamente vinculada con el sexo, la genitalidad es solo
uno de los numerosos componentes que conforman la sexualidad en su totalidad. Se refiere a
la anatomia, funciones y caracteristicas sexuales especificas de cada individuo, que con

frecuencia se asocian con los convencionales conceptos de masculinidad y feminidad.

Este enfoque en la genitalidad cobra profundidad al examinar la historia de la
Urologia, segun el significado de la ereccion, la genitalidad y otras representaciones
de indole uroldgico en el imaginario paleolitico. Cuesta. J y Garcia. M, (2007) los
origenes de esta disciplina se remontan a documentos antiguos que hacen referencia a
procedimientos, practicas y descripciones de afecciones relacionadas con el sistema
urinario y genital masculino. Incluso durante el Paleolitico superior, que abarca desde
hace unos 40,000 hasta 12,000 afos, existen registros graficos que esclarecido coémo los
seres humanos de esa época comprendian los procesos fisiologicos y observaban las
enfermedades de sus cuerpos (sp). Estas representaciones, que incluyen aspectos de la

genitalidad, nos permiten inferir como se concebia la ereccion desde la perspectiva de



la mentalidad paleolitica, e incluso sugieren la posible existencia de rituales de retraccion
prepucial o practicas de circuncision. Ademads, encontramos representaciones de patologias
con relevancia uroldgica, como fimosis, parafimosis, supuracion, priapismo e incluso masas
escrotales, marcando asi los primeros vestigios de lo que podriamos denominar un
conocimiento urologico en sus fases mas primitivas.

Segun un documento tomado de scribd por Luis denominado “genitalidad”, la
genitalidad es una parte importante de la sexualidad humana, pero es esencial
comprender que la sexualidad va mas all4 de la anatomia genital. La genitalidad se
refiere a los 6rganos sexuales especificos de cada individuo, que estan relacionados
con los conceptos tradicionales de masculinidad y feminidad. Sin embargo, reducir la
sexualidad a la genitalidad es una vision limitada y parcial de la experiencia sexual. La
genitalidad es un componente de la sexualidad, pero la sexualidad abarca mucho mas
que la mera anatomia. Incluye aspectos fisicos, emocionales, psicoldgicos y
espirituales de la experiencia humana. La sexualidad se vive y se expresa a través de
pensamientos, deseos, actitudes, valores, relaciones interpersonales y mucho mas.
Limitar la sexualidad a la genitalidad simplifica en exceso la complejidad de la
experiencia sexual y no refleja la diversidad de identidades, orientaciones y deseos que
existen.En este extenso didlogo, se ha indagado una variedad de aspectos relacionados con la
sexualidad, la intimidad y la genitalidad. Se comenza por comprender la conexion entre la
sexualidad, la afectividad y la intimidad, reconociendo que la sexualidad es una parte
intrinseca de la experiencia humana que se entrelaza con los sentimientos, creencias y
emociones de cada individuo. Luego, se aborda la importancia de la intimidad, destacando su

naturaleza privada y su papel en la proteccion de la vida personal de las intrusiones no
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autorizadas. La intimidad se revela como un derecho humano esencial que se relaciona
directamente con las emociones, la salud, las relaciones interpersonales y otros aspectos
personales y emocionales.

Finalmente, se explora la genitalidad y su relevancia en las discusiones sobre
sexualidad. Se conectd esto con la Historia de la Urologia, demostrando cémo el estudio de la
genitalidad tiene raices antiguas y primitivas, evidenciando que el conocimiento de la
anatomia y las afecciones del sistema urinario y genital masculino se ha desarrollado a lo
largo de los siglos. Estos temas llevan a reflexionar sobre la complejidad de la experiencia
humana y la importancia de abordarlos de manera integral, respetando la diversidad y
reconociendo la dignidad inherente de cada individuo en su busqueda de una vida sexual y

personal plena y satisfactoria.

3. DESMITIFICANDO LA SEXUALIDAD: PRACTICAS LLENAS DE MIEDO.

"El opresor no seria tan fuerte si no tuviese complices entre los propios oprimidos'

Simone de Beauvoir

Después del abordaje de lo que constituye la violencia sexual, como ha sido
abordada a través de legislaciones y resoluciones, asi como el papel de la educacion
sexual en su prevencion, este analisis se adentra en la proxima fase de importancia
critica. La desmitificacion de la violencia sexual se presenta como una etapa
fundamental en la lucha contra este flagelo que afecta a innumerables personas en todo
el mundo. A lo largo de esta seccion, se examina como las practicas como; la
explotacion sexual, el matrimonio infantil, el acoso en espacios publicos y los abusos

en entornos tanto publicos como privados, son alimentadas por la falta de



conocimiento y la persistencia de mitos y prejuicios. La desmitificacion de la violencia sexual
emerge como un pilar esencial en la construccién de una sociedad mas consciente y
comprometida con la erradicacion de esta problematica.

En los capitulos anteriores se analiza como diversas practicas culturales son
toleradas y aceptadas en la sociedad. Sin embargo, surge una pregunta relevante:
(,como pueden desentrafar se estas practicas en la sociedad? A menudo, existe un
temor persistente a hablar de lo que la mayoria prefiere evitar. Este miedo persiste a
pesar de los esfuerzos de las escuelas y las politicas para promover una comunicacion
mas abierta sobre la sexualidad y las relaciones sexuales consensuadas.
Lamentablemente, las personas siguen teniendo dificultades para distinguir entre lo
correcto e incorrecto, en parte debido a la falta de informacion transmitida de
generacion en generacion. En numerosos hogares, las experiencias de violencia sexual
contintan siendo un tema tabu. Nadie se atreve a abordar el impacto devastador de la
violencia sexual perpetrada durante el conflicto armado, que resultd en
desplazamientos forzados de familiares. Como sefial6 Hurtado en su articulo de 2021
en la revista Razon Publica, la violencia sexual ha sido y sigue siendo una
herramienta de guerra en el conflicto armado colombiano. Este término engloba
violaciones, trata de personas, transmision de infecciones de transmision sexual,
embarazos forzados y otras violaciones de los derechos humanos. Esta practica
siniestra se utiliza para ejercer un control sobre un territorio y su poblacion, pero a
menuddpemmasesoe cadts dalpdol acqreskabadotistiansda lacazdwdettas dd kaldteoantidad
de desplazamientos de las zonas rurales hacia la capital del pais. Este fenomeno se relaciona,

en gran medida, con la incidencia significativa de violencia sexual en las areas rurales, una
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problematica que raramente se aborda abiertamente. La causa primordial de estos
desplazamientos masivos radica en la violencia derivada de los conflictos armados, asi como
lo menciona la pagina de Gov;

Un 30% de las victimas de violencia sexual en el conflicto armado son nifias o
adolescentes, Segun el Observatorio de Memoria y Conflicto del CNMH, entre 1959 y 2020 se
han registrado 15.760 victimas de violencia sexual en el pais, en el marco del conflicto
armado. El 61,8 % de las victimas de violencia sexual en el registro del OMC corresponde a
mujeres. Junto al 30,8 % de nifias y adolescentes, suman el 92,6 % del total de personas
vulneradas.

Este dato es fundamental para entender la gravedad de la situacion. El hecho de que un
30% de las victimas de violencia sexual en el conflicto armado sean nifias o adolescentes pone
de manifiesto la vulnerabilidad de este grupo de poblacién. Las cifras del Observatorio de
Memoria y Conflicto del CNMH, que registran 15.760 victimas de violencia sexual entre
1959 y 2020 en el contexto del conflicto armado en Colombia, revelan la magnitud del
problema. Ademas, es relevante destacar que el 61,8% de estas victimas son mujeres, lo que
subraya la dimension de género de la violencia sexual. La combinacion de un 30,8% de nifias
y adolescentes con el 61,8% de mujeres en las estadisticas significa que el 92,6% de todas las

personas afectadas por esta violencia son mujeres y nifias.

Es fundamental no solo reconocer la violencia sexual que ha afectado a nifias,
adolescentes y mujeres en el contexto del conflicto armado, sino también abordar otro
aspecto critico de esta problematica que a menudo permanece en la sombra: la

violencia sexual vivida en el hogar. Es una cuestion que rara vez se discute, pero que



estd estrechamente relacionada con la historia de familias més grandes en generaciones
pasadas.

Histéricamente, muchas familias tenian un mayor numero de hijos, en parte
debido a la falta de informacion y control sobre la planificacion familiar, pero también
debido a la creencia errdnea de que el esposo tenia derechos ilimitados sobre el cuerpo
de su esposa. Esto llevo a una falta de control sobre las decisiones reproductivas y, en
muchos casos, al consentimiento forzado en las relaciones sexuales. Esta asociacion
entre la concepcion de familias numerosas y la falta de didlogo sobre la violencia
sexual ejercida por el esposo hacia su esposa se ha mantenido por generaciones. Las
mujeres que vivieron estas experiencias traumaticas en sus propios hogares rara vez
encontraron un espacio donde sentirse seguras para hablar de lo que habian
experimentado. La violencia sexual en el hogar es un grave abuso de derechos y una
forma de violencia de género que ha afectado a muchas mujeres a lo largo del tiempo.

La problematica de la violencia sexual ejercida en el &mbito de la pareja es, sin
duda, una cuestion que demanda una atencion especial y una evaluacion critica desde
una perspectiva legal. En este sentido, es importante que se destaque que legalmente
existe una pena que varia de 6 meses a 2 afios para quienes cometan actos de violencia
sexual contra su conyuge o pareja con la que han convivido o tienen descendencia
conjunta, como se establece en la Ley 599 del 2000.

El que mediante violencia realice acceso carnal o cualquier acto sexual con su
conyuge, o quien cohabite o haya cohabitado, o con la persona que haya procreado
un hijo, incurrird en prision de seis (6) meses a dos (2) anios. La accion penal por este

delito solo procedera por querella de la victima. Ley 599 del 2000.
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Aunque se cuenta con esta disposicion legal, resulta necesario reflexionar sobre su
efectividad y proporcionalidad en la sancion de un delito tan serio como la violencia sexual.
La pena actual podria considerarse insuficiente y no necesariamente disuasoria para prevenir y
castigar actos de violencia sexual en el ambito de la pareja. La pena maxima de 2 afios podria
no reflejar adecuadamente la gravedad de los traumas fisicos y psicologicos que experimentan
las victimas.

En otro contexto alarmante, la violencia doméstica no se limita inicamente a
las parejas sentimentales, sino que también puede afectar a los menores que residen en
el mismo hogar, ya sea perpetrada por padres, madres, tios u otros familiares. Durante
mucho tiempo, se ha sostenido erroneamente la idea de que los perpetradores de la
violencia sexual son extrafios a nuestro entorno cotidiano. Sin embargo,
lamentablemente, con frecuencia son individuos que previamente han ganado la
confianza de los menores como un primer paso para llevar a cabo actos de violencia
sexual. Segun la UNFP (2022), Durante el periodo de 2020 a 2021 en Colombia, en
plena pandemia de Covid-19, se produjo un incremento alarmante en el numero de
nacimientos en ninias de 10 a 14 anos, con un aumento del 7%, pasando de 4.301 a
4.708 nacimientos en este grupo (sp). Este dato es particularmente preocupante ya que
es el inico rango de edad en el que esta tendencia aument6. Ademas, se reportd un
aumento significativo del 43% en los casos de violencia sexual en este mismo grupo,
con un total de 8.821 casos, en comparacion con los 6.184 registrados previamente.
Sorprendentemente, este grupo de nifias de 10 a 14 afios representa el 42,7% de todos
los casos de violencia sexual en el pais. Es fundamental destacar que estos

nacimientos en nifias de 10 a 14 afios son el resultado de embarazos y maternidades



forzadas, producto del abuso y la violencia sexual, segin el codigo penal colombiano, donde
todo acto sexual con menores de 14 afos se considera violencia sexual. Esta situacion
requiere medidas urgentes para detener la violencia sexual contra nifas y garantizar la
realizacion de sus proyectos de vida.

Por otro lado, resalta en el reportaje producido por Mutante, y hace parte del
#HablemosDeLasNinas, donde menciona que:

Solo el ario pasado, 7.291 nifias menores de 14 anios fueron abusadas por sus
padres, abuelos, padrastros, hermanos, tios y primos, un 48% del total de casos
reportados. Los principales abusadores fueron los padrastros (2.189 casos), seguidos
de los padres (1.417). En lo que va corrido de 2018, la tendencia es la misma. 5.755
nifias menores de 14 anios han sido abusadas por un familiar.

Los datos sobre el abuso sexual de nifias menores de 14 afos por parte de sus
propios familiares son extremadamente preocupantes y desgarradores. Estos numeros
reflejan una realidad que muchas veces permanece oculta, pero que es fundamental
abordar de manera urgente. El hecho de que los principales abusadores sean padrastros
y padres resalta la importancia de crear conciencia sobre esta problemadtica y tomar
medidas para prevenir y sancionar la violencia sexual en el &mbito familiar. Este tipo
de violencia deja cicatrices profundas y duraderas en las victimas, afectando no solo
su salud fisica y emocional, sino también su desarrollo y su capacidad para construir
relacionién ém adthatudad, diversas series televisivas buscan abordar la violencia sexual,
destacando que esta problematica no distingue género ni edades. Estas producciones se

centran en poner de manifiesto las causas, las complejidades y las posibles soluciones
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relacionadas con la violencia sexual. Ejemplos de estos esfuerzos se encuentran en
programas como "La Rosa de Guadalupe", que ha abordado casos emblematicos.

Un episodio emblemadtico de esta serie es el capitulo 216 titulado "De Eso No Se
Habla", donde se narra el caso de Manuel, un nifio de 12 afios que abus6 sexualmente de su
prima Alondra. La trama resalta como la familia de Alondra, influenciada por su abuela,
prohibe hablar de este tema y convence a Karina, la madre de la nina, de no enfrentar a su
propia familia por esta situacion. Esta historia refleja la dificultad que enfrentan muchas
victimas de violencia sexual para denunciar y obtener apoyo, especialmente cuando la
violencia ocurre dentro de la familia.

Asimismo, en el capitulo 588 de "La Rosa de Guadalupe", se relata la historia de Nora,
Eloisa y Viviana, quienes fueron victimas de abuso sexual desde temprana edad por parte de
un pariente o una persona cercana a su familia. En esta trama, se destaca como, a pesar de que
estas jovenes informaron a sus padres sobre los abusos, no fueron creidas. Esto ilustra una
triste realidad en la que las victimas de violencia sexual a menudo encuentran escepticismo o

incredulidad, lo que complica aun mas su proceso de recuperacion y busqueda de justicia.

De esta forma, se puede mencionar que la representacion de la violencia sexual
en las series televisivas puede tener un impacto positivo en la concienciacion y en la
superacion de las barreras a las que se enfrentan las victimas. Por un lado, las series
televisivas pueden contribuir a crear un dialogo abierto y comprensivo en la sociedad
sobre la violencia sexual y sus efectos. Al mostrar historias de victimas que enfrentan

estigmatizacion, silencio y la falta de creencia por parte de otros, estas series pueden



destacar la importancia de brindar apoyo y creer a las victimas, lo que es fundamental para su
recuperacion y bienestar

A la vista de lo mencionado, considerando la participacion de un personaje
emblematico de la violencia sexual en Colombia y su posterior inclusién en una serie
de HBO Max, se hace referencia a Luis Alfredo Garavito, quien ha sido infamemente
reconocido como "La Bestia Serial". Este individuo representa un caso notorio de un
criminal colombiano relacionado con una serie de asesinatos y abusos sexuales a
menores en la década de 1990. Garavito fue condenado por cometer una serie de
asesinatos y abusos sexuales contra nifios en Colombia durante la década de 1990. Se
le atribuye el asesinato de al menos 138 menores, aunque se sospecha que el nimero
real de victimas podria ser mucho mayor. El caso de Luis Alfredo Garavito generd
conmocion en Colombia y llevé a cambios en las leyes del pais relacionadas con los
criminales sexuales y sus penas. Su historia es considerada una de las mas impactantes
en la historia criminal de Colombia y ha suscitado debates sobre el sistema de justicia
penal y Enproteevdsatec]lds HBE9 dasd paidada "Garavito: La Bestia Serial", la cadena
de television ha colaborado estrechamente con los familiares de las victimas de
Garavito, asi como con los investigadores que desempefiaron un papel crucial en el
caso durante finales de la década de los 90. est4 desarrollada en 4 episodios:

La Sombra: A principios de los 90 surge el peor asesino en serie de la historia
de Colombia, dejando un aterrador legado de crimenes brutales por todo el pais.

El Campo Santo: Investigadores descubren crimenes similares en varias
ciudades, un testigo reconoce a su agresor y pistas apuntan a un hombre: Luis Alfredo

Garavito
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La Caza: Tras descubrir la identidad y el modus operandi del asesino, la policia debe
encontrarlo y llevarlo ante la justicia

La Bestia: El caso de Garavito evidencia la falta de procedimientos adecuados para
enfrentar crimenes tan atroces, y su reduccion de condena genera indignacion.

En el cuarto episodio, se destacan dos datos significativos. donde Garavito en el
minuto 3:49:

jJesus cargo una cruz muy pesada, nosotros o yo, cargamos cruces terribles!, a
continuacion Carlos Hernan Herrera morfologia- fiscalia de Buga menciona que Garavito
fue victima de la violacion ;como ocurre la violacion? estando en Génova, siendo nino, viene
una visita a la finca, un amigo del papa, se emborrachan, se acuesta todo el mundo. En la
madrugada, le tocan la puerta a Luis Alfredo; “venga, mijo, es que se me cayeron las llaves y
la billetera cuando fui a orinar al cafetal”. y el nifio lo lleva y esta persona agrede al nifio. el
nifio intenta buscar elementos “mama, este serior me llevo al caniaduzal y me amenazo que, si
yo decia algo, y me hizo esto”

Mencionando el Morfologia Carlos Hernan Herrera, en una sociedad donde el padre
es ‘“‘no venga a hablar de mis amigos”, La declaracion del Morfologia Carlos Hernan Herrera
destaca un tragico ejemplo de la falta de atencion y sensibilizacion en la sociedad ante la
violencia sexual, especialmente en el entorno familiar. En muchos casos, los abusos sexuales
perpetrados por personas cercanas, como amigos de la familia, son silenciados y minimizados,
lo que crea un entorno propicio para que estos crimenes continuen. La historia de Garavito,
quien fue victima de abuso sexual en su infancia, ilustra como estas experiencias pueden dejar
cicatrices profundas en las victimas y, en algunos casos, influir en su comportamiento

posterior.



El anélisis de la violencia sexual y sus multiples dimensiones resalta la
necesidad urgente de abordar y prevenir esta problematica. La falta de conocimiento,
la persistencia de mitos y la importancia de la desmitificacion de la violencia sexual se
han convertido en puntos clave para combatir este flagelo que afecta a personas en
todo el mundo.Los capitulos anteriores han revelado como ciertas practicas han sido
alimentadas por la falta de informacion y la persistencia de estereotipos perjudiciales.
Estos factores deben superarse para avanzar hacia una sociedad mas consciente y
comprometida con la erradicacion de la violencia sexual en todas sus formas.

La violencia sexual en el hogar, un tema tabu durante mucho tiempo, exige una
mirada critica y una mayor sensibilizacion. Las familias numerosas de generaciones
anteriores a menudo ocultaron la violencia sexual ejercida por esposos hacia esposas,
lo que perpetud un ciclo de abuso. Este fenomeno esta intrinsecamente relacionado
con la falta de didlogo y educacién sobre la sexualidad.

Ademas, es fundamental que se cree una conciencia sobre la violencia sexual
en el hogar, que afecta a menores. Los datos alarmantes sobre el abuso de nifias
menores de 14 afios por parte de sus propios familiares destacan la necesidad de tomar
medidas urgentes para prevenir y sancionar la violencia sexual en el ambito familiar.
Las victimas de violencia sexual soportan una carga emocional abrumadora que
impacta profundamente en su salud mental y bienestar. La estigmatizacion y el
silencio en torno a esta problematica han dificultado la busqueda de ayuda, y algunas
personas desarrollan pensamientos y conductas suicidas, mientras que otras

reproducen actos similares a los de sus agresores.
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PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL

"Mi silencio no me protegio. Tu silencio no te protegera" Audre Lorde

La prevencion se ha convertido en un tema de debate, relaciondndose con la violencia
de género y enfocadndose principalmente en la mujer como la victima principal de la violencia
sexual. No obstante, es esencial mencionar que la violencia sexual afecta a hombres y mujeres
por igual, aunque se podria argumentar que los nifios son los mas vulnerables a este tipo de
abuso, ya que presentan un mayor indice de incidencia. Por consiguiente, se propone que,
desde una edad temprana, las escuelas integren la educacion afectivo-sexual en su curriculo.
Esto permitira que los estudiantes comprendan la importancia de prevenir la violencia sexual

y reducir la probabilidad de convertirse en victimas de esta.

Pero ;cuando comenzo a hablarse de la prevencion de la violencia sexual en
Colombia? Pues bien, en el afio 2007, se marco un acontecimiento crucial al iniciar el
abordaje de la prevencion de la violencia sexual a través de la Ley 1146. Este afio se convirtio
en un punto de inflexion al involucrar a las instituciones y plantear de manera relevante la
educacion sexual desde una perspectiva cotidiana. Este enfoque se ha convertido en un medio
para abordar esta problemadtica, con las instituciones siendo pioneras en la promocién de la

prevencion desde una edad temprana, tal como se menciona en el siguiente articulo:

Articulo 11. Identificacion temprana en aula. Los establecimientos educativos
oficiales y privados, que ofrezcan educacion formal en los niveles de basica y media,

deberan incluir elementos que contribuyan a la identificacion temprana, prevencion,



autoproteccion, deteccion y denuncia del abuso sexual de que puedan ser victima, los
educandos, dentro y fuera de los establecimientos educativos

El Articulo 11 de la Ley 1146 se fundamenta en la proteccion de la integridad
de los estudiantes en Colombia. Su enfoque en la identificacion temprana, prevencion,
autoproteccion, deteccion y denuncia del abuso sexual, tanto dentro como fuera de los
establecimientos educativos, mencionando también la funcion del educando dentro y
fuera de la institucion, demostrando asi que el papel que desempeia el educando no se
basa en la fomentacion de un area en especifico sino también en la formacion personal
como individuo en un entorno social.

Teniendo en cuenta lo mencionado previamente, es importante que se
reconozca la prevencion y la respuesta ante la violencia sexual principalmente en
menores representan una responsabilidad ineludible tanto del sistema escolar como de
la comunidad educativa en su totalidad. Este es un &mbito en el que se busca fomentar
un desarrollo afectivo y social para todos los estudiantes. En respuesta a esta
necesidad, las instituciones educativas estan iniciando la implementacion de
protocolosfmespadventi®ad.de 2013, que establece el Sistema Nacional de Convivencia
Escolar y Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion para la
Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar, se implementaron diferentes
estrategias pedagdgicas para la prevencion de violencia sexual, un ejemplo de la ejecucion de
esta se refleja en el Liceo Francisco Restrepo Molina. Esta institucion educativa, de caracter
privado y afiliada a la parroquia Santa Gertrudis de Envigado, es de orientacion catolicay
ofrece educacion en los niveles de preescolar, basica y media académica. Su misién es la

formacion integral de los estudiantes, tanto en aspectos individuales como sociales,

94



95

promoviendo el desarrollo de sus capacidades y fomentando un proceso de
personalizacion que integre la fe, la cultura y la vida. Como parte de su compromiso
con la seguridad y el bienestar de los estudiantes, la institucion ha desarrollado un
protocolo denominado "Protocolo de actuacion frente a presuntos casos de abuso
sexual en las instituciones educativas".

Este protocolo tiene como objetivo principal proporcionar una guia precisa que aborda
las acciones relacionadas con la atencion del abuso sexual, abarcando areas como promocion,
prevencion, atencion y seguimiento de situaciones especificas. En este contexto, se presentan
definiciones clave, como:

Violencia sexual: Se define como "todo acto o comportamiento de tipo sexual ejercido
sobre un nifio, nifia o adolescente, utilizando la fuerza o cualquier forma de coercion fisica,
psicologica o emocional, aprovechando las condiciones de indefension, desigualdad y las

relaciones de poder existentes entre victima y agresor" (Articulo 2 Ley 1146 de 2007).

Ademas de esta definicion, el protocolo aborda conceptos relacionados, como
violacion, que incluye accesos carnal o sexual violentos, actos sexuales abusivos, acceso
carnal abusivo con menores de 14 afios, actos sexuales con menores de 14 afos, acoso sexual,
asi como subtipos, formas o modalidades de violencia sexual, como abuso y explotacion
sexuales. Estas definiciones son esenciales para comprender y abordar adecuadamente las
situaciones de abuso sexual en el entorno educativo.

Un ejemplo notable de instituciones que implementan protocolos de
prevencion sexual son los colegios Regnum Christi, una red de instituciones

educativas catdlicas. En su Protocolo de prevencion y respuesta ante situaciones de



abuso sexual, enfatizan la importancia de una educacion continua. Este programa incluye la
Promocién de Habilidades Afectivas y Sociales, la Educacion Sexual y la capacitacion del
personal, todo ello dirigido a fortalecer la autoestima y la seguridad de los nifios y prevenir el
abuso sexual. Ademas, destacan el papel importante de los padres en la transmision de valores
familiares, promueven una educacion sexual inclusiva y proporcionan capacitacion al
personal para detectar posibles situaciones de riesgo. Complementan estas medidas con
charlas informativas destinadas a la comunidad educativa, con el fin de prevenir el abuso
sexual y proporcionar conocimientos utiles tanto en el entorno escolar como en la vida
cotidiana.

En cumplimiento de la Ley 1620 de 2013, que establece el Sistema Nacional de
Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion
para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar, se ha evidenciado un
compromiso significativo en instituciones educativas, como el Liceo Francisco Restrepo
Molina. Este establecimiento, de orientacion catolica, ha desarrollado un Protocolo de
actuacion frente a presuntos casos de abuso sexual en las instituciones educativas como una
respuesta integral a la necesidad de proteger a los estudiantes. Este protocolo brinda una guia
precisa que aborda la prevencion, atencion y seguimiento de situaciones especificas de abuso
sexual, contribuyendo al bienestar y seguridad de los estudiantes. Asimismo, ejemplos como
el de los colegios Regnum Christi muestran como la prevencion del abuso sexual puede ser
abordada de manera efectiva en entornos educativos a través de la promocion de habilidades
afectivas y sociales, la educacion sexual inclusiva y la capacitacion del personal, asi como la

involucracion activa de los padres y charlas informativas para la comunidad educativa. Estos
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esfuerzos demuestran un compromiso compartido en la sociedad por garantizar la
seguridad y proteccion de los nifios y adolescentes en el ambito educativo.

De la misma manera que se comenz6 a implementar en las instituciones, también se
comenzd a tratar como tema politico asi como en la alcaldia municipal, en eps, dando ejemplo
a esto, segiin Convenio Secretaria Distrital de Salud — Fondo de Poblaciéon de Naciones
Unidas, UNFPA Bogota, 2008, presenta un Protocolo para el abordaje integral de la violencia
sexual desde el Sector Salud, La Secretaria Distrital de Salud, como entidad encargada de
implementar politicas de salud publica, se compromete a promover el buen trato y prevenir y
atender la violencia sexual. En este contexto, han desarrollado un Protocolo para el abordaje
integral de la violencia sexual en el sector salud. Este protocolo proporciona herramientas a
instituciones publicas y privadas para prevenir, detectar y atender la violencia sexual,
garantizando los derechos de las victimas. Ademads, se destaca la importancia de la accion
intersectorial para proteger los Derechos Humanos. El Sector Salud, en colaboracién con otras
entidades estatales, tiene la responsabilidad de servir a la comunidad, promover el bienestar
general y asegurar la efectividad de los principios, derechos y deberes establecidos en la
Constitucion. Esto implica brindar atencion integral a las victimas de violencia sexual de
todas las edades y géneros para mejorar su calidad de vida. Ademas, se reconoce que la
violencia sexual es un asunto de interés en salud publica y debe ser abordada oportunamente
para reducir complicaciones evitables, especialmente en la poblacion més afectada, que
incluye nifios y adolescentes. El Estado, la sociedad y la familia tienen la responsabilidad de
proteger y garantizar el desarrollo integral de los nifios y jovenes afectados por esta

problematica.



98

El documento destaca la importancia de la colaboracion intersectorial y la
responsabilidad del Estado en la proteccion de los derechos humanos, especialmente
en lo que respecta a la atencion de la violencia sexual. Ademas, pone un fuerte énfasis
en la poblacion mas vulnerable, como los nifios y adolescentes, reconociendo la
obligacion de garantizar su desarrollo armonico e integral. La prevencion y atencion
de la violencia sexual se sitiia en el centro de las politicas de salud publica, con el
proposito de controlar y reducir las complicaciones asociadas a esta problematica. El
documento también refuerza el compromiso de brindar atencion oportuna y
seguimiento a las victimas, enfocandose en la promocion del bienestar general y el
ejercicio pleno de los derechos de todas las personas, independientemente de su edad y
género.En el contexto de la salud publica, se evidencia la existencia de protocolos
especializados, como el "Protocolo de atencion a victimas de violencia sexual” de la
Empresa social del estado Hospital de la Vega. Este protocolo se distingue por su
enfoque en brindar un trato humanitario, respetuoso y puntual a las victimas de
violencia sexual. Se reconoce la urgente necesidad de abordar este tipo de situaciones
como una prioridad en la atencion de salud. Asimismo, se destaca su enfoque en
abordar a la poblacion desde una perspectiva fundamentada en los derechos humanos
y un enfoque diferencial. En este protocolo, se encuentran detallados los Pasos para la
Atencion Integral de las Victimas de Violencia Sexual, conforme a lo establecido en la

Resolucion 459 de 2012, lo que refuerza la estructura y la eficacia del protocolo.



Tlustracion 5. Proceso de atencion a las victimas de violencia sexual
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Fuente: imagen recuperada de https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:7b3dab97-767c-45df-8b12-
870fa84ceec6t
En la gréafica anterior se puede mencionar el proceso de atencidn a las victimas de
violencia sexual se compone de varios pasos fundamentales que garantizan una atencion
integral desde el sector de salud:

Paso 1: Informar a la comunidad sobre los servicios de salud disponibles para

las victimas de violencia sexual, destacando el caracter de urgencia médica en estos
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casos, la gratuidad de la atencion, la confidencialidad, los derechos de los pacientes y la forma
de acceder a los servicios.

Paso 2: Verificar y mantener las condiciones necesarias para brindar una
atencion integral a las victimas de violencia sexual en el sector de salud.

Paso 3: Recepcion inmediata de la victima en el servicio de urgencias,
eliminando barreras de acceso para garantizar atencion inmediata y adecuada.

Paso 4: Realizar una valoracion clinica inicial de la victima, que incluye un
examen fisico, genital y mental, adaptado a cada caso especifico.

Paso 6: Asegurar profilaxis sindromatica para infecciones de transmision
sexual durante la consulta inicial de salud.

Paso 7: Asegurar profilaxis para el VIH/Sida durante la consulta inicial de
salud. Paso 8: Garantizar acceso a la anticoncepcion de emergencia y la Interrupcion
Voluntaria del Embarazo, segun las necesidades de la victima.

Paso 9: Brindar una intervencién terapéutica inicial especializada en salud
mental a la victima durante la primera consulta, reconociendo la importancia de la
atencion en salud mental en estos casos.

Paso 10: Planificar los seguimientos clinicos necesarios para cada victima,
asegurando que se programen todas las revisiones y se informe a la victima y su
familia sobre su importancia.

Paso 12: Derivar a otros sectores involucrados en la atencion de casos de
violencia sexual, como el sector de proteccion en el caso de menores o la Comisaria de

Familia en el caso de mujeres adultas.
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Paso 13: Realizar procedimientos de vigilancia en salud publica relacionados con la

violencia sexual, segun lo establecido en el Sistema de Vigilancia en Salud Publica.

Paso 14: Llevar a cabo seguimientos rutinarios de las victimas de violencia sexual
atendidas por el sector salud, asegurando que se realicen de manera adecuada.

Paso 15 Realizar un adecuado cierre de caso, que incluye la educacion de la victima
sobre sus derechos, la promocion de la salud sexual y reproductiva, la prevencion de futuras
victimizaciones sexuales, y el asesoramiento integral sobre derechos sexuales y reproductivos,
incluyendo la prevencion de embarazos.

Con relacion a lo anterior, la EPS SURA en el afio 2013 realiza unas guias de abordaje
y seguimiento para la atencion integral en salud de personas victimas de violencia sexual, en

donde plantean al igual que la E.S.E Hospital de la Vega una ruta, la siguiente ruta

Hustracion 6. Guias de abordaje y seguimiento para la atencion integral en salud de
personas victimas de violencia sexual
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En esta grafica proporcionada por SURA, se presenta una vision general de la
ruta que se sigue, incluyendo diferentes fases de seguimiento. El seguimiento a las
victimas de violencia sexual es de vital importancia, ya que permite ofrecerles una
atencion integral que abarca tanto aspectos médicos como psicoldgicos. Este
seguimiento se lleva a cabo en varias fases. Inicialmente, el médico de familia o
meédico tratante realiza un control clinico a las dos semanas del evento, definiendo
tratamientos y verificando la posibilidad de embarazo, entre otros aspectos.
Posteriormente, se realizan consultas de atencion psicoldgica, enfocadas en reducir las
consecuencias emocionales y sociales negativas del evento traumatico. Estos procesos
terapéuticos se complementan con el seguimiento a corto, mediano y largo plazo,
evaluando el impacto de la intervencion y facilitando la reparacion de los dafios, todo
ello respetando la autonomia de la victima. Ademas, se destaca la importancia de la
pronta asistencia a servicios de salud en casos de asalto sexual, incluso sin cambiar de
ropa ni bafiarse, para garantizar una atencion efectiva y oportuna. El compromiso de
los profesionales de la salud es fundamental para asegurar que estas victimas reciban
la atenclémpadeenadm el apmlonute ssauol se ka pooeesoddenaenppramioind en Colombia,
abordada desde diferentes ambitos, incluyendo la educacion, la salud publica y las
instituciones gubernamentales. A medida que se ha avanzado en la desmitificacion de este
tema y se ha promovido la prevencion, se ha logrado un mayor reconocimiento de la
necesidad de brindar apoyo a las victimas y garantizar su bienestar integral. La colaboracion
intersectorial y la implementacion de protocolos especializados han sido cruciales para

abordar la violencia sexual de manera eficaz y respetuosa. Esto refleja un compromiso
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compartido en la sociedad colombiana para proteger a los més vulnerables y promover

un entorno seguro para todos.

4. REFLEXIONES PEDAGOGICAS

“La educacion es la vida, la escuela es la sociedad”. John Dewey

El objetivo de este capitulo es ofrecer herramientas que contribuyan a desmitificar la
violencia sexual. Se destaca la funcion del profesor para promover el cambio desde el ambito
educativo, reconociendo que, aunque su influencia no garantiza soluciones definitivas, puede
proporcionar una valiosa aproximacion mediante la reflexion de cada uno de los temas
abordados.

Comprendiendo que el primer capitulo aborda la violencia, se divide en tres secciones:
1, la violencia en todas sus formas: un enfoque integral 1.2, costumbres de sombra, 1.3,
desnudando el silencio: reflexiones sobre la violencia sexual normalizada. Partiendo de eso,
en el primer apartado se explora la violencia en todas sus formas, centrandose principalmente
en la violencia sexual y sus consecuencias devastadoras, dando paso a la definicion
proporcionada por CADAVID et al. (2018), que destaca la importancia de comprender la
violencia mas alla de su impacto fisico, incluyendo el dafio psicologico y social. Desde esta
perspectiva ampliada de la violencia, se destaca la intima relacion entre las formas fisicas y
psicoldgicas, resaltando como la violencia psicoldgica a menudo precede a la manifestacion
fisica. La trascendencia de esta conexion enfatiza en la importancia de abordar no solo las
consecuencias visibles, sino también los impactos emocionales y mentales que pueden

perdurar significativamente en las victimas.



Ademas, se busca la influencia de la representacion de la violencia en los
medios de entretenimiento, haciendo hincapié en como las series y peliculas pueden
contribuir a la creacion de conciencia sobre este problema social. Se observa un
aspecto notorio en la discusion, relacionado con la escasa representacion de la
violencia, tanto fisica como psicologica, dirigida hacia los hombres en el ambito del
entretenimiento. Este vacio en la representacion mediatica plantea interrogantes sobre
la percepcion publica de la violencia de género y resalta la necesidad de una vision
mas equiisitiseo |smentativa cuitimientras que la violencia fisica y psicologica, que
en el pasado pudo haber quedado en silencio debido a la vergilienza o la normalizacion,
aun no se aborda en algunas plataformas de entretenimiento como: HBO max, Netflix,
y Amazon prime, pero en contraste con lo anterior, se evidencia un panorama diferente
en el caso de la violencia sexual. El cambio es perceptible, especialmente a través de
la serie documental "Examen de conciencia". Esta produccion no solo aborda la
problematica de la violencia sexual, sino que también desafia estereotipos al visibilizar
a hombres como victimas, contribuyendo asi a una conciencia mas completa y
equitativa sobre este tema delicado, en contraste con la falta de abordaje de otras
formas H¢ capituloid enl eger ton tadds tosdiddstailtines decdidiensia sexual, desde el abuso y
acoso hasta los matrimonios infantiles y la explotacion sexual, incluyendo una subcategoria
especifica: el acoso callejero. Dentro del contexto colombiano, se realiza una busqueda de las
leyes pertinentes, enfatizando la evolucion de los codigos penales y las reformas legislativas
disefiadas para abordar la violencia sexual en diferentes situaciones. Dicho lo anterior, las

practicas sexuales estan intrinsecamente ligadas aparte de las reglamentaciones también se
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basa en normas culturales, una relacién que ha evolucionado a lo largo de la historia.
Un ejemplo paradigmatico de esto se encuentra en la Edad Media, donde las normas
religiosas ejercian una influencia significativa en la percepcion y regulacion de la
sexualidad. A medida que el tiempo avanzaba, se produjo una transformacion durante
el Renacimiento, seguida de una transicion hacia la medicalizacion y control en los
siglos XIX y XX, segiin argumenta Foucault.

Sin ir tan lejos, en la contemporaneidad colombiana, ciertas realidades culturales y
religiosas han propiciado formas de violencia, las cuales se mencionaron con anterioridad.
Este panorama se entrelaza con la persistente influencia del conflicto armado iniciado en los
afios 60, involucrando guerrillas, paramilitares y fuerzas gubernamentales, que no solo
contribuyeron a la inestabilidad, sino también a desplazamientos, y entre esas cosas también
en la explotacion sexual, particularmente en zonas rurales. A dia de hoy, desafios como el
matrimonio infantil, la explotacion sexual y la violencia sexual persisten, influenciados por

factores socioecondmicos, culturales y legales.

La idea fundamental de este capitulo consistia en abordar de manera integral la
problematica de la violencia sexual, comenzando por su manifestacion mas comun en
las zonas rurales. En estas areas, la influencia cultural tiende a ser mas arraigada,
promoviendo un enfoque machista evidenciado por el hecho de que las mujeres, en
comparacion con los hombres, mencionan con mayor frecuencia esta problematica. No
obstante, se reconoce que la violencia sexual también se manifiesta en las zonas
urbanas, aunque se hable de manera menos explicita, vinculandose a la normalizacion

del acoso sexual callejero, especialmente en el transporte publico. Al integrar diversas



fuentes, se ofrece una vision completa que incorpora tanto la perspectiva femenina como la
masculina, desafiando prejuicios de género y resaltando la necesidad de adoptar un enfoque
equitativo para abordar esta compleja cuestion.

Aunque los grupos feministas fueron los primeros en abordar el tema de la
violencia sexual, es esencial no pasar por alto la realidad de que los hombres también
pueden ser victimas. Por lo tanto, resulta importante que la investigacion no se
restringi6 exclusivamente a la perspectiva femenina, sino que también reconocio que
los hombres pueden ser victimas de acoso sexual.

De forma que, dando cabida a la reflexion pedagogica y aporte a los
profesores, especialmente a los de ciencias naturales y biologia, se sugiere indagar de
coémo la representacion de la violencia en los medios de entretenimiento, como series
y peliculas, puede influir en la percepcion publica de la violencia de género. Es crucial
abordar la escasa representacion de la violencia dirigida hacia los hombres en el
ambito del entretenimiento, fomentando una visidon mas equitativa en la narrativa
culturalAsimismo, las practicas sexuales a lo largo de la historia, considerando la
influencia de factores culturales, sociales y politicos, ofrece una perspectiva
importante para comprender la interrelacion entre las normativas legales y las
dindmicas socioculturales. En el ambito educativo, se sugiere que los profesores
integren estos conocimientos en sus clases, promoviendo la conciencia sobre la
violencia sexual y fomentando un enfoque equitativo que reconozca tanto a mujeres
como a hombres como posibles victimas de acoso sexual. Ademas, podrian abordar las
representaciones culturales y mediaticas en sus lecciones para promover una

comprension critica de estos temas entre los estudiantes.
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Abhora bien, en el capitulo II, se distribuye de la siguiente manera 1, “la transformacion
de la educacion sexual en Colombia: de la educacion sexual a la educacion afectivo-sexual” y
2, “Navegando las emociones y la sexualidad: la educacion afectivo-sexual”. De esta forma,
se da paso a la transformacion de la educacion sexual en Colombia, puesto que ha sido un
proceso complejo y progresivo que refleja cambios en la legislacion y la implementacion de
politicas educativas a lo largo de las décadas, que han servido para poder brindar de manera

mas eficiente la educacion sexual.

De manera que, se enfatiza la relevancia de la educacion sexual en la prevencion de la
violencia sexual, dando paso a leyes como la Ley 1146 en 2007 que respaldan firmemente
esta premisa. La evolucion de la legislacion refleja un cambio de enfoque hacia la educacion
sexual como una estrategia preventiva integral, reconociendo no solo la importancia de
prevenir enfermedades y embarazos, sino también la violencia sexual. La atencion especifica
a la orientacion sexual e identidad de género en la Sentencia T-478 destaca la necesidad de

abordar las diversidades en la educacion sexual para prevenir situaciones traumaticas.

En este contexto, la transformacion de la educacion sexual en Colombia entre
2007 y 2020 ha sido un proceso de vital importancia para la sociedad. A lo largo de
este periodo, el enfoque se ha ampliado de manera significativa, trascendiendo la mera
prevencion de enfermedades y embarazos para abordar de manera integral la violencia
sexual. La promulgacion de la Ley 1146 en 2007 marco un hecho al reconocer la

necesidad de incorporar la prevencion de la violencia sexual como parte integral de la
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educacion sexual, reflejando una comprension mas completa de la sexualidad y un
compromiso continuo con la mejora mediante evaluaciones y ajustes posteriores.

La participacion activa de los padres, enfatizada por la Ley 2025 en 2020, ha
fortalecido atin més este proceso de cambio. Al reconocer el papel esencial de los
padres en la formacion integral de los estudiantes, esta legislacion resalta la
importancia de establecer una base sé6lida para una educacion sexual adecuada desde el
hogar. Asimismo, la atencion especifica a la orientacion sexual e identidad de género
de los estudiantes, como evidenciado por la Sentencia T-478 de 2015, ha destacado la
necesidad de una educacion sexual que aborde las diversidades, contribuyendo asi a
una comprension mas completa y equitativa de la sexualidad.

Este analisis historico sobre la educacion sexual en Colombia brinda
importantes lecciones para los licenciados en biologia y otras disciplinas afines. La
variedad de enfoques, que ha pasado de la simple transmision de informacion
biologica a considerar aspectos emocionales y sociales, resalta la importancia de
contextualizar la ensefianza en términos mas amplios. Para los profesores en biologia,
esto implica la necesidad de ampliar los temas abordados en el aula, incorporando
dimensiones emocionales y sociales en la educacion sexual. La inclusion de temas
como el respeto, el consentimiento y las relaciones estables en el curriculo puede
enriquecer la ensefianza de la biologia, fomentando una comprension més completa y
holistich dpaatserpaghiatadctiva de los padres, resaltada por la Ley 2025 en 2020, destaca la
importancia de la colaboracion entre la escuela y el hogar. Para los profesores, esto implica
una oportunidad para fomentar la comunicacion abierta con los padres, creando un ambiente

educativo mas integral que va mas alld de las aulas. La atencion especifica a la diversidad
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sexual y de género, evidenciada por la Sentencia T-478 de 2015, resalta la importancia
de una educacion sexual inclusiva.

En el ultimo capitulo que se divide de la 1,"Desmitificando la Sexualidad: Practicas
Llenas de Miedo," y el 2, "Prevencion de la Violencia Sexual," se aborda de manera
exhaustiva la problematica de la violencia sexual desde diversas perspectivas. Estas incluyen
la falta de conocimiento, la persistencia de mitos y estereotipos, asi como la violencia sexual
en el contexto del conflicto armado y en el &mbito familiar.

Este ultimo capitulo se enfoca principalmente en las estrategias legales y académicas
en Colombia, con énfasis en la Ley 1146 de 2007. Esta legislacion marca el inicio de la
atencion a la prevencion sexual y la implementacion de protocolos. Se destacan instituciones
educativas que utilizan esta herramienta, abordando la cuestion desde la perspectiva afectiva y
considerando el contexto historico. La intencion fue abordar la integridad desde una
perspectiva que pone énfasis en la afectividad.

Aportando a lo anterior, se realiza inclusioén de recursos audiovisuales, como el caso
de Luis Alfredo Garavito, no solo enriquece la presentacion de la problematica, sino que
también plantea una reflexion crucial sobre la complejidad de la violencia sexual. Al
incorporar casos emblematicos, se invita a los estudiantes a explorar dimensiones mas
profundas de la realidad, conectando la teoria con experiencias concretas. El analisis de como
la experiencia de Garavito impacta en la comprension de la violencia sexual permite abordar
la cuestion desde una perspectiva mas humana y contextualizada. Esta estrategia pedagogica
no solo busca informar, sino también fomentar una reflexion critica que impulse a los
estudiantes a cuestionar, comprender y comprometerse activamente en la prevencion de la

violencia sexual.
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8. Conclusion

El analisis de las practicas relacionadas con la violencia sexual en Colombia esta
contribuyendo a su problematizacion, ya que permite ofrecer un panorama amplio de la
violencia sexual en el pais. Esta problematica claramente ha recorrido un extenso trayecto, y
se busca obtener informacion de diversas fuentes, con una variedad cronolodgica. Se tienen en
cuenta los cambios en resoluciones, articulos y leyes que influyeron en la resolucion de esta
problematica.

Inicialmente, se visibilizaron las practicas relacionadas con la violencia sexual en
Colombia mediante la revision documental, tomando como definicioén base la proporcionada
por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS): "todo acto sexual, la tentativa de consumar
un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante
coaccion por otra persona, independientemente de la relacion de esta con la victima, en
cualquier ambito, incluidos el hogar y el trabajo".

Partiendo de esta definicion, se procede a examinar las practicas que son
legalmente consideradas delitos y que gozan de mayor notoriedad, contrastandolas con
aquellas menos frecuentes. El acoso emerge como una de las conductas mas
normalizadas, ya que con frecuencia se carece del conocimiento necesario para
abordar este problema. Incluso cuando se posee informacidn al respecto, no siempre se
implementan medidas adecuadas, y esto se atribuye a influencias como el miedo y la
vergilienZata situacion plantea la problematizacion de las practicas de violencia sexual
normalizadas. La mayor parte de estas normalizaciones estan fuertemente influenciadas por la

sociedad, ya que, aunque socialmente mal vistas, son permitidas debido a la falta de
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comentario, accion o intervencion. Asi, estas conductas pasan desapercibidas, en parte
porque la sociedad no las cuestiona abiertamente. Ademas, suelen persistir debido a la
falta de conocimiento sobre la gravedad de dichas acciones, ya que no se es consciente
de que constituyen actos de violencia sexual

Finalmente, se propone promover la reflexién pedagogica en torno a la prevencion de
la violencia sexual. Dado que se ha reconocido este problema, se lleva a cabo una
investigacion de las practicas normalizadas. El objetivo es desmitificar la violencia sexual y
destacar que no debe ser considerada como algo normal. Se enfatiza la necesidad de poner un
alto a esta problematica, y de esta manera se menciona la reflexion pedagogica en el entorno
escolar.

Mediante las reflexiones pedagdgicas, se centra en proporcionar herramientas a los
profesores de biologia, permitiéndoles abordar de manera efectiva la prevencion de la
violencia sexual. Aunque esta iniciativa es solo una propuesta, la idea subyacente es reducir la
poblacién de victimas, reconociendo el poder transformador que puede tener la educacion y la

concientizacion en la lucha contra la violencia sexual.
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