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RESUMEN:

La expresividad en el canto, como una forma de comunicacion que integra los conocimientos
técnicos e interpretativos en la emision del sonido de la voz y la gestualidad del cuerpo, devela las
caracteristicas subjetivas del cantante en sus estados afectivos y emocionales. Para evidenciar y
situar dicha emocionalidad y expresividad, el concierto surge como un escenario de aprendizaje,
en el que el intérprete puede adquirir nuevos conocimientos sobre si mismo en contexto. En este
sentido, el presente proyecto investigativo, implementa una experiencia formativa basada en el
recuerdo, donde describe, analiza e interpreta las relaciones existentes entre el aprendizaje
expresivo del canto en concierto y la autoconsciencia emocional, mediante narraciones, historias,
observaciones y reflexiones constantes de seis estudiantes de canto de la escuela de musica “Soul

la Academia”.

ABSTRACT:

Expressiveness in singing, as a form of communication that integrates technical and interpretive
knowledge in the emission of the vocal’s sound and the body’s gestures, reveals the subjective
characteristics of the singer in his affective and emotional states. To demonstrate and situate this
emotionality and expressiveness, the concert emerges as a learning scenario, where the performer
can acquire new knowledge about himself in context. In this sense, the present research project
implements a training experience based on memory. It describes, analyzes, and interprets the
relationships between the expressive learning of singing in concert and emotional self-awareness,
through narratives, stories, observations, and constant reflections of six singing students from the

“Soul la Academia” music school.
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INTRODUCCION

“El canto constituye una forma de expresion. Una expresion de todos los rincones de nuestro ser.
Una transcripcion emocional. Un enjambre de sonidos que salen y buscan profundidad.”

(Teixido, 2023, “Conocerse a través del canto”, parrafo 1)

El canto, como metafora de autodescubrimiento humano (Weins, 2002), es la manifestacion de la
voz hecha melodia, la emision de sonidos ordenados mediante el conocimiento del propio ser, en
sus posibilidades fisicas y sus necesidades comunicativas. Teixidd (2023), lo describe como una
transcripcion emocional, que revela cada una de las particularidades de un individuo en cuanto a
su contexto, corporalidad y formas de pensamiento. Este proyecto investigativo, mediante la
implementacidn del concierto como un lugar de aprendizaje, encuentra en el estudio expresivo del
canto, un gran potencial para el desarrollo de autoconsciencia emocional del estudiante de técnica
vocal de la escuela de musica “Soul la Academia”. “Nos escuchamos y méas nos descubrimos.
Nuestra voz habla de nosotros, de todo lo que nos constituye como seres humanos. Por eso cantar
es una herramienta de auto-conocimiento, de reflexion, de “auto-exploracion” (Teixido, 2023,

“Escuchar”, parrafo 6)

El trabajo, estd fundamentado en la reflexion como piedra angular para la adquisicion de
conocimiento, a partir de la implementacion de vivencias conscientes que permiten apropiar
nuevas formas de afrontar situaciones futuras (Dewey, 1969). Integra la subjetividad de los
participantes en los procesos de ensefianza- aprendizaje a través de estrategias pedagogicas
basadas en el recuerdo. Por medio de relatos e historias de vida alrededor de sus experiencias
musicales, se realiza un analisis sobre los estados de autoconsciencia emocional de la poblacion y

los diferentes hallazgos y evoluciones que van surgiendo durante el desarrollo de la investigacion.

Para este cometido, se establecen referentes tedricos alrededor de la emocidn, la autoconsciencia,
el aprendizaje y la interpretacion musical cantada. Algunos de los autores méas destacados dentro
de la investigacion son Salovey y Mayer (1997), Montafiés (2005) y Lazarus (1991), quienes

hablan sobre las funciones de la emocion y la inteligencia emocional; Chernicoff y Rodriguez



(2018), Sigman (2022) y Nietzsche (1974), enfocados en la autoconsciencia y su relacion con el
conocimiento del propio cuerpo y el pensamiento; Ausubel (1983), Dewey (1969) y Barriga
(2003), autores que destacan el papel de la emocion en el aprendizaje significativo y situado; y
finalmente, Weintraub (2016), Welch (2004), Stanislavsky (1993) y Giménez (2016), quienes

establecen las caracteristicas comunicativas de la interpretacion expresiva musical y vocal.

Con base a los diferentes autores y fundamentos teoricos planteados, se realiza un plan de accion
que se divide tres momentos, antes, durante y después de la experiencia implementada. En primer
lugar, mediante la aplicacion de entrevistas, se lleva a cabo un diagnostico de los estados de
autoconsciencia de los participantes. Con la ayuda de la técnica de andlisis de contenido, se
describen las coincidencias y diferencias entre cada uno de los relatos sobre las concepciones de
los estudiantes en el canto y la interpretacion, segin sus experiencias personales. Alli, aparecen
diferentes componentes que intervienen en el canto, que, ademas, hacen parte de la cultura, como

el género, los prejuicios sociales y el contexto.

A partir de la informacién recogida, se implementa una estrategia fundamentada en un ciclo
dialdgico titulado “La historia de nuestra voz” como una forma de preparacién para los conciertos.
En esta seccion, se describen y analizan los diversos fendmenos que surgen de manera cronoldgica
durante la clase de canto, alrededor de narraciones y reflexiones de los participantes sobre su
corporalidad, emocionalidad y pensamiento basados en el recuerdo. Todo esto, en torno a las
transformaciones expresivas y vocales en su historia, mediante el estudio de la biografia musical

de sus vidas (Giménez, 2016).

En la siguiente etapa, titulada “Los conciertos en accion”, como resultado de dicha preparacion de
la estrategia dialdgica, se evidencian los procesos de autoconsciencia de los estudiantes durante la
implementacién de tres conciertos, cada uno, en representacion de los diferentes momentos del
recorrido historico sobre la biografia musical. A partir de la experiencia segin Dewey (1969), son
contrastados los alcances y aprendizajes expresivos adquiridos a lo largo de los tres recitales y las

posibles evoluciones técnicas e interpretativas durante cada puesta en escena.



Finalmente, una vez descritos y analizados cada uno de los hallazgos y fendmenos destacados a lo
largo de toda la experiencia formativa, son evidentes las transformaciones en los estados de
autoconsciencia emocional de los participantes. Alli, el aprendizaje sobre el cuerpo, como la zona
de encuentro con un “si mismo” consciente (Nietzsche, 1974) y la forma de interaccion del ser
humano con el mundo que habita, toma un papel protagénico para comprender las emociones y

los pensamientos propios hacia el aprendizaje expresivo del canto.



1. ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Soul La Academia S.A.S, es una escuela de mdsica radicada en Bogotd que lleva en
funcionamiento desde el afio 2020, formalizada en el mes de marzo del 2022 como resultado de la
necesidad de impartir los conocimientos musicales adquiridos por parte de la banda de mdsica
“Soul Sounds” a lo largo de su trabajo artistico y también de su formacidon académica y
profesional. La escuela imparte clases particulares de instrumento y teoria musical en modalidad
virtual y presencial. Técnica vocal, es uno de los instrumentos ofertados por la escuela y cuenta

aproximadamente con 7 estudiantes inscritos.

Uno de los principales objetivos de la academia consiste en ofrecer espacios donde los estudiantes
puedan presentar sus procesos artisticos y poner en préctica los aprendizajes adquiridos. Para ello,
la academia lleva a cabo dos conciertos cada afio para evidenciar en escena el trabajo realizado
durante las clases. En los conciertos realizados, se han observado diferentes inconvenientes de
algunos estudiantes de canto al presentarse en el escenario, elementos que no suelen manifestarse

durante el aprendizaje en la clase de técnica vocal.

En previas indagaciones, la investigadora pudo observar y evidenciar la incidencia de la emocién
en el aprendizaje y desempefio vocal de los estudiantes de canto de la Universidad Pedagogica
Nacional de Colombia, ademas de la importancia de la experiencia y labor docente como agente
fundamental en los procesos del manejo emocional en el aprendizaje dentro de la clase (Alcocer,
2021). Lainvestigacion concluye, por lo manifestado por docentes y estudiantes de la universidad,
que el canto y la emocionalidad mantienen una interrelacion continua en el cantante, aspectos que

no siempre se trabajan juntos.

A lo largo del tiempo, la préactica del canto se ha forjado como una disciplina técnica y rigurosa.
Tradicionalmente, el estudio vocal ha sido centrado en los conocimientos especificos de la voz
para una correcta emision, estandarizada y reproductible. En algunos casos, su aprendizaje ha

resultado en la perpetuacion de formas instauradas acerca de la ensefianza del canto, tanto asi, que



los estudiantes imitan el modelo de su profesor, de esta manera, el canto se ha convertido en la

reproduccion de cantantes con voces y formas de ensefianza similares.

Alessandroni y Torres (2015), plantean que en la pedagogia vocal tradicional se implementaba el
modelo conservatorio donde “el profesor es considerado un estandar a copiar por imitacion” (p.81),
es decir, la forma de aprendizaje en la clase tradicional de canto era la demostracion del docente y
la reproduccion del estudiante. Ademas, afirman que, en la pedagogia vocal contemporanea del
siglo XX, diferentes autores como Miller y Rosewall, comenzaron a interesarse en invalidar aquel
modelo de ensefianza del canto tradicional de imitacion basado en el talento natural, para pensar
en el conocimiento fisioldgico-orgénico de la voz como base fundamentada de la ensefianza de la
técnica vocal. Sin embargo, dichas formas de ensefianza-aprendizaje se han fusionado y en la
actualidad se continta con aquella reproductibilidad del modelo del maestro a partir del

conocimiento anatomico Y fisioldgico de la voz humana.

La presente investigacion, no pretende negar los elementos técnicos y fisioldgicos de la técnica
vocal y la importancia del repertorio para su potenciamiento, sino busca resaltar la postura del
canto como un sistema interrelacionado con elementos intrapersonales propios del cantante, su
autenticidad, contexto y emociones. De igual manera, es importante destacar como el canto se
considera un instrumento generador y liberador de emociones. No obstante, en algunas
circunstancias, existen algunas emociones no canalizadas que pueden perjudicar la ejecucion de la
vOz y su nocion liberadora. La técnica vocal radica en la apropiacion de diferentes sensaciones e
imagenes mentales que facilitan el conocimiento del cuerpo en funcién del canto, y para dicho

cometido, la emocion tiene un papel protagénico.

El proceso y aprendizaje vocal se entiende como un trabajo holistico que requiere manejar cuerpo,
emociones y mente. Esta afirmacion indica que el canto est4 directamente relacionado con los
elementos que intervienen en el aprendizaje del ser humano en general. Segun Albornoz (2009)
“Las evidencias sugieren que crecemos entre relaciones emotivas que regulan nuestra actividad y
comportamiento potenciando ademas procesos psicolégicos como la memoria, la percepcion y/o
el pensamiento simbdlico imprescindibles en el aprendizaje” (p. 68). Esto sugiere que para

potenciar el aprendizaje es necesario tener en cuenta la emocion en los procesos cognitivos.



Mora, Laureano y Velasco (2011) hablan sobre “la importancia de las emociones en la cognicion
humana (toma de decisiones, percepcion, interaccion humana, inteligencia)” (p.65). De igual

forma, Simon (1997) afirma que:

(...) todos los organismos vivientes que poseen un sistema nervioso han tenido que dedicar
parte de sus neuronas a la delicada tarea de tomar las decisiones ineludibles para la
supervivencia. Y aqui es donde las emociones entran en escena. Permitaseme, de momento,
que presente a las emociones como una parte esencial del mecanismo nervioso encargado
de disefiar una respuesta adecuada a los estimulos ambientales relevantes para la
supervivencia. Probablemente sean la parte mas crucial de dicho mecanismo, la parte, en

todos los sentidos de la palabra, méas decisiva. (p.366)

La emocion interviene tanto en los procesos fisico-corporales, como en los mentales, un ejemplo
claro es su intervencion en la toma de decisiones, componente fundamental en el desarrollo
humano cotidiano. La regulacion emocional que requiere el canto corresponde también al que
necesita la vida cotidiana de un individuo. En el aprendizaje de la técnica vocal se pueden
manifestar elementos y/o inconvenientes emocionales que también afectan dicha cotidianidad.
Ocasionalmente, algunos estudiantes de canto de la escuela de musica “Soul La Academia” han
expresado que muchos aspectos que requieren corregir para la correcta interpretacion vocal (en
términos técnicos y expresivos), son reflejo de algunas cosas que quisieran mejorar en su vida
cotidiana: la aprobacion del otro, exceso de expectativas, resolucién de problemas, manejo de

estrés, ansiedad, enojo, y en general, el trabajo sobre su inteligencia intrapersonal.

La incidencia de la emocién canto, aunque no siempre se logra abordar exitosamente, debido a
agentes externos que pueden afectar la emocionalidad del estudiante (contexto social, familiar,
econdmico, psicoldgico, entre otros), se trabaja y desarrolla en las clases impartidas en la escuela
de masica, con buenos resultados técnicos e interpretativos, pero en la puesta en escena no siempre

es asi.

La escena® se ha convertido en un punto de inflexion en el manejo de la emocionalidad para el

estudiante de canto, que de alguna u otra manera interviene en su desempefio desde lo técnico a lo

! Dentro de la presente investigacion se utilizara el término “escena” para referirse al momento especifico
de la interpretacion del sujeto en un escenario.



interpretativo. Emociones negativas como el estrés, miedo, panico escénico, entre otras, suelen ser
desequilibrantes para el estudiante. Incluso el exceso de emociones positivas también podria
afectar negativamente el trabajo en escena. Cester (2017) confirma el problema de la ansiedad

escénica en el artista:

Muchos cantantes, bailarines, actores, musicos...ya sean amateurs, estudiantes o grandes
intérpretes afirman que la ansiedad escénica les afecta negativamente, disminuyendo su
rendimiento y la calidad de su actuacion. Es un hecho evidente que el trac? no es selectivo,

nos afecta a todos en mayor o0 menos intensidad. (p.1)

La ansiedad escénica afecta a todos los individuos en cierta medida. Son varios los factores que
pueden influir en aquella desestabilizacion emocional del estudiante, uno de los principales es: la
incidencia positiva o negativa de la presencia del publico. Aunque en muchas ocasiones se puede
percibir como un factor que alienta y anima a dar lo mejor de si, también se percibe como algo
intimidante, un ojo que juzga. Asimismo, esta impresion del publico también puede influir en una

necesidad oculta de aprobacion del otro sobre su actividad artistica.

Otro de los factores son las expectativas que se generan del concierto como el resultado del proceso
de aprendizaje vocal e interpretativo. Las presiones excesivas sobre el propio desempefio vocal
durante la escena pueden generar dudas que alimentan la ansiedad y maximizan los posibles errores
técnicos. De igual manera, suelen presentarse desconexiones emocionales con la interpretacion.
Esto muchas veces es causado por la excesiva atencion en la técnica vocal que desconecta al
estudiante de su interpretacion y, por lo tanto, no siente una puesta en escena efectiva. También
existe la posibilidad de que surjan problemas personales de tipo emocional, psicolégico o social;
o incluso problemas fisicos de salud, que desvian el caracter emocional de la obra e influyen en el

incremento de la ansiedad e inseguridad.

La puesta en escena es un espacio propicio de mayor vulnerabilidad donde el estudiante tiende a
acudir a antiguos habitos de gestion emocional que ya habian sido superados dentro de las clases.
Es alli donde suelen olvidarse los elementos técnicos vistos y la interpretacion deja de ser genuina,

aspecto que genera una frustracion en el estudiante en cuanto a su proceso personal vocal.

2 Cester (2017), menciona que la palabra trac “viene del verbo tracaser: «Miedo paralizante o angustia
irracional que se siente antes de ejecutar una prueba y donde la accion generalmente desaparece»” (p.2).
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La experiencia, es un factor fundamental para el manejo de la emocion en la interpretacion en
escena. Guzman y Saucedo (2015) afirman que “toda experiencia significativa se construye a
partir del cmulo de vivencias y de sentidos elaborados que la persona utiliza para guiar sus
actuaciones y, al mismo tiempo, la experiencia produce/permite la reconsideracion de las vivencias

y los sentidos.” (p. 1028). Mas adelante los autores mencionan:

El hilo conductor entre las vivencias y las experiencias es el sentido. Pero se trata de un
sentido construido por la persona a traves de sus apropiaciones de lenguaje y de préacticas

con significado que logré en sus recorridos de vida. (p.1030)

La experiencia se construye a través del proceso personal generado mediante la reflexion
consciente de lo vivido. La autoconciencia reflexiva de lo hecho permite visualizar nuevas formas
interpretativas hacia un verdadero cambio en la puesta en escena. Si no existen estos procesos de
significado para generar experiencia, no es posible una mejoria en el desempefio vocal e

interpretativo del estudiante de canto.

Los estudiantes de canto de “Soul la Academia” han manifestado en diferentes ocasiones su
insatisfaccion después de las presentaciones en concierto debido a hechos o circunstancias vividas
no previstas con la sensacion de un retroceso en su proceso de aprendizaje. Al comparar los
avances de la clase y las presentaciones, los estudiantes pueden reconocer que existen fallas en el
escenario. Si bien los espacios dentro de la escuela permiten la reflexion y retroalimentacion
después de cada concierto, todavia no hay suficientes experiencias que permitan desarrollar una

suficiente experiencia escénica y vocal.

La experiencia escenica y vocal surge de las vivencias conscientes asi sean buenas o malas. Sin
embargo, dicho proceso en la academia suele ser pausado al realizar dos conciertos cada afio. Por
lo tanto, es fundamental que se presenten situaciones y escenarios donde cada estudiante pueda

desarrollar su reflexion personal hacia su aprendizaje.

La generacion de nuevos espacios artisticos y culturales es fundamental para potenciar la
experiencia de autoconsciencia emocional en relacion con el canto y la escena. De esta manera, se
puede profundizar mas sobre la importancia del manejo de la emocionalidad antes, durante y

después de un concierto, crear experiencias reflexivas que potencien la autoconciencia y la



busqueda de estrategias pedagdgicas que incrementen el desarrollo integral y escénico de los

estudiantes de canto de la escuela de musica “Soul la Academia”.
Pregunta de investigacion:

¢;Como fomentar la autoconsciencia emocional mediante el concierto como escenario de
aprendizaje vocal y expresivo de los estudiantes de canto de la escuela de musica “Soul La

Academia”?

1.2. JUSTIFICACION

El presente trabajo busca destacar la importancia de la gestion y autoconsciencia emocional a partir
del desempefio vocal, la puesta en escena y el aprendizaje en contexto. Mediante la movilizacion
y participacion de los entes educativos y estudiantes en los conciertos a realizar, la investigacion
pretende unificar e integrar la realidad del estudiante con los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Esto es, de acuerdo con Frida Diaz, el aprendizaje significativo basado en una cognicion situada.
“Se comparte la idea de que aprender y hacer son acciones inseparables. Y, en consecuencia, un
principio nodal de este enfoque plantea que los alumnos (aprendices o novicios) deben aprender

en el contexto pertinente” (Diaz, 2003, p.2).

La experiencia de autoconsciencia emocional estd centrada en los intereses, saberes, sentires y
expectativas del estudiante. Desde alli, el desarrollo en un “contexto pertinente” de aprendizaje,
tal y como plantea Diaz (2003), se realiza mediante la implementacion de conciertos, en el cual
tienen cabida el trabajo vocal, escénico y emocional, en funcién de una formacion situada y
significativa ligada con el trabajo de autoconocimiento del estudiante. Es fundamental el
entendimiento de dicho contexto considerando que es un elemento que hace parte de la cultura y,

ademas, genera y compone la identidad de los estudiantes.

Mediante los conciertos, los estudiantes podran enfrentarse consigo mismos y con él publico, para
poco a poco ir adquiriendo la experiencia que requiere un concierto final de caracter artistico y

emocional. En relacion con lo anterior, Dewey (1969) afirma que:

“Vivimos siempre en el tiempo que vivimos y no en algliin otro tiempo, y s6lo extrayendo

en cada tiempo presente el sentido pleno de cada experiencia, nos preparamos para hacer



la misma cosa en el futuro. Esta es la unica preparacion que a la larga cuenta para todo™ (p.

58).

Solo mediante la posibilidad de adquirir nuevas experiencias en el tiempo presente, se constituye
la experiencia que requiere el futuro. La posibilidad de abrir espacios de formacion
complementarios en el escenario potenciara la reflexion, comprension e implementacion de la

practica vocal e interpretativa de manera artistica y cercana a la realidad.

La investigacion, busca establecer las relaciones que se manifiesten entre la experiencia (desde la
perspectiva de Dewey), el canto, las emociones y la puesta en escena de los estudiantes de canto
principiantes. Y, ademas, la conexién e impacto que se pueda establecer entre la experiencia

artistica ofrecida y el desarrollo personal de los estudiantes objeto de estudio.

La tarea consiste en la busqueda de la autenticidad de cada individuo como cantante, a partir de la
regulacion y direccionamiento de su emocionalidad e interpretacion en la escena. Ademas,
pretende identificar aquellos elementos y emociones, que potencian o desfavorecen la practica

escénico-vocal por parte de los estudiantes de canto de “Soul la Academia”.

Este replanteamiento basado en la importancia del trabajo escénico obliga a generar movilidad
dentro de la escuela de musica, para asi readecuar sus procesos académicos, organizar
componentes administrativos y recursos en pro de favorecer una nueva dindmica de aprendizaje

escénico.

La experiencia emocional propuesta en el proyecto impulsara a gestionar otras formas de
planificacién, en funcion de generar nuevas miradas y cambios positivos para el desempefio y
aprovechamiento formativo de los estudiantes. Todo esto, es fundamental para el funcionamiento,
crecimiento y desarrollo de cualquier emprendimiento de linea cultural y artistica como lo es el
realizado en la escuela de musica “Soul la Academia”. Ademads, es un aporte sustancial para la
investigadora en su formacion como gestora y parte del area administrativa de la escuela. Donde
ademas se desempefia como docente de canto, interesada en la implementacion de la emocion en

la ensefianza de la técnica vocal. Lebenswelt, citado por Canal (2018), afirma que:

“La gestion cultural es un hecho radical que regala sentido en el discurrir de la existencia
humana. La cultura nos constituye como seres humanos y la gestion cultural da cuenta de

ese ser humano que transita el mundo de la vida. (p.55)



La experiencia de autoconsciencia emocional no esta desligada del desarrollo humano y cultural
que brinda el canto y la practica escénica a realizar. El eje transversal de la gestion es la reflexion

continua sobre los procesos y alcances de cada estudiante y de la investigadora.

Las vivencias escénicas integradas desde lo emocional potenciaran el bagaje experiencial de los
estudiantes, otorgando sentido al ambiente de aprendizaje en permanente construccién. El proceso
exige una constante innovacion en cada situacion del acto educativo. Los participantes estaran en
condiciones de gestionar sus emociones para alcanzar 6ptimas formas de representacion escénica
Yy, por supuesto, como esto hace parte de un sistema integrado a la labor de gestion académica y

administrativa, sera un pilar fundamental en el proceso a realizar.

Como proyecto investigativo de la Maestria en Arte, Educacién y Cultura (MAEC) de la
Universidad Pedagogica Nacional de Colombia, el presente trabajo integrara varios de los pilares
fundamentales del programa: arte, educacion y cultura. Todo lo anterior, realizado desde un &mbito
de educacién no formal, que invita a la integracién entre la emocion, canto y escena en espacios
no profesionales. Asimismo, la investigacion espera contribuir con nuevos conocimientos y
posibilidades para el desarrollo de la maestria desde una perspectiva educativa y situada a partir
de un enfoque que va més alla de lo disciplinar. La vision holistica de la propuesta conlleva, no
solamente generar un novedoso ambiente de aprendizaje, sino, ademas, una forma diferente de

gestion en el contexto social y cultural de la escuela de musica “Soul la Academia”.

1.3. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una experiencia formativa para el fomento de la autoconsciencia emocional alrededor
del concierto como escenario de aprendizaje vocal y expresivo de los estudiantes de canto de la

escuela de musica “Soul la Academia”.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Establecer los vinculos de reciprocidad y complementariedad entre la masica y la emocion
en la practica del canto.

e Determinar las bases tedricas y practicas en el manejo de las emociones a partir de las
aportaciones experienciales de Dewey (1969) y los referentes de la psicologia emocional
de Salovey y Mayer (1997).



e ldentificar las condiciones de autoconsciencia emocional en el aprendizaje vocal y
expresivo por parte de una muestra representativa de los estudiantes de canto de la escuela
de musica “Soul La Academia”.

e Desarrollar una estrategia pedagogica a través un ciclo de encuentros dial6gicos entre la

formacion del canto y la puesta en escena.

1.5. ANTECEDENTES

Montoya (2005), afirma que el estado del arte es fundamental debido a que el estudio de
investigaciones previas “permite no solo contribuir al mejoramiento de la teoria y la practica de
un topico determinado, sino también llegar a conclusiones y respuestas nuevas que se proyecten a
futuro” (p.75). Los siguientes trabajos de investigacion plantean las relaciones existentes entre el
canto, emocion y su incidencia en la vida humana. De igual forma, brindan un insumo teérico y

metodoldgico para la realizacion del proyecto.

Cabe resaltar que la presente investigacion es la continuidad del trabajo realizado por la
investigadora sobre las “Experiencias formativas en el manejo emocional de los estudiantes de
canto en la Universidad Pedagogica Nacional” (Alcocer, 2021) como una via para ampliar el
espectro de estudio sobre el canto y emocidn de manera integrada con el componente escénico. La
previa investigacion, evidencia como la masica y emocién guardan una relacion reciproca. Este
primer antecedente de corte descriptivo emplea herramientas de recoleccién de datos como
encuestas, entrevistas semiestructuradas y videos. Los resultados analiticos del cruce de las
diversas formas de indagacion muestran la perspectiva de los estudiantes y docentes, en cuanto a
la relacion canto-emocion y ponen en evidencia las congruencias entre el discurso del maestro y
la accion préctica en el manejo del componente emocional en clase. La investigacion resalta que
uno de los elementos que influyen en los inconvenientes en su desempefio emocional es el
escenario, factor determinante en el adecuado desenvolvimiento del cantante. Situacion que aun
persiste en el ambiente formativo de los estudiantes de canto de la escuela de musica “Soul la
Academia”. La investigacion sugiere, continuar y profundizar mediante la modalidad de
investigacion accion educativa, donde maés alla de ver el fendmeno, se pueda intervenir y generar

nuevas propuestas.



“Develandome, el arte del canto como mediador del proceso transformador” por Maria Cristina
Pardo en el afio 2018, es otro antecedente fundamental para la presente investigacion. Pardo
(2018), mediante narraciones en audio y video, realiza el analisis de nueve relatos sobre el
significado del canto en un grupo musical de la parroquia San Juan Bosco. Afirma que el canto
aporta al desarrollo humano desde el fortalecimiento de capacidades como: identidad,
reconocimiento, autoconocimiento y la percepcion del cuerpo en relacién con el concepto del yo

y el otro.

Desde las vivencias de los participantes, concluye que las emociones no estan desligadas de la
experiencia artistica ni de los descubrimientos de cada individuo y, ademas, que el miedo puede
convertirse en un elemento Gtil cuando se logra encaminar. El canto corresponde a una necesidad
expresiva y de exploracion de si mismos en el &ambito corporal-emocional y de comunicacion con
el entorno. Plantea la manera en que la disciplina aporta a la vida dentro y fuera del &ambito escolar,
permitiendo lograr mejores relaciones personales. Para la presente investigacion, es importante
reconocer aquellos aportes que ha brindado el canto en la transformacion de la vida humana. En
este antecedente hay un énfasis en los procesos de autoconocimiento y reconocimiento en
comunidad, todos ellos, componentes fundamentales para la experiencia de autoconsciencia

emocional del proyecto a realizar.

“La practica del canto como herramienta potenciadora de la creatividad y la inteligencia
intrapersonal” de Coérdoba (2019) para la Maestria en Neuropsicologia y Educacion de la
Universidad Internacional de La Rioja, resulta reveladora al sentido de esta investigacion, toda vez
que, trabaja la mirada del canto como un ejercicio que libera y contribuye al desarrollo integral del
ser humano desde una mirada neuropsicoldgica. Para ello, realiza un estudio donde concluye que
los cantantes profesionales cuentan con mayores habilidades cognitivas hacia la creatividad y la
inteligencia emocional, que aquellos que no ejercen el canto como practica cotidiana. La
investigacion realiza talleres con la poblacion no cantante, y encontro que, despues de las sesiones
realizadas, los participantes tuvieron mayor puntaje en sus niveles de inteligencia intrapersonales
y creatividad mediante la aplicacion de dos cuestionarios “Turtle (1980)” y “Test Mackenzie

(1999)” que cuantifican dichos elementos.

Por otro lado, varias investigaciones han abordado la emocionalidad y las competencias sociales a

partir del canto colectivo o coral. Uno de ellos es “Aplicacion del taller de canto coral para el
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desarrollo de las habilidades sociales en estudiantes de IV aiio de Educacion Secundaria de la IEP”
por Matta (2018). Es, sin duda, un antecedente importante y aportante al sentido de este trabajo
sobre las contribuciones que el canto genera en el desarrollo humano. Matta (2018) realiza un
estudio experimental, mediante el uso de encuesta y cuestionario de actitudes con escala Likert. El
analisis de los datos incluye el método hipotético deductivo y el contraste de estos con el juicio de

expertos en el tema.

El trabajo resalta los beneficios del canto coral en las cuatro dimensiones de las personas: social,
mental, fisico y emocional, que a su vez se dividen en dos grandes tipos de bienestar: psicoldgico
y social. Los talleres incluyeron actividades relacionadas con ejercicios de relajacion, expresion
corporal, verbalizacién e identificacién de emociones, emision vocal, actividades motivacionales,
eleccion del repertorio, entre otros. Los talleres de canto coral, mediante los ejercicios realizados,
permitieron establecer nuevas relaciones positivas entre los integrantes, el cumplimiento de metas
colectivas, la expresion de emociones y el sentido de pertenencia e integracion, hechos que
constataron en el cuestionario realizado por la autora sobre los dos tipos de bienestar (psicolégico
y social). Concluye la investigadora, mediante el analisis de estos instrumentos, de tipo
cuantitativo, que la mayoria de los estudiantes que participaron en el proceso mejoraron sus

habilidades sociales, comunicativas, relacionales, desarrollo de empatia y resolucién de conflictos.

Otro antecedente base es "El canto coral como estrategia pedagdgica para el desarrollo de
competencias ciudadanas que contribuyan al mejoramiento del clima de aula en los grados décimo
y segundo de dos instituciones educativas distritales de Bogota", por Sandra Milena Calderén,
Maribel Pulido Gordillo e Ingrid Carolina Anzelin Zuluaga (2015). El trabajo, busca mejorar los
ambientes de aprendizaje mediante la identificacién de los elementos que intervienen en las
relaciones interpersonales entre docentes y estudiantes. A través de diarios de campo, entrevistas
y observaciones, centradas en diversos enfoques como el clima de aula, competencias ciudadanas

y otros, realizan un proceso de indagacion de corte descriptivo, propositivo y participativo.

Los autores observan como los estudiantes se reconocen como actores importantes en el desarrollo
de soluciones a las probleméticas en el aula, con un proceso de humanizacion que incluye el
dialogo, consenso, bienestar personal y grupal, etc. Igualmente enfatizan en el papel fundamental
del docente como promotor del buen ambiente y respeto en el aula. En general, este trabajo es un

punto de partida para reconocer los cambios que se generan a nivel colectivo a partir del canto, la
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importancia del didlogo en los espacios de ensefianza-aprendizaje, las competencias emocionales
requeridas e incluso la comunicacion interna, como elementos fundamentales en los procesos de

autoconsciencia para el desarrollo vocal y escénico.

Martinez (2019) con “La practica del canto: colectivo: beneficios desde las perspectivas
socioafectiva y emocional”, para el Doctorado en Ciencias sociales y juridicas de la Universidad
de Cdrdoba, resalta la importancia del canto colectivo en la calidad de vida de las personas y el
impacto en el desarrollo integral del ser humano. El trabajo con fundamento en referencias
epistemoldgicas realiza un estudio no experimental de caracter descriptivo y correlacional con

coristas de ocho agrupaciones corales cordobesas y sus directores.

Concluye que la practica del canto en conjunto fortalece el trabajo cooperativo, construccion de
identidad, desarrollo socioafectivo y cognitivo, mejora la autoestima y autoconfianza. Esta
investigacion contribuye al afirmar que el canto es movilizador de pensamientos, ideas y
emociones Y, de igual manera, aporta al desarrollo de capacidades que contribuyen a la formacion

de ciudadanos participativos y comprometidos con sus derechos y deberes.

Otro antecedente es el realizado por Corral (2010), “El canto como herramienta de verticalidad en
Grotowski y los Biul de Bengala”. El trabajo esta centrado en los procesos practicos alrededor del
canto con base en las expresiones cantadas de los trovadores misticos rurales de Bangladesh y
Bengala como tradiciones tipicas de la India a partir de un estudio realizado por Jerzy Grotowski.
Este altimo autor define la verticalidad como una “red energética que recorre el cuerpo humano
de arriba abajo, tensionada entre los dos polos del ser humano, su organicidad y su conciencia”
(citado por Corral, 2010, p.8). El investigador relaciona el canto y la recitacion como una forma
de encontrar sabiduria sobre el ser humano, “sus capacidades energéticas, su composicion, sus
posibilidades de desarrollo” (p.3). El trabajo es de gran relevancia debido a la busqueda del
conocimiento del “yo” a través de la praxis de acciones vocales. El caracter holistico de la
propuesta investigativa, centrada en la actividad vocal, dirige su atencion, de manera privilegiada,

al conocimiento del ser humano y su desarrollo interior.

La musicoterapia ha sido area fundamental para la integracion de la emocion y la musica. Mora
(2017), desarrolla una investigacion titulada “Musicoterapia a favor del manejo de la ansiedad en
cuatro mujeres con disfonia espasmodica” para la Maestria en Musicoterapia de la Universidad

Nacional de Colombia. La disfonia espasmddica, alude a una alteracion neuroldgica expresada
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como espasmos involuntarios en las cuerdas vocales, que afecta a la emision de la voz, y genera
inseguridades emocionales en quienes lo padecen. Para ello, desarrolla un programa enfocado
hacia el manejo de la ansiedad mediante la improvisacion, composicion, recreacion y recepcion
(los cuatro métodos de la musicoterapia), fundamentado en la terapia de accion y compromiso del
enfoque cognitivo-conductual en la psicologia. La autora concluye que la musicoterapia ayuda y
fortalece el manejo de la ansiedad, debido a que requiere trabajar la tolerancia a la frustracion,
expresion de pensamientos negativos, sentimientos y emocionales dafiinos, que, bajo un trabajo
continuo, conducen a la mejora de las conductas de afrontamiento y la autoestima, componentes

fundamentales en los procesos de aprendizaje.

Otra investigacion similar, es la realizada por Lopez (2013): “Efectos de una intervencién musico-
terapéutica en la ansiedad escénica de cinco cantantes en formacion del conservatorio de la
Universidad Nacional de Colombia” para la Maestria en Musicoterapia. Dicha intervencion se
baso en la improvisacién musical, recreacion de canciones y técnicas del método receptivo. El
trabajo con un enfoque cuantitativo estd basado en los postulados como cognitivo conductual,
psicodindmica y transpersonal, para interpretar de manera sistémica el comportamiento de los
cinco cantantes. El proceso aplicado por Lopez (2013) se fundé como una unidad bioldgica,
psicoldgica, social y espiritual, en el que una intervencion debe integrar cada elemento como partes
fundamentales en el desempefio musical de los integrantes. El trabajo, Ilega a la conclusién de que
el acto musical no depende Unicamente del dominio técnico de la ejecucion, sino de un equilibrio
y manejo emocional por parte del intérprete. Esto brinda un panorama amplio sobre la incidencia

de la ansiedad y la repercusion de la musicoterapia en la calidad y desempefio vocal.

Chavez (2021), en "El papel de los parametros musicales en la gestion de emociones y la escucha
de canciones indie-folk de Lima (2011-2019)", para la Maestria en musicologia de la Escuela de
posgrado Pontificia Universidad Catolica del Perd, centra su labor investigativa en el manejo de
emociones a través de la escucha de musica indie-folk. Estudia la experiencia musical de los
voluntarios con canciones de indie-folk, y la relacion de similitud con las emociones o los estados
emocionales, tales como la tristeza, la sensacion de pérdida, la tranquilidad, etc. Con un enfoque
hermenéutico y formal-hermenéutico, intenta establecer la relacién entre los componentes
musicales, la experiencia musical y la gestion emocional. Motiva el consumo de musica para

mejorar la salud mental y emocional. En contraste con otras investigaciones mencionadas, este
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trabajo, no se enfoca como tal en la interpretacion musical, sino que, demuestra que el ejercicio
auditivo musical, también fortalece la gestion emocional de individuos. La experiencia emocional
que brinda la mdsica propone un componente identitario con la obra, este proceso es fundamental
para el intérprete cantante quien, a diferencia del autor, se representa a si mismo y su
emocionalidad. Para ello, es importante realizar andlisis profundos del repertorio desde la
emocionalidad de la obra, pero también a partir de las nociones y consideraciones propias del

intérprete de acuerdo con su experiencia musical.

Otro antecedente es "El instante poético: Lugar del placer como goce sublimado y acto
autonarrativo en la interpretacion musical” de Esther Gurrion Del Valle (2013) para la Maestria en
Comunicacién y Estudios de la Cultura del Instituto de investigacion en comunicacion y cultura
en México D.F. (2013). La autora plantea la identificacion de los procesos mentales que juegan un
rol protagdnico en el placer experimentado al momento de la interpretacion instrumental. Advierte
que la accion musical escénica facilita el deleite, permite expresar lo que se siente y metaforiza las
emociones internas que brotan poéticamente mediante el instrumento como extension mas del
cuerpo. Toma como herramientas la hermenéutica narrativa de Paul Ricoeur con los conceptos de
auto-narracion y ser completo y el psicoandlisis estructural de Jaques Lacan. Estos elementos
abordados seran fundamentales para desarrollar los procesos de autoconocimiento y didlogo
interno, segun el aprendizaje vocal, expresivo e interpretativo de las experiencias escenicas a
realizar en esta investigacion. Asimismo, contribuird a la nocion liberadora del canto, que potencia

el caracter significativo del acto musical y la puesta en escena.

Por su parte, Romero y Ortiz (2019), trabajan la emocién en la investigacion titulada: "El
fortalecimiento del desarrollo emocional y convivencial de los nifios y nifias, a partir de la masica
como recurso pedagogico™ para la Maestria en Infancia y Cultura de la Universidad Distrital
Francisco José de Caldas, con nifios del grado tercero en el Instituto Técnico Industrial Francisco
José de Caldas. Las autoras resaltan la labor de la musica en el fortalecimiento emocional,

convivencial y cognitivo.

El estudio es realizado a través de un enfoque cualitativo que incluye observacion, talleres,
entrevistas semiestructurada, con registro fotografico y audiovisual. El analisis es direccionado a
viabilizar y proponer estrategias para transformar el interior del aula y todas las relaciones y

construcciones que se crean dentro de ella, que incluyen expresion de emociones, manejo de
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conflictos, pensamiento critico, entre otros. Las estrategias disefiadas en enfatizar la verbalizacion
de las emociones mediante el juego, la musicoterapia, actividades con dibujos, reflexiones,
creacion de canciones y presentaciones musicales, generaron cambios significativos en la

recepcion y motivacion para el aprendizaje.

El uso de la musica en el aprendizaje genera gusto, placer, tranquilidad y concentracion. Ademas,
cada aspecto que surge en el &mbito escolar es resultado de la convergencia entre emocion,
convivencia y aprendizaje. Es importante el caracter enfatico de la investigacion en la adecuacion
de las condiciones y ambientes de aprendizaje para que el conocimiento sea significativo. El
trabajo afirma que cada experiencia debe brindar habilidades relevantes para la vida, es decir, que
debe contribuir al desarrollo integral del sujeto. Las autoras recalcan que las experiencias deben
estar llenas de significado, ademas justifican la labor musical en esos procesos de significacion
mediante la postura de Berrocal (2011), quien afirma que la musica es una necesidad humana dado
gue proporciona experiencias que contribuyen en la adquisicion de conocimientos aplicables a la

vida.

Maquera (2006), realiza una investigacion titulada “El canto como recurso pedagdgico en una
escuela EBI de Puno”, para la Universidad Mayor de San Simén para la Maestria en Educacién
Intercultural Bilingle, donde desarrolla intervenciones basadas en el canto como recurso para
diferentes fines pedagdgicos en el aula con las comunidades aimaras de Puno. Con enfoque
etnografico, utiliza técnicas de observacién participante y no participante y entrevistas a
profundidad. La autora afirma que el canto tiene la posibilidad de expresar la realidad y las
actividades politicas y cotidianas por y para el pueblo. Resalta la labor del canto como elemento
cultural propio de las comunidades, con potencialidades pedagogicas para diferentes fines como:
retomar la atencion, fortalecer la expresion espontanea, aprender conceptos, trabajar la
lectoescritura en lengua materna aimara y castellano, desarrollo de la seguridad en si mismos y
atenuar la tension psicoldgica de los nifios. Esta investigacion es aportante, debido a que demuestra
los impactos del canto en el desarrollo humano, no solo desde los procesos de aprendizaje, sino

también, aporta a la cultura y la construccion de identidad individual y colectiva.

“Cultivando la vida emocional con musica y cuentos” de Garcia y Ortiz (2015), trabajo
investigativo de la Maestria en Pedagogia de la Universidad de la Sabana, es otro antecedente en

el cual la masica ejerce un rol vital en el desarrollo emocional. A través de una estrategia centrada
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alrededor de la musica y el cuento, intenta favorecer el desarrollo emocional de los nifios del
colegio distrital Paulo Freire de la localidad de Usme, cuyo entorno se caracteriza por la existencia
de violencia en diferentes modalidades, la pobreza y la presencia de pandillas. La estrategia trabaja
varias de las necesidades principales de la infancia como: movimiento, bldsqueda del placer,
emision y repeticion de sonidos, corporeizar y buscar formas de comunicacion. Adicionalmente,
relaciona la educacion emocional y la musica, a partir de actividades fundamentadas en la reflexion
y el dialogo, donde los estudiantes adquieren herramientas para expresar sus emociones mediante

canciones y cuentos.

Se desarrolla a partir de la observacion participante, registro audiovisual, talleres, diario de campo
y rabricas para el registro de la informacion. Finalmente, concluye que los nifios adquieren
habilidades emocionales a través de experiencias cotidianas de la propia comunidad y requieren
aplicarlas para desarrollar inteligencia emocional. De igual manera, resalta la conexion existente
entre laemociony la razon en la constitucion de un capital psicoldgico, que hace parte del accionar,
aprender y actuar del ser humano. La investigacion, brinda aportes fundamentales sobre la
implementacién del canto como medio canalizador de emociones en funcién del desarrollo de los
participantes. La cancidn es un recurso de expresion y exploracion de la propia emocionalidad,

que fortalece y facilita la sensibilidad, el autoconocimiento y la comunicacion.

Por otro lado, Gomero (2020) realiza un trabajo dirigido al fortalecimiento emocional para el
Doctorado en Educacion de la Universidad Cesar Vallego de Piura-Per, titulado “Propuesta taller
musical “MUSIEMOC” para favorecer el desarrollo socioemocional en los nifios del nivel inicial
de la provincia de Zarumilla, Tumbes”. El estudio realizado, a través de una investigacion
descriptiva y propositiva, con enfoque cuantitativo que se desarrolla en contexto de pandemia
durante el confinamiento del afio 2020, permitid6 demostrar los niveles bajos en autonomia y
autoestima debido a la situacion de confinamiento, lo que generd afectaciones en la salud
psicologica de los nifios aumentando, en consecuencia, sus niveles de ansiedad y depresion. El
taller musical, basado en el método Montessori y la resolucidn de problemas, se implementé como
mecanismo coadyuvante ante las circunstancias del momento, accidén que permitié recuperar las

sensaciones de libertad y la exploracién del entorno por parte del infante.

Los talleres incluyen actividades de reconocimiento de emociones mediante canciones, juegos,

escucha activa y dialogo, cada elemento fortalece la capacidad socioemocional para enfrentar la
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vida. Este proyecto es muy valioso, por el caracter participativo del estudiante, ya que construye
conocimiento de manera autonoma mediante los talleres guiados. Sin duda, este referente, en el
ambito de esta investigacion, contribuye en los procesos de reconocimiento emocional a través de
herramientas para la resolucion de problemas en relacion con las dificultades expresivas e

interpretativas en escena.

En cuanto a la interpretacion, Bonastre (2015) con su investigacion “Expresividad y emocion en
la interpretacién musical”, para el Doctorado en Educacion de la Universidad autdbnoma de Madrid,
estudia y analiza aquellos factores que se relacionan en el aprendizaje de la expresividad en la
masica. En primer lugar, realiza un estudio empirico de las creencias de los estudiantes y
profesores de ensefianzas superiores de musica en los paises de Espafia, Inglaterray Portugal, sobre
los aspectos que hacen parte de la expresividad musical. A través de un cuestionario para 276
participantes intenta descifrar las inclinaciones y tendencias del grado de importancia en la accion
expresiva en cuanto a: técnica, expresion emocional, autoaprendizaje de la expresividad y
expresividad subjetiva. Como conclusion, aunque los grupos consideran que la técnica es la mejor
forma de ensefiar la expresividad (teniendo en cuenta que eso varia segin la edad de los
estudiantes), el trabajo de Bonastre (2015) demuestra que el nivel superior de inteligencia
emocional estd en quienes usan su propia emocion para fortalecer su trabajo expresivo. Esto es
fundamental para el trabajo expresivo e interpretativo a realizar en los conciertos en esta
investigacion, aqui, se busca diferenciar la labor del actor con la del cantante, donde el primero
interpreta la emocion de otro y, el segundo, representa su propia emocion, para asi integrar su

identidad en la expresion vocal, corporal y escénica.

Respecto al miedo escénico, Ribot (2018) en su trabajo para la Maestria en Neurociencias de la
Universitat de les Illes Balears de Espafia, titulado “Stage fright en los alumnos de canto de los
Conservatorios de las IIBB”, describe la relacion de la ansiedad con el rendimiento en la
interpretacion musical. El autor, resalta la importancia de la experiencia en el manejo del miedo
esceénico hacia una interpretacion musical exitosa, al trabajar con participantes experimentados y

principiantes.

Los valores més elevados de los resultados en cuanto a la ansiedad escénica corresponden a la
preocupacion por el rendimiento y, los mas bajos, a la ansiedad que produce desconcentracién e

incluso desconcierto. Esto concuerda con la percepcion del rendimiento vocal por parte de los
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cantantes, posiblemente fundamentada en la ansiedad somatica que se traslada a la preocupacion

(“autoexigencia”) por su desempefio.

Ribot (2018), no pretende dar una solucidn concreta a ese problema, solo busca méas conocimiento
y concientizacion sobre las posibles soluciones a nivel psicologico y fisico cuando la ansiedad

incapacita al alumno/a en su carrera y futuro profesional.

Beltran (2018), investiga "El performance como herramienta corporal espontanea para disminuir
el panico escénico en los estudiantes de primer semestre del programa de licenciatura en educacion
artistica de la universidad de pamplona sede Cucuta", para la Especializacion en Educacion
Artistica en la Universidad de Pamplona. El autor muestra su interés en los fendmenos que encierra
el panico escénico desde lo psicologico y lo fisico. Para ello, realiza la investigacion a través de
un enfoque cualitativo, talleres performativos, actividades practicas dirigidas al fortalecimiento de
habilidades de los estudiantes, apoyos didacticos en el aula, entre otros. Concluye que el
performance es un medio para que los estudiantes superen el miedo escénico, y sean profesionales

con alto grado de pertinencia y pertenencia.

La propuesta contribuye fundamentalmente en las herramientas que brinda el performance y el
escenario en el desenvolvimiento y control emocional de los participantes. Ademas, afirma el autor
que, a partir del performance, mejoraron las habilidades para enfrentarse al publico mediante
actividades constantes en la exploracion del movimiento en el cuerpo, improvisacion y la
importancia de reconocer el espacio del auditorio. Dichos elementos, son (tiles en los talleres de
la presente investigacion, como herramientas para fomentar la seguridad en la interpretacion en

escena.
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2. MARCO TEORICO

2.1. TEORIA DE LA EMOCION

Historicamente, diferentes autores se han interesado en el estudio de las causas y efectos de las
emociones en el ser humano. El concepto, por su complejidad, ha sido concebido desde diferentes
perspectivas y teorias que explican las funciones de la emocion y su relacion con el
comportamiento y supervivencia en respuesta a estimulos externos y/o internos. “Casi todo el
mundo piensa que sabe qué es una emocion hasta que intenta definirla. En ese momento

practicamente nadie afirma poder entenderla” (Wenger, Jones y Jones, 1962, p.3).

La teoria evolucionista planteada por Darwin es la primera en afirmar que la razon de la emocion
esta ligada a los procesos adaptativos necesarios para la supervivencia. Segun el enfoque, las
emociones son moldeadas segun las exigencias ambientales de su entorno y, de alli, nacen las
reacciones afectivas con otros individuos. De acuerdo con las funciones adaptativas de las
emociones, “la cdlera facilitaria el ataque, mientras que el miedo favoreceria la huida o la
inmovilidad corporal defensiva, por ejemplo” (Montafiés, 2005, p.23). Estas concepciones
preliminares reconocen las emociones basicas como aquellas que ayudan a la supervivencia
(similares con los comportamientos de los animales) y las emociones derivadas como las

combinaciones de las principales.

James y Lange (1884), mas adelante desarrollaria la teoria psicofisiologica (también llamada teoria
de la sensacién) donde plantean que la emocion es el resultado de la evocacion generada por los
cambios fisioldgicos causados por determinado evento. Sobre esta teoria, Melamed (2016) afirma
que la percepcion de un individuo sobre un objeto, situacion o evento genera estados emocionales
que al mismo tiempo se manifiestan mediante cambios corporales. Segin esta postura, cada
reaccién emocional se identifica mediante patrones fisioldgicos diferenciados o similares entre si
(Montafiés, 2005).
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FIGURA 1

Teoria psicofisiologica o de la sensacion segun James (1884):

Dbjeto » _ EMOCION:
significativamente = Percggjc;&n del — cggmzﬂgs = Sensacion de cambios
ALl corporales.

Nota: Tomada de: Las teorias de las emociones y su relacion con la cognicion: un analisis desde
la filosofia de la mente (p.16), por Melamed, A. F. 2016, Cuadernos de la Facultad de

Humanidades y Ciencias Sociales. Universidad Nacional de Jujuy.

Aquellos cambios corporales, segun esta teoria, son los que producen una sensacién llamada
emocion. Las modulaciones en la frecuencia cardiaca, en la temperatura corporal, son un reflejo
claro del impacto de diferentes emociones en el cuerpo. Montafiés (2005) afirma que, aunque es
posible patron fisioldgico para algunas emociones, no hay certeza de que siempre sean congruentes

en relacion con alguna emocion.

Cannon, (citado por Fernandez, Rodriguez, Sanchez, Diaz y Sanchez, 2010), en contraste con la
postura de James y Lange (1884), plantea una perspectiva neurolégica. El autor, afirma que las
reacciones fisioldgicas son respuesta a la intensidad de la emocion como preparacién para una
posible reaccion que demande energia fisica (Montafiés, 2005). Esto significa que no comparten
la teoria de James y Lange (1884), donde ya la emocion no es resultado de los cambios corporales,
sino que conciben la emocién como resultado independiente en la actividad del cerebro, el sistema

nervioso central y la regulacion del talamo.

Esta perspectiva neuroldgica, a diferencia de la postura psicofisioldgica, hace énfasis en la
activacion de las emociones mediante diferentes procesos anatomicos. Segun Swerdlow y Koob
(1987), existen dos sistemas de activacion: la primera a partir del cértex cerebral, que involucra
estructuras cerebrales superiores y determina procesos cognitivos y de rendimiento y, por otra
parte, las estructuras subcorticales que estan relacionadas directamente con el estado emocional.
La teoria, ademas, resalta la importancia de los centros cerebrales en el sistema emocional como

el cerebro reptiliano y cerebro mamifero-antiguo planteado por MacLean y Leven, y “las
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estructuras responsables de las cualidades hedonicas del refuerzo en el sistema limbico (Olds y
Miner, 1954), o el hipotalamo (Rosenzweig y Leima, 1992)” (Montafiés, 2005, p. 27).
Actualmente, se considera que, aunque la estructura subcortical esté relacionada con el sistema
emocional, el cortex participa en la experiencia a partir de los procesos cognitivos que forman

parte de la emocion.

Pese a las teorias surgidas en la historia, la indagacion sobre la emocién y su incidencia en el ser
humano ha continuado en una evolucién constante que ha traido consigo otras perspectivas
cognitivas. Algunos autores como Lazarus (1991), Zajonc (1980) y Scherer (1984) comenzaron a
considerar los procesos cognitivos como principales causantes de emociones. Estas
consideraciones establecen que segln el reconocimiento y analisis que realice un sujeto sobre un
objeto, situacién o evento, es producida la emocidon correspondiente en el cerebro. De esta manera,
surge la teoria cognitiva, donde la emocion es el resultado de la activacion, interpretacion y
categorizacion de la situacion. “La magnitud de la reaccion fisiologica determinaria la intensidad
de la reaccion emocional, mientras que los procesos cognitivos darian razon de la cualidad misma”
(Montafiés, 2005, p.30). Aquellos procesos no surgen Unicamente después de las reacciones
fisioldgicas, sino que también diagnostica el entorno incluso antes de que el cuerpo se manifieste
(evaluacién primaria). De esta forma, el individuo puede reconocer si la situacion genera un

estimulo agradable o desagradable, para asi, activar la emocion.

Estas teorias sobre el origen organico y los causantes de las emociones, aunque se han desarrollado
a lo largo de la historia, tienen elementos fundamentales para la comprension del comportamiento
humano y la incidencia del aspecto emocional en él. Por un lado, la supervivencia y el elemento
adaptativo es un punto de inicio para la comprension psicofisioldgica, neuronal y posteriormente
cognitiva del trabajo emocional. Cada elemento esta relacionado en el desenvolvimiento

intrapersonal e interpersonal de los individuos segun los estimulos externos e internos que reciban.

La presente investigacion, pretende enfocarse en una visién integradora de cada una de las teorias,
resaltando las caracteristicas y funciones de la emocion como eje central del proceso formativo.
Algunos autores destacan cada una de las teorias para determinar las potencialidades de la emocién
en el ser humano. Por un lado, Sutil (1998), relaciona la nocién adaptativa de la emocion planteada
en un principio por Darwin con la motivacion del comportamiento. “Alcanzar las metas que nos

proponemos Yy evitar las situaciones aversivas que nos amenazan son comportamientos de caracter
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motivacional que provocan en nosotros, 0 se acompafian de las respectivas reacciones
emocionales” (Sutil, 1998, p.4). Ademas, basado en el pensamiento de Plutchik (1991), afirma
que, aquellos motivos son definidos como carencias activadas por estados internos, mientras que

las emociones son la presencia causada por los estimulos externos.

Podemos interpretar, no obstante, que emociones y motivos son dos aspectos del mismo
proceso — el comportamiento significativo — observados desde perspectivas temporales
diferentes: a corto y a largo plazo. Decir que me siento motivado a realizar tal accion porque
el afecto que me produce, o la perspectiva de su resultado, es positivo, se convierte, asi, en

un razonamiento circular. (Sutil, 1998, p. 5)

Cada teoria es relevante para la investigacion, considerando los escenarios y contextos que
involucran a los estudiantes en la comprension y reconocimiento de sus emociones segun su
desempefio vocal. Asimismo, segun la postura de Sutil (1998), es fundamental recalcar la relacion
entre la motivacion, la emocién y el comportamiento. Estos componentes hacen parte de los
procesos cognitivos que impulsan el accionar y el buen o mal desenvolvimiento de un sujeto en

cualquier actividad o situacion que se presente como lo es el aprendizaje.

2.1.1. Emocion y cognicion

La relacion existente entre emocion y cognicion no actla aislada y unilateralmente, sino que se
basa en la cooperacion bidireccional de ambos elementos y puede concebirse incluso como un
estado interrelacionado, la razén y emocion como un proceso integrado y unificado. Para
comprender dicha relacion es importante definir y entender las funciones del elemento cognitivo

en el ser humano. Segun Ocafia (2009):

La cognicidn es el conjunto de procesos mentales que tienen lugar entre la recepcion de
estimulos y la respuesta a éstos, son las funciones complejas que operan sobre las
representaciones perceptivas o recobradas de la memoria, es decir, las estructuras mentales
organizadoras que influyen en la interpretacion de la informacion, influyendo en la
configuracién con la que se fija y evoca la informacion en la memoria determinando en

alguna medida la respuesta conductual humana. (p.12)
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En términos neurobioldgicos, el autor sefiala que la cognicion es el resultado de la oscilacién
neuronal, donde cada neurona tiene un movimiento similar a las cuerdas de una guitarra con
determinadas frecuencias que, segun la teoria de Llinas (2003), se denomina “estado funcional”.
Los grupos de neuronas en movimiento oscilatorio generan emociones, pensamientos y
consciencia de si mismos, cada uno de ellos son estados funcionales del cerebro. Es entonces la
cognicion el resultado, no so6lo de las percepciones captadas por los sentidos, sino de la sincronia
existente entre las oscilaciones neuronales en el cerebro. Esto permite comprender a nivel
neurologico el papel intrinseco de la emocion dentro de la cognicion. “Es por ello que la cognicion
depende también de la afectividad y que los procesos afectivos y emocionales del ser humano,

determinan el curso de los procesos cognitivos” (Ocafia, 2009, p.12).

Los procesos cognitivos del cerebro son aquellos que guian la conducta humana mediante
elementos psicoldgicos relacionados con la percepcion, memoria, atencién, sensacion y
concentracion, que hacen parte de la produccién superior de la psiquis humana (Ocafia, 2009).
Existen dos etapas en la configuracién cognitiva: procesos cognitivos béasicos o simples y
cognitivos complejos o superiores. En los cognitivos basicos, estan los componentes sensoriales
(percepcion, atencidn y concentracion) y representativos (memoria, imaginacion y suefio). En los
cognitivos superiores, estan los procesos racionales (lenguaje, inteligencia, creatividad vy
pensamiento). Segin Ocafia (2009) y Llinas (2003), en todos los procesos cognitivos, sobre todo

en los racionales, intervienen elementos afectivos (afectos, emociones y sentimientos).

En primer lugar, los afectos son aquellos que se caracterizan por ser de corta duracion,
situacionales y repentinos, solo aparecen en circunstancias que descontrolan y desestabilizan la
conducta. Se manifiestan en momentos especificos de tension extrema, peligro y terror, por
ejemplo: desesperacion, agitacion, colera, entre otros. Los afectos suelen evidenciarse en
comportamientos fisioldgicos por su gran intensidad (sudor, llanto, alteracion del ritmo cardiaco).
Las emociones, por su parte, son procesos afectivos de intensidad moderada que se manifiestan
por un periodo breve, pero tiene exteriorizacion fisiolégica menos evidente que los afectos y
pueden organizar o desorganizar la conducta de un individuo (alegria, tristeza o miedo ante
situaciones o0 expectativas). Finalmente, los sentimientos se refieren a los procesos afectivos que
perduran de manera prolongada, aparecen tardiamente debido a su desarrollo dilatado en el tiempo
(amor a la familia y la patria) (Gonzélez y Castellanos, 1995, citados por Ocafia, 2009). Cada
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proceso afectivo fundamenta el desarrollo humano por la incidencia directa en la conducta humana

Yy su cognicion.

La teoria cognitivista afirma que la emocidn no es el resultado de un comportamiento fisioldgico,
sino que la genera un proceso cognitivo. La tesis fundamental del enfoque indica que la emocion
surge de un objeto emotivamente significativo, la percepcion del objeto, su valoracion y finaliza
en un estado emocional (Melamed, 2016). Esto podria sugerir que la emocion es resultado de la
activacion e interpretacion cognitiva de una situacion, es decir, los procesos cognitivos van
primero que la manifestacion emocional. Sin embargo, Lazarus (1982) considera que no es
apropiado determinar el orden consecuencial entre cognicion y emocion. “La relacion es
bidireccional y ambas estan intrinsecamente unidas, ya que la cognicion es una parte fundamental

de la emocion, que le proporciona la evaluacion del significado” (Citado por Montafiés, 2005, p.5).

Maya (2003), afirma que “la razon es también amor, emocion, afectos, carifio, ternura,
sentimientos, pasion, suefios, anhelos, deseos, imaginacion, creatividad, relaciones, comunidad,
etc” (p.61). Damasio (1994), afiade, “las estrategias racionales del ser humano, maduradas a lo
largo de la evolucién [...] no se habian desarrollado sin los mecanismos de regulacion bioldgica,
de los que destacan la expresion de las emociones y los sentimientos” (Citado por Ocafia, 2009,
p.64).

El desarrollo humano ha sido guiado por el aspecto sensible, la razon también es consecuencia de
la emocién y viceversa. Segun Damasio (1994), las emociones y los sentimientos asisten los

procesos cognitivos en la prediccién del futuro y la planeacion del actuar del ser humano.

La bilateralidad existente entre la razon con los procesos afectivos emocionales, también estan
relacionados en la motivacion, toma de decisiones y voluntad humana. “Las investigaciones
neuropsicolégicas han revelado la importancia de la corteza prefrontal en la toma de decisiones,
poniendo de manifiesto la intima colaboracion de los mecanismos limbicos emocionales con las
funciones anticipatorias y planificadoras de la corteza prefrontal.” (Simén, 1997, p. 365). Las
teorias sobre la emocion, aunque han sido desarrolladas en diferentes momentos historicos y con
enfoques distintivos, coinciden en la determinacion cerebral para la toma de decisiones, conducta
y voluntad para afrontar situaciones que arriesguen la supervivencia a partir de la emocion del

individuo.
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La emocidn es un pilar importante en el aspecto motivacional de la conducta humana. Seguin Reeve
(2010), los motivos de la conducta humana modifican el actuar y se dividen en externos e internos.
Los motivos externos estan relacionados con el ambiente, la sociedad y la cultura. Por otro lado,
los motivos internos estdn compuestos por necesidades, cogniciones y emociones. Cada motivo
interno y externo también esta relacionado en los procesos de integracion cerebral cognitiva y
emocional. Esta integracion modificard y moldeara el actuar del individuo. Ocafia (2009) relaciona
la motivacion, emocion y cognicion en el ambito de aprendizaje escolar: “la motivacion conduce

a la accidn, y sin actuacion no hay aprendizaje” (p.71).

Es importante para la investigacion reconocer aquellos elementos que facilitan y potencian el
aprendizaje y conducta hacia la interpretacion vocal y escénica. Es entonces la emocionalidad un
elemento intrinseco dentro de los procesos cognitivos en el aprendizaje del canto, ademas
fundamental para incrementar la motivacion que facilite la conducta del alumno en la puesta en
escena. Para este cometido, es fundamental fomentar la autoconciencia en los estudiantes de canto
para una mayor comprension, desarrollo y desenvolvimiento en el aprendizaje sobre su voz y la

puesta en escena, a partir de la integracion de la razon y emocion.

“A medida que se practica la conciencia emocional, esta aumenta y luego se convierte en
un habito natural, que genera un cambio de actitud y de transformacion individual, el cual
mejora y aporta a las relaciones personales e interpersonales: motivacién autonomia,
entusiasmo, autocontrol, persistencia y, por lo mismo, valorar la propia vida y la de los
demas.” (Ocaia, 2009, p.72)

2.1.2. Tipos de emocion y sus funciones.

Para iniciar el trabajo de autoconsciencia emocional, es fundamental identificar las diferentes
emociones, sus causantes, funciones y tipos de valoracién. A lo largo del tiempo se han planteado
distintos andlisis enfocados en la clasificacion de emociones. Una de ellas es la teoria
tridimensional del sentimiento de Wundt (citado por Montafiés, 2005), donde afirma que la
emocion se analiza bajo tres dimensiones: agrado-desagrado; tension-relajacion y excitacion-
calma. Segun la teoria, las emociones son el resultado de la combinacion especifica de cada

dimension.
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Segun Montafiés (2005), “una emocion podria definirse como una experiencia afectiva en cierta
medida agradable o desagradable, que supone una cualidad fenomenoldgica caracteristica y que
compromete tres sistemas de respuesta: cognitivo-subjetivo, conductual-expresivo Yy fisioldgico-
adaptativo” (p.4). La definicion afirma que las emociones estan inmersas en cada proceso humano
como el aprendizaje, el razonamiento, la toma de decisiones e incluso, en acciones que pueden
surgir inconscientemente por la activacion del sistema nervioso (expresiones faciales,

movimientos corporales, entre otros).

Reeve (1994), plantea que la emocion, en relacién con dichos procesos del ser humano, tiene tres
funciones principales: adaptativas, sociales y motivacionales. En primer lugar, las funciones
adaptativas estan relacionadas con la teoria evolucionista de Darwin, donde la emocion esta
encargada de preparar el cuerpo y la conducta segun las condiciones ambientales y del contexto.
Al respecto, Plutchik (1980) resalta las ocho funciones principales adaptativas de la emocion:
miedo — proteccidn; ira — destruccion; alegria — reproduccion; tristeza — reintegracién; confianza

— afiliacidn; asco — rechazo; anticipacion — exploracion; sorpresa — exploracion.

Por otro lado, las funciones sociales estan relacionadas con la prediccion del comportamiento
basado en la expresion de emociones. Montafiés (2005), afirma que debido a la labor que tiene la
emocion en la conducta humana, también permea y es de gran valor en las interacciones y
relaciones interpersonales. En el &mbito social, ademés de controlar el actuar humano, la emocién
facilita la comunicacion de estados afectivos y promueve o evita vinculos con el otro. Ademas, la
expresion o inhibicién emocional, segun el caso, puede afectar de manera positiva 0 negativa al
individuo, debido al trabajo fisiolégico y mental que requiere suprimir una emocién. La funcién

social, entonces, también beneficia el correcto manejo de los estados emocionales.

Las funciones motivacionales, estdn igualmente ligadas al aspecto conductual del individuo. “La
relacion entre emocion y motivacién es intima, ya que se trata de una experiencia presente en
cualquier tipo de actividad que posee las dos principales caracteristicas de la conducta motivada,
direccion e intensidad” (Montafiés, 2005, p.6). Dicha relacion, es la que facilita y permite que las
acciones sean dirigidas hacia el cumplimiento de un objetivo. La funcion motivacional

corresponde a las dimensiones emocionales de agrado-desagrado e intensidad de la reaccion, es

26



decir, la emocion permite la aparicion de una conducta motivada, que, al direccionarla a un

objetivo especifico, se ejecutara con intensidad.

En cuanto a las emociones bésicas, concepto que surge a partir de la teoria Darwinista sobre las

reacciones emocionales intrinsecas al ser humano, hay diferentes posturas sobre su clasificacion y

existencia. Por un lado, autores como Ekman (1973), afirman que son siete emociones bésicas: ira,

alegria, asco, tristeza, sorpresa, miedo y desprecio; lzard (1991), por otro lado, considera que las

principales son: el placer, interés, sorpresa, tristeza, ira, asco, miedo y desprecio (Montafies, 2005).

En este trabajo se fundamentara en las emociones basicas mas comunes entre las posturas: alegria,

tristeza, miedo, ira, sorpresa y asco.

Alegria: Es un estado de satisfaccion y complacencia, donde hay deleite y gozo en los
estimulos del ambiente. Es causado por el cumplimiento de expectativas sobre objetivos
propuestos o en cualquier actividad o relacion satisfactoria. (Garcia Hoz, 1985 y
Montafiés, 2005). Principalmente, aumenta la actividad en el hipotalamo, hay mayor
frecuencia cardiaca, genera amplitud del térax, causando una sensacion de verticalidad y
ligereza (Montiel, 2012). Permite un mayor rendimiento cognitivo en procesos de
aprendizaje, desarrollo de empatia, entre otros.

Tristeza: Emocién displacentera causada por pérdida, desgracia, fracaso, contrariedad o
situaciones de indefensidn. Generalmente, causa el deseo de aislamiento, pasividad y
relajacion. Incrementa la frecuencia cardiaca, la presion sanguinea y genera hundimiento
del térax, tension en la garganta, sensacion de peso corporal y falta de vitalidad. (Marina
cita por Montiel, 2012). La tristeza focaliza la atencion en las consecuencias a nivel interno
de la situacion (Montafiés, 2005).

Miedo: Es un estado causado por la percepcidn o anticipacion a situaciones de peligro, para
generar usualmente impulsos de huida. EI miedo impulsa a la accién, pero cuando no existe
la posibilidad de respuesta del cuerpo, puede paralizar. Incrementa la frecuencia cardiaca,
provoca temblor corporal, envia grandes cantidades de sangre a la musculatura de las
piernas y tensiona el térax (Marina citado por Montiel, 2012). Ayuda a valorar las
situaciones de amenaza, sin embargo, puede reducir la eficacia de procesos cognitivos

debido a su focalizacion exclusiva en la situacion u objeto temido (Montafiés, 2005).
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e Ira: Estado que percibe obstaculos, ofensas 0 amenazas que perjudican el cumplimiento de
objetivos o deseos propios. Genera hostilidad y agresividad, afectando los componentes
cognitivos y conductuales; acelera el ritmo cardiaco, envia mayor flujo de sangre a las
manos (para facilitar la accion de golpear o agarrar) y causa tension en el cuerpo,
principalmente en la mandibula y la base del craneo. Al igual que el miedo, la ira dificulta
la ejecucion de los procesos cognitivos y toma de decisiones (Marina citado por Montiel,
2012 y Montafiés, 2005).

e Sorpresa: Emocién positiva o negativa (segin el caso), causada por la aparicién o
percepcidn de una situacion u objeto nuevo o no habitual. Los efectos de la sorpresa se
reflejan en la verticalidad del cuerpo, mediante el estiramiento de la columna y las
expresiones faciales, también genera tension en la cintura escapular y térax y causa una
inspiracion bucal rapida seguida de una apnea gue permanece unos cuantos segundos.
Aunque es una emocion rapida y fugaz, mejora la atencién y memoria e incrementa la
actividad neuronal. (Marina citado por Montiel, 2012 y Montafies, 2005).

e Asco: Deseo de apartarse de una situacion, persona u objeto sucio o que repugnancia
(Marina citado por Montiel, 2012). Genera tension en la mandibula, abdomen y estémago

y, ademas, causa aumento en la reactividad gastrointestinal (Montafés, 2005).

Segun Fernandez-Abascal y Jiménez (2010), la comprension de las diversas emociones surge a
partir del entendimiento de las formas en que los individuos realizan valoraciones a las situaciones.
Por ello, es importante valorar la vivencia como una herramienta para desentrafiar la
autoconsciencia emocional respectiva. Lazarus (1991, 1999), en la “teoria cognitivo-motivacional-
relacional de las emociones”, afirma que las emociones se diferencian por los patrones
caracteristicos en los procesos de valoracion cognitiva de una situacion. El autor, diferencia dos
tipos de valoraciones: primaria y secundaria. La primaria, determina la relevancia de los
acontecimientos en cuanto a los intereses personales. Por otro lado, la secundaria es un proceso
cognitivo que se encarga de regular la respuesta de tipo emocional de acuerdo con las capacidades

de afrontamiento de la persona para enfrentar la situacion.
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TABLA 1. Componentes del proceso de valoracion de las situaciones.

PROCESOS DE VALORACION
PRIMARIA
Relevancia de la meta:

Determina si una relacion es o no significativa
para el individuo. De hecho, no hay emocion si
no hay implicada una meta.

Congruencia o incongruencia de la meta:

Se refiere hasta qué punto las condiciones de
una relacion facilitan u obstaculizan lo que el
individuo desea.

Implicacion del yo:

Pone en relacion la situacion evaluada con los
compromisos Yy valores que son importantes en
la identificacién de uno mismo, por lo que este
componente es fundamental para determinar
las diferentes emociones (en las emociones de
ira y orgullo estaria implicada la estimulacion
propia o la estimulacion social; en la culpa, los
valores morales; en la verglienza, los ideales
del yo; en la ansiedad el significado vital).

PROCESOS DE VALORACION
SECUNDARIA
Adjudicacion de la culpa o el mérito:

Se refiere al tipo de control que tiene el sujeto
sobre los acontecimientos y si existe una
atribucion de intenciones malévolas o
benévolas.

Potencia de afrontamiento:

Es el resultado de valorar si es posible, o no,
aminorar o eliminar un dafio, 0 una amenaza, o
de superar un reto o alcanzar un beneficio.
Expectativas:

Se refiere a las expectativas de cambio en la
transaccion entre la persona y el ambiente.

Nota: Tomada de: Ferndndez-Abascal, E. G., Rodriguez, B. G., Sdnchez, M. P. J., Diaz, M. D. M.,

& Sanchez, F. J. D. (2010). Psicologia de la emocién. Editorial Universitaria Ramon Areces.

La postura de Lazarus (1991), despliega las formas en que las circunstancias y las vivencias son
valoradas de acuerdo con dos lugares: la implicacion del “yo”, y la misma participacion de ese
“yo” en el afrontamiento de situaciones en el ambiente. Por un lado, los procesos de valoracion
primaria son los que determinan la relevancia de las metas, sus coincidencias en los objetivos
personales en un enfoque que busca involucrar su propia identidad y las creencias. La secundaria,
establece las formas en que el individuo analiza el ambiente en su capacidad de controlar la
situacién, afrontarla y aprender de ella para futuras experiencias. Todo esto surge mediante
respuestas emocionales que van de manera conjunta con el trabajo cognitivo y reflexivo constante

del individuo con su ambiente.
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A partir de los procesos de valoracion, se construyen los significados especificos o prototipicos
para cada emocion, que, a su vez, estan relacionados con el significado personal de cada situacion
emocional o acontecimiento (Ferndndez-Abascal y Jiménez, 2010). Todo esto, contribuye al

desarrollo de autoconsciencia y analisis emocional.

2.2. PROCESOS DE AUTOCONSCIENCIA Y USO DEL LENGUAJE

La reflexion sobre la incidencia de la emocion en los pensamientos, sentimientos y acciones del
ser humano demuestra la importancia de los procesos de autoconsciencia y autoconocimiento para
facilitar el aprendizaje. Pittaco, uno de los siete sabios de Grecia, con su frase imperativa “conocete
a ti mismo” (citado por Gascon, 2004, p.16) y Sdcrates, quién afirmé que “entenderse a uno mismo
es el inicio del conocimiento™ (citado por Punset, 2017, p.35), fueron algunos de los grandes
filésofos que resaltaron la importancia del conocimiento interno como punto de partida para

descubrir la sabiduria del mundo externo.

De acuerdo con Chernicoff y Rodriguez (2018), el autoconocimiento se refiere a la “capacidad
para dirigir la atencion hacia uno mismo y tomar conciencia de diferentes aspectos de la identidad,
asi como de nuestras emociones, pensamientos y conductas” (p.29). Bennet (2008), por su parte,
destaca tres pasos fundamentales para llegar al autoconocimiento: consciencia de uno mismo,
exploracion y analisis los pensamientos, emociones y acciones y el estudio de experiencias pasadas
que sirvan para el presente y futuro. En este proceso, las acciones y toma de decisiones de los

sujetos son el resultado del conocimiento de si mismos y su entorno.

La emocidn, al intervenir en los procesos cognitivos, en la conducta, las acciones, la toma de
decisiones y la motivacién, es objeto de estudio primordial del autoconocimiento en funcién del
desarrollo integral del ser humano hacia el aprendizaje. Chernicoff y Rodriguez (2018), critican lo
poco que se trabaja el autoconocimiento y consciencia emocional en los proyectos educativos,

teniendo en cuenta que es la piedra angular de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Si hubiera que sintetizar en uno el principal efecto del autoconocimiento éste podria ser la

centracion de la orientacion de la complejidad de la conciencia. Siendo asi, digamos si a la

30



complejidad evolutiva, estudiemos la vida completa, atrevamonos con todo para

fundamentar una Educacidén mas consciente del fendmeno humano. (Gascén, 2004, p.47)

La comprension del mundo inicia en comprenderse a si mismo, a partir de la complejidad de la
propia existencia y, en consecuencia, de las emociones. Bennet (2008), afirma que el
autoconocimiento permite comprender la realidad y apacigua el efecto de emociones desbordadas
que descontrolan la conducta. Sin embargo, en ocasiones se desconocen las conexiones de la

emocion con el pensamiento y la realidad.

A lo largo del marco tedrico del presente trabajo, se ha reconocido la relacion bilateral existente
entre las emociones y la cognicion. Al respecto, Punset (2017), plantea que, segun la neurociencia,
asi como las emociones pueden condicionar la cognicion, el pensamiento, mediante procesos de
“reevaluacion cognitiva”, puede modular y regular la emocion. La autora afirma que, mediante el
cambio de interpretacion de las situaciones, se ejerce cierta regulacion emocional. Asimismo,
Sigman (2022), habla sobre la relacion existente entre el pensamiento y la realidad: “al ver otra
vez la imagen entera, la ilusidn persiste: el cerebro, con tozudez, sigue construyendo la realidad”

(p.136).

Sigman (2022) resalta el valor del lenguaje como vehiculo para comprender la realidad en el
pensamiento humano. Plantea que el lenguaje es un filtro de la realidad que, mediante la reflexion,
puede llegar a modificar la percepcion de los sujetos, en particular, el conocimiento de si mismos.
Aqui la palabra adquiere un poder importante en la modulacion del pensamiento y emociones, por
su capacidad para exteriorizar los pensamientos, sentimientos, miedos y anhelos. Para ello, emplea
el término de “noticias falsas”, como aquellas palabras y frases expresadas que condicionan la

conducta e influyen las percepciones propias sobre si.

Las noticias falsas son méas contagiosas y lo son especialmente cuando el relato que
transmiten se refiere a nosotros mismos. “Estoy triste”, “estoy feliz”, “estoy angustiado”.
Cada una de esas frases suele hacer mucho mas que describir una emocion. Son sentencias.
Sus interpretaciones resultan en acciones que influyen y condicionan el mismo universo

que intentan describir: pueden ser noticias falsas sobre uno mismo. (Sigman, 2022, p.20)

Un ejemplo del autor, relacionado con el sentido de esta investigacion, se refiere al

comportamiento de un estudiante que realiza correctamente un ejercicio de técnica vocal, pero que
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después de expresarse y decirse a si mismo que no lo hace bien, comienza a equivocarse
repetidamente. En este caso particular, se ejemplifica el poder que ejercio la palabra sobre él y la
construccion de la realidad inmediata a partir de decir “no lo estoy haciendo bien”. Esto es, una
burbuja psicoldgica generada por la falta de conocimiento sobre si mismo y el poder del lenguaje.
Las palabras generan pensamientos y sentencias que influyen en la emocion y por lo tanto en la
conducta. “Aunque en realidad nos sintamos frustrados, el s6lo hecho de pensar que estamos
enojados termina por enfadarnos: la profecia autocumplida en el universo de la mente” (Sigman,

2022, p.22).

La postura del autor sobre el lenguaje es fundamental en los procesos de autoconocimiento y
autoconsciencia emocional, debido a su caracter vinculante y potencial para transformar la
experiencia emocional y mental. La forma en que el individuo conversa consigo mismo y las
palabras que utiliza, puede crear noticias falsas o verdades sobre si. Por esto, es importante
desarrollar procesos de autobservacién mediante el control de las conversaciones internas consigo
mismo, la correcta utilizacién del lenguaje y las palabras, para asi condicionar y guiar la

integracion existente entre la emocién y los pensamientos.

Es un hecho que conocer las emociones y la incidencia del lenguaje en el pensamiento requiere el
desarrollo de la inteligencia emocional en cada sujeto. El término, apunta a la integracion racional
del conocimiento y laemocion. Segun Salovey y Mayer (1997), la inteligencia es aquella habilidad
que permite discriminar y manejar las emociones para asi orientar los pensamientos y las acciones.
Bisquerra (2009), basado en el pensamiento de Salovey y Mayer (1997), resalta las caracteristicas

fundamentales de la inteligencia emocional:

La inteligencia emocional incluye la habilidad para percibir con precision, valorar y
expresar emocion; la habilidad de acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan
pensamientos; la habilidad de comprender la emocién y el conocimiento emocional; y la
habilidad para regular las emociones para promover crecimiento emocional e intelectual.
(p.128)

La inteligencia emocional es fundamental para el ser humano, que se desarrolla a partir de procesos
de autoconocimiento. Salovey y Mayer (1997), plantean un modelo de cuatro ramas
interrelacionadas de la inteligencia emocional: percepcion, facilitacion, comprension y regulacion

emocional. Primero, la percepcion emocional se refiere al momento en que las emociones se
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perciben, identifican y expresan. En este componente interviene el correcto uso del lenguaje para
discriminar correctamente la emocion. La facilitacion emocional, esta relacionada al aspecto
cognitivo, donde las emociones influencian y se integran con el pensamiento redirigiéndolo hacia
la informacion importante causante de la emocidn. Segun los autores, en esta etapa, los estados

emocionales facilitan o influyen en el afrontamiento de la situacion.

La comprension emocional, se refiere a la capacidad de andlisis, razonamiento y conocimiento de
las emociones, tanto de manera intrapersonal como interpersonal. Esta rama, tiene implicaciones
en las relaciones con otros y la relacion consigo mismos, por lo tanto, facilita el correcto uso del
lenguaje y la discriminacion de emociones. “La comprension de nuestras emociones potencia la
inteligencia y la aptitud para acomodarse eficazmente a la realidad que uno vive” (Bennet, 2008,

p.14).

La cuarta rama hace relacion a la regulacion emocional. De acuerdo con Salovey y Mayer (1997),
la regulacién permite una mediacion reflexiva de las emociones que genera mayor conocimiento
emocional y cognitivo hacia la conducta. Potencia la capacidad de apaciguar las emociones
desagradables e incrementar las agradables en funcion del afrontamiento de las situaciones que se
presentan. Sigman (2022), sobre este proceso, afiade la resignificacion de emociones, donde
mediante el uso del lenguaje y la palabra, se puede regular y educar la vida emocional y encontrar
representaciones que permitan ver la versatilidad y potencialidad de las emociones para la vida.
Moreira (2020), también aplica el término de auto-regulacién para relacionarlo con la manera en

que los estudiantes pueden focalizar sus pensamientos, emociones y acciones para el aprendizaje.

Los procesos de autoconsciencia e inteligencia emocional y el buen uso del lenguaje hacia el
control de la conducta y las acciones, es un viaje largo que requiere aprender a observarse no sélo
desde la perspectiva interna sino desde lo externo, es decir, con el entorno y el cuerpo. Las acciones
que el cuerpo realiza influyen de una manera decisiva en la emocion y el pensamiento. Este aspecto
guarda relacion con la integracion funcional entre el cuerpo y las emociones en una doble via,
resaltando la influencia y conexién de cada elemento del ser humano para efectos practicos del

desarrollo de la presente investigacion.

Con fines préacticos, Punset (2018), resalta varias acciones que antiguos pensadores usaban para
fomentar el desarrollo de la autoconsciencia. Uno de ellos es la escritura en diarios que realizaban

los griegos para vigilar los habitos y generar nuevos retos mediante las mejoras que observaban en
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sus procesos de escritura. Asimismo, la autora cita a Confucio mediante la invitacion al juego, a
actuar como nifios, a imaginar y distanciarse del yo para observarse desde otra nueva perspectiva
y mejorar las respuestas emocionales para que sean “mas sensatas, mas compasivas, mas

adecuadas, mas eficaces” (Punset, 2018, p.76).

La autora resalta el papel del gesto en la emocion: “deja que la expresion de tu cara sea relajada
en vez de fruncir el cefio; tu voz més suave; tus pasos mas medidos. Poco a poco, los rasgos
exteriores moldearan los rasgos interiores” (Punset, 2018, p.42). Ademas, afirma que, de acuerdo
con diferentes pensadores, cuidarse en lo fisico ayuda a fomentar el cuidado emocional, debido a
que “cada expresion facial y corporal genera una determinada quimica en el cerebro, es decir, que

afecta a nuestras emociones” (p.85).

A lo largo del capitulo, es evidente la relacién funcional de las emociones en los procesos de
autoconocimiento y autorregulacion, mediadas con el pensamiento, el lenguaje y, ahora, con la
consciencia fisica. Es, entonces, fundamental establecer ciertos parametros generales que
fomenten y faciliten dicho conocimiento para la vida y el aprendizaje. A continuacion, se
establecen varios enunciados que resumen los componentes ya vistos sobre el autoconocimiento
(emocion, pensamiento, lenguaje y cuerpo), algunos adaptados de la postura de Sigman (2022),
Punset (2018), Chernicoff y Rodriguez (2018):

1. Medir las palabras para hablar sobre si mismo.

2. Recordar el error como una posibilidad constante.

3. Tomar distancia y nuevas perspectivas sobre la situacion mediante estrategias como el
juego.

4. Conversar consigo mismo y con otros para identificar y comprender las emociones y

razonamientos propios.

Aprender de las experiencias pasadas para el presente y el futuro.

Recordar que los limites pueden ser autoimpuestos por el pensamiento.

Utilizar bien el lenguaje para regular las emociones, pensamientos y acciones.

© N o v

Reflexionar sobre la propia emocion y generar un repertorio emocional para facilitar la
comprension y regulacion emocional.
9. Recordar que el cuerpo refleja y condiciona las emociones.

10. No reprimir las emociones, sino resignificarlas.
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En el contexto educativo, cada uno de estos elementos deben estar acompafiados por un ambiente
conducente de seguridad y confianza, donde el docente se toma el tiempo de escuchar y mostrar
interés en lo que expresa el estudiante (Chernicoff y Rodriguez, 2018). Asimismo, es fundamental
desarrollar espacios y actividades de regulacién y propiciacion del lenguaje emocional mediante
diarios, juegos, debates e historias para fomentar la autoconsciencia y, de igual forma, el

conocimiento pueda ser significativo.

2.3. EL ROL DE LAS EMOCIONES EN LOS PROCESOS EDUCATIVOS

La emocion en educacion no es la respuesta inmediata o instintiva a los acontecimientos, sino,
por el contrario, la expresion de una forma de ver el mundo; por ello, desentrafiarla, saber a qué
se reacciona o responde y desde qué perspectiva, es una tarea pedagogica.

(Rodriguez, 2019, p.4)

La adquisicion de conocimientos en el contexto educativo, segun Ausubel (1983), suele adoptar el
modelo de aprendizaje mecanico, donde el principal objetivo es el almacenamiento memoristico
de datos sin significado y relevancia para la vida del estudiante. En el aprendizaje basado en la
reproduccidn, se olvida que la emocion tiene una relacion bilateral en los procesos cognitivos y en
el desarrollo y comprension de la condicion humana. Por tanto, la gestiobn emocional debe
integrarse como componente pedagdgico fundamental en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Al respecto, Rodriguez (2019), resalta que las posturas de diferentes autores posicionan el papel

de la emocién como:

“...algo esencial a la condicion humana, al cultivo de todas las partes y todas las cosas que
perfeccionan la naturaleza humana a través de todas las cosas: la prevision del futuro, la
prudencia en lo presente, el afan de concordia para alcanzar la armonia en sus
pensamientos, palabras y acciones (Comenio); a la educacién elemental (Pestalozzi) que
incluye el desenvolvimiento de las disposiciones y capacidades humanas del corazon, el
espiritu y la mano; o a la educacion que surge para responder a las deficiencias y miserias

del ser humano (Vives) en tanto capacidad para procurar la sabiduria.” (p.4)
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La emocidn es parte de los procesos de formacion integral del individuo sobre y para la vida. Segun
Moreira (2020), basado en el pensamiento de Ausubel (1983), el aprendizaje significativo se
refiere a los conocimientos que se adquieren “con comprension, con significado, con capacidad de
aplicar, transferir, describir, explicar” (p.24). Otros autores, como Novak (1981), desde una
perspectiva humanista, resaltan la integracion de las emociones, pensamientos y acciones en el
aprendizaje significativo. Ademas, afirma que las actitudes y sentimientos positivos, contribuyen
y benefician la experiencia educativa, generando como resultado la adquisicion de conocimientos

con sentido y significado para el individuo.

Dicha integracién de la emocion en la educacion para el aprendizaje no garantiza la adquisicion
de conocimientos. La poca indagacién y desarrollo de inteligencia emocional, no permite que el
trabajo desde lo afectivo brinde un conocimiento real y aplicable. Para ello, es fundamental realizar
procesos reflexivos que permitan que el individuo se apropie de lo aprendido, a partir de

experiencias educativas significativas que revaloricen de manera constante el ejercicio emocional.

Novak (1981), afirma que, la experiencia, integrada con la emocion, es otro componente
fundamental en cualquier proceso pedagdgico. “Toda auténtica educacion se efectiia mediante la
experiencia” (Dewey citado por Diaz Barriga, 2003, p.7). Dewey (1969), considera que la nueva
pedagogia debe estar basada en la relacion existente entre la experiencia real y la educacion. Sin
embargo, no todas las experiencias son educativas o proveen nuevos aprendizajes, sino que algunas
pueden ser “anti — educativas” al detener 0 perturbar el desarrollo de experiencias posteriores.
“Cada experiencia puede ser vivaz, animada e «interesante» y, sin embargo, su falta de conexioén
puede engendrar artificialmente habitos dispersivos, desintegrados, centrifugos. La consecuencia
de la formacion de tales habitos es la incapacidad de controlar las experiencias futuras.” (Dewey,

1969, p.72).

Las experiencias significativas, que contribuyen nuevos aprendizajes en funcion de afrontar
futuros escenarios posibles, deben mantener una conexion entre ellas mediante procesos de
reflexion. La labor del docente es crucial para establecer y percatarse de la relevancia y pertinencia
de cada una de las experiencias educativas, a través de rutas integradas de aprendizaje para la
creacion de nuevos conocimientos. Ademas, Dewey (1969), resalta la importancia del principio de
continuidad, la articulacién de experiencias consiste en recoger elementos de lo sucedido para

modificar las cualidades de situaciones futuras.
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El aprendizaje experiencial comprende y genera habitos basados en la formacion de actitudes tanto
emocionales como intelectuales. Estos elementos son los que determinan las formas de afrontar y
responder a las condiciones de la vida. Sin embargo, las experiencias no surgen en el vacio, sino
que existen ambientes que las fomentan. Alli, esté la responsabilidad del educador, en saber utilizar
aquellos espacios sociales y fisicos, para encaminar y fortalecer la creacion de experiencias
relevantes y significativas teniendo en cuenta los contextos especificos de los estudiantes
(Dewey,1969).

La obra sobre la experiencia de Dewey (1969), segun autores como Neve (2003), es la raiz de las
teorias y propuestas pedagdgicas actuales sobre a cognicion situada. Barriga (2003), afirma que
“el conocimiento es situado, es parte y producto de la actividad, el contexto y la cultura en que se
desarrolla y utiliza” (p.2). Esto significa que aprender y hacer son acciones inseparables, por lo
tanto, el conocimiento debe estar acompafiado de experiencias y ambientes que fomenten el
aprendizaje significativo. Hendricks (2001), considera que, a partir de la vision situada de la
educacion, los aprendices deben involucrarse en los mismos ambientes y actividades que enfrentan
los expertos. En el caso de la presente investigacion, el alumno de canto debe tener experiencias
relacionadas con la labor de un cantante, particularmente, en el escenario. Moreira (2020), en

relacion con la postura de Dewey (1969), resalta que el aprendizaje experiencial se refiere a:

“...aquellas experiencias relevantes de aprendizaje directo en escenarios reales
(comunitarios, laborales, institucionales) que permiten al alumno: enfrentarse a fenémenos
de la vida real; aplicar y transferir significativamente el conocimiento; desarrollar
habilidades y construir un sentido de competencia profesional; manejar situaciones sociales
y contribuir con su comunidad; vincular el pensamiento con la accion; reflexionar acerca

de valores y cuestiones éticas.” (p.8).

Como lo indica la cognicidn situada, el aprendizaje es a partir de la creacion de significados desde
las actividades la vida cotidiana del individuo. Sagastegui (2004), relaciona la definicion de esta
postura con la que usualmente se le da a la cultura, donde existe una relacion entre el conocimiento
y el ambiente en el que es producido. Los procesos cognitivos y de aprendizaje estan ligados con
las mediaciones culturales compartidas colectivamente: lenguaje, simbolos y representaciones
(Sagastegui, 2004). La cultura y las condiciones sociales en las que participan las personas, en

cierta medida, configuran su individualidad. Asimismo, las interacciones con el otro establecen
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reglas, convenciones y estrategias que condicionan la interpretacion del mundo que, a partir de
una propuesta colectiva, desarrolla subjetividades. Hutchins, adopta el término de cognicion
distribuida como una alternativa a la percepcion de los procesos cognitivos como actividades
individuales, estableciendo que no existia tal “separacién entre sujeto cognoscente y entorno

social, ni entre cognicion y cultura” (Citado por Sagastegui, 2004, p.32).

Cada uno de los aspectos abordados en este apartado, reafirman la importancia del trabajo
educativo en incluir y comprender el panorama amplio y complejo de la subjetividad del estudiante
en funcidn de la adquisicion de conocimientos con sentido. La emocion es un eje fundamental para
los procesos pedagdgicos hacia un aprendizaje significativo y situado, dado que interviene en la
integracion de los conocimientos adquiridos a través de experiencias, con el contexto e intereses
personales del estudiante. En este sentido, la reflexion sobre la emocion y su incidencia en el
aprendizaje tiene un papel fundamental para facilitar y desarrollar capacidades de autoconciencia
que contribuyan al desarrollo de futuras experiencias. “Reflexionar es mirar a lo que se ha hecho
con el fin de extraer el sentido neto que constituye el capital acumulado para tratar inteligentemente
ulteriores experiencias. Ello constituye la médula de la organizacion intelectual y del espiritu
disciplinado” (Dewey, 1969, p.123).

2.4. LAEMOCION EN LA INTERPRETACION MUSICAL

En el siglo XVIII, autores como Michel de Chabanon en su tratado titulado “De la musica
considerada en si misma y sus relaciones con la palabra, las lenguas, la poesia y el teatro”,
afirmaban que la masica no es un lenguaje de la emocién, sino que es un lenguaje en si misma
(citado por Carra, 1998). No obstante, a lo largo del tiempo se ha enfatizado en la indiscutible
union de las emociones con la musica. “La musica no s6lo expresa y causa emociones, sino que es
acerca de la emocion” (Langer, 1942). Schumann, en conjunto con otros compositores y escritores
del periodo romantico, consideraban que la musica era el medio transmisor mas adecuado para la

expresion de las emociones mas intimas (citado por Carra, 1998).

La musica se considera componente fundamental del proceso social y evolutivo del ser humano.
En primer lugar, el desarrollo biologico y adaptativo de la humanidad mediante la activacion de
sentidos como la vista, audicion, propiocepcion o el tacto construyeron y dieron forma a un mundo

cultural y fisico. El cuerpo participa en la fuente de interlocucion entre las emociones, gestos,
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movimientos en relacion con el sonido y la mdsica (Granddén, 2019). En el cerebro,
especificamente en el tallo cerebral y el tronco encefalico, hay un primer acercamiento del humano
con la masica, debido a que cada situacion relevante que genera atencion incluye sonidos fuertes,
suaves, patrones musicales cambiantes y, estos estimulos, activan las estructuras encargadas de las

respuestas y reacciones emocionales (Cabrera, 2013).

El cerebro es la principal zona de interaccion de la musica con el ser humano y su emocionalidad.
Existen zonas especificas encargadas del lenguaje, memoria y pensamiento l6gico. Sin embargo,
la interpretacion y apreciacion musical no tiene un circuito cerebral Unico y propio, debido al
caracter holistico que involucra el movimiento, emociones e interpretaciones linguisticas. Cabrera
(2013), cita a Lorono (2011), al involucrar el término “biomusica”, quién utiliza dicho término
para nombrar las sensaciones y cambios fisioldgicos y psicologicos que genera la musica en las
personas. Basado en el planteamiento de Diaz (2008), Cabrera (2013) resume la relacion de la

musica, cerebro, cuerpo, espiritu y emocion de la siguiente manera:

El cerebro procesa agrupando, analizando y combinando el estimulo sensorial (sonido
musical) con el fin de organizar determinadas funciones neuropsicologicas para dar una
reaccion neuroldgica y motora (Diaz, 2008). De esta forma podemos explicar el hecho de
que la musica despierta emociones al estimular centros cerebrales especificos, siguiendo
un camino de interiorizacion que impulsa a manifestar sensaciones. La psicologia de la
musica mira este proceso como algo holistico entre varios elementos como el cuerpo,
mente, espiritu y emocion, contribuyendo al equilibrio necesario que debe existir entre

estos elementos con el fin de brindarnos bienestar. (Cabrera, 2013, p. 36)

El caracter integral de la musica que involucra mente, emocién, cuerpo y espiritu, ha sido parte
fundamental del desarrollo comunicativo e interactivo del ser humano hacia la construccion de
comportamientos sociales y emocionales de individuos y colectivos a lo largo de la historia.
Grandon (2019), reafirma la implicacidn de la musica en la creacion de experiencias holisticas que
integra tanto procesos cognitivos como emocionales: sentir, significar, percibir y emocionarse.
Estos elementos permiten que los sujetos interactien y circulen en su entorno en términos

culturales.

La relacion histérica entre la masica, la emocion y la cultura radica en su posicionamiento como

vehiculo comunicador de emociones y comportamientos implementados en las practicas colectivas
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como parte de la experiencia afectiva humana. La musica es resultado de la busqueda de
afectividad del ser humano consigo mismo, con el otro, su entorno y, sobre todo, como forma de

comunicacion y expresion.

Weintraub (2016), define la musica como “el arte de expresar emociones (y, en definitiva, la vida)
a través del sonido” (p.66). El acto musical estd compuesto por tres elementos: un musico, una
obra y un instrumento. Hacer musica es el resultado del contacto de la obra con el musico, en
relacion con sus emociones, ejecucion instrumental y la vida. El autor resalta la necesidad de

reconocer al musico desde lo que es: una persona.

Como hemos visto un Artista es una Persona que tiene el deseo/necesidad de expresar-se
(a la Persona) a través del arte. Esta diferencia conceptual es fundamental. Confundir una
actividad (sea en acto o en potencia) con el contenido de esa actividad constituye un error
fundamental que acarrea inevitables consecuencias. Asi, el ser Artista constituye una

actividad (sea en acto o sea en potencia): Expresar. (Weintraub, 2016, p.23)

La expresion es el pilar principal del quehacer musical y, por lo tanto, es fundamental la conexién
de la ejecucion con la emocionalidad del intérprete. Weintraub (2016), utiliza el término “fuente
interior” para hacer referencia al lugar dentro del individuo donde estd la necesidad de
comunicacion a través del sonido. Alli, estan integrados todos los componentes del ser humano a
disposicién de la expresion: sensaciones, emociones, vivencias, estados, valores, pensamientos,
deseos y experiencias. La exteriorizacion de dichos elementos mediante la musica permite y

contribuye a los procesos de autoconocimiento y autoconsciencia de si.

La interpretacion musical requiere una retroalimentacion constante de aquella “fuente interior”,
para cumplir su cometido comunicativo. Es decir, lo que constituye la vida del intérprete
contribuye a la ejecucion y aprendizaje musical. Esto es, aprendizaje significativo. Segun
Weintraub (2016), el rol del maestro debe enfocarse en ayudar a su estudiante en el aspecto técnico,
analitico y emocional de la musica. En la clase, cada elemento estudiado debe estar vinculado a la
necesidad de expresion del estudiante mediante su instrumento. Sin embargo, la relacion existente
entre intérprete, compositor y la obra, genera algunas inquietudes respecto a la autenticidad de la

emocion hacia la interpretacion.
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El ejemplo de Chabanon, autor del siglo XVI1II, contribuye a la discusion sobre la emocion en la
musica. Para él, la musica, siendo un lenguaje en si, tenia la posibilidad de hablar sobre emociones,
pero su interpretacion siempre estaba basada en lo que denominaba como “emocion estética”. El
término, se refiere a una emocidn representada, diferente a los sentimientos y emociones reales del
intérprete. No obstante, aunque existen diferentes posturas al respecto que han surgido a lo largo
del tiempo, autores como Weintraub (2016), consideran que hay una integracion emocional entre

la obra, compositor e intérprete.

“El aspecto emocional de la obra siempre tiene que ver con un desarrollo del aspecto
emocional/psicoldgico del musico porque sélo pueden experimentarse emociones propuestas por
la obra a partir de la experimentacion de las propias emociones.” (Weintraub, 2016, p.42). El autor
propone que, ademas del previo estudio técnico y analitico de la obra, el aspecto emocional de la
interpretacion musical esta compuesto en tres pasos: en la obra, en el musico y desde el musico a
través de la obra. El primer paso hace referencia a buscar, escuchar, analizar y nombrar la emocion
que propone la obra y cdmo se expresa en la propia composicion. En segundo lugar, aquella
emocion debe ser buscada en el universo emocional de musico. Finalmente, el Gltimo paso es el
lugar donde la experimentacion de la emocion de la obra pasa a la expresion a traves de la técnica

y ejecucion musical.

Ahora bien, existen lugares de exposicion artisticos y pedagogicos para evidenciar la practica
expresiva y comunicativa de la interpretacion musical. Sin embargo, el concierto es el Gnico donde
se integra el caracter artistico y pedagogico del quehacer musical. Alli, surge la posibilidad de
satisfacer la necesidad de comunicacion y expresion hacia un publico. Es importante resaltar que
el concierto, a diferencia de los examenes o las presentaciones académicas, esta disefiado para que
el publico escuche la interpretacion del musico y no para que el masico interprete lo que el publico
considera una correcta ejecucién. Es entonces, donde surge la pregunta planteada por Weintraub

(2016): ¢Para quién interpreta el intérprete?

Se trata de un lugar para intentar conectarse con la mayor profundidad posible con el hecho
musical. En este sentido, el publico no existe en el momento de tocar ya que alli la tarea

del MdUsico sera conectarse con la obra. (Weintraub, 2016, p.96)

La interpretacion surge de la experimentacion propia de la emocidn con respecto a la obra en el

cual el cantante refleja su mundo afectivo. Sin embargo, cuando el publico contribuye a la
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emocionalidad tanto de la obra y del masico, es el intérprete quien decide. Por ello, es fundamental
el analisis del repertorio y su emocionalidad, en relacion con las emociones e intereses

interpretativos del muasico y, en el caso particular de la presente investigacion, del cantante.

2.5. CANTO, PERSONALIDAD VOCAL Y EXPRESIVIDAD PARA LA PUESTA EN
ESCENA

La mausica no solo es producida por instrumentos musicales de diversa indole, sino que
también puede ser generada por las cuerdas vocales [...] La garganta es un puente fisico y
simbolico entre la cabeza y el corazdn, por tanto, el canto puede ser una forma de

desarrollar una relacion entre la mente y las emociones. (Cabrera, 2013, p.34)

El canto facilita la potencialidad comunicativa de la musica gracias al uso de la palabra. El cantante
e intérprete tiene la labor de transmitir un mensaje a partir de la accion artistica y expresiva,
mediante la propia significacion de codigos emocionales implantados en la obra a través de su voz
y gestualidad. Segun Guerrero (2015), basada en el pensamiento de Stanislavsky (1993), la
interpretacion del cantante cumple con el ciclo de la comunicacién mediante lo que denomina
organicidad. Es decir, la implementacién del caréacter subjetivo, organico y holistico de si mismo

(cuerpo, mente y emociones) en funcion de comunicar un mensaje.

Para comprender la relacion directa entre el canto, su poder comunicativo y la construccién de la
personalidad, primero es importante identificar las caracteristicas fisiologicas de la voz cantada.
En la produccién de la voz intervienen tres elementos fundamentales: el sistema respiratorio, los
pliegues y el tracto vocales (ver Figura 2). El sistema respiratorio es el encargado de generar la
fuente de energia para la produccion del sonido. Esto surge mediante el flujo de aire procedente
de los pulmones, que, direccionado ascendentemente, llega a los pliegues vocales y crea un
movimiento vibratorio en ellos, que, a su vez, produce ondas sonoras que viajan por el tracto vocal
(espacios sobre la laringe y faringe, cavidad nasal y bucal) hasta salir de manera articulada hacia

los labios. Todo este proceso, es el causante de la emision de la voz (Welch, 2004).
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FIGURA 2. Tracto vocal:
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https://conservatoriobilbao.hezkuntza.net/es/web/departamento-de-canto/tecnica.

Los procesos que intervienen en la emision vocal pueden variar segun diferentes condiciones y
posibilidades que sean requeridas en la produccion de la voz hablada y cantada. Algunos elementos
son: la presion del aire en la intensidad y volumen del sonido; la vibracion y elongacion de las
cuerdas vocales en los cambios de altura; y el movimiento vibratorio del tracto vocal en los
cambios de timbre o colores de la voz (Welch, 2004). Estos componentes, con variaciones,
configuran las formas de hablar y cantar segln las necesidades comunicativas (gritar, susurrar,

entre otros).

Es aqui donde es evidente la conexion de las condiciones fisiologicas del cantante, con su
pensamiento y emociones hacia la potencia comunicativa del canto. “La voz viene a ser una
reaccién acustica del pensamiento en un entorno comunicativo; es decir, un sonido con unas
caracteristicas acusticas propias que estd enteramente relacionado con la corporalidad y el

pensamiento” (Guerrero, 2015, p.23)

La voz, como producto sonoro, es el resultado de la integracion de dos componentes: uno
fisico, por cuanto usa el cuerpo como soporte y, por lo tanto, sus cualidades acusticas

estaran condicionadas por su forma, y uno psiquico, por cuanto esta motivado por la
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necesidad de comunicacion y sirve como base de expresion del discurso, esto es, del

pensamiento y las emociones del ser humano (Guillén, 2016, p.5)

Guillén (2016), afirma que, en los procesos de evolucion y construccion de personalidad, esta la
busqueda de aquella integracion entre la dimension fisica y psiquica del individuo. Segun el autor,
la voz cantada, al estar compuesta por estas dos dimensiones, cuenta con una carga identitaria
fuerte debido a su potencial como vehiculo de expresion. “Se puede afirmar que la voz del

individuo constituya su imagen sonora y, por lo tanto, lo refleja” (p.5).

Cantar contiene informacion sobre las caracteristicas de un individuo, su edad, grupo de
pertenencia, social o cultural. Es decir, que ademas de reunir el aspecto psicoemocional y fisico
del cantante, cuenta una historia de su provenir mediante el uso de la cancion (Welch, 2004).
“Cuando encontramos nuestras canciones, nos estamos encontrando a nosotros mismos”
(Giménez, 2016, p. 106). La cancion, ademas, es un recurso didactico que permite acceder y
explicar la propia realidad del ser humano. Al respecto, Giménez (2016) menciona que cada
persona a lo largo de su vida construye una biografia musical, donde recopila aquellas canciones

que hicieron parte de su diario vivir.

En términos generales, el cantante encuentra su personalidad a través de la emocionalidad y
contexto cultural de una cancion, completa el ciclo de la comunicacion®y se encuentra a si mismo.
Segun Wiens, citado por Welch (2004), el entrenamiento de la voz cantada es una metafora de
autodescubrimiento humano. Esto implica la aguda consciencia de la dimension fisica y psiquica

del individuo (cuerpo, mente y emociones).

Para integrar los componentes del canto dirigidos a su fin comunicativo, es importante establecer
las relaciones técnicas y fisioldgicas de la voz en el estudio vocal hacia la interpretacién. Guerrero
(2015), de acuerdo con lo planteado por Stanislavsky (1993), describe los procesos que hacen parte
del estudio de la voz desde una perspectiva mecanica, donde relaciona los componentes corporales,
acusticos y semanticos del canto para su aprendizaje. Reconoce la importancia de incluir la vida
interior del intérprete por su indudable participacion en la apropiacion de conocimientos. Cabe
destacar el caracter psiquico (Guillen, 2016) del estudio del canto al integrar las emociones y

3 Interpretar a través de la organicidad (resignificacion del mensaje a partir de la subjetividad del intérprete).
(Stanislavsky,1993)
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pensamientos del individuo en el entendimiento de si, tanto en su propiocepcién como en su
capacidad expresiva y comunicativa. A continuacion, una representacion integrada de los

componentes implicados en el estudio del canto:

FIGURA 3. Sistema de componentes implicados en el estudio de la interpretacion vocal.
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Nota: Adaptacion propia de: Guerrero, (2015). El aprendizaje activo del canto: método de

aproximacion consciente. Revista de Investigaciones en Técnica VVocal (p.24).

Lo corporal y acustico, ademas de ligarse a las condiciones fisioldgicas y especificas musicales
para el aprendizaje del canto, relaciona con las posibilidades expresivas del trabajo interpretativo
desde el estudio seméantico de la obra y la subjetividad del intérprete (el caracter psiquico). En

primer lugar, como ha sido mencionado durante este marco teoérico, el pensamiento y las
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emociones tienen un rol fundamental en la motivacion para el aprendizaje. Esto, directamente
interviene en la apropiacién tanto de conceptos como de la ejecucion tecnica en el cuerpo para la
emisién del sonido (condiciones acusticas). De igual manera, cada una de las caracteristicas
psiquicas del intérprete, modelan las formas de comprension emocional y textual de una obra, asi
como las respuestas corporales y acusticas para la expresividad. Por esto mismo, la corporalidad
no solo influye desde lo fisiologico para la técnica especifica, sino como parte de la practica

interpretativa del cantante desde el gesto y el movimiento hacia la comunicacion.

Tal como lo menciona Guerrero (2015), es imposible separar los aspectos técnicos del aprendizaje
del canto con la realidad de quien canta. La organicidad representa el trabajo de comprensién
emocional y comunicativa de la intensién del compositor, atravesada por la personalidad e
individualidad de cada cantante. Por esta razdn, cada interpretacion de una misma obra saca a
relucir aspectos nuevos o diferentes del mensaje comunicativo inicial del autor. Este trabajo
diferencial, es, entonces, la actividad primordial del intérprete para hallar su personalidad

expresiva.

Para la interpretacion, Welch (2004), recalca la necesidad del proceso de comunicacion
intrapersonal que realiza un cantante a manera de “automonitoreo”. De esta manera, estd en
constante evaluacion sobre el desempefio técnico y acustico de su voz para la correcta ejecucion
de una cancion. Sin embargo, agrega que, estos procesos de didlogo interno no sélo brindan una
retroalimentacion sobre los aspectos musicales, sino también acerca de “la calidad, la justeza y

autenticidad vocal, el estado emocional y la identidad personal” (p.20).

En la comunicacion interna, acompariada del estudio semantico de la obra, hay una integracion de
los elementos psiquicos Yy fisicos del cantante, donde, ademas, surge una correspondencia de su

emocionalidad y corporalidad en la interpretacion vocal y expresiva.

Las emociones reflejadas por el cantante, aunque ejecutadas, no son “simuladas”, sino que
son construidas en base a los registros de las emociones reales. Una ejecucion que es
considerada “auténtica” o de gran calidad guardard una cerrada correspondencia entre
dichos gestos visuales y vocales y la naturaleza de los rasgos originales de la estructura

musical; ella es una forma de corroboracion. (Welch, 2004, p.17)
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Segun el autor, la interpretacion requiere de una alineacion entre el mensaje de la obra, la
emocionalidad real del intérprete y su ratificacion en los elementos expresivos gestuales y vocales
al cantar. Ademas, segun Vallés (2015), preparar una interpretacion expresiva va mas alla del
momento musical, guardan estrecha relacion en como el misico maneja sus emociones durante su

vida cotidiana.

Salvo algunas excepciones, lo que suele ocurrir es que, cuando el masico comienza a tomar
contacto con su aspecto emocional, el vinculo con las emociones en la madsica suele ser un
vinculo muy parecido al que tiene con las emociones en la vida. Asi, aquellas emociones
que en la vida estan permitidas y habitadas, suelen estarlo también en la musica y aquellas
que no lo estan en la vida suelen no estarlo en la musica. (Weintraub, 2016, p.287)

Las afirmaciones de los autores sugieren que la interpretacion expresiva requiere de un trabajo
profundo de inteligencia y comprension emocional, por parte del cantante, en su vida cotidiana.
Esto, de igual manera, brinda posibilidades comunicativas desde la corporalidad. Welch (2004),
resalta el trabajo investigativo de Salgado (2003), donde, a partir de experimentos empiricos,
demuestra como los gestos y movimientos de un cantante facilitan la comunicacion interpretativa
acorde al mensaje de la obra compuesta y su emocionalidad. Esto lo denomina como ‘el uso
combinado de claves expresivas visuales (faciales) y acusticas (vocales)” (p.17). Agrega que, esto
esta relacionado en las formas que se utilizan estas expresiones durante la comunicacion emocional

en la cotidianidad.

La emocidn es representada mediante caracteristicas acusticas especificas, que sirven como
herramientas para la interpretacion expresiva. Algunas de estas claves acusticas, son recursos
expresivos relacionados con la agogica y la dindmica: “cambios en el tempo, nivel sonoro,
regulacion del intervalo temporal, afinacion, articulacion, timbre, vibrato, ataque y cierre sonoro
[...] comunican emociones tales como la ternura, la felicidad, la tristeza, el miedo y el enojo”
(Welch, 2004, p.13).

Para una interpretacion expresiva en la puesta en escena, que implemente cada una de estas
herramientas acusticas, emocionales y corporales, es importante que cada cantante, a partir de su
trabajo de comunicacion intrapersonal, indague sobre sus formas de afrontar las emociones desde

la cotidianidad para su quehacer como intérprete. Para esto es fundamental el autoconocimiento.
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Cuando el individuo se ve inmerso en una actividad artistica como lo son la interpretacion,
la actuacion o el canto, que exigen un desarrollo de habilidades comunicativas y expresivas
que han de ponerse a merced de formas y situaciones que van mas alla de lo cotidiano y de
lo individual, el cantante se ve en la necesidad de enfrentarse a las fronteras de lo que ha
constituido como un yo para poder expresar, representar otras formas y contar otras
historias alejadas de su realidad habitual. Por lo tanto, el desarrollo de la voz en este
proceso, en funciéon de lo que se ha comentado antes, pone al intérprete, directa o
indirectamente, en el camino del autoconocimiento y la gestion de los propios limites.
(Guillén, 2016, p.6)

Weintraub (2016), afirma que, durante el momento de la puesta en escena el intérprete debe
priorizarse a si mismo para sentir el escenario como su lugar y su casa. La busqueda de ese “yo”
expresivo, requiere del conocimiento necesario sobre si mismo y su emocionalidad, para asi
integrar los componentes que hacen parte del estudio de la interpretacion vocal de una obra: el

cuerpo, la acustica, la semantica y la subjetividad del cantante.

A manera de resumen, y, para este trabajo de preparacion e integracion expresiva en blsqueda de
la personalidad vocal, Garcia (2017), en su libro “COmo preparar con éxito un concierto o
audicion”, brinda algunas herramientas y propuestas valiosas para la preparacion de la puesta en

escena. Algunas de ellas son:

e Realizar estudio y analisis sobre el compositor y la obra.

e Implementar y resolver los aspectos técnicos e interpretativos.

e Simular acciones y movimientos del cuerpo para la escena.

e Detectar posibles obstaculos y proponer soluciones para evitarlos.

e Evaluar y reflexionar constantemente sobre los propios logros.

“La formacion musical resulta incompleta cuando se centra exclusivamente en cémo tocar un
instrumento o cantar, y olvida integrar aspectos como la confianza, la expresion y la comunicacion
con el publico” (Garcia, 2017, p.16)
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3. MARCO METODOLOGICO

De acuerdo con Azuero (2019), basado en autores como Franco (2011), el marco metodologico se
refiere al “conjunto de acciones destinadas a describir y analizar el fondo del problema planteado,
a traves de procedimientos especificos que incluye las técnicas de observacion y recoleccion de
datos” (p.112). Este marco, pretende establecer el “como” de la realizacion del estudio sobre la
autoconsciencia emocional en los procesos de concierto. Permite, ademas, delimitar el “conjunto

de pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas” (Arias,
2012, p.16).

3.1. ENFOQUE EPISTEMOLOGICO:

Segun Schenkel (2018), la investigacion cualitativa como enfoque metodoldgico actla sobre la
observacion de los actores en su propio lenguaje y ambiente, a partir del paradigma interpretativo.
Afade que, en contraste con los enfogques cuantitativos que estan posicionados en una concepcion
positivista mediante “analisis de objetos pre-construidos” (p.1), el enfoque cualitativo estd basado
en la observacion de los fenémenos tal como son presentados. Sampieri, Fernandez y Baptista
(2013), en su libro sobre metodologia de investigacion, afirman que el enfoque cualitativo aborda,
ademas, de la descripcién y la medicion de variables sociales, la comprension de cada uno de los

significados subjetivos del contexto del estudio.

El enfoque cualitativo se selecciona cuando el propoésito es examinar la forma en que los
individuos perciben y experimentan los fendmenos que los rodean, profundizando en sus
puntos de vista, interpretaciones y significados. (Sampieri, Fernandez y Baptista, 2013, p.
359).

A diferencia del enfoque cuantitativo, fundamentado en el analisis estadistico y la medicién de
datos, el cualitativo utiliza datos no numericos como observaciones, documentos y entrevistas para
analizar, mediante el contraste de la informacion subjetiva, la problematica a investigar. Una
caracteristica de este enfoque es su flexibilidad durante el desarrollo de la investigacién, debido a
posible informacion y datos emergentes que pueden cambiar la perspectiva y brindar nuevos

panoramas de la tematica investigada. (Balcazar, Gonzalez, Gurrola, Moysén, 2006).
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Segun las condiciones del enfoque cualitativo, el investigador es fundamental en la recoleccion de
datos. En primer lugar, debe planear y establecer formas de investigacion que permitan que la
informacion recolectada abarque las visiones multiples de los participantes de manera interactiva
y personal. Ademas, debe comprender que en los procesos de indagacién e interpretacion de la
informacion funcionan de manera circular, debido a que la secuencia puede variar segun las
condiciones que surjan durante el estudio (Sampieri, Fernandez y Baptista, 2013). En términos

generales, el investigador debe:

Comprender los significados otorgados por los actores a sucesos en los que participan,
comprender el contexto en el que acttan los participantes (y como este influye sobre sus
acciones), identificar fendmenos no previstos y generar nuevas teorias a partir de ellos,
comprender los procesos por los cuales las acciones tienen lugar y desarrollar explicaciones

causales de forma local, contextual y situada. (Schenkel, 2018, p.229)

La presente investigacion coincide con las caracteristicas del enfoque cualitativo por su interés en
la observacion del fenomeno emocional de los estudiantes de canto de la escuela de musica “Soul
La Academia” y sus procesos de consciencia en entornos educativos y artisticos como lo es el
concierto. Todo esto, a partir de una experiencia de autoconsciencia emocional, donde los
estudiantes, mediante entrevistas, observaciones y auto-observaciones, son quienes identifican y
manifiestan, a partir de procesos reflexivos, las problematicas y aciertos de la integracién de la
emocion con el canto y la puesta en escena. Estos componentes son los principales insumos para
establecer los hallazgos de la experiencia a realizar y el analisis sobre los procesos de

autoconsciencia emocional de los estudiantes para la investigacion.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION:

El horizonte del trabajo se orienta bajo los pilares de la investigacion-accion con elementos del
disefio narrativo, por su caracter reflexivo continuo y participacion activa de los estudiantes
durante el proceso. Latorre (2003) en su libro “La investigacion-accion: Conocer y cambiar la

practica educativa”, asevera, citando a Kemmis (1984), que la IA (investigacion accion) es:

[...Juna forma de indagacion auto reflexiva realizada por quienes participan (profesorado,
alumnado, o direccidn, por ejemplo) en las situaciones sociales (incluyendo las educativas)

para mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus propias practicas sociales o educativas;
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b) su comprension sobre las mismas; y c) las situaciones e instituciones en que estas

practicas se realizan (aulas o escuelas, por ejemplo). (citado por Latorre, 2003, p.23)

La postura de Kemmis (1984), concuerda con el trabajo auto reflexivo como parte de los procesos
de autoconsciencia emocional que practican los estudiantes de canto. Al respecto, Lomax (1990),
define la investigacion accion como “una intervencion en la practica profesional con la intension
de ocasionar una mejora” (citado por Latorre, 2003, p.23). Aunque el autor lo enfoca hacia la labor
docente, en este trabajo los progresos también son evidentes en la practica del estudiante debido

al caracter metacognitivo de la auto reflexion sobre su emocion y pensamiento.

De acuerdo con Sampieri, Ferndndez y Baptista (2013), la 1A tiene tres fases enfocadas hacia la
implementacion de mejoras sobre la problematica a abordar, estas son: observar, pensar y actuar.
Esto incluye describir el panorama, disefiar el plan de accién y efectuar la propuesta. Asimismo,
los autores resaltan dos disefios de investigacion accion: participativa y practica. La participativa,
se enfoca en temas sociales presentes en las vidas de las personas, para mejorar el nivel de vida y
emancipar a los participantes mediante el trabajo colaborativo. Por otro lado, la segunda,
relacionada en este trabajo investigativo, esta enfocada en el estudio de practicas a partir de la
indagacién individual o en grupo, cuyo fin es el desarrollo y aprendizaje de los sujetos a partir de

la implementacion de un plan de accién.

La IA es participativa, colaborativa, critica y analitica. Ademas, se realiza a partir de procesos de
planificacion, accion, observacion y reflexion flexible a la disposicion de lo que suceda durante el
tiempo de investigacion, con la posibilidad de que surjan nuevos hallazgos a indagar. Zuber-
Skerritt (1992), citado por Latorre (2003), afirma que una investigacion accion tiene lugar cuando:
se vincula la accién con la reflexion, un individuo mejora su préactica, hay un aprendizaje

progresivo, es compartida la experiencia y hay una postura colaborativa.

En este trabajo, se enmarca en la IA porque los estudiantes son quienes investigan en si mismos,
guiados por preguntas orientadoras sobre la tematica para evocar e impulsar su autoconsciencia
para el canto expresivo auténtico en escena. De igual manera, la investigacion toma elementos del
disefio narrativo pues coincide con lo manifestado por Sampieri, Fernandez y Baptista (2013),
quienes afirman que “los disefios narrativos pretenden entender la sucesion de hechos, situaciones,
fendmenos, procesos y eventos donde se involucran pensamientos, sentimientos, emociones e

interacciones, a traves de las vivencias contadas por quienes los experimentaron” (p.487). Como
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parte del proceso de indagacion que requiere el trabajo de autoconsciencia, la investigacion
fundamenta su disefio metodoldgico en las historias y experiencias de vida relacionadas con el
canto de los participantes, para asi fomentar la reflexién caracteristica de la IA, con un

reconocimiento sobre la expresividad de si mismos a través del tiempo.

La investigacion se basa en las reflexiones de los estudiantes con relatos sobre sus concepciones,
aprendizajes y desempefios técnicos y expresivos en el canto a lo largo de su historia vocal y
mediante los conocimientos adquiridos durante la experiencia. Es decir, la presente investigacion
no busca implementar una narrativa general que integre cada una de las historias de los
participantes, sino que se desenvuelve a partir de ellas para describir y reconocer fenémenos y
tematicas que se presentan alrededor del estudio expresivo del canto paray en el concierto.

3.3. DESCRIPCION DEL CONTEXTO

La investigacion es desarrollada con estudiantes de canto de la escuela de musica “Soul La
Academia” fundada por la investigadora en el afio 2020. Gran parte del desarrollo metodologico
de la investigacién es dentro de los espacios formativos personalizados de técnica vocal de cada
participante en la institucion. Tres de los estudiantes reciben las clases de manera presencial y tres

a traveés de plataformas virtuales.

De igual forma, es importante mencionar algunas de las caracteristicas del espacio de la clase de
canto de la escuela. Por un lado, la investigadora es la docente principal del espacio de técnica
vocal, quien, a raiz de investigaciones previas sobre la relacién del componente emocional y la
voz, ha trabajado con los participantes intentando integrar los aspectos emocionales en la
formacion vocal. Aqui, iniciaron aquellas primeras bdsquedas, sin bases conceptuales
desarrolladas a profundidad, pero con intenciones de implementar un nuevo hacer vocal diferente
e innovador con aportes pedagdgicos. Sin duda este hecho ha tenido no solamente influencia, sino
consecuencias proactivas en la mentalidad y sentir de los estudiantes. Tanto asi, que, las
manifestaciones para progresar en estas dindmicas han sido insistentes y con aportes dispersos de

los mismos involucrados en el acto educativo.

Otra variable relacionada con el tiempo de formacion en la escuela difiere entre los estudiantes.
Por ejemplo, los participantes N°1, 4 y 6, llevan entre uno y dos afios estudiando técnica vocal,

mientras que los participantes N°2, 3 y 5, se integraron el presente afio a la institucion. Cabe
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aclarar, que los estudiantes N°1,3 y 6, han contado con una formacién musical previa con

desempefios en el ambito profesional.

3.4. PARTICIPANTES

De acuerdo con Sampieri, Fernandez y Baptista (2013), la poblacion se refiere a un “conjunto de
todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p.174). Al respecto, Arias,
Villasis y Novales (2016), afirman que “la poblacion de estudio es un conjunto de casos, definido,
limitado y accesible, que formara el referente para la eleccion de la muestra, y que cumple con una

serie de criterios predeterminados” (p.202).

En la presente investigacion participan seis estudiantes de la escuela de musica “Soul La
Academia”, los cuales son cinco hombres jovenes adultos mayores de veinticinco afios y una joven
de dieciocho afos. Tres de los participantes son profesionales en masica con especialidad en otros
instrumentos como guitarra eléctrica, guitarra clasica y saxofén. Los otros tres solo tienen
conocimientos musicales impartidos por la institucion. Ademas, es importante aclarar que hay
diversidad en los procesos previos de aprendizaje en cuanto a la técnica vocal y el tiempo de
vinculacion con la escuela. Tres tienen mas experiencia vocal y escénica y los otros dos empezaron
a tomar clases el 2023. La siguiente tabla, describe algunas de las experiencias de los estudiantes,

de acuerdo con sus conocimientos previos musicales en relacion con sus profesiones:

TABLA 2: Descripcion de los participantes y sus experiencias musicales previas:

Rrafesions m Experiencias particulares:
Especialidad. b i .

-Experiencia instrumental en
escenarios académicos e informales
como Transmilenio, tertulias

Guitarrista N°L familiares, entre otros.
acustico -Lleva ocho meses estudiando técnica
CONOCIMIENTOS v(c:)calt cgn |(;:1 mvesthadora. .
MUSICALES -Canta desde pequefio por su propia
cuenta.
PREVIOS

-Experiencia instrumental en
ensambles de musica de camara y
colombiana, orquestas sinfonicas,
orquestas de salsa, Big Bands y
recientemente en comparsa.
-Nunca ha cantado como solista.

Saxofonista N°3
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-Tiene una experiencia corta en un
coro.

-Lleva dos meses estudiando técnica
vocal con la investigadora.

-Experiencia escénica con su
instrumento en bandas de rock.

Guitarrista N°6 -Lleva dos afios estudiando técnica
eléctrico vocal con la investigadora.
-Ha cantado desde pequefio desde el
trabajo imitativo.
-Experiencia musical y escénica con la
guitarra y el canto desde el teatro.
Psico- -Trabaja la expresion y la emocion
pedagogo. como actor.
Conocimientos N°2 -Ha tomado clases de técnica vocal en
en la guitarra otros lugares.
aclstica. -Lleva dos meses estudiando técnica
vocal con la investigadora.
-Ha cantado desde muy pequefia por su
propia cuenta, sin clases de técnica
vocal.
Estudiante de N4 -Lleva tres afios estudiando técnica
grado 11° vocal con la investigadora.
SIN -Canta y tiene presentaciones en los
CONOCIMIENTOS espacios culturales en el colegio donde
MUSICALES estudia.
PREVIOS -Nunca ha cantado.
Bl @ -Comprende la expr?,sivi(_jad escénica
. o como la representacion visual de una
ciney N°5 ) .
.. intencién.
television.

-Lleva cinco meses estudiando técnica
vocal con la investigadora.

Nota: Elaboracion propia.
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3.5. RUTA METODOLOGICA

El proceso investigativo es desarrollado bajo tres principios orientadores y sus principales

indicadores: canto expresivo, autoconsciencia y aprendizaje experiencial. De la siguiente manera:

FIGURA 4: Componentes orientadores y sus principales indicadores para la ruta metodolégica

Autoria: Disefio propio.
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situado

Nota: Disefio propio.

Para la integracion de estos tres elementos, canto y expresividad, autoconsciencia y aprendizaje
experiencial, se ha definido una ruta metodoldgica dividida en tres fases: diagndstico, disefio y
aplicacion e interpretacion y reflexion. En la primera fase, se definen los estados de
autoconsciencia para disefiar e implementar en la segunda una estrategia pedagdgica a través
encuentros dialogicos caracteristicos del canto para fomentar la autoconsciencia emocional que
culminara en procesos de concierto. Para la tercera fase, serdn analizados e interpretados los

hallazgos evidenciados durante las dos primeras fases.
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e FASE 1: DIAGNOSTICO

En esta fase se describen las posturas y experiencias de los cinco estudiantes, sobre la integracion
de la emocion y la construccion de identidad vocal en los procesos de aprendizaje expresivo del
canto y la puesta en escena en su vida. Los diferentes instrumentos de recoleccion de datos son
basados en las cuatro categorias de analisis sobre la autoconsciencia, percepcion, facilitacion,
comprension y regulacion emocional, como fundamentos importantes en el trabajo de la voz, el
cuerpo y la expresividad. Es importante resaltar, que, para esta fase las observaciones son
realizadas durante las clases previas al plan de accion de la aplicacién de la propuesta.

Objetivo: Indagar las condiciones emocionales, posibilidades técnicas y saberes previos de los

cinco estudiantes relacionadas con su proceso vocal y emocional.
Metodologia:

- Realizacién de una guia de observacion a los cinco estudiantes objeto de estudio.

- Aplicacion de entrevistas semiestructuradas a los cinco estudiantes.

e FASE 2: DISENO Y APLICACION

La fase de disefio y aplicacion esta dividida en dos etapas concebidas como primordiales para el
desarrollo de la puesta en escena: preparacion e implementacion del concierto. Estas dos etapas
estan fundamentadas en el trabajo de Lazarus (1991), sobre los procesos de valoracion primaria y
secundaria de situaciones que afectan y producen emociones, y de igual manera, acciones y
decisiones sobre la propia personalidad, en este caso, vocal. Dentro de esta investigacion, la etapa
de preparacion, asi como la de la implementacién en la escena, son consideradas como partes
fundamentales de la experiencia del concierto, dado que permiten establecer y visualizar las

condiciones de este desde antes de su ejecucion.

A continuacidn, estan descritas, de manera sintetizada, las formas en que se van a ser abordadas

las dos etapas de esta segunda fase de la ruta metodoldgica:
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TABLA 3: Descripcion de la fase de disefio y aplicacion

FASE 2: DISENO Y APLICACION DE LA PROPUESTA.

ORIENTADORAS

musicales han intervenido en su personalidad
vocal a lo largo de su vida?

e ;Qué aspiraciones vocales e interpretativas
tiene como cantante en formacion?

e ;Cuéles han sido los principales retos
técnicos y emocionales al cantar?

e ;Cual considera que es su identidad vocal,
emocional e interpretativa?

ETAPA ETAPA 1: ETAPA 2:
“LA HISTORIA NUESTRA VOZ” “LOS CONCIERTOS
Proceso de preparacion y sensibilizacion EN ACCION”
vocal, emocional y expresiva para la Proceso de
escena. implementacion de
tres conciertos.
Indagar la identidad de la propia voz a partir de Implementar el concierto
la autobservacion y el reconocimiento y trabajo para la practica del
OBJETIVO de las emociones en la preparacion para los afrontamiento emocional y
conciertos. expresivo en escena por
parte de los estudiantes de
canto.
Basado en los procesos de valoracion primaria Fundamentado en los
emocional que plantea Lazarus (1991). Los procesos de valoracion
procesos de valoracion primaria determinan la secundaria de Lazarus
relevancia de los acontecimientos a los intereses | (1991) y en los cuatro
y objetivos individuales, en relacién con la elementos de la
busqueda de identidad y las propias creencias. inteligencia emocional de
Otros fundamentos: Salovey y Mayer (1997)
FUNDAMENTO e oz como proceso de evolucion y (percepcion, facilitacion,
TEORICO construccion de la personalidad (Guillén, comprension y regulacion
2016) emocional). En este
o Biografia musical (Giménez, 2016) proceso los individuos
determinan la posibilidad
de regular las respuestas
emocionales de acuerdo a
su capacidad para
enfrentar una situacion.
PREGUNTAS e ;Qué influencias y modelos vocales- | e (Qué elementos

fueron de su agrado en
la interpretacion?

e (/Quéno fuedesu
agrado en la
interpretacion?

e ;De qué manera
conectd su emocion en
su interpretacion
vocal?
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e ;Qué limitantes encuentra en su expresion e ;Qué podria mejorar

musical desde lo técnico vocal, gestual y para la siguiente
emocional? puesta en escena?
e ;COmo es su relacion con su propia voz? e ;CoOmo soluciono los
e ;COmo aprende sobre su propia voz? posibles

inconvenientes que
surgieron durante la
interpretacion?

TEMA e  “La historia de nuestra voz” | ® “Los conciertos en
(Emocién — voz, cuerpo y accion”
expresividad) - Reflexiones sobre
- Primeras influencias los contrastes de
musicales en mi vida. los tres conciertos
- Mis primeros referentes emocionales,
vocales. interpretativos,
< - Las influencias musicales corporales y
O actuales de mi vida. vocales.
E ) Metodologia:
— Metodologia: g_ a .
O - . e Grabacién de material
92} e Eleccién y estudio del o
Z . audiovisual.
@) repertorio de acuerdo con la Bit4 diovisual
8 biografia musical (Giménez, | * °' acoradau lovisual a
et 2016). manera de 5
2 L . autoconversacion en
< e Creacion de guias )
. . primera persona al
interpretativas (Basado en la .
L . final de cada
adaptacion del sistema de i
. concierto.
componentes en el estudio
del canto de Guerrero, 2015).
e Creacién de portafolios sobre
la historia de la voz y emocion
propia.
o Diarios de campo.

Nota: Disefio propio.

Etapa 1: “La historia de nuestra voz ”’: Etapa de preparacion y sensibilizacion vocal, emocional y

expresiva para la puesta en escena.

En esta etapa es aplicada la tematica “La historia de nuestra voz”, donde los estudiantes hacen un
recorrido por el repertorio que mas ha representado sus vidas y su acercamiento al canto. Desde

alli, es realizado el trabajo de preparacion expresiva en un ciclo dialégico constante, mediante
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preguntas orientadoras que facilitan la indagacion sobre la propia emocién hacia una interpretacion

genuina del repertorio en escena.
Objetivos:

- Disefiar y aplicar una secuencia, que contribuya a la expresividad e interpretacion musical
en el cuerpo y voz a partir de la biografia musical de cada participante.
- Indagar sobre la personalidad de la propia voz a partir de la autobservacion y el

reconocimiento de las emociones en la preparacion para los conciertos.
Metodologia:

- Aplicacion de herramientas complementarias al &mbito disciplinar para los estudiantes:
técnicas de relajacion, respiracion y de expresividad a partir del cuerpo y el gesto.

- Implementacion de la biografia musical y el diario de campo.

TABLA 4: Descripcion de la etapa 1 “La historia de nuestra voz”

SECUENCIA ETAPA 1: Proceso de preparacion y sensibilizacion

vocal y emocional para la puesta en escena.
TEMA GENERAL: LA HISTORIA DE NUESTRA VOZ

Se realiza una secuencia preparativa para los conciertos durante las clases
personalizadas de los cincos estudiantes mediante un ciclo dialdgico guiado por
preguntas orientadoras. Todo esto, a partir de la biografia vocal de los estudiantes
segun sus referentes artisticos y las canciones que han predominado a lo largo de su
vida. La secuencia esta repartida de acuerdo con las influencias que hicieron parte de
la historia particular de cada sujeto, ellos son: influencias musicales, vocales y
DESCRIPCION DEL context_uales. _Cada etapa_se aborda medignte el estudio de dos obras significativas,
DESARROLLO DE para seis canciones trabajadas durante seis semanas. Estos aspectos se realizan
durante las rutinas de clase en el aprendizaje del canto (calentamiento corporal,

LA ETAPA respiratorio y vocal).
Para este proceso, cada estudiante deposita en un portafolio las reflexiones y las
formas de representacion de la realidad y de la historia particular. Alli, se consigna
la historia y las reflexiones técnicas vocales, expresivas, gestuales y emocionales
realizadas cada semana de clase.
e Componentes de la inteligencia emocional segun Salovey y Mayer (1997):
COMPONENTES percepcion, facilitacion y comprension emocional.
TEORICOS: e La biografia musical de Giménez (2016).

e Lavoz como un proceso de evolucidn e identidad (Guillén, 2016)
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e Procesos de valoracion primaria sobre la relevancia de acontecimientos
hacia los intereses personales y busqueda de identidad Lazarus (1997). (En
este caso, personalidad vocal).

TEMA

2
S
3]
S
S
=
~
2

PREGUNTAS ACTIVIDADES Y
OBJETIVOS ORIENTADORAS RECURSOS
e Desvelar las ¢Qué recuerdos evoca | Seleccionar dos canciones que
posibilidades la cancién? hayan sido fundamentales en

expresivas del canto y
la emocidn a partir
del trabajo
interpretativo de las
primeras influencias
musicales de cada uno
de los estudiantes.
Retornar a emociones,
situaciones e intereses
propios en la
temporalidad del
repertorio en funcion
de la interpretacion.
Potenciar la
consciencia del
cuerpo y su
expresividad a partir
del recuerdo.

¢De qué forma solia
expresarme al cantar
y/o disfrutar la
cancion?

¢ Como percibia mis
emociones dentro de la
cancidn escogida?

¢ Como percibo mis
emociones actuales
dentro de la cancion
escogida?

¢ COmo puedo revivir
antiguas y nuevas
emociones a través de
mi interpretacion?

los primeros acercamientos a
la musica y que evoguen una
etapa concreta de su vida.

e Calentamiento corporal a
partir de imagenes
mentales que aludan a la
infancia.

e Calentamiento y
entrenamiento vocal.

e Montaje de la cancion n°1:
Piense en voz alta.

e Respuesta a las preguntas
orientadoras.

e Reconocimiento de
dificultades técnicas e
interpretativas.

e Creacién de guia
interpretativa vocal
mediante dinamicas,
emociones escritas segun
la cancion y timbres o
colores vocales que
puedan representar la
emocién buscada.
(Adjunto en el portafolio)

e Creacién de guia
interpretativa para la
escena a partir del cuerpo.
Se realiza mediante la
ilustracion de cada
momento de la cancién en
relacion con el movimiento
del cuerpo en el espacio y
la emocionalidad del texto.

¢ Qué recuerdos evoca
la cancion?

Al escuchar o cantar
esta cancion. ;Cudles
son mis primeros
impulsos corporales de
expresion?

Calentamiento corporal.
Calentamiento vocal.
Repaso cancién n°1.
Montaje de la cancién n°
2:

e Reflexion sobre preguntas
orientadoras.
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“ LAS VOCES QUE NOS MARCARON”

¢ QuEé expresiones
corporales y
emocionales estan
arraigadas en mi
historia?

¢De qué manera mi
expresion corporal ha
cambiado o
evolucionado?

¢Qué me gustaria
retomar de mis
expresiones corporales
y emocionales del
pasado?

Detalle y trabajo de
inconvenientes técnicos
vocales.

Ejercicio de interpretacion
a partir de la persona que
fui: Interpretar la cancion
como si la interpretara mi
yo del pasado de la
temporalidad de la
cancion. (llustrar en el
portafolio).

Creacion e ilustracion de
guia interpretativa para la
escena. Tener en cuenta las
expresiones corporales y
emocionales de mi pasado,
gue quisiera retomar e
integrar con las de mi
presente.

Creacion de guia
interpretativa vocal que
concuerde con las
intenciones del texto, las
propias y de la guia para la
escena. (A partir de
dinémicas, timbres y
técnicas vocales)

Establecer los
primeros referentes
vocales y
expresivos a partir
de canciones que
hayan despertado
interés por parte de
los estudiantes al
estudio del canto.
Analizar las
relaciones
existentes
percibidas entre la
emocion y el canto
por parte de los
estudiantes en el
repertorio y/o
interpretacion de
los referentes
escogidos.
Reflexionar sobre
las propias
dificultades

¢ Qué recuerdos evoca
la cancion?

¢Cuadles fueron mis
primeras apreciaciones
sobre el canto a partir
de este repertorio?
¢Qué fue lo que llamé
mas mi atencién de la
cancion y/o artista?

¢ Como influyd la
cancion y/o artista en
mi gusto por el canto?
¢ Como me identifico
emocionalmente con la
cancion?
Habitualmente, ;cémo
solia interpretar
vocalmente la cancion?

Seleccionar dos canciones que
resuman sus primeros
acercamientos e intereses con
el canto.

Ejercicios de respiracion y
relajacion.

Calentamiento vocal.
Repaso cancién n° 2.
Montaje de la cancién n°3:
Reflexion sobre las
preguntas orientadoras.
Trabajo de revision técnica
vocal de la cancion.
Ejercicio de interpretacion:
¢como lo interpretaria el
artista original de la
canciéon? / ;como lo
interpretaria yo?

Describir aquellos detalles
expresivos, emocionales o
técnicos de la cancién, que
deseo resaltar para mi
interpretacion, de acuerdo
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expresivas y
técnicas del canto
de los estudiantes.

con mis gustos personales
o el referente vocal propio
del repertorio.

Creacion de guia
interpretativa vocal donde
mediante los diferentes
componentes musicales de
la voz (dindmicas, timbre o
diferentes técnicas
vocales), resalte los
detalles a resaltar descritos
previamente. (Escrito y
adjunto al portafolio).
Creacion de guia
interpretativa para la
escena basada en las
aspiraciones escénicas y
vocales propias de la
época. (llustrado en el
portafolio).

¢ Qué recuerdos evoca
la cancion?

¢Cémo percibia mi
propia voz al cantar
este repertorio?

¢ Qué dificultades
vocales y emocionales
solia encontrar esta
cancion?

En la actualidad, ;como
me sitdo
emocionalmente con
esta cancion?

¢ Qué retos vocales
persisten actualmente
en mi al cantar esta
cancion?

Ejercicios de respiracion.
Calentamiento vocal.
Repaso cancién n® 3.
Montaje de la cancién n°4:
Reflexiones sobre las
preguntas orientadoras.

De acuerdo con la cancion,
disefiar una escena que
incluya un paisaje fisico,
un lugar, una emocion,
situacién y/ o vestuario
para situar la
interpretacion segun los
recuerdos que me evoquen
(Hustrarlo en el
portafolio).

Pregunta orientadora
adicional sobre la escena.
¢ Cémo me sitlio de
manera personal en la
escena desde quién soy?
Creacion de guias
interpretativas (vocal y
escénica), de acuerdo al
disefio escénico y
situacional para la
interpretacion. (escrita e
ilustrada respectivamente
en el portafolio)
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Indagar sobre la
identidad vocal
actual de los
estudiantes.
Reflexionar sobre
la evolucion y
aprendizaje vocal
de los estudiantes
hasta la
actualidad.
Reflexionar sobre
los niveles de
autoconocimiento
en cuanto a las
formas de
aprendizaje de la
interpretacién
vocal a partir de
la emocion.

¢Qué me evoca la
cancion?

¢Como relaciono mi
voz con la cancién?
¢Cuales han sido los
principales retos
vocales e
interpretativos que
percibo en mi en esta
cancion?

¢De qué manera la
cancién influye en mi
vision propia de quien
soy como cantante,
intérprete y persona?
¢Cémo estan integradas
mis emociones actuales
con la cancién?

Seleccionar dos canciones que
reflejen su busqueda
interpretativa y vocal, de
acuerdo con su etapa actual de
vida.

Ejercicios de
calentamiento mixto
(movimiento corporal y
resistencia respiratoria).
Calentamiento vocal.
Repaso cancion n° 4.
Montaje de la cancién n°5:
Reflexién sobre preguntas
orientadoras.

Revision técnica vocal y
expresiva de la cancion.
Ejercicio de auto
reconocimiento: llustrar en
el portafolio qué partes de
mi cuerpo se expresan mas
cuando hablo.

Preguntas orientadoras
adicionales: ¢Qué
elementos expresivos
coinciden de mi habla en
el canto? ;Qué no
coincide y cémo podria
implementarlo en el
canto?

Creacion de guias
interpretativas (vocal y
escénica) que incluya los
componentes expresivos
descritos. (Escrito e
ilustrado en el portafolio).

¢ Qué me evoca la
cancion?

¢Coémo aprendo ahora
sobre mi propia voz en
contraste de como lo
hacia antes?

¢Como influye mi
emocion en mi
interpretacion?

¢ Qué elementos
interpretativos de la
cancion son
fundamentales para mi

Ejercicios de
calentamiento mixto
(movimiento corporal y
calentamiento vocal),
Repaso cancién n° 5.
Montaje de la cancién n°6.
Reflexion sobre las
preguntas orientadoras.
Revisiones técnicas y
posibles inconvenientes
vocales de la cancion.
Ejercicio con preguntas
orientadoras: Escribir o
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personalidad vocal
como cantante?
¢Coémo ha
evolucionado mi
historia y personalidad
vocal?

ilustrar qué emociones
generan en mi la cancion y
cémo podrian ser
interpretadas en el cuerpo,
lavoz y el espacio.
(Adjuntar al portafolio).
Ejemplificar mediante una
interpretacién hablada.

De acuerdo con lo anterior,
realizar las guias
interpretativas (vocal y
escénica) para afiadir al
portafolio.

o Reflexionar sobre
los diferentes
contrastes
encontrados en el
abordaje del
repertorio en
cuanto a su
biografia musical
y vocal desde el
inicio hasta la
actualidad.

e Identificar los
principales
aprendizajes sobre
la relacion
emocion,
expresion, cuerpo
y voz a partir del
trabajo realizado.

o Afianzar de
manera practica y
reflexiva la puesta
en escena del
repertorio para los
conciertos.

-
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¢ Qué quisiera destacar
emocional e
interpretativamente en
los tres conciertos?

¢ Qué contrastes
encuentro en mi
biografia musical desde
el inicio hasta la
actualidad?

¢ Qué aprendizajes he
alcanzado a lo largo de
la preparacion de los
tres conciertos?

¢ COmo quiero
proyectarme emocional
y expresivamente para
los tres conciertos?

¢ Cuales son mis
principales objetivos
para la puesta en escena
en los tres conciertos?

Reflexion general guiada
por las preguntas
orientadoras.
Calentamiento mixto
(Relajacion corporal y
respiratoria).
Calentamiento vocal.
Ejercicio de preparacion
segln la obra a interpretar.
Repaso canciones n° 1, 2,
3,4 ,5y 6, desde las guias
interpretativas vocales y
escénicas, como punto de
partida para la expresion
genuina. Es importante
recalcar la libertad en la
interpretacion, o sea, que
dichas guias se puedan
modificar segun la
naturalidad y sentir del
estudiante durante la
escena.

Nota: Disefio propio.

Etapa 2: “Los conciertos en accion ”: Implementacion de tres conciertos

Aqui son implementados los tres conciertos donde los estudiantes evidencian el trabajo realizado

durante la etapa anterior, mediante procesos de auto regulacion y afrontamiento sobre la propia

emocion hacia la expresividad e interpretacion en escena.
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Objetivos:

- Implementar el concierto para la préctica del afrontamiento emocional en escena por parte
de los estudiantes.

- Exponer las perspectivas y apreciaciones de los cinco estudiantes sobre la experiencia
emocional en escena en el ciclo de conciertos y la incidencia de dicho proceso en su vida

y desarrollo personal.

Metodologia: Aplicacion de diarios de campo a manera de grabacién audiovisual, a partir de las
percepciones y experiencias generadas durante de la escena por parte de los sujetos objetos de

estudio en los cuatro conciertos.
FASE 4: INTERPRETACION Y REFLEXION

Para esta Ultima fase se contrastan los hallazgos de cada fase anterior, segun los procesos reflexivos
de los estudiantes impulsados por las preguntas orientadoras sobre su emocionalidad y
pensamiento en el aprendizaje expresivo vocal. De igual manera, se analizan los alcances
generados en los conciertos a partir de la experiencia y la autoconsciencia emocional aplicada al

canto.

Objetivo: Analizar las reflexiones generadas de la experiencia escénica del ciclo de conciertos en
el desarrollo vocal, emocional y humano de los cinco estudiantes de canto.

Metodologia: Contraste de la informacion recogida a partir de la experiencia en la primera y

segunda fase desde los posibles componentes creativos y pedagogicos.

3.5.1. Estrategias y herramientas para la recoleccion de datos

Para la obtencion de informacidn en la investigacion, es necesario usar estrategias de recoleccién
del enfoque cualitativo debido a la importancia de realizar un acercamiento a la subjetividad de
cada estudiante. Bonilla y Sehk (2005), resaltan la necesidad de usar herramientas que permitan
conocer las posturas, motivos, emociones, significados y reacciones de los sujetos, y asimismo,
registren la informacién tal y como es expresada y evidenciada en la practica. Por lo anterior, seran

implementadas diferentes estrategias de recoleccién de datos como la observacion directa y
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entrevistas semiestructuradas. Como parte de los procesos metodologicos, se implementaréa la guia

de observacién y el diario de campo con herramientas audiovisuales.

En primer lugar, para la fase diagndstica, sera aplicada la observacion directa. Segin Hernandez,
Fernandez y Baptista (2013) La observacion “implica adentrarnos profundamente en situaciones
sociales y mantener un papel activo, asi como una reflexion permanente. Estar atento a los detalles,
sucesos, eventos e interacciones” (p.399). Ademads, recalcan su funcionalidad debido a que permite
explorar, comprender y describir los comportamientos y entornos en los que son presentados los
objetos de estudio. En este caso, por la participacion de la investigadora como docente de canto de
los sujetos en la investigacion, se realizard una observacion participante. Balcézar, Gonzélez,

Gurrola 'y Moysén (2013) afirman que:

La observacion participante designa a la investigacion que involucra la interaccion social
entre el investigador y los informantes durante la cual se recogen datos de modo sistematico
y no intrusivo (Taylos y Bogdan, 1992). Es el proceso de contemplar sistematica y
detenidamente como se desarrolla la vida social, sin manipularla ni modificarla, tal cual

ella discurre por si misma (p.34)

Todo este proceso serd realizado mediante una guia de observacion, que facilitara y orientara la
recoleccion de informacion segun las categorias analiticas. Segin Campos y Martinez (2012),
dicha guia es definida como el “instrumento que permite al observador situarse de manera
sistematica en aquello que realmente es objeto de estudio para la investigacion; también es el

medio que conduce la recoleccion y obtencion de datos e informacion de un hecho o fendmeno”

(p.46).

En cuanto a la entrevista semiestructurada, segin Bonilla y Sehk (2005), es una guia donde el
investigador lleva preguntas abiertas o temas definidos a tratar, con la libertad de que surjan nuevas
inquietudes de acuerdo a lo que vaya relatando el sujeto entrevistado. La aplicacidn de este tipo de
entrevista en esta primera fase sera realizada sobre los mismos tépicos de la observacion
(categorias de anélisis: percepcion, facilitacion, comprension y regulacion emocional en la voz y
el cuerpo) y permitird que los participantes puedan extender sus respuestas a situaciones o
componentes no previstos segln sus puntos y propias experiencias, que, de igual manera, seran

importantes para el estudio.
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Para la fase de aplicacion de la propuesta, se hace uso del diario de campo para registrar la
experiencia desde el desarrollo de la secuencia didactica, hasta la puesta en escena. De acuerdo

con Obando (1993), el diario de campo es:

Un instrumento de registro de informacidn procesal que se asemeja a una version particular
del cuaderno de notas, pero con un espectro de utilizacion ampliado y organizado
metddicamente respecto a la informacion que se desea obtener en cada uno de los reportes,
y a partir de diferentes técnicas de recoleccién de informacién para conocer la realidad,
profundizar sobre nuevos hechos en la situacion que se atiende, dar secuencia a un proceso
de investigacion e intervencion y disponer de datos para la labor evaluativa posterior. (p.
309)

Esta herramienta de recoleccion de datos es relevante para la investigacion, ya que permite
consignar el proceso con un caracter narrativo y reflexivo, correspondiente al trabajo de

autoconciencia emocional e identidad que se realizara con los cinco estudiantes.

3.5.2. Descripcion de la triangulacion para el analisis de datos

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2013), es importante realizar una triangulacion
de lo obtenido mediante las herramientas de recoleccion de datos. Este recurso permite adquirir
mayor amplitud, profundidad y riqueza en la informacién desde las distintas perspectivas de los
sujetos en estudio. Segun Bonilla y Sehk (2005), en el contexto cualitativo, la triangulacion es
entendida como el contraste de resultados a partir de diferentes fuentes como informantes,
observadores, entre otros. Afirman, ademas, la necesidad de emplear diversos instrumentos de
recoleccion de datos y técnicas de analisis de tipo interpretativo en la investigacién con enfoque

cualitativo.

A continuacion, esta una representacion de la triangulacion a nivel general de la investigacion:
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FIGURA 5. Modelo de triangulacién para la investigacion.

Triangulacion de datos:

Guia de Auto- reflexién
observacion

\ X 4

Diario de
campo

Entrevistas

Reflexion
Nota: Disefio propio.

Para la triangulacion, es analizada y contrastada la informacion de acuerdo con el material obtenido
de las herramientas de recoleccién. Todo esto, para interpretar los datos, segin los objetivos
especificos de cada fase y etapas, a partir de procesos reflexivos y auto reflexivos. Cada
herramienta, con su respectiva interpretacion, fundamentada en las categorias de analisis, son los

principales insumos para el analisis y reflexiones finales de toda la experiencia.

3.5.3. Descripcion de las categorias teoricas de analisis

Las categorias de analisis corresponden a un proceso de codificacion de la informacién sustentada
en la relacion entre los conceptos y datos. Dichas categorias pueden ser experiencias, definiciones
0 hechos relevantes que permitan organizar y contrastar la informacion obtenida (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2013). Segin Campos y Martinez (2012), al establecer dicha
conceptualizacién de lo estudiado y en referencia a los datos, las categorias de analisis permiten y
contribuyen a la construccion de teoria mediante la comprensién del contexto, la atencion

epistémica y tedrica del investigador.

Desde esa ldgica, dentro de las categorias de analisis se trata de ir mas alla de la simple
mirada del hecho o fendmeno manifiesto, puesto que el propdsito de la elaboracion de
categorias es alcanzar un grado de interpretacion hermenéutico/dialéctico; es decir, obtener
la comprension, interpretacion y aplicacion de la literatura ante el objeto de estudio
existente, por consiguiente, conlleva a romper con la vision empirica de lo que es

observado. (Campos y Martinez, 2012, p. 55).
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En esta investigacion, estan presentes, en el analisis, los principales componentes del aprendizaje
del canto desde la autoconsciencia emocional desde los procesos didacticos a implementar sobre
identidad vocal y musical. Para ello, las principales categorias de analisis estdn enmarcadas en los
cuatro componentes fundamentales de la inteligencia emocional, a saber: percepcion, facilitacion,
comprension y regulacion emocional (Salovey y Mayer, 1997), de manera transversal con el

trabajo de la voz, el cuerpo y la construccion de la identidad vocal y expresiva (Ver Figura 6).

FIGURA 6. Categorias de analisis y sus indicadores para la realizacion de la investigacion.

Consciencia de si mismo

Identificacion y expresion emociones
y sensaciones

Integracion de la emocion en el
aprendizaje

Uso de las emociones para

Iencia

. la accidn. APRENDIZAJE
5 VOCALY
Exploracién y analisis de los EXPRESIVO

pensamientos , emociones y acciones

emaociona

Reevaluacion cognitiva

Autoconsc

Resignificacion de emociones

Transformacion en el habla interna
y el uso del lenguaje.

Mediacion reflexiva de las
emociones

Afrontamiento de situaciones.
(Conducta)

Nota: Disefio propio.

Cada categoria se implementa en cada fase y etapa de la investigacién para sintetizar y centralizar
el analisis de la experiencia de autoconsciencia emocional, con los panoramas emergentes

obtenidos mediante herramientas de recoleccion de datos.
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3.5.4. Técnica de interpretacion de datos

Para interpretar la informacion recolectada durante esta investigacion, se utilizard el método del
andlisis de contenido, que permite comprender y dar significado a los relatos y experiencias
manifestadas por los participantes en sus procesos de autoconsciencia. De acuerdo con Ruiz
(2013), el analisis de contenido es una forma de analizar la materialidad de la comunicacion
humana, con sus codigos, a partir de la recoleccion de datos. Lucas y Noboa (2013), agregan que
“el analisis de contenido se utiliza para estudiar cualquier tipo de documento en el que esté
transcrito algun relato, relativo a cualquier objeto de referencia. Estos documentos pueden ser
orales, escritos, icOnicos; y pueden referirse a aconteceres reales” (p.2). En el caso de la
investigacion, esta técnica, permite organizar la informacion recolectada en las transcripciones de
las entrevistas, observaciones y diarios de campo, de tal manera que su correcta interpretacion
fomente la comprension de diferentes fendbmenos y conocimientos en el contexto del aprendizaje
del canto (Abela, 2002).

Ruiz (2004), destaca la manera en que esta herramienta analitica y sus diferentes caracteristicas,
permiten abordar, desde la complejidad, la realidad social del objeto de estudio, sin su
simplificaciény reduccion. El autor establece las maneras de realizar el AC (analisis de contenido),
a partir de la organizacion y recolecciéon de informacion. En este apartado, seran descritos los
enfoques de este trabajo en relacion con los procesos y particularidades propias del AC. En primer
lugar, establece dos tipos de testimonios: recopilados y producidos. El primero se refiere a la
informacidn, textos, testimonios o entrevistas recolectados antes, que anteceden a la investigacion.
Por otro lado, los producidos, son aquellos que se realizan a partir de la interaccién del investigador

con sus informantes y fuentes de investigacion, como lo es en el caso de este proyecto.

El AC establece tres niveles de lenguaje: nivel de superficie, nivel analitico y nivel interpretativo.
A diferencia de otras metodologias de andlisis que s6lo implementan el nivel de superficie y el
analitico, el AC, ayuda a la organizacion profunda de la investigacion para la mayor comprension
de los fendmenos a partir del lenguaje. El nivel de superficie se constituye por las afirmaciones de
los participantes en las entrevistas realizadas y los relatos contados. El nivel analitico, establece la
forma de organizacion del investigador de dichas afirmaciones mediante la agrupacion en las

coincidencias, grados de afinidad e incluso criterios contrarios y contrastantes en cada uno de los
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testimonios. Finalmente, el nivel interpretativo, hace referencia al sentido que le da el investigador

a la informacion analizada (Ruiz, 2004).

La aplicacion del andlisis de contenido pretende acceder a cada nivel y construir un texto analitico,
que revele y destaque los testimonios producidos, en el caso de esta investigacion, para dar un
panorama sobre las concepciones, experiencias y circunstancias sociales de los participantes en
torno al aprendizaje expresivo del canto. El rol del investigador participante establece una
condicion no cronoldgica de cada nivel. Esto significa, que, por la condicién dialdgica e
intersubjetiva constante entre participantes y docente investigador, tanto el nivel de superficie
como el analitico, estd permeado constantemente por el plano interpretativo caracteristico en la
accion comunicativa de recibir un mensaje. Ruiz (2004), agrega que el analisis de contenido

fomenta una orientacién hermenéutica:

El AC contribuye decididamente a este propo6sito, en la medida en que nuestro interés se centre
principalmente en los contenidos expresados por las personas que nos sirven de informantes y
por nuestras interpretaciones de sus respuestas. De este modo, los testimonios escritos
seleccionados, las transcripciones realizadas, nos serviran de insumos basicos para el analisis
y la interpretacion, y la utilizacion del AC sera la herramienta fundamental para orientar dicho

andlisis e interpretacion. (p.48)

El autor resalta la manera en que el AC, en tanto se fundamenta en el lenguaje, comprende su
capacidad expresivay los significados posibles alrededor de él. Ademas, permite indagar alrededor
del contexto social y cultural del objeto de estudio. Esto concuerda con el énfasis sobre las

experiencias de los participantes en esta investigacion.

Con el aporte de la perspectiva interpretativa de investigacion, hoy concebimos las
experiencias, no sélo como un entramado de objetivaciones sociales, sino también como una
red de significaciones para los actores que en ellas intervienen; como un cruce de lecturas que

de ellas se hacen y que, en consecuencia, con ellas acttan. (Torres, 1996, p.49)

En este sentido, la organizacion de la informacion sobre las experiencias de los participantes es
fundamental para llegar a una interpretacion que devele nuevos hallazgos sobre la autoconsciencia.
Ruiz (2004), afirma que en el AC existen referencias y rasgos. Las referencias, en este caso, se

refieren a los diferentes testimonios, relatos, entrevistas recolectadas en los procesos reflexivos de
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los estudiantes. Los rasgos, por su parte, son aquellos elementos que el investigador considera que

destacan entre la informacion obtenida de dichos elementos.

Ruiz (2004) describe los dos tipos de estrategias para escoger el contenido a analizar segun el AC:
delimitacion y determinacion. Las estrategias de delimitacion se refieren a la forma en que se
amplia o restringe la informacion de los testimonios segun la cantidad. Estas estrategias pueden
ser extensivas o intensivas; las primeras, reducen lo mas posible el contenido analizado, en este
caso generalmente es cuando existen referencias muy amplias con multiples testimonios e
informantes; las segundas, incorporan en el analisis la mayoria de los elementos encontrados en

los relatos, aqui la cantidad de testimonios e informantes es menor.

Por otro lado, las estrategias de determinacion son aquellas que establecen la forma en que se le
da el sentido a un relato en la comparacion conjunta con las demas manifestaciones. Estas
estrategias se dividen en dos partes: intertextuales y extratextuales. Las intertextuales, establecen
el significado de un testimonio con otro. A su vez, se dividen en dos formas de analisis: el método
agregativo y el discriminativo. El agregativo es cuando todos los testimonios se unifican en una
sola categoria. El discriminativo, cuando los relatos se organizan en categorias diferentes para

establecer comparaciones entre ellos.

Las estrategias extratextuales, hacen referencia a cuando el sentido del testimonio se relaciona con
elementos que no hace parte de los relatos durante las entrevistas. De igual manera, se dividen en
dos tipos: contexto inmediato en el que se produce un testimonio, relacionado con las condiciones
sociales; y caracteristicas especiales del informante, que, segun las diferentes historias de vida 'y

subjetividades de los informantes, se producen testimonios con particularidades.

Ruiz (2004), agrega que cada estrategia puede combinarse y utilizarse simultdneamente segin las
busquedas y necesidades de la investigacion sobre los enfoques de estudio. Teniendo en cuenta lo

anterior, a continuacion, se describe el disefio de analisis de contenido de la presente investigacion:
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TABLA 5: Disefio de andlisis de contenido de la investigacion.

DISENO DE ANALISIS DE CONTENIDO DE LA INVESTIGACION

Delimitacion  Se considera la mayoria de informacién obtenida en los relatos y testimonios,
intensiva segun la cantidad reducida de participantes.

Se integran las diferentes coincidencias y
puntos en comun que permiten establecer
algunas categorias unificadas basadas en la
teoria propuesta.

Determinacion A partir de los testimonios, se encuentran
intertextual algunas diferencias que contribuyen en el
surgimiento de categorias emergentes que
permiten expandir el estudio del problemay
la temética sobre la autoconciencia en el
aprendizaje del canto.

Toma elementos sobre las caracteristicas especiales de los informantes, de
acuerdo con sus subjetividades y caracteristicas propias, que, de igual forma,
producen diferentes particularidades que aportan en el objeto de estudio.

Método agregativo:

Método discriminativo:

Determinacion
extratextual

Nota: Disefio propio a partir de los parametros y ejemplos de Ruiz (2004) sobre el método de

andlisis de datos.

De igual manera, en el AC es importante organizar la informacion bajo un pardametro temporal.
Este elemento concuerda con las etapas establecidas en la ruta metodoldgica, donde cada momento
de la experiencia se recopilan los diferentes datos, segun los conocimientos y hallazgos propios de
un antes, un durante y un después. La integracion de estos elementos, desde los referentes, los
rasgos, las estrategias y la periodizacion temporal, permitiran la creacion de las diferentes
categorias emergentes en el desarrollo metodoldgico. Cada una se evidencia en los titulos y
subtitulos dentro de la investigacion. Agrega Ruiz (2004) que: “cada uno de los titulos y subtitulos
0, mejor, de las categorias de nuestro informe contendran descripciones (fragmentos de
testimonios) e interpretaciones del investigador” (p.55). Esta es una particularidad, que da cuenta
de las diferentes afirmaciones de los estudiantes que sirve para la comprension y seguimiento de
sus procesos de autoconciencia emocional durante el aprendizaje. En este proceso de
categorizacion, que corresponde en primer lugar al nivel de superficie (descriptivo) y analitico, ya

de por si es un trabajo interpretativo del investigador, en relacion con esta condicion humana que
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continuamente le da sentido a la informacion (Ruiz, 2004). En cada fase de este proyecto, en el
trabajo de recopilacion, produccion, seleccidn, clasificacion y organizacion de la informacion, se
presentaran interpretaciones que darén sentido constante a los fendmenos que surgen alrededor de

la autoconsciencia emocional.

En suma, un investigador expresa sus interpretaciones cuando acompafia la presentacion
descriptiva de los hallazgos de la investigacion, con sus propias formas de ver los
fendmenos estudiados; también cuando adelanta conclusiones frente a lo narrado y las
redacta en los informes. Asi, las investigaciones que utilizan la metodologia de AC
pretenden béasicamente brindar elementos que enriquezcan la reflexion tedrica y
metodoldgica que le es propia al contexto de estudio. [...] También se explicita una
interpretacion cuando se establecen relaciones entre diferentes testimonios. (Ruiz, 2004,
p.57).

Constantemente la investigacion realizard& comparaciones, incluird interpretaciones sobre los
fendmenos que se presenten y adelantara hallazgos que seran desarrollados a lo largo de la
investigacion. Asimismo, el analisis estard basado en el proceso de autoconsciencia de los
estudiantes a partir de sus reflexiones y relatos, integrado con la vision interpretativa de la docente
investigadora en su papel de observadora participante. En este camino, se le sugiere al lector que
se ubique en una linea del tiempo, donde cada capitulo brindara insumos conceptuales, analiticos
e interpretativos, en la comprension de los siguientes apartados. Todo esto, para culminar en una
ultima fase, que expondra los diferentes hallazgos conceptuales como evidencia de los procesos
interpretativos desarrollados a lo largo de todo el desarrollo metodoldgico.
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4. DESARROLLO METODOLOGICO

FASE DIAGNOSTICA

En esta fase son evidenciadas las posturas y experiencias previas de los participantes en los
procesos de autoconsciencia. Para ello, se hace uso de las categorias de anélisis de la inteligencia
emocional de Salovey y Mayer (1997): percepcion, facilitacion, comprension y regulacion
emocional. Todo esto, comprendido desde el cuerpo, las emociones, el pensamiento y el lenguaje
en el estudio de la técnica vocal y la puesta en escena. De alli, surge este primer momento del
desarrollo metodoldgico que permite comprender, establecer semejanzas y diferencias, en los
estados de autoconsciencia de los participantes en el contexto del aprendizaje expresivo del canto.
Dentro de la fase surgen nuevos componentes derivados de la informacion recolectada, a partir de
las observaciones participantes y entrevistas realizadas que redundan y contribuyen en la

comprension del fendmeno y a los andlisis posteriores.

4.1. ESTADOS DE AUTOCONSCIENCIA EN EL APRENDIZAJE DEL CANTO

Este diagndstico, con base en la propuesta de Salovey y Mayer (1997), permite reconocer las
formas en que los estudiantes perciben las emociones, las integran con el pensamiento vy,
finalmente, las analizan y resignifican hacia la conducta. Para este cometido, a partir del analisis
de contenido, se recogen los elementos comunes del fendmeno, sin desatender los rasgos
singulares de algunos participantes. El cruce de esta informacion, que transita entre estas
generalidades y particularidades, ayuda a obtener un amplio panorama del hecho investigativo, asi

como las complejidades que encierra en si misma.

Las categorias establecidas sobre la autoconsciencia ademas de ser elementos transversales dentro
del andlisis a realizar, configuran un sistema de variables y experiencias que aportan a la
comprension de los estados de autoconsciencia de los participantes que seran expuestas en las
siguientes categorias y componentes emergentes: subjetividades y contextos socio-culturales;
comprensiones de la técnica vocal; usos del cuerpo y la corporalidad; integracion del pensamiento
y uso del lenguaje y afrontamiento emocional en la interpretacion. Mientras que, las categorias de
analisis, que seran denominadas como “preestablecidas”, corresponden a 10s componentes de la

autoconsciencia emocional, las “emergentes” aluden a los contextos y escenarios del aprendizaje
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vocal segun lo encontrado durante la investigacion. A continuacion, la representacion de la
integracion de las categorias establecidas previamente (que seran abordadas de manera implicita
dentro del capitulo) y las categorias emergentes (explicitas de acuerdo con los hallazgos concretos

encontrados en el contexto):

FIGURA 7. Modelo de integracion de categorias emergentes para el analisis:

Comprensiones
de la técnica

/ vocal

Su bj etividades Yy Percepcion
contextos emocional Usos del cuerpoy

socioculturales la corporalidad
Regulacion Facilitacién
emocional U emocional

Comprension
emocional

Integracion del Afrontamiento

pensamiento y emocional en la
uso del lenguaje interpretacion

(O3 categorias preestablecidas sobre autoconsciencia emocional (implicitas).
@ Categorias emergentes estados de autoconsciencia en el aprendizaje del canto (Explicitas).

Nota: Disefio propio.

Por el caracter holistico del canto, que requiere de la integracion simultanea de varias dimensiones,
estas categorias interactdan de forma dindmica y constante. Para interpretar el fendmeno, cada una
de las categorias preestablecidas, son desglosadas a lo largo del capitulo de manera transversal e
implicita para la comprension de los componentes emergentes sobre los estados de autoconsciencia
de los participantes.

Cada categoria, aunque se presenta en un orden particular, esta entrelazada y tiene relacion directa
con las demas. En determinados momentos se retomaran algunos elementos de otros componentes
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para comprender a profundidad el fendmeno. Ademas, esta dindmica de relaciones entre las partes
de este sistema holistico se presenta en las experiencias previas de los participantes, en el

aprendizaje del canto durante la clase y la puesta en escena respectivas.

4.1.1. Subjetividades y contextos socioculturales

Como es natural, cada participante tiene caracteristicas relacionadas con su personalidad y
contexto, que determinan sus formas de comprension y afrontamiento de los componentes
inherentes a la formacion del canto, como el cuerpo, la mente y las emociones. Tal como lo
menciona Weintraub (2016): “un musico no podra experimentar emociones que no tenga
permitidas en la vida” (p.286). Las formas de percibir el mundo de cada uno de los participantes
es el principal punto de partida para comprender las fortalezas y deficiencias expresivas para el
trabajo interpretativo vocal. El canto, como metafora de auto descubrimiento humano (Wiens,
citado por Wech, 2004), revela algunas particularidades esenciales de la subjetividad y el contexto
sociocultural de cada estudiante, que, de alguna manera, permiten conocer las diferentes creencias,

aspiraciones, influencias y dilemas que participan en el aprendizaje expresivo del canto.

Las experiencias y concepciones de los estudiantes se relacionan con sus estudios musicales
previos, profesiones, prejuicios instaurados y emociones que han perdurado en ellos segln el
contexto sociocultural que habitan. Las caracteristicas particulares del quehacer de cada estudiante
configuran las maneras de comprender el trabajo escénico, expresivo y técnico en la voz. Por un
lado, los participantes 1, 3 y 6 son musicos profesionales, quienes han vivido experiencias
pedagdgicas y escénicas desde su trabajo instrumental. El participante 2, aunque su profesion no
esta relacionada con la musica, sus intereses personales lo han conducido a la ejecucion de la
guitarra y el trabajo teatral. La participante 4, aunque no habia profundizado de manera teérica y
conceptual sobre la musica y el canto en su pasado, tiene una experiencia vocal desde su
cotidianidad que le permite generar conexiones practicas con los conceptos aprendidos a lo largo

de las clases. El participante 5, por otro lado, aunque tiene muy poca experiencia vocal y escénica,
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dedica su vida al area del cine y la television. Circunstancia laboral que imprime otras

connotaciones sobre la expresion emocional en funcién de la creacion audiovisual. 4

De igual manera, las creencias y prejuicios sociales que han hecho parte de la vida de cada persona
a lo largo de su vida juegan un papel importante en el aprendizaje del canto. El participante 6,
menciona la dificultad que tiene para observar registros audiovisuales de si mismo cantando. En
un pasado remoto, durante su nifiez, personas ajenas le expresaron su inconformidad por la calidad
de su voz y le sugirieron guardar silencio. Este tipo de circunstancias, que hacen parte del contexto
histérico de la formacion vocal de un individuo, pueden generar preferencias por disfrutar el
momento presente del canto y no recrearlo a través de videos, que, quiza, pudiesen cambiar la auto
percepcion vocal e interpretativa. Al respecto Welch (2004), afirma que este tipo de situaciones
son comunes generalmente por experiencias negativas con el canto que surgen durante la infancia.
Esto, ademas, genera comportamientos de evitacion al publico, y, en el caso del participante 6,

evitacion a su propia imagen audiovisual.

Cada contexto cultural que habita en las personas y condiciona su comportamiento en el presente,

atraviesa otros rasgos del ser humano como el género.

El género como determinante en el trabajo expresivo:

La investigacion se caracteriza por tener mayor participacion de estudiantes hombres que de
mujeres (5 hombres y 1 mujer), esto genera irremediablemente un foco de atencion, por parte de
la investigadora, en las caracteristicas expresivas de la emocién y el cuerpo en relacién con el
género. Tres de los participantes (todos hombres 1,3 y 5), se consideran personas poco expresivas
desde su trabajo gestual, corporal y emocional; otros dos (2 y 4), una mujer y un hombre con
experiencia teatral, son personas que se perciben como extrovertidas; por su parte, el participante
6 (hombre), afirma que “usa muchas mdascaras, como para no tener nunca roces o simplemente
pasar la vida bien, sin incomodar”. Al realizar una comparacion entre cuatro de los cinco hombres
de la investigacion, se evidencia una caracteristica constante en los participantes masculinos en el

acto de esconder principalmente su emocionalidad y expresividad en la cotidianidad.

4 En los siguientes apartados se profundizara la relacidn de la experiencia profesional de los participantes con la
expresividad y corporalidad en la interpretacion vocal.
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Las afirmaciones evidencian las diferencias y contrastes entre el participante 2, quien desarroll6 la
expresividad por su experiencia como actor, con los demas estudiantes hombres de la
investigacion, cuyas trayectorias profesionales y personales no han participado en el trabajo
expresivo hasta ahora. Sin duda, las subjetividades estan determinadas por las influencias
socioculturales que, influyen, a su vez, en el comportamiento de los participantes de acuerdo con

sus personalidades y género.

Estas caracteristicas que manifestaron la mayoria de los participantes masculinos, en este primer
momento de la investigacion, que han trabajado poco la expresividad durante su vida, pueden
comprenderse a partir de los roles otorgados histéricamente al hombre y la mujer. Eraso (2015),
menciona la forma en que, a lo largo de la historia, lo femenino estaba relacionado a nociones
como “sensibilidad, inestabilidad emocional, inclinaciones hacia la ternura, la maternidad, etc.”
(p.53). Al respecto, el participante 5, en su condicion masculina, afirma expresar muy poco sus
emociones, debido a la necesidad de mantener firmeza y poder hacer frente a las situaciones.
Podria pensarse este trabajo expresivo, en cierta medida, como el resultado de la concepcion del
hombre como el sujeto que debe mostrar fortaleza, esconder sus emociones y cohibirse de
expresiones verbales y corporales. Sin embargo, la excepcion del participante 2, revela la
posibilidad de trabajar y enfrentar la expresividad emocional a partir del arte y la interpretacion,

en su caso particular, como actor.

El género y las creencias de la personalidad van de la mano con la forma en que la individualidad
de cada persona se desarrolla durante su vida. En el caso del participante 2, resalta como las
condiciones ambientales de su contexto le han permitido aventurarse con su expresividad y
emocionalidad. “Si uno no se hubiera arriesgado un poquito a lo largo de la vida, todo seria muy

distinto en este momento” (participante 2).

En otro panorama sobre el desarrollo de la individualidad en el contexto, estd el caso de la
participante 4, rodeada desde su infancia por referentes del pop femenino, que, ademas, han
inspirado en ella la busqueda de una personalidad extrovertida, arriesgada y dispuesta a nuevos
retos, pero afirma no siempre expresar de acuerdo con sus expectativas personales. Manifiesta
que, aungue busca encontrar dichas caracteristicas en su interpretacion desde el baile, su cuerpo se
torna introvertido y no interpreta segln lo esperado, debido a emociones que suelen presentarse

durante la puesta en escena.
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FIGURA 8

Evidencias y contrastes expresivos de los participantes de la investigacion:

Nota: Fotogramas extraidos de las grabaciones de las observaciones realizadas.

El reflejo de la personalidad y la cotidianidad en la voz:

Todas estas condiciones que surgen del contexto, el género y la subjetividad del participante,
implican resultados tanto técnicos como expresivos en su desempefio como cantantes en diferentes
escenarios y circunstancias. En el caso de los cuatro hombres, result6 en la poca expresividad del
cuerpo; en el participante 2, en la facilidad expresiva; y finalmente, en la participante 4, en la
contradiccion entre su extroversion cotidiana con la introversion que le genera la escena.
Asimismo, se establecen conexiones entre los rasgos de sus personalidades con las formas de

percepcion sobre sus propias voces.

En esta relacidn voz-subjetividad, algunos participantes hicieron diferentes afirmaciones sobre las

principales semejanzas de su forma de ser reflejadas en su canto:

- “No sé si es que soy muy triste, pero mi interpretacion es muy oscura, nostalgica |[...]
muy triste” (participante 1).
- “Estoy muy acostumbrado a que s6lo soy yo en mi mundo y asi mismo canto”

(participante 3).
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“Mi voz cantada es como tranquila, se escucha suave, yo diria que €S un poco gentil y

yo, en mi normalidad, soy asi” (participante 5)

Las afirmaciones coinciden en ser expresadas por los tres participantes hombres que manifestaron
ser introvertidos y no expresar emociones en su cotidianidad. Concuerdan en la nocion de una
interpretacion pasiva en correspondencia con sus personalidades, uno desde la nostalgia y la
tristeza, los demas, con carécter reservado y tranquilo. De acuerdo con lo observado, esto guarda
relacion con el comportamiento de los tres participantes durante la clase, quienes, en general, no
hablan sobre sus emociones (a excepcidn de cuando se realizan preguntas al respecto para ejecutar
un ejercicio técnico y/o interpretativo). Esto contrasta con la postura del participante 2, que

continuamente manifiesta auto percibirse como un “hombre emocional”.

De acuerdo con las caracteristicas de cada participante, existe una relacion entre personalidad, voz
y expresividad de cada uno. Todos estos componentes estan ligados con las maneras de enfrentar
obstaculos durante sus procesos de aprendizaje, que se traducen en las formas en que perciben,
facilitan, comprenden y regulan sus emociones. El reconocimiento de la propia personalidad
permite identificar las caracteristicas interpretativas, asi como las fortalezas y debilidades que,

cada participante, en sus procesos de autorreflexion, consideran que tienen.

A pesar de las diferentes posturas de cada estudiante sobre sus caracteristicas expresivas y
emocionales, tal como lo menciona la participante 4: “a veces uno esta cargado de cosas que estan
pasando en su vida, que no siempre se desconectan del todo cuando uno esta en una actividad”, en
este caso, cantar. Muchas veces, las emociones que surgen durante la vida cotidiana se filtran a la
clase de canto e intervienen en los desempefios técnicos y expresivos durante el aprendizaje. A

continuacion, algunas afirmaciones de los estudiantes:

Todo va con las emociones del dia a dia, me pasa por lo menos en la oficina. Si llego de
buenas pulgas, entonces llego cantando, llego alegre. Pero hay dias que no [...] cuando
estoy bajoneado la expresividad de mi voz va con mi personalidad. Es como una montafia

rusa. (Participante 1)

El afio pasado, por ejemplo, estaba en un trabajo un poco tedioso y en la cotidianidad, es

decir, caminando mientras tomaba el Transmilenio, no cantaba. Cuando estoy relajado,
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haciendo mis cosas o lavando los platos, empiezo a cantar. Entonces para mi es un

indicador de animo en la vida. (Participante 2)

La vida es eso. Hay cosas que no dependen completamente de ti, pero uno se tiene que

concentrar en lo que depende completamente de uno y asi poder avanzar. (Participante 3).

Con la musica logramos descargar una emocion, tristeza, felicidad, amor, odio. Y siento
que eso es la vida, muchas emociones. La vida se basa en como te sientes en todo tu
entorno, tu familia. Entonces, asimismo, es como termina siendo igual. En la vida lo hablas

0 lo piensas, en la musica, lo cantas. (Participante 4)

El animo es fundamental en las clases, por ejemplo, acé a veces llegaba de mal humor o
agobiado por cosas de trabajo, es muy dificil soltarse. Lo mejor es buscar tener el alma

tranquila. (Participante 5)

Hay dias que uno esta como que no quiere salir de la cama, y entonces como que todo lo
canta muy pequefio y todo estd como muy aqui en el pecho, muy metido. Y hay dias que

uno dice: qué bueno es vivir y vamos a gozar. (Participante 6)

Estas manifestaciones de los participantes demuestran el porqué es dificil cantar cuando no hay
emociones favorables. Como lo menciona Marina (citado por Montiel, 2012), cada una de las
emociones tienen manifestaciones corporales especificas que influyen en la manera de cantar. Pero
también, existe una relacién directa entre la motivacién y la emocién, que permite que cada accién
se instruya hacia cumplir un objetivo en particular (Montafiés, 2005). Esto significa, que cada
emocion cotidiana favorecera o perjudicara la motivaciéon de cada sujeto en sus procesos de

aprendizaje del canto.

Busquedas y objetivos en la clase de canto:

En la clase del canto destacan y hacen presencia los objetivos personales de los participantes sobre
su voz. En general, los seis estudiantes tienen intereses en cuanto al dominio de la técnica vocal.
Para los participantes 1 y 6, el canto esta integrado en sus historias de vida, debido a que siempre
ha sido importante para ellos y buscan perfeccionar su desempefio en la disciplina. Para los
participantes 3 y 5, lo perciben como una actividad secundaria y complementaria como “algo que

tenian que hacer en algain momento de su vida”. El participante 2, demuestra intereses de integrar
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las artes escénicas con la masica y el canto. Y la participante 4, manifiesta que desde pequefia
quiso ser cantante y ahora quiere comenzar a indagar sobre la composicion. Todo esto, esta
reflejado en los enfoques que cada estudiante busca en su aprendizaje y, de igual manera, en el
desempefio particular de cada uno.

Dichos objetivos sobre el aprendizaje implican diferentes variables en la clase de canto. Por un
lado, para algunos participantes, segun el nivel de rigurosidad vocal que busquen de acuerdo a sus
metas personales, puede incrementar su autoexigencia y, por lo tanto, sus niveles de frustracion y
estres. En contraste, en aquellos que quiza el nivel de rigurosidad es mas bajo, se percibe mayor
tranquilidad y disposicion mediante la comprension de sus procesos personales a nivel técnico e

interpretativo.

La clase de canto, de acuerdo con la perspectiva de los seis participantes, es un espacio de
tranquilidad, seguridad, donde ellos tienden a priorizar mas los aspectos técnicos del sonido segun
sus objetivos particulares. Segun el participante 6, la clase es un espacio de prueba y error, donde
ellos buscan potenciar su practica mas hacia aspectos especificos de la voz. Ademas, el participante
5, manifiesta que su desempefio se facilita en clase debido a los vinculos de confianza que se
generan entre docente-estudiante. En cambio, en cuanto a los espacios de la puesta en escena, los

estudiantes tienen opiniones divididas.

Nociones sobre la puesta en escena:

Las opiniones de los estudiantes sobre la puesta en escena son diversas. Por un lado, los
participantes 3, 4y 6, se enfocan en disfrutarlo un poco mas, aunque a veces el desborde emocional
implica descuidos técnicos en cuanto a la afinacion. Por otra parte, los estudiantes 1, 2 y 5, dan
prioridad a la relacion con el otro (el publico). “En escena hay muchos juicios” (Participante 5).
“Ha sido dificil salir de mi zona de confort y abrirme a personas que no conozco, pero espero
pueda comenzar a mejorar ese aspecto” (Participante 1). Al respecto, el participante 2, relaciona

la comprension del publico y la interaccion con el otro, con la historia y evolucion del ser humano:

Aquel gue era rechazado de una tribu, lo sacaban al valle, lo excluian de la tribu y se lo
podia comer un 0so o un leén. Uno lleva consigo su propio animal, el miedo del rechazo

por los otros miembros de la tribu. En el publico estan desconocidos, esta la propia familia
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de uno, lo juzgan, lo miran, hablan si uno desafina. Uno también es con los otros, en

definitiva, uno se define por lo que otros lo definen a uno. (Participante 2)

Todas estas percepciones sobre si mismos y los otros, relacionadas con el género, el contexto social
y cultural en que se construyen sus subjetividades, asociadas con las evidencias observadas durante
la clase de canto y las experiencias previas en la puesta vocal escénica, son el punto de partida para
entender las formas en que los estudiantes comprenden y aprenden sobre la emocién en la
corporalidad y la técnica vocal. En estos apartados se abordan conductas y conceptos que surgen
en el aprendizaje del canto de los seis participantes, en contenidos técnicos especificos y en el

trabajo expresivo en la voz, el gesto y el cuerpo.

4.1.2. Comprensiones sobre la técnica vocal

A pesar de que durante los ultimos afios diferentes autores como Wiens (citado por Welch, 2004),
han destacado la importancia de la emocionalidad en la ejecucion vocal, en la cotidianidad sigue
persistiendo la disyuntiva entre la técnica especifica y el trabajo interpretativo desde la emocion.
Todavia continua la idea de que primero debe solucionarse la parte técnica de la voz, para después
implementar una interpretacion expresiva y emocional. En la presente investigacion, algunos
estudiantes han manifestado haber sido permeados de estas concepciones que separan ambos
elementos. Durante la clase, pudo observarse como los participantes 1,3,4 y 5, enfocan su atencion
principalmente en el error y la repeticion de la técnica, sin pensar en implementar alguna emocion
a la interpretacion por voluntad propia. “Cuando estoy haciendo un ejercicio, siempre tiendo a
estar pensando en el error, [...] quizas eso a veces me juega en contra y en vez de ayudarme a no
caer en el error, me lleve al error mas rapido” (Participante 4). De igual manera, aunque durante

las clases el participante 2 mostr6 una integracion de ambos elementos, manifesté que:

Lo que es el aprendizaje técnico, de pronto no lo vinculo tanto a lo emocional. Esto surge
es ya cuando uno interpreta, y combina las emociones con lo técnico [...] Pero para mi, en
lo técnico hay un entrenamiento disciplinar, métrico, exacto. La Unica emocion es que me

estoy preparando para cantar. (Participante 2)
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Cada comprension sobre lo que implica el estudio de la técnica vocal para los participantes, esta

relacionada con su propia subjetividad, por esta razon, es importante retroceder y partir de los

diferentes contextos y conocimientos previos de cada uno.

El canto segun el estudiante instrumentista:

En primer lugar, la condicion de masicos instrumentistas por parte de los participantes 1,3 y 6,

brinda la posibilidad de hacer un paralelo entre el aprendizaje de un instrumento con el estudio de

la voz.

Pues yo creo que la diferencia es grande, pues si bien la voz es un instrumento, el
instrumento que todos tenemos, yo lo veo muy diferente. [...] Por ejemplo, tG comienzas a
tocar cualquier instrumento y comienzas con ejercicios de soltar los dedos, la disociacion
de las manos y esas cosas. Pero cuando tu aprendes a cantar, no sélo aprendes a cantar, sino
a respirar, hablar [...] Entonces, cuando uno comienza a cantar, comienza a conocer su
cuerpo, si bien uno da por sentado que respira y habla, pues no profundiza en como respira
cuando hablo, cuando canto, como es mi voz cantada, cémo es mi voz hablada (Participante
1)

Creo que una de las principales diferencias es que, pues si bien un instrumento se palpa, en
el canto, no se ve. En el instrumento uno tiene referencias, por ejemplo, no sé, mover aqui
los dedos y va a sonar diferente. En el canto, creo que es demasiado personal de conocerse
a uno mismo como por dentro, por decirlo asi. Porque claro, en mi caso, en instrumentos
de viento, yo sé que, si cambio la posicién, me va a sonar la nota diferente. Entonces en el
canto, como no veo cémo tengo que cambiar la posicion al cantar, creo que esa es como la
mayor diferencia que el cuerpo es mucho mas fundamental al cantar. Que no deberia ser,

deberia ser igual de fundamental al tocar un instrumento. (Participante 3)

El aprendizaje del instrumento era algo muy visual. Yo creo que eso es algo muy recurrente
en el tema del canto, y es que uno no esta viendo y el hecho de decir no mira, levanta aqui
el paladar o saca mas el sonido, es muy complejo. En mi instrumento es como... bueno,
mira, aqui se ubica el “mi”, aqui el “fa” y aqui armamos los acordes, como que todo lo

estas viendo aqui afuera. (Participante 6)

85



La diferencia que tiene el estudio del canto con el de un instrumento, principalmente en la
condicion invisible de la voz que requiere de otras formas de aprendizaje, para algunos estudiantes,
puede llegar a generar dificultades para aprender e interiorizar elementos técnicos en su cuerpo
como la resonancia, afinacion y colocacion del sonido. “Si ti cometes un error en el instrumento,
miras rapido y arreglas, solucionas, pero si cometes un error en el canto, aunque deberia ser asi, es
mas complejo por lo que te decia, porque uno no puede verse hacia adentro” (Participante 6). No
obstante, los participantes no musicos, también comprenden el aprendizaje del canto como la
necesidad de explorar el cuerpo tanto por fuera como por dentro.

El aprendizaje invisible de la voz:

La mayoria de los estudiantes coincide en que la visibilidad del instrumento es uno de los mayores
retos para afianzar e interiorizar la técnica vocal. Los participantes, concuerdan con la necesidad

de abordar el estudio de la voz a partir de la sensacion y las imagenes mentales.

Tiene que ver mucho con sensaciones que a veces no se ven en el cuerpo por fuera, sino
por dentro. [...] Uno tiene que ser muy consciente de eso. El aprendizaje del canto tiene que
ver con la intuicion y las sensaciones del cuerpo interno. El cantante se alimenta de lo que

siente. (Participante 2)

La necesidad de aprender a ver hacia adentro es uno de los principales problemas relacionados con
la comprension de elementos técnicos como la afinacion y la resonancia para los estudiantes. El
participante 1y 6, quienes han tenido mayor experiencia en el canto, resaltan la complejidad de la

accioén de resonar.

El tema de resonar, [...] a veces siento que si me funciona, a veces no estoy tan conectado
y me cuesta poner la voz donde se supone que deberia ir, [...] sacarla mas, o cuando se va
a trabajar cierta técnica o resonar en cierta parte del cuerpo. Entonces ahi siento que a veces
tengo problemitas. [...] Hay dias que fluyen y como que si salen las cosas como uno quiere,

pero hay dias que la voz no sale, no le resuena a uno como deberia ser. (Participante 6)

Las condiciones y habilidades técnicas, en aspectos como la resonancia, fluctdan en su desempefio
de acuerdo con las condiciones personales del dia a dia de los participantes. El aprendizaje de una
sensacion requiere acompafiamiento de herramientas como el uso de imagenes, e incluso, la

asociacion de una sensacion con una emocion especifica. Asimismo, el participante 3, en evidencia
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de su proceso de facilitacion y comprension emocional, manifiesta la importancia de integrar los
elementos técnicos con las emociones debido al caracter invisible de la voz: “En el canto como tal,
como la voz es algo que nosotros no podemos ver, por decirlo asi, entonces todos estos

sentimientos, que tampoco podemos ver, obviamente nos afectan” (Participante 3).

Emociones en la técnica vocal:

La intervencion de la emocién en la técnica vocal se manifiesta en diferentes panoramas y
contextos. En primer lugar, el participante 6, establece la importancia de la emociéon como un
componente motivacional para su aprendizaje. Esto concuerda con la postura de Sutil (1998), quien
afirma que hay una relacion entre la emocion, la motivacion y el comportamiento. Agrega Ocafia

(2009), que la “motivacion conduce a la accidn, y sin actuacioén no hay aprendizaje” (p.71)

La identificacion de mis emociones me parece que es vital, ya que esta conectada con mi
disposicion para aprender. Yo veo que si hay un dia en el que no me conecto
emocionalmente con lo que estoy cantando, simplemente como que pasa la cancion de

largo y no hay una interpretacion. (Participante 6)

El participante 6, destaca como la conexion emocional con el repertorio permite y facilita el trabajo
expresivo en la interpretacion. No obstante, segln la experiencia de los participantes 4 y 6, en
algunas ocasiones, cuando las emociones favorables no son bien canalizadas, pueden afectar el
desempefio técnico. Los dos estudiantes, afirman que, durante experiencias escénicas pasadas,
emociones desbordadas relacionadas con la alegria, implicaron un descuido en la afinacion. Abad
y Fernandez (1990), afirman que existe “una posible correlacion entre la dimension de la actividad
de la emocion y los parametros vocales de incremento en el pitch® y variabilidad de este” (p.296).
En el caso particular de los dos estudiantes, el desborde de alegria generdé un aumento de la
afinacion de manera ascendente. Esto se produce debido a las caracteristicas de la alegria en el
cuerpo, donde hay amplitud en el térax que brinda sensaciones de verticalidad y ligereza que
facilita los sonidos agudos (Montiel, 2012).

Al cantar se presentan emociones que intervienen en diferentes aspectos tanto en la técnica como

en la expresion vocal. La frustracion es la emocion mas reiterativa para los participantes 1,3 y 5,

5 Afinacién.
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quienes manifiestan las dificultades que les genera al cantar, por causa de inseguridades que

conducen a posibles blogueos fisicos y de aprendizaje.

La frustracion es una cosa dificil [...] Yo sinceramente, prefiero tomar un descanso, porque
siento que la cabeza y el cuerpo se saturan del esfuerzo de uno querer hacer las cosas ya,

muchas veces es de pausar. (Participante 1)

A veces entiendo y escucho lo que hay que hacer, pero colocarlo en el cuerpo es muy dificil.
O a veces llegar y que el cuerpo no responda o simplemente no saber hacerlo, frustra
bastante [...] Pero realmente en ese momento es muy dificil gestionarlo, porque es que el
sonido no sale, es muy dificil. (Participante 5)

En lo observado, los participantes tienen herramientas para afrontar la frustracion en la clase. Sin
embargo, el participante 5, quien en ocasiones no puede repetir un ejercicio porque no le sale la
voz, prefiere esperar un momento para volver a intentarlo. Al respecto, los estudiantes agregan que

las emociones que surgen al cantar varian de acuerdo con la situacién del dia.

Es como una montafia rusa, surge frustracion y emocion. Por ejemplo, cuando estamos
haciendo ejercicios y llego bien a una nota, entonces eso genera emocion y alegria. Pero
también frustracion, me has visto frustrado haciendo ejercicios que no me salen, porque la
garganta esta desgastada [...] No sé, muchas veces también es el &nimo. [...] pero también
uno debe ser consciente que todo eso hace parte del proceso. [...] Hay dias de dias.
(Participante 1)

Los participantes 1 y 5, asocian esta gran variedad de emociones que surgen, como el resultado
directo generado por el buen o mal desempefio de la técnica vocal. La emocion también brinda
herramientas de interpretacion asociadas a indicadores de expresion musical como las dinamicas

y otros elementos tedricos, como lo manifiesta la participante 4.

Yo creo que la emocionalidad a la hora de interpretar una cancion ayuda como a que tu des
con la nota correcta, por decirlo asi. Entonces, si ti conoces la intencion que quieres dar o
transmitir con una cancion, siento que eso se refleja también un poco en la técnica. Si esta
es mi intencion, si esto es lo que quiero transmitir, pues la manera ya la conozco un poco
desde la teoria. Siento que es como una mezcla de las dos cosas que a la hora de la practica

se ve, se plasma. (Participante 4)
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Segun entrevistas realizadas, cada uno de los seis participantes considera el trabajo emocional
fundamental para el aprendizaje técnico y el caracter expresivo en la interpretacion de una obra.
Pese a esto, durante las observaciones realizadas, pudo constatarse que la afirmacion no siempre
se refleja en la clase y en la puesta en escena. Esto significa que algunos participantes no incluyen,
conscientemente, su emocionalidad para la facilitacion del trabajo técnico. A continuacion, de
manera comparativa, es contrastada la informacion recogida de las afirmaciones de los estudiantes,

con lo observado durante las clases y experiencias escénicas previas segun cada caso.

TABLA 6: Contrastes entre las afirmaciones de los participantes sobre la integracién emocion -

técnica vocal y sus evidencias en clase y experiencias escénicas previas:

D ARTICIPANTE AFIRMACIONES SOBRE EVIDENCIAS EN CLASE Y
EMOCION ¥ TECNICA PUESTAS EN ESCENA PREVIAS
VOCAL
1 ¢ En momentos de frustracién, o Tiene obstaculos técnicos pequefios
prefiere tomar descansos para relacionados con su estado
retomar los ejercicios con mayor emocional (a&nimo del dia).
calma. e Supera los obstaculos mediante la

e Considera que la emocion lo ayuda busqueda de nuevas formas de
a ser consciente de la voz que abordar los ejercicios.
quiere proyectar. (Timbre e o Reflexiona sobre los avances y
intensidad). sensaciones en su propia voz.

e Lasemociones al cantar variande e  Durante los conciertos, acude a
acuerdo al éxito o fracaso de un viejos habitos diferentes al trabajo
gjercicio. técnico realizado de las obras

e  Manifiesta que le ganan los durante la clase.

nervios durante los conciertos.

“En las clases, como es la clase, uno
tiene muchas cosas claras o frescas,
tampoco tienes un publico, no hay esa
intimidacion, esa presion. Pero en el
concierto, como que se me olvida todo,
se olvidan las clases, cdmo hay que
resonar, donde hay que apoyar y
entonces sélo pienso en llegar a la
nota, en afinar.” (Participante 1)
2 o Considera que las emociones e Presenta muy poca frustracion ante
ayudan como “gasolina” para la repeticion de errores.
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interpretar canciones. (Facilitan o
cantar de manera expresiva).

e Enfrenta la frustracion mediante el
apoyo del profesor mediante
nuevos ejercicios o explicaciones e
gue le permitan comprender qué
sucede.

e Menciona la importancia de las °
sensaciones para comprender la
técnica vocal.

e Considera que la dificultad técnica
del concierto esta relacionada por
el miedo al juicio del publico.

“Bueno ahi que esta ahi el publico y

mas que en el canto, 0 exponerse tan

principalmente para cualquier ser
humano, [...] En el publico estan
desconocidos, esta la propia familia de
uno, lo juzgan, lo miran, hablan si uno

desafina.” (Participante 2)

e Afirma que la emociony la voz,
son elementos interrelacionados

gue no pueden verse, y, de igual °

forma, se complementan para

comprenderse. .
e Menciona sentir inseguridad al

iniciar a interpretar una cancion, .

pero después, a medida que
avanza, logra superar el miedo y lo
comienza a disfrutar.

“Uno por mas que se prepare, siempre
va a sentir nervios y creo que en la voz
es mas dificil ocultar esos nervios. Por
lo que hablabamos ahorita, si td estéas
tensionado, si no estas tranquilo, eso se
va a representar en el movimiento de la
voz. Pero en si, como que a mi me dan
nervios, pero ya cuando estoy en
tarima es como bueno ya lo que fue,
fue.” (Participante 3)
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Manifiesta constantemente estar
nervioso como una posible causante
de errores en la emision vocal. “Ten
en cuenta que estoy nervioso”.
Reflexiona constantemente sobre su
actividad vocal y permite solucionar
posibles inconvenientes.

No ha participado en los conciertos
de la escuela.

Presenta bloqueos por la poca
experiencia en el manejo de su voz.
Al presentarse un error, recurre a la
repeticion.

Demuestra un interés en la parte
técnica como prioridad.

Refleja una emocién tranquila, pero
con gestos que indican aprobacion o
desaprobacién de acuerdo con el
ejercicio que realice.

No ha participado en conciertos de la
escuela.



e Menciona que suele enfocarse en
el error cuando se trata de técnica
vocal. o

e Afirma que la emocionalidad
ayuda a “dar con la nota correcta”.

“Yo creo que uno en la clase siempre
tiende a estar mas tranquilo. Estas .
pensando mas en lo técnico. En el
concierto yo me desconecto mucho de o
eso, siempre tiendo como pensar en
disfrutarlo, enfocarme en el mensaje
que no deja de ser importante para mi,
en lo que quiero transmitir, en lo que
quiero hacer ver.” (Participante 4)
e Afirma que la emocidn le da una o
guia para expresar la cancion.
e Considera la frustracion como una e
constante en su practica vocal.
Afade que muchas veces
comprende lo que debe hacer, pero
no sabe como llevarlo a su voz o
simplemente su cuerpo no
responde.
e Menciona que cuando canta solo,
se frustra mas. En general, le es
dificil de gestionar. °

“Pues en clases mucho mas seguro y
siento que uno lo hace mejor, como °
que es un espacio que esta hecho para
eso. Entonces como que uno se
desenvuelve mas y mas si esté la guia
y a uno le estan ensefiando, pues uno
como que se suelta més. Al cantar en
un karaoke o esto, mucha tension, es
como mucha tensién y como que a uno
se le olvidan las cosas.” (Participante
5)
e Percibe la emocién como
fundamental para su disposicion de
aprendizaje.
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Prioriza la repeticion técnica de los
ejercicios para corregir ejercicios.
No verbaliza y demuestra alguna
emocién predominante durante la
clase.

Reflexiona poco sobre su actividad
vocal durante la clase.

Solo integra lo interpretativo tras
tener la parte técnica clara.

Durante los conciertos, predominan
emociones relacionadas con el
miedo, que generan errores técnicos
en cuanto a la afinacion, el texto y la
interpretacion.

Tiene blogueos frecuentes durante la
clase. No puede continuar cantando.
Su disposicion y avance durante la
clase dependen de la emocion
especifica del dia. Cuando tiene
emociones relacionadas con el
estrés, no sabe controlar su voz
cuando tiene un error. En el caso
contrario, cuando tiene una emocion
favorable, se le facilitan los
ejercicios.

Verbaliza la manera en que auto
percibe su sonido durante ejercicios
técnicos.

No ha participado previamente en
conciertos con la escuela.

En primera instancia, enfoca su
atencion en la parte exclusivamente
técnica del canto.



e Menciona la inseguridad comoun e Verbaliza y reflexiona sobre su

elemento que persiste en su ejercicio vocal con ayuda de
practica vocal. preguntas orientadoras.

e Afirma que su éxito en elementos e Manifiesta incomodidad y un poco
técnicos del canto, estan de frustracion en la realizacion de
relacionados con las condiciones ejercicios, debido a sus condiciones
de su dia a dia. de salud que afectaron su voz.

“En la clase o en la casa, es un espacio e  Durante los conciertos, tiende a

muy de prueba y error [..] Pero en enfocarse en la parte interpretativa,

escena la idea es no cometer los esto genera un descuido de la parte
errores, [...] la idea es hacerlo ya super técnica. Emociones relacionadas con
pulido después de tantas précticas. Lo el miedo generan que su voz

que ha pasado a veces es que, en tiemble.

escena, por meterle tantas ganas y la

cosa, la afinacidon se me pierde”

(Participante 6)
Nota: Disefio propio.
En general, los participantes reconocen la importancia de la incorporacion de la emocion en el
trabajo interpretativo del canto. Las evidencias, sugieren, que, a pesar del énfasis que propone la
clase de canto sobre la emocidn, los estudiantes enfocan mayoritariamente su atencion en la
ejecucidn del sonido. Esto se refleja en los bajos niveles de afrontamiento emocional en momentos
de alta frustracion o nerviosismo (para algunos en clase, para otros en un concierto), donde a veces
los participantes pierden el control de la interpretacion, la corporalidad y/o la técnica. De igual
manera, esto implica directamente la propiocepcién corporal segun el aprendizaje del canto y las

posibilidades expresivas del gesto, elemento que se profundizara después.

4.1.3. Usos del cuerpo y la corporalidad

Barba (citado por Roa, Barco y Aponte, 2020), dice que el cuerpo es la parte visible de la voz, y
de igual forma, la voz es cuerpo invisible, por lo tanto, no hay una separacion entre ambos
elementos, no hay una dualidad, sino que ambos son cuerpo. Es entonces el cuerpo, el instrumento
por excelencia del cantante, por consiguiente, conocerlo y explorarlo a profundidad es parte

esencial en cada proceso de aprendizaje vocal.

Para el cantante en formacion, la constante indagacion sobre sus formas de sentir, percibir y

controlar su cuerpo, permite alcanzar nuevos retos técnicos relacionados con la afinacion,
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colocacion, respiracion e interpretacion. Dentro de la presente investigacion, cada participante es
consciente de la importancia del conocimiento del propio cuerpo mediante herramientas como
sensaciones, ejemplificaciones e imagenes mentales que facilitan el abordaje de ejercicios y la
exploraciéon de su propio sonido. A pesar de esto, el nivel de consciencia corporal entre los
estudiantes fluctia de acuerdo sus experiencias, personalidades y conocimientos previos. Por un
lado, los participantes 1, 3 y 5, durante las observaciones y entrevistas realizadas demostraron la

poca integracion del movimiento corporal para el aprendizaje vocal tanto técnico y expresivo®.

“En lo corporal me siento muy chiquito, me preocupo tanto por estar cuidando la
respiracion, la postura, el ritmo, la colocacion, la resonancia, son tantas cosas. Me enfoco

tanto en esos ambitos técnicos que el cuerpo se me olvida” (Participante 5).

Entre las acciones reiterativas de los tres participantes esta recoger el torso, cruzar brazos al cantar,
mantener las manos en los bolsillos y movimientos nerviosos con las manos. Caso contrario de los
participantes 2, 4 y 6, quienes, durante la clase, demuestran trabajo corporal desde el gesto del
rostro y la mano, algunas veces como elementos interpretativos, y, en la mayoria de las ocasiones,
como apoyos para el aprendizaje. Esto esta relacionado con las estrategias de kinestesia’, donde el
funcionamiento de lo interno genera conexiones con el movimiento consciente del cuerpo (por
ejemplo: si el sonido sube, puede comprenderse mejor al levantar los brazos). En el caso particular
de la participante 4, cuya trayectoria en la clase de canto ha sido la mas antigua, demuestra un
desarrollo importante en la consciencia del cuerpo para el aprendizaje técnico, mediante el uso del

movimiento de las manos y brazos para comprender melodias y afianzar la afinacion.

El trabajo corporal durante el canto se realiza principalmente por indicaciones de la docente para
realizar ejercicios técnicos. Al respecto, los participantes 3 'y 5, en sus procesos de percepcion y
comprension, manifiestan la importancia de la consciencia corporal dentro de la vida cotidiana

para mejorar el desempefio vocal.

“Cuando empecé a estudiar canto me senti muy incomodo con mi cuerpo. Entonces esa

incomodidad hizo que decidiera tener una vida méas saludable, llena de deporte. Me senti

6 Notese que coincide con el grupo de participantes que se perciben como personas introvertidas.

7 Kinestesia es definida como la percepcion del equilibrio y la posicion de las partes del cuerpo. (Tomado de REAL
ACADEMIA ESPANOLA: Diccionario de la lengua espafiola, 23.2 ed., [version 23.6 en linea].
https://dle.rae.es)
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tan incomodo con el cuerpo, de sentirlo, que supe que necesitaba trabajar mi estado fisico

si quiero cantar bien” (Participante 5)

“El montar bicicleta me ayuda a cuidar mi cuerpo. Entonces cuando estoy bien montando
bicicleta, me siento bien fisicamente y pues obviamente eso me ayuda a estar mejor también
sentimentalmente y conmigo mismo para cantar [...] Eso me relaja, porque cuando uno esta
tensionado, estresado, no va a sonar igual que cuando uno estd tranquilo y relajado.”

(Participante 3)

En la condicion del cuerpo como instrumento del cantante, los participantes hablan de la necesidad
de un buen estado fisico para cantar. Esto se relaciona directamente con la busqueda de un cuerpo
relajado, sin tensiones, que facilite el aprendizaje y la emision vocal. El participante 3, afiade que
el trabajo cotidiano que realiza con su bicicleta lo ayuda a estar mejor “sentimentalmente”,
aludiendo inmediatamente a un estado emocional que mejora posibles tensiones en el cuerpo y, en

consecuencia, en la voz.

La forma en que los estudiantes relacionan las emociones con el cuerpo se refleja en la
autorregulacion corporal para el aprendizaje. Los participantes 1, 2, 3 y 5, aunque son conscientes
de la necesidad de relajacion en el canto, mantienen tensiones que afectan su desempefio. En
ocasiones, esto es causado por estados emocionales relacionados con el nerviosismo, y, por lo
tanto, se presentan dichas tensiones reflejadas en la elevaciéon de los hombros, la opresion del
pecho® y la respiracion alta. El participante 5, acude a otras formas de expresion de las tensiones
por inconvenientes emocionales, un ejemplo es el uso de las manos para agarrar objetos con fuerza,
organizarlos o moverlos de lugar. Muchas de estas dificultades corporales, algunas veces, estan

ligadas a emociones de su vida cotidiana como el estrés del trabajo.

Por su parte, los participantes 1,3 y 4, en la necesidad de superar las dificultades y tensiones
corporales, mediante la guia de la docente, comprenden la importancia del direccionamiento de las
emociones para obtener la energia y disposicion corporal en el abordaje de notas largas o agudas
que requieran de apoyo. Tal como lo menciona el participante 3: “si uno entiende las emociones,

entiende su cuerpo”.

8 Sintoma corporal que, seglin Montiel (2012), esta relacionado con el miedo.
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En relacion con la corporalidad para la expresion, surgen algunas diferencias entre los estudiantes
evidenciadas durante las clases. Los participantes 1y 5, no demuestran ningiin movimiento o gesto
en funcion de la interpretacion (ver figura 9). El participante 3, en ocasiones, muestra levemente
expresiones faciales que aluden al texto (ver figura 10). Los participantes 2 y 4, trabajan la
expresividad del cuerpo, principalmente mediante el gesto facial y, en algunos momentos, con
movimientos de manos (ver figura 11). El participante 6, solo evidencia de la parte expresiva en

el cuerpo cuando es consciente de la emocidn y el texto de la cancion (ver figura 12).

FIGURA9

Corporalidad para la expresién participantes 1y 5:

Nota: Fotogramas sacados de las observaciones realizadas. Poca o nula expresion gestual y

corporal.
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FIGURA 10:

Corporalidad para la expresion participante 3:

Nota: Fotograma sacado de las observaciones realizadas. Evidencia de algunos gestos faciales y

poco trabajo de movimiento en el cuerpo.

FIGURA 11

Corporalidad para la expresion participantes 2 y 4:

Nota: Fotogramas sacados de las observaciones realizadas. Gestualidad enfatica en el rostro.
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FIGURA 12

Corporalidad para la expresion participante 6:

Nota: Fotograma sacado de las observaciones realizadas. Gestualidad en el movimiento de las

manos.
En esta concordancia del trabajo corporal para la expresion, los participantes 4 y 6 afirman:

“Creo que todo se basa como la intencion en lo que se quiere transmitir en una cancion.
[...] Si la intencidn que yo le quiero dar se une a cOmo me exprese corporalmente, pues es

como se va a entender el mensaje de lo que yo quiero dar de una cancion.” (Participante 4)

La expresion estd conectada a través del cuerpo y todo lo que pasa por él también pues se
transmite a la voz. Todo lo que yo quiero decir también pues debe ir conectado con mi
expresion corporal. Ahora, en relacion con el cuerpo y las emociones, pues mucho también,
porgue digamos que cuando uno tiene a veces ciertas inseguridades o timidez, y la cancion
le exige lo contrario, es duro. Es complejo porque tienes que expresar algo en contra de la
emocion, y eso se puede notar mucho en escena [...] si yo quiero expresar algo, tengo que
expresarlo todo en linea, la emocion, el cuerpo, la voz, todo el concepto que quiero

transmitir.” (Participante 6)
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No obstante, como se dijo en este capitulo, las posibilidades expresivas de los participantes
también se enmarcan en sus experiencias pasadas con el trabajo interpretativo. Una de las
principales particularidades encontradas, en el caso de los estudiantes instrumentistas
profesionales, es la relacion del campo de accion del instrumento con la propiocepcion corporal.

Los escudos del cuerpo:

A partir de las afirmaciones del participante 6, quien dice que gracias a su experiencia adquirida
con la guitarra eléctrica en bandas de rock ha adquirido mayor seguridad en el momento de estar
en un escenario cantando, inicia la identificacion de un fenébmeno en la interpretacién. Aunque
dicha actividad corporal como guitarrista eléctrico le ha permitido al participante 6 tener una
concepcion espontanea con respecto al manejo del espacio, manifiesta que el instrumento tiene la
funcion de un “escudo” que oculta su corporalidad. Esto concuerda con la postura de los
participantes 1 y 3, cuya experiencia instrumental trabaja la expresividad centrada el sonido
técnico por encima de la expresion corporal, pero que también reiteran el concepto de escudo para

describir su instrumento en relacion con el cuerpo:

Yo creo que siento que cuando toco guitarra soy un poco mas expresivo. Por lo que te
decia, por ese escudo que siento con el instrumento. Decir, bueno, no me tengo que mover
tanto, pero mi cara puede expresar lo que yo estoy cantando o tocando. Soy mas expresivo
cuando toco. (Participante 1)

La condicion de tener un instrumento al frente, establece otras formas de percibir la expresion y el
cuerpo al cantar. “Cuando estas interpretando un instrumento, es como si ta te sintieras protegido
por el instrumento, como si fuera tu ropa. En cambio, cuando s6lo estds cantando, te sientes
desnudo” (participante 1). Los participantes manifiestan que perciben sus instrumentos como un
objeto que los esconde y protege, de aqui, serd incorporado el concepto de “cuerpo escondido”,

que haré referencia al fenémeno del cuerpo que se oculta detras otro cuerpo.

Yo soy un poco mas escondido detras de mi instrumento [...] Soy una persona muy penosa.
Entonces, al momento de tocar, colocaba el atril lo mas alto que pudiera, para que no me
vieran y solo sonara el instrumento. ¢Sabes a lo que me refiero? Con el instrumento, pues
si bien uno es el que toca, el instrumento es el que suena. Yo lo ejecuto, pero suena €l, no

yo. (Participante 3)
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La corporalidad del estudiante de canto instrumentista, tiene condiciones y percepciones
particulares previas. Evidentemente, el cuerpo puede inhibirse, buscar escondites y manifestarse
de formas diferentes, o incluso, no indagar mas alla sobre la propia la expresividad. A veces puede
influir en las posibilidades corporales hacia la técnica vocal, o generar conflictos en el aprendizaje
del canto debido a su condicion holistica que requiere de otras formas de adquirir conocimiento

mediante sensaciones.

Otros lugares para esconder el cuerpo:

El fenémeno del “cuerpo escondido”, de igual manera, puede identificarse en los demas
participantes. Por un lado, durante la clase, el participante 5, aunque conoce el texto de memoria,
prefiere mantener el atril en frente de él para que lo cubra, cantar sentado, o en alguna posicién
donde su cuerpo esté un poco mas recogido, donde las manos tengan un lugar para reposar, donde
no sea visible su torso y no reconozcan su incomodidad sobre su propia corporalidad. “Me senti

expuesto [...] sentado tengo mas cositas al frente”.

“De hecho, cuando empecé a estudiar canto me senti muy incobmodo con el cuerpo, muy
incébmodo, las posturas, la respiracion, las posiciones y que me sentia expuesto [...] hay
posiciones en las que, como estar de pie, me cambia mucho la seguridad del canto.”

(Participante 5)

Los participantes mencionan otros lugares donde pueden esconder el cuerpo. Por un lado, el
participante 5, encuentra en el volumen y la poca proyeccidn, un escondite para su voz (cuerpo
invisible segun Barba). De igual manera, el participante 2, en la relaciéon con su voz y cuerpo,
afirma que: “a veces uno trata de esconder mucho por pena”. Por otra parte, la participante 4,
menciona que le cuesta mostrar su parte corporal y generalmente se ubica detras de la base del
micréfono para evitar moverse. En general, aunque esto sucede en diversas circunstancias y de
diferentes formas segun cada personalidad, esconder el cuerpo es una de las principales constantes

para los participantes.

El conocimiento corporal y de la corporalidad estd ligado directamente a los procesos de
autoconsciencia emocional para el aprendizaje del canto. La falta de comprension de este aspecto

genera que, como recurso de defensa, el cuerpo rechace ser visto y busque un escondite en
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situaciones o posibles dificultades durante la clase o puesta en escena, hasta generar malestar y/o

descontrol.

“Es muy duro de afrontar, dejar la verglienza de como me veo. Porque no es lo que hago,
sino como me veo haciéndolo. Ha sido dificil salir de mi zona de confort y abrirme a

personas que no conozco”. (Participante 1)

Uno de los componentes que mencionaron los participantes es la incidencia del pablico y el miedo
al que diran. Todo esto, relacionado con las posibilidades de expresion en escena, que pueden
reprimirse por la sensacién de ser observadas por 0jos externos que juzgan, que, de igual manera,
en varias ocasiones, causan la constante bisqueda de un escondite para un cuerpo que evita ser
desaprobado. Hay que indagar sobre formas en que los participantes usan herramientas como el
lenguaje y las estrategias sobre el pensamiento, para enfrentar a cada fendmeno (como el cuerpo
escondido), que se presentan durante la interpretacién vocal como parte de sus procesos de

regulacion emocional.

4.1.4. Integracion del pensamiento y uso del lenguaje

Los conocimientos de las posibilidades corporales y vocales para la emisiéon del sonido son
desarrollados a partir de un didlogo interno que cada cantante construye sobre la doble mirada de
lo que sucede adentro y afuera del cuerpo, de igual manera, sus comprensiones, percepciones y
sensaciones sobre las formas de representacion de su voz al cantar (Roa, Barco y Aponte (2020).
Para cantar, es fundamental comprender las formas de adquirir conocimiento mediante el correcto
uso del lenguaje en estas conversaciones internas sobre el aprendizaje de los procesos

interpretativos y técnico vocales.

Yo creo que el 60% de la clase es puro lenguaje. De mirar cdmo la otra persona entiende
para llegar a lo que se quiere llegar. Porque muchas veces, conmigo te funcionaran ciertas
palabras o imagenes, con otra persona, no [...] Entonces a mi me sirve mucho pensar en
esas cosas y hacer imagenes corporales también. Eso me ha servido para diferenciar y

aprender un poquito a resonar. (Participante 1)

Tal como lo trabaja Sigman (2022), en las observaciones realizadas pudo evidenciarse la forma en

que el uso del lenguaje, ademas de ayudar en la comprensién de la técnica, construye la realidad
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del estudiante de canto desde dos miradas: mediante el impacto de las palabras de otros y el uso

de las palabras propias.

El impacto de las palabras de otros:

Los participantes 2 y 4, hacen énfasis en las repercusiones de las palabras de los otros sobre ellos.
El participante 2, habla de las palabras de los profesores y las posibles criticas presentadas al
exponerse ante un publico, y como cada enunciado influye en el pensamiento de quien lo recibe
de manera positiva o negativa. Esto lo manifiesta como un rasgo natural del ser humano que vive

en sociedad con el otro, que, de alguna u otra forma, alude a la busqueda de aprobacion.

En las observaciones pudo verse este fendmeno donde los estudiantes evitan comentar o evaluar
su propio proceso, sino que prefieren esperar que la docente les manifieste cual fue el error de
manera puntual. Principalmente los participantes 4 y 5, al terminar de realizar un ejercicio, dirigen
la mirada hacia la docente en bdsqueda de aprobacidn o retroalimentacion, sin generar un proceso
de reflexion y autoconsciencia sobre el reconocimiento de los propios errores y posibles formas

de mejora.

En las entrevistas realizadas, la mayoria de los estudiantes relaciona el uso del lenguaje en el
aprendizaje del canto con el docente para comunicar conocimientos relacionados con el trabajo
técnico. Los participantes 1,5y 6, mencionan la relevancia de la labor de la docente en guiar el
aprendizaje mediante el uso de la imaginacion, con metaforas y analogias para corregir aspectos
como la afinacion y colocacién. Pensar el sonido desde arriba, cantar dulce, redondo o hacia
adelante, son algunas de las frases que comentan tener en su catalogo de palabras para su
aprendizaje. Todo esto, segin lo manifestado por el participante 5, debe estar relacionado con el
contexto de cada estudiante, para de esta forma, facilitar la adquisicion del conocimiento en el
cuerpo. “Tener palabras que se vuelvan cercanas hacia un contexto que yo tenga, me ayuda mucho

a aprender” (Participante 5).

El uso de las palabras y los pensamientos propios:

De igual manera, el uso de las palabras propias destaca y repercuten en el trabajo vocal. Por un
lado, el participante 3, en la clase, no puede emitir notas agudas, esto genera que, cuando debe

cantar sonidos medios en el repertorio, aunque hayan sido alturas correctamente emitidas durante
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los ejercicios de calentamiento, no logra alcanzar la afinacion por tensiones corporales causadas

por las reiterativas concepciones del participante sobre sus capacidades.

Otro ejemplo, directamente relacionado con el trabajo interpretativo, es cuando los participantes
1,3y 5, al expresarse mediante su voz hablada, utilizan su cuerpo de manera evidente y notoria a
partir de gestos faciales y corporales como complemento del mensaje que buscan comunicar. Sin
embargo, al cantar o recitar el texto de una cancion, manifiestan que son poco expresivos y que no
suelen usar la gestualidad del cuerpo. Por lo tanto, en el momento de la interpretacion, dejan de

lado su personalidad expresiva del habla y contintan en la negacion de no poder integrar su cuerpo.

Los pensamientos arraigados y las palabras de negacion influyen en el desempefio de la técnica de
los seis participantes. Esto interfiere en la correcta facilitacion y regulacion emocional para guiar
la conducta hacia el aprendizaje mediante el potencial motivador del uso de la palabra. No
obstante, también surgen hallazgos interesantes sobre el lenguaje en funcién de la mejoria de la
parte técnica y como respuesta a posibles emociones relacionadas con la frustracion. Los
participantes 5 y 6, revelan, de manera clara, las formas en que guian su conducta a partir de las
palabras que usan. Frases como ‘“ahora si lo voy a hacer”, “estaba probando, ahora si”, “ya

ganamos”, “vamos a hacerlo”, generan que los estudiantes inmediatamente realicen los ejercicios

de manera correcta, aun cuando se han equivocado repetidamente.

El participante 5, también hace uso del humor para liberar tensiones y corregir errores, “no me
frustro, porque yo lo puedo hacer, s6lo que no queria”. Durante la entrevista, el estudiante
manifestd la consciencia de este mecanismo para lograr los objetivos: “Es decir: ya lo voy a hacer
a la tercera, es como que uno empieza a creérselo, es como si ya fallé dos veces la nota, la tercera
si la voy a hacer donde es” (participante 5). Estas herramientas, generalmente, surgen cuando el
participante asiste a la clase con emociones favorables desde su contexto laboral y personal. En el
caso contrario, no acude a estos mecanismos y se generan bloqueos. Es alli, donde el contexto del
estudiante también influye en el uso de las palabras y los posibles pensamientos que benefician o

interrumpen el proceso vocal.

Todo esto hace parte de los procesos de didlogo interno que evidencian las busquedas individuales
para la comprension del canto. Otro ejemplo, es la forma en que el participante 1 constantemente
realiza comparaciones y analogias para describir las sensaciones que tiene al cantar y, asi, mejorar

su sonido. En su trabajo de consciencia y facilitacion para el aprendizaje, afirma que el uso de la
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palabra hace parte de “la necesidad de representar un sonido, [...] un recurso para lograr algo”. Es
el lenguaje una forma en que los estudiantes, de manera consciente o inconsciente, pueden sentir

y explorar su instrumento desde la parte interna y externa del cuerpo para la ejecucién del sonido.

Otro de los aspectos comunes, que estan relacionados con el cuerpo, es cuando hay condiciones
de salud que generan desconocimiento sobre el propio instrumento. Los participantes 1 y 5, en
diferentes ocasiones durante la clase, aseguran tener inconvenientes al cantar debido a afectaciones
en su voz causadas por posibles virosis. Estas predisposiciones y afirmaciones constantes
fundamentadas en “no poder”, efectivamente, imposibilitan la correcta emision del sonido,
principalmente en notas agudas. Sin embargo, en otros momentos, después de realizar ejercicios
en clase, logran alcanzar dichas notas de manera técnica. Esto demuestra que la imposibilidad era

generada por predisposiciones o simplemente por falta de calentamiento en su voz.

Cada particularidad de los estudiantes demuestra la importancia de la autoconsciencia en el canto,
esto incluye el conocimiento sobre las formas de aprender, el correcto uso del lenguaje y los
procesos de reflexion sobre su propio pensamiento. El participante 3, manifiesta que el acto de
“convencerse a si mismo” sobre sus capacidades y posibilidades, le ayudan a enfrentar cualquier

tipo de situacion, en este caso, el aprendizaje de la técnica vocal.

“Primero es convencerse, obviamente. Hablar con uno mismo de que no puede, que no es
capaz, de que no tiene buena voz, pues se vera reflejado al cantar. Pero cuando uno ya se
convence, creo que es mucho mas facil llegar a hacer esos ejercicios, pero ya conociendo
hasta dénde puede llegar cantando y hasta donde no. También pensar mas que todo en
disfrutar, no estar como en el “enzorre”® de pensar en la afinacion. Disfrutar lo que se hace.”

(Participante 3)

La afirmacion del participante, aunque no la pone en practica cuando se trata de alcanzar sonidos
agudos, definitivamente, resume uno de los principales requisitos para el aprendizaje del canto. La
disposicién para aprender depende de la confianza sobre las propias capacidades. Muchas veces,
esto se construye a partir del tipo de lenguaje y palabras usadas durante los procesos de adquisicion
del conocimiento sobre la propia voz. Cada una de estas formas de comprender el pensamiento, se

convierten en estrategias, que surgen de manera voluntaria o involuntaria, para afrontar situaciones

9 Preocupacion o estrés.
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técnicas, emocionales e interpretativas en el canto. Algunas se desarrollan mediante procesos de
didlogo interno, mientras que otras, se exteriorizan en el humor, la repeticion, las palabras y

tacticas de abordaje sobre determinados problemas.

“Cuando son ejercicios, es hacerlo pequefio, aislar el problema, ver donde esta el error y
hacer las cosas méas despacio [...] Me pasaba antes, yo pasaba el tema y llegaba el punto
del error y lo volvia a hacer, y lo que uno hace ahi es perfeccionar el error. Y claro, entonces

el punto es llegar al error, corregirlo y ahi si, como ir limpiando.” (Participante 6)

La accion de cantar requiere de procesos profundos de autoconsciencia, a partir de estos dialogos
internos que direccionan lo emocional hacia la regulacion del cuerpo y se enfocan en los aspectos
técnicos especificos de la emision de la voz. Tal como lo menciona el participante 3, muchas veces

las limitaciones son mentales mas no técnicas.

“Por ejemplo ayer pasaba que los ejercicios me salieron muy bien, pero cuando fui a cantar
no. Y yo ya era consciente de eso, dije, estoy mal y no lo voy a lograr. Pero después te dije
lo mismo, siento que es algo fisico, pero también es algo mental. Entonces como que
también llenarse de esos pensamientos y energia positivos, decir “yo puedo” y buscar el
recurso para poder hacerlo [...] Ademas, cuando uno canta el ejercicio es constante hablarse
internamente todo el tiempo. Decir: estoy apoyando bien, estoy resonando bien, son mil
cosas al mismo tiempo, técnica, dindmicas, uno tiene que prestarle atencion a todo.”

(Participante 1)

Las afirmaciones de los estudiantes sobre la integracion del pensamiento y el uso del lenguaje en
el aprendizaje vocal reflejan conocimientos sobre la necesidad de reflexionar constantemente sobre
si mismos. Sin embargo, algunas afirmaciones no son del todo consecuentes en la clase. Las
circunstancias del dia a dia de los participantes, generan diferentes reacciones a los posibles
obstaculos técnicos y emocionales que se presentan en clase, que, asimismo, pueden beneficiar o
no su aprendizaje. En el siguiente apartado, se expondran como los estudiantes afrontan y regulan
estos componentes emocionales durante la interpretacion vocal, a partir de las estrategias que ellos

mismos han adquirido.
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4.15. Afrontamiento emocional en la interpretacion

La interpretacion en el canto requiere integrar los elementos técnicos y expresivos de la voz, con
las posibilidades comunicativas del gesto y el cuerpo. Uno de los principales hallazgos surge
alrededor de la clase, donde la mayoria de los estudiantes enfoca su atencion en los aspectos
técnicos, dejando la parte expresiva como un elemento exclusivo a solucionar en el momento de
la puesta en escena. Segun los antecedentes y experiencias previas de los participantes, dicha parte
interpretativa no suele presentarse sin preparacion y ensayo. A pesar de esto, se presentan
emociones dentro de la ejecucion de una cancion de manera consciente o inconsciente, segun sea

el caso.

Los participantes, al interpretar una cancion, manifiestan emociones reales relacionadas con
frustraciones, nervios, miedo, orgullo y alegria. Durante lo observado, en estos procesos de
regulacién emocional, pudo evidenciarse diferentes formas de afrontar diversas situaciones que
surgen dentro de la ejecucién vocal. Como primer ejemplo, esta el caso del participante 5, quien
hace uso del humor para regular las emociones que se interponen en su ejecucion vocal. Ademas,
en relacion con los estudiantes que transitan por emociones de miedo relacionadas con su
condicion de salud, enfrentan la situacion a partir de la repeticion y el correcto uso del lenguaje

mediante palabras de motivacion.

Hay emociones reales que surgen a raiz tanto de la interpretacion como del acto auditivo de una
cancion. El participante 2, manifiesta constantemente que cantar es una forma de catarsis donde
puede liberar emociones. Afirma que las canciones tienen una conexion con su vida y que hacen
parte de la emocionalidad de su dia a dia. En esta relacion con la cotidianidad, el participante 3

afirma algo bastante similar:

Lo que decia al comienzo, cuando hay canciones que a uno lo alegran, pues suben mucho
el animo. Pero de pronto, cuando uno escucha canciones que le traen recuerdos de cosas
pasadas que no son tan felices, entonces, pues eso también lo afecta. Sin embargo, pues se
debe saber manejar todo un poquito. Que madure el sentimiento, dejar que el sentimiento
pase, si hay que cantarlo, se canta con ese sentimiento, pero pues ya dejarlo ahi y seguir.
(Participante 3)
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Las canciones, como lo menciona Giménez (2016), hacen parte del contexto de cada individuo,
muchas de ellas marcan su biografia musical, por lo tanto, aluden a recuerdos, situaciones y/o
personas. Una de las caracteristicas en comdn encontradas, en funcién del acto interpretativo, es
precisamente el uso del recuerdo como detonante para vincular emociones propias con las

propuestas por el texto e intension de una cancion.

Cuando quiero interpretar algo me baso mucho en alguna experiencia propia. Si no la he
tenido, intento imaginarme la experiencia como si fuera propia, hacer la cancion muy
propia y tal vez ponerme en los zapatos del cantante. ;Qué sentia él cuando escribio esa

cancion? (Participante 1)

Yo siempre tiendo como a buscar recuerdos. Para mi lo mas importante de una cancion,
aunque obviamente tengo que conectar con el ritmo, es la letra, yo me fijo muchisimo en
las letras de las canciones. Para mi es muy importante que me cuenten una historia por
medio de una cancion. Entonces, al conectar con esa historia, siempre inclino buscar
recuerdos, pues ahi hay una emocion de por medio que me ayuda, como a atraer ese

sentimiento que queria transmitir. (Participante 4)

Cuando quiero interpretar una cancién, normalmente, y yo creo que les pasa a muchos, que
uno lo que hace es ligar las canciones al recuerdo, o a lo que eso le lleva en la mente, a la
memoria [...] Ciertas canciones que me recuerdan afios de colegio [...] esa memoria, me
lleva a interpretar y a sentir como era en ese momento y como interpreto la cancion

pensando en ese recuerdo. (Participante 6)

Acudir a lamemoria les permite comprender como representar una emocion o situacién de acuerdo
con su lugar como intérpretes vocales. Sin embargo, a pesar de manifestar esto durante las
entrevistas, en las clases y conciertos no siempre se refleja esa emocionalidad, precisamente por
la atencién primordial en la técnica vocal. De acuerdo con esto, algunos estudiantes, especialmente
los participantes 3 y 5, enfocan su emocion en la blsqueda de un estado de serenidad y
tranquilidad, para que, de esta manera, los desbordes emocionales no perjudiquen su desempefio

en el canto.
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Trato de tomarlo sereno porque es verdad que uno cantando como que se siente que se
intensifican mas las emociones. Entonces lo que yo trato es de estar muy sereno a la hora
de cantar, porque a veces no me dejo llevar, entonces no dejo que la emocidn surja del todo
con la cancion, sino que trato de estar es como muy sereno, realmente no estar ni muy

exaltado ni agobiado. (Participante 5)

En la necesidad del canto de integrar varias dimensiones a la vez, el participante 5, prefiere
disminuir los posibles riesgos vocales mediante la disminucion de emociones fuertes. Ademas,
resalta la posibilidad de confusion al tener tantos elementos en su pensamiento. “Sobre pensar las
cosas hace que uno la embarre. Entonces siento que tomar accion, hacerlo y disfrutarlo es el
secreto.” (Participante 5). Esta afirmacion, relacionada con el acto de “disfrutar”, precisamente
tiene relacién con la integracion de la parte interpretativa y emocional como complemento y ayuda

para la comprension técnico-vocal.

Los seis participantes, segin lo manifestado en las entrevistas, son conscientes de las posibles
formas de abordar la interpretacién en el canto. El uso de recuerdos, ponerse en el lugar de otros
desde su individualidad y la relacién con su vida cotidiana, son las principales estrategias que los
estudiantes conocen para lograr representar la emocionalidad de una cancion. Ademas, de acuerdo
a estas posibilidades, cada participante explora formas de hallar su personalidad vocal e
interpretativa. Tal como lo menciona Giménez (2016): “cuando encontramos nuestras canciones,
nos estamos encontrando a nosotros mismos” (p. 106). Todo esto, gracias a la cualidad

comunicativa de la cancién.

Cantar es la manera de expresar cosas que con palabras no puede. Situaciones en la vida
que uno no quiere recordar de la misma manera o no quiere olvidar. Entonces como que
cantar, lo libera de esas cosas. Yo creo que la vida es mas bonita cuando uno canta, mas

amena. (Participante 1)

En general, la mayoria de las manifestaciones de los participantes se relacionan con los procesos
de percepcidn, facilitacion, comprension y regulacion emocional. Aqui, cada estudiante en el
conocimiento de sus formas de ser y comportar dentro de su cotidianidad, establecen conexiones
sobre sus conductas de aprendizaje y, asimismo, las integran en pro de sus capacidades y

posibilidades vocales y expresivas.
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Este proceso de observacion y escucha, donde cada participante pudo reflexionar e indagar sobre
las propias concepciones y formas de aprendizaje, fue el primer paso del trabajo de autoconsciencia
destinado a este proyecto investigativo. Ademas de brindar un panorama amplio sobre las posturas
de los estudiantes en esta relacion de la emocion con la técnica vocal expresiva, el contexto, la
interpretacion y la propia personalidad, fue evidente el contraste de dichas concepciones con lo
evidenciado durante las clases y experiencias escénicas pasadas. Los planteamientos de los
participantes son de vital importancia para la implementacion del proceso de concierto “La historia
de mi voz”, donde cada participante sera orientado para la aplicacion de muchas de sus propias
estrategias, que durante las entrevistas manifestaron conocer, pero hasta el momento no han

integrado en el acto interpretativo vocal dentro del escenario.

En funcidn de realizar una experiencia de autoconsciencia significativa a partir del concierto, cada
participante manifestdé sus principales expectativas relacionadas con su personalidad vocal y
expresiva para vivir el concierto. A continuacion, algunas de las frases que representan las

busquedas técnicas e interpretativas de cada estudiante:

FIGURA 13. Narraciones sobre las busquedas interpretativas y expresivas de los seis

participantes:
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FASE DE DISENO Y APLICACION

Esta fase evidencia cada una de las caracteristicas y hallazgos encontrados durante el desarrollo
del proceso de concierto que esta dividido en dos partes: preparacion para la escena: “La historia
de mi voz "y la experiencia: “Los conciertos en accion”. Cada etapa es una adaptacion practica de
la teoria de Lazarus (1991) sobre los procesos de valoracion emocional primaria y secundaria,
donde la primaria identifica intereses y objetivos propios en la busqueda de la propia identidad
(persona vocal y expresiva); y la secundaria, donde los individuos determinan la regulacion
emocional para afrontar situaciones (la puesta en escena). Asimismo, durante la aplicacion de esta
secuencia preparativa, seran implementadas muchas de las estrategias planteadas y sugeridas por
los mismos estudiantes en la fase diagnostica, a partir de los relatos que surgen del ciclo dialdgico

a realizar guiado por preguntas orientadoras.

La primera etapa, esta enfocada en el trabajo realizado durante la clase, en los procesos de
autoobservacion y autoconsciencia, donde cada participante indaga sobre sus posibilidades
expresivas y de aprendizaje vocal, a partir de una linea del tiempo sobre su propia biografia
musical. La segunda, lleva este trabajo a la puesta en escena, donde durante tres recitales, los
estudiantes presentan las canciones de su vida de manera cronoldgica y, ademas, comprueban los
aprendizajes adquiridos en el proceso durante la clase y los posibles avances que surgen concierto

tras concierto.

4.2. PREPARACION PARA LA ESCENA: “LA HISTORIA DE NUESTRA VOZ”

“La historia de nuestra voz”, es una secuencia preparativa para la escena, donde cada estudiante
indaga sobre las experiencias historicas y emocionales de su vida durante tres momentos. En
primera instancia, “El inicio de todo” evoca, a través del repertorio establecido, los primeros
acercamientos a la musica, a través de una etapa concreta durante su vida. “Las voces que nos
marcaron”, involucra el estudio de los primeros referentes vocales y obras que impulsaron el
incursionar en el canto. Finalmente, “Lo que somos hoy”, alude a la busqueda de la personalidad
vocal, a través de los repertorios que actualmente suelen interpretar. Cada momento se aborda
mediante el estudio de dos obras significativas, para seis canciones trabajadas durante seis

semanas.
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El estudio del canto, como metéafora del autodescubrimiento humano, que permite desarrollar
conciencia sobre la integracion de la dimensién psiquica y fisica del ser humano, que es cuerpo,
mente y emociones (Welch, 2004; Guillén, 2016), encuentra gran potencial de autoconocimiento
en la biografia musical, a partir del estudio histérico de la relacion de cada participante con la
musica de su vida. Al respecto, Giménez (2016), afirma que “las canciones son ciclicas, nos hacen
volver a ellas para volver sobre las mismas preguntas: quiénes somos, de donde venimos y hacia
donde vamos” (p.106). Afiade que, la cancidon es como un espejo humano, permite acceder a la
realidad y explicar el mundo de cada individuo. En este sentido, la secuencia de preparacion “La
historia de nuestra voz” posibilita, a partir del estudio del canto y la cancion, el desarrollo de

autoconsciencia emocional para el aprendizaje expresivo vocal y de si mismos.

Es importante resaltar que todo el desarrollo de la secuencia es realizado a partir de los
componentes implicados en el estudio de la interpretacion vocal: corporalidad, acustica, semantica
y subjetividad del intérprete, que, ademas, son estudiados durante el espacio de la clase de canto
de cada estudiante de manera personalizada. Cada componente es abordado desde la técnica vocal
especifica (estudio del género, tonalidad, entrenamiento y estilo vocal) y el estudio expresivo
(dindmicas, técnicas en el sonido, trabajo del cuerpo, estudio del texto, entre otros), hacia la
emocionalidad de la obra y de cada participante en funcion del acto interpretativo y comunicativo.
Este trabajo, enfatiza en lo que denomina Juslin (2000) como “contorno expresivo”®, que esta
relacionado con el contorno prosddico del habla, donde surgen caracteristicas acusticas que
expresan emociones especificas de la vida cotidiana, que, a su vez, ayudan para la comunicacion
en la interpretacion de la obra (citado por Bonastre, 2005). Esto significa, que, para el estudio
expresivo y técnico de la voz cantada, seran tomados elementos de la voz hablada. De igual forma,
el trabajo sobre la corporalidad toma un papel protagénico en el aprendizaje técnico desde la
Kinestesia, pero también a partir las posibilidades expresivas que permiten indagar sobre la

personalidad interpretativa de cada participante.

La secuencia preparativa “La historia de nuestra voz”, debido a su condicion casi cronologica y
temporal, suscita un caracter narrativo a partir de las manifestaciones y reflexiones de cada
participante. Sus procesos de indagacion sobre si mismos, ligados con las evidencias y alcances

en el trabajo expresivo del repertorio de sus vidas durante la clase, son fundamentales para el

10 Trabajado desde el concepto de dindmica.
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desarrollo de la experiencia formativa. Para facilitar este cometido de autoconocimiento y
aprendizaje consciente, se les indica a los participantes pensar en voz alta, considerada una
actividad que permite identificar los fendbmenos que surgen alrededor del estudio interpretativo del

canto.

4.2.1. “El inicio de todo”: EIl recuerdo como punto de partida en el
aprendizaje técnico y expresivo.

Uno de los principales objetivos en el desarrollo de la etapa preparativa de “La historia de nuestra
v0z”, es, precisamente, la utilizacion del recuerdo como herramienta expresiva. “El inicio de todo”
busca retornar a intereses, situaciones y emociones de las canciones gque marcaron un antes y
después en la vida de los participantes. Indaga sobre sus primeros acercamientos a la masica,
fundamental en la construccién de cada subjetividad. Todo esto, con el fin de desvelar
posibilidades expresivas desde la emocionalidad, la corporalidad, el estudio semantico de las obras
y los contornos dinamicos de la voz. Durante la aplicacion de la secuencia en las primeras dos
semanas, surgen hallazgos que integran nuevamente la cultura, las creencias, la personalidad y el

contexto de cada participante.

En el marco del desarrollo rutinario de la clase de canto, donde hay un trabajo previo de
calentamiento, entrenamiento vocal y respiratorio, cada uno de los participantes evidencia la
intervencion de sus condiciones contextuales y socioemocionales desde el trabajo preparativo
técnico vocal. Por un lado, los participantes 2 y 4, asisten a la sesion con emociones que les permite
un trabajo técnico exitoso a pesar de los posibles errores que surgen. La repeticion, mediante la
ejemplificacion de la docente, es la principal herramienta que utilizan para corregir ejercicios
realizados. Ademas, en el caso del participante 2, la expectativa y la disposicidn sobre el trabajo a
realizar, genera una actitud favorable hacia el aprendizaje. “Estoy muy entusiasmado, porque
ademas el tener un repertorio de canciones que sean tan significativas para uno, es algo muy lindo”

(Participante 2).

Por otro lado, los participantes 1y 6, al iniciar la sesidn, contindan con afectaciones de salud que
les genera tensiones imposibilitando la resonancia en la emisién de los agudos. Emociones
relacionadas con la frustracion son evidenciadas en cada una de sus manifestaciones: “Esta muy

dificil, porque me siento muy mal [...] qué frustrante que es” (participante 1); “siento la voz
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lastimada [...] Hoy si me siento muy afectado” (participante 6). Para solucionar este inconveniente,
se realizan pausas durante los ejercicios para que los estudiantes sean conscientes de sus tensiones
y puedan identificar la correcta colocacion y resonancia que les permite emitir el sonido de manera

Sana.

De igual manera, los participantes 3 y 5 inician con inconvenientes técnicos en los sonidos agudos,
causados por diferentes razones. El participante 3, durante las dos primeras sesiones, mantiene una
voz hablada sin articular palabras, con volumen bajo y grave. A pesar de emitir correctamente los
sonidos durante ejercicios técnicos monosilabos, al cantar con texto, presenta tensiones en el
registro agudo. Esto debido a que, en su cotidianidad, no acostumbra a proyectar y explorar estas

sonoridades.

En general me he sentido bien con la voz. Pero es algo raro, porque cuando comienzo a
cantar notas muy agudas, si hay notas ya muy agudas que me tensionan. Pero cuando hago
los ejercicios, me sale bien. Entonces no sé qué sea. [...] No, no sé qué pueda ser [...] Si yo

creo gue es el texto, el texto se me complica. (Participante 3)

En el caso del participante 5, hay una demostracion de incomodidad mediante sus gestos,
constantes suspiros y la poca interaccion verbal en el inicio de la clase. Méas adelante, comienzan
las dificultades en la ejecucion de los sonidos agudos causadas por bloqueos y tensiones en el
pecho que interfieren en el paso de aire para la proyeccion de la voz. Minutos mas tarde, el
participante rompe el silencio, y, en su proceso de percepcion y comprensién emocional,
manifiesta una relacién de sus creencias socioculturales y comportamentales con la imposibilidad

de emitir la voz.

Cuando iniciamos tarde, me achanto. Porque me da pena incomodar a los vecinos. [...]
Ahorita me cohibo un poco, aunque no importa, me cohibo. No me gusta ser bulloso.
Entonces me siento un poquito chiquito. Y es algo que me di cuenta ahorita porque hace
un par de clases me senti bien, y ya sé, porque no me importaba nada. Ahorita si, me
importan cosas. [...] Tengo el impetu de decir yo lo logro, pero el cuerpo lo tengo asi
chiquito, por eso mismo, por la pena de incomodar. (Participante 5)

Las creencias de cada persona juegan un papel importante en el aprendizaje del canto. El

participante 5, por diferentes situaciones de trabajo toma la clase en horas de la noche. Asunto que
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le genera inconvenientes tecnicos que pueden solucionarse con la proyeccion del sonido, sin
embargo, el estudiante no consigue mejorar este aspecto. Su propia reflexién lo lleva a encontrar
el causante de su incomodidad. Esto permite identificar una concepcion sobre los comportamientos
sociales instaurados en la cultura, que, de una manera u otra, afecta su desempefio técnico reflejado
en bloqueos corporales, mentales y emocionales. Durante la sesion, se le indica al estudiante la
posibilidad de postergar la clase y cambiar el horario cuando esté mas comodo, sin embargo, insiste
en querer seguir intentando. “Es dificil llegarles a las notas altas estando asi cohibido. Por eso es
que en las tltimas me quedo por un tema de volumen. Pero si, hagdmoslo, yo lo saco adelante”
(Participante 5). Esta afirmacién del estudiante refleja su disposicion enfatica en regular sus

emociones para alcanzar su objetivo, en el caso de la clase, la emision de los sonidos agudos.

Cada una de las particularidades de los participantes requiere de la aplicacion de estrategias que
se adapten a sus subjetividades y formas de aprendizaje. En el caso del participante 5, la estrategia
para superar el bloqueo en la emisién de los sonidos agudos fue la representacion grafica de sus
formas de sentir su voz en el cuerpo (ver figura 9). Esta decision, esta relacionada con las
caracteristicas subjetivas y comunes para €l desde su profesion, que involucran disciplinas como
la ilustracion y la animacion. A partir del dibujo y el uso de palabras claves, el participante logra
resumir y recordar algunas de las sensaciones y propiocepciones sobre la resonancia y la afinacion
en su cuerpo Yy los respectivos lugares donde percibe el sonido. Este ejercicio, es un elemento
fundamental para el trabajo de autoconsciencia en su aprendizaje vocal técnico y la comprension
de su elemento corporal en funcidn de las caracteristicas acusticas en su canto a partir del estudio

de una cancion.
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FIGURA 14. Representacion reflexiva y consciente sobre el aprendizaje de la resonancia y

afinacion en el cuerpo mediante el estudio del repertorio del participante 5:
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Nota: Elaborado por el participante 5 durante la secuencia preparativa para la escena.

A diferencia del participante 5, los demés estudiantes afirman no trabajar desde el dibujo, sino
mediante el uso de palabras escritas que les permita recordar cada sensacién. Sumado a esto, en la
generalidad de los seis participantes, una de las principales herramientas encontradas para el
aprendizaje de las sensaciones corporales y fisiologicas para ejecucién de los sonidos agudos, es
la ejemplificacion mediante el gesto manual y corporal exagerado por parte de la docente
investigadora. Hecho que genera, desde la demostracion visual, que los estudiantes se contagien
de las cualidades del movimiento que facilitan las necesidades corporales externas e internas para

el sonido. En diversas ocasiones, esto es necesario cuando hay tensiones, poca proyeccion de la
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voz, 0, incluso, escasa energia corporal para cantar un agudo. Ver el movimiento de la docente, en
cierta medida, le transmite al participante un ejemplo de corporalidad, que soluciona, la mayoria

de las veces, dichos inconvenientes técnicos.

Todo lo mencionado hasta el momento, hace parte de la forma en que cada participante aprende
sobre la técnica vocal. A pesar de esto, surge la necesidad de integrar los demas componentes
propios del ser humano que hacen del canto un trabajo holistico, el pensamiento, las emociones y
el cuerpo. En el caso del participante 5, quien presenta inconvenientes, demuestra tener un
conflicto con dos pensamientos que ejercen fuerzas contrarias que, como resultado, bloquean su
cuerpo durante su aprendizaje. Por un lado, esta presente el pensamiento que le impide proyectar
su voz durante la noche por sus creencias culturales, y por otro, el que le indica e insiste en
continuar y cumplir su objetivo en el canto. Para este momento, fue importante realizar una pausa
y continuar con la parte reflexiva sobre la eleccion del repertorio. Esto permite distanciarse de la
practica por breves instantes, y, de igual forma, aludir al recuerdo como una forma de integrar la
emocionalidad a la liberacion de tensiones y, el trabajo expresivo posterior. Momentos después,
fue evidente como la conexion del recuerdo con el repertorio le permitié al participante 5 superar
los obstaculos mentales que le impedian emitir el sonido e intentar cantar de nuevo aquellas

secciones que le costaban pese a inseguridades.

Esta indagacion sobre los recuerdos genera posibilidades de autoconsciencia desde un panorama
amplio de cada subjetividad y la relacion entre su emocionalidad historica con la musica de sus
vidas. A partir de sus narraciones, los participantes se sitian en un tiempo determinado que les
permite, mediante el acto de recordar, conectarse con diferentes situaciones de una cotidianidad

pasada, que, a su vez, suscita emociones relacionadas con su circulo familiar y contexto.

Mi papa siempre ha estado presente en la casa, su trabajo le ha permitido trabajar en la casa
[...] El ponia esta musica y nosotros le ayudabamos a desbastar, a todo eso [...] me hace
recordar esa casa y €s0s momentos cuando trabajabamos [...] Esta muasica siempre se ha
escuchado en mi casa desde que soy pequefio, cuando se hace el oficio, cuando se cocina.

(Participante 1)

Me recuerda en la cama. Mi papa solia trabajar en las noches y ponia musica. Me recuerda

mucho aquellos momentos en que yo solo escuchaba la musica que él escuchaba. T sabes

115



que uno de nifio es mucho es de lo que hacen y escuchan los papas [...] Me recuerda

momentos tristes y existenciales. (Participante 2)

Mi mama era la que escuchaba mucho vallenato. Luego todos los fines de semana, cuando

tocaba oficio en la casa, entonces siempre le acompafiaban con vallenato. (Participante 3)

Mi acercamiento a la musica hace mucho de que mi mama todo el tiempo est& escuchando
musica. Siempre. Desde que soy muy chiquita mi mama ha sido la que me ha inducido a la
mausica. Entonces digamos que esta cancion me recuerda a ella, a mi mama. El dia de aseo
en la casa, sonaba Andrés Cepeda. En el carro también todo el tiempo. Era la mdsica que
mi mama ponia. (Participante 4)

Me recuerda a mi de pequefio, entre 9 y 12 afios. Probablemente que fue en el afio en que
salié la pelicula. Me acuerdo mucho de la casa en la que vivia en ese entonces. Pues

jugando, realmente es lo que me acuerdo. (Participante 5)

Me trae recuerdos de nifio, con mi abuelo en el centro de la ciudad con un aguacero [...] Y
nos fuimos en el carro de mi abuelo ya para la casa y nos dio unas cobijas porque estaba
haciendo mucho frio. Mi abuelo llevaba esta cancion en el carro, la puso todo el camino,
porque siempre ha sido una de mis canciones favoritas. Me recuerda tiempos muy felices.

(Participante 6)

Los dias de aseo, los viajes en carro con los seres queridos, las casas donde crecieron, todos estos
escenarios y recuerdos, forjan la subjetividad de los participantes en su vinculo con cada una de
las canciones. La principal coincidencia esta relacionada con la influencia del entorno familiar en
la biografia musical de cada uno, donde cada cancién les recuerda una persona o un lugar de la
cotidianidad de su nifiez. En esta labor reflexiva y consciente sobre la musica de sus vidas, en
funcidn del trabajo interpretativo a realizar, fue dada la indicacion a los estudiantes hacer memoria
sobre las emociones y formas de expresion en los escenarios de sus recuerdos. Aqui surgen

diferentes posturas y descubrimientos sobre la expresividad de cada uno a lo largo de sus historias.

En términos generales, cuatro de los seis participantes traen a colacion la desconexién del texto
con las emociones que sentian en aquel momento de sus vidas. Esto, por la escasa capacidad de
comprension del mensaje de las canciones segun las edades respectivas de cada temporalidad. Sin

embargo, los participantes hablan de emociones y sensaciones que se manifestaban, aunque
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muchas veces no tenian relacion con el sentido del repertorio. “A mi siempre me generaba como
felicidad. Pues si, a pesar de que es bien triste” (Participante 3). “En ese momento s6lo pensaba
que sentia como eso, no sabia cdmo expresarlo, pero era ese crescendo en la interpretacion, en la
llegada de ese climax de la cancion, era una nota” (Participante 6). Los participantes, agregan que,
a lo largo del tiempo todas estas emociones fueron involucrando el sentido del mensaje real de

cada cancion, de la mano de la evolucion en su capacidad de entendimiento del texto.

A pesar de las coincidencias entre los participantes, al rememorar las caracteristicas expresivas
que tenia cada uno durante su nifiez, se encuentran dos panoramas durante este trabajo reflexivo.
Por un lado, los participantes 2, 4 y 6, recuerdan corporalidades expresivas, que involucraban
movimientos amplios del cuerpo, gestos exagerados e incluso el baile, todo esto, en concordancia
con sus emociones y sensaciones del momento. “Antes uno lo cantaba encerrado en su habitacion.
De nifio yo cogia el cd con la grabadora y cantaba y rockeaba y me tiraba al piso, porque yo de
nifio era muy expresivo, pero solo en la habitacion” (Participante 2). “Cuando chiquita

simplemente bailaba mucho” (Participante 4).

Cuando era pequefio me sentia mas seguro con todo, mas fresco. Como que igual me
importaba cinco si me decian: Hermano, jCéllese! O algo asi. Yo era no. Pues no. Pues
sigo cantando y no me importa. Era mucho mas expresivo corporalmente de pequefio. Era

otra persona en ese aspecto. (Participante 6)

En contraste, los participantes 1, 3 y 5, afirman haber sido nifios poco expresivos de acuerdo con
sus personalidades y contextos respectivos. El participante 1, manifiesta que una de las razones
por las cuales le cuesta interpretar fisicamente en la actualidad, es porque cuando era pequefio solo
cantaba y no pensaba nada mas alla, ni en el mensaje de la cancion, ni en las emociones que
evocaba, s6lo en que era una melodia que llamaba su atencion. “La musica creo que entra mas por
los sentidos, te gusta como suena, entonces lo sigues escuchando” (Participante 1). El participante
3, lo relaciona més con la timidez que lo ha acompafiado desde nifio: “Pues es que la verdad yo
siempre he sido muy timido. Incluso en mi soledad. Aunque si, obviamente si la cantaba a grito
herido con mis papas sobre todo en las reuniones”. El participante 5, a diferencia de los demas
estudiantes, expresa cierta comprension de la primera cancion escogida de acuerdo con las

emociones y sensaciones que recuerda del pasado.
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Yo me vengo a expresar hace muy poco. En ese momento escuchaba la cancion y queria
cantarla o algo asi, pero sentia que no podia porque no tenia derecho a quejarme. En el
sentido de que todo estaba bien, entonces no. La cancion habla de soledad, de una ausencia,
de que hay un héroe y quieren que lo vean y es como una incomprension total. Yo expresaba
la cancion desde la lejania. Ademas, que también era de Disney, y Disney no era algo digno
de escuchar de acuerdo con mi familia. Yo sentia que tener el sentimiento de que esa

cancion me identificara, no estaba bien. (Participante 5)

Cada una de estas historias sobre la expresividad, configuran las condiciones interpretativas del
presente. Aunque esto coincide con la extroversién e introversion de cada uno, algunas formas de
interpretar expresivamente han mermado o evolucionado segun los procesos personales de los
participantes. Al preguntarles sobre las emociones y expresiones actuales sobre el repertorio, la
mayoria coincide en que la nostalgia se manifiesta al escuchar cada una de estas canciones. El
participante 1, afirma que se ha identificado con canciones tristes y nostalgicas acordes a su
personalidad, pero afiade que siente que esa capacidad expresiva desde ese lugar de la
representacion de la melancolia ha disminuido por comentarios recibidos. En relacion con sus

caracteristicas expresivas afirma:

Yo incluso creo que ha menguado, porque antes cuando cantaba la gente se conectaba un
poquito mas. La gente me escuchaba y me preguntaba: ¢Usted estd entusado?, pero yo

estaba solito. Pero ya no. (Participante 1)

El participante 3 afirma una situacion similar: “De hecho de chiquito era como mds desinhibido,
ahorita soy un poco mas metido en lo mio, como que no me gusta expresar tanto”. El participante
2, aungue afirma que dentro de su actividad actoral ha podido arriesgarse y enfrentarse al publico,
actualmente, en el canto le cuesta desarrollar el cuerpo en los conciertos, debido a que esa
condicion de no estar dentro de un personaje e interpretarse a si mismo, le genera una sensacion
de exposicion. El participante 6, ademas, comenta que a pesar de que en el presente puede seguir
instrucciones y hacer con el cuerpo lo que le indican, tiene inconvenientes con movimientos
relacionados al baile que le gustaria retomar. Por el lado del participante 5, afirma todavia tener

conflictos con la interpretacion de su cancion:

Todavia tengo el sentimiento que del todo no puedo quejarme. Por lo que te digo, yo no

me expreso mucho. Es decir, si lo hago hoy en dia. Pero me da como cosa. Me dan nervios
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de sentir que esa cancion era mia. Porque era mia, el personaje de esa pelicula es un
referente que se me volvio de vida. Yo le calqgué mucho la personalidad al personaje.
Porque es que la pelicula trata de una historia que me refleja. Entonces no sélo es la
cancion, sino es la pelicula [...] Me da nostalgia y siento que cantarla era una especie de
rebeldia a las emociones, porque yo debia ser un nifio feliz. No podia ser ese personaje.
Entonces ese personaje era mi ser y mi alter ego era lo que debia ser, el nifio feliz.

(Participante 5)

A partir de las reflexiones de los participantes, se propone un ejercicio interpretativo, con la
posibilidad de ser modificado, segun las caracteristicas contextuales de cada uno. Con base en la
conexion de cada sujeto con las canciones de su vida, es dada la indicacion de cantar el repertorio
con las caracteristicas expresivas del pasado, esto a manera de un viaje en el tiempo que posibilite
interpretar a traves de la representacion de si mismos durante su nifiez. Todo esto, fundamentado
en lo que menciona Punset (2018) sobre los procesos practicos de autoconciencia, donde a partir
de acciones planteadas por antiguos pensadores, sugiere trabajar desde el juego y el ejercicio de
actuar como un nifio, para asi tomar distancia de si mismos y observarse desde otras perspectivas
y asi mejorar sus propias respuestas emocionales. Sin embargo, al realizar la actividad surgen

hallazgos interesantes.

En un primer momento, aparece como constante la incomodidad de volver a ser nifio, los
participantes manifiestan timidez en la encarnacion de una corporalidad infantil en un cuerpo
adulto. Luego, aparecen dividas las posturas sobre el ejercicio. Por un lado, el participante 1, quien
asegura nunca haber expresado con su cuerpo desde su nifiez, prefiere situarse en una nueva
expresividad que le permita disfrutar de la interpretacion, utiliza el humor para afrontar la situacion
y evidencia un manejo de su corporalidad cdémoda y acorde al mensaje comunicativo de la cancién.
Por otra parte, los participantes 3 y 6, manifiestan timidez corporal al realizar el ejercicio. El
participante 3, desde sus conocimientos de baile, mueve su cuerpo en un mismo espacio, de manera
cohibida y sin ningun gesto del rostro o de las manos. El participante 6, no implementa ningdn
movimiento corporal ni gestual en las manos y evidencia incomodidad. En la reflexion sobre el
ejercicio expresivo el estudiante manifiesta: “no sé qué hacer, porque esta cancion nunca la he

cantado sin la guitarra ahi en las manos. Siempre he estado sentado cuando toco esto” (participante
6).
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En el caso del participante 5, seguiin su manifestacion previa de no expresar con su cuerpo durante
su vida, se modifica la indicacion al ejercicio de jugar y representar una expresividad ideal o
deseada segun su perspectiva. Al empezar el ejercicio demuestra timidez e incomodidad, mueve
sus manos y el micréfono y, pasados unos minutos, decide parar por un bloqueo de tipo emocional.
Al suceder esto, la docente investigadora le afirma que puede dejar hasta ahi el ejercicio si lo desea,
sin embargo, el estudiante nuevamente insiste en volver a intentarlo, pero esta vez, con la guia de
algun referente o ejemplo corporal. Es alli, donde el participante sale de su bloqueo emocional y
halla mayor comodidad en posibilidades corporales desde los desplazamientos y el gesto de la

mirada.

Caso contrario sucede con los participantes 2 y 4, quienes encuentran una expresion cémoda,
genuina, que, aunque estd situada en un tiempo pasado, reflejan una corporalidad adulta en
representacion de lo que alguna vez fueron. Ademas, como resultado, aquel trabajo corporal que
incluyé los vinculos afectivos emocionales con la cancién mejoré muchos de los aspectos de la
técnica vocal, solucionando un poco la presion del sinfin de pensamientos que requiere el canto,

que muchas veces son agobiantes.

Pasaron muchas cosas interesantes. Me dio muchisima pena. Eso es muy fuerte, porque yo
estoy acostumbrado a hacer cosas muy de publico, tanto de profe como ser payaso de circo,
y ser payaso es muy ridiculo. Pero eso no me ha dado tanta pena como esto. [...] También
pensé mucho en los movimientos, de cdmo seria ese nifio, una marcha, siguiendo el tempo
de la cancion, dejando llevar mas el cuerpo. [...] El aire se facilitd, la afinacion yo creo que
también se mejoro, a diferencia de la primera vez, que crei que la habia cantado un poco

mejor, pero no. Un montdn de cosas se facilitaron. (Participante 2)

De acuerdo con lo manifestado por autores como Guillén (2016), Welch (2004), Salgado (2003),
Weintraub (2006) y Guerrero (2015), estos momentos, donde los participantes logran integrar el
caracter fisico, acustico y psiquico del canto, permite facilitar tanto el trabajo técnico desde el
sonido como la calidad comunicativa de la cancion. No cabe duda de que entre la interpretacion y
la técnica vocal existen lazos comunicantes en la cual comparten criterios proximos y formas
practicas de relacion. Como lo menciona Welch (2004), las emociones que reflejan los cantantes
no son simuladas, se construyen segun sus registros sobre su emocionalidad real. Esto explica la

incomodidad del participante 2, al personificar su propia emocion, a diferencia de cuando actla.
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La accion de representacion de si mismo genera otras condiciones emocionales y de exposicion,
que bien dirigidas, facilitan la labor expresiva para llegar al fin comunicativo del canto. Ademas,
como un hallazgo importante a partir del ejercicio, la accion de situarse en la expresividad del nifio
del pasado, en términos generales, no infantiliza, sino que evidencia las emociones,

comportamientos y cohibiciones interpretativas del adulto actual.

Las caracteristicas expresivas y técnicas de los participantes en el presente muchas veces carecen
de procesos reflexivos constantes sobre si mismos. Por esta razon, uno de los principales objetivos
del proceso preparativo del concierto, es la busqueda de volver consciente lo inconsciente. Para
ello, fueron realizadas guias interpretativas vocales y corporales, donde los estudiantes
incorporaron cada uno de los hallazgos encontrados en el ejercicio interpretativo anterior,
acompafiados de los conocimientos musicales sobre los contornos expresivos desde la dindmica y
el movimiento. Todo esto claro que, como su nombre indica, s una guia para aterrizar y hacer
conscientes de sus ideas expresivas para la interpretacion, mas no una camisa de fuerza para

implementar en la puesta en escena.

FIGURA 15.

Ejemplo de guia interpretativa ilustrada para la puesta en escena:

| wwu;%@ & |
- e, ;‘i@\‘ﬂ

i ) Q=]

- Thswemental -
Rvkvmo ce\ low colbeacn,
Ye ¥ L covte=

v

/

&cmam
- @\g\'} CM})QO e ro\ e ~peon

Nota: Elaborado por el participante 5.
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En el caso del participante 5, trabajar desde la ilustracion le permite comprender mejor el espacio.
Debido a los bloqueos expresivos causados por pensar en una corporalidad espontanea, hacer esta
guia corporal que incluye el espacio mediantes desplazamientos, el uso de recursos como la base
y el micr6fono respectivos, y, la busqueda de expresiones mediante gestos y cambios de mirada,
brindan al estudiante un panorama sobre posibilidades expresivas comodas para €l en este punto

de la secuencia.
FIGURA 16.

Ejemplo de guia interpretativa escrita para la puesta en escena:

U|a mmmée\es\b

pxe\ah"\la

CDWQ(H‘D (M) Bcfmﬁ" '/del.ﬁ;opn
Eg ] %1/«—— H—l1—1) —
~Fehaidn (WY Agyp)

J%e_ 0

ST e~ Kﬁbbv & dofn

Nota: Elaborado por la participante 4.
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Otros estudiantes, prefieren realizar sus guias interpretativas para la escena de manera escrita,
acompariadas de las relaciones entre la emocionalidad de cada seccion de la cancidn, con los
posibles movimientos y gestualidades del cuerpo y rostro para representar la intencién de la
cancion. En el caso de la participante 4, fundamenta la corporalidad a partir de emociones como

la tristeza, el amor y las cualidades de la introspeccion.
FIGURA 17.

Ejemplo de guia interpretativa vocal:

Usted me cuenta que nosotrosdos "'/~
| Fuimos amanles P
Y. que llegamos juntos-a vivir iy’
;1 . Algo importante :
~- 1 Me temo.que lo suyo.es un.error
Yo estoy desde hace tiempossinamor — ~/
L ./ Yeldltimo que tuve fue un borrén — .
En mi'cuademo — 4

Usted me cuenta que hasta le rogué ... >
; Que no se fiféra i
~ Y que su adiés dejéamicorazén
Siii primavera- ~ 7
Que anduve por ahi.de baren:bar
tferondo sin podémmelarolvidar  f£
1o Gastandome la piel en recordar
Sujutamento £/

Perdén, no laquisiera lastimar - 3w wibiae
Tal'vez, lo:que:me:cuenta sea verdad

Lamento contrariaria pero yo

No la recuerdo —

Queranduve,porahijde’barembar
) Liarande.sin’podérmela‘olvidar.
= Gastandome’la’pielenvrecordar
‘Swjuramento
Perdén, noJdamquisierailastimar
4+ Talivezslo.quesme cuentarseatverdad
,4 Lamentoicontrariarla:peroyo. —
Novlairecuerdo

Nota: Elaborado por el participante 1.

La figura 17, es un ejemplo de una guia interpretativa elaborada por el participante 1, a partir de
la planeacion del contorno expresivo de la voz mediante la implementacion de dinamicas con
convenciones de colores, que estan ligadas a las intenciones emocionales y comunicativas de cada

frase del texto de la cancion.
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En general, este trabajo permitio que los seis estudiantes indagaran sobre las relaciones
emocionales entre el mensaje de la obra y las formas acusticas y corporales de expresion en la
comunicacion hablada, para asi trasladarlas a sus interpretaciones cantadas. Todo esto,
directamente relacionado con sus contextos y apropiaciones subjetivas del repertorio. En general,
tras realizar las guias interpretativas, fue mas facil para los participantes incorporar la expresion
mediante el movimiento y el sonido de la voz. Tener un plan de accion, les generd, en este primer

momento, seguridad y apropiacién de la propia corporalidad al cantar.

A pesar de estos logros, es importante mencionar que la condicion humana y contextual de los
participantes genera que cada conocimiento no siempre perdure de manera constante e inmediata.
Por momentos, los estudiantes vuelven a sus preconceptos y manias técnicas y expresivas. Cada
aprendizaje sobre el canto puede ponerse 0 no en practica segun la subjetividad del individuo
relacionada con sus emociones del dia y su contexto en general. Esto genera que, fendmenos como

la busqueda de un escondite para el cuerpo, continten siendo reiterativos en muchos momentos.

Por un lado, esta el estudiante que busca su escondite detras de sus parpados al cerrar los 0jos
continuamente mientras canta, manifestando que, ademéas de la emocionalidad que genera el
impulso de mirar hacia adentro y sentir, se oculta de la mirada del otro que vigilay valida su cantar,
asi evita una posible desconexidn con su interpretacion. Este componente, sobre la mirada externa
es una variable constante que impulsa la busqueda de un escondite. Al respecto, estdn como
ejemplo las concepciones del participante 5 sobre los comportamientos en comunidad, donde la
voz, como cuerpo invisible!!, se esconde en su poca proyeccion. Este elemento, ademas, fue
repetitivo entre los otros participantes, al buscar escondites mientras cantan con apoyos auditivos
y voces que los guian. Sin embargo, al cantar sin acompafiamiento, surge una sensacion de
exposicion, mas aun para los estudiantes que hace poco incursionaron en su proceso vocal. Otro
ejemplo, es el de los participantes que esconden sus sonidos agudos mediante el mecanismo de
falsete, para evitar cometer errores en su proyeccion o por miedo a no alcanzar la ctspide de la

nota.

Los principales hallazgos encontrados durante el desarrollo de esta primera parte “El inicio de

todo”, surgen en el marco de la correlacion existente entre cada uno de los componentes que estan

11 Barba (citado por Roa, Barco y Aponte 2020)
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implicados en el aprendizaje del canto. De acuerdo a las ensefianzas de la clase de la maestra
Marissa Pérez de la Universidad Pedagogica Nacional, “lo dificil del canto es lo facil que es”. Esto
alude a la necesidad de buscar la naturalidad del cuerpo y liberar las tensiones generadas por el
exceso de control. El trabajo de estas dos primeras semanas con los participantes, evidencia que al
posicionarse en una corporalidad y emocionalidad libre, la voz se comporta de la misma manera.
Esto ademas aplica en el trabajo expresivo desde el sonido y el movimiento. Tal como lo afirma
el participante 1 durante la clase, “La interpretacion del cuerpo de alguna u otra manera va ligada

con la dinamica, con ese crescendo”.

La necesidad de integracion de las emociones y el pensamiento con las busquedas fisioldgicas y
expresivas del cuerpo en la interpretacion del canto, fortalecen los procesos de autoconsciencia de
cada uno de los participantes. Tal como menciona Nietzsche (1974): “Detras de tus pensamientos
y sentimientos hermano mio, hay un amo mas poderoso, un guia desconocido. Se llama “si mismo”
habita en tu cuerpo; es tu cuerpo” (p.45). Hablar del cuerpo, es invocar la totalidad del ser humano,
por esta razon, al continuar en esta secuencia preparativa desde el lugar interpretativo del “si
mismo” a lo largo del tiempo, es fundamental emprender un camino para dejar el escondite y

completar el ciclo de la comunicacion del canto mediante la organicidad (Stanislavsky,1993).

4.2.2. “Las voces que nos marcaron”: El reflejo del otro en la construccion de
la personalidad vocal.

En este camino reflexivo y autoconsciente, “La historia de nuestra voz”, busca continuar con las
indagaciones de los participantes alrededor de las mismas preguntas sobre si mismos. Todo esto,
a partir del estudio interpretativo de las siguientes dos canciones de la vida de los participantes.
Este segundo momento, titulado “Las voces que nos marcaron”, pretende explorar, con fines
expresivos, las primeras canciones, artistas y referentes que generaron el interés de los estudiantes
por el canto. Aunque el titulo de esta seccion no indica alguna especificacion cronologica, en
general, los seis participantes, afirman recordar sus tiempos de juventud, algunos en el colegio y

la universidad, y otros, en experiencias de eventos como “rock al parque”.

125



Me recuerda ya la época mas juvenil, un poco mas dejadito, como de muchacho que iba a
plaza Espafia a comprar ropa, una de segunda, otra muy barata. También me recuerda las
filas de rock al parque, y las idas a los conciertos siguiendo todos estos grupos. Yo siempre
seguia mucho a “Kraken”. Siempre me gusté mucho. Me recuerda la caminada por la calle
26 a medianoche, salir del concierto, toda esa época muy juvenil, de descubrir otra faceta,

el valor que se le dio a la amistad en esos afos, cosas bonitas. (Participante 6)

De acuerdo con Ramirez (2006), la juventud es el momento donde se comienzan a explorar y
construir los primeros rasgos sobre la personalidad de formas mas autonomas. Alamos (2019),
resalta que “los adolescentes escuchan musica motivados por satisfacer sus necesidades
emocionales, tanto individuales — como por ejemplo la regulacién y canalizacion de emociones -
como sociales, las cuales involucran la conformacion de la identidad musical” (p.91). Esto
involucra, en cierta medida, el término de identificacion de Freud, no especificamente desde las
influencias paternales, sino en la apropiacién de los rasgos del otro para si, en la construccion y
busqueda de su identidad (citado por Mufioz, 2013). En el caso de esta investigacion, las
caracteristicas culturales que estan alrededor de un género musical, artista o cancién (formas de
vestir, pensar y ver el mundo), evidentemente influenciaron la vida de los participantes en su

momento.

Me identificaba con la artista. Desde que estaba en el programa de Disney, era como la
nifia que encontraba la musica y era lo que yo queria. Entonces yo toda mi vida sofié con
tener un golpe de suerte y ser algun dia cantante, entonces me identificaba con ella como

tal. (Participante 4)

De igual manera, en este momento de la historia, dicha identificacién también surge mediante la
apropiacion de las particularidades musicales del repertorio hacia la definicion de gustos y la
construccion de la personalidad vocal. Elementos como la diversidad de ritmos, melodias y
armonias en las canciones, determinan gran parte de las preferencias auditivas y vocales de los
individuos al escoger la musica que escuchan. Para los participantes, en la juventud surgieron sus
grandes referentes en el canto, su afinidad por ciertos timbres, colores y técnicas en la voz, que
hasta la actualidad, influencian tanto las busquedas como las concepciones sobre sus propias

capacidades al cantar.
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Era una cancidn que me daban ganas de cantarla. Cantara bien o cantara mal. La verdad,
yo creo que lo cantaba todo como una octava abajo. No me atrevia a cantar todo arriba. Si

mandaba todo arriba era méas como falsette. (Participante 3)

Como que queria llegar a las notas, pero al color que estaba haciendo Leon Larregui,
entonces mandaba todo para atras. Entonces me gustaba como explorar el cantar de otra
manera porque siempre cantaba de pecho y hasta mi limite, pero cuando cantaba esas
canciones me gustaba ver como la versatilidad que tiene la voz para llegar a registros mas
altos, pero lo disfrutaba a pesar de que no lo hacia bien, me lo disfrutaba mucho.

(Participante 1)

Me daba pena. Porque sentia que no podia llegar a esa cancion, la sentia muy alta. Sentia

1255

que tenia mucho “flow*“” y eso era para la gente que lo tenia. Entonces no me animaba a

cantar. Sentia que yo no podia. (Participante 5)

Las influencias culturales del rock en los jovenes, los suefios de una nifia sobre su futuro como
cantante y los preconceptos sobre la técnica vocal, son ideas que perduran a lo largo del tiempo.
Todas estas particularidades, generaron concepciones sobre su propia voz y posibilidades
expresivas a futuro. Un ejemplo claro es como, hasta este momento de la secuencia preparativa,
muchos participantes insisten en no tener las capacidades para llegar a sonidos altos o replicar el
estilo interpretativo de un artista. Esto significa que aquellos pensamientos implantados desde la

adolescencia pueden intervenir en las creencias sobre las aptitudes vocales del presente.

De acuerdo con uno de los principales énfasis de esta investigacion, en relacion con la importancia
del pensamiento y el lenguaje para el aprendizaje del canto, regresar en el tiempo y recordar el
origen de las ideas y palabras arraigadas en la mente, brindan un panorama sobre los desempefios
técnicos y expresivos hasta el momento. Este fenomeno, concuerda con el concepto de “noticias
falsas” de Sigman (2022), donde las palabras y pensamientos de un individuo construyen su
realidad. Para los estudiantes, esto se refleja en la creencia arraigada de la imposibilidad de emitir

sonidos agudos, 0 para otros, en la confianza en si mismos en el aprendizaje vocal. A pesar de esto,

12 palabra usada para referirse al cardcter interpretativo que implementa un cantante generalmente en el aspecto
ritmico (fraseo) y timbrico (color del sonido) al cantar cierto de estilo de musica.
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destaca como los participantes 1 y 2, afirman que, aunque eran conscientes de no abordar

correctamente las notas, no les impedia disfrutar del canto.*?

Todos los preconceptos sobre la propia actividad vocal generan repercusiones en los desempefios
actuales expresivos durante la secuencia preparativa. Muchos pensamientos, a lo largo del tiempo,
han sido transformados por el contexto de cada participante. Algunos de ellos, han olvidado la
sensacion de disfrute pese a las dificultades técnicas que se presenten. Otros, mantienen los suefios
que impulsan su aprendizaje vocal. Los demas, contintan con las ideas limitantes sobre su voz.
Cada elemento que aparece en este segundo momento genera nuevos hallazgos en el aprendizaje

expresivo en voz, cuerpo y gestualidad.

Al cantar, desde el enfoque técnico y expresivo que requiere la interpretacion, surge una
caracteristica que tiende a ser reiterativa: la accion de decrecer!®. Por un lado, el participante 1,
en diversas ocasiones encuentra la resonancia de la voz y a medida que avanza la cancion, la pierde.
Los participantes 2, 3, 4 y 6, inician con un sonido limpio, técnico y correcto, pero después de
algunos minutos, vuelven a cantar con habitos previos que afectan la emision y afinacion. El
participante 5, durante su proceso de busqueda de proyeccion, que por momentos alcanza, también
tiende a decrecer. Este elemento, coincide en la ejecucién de los conocimientos técnicos
fisiologicos, como lo es el molde vocal, en el que los estudiantes inician con una abertura amplia

de la boca, pero luego reducen el espacio para emitir el sonido.

La accion de decrecer, ademas, es evidenciada en el desempefio expresivo de los participantes. En
esta secuencia expresiva, donde hay indicaciones constantes hacia el énfasis interpretativo del
canto, los estudiantes tienen a implementar gestualidades marcadas, movimientos amplios de las
manos Yy expresividad en el rostro, pero menguan en la interpretacion. Este fendmeno, puede ser
relacionado, de manera analogica, con el regulador “decrescendo” que se utiliza en la notacion

musical para indicar la disminucion gradual de la intensidad del sonido.

Decrecer la intensidad, la proyeccién, el sonido o el movimiento, también esta relacionado con la
accion de buscar un escondite. El cuerpo contintia ocultandose, en esta concepcion del “si mismo”,

que involucra la totalidad del ser humano (Nietzsche, 1974). A pesar de esto, los participantes,

13 Afirmacién importante para los posteriores analisis.
14 Menguar o disminuir. (definicién tomada de Diccionario panhispdnico de dudas (DPD) [en
lineal, https://www.rae.es/dpd/decrecer, 2.2 edicion).
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durante sus procesos reflexivos, comienzan a interiorizar poco a poco algunas de las herramientas
brindadas para enfrentar este fendmeno. Una de las principales estrategias, involucra el uso del
lenguaje para facilitar la comprension y apropiacion de la técnica vocal y la expresividad en el
cuerpo y el pensamiento durante la interpretacion. En primer lugar, en funcion de contrarrestar
esta tendencia a decrecer el sonido y el movimiento, la implementacion de la palabra
“exageracion”, o la “accion de mantener”, durante una indicacion, genera aprendizajes y
reflexiones sobre si mismos y el constante impulso de querer esconder el cuerpo durante las
sesiones. El participante 2, al ver una grabacion donde estaba pensando en exagerar sus
movimientos, manifiesta: “Volvi a ver la interpretacion exagerando los movimientos. De aqui en
adelante trataré de consolidar eso, que aquello que se piensa como exageracion, se quede. Que no

es tan exagerado. Eso se queda.”

En algunos momentos, las percepciones de los participantes no son precisas y distorsionan la
realidad. Generalmente, sucede en momentos donde deben subir el volumen, mantener un timbre
especifico en su voz, abrir la boca o trabajar la expresividad del cuerpo. Esto genera que al tratar
de implementar indicaciones tanto técnicas como interpretativas, sean muy poco perceptibles,
aunque ellos las conciban como acciones enfaticas y contundentes. Por tal razon, la eleccién de la
palabra “exageracion”, va mas alla de su significado explicito, sino que es una forma de
proporcionarle al pensamiento una estrategia contundente para no decrecer y hacer que aquello
gue no es notorio, pueda ser perceptible.

Tal como lo menciona Welch (2004), “la mayor parte de la ensefianza convencional del canto se
basa en la metafora derivada de la manipulacion de las formantes para delinear el comportamiento
vocal” (p.7). Las palabras usadas, en ocasiones pueden ser propuestas por la docente o por los
mismos estudiantes. En el caso del participante 1, en un momento de tension al emitir sonidos
agudos, se le sugirid pensar en la palabra “ligereza”, esto, inmediatamente solucion6 los problemas
y afianzd la resonancia de la voz. En otras situaciones, las reflexiones constantes y el trabajo de
consciencia sobre el aprendizaje, genera que los estudiantes busquen palabras, instauren
pensamientos y solucionen inconvenientes en el camino de manera autonoma. “No te pongas tenso,
porque te vas a morir. Reldjate y hazlo y veras que sale bien” (afirmacion del participante 2 sobre

los pensamientos que tuvo al cantar).
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Estas basquedas dentro del uso del lenguaje son resultado de las indagaciones y reflexiones en el
trabajo comunicativo entre docente y estudiante. En el proceso preparativo, se evidencia como las
subjetividades también forman parte de las construcciones del lenguaje a utilizar durante la clase.
Aunque las explicaciones acusticas, anatomicas y fisioldgicas permiten adquirir conocimientos
desde la teoria, la practica requiere de analogias y metaforas que estén acorde a la realidad de los
participantes. Un ejemplo claro es lo sucedido en el primer momento, donde algunos
comprendieron un ejercicio desde el juego expresivo, pero otros, debido a sus historias y conductas
del pasado, no lograron realizarlo desde alli. A pesar de ello, en este segundo momento “Las voces
gue nos marcaron”, los participantes comienzan a evidenciar cada vez mas sus procesos de
autoconsciencia desde la facilitacion, comprension y regulacion emocional, que les permite
adquirir nuevas estrategias a partir del uso del lenguaje, ligado a la introspeccidn sobre las propias

emociones y el recuerdo.

Esta cancion inevitablemente me conecta emocionalmente, y la canto con el alma, no quiere
decir que la cante bien, sino que la canto con el corazon, entonces me gusta cantarla. Cantar
la letra de esa cancidn es hermoso para mi y eso influye en la interpretacion y en el canto,

me conecta mucho. (Participante 2)

El estudiante coincide con lo mencionado por los participantes 1 y 3 sobre la presencia de la
conexion emocional, pese a las dificultades técnicas. La diferencia radica en que el participante 2,
lo sitGa en su presente, donde la emocionalidad contribuye a su interpretacion. Sin embargo, es
importante resaltar que esta integracion requiere un proceso de regulaciéon de acuerdo con las
emociones que predominen. Durante una de las sesiones, fue implementado un ejercicio
interpretativo desde la imitacion y representacion de los referentes vocales destacados en “Las
voces que nos marcaron”. El participante 2, al incorporar la emocionalidad desbordada y euforica
caracteristica del artista, causo inestabilidad en la afinacion. Esto es, de acuerdo con lo mencionado
en el capitulo anterior, porque la alegria, segin Montiel (2012), genera amplitud del torax y
sensaciones de verticalidad y ligereza, condiciones ideales para emitir sonidos agudos. El
estudiante, sube su afinacion debido a una emocion, que normalmente se considera favorable, pero
al no ser canalizada, interfiere en elementos técnicos. Para solucionar dicho inconveniente,
nuevamente es mediante el correcto uso de las palabras. La reflexion del participante 2 sobre este

asunto, concluye en que la solucion para regular la afinacion no esta en menguar la emocion, sino
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en cantar con lo que ¢l denomina como “energia regulada”. Implementar esta afirmacion, permitid
que el estudiante mantuviera la emocionalidad interpretativa, con el balance y la consciencia

técnica de la afinacion en su canto.

Este ejercicio basado en la imitacion, ademas de brindar estas relaciones sobre la emocién y
afinacion, contribuyd a responder varias incognitas que persistian en algunos participantes sobre
la expresividad de su propio cuerpo. Uno de los principales elementos a destacar, es la
implementacion del humor como una estrategia de afrontamiento a las situaciones. Como se
menciono en capitulos anteriores, los participantes 1y 5, comparten la jocosidad para regular sus
pensamientos al cantar. Durante el ejercicio, al salirse de las concepciones sobre si mismos, y
mediante el humor, emprenden un trabajo de imitacion interpretativa desde un otro artista, y
asimismo, logran comprender la expresividad a partir de otros aspectos que hasta el momento no
habian sido explorados. Por un lado, el participante 1, utiliza la gestualidad del rostro y las manos
de acuerdo con lo que dice, a pesar de realizar pausas para reirse, denota comodidad en su cuerpo.
El participante 5, por primera vez trabaja su corporalidad con movimientos grandes y gestuales,
implementa el baile con desplazamientos y balanceos de su torso, y, a diferencia del participante
1, logra mantener su expresividad hasta culminar el ejercicio sin reirse o mostrar incomodidad. Al

comentar su trabajo expresivo, menciona que le gusta la expresion del artista:

Me gusta su carisma. A uno se le olvida pensar en eso. Cuando uno demuestra los
problemas técnicos, uno se distrae. Entonces el carisma permite que uno conecte al publico
para que no se salga de la historia. Es como una pelicula, cuando tu ves un problema
técnico, te desconectas de la historia. (Participante 5)

El estudiante reflexiona sobre la importancia de la expresividad para contar la historia que ofrece
la cancion. Considera que el “carisma” permite ocultar, en cierta medida, los problemas técnicos
del sonido, para que asi, el publico logre conectarse con la interpretacion. Ademas, resalta la
influencia de si mismo en su trabajo interpretativo: “Aunque intenté personificarlo ahi, también
senti que estaba muy influenciado por mi” (Participante 5). Esta afirmacion coincide en lo
observado durante el ejercicio en todos los participantes, cada uno incorporé mas elementos de si
mismos que de los referentes que buscaban corporeizar expresivamente. De alguna manera, este
resultado esta relacionado con lo que menciond el participante 2 en el capitulo anterior, sobre cémo

los otros influyen en la construccion del yo.
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FIGURA 18.

La influencia del “otro” como referente musical, en la construccion del “yo” en la personalidad

vocal.

Construccion de la personalidad.
Referentes vocales.

Objetivos en el canto.
Concepciones e ideas sobre la
propia voz.

ARTISTA O GENERO
MUSICAL

Nota: Elaboracion y disefio propio.

La figura 18, representa la manera en que la subjetividad de los individuos no esté constituida en
un contexto aislado, sino que estd permeado de un “otro” que lo refleja. En el caso de los
participantes de esta investigacion, la exploracion sobre la personalidad en la adolescencia
(Ramirez, 2006) trasciende al presente durante este ejercicio interpretativo, por las formas en que
los estudiantes se sintieron reflejados en sus referentes, al punto de no imitarlos, sino de encontrar
corporalidades propias y coémodas. Es una realidad que el contexto social y cultural, no s6lo permea
las formas de pensar, sino de concebir el propio cuerpo. Reconocer aquellas expresiones que han
influenciado la vida de los participantes desde sus referentes artisticos, encontrar estrategias sobre
el propio aprendizaje como el uso del humor, la palabra y la exageracion, fortalecen el trabajo de
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autoconsciencia hacia una interpretacion genuina desde el si mismo de Nietzsche (1974) para dejar

el escondite.

Después de esto, para el trabajo consciente en la interpretacion, ahora, desde la representacion del
“yo0” a lo largo del tiempo, se implemento un ejercicio mediante la creacion de escenas donde los
participantes incorporan su subjetividad en la emocionalidad del texto de la cancion. Algunos,
crean escenas ficticias desde la narracion, donde se sitian emocionalmente en un “como si”

vivieran o presenciaran aquella situacion:

Yo me lo imagino, como en una charla de amigos. Entonces uno le cuenta el chisme al otro.
Me los imagino vestidos elegantes. Vestidos a la antigua. [...] Me imagino el lio en el que
estd metido ese pobre hombre. [...] Es un bar para sentarse en modo de escuchar musica y
tomar algo. Reunirse para adelantar cuaderno. [...] La emocion que predomina es como
angustia, como desesperacion de no saber qué hacer. Es que es complicado, porque el que
esta angustiado no es el que estd cantando sino es el otro, entonces, pues el que estaria
cantando no siente esa angustia, pero lo siente de forma diferente. Yo soy el chismoso, el

que lo cuenta, pero siente empatia. (Participante 3)

Yo me imagino como un matrimonio y que todo el drama se acaba con la cancién. Yo seria
una espectadora, 0 en una situacion ficticia, podria ser la protagonista. [...] Yo me imagino
como un contexto de soledad un poco. Me imagino como esas imagenes de un bosque en

otofio, que son las hojas calidas. (Participante 4)

Otros estudiantes, a diferencia de los participantes 3y 4, prefieren situarse y representar, de manera
ilustrada, escenas basadas en sus propios recuerdos, contextos y emociones relacionadas con el

repertorio:
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FIGURA 19.

lustracion escena interpretativa Participante 1:

L F 1A

Nota: Escena en un colegio.

“Esto me trae mucho al colegio, Me lleva al colegio, me visualizo a mi mismo en un pasillo tocando
guitarra, o en el patio tocando guitarra, o en el saléon” (Participante 1). Aqui, el estudiante resalta
la emocion de alegria, no desde el texto de la cancion, sino de los recuerdos que le evocan revivir

las épocas de colegio donde cantaba en el patio en frente de sus compafieros y compafieras.

FIGURA 20. llustracion escena interpretativa participante 5:

Nota: Escena de la playa.
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“Aqui no tengo preocupaciones. Estoy tranquilo. Solamente me importa estar alli. Estoy sereno”
(Participante 5). A diferencia del participante 1, el participante 5 no representa un recuerdo en
especifico, sino un lugar anhelado, con personas y seres reales de su vida. Aunque no ilustra un
momento determinado, representa una situacion ideal para la emocion que él denomina serenidad

y tranquilidad.

FIGURA 21.

[lustracion escena interpretativa participante 6:

isop s |
—= ‘50;,( F'Sff{), & '
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ugild).

Nota: Escena en la habitacion.

“Esa sensacion de confort. Como cuando uno se queda en la casa, que tenia que salir, pero ya no
tiene que salir y esta lloviendo [...] Un momento de tranquilidad respecto al pasado” (Participante
6). El estudiante, de acuerdo a comentarios alusivos a su vida y su trabajo durante la clase, permite
identificar que ubica la escena en un contexto de su actualidad, donde el halla “confort” al poder

quedarse en casa y ser libre de preocupaciones sobre el pasado.

La creacion de estas escenas causo diversas repercusiones expresivas y técnicas en la voz y en el
cuerpo al momento de interpretar las canciones. Por un lado, la sensacion de tranquilidad que situé
al participante 5 en la escena interpretativa, implicd que la afinacion fuera desacertada con
tendencia a disminuir su frecuencia. Esto contribuyé en la bdsqueda de otras palabras y
pensamientos que solucionaran dicho problema. El estudiante, al reflexionar, concluyo en que no
debia dejar de lado esa emocion, sino que debia regularla con las condiciones fisiologicas que
requieren la emision de los sonidos medios y agudos: “serenidad mental, pero energia fisica”

(Participante 5). De igual manera, el trabajo expresivo de los seis participantes se incremento al
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situarse en este paisaje interpretativo, donde los movimientos corporales y gestos faciales fluyeron
de manera mas organica, precisamente por el uso de la naturalidad de las emociones del contexto

creado a partir del mensaje comunicativo de una cancion.

Ademas de la repeticion, que indudablemente desarrolla la comodidad para la interpretacion
expresiva, los procesos reflexivos constantes son los que permiten salir de los escondites y
bloqueos sobre las propias concepciones de si mismos. Al respecto, se evidenciaron los primeros
hallazgos interpretativos para los estudiantes que hasta ahora no habian sentido comodidad en su
expresion. La busqueda de los primeros referentes vocales y artisticos de su propia vida fue el
componente desencadenante para encontrarse a si mismos. Tarea que consistio en abordar la
historia musical, hacia la exploracion de la personalidad vocal y representacion del yo
interpretativo. El siguiente apartado, continuara avanzando en este camino emprendido sobre “La
historia de nuestra voz”, donde cada uno de los participantes seguird en sus busquedas

autoconscientes sobre su emocionalidad y corporalidad para las puestas en escena que se avecinan.

4.2.3. “Lo que somos hoy”: La evolucion vocal a lo largo de la historia.

En “Lo que somos hoy”, cada uno de los participantes llega al final de este recorrido sobre su
historia vocal y musical. Aqui contintan los procesos de blsqueda de la personalidad vocal y
expresiva, cada vez con mas herramientas y hallazgos sobre sus formas de aprender y concebir el
canto hacia la interpretacion. Todo esto, mediante el estudio interpretativo del repertorio que los
representa hoy, ligado a las reflexiones autoconscientes surgidas hasta ahora. “Nos quedamos con
las canciones que representan algo para nosotros. Las canciones que conservamos en la memoria

son aquellas que significan algo en nuestras vidas” (Giménez, 2016, p.105).

Hablar de las canciones del presente, es aludir a los cambios por los que han pasado cada
participante hasta ahora. Muchos de ellos reflexionan sobre sus desarrollos técnicos y expresivos
en el camino de indagacion sobre su historia, pero también mencionan las relaciones existentes
que encontraron sobre lo que antes fueron y ahora son, con la musica del pasado y la del presente.
Tal como lo manifiesta Welch (2004): “ademds de una comunicaciéon de la condicién emocional
béasica, el acto de cantar es portador de informacion acerca del grupo de pertenencia, tal como la

edad, el género, el grupo social y cultural” (p.17). Estos procesos de autoconsciencia sobre el “si
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mismo” a través del tiempo, permitieron que los participantes verbalizaran comprensiones internas

sobre estos aspectos identitarios y caracteristicos de sus personalidades situadas en el presente.

Es la evolucion de lo que la musica ha sido para mi, como que este tipo de canciones son
lo que en lo que yo me veo mas reflejado. Entonces, es como este concierto que es muy
cronoldgico. [...] Siento que es como ya las fases finales de lo que se ha ido formando en
mi musicalmente. Entonces, cuando yo escucho esto, cuando canto esto, me siento muy yo.
[...] De hecho recibo muchos comentarios de la gente que siempre me dice lo mismo: ¢por
qué le gusta la mdsica tan triste? ¢por qué es tan nostalgico? entonces digamos esto que
encuentro en la cancion, en la melodia, en la armonia, porque es un conjunto muy bonito,
no es como que contraste algo, sino que como que todo hace parte de la nostalgia que me

caracteriza un poco. (Participante 1)

Ahorita que la estaba cantando me daba cuenta de que escogi tantas canciones tan tristes,
tan desoladoras, y eso me parece que me define. Hay una tendencia que en el canto y en lo
musical, lo relacione para sacar las tristezas, a veces las alegrias, pero sobre todo los duelos,

las tusas, los desesperos, los desalientos. (Participante 2)

Yo soy un enamoradizo. Entonces dedicarle estas canciones a alguien debe ser increible.
Pero es algo que me produce como cierta felicidad. Como esas ganas de esperar algo,

esperar ese amor. (Participante 3)

Creo que hoy puedo decir que he encontrado mucho mas mi identidad musical sin ese
miedo como a parecerse a alguien. Siempre he escuchado muchos artistas del pop, y
siempre decia: como gue me parezco mucho a esta persona, mejor no porque pierdo mi
identidad. Creo que hoy he logrado como encontrar ese punto intermedio en el que, pues si
son mis influencias, pero he encontrado mis gustos personales sin parecerme

especificamente a un artista. (Participante 4)

Al principio todo eran temas muy potentes, muy juveniles, muy rebeldes y ahorita hay
temas mas suaves y variados. Antes todo era muy rock, y sobre la guerra, y ahorita hay

como una variedad distinta, otros géneros, otras sensibilidades. (Participante 6)

Para algunos, el recorrido sobre la historia de sus voces les permitié reafirmar sus personalidades

y caminos interpretativos en el canto, a partir de ciertos géneros y emocionalidades que han estado
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presentes durante sus vidas. Otros, en el estudio consciente de las canciones, encuentran
evoluciones y avances en sus identidades vocales, desde perspectivas que reconocen aquellas
influencias del pasado, como parte del proceso para encontrarse a si mismos en la actualidad. Los
estudiantes, en general, contrastan las etapas de su vida con la musica que los atraviesa en cada

momento temporal y contextual, esto es la adolescencia, juventud y adultez.

El participante 5, llega a un punto importante en su proceso reflexivo donde al analizar el texto de
las canciones de su historia, manifiesta nunca haberse acercado a la musica por sus letras o por su

emocionalidad.

Ninguna cancion de las que voy a cantar en el recital tiene una responsabilidad emocional,
sino que cada una es la cancién que siempre me llamé la atencion en su momento. Y la
musica para mi, emocionalmente siempre ha sido por gusto, nunca he escuchado una
cancion por felicidad ni por tristeza. Es porque me gusta mucho. Entonces ahorita la
escucho es porque estoy feliz. O sea, siempre que escucho masica estoy bien. Mas bien es
porque es agradable y lo disfruto. [...] Todas las canciones que escogi, ninguna es por la

letra. Es por la belleza de la cancion. No me identifico con ninguna letra. (Participante 5)

La afirmacion del participante 5 en este punto de la investigacion, genera varias incognitas sobre
algunas concepciones sobre la emocién y su relacion con la masica. Por un lado, surge una
contradiccion en el participante al mencionar de la falta de implicacion emocional en las canciones
de su vida, pero al mismo tiempo indicar que es el repertorio que escucha cuando esta feliz®®. Al
conversar al respecto, el estudiante insinda que hablar de emociones es aludir necesariamente a
aquellas emocionalidades no favorables. Ademas, afiade que no siente felicidad o tristeza absoluta

al escuchar las canciones.

Segln Montafiés (2005), una dimension del andlisis de las emociones es a partir de experiencias
afectivas desde el agrado y desagrado. Esto sugiere que cuando el estudiante afirma que escuchar
una cancion lo hace sentir feliz y agradable, es una caracteristica de la emocion de alegria. De
igual forma, esta relacionado con la apropiacion de algunos conceptos de la filosofia que definen

la felicidad como “un fendmeno de bisqueda constante en toda la historia de la humanidad” (Lirio,

15 Es importante resaltar que el repertorio escogido hasta el momento por el participante 5, a excepcion de la
primera cancidn, se caracterizaba por ser movido y bailable, independientemente del mensaje comunicativo que
tuviera.
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Llopis, Perseguer y Gil, 2010, p.110). Segun las autoras, la felicidad no es una respuesta
emocional, sino el resultado de valoraciones que buscan hallar direccion y sentido a la vida, a

diferencia de la alegria, una emocion béasica que responde a eventos breves.

Sin embargo, ademas de hablar sobre las diferencias entre la felicidad y la alegria, es importante
comprender aquellas reflexiones que el estudiante emprendié en esta Gltima parte preparatoria. A
pesar de sus manifestaciones, al realizar el estudio semantico de las canciones del presente, que a
diferencia del repertorio anterior contienen textos que aluden mas a la emocionalidad, surgen
hallazgos interesantes a partir de los andlisis del participante 5 sobre los contrastes de su vida y las

relaciones entre los mensajes de las canciones y su emocion.

Esta chévere hacer esto. Creo que nunca he tenido la sensibilidad de ponerle atencién a una
letra. [...] Analizdndolo un poco, creo que de una forma inconsciente escogia las canciones
por la atmosfera que regala cada cancidon. Me gusta la musica, son un alter ego que me
gustaria tener. Me pongo a pensar las canciones que tengo que ver, y reflejan un poco la
lucha que estoy teniendo al hacer esto, que es empezar a soltar y a expresar no sélo con la
voz, sino también con el cuerpo, con energia. [...] porque son un alter ego de lo que yo

quisiera ser. (Participante 5)

Hasta ahora, el estudiante habia escogido un repertorio que requeria dinamismo técnica y
expresiva, canciones alegres y enérgicas, que para su fin comunicativo requerian disposiciones
corporales diferentes a las acostumbradas. Estas caracteristicas, permiten que el participante
encuentre en ellas un alter ego?®, que le concede la posibilidad de encontrar su expresividad desde
algo que no habia experimentado en su vida cotidiana hasta el momento. Al indagar sobre el
repertorio de la actualidad, reconoce que, efectivamente, surgen emociones y sensaciones que
evocan lo que en un principio él denomina atmosferas en su vida: “Me evoca mucha esperanza.
Me da mucha paz y me hace sentir que viene un futuro mejor. Me calma el alma” (participante 5).
Estas particularidades emocionales, coinciden con las afirmaciones del participante 6 sobre las

canciones de su presente:

Ya es un tema mas de la esperanza, del amor, de eso bonito que es construir algo entre dos,

evoca la unién, como que uno quiere hacer las cosas como dice la cancion, eso de querer

16 Término usado por Freud para referirse a “otro yo” (citado por Lacan, 2016)
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hacer las cosas muy bien para la pareja. [...] Va méas hacia que me gusta escucharla, claro
que me evoca como tranquilidad, como eso cuando acabas de trabajar, y como que ya vas

para la casa y es de noche y no hay tréfico. (Participante 6)

La tranquilidad®’, es uno de los elementos en comun entre los participantes 5y 6, que afirman que
la emocionalidad de las canciones del presente representa las busquedas que tienen en su
actualidad. Por el lado de los participantes 1,2 y 4, una de las emociones mas reiterativas es la

nostalgia que representa las canciones escogidas hasta el momento.

Esta cancidén me da tristeza, me da guayabo. Es como la sensacion de darlo todo por una
relacion que a la final no funcioné. [...] Tristeza, nostalgia, como que intento meterme
mucho en el contexto de la cancién, sentirla. Entonces, eso me hace sentir triste y
nostalgico. [...] Me baja un poquito el estado de &nimo, porque es muy triste, pues al final,
habla de lo que muchas veces uno vive en una relacion con alguien que quiso mucho.

(Participante 1)

En esta cancidn la voz se quiebra, siento yo que se quiebra. En el desespero que se expresa
con la voz, asi relaciono mi voz con la cancidn, en el desespero. [...] Esta cancion es una
historia, un reclamo, es una recriminacion a ti por volver. Esta cancién es un diélogo.

(Participante 2)

Tristeza y nostalgia. Creo que a veces es muy dificil hacerle ver a alguien ese sentimiento
de empatia social, entonces siento que ese es un reto que puedo tener con esta cancion,
Ilegar con el mensaje que tiene, que va mucho mas alla de una simple cancion, no es como

una tipica cancion de amor o que se le dedica alguien. (Participante 4)

Las canciones de los participantes 1, 2 y 4, trabajan aspectos sensibles mediante la nostalgia, donde
la interpretacion requiere de otras busquedas interpretativas. Aunque en este caso surge a partir del
analisis especifico del repertorio actual, la nostalgia ha sido reiterativa en los procesos reflexivos
de la mayoria de los participantes a lo largo de toda la secuencia preparativa. Segun Ramirez
(2013), la nostalgia no esté ligada a la tristeza, sino que es una forma de melancolia que genera

17 “Que se toma las cosas con tiempo, sin nerviosismos ni agobios, y que no se preocupa por quedar bien o mal

ante la opinion de los demas. (Tomado de https://www.rae.es/drae2001/tranquilo)
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agrado con los recuerdos sobre acontecimientos relevantes de la vida. Esto es debido a las

asociaciones afectivas con dichas memorias que desembocan en la emocion de nostalgia.

Paniagua (2010), resalta el fendmeno de la conservacion del pretérito como un elemento presente
en la psiquis humana, donde afirma que el “pasado no es una mera etapa superada: sigue latente
en el presente. [...] la infancia de los hombres persiste literalmente por debajo de los estratos
psicologicos de la adolescencia y la adultez.” (p.41). Por esta razon, el trabajo sobre el recuerdo
hacia el aprendizaje expresivo del canto destaca la nostalgia como aquella “manifestacion
experiencial del sujeto, que a la suma constituye una relacion entre el mundo interno y externo del
hablante” (Carmona, 2012, p. 113). Las caracteristicas sobre la nostalgia y el recuerdo coinciden
con las necesidades del estudio expresivo del canto, donde la indagacion sobre el cuerpo debe ser

desde la nocién del “si mismo” en la totalidad del ser humano, esto incluye lo interno y externo.

A partir del estudio interpretativo desde el recuerdo, los participantes indagan sobre sus propias
experiencias emocionales en el repertorio, hacia procesos reflexivos y conscientes que les brinda
herramientas para el trabajo expresivo mediante la representacién de si mismos. Para ello, en
funcidn de hallar una personalidad vocal e interpretativa auténtica, es importante tener en cuenta
las acciones y expresiones comunicativas en la cotidianidad de cada persona. Por eso, se
implementa un ejercicio de autoconsciencia donde los estudiantes graban hablando sobre algun

tema de su interés, surgen caracteristicas expresivas del habla que ellos mismos identifican de si.

Por un lado, el estudio de la voz hablada beneficia el trabajo técnico mediante la facilitacion de la
emision del sonido al cantar y la construccion de iméagenes mentales nuevas para interiorizar
sensaciones. Ademas de esto, contiene informacion sobre algunos rasgos expresivos necesarios
para llevar un mensaje comunicativo desde el cuerpo y el sonido. Efectivamente, como lo
menciona Juslin (2000), el contorno expresivo del habla se asemeja a las caracteristicas acusticas
que necesita el canto para representar las emociones durante la interpretacion. La corporalidad
posibilita las relaciones comunicativas del ser humano usando signos y significados intrinsecos en

la gestualidad cotidiana.

A continuacion, estan descritos los analisis de los participantes sobre sus caracteristicas

comunicativas cotidianas y las coincidencias de dichas expresiones en el canto.
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Movimientos de las
manos Yy los brazos
para dar énfasis sobre
el mensaje.

Movimiento de las
manos y palmas
abiertas.

Pausas en las partes
importantes del
mensaje.

Volumen de la voz.
Cuerpo hacia
adelante.

Gestualidad de las
manos.

“Sonrio bastante
cuando estoy
hablando”
(Participante 3)
“Siento que Mi voz es
como en tono grave y
no sobresalgo mucho
sobre las demas
voces.” (Participante
3)

“Lo que mas muevo
son las manos. [...]
Soy muy expresiva
con las manos desde
tiempos
inmemorables.”
(Participante 4)

TABLA 7: Coincidencias expresivas del habla con el canto.

ué coincide al ué no coincide en el
PARTICIPANTE | Expresiones del habla ¢Q Q
cantar? canto?

e “A este punto el

movimiento de las

manos y un poco de

los gestos.”

(Participante 1)

Uso de las manos.

e Apuntar.

e Acercar el cuerpo
hacia el publico o
receptor del mensaje.

“No querer sobre
salir, como dejar todo
lo mas plano posible”
(Participante 3).

e Movimientos de las
manos.

e Lamirada.

“No sé decir mentiras
porque la mirada me
delata Yo siento que yo
hablo con los 0jos [...]
entonces si es algo que
me puede dar tristeza,
entonces puede que
apachurre un poco los
0jos. Si me da rabia,
entonces frunzo el cefio”
(Participante 4)
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“Estarme moviendo”
(Participante 1)

“El cuerpo se pone
mas tenso porque se
siente observado”
(Participante 2)

No coincide la
mirada.

No hay confianza con
el publico.

La sonrisa no siempre
esta presente.

“Normalmente
hablando soy méas
extrovertida, pero
cuando canto siento
que soy mas
introvertida.”
(Participante 4)
“Cuando hablo
siempre estoy
moviéndome. [...]
Cuando canto, me
quedo quieta y no sé



qué hacer.”
(Participante 4)
Pocos movimientos
gestuales de las
manos.

En general, le cuesta
implementar su

e  “Yo hablo mucho e Poca vocalizacion. o
con las manos y a “A veces hablo entre los
veces interpreto lo dientes cuando no estoy
que hago” comodo, cuando no .
(Participante 5). conozco a alguien o

e Movimientos del cuando estoy inseguro.” cuerpo.
5 torso hacia adelante y  (Participante 5)
atrés.

e Expresividad con los
brazos. Menciona el
“manoteo’.

e “Agarro mucho mi
rostro” (Participante
5).

e Utiliza las manos °
para representar el

La mirada. Mirar las .
personas a los 0jos.
Gesticulacion al

“La parte facial. Al
pensar como esta

mensaje. .

Muchos gestos
demostrativos.
Sonrisa al hablar de
un familiar.

hablar.

cantando y todos
estos temas técnicos,
se olvida de la
expresion facial de lo
que esta a veces

diciendo. Toca hacer
ambas cosas, no dejar
el molde y no dejar de
expresar con la cara.”
(Participante 6)

En este momento de la secuencia preparativa, muchos participantes han logrado poco a poco
implementar elementos expresivos de su vida cotidiana en el habla, para el canto. Esto se desarrolld
mas alla de los preconceptos historicos sobre su corporalidad y sonido. A partir de este ejercicio,
la docente investigadora propone emprender un camino hacia la integracion de la personalidad
comunicativa del habla con la del canto. El participante 6, al realizar el ejercicio del habla de
acuerdo con la emocionalidad de la cancion desde la esperanza y el amor, identifica aquellas
expresiones propias, que pueden ser incluidas en su trabajo interpretativo del repertorio. De igual
forma, la participante 4, indaga sobre las formas de incorporar aquellas caracteristicas

comunicativas del habla en el canto:
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Yo creo que engafiando al cerebro. Yo siento que a veces, cuando uno se come el cuento
de que esté solo, fluye méas. Haciendo como ese autolavado de que estoy yo conmigo y con
la cancion, con lo que estoy mostrando. Siento que eso también se puede prestar para
dejarse llevar més, para conectarse mas [...] Hacer consciencia de los movimientos. Por
ejemplo, esto que estamos haciendo de planearlo un poco mas, siento que nos lleva a hacer
consciencia de como me estoy moviendo y no solamente lo que estoy cantando”.

(Participante 4)

El trabajo reflexivo de la participante evidencia la importancia de implementar pensamientos
conscientes para un aprendizaje expresivo exitoso. Tal como lo menciona Sigman (2022), las
palabras y las ideas son las que contribuyen a la construccion de la propia realidad, en este caso,
hacia la incorporacion de la subjetividad en la interpretacion. La participante, halla en las acciones
de “comerse el cuento” y “hacer consciencia de los movimientos”, la seguridad necesaria
proveniente de su pensamiento para interpretar expresivamente con el cuerpo y la voz. En los
momentos de la puesta en escena, hay muchos elementos externos a los participantes que pueden
intervenir en sus interpretaciones. Por esta razén, planear el ejercicio interpretativo mediante
recursos musicales como las dindmicas, agdgicas o recursos timbricos de la técnica vocal, y a partir
de herramientas expresivas como la implementacion del contorno expresivo en la corporalidad,

ofrece un ancla emocional y mental para activar la consciencia interpretativa.

Después de haber realizado el ejercicio sobre las expresiones comunicativas del habla, los
estudiantes comienzan a reflexionar mediante sus asociaciones y representaciones personales de
la emocion en el cuerpo. Todo esto, para tener un catadlogo expresivo al que puedan acudir en la
puesta en escena, desde cada subjetividad. El trabajo se realiza segun las principales emociones
del repertorio del presente: nostalgia y tristeza, amor y tranquilidad.
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TABLA 8: Asociaciones y representaciones de la emocién en el cuerpo y el gesto.

N° Representacion y asociaciones en:
Participante

EMOCION
v
“\oz ttojos tristes y Debilidad.
Enfermedad. Yo » _
temblorosa, apagados. . El espacio se
me siento

-

bajo volumen,  Poca sonrisa. vuelve pequeiio y

enfermo cuando

oca ectacion en oscuro”.
Afect ?
. o - tengo mal de
articulacion. las cejas. Y
amor.
ollozos, amada hacia
“Soll “U dah
TRISTEZAY sonidos de “Pesadumbre afuera con las
NOSTALGIA llanto en manos.” “Sentado”.
. en el rostro. y
ciertas Duda con las
palabras” manos.”
“« A4
Expresion de I
“ p “Movimientos “Estar en un
Voz de tristezay .
. cortos, lentos y mismo lugar, o
tristeza. Como llanto. ” .
lorando” At pausados”. desplazamientos
Pe—— “Agacharme” lentos y pausados
“Voz de
coqueteo. “Gesto de “En el cuerpo
Darle elegancia felicidad.” dan ganas de “Baile”
AMOR alo que se estd bailar”.

cantando”.

“Voz suave”.

“Sonrisa”

“En esta cancion

“Desplazamientos

el baile”. ”
“Soltar el
“ .
La voz es . cuerpo. Sin
“Reflejar p
como una onda e tensiones.
gue acompania con la “Palmas “Estar sentado”.
y es mirada” abiertas [...]
TRANQUILIDAD constante.” porque es una
cancion sincera”
“"
. Gestos .
" “Sonrisa y . “Mediante
Voz dulce. relajados y . ”
. rostro desplazamientos
Pasiva”. V) seguros en el
seguro”. "
cuerpo

Nota: Elaboracion propia basada en las reflexiones de los participantes.
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La creacion de las guias expresivas significd un avance importante en la confianza y libertad para
la expresividad vocal y corporal al cantar. Todo esto, fundamentado en las estrategias construidas

por los participantes a lo largo de las indagaciones alrededor de las historias de sus voces.

En esta Gltima semana, cada estudiante demostr6 comodidad e integracién de la técnica,
emocionalidad y expresion desde su personalidad vocal. Para muchos, fue el punto de hallazgo
mas importante, donde encontraron salir del escondite en una interpretacion basada en la

representacion de si mismos.

Me senti mas comodo. Aun no es el punto, pero si esta muy cerca a lo que yo quiero llegar
0 a como me quiero sentir. Por ejemplo, cuando estoy en mi cuarto uso las dos manos, y se
siente natural y tranquilo. Las primeras veces no, me sentia como un payaso. (Participante
1)

El participante 1, después de haber reiterado sus pocas habilidades expresivas durante todo el
proceso, encuentra un punto donde halla el equilibrio de lo vocal con lo expresivo corporal.
Finalmente, hace uso de la emocionalidad propia y del texto, para asi, facilitar el mensaje
comunicativo de la cancion, a partir de su subjetividad. Efectivamente, mostrar el cuerpo es dificil,
esto incluye el sonido de la voz al cantar y el movimiento gestual al expresar. Sin embargo, uno
de los principales descubrimientos surge a partir de las reflexiones de los participantes sobre la
interpretacion de un cantante, quien no busca actuar y representar a otro, sino de incorporar(se)
desde sus propias formas de comprender la emocidn de una cancion en su cuerpo y voz. Esto es lo
que denomina Stanislavsky (1993) como organicidad, que es la implementacion del caracter

subjetivo, organico y holistico del cantante en la obra, en funcion de transmitir un mensaje.

Los aprendizajes adquiridos durante la experiencia preparativa “La historia de nuestra voz”, giran
alrededor de la complejidad del ser humano reflejada en el estudio expresivo del canto. Gascon
(2004), resalta la importancia del autoconocimiento en los procesos educativos y realiza una
invitacion a estudiar la complejidad de la vida, primero desde la propia consciencia hacia la
comprension reflexiva del “fendmeno humano”. Aprender a cantar e interpretar, requiere navegar

por la totalidad del individuo, atraviesa su emocion, razon y corporalidad.
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La culminacion de este camino histérico musical permite que cada uno de los participantes,
encuentre y reflexione sobre elementos conscientes e inconscientes de su personalidad a en este

viaje sobre las canciones de su vida.

No me habia puesto yo a la tarea de mirar cuales habian sido mis inicios, qué me habia
llevado a mi de pronto a escuchar cosas diferentes, qué fue lo que me iba formando a mi
musicalmente y qué musica me acompafio. [...] Entonces hay canciones que de repente
aparecieron y se quedaron y como que reflejan una parte importante de la vida de uno.
Entonces la historia pues es chévere recordarla y hacerle como un homenaje a todas esas

cosas bonitas que uno vivio con estas canciones. (Participante 1)

Al hacer el analisis de las canciones que escogi en relacion con lo que me gusta hoy en dia,
hay un gusto que es muy marcado desde que uno es muy pequefio y constante y uno no
sabia. Entonces hay que reconocer que tengo alter egos, reconocer que una cancién me da
paz y por eso la canto, que trato de tener bloqueos emocionales y por eso sélo escucho
canciones felices. [...] Entender mas como es mi psiquis con la masica, creo que me hace
cantarlas mejor. Porque antes sin saber lo que estoy cantando era muy dificil, ahora como
que digo esto me gusta, esta es la que es, y me permito romper esas barreras que es el
trabajo que estamos haciendo. (Participante 5)

Los recuerdos sobre si mismos, facilitan la indagacion alrededor de las realidades de los
participantes, para asi encontrar los causantes de los pensamientos limitantes y creacion de noticias
falsas'® sobre sus capacidades. Esto permite que ellos encuentren estrategias para salir de sus
escondites vocales y expresivos hacia una interpretacion genuina. Por un lado, para el participante
2 fue importante volver a ese yo de la infancia, desinhibido de las permeaciones causadas por
opiniones externas que generan juicios sobre la propia corporalidad. Otros, encontraron sus

caminos vocales y expresivos en el presente:

He aprendido a afrontar la vergiienza, a respirar mejor, a no lastimarme para cantar. Me
falta mucho todavia por estudiar y practicar, pero he cogido muy buenas bases para

continuar con el aprendizaje. (Participante 1)

18 Concepto empleado por Sigman (2022) para hablar sobre el uso de la palabray los pensamientos en la
construccidn de la realidad.
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Creo que el principal aprendizaje que logre es tener mas confianza en mi, confiar en el
proceso, confiar en el trabajo. Que obviamente van a dar nervios, pero si uno hace un
trabajo bien realizado entonces creo que es uno de los mejores aprendizajes, el saber que
soy capaz de y que confiando en uno y trabajando fuertemente las cosas van a salir.
(Participante 3)

Hoy corro mas riesgos, en el sentido de que no me da tanto miedo experimentar, probar
cosas, jugar, cantar, hacer sonidos. Siento que al principio me costaba mucho mas trabajo
por miedo. Hoy siento que corro mas riesgos y eso me ha llevado a conocer mas mi voz,

explorarla. (Participante 4)

Esto me permitié conocerme mas, conocer mis capacidades. Como son varias canciones
diferentes, entonces ver cada tipo de interpretacion, de emocion al cantar, enriquece

bastante, también en interpretacion de dinamicas porque son variadas. (Participante 6)

La integracion del aprendizaje técnico e interpretativo en el canto permitid ver la evolucion de
cada uno de los participantes durante el recorrido de “La historia de nuestra voz”. Dichos avances,
fueron evidentes tanto en los cambios expresivos de la corporalidad, como en los avances sonoros
y técnicos del sonido. Por un lado, los procesos de aprendizaje de los participantes 3y 5, quienes
no tenian experiencias ni conocimientos previos sobre su voz, culminaron en sonoridades limpias
y comodas, con mayor facilidad para la emision de sonidos agudos y mejoras considerables en la
afinacion. Este proceso desmiente, la necesidad de separacion de la técnica y la interpretacion que
tanto se ha implementado en la historia.

Aparte de la técnica vocal que es en lo que uno mas se enfoca, creo que el aprendizaje mas
valioso no es solo pararse a cantar, sino es realmente tener una conciencia a partir de eso.
Una conciencia corporal, emocional y también de los contextos, es decir, tener una
conciencia de lo que significa cantar. Eso me parecié muy valioso porque estoy conociendo
muchas cosas que no sabia de musica, me estoy conociendo, [...] En el momento en que
empiezo a cantar, empiezo a descubrir cosas de mi que no tenia ni idea, y también que estoy
descubriendo que tengo capacidades que yo creia no tener. [...] uno puede también
expresar, eso no es para pocos, es para todos. Me tiene muy sorprendido esta introspeccion
gue uno tiene, como afecta mi desarrollo con el publico, con el mundo, mi desarrollo con

mi forma de expresarme. Entonces ha sido muy impresionante como ser consciente de unas
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cosas minimas, pequefas dentro del cuerpo hacen que la musica suene mejor. Entonces es
muy chévere ver cOmo esos pequefios ajustes emocionales, de simplemente conocerlos
hacen que ya el sonido sea muy distinto, cambie, que de verdad haya una interpretacion

valiosa y no solo pararse ahi y ya. (Participante 5)

La reflexion del participante 5, resume el trabajo realizado durante la secuencia preparativa.
Evidentemente, cada componente técnico e interpretativo debe profundizarse, pero esta secuencia
de preparacion corrobora que la accién de cantar con técnica es un ejercicio emotivo, permeado
de todo el ser humano buscando comodidad fisica y emocional, con fines comunicativos. En estas
ultimas dos semanas, cada participante salié de su escondite e implant6 su cuerpo y voz como
expresion sonora y visual (ver figura 22). Encontraron su personalidad interpretativa desde la
consciencia sobre si mismos, mediante el recuerdo y las reflexiones constantes que facilitaron la
comprension y apropiacion de los conocimientos para una interpretacion vocal expresiva. Ahora,
solo queda llevar a la escena lo aprendido, donde el publico y el escenario incorporaran nuevas

variables en su aprendizaje a partir de la experiencia.
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FIGURA 22

Alcances expresivos en la corporalidad durante la secuencia de preparacion “La historia de
nuestra voz’’:

Nota: Collage realizado con fotogramas de grabaciones realizadas durante la preparacion para la
escena.



4.3. EXPERIENCIA: “LOS CONCIERTOS EN ACCION”

En la secuencia de preparacion, los participantes encontraron grandes hallazgos durante sus
procesos reflexivos alrededor de su historia vocal. Uno de tantos descubrimientos, es la pretension
de autenticidad en relacion con sus propias personalidades. En la blsqueda de la organicidad
(Stanislavsky, 1993), como el lugar de implementacion de la subjetividad durante la interpretacion,
el caracter auténtico en la expresividad del cantante es ese lugar de encuentro entre la consciencia

del “yo” y la cancion.

La autenticidad es una de las formulaciones de la relacion vida-consciencia, que siempre
define la realidad humana. En clave positiva, la existencia auténtica es la consciencia y
posesion intencional de la realidad de la propia vida, y de su destino; vida vivida en vigilia
y plena conciencia de lo que uno es y de su término. [...] la autenticidad seria biogréafica y
estaria ligada al desarrollo de la vida, unica, singular e intransferible, personal. (Stork,
1997, p.84)

La interpretacion auténtica, surge a partir del trabajo biografico musical, que integra esta relacién
de la vida-consciencia con el ciclo comunicativo del canto mediante la exploracién y aprendizaje
sobre el “si mismo”. EIl hecho de conectar la propia historia, alrededor del canto, permite otorgar
un sello caracteristico dado por los rasgos particulares de cada participante. La vinculacion del

recuerdo emocional de situaciones vividas se inserta en la expresion cantada.

Este hecho ha sido producto de la secuencia de pasos hacia el autoconocimiento, que guardan
concordancia con Bennet (2008) en cuanto a la consciencia de si mismo; la exploracion y analisis
de las emociones pensamientos y acciones; y finalmente, el estudio de experiencias pasadas para
afrontar el presente y el futuro. Estas acciones, se integran y visualizan en la Gltima etapa titulada
“Los conciertos en accion”, que tiene como objetivo realizar un encuentro entre el aprendizaje del
canto expresivo y la experiencia real propuesta por Dewey (1969), quien afirma que toda
educacion auténtica y exitosa es efectuada a partir de los conocimientos adquiridos por la

experiencia.

La autoconsciencia ha estado presente en los procesos de percepcion, facilitacion, comprension y
regulacién emocional, donde cada participante ha identificado sus emociones en este contexto

reflexivo constante, y, de igual manera, han sido usadas para integrar su subjetividad en la
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interpretacion. Para cerrar este proceso, en funcién de fomentar un ambiente de aprendizaje que
permita aplicar lo aprendido en un contexto real, son desarrollados tres conciertos, con una semana
de diferencia cada uno, donde los estudiantes llevan al escenario lo trabajado durante la secuencia
“La historia de nuestra voz”, todos titulados de acuerdo con cada momento de la vida de los
participantes: “El inicio de todo”, “Las voces que nos marcaron” y “Lo que somos hoy” (Ver
figuras 23, 24 y 25).

FIGURA 23
“La historia de nuestra voz” en la experiencia subjetiva e interpretativa de los participantes en

concierto:

LA HISTORIA DE NUESTRA VOZ

“Las voces que
nos marcaron”

“El inicio de todo”
EXPERIENCIA
SUBJETIVA E
INTERPRETATIVA

DEL CANTANTE
EN CONCIERTO

“Lo que somos hoy”

Nota: disefio propio

En esta etapa, los estudiantes tienen la posibilidad de reflexionar sobre sus experiencias a lo largo
de los tres conciertos. Asi pueden articular y recoger aprendizajes que adquieren en cada uno, para
afrontar las condiciones y situaciones posibles en las proximas puestas en escena respectivas. Este
proceso corresponde al ideal educativo de Dewey (1969) y al Gltimo paso del autoconocimiento

de Bennet (2008), ambos elementos fundamentados en la experiencia.
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FIGURA 24

Pieza grafica conciertos “La historia de nuestra voz”

> LA HISTORIA

de nuestra

Un:viaje en el tiempo por
_lamdsica que nos ha .
" sacompanado a lo lar

nuestra vida.
.

.

Domingo 3 de diciembre 6 pm

" Viernes 8 de diciembre 4 pm

Las voces GUe oS MArcarow

Sabado 16 de diciembre 6 pm

Lo que somos hoy
LM{jW‘U Teatro la Sala
Dikeccion: Cra 22 #41-28

Nota: Elaboracion propia.
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FIGURA 25

Concepciones sobre el canto para la pieza grafica conciertos “La historia de nuestra voz”

PANTO AL . - -
CANTOA LA El concierto como una experiencia de autoconsciencia
EESCENA:  emocional en los procesos de aprendizaje expresivo del canto

de la escuela de misica “Soul La aAcademia”

Steffany Alcocer Gil

Proyecto investigativo para la Maestria en Arte
Educacién y Cultura Universidad Pedagégica
Nacional de Colombia.

PWJMW: .

“Cantar es proyectar los
latidos del corazén de un

“Cantar para mi'es |a
libertad de expresarme’y
conocerme desde
diferentes perspectivas’”

“Cantar es catarsis, es una
purga de lo enquistado en
el corazon”

“Cantar es la revelacion

de otra voz en mi

“Cantar me hace querer
seguir viviendo, me hace
sentir que estoy vivo”

“Cantar es creer
mas en mi

Invita:

Nota: Elaboracion propia.

154



Segun el caracter narrativo de la presente investigacion, donde los participantes han verbalizado
sus posturas y aprendizajes pensando en voz alta, como parte fundamental de este proceso
consciente, cada uno establecio sus expectativas y objetivos para los conciertos segun los hallazgos
y conocimientos adquiridos durante clase.

Quiero que sea muy natural. Son dos canciones por concierto, y todas las canciones son
muy nostalgicas, si no es la letra, es la melodia, pero aun asi no quiero no quiero
encajonarme en esa emocion de nostalgia. [...] Hay canciones que tienen melodias muy
altas, que permiten como detonar otras emociones, no encasillarse en la nostalgia sino
también como en un poco de alegria, como esos saltos que uno tiene en el dia a dia, en la
personalidad [...] Enfocarme mucho en aplicar lo aprendido, porque si hay algo que
miramos en la muestra era que al momento de estar en escena como que se borra el casete
de los nervios. [...] Incluso la parte escénica como que de repente desaparecié mucho de lo
que habiamos estudiado. Entonces como objetivo principal, aplicar todo lo que hemos visto

en estas 7 semanas, y disfrutarlo y que la gente lo disfrute también. (Participante 1)

Las experiencias previas del participante 1, le generan expectativas que buscan cambios tanto en
el afrontamiento técnico en escena, como en las emociones en que se ha encasillado como la
nostalgia. Busca incorporar otras emociones desde la alegria, de acuerdo a los analisis melddicos
de algunas canciones de su repertorio. Destaca la importancia del disfrute, como una forma de

contagiar al publico de las emociones y mensaje que desea transmitir.

Para cada cancién algo distinto. A pesar de que necesite mas recursos del movimiento. [...]
Yo mismo lo imagino, como te digo “Across the universe”, bien cosmico, porque es una
cancion que tiene una meditacion en la mitad de la cancion. En “Tabaco y Chanel”, muy
desde la nostalgia, es la primera palabra que se me viene y que es que la gama de emociones
que brinda la nostalgia, que duele un poco el corazon. Con “Arrullo de estrellas”, mirar a
mi mama, mirarla a ella en todo momento, hablarle a ella, hasta sefialarla. Y también una
sensacion muy maternal. [...] Lo que estoy haciendo para esas esas escenas y esas canciones
es poner una palabra 0 emocion que active una serie de gama de movimientos. (Participante
2)

El participante 2, destaca cada cancion como un momento distinto que alude a diferentes

emociones que surgen alrededor de la nostalgia, eje fundamental en la historia de su vida.
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Incorpora en su ideal expresivo la presencia de su madre como principal receptora del mensaje de
una de las canciones de su repertorio. De igual manera, resalta la importancia del uso de palabras

que detonen emocionalidades y expresividades distintas durante la interpretacion.

Para mi ser cantante es complicado, como ya lo habia mencionado antes, uno se siente
expuesto. Entonces es eso, esta en la confianza, en creer en uno, pero creo que el principal
objetivo es disfrutar. Si uno disfruta, las personas que lo vayan a escuchar a uno también
lo haran. [...] C reo que todo se basa en la confianza, si confio en mi mismo pues obviamente
voy a llegar emocionalmente tranquilo, feliz de poder presentarme, pero pues ya manejando
mucho mejor todo el tema de las emociones teniendo confianza en el trabajo que se ha

realizado. (Participante 3)

El participante 3, menciona la confianza como un elemento que regula la sensacion de exposicion
propia del cantante. Considera confiar en su proceso, le permitira controlar sus emociones para
enfrentar la escena de manera satisfactoria. Al igual que el participante 1, afirma que el hecho de
disfrutar su interpretacion contagia al publico de la emocionalidad y la intencion comunicativa de

cada cancion.

Me quisiera proyectar como una persona que ademas de estar cantando, est4 contando una
historia. [...] En el primero tengo un reto tanto interpretativo como emocional, en el sentido
en gue son dos canciones que me sensibilizan mucho, entonces es esa propia fortaleza de
llegar a una interpretacion independientemente de lo que significa para mi
emocionalmente. En el segundo, proyectar lo que soy yo realmente, porque siento que en
los anteriores conciertos he tenido retos sobre todo de caracter vocal y no tanto personal, y
en ese concierto me mostraria mucho en lo que soy realmente, como siento y como
identifico como artista. Y en el tltimo concierto, creo que me encantaria expresar algo que

yo siento de manera personal y social. (Participante 4)

La participante 4, resalta su intencion de incorporar la historia de su vida mas alla del trabajo
técnico del canto. Para la estudiante, cada concierto tiene un reto diferente, que implica regular su
emocion para que no la desborde, encontrar su personalidad vocal e interpretativa y finalmente,

transmitir un mensaje de tipo social para el pablico.
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El primero es cantar bonito, quiero que se escuche armonioso, agradable para la gente. Lo
segundo es poder desenvolverme mejor, he venido hablando de alter egos, que yo siempre
he sido un poquito mas reservado con los que no conozco, entonces poder expresarme,
abrirme a la escena, tener mas amplitud corporal va a ser también fundamental. Y lo otro
es expresarme porque tengo la tendencia de no prestarle mucha atencién a los sentimientos
sino simplemente ir avanzando, entonces ahorita prestarle toda la atencidon que se merece
va a ser también un objetivo, de cantar bien sin que la emocion sobrepase esa
concentracion. Entonces esos van a ser mis tres objetivos, técnicamente impecable,
segundo desenvolverme bien corporalmente y tercero, que la emocién no me gane, pero
tampoco ignorandola. [...] A mi me gusta que sea un espectaculo, entonces que sea un
show. Practicamente. Entonces me gustaria eso, que también las personas que lo estén

viendo se animen a también gozarsela. (Participante 5)

El participante 5, busca representar su alter ego, llevar a la escena lo aprendido en clase sobre sus
capacidades expresivas mas alla de los preconceptos sobre si mismo. Enfatiza en sus objetivos
técnicos, sin dejar de lado el trabajo emocional e interpretativo que requiere el canto. Al igual que
los participantes 1y 3, muestra interés enfatico en la conexion del publico mediante el disfrute.

El primer objetivo es divertirse haciéndolo, disfrutarselo. Interpretativamente que se vean
los tres momentos de la vida, esa diferencia. Asi era de nifio, jovencito y asi soy ahora, asi
estamos en este momento. Que se delimiten bien esos momentos. En el primer momento.
esa emocion por lo nuevo, como cuando uno se sorprende. ElI segundo momento, la
juventud, adulto joven, de que la vida es dura, las nostalgias y las tristezas. Y en este
momento, podemos convivir con todo lo del pasado y también estar en un momento muy
feliz. [...] Quiero expresar seguridad, tranquilidad, y dependiendo la cancion tener la
capacidad de conectar al publico, con los gestos, con las expresiones faciales que me

cuestan un montén. (Participante 6)

Finalmente, el participante 6, al igual que los participantes 1,3 y 5, reitera el disfrute como una de
sus principales expectativas para la escena. Ademas, busca demarcar la historia de su voz a partir
de cada momento cronoldgico de su vida. Esto, a partir de la alusién de las emociones propias del

ser humano de acuerdo con las situaciones vividas y su transitar hasta hoy.
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En general, cada una de las manifestaciones de los participantes sobre la proyeccion de los
conciertos resalta el papel de la emocion en su ejercicio interpretativo, las relaciones con sus
historias de vida, el cumplimiento de objetivos técnicos y expresivos personales, el
involucramiento del pablico y la accion de disfrutar cada experiencia. Todo esto, concuerda con
la funcién comunicativa del canto que resalta Guerrero (2015), junto con la autenticidad de Stork
(1997) y la organicidad de Stanislavsky (1993).

Para el cumplimiento de estas expectativas, cada estudiante aborda el ciclo de la autoconsciencia
en la tarea de llevar a cabo la representacion de si mismos en concierto mediante la narracion de
sus procesos. En este transitar, el publico navegd en “La historia de nuestra voz”, a partir de los
relatos cortos de los participantes entorno a sus experiencias a lo largo del proceso de toma de
consciencia. Durante el camino, el publico fue testigo de los avances formativos y artisticos de los

estudiantes con el paso de cada concierto.

De forma paralela, los participantes hicieron reflexiones puntuales en los diarios de campo
impresos en videos, a través del cual hablan consigo mismos, mediante apreciaciones sobre sus
desempefios expresivos, el grado de cumplimiento de sus expectativas previas y consejos para si

mMismos que avizoran para las siguientes puestas en escena.

A continuacion, se describen los procesos de autoconsciencia de los participantes en cada
concierto, mediante relatos y comentarios con el publico; evidencias técnicas, expresivas y
emocionales observadas por la docente investigadora; el cumplimiento de expectativas personales
de cada uno y, finalmente, los consejos manifestados por los estudiantes al culminar cada

concierto.
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TABLA 9:

Procesos de autoconsciencia y evidencias expresivas en concierto:

PARTICIPANTE 1

LOS CONCIERTOS EN ACCION: “La historia de nuestra voz”

Registro visual

Relatos y comentarios al publico

“El inicio de todo”

FIGURA 26
Participante 1 inicio:

IE"'

“Las voces que nos
marcaron”
FIGURA 27
Participante 1 desarrollo:

“Lo que somos hoy”

FIGURA 28
Participante 1 desenclace:

Nota: Fotografias tomadas durante la realizacion de los tres conciertos.

“Me evoca mucho a mis
primeros afios acompariados de
mi familia.”

“Me acompaii6 todo mi
bachillerato. Me gustaba mucho
en el guitarra sacar las canciones

y cantarlas, asi no las pudiera
cantar, porque hay unas muy
altas. [...] Estas dos canciones
que voy a cantar como que me
animaron a cantar por la
exigencia, son canciones muy
dificiles, [...]Y significan mucho
para mi, digamos que evocan
muy buenos recuerdos.”

“Admiro el talento de cada uno
de ustedes, a todos los conozco
de hace unas semanas. Pero es
increible el tiempo que comparte
uno y el aprecio que uno llega a
sentir por personas en tampoco
tiempo. Son personas que
transmiten y de verdad, que uno
busca encontrarse con personas
asi que le ayuden a uno a crecer,
entonces cada uno de ustedes
tiene mi mayor admiracion, de
verdad.”
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Evidencias técnicas, expresivas y emocionales en concierto

Primera cancion:

e Inicia con timidez.

o Implementa
desplazamientos.

e Denota la intencidon sobre
su expresividad en el
cuerpo.

o Enfatiza el contorno
expresivo desde las
dindmicas.

e En general, mantiene una
afinacion estable. Sin
embargo, en los agudos se
incrementa la frecuencia
debido a su emocién.

Segunda cancion:

e Incorpora mas el cuerpo,
mediante la integracion del
contorno expresivo de la
voz con el gesto de las
manos.

e Laexageracion de
dindmicas mejora la
calidad del sonido.

o Demuestra comodidad con
el cuerpo y la voz.

Primera cancion:

e En principio demuestra poca
comodidad, pero después la
encuentra poco a poco.

e Al avanzar la cancidn, realiza
desplazamientos y gestos con
las manos y gestos del rostro.

e Alcanza el reto vocal de
manera exitosa, mediante la
implementacion de
dinamicas.

e Aplica las indicaciones dadas
en clase.

Segunda Cancion:

e De acuerdo con su buen nivel
técnico, logra trabajar la
cancion sin descuidar la
afinacion.

e Hay evidente preocupacién
por los sonidos agudos, esto
genera tensiones.

e Hay suspiros por la ansiedad
que le genera la cancidn.

¢ Implementa pequefios
desplazamientos y
movimientos gestuales de las
manos.

Primera cancién:

¢ Inicia su expresion desde
antes de comenzar de la
cancion.

e Se nota comodo con su
cuerpo.

e Implementa dinamicas y las
acompafia con el gesto de
las manos.

e Es mas notoria su
personalidad vocal.

e Destaca el mensaje
comunicativo de la cancién
durante su interpretacion.

Segunda cancion:

e Trabaja balanceos del torso,
gestualidad de las manos y
el rostro.

e En los momentos emotivos
de la cancion, se incrementa
un poco su afinacién.

Comentarios finales:

“La verdad que estar aca es
dificil. A mi me cuesta
demasiado expresar [..] envidio
a mis comparieros. Es muy
dificil conectar con ustedes, pero
es lindo. Es lindo poder expresar
los sentimientos libremente, es
muy bonito.”

Cumplimiento de expectativas:

“Yo creo que las expectativas
se cumplieron, yo creo que
hubo pedacitos donde los
agudos muy dificiles de
alcanzar, pero se lograron,
porque en el ensayo me salié
un gallo. [...]Me gust6 mucho
la presentacion, tanto la mia
como la de mis compafieros,
fue muy genial, se disfrutd

“Las expectativas de los consejos
gue nos dimos el concierto
pasado yo creo que la verdad no
se cumplio, nos consumid, nos
consumieron los nervios, la
dificultad de las canciones nos
jugo en contra, yo creo que la
mente, la garganta estaba muy
desgastada por practicar y
practicar, pero practicar mal”.

“En este ultimo concierto creo
que se cumplieron las
expectativas que era disfrutar al
méaximo y sacar lo mejor de lo
gue aprendimos en todas las
clases, conectar con la gente.
Creo que se logrd. Sin embargo,
creo gue las expectativas ya
subieron, entonces nacen nuevas
expectativas a la hora de
enfrentar una cancion, de
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mucho el concierto, siento que
la gente también lo disfrutd un
montén”. (Participante 1)

Consejos y recomendaciones para si

mismo:

“Calentar siempre antes de
cantar [...] Consejos, un
poquito mas de movimiento, un
poquito mas de expresividad,
pilas con las dinamicas, la
distancia al micr6fono”

“Creo que el concierto que viene
es mas comodo, entonces
disfrutarlo mucho, como es mas
tranquilo buscar matizar mas,
hacer mejores dindmicas, mirar la
distancia del micréfono y nada,
gozarlo mucho.”

estudiarla y de interpretarla,
entonces crecen las expectativas,
quizas quiere uno dar mas.”

PARTICIPANTE 2

Registro visual

“El inicio de todo”

FIGURA 29
Participante 2 inicio:

“Las voces que nos
marcaron”
FIGURA 30
Participante 2 desarrollo:

- i‘ e
:\,‘/ "'

“Lo que somos hoy”

FIGURA 31
Participante 2 desenlace:

Nota: Fotografias tomadas durante la realizacion de los tres conciertos.
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Relatos y comentarios
al publico

“Son canciones que han estado
en momentos importantes y
tristes de mi propia vida.”

“Hay un monton de energia y hay
energias diversas.
Particularmente yo tengo una en
este momento un poco mas baja,
por una situacion que en este
momento me transita el corazon.
Y pues, ¢por qué no usar el canto
para eso? También conocer cdmo
las emociones también transitan
y se dejan sentir a través de la
voz.”

“Esta intencion investigativa nos
ha permitido sacar tantas cosas
atoradas, que es lo que hace el

canto, que le saca a uno esa cosa

gue tiene atorado, que a veces es
tan dificil de expresar con
palabras, pero que con el canto
se puede hacer.”

Evidencias técnicas, expresivas y emocionales en concierto

Primera cancion:

e Iniciar el concierto le
genera nerviosismo.

e El guitarrista acompafiante
que trae el estudiante esta
nervioso y se equivoca
repetidamente. Esto genera
que el participante también
se contagie de esa
emocion.

e Lograregular sus
emociones para continuar
con su interpretacién y
expresa mediante el cuerpo
y el gesto.

e Establece miradas
constantes con su
guitarrista para brindarle
seguridad.

e Incorpora desplazamientos
por el espacio.

Segunda cancion:

e ContindGian algunos errores
del guitarrista que afectan
al participante, sin
embargo, enfrenta la
situacion y enfatiza en su
trabajo expresivo.

e Se perdieron varios
elementos técnicos vistos
en clase.

Primera cancion:

e Interpretacion expresiva
mediante el gesto y el uso de
las manos.

e Buen uso de las dindmicas.

e Laafinacion se mantiene
estable durante gran parte de
la cancion. A excepcion del
final.

e Durante un intermedio, su
emocionalidad desborda en
llanto por la relacion de la
cancion con un familiar. A
pesar de esto, regula su
emocion para continuar.

Segunda cancion:

e Comodidad en la expresion
del cuerpo y el rostro.

e Regula su emociény, aunque
por momentos pierde control
de su voz por su estado
emocional, no demuestra
nerviosismo, sino seguridad.

Primera cancion:

e Implementa saltos en el
cuerpo, como en el ejercicio
interpretativo de la nifiez.

e Usa desplazamientos y
mueve su cuerpo mediante
el baile.

e Surostro refleja desespero,
elemento acorde a la
emocionalidad de la
cancion.

e Muestra comodidad.

Segunda cancion:

e Exageracion de dinamicas
en el sonido. Implementa
crescendos y decrescendos
acompafiados del
movimiento gestual de sus
manos.

e Buen trabajo técnico en el
control y el color de su voz.

e Trabaja la mirada con el
publico.

e Logra integrar y trabajar su
voz y su cuerpo en funcion
de representar la tristeza de
la cancion.

Comentarios finales:

“Agradecer por permitirnos
hacer esto, porque como bien lo
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e Olvido el texto.

vieron con todos, sale muy
desde unos territorios muy del
alma porque es la historia de
nuestra voz. No es cualquier
cancion, es la historia de nuestra

2

VOZzZ.

Cumplimiento de expectativas:

“En este momento siento que
en parte se cumplié el objetivo,
tampoco hay que ser tan duro
con uno mismo. En parte no.
[...] Nunca me habia pasado
que se me hubiera olvidado un
poco la cancién, pero si o si
hay que valorar que la
manejamos y eso es stper
importante. [...] Por lo demas,
creo que sali6 super bien, que
se involucrd el pablico, en los
objetivos se logro, siento que
se transmitio un sentimiento
también, lo senti y lo vivi, me

encanto.” (Participante 2)

“Definitivamente las sensaciones
fueron muchisimo mejores,
[...]Jconectarse con el disfrute y
las emociones es algo que
siempre ayuda un monton en el
canto. Esos consejos eran como
tratar de estar mas presente,
aunque se me hizo supremamente
dificil [...] A pesar de eso, estuve
mucho mas concentrado [...] ES
el aspecto que mas contento me
tiene, porque siento que se
conecta desde que el publico sepa
quién es el artista y por qué canta
lo que canta, eso es un motor
muy poderoso para integrar y
para que el publico se emocione
con uno también.”

Consejos para si mismo:

“Un poquito més de
concentracion en las letras de
las canciones, y no dejarse
llevar tanto por la emocion,
arriesgarme un poquito mas
también a salir, a acercarme al
publico, a tirarme al piso si
hace falta, si se siente asi.”

El participante no incorpora
NUevos consejos, sino que
enfatiza en la conexidn con el
publico y el disfrute de su
interpretacion.

“En estos tres conciertos los
aprendizajes fueron muy
diversos, [...] porque en

determinados momentos no

siempre correspondi6 con algo
puramente técnico vocal, sino
por supuesto con algo como
inevitablemente lo debia ser,
algo relacionado con la historia
de mi vida entera.”

“Inevitablemente ir a esas
canciones que a uno lo marcan
es volver a recordar el
pasadol...] y eso le ensefia a uno
gue uno ha tenido un recorrido
en la vida, un poco mas largo
que puramente lo vocal, sino
unas experiencias de vida que
estan atravesadas por la musica.
También fue un poco lo que yo
mas recuerdo es resignificar [...]
las relaciones familiares, sobre
todo ese segundo concierto las
cambid y eso es un aprendizaje
también.”
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PARTICIPANTE 3

Registro visual

Relatos y comentarios

al publico

“El inicio de todo”

FIGURA 32
Participante 3 inicio:

-

“Las voces que nos
marcaron”
FIGURA 33
Participante 3 desarrollo:

MM uﬂ“‘M 18]

“Lo que somos hoy”

FIGURA 34
Participante 3 desenlace:

F

Nota: Fotografias tomadas durante la realizacion de los tres conciertos.

“Estas canciones me llevan a
cuando yo era chiquito y era
domingo de hacer oficio”

“Ya les habia contado que soy un
poquito salsero. Nosotros nos
habia regalado un CD, en esas
épocas donde alli venian todas

las letras de las canciones.

Después siempre colocaba el CD

y me sentaba a leer todas las
letras a intentar cantar.”

“Es como un suefio hecho
realidad esto de cantar [...]
Como la mayoria sabe, siempre
escucho salsa y no podia faltar
salsa en este momento.”
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Evidencias técnicas, expresivas y

emocionales en concierto

Primera cancién:

Evolucién notoria en el
control de su sonido.
Ahora es més limpio y més
afinado.

Mejoria en los graves.
Utiliza desplazamientos
por el espacio.

Hay pequefias sonrisas y
poco manejo de las manos.

Segunda cancion:

Implementa el baile con
movimientos.

Se presentan algunos
pequefios inconvenientes
con la afinacion, pero logra
solucionarlos en el camino.
Logra regular su emocion
(nerviosismo) durante la
interpretacion. Lo afronta
de tal manera que
implementa la mayoria de
las cosas vistas durante la
secuencia preparativa.

Primera cancion:

Hay mas gestualidad en
comparacion con el concierto
anterior.

Sigue con la implementacién
del baile, ahora con mayor
comodidad.

Continda con gestos del
rostro mediante la sonrisa.
En algunos momentos la
afinacion desciende
levemente.

Segunda cancion:

Demuestra el interés en
contar la historia de la
cancién mediante la
gestualidad del rostro.
Trabaja desplazamientos con
las manos en los bolsillos,
como forma de
representacion de la escena.
Denota comodidad en su
interpretacion.

Primera cancion:

Evidencia su evolucién
técnica vocal, en el manejo
de dinamicas, en el control
del sonido mediante el
apoyo.

Sigue latente el baile, cada
vez mas integrado a su parte
vocal.

Comodidad con el cuerpo y
VOZ.

Segunda cancion:

Trabaja otra corporalidad
maés calmada, desde el gesto,
balanceos del torso y
movimientos en las manos.
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Cumplimiento de expectativas:

“Es la primera presentacion
gue hago cantando. El primer
objetivo se cumplio. Entonces
creo gue la verdad me siento

satisfecho con lo que hice,

obviamente siempre habra
cosas que mejorar, pero el solo

hecho de haberme atrevido y
haber cantado frente a la gente

en publico, manejando las
emociones, estando lo mas
tranquilo posible, creo que fue
un gran objetivo que queria
cumplir a lo largo y que se
pudo lograr gracias a todas las
clases y todo el trabajo.”

“Este concierto fue extrafio, la
verdad no me senti tan comodo
como la primera vez, estuve
pensando como en disfrutar un
poco mas, pero no sé, no me
senti comodo cantando, no me
sentia que estuviera afinado.
Pensé que tampoco me
escuchaba, es como que hubo
muchas cositas que me hicieron
concentrar en lo que estaba
pasando en el momento y no en
disfrutar. Pues bueno, imagino
que seré algo que igual pasara
algunas veces, sino que es de
saberlo manejar.”

Consejos y recomendaciones para si mismo:

“Lo que le diria a mi yo del
futuro, es disfrutar un poquito
maés el momento, concentrarse

un poquito méas. No pensar
tanto en la letra, sino pensar en

disfrutar el momento, en
disfrutar mas. Seguir
practicando, seguir trabajando,
mejorando esas cositas, ya para
gue el momento de que se
llegue al escenario, pues aparte
de los nervios, no hay nada
mas que trabajar.”

“.Qué le diriayoamiyodela
otra presentacion? Que estuviera
mucho mas confiado, mucho mas

tranquilo del trabajo que se ha
hecho, [...] que cante como se ha

ensayado, por mas de que no se
escuche, pues si se hacen las
cosas como se han practicado,

[...] creo que las cosas van a salir

bien. Y lo mismo, que vuelva a

disfrutar del momento, ya es el
altimo concierto, es a gozarlo, es
cerrar como este pequerio ciclo,

pero si estar mas confiado y
seguro de mi mismo al momento
de salir.”

“La verdad me senti bien, me
senti bastante bien y se hizo
pues lo posible para disfrutar
mucho mas la presentacion.
Inclui un poco mas los
movimientos de acercarnos méas
al publico y creo que la verdad
lo disfruté més. Confié en el
trabajo que se ha realizado
durante este tiempo y lo disfruté.
Respecto a las expectativas, creo
gue se cumplieron, la gran
expectativa era pues cantar
frente al publico y creo que se
cumpli6.”
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PARTICIPANTE 4

Registro visual

Relatos y comentarios al publico

“El inicio de todo”

FIGURA 35
Participante 4 inicio:

“Las voces que nos
marcaron”
FIGURA 36
Participante 4 desarrollo:

-

“Lo que somos hoy”

FIGURA 37
Participante 4 desenlace:

Nota: Fotografias tomadas durante la realizacion de los tres conciertos.

“Hablemos de este primer
concierto. Digamos que yo
conoci la musica por una Unica
persona que es mi mama.”

“En el concierto anterior, saben
gue fue un homenaje a mi mama,
que es quien me llevé a conocer
la musica. Esta vez vamos con
ese momento donde ya me
encontré con la musica y
empiezo a descubrir lo que a mi
me gusta, obviamente sin dejar
de lado esa influencia que es la
balada pop”

“Me conecta porque habla de
otra cosa que amo aparte de la
masica, que es sensibilizarnos
con nuestra sociedad, con lo que
pasa en nuestro pais, con las
C0sas que quizas no estan tan
bien y que podemos cambiar
como personas, como familias y
de ahi en adelante formar una
sociedad maravillosa. O por lo
menos, una sociedad que
marque la diferencia.”
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Evidencias técnicas y expresivas emocionales en concierto

Al hablar de su madre, tiene un
desborde emocional que le
impide continuar. Se realiza
una pausa y el pablico anima a
la participante a seguir.
Primera cancion:

e SegUn su nivel técnico,
continlia con una afinacién
alta en ciertos momentos.

e Implementa la gestualidad
desde el movimiento de
manos Y el rostro.

e Hay algunos movimientos
nerviosos mas relacionados
con el baile.

Segunda cancion:

e Hay expresion en el rostro
y las manos.

e Invita a sumadre al
escenario y al final de la
cancién tiene otro desborde
emocional que le impide
continuar cantando. Sin
embargo, después de unos
momentos, retoma donde
hizo la pausa y termina la
cancion.

Primera cancion:

e Trabaja su expresién desde el
movimiento de las manos y
la gestualidad del rostro.

e Tiene algunos errores
ritmicos con la pista y su
voz, pero luego logra
incorporarse nuevamente.

o Este desface implicd
inconvenientes en la
afinacion. Sin embargo,
culmina su intervencion
correctamente.

Segunda cancion:

e Implementa una expresion
desde el baile y
desplazamientos por el
escenario.

e Muestra comodidad.

e Trabaja el gesto a partir de la
mirada y la sonrisa, de
acuerdo al texto de la
cancion.

e Cumple con su expectativa
interpretativa sobre el baile,
mencionada al principio de
esta investigacion.

Primera cancién:

e Al iniciar hay algunos
inconvenientes en la
afinacion, que a medida que
avanza la intervencion,
mejora.

e Hay una corporalidad y
expresion comoda desde un
rostro que refleja la
nostalgia de la cancion.

Segunda cancion:

e Esta cancion estuvo con una
frecuencia alta en la
afinacion. Esto es causado
por los grados altos de
emocionalidad de la
cancion.

e Esnotoria la intencion
comunicativa de la
participante al cantar.

Comentarios finales:

“Qué lindo poder tener como
excusa este tipo de momentos
para llevar un mensaje.”

Cumplimiento de

expectativas:

“Yo siento que hoy se cumplio
un poco las expectativas en
cuanto a bailar un poquito y

gozarmelo un poquito y no ser

tan cuadraditos.”

“Yo creo que se cumplieron un
poco las expectativas de superar
como esta timidez en la puesta en
escena.”

“Con respecto a las expectativas,
creo que logré parte de mi
cometido y de mi meta en este
proyecto que era dejar un poco
de lado ese miedo que a veces
como llegar a la interpretacion.
Con respecto a las emociones,
digamos que en particular estas
Gltimas dos canciones tienen
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Consejos y recomendaciones
para si mismo:

“Un consejo que me daria a mi
misma para el proximo es
manejar un poco mas las

emociones, permitirme
sentirlas pero que eso no
interfiera en una puesta en

escenay en la interpretacion, o

sea que se pueda transmitir lo
mismo, pero sin interrumpirlo
tanto.”

“Un consejo y una meta clara
para el préximo concierto es no
confiarnos y repasar mucho la
letra, porque eso nos va a dar
seguridad y nos va a hacer sentir
mas tranquilos, més tranquilas y
pues no se nos va a olvidar.”

bastante que ver con lo que soy
yo realmente y como parte de mi
vida, entonces fue muy facil
canalizar esa emocién a la hora
de interpretar estas dos
canciones.”

PARTICIPANTE 5

Registro visual

Relatos y comentarios al publico

“El inicio de todo”

FIGURA 38
Participante 5 inicio:
-

fgﬁ‘@
VN

“Las voces que nos
marcaron”
FIGURA 39

Participante 5 desarrollo:

“Lo que somos hoy”

FIGURA 40
Participante 5 desenlace:

Nota: Fotografias tomadas durante la realizacion de los tres conciertos.

“Es mi primera vez
aprendiendo a afinar,
compases, ritmo, entonces
también es un momento
importante y bonito. [...] si bien
esta letra, en el momento en
que escuchaba y veia esta
cancion, me hacia sentir algo,
no era porque siendo un infante
entendiera lo que estaba
diciendo la letra. Pero la
atmosfera, las imagenes de
pelicula, el personaje, también

“Yo les voy a compartir un alter
ego mio. Yo me considero una
persona seria en momentos como
estos. Y yo me doy cuenta de que
en el momento de la adolescencia
queria alcanzar ciertos niveles de
expresion, pero no sabia como
hacerlo. Veia el brillo de otros
artistas compartiendo y yo dije:
yo también quiero ser como
ellos. Hoy les voy a mostrar eso.”

“Viniendo ya particularmente de
lo que soy yo hoy en dia, es muy
lindo porque este mismo proceso
que he tenido musical me ha
acercado a musica muy rica. He
experimentado nuevos sonidos,
y he conocido una inmensidad
de personas maravillosas que
también son musicos y me
parece especial y muy bonito.
Después de yo estarlos viendo,
tomandoles fotos y haciendo
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todos los sonidos que nos
regala la cancion, nos hacen
tener sentimientos y
sensaciones”

videos, pueda compartir
escenario con ellos.”

Evidencias técnicas y expresivas emocionales en concierto

Primera cancion:

e Realiza balanceos del
cuerpo.

e Implementa pequefios
desplazamientos en el
escenario.

e |Los movimientos son
Nerviosos.

o Al llegar al coro muestra
mayor comodidad.

e Esevidente su intencion
sobre el movimiento, a
pesar de los nervios.

Segunda cancion:

e Implementa movimientos
menos incémodos.

e Laafinacion es mas
regulada.

e Desplazamientos mas
amplios.

Primera cancion:

e Demuestra mayor comodidad
con el cuerpo.

e Implementa el baile y
desplazamientos amplios por
el escenario.

¢ Regula correctamente la
afinacion.

e Incorpora gestos del rostro
desde la sonrisa.

Segunda cancion:

e Avance importante en su
corporalidad expresiva desde
el disfrute.

e Cuando el texto dice “sube el
volumen”, se aumenta un
poco la frecuencia en la
afinacion.

e Los aplausos del publico
también interfieren en la
afinacién por instantes.

Primera cancion:

e Mejoria en el trabajo ritmico
en relacion con las primeras
clases.

e A pesar de posibles errores
de afinacion, hay mayor
comodidad en el cuerpoy en
el manejo del espacio.

e Demuestra su intension en la
expresion corporal y
emocional de acuerdo con el
texto de la cancion.

Segunda cancion:

e Mejora en la afinacion
durante toda su
interpretacion.

e Sitla su expresion en el
rostro.

e Resalta laemocion de la
cancion desde la esperanza
en el trabajo dinamico y
expresivo del sonido.

Comentarios finales:

“En el primer concierto hablaba
de que esto se vuelve un paisaje
SONOro que uno a veces ni
entiende la letra, pero como que
legustal...]

Pero ahorita ya, escuchando
mas, sintiendo la musica, en
adicion a la atmosfera que nos
genera la musica, de esos
paisajes que nos da, mas la letra
combinada, ahi me di cuenta de
muchas cosas y el amor que uno
tiene hacia los demas.”
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Cumplimiento de expectativas:

“Mis expectativas si se
cumplieron e incluso se
superaron. Yo tenia la
expectativa de lograr pararme
en un escenario y pasé mas que
eso. Siento que hubo
interpretacion, que pude
expresar un poco mas de lo que
hago normalmente en las
clases. Quedé muy sorprendido
porque el proceso me ha
llevado de verdad a poder
comunicar algo mas alla de
solo el discurso, sino que haya
emocion e interpretacion.”

“Mis expectativas si se
cumplieron, pero [...] siento que
perdi el ritmo y la letra. Me
parecié que fue una buena
presentacién, me sorprendio
mucho como me desenvolvi en el
escenario y eso me gusté mucho.
Tuve resultados que no esperaba,
que me siguen sorprendiendo.
Pero en cuanto a metas que me
propongo, de pronto me
obsesiono mucho con ellas y me
entorpezco. ;Qué metas me puse
para este? que no se me olvidara
la letra y se me olvidd, tener
ritmo y perdi el ritmo, entonces
siento que obsesionarme con eso
no fue tan bueno. Las cosas que
ya liberé como de expresar, como
de estar afinado me sali6 més
natural, siento yo que fue por no
estar obsesionado.”

Consejos y recomendaciones para si mismo:

“Y0 creo que estar muy seguro
de lo que uno va a hacer. Yo lo
decia anteriormente, como que
llegar méas decidido, va a ser
muy importante. Lo otro es
escucharse. Lleg6 un punto
donde yo no me escuchaba y
sentia que me iba. Lo que se
hace en clase es lo mismo que
con lo que uno no se va a
encontrar en él en el concierto
solo que con publico, entonces
hay que confiar en el proceso
que hay atrés. [...] mi consejo
para el yo del futuro es
créasela, primero, segundo,
estudie, y tercero, pronuncie.”

“¢Qué consejo me daria? No
obsesionarme con las cosas, ya lo
que se alcanzo a ensayar fue
antes. Mi consejo es disfrute adn
mas, esta vez me pude escuchar y
entregar un poco mas de
seguridad, siento que la
seguridad de verdad esta dando
como buenos resultados. Mi
consejo es, no piense ahora ya en
la letra, porque pensar en la letra
lo hizo embarrar, ahora piense en
disfrutar, en conectar con la
cancion, en sentir qué es lo que
esta comunicando la letra'y yo
Creo que va a ser mejor a estar
pensando en la letra, no, esta vez
no lo hagamos asi.”

Estoy gratamente sorprendido
con todo el proceso que se hizo
y con los resultados obtenidos a

través de eso. La verdad yo
venia con una idea de que solo
era cantar bonito, pero pues mas

alla de eso aprendi fue a

interpretar, a poder expresarme
y conectar con el publico, pues

€S0 me parece mucho mas

enriquecedor que solo pues
aprender a afinar, entonces pues
la verdad mis expectativas y fue

fueron muy buenas.”
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PARTICIPANTE 6

Registro visual

Relatos y comentarios al publico

“El inicio de todo”

FIGURA 41
Participante 6 inicio:

“Las voces que N0S
marcaron”
FIGURA 42

Participante 6 desarrollo:
"
.

“Lo que somos hoy”

FIGURA 43
Participante 5 desenlace:

Nota: Fotografias tomadas durante la realizacion de los tres conciertos.

“Para mi esta cancion me
recuerda mucho la amistad, fue
la primera cancion que intenté
sacar en guitarra, entonces,
dije: oiga, de pronto uno en la
vida podria estudiar musica.”

“Una cancion muy de despedida
[...] y otra muy feliz”
“Aqui tengo 20 afios. Es una
cancion de amistad, de ese
rockstar que yo queria ser. El
concierto pasado fue de bueno
metdmonos en la musica, en este
ya estamos metidos en la mUsica
y estamos haciendo fila en un
rock al parque para ir a ver a
Kraken tocar”.

“Las canciones de hoy tienen un
pequefio contraste, porque
también hablan de esos
momentos de la vida. Y ahorita
estamos en un momento de la
vida, ya actual, que estamos ahi
en un encontron, estamos en la
felicidad méaxima que es pues
tener un hijo, y eso es muy
bonito, pero con el hijo vienen
unos retos y unas
responsabilidades”.
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Evidencias técnicas y expresivas emocionales en concierto

Primera cancion:

e Hay algunos
inconvenientes técnicos en
las secciones menos
enérgicas de la cancion.

e Su corporalidad demuestra
mayor confianza.

e Implementa movimientos
amplios y marcados con el
cuerpo y el gesto de las
manos.

e Gran expresividad en los
gestos del rostro.

o Durante los agudos, trabaja
la energia desde su
experiencia con el rock.

e Gracias a la parte
interpretativa, se le
facilitan estos sonidos.

Segunda cancion:

e Demuestra mayor control
vocal.

e Maneja mejor su afinacion.

e El cuerpo implementa el
baile.

e Trabajo expresivo comodo.

e Hay buena conexién con el
publico.

Primera cancion:

Al iniciar la cancion, la
afinacion tiende a disminuir.
Luego la logra regular.

Hay movimientos amplios en
el espacio y gestos marcados
con las manos y el rostro.
Mayor control en los sonidos
agudos.

Mejora el color del sonido en
las partes menos enérgicas de
la cancion.

Segunda cancion:

Corporalidad comoda con
movimientos propios del
rock.

Movimientos que hacen parte
de la expresividad, también
le facilitan el abordaje de los
sonidos agudos.

Sale de su escondite y
camina por el espacio
adentrandose en el publico.
En algunos momentos corre
por el escenario.

Primera cancion:

Implementa nuevas
expresividades en el cuerpo
desde la calma, con una
energia més regulada.

A pesar del cambio del
estilo, denota el mismo
estilo interpretativo,
mediante desplazamientos y
movimientos amplios en el
cuerpo y el espacio.

El participante, debido a
condiciones de salud propias
de este concierto, denota
poca comodidad en la
emision de algunos agudos.

Segunda cancion:

La incomodidad por su
salud, desconecta por
algunos momentos al
estudiante de su
interpretacion. Sin embargo,
logra conectarse
nuevamente.

Implementa el baile y la
gestualidad del rostro
mediante la sonrisa.

Comentarios finales:

“Esta es la felicidad.”
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Cumplimiento de expectativas:

“Las expectativas se
cumplieron. Si, yo creo que si.
Yo creo que salid bien. La
parte de interpretacion, bien,
pero la parte de las dinamicas
fall6 un poco. Porque cuando
iba a cantar, o sea, no medi la
fuerza y en unos picos jpum!
unos golpes que no debian ser.
También la afinacion por ahi
de pronto y se me olvidd la
letra en un pedazo, como la
cancion es medio desconocida
se pudo, se pudo, pero si,
siempre como que se me
olvidé. Al final terminé
repitiendo varias veces la
misma.” (Participante 5)

Consejos y recomendaciones

“Cargue agua porque cuando
estaba ahi cantando ya estaba
muy seco todo. Y fue muy
incémodo en un momento.”

z

para si mismo:

“Yo creo que las expectativas se
cumplieron. Para el siguiente me
preocupa bastante, porque
cuando la cancién es animada, yo
voy animado, pero cuando las
canciones son mas bajas, es
dificil conectar, eso creo que es
lo que toca trabajar, la veo grave,
pero bueno.”

“Este ultimo concierto, estuve
con gripa, entonces no sé, no me
sentia como en mi capacidad de

darle a toda en ese Gltimo
concierto. Ademas, las
canciones eran de otro género,
géneros que yo normalmente
pues no manejaba mucho, no
canto mucho, como el del
reggae. Pero igual desde el lado
de la emocion siento que me
conecté mucho y me permitié
sacar cosas también muy bonitas
gue uno siente, entonces muy
genial.”

Nota: Elaboracién propia.

Durante el desarrollo de los conciertos, los participantes tuvieron notorias evoluciones en sus

interpretaciones. Los aprendizajes adquiridos fueron evidenciados de maneras diversas desde el

trabajo técnico vocal mediante el uso de la dinamica, la gestualidad del rostro, las nuevas

posibilidades en su corporalidad con el baile y el desplazamiento, y sobre todo, a partir de las

reflexiones generadas en el escenario con el pablico y en los diarios de campo realizados.

El contraste entre cada uno de los conciertos, permite observar minuciosamente los conocimientos

adquiridos en el pensamiento y su materializacion en la puesta en escena, todo esto, gracias a los

procesos de autoconsciencia. La regulacién, como Gltimo componente de la inteligencia emocional
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segun Salovey y Mayer (1997), fue enfatica y fundamental para enfrentar el escenario y
representarse a si mismos, llevar sus historias al pablico y encontrarse en este camino
interpretativo. Cada experiencia fue distinta para cada participante, como era de esperarse,
emocionalidades diversas y situaciones propias de los conciertos generaron nuevos panoramas que

intervinieron, de alguna u otra forma, en sus formas de afrontar cada interpretacion.

Por un lado, los participantes 1 y 3, en las narraciones manifiestan sus percepciones favorables
sobre el primer y ultimo concierto. Sin embargo, durante el segundo concierto afirman haber
sentido incomodidad, falta de disfrute y, en el caso del participante 1, inseguridad debido al exceso
de nerviosismo por las canciones a interpretar. Para el participante 3, en este recital, las condiciones
técnicas del sonido desviaron su concentracion de la interpretacién y de su busqueda sobre el
disfrute. El participante 1, debido a ensayos repetitivos durante la mafiana de ese mismo dia, tuvo
cansancio vocal y predisposiciones mentales y emocionales sobre el repertorio del segundo
concierto, tanto asi, que lo manifestd varias veces durante su presentacion al publico “estas
canciones son muy dificiles” (participante 1). La eleccion de la palabra “dificil”, insinda un
pensamiento reiterativo durante el dia sobre sus propias capacidades. Este término enfatiza en la
construccion y visualizacion de una realidad®® que resalta las complicaciones futuras para él en
concierto. A pesar de que los retos vocales sobre las canciones ya habian sido superados de manera
exitosa durante la preparacion, en el recital sobresalieron antiguos habitos donde la tension fue la

manera de enfrentar los sonidos agudos.

Este caso, evidencia nuevamente la influencia del lenguaje y la palabra en el pensamiento. Aqui,
las diferentes acciones y decisiones que tomo el participante 1 durante el dia, horas antes del
concierto, potenciaron una idea erronea alrededor de sus capacidades sobre la ejecucion técnica de
las canciones, y de igual forma, modificé las estrategias desde la relajacion y sensaciones de

ligereza, que previamente ya habian sido interiorizadas, en la emision de los sonidos agudos.

Por otro lado, el participante 6, demostré comodidad en los primeros dos conciertos. No obstante,
un dia previo al dltimo concierto, nuevamente lo afectdé una virosis que perjudicd su
desenvolvimiento vocal y escénico en concierto. Otros estudiantes, como los participantes 2, 4 y

5, tienen evoluciones cronoldgicas en distintos aspectos. El participante 2, el primer dia tuvo

19 Sigman (2022)
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algunas incomodidades en cuanto a su seguridad, pero, a pesar de esto, a lo largo de los conciertos
logré regular cada una de las emociones que, aunque en ocasiones no eran favorables por
situaciones de su vida personal, hicieron parte de su interpretacion de manera exitosa para
comunicar un mensaje desde otros lugares como la nostalgia. Este elemento, ademas, favorecio su
trabajo técnico en términos de afinacion, control del sonido y la interpretacion expresiva. De igual
manera, la participante 4, tuvo grandes alcances interpretativos y expresivos en el gesto y el
cuerpo, a pesar de obstaculos y errores relacionados con el ritmo y la afinacion, presentados debido

al nivel técnico en que se encuentra la estudiante.

En el caso del participante 5, es notorio como cada concierto le brinda un aprendizaje distinto; en
el primero, logra implementar lo visto durante la clase a pesar del miedo que puede generar la
escena; en el segundo, saca a relucir un alter ego que deseaba implementar como un objetivo
expresivo propio; finalmente, en el tercero, encuentra una relacion mas directa de la interpretacion
con emociones propias de su vida tales como el amor. Asimismo, es importante resaltar sus
reflexiones sobre las comprensiones del texto y la emocion de cada cancion durante los conciertos.
En principio, reafirma la poca relacion que tiene con el mensaje comunicativo de las canciones, y
lo relaciona en su lugar con atmosferas y paisajes sonoros que le brindaron emociones en cada
momento de su vida. Para el Gltimo concierto, en su didlogo consigo mismo, manifiesta algunos
consejos para evitar olvidar la letra, elemento que paso en el segundo dia: “Ahora debo pensar en
disfrutar, en conectar con la cancion, en sentir qué es lo que esta comunicando la letra 'y yo creo
gue va a ser mejor a estar pensando en la letra”. Seguir su propio consejo, le permitio facilitar el
ciclo comunicativo del canto mediante una interpretacion mas conectada con la emocionalidad del

texto.

Ademas de las manifestaciones de los participantes sobre sus percepciones interpretativas en
cuanto a aciertos y dificultades de cada experiencia, lo observado en las evidencias técnicas,
expresivas y emocionales, destacan mas los elementos favorables que los desfavorables en las
formas de afrontar las diferentes situaciones de tipo mental, emocional y fisico. Cada concierto
tuvo un reto diferente, y todos los participantes, lograron enfrentar eficientemente los diferentes
obstaculos. Los aprendizajes son diversos y fluctuantes, muchas veces lo que funciona en un dia,
puede que en otras condiciones no salga igual, esto, es un desafio de regulacién emocional

constante, que cada estudiante logro alcanzar en su labor interpretativa.
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Cabe resaltar que muchos de estos inconvenientes surgidos en escena, algunos manifestados por
los estudiantes y otros observados por la docente investigadora, son elementos que se vieron y
dialogaron en las clases previas. No obstante, solo en el momento de las puestas en escena, en
medio de los procesos reflexivos de los participantes, los conocimientos se adquirieron e
interiorizaron de manera significativa para ellos. La experiencia concierto, les permitio
comprender elementos como la trascendencia del aprendizaje del texto, no s6lo en lo memoristico,
sino en el entendimiento del mensaje comunicativo; la importancia de la integracion del
pensamiento con las emociones para asi reconocer sus limites y confiar en si mismos; y la
relevancia de la exageracion en el trabajo técnico y expresivo, para hacer notorias las intenciones

interpretativas.

En relacion con estos aprendizajes, es importante traer a colacién las formas en que, durante el
capitulo anterior, el acto de decrecer era una constante entre los estudiantes al abordar elementos
técnicos, expresivos del cuerpo y gestualidades al cantar. Como se menciond antes, para solucionar
esta tendencia, la exageracion fue fundamental para mantener las intenciones vocales e
interpretativas en la etapa preparativa. Este elemento, tuvo manifestaciones y abordajes diferentes

durante los conciertos.

En la puesta en escena, surge otra estrategia reiterativa para combatir dicha tendencia a decrecer,
que, hasta el momento, no se habia presentado. Los participantes, en cada una de las intervenciones
vocales y expresivas, implementaron el acto de “crecer” como herramienta interpretativa para
desarrollar su expresividad. Pese a las diferentes circunstancias que se presentaron, favorables o
no, los estudiantes demostraron un interés contundente en hacer crecer cada interpretacion.
Algunos, iniciaron con corporalidades pequefias y timidas, que, a lo largo de la cancion, fueron
expandiéndose en gestualidad, movimiento y desplazamientos por el espacio. Otros, iniciaron con
dudas técnicas, que fueron resueltas durante el camino. El gesto del rostro, la interaccion con el
publico, la incorporacién emocional en cada cancion, cada componente, dio un giro que cambio la
tendencia analogica previa hacia el “decrescendo”, e implementd un nuevo regulador: el

“crescendo”.

Las estrategias durante la escena, como el acto de “crecer”, permitieron que los estudiantes salieran
de su escondite. Dejaron de cubrir su sonido y cuerpo, se permitieron encontrar interpretaciones

genuinas desde la historia de sus propias voces y, de igual manera, involucraron al publico en
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medio de este camino emocional. En el recorrido, a partir de las expectativas manifestadas por los
participantes que destacan la busqueda de conexion con el pablico y con los otros, surgen nuevas
reflexiones al vivenciar cada una de las experiencias. “Desde que el publico sepa quién es el artista
y por qué canta lo que canta, eso es un motor muy poderoso para integrar y para que el publico se
emocione con uno también” (Participante 2). La integracion evidente de la emocion en la
interpretacion, acompafado de relatos sobre sus procesos, genera percepciones por parte de los

participantes en la conexion con el publico.

Como comenzamos Y el resultado en el ultimo concierto es muestra de todo el trabajo que
se hizo, de estudiar los gestos, los movimientos, de hacer como ese esquema 0 ese mapa
que hicimos clase a clase. Entonces creo que pude conectar mejor mis emociones, pude
conectar mejor con el publico. Me senti muy comodo. Nervioso, pero comodo, eran
canciones que hacian, que hacen parte de mi, entonces como que me identifican muy bien

y por lo mismo también fue mas facil interpretarlas. (Participante 1)

La verdad yo venia con una idea de que solo era cantar bonito, pero pues mas alla de eso
aprendi fue a interpretar, a poder expresarme y conectar con el pablico, eso me parece
mucho maés enriquecedor que solo aprender a afinar. [...] Entonces me doy cuenta de que
€s0 es una conjuncion, es todo un grupo armonico que actta en funcion de lo que estoy
interpretando y como lo estoy comunicando a través de mi cuerpo, a través de la expresion.
Como estoy llevando lo que el artista cred, la cancion que yo estoy interpretando, coémo se
la estoy llevando a este nuevo publico, el pablico cdmo lo esta sintiendo, porque pues en
todo momento hay emocion y esas emociones van pasando de portador en portador desde

el que la hizo, el que la interpretd y el que la recibid. (Participante 5)

Tengo la capacidad para llegar al corazon de otros a través del canto, eso es lo mas
importante de todo, que realmente se pueda hacer, y eso es una de las cosas que define un
cantante entre muchas otras. Y a un artista, tener el poder de conectar con su obra, conectar
al otro, al corazdn del otro, ese es un poder que tienen los artistas, y creo que por lo menos
en una de las seis canciones se habra logrado, también a compartir con los compafieros.

(Participante 2)

La emocionalidad interpretativa consciente, acompafiada de la seguridad técnica, conduce a la

comodidad expresiva del cantante, esto facilita el ciclo de la comunicacion con el receptor, es
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decir, la conexion con el publico (Stanislavsky, 1993). El desarrollo de la autoconsciencia de cada
participante se extiende mas alla de la inteligencia intrapersonal de Gardner (2005), y comienza a
tener efecto en la comprension de la emocion del otro como publico, esto hace parte de la

inteligencia interpersonal.

Las reflexiones de los participantes sobre su conexion con el publico reflejan sus habilidades en el
reconocimiento e interpretacion de los estados emocionales de otros. Esto surge mediante la lectura
de gestos y disposiciones corporales como una forma de sondeo sobre la respuesta del publico en
relacion con la interpretacion. Este trabajo, también involucra la labor de cada participante como
publico en las interpretaciones de los otros compafieros participantes, donde hubo también una
lectura emocional, que generd empatia entre ellos, al punto de establecer vinculos afectivos vy,

como ellos lo manifiestan durante los conciertos, admiracion y apoyo.

Tal como lo afirma el participante 2, los aprendizajes no siempre correspondieron con “algo
puramente técnico vocal, sino por supuesto con algo como inevitablemente lo debia ser, algo
relacionado con la historia de mi vida”. (Participante 2). Cada estudiante, pudo conocer un poco
mas de si mismo mediante el aprendizaje expresivo del canto. Esto sucedié gracias a la indagacion
constante sobre la emocion y el cuerpo como ese lugar de interaccion con el mundo, v, reflejo de

la propia conciencia.

Asimismo, hubo aprendizajes relacionados con los contextos de los participantes en los procesos
de didlogo interno. Esta reflexién constante sobre el recuerdo permiti6 establecer conexiones con
los posibles causales de los diferentes inconvenientes que surgieron en el estudio del canto a lo
largo de la experiencia. De igual manera, la instruccién de pensar en voz alta posibilitd la creacion
de nuevas estrategias que, a su vez, fortalecieron el desempefio corporal y vocal, dejando de lado

los pensamientos limitantes sobre sus propias capacidades como intérpretes.

Finalmente, el disfrute, como el consejo mas reiterativo de los participantes para si mismos,
corresponde a lo mencionado por los participantes 1 y 3 durante la secuencia de preparacion, al
hablar de las formas en que solian cantar el repertorio en el pasado: “Cuando cantaba esas
canciones me gustaba ver la versatilidad que tiene la voz para llegar a registros mas altos, pero lo
disfrutaba a pesar de que no lo hacia bien, me lo disfrutaba mucho” (participante 1). Para algunos,
la blsqueda interpretativa era volver a los inicios, esto es, cantar con técnica como cuando

cantaban sin conocerla. En muchas ocasiones, el conocimiento mal integrado genera frustraciones,
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expectativas altas y pensamientos pesimistas. Por eso, segun la perspectiva humanista de Novak
(1981) sobre el aprendizaje significativo, esta experiencia de autoconsciencia en concierto
permitié integrar el conocimiento con las emociones, pensamientos y acciones de cada
participante. Es la accién del disfrute uno de los principales hallazgos, donde los estudiantes
hicieron uso de ella como una estrategia de regulacion emocional que les permitié confiar en sus
procesos Y facilitar la interpretacion con una emocion favorable en la representacion de si mismos

en estados de alegria, tristeza, nostalgia y amor.
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FASE ANALITICA E INTERPRETATIVA

En este desarrollo metodoldgico, se presentaron hallazgos y fenémenos similares y contrastantes.
En los procesos de preparacion y experiencias del concierto, cada elemento pudo evidenciarse
segun las particularidades de los participantes en sus trayectos hacia la autoconsciencia. En esta
fase, se identifican, analizan e interpretan los hallazgos destacados del trabajo realizado, como

sintesis conceptual de la investigacion.

4.4. HALLAZGOS Y EVIDENCIAS EN EL DESARROLLO DE
AUTOCONSCIENCIA EMOCIONAL EN EL APRENDIZAJE DURANTE LOS
PROCESOS DE CONCIERTO

Durante las diferentes experiencias vividas en las etapas “La historia de nuestra voz” y “Los
conciertos en accion”, la autoconsciencia emocional estuvo basada en perspectivas holisticas que
resaltan la emocién como un elemento del conjunto interconectado de las diferentes dimensiones
del ser humano. Esto coincide con las afirmaciones de Gascén (2004), quien resalta la
autoconsciencia como una forma de comprension sobre la complejidad del ser humano para la

educacion. Al respecto, Morin (1999) afirma que:

Complexus significa lo que esta tejido junto; en efecto, hay complejidad cuando son
inseparables los elementos diferentes que constituyen un todo (como el econémico, el
politico, el socioldgico, el sicoldgico, el afectivo, el mitolégico) y que existe un tejido
interdependiente, interactivo e interretroactivo entre el objeto de conocimiento y su

contexto, las partes y el todo, el todo y las partes, las partes entre ellas (p.17).

El autor manifiesta que existe todo un sistema de implicaciones del conocimiento con su contexto.
Esto concuerda con la postura de Barriga (2003), quien resalta que todo aprendizaje es situado,
resultado de la cultura en el que se produce. El canto expresivo, de igual manera, corresponde a
este tejido de complejidad que incorpora la totalidad del cantante como un ser subjetivo que tiene
emociones, pensamientos, corporalidades y permeaciones de su propia cultura. Durante la
investigacion, fueron evidentes esta red de conexiones que intervienen en el aprendizaje técnico,

expresivo y corporal para la interpretacion, donde cada participante, mediante sus procesos
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reflexivos sobre la integracion de dichos elementos, obtuvo evoluciones en la apropiacion de

conocimientos teoricos y practicos.

La comprension de este sistema complejo fue fundamental para el fomento de la autoconsciencia,
que, evidentemente, integré la emocién como eje trascendental en los procesos cognitivos del
aprendizaje en la practica vocal y corporal. La busqueda de representacion del “si mismo” de
Nietzche (1974), quien considera el cuerpo como el lugar de la esencia del ser humano, que
representa los pensamientos y las emociones, es un claro ejemplo de aquella integracion del
conocimiento del yo con el estudio del canto expresivo, como parte de este tejido para la

interpretacion.

FIGURA 44.

Tejido de los sistemas implicados en el canto expresivo:
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Nota: Elaboracion propia.
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La figura 44 ilustra cada componente que configura el aprendizaje del canto como un sistema
complejo. Ademas, incorpora la postura de Reeve (2010), quien destaca la emocionalidad como el
pilar motivacional de la conducta humana. Alli, existen motivos externos, relacionados con el
ambiente, la sociedad y la cultura del individuo; y motivos internos, compuestos por las
necesidades, las cogniciones y las emociones. Todos ellos, se constituyen en elementos

fundamentales para la accion educativa.

No cabe duda de que durante el recorrido realizado por los participantes a partir de la secuencia
“La historia de nuestra voz”, se evidencié dicha integracion motivacional desde los dos
componentes externos e internos, en funcion de una conducta que facilita la adquisicion y

comprension del conocimiento para una interpretacion expresiva.

De igual manera, es importante resaltar que la apropiacién de los elementos técnicos disciplinares
relacionados con el estudio del repertorio en su tonalidad y género, acompafiado de ejercicios
propios de la clase de técnica vocal y el estudio personal de los estudiantes, fue fundamental para
fortalecer la seguridad de los cantantes en la escena. No obstante, el trabajo realizado en este
proyecto investigativo, deja en claro la necesidad de integrar dicho estudio técnico y riguroso con
las relaciones multidireccionales encontradas entre la emocion, el cuerpo, la voz, el pensamiento,
el lenguaje y el contexto del individuo a partir de los procesos reflexivos. Estas conexiones
interrelacionadas, significaron aprendizajes desarrollados alrededor de la disciplina vocal, pero
que también acenttan nuevas formas de comprensién sobre la pedagogia desde el primer lugar que

habitan los seres humanos y es el propio cuerpo.

En este apartado, se sintetizan, integran y contrastan los hallazgos y pilares investigativos

encontrados durante la implementacidn de la experiencia formativa.

e La reflexion como pilar de autoconsciencia emocional en el aprendizaje del canto
expresivo.

e Aprendizaje experiencial para el afrontamiento emocional de los procesos de concierto.

e Relaciones existentes entre emocion y afinacion.

e Los espejos del “yo”.

e El cuerpo escondido.

e Lasalida del escondite.
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4.4.1. La reflexion como pilar de autoconsciencia emocional en el aprendizaje
del canto expresivo.

En funcion de favorecer los didlogos internos constantes que monitorean el desempefio técnico y
expresivo del cantante, la reflexion es fundamental para entender lo que sucede dentro y fuera del
cuerpo, a partir de analisis sobre los diferentes componentes de este tejido de la interpretacion
vocal. De esto se trata el autoconocimiento de acuerdo con Chernicoff y Rodriguez (2018), quienes
lo definen como la capacidad para dirigir la mirada hacia adentro y tomar consciencia de elementos
propios del aprendizaje: emociones, pensamientos, identidad y conducta. En esa direccion, cantar
requiere de volver a si mismo, indagar sobre sonidos, comportamientos y tendencias en la
expresion de la voz y el cuerpo, mediante el reconocimiento de las propias emociones y la

representacion de ellas en la corporalidad, para asi, obtener una interpretacion técnica y expresiva.

La emocion, ademas de ser una constante para el aprendizaje por su relacion bidireccional con la
cognicion desde la motivacion, tiene una funcién comunicativa social importante para el canto
(Montafés, 2005). Los participantes, para llegar a lo que ellos consideraron como conexion con el
publico, tuvieron que reflexionar y analizar de manera profunda las manifestaciones emocionales
en el cuerpo, en su voz y gesto. Escudrifiar dichos elementos, permitié que tuvieran formas de
afrontar el escenario y transmitir el mensaje emocional de cada cancién en concierto. Montariés
(2005), afirma que la emocion es aquella instancia que facilita la comunicacion de estados
afectivos y fomenta el vinculo con los otros. De hecho, no conocer las formas de expresion

emocional, interfiere en esta relacion interpersonal que surge con el publico.

Los procesos de reflexion fomentaron la autoconsciencia emocional durante el proceso, desde cada
uno de los componentes mencionados por Salovey y Mayer (1997): percepcion, facilitacion,
comprension y regulacién emocional. Pensar y analizar el panorama completo de cada uno como
ser humano subjetivo, permitié un conocimiento de si mismos para el aprendizaje y estrategias

desde la inteligencia emocional para cumplir sus objetivos educativos (Ver tabla).
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TABLA 10
Evidencias de los cuatro componentes del desarrollo de autoconsciencia e inteligencia

emocional segun Salovey y Mayer (1997) en los participantes:

DESARROLLO DE AUTOCONSCIENCIA EMOCIONAL

(SALOVEY Y MAYER, 1997)

Componentes: Logros de los participantes a partir de la reflexion:

e Reconocimiento de las emociones en el trabajo técnico e
interpretativo.
Percepcion emocional: o |dentificacion y expresion de sensaciones corporales y mentales.
e Observacion constante del propio cuerpo.
e Reconocimiento de las emociones en los otros.

e Uso de las emociones para los objetivos expresivos y técnico en el
Facilitacion emocional: cuerpo y la voz.

e Integracion de la emocion en el aprendizaje.
e Analisis sobre las emociones propias en relacion con el repertorio.
e Exploracion sobre las formas de representacion de la emocion en el

cuerpo.
Comprension e Indagaciones sobre el recuerdo y la emocion para la interpretacion.
emocional: e Comparaciones sobre las caracteristicas propias expresivas en la

comunicacion cotidiana con el canto.
e Comprension de la intervencion de la emocion en la técnica vocal.
o Reflexiones sobre las formas de aprendizaje mediante el uso lenguaje.
¢ Resignificacion de las emociones para enfrentar las situaciones.
e Estrategias de regulacion de la conducta para la emision vocal y la
i . corporalidad.
Regulaciéon emocional: )
e Uso de palabras para regular las emociones.
e Busqueda del disfrute para manejar el nerviosismo.
e Afrontamiento emocional de las puestas en escena.

Nota: disefio propio.

Estas evidencias, demuestran los principales logros observados en los participantes, en los
procesos puntuales de autoconsciencia e inteligencia emocional para el aprendizaje. Al respecto,
Sanchez y Rovi (2015), definen los procesos de reflexion en concordancia con los hallazgos

encontrados durante la investigacion.

185



La reflexion es un mecanismo de optimizacion del aprendizaje, un dinamismo que se entrelaza
con la experiencia para profundizar y aprender mas de ella. Cuando el conocimiento adquirido
no es suficiente para lograr el éxito esperado en la comprension de la realidad o en la accion
sobre ella, se puede activar un proceso reflexivo que incrementa el aprendizaje para acercarse
a un mejor nivel de éxito. La reflexion apunta a una mejora del conocimiento y de las

competencias que movilizan la conducta (Piaget, 1976). (p.16)

La experiencia implementada en la investigacion concentré cada una estas caracteristicas y
ambientes propicios para la adquisicion de conocimientos del canto expresivo, a partir de procesos
reflexivos que fomentaron el andlisis y comprension de “si mismos”. Sanchez y Rovi (2015),
resaltan la reflexion como un componente ligado con la experiencia, que, ademas, surge de ella
para aprender y movilizar la propia conducta. Esto coincide con la postura de Dewey (1969), quien
afirma que no todas las experiencias son significativas, para esto, siempre deben existir procesos
de reflexion. Es decir, para el desarrollo del trabajo investigativo, fue necesario volver a si mismos
y a cada una de las vivencias, para asi, emprender reflexiones que provocaron nuevas formas de

comprension del conocimiento sobre la técnica y la expresion vocal.

4.4.2. Aprendizaje experiencial para el afrontamiento emocional en concierto.

Uno de los componentes mas destacados y reafirmados desde el marco tedrico hasta la
implementacion y aplicacion de la experiencia, es la importancia de la labor docente en el fomento
y creacion de ambientes de aprendizaje que permitan una aplicacion real y en contexto de los
conocimientos. Cabe resaltar que este tipo de espacios también son posibles principalmente por el
respaldo de las instituciones educativas, asi como en este caso lo es la escuela de musica “Soul La
Academia”. La realizacion de este proyecto favorece el principio de continuidad en la articulacion
de cada experiencia, donde los participantes pudieron establecer conexiones mediante la reflexion

sobre sus conductas y formas de concebir la puesta en escena (Dewey, 1969).

Las experiencias deben ser significativas y situadas a partir de la subjetividad del estudiante,
donde el docente investigador tiene la tarea de guiar y encaminar dicho proceso, en este caso, para

facilitar el desarrollo de autoconsciencia. Bien dice Barriga (2003), que la accion de aprender esta
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ligada directamente con el hacer, por lo tanto, las vivencias deben ser similares a espacios reales
en los que se desenvuelven los expertos (Hendricks, 2001). En los conciertos, los participantes
tuvieron la posibilidad de encontrarse consigo mismos al enfrentarse al publico, indagar sobre sus
formas de afrontar las emocionalidades desbordadas en la técnica vocal, y, de igual manera,

situarse en un escenario desde el rol comunicativo que requiere en canto.

Este trabajo experiencial gener6 aprendizajes reveladores para los participantes. Los elementos no
integrados en su pensamiento durante las clases se entendieron hasta después de vivir y analizar
las diferentes estrategias para la interpretacion. Al presentarse condiciones diferentes, situaciones
imprevistas, emociones distintas, gestos en el publico, esto gener6 conocimientos sobre el
quehacer vocal, que son los que participaran en las consideraciones y aprendizajes méas valiosos

para los estudiantes.

Durante la investigacion se manifestaron varios ejemplos. Por un lado, la experiencia beneficié la
comprension sobre la importancia del estudio seméntico de la obra. Por ejemplo, para el
participante 5, el aprendizaje del texto mediante la significacion y apropiacion del mensaje, su
posterior memorizacion integrando la emocionalidad y proyeccién interpretativa, permitieron
expresar la intencion comunicativa de la cancion. Asimismo, los participantes mencionaron las
formas en que el aprendizaje experiencial les permitio enfrentar la vergiienza, correr nuevos

riesgos, conocer sus propias capacidades y confiar en si mismos.

FIGURA 45: Linea del tiempo de la experiencia reflexiva de la investigacion:

o
/g PREPARACION g EXPERIENCIA
PARA EL

CONCIERTO 1 CONCIERTO 2 CONCIERTO 3
CONCIERTO

PROCESOS REFLEXIVOS

Nota: Disefio propio.
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Es importante aclarar que esta experiencia alude no solo al lugar de la puesta en escena, sino en el
trabajo del recuerdo, donde la nostalgia fue el pilar para hacer recordarse. Dicha emocion fue ese
lugar de enunciacién, donde los participantes encontraron las maneras de representarse y
enfrentarse a si mismos. Esto Ultimo, relacionado con las formas en que resignificaron aquellas
emociones, pensamientos y preconceptos sobre las propias posibilidades en el canto expresivo,

para asi favorecer la interpretacion durante cada experiencia.

La nostalgia es una referencia del “estar ahi” que esta intimamente relacionada con el “ser

mismo” y su evolucion como agente cultural. La nostalgia es una manifestacion
experiencial del sujeto, que a la suma constituye una relacion entre el mundo interno y
externo del hablante. (Carmona, 2012, p.113)

Con esta integracion de experiencias previas y nuevas, los participantes lograron aprender a
reconocerse a partir de las vivencias personales de la propia historia mediante la nostalgia, en
algunos casos para replicarlas porque se olvidaron, o en otros, para mejorarlas o cambiarlas.
Trabajar sobre la experiencia es tenerse en cuenta, partir desde el si mismo como aquel primer
lugar del conocimiento (Sdcrates citado por Punset, 2017). Este trabajo conllevo a reflexiones
sobre las formas de afrontamiento emocional, a partir de experiencias favorables y desfavorables

en escena.

Un aprendizaje muy grande que hubo en este proyecto fue el automanejo, el manejo de uno
mismo Yy sus propias emociones. Canalizar las emociones para algo bueno, porque a veces
nos dejamos llevar un poquito y, bueno, creo que basicamente son como esos detallitos de
manejar nuestras propias emociones de que la interpretacion no afecte la voz. (Participante
4)

¢Como conecté con la emocion? La verdad fue algo que me sorprendié mucho a partir del
proceso. Esto fue la equivalencia entre la emocion con la interpretacion, esa conciliacién
que hay entre lo que siento versus lo que expreso, tanto corporalmente como
emocionalmente, desde la sonoridad de la voz. Pues hay una relacion, hay una equivalencia
ahi que siempre van de la mano. Entonces pues la verdad aprender a hacer eso me costo,
me costo bastante, pues porque conciliar con el cuerpo de que se diera con la voz, después

con la emocidn y que todo estuviera alineado para cantar, fue un proceso muy dificil. Pero

188



al final lo hice dominando la técnica y haciéndole frente a mis emociones, sabiendo qué es

lo que estoy sintiendo para poder expresarlo. (Participante 5)

Pensar en integrar la emocion durante la interpretacion, muchas veces es concebido como algo
natural y organico que no requiere de algan tipo de manejo consciente del intérprete. Pero los
aprendizajes adquiridos a partir de las experiencias de los participantes demuestran que pensar en
la emocionalidad desde el canto es desarrollar la autoconsciencia y regulacién emocional, ligada
con el trabajo técnico en elementos como el ritmo, la afinacion, la colocacion y la expresividad.
Este tejido complejo del canto ofrece panoramas que, aunque algunos se han identificado, es
importante comenzar a darles énfasis como elementos fundamentales en la ensefianza de la técnica

vocal.

4.4.3. Relaciones entre emocién y afinacion.

Durante la investigacion, pudo observarse las formas en que la afinacion se veia afectada por
elementos relacionados con la emocionalidad o preconceptos establecidos en el pensamiento.
Estos aspectos técnicos del sonido se ligan y fundamentan de manera paralela con el entrenamiento
auditivo del cantante. Para los estudiantes implicados de este proyecto, las caracteristicas fueron
diversas debido a las condiciones previas sobre su desarrollo auditivo. Algunos estudiantes tenian
dificultades en la afinacion por la escasa experiencia en el aspecto auditivo, y otros, por su poca
experiencia técnica en el trabajo de su voz. Esto significa, que, una parte de los participantes,
aungue reconociera correctamente la altura de las notas, su trabajo técnico limitado generaba
desafinacion; la otra parte, aunque tenia mejor control técnico y vocal, no reconocia las alturas y
frecuencias de manera acertada. También esta el caso del participante 1, quien habia trabajado
ambos elementos de manera integrada, sin embargo, tuvo complicaciones en su afinacion en una

de las puestas en escena.

En la fase preparatoria se realizaron ejercicios para mejorar la afinacién con sensaciones
corporales. Preguntas sobre las asociaciones de la frecuencia de una nota en el cuerpo, fueron
fundamentales para comprender la afinacion, sobre todo en aquellos estudiantes que tenian

mayores dificultades en el aspecto auditivo. En este sentido, al pensar e imaginar un sonido
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especifico en el cuerpo, su lugar de vibracidn, las necesidades corporales que requiere su emision,

inevitablemente integra la emocionalidad, el pensamiento y el contexto de la persona.

Para comprender este elemento, cabe recordar algunos de los principales ejemplos de la
investigacion. Por un lado, esta el caso del participante 5, quien no podia alcanzar sonidos medios
y agudos por los blogueos emocionales, mentales y corporales que le generaban pensamientos
sobre las posibles molestias que le podia causar a los vecinos. En contraste, estan los participantes
quienes incrementaban su afinacién por un descontrol emocional desde la alegria, como el
participante 2 y 4. Circunstancia a la que se sumarian los participantes 1 y 5 mas adelante en la

interpretacion de algunas canciones en concierto.

En la preparacion para la escena, aungue se presentaron estos inconvenientes, los estudiantes cada
vez tuvieron mas consciencia de la afinacion, al punto de regular sus emociones en funcién de
mantener la frecuencia correcta en la altura de la melodia. Este elemento es contrastante con lo
evidenciado en ciertos momentos de los conciertos, en donde, para algunos estudiantes, factores
externos como el pablico, la carga emocional de las canciones o la propia condicion de estar en un
escenario, desviaron la atencion de los participantes de su afinacién. Un ejemplo claro es el del
participante 5, quien en un momento en que el publico aplaude en medio de su interpretacion,
acompafado del texto particular de la cancidon que decia “sube el volumen”, el estudiante
inmediatamente comienza a incrementar la frecuencia de su afinacion. Esto significa una conexion
entre las emociones que le genera al participante la intervencion del publico mientras canta, vy, el

texto que enfatiza en la sensacion de subir.

Hay otros factores, como lo es el miedo, que lleva a los estudiantes a acudir a antiguos habitos,
como lo es en el caso de la participante 4, quien sube su afinacion al estar insegura. Otro ejemplo,
es el del participante 1, quien al conectarse profundamente con el texto expresivo de una cancion

descuido la frecuencia en la emision de los sonidos agudos de manera leve.
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FIGURA 46

Tendencias en la relacion emocién y afinacion:

TENDENCIAS EN LA RELACION EMOCION Y AFINACION:

EMOCION € > AFINACION
Sensacidén de Incremento de la
energia frecuencia de la
corporal nota.

nnnn TrTY o)

Disminucién de

Sensacion la frecuencia
pqsiva de IG nota.
corporal

Nota: Disefio propio.

Tal como lo mencionan Abad y Fernandez (1990), existen correlaciones evidentes entre la
emocion y la variabilidad de la afinacion. Es un hecho que cada emocidn tiene unas caracteristicas
especificas en el cuerpo que, de manera paralela, intervienen en las condiciones corporales de la
emision del sonido. Aquellas emociones que generan sensaciones enérgicas o pasivas en el cuerpo

condicionan la frecuencia del sonido. Por esta razon, para llegar a una interpretaciéon emocional,
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expresiva y técnica, debe integrarse desde este ultimo proceso de autoconsciencia: la regulacion.
A pesar de los inconvenientes, hay que resaltar que, en estos procesos de reflexion en cada
concierto, los participantes generaron aprendizajes alrededor de sus desempefios en la afinacion,

la técnica y la integracién emocional durante toda la experiencia.

Un consejo que me daria a mi misma para el proximo es manejar un poco mas las
emociones, permitirme sentirlas pero que eso no interfiera en una puesta en escenay en la
interpretacion, o sea que se pueda transmitir lo mismo, pero sin interrumpirlo tanto.

(Participante 4)

La propuesta de integrar laemocion en la interpretacion desde una emocionalidad regulada permite
mantener la consciencia tanto en el aspecto técnico como en el expresivo. En estos didlogos
consigo mismos, los estudiantes encontraron nuevos hallazgos, pero también hubo reiteraciones e
incluso contradicciones. Esto Ultimo sucedié con el participante 2, quien en el primer concierto
afirmo que no debia dejarse llevar por la emocion, pero en la segunda puesta en escena, manifesto
que dejarse llevar por su emocionalidad fue el elemento que le permitié mejorar su interpretacion,

técnica y afinacion.

Los procesos conscientes, en este dialogo interno reflexivo del estudiante de canto, pueden tomar
caminos que se cruzan, contradicen, niegan o afirman sobre aprendizajes y estrategias que surgen
en el recorrido. Varios participantes, a lo largo de la investigacion tuvieron que cambiar las
concepciones que tenian sobre la afinacion en el cuerpo de acuerdo a la emocién que predominaba
ese dia. Si un dia una emocion estaba relacionada con sensaciones de pasividad y quietud, fue
necesario pensar la afinacion mas elevada y con mayor energia. O, en el caso contrario, si la
emocion causaba efusividad y amplitud corporal, debia regularse la afinacion levemente hacia

abajo (Ver figura 47).
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FIGURA 47

Estrategias para la regulacion de la emocion en la afinacion:

ETRATEGIAS PARA LA REGULACION DE LA EMOCION EN LA
AFINACION:

EMOCION &3 AFINACION

Imaginario de

Sensqciéln de una afinacidn
energia levemente
corporq| desendente.

EEEEEEEEEESR o
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SeﬂSqCIon una afinacidn
pasiva mas elevada
corporal con mayor
energia.

Nota: Disefio propio.

Esto concuerda con las afirmaciones de Scherer (1979), sobre las implicaciones de cada emocién
en el tono de la voz, donde la tristeza tiende a sonidos bajos; la alegria se manifiesta en alturas
medias y agudas; el miedo a un tono medio mas elevado; y finalmente, la sorpresa, extiende el
rango hacia sonidos medios y agudos. Estas caracteristicas no pueden considerarse verdades
absolutas, pero son puntos de partida que los estudiantes integraron como elementos a considerar
dentro de la subjetividad de sus propias voces. Aunque la emocion evidentemente interviene en la
afinacion, la autoconsciencia técnica y emocional, permite llegar a la regulacion de ambos

elementos durante la interpretacion, independientemente de la emocion que predomine.
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Cada uno de los participantes, tuvo grandes logros en esta relacion emocion y afinacion, desde sus
procesos reflexivos. No obstante, es importante recalcar que el aprendizaje del canto es un proceso
no lineal, donde hay situaciones en que el estudiante debe retroceder para volver a aprender. Esto
es debido a diversas condiciones que modifican el dia a dia del cantante como el estado de salud,
las emociones del momento, la falta de estudio u otros contextos particulares que impiden la
interiorizacion constante de determinados conocimientos en el cuerpo, el pensamiento y la
emocion. Por esta razon, el trabajo sobre la autoconsciencia emocional acorta los caminos de
retroceso, donde los estudiantes, en el conocimiento de si mismos, adquieren estrategias y
herramientas para retomar el camino y mejorar su desempefio en este trayecto titulado aprendizaje

expresivo del canto.

4.4.4. Los espejos del “yo”.

Otro de los grandes hallazgos de la investigacion, es la accidn de encontrarse a través del tiempo.
En este proceso de autoconocimiento, aparece esta indagacion por el “yo” en los participantes, en
sus formas de aprender, comprender las emociones y buscar la expresividad. El canto permite
regresar a si mismo y preguntarse sobre la propia emocionalidad y su representacién en el cuerpo
y la voz. De acuerdo con Daros (2007), basado en el pensamiento de Martin Buber, la pregunta

constante sobre el “yo”, proviene de una relacion con un “ta”.

El nifio proyecta la vida en todo lo que le rodea: todo esta vivo para €l; todo se convierte
primeramente en un TU, antes incluso de saber que él es un Yo. La humanidad, como un
nifio pequefio saciado, movia sus manos hacia el vacio, procurando encontrarse con alguien

infructuosamente. (Daros, 2007, p.296)

En este viaje sobre la historia de la voz de los participantes, cada uno pudo indagar sobre los “Tu”
de sus vidas, mediante repertorios y artistas que marcaron sus tendencias musicales hasta la
actualidad. Durante la exploracion, se vieron reflejados en diferentes situaciones, objetos,
personas, formas de expresion que permean culturalmente una cancion. Esto permitio comenzar a
reconocerse a si mismos en la actualidad, y de esta manera, encontrar formas de expresion vocal

y corporal que fueran comodas y genuinas.
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Las basquedas y descubrimientos dados a lo largo de la experiencia seran analizados a
continuacion como el encuentro de los espejos del “yo”, donde en esta indagacion sobre la
personalidad vocal, los participantes se hallaron a si mismos en su recorrido musical a partir de

dos enfoques que seran denominados: espejos del yo en el tiempo y en los otros.
Espejos del “yo” en el tiempo:

El uso del recuerdo como detonante para el trabajo técnico y expresivo, permitio comprender
aquellas evoluciones subjetivas de cada participante en relacion con su aprendizaje expresivo vocal
y de autoconsciencia emocional. La nostalgia, como ha sido mencionado, fue la emocion mas
reiterativa en los participantes al escudrifiar el repertorio de sus vidas. No obstante, durante el
proceso pudo percibirse, en algunos momentos, cierta distancia entre el pasado musical y los
preconceptos sobre la personalidad actual. Esto significa que, aunque se escogié un repertorio
cercano segun la historia de sus voces, algunos estudiantes parecian tomar distancia de la musica,
en cuanto a la expresividad caracteristica del presente. Carmona (2012), quien cita a Ricoeur,

identifica en la nostalgia una relacion del individuo consigo mismo y con otro yo:

En todo caso, la nostalgia es el desbordamiento en otro yo, la relacién consigo mismo y con el
otro como red intersubjetiva que permite articular desde el doble sentido de los simbolos
lingtiisticos: “Un estado animico no es una afeccion interna, sino un modo de encontrarse entre

las cosas” (Ricoeur, 1999, p.54). (Carmona, 2012, p.112)

El autor resalta la manera en que la nostalgia no solo se refiere a una afeccion, sino que permite
encontrar a ese “yo” del presente, en “otro yo” del pasado. Algunos participantes, al inicio, sentian
cierta lejania en su expresion sobre las canciones, ya que no habian emprendido una busqueda
consciente para encontrarse a si mismos en un tiempo remoto. Evidentemente, el tiempo modifica

las formas de percibir el mundo y, por lo tanto, también transforma a los individuos.

El trabajo realizado desde la nostalgia permitié encontrar algunos espejos de la subjetividad de los
participantes, que habian sido extraviados pero que siguen siendo parte de su personalidad actual.
Durante los procesos reflexivos en clase, los participantes mencionaron cualidades expresivas
diversas desde la infancia, donde algunos afirmaron haber sido més extrovertidos, y otros, no haber
trabajado nunca su expresividad. La expresion del pasado, como potencial de aprendizaje para la

interpretacion del presente, fue puesta a prueba mediante el ejercicio realizado en la primera parte
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de “La historia de nuestra voz”, donde la indicacién era interpretar el repertorio como si viajaran
en el tiempo y fueran nuevamente esos nifios que solian escuchar, cantar y expresar. Como se
evidenciaba antes, los resultados fueron diversos durante el ejercicio, para algunos, implicé mayor
movimiento corporal, seguridad en el sonido, incremento en la gestualidad. Sin embargo, para
otros, fue sindbnimo de incomodidad o de frustracién. De alli, surgen varios hallazgos relacionados

se reflejo 0 n ue personifica “otro yo asado.
en ese reflejo del “yo” presente, que personifica “otr ” en el d

En definitiva, el ejercicio aplicado desde el nifio interior no infantilizé las formas de expresion,
sino que, al contrario, hizo evidente las emociones, comportamientos, pensamientos y cohibiciones
expresivas del adulto actual. En cada uno de los casos, a pesar de los diferentes resultados y
emocionalidades encontradas, implicé mayoritariamente a ese “Yo” del presente durante la

interpretacion, en algunos para soltar y desinhibir su corporalidad y para otros cohibirla por

inseguridad.
FIGURA 48
Implicaciones de la representacidn expresiva desde la infancia en el adulto actual:
>
O
Emociones y pensamientos o Desinhibicion
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Nota: Disefio propio.

Este hallazgo, de igual manera, permite comprender las maneras en que los caminos hacia el
aprendizaje pueden ser diversos. Para algunos, la realizacion del ejercicio fue fundamental para
hallar su personalidad expresiva, para otros, fue el punto de partida para reconocer que debian
emprender una busqueda expresiva desde otras posibilidades en la exploracion de su presente.
Aqui, a pesar de estas dos perspectivas divididas, la autoconsciencia es el lugar de inicio para

empezar a indagar nuevas estrategias para el aprendizaje del canto expresivo desde el cuerpo.
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Espejos del “yo” en los otros:

El trabajo realizado con el recuerdo, como aquel detonante de la nostalgia en la relacion de los
individuos con su pasado, tuvo diferentes procesos a lo largo del desarrollo de la secuencia de “La
historia de nuestra voz”. La nostalgia, segun Carmona (2012), brinda un panorama emocional

situado desde el anhelo, que busca algo lejano.

Se corrobora nuestra tesis de la nostalgia como un existencial que forma parte de la
intimidad del ser enunciante, arquetipo de su sentir y deseo que lo impulsan hacia la
busqueda de lo anhelado, pero no concretado. En ese transito, en esa busqueda, se produce
el goce que hace sublime la incorporacion de la nostalgia como detonante de la memoria,
avivante de recuerdos que vienen poseidos por esos rasgos inalcanzables, pero que, al

mismo tiempo, representan el paraiso pretendido. (Carmona, 2012, p.110)

Esta afirmacién del autor, que destaca la nostalgia como aquella representacion del paraiso
pretendido, coincide y sustenta muchos de los hallazgos encontrados en el segundo momento de
la historia vocal “Las voces que nos marcaron”. Por un lado, se evidencié como en la adolescencia
y la juventud comienzan a manifestarse, de manera méas consciente, muchas de las concepciones
sobre las posibilidades y limitaciones vocales y expresivas. Algunas se generaron gracias a
percepciones sobre las habilidades técnicas e interpretativas de los referentes y artistas
representativos de la historia de su voz. Estos pensamientos, aunque nacieron desde la admiracion,
en ciertos casos desembocaron en lo que Carmona (2012) denomina el anhelo del paraiso
pretendido. Esto significa que el reconocimiento de las cualidades artisticas de un referente, para
algunos participantes, implanté concepciones comparativas sobre sus propias capacidades en

relacion con el cantante.

A pesar de esto, se ha evidenciado como la musica genera una identificacion por parte de la persona
con el contexto cultural de la cancion, su género musical y el artista que la canta. En el caso de la
investigacion, aunque algunos estudiantes en su momento afirmaron no poder alcanzar ciertos
retos vocales o expresivos propios del artista, no mucho después, revelaron que esos elementos
eran objetivos latentes en los ideales interpretativos de su vida. Esto se demostr6 en el ejercicio

implementado durante el segundo momento de la secuencia preparativa, donde los estudiantes

197



interpretaron el repertorio desde el lugar del artista, con la pretension de incorporar gestos y
expresiones caracteristicas. Sin embargo, lo observado permitié comprobar las formas en que los
estudiantes involucran méas de si mismos en los gestos y movimientos corporales expresivos, ain

situdndose en el lugar de otro.

“Las voces que nos marcaron” como uno de los momentos de mayores hallazgos en la corporalidad
para los participantes menos expresivos, demuestra la forma en que imaginar salirse de las
concepciones propias de si mismo, y situarse en otro, muchas veces permite que emerja un espejo
del “yo” no conocido, encontrado en un “ta” (Daros, 2007). Durante este proceso, el participante
5 incorpord el concepto de “alter ego”, como resultado de su proceso reflexivo sobre sus
posibilidades expresivas. Esta nocién permite comprender tedricamente estos hallazgos, desde una
perspectiva filosofica, que estd en concordancia con la condicion holistica y compleja del tejido

expresivo del canto.

Para comprender el concepto “alter ego”, nuevamente hay que remitirse a esa relacion existente
entre lo que Daros (2007) menciona sobre la disyuntiva entre el “Yo” y el “TG”, que
necesariamente alude a la interaccion de una persona con el mundo y las personas que lo rodean.
Al respecto, Entralgo (1968), basado en el pensamiento de Husserl, menciona que el alter ego
surge a partir de la experiencia inaccesible del “yo”, que sé6lo puede ser visible en la experiencia

del otro.

«En esta comprobable accesibilidad de lo que en si mismo es inaccesible —afirma
Husserl— se funda para nosotros la existencia del otro. Lo que (en esa experiencia mia)
puede ser presentado y justificado directamente, soy yo mismo 0 me pertenece en
propiedad. Lo que, por el contrario, solo puede serme dado mediante una experiencia
indirecta o fundada que no presenta el objeto mismo, sino que lo sugiere, y que a la vez
verifica esta sugestion por concordancia interna, es el otro» (CAI, 144). (Entralgo, 1968,
p.198)

Esta postura permite afirmar que el concepto de un “ta”, es la forma en que la experiencia de un
individuo puede ser expandida, que de otra manera no puede vivir, sino a través del
involucramiento del “yo” en la observacion de la experiencia de otro. Los participantes, al

identificarse con los artistas de su vida, en cierta medida, encuentran una manera acceder a lo que
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ellos consideran inaccesible, de alli surgen estas ideas sobre las propias capacidades en el canto,

ya que involucran sus caracteristicas y condiciones en lo que pueden observar en un otro.

Los resultados obtenidos en el ejercicio realizado desde ese otro lugar permiten interpretarse desde
el “alter ego”, donde Entralgo (1968) habla sobre las formas en que observar a otro necesariamente

99
1.

conllevan al surgimiento de un “aqui” y un “all

Cuando en mi campo perceptivo aparece un cuerpo humano —y, en general, cada vez que
contemplo un objeto exterior a mi—, nacen para mi un aqui (hic) y un alli (illic). Mi cuerpo
me viene dado en el modo del aqui; el cuerpo del otro, en el modo del alli. Por obra de las
sensaciones musculares de mis propios movimientos, mi orientacion respecto de este alli
es susceptible de variacion libre; y al mismo tiempo, tales cambios de orientacion
constituyen en mi esfera primordial una «naturaleza» espacial, cuyo centro intencional es
mi cuerpo, en cuanto sede de mis percepciones. Asi me es posible entender que mi cuerpo
sea para mi un cuerpo natural movible en el espacio, ademas de ser el viviente organismo
de mis actualidades y potencialidades. En efecto: yo puedo, sobre todo mediante el acto de
«girar en torno» real o imaginariamente, cambiar mi situacién de tal manera que todo alli
se me transforme en aqui, es decir, ocupar con mi cuerpo cualquier lugar en el espacio.
Esto implica que si yo percibiese el mundo desde alli (illinc), veria las mismas cosas que
desde aqui veo, pero dadas por medio de fendmenos diferentes, los correspondientes al
hecho de «ser vistas desde alli»; y también que a la constitucion de las cosas pertenecen
esencialmente no solo los sistemas de fendmenos propios de mi percepcién hic et nunc,
mas también otros sistemas, coordinados con los cambios de situacién que me colocarian

alli —en todos los alli posibles. (Entralgo, 1968, p. 198)

El “alter ego”, tal como lo dice el autor, es esa posibilidad de posicionamiento del cuerpo en otro
espacio, en este caso el de un otro, de manera real o imaginaria, con las mismas sensaciones
subjetivas que hacen parte del “yo”, pero con las condiciones, ambientes y fendmenos

caracteristicos de un “alli”.
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FIGURA 49

73y,

“Alter ego” como el desplazamiento del “yo” entre el “aqui” y el “alli
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Nota: Disefio propio.

La realizacion del ejercicio invitd a los estudiantes situarse en un “alli”, en el lugar interpretativo
de un referente artistico, pero que, al momento de habitarlo, inmediatamente se convirtié en el

“aqui”, debido a que sus cuerpos ocuparon esos espacios CON sus caracteristicas sensoriales y
afectivas. Por esta razon, destacaron mas los rasgos expresivos propios, debido a que al situarse
en un otro con quien hay una identificacion, y, gracias a las condiciones propias de ese “alli” que
desinhiben sobre los preconceptos de las limitaciones autoimpuestas, inmediatamente involucra al

“si mismo”, que a su vez desemboca en la aparicién de un “otro yo” expresivo.

Este trabajo de autoconsciencia que inicialmente nace en la indagacion de los recuerdos y
referentes en la masica y el canto fundamenta al otro como una de las bases en la comprension del

“yo0”. Foucault (1981), afirma que “la practica de si se liga a la practica social o, si lo prefieren, la
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constitucion de una relacion de uno mismo consigo se conecta, de manera muy manifiesta, con las
relaciones de uno mismo con el otro” (p.156). Esto, ademas, concuerda con las reflexiones de los
participantes sobre la conexion de ellos mismos con el publico y, de igual manera, la forma en que

el canto involucra a otros.

Cantar no se vuelve un acto individual, sino se vuelve un acto colectivo. Desde quién fue
el que hizo la cancion, desde como yo la interprete, desde la persona como la escucha,
como la siente el oyente. [...] En todo momento hay emocidn y esas emociones van pasando
de portador en portador, desde el que la hizo, la interpreto, y el que la recibid. Entonces es
un juego de como estamos relacionando todas esas emociones que son intrinsecas, que
siempre estan, desde el que la siente y también escucha. Entonces aprendi mucho sobre
eso, ser muy consciente de mi, de mi cuerpo y de lo que esta sucediendo en la atmdsfera,

en el ambiente social. (Participante 5)

A partir de todo del proceso realizado, el participante concluye en una postura que resalta el canto
como un acto colectivo, que, ademas, trae a colacion el trabajo previo desde el estudio contextual
de una cancién que implica la emocionalidad de un “otro” autor, el “yo” intérprete, y un “otro”
espectador. Es este el recorrido que atraviesa el ciclo de la comunicacion de la voz cantada, donde
cada actor involucrado encuentra nuevos reflejos de si mismo en el mensaje, y de igual manera,

mediante el proceso de organicidad?’, habita este espacio emocional que brinda el canto expresivo.

4.45. EIl cuerpo escondido.

Del cuerpo nace y se propagan los significados que fundamentan la existencia individual
y colectiva; constituye el eje de la relacion con el mundo, el lugar y el tiempo en los que
la existencia se hace carne a través del rostro singular de un actor. Por su intermediacion,
el hombre se apropia de la sustancia de su propia vida y la traduce para los otros gracias a

los cddigos que comparte con los deméas miembros de su comunidad.

(Le Breton, 2018, p.2)

20 Resignificacion del mensaje la cancion a partir de la subjetividad. (Stanislavsky,1993)
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La postura sobre el cuerpo en esta investigacion se ha fundamentado en su definicion como una
unidad que integra lo que menciona Nietzsche (1974) como el “si mismo”, la totalidad consciente
del individuo, su emocionalidad, que, ademas, integra la voz como cuerpo invisible (Barba citado
por Roa, Barco y Aponte, 2020). Cada uno de estos componentes coinciden en la perspectiva del
cuerpo como un eje fundamental del tejido complejo del canto expresivo, donde la comprension
holistica de la corporalidad se ramifica en las diferentes dimensiones del ser humano. Para este
apartado, el cuerpo serd enunciado desde aquella integracion, que también hace referencia al
sonido de la voz cantada y a las posibilidades expresivas en la gestualidad del cuerpo y el sonido.

Desde las primeras observaciones realizadas y las manifestaciones de los participantes en las
entrevistas, el fenémeno del cuerpo escondido surge como la identificacion de una constante en la
tendencia de ocultar el cuerpo detrds de otro cuerpo. En principio, este hallazgo nace por los
participantes instrumentistas, debido a sus afirmaciones sobre la nocion del instrumento musical
como un escudo que esconde la corporalidad. Mas adelante se evidenciaron porque los demas

participantes también tenian escondites para el cuerpo.

FIGURA 50

Fragmentos del cuerpo escondido:

Nota: Collage de fotogramas de las sesiones de observacion. Disefio propio.
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Cada escondite ofrecia diferentes caracteristicas sobre las personalidades de cada uno de los
participantes. Acciones como ocultar el cuerpo con un atril, encoger el torso, cruzar los brazos,
mantener las manos en los bolsillos, esconder el sonido, cerrar los o0jos, no gestualizar, agarrar
objetos con movimientos nerviosos durante la interpretacion, todos ellos, guardaban relacién con
los contextos de cada estudiante. Otros usaron como escondite herramientas como el humor, que
luego transformaron en formas de regulacion emocional para enfrentar los retos interpretativos
durante el recorrido. Las condiciones subjetivas de los participantes, como la poca expresion en la
nifiez, la escasa experiencia expresiva sin instrumento, las concepciones sobre los
comportamientos a altas horas de la noche, los miedos en observar al pablico, elementos externos

al canto son los que originaron estos escondites.

Emprender este proceso, significo atravesar un camino lleno de confusiones para los estudiantes
en la indagacion sobre las propias habilidades expresivas. Bertherat, Buendia y Bernstein (1987),
resaltan el cuerpo como “la primera casa de mi vida”, aquel primer lugar que permite la interaccién
por el mundo. La falta de consciencia del cuerpo es similar a cuando un individuo busca elementos
en su casa, aquella que cree conocer perfectamente. Al encontrar objetos en sitios distintos, en
habitaciones secretas, donde aquello que solia estar a la vista, esta escondido, inmediatamente se
produce un conflicto sobre el espacio y, de igual manera, condiciona como el sujeto se desenvuelve
dentro del lugar. Situacion similar sucede con el canto, en aquellos momentos en que los
participantes creen conocer algo de si, pero durante la indagacién encuentran elementos nuevos
nunca Vistos, en ese espacio que han habitado toda su vida, su cuerpo, su casa. Este panorama

puede llegar a generar incomodidad en el estudiante de canto.

Le Breton (2018), resalta la labor del cuerpo como ese lugar en el que el ser humano establece su
relacion con el entorno que habita. Por esta razon, la sensacion de desconocimiento del cuerpo
puede conducir hacia la basqueda de un escondite. Durante la investigacion, pudo observarse un
escondite comun entre los participantes que se comporta como un fenédmeno expresivo, este

hallazgo es denominado por la docente investigadora como ‘“el sindrome del decrescendo”.
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Sindrome del decrescendo:

21» a la accion de decrecer como una forma de

Se le ha denominado “sindrome del decrescendo
esconder el cuerpo. Este fendmeno, evidenciado durante la investigacion, se refiere a las maneras
en que los participantes disminuyen en intensidad y perceptibilidad elementos del canto expresivo
como el movimiento del cuerpo, la gestualidad del rostro, la amplitud del molde vocal, la
proyeccion del sonido de la voz, la afinacion, e inclusive el ritmo. Este ultimo, relacionado
directamente con otros signos de expresion musical como el “ritardando” o “rallentando”. De
manera analogica, “el sindrome del decrescendo” permite comprender esta coincidencia entre los

participantes, principalmente manifestada durante los procesos de preparacién para la escena, en

la aplicacion de la secuencia.

FIGURA 51: El sindrome del decrescendo en la interpretacion vocal:

—
—

- Afinacién

Afinacidn

Afinacioén

Nota: Elaboracién propia.

Mencionar el sindrome del decrescendo alude a un primer momento de la interpretacion en el que
cada elemento se implementa de manera perceptible, pero que, a medida que avanza comienza a
disminuir su notoriedad. Este fenémeno, aunque pudo llegar a manifestarse en la fase diagndstica
del proceso, no fue hasta durante el desarrollo del trabajo sobre “La historia de nuestra voz”, que
fue evidente el grado de reiteracion en su aparicion entre los estudiantes. Esta caracteristica podria
interpretarse como como, durante el trabajo realizado, empieza a empezar la intencién de
emprender el camino consciente en la interpretacion, pero que, por la poca préactica, se disipa en

el transcurso de la interpretacion.

21 A manera de repaso, el decrescendo es un término musical utilizado para indicar la disminucién gradual del
sonido en su volumen. Sacado de https://www.rae.es/tdhle/decrescendo .
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Las indicaciones dadas por la docente investigadora y las propias reflexiones de los participantes
en el proceso del aprendizaje expresivo del canto permanecen frescas en el pensamiento en los
primeros instantes de la interpretacion. Por esta razon, es que se manifiestan como un regulador
de decrescendo, que inicia buscando integrar cada elemento en la apropiacion de un conocimiento

que esta reciente, pero que después comienza a desvanecerse.

Para solucionar este inconveniente, en el desarrollo se manifestd como el uso del lenguaje y la
implementacion de palabras permitieron establecer estrategias similares a las propuestas en la
relacion entre emocién y afinacion. Esto es principalmente, mediante un pensamiento o palabra,
que permita hacer fuerza contraria a la tendencia de bajar y decrecer la intensidad expresiva y/o
técnica. En su momento, funcion6 de manera exitosa pensar en la palabra “exageracion”, elemento

que generd nuevos hallazgos en el desempefio interpretativo de los estudiantes en la escena.

4.4.6. La salida del escondite.

Al iniciar este camino de autoconsciencia emocional, estas fueron algunas de las manifestaciones
de los participantes sobre sus busquedas interpretativas para el recorrido: “sentir libertad”, “marcar
la diferencia”, “sentirme comodo”, “trabajar mi cuerpo”, “ser consciente”, “soltarme”, “compartir
con las personas”, “enfrentarlo”, “quitar mis nervios con estudio”, “que mis emociones
intervengan”, “expresar”, entre otras. En este proceso de aprendizaje expresivo del canto se

cumplieron estas expectaciones.

Durante el recorrido, los participantes integraron nuevos conocimientos disciplinares y propios,
que les permitieron salir del escondite. Hubo diferentes momentos cruciales, donde se presentaron
hallazgos determinantes en su evolucidn expresiva y técnica. Uno de ellos fue en el ultimo
momento de la preparacion para la escena “Lo que somos hoy”, donde los participantes encontraron
formas comodas de expresion en su cuerpo y en su voz, a partir de concepciones nuevas sobre las
propias habilidades y potencialidades interpretativas en si mismos. De igual manera, el concierto,
fue un lugar de aprendizaje, en el que la reflexion consciente en el quehacer expresivo facilito la
adquisicion de herramientas para enfrentar la puesta en escena y mejorar cada dia en el transcurso

de cada experiencia.
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FIGURA 52
Mayores alcances expresivos corporales de los sesis participantes en concierto

Nota: Collage realizado con fotogramas de los diferentes conciertos realizados. Disefio propio.



Los estudiantes salieron del escondite mediante los encuentros conscientes con los espejos de si,
en esa apropiacion de lo que en algin momento consideraron como “otro yo”, pero que ahora hace
parte de su personalidad actual en un “yo” que implementa la labor comunicativa del canto en la
expresion. Dejaron de ocultar su cuerpo, al comprender la necesidad de integracién emocional en
la narracion de una historia y un mensaje que involucra a otros, en el publico, entre los comparieros

de puesta en escena y en los diferentes “yo” a lo largo de la historia de la propia voz.

Cuando al principio ni siquiera era capaz de pararme y cantar, de sentirme desnudo sin un
instrumento o con algo que me pudiera cubrir. Aprende uno a descubrirse a si mismo, a
descubrirse en el espacio, porque pues aprendimos a movernos en el escenario, a mirar al
publico y hacerlo parte de la interpretacion. El trabajo de la expresion, de la conexion del
cuerpo con la interpretacion de la cancién, fue muy importante. Fue dificil. Ha sido dificil,

pero ha sido un proceso muy lindo. (Participante 1)

Igualmente, los estudiantes que mencionaban la falta del escudo del instrumento encontraron salir

a la escena sin aquel escondite.

Comparando los tres conciertos si se nota un cambio grande, sobre todo en la manera en
que comencé a confiar en mi, en el trabajo que se ha hecho, a manejar las emociones. Como
ya lo habia mencionado, es complicado pararse uno no siendo cantante sino siendo
instrumentista. Pues creo que me es mas facil estar detras del instrumento y no exponerme
yo. Pero si, si se noté un gran cambio del primer concierto al ultimo concierto y las
emociones, creo que todo se concentré mucho mas en disfrutar del momento de lo que se
estaba haciendo. Pues al concentrarme en eso, dejé a un lado el miedo, la timidez y me

concentreé en disfrutar. (Participante 3)

El disfrute como uno de los principales hallazgos de los estudiantes, contribuy6 en la apropiacion
de corporalidades que evidenciaron formas de expresion mas cémodas, a partir del
involucramiento emocional de los participantes como individuos subjetivos. Disfrutar se convirtié
en un recurso estratégico personal para regular emociones que normalmente pueden ser
desfavorables para la escena, gracias al trabajo de autoconsciencia, cada una pudo canalizarse para

facilitar la interpretacion pese a los obstaculos que pudieron presentarse. Alli, en concierto, el
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sindrome del decrescendo no se presentd, sino que lo reemplazo el crescendo??, como una fuerza
contraria fundamentada en el acto de disfrutar e implementar lo aprendido en clase gracias al

autoconocimiento desarrollado por cada participante.

Aparicion del crescendo:

Culmina este proceso en la revelacion de una nueva forma de afrontar la interpretacion, que revela
las formas de afrontamiento técnico, expresivo y emocional en la escena. Es importante mencionar
que las cualidades del escenario y la presencia del publico pueden generar desbordes emocionales,
como pudo evidenciarse en diferentes momentos de los tres conciertos. Es por esta razon, que se
presento una constante, mayoritariamente en el primer dia de la experiencia escénica, caracterizada
por la timidez de los participantes al iniciar cada interpretacion, esta vez, con la aparicion del
crescendo como una estrategia de regulaciéon que surge en medio de la escena para potenciar la

expresividad.

A diferencia de lo visto durante las clases con el sindrome del decrescendo, en concierto los
participantes lograron canalizar la inseguridad y el miedo, emociones frecuentes por la gran
emocionalidad que genera habitar el escenario los primeros instantes. Algunos estudiantes,
iniciaron su interpretacion con voces temblorosas, movimientos inseguros en el cuerpo y
desplazamientos cortos por el espacio. En un proceso adaptativo dentro de la escena, crecieron su
expresividad y demostraron el interés en implementar la corporalidad de manera perceptible y
contundente, acomparfiado por esfuerzos evidentes en mantener un control sobre la técnica, con la
implementacién de aprendizajes adquiridos sobre el contorno expresivo en el sonido y en el

cuerpo.

22 A diferencia del decrescendo, el crescendo es un término musical que indica el aumento gradual del sonido en su
intensidad y volumen. Sacado de https://www.rae.es/dpd/crescendo.
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FIGURA 53: Aparicion del crescendo durante la interpretacion:

Inseguridad técnicay

expresiva Corporalidad perceptibley

" contundente.
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-—-{._ REGULACION EMOCIONAL EN ESCENA
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-n-.-...... .
=~~~ Interés en mantener control
sohre la técnica

Nota: Disefio propio.

Para los estudiantes, el acto de crecer su interpretacion mediante el disfrute fue fundamental para
dejar el escondite. Esto les permitié habitar ese “alli”, que normalmente es idealizado como la
experiencia real de un “otro” artista, para situarlo en un “aqui” a partir de la implementacion de su
subjetividad y en la representacion de si mismos en esta condicién narrativa de la historia vocal

reflejada en el cuerpo.

Tomar conciencia del propio cuerpo significa abrirse el acceso a la totalidad del propio
ser...porque el cuerpo y el espiritu, lo psiquico y lo fisico, incluso la fuerza y la debilidad,
representan, no la dualidad del ser, sino su unidad. (Bertherat, Buendia y Bernstein, 1987,
p.13)

El cuerpo dej6 el escondite y tomd consciencia para integrar holisticamente la emocionalidad y la

cognicion como partes esenciales en el tejido complejo del aprendizaje del canto expresivo.
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5. CONCLUSIONES

La realizacion de este proyecto investigativo que llevo el canto a la escena, a través de procesos
reflexivos y experiencias conscientes, comprobo las afirmaciones de Rodriguez (2019) en cuanto
a la emocion, quien afirma que indagar alrededor de ella, es una tarea pedagdgica. En un principio,
en el marco tedrico, se resalto la postura de Lazarus (1982) sobre la relacion bidireccional entre la
emocion y la cognicidn, caracteristica importante para el aprendizaje significativo. Este trabajo,
ademas de corroborar dicha afirmacion, reveld como el estudio expresivo del canto, a partir de la
autoconsciencia, requiere de un caracter multidireccional entre las dimensiones del ser humano

fundamentadas en la emocion, la cognicion y el cuerpo.

El canto expresivo, visto como un tejido complejo (Morin, 1999), que integra el contexto, la cultura
y la subjetividad de los participantes, permitié situar el conocimiento en circunstancias reales
dentro de los escenarios en los que se desenvuelve un cantante. Los aprendizajes desde las
experiencias realizadas, ligados al sistema de relaciones interconectadas del canto con la emocion,
favorecio la comprension de la labor del pensamiento y la corporalidad, no como componentes
independientes, sino como elementos que también involucran las emociones. Es alli donde el
cuerpo adquirié un papel protagénico a lo largo de la investigacién, donde, desde la perspectiva

nietzscheana, se manifiesta la consciencia del “si mismo”.

Este recorrido, fundamentado en la experiencia y el trabajo de autoconsciencia desde el recuerdo,
favorecié el cumplimiento del objetivo general y los especificos de la investigacion. Esto se logro
mediante la indagacion del cuerpo, como fundamento de este tejido y como la primera casa que
habita un individuo y su lugar de interaccién con el mundo (Bertherat, Buendia y Bernstein, 1987;
Le Breton, 2018). Dicha exploracion, demostré las maneras en que los participantes perciben,

facilitan, comprenden y regulan sus emociones para la interpretacion (Salovey y Mayer, 1997).

La experiencia formativa, dado su caracter reflexivo, se generaron comprensiones y dialogos
basados en la importancia del cuerpo como casa de la emocion y el pensamiento. Este hecho
proporciond hallazgos en tematicas como los alter egos, el disfrute y la nostalgia, que, a su vez,
generaron resultados practicos en la interpretacion y evidenciaron la apropiacion de aprendizajes

perceptibles en la forma de afrontar el escenario, para asi, salir del escondite.
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El proyecto permiti¢ establecer la reciprocidad y complementariedad entre la mdsica, el canto y la
emocion, a partir de la funcion en comun entre cada elemento: la comunicacion. Montafiés (2005),
destaca la funcion social de la emocion como una forma de facilitar la tarea comunicativa de
estados afectivos y la promocion de vinculos con el otro. El ciclo comunicativo del canto propuesto
por Stanislavsky (1993) plasmado en el trabajo realizado durante la investigacion, donde la
organicidad permite que el intérprete integre su subjetividad en la transmision de un mensaje,
requirio de dicha funcion social. Este panorama, basado en esta perspectiva holistica expresiva,
mantuvo relacidn constante con el cuerpo mediante la representacion de signos y significados en

el gesto y el movimiento, como hechos que facilitan la comunicacion.

Otras funciones emocionales, como la adaptativa y motivacional (Montafiés, 2005), fueron
resignificadas a lo largo de los logros expresivos alcanzados por los participantes. La funcion
adaptativa se refiere a cobmo cada emocidén promueve acciones especificas en el cuerpo para
enfrentarse a las situaciones; la funcion motivacional, alude a como la emocion motiva a la accion,
aspectos que confirman que sin acciones no hay aprendizaje. No obstante, las diferentes
circunstancias y contextos que se presentaron durante en la experiencia, demostraron que, gracias
al desarrollo de los procesos de regulacion emocional, las emociones pueden ser reevaluadas y
redirigidas a pesar de no ser siempre favorables. Esto significa que, emociones como el miedo, no
siempre van a generar sensaciones de huida, sino que a partir de los conocimientos adquiridos
sobre “si mismos” en cada experiencia vivida, es posible redirigir las emociones para enfrentar

obstaculos o situaciones de manera favorable.

Los participantes crearon nuevas maneras de afrontamiento de la escena mediante la nocion de
disfrute, la busqueda de otros “yo” expresivos y la aparicion del crescendo como forma de
regulacion emocional. “La historia de nuestra voz”, como la estrategia pedagogica implementada
en la investigacion, fomentd la autoconsciencia en la busqueda de autenticidad. Esto mediante
interpretaciones genuinas y subjetivas basadas en las afirmaciones de Sork (1997) sobre lo
auténtico, como aquello que permite una vida-consciente, que cuenta con un caracter biografico y
define la realidad humana. En este sentido, el trabajo sobre la biografia musical que dio lugar a la
nostalgia facilita la comprension del psiquismo humano a partir del pretérito latente en el presente

(Paniagua, 2010) y alude directamente a la autenticidad como una forma de autoconsciencia.
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Los elementos trabajados, la nostalgia, la autenticidad, la biografia y la reflexién en el cuerpo,
provocados por los relatos caracteristicos del analisis de contenido, fomentaron procesos
metacognitivos sobre el aprendizaje en el canto. Los participantes indagaron sobre sus formas de
pensar y resolver problemas durante la interpretacion, con un incremento notable en el desarrollo

de la consciencia a partir del uso del lenguaje.

En la investigacion, se confirmé la manera en que el uso de las palabras construye realidades
autoimpuestas sobre la conducta y el accionar en el pensamiento (Sigman, 2022). Aquellos
dialogos internos, que reflexionan continuamente sobre el “si mismo”, brindan herramientas para
afrontar diferentes situaciones. En efecto, las palabras cuestionan, niegan, reafirman, sentencian y
potencian las propias capacidades, posibilidades y debilidades. Inmovilizan el cuerpo, enmudecen
la voz y cierran los ojos. Pero, de igual manera, impulsan y brindan seguridad, abren el cuerpo, los
ojos y la boca. Aunque pueden ayudar a esconder, también permiten crecer, proyectar y facilitar

la salida del escondite.

Para el contexto de la escuela de musica “Soul La Academia”, se abre un nuevo panorama en la
educacion musical e instrumental. Por un lado, ademéas de destacar el contenido emocional y
pedagogico, el trabajo sobre el devenir de la historia musical seguira favoreciendo el aprendizaje
interpretativo y expresivo de los estudiantes de canto. Esta resignificacion del pasado continuara
fomentando la comprension del propio pensamiento y las diferentes estrategias para la adquisicién
de conocimiento en funcion de un aprendizaje situado y significativo. Nace la necesidad
implementar este tipo de estrategias que integran la subjetividad de los estudiantes en la ensefianza
de otros instrumentos, para asi continuar con la labor comunicativa de la masica en la expresion

de cada instrumentista.

Es importante resaltar la manera en que la educacién musical, segun lo evidenciado en la
investigacion, debe integrar los elementos de la cultura. Por un lado, a partir del conocimiento del
contexto y las experiencias previas del estudiante como individuo, surgen las creencias, prejuicios
e incluso, concepciones culturales sobre el género, que, de una manera u otra, determinan las
formas de expresion interpretativa musical. La cultura también est presente en la facilitacion de
escenarios que les permita enfrentarse a fendmenos de la vida real (Moreira, 2020). En este trabajo,
el concierto fue un lugar de aprendizaje, donde los estudiantes se encontraron con gran variedad

de obstaculos posibles durante sus interpretaciones. Alli, mediante procesos reflexivos, se
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generaron nuevos conocimientos, y, aquellos adquiridos en clase, se apropiaron conscientemente

en el cuerpo, el pensamiento y la emocion.

La implementacion de la 1A (investigacion accion), permitié comprender al estudiante en contexto
de acuerdo a sus necesidades, donde el papel de la reflexion como eje fundamental de la
autoconsciencia posibilitd las conexiones necesarias para crear experiencias significativas
(Latorre, 2003). Los participantes adquirieron el papel de investigadores, generaron propuestas
implementadas en el plan de accion “La historia de nuestra voz” que recogi6 sus conocimientos
previos con resultados favorables. Tal como lo menciona Zuber- Skerritt (1992), la aplicacion de
este tipo de investigacion, permiti6 vincular la accion con la reflexion, donde cada participante

mejord su préactica mediante aprendizajes progresivos y experiencias compartidas y colaborativas.

Dada la condicién de la IA, la labor de la docente investigadora fue fundamental mediante la
propiciacion de dichos ambientes y experiencias escénicas que posibilitaron la investigacion
constante por parte de los participantes sobre si mismos. El proyecto genera reflexiones sobre la
importancia del maestro como un agente que piensa la accion educativa de manera estratégica
constante. La mirada holistica del investigador permite conocer el contexto, comprender las
realidades subjetivas y generar dialogos intersubjetivos como ambitos hacia procesos conscientes
de aprendizaje. En este camino, la docente investigadora tuvo que salir del panorama comun de la
clase y convertirse en gestora en la organizacion y disposicion de escenarios artisticos reales para

fortalecer la experiencia educativa de los estudiantes en su camino para dejar de ocultar el cuerpo.

Mediante relatos e historias musicales de vida, este recorrido expresivo permitié que los
participantes encontraran otros “yo” para la interpretacion en la exploracion de su cuerpo y
emocionalidad. El canto evidencia cémo se habita el cuerpo. Tal como lo manifest6 un estudiante,
“nos desnuda”. Pero también libera, cuestiona y permite redireccionar las percepciones sobre el

“si mismo” a partir del reconocimiento del cuerpo y su lugar en el mundo.

Salir del escondite no es cosa facil, sobre todo en una disciplina como el canto, que suscita
sensaciones de exhibicion en algunos cuerpos. Cantar es un prototipo a pequefia escala de lo que
sucede en la cotidianidad. Basta con recordar algunos momentos de la vida donde el ser humano
busca escondites, oculta su cuerpo, suprime su emocién, calla su voz y silencia sus ideas. Se
esconde cuando no habita su propio cuerpo, lo desconoce en su mayoria, no identifica sus

reacciones, o inclusive, se preocupa en exceso por las percepciones de otros cuerpos sobre si.
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Efectivamente, cantar es un ir y venir, en el que la personalidad de cada sujeto establece las
decisiones y acciones que toma, donde seglin los momentos en que se encuentra, opta por mantener
o0 dejar su escondite. Esta investigacion, basada en la autoconsciencia, fomentd la eleccion de salir,
crecer, expresar, mover el cuerpo, proyectar la voz y comunicar. Las reflexiones alrededor de la
historia propia resultaron en nuevas posibilidades expresivas desbloqueadas por los participantes,
donde la regulacién de las emociones generd interpretaciones auténticas a partir del conocimiento
de si mismos. Sin duda alguna, los estudiantes de canto de “Soul la Academia” continuaran en este
proceso de autoconsciencia para permanecer en el camino hacia la salida del escondite, todo esto,
mediante la integracion de su emocionalidad en el favorecimiento de un aprendizaje vocal,

expresivo y auténtico.
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ANEXOS

ANEXO 1: FORMATO GUIA DE OBSERVACION PARTICIPANTE.

A continuacion, se presenta un ejemplo diligenciado del formato para las guias de observacion
aplicadas para la fase de diagnostico. EI material completo se encuentra adjuntado en la plataforma

One drive en el siguiente link:

https://onedrive.live.com/?id=FA744A1CFEB3335F%21294&cid=FA744A1CFEB3335F

GUIA DE OBSERVACION PARTICIPANTE N°1

FACTORES

COMPONENTES:

OBSERVACIONES:
¢, Como se presenta el
fendmeno?

Percepcion y verbalizacion
Sus emociones.

Percibe incomodidades al cantar y en
algunos momentos expresa que tiene
poca disposicion emocional y corporal
debido a que se encuentra “aburrido”.

Bloqueos u obstaculos
durante la realizacion de
ejercicios y modos de
confrontacion.

No presenta bloqueos para realizar los
ejercicios, pero si obstaculos. Los
enfrenta tratando de continuar el ejercicio
y cambiando las formas de abordarlo (En
términos de resonancia, proyeccion y
respiracion).

PERCEPCION

EMOCIONAL
(Relacion voz y
cuerpo)

Manejo frustracion.

Cuando presenta frustraciones,
generalmente es por condiciones de salud
que afectan su sonido. A pesar de la
frustracion, continua tratando de
solucionar el inconveniente y superar la
condicion de salud.

Reconocimiento de
inconvenientes vocales
durante la clase.

Expresa cuando no le gusta su sonido o
cuando siente incomodidad al emitir
sonidos agudos.

Consciencia de su cuerpo.
(Tensiones, posibilidades de
tipo kinestésico)

Expresa inconvenientes en su rodilla y
otras afectaciones en su voz debido a
Virosis.

Realiza comparaciones, analogias e
imagenes mentales para describir las
sensaciones al cantar para mejorar un
gjercicio.

FACILITACION
EMOCIONAL

Integracion de pensamiento
con la emocion.

Cuando hay ejercicios que requiere otra
disposicién del cuerpo a partir de una
emocion gue genere energia, logra
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(Relacion voz,
cuerpoy
expresividad)

COMPRENSION
EMOCIONAL.

(Relacion voz,
cuerpoy
expresividad)

comprenderlo y realizar el ejercicio a
partir de alli.

Formas de motivacion y
automotivacion en clase.

Si, cuando tiene algun obstéculo de tipo
técnico, continuamente expresa que
quiere intentarlo de nuevo hasta
comprenderlo y lograrlo.

Utilizacion de la emocion
para facilitar la
interpretacion.

El estudiante cuenta con conocimientos
interpretativos de tipo especifico musical.
Sin embargo, desde lo corporal y gestual
se evidencia poca expresion emocional
en términos generales.

Integracion de la
emocionalidad con los
gjercicios técnicos vocales.

Lo realiza tnicamente cuando se la da la
indicacién. Sin embargo, debido a los
conocimientos técnicos que posee, logra
solucionar la mayoria de los retos
técnicos (exceptuando las notas muy
agudas, donde si requiere modificar su
postura y emocion).

Facilitacion de la
corporalidad a partir de la
emocion en funcion del
canto.

No aplica. El estudiante manifiesta que le
cuesta trabajar su corporalidad
naturalmente.

Comprension analitica de
los motivos de las
emociones en relacion con
el aprendizaje.

A partir de la motivacion, logra superar
los retos en la ejecucion del canto. Sin
embargo, no realiza muchas reflexiones
al respecto.

Integracién de objetivos
personales con el
aprendizaje del canto.

Si. Manifiesta constantemente su gusto
por la masica y el canto como algo que
ha estado latente durante toda su vida.

Busqueda y expresion de la
personalidad vocal propia
por medio de lavoz y la
musica.

De acuerdo con su trayecto musical
desde pequefio con la guitarra, tiene
gustos musicales y objetivos especificos
claros respecto al canto, que estan
directamente relacionados con su estilo
vocal y musical.

Reflexién sobre su propia
actividad vocal y
emocional.

Constantemente reflexiona sobre los
avances y sensaciones en su propia voz,
desde aspectos técnicos. Aungue no
habla constantemente de su emocion,
debido a indicaciones durante la clase
para alcanzar notas agudas, el estudiante
relaciona el apoyo con la disposicion
general del cuerpo a partir de emociones
gue generen energia para abordar agudos.

Comprension de las
expresiones emocionales en
Su cuerpo y gesto.

Mantiene una expresion neutra y un
cuerpo inmovil cuando canta. Durante las
clases expresa que no es una persona
expresiva al cantar, que se le dificulta
debido a la costumbre de cantar con su
guitarra.
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- Cuando canta suele poner las manos en
los bolsillos.

Regulacion de las
emociones y conducta en
funcidn del aprendizaje.

Si. A pesar de que en algunos momentos
le cargan los inconvenientes externos de

su vida personal, redirecciona su mirada

hacia el aprendizaje vocal y sus objetivos
personales con el canto.

REGULACION

Utilizacion de lenguaje que
facilita la ejecucion de
ejercicios y/o preparacion
del repertorio.

Si. De acuerdo a su constante reflexion
sobre su voz y sonido y la
automotivacion en clase, se expresa de
tal manera, que la mayor parte del tiempo
mejora su ejecucion vocal.

EMOCIONAL.
(Relacion voz,
cuerpoy
expresividad)

Conocimiento y utilizacion
de herramientas propias
para solucionar posibles
problemas técnicos o
interpretativos durante la
clase.

Es muy consciente de su sonido y en este
aspecto lo logra solucionar. Sin embargo,
desconoce las posibilidades
interpretativas de su cuerpo y por lo tanto
no trabaja la parte expresiva desde alli.

Priorizacion del caracter
comunicativo del canto al
interpretar el repertorio.

Lo prioriza desde lo especifico musical
(dindmicas, técnicas, adornos, etc) y
desde el texto. Pero sin incluir
expresiones o gestos corporales.

Consciencia activa de su
corporalidad y gestualidad.

Poca. Debido a lo que menciona
constantemente durante las clases.

Nota: Disefio propio.

ANEXO 2: ENTREVISTA A ESTUDIANTES DE CANTO.

Percepcidn y facilitacion emocional en el aprendizaje interpretativo del canto:

e (Cbmo ayuda la identificacion de sus emociones en su aprendizaje vocal?

e ¢Como influye su cuerpo en el aprendizaje del canto y en la regulacion de sus emociones?

« Cuando se le presenta algun tipo de bloqueo o frustracion al cantar un ejercicio o practicar
una cancion, ;como lo enfrenta o soluciona?

e ¢Que fortalezas de tipo técnico y expresivo considera que tiene en su interpretacion vocal?

e ¢Cuales son las debilidades de tipo técnico y expresivo que tiene en su interpretacion

vocal?

e Ensu caso persona, ¢de qué manera integra sus emociones en su interpretacion y canto?
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e ¢Qué emociones surgen cuando usted realiza algun ejercicio de tipo practico?

« Dentro de la practica del aprendizaje del canto, ¢de qué manera ha influido el uso de las
palabras en su experiencia como estudiante de canto?

Para estudiantes de canto instrumentistas:

e ¢Qué diferencias encuentra entre el aprendizaje del canto y el aprendizaje de su

instrumento?

Comprension y regulacion emocional en concierto:

« De acuerdo a su experiencia escénica con el canto, ¢qué emociones predominan en escena
al cantar?

o ¢Qué diferencias encuentra en su interpretacion vocal durante sus practicas, ensayos o
clases en relacion con lo que ha sucedido en experiencias escénicas pasadas?

e ¢Cbmo ha percibido su corporalidad durante sus interpretaciones en escena?

e ¢De qué manera sus emociones han influido en su desempefio vocal e interpretativo en
escena? ¢Como lo ha manejado?

Para estudiantes de canto instrumentistas:

o ¢Qué diferencias o similitudes encuentra en la interpretacién del canto con la de un
instrumento en escena?

o ¢Como percibe su corporalidad en el canto en escena en comparacion de cuando interpreta
su instrumento?

Personalidad vocal y expresiva:

« ¢Cbmo relaciona su voz cantada con su propia personalidad?

e ¢Como describiria sus expectativas y objetivos sobre su propia identidad vocal y expresiva
como cantante?

e ¢Qué relaciones encuentra entre el canto y la vida misma?

o De acuerdo a su perspectiva, ¢(Qué diferencias tiene la interpretacion de un actor con la de
un cantante?

e ¢COmo podria describir su corporalidad interpretativa al cantar?
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Preguntas para estudiantes de canto instrumentistas:

e ¢COmo es su personalidad interpretativa vocal en relacion con la instrumental?
o ¢Diferencias?
e ¢Similitudes?

Expectativas:

o ¢Qué expectativas tiene sobre su participacion en los tres conciertos a realizar?

e ¢Como planea el manejo de las emociones en los tres conciertos que se avecinan?
e ¢Qué circunstancias serian un obstaculo para un buen desempefio en el escenario?
e ¢Qué situaciones prevé que puede anticipar para la puesta en escena?

o ¢Cbomo representa en su imaginario la puesta en escena?

La transcripcion completa de las entrevistas se encuentra en el siguiente link:
https://onedrive.live.com/?id=FA744A1CFEB3335F%21295&cid=FA744A1CFEB3335F

ANEXO 3: FORMATO DE DIARIOS DE CAMPO DE LA SECUENCIA PREPARATIVA

A continuacion, se presenta un ejemplo diligenciado de un diario de campo de la experiencia en
clase, realizados por la investigadora. EI material completo se encuentra adjuntado en la plataforma

One drive en el siguiente enlace:

https://onedrive.live.com/?id=FA744A1CFEB3335F%21296&cid=FA744A1CFEB3335F

DIARIO DE CAMPO SEMANA 1 PARTICIPANTE 3

Fecha: 12/10/2023
Actividad: MIS PRIMERAS INFLUENCIAS MUSICALES SEMANA 1.

e Desvelar las posibilidades expresivas del canto y la
emocién a partir del trabajo interpretativo de las
primeras influencias musicales de cada uno de los
estudiantes.

“Pensar en voz alta”

Objetivo/preguntas:
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Situacion: Clase de canto.
Lugar/ espacio: Clase presencial
Recursos: Piano.
Sujetos que intervienen Participante 3 y docente investigadora.

Descripcion de actividades y situaciones:

Al estudiante se le facilitan los sonidos graves, en los agudos genera tensiones.

Como estrategia se le sugiere cantar en frente del espejo para que pueda ver las tensiones
del rostro.

Imagen mental: verticalidad del cuerpo para alcanzar los agudos.

Mediante preguntas, el estudiante va verbalizando los errores en la emision, “Ahi
apreté”. “El agudo no llegd”.

Recuerda los ejemplos para abordar las notas agudas. Con el imaginario de emitirlas
desde arriba.

Le ayuda implementar movimientos con las manos para alcanzar la afinacion.

(Cual consideras que es tu rango? “A veces puedo llegar hasta un do o un re, a veces
puedo subir mas. Digamos antes bajaba hasta un “mi”, pero ahorita no. Es de practica.”
El estudiante llega hasta el fa central en trino de labios. Esto significa que puede abordar
notas hasta ese registro ya con el sonido pleno. Sin embargo, todavia no lo ha explorado.
Comienza muy bien los ejercicios y luego pierde la intension. “Sindrome del
decrescendo”.

Se trata de abordar los sonidos desde la relajacién del habla.

La voz comienza a sentirse sucia, empieza a haber presencia de flema en la garganta que
afecta el sonido. Esto surge cuando comienza a emitir sonidos agudos. La principal
estrategia es utilizar el trino de labios para que la vibracion limpie la garganta.

La primera cancion que estudiante escoge es “Obsesion” de las Sergio Amaris.

En el primer momento que el participante canta la cancion, no mueve el cuerpo, no
expresa algun gesto facial ni manual. Mantiene sus manos agarradas. Mira un punto fijo a
la deriva. La afinacion no esta precisa especialmente en las notas agudas.

El cuerpo demuestra timidez. Sin embargo, a medida que comienza a avanzar la cancion,

comienza a realizar un balancedel cuerpo, principalmente en las partes instrumentales.

e ;Quérecuerdos evoca la cancion? “Mi mama era la que escuchaba mucho vallenato.
Entonces todos los fines de semana cuando tocaba hacer oficio en la casa, entonces
siempre era acompafiado con vallenato. Méas que todo eso. Como ese recuerdo de mis
papés haciendo aseo en la casa.”

e ;De qué forma solia expresarme al cantar y/o disfrutar la cancién? “Pues es que la
verdad yo siempre he sido muy timido. Incluso en mi soledad. La verdad nunca he
sido... Pues si, obviamente si la cantaba a grito herido con mi papas y sobre todo en
reuniones.”

e Coémo percibia mis emociones dentro de la cancion escogida? “A mi siempre me
generaba como felicidad. Pues si, a pesar de que es bien triste. Si, es como con
mucho sentimiento”.
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e Cbémo percibo mis emociones actuales dentro de la cancion escogida? “Ya
entendiendo un poquito mas la cancion, obviamente, la letra, es bien sufrida. Es bien
triste. Se va un poco al tema de las relaciones que se han tenido, como lo dificil que
es soltar lo que uno ha querido bastante.”

Al volver a cantar la cancion. El estudiante se le dificulta la precision en las notas. Sin
embargo, cuando se da cuenta lo corrige. La voz suena un poco sucia, con interferencia.
El primer trabajo se enfoca en la afinacion exclusivamente. En general esta bajo con las
alturas.

“La cancién comienza recordando ese sujeto”.

Cuando se recuerda, ;Como suena la voz? “No es tan potente, €s como un poco mas
intima la cosa” “Pensar qué habra pasado, si uno hizo algo mas. Es como hablar con uno
mismo”.

*El estudiante habla muy suave, no proyecta ni vocaliza durante la clase en su voz
hablada.

Para realizar la guia interpretativa, con dinamicas, se comienza a relacionar la emocion
del texto con las posibilidades expresivas de esa misma emocion en el texto.

Con el participante, debe abordarse la cancion frase con frase, integrando lo técnico y lo
interpretativo. A medida que va avanzando, va siendo mas consiente de expresar con la
voz, no obstante, la afinacion no mejora notablemente.

“Esta cancion es como una plegaria”.

Se le indica al participante que recite el texto de la cancion con esta intencion a manera
de plegaria, segun su propio criterio. Al volverlo a cantar, se le olvida implementar la
intension.

Continuta con el movimiento y el balanceo del cuerpo.

Avanza en el andlisis del texto para utilizar las dindmicas a la vez que se continla
mejorando la afinacion.

Al intentar implementar ya por completo las dindmicas en la voz, comienzan a surgir
movimientos corporales que acomparian la expresion de la voz, enfatizando también el
mensaje del texto.

Intentar interpretar con la voz, irremediablemente incorpora y despierta al cuerpo.

Al enfocar su atencidn en las dindmicas, le genera tensiones en el rostro que interfieren
en la emision de la sonido agudo.

Para la expresion corporal, el estudiante habla de empezar sentado en relacion de esos
momentos en los que las personas empiezan a recordar. “Sentado recordando lo que
paso”.

“La emocion refleja melancolia y tristeza [...] El cuerpo esta desganado cuando hay
melancolia”

Relaciona también el texto con las posibilidades de expresion del cuerpo en la cancién.
Comienza a demostrar procesos de comprension, reflexion y regulacion emocional en la

relacién dindmica-texto e interpretacion.
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Al implementar la guia para el cuerpo, el participante denota un poco de mas
expresividad, cierra los 0jos, se lleva su mano al corazén.

ANEXO 4: DIARIOS DE CANTO DE LAS PUESTAS EN ESCENA.

Ejemplo de diario de campo elaborado por la docente investigadora durante las experiencias

escénicas. Material completo en el siguiente enlace:

https://onedrive.live.com/?id=FA744A1CFEB3335F%21297&cid=FA744A1CFEB3335F

DIARIO DE CAMPO: “El inicio de todo”

Fecha: 03/12/2023
Actividad: Recital 1: “El inicio de todo”
Observador: Docente investigadora
. Interpretar de manera genuina y desde si en el
Objetivo/preguntas: pre g y
escenario.
Situacion: Concierto “La historia de nuestra voz”
Lugar/ espacio: Teatro.
Recursos: Pistas. Amplificacién. Proyeccion audiovisual.
Sujetos que intervienen Participantes 1,2,3, 4, 5y 6. Docente investigadora y publico.

Descripcion de actividades y situaciones:

PARTICIPANTE 2:

Primera cancion: Across the universe — The Beatles.
“A lo largo de los ensayos se va conectando uno con el pasado y justamente eso es lo que vamos
a hacer hoy”.

El hecho de haber abierto el concierto, genera diferentes emocionalidades. Asimismo, la
importancia del acompafiante le brinda al estudiante o no la seguridad. El guitarrista al estar
nervioso, le contagio la emocion al participante. A pesar de la situacion el participante continta
con la presentacion, expresa mediante el cuerpo, mira al guitarrista por momentos para ayudarle a
calmar su emocion.

El estudiante trabaja el espacio, se desplaza por el espacio.

Hay momentos donde descuida la afinacion.
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Segunda cancién: “Tabaco y Chanel” de Jarabe de Palo.

El estudiante enfrenta la situacion de manera muy profesional, a pesar de los posibles errores se
mantiene en el ejercicio expresivo.

Muchos elementos técnicos de la clase se perdieron. Principalmente la afinacion fue descuidada.
Los errores estan relacionados a la falta de ensayo con el guitarrista.

Olvido el texto de la segunda cancidn.

La emocionalidad de las canciones se pierde por momentos.

PARTICIPANTE 5:

Primera cancion: “Sigo aqui” de Alex Ubago

“Esta primera cancion parte desde la inocencia que estd rodeada en una atmdsfera. Entonces si
bien esta letra en el momento en que escuchaba y veia esta cancion, me hacia sentir algo, no era
porgue siendo un infante entendiera lo que estaba diciendo la letra. Pero la atmosfera, las
iméagenes que genera la pelicula, el personaje. También todos los sonidos que nos regala la
cancion, nos hacen tener sentimientos y sensaciones [...] Y también los paisajes que nos evocan.
[...] Esta cancion soy yo totalmente, en una edad entre 9 a 11 afios.”

Hay balanceo del cuerpo. Las dos manos en el micréfono.

Implementa pequefios desplazamientos. Al principio pierde la afinacion.

Los movimientos son un poco nerviosos.

Al llegar al coro, muestra mayor comodidad, encuentra la afinacién. Sin embargo, al llegar
nuevamente a la estrofa la vuelve a perder.

Hay una intencion clara sobre el movimiento, a pesar de los nervios que genera el espacio, el
participante mueve su cuerpo con timidez, pero con contundencia.

Segunda cancion: “Chau” de No te va a gustar.

“Este es mi primer acercamiento musical, siempre he estado cerca de la musica, pero no con una
preparacion. Es mi primera vez aprendiendo a afinar, compases, ritmo, entonces también es un
momento importante y bonito.”

“La cancion que viene a continuacion es de mi adolescencia, mis primeros acercamientos al rock.
[...] Lo mismo, esta cancion me regala un paisaje de lo que eran mis sentimientos. Lo que era
terminar el bachillerato”.

La segunda cancion tiene mas movimientos, menos incomodos. La afinacion estd mas regulada.
Cabeceos, lleva el pulso con el pie.

Desplazamientos mas amplios.

El estudiante esta mas comodo.

PARTICIPANTE 1:
Primera cancion: “Oh que amor” de Marcos Vidal.

“No es la primera vez que canto, pero nunca se quitan los nervios.”

“La primera cancion Oh que amor, me evoca mucho a mis primeros afios acompaiiados de mi
familia. Mi casa siempre ha estado rodeada de mdsica, no porque sean musicos profesionales,
pero a mi papa y hermanos les gusta mucho cantar y tocan instrumentos. [...] Entonces en la casa
siempre hay musica. Entonces esta cancién me recuerda mucho la unién que teniamos como
familia y los inicios y mi acercamiento a la musica.
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En la interpretacion, el estudiante comienza sentado, con un poco de timidez. Luego, implementa
desplazamientos. A pesar de los nervios que manifiesta tener, denota la intencién de implementar
la expresividad. En algunos momentos tiembla un poco la voz, pero llega correctamente a los
sonidos agudos. También denota la intencion dentro de las dindmicas. Algunas notas estan arriba
de la afinacion.

Segunda cancién: “Amnesia” de José José

Para la segunda cancion exagera las dinamicas, generando un contorno expresivo muy marcado,
también con el cuerpo. Este trabajo expresivo también mejora la calidad del sonido de la voz.
Muy buena interpretacion. Demuestra mayor comodidad, el cuerpo y la voz suenan cémodas.
Hace cambios notorios en las dindmicas.

PARTICIPANTE 3:

“Esta cancion me lleva a cuando yo era chiquito y era domingo de hacer oficio, sobre todo mi
mama colocaba vallenatos. Entonces este es uno de esos vallenatos que uno escuchaba un
domingo haciendo oficio”.

Primera cancion: Obsesion — Sergio Amaris.

El estudiante tiene mucho mayor control del sonido, esta mas limpio y mas afinado. Ha mejorado
el manejo de los graves.

En la parte expresiva del cuerpo, principalmente utiliza desplazamientos y en algunos momentos
sonrie un poco. Hay poco manejo gestual de las manos.

Un baile un poco timido.

En algunos momentos utiliza su mano en el pecho.

“Somos una familia demasiada salsera. Esta salsa me recuerda cuando éramos chiquitos, nosotros
somos tres hermanos, nosotros ibamos sentados atras y mis papas adelante del carro. Y mi papa
cantando o tarareando esta cancion.”

Segunda cancion: Caricias prohibidas — Viti Ruiz.

El estudiante comienza a bailar, con movimientos pequefios.

Hay pequefios inconvenientes en la afinacion, sin embargo, logra recuperar las notas.

Durante el primer coro el estudiante muestra un poco de tension debido a los nervios. Sin
embargo, continua con el baile y no baja mucho la afinacién.

El estudiante logra regular su emocion durante su interpretacion. A pesar de que hay nervios, lo
afronta de tal manera que implementa la mayoria de las cosas vistas durante la secuencia
preparativa.

PARTICIPANTE 6:
Primera cancion: Stairway to heaven — Led Zeppelin

“Para mi esta cancion me recuerda mucho la amistad, fue la primera cancion que intenté sacar en
guitarra, entonces, dije: oiga, de pronto uno en la vida podria estudiar mdsica. Y bueno la letra
habla como de una chica que ve que todo lo que brilla es oro y quiere comprar una escalera al
cielo, uno dice bueno, esa chica puede ser la guitarra, puede ser el suefio de hacer musica, pues
intentémoslo. [...] Esta cancion va relacionada a eso, a los suefios, a esas expectativas que uno se
hace con las cosas.”
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Al iniciar la cancion, comienza con tensiones que interfieren en la naturalidad del sonido. Hay
algunos inconvenientes técnicos en las partes suaves de la cancion. Sin embargo, la corporalidad
demuestra mayor confianza, hay movimientos amplios.

En general, le es dificil canalizar las partes més tranquilas de la cancion en el aspecto técnico del
sonido, por momentos la voz se descoloca.

Al llegar a la parte aguda, siente mayor comodidad. Hay buen trabajo del espacio y la
corporalidad, cuando se siente comodo con el cuerpo se le facilita la parte técnica, principalmente
en los agudos.

Segunda cancién; Gold - Spandau Ballet

“Esta cancion si es de unos afos atras. Cuando yo tenia como, siete afios, es de las primeras
canciones gue recuerdo. Me recuerda a mi abuelo, me recuerda a mi casa, en mi casas eran todos
ochenteros.” (Menciona lo que habia mencionado en clase)

A diferencia de la primera cancidn, el estudiante demuestra mayor control en su voz en
momentos de menor dinamica. La voz esta un poco mas afinada.

El cuerpo implementa el baile, el trabajo expresivo es muy cdmodo, existe un trabajo importante
en la conexion con el publico. El participante denota interés en incorporar al pablico en su
interpretacion.

La puesta en escena, en general, cansa a los participantes. A pesar de haber practicado cada uno
de los movimientos al cantar, la escena genera mayor fatiga.

PARTICIPANTE 4:
Primera cancion: Corazon partio — Alejandro Sanz

“Hablemos de este primer concierto. Digamos que yo conoci la musica por una tnica persona
que es mi mama.”

Al hablar de su mam4, inmediatamente tiene un desborde emocional que le impide continuar. Sin
embargo, la buena acogida del publico, permite que ella logre conectarse nuevamente y continde.

“Conoci la musica por mi mama. Y esas dos canciones son eso, esa primera semilla de la musica.
Vamos a empezar a cantar o Si no voy a seguir llorando”.

Al cantar, de acuerdo con el nivel técnico vocal de la participante, hay momentos donde sube o
baja la afinacion. Sin embargo, la participante implementa gestualidad desde el movimiento de
las manos, también implementa el baile, al principio de manera un poco timida.

Al avanzar la cancién, hay mas gestualidad en las manos y el rostro. Todavia hay algunos
movimientos nerviosos, pero estan mas relacionados con el baile.

Segunda cancidn: Tengo ganas — Andrés Cepeda

La interpretacion es sentada, implementa mucho su gestualidad del rostro y de las manos. Por
momentos se pierde un poco la afinacidn, pero la recupera con prontitud. La estudiante invita a
su mama al escenario, al tratar de seguir cantando se desborda su emocidn al cantarle a su madre
mirandola a los ojos, esto genera que no pueda continuar. Debido a la conexion con el publico,
donde habia un acercamiento con la historia de cada participante, el recital fue un espacio donde
se permitio retomar un parte de la cancion para terminarla, momentos después de haber tenido el
desborde emocional.
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ANEXO 5: EXPECTATIVAS Y CONSEJOS PARA “Si” : TRANSCRIPCION DE LAS
REFLEXIONES DE LOS PARTICIPANTES DURANTE LOS CONCIERTOS

A continuacion la transcripcion de las reflexiones de los participantes sobre el primer concierto.
Para acceder a la informacion completa, dirigirse a:
https://onedrive.live.com/?id=FA744A1CFEB3335F%21298&cid=FA744A1CFEB3335F

PRIMER CONCIERTO:

PARTICIPANTE 1: Yo creo que las expectativas se cumplieron, yo creo que hubo pedacitos
donde los agudos muy dificiles de alcanzar, pero se lograron, porque en el ensayo me salié un
gallo, entonces calentar siempre antes de cantar, porque si no pasan estas cosas. Me gusté mucho
la presentacion, tanto la mia como la de mis compafieros, fue muy genial, se disfrutdé mucho el
concierto, siento que la gente también lo disfruté un monton. Consejos, un poquito mas de
movimiento, un poquito mas de expresividad, pilas con las dinamicas, la distancia al micréfono.

PARTICIPANTE 2: Bueno, hay que decir que, de pronto el objetivo, en este momento siento que
en parte se cumplid el objetivo, tampoco hay que ser tan duro con uno mismo, en parte no, pero
creo que esta genial que esto pase, hunca me habia pasado que se me hubiera olvidado un poco la
cancion, pero si o si hay que valorar que la manejamos y que eso es stper importante, hay que
tener un nivel de confianza para manejar situaciones asi, por lo demas creo que salié super bien,
que se involucrd el publico, en los objetivos se logré involucrar al pablico, siento que se transmiti6
un sentimiento también, lo senti y lo vivi, me encantd. En cuanto a los objetivos, el consejo que
me daria a mi mismo, no me parece que sea tan distinto, falta decir que pueda seguir por esta
misma linea, que no esta tan mal, que por esta linea esta bien realmente, pero un poquito mas de
concentracion en las letras de las canciones, y no dejarse llevar tanto por la emocion, que fue lo
que paso, arriesgarme un poguito mas también a salir, a acercarme al publico, a tirarme al piso si
hace falta, si se siente asi, creo que puede ser excelente, realmente.

PARTICIPANTE 3: Hola, buenas noches. Acabamos de terminar la primera funcién, la primera
presentacion que hago cantando. Digamos que el primer objetivo se cumplié. Entonces creo que
la verdad me siento satisfecho con lo que hice, obviamente siempre habréa cosas que mejorar, pero
el solo hecho de haberme atrevido y haber cantado frente a la gente en publico, manejando las
emociones, estando lo mas tranquilo posible, creo que fue un gran objetivo que queria cumplir a
lo largo y que se pudo lograr gracias a todas las clases y todo el trabajo hecho durante estos tres
meses, alrededor de tres meses.

Y lo segundo es lo que le diria a mi yo del futuro, es disfrutar un poquito mas el momento,
concentrarse un poquito mas. De pronto, no pensar tanto en la letra, sino pensar en disfrutar el
momento, en disfrutar méas. Seguir practicando, seguir trabajando, mejorando esas cositas, ya para
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que el momento de que se llegue al escenario, pues aparte de los nervios, no hay nada mas que
trabajar. Entonces eso, seguir trabajando y pensar en disfrutar mucho més del momento.

PARTICIPANTE 4: Bueno, yo siento que hoy se cumpli6é un poco las expectativas en cuanto a
bailar un poquito y gozarmelo un poquito y no ser tan cuadraditos. Pero digamos que creo que un
consejo que me daria a mi misma para el préximo es manejar un poco mas las emociones,
permitirme sentirlas pero que es no interfiera en una puesta en escenay en la interpretacion, o sea
que se pueda transmitir lo mismo, pero sin interrumpirlo tanto.

PARTICIPANTE 5

Bueno primero que todo mis expectativas si se cumplieron e incluso se superaron porque yo tenia
la expectativa de lograr pararme en un escenario y pasé mas que eso, siento que hubo
interpretacion, siento que pude expresar un poco mas de lo que hago normalmente en las clases,
entonces realmente si se cumplieron muchos todas las expectativas y quedé muy sorprendido
porque el proceso me ha llevado de verdad a poder a poder comunicar algo més alla de solo el
discurso, sino que haya emocidn, sino que haya interpretacion y en cuanto a lo técnico de verdad
nunca habia cantado en mi vida de verdad jamas lo habia ni siquiera intentado.

Ahorita hacerlo al frente de un publico la verdad es una experiencia increible y me motiva, me
motiva a intentarlo aln mas porque es que iniciar en el proceso del canto siendo totalmente nedfito
hace que uno se eche un poco para atras de intentarlo pero uno ya probando un poco de que
realmente si se puede pero hay que meterme mucho en la ficha da como mas ganas de volver a
intentar. Siento que se volvié un momento muy bonito muy intimo con el publico y qué consejos
me daria la verdad es la seguridad yo creo que estar muy seguro de lo que uno va a hacer yo lo
decia anteriormente pero si como que llegar mas decidido, super decidido va a ser muy importante.
Lo otro es escucharse llegd un punto donde yo no me escuchaba y sentia que me iba. Siento que
son errores técnicos pero hay que aplicarlos. O sea me puse a inventar de pronto notas que nunca
habia practicado en clase y no me di cuenta de que lo que se hace en clase es lo mismo que lo que
uno no se va a encontrar en €l en el concierto sélo que con publico entonces no hay que inventar
sino confiar en el proceso que hay atrés y llegar haciendo lo que ya se estudi6é no hay que inventar
nada nuevo porque ya se estudié. Entonces mi consejo es prestarle mucha atencion a la clase
entregarle méas seguridad y vocalizar importantisimo siento que la diccién de la de las canciones
es fundamental porque atras de que de pronto uno pueda proyectar inseguridades alimentarlo eso
mas problemas de pronunciacién siento que dafian ain mas el espectaculo entonces mi consejo
para se hacen del futuro es créasela, estudie y pronuncie.

PARTICIPANTE 6:

Las expectativas se cumplieron.

Si, yo creo que si. Yo creo que salié bien. La parte de interpretacion, bien, pero la parte de las
dindmicas fall6 un poco. Porque cuando iba a cantar, o sea, no medi la fuerza y en unos picos
ipum! unos golpes que no debian ser. También la afinacion por ahi de pronto y se me olvido la
letra en un pedazo, como la cancién es medio desconocida se pudo, se pudo, pero si, siempre como
que se me olvido. Al final terminé repitiendo varias veces la misma. Pero bien, los consejos son
esos. Como también cargue agua, cargue agua porgue cuando estaba ahi cantando ya estaba seco
todo. Y fue muy incobmodo en un momento.
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ANEXO 6: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PROYECTO DE INVESTIGACION:

Yo ,  Con documento de
identificacion C.C. , actuando como participante del
proyecto, de manera libre y voluntaria, en ejercicio pleno de mis facultades.

Hago constar que

Una vez informado sobre los propdsitos, objetivos, procesos que se llevaran a cabo durante la
investigacion denominada “CANTO A LA ESCENA: El concierto como una experiencia de
autoconsciencia emocional en los procesos de aprendizaje expresivo del canto en la escuela de
musica SOUL LA ACADEMIA”, autorizo mi participacion, en la misma, asi como el uso de los
datos obtenidos con fines estrictamente académicos e investigativos.

Declaro, adicionalmente, que se me ha informado que:

1. Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria.

2. Toda la informacién obtenida y los resultados de la investigacion seran archivados dentro del
documento de tesis correspondiente. Los archivos del estudio se guardaran en el Repositorio
de la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia, adscrito al programa académico de la
Maestria en Arte, Educacion y Cultura de la Facultad de Bellas Artes.

3. Lainformacidn en este proyecto de investigacion es reservada mediante el uso de seudénimos
para proteger los datos de los participantes.

4. Las evidencias recogidas mediante fotografias y videos, resultantes de la investigacion sélo

pueden ser usados dentro de los escenarios académicos como lo son el documento de tesis,
sustentaciones y otros espacios de divulgacién intelectual y educativa.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad. Por lo
anterior, manifiesto que he sido informado a satisfaccion sobre los procesos y procedimientos que
se realizaran en el proyecto investigativo y, por lo tanto, doy mi consentimiento.

Firma del Participante Firma Investigadora
Nombre: Nombre:
C.C. C.C.
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