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Introduccion

¢ Por qué es tanto mas facil declarar la libertad sexual de forma negativa, que con un sentido
emancipatorio? ;Por qué es mas facil llegar a un consenso sobre el derecho de no ser objeto de
abuso, explotacion, violacion, trafico o mutilacion, pero no sobre el derecho de usufructuar
plenamente el propio cuerpo?

Petchesky, R. (1999)

El presente trabajo de grado De los derechos sexuales y reproductivos, el consentimiento y
las corporalidades: propuesta de educacion sexual integral en el grado 9° de la IED San José de
Castilla nace, originalmente, de un escaneo de politicas publicas, que, por la relevancia que
presentaba la tematica, se convirtié en una propuesta pedagégica de educacion sexual. Este se
justifica al encontrarnos en un entorno donde la agencia sexual de nifios, nifias y adolescentes se
encuentra cada vez mas afectada, ademas de una deslegitimacion de las movilizaciones sociales,
se considero relevante y necesaria una educacion tanto escolar como familiar sobre la sexualidad
que permitiera a los y las estudiantes contar con estrategias de prevencion y respuesta ante la
violencia y los abusos sexuales. Igualmente, se busco la comprension y el disfrute de la
diversidad e identidad sexual y el abordaje critico de ciertos asuntos que se vuelven
problemadticos en cuanto podrian suponer una falta de redes de apoyo y practicas de negligencia y
explotacion en los entornos de los educandos. Asi, el propdsito principal de la presente propuesta
pedagogica consistid primero, en visibilizar las movilizaciones sociales por derechos sexuales y
reproductivos como una forma legitima para la consecucion de derechos y, segundo, en formular
una apuesta de educacion sexual integral que integre los elementos anteriormente mencionados.

El trabajo comprende tres capitulos. El primero cuenta con cinco apartados: se inicia con
el lugar de enunciacion o las motivaciones para elaborar la propuesta, junto con la articulacion
entre ésta y la linea de investigacion a la que se adscribe, que culmina con una revision de

trabajos de diferentes licenciaturas de la Universidad Pedagogica Nacional realizados en torno a



la educacion sexual. El segundo se pregunta qué seria una propuesta de Educacion Sexual
Integral basada en los Derechos Sexuales y Reproductivo desde un escaneo de politicas publicas
a nivel nacional y distrital en materia de derechos sexuales y reproductivos y de educacion
sexual, ademas de algunas conceptualizaciones de estos derechos, ligados a los paradigmas de
derechos humanos y diferencial. El siguiente apartado presenta una aproximacion a
movilizaciones sociales por los derechos sexuales y reproductivos que han logrado su
reconocimiento a nivel social y educativo. El cuarto establece una mirada a varias problematicas
que se consideraron necesarias para elaborar el presente proyecto pedagogico: abuso sexual
infantil y violencia sexual, embarazos adolescentes, pasando por una conceptualizacion sobre el
género e identidad de género. Se cierra con una sintesis de este capitulo.

El segundo capitulo corresponde a fundamentacion pedagdgica que contiene tres
apartados: en el primero, se desarrolla la caracterizacion de la institucion en donde se desarrolla
el presente proyecto, el Colegio San José de Castilla-IED, que fue realizada mediante una
exploracion documental, especialmente del manual de convivencia. Posteriormente, la
caracterizacion del curso en donde se llevo a cabo la propuesta, teniendo como fuente central los
observadores de alumnos-as. Después, aparecen las aproximaciones tedricas de las perspectivas
pedagdgicas en las que se enarca la propuesta: el aprendizaje significativo, el enfoque
sociocultural y las pedagogias queer y feministas. Finalmente, se presenta el disefio de la
propuesta.

En el tercer y ultimo capitulo se presentan los acercamientos metodolédgicos y la
sistematizacion de esta propuesta de educacion sexual. Cuenta con dos apartados: el primero
referido a las aproximaciones conceptuales frente a los y las autoras que se tuvieron en cuenta
para la realizacion de la sistematizacion. Posteriormente, se muestran los resultados descriptivos

y analiticos de la implementacion secuenciados por los tres ejes del disefio didactico.



Entendiendo la ESI: Motivaciones y problematicas

Este capitulo corresponde a las motivaciones que condujeron a la realizacion del presente
proyecto pedagdgico y a los fundamentos tedricos que suscita una educacion sexual basada en
derechos humanos. En el primer apartado, se presenta el lugar de enunciacidén o motivaciones
para elaborar esta propuesta, junto con la articulacion entre la educacion sexual y la formacion
politica; luego, se expone una revision de trabajos que tuvieron como eje central la educacion
sexual en el repositorio de la Universidad Pedagogica Nacional. En el segundo apartado, se
plantea una exploracion de politicas publicas a nivel nacional y distrital, junto con los
antecedentes en materia de educacion sexual, asi como, de derechos sexuales y reproductivos, al
igual que algunas conceptualizaciones de estos derechos, ligados a los paradigmas en los que se
enmarca este proyecto: el de derechos humanos y diferencial. En el siguiente apartado se las
movilizaciones por los derechos sexuales y reproductivos.

Se cierra el capitulo con la mencion a una serie de componentes para el abordaje de esta
propuesta de educacion sexual: (1) el abuso sexual infantil y la violencia sexual; (2) los
embarazos adolescentes, de los cuales se desprende la subversion de los roles de la infancia; y
finalmente, (3) el género e identidad de género. El quinto apartado corresponde a las ideas de

cierre de este capitulo.

1.1.  Lugar de enunciacion, articulacion politica y revision documental

La historia de este proyecto, o al menos los indicios de motivacion ocurrieron desde el
afno 2018. Este afio fue importante para mi autodescubrimiento como persona bisexual/de la

comunidad LGBT, en el que sucedieron varios hechos que no fueron responsabilidad mia, y que



me siguen marcando hasta el dia de hoy (relacionados con ejercicios de poder ejercidos en mi
contra). Fueron provocados, entre otras cosas, por la falta de acompafiamiento y de practicas de
cuidado de las y los adultas a los que estaba a cargo, de desconocimiento de como orientarme, de
como protegerme ante la violencia y garantizar mis derechos, y quiza también por
irresponsabilidad y desatencidn de su parte.

Mas adelante, en el 2021, en el marco del estallido social, escuchaba seguido por medios,
incluso por personas de mi entorno, que las manifestaciones no eran validas, que los
manifestantes eran delincuentes o vandalos, cuando, en consideracion mia, quienes se
manifestaban tenian sus razones (el hambre, un descontento con la politica en el pais o con el
gobierno del momento).

Esto llevo a que desde ese momento considerara, por un lado, relevante y necesaria una
educacion tanto a nivel escolar como familiar sobre la sexualidad, el placer, el disfrute y el goce
desde un paradigma de defensa de los derechos humanos y diferencial que permita tanto a
jovenes como a sus familiares y/o cuidadores, incluyendo a la escuela, contar con estrategias de
prevencion y respuesta ante la violencia y los abusos como el consentimiento. Pero no solo esto,
también posibilitaria la comprension y el disfrute de la diversidad e identidad sexual, el
reconocimiento y auto-reconocimiento de los cuerpos en su multiplicidad de formas, tamaiios,
colores y expresiones, el poder de decision sobre el propio deseo, sobre la reproduccion y la
planificacion, sobre la prevencion de enfermedades de trasmision sexual y un abordaje critico de
asuntos que se vuelven problematicos como los embarazos adolescentes o a temprana edad
debido a la falta de redes de apoyo que permitan crianzas dignas y seguras, de ruptura de
proyectos vitales, de madurez cognitiva, emocional, afectiva y econdémica para sostener otra

existencia, de maternidades y paternidades respetuosas, solidarias y cohesionadas etc.;
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igualmente, problematicas como las y los hijos a cargo de otros cuidadores que derivan muchas
veces en practicas negligentes y de explotacion, entre otros.

En este sentido, se reconocen iniciativas de educacion sexual en la escuela, como el
documento del Ministerio de Educacion Nacional en 2008 titulado Programa Nacional de
Educacion para la Sexualidad y la Construccion de Ciudadania, que consta de tres médulos: en el
primero, se presentan antecedentes sobre proyectos educativos para la sexualidad en el pais y su
evolucion segun los avances cientificos y las normas constitucionales; el segundo, se exponen los
principios contextuales o ejes del programa: ser humano, educacion, género, ciudadania y
sexualidad. Lo anterior desde el marco de competencias basicas, en especial las cientificas y
ciudadanas con las que comparte la perspectiva de derechos humanos.

Por otro lado, aunque desde 1993 la educacion sexual se considera obligatoria en las
instituciones escolares segun la resolucion 3353, lo que distintos informes, proyectos e
investigaciones (Colombia, 2006, 2017), que se detallaran mas adelante, han mostrado que hay
una brecha grande en materia de educacion sexual integral. Asi, Diana Katherine Hidalgo,
Marcela de la Torre y Diana Carolina Ruiz (2017) en su trabajo titulado “Propuesta de
perspectiva de la educacion sexual en Colombia desde el andlisis del concepto de sexualidad”,
concluyen que es necesario desarrollar proyectos pedagogicos de educacion para la sexualidad
con participacion tanto de las comunidades educativas como de los padres-madres de familia o
cuidadores, docentes, orientadores, directivas docentes, quienes pueden generar consenso sobre
aquellas actividades y conceptos tanto en su disefio como en su implementacion, siendo
obligatorios bajo la modalidad de proyectos pedagogicos, y que ademas, deben incorporarse en la
formacion de maestros y maestras para garantizar una comprension de la sexualidad que permita

el desarrollo de proyectos de vida responsables, dignos y autonomos.
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Ademas, es fundamental que la sociedad se interese por ejercer un control ciudadano, no
solo de los medios de comunicacion y la vision de cuerpo que se exalta en estos, sino también
que se ofrezca al nucleo familiar una vision y apuesta critica frente al consumo de una sexualidad
medidtica caracterizada por un interés econdmico, en detrimento de la vivencia de los valores de
trascendencia ética. Una comprension mas amplia de la sexualidad de los seres humanos que
escapa a su categorizacion dada por los roles sociales definidos de acuerdo con unos intereses
econdmicos y politicos, que, por experiencia personal, suele ser olvidada.

Lo anterior muestra mis motivaciones para desarrollar una apuesta pedagogica que
fomente la educacion sexual y que dé validez o visibilidad a las movilizaciones sociales, al
concebirlas como una forma legitima para lograr derechos. En este caso, por tratarse de
educacion sexual, se abordarian las movilizaciones sociales generadas para la garantia de los
derechos sexuales y reproductivos, al igual que ciertos componentes ligados a estos derechos,
tales como la violencia sexual, los embarazos adolescentes y el género e identidad de género, con
estudiantes de nivel secundaria de grado 9° de la Institucion Educativa San José de Castilla.

En este marco, se deben considerar los avances en la problemadtica propuesta en este
trabajo de grado en la linea de investigacion a la que se adscribe este proyecto. La linea de
Formacion Politica y Memoria Social asume la formacion politica como “un conjunto de
acciones colectivas de reflexion, analisis y discusion permanente, orientado a la construccion y
reelaboracion de las posturas que asumen los sujetos frente a las condiciones historicas, en las
cuales se produce su experiencia social e individual” (Mendoza y Rodriguez, 2006, como se citd
en Rodriguez, 2012, p. 167).

En ese sentido, la preocupacion central de la linea radica en la manera en la que se
conceptualiza la pedagogia, la investigacion y la practica en la formacion de educadores y como

dichas conceptualizaciones se traducen en una propuesta curricular que sea susceptible de ser
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sistematizada y discutida permanentemente en funcion del sentido politico de la investigacion
educativa y pedagogica en el ejercicio docente.

Relacionados con el tema de las movilizaciones sociales, entre 2006 y 2012, encontramos
17 proyectos enfocados en el andlisis acerca de organizaciones, movimientos sociales y acciones
colectivas a partir de la reelaboracion de las memorias de sus luchas'. El proyecto propuesto entra
un poco en esta categoria; sin embargo, mediante este no se propone analizar la reelaboracion de
las memorias de las luchas de las movilizaciones sociales, sino como componente de una
propuesta de educacion sexual integral.

Frente al tema de educacion sexual, en la linea encontramos el trabajo pionero® de Stefano
Fiorentino (2022), titulado “Educacion sexual con perspectiva historica: propuesta pedagogica
para la formacion politica con estudiantes de secundaria del Instituto Pedagogico Nacional”. En
éste, se propone:

[...] articular la formacion politica al campo de la educacion sexual, en tanto representa hoy en dia
un escenario de multiples conflictos y disputas por su control (...) se propone una educacion sexual
con perspectiva historica, ya que el pensamiento historico posibilita problematizar el presente, lo
que hace que sea necesario comprender ¢ interrogar el pasado. (Fiorentino, 2022, p. 5).

Asi, esta propuesta se acerca a la historicidad de la educacion sexual al proponer un

ejercicio de comprension e interrogacion del pasado para problematizar el presente. Mi trabajo de

grado no pretende realizar tal acercamiento, sino que pretende generar una aproximacion a la

! Dentro de los trabajos de la linea en 4mbitos organizativos, la mayor parte se desarrollé en el marco del proyecto
Colombia Nunca Mas -PCNM-, que salvaguarda la memoria de los crimenes de lesa humanidad cometidos en
Colombia desde 1965, buscando la sancion de los responsables y la reparacion a las victimas, y el Movimiento
Nacional de Victimas de Crimenes de Estado-MOVICE, que busca reivindicar los derechos a la verdad, justicia y
reparacion integral. Un grupo mas reducido se organizd con la Corporacion Humanidad Vigente, trabaja con
comunidades ubicadas en zonas de conflicto armado, en procesos de educacion, asistencia juridica y atencion
psicosocial y la Asociacion Campesina del rio Cimitarra (ACVC), que trabaja en el sector rural de ocho municipios
del Magdalena Medio colombiano, principalmente en el sector rural y campesino, llevando a cabo un trabajo
organizativo, politico y social.

2 Dentro de la licenciatura no se encuentran muchos trabajos que aborden la educacion sexual, aunque si tematicas
relacionadas, como la violencia sexual (Linares, K. Sierra, A. 2014), la diversidad de la sexualidad (Pérez, J. 2021) y
la prevencion de las violencias basadas en género (Jiménez, S. 2023), entre otras.



13

educacion sexual basada en los derechos sexuales y reproductivos, asi como un reconocimiento a
las movilizaciones sociales cuya razén de ser son estos mismos derechos.

Ademas, fuera de la linea de investigacion, se cuenta con el trabajo de Diego Felipe
Rodriguez (2023), adscrita a la linea de educacion geografica, Educacion en la sexualidad y
espacialidades queer: Puentear las diferencias y las identidades en el aula, el cual

[...] se define con cinco ejercicios de puenteo que esperan cumplir con el objetivo de hacerle
entender a Ixs lectores como se une la educacion en la sexualidad con las espacialidades poco
nombradas para comprender los puenteos de las diferencias y las identidades en el aula escolar
(Rodriguez, 2023, p. 13).

Este trabajo se centra més en relacionar el concepto de educacion en la sexualidad con
espacialidades poco nombradas, u otras realidades, para comprender las nociones de diferencia e
identidad en el aula escolar.

Por otro lado, si bien es cierto que dentro de la Licenciatura y la linea de investigacion la
tematica de la educacion sexual no ha sido muy abordada, en otras si. Por ejemplo, desde la
licenciatura en psicologia y pedagogia, se elabor6 un trabajo cercano a la tematica por Laura
Carolina Martines (sic) y Andrea Carolina Cubillos (2015), titulado “La educacion sexual en
Colombia a través de los ojos de la ley colombiana. Analisis Resolucion 3353 de 1993 y la Ley

General de Educacion Nacional de 1994, la cual se presenta como

[...] un anélisis documental donde se realizé la reflexion de las posibles brechas conceptuales que
pueden existir entre la Resolucion 3353 de 1993 y la Ley General de Educacion (...) se realizé un
rastreo de autores que permitieran la construccion de las categorias de sexualidad y educacion
sexual para luego ponerlos en contraste de acuerdo con lo hallado mediante un proceso de reflexion
del contexto y la historia por la cual la educacion sexual en Colombia pasada. Por tanto, se puso
como objetivo analizar las brechas conceptuales que se encuentran implicitas en el discurso de la
Resolucion 3353 del 2 de julio de 1993 y la Ley General de Educacion Nacional del 8 de febrero de
1994. En esa linea, se propuso: comprender el significado de sexualidad y educacién sexual para asi
evidenciar el contraste de las dos politicas publicas tratadas (Cubillos, A. Martines, L. 2015, p. 3).

Finalmente, conviene mencionar los trabajos de Leidy Julieth Barrantes (2016), Prdcticas
de la educacion sexual en Colombia entre 1980y 1990 de la licenciatura en biologia, el cual

busca “visibilizar las practicas de educacion sexual en Colombia entre 1980 y 1990, donde se
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pretenden conocer entre aquellas practicas de elementos relacionados con las politicas que
regulan dicha educacion” y el de Nataly Rocio Prada y Karen Maritza Vargas (2013) La
educacion sexual desde la corporeidad, que propone

[...] disefiar un Proyecto Pedagogico de Educacion Sexual que se enfoque desde la educacion fisica,
para lograr la pedagogizacion de un cuerpo educado sexualmente a partir de la concientizacion de
su corporeidad, teniendo en cuenta todos los aspectos abordados desde la sexualidad humana para la
toma de decisiones critico-reflexivas de su sexualidad. (Prada, N. Vargas, K. 2013, p. 13)

Esto como diferentes avances en torno a la investigacion de la educacion sexual en la

Universidad. En este marco, mi aporte principal consiste en elaborar una propuesta pedagbgica
enfocada en la educacion sexual integral, en donde se reconocen, en primer lugar, los derechos
sexuales y reproductivos, junto con las movilizaciones sociales que defienden estos derechos, en
segundo lugar, asuntos que se vuelven problematicos pues pueden suponer practicas negligentes,
de explotacion y falta de redes de apoyo como lo son el abuso sexual infantil, la violencia sexual
y los embarazos adolescentes, y en tltimo lugar, distintos debates que tienen en cuenta aspectos
del género, las corporalidades, el deseo y el placer. Asi, se propone la siguiente pregunta para
orientar los propdsitos del presente trabajo de grado:

e De qué manera una propuesta de Educacion Sexual Integral (ESI), centrada en los
derechos sexuales y reproductivos, el consentimiento, puede integrar y legitimar las
movilizaciones sociales como una forma de consecucion de derechos, ademas de
fortalecer la agencia sexual del estudiantado y ofrecer estrategias de prevencion y

respuesta ante la violencia sexual?

1.2. Educacion Sexual Integral basada en los Derechos Sexuales y Reproductivos

Este apartado corresponde al pilar fundamental del presente trabajo de grado al

fundamentar juridicamente la problematizacion que se presenta, en el que sustentd la propuesta



15

pedagdgica. En primer lugar, se expondran las politicas publicas que rigen a la educaciéon sexual
a partir de un ejercicio de escaneo que tuvo en cuenta convenciones internacionales,
reglamentaciones nacionales y distritales, como leyes, decretos, resoluciones, planes de
desarrollo, entre otros, asi como antecedentes en materia tanto de educacion sexual como de
derechos sexuales y reproductivos. En segundo lugar, se brindan elementos conceptuales para
entender los derechos sexuales y reproductivos, y se concluye con concepciones del paradigma
de derechos humanos y diferencial, que rigen la presente propuesta pedagogica.

1.2.1. Politicas Publicas de Educacion Sexual y Derechos Sexuales y Reproductivos
Para el presente proyecto de grado se considera necesario una exploracion de politicas

publicas y antecedentes de educacion sexual surgidas a partir de las movilizaciones sociales. En
Colombia, desde la década de 1960, segtin reconoce el MEN (2008), la educacion sexual era
impartida en el marco de las areas de Ciencias Naturales y Salud o Comportamiento y Salud,
denominadas por Colombia Diversa (2007) como meramente biologicistas y descriptivas de los
sistemas anatdmicos. Sin embargo, esta sufre una ruptura en 1991 por la Constitucion Politica en
donde ambas instituciones comparten como hito frente a ello la Conferencia Internacional de
Poblacion y Desarrollo, que tuvo lugar en El Cairo en 1994, que influy6 en la Constitucion y
representd un avance con respecto a la salud reproductiva, pues alli se empezo a plantear la
cobertura y calidad de los servicios de salud sexual y reproductiva, complementados con los
procesos educativos, con el proposito de que la sociedad pudiera disfrutar y gozar integramente
de los derechos sexuales y reproductivos.

También fue importante la influencia de la Corte Constitucional, institucion que, mediante
la sentencia T-440 de 1992, establecio la necesidad de abordar la educacion sexual en el pais.
Siguiendo esto, el Ministerio de Educacion Nacional mediante la resolucion 3353 de 1993 le

otorgd el caracter obligatorio, publicando en ese mismo afio un Proyecto Nacional de Educacion
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Sexual -PNES-. Sin embargo, el proyecto indicaba que la educacion sexual se debia desarrollar
mediante el plan de estudios, mas no como una asignatura especifica, lo que se puede ver como
una limitante para la materializacion de la educacion sexual. En todo caso, una ventaja fueron los
aportes a las concepciones de sexualidad del estudiantado.

En este contexto también se definieron leyes especificas que regularon la educacion
sexual, entendida como una forma de proteger de abuso y violencia sexual al menor. Por lo
anteriormente mencionado, la Convencion de los Derechos del Nifio (1989), anterior a la
Conferencia de Poblacion y Desarrollo de El Cairo surgié como un referente en materia de
proteccion a los menores. Se resalta el articulo 19, tratdndose de los malos tratos, en donde obliga
al Estado a proteger a nifios, nifias y adolescentes de todas las formas de maltrato perpetrados por
cualquier adulto, al igual que debe establecer medidas preventivas y de tratamiento al respecto.

Tanto en la resolucion 3353 de 1993 como en la Ley General de Educacion (115 de 1994)
reiteraron la obligatoriedad de la educacion sexual, impartida en establecimientos educativos de
educacion formal en todos sus niveles, de acuerdo con las necesidades y capacidades psiquicas,
fisicas y afectivas de los educandos, con el objetivo de “desarrollar una sana sexualidad que
promueva el conocimiento de si mismo y la autoestima, la construccion de identidad sexual
dentro del respeto y por la equidad de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para
una vida familiar armonica” (Congreso de la Republica, 1994, p. 4).

Posteriormente, a partir de los inicios de la “Revolucion Educativa™ de 2006, el MEN
realiz6 una serie de reuniones con organizaciones y personas que abordaban la educacion sexual
a nivel nacional e internacional para llenar los vacios educativos encontrados. Esta propuesta que
fue concretada finalmente en el 2007 consistio en un documento donde se relaciona la educacion
para la sexualidad y el desarrollo de competencias basicas, expuestas en una propuesta

pedagbgica, denominada Proyecto Piloto de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
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Ciudadania. Este proyecto nacid de las necesidades y propuestas surgidas en el marco de la salud
sexual y reproductiva. Asi, gracias a los aportes de los actores involucrados en el pilotaje de este
proyecto, es que se originé el actual Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion
de Ciudadania, basado en un enfoque de competencias, el cual se formalizé en el 2008 con el
objetivo de “contribuir al fortalecimiento del sector educativo en la implementacion y
sostenibilidad de una politica de educacion para la sexualidad, con un enfoque de ejercicio de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos” (Ministerio de Educacion Nacional, 2008, p. 2).
Este consiste en tres modulos: en el primero, se exponen los antecedentes en materia de
educacion sexual en el pais, en el segundo se presentan los ejes del programa y, por ultimo, se
explican los conceptos pilares de una educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania.
También es importante remitirnos a documentos como el Cédigo de Infancia y
Adolescencia, publicado en el aiio 2006 por el ICBF en conjunto con el Ministerio de Proteccion
Social. Este documento, en el articulo 44, obliga a las instituciones educativas, en complemento
con la ensefianza de la educacion sexual, primero, brindar la orientacion, guia y respaldo en
situaciones de malnutricion, negligencia, abuso sexual, violencia doméstica, explotacion laboral y
econdmica, y practicas modernas de servidumbre y esclavitud, entre las que se incluyen las
modalidades mas graves de trabajo infantil y, segundo, orientar a la comunidad en materia de
educacion sobre salud sexual y reproductiva, asi como sobre la convivencia en pareja.
Relacionado con el Cdédigo de Infancia expuesto anteriormente, la ley 1146 de 2007, en
términos de la prevencion de la violencia sexual y atencidn a nifios, nifias y adolescentes, aborda,
en su cuarto capitulo, las obligaciones del sector educativo en la prevencion del abuso sexual
infantil, en donde se resaltan cuatro articulos: el 11, que trata sobre la identificacion temprana en
el aula del abuso sexual, es decir, que los establecimientos de educacion formal deberan incluir

elementos que contribuyan a la identificacion temprana, prevencion, autoproteccion, deteccion y
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denuncia del abuso sexual del que puedan ser victima los educandos, dentro y fuera de los
establecimientos educativos. El articulo 12, que obliga al docente a denunciar ante las autoridades
administrativas y judiciales competentes, toda conducta o indicio de violencia o abuso sexual
contra nifios, nifias y adolescentes. El articulo 13, que se refiere a la acreditacion de los docentes
encargados del programa en educacion para la sexualidad y educacion sexual y reproductiva y el
articulo 14, que vuelve a incidir en la obligatoriedad de una catedra de educacion para la
sexualidad, con énfasis en el respeto a la dignidad y los derechos del menor.

Posteriormente, en el afio 2013, el Congreso de la Republica, mediante la ley 1620 de
2013, defini6 la educacion para el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos
como

aquella orientada a formar personas capaces de reconocerse como sujetos activos titulares de
derechos humanos, sexuales y reproductivos con la cual desarrollaran competencias para
relacionarse consigo mismo y con los demas, con criterios de respeto por si mismo, por el otro y por
el entorno, con el fin de poder alcanzar un estado de bienestar mental y social que les posibilite
tomar decisiones asertivas, informadas y autobnomas para ejercer una sexualidad libre, satisfactoria,
responsable y sana en torno a la construccion de su proyecto de vida y a la transformacion de las
dinamicas sociales, hacia el establecimiento de relaciones mas justas, democraticas y responsables
(Congreso de la Republica, 2013, p. 1).

Actualmente, rige la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y
Reproductivos, publicada en el afio 2014. En lo que respecta al sector educativo, se propuso una
ampliacion de la cobertura del Programa de Educacion para la Sexualidad y la Construccion de
Ciudadania anteriormente mencionado, asi como la formacién de un equipo de profesores y
profesoras que reflexionen desde una postura ética y que respete los derechos sexuales y
reproductivos para el involucramiento de toda la comunidad.

Finalmente, desde el Plan Decenal de Salud Publica (2022-2031) se pretende fomentar la
promocion, proteccion y garantia de los derechos sexuales y reproductivos, relacionados con el

derecho a la autonomia y libertad de las personas para disfrutar de estos derechos. Similar a lo

anterior, se hace hincapié en la adaptacion del sistema de salud para las personas de la comunidad
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LGBTI, en tanto la salud constituye un derecho irrenunciable y que, bajo ningin motivo, se
pueden generar barreras para el derecho a la salud. Por lo anterior, se sefiala como necesaria la
formacion del personal de la salud en derechos humanos, y especificamente, en derechos a la
poblacion LGBTI y en derechos sexuales y reproductivos, partiendo desde la Politica Nacional de
Derechos Sexuales y Reproductivos.

En sintesis, la educacion sexual en Colombia, junto con los derechos sexuales y
reproductivos, iniciaron teniendo en cuenta la proteccion al menor del abuso y la violencia
sexual. Posteriormente, desde 1993, el Ministerio de Educacion expidi6 una resolucion en donde
se le dio un caracter obligatorio a la educacion sexual en los grados de preescolar a educacion
media, sin embargo, no se creo la catedra de educacion sexual. El caracter obligatorio de la
educacion sexual es repetido en varios documentos de politicas publicas. Igualmente se sefial6 la
obligacion de las instituciones educativas a apoyar, orientar y denunciar casos de malnutricion,
abandono, abuso sexual, etc. Asi como, el de orientar a la comunidad para la formacion en salud
sexual y reproductiva y la vida en pareja, ademas de la conceptualizacion de los derechos

sexuales y reproductivos y un programa para la construccion de sexualidad en la escuela.

1.2.2. Politicas Publicas y Antecedentes Distritales
En el distrito capital (Bogota D.C), no se tiene una regulacion que le otorgue el caracter

obligatorio a la educacion sexual a nivel distrital. Sin embargo, en el 2008 se present6 un
proyecto de acuerdo (334) en donde se describen los antecedentes nacionales como la Politica

Nacional de Salud Sexual y Reproductiva (2003)° el Proyecto de Educacion para la Sexualidad y

% Esta no fue mencionada anteriormente debido a que en la actualidad no es vigente, pues se planteo para el periodo
2002-2006, sin embargo, nace a partir de las conceptualizaciones de la anteriormente mencionada Conferencia
Internacional sobre Poblacion y Desarrollo (1994), la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer (Beijing, 1995),
definiciones de salud de la OMS y la Constitucion Politica de 1991. Surge con el objetivo de mejorar la salud sexual
y reproductiva y promover el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos en la poblacion en general.
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Construccion de Ciudadania (2008) y el Informe de Gestion “La Revolucion Educativa 2002-
2006” del Ministerio de Educacion Nacional (2006), anteriormente mencionados.

Este proyecto de acuerdo pone en evidencia la reduccion del abordaje y cobertura de la
educacion sexual en los diferentes establecimientos educativos debido a la pérdida de recursos
humanos y financieros y muestra que, a pesar del inicio del funcionamiento del PNES en 1993,
¢éste tuvo un efecto contrario a lo que se esperaba al presentarse un aumento en diferentes
problematicas como el embarazo adolescente, ITS, el abuso y la explotacion sexual infantil.
Igualmente, al enfocarse en métodos de planificacion y prevencion de ITS, como el condon, se
dejaron de lado aspectos centrales como el autocuidado, respeto por los cuerpos y la sexualidad
mas alld de la genitalidad, demostrando la importancia que tendria la institucionalizacion de la
educacion sexual, que en la época se seguia presentando como un proyecto que no tenia en cuenta
demas aspectos del ser humano como sus dimensiones psicoldgica, social y afectiva. Ademas,
esta educacion sexual solo se realizaba mediante talleres y actividades ocasionales, con un
abordaje de la sexualidad meramente fisiologico.

Por otra parte, los Planes de Desarrollo Distritales anteriores (2016-2020 y 2020-2024), la
promocion y proteccion de los derechos sexuales y reproductivos se han enfocado en la
prevencion y atencion de maternidades y paternidades tempranas, buscando reducirlas, al igual
que han buscado disminuir los embarazos no deseados desde un enfoque diferencial y de género.
Estos programas se articulan a la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos mediante dos componentes: promocion de los derechos sexuales y reproductivos y
equidad de género, y prevencion y atencion integral. Se relacionan, primero, con el desarrollo de
estrategias para garantizar que todas las personas puedan vivir de forma auténoma y libremente

sus derechos sexuales y reproductivos sin discriminacion, riesgos, amenazas, coerciones y
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violencia y segundo, con la promocion del disfrute del cuerpo y de una sexualidad segura en los
distintos momentos y cursos de la vida.

En la actualidad, dentro del Plan de Desarrollo “Bogota Camina Segura” (2024-2027), se
hace referencia a los derechos sexuales y reproductivos en dos sentidos. Primero, se enfoca en las
problematicas de las personas habitantes de calle, en donde se plantea los programas de accion de
prevencion de la exclusion extrema con el objetivo de reducir el nimero de habitantes de calle, en
el cual se incluyen estrategias de salud sexual y reproductiva para esta poblacion tratando de
evitar las formas de explotacion sexual a menores y la construccion de proyectos de vida. En
segundo lugar, desde el ambito educativo, se propone un fortalecimiento en la promocién de los
derechos sexuales y reproductivos, resaltando la relacion que estos derechos tienen con una vida
libre de violencias para nifios, nifias y adolescentes.

Igualmente, se han firmado convenios con varias entidades expertas en el tema con la
Secretaria de Educacion Distrital (SED), que ha promovido la formacién de miembros de
diferentes comunidades educativas, principalmente orientadores, orientadoras y docentes
escolares, en temas de sexualidad, prevencion del abuso y la explotacion sexual infantil, asi como
se ha implementado estrategias generales para la poblacion y especificas para las escuelas,
promocionando la autonomia y el ejercicio de derechos en la sexualidad, bajo el lema “Mi
cuerpo, territorio seguro”. También hay que sefialar que la SED ha auspiciado propuestas
pedagdgicas que tratan la diversidad sexual en el aula.

En torno a la concepcion de sexualidad que puede ser abordada en la escuela, se resalta la
propuesta del MEN de interpretarla como

...una construccion social simbolica hecha a partir de una realidad propia de las personas: seres
sexuados en una sociedad determinada. Como tal, es una dimension constitutiva del ser humano:
bioldgica, psicologica, cultural, historica y ética, que compromete sus aspectos emocionales,
comportamentales, cognitivos y comunicativos tanto para su desarrollo en el plano individual como
en el social. Este ultimo aspecto subraya también el caracter relacional de la sexualidad como algo
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que es, a la vez, personalizador y humanizante, pues reconoce la importancia que tiene para el ser
humano establecer relaciones con otros en diferentes grados de intimidad psicoldgica y fisica
(MEN, 2006, pp. 31-33, como se citd en Colombia Diversa, 2007, pp. 15-16).

Esta concepcion plantea el estudio de la sexualidad mediante la identificacion de
elementos estructurales, como lo pueden ser sus componentes y funciones sexuales primordiales.
Se destaca la identidad de género, los comportamientos culturales de género y la orientacion
sexual que, siendo constituidos, son fundamentales en los procesos de induccion, orientacion y
regulacion mental de las funciones de sexualidad (reproductiva, erética y comunicativa-
relacional). Estas funciones se logran percibir en muchos planos del ser humano, en los que se
enfatizan el individual, el familiar, de pareja y social.

Se toman esta serie de politicas publicas, a nivel nacional y del Distrito Capital, debido a
que estas rigen cémo se debe implementar, primero, la educacion sexual y segundo, los derechos
sexuales y reproductivos. Es importante reiterar en la obligatoriedad de la educacion sexual,
ejemplos de propuestas pedagogicas de educacion sexual y el papel que deben tomar miembros
de la comunidad educativa.

1.2.3. Derechos Sexuales y Reproductivos
En el campo de los derechos sexuales y reproductivos también se han realizado abordajes

teodricos e institucionales. Tomando a Hernan Lopez y Alejandra Pérez (2020), quienes realizan
un esbozo de la categoria de derechos sexuales y reproductivos desde el punto de vista
organizacional e institucional, se sefiala, en primer lugar, que los derechos sexuales empezaron a
plantearse desde finales de 1980 por la epidemia del VIH/SIDA, inicialmente en el movimiento
gay y de lesbianas para trasladarse, luego, al movimiento feminista. Asi, en el marco de la
Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo anteriormente mencionada, se propuso el
término “derechos reproductivos” de manera que se garantizara su introduccion en la declaracion
final debido a que al parecer el de “derechos sexuales” radicalizaba el lenguaje, lo que termin6

sucediendo con la permanencia con el primero, frente a la eliminacion del segundo. No obstante,
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la discusion de estos derechos no par6 ahi. Fueron retomados en la IV Conferencia Mundial sobre
la Mujer realizada en 1995 en Pekin, quedando el parrafo no. 96 de la Declaracion Final de esta
manera:

Los derechos humanos de las mujeres incluyen su derecho a tener control sobre las cuestiones
relativas a su sexualidad, incluida su salud sexual y reproductiva, y a decidir libremente respecto a
esas cuestiones sin verse sujetas a coercion, discriminacion o violencia (ONU, 1996. Como fue

citado en Lopez, H. Pérez, A. 2020, p. 13).

Igualmente, se incluy6 como parte de estos derechos el placer en si mismo, aunque de
manera implicita, al tener en cuenta deberes como el respeto a la integridad de la persona, el
consentimiento reciproco y la voluntad de asumir en conjunto la responsabilidad de las
consecuencias del comportamiento sexual. Todo lo anterior en el marco del respeto a las
relaciones igualitarias entre hombres y mujeres en la esfera de lo sexual.

Una de las principales criticas sobre los derechos sexuales es la propuesta por Rosalind
Petchesky (1999, como fue citado en Lopez, H. Pérez, A. 2020), quien denuncia el negativo
desarrollo del concepto de derechos sexuales, en tanto solo se tiene el derecho a no ser objeto de

abuso o explotacion. Por tanto, formula las siguientes interrogantes:

(Por qué es tanto mas facil declarar la libertad sexual de forma negativa, que con un sentido
emancipatorio? ;jPor qué es mas fécil llegar a un consenso sobre el derecho de no ser objeto de
abuso, explotacion, violacion, trafico o mutilacion, pero no sobre el derecho de usufructuar
plenamente el propio cuerpo? (Petchesky, R. 1999, como fue citado en Lopez, H. Pérez, A.
2020, p. 13).

Para la autora, es necesario desarrollar los derechos sexuales de forma que se amplie a un
concepto positivo, quitando la reduccion al énfasis en la discriminacion y abusos cometidos
contra las mujeres y minorias sexuales que salen de la hegemonia de género. Termina por sefialar
que no se puede gozar completamente del componente sexual propio si se es victima constante

del miedo de un abuso o violencia.
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Por otra parte, los derechos reproductivos, como fue mencionado anteriormente, se
originan como consecuencia del respeto, proteccion y garantia de los derechos humanos
universalmente declarados.

De igual manera, los autores resaltan que el término “derechos reproductivos” se hizo
publico por primera vez, al igual que los derechos sexuales, en la década de 1980, en el marco del
I Encuentro Internacional de Salud de la Mujer realizado en Amsterdam, en donde este término
era mas apropiado que el de “salud de la mujer” para todo lo que comprendia la agenda
reproductiva de las mujeres de ese momento. La formulacioén de estos derechos empieza fuera del
marco institucional, enfocandose en la deconstruccion de la maternidad como deber, la lucha por
el aborto y los métodos anticonceptivos.

En este contexto, diferentes investigadores del derecho han teorizado para refinar dicha
definicion, como Lynn Freedman y Stephen Isaacs; y Rebecca Cook (1993%;1993b), como fueron
citados en Lopez y Pérez (2020), que sefalan, en primer lugar, la importancia de la eleccion
propia de la reproduccion como un derecho universal y en segundo lugar, la obligacion del
derecho internacional de exigir a los Estados tomar medidas preventivas en cuanto a la proteccion
de la salud reproductiva y autonomia sexual de las mujeres, pues la obstruccion del acceso a los
servicios de salud reproductiva supone una violacion a los derechos humanos.

La nomenclatura “derechos reproductivos” se consagro en la Conferencia Internacional de
Poblacion y Desarrollo, que tuvo lugar en El Cairo, Egipto, en 1994, y fue reafirmada en la IV
Conferencia Mundial sobre la Mujer, en Pekin, China. Segun el parrafo 7.3 del Programa de
Accion del Cairo:

Los derechos reproductivos abarcan ciertos derechos humanos que ya estan reconocidos en leyes
nacionales, documentos internacionales sobre derechos humanos y en otros documentos
aprobados por consenso. Estos derechos se basan en el reconocimiento del derecho basico de
todas las parejas e individuos a decidir libre y responsablemente el nimero de hijos, el
espaciamiento de los nacimientos y a disponer de la informacion y de los medios para ello, asi
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como el derecho a alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva. También incluye
el derecho a adoptar decisiones relativas a la reproduccion sin sufrir discriminacién, coacciones o
violencia, de conformidad con lo establecido en los documentos de los derechos humanos (ONU,
1995, como fue citado en Lopez, H. Pérez, A. 2020, p. 15).

(2008, como fue citado en Lopez, H. Pérez, A. 2020, pp. 15-16).

Al respecto, el Instituto Interamericano de Derechos Humanos recalca la facilidad de
demostrar que los derechos sexuales y reproductivos son parte inherente a los derechos humanos,
pero representan una ampliacion y profundizacion de los derechos humanos, particularmente los
de las mujeres (ONU, 2008, en Lopez y Pérez, 2020)

Desde el plano nacional, también se ha avanzado no solo en la regulacion de estos
derechos, sino en su conceptualizacion. Es asi que, el Ministerio de Salud, mediante la Politica
Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos (2014), aborda los derechos
sexuales y reproductivos mediante los principios de vinculacion entre estos derechos en el marco
normativo, resaltando que una limitante para estos derechos son las interpretaciones del contexto,
dentro de un marco ético y de principios como la autonomia, la beneficencia, no maleficencia y
justicia, propios de una democracia que propende la libertad, igualdad y respeto por las
diferencias. Advierten que otra limitante para el ejercicio de estos derechos es el momento
evolutivo de nifios, nifias y adolescentes, cuyo acceso es gradual dependiendo de su madurez
fisica y mental. En relaciones con diferencia de edad, la responsabilidad recaerd al mayor al tener
mayor madurez, pues ésta significa una mayor adquisicion de las capacidades plenas que
interviene en la toma de decisiones, por lo que es deber de la persona mayor proteger a las
menores de edad, en el ejercicio de sus derechos.

También sefiala que los encuentros sexuales deben ser entre pares, sin desigualdad en
relaciones de poder interpretada desde la condicion y circunstancias especificas de las personas,
buscando la proteccion de los derechos sexuales. Asi, estos encuentros deben ser consensuados y

exentos de violencia. Se considerard condicidn violatoria al acto sexual de mayores con nifios y



nifias cuando estas se den en diferencias de etapas de desarrollo, al igual que cuando estos

encuentros se den entre personas con plenas facultades y personas con discapacidad mental o
intelectual de cualquier grado, por lo tanto, la vivencia de la sexualidad en esta poblacion debe

ser protegida mediante procesos de educacion que los preparen para encuentros con sus pares.

Son parte de los principios de esta politica el reconocimiento de la garantia de los

derechos, la responsabilidad en los &mbitos de la sexualidad y la reproduccion, asi como la

integralidad y no fragmentacion de los derechos sexuales y reproductivos. Un ejemplo de estos

derechos, tomando al Ministerio de Salud (2018) y a la Sentencia C-055 de 2022 puede ser el

siguiente cuadro:

Tabla 1. Lista de derecho sexuales y reproductivos. Tomado de: Ministerio de Salud (2018). Sentencia C-055 de 2022.

Derechos sexuales

Derechos reproductivos

Estan encaminados a garantizar el ejercicio y
desarrollo libre, informado, saludable y
satisfactorio de la sexualidad, se fundamentan en
el disfrute de la sexualidad y el erotismo, sin
coaccion y libre de toda forma de violencia,
implican explorar y disfrutar una vida sexual
placentera, sin miedos, vergiienza, temores,
inhibiciones, culpa, creencias infundadas,
prejuicios, que limiten la expresion de estos
derechos

Para su ejercicio se requiere del acceso a
servicios de salud sexual para que se tomen
medidas para la prevencion y atencion de ITS, y
enfermedades y dolencias que afecten el
ejercicio placentero de la sexualidad

Se sustentan en la facultad que tienen todas las
personas a tomar decisiones libres y sin discriminacion
sobre la posibilidad de procrear o no, de regular su
fecundidad y de la posibilidad de conformar una
familia y disponer de la informacion y medios para ello
Incluye el derecho a tener acceso a servicios de salud
reproductiva que garanticen una maternidad segura, el
derecho de las mujeres a la interrupcion voluntaria del
embarazo, a la prevencion de embarazos no deseados y
la prevencion y tratamiento de dolencias del aparato
reproductor como el cancer de Utero, mamas y prostata

Derecho al goce, la satisfaccion y la
gratificacion sexual. Este derecho parte del
reconocimiento que tiene toda persona a sentir
placer, a disfrutar de su sexualidad, a
autosatisfacerse y experimentar con los sentidos,
implica que toda persona tiene el derecho a vivir
su sexualidad sin vincularla a la reproduccion

Derecho a decidir libre y responsablemente el
numero de hijos. Este derecho parte de reconocer que
todas las personas son libres, sin intromision alguna, en
decidir el nimero de hijos, y el intervalo entre ellos, e
implica por parte del Estado poner a disposicion la
informacion, educacion y medios para lograrlo

Derecho a conocer y valorar su propio
cuerpo. Este derecho parte de reconocer que
cada persona es Unica e irrepetible, y, por lo
tanto, cada persona tiene el derecho a conocer su
cuerpo y valorar como es, con todas sus
caracteristicas. A partir de este derecho, se
cuestionan los canones de belleza impuestos
social y culturalmente, puesto que influyen de

Derecho a decidir a ser padres o madres. Todas las
personas tienen el derecho a decidir de forma libre,
autébnoma y responsable la posibilidad de ser madres o
padres, y contar para ello con la informacion necesaria
para garantizar el goce de este derecho




forma negativa en la valoracioén de si y en la
autoestima

Derecho a decidir si se tienen o no relaciones
sexuales. Este derecho parte de entender que las
relaciones sexuales deben ser libres, autbnomas
y requieren de consentimiento previo. Este
derecho entrafia la facultad que tienen todas las
personas a elegir la pareja sexual, a decidir
como, con quién y cuando tener relaciones
sexuales

Derecho a conformar una familia. Este derecho se
sustenta en la posibilidad que tienen todas las personas
a conformar y configurar una familia, de forma libre y
sin ningln tipo de estigma y discriminacion

Derecho a expresar la orientacion sexual o
identidad de género. Este derecho reconoce la
libertad que tienen las personas en sentir
atraccion por personas de su mismo sexo, del
otro sexo o hacia mujeres, hombres o personas
intersexuales; y a la autodefinicion que una
persona hace de si misma, como hombre, mujer
o de la forma como se autorreconoce,
independientemente del sexo bioldgico y
binarios impuestos

Derecho a iniciar o postergar el proceso
reproductivo. Todas las personas tienen derecho a
decidir el momento en el que quieren iniciar su proceso
productivo, este derecho entraia al acceso de
tratamientos preventivos, de dolencias del aparato
reproductor o a métodos anticonceptivos seguros y
eficaces. Este derecho incluye a la informacion y
educacion sobre su uso y efectos en la salud

Derecho a una vida libre de violencias. Todas
las personas tienen el derecho a una vida libre de
violencia fisica, psicologica, sexual, econdmica
o patrimonial tanto en las relaciones familiares y
de pareja como en ambitos publicos: la escuela,
la calle, el sitio de trabajo, el transporte publico,
entre otros

Derecho de las mujeres a no ser discriminadas
debido al embarazo o la maternidad. Este derecho
implica que desde los servicios de salud se debe
garantizar una vida libre de violencias, sin
discriminaciones o tratos desiguales hacia las mujeres
que deciden iniciar un proceso reproductivo, durante el
embarazo o en la maternidad

La sexualidad debe ser vivida sin coaccion y
violencia alguna, la sexualidad en un marco de
derechos humanos debe ser libre, autonoma y
digna. Cualquier forma de violencia, amenaza o
restriccion de la autonomia o libertad para
decidir cualquier manifestacion de la sexualidad
es una forma de violencia sexual

Derecho a una maternidad segura. Todas las mujeres
tienen derecho a acceder a servicios de salud y atencion
médica que garanticen una maternidad segura y libre
de riesgo en todo el proceso reproductivo, es decir,
desde la intencion reproductiva, la concepcion,
gestacion, parto y puerperio

consentidas, o de incesto.

aborto.

Derecho a la interrupcion voluntaria del embarazo. En un inicio, la sentencia C-335/2006 declara la
exequibilidad condicionada al articulo 122 de la Ley 599 de 2000 “por medio de la cual se expide el
Codigo Penal”, en donde no se incurre en delito de aborto bajo tres supuestos: (i) Cuando la continuacion
del embarazo constituya peligro para la vida o la salud de la mujer, certificada por un médico; (ii) Cuando
exista grave malformacion del feto que haga inviable su vida certificada por un médico; y (iii) Cuando el
embarazo sea resultado de una conducta, debidamente denunciada, constitutiva del acceso carnal o acto
sexual sin consentimiento, abusivo o de inseminacion artificial o transferencia de 6vulo fecundado no

Finalmente, la sentencia C-055 de 2022 reitera en la declaracion de la exequibilidad condicionada de ley
anteriormente mencionada, pero incurre en que la conducta de abortar solamente sera punible cuando se
realice después de la vigésimo cuarta (24) semana de gestacion y, en todo caso, este limite temporal no sera
aplicable a los tres supuestos en los que la Sentencia C-355 de 2006 dispuso que no se incurre en delito de
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En pocas palabras, la conceptualizacion de los derechos sexuales y reproductivos parten

desde entes no gubernamentales, en el caso de los derechos sexuales desde las movilizaciones de
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la comunidad LGBTI, y en el caso de los derechos reproductivos, en el marco de organizaciones
de mujeres. Se tiene como hito la Conferencia Internacional de Poblaciéon y Desarrollo (El Cairo,
1994) como un marco de reconocimiento internacional de los derechos reproductivos. Surgen
como una forma de proteccion de la agencia sexual de las mujeres y minorias sexuales. A pesar
de estos avances, su desarrollo es visto como algo negativo pues supone un derecho a no ser
abusado, a no ser oprimido en vez de tener un cardcter mas positivo. Por otra parte, es necesario
que los Estados tomen medidas preventivas para la proteccion de estos derechos. Una educacion
sexual basada en derechos reproductivos supone el reconocimiento de la agencia sexual de nifios,
nifias y adolescentes, aparte de su proteccion y promocion de acuerdo con sus capacidades y
necesidades fisicas y mentales.

1.2.4. Paradigma de Derechos Humanos y Diferencial
En un primer momento, segin la Consejeria Presidencial para los Derechos Humanos y

Asuntos Internacionales (2021), se debe tener en cuenta que los derechos humanos son fruto de
transformaciones histdricas que permitieron avances relacionados a su proteccion y vigencia.
Tales transformaciones llevan en si mismas un proceso de dificultades y una serie de etapas para
llegar a su situacion actual. De manera progresiva, se deben dejar de concebir como privilegios y
extenderse a todos los seres humanos.

Igualmente, desde Escuela La Tribu (2022), se tiene la concepcion del enfoque de
derechos humanos como un marco conceptual que rige el desarrollo humano, fundamentado en
normativas de estandares internacionales orientadas a proteger y promover estos derechos (ONU
Mujeres, 2016). El objetivo de este enfoque es empoderar a las personas como titulares de sus
derechos para que los ejerzan a la vez que fortalece al Estado como garante de estos, a fin de que
este cumpla con sus deberes y obligaciones. Son parte de este enfoque el Sistema Naciones

Unidas y los Estados miembros.
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En la actualidad, los derechos humanos se encuentran en la etapa de especificacion o
concrecion, lo que implica la determinacién de los sujetos titulares. Por lo tanto, deben ser
universales en la medida en que aplican y protegen a todos los seres humanos indiferente a su
lugar de nacimiento o localizacion. La universalidad requiere una especificidad, dado los grupos
humanos que han sido discriminados histéricamente basados en factores como el género,
orientacion sexual, la raza, nacionalidad, religion, orientacion politica, entre otros. Se hizo
imperativo responder a dicha realidad. Asi es como, al desarrollar y aplicar el principio de
igualdad y no discriminacion, surge el enfoque diferencial.

El enfoque diferencial denota la importancia de dar un tratamiento especial a las personas
que se encuentran en situacion de mayor vulnerabilidad, para alcanzar la igualdad material. Este
enfoque se puede concebir como una herramienta transversal para asistir las condiciones
especificas de grupos vulnerables, garantizando asi su acceso y disfrute de los derechos, y genera
la obligacion a los Estados de disefiar politicas publicas especificas para atender las necesidades
de estas poblaciones.

Teniendo en cuenta que, a pesar de la universalidad de los derechos humanos, hay grupos
y colectivos que no disfrutan plenamente de los derechos humanos, por lo que son necesarias
acciones que desarrollen practicas solidas para que estas garantias sean para toda la poblacion.
Por lo tanto, es necesario educar mediante las diferentes visiones, realidades y aportes a la
construccion del pais.

Mencionado lo anterior, es necesario aclarar que el trabajo de grado busca la promocién y
proteccion de los derechos humanos a partir de una propuesta de educacion sexual que trata los
derechos sexuales y reproductivos, de los cuales se desprenden ciertas probleméticas que se van a
explicar. Mediante el paradigma diferencial se busca entrar en una poblacion que puede

considerarse de riesgo: los nifios, nifias y adolescentes.
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1.3. Movilizaciones por Derechos Sexuales y Reproductivos

En este segundo apartado se brinda una mirada inicial al aporte que han generado las
movilizaciones sociales por los Derechos Sexuales y Reproductivos, desde los cuales se logro la
consecucion de las politicas y programas antes descritos, que han sido conceptualizados desde
diferentes ambitos como el académico, el juridico y el institucional. La protesta, segiin Brodny
Herrera y Sebastidn Sandoval (2017), se entiende como la “accion colectiva publica de actores no
estatales a favor de un interés comun, excluido del proceso de toma de decisiones. Se constituye
como una herramienta fundamental para incidir sobre los actores con poder de decision” (p. 113).
Por consiguiente, esta categoria es importante para esta propuesta pedagdgica, pues permite
observar como, mediante acciones llevadas a cabo por actores excluidos de la toma de decisiones,
se organizan con un interés en comun, alejados de cualquier puesto de toma de decisiones y
utilizan la protesta como herramienta para la consecucion de derechos.

Por su parte, la propuesta Mujeres al Timon desarrolla conceptos a partir de multiples
discusiones que se han adelantado con distintas expresiones del movimiento, asi como con
activistas de otros paises sobre advocacy realizadas en el marco del proyecto Cooperacion Sur-
Sur; es asi como, Ana Cristina Gonzalez (2000) brinda algunas herramientas tedricas y practicas
sobre lo que se conoce como advocacy, en donde incluye un mapeo inicial para el trabajo de
influencia politica en el sector salud de Colombia. Principalmente determina que este término
implica reconocer el papel fundamental que han desempefiado las denominadas “Organizaciones
de la Sociedad Civil (Tercer Sector)” en diversos momentos histoéricos, en relacion con la

“defensa de intereses, la movilizacion social y la influencia” que han conseguido con respecto a
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las politicas publicas, es decir, a la labor de advocacy, entendida como una de sus acciones mas
comunes.

Por su parte, Maria C. Morales (2010), busca explicar los cambios en la dinamica del proceso
sociopolitico de salud sexual y reproductiva. De aqui es relevante resaltar que la formulacion de
politicas de salud sexual y reproductiva para los jovenes que se dio en la década de 1960 como se
presento antes, que surgié como asunto publico durante la revolucion sexual en este tiempo. Las
politicas dirigidas a las mujeres habian iniciado una década antes, primero, con el control natal,
segundo, con la planificacion familiar y finalmente con la atencidon materno infantil y el control
del embarazo adolescente. Desde 1973 cuando se organiz6 la lucha por el aborto por parte de las
mujeres, aparecio el tema de la educacion sexual como central, en donde los nuevos movimientos
sociales de las mujeres y de jévenes entraron en constante enfrentamiento con el gobierno y la
Iglesia; pero mientras los jovenes lograron impulsar la Asamblea Nacional Constituyente, las
diferencias y contradicciones entre movimientos feministas y de mujeres favorecieron su escaso
logro en materia de politicas de estudio.

En ese sentido, no fue hasta 2006 que, en medio de la contencion maxima de la contienda,
con activacion de la censura moral, penal y de desconocimiento de los DSR, la fuerza y
persistencia de la organizacion de las mujeres permitié un cambio transgresivo en la contienda
hacia la despenalizacion del aborto. En ese lapso (1973-2006) la década de los 90 también
presenta un punto de inflexion en el reconocimiento internacional de derechos relacionados a la
equidad de género y diversidad sexual (Rodriguez y Viveros, 2017). Este periodo coindice con un
giro tedrico y politico de los movimientos feministas con respecto a su agenda estratégica y
organizativa. Pasaron de plantearse reivindicaciones maximalistas a iniciativas y proyectos
concretos, como la formulacion de politicas publicas. Por tal motivo, algunas ONG feministas

buscaron un papel importante en conferencias internacionales como la de Poblaciéon y Desarrollo
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(EI Cairo, 1994) y la de Pekin en 1995, en las que el acceso a la salud sexual y reproductiva, asi
como el uso de la categoria “género” son usadas para explicar e intervenir la reproduccion de las
violencias y relaciones jerarquicas entre hombres y mujeres.

Lo anterior cobra relevancia en la agenda de organizaciones internacionales, como la ONU, y
regionales, como la Unién Europea o la Organizacion de los Estados Americanos. Sin embargo,
en esta década también se presenta un cambio en el discurso y activismo politico de caracter
conservador en materia de género y sexualidad. Pese a que la Iglesia Catolica habia perdido su
prestigio en Espafia y en América Latina en cuanto a la organizacion del género y la sexualidad,
el alcance de su lucha contra los derechos sexuales y reproductivos y los mecanismos
desplegados para tal fin dan cuenta de una reivindicacion.

De hecho, la consolidacion de las luchas feministas y las de diversidad sexual en el ambito
internacional trajo como resultado inmediato la afirmacién y defensa por parte de la Iglesia
Catdlica y de organizaciones afines de una supuesta ley natural que determina el papel de
hombres y mujeres en instituciones como la familia y el matrimonio. Al igual que el accionar
politico del movimiento feminista internacional, su accionar politico busco proyectarse mas alla
del ambito nacional.

En el marco anterior, nacen los términos “cultura de la muerte” e “ideologia de género”, dos
estrategias complementarias que buscan limitar las transformaciones logradas por el feminismo y
los movimientos por la diversidad sexual desde los afios 90. La primera se refiere al aborto y la
eutanasia, en donde estos grupos los sefalan como antinaturales y proponen una “cultura de la
vida”, en oposicion a los derechos sexuales y reproductivos. La segunda es producto del andlisis
de teodricos y activistas catélicos estadounidenses, que lograron afectar las directrices catolicas

mediante su activismo.
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Por esta misma linea, Juan M. Coronado (2020) destaca la fuerte relacion entre el derecho al
aborto y el cumplimiento y goce de los derechos humanos, desarrollados en el principio de
autonomia sobre el propio cuerpo, salud y vida sexual. Hasta mediados de la primera década del
siglo XXI, los derechos humanos y los sexuales y reproductivos fueron tomados con igual
relevancia. En Colombia, como fue anteriormente mencionado, se despenaliza el aborto bajo tres
causales gracias al fallo C-355, causando que el gobierno, junto con la Corte Constitucional
reconociera a la interrupcion voluntaria del embarazo como un derecho fuertemente ligado al
derecho a la vida, la integridad, autodeterminacion, intimidad y dignidad de las mujeres.

Incluso antes del fallo del 2006, cuando el aborto estaba totalmente penalizado, varios
personajes de la politica colombiana propusieron proyectos de ley para despenalizarlo, el primero
dandose en 1975 y en los afios siguientes se presentaron aproximadamente seis. A pesar de que
ninguno de esos tuvo éxito, en la década de 1990 fueron presentados tres proyectos de ley con
innovaciones en salud publica y derecho a la maternidad, entendiendo el aborto como un derecho
sexual y reproductivo.

Por ejemplo, en Bogota se llevaron a cabo plantones aledafos al Palacio de Justicia tanto por
grupos que apoyan el aborto como por quienes lo rechazan. Igualmente, se presentaron
manifestaciones “provida” cercanas a Profamilia, junto a politicos y personas del comun, en
desacuerdo con los abortos practicados en dicha institucion. Esto es ejemplo de organizaciones
civiles y religiosas en contra del aborto que se han hecho escuchar y se han movilizado en
diferentes ciudades del pais. Otro ejemplo de movilizaciones de este tipo se dio en el afio 2019
cuando

...organizaciones feministas hicieron un llamado a la ciudadania para que se movilice en las calles
en paralelo a la octava Marcha Nacional por la Vida, que se realizara en 4 de mayo en varias
ciudades del pais, donde sectores radicales de derecha y religiosos buscan revertir los fallos de la
Corte Constitucional sobre la despenalizacion del aborto (Contagio Radio, 2019, como fue citado
en Coronado, 2020, p. 65).
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Por tal motivo, agrupaciones feministas motivaron a la ciudadania para enfrentar a
sectores “provida” en pro de la autonomia de los cuerpos de las mujeres. Debido a lo anterior es
que el autor sefiala que la movilizacién y la protesta social se encuentra presente en la lucha por
la obtencion de los derechos sexuales y reproductivos en Colombia. Aunque esta herramienta no
fue la Gnica, si fue una de las més efectivas para visibilizar la problematica y sirvié como
mecanismo para ejercer presion a los gobiernos que, con ayuda de medios de comunicacion y
organizaciones sociales estructuradas, agrupé a personas a favor del aborto para que sus
argumentos no pasaran desapercibidos.

Se puede afirmar que la movilizacion social por si sola no logra la obtencion de los derechos
sexuales y reproductivos, y no lo ha logrado en plenitud en las ultimas décadas del siglo XXI. No
obstante, se reconoce que es uno de los instrumentos mas efectivos en la lucha por la consecucion
de derechos y ha logrado gestar cambios culturales y legislativos contundentes en el Estado
colombiano. Si bien debe ir acompafiada de otras herramientas, la movilizacion social es el
principal actor en la reivindicacion de derechos, y gracias a esta, se ha logrado avanzar en materia
de derechos humanos.

Se debe reconocer que un numero considerable de organizaciones y movimientos sociales han
aportado a una comprension sobre sus principios, criterios y/o caracteristicas y han contribuido a
la consecucion de estos. Tal es el caso de grupos de mujeres que en el siglo XX no fueron ajenos
a luchas por la reivindicacion laboral y el derecho al voto, en tanto

...desde los inicios del Frente Nacional y hasta las cercanias de la década del setenta, el objeto y
ritmo de la movilizacion de las mujeres cambian. Algunas se replegaron hacia actividades menos
visibles (...) Pero en las postrimerias del experimento politico, llegaron de nuevo los ecos de las
reflexiones feministas, que, junto con la agitacion social existente, los escasos logros que habian
alcanzado las mujeres y la cercania al libre de juego de los partidos reactivaron la critica con
respecto a su desigualdad social. (Villareal, 1994, p. 148, como se cit6 en Coronado, 2020, p. 46).
Asi mismo, a finales del siglo XX y en la primera década del siglo XXI, los movimientos

sociales de mujeres lograron una consolidacion y direccion de sus luchas dentro de la esfera
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publica e institucional; por ejemplo, el movimiento feminista logro la legalizacion del aborto bajo
tres causales y el movimiento LGBT consigui6 reformas legislativas para legalizar el matrimonio
igualitario (Cifras y Conceptos, 2014, en Coronado, 2020).

Asi, una pieza clave dentro del proceso de despenalizacion del aborto en Colombia fueron
las movilizaciones sociales en conjunto con el proceso juridico, que tuvo como meta principal la
forma de entender la practica en la esfera publica (Lazala, 2017, en Coronado, 2020). Por otra
parte, respecto a las luchas de movimientos LGBTI, reconoce Juan Carlos Prieto Garcia, director
de Diversidad Sexual de la Secretaria Distrital de Planeacion en el 2018, que “logros no han sido
del Estado Colombiano, han sido posibles porque el movimiento social ha estado muy presto a
movilizarse y a participar” (Vargas Ovalle, 2018, como se cit6 en Coronado, 2020, p. 47).

Ademas de esto, una encuesta realizada en Colombia a mas de 5000 personas en
capacidad de votar en las principales ciudades, por la firma de Cifras y Conceptos en el 2014,
constatd que el 70% de los encuestados consideran que los Estados deben escuchar las propuestas
de los movimientos sociales e incorporarlas en la agenda publica (Cifras y Conceptos, 2014,
como se citd en Coronado, 2020).

Finalmente, se reveld que el 65% de encuestados considera que los movimientos sociales
proponen soluciones a problemas que afectan a estos, el 61% cree que aportan a la constitucion
de la ciudadania y el 59% que tienen maneras creativas de exponer sus demandas (Cifras y
Conceptos, 2014, como se citdé en Coronado, 2020).

En lo que se refiere a los movimientos por los derechos de la comunidad LGBT son
importantes las apreciaciones de Esther L. Sanchez (2017), al determinar que los logros del
Movimiento LGBTI, al igual que los logros de las movilizaciones feministas, se pueden
evidenciar en pronunciamientos de la Corte Constitucional, sin embargo, estos requieren un

seguimiento. Un aspecto fundamental para transformar culturalmente a las comunidades en la
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informacion oportuna y temprana en los planteles educativos, dirigida a las diferentes
comunidades educativas, en donde se busca acabar con prejuicios existentes, teniendo en cuenta
que no es obligacion de la comunidad LGBTI dar respuesta o solucion a las carencias y
demandas que se presentan, sino la del Estado, que cuenta con la obligacion y recursos para
resolver dichas problematicas

También es importante destacar lo identificado por Jairo A. Lopez (2018), al partir de un
analisis de la contra movilizacion frente a la institucionalizacion de los derechos de los grupos
LGBTI en Colombia y México, que se constituyen en mecanismos de conflicto impulsados por la
contra movilizacion: el activismo en las calles y en las urnas y el activismo mediante procesos
legislativos. Por lo anterior se reconoce que el avance en el reconocimiento legal de los derechos
LGBTI se dio mas rapidamente que el reconocimiento politico; es decir, son pocos los actores
politicos institucionales influyentes que apoyan abiertamente la agenda LGBTI, de alli que la
contra movilizacion encuentra en la agitacion de la opinioén publica una estrategia para elevar los
costos de las acciones politicas, haciendo mas lenta una implementacion efectiva del
reconocimiento de derechos. Aunque la movilizacion por los derechos LGBTI ha logrado
importantes avances, la respuesta de los sectores conservadores ha impulsado una contra
movilizacion constante que ha frenado el reconocimiento de las minorias sexuales.

Para los propositos de este trabajo se considera necesaria una aproximacion a las politicas
publicas sobre educacion sexual y derechos sexuales y reproductivos del pais, fruto de las
demandas y movilizaciones antes descritas. Es necesario reconocer las movilizaciones sociales
como un elemento importante para los derechos humanos, puesto que estas parten de la finalidad
de garantizar, conseguir y proteger derechos, aparte de denunciar injusticias de las cuales son

victimas los actores sociales de estas movilizaciones.
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1.4. Problematicas por tratar para pensar la ESI

El proposito central de este proyecto pedagdgico, como fue mencionado anteriormente,
consiste en elaborar una apuesta pedagdgica para 1) visibilizar las movilizaciones sociales por
derechos sexuales y reproductivas como una forma legitima para la consecucion de derechos y 2)
formular una apuesta de educacion sexual integral que se apoye en diferentes problematicas
enunciadas que seran desarrolladas a continuacion, al ser algunas de las mas relevantes y
constitutivas del tema. Las problematicas se componen de tres fendmenos principales: el abuso
sexual infantil y la violencia sexual; los embarazos adolescentes de los cuales se desprende la
subversion de los roles en la infancia y, por ultimo, el género e identidad de género.

1.4.1 Abuso sexual infantil/Violencia Sexual
Como componente principal de la presente propuesta de educacion sexual integral son tanto

la violencia sexual, como el abuso sexual infantil. Para la teorizacion de esta categoria se tuvo en
cuenta el ambito institucional y académico. Asi, el ICBF, teniendo en cuenta factores y
manifestaciones dentro del contexto individual, social, politico, cultural y religioso lo definiria

como:

[...] cualquier acto u omision orientado a vulnerar el ejercicio de los derechos humanos, sexuales o
reproductivos, dirigidos a mantener o a solicitar contacto sexual, fisico, verbal o a participar en
interacciones sexuales mediante el uso de la fuerza o la amenaza de usarla, la intimidacion, la
coercion, el chantaje, la presion indebida, el soborno, la manipulacioén o cualquier otro mecanismo
que anule o limite la voluntad personal de decidir acerca de la sexualidad y de la reproduccion
(ICBF, 2017, p. 2).

Por su parte, la OMS (2003), reconoce a la violencia sexual como “cualquier acto sexual,

la tentativa de consumar un acto sexual u otro acto dirigido contra la sexualidad de una persona

mediante coaccion por otra persona, independientemente de su relacion con la victima” (p. 161).
Esta puede comprender la violacion, que se define como la penetracién, mediante coercidn fisica
o de otra indole, de la vagina o el ano u otra parte del cuerpo con el pene o con cualquier objeto.

Por su parte, la Ley 1257 de 2008, en el articulo 3, comprende el dafio o sufrimiento sexual como
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Las consecuencias que provienen de la accion consistente en obligar a una persona en mantener
contacto sexualizado, fisico o verbal, o a participar en interacciones sociales mediante el uso de la
fuerza, intimidacidn, coercion, chantaje, soborno, manipulacién, amenaza o cualquier otro
mecanismo que anule o limite la voluntad personal. Igualmente, se considerara dafio o sufrimiento
sexual el hecho de que la persona agresora obligue a la agredida a realizar alguno de estos actos con
terceras personas (Congreso de Colombia, 2008, p. 2).

Para agregar, la Convencion Belém do Paré (1994), define a la violencia contra las

mujeres y de género como “cualquier accion o conducta basada en su género, que cause muerte,
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico a la mujer, tanto en el &mbito publico como en el
privado” (p. 2). Se entiende que ésta incluye la violencia fisica, sexual y psicologica.

Dentro del Codigo Penal Colombiano, el segundo capitulo aborda las penas dadas por
actos sexuales abusivos. Comprende tres articulos (del 208 al 210) que senalan que puede ser
penalizada quien acceda carnalmente a una persona menor de 14 afios; quien realice actos
sexuales diversos del acceso carnal con una persona menor de 14 afios o en su presencia, o la que
induzca a practicas sexuales y el que acceda carnalmente a una persona en estado de
inconsciencia, o que padezca trastorno mental o que esté en incapacidad para resistir. La pena se
vera atenuada si no se realiza el acceso carnal, sino actos sexuales diversos de éste.

Por otra parte, se menciona que, en las infancias, el abuso sexual puede definirse como la
participacion de un menor en una actividad sexual que no entiende, para la cual no puede dar su
consentimiento o para la que no esta preparado evolutivamente. Se tiene un consenso general en
dos criterios para identificar el abuso sexual infantil: una relacion de desigualdad entre el agresor
y la victima, y el uso del menor como objeto sexual (Echeburtia y Guerricaechevarria, 1998,
como se citd en Echeburua, E. Guerricaechevarria, C. 2021). Estos dos criterios ya aparecian en
la definicion propuesta por el National Center of Child Abuse and Neglect en 1978. Segun este
centro, se da un abuso en los contactos e interacciones entre un nifio y un adulto

cuando el adulto (agresor) usa al menor para estimularse sexualmente él mismo, al nifio o a otra
persona. El abuso sexual puede ser cometido por una persona menor de 18 afios cuando esta es



significativamente mayor que el nifio (la victima) o cuando esta (el agresor) en una posicion de

poder o control sobre el menor. (Echeburtia y Guerricaechevarria, 2021, p. 33).
A continuacion, se expondran algunos mitos del abuso sexual infantil con su

correspondiente reflexion, tomados de un documento guia del ICBF (s, f)

Tabla 2. Creencias y reflexiones sobre el abuso sexual infantil. Tomado de: ICBF (s, f)

Creencia

Reflexion

La victima se buscé que la violaran: se
insinud, sedujo al agresor “con esa ropa que
se pone...” “eso le pasa por estar de noche en
la calle...”

Los nifios y nifias pueden demostrar afecto y carifio,
sentirse bien con el acercamiento fisico, pero esto no es
una invitacion seductora ni sexual, nada justifica el
abuso o violacion sexual, ademas en el caso de nifos,
nifias y adolescentes, el adulto tiene la responsabilidad
de protegerlos

Los nifios y nifias inventan el abuso sexual
para llamar la atencion

Todo nifio o nifia por diferentes circunstancias y
razones inventan historias para evitar sanciones y
castigos. Cuando son pequeiios, ellos viven fantasias
propias de la edad. Pero en lo que se refiere al abuso
sexual, no son capaces de describir situaciones
sexuales de este tipo ya que no tienen el lenguaje,
conocimiento mi la comprensioén apropiada

En los casos de violencia sexual en la pareja,
aun en casos de adolescentes y jovenes, es que
ella debe estar dispuesta cuando yo quiera...
tener relaciones hace parte del
noviazgo/matrimonio asi no quiera

Tanto hombres como mujeres tienen derecho de decir
el momento, persona y condiciones en las cuales desea
tener una relacion sexual, aun en el marco de una
relacion de pareja

Es cultural que los adultos de la familia
(especialmente padres, abuelos, padrastros)
tengan relaciones con los nifios y nifias de la
familia; “el incesto es un comportamiento
aceptado en algunas culturas”

Una relacién sexual entre algun adulto de la familia y
un niflo, nifla o adolescente se considera un delito, no
puede entenderse como una conducta cultural

Las victimas de abuso siempre son mujeres

Los nifios y adolescentes hombres también pueden ser
abusados vy los efectos son igualmente nocivos

Los nifios, nifias y adolescentes son
responsables del abuso que viven, ellos
podrian pedir ayuda o decir “no”

La tinica persona responsable del abuso o violencia
sexual es el adulto agresor, los nifios, nifias y
adolescentes estan en condiciones de desigualdad y
vulnerabilidad

El abuso sexual solo se da en familias pobres,
de pocos recursos economicos, sin educacion
o desplazados

El abuso sexual puede ocurrir en familias de cualquier
clase o condicion social, lo que puede pasar es que los
denuncian menos y lo manejan al interior de la familia

Los agresores son persona que fueron
victimas cuando nifios, por eso tienen
comportamiento abusivo

La mayoria de las victimas son mujeres y en general
estas no presentan comportamiento sexual abusivo; por
el contrario, los agresores generalmente son hombres.
Aceptar esta idea permite excusar el comportamiento
del agresor impidiendo que este tome la
responsabilidad de sus actos

La mayoria de los casos de abuso sexual no
son ciertos, se trata de fantasias sexuales de
los nifios y nifias

La negacion es uno de los principales mecanismos de
defensa de algunas personas para afrontar la realidad.
El resultado de esa actitud es que a muchas victimas se
les ha negado la posibilidad de recibir ayuda y apoyo,
por tal motivo, el principio debe ser la escucha y no
partir del supuesto de la mentira

El agresor no puede controlar sus impulsos
cuando se excita sexualmente y por eso abusa

La mayoria de los abusos son planeados, al menos
parcialmente, por parte del agresor, no es cierto que no
se pueda controlar

39
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Las consecuencias del ASI, segun David Canton y Maria R. Cortés (2015) pueden verse a
partir de tres momentos: edad preescolar, escolar y adultez, en donde se van a presentar
continuidades y rupturas. En un inicio, se pueden presentar sintomas somaticos como lo pueden
ser la incontinencia urinaria y fecal, dolores de cabeza y/o estomacales. En cuanto al campo
cognitivo, se pueden presentar retrasos en el desarrollo, ansiedad, retraimiento y/o conductas
sexualizadas no acorde con la edad, como la masturbacion excesiva o en publico, siendo este
ultimo el sintoma mas caracteristico en nifios y nifias en edad preescolar. Aparte de los sintomas
ya descritos, en edad escolar se presentan sintomas como la conducta agresiva y problemas
conductuales que pueden llegar a afectar la vida social y académica de la victima del abuso.

En la adolescencia, la victima de abuso puede llegar a realizar actividades delictivas, al
igual que se pueden presentar trastornos de la conducta alimentaria, problemas fisicos de salud,
consumo de drogas, conductas suicidas y autolesivas, asi como conductas sexuales tempranas y
de riesgo. A largo plazo, el ASI muestra una disminucion en la sintomatologia, aunque se debe
aclarar que, si bien puede que no se presente una sintomatologia clara, especialmente las
relacionadas con la ansiedad, otras parecen agravarse, como las referidas a las conductas
agresivas o sexuales.

Igualmente, se debe tener en cuenta la aparicion de efectos, sefialados por los autores
como “durmientes”, en algunas victimas. Hacen referencia en situaciones en donde la victima de
ASI no parece tener efectos significativos después del abuso. No obstante, al pasar el tiempo, se
empiezan a manifestar problemas emocionales y/o conductuales por causas no claras.
Generalmente estos efectos aparecen del afio en adelante, incluso en la edad adulta, provocada
por una revictimizacion o por la ausencia de esta. Incluso se puede presentar por un hecho

desencadenante o que recuerde el abuso.
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Ademas, en la etapa adulta, las victimas de ASI tienen mayor probabilidad de padecer
trastornos emocionales como depresion, ansiedad, baja autoestima o problemas en las relaciones
sexuales. Principalmente la depresion y la ansiedad es un sintoma en adultos abusados
sexualmente durante la infancia. Las victimas de ASI manifiestan una probabilidad mayor que el
resto de la poblacion en presentar al menos un trastorno de ansiedad. Otros sintomas comunes
incluyen la baja autoestima, la tendencia a las practicas sexual no sanas o mal adaptativas, como
lo pueden ser la evitacion del sexo o las practicas sexuales del riesgo, asi como una menor
frecuencia en las relaciones sexuales y mayor cantidad de problemas y disfunciones sexuales.

Aparte de lo anteriormente mencionado, el ASI puede afectar la autopercepcion de las
victimas en las relaciones con los otros. Se presentan problemas interpersonales en las victimas,
en donde se puede manifestar la dificultad para iniciar, mantener y desarrollar relaciones
interpersonales, la falta de confianza en los demas. Por otro lado, el ASI se relaciona con el
desarrollo de trastornos disociativos y de personalidad.

Asi mismo, las victimas de ASI tienden a desarrollar adicciones a las drogas durante la
etapa adulta, asi como a la realizacion de actividades delictivas, y tienen una mayor probabilidad
de abusar a otros nifios, nifias y adolescentes. Para finalizar, una de las consecuencias del ASI es
el riesgo de revictimizacion, entendido como el posterior abuso sexual o fisico de la victima
cuando es adulta, asi como la aparicion de sintomas de salud fisica como trastornos somaticos,
dolores cronicos y trastornos gastrointestinales.

Por su parte, la categoria de violencia sexual también se ha desarrollado tedricamente,
permitiendo una comprension mas amplia sobre el fenomeno y brindando pistas para un mayor
abordaje social, juridico y politico. Bernal, C. Echeverri, L. (2015) tomando a Marugan (2013)
definen la violencia como “(...) todo acto intencional que por accion u omision se vale de la

fuerza fisica o simbolica para dafiar a otro(s) fisica, psicologica, sexual o economicamente” (p.
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162). Igualmente, aborda la violencia como un conjunto de actos que de forma pensada o sin
intencion, dafnan a otros. Considerando esta definicion, se encontrdé que Bourdieu (1997), como
fue citado en Bernal y Echeverri (2015), aporta a la construccion desde la violencia simbdlica
entendida como “esa violencia que arranca sumisiones que ni siquiera se perciben como tales
apoyandose en unas “expectativas colectivas”, en unas creencias socialmente inculcadas,
transforma las relaciones de dominacién y de sumision en relaciones afectivas™ (p. 162).

En ese sentido, la violencia se configura desde diferentes dngulos: la violencia fisica, que
dafia al otro, dejando generalmente marcas visibles como cicatrices, huellas y/o mutilaciones; la
psicologica, que es mas dificil de identificar, pero que afecta igualmente a la persona, limitando y
perturbando sus interacciones, tales como la discriminacion, el abuso de poder, el menosprecio, la
intimidacion, entre otras; la simbdlica, propuesta inicialmente por Bourdieu, que es transmitida
por la sociedad y puede ser abordada desde dos perspectivas: una, que inicia con un favor que
solo se puede retribuir con el agradecimiento eterno, generando una dependencia interminable
que termina siendo sufrida por la persona que recibi6 el favor. La segunda perspectiva, propuesta
por Bernal y Echeverri (2015), establece la violencia sutil, ejercida por razones de género que
limitan la construccion de la identidad de las personas como hombre, mujer o sin género,
pudiendo no derivar en traumatismos fisicos ni psicologicos. Por tal razon se denomina sutil, es
naturalizada y poco reconocida a causa de la historica instauracion del sistema sexo-género que
atribuye caracteristicas, roles, practicas especificas a las personas por un motivo bio-social
fundamentado en el binarismo hembra-macho, transmitido generacionalmente.

Por la misma linea, la violencia contra las mujeres se legitima por las sociedades para el
sostenimiento de un sistema de dominacion y relaciones de poder desiguales, por lo tanto, se
debe trabajar para el cambio de paradigmas mentales, relacionales, emocionales y de saber. Asi,

se sefialan dos maneras de cambiar este fenomeno: la primera, se refiere a la concientizacion de la
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prevencion de la violencia hacia las mujeres; y la segunda, la utilizaciéon de medidas legales que
eviten la violencia como mecanismo de dominacion. No obstante, ante esta tltima opcion, es
necesario aclarar que las medidas legales que emplean métodos coercitivos solo provocan un
temor a la sancion, mas no un cambio en las practicas sociales. Por este motivo, se considera a la
educacion como un mecanismo que promueve la toma de conciencia frente al problema, pues
permite empatizar desde la emocionalidad y lo practico, asi como tiene en cuenta el impacto
generado y la restauracion ante el dafo provocado a las y los otros (p.167).

Relacionado al punto anterior, nos podemos remitir a la violencia de género. Se concibe
como un problema en aumento y, por lo tanto, requiere acciones que permitan su abordaje.
Histéricamente, las acciones violentas contra cualquier género (masculino, femenino u otros)
impacta de forma negativa en sus victimas, en aspectos como su identidad hasta su bienestar
social, fisico y psicoldgico, dejando, en muchas ocasiones, marcas dificiles de sanar. La principal
forma de acabar, o disminuir, la violencia de género es la prevencion. Se pueden integrar varios
aspectos: un cambio global en la forma de ver las relaciones hombre-mujer, un cuestionamiento
de los roles sociales y estereotipos del lenguaje, entre otros. Estas cuestiones deben darse desde
los sujetos, partiendo desde sus propias concepciones de ser humano, social y ciudadano, para
transmitirlas eficazmente a las generaciones venideras.

Estas violencias han sido registradas y sistematizadas, generalmente para evaluar la
sistematicidad del problema. Asi, en Colombia, para 2023, teniendo en cuenta los reportes de la
Estadistica Delictiva de la Policia Nacional, entre enero y agosto del afio 2023, se presentaron en
el pais 8295 delitos sexuales contra menores de edad, de los cuales 4605 fueron contra nifos y
nifias y 3690 fueron contra adolescentes. Igualmente, la cifra de nifios, nifias y adolescentes que

ingresaron al sistema de proteccion del ICBF por violencia sexual reportados entre el 1 de enero
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y el 31 de agosto fueron 11135, de los cuales 9705 fueron victimas del sexo femenino y 1425 de
sexo masculino.

Para el afio 2024, segin una declaracion del Ministerio de Trabajo, a fecha de 29 de abril,
se han encontrado 298 nifios, nifias y adolescentes que ingresaron por motivo de violencia sexual
-explotacion sexual comercial para el mismo periodo y que arroja 1173 casos atendidos por este
motivo en los ultimos cinco afos-.

El abordaje de la propuesta de educacion sexual basada en los derechos sexuales y
reproductivos se fundamenta en la libertad sexual que cada persona tiene inherente al hecho de
ser humanos. Mencionado lo anterior, es importante el abordaje de un componente como lo es el
abuso sexual infantil y la violencia sexual para que personas, sean estudiantes, docentes o padres
de familia, puedan identificar cuéles son las primeras sefiales del infante o adolescente abusado,
al igual que les permita a los y las estudiantes identificar situaciones de abuso o violencia sexual.
Finalmente, es necesaria una red de apoyo, refiriéndose especificamente en la escuela, entre
docentes, orientadores y padres de familia que sepan identificar casos de abuso y/o violencia
sexual, sepan acompaiar a la victima y, debido a que esta dentro de las obligaciones del docente,
denuncien oportunamente el caso.

1.4.2. Embarazos Adolescentes
Otra de las tematicas centrales que podria abordarse en una propuesta de educacion sexual

basada en el enfoque diferencial y de derechos humanos es la de los embarazos adolescentes,
entendiendo que por si sola no es un problema sino por las condiciones que la constituyen y las
consecuencias que en muchos casos deriva. Para Profamilia (2023), el embarazo en adolescentes
se considera resultado de la interrelacion de multiples factores como la desigualdad social, la falta
de oportunidades, las limitaciones econdmicas, la inequidad de género, los imaginarios y

estereotipos de género sobre masculinidad y feminidad, y el desconocimiento sobre la salud
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sexual y reproductiva desde edades tempranas. En este sentido, la falta de oportunidades, de
educacion y de acceso a servicios integrales de salud sexual y salud reproductiva podrian
constituir las principales condiciones que sustentan los embarazos en la adolescencia. Por tanto,
ha sido considerado en las sociedades actuales, principalmente las occidentales y urbanas, como
una problematica de salud publica mundial que genera multiples consecuencias a nivel
psicosocial, sumado a que en este periodo de edad se presenta un mayor riesgo de mortalidad y
morbilidad tanto de la madre como de su hijo.

Para el afio 2022, segiin el DANE se presentaron 569.311 nacimientos en todo el territorio
nacional, de los cuales 4.169 ocurrieron en nifias entre 10 y 14 afos y 93.096 en mujeres
adolescentes de 15 a 19 afios, mostrando una disminucion del 14,8% y del 13,6%
respectivamente en comparacion con el afio 2021.

Del total de nacimientos del afio 2022, el 98,4% se presentaron en el area urbana y el 1,6% en
el 4rea rural. Con respecto al afio 2021, el nimero de nacimientos disminuyd 6,6% en el area
urbana y 45,9% en el area rural. En nifias de 10 a 14 afios del area urbana se presentd una
disminucién en los nacimientos del 12,9% con respecto al afio 2021, y en mujeres adolescentes
de 15 a 19 anos hubo una disminucién del 12,7%. En el area rural en nifias de 10 a 14 afios se
present6 una disminucion del 45% y en mujeres adolescentes del 38,8%.

En tanto, para el afio 2021, la cifra de nacimientos en nifias de 10 a 14 afios aument6 un
13,8%, llegando a 4.895, mientras que la cifra de nacimientos en mujeres adolescentes de 15 a 19
afios disminuy6 en un 2,6% con respecto al afio 2020 (con un total de 107.741). El nimero de
nacimientos en nifias de 10 a 14 afios de las zonas urbanas aument6 12,1%, pasando de 4.108 en
el afio 2020 a 4.604 en el afio 2021. Mientras que, en las zonas rurales se presentd un aumento del
50,8% en el nimero de nacimientos en nifias de 10 a 14 afios, pasando de 193 nacimientos en el

afio 2020 a 291 en el afio 2021. Los nacimientos en mujeres adolescentes de 15 a 19 afios de las
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zonas urbanas presentaron una disminucion del 3,1%, pasando de 107.521 nacimientos en el afo
2020 a 104.209 en el afio 2021. Sin embargo, los nacimientos en las mujeres adolescentes de las

zonas rurales presentaron un aumento del 12,1% pasando de 3.151 en el afio 2020 a 3.532 en el

afio 2021.

Tabla 3. Variacion nacimientos en adolescentes. Aiio 2021. Elaboracion propia
Grupo etario Nacimientos Zonas urbanas Zonas rurales
10-14 afios 13,8% 12,1% 50,8%
15-19 ailos -2,6% -3,1% -12,1%

Tabla 4. Variacion nacimientos en adolescentes. Ario 2022. Elaboracion propia

Grupo etario Nacimientos Zonas Urbanas Zonas rurales
10-14 afos -14,8% -12,9% -45%
15-19 afios -13,6% -12,7% -38,8%

EMBARAZOS ADOLESCENTES EN
COLOMBIA. 2021-2022

-15,0% -14,5% -14,0% -13,5% -13,0%
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llustracion 1. Numero de embarazos adolescentes y variacion. Aiio 2021-2022. Elaboracion propia

En esta propuesta se asume como una problematica que podria ser abordada desde una
perspectiva de educacion sexual integral en la medida en que estos embarazos llevan, en muchos
a casos, a la pérdida de proyectos de vida de los progenitores, a la afectacion emocional y mental

de estos, a infancias poco cuidadas o a cargo de otros cuidadores que muchas veces no garantizan
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su proteccion y salvaguarda, entre otras consecuencias como la subversion de los roles en las
infancias.

Cuando se refiere al término de “subversion de los roles en las infancias”, es necesario
remitirnos al concepto de “parentalizacion” definido por Salvador Minuchin en el afio 1967 como
la imposicion de responsabilidades al nifio que son inadecuadas para su nivel de madurez. Para
otros especialistas, la parentalizacion se da en situaciones donde los nifios toman roles y
responsabilidades que generalmente son tomados por adultos, causando en ellos alteraciones
desde el punto de vista psiquico, lo que puede alterar sus relaciones interpersonales (ICEPH,
2021).

Para UNICEF (2000, como fue citado en ICEPH, 2021), el fenémeno de parentalizacion
se puede clasificar como un tipo de negligencia emocional, pues al otorgar al nifio una tarea que
no va acorde a su nivel de capacidad fisica o mental, el cuidador estd ignorando las verdaderas
capacidades del nifio. Este tipo de negligencia, a diferencia de otros tiende a ser invisibilizado al
ser un medio para mantener el equilibrio material del hogar. Este fendmeno se manifiesta en
familias donde son difusos los limites y no se perciben de forma adecuada en los subsistemas
conyugales, parentales y filiales, pues el nifio parentalizado termina ocupando estos espacios,
imposibilitando su individualidad e independencia.

En este sistema familiar, es muy posible que la familia sea negligente, pues hay ausencia
de limites de afecto y apego desorientado, escasez de control y comunicacion, por lo que el nifio
empieza a pensar en como agradar a sus padres, dejando de lado sus aspiraciones personales y su
propio cuidado. Aunque este fendmeno no es exclusivo de un embarazo a temprana edad, podria
derivarse de crianzas poco preparadas mental, fisica, emocionalmente y sin redes de soporte que

reproduzcan violencias internalizadas e intergeneracionales.
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Es necesario el abordaje de una propuesta que aborde los derechos sexuales y
reproductivos pues aunque el embarazo adolescente en si no necesariamente es visto por algunas
comunidades como un problema, en muchos casos, por no decir la totalidad, se derivan de
violaciones de los derechos sexuales y reproductivos, al tratarse de casos de abuso y/o violencia
sexual, o por la falta de agencia y autonomia corporal, que terminan afectando, en mayor medida,
el proyecto de vida de la adolescente embarazada. Igualmente, se tratan de adolescentes que
cargan una responsabilidad que no les corresponde, al posiblemente no tener la madurez o
condiciones necesarias para hacerse cargo de la crianza de otro ser humano. Se cierra este
apartado con algunas conceptualizaciones del género e identidad de género.

1.4.3. Género e Ildentidad de Género
Un ultimo aspecto que compone esta propuesta de educacion sexual integral es la

comprension sobre el género e identidad de género. Sobre el género e identidad de género hay
una discusion sustanciosa, pero en este trabajo se presentaran dos perspectivas acordes a la
intencionalidad y consideraciones personales del autor. Asi, Claudia M. Bernal y Luisa F.
Echeverri (2015) afirman que el género es ampliamente abordado desde sus significados y
sentidos, los cuales tienen un punto en comun al asegurar que el género es “una construccion
cultural del ser humano”; coinciden en que una persona nace con un sexo, pero las
determinaciones de la cultura hacen que por obligacion se llegue a ser mujer u hombre, es decir,
el género es una interpretacion cultural y las caracteristicas de mismo son transmitidos
historicamente a los seres humanos, constituyéndose en un factor que construye la singularidad
del hombre o de la mujer.

Pero es Banchs (1996), como fue citada en Bernal y Caballero (2015), quien logra definir

clara y objetivamente el término como “todo afiadido sociocultural que se le atribuye al sexo
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bioldgico, es decir, al conjunto de ideas, representaciones, valores y normas sobre lo que es ser
hombre o mujer, lo propio del nifio y de la nifia, de lo masculino y lo femenino” (p. 162).

Por su parte, la antropologa feminista Gayle Rubin (1975), brinda la categoria de “sistema
sexo/género” como sede de la opresion de las mujeres, las minorias sexuales y algunos aspectos
de la personalidad humana en los individuos. Lo define preliminarmente como “el conjunto de
disposiciones por el que una sociedad transforma la sexualidad biolégica en productos de la
actividad humana, y en el cual se satisfacen esas necesidades humanas transformadas” (p. 97), en
cuanto el interés de la autora es demostrar la necesidad de ese concepto como resultado del
fracaso del marxismo clésico en cuanto a la plena expresion o conceptualizacion de la opresion
sexual, derivado del hecho de que el marxismo, como teoria de la vida social, no se interesa en el
sexo.

Lo anterior es realizado mediante una revision de las obras de Claude Lévi-Strauss y
Sigmund Freud. Por motivo del trabajo de grado, es pertinente mencionar tres categorias, o
conceptos propuestos por la autora: el sistema sexo-género, introducido anteriormente, el
patriarcado y el intercambio de mujeres. Inicialmente, el sistema sexo-género se puede concebir
como un sistema en donde los hombres dominan a las mujeres, que se justifica desde la estructura
propia de las sociedades, en donde se emplean a las mujeres como materia prima y se modela a
las mujeres como producto. También se concibe como esa parte de la vida social en la que reside
y se justifica la opresion de las mujeres, minorias sexuales y aspectos de la personalidad de los
individuos. Nace de las necesidades de sexualidad y procreacion que tienen las sociedades, que
nunca son satisfechas de forma natural, en donde el sexo es determinado y obtenido
culturalmente. Igualmente, toda sociedad posee un sistema sexo-género, “un conjunto de

disposiciones por el cual la materia prima bioldgica del sexo y la procreacion humana es
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conformada por la intervencion humana y social y satisfecha de una forma convencional, por
extraias que sean algunas convenciones” (Rubin, 1975, pp. 102-103).

Puede verse a este sistema, relacionado al sexo, género y procreaciéon humana, como
sometido y modificado por la actividad humana durante milenios. El sexo como es conocido:
identidad de género, deseo y fantasias sexuales, es un producto social. En esencia, este sistema
representa la fase reproductiva de un modo de produccion. Ademas, abarca mas que las simples
“relaciones de procreacion”, extendiéndose en un sentido bioldgico mas amplio.

Por otro lado, el término “patriarcado” fue introducido para diferenciar los elementos que
mantienen el sexismo en otras fuerzas sociales, sin embargo, oculta otros elementos. Todas las
sociedades poseen modelos sistematicos para tratar el sexo, que se pueden dividir en dos formas:
igualitarios o “estratificados por género”, como sucede en la mayoria de los casos conocidos. El
término “patriarcado” incorpora dos sentidos: la distincion entre la capacidad y necesidad de
crear un mundo sexual y los modelos opresivos en los que se han organizado los mundos
sexuales. Por su parte, en el sistema sexo-género se concibe como un término neutro que indica
que la opresion no es inevitable, sino un producto de las relaciones sociales que la organizan.

Para Rubin, hay sistemas estratificados por género que no se adscriben a la definicidon en
si de patriarcado. Inicialmente, un patriarcado es una forma especifica de hegemonia masculina,
descrita, en un principio, como el tipo de sociedades de pastores ndémadas como las del Antiguo
Testamento del que proviene el término. Toma como ejemplo a Abraham, quien era un patriarca,
cuyo poder absoluto era un aspecto de la institucion paternidad, como se definia en su grupo
social. Hay grupos especialmente opresivos para las mujeres, pero el poder no estd basado en su
papel de patriarcas, sino en su masculinidad adulta colectiva.

Por otra parte, se introduce el término “intercambio de mujeres”, ubicandose ahi la

opresion de mujeres basado en sistemas sociales mas que en bioldgicos. Ademas, se sugiere que,
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para entender mejor el origen de la opresion de las mujeres, es mas relevante investigar el trafico
de mujeres que el trafico de mercancias. No es muy dificil, en el campo histérico y antropolégico,
encontrar ejemplos de este trafico. Son entregadas en matrimonio, tomadas en batalla,
intercambiadas, compradas y vendidas, en sociedades tanto “civilizadas” como “primitivas”.
Existe también el trafico de hombres, pero como esclavos u otras categorias sociales, pero no
como hombres. Las mujeres son objetos de transaccion simplemente como mujeres. A lo largo de
la historia, los hombres han sido vistos como los actores principales en el intercambio sexual -
sujetos sexuales- mientras que las mujeres han sido vistas, en gran medida, como objetos de
intercambio -semiobjetos, regalos-, reflejado en diversas costumbres y caracteristicas de la
personalidad.

En si, el intercambio de mujeres no se plantea como una definicién de cultura ni un
sistema. Es una comprension de ciertos aspectos de las relaciones sociales de sexo y género, asi
como la forma de expresar las relaciones sociales en un sistema de parentesco en donde se
especifica que los hombres tienen derechos sobre sus parientes mujeres y que las mujeres no
tienen derechos sobre si mismas ni sobre sus parientes. Asi, el intercambio de mujeres sostiene la
idea de que las mujeres no tienen pleno derecho sobre si mismas. Sin embargo, se ve como una
limitante al percibirse como una necesidad cultural y cuando se utiliza inicamente como
instrumento de analisis de un sistema parentesco.

Si se percibe al intercambio de mujeres como un principio fundamental del parentesco, la
subordinacion de esta es un producto de las relaciones que producen y organizan el sexo y el
género. Se relaciona con la economia del sexo y del género, asi como con la economia politica de
los sistemas sexuales, en la medida en la que se forman mecanismo de produccion y reproduccion
de determinadas convenciones sexuales. Asi, basandose en “La Familia” de Levi-Strauss se

introducen nuevas consideraciones en el andlisis del parentesco. Se plantea el problema de las
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condiciones previas necesarias para que los sistemas de matrimonio funcionen adecuadamente.
Ademas, investiga que tipo de “personas” son necesarias para estos sistemas de parentesco,
mediante el andlisis de la division sexual del trabajo.

Afirma Rubin que, si bien toda sociedad tiene algun tipo de division de tareas por sexo, la
asignacion de estas tareas varia enormemente. Esta division sexual del trabajo no es una
especializacion biolodgica, sino que corresponde al propoésito de asegurar la union entre hombres y
mujeres, provocando que la inica unidad econdmica viable tenga un hombre y una mujer. La
division sexual del trabajo puede verse como un tabu, primero, contra la igualdad entre hombres
y mujeres que divide los sexos en dos categorias exclusivas y exacerba las diferencias bioldgicas,
creando asi el género, y segundo, contra los arreglos sexuales distintos a los heterosexuales.

En la lectura que realiza de “La familia” de Lévi-Strauss, se presenta una critica radical a
los arreglos sexuales humanos, pues no hay ningtn aspecto de la sexualidad que pueda
considerarse como natural. Las manifestaciones de sexo y género son mas bien imposiciones
sociales. En términos simples, implica la prohibicion de ciertos matrimonios, el establecimiento
de reglas para este mismo y la disposicion de los individuos para casarse.

Se destacan los siguientes planteamientos centrales. En primer lugar, se ve al género como
una imposicion social que divide los sexos, cuyo origen es mas social que biologico. El género
demanda la supresion de las semejanzas naturales entre hombres y mujeres, y causa una represion
de las caracteristicas de la personalidad en practicamente toda la poblacion. Es en donde reside la
opresion de las mujeres, especialmente sus relaciones de intercambio, y supone una division
rigida de la personalidad. En segundo lugar, se plantea la institucionalizacion de la sexualidad
con el objetivo de garantizar el matrimonio, a causa de la concepcion de las personas, asi como

las restricciones sobre las relaciones no heterosexuales. Se crea al hombre y a la mujer como
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seres heterosexuales. Por ltimo, este sistema de intercambio de mujeres supone una represion
mayor de la homosexualidad femenina, al no tener las mujeres disposicion sobre si mismas.

Seguido a esto, los sistemas sexo-género son vistos como productos ahistoricos de la
actividad humana. La economia politica de estos sistemas muestra que el concepto de
“intercambio de mujeres” es insuficiente. Por lo menos, la idea de que el matrimonio supone una
forma de “intercambio de mujeres” en sociedades “primitivas” es vaga. Por lo anterior, pone
como ejemplo a los sistemas de tres sociedades. En la primera no hay un equivalente para una
mujer, por lo que un hombre tiene derecho sobre una parienta. En la segunda, una mujer puede
convertirse en precio de novia y viceversa, dependiendo del tipo de presion aplicada a la mujer.
Por ultimo, hay sociedades en donde el precio de la novia solo se convierte en novias y alguna
otra cosa, como prestigio politico. En este caso, la mujer debe estar implicada en el sistema
politico.

Por esta linea, los sistemas de matrimonio pueden implicarse de varios modos: en la
acumulacion de riqueza y el sostenimiento de privilegios econdmicos y politicos, asi como en la
formacion de alianzas y en la consolidacioén de personas de alto rango en una casta cerrada
endogama. Por tal razon, los sistemas sexuales no pueden entenderse en aislamiento. Para
analizar ampliamente a las mujeres en una sociedad especifica, se debe tener en cuenta la
evolucion de formas de mercancia a mujeres, sistemas de tenencia de tierra, ordenamientos
econdémicos y politicos, etc.

Para finalizar, se debe tomar en cuenta al género como un producto social, basado en el
sexo bioldgico, pero al fin social. En diferentes sociedades, por no decir en todas, hay un sistema
sexo-género, en las que se dan ciertas implicaciones econdmicas, politicas y sociales, en donde

mayoritariamente se observa una subordinacion de la mujer, al igual que se presenta una division
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sexual del trabajo. Este en la organizacion sexual implica el género, la heterosexualidad
obligatoria y la constriccion de la sexualidad femenina.

Por lo anterior, una educacion sexual basada en los derechos sexuales y reproductivos
debe materializarse en una propuesta pedagdgica que apueste por el reconocimiento de lo que
implica un sistema sexo-género, para, de cierta manera, minimizar las concepciones que terminan
por limitar la libertad sexual, econdmica y social de las mujeres, al igual que reconocer al género
como un ente social dindmico y cambiar la posible concepcion de que la heterosexualidad sea
obligatoria.

1.5. Conclusiones del capitulo

En resumen, mediante esta propuesta pedagdgica se pretende abordar una educacion
sexual basada en derechos sexuales y reproductivos en el marco de un enfoque de derechos
humanos y diferencial. Sobre la categoria de educacion sexual se revisan los antecedentes
nacionales, en donde se rescata la obligatoriedad de la educacion sexual, pero la pobre
materializacion de esta misma, hablando incluso, de un desmonte gradual de cualquier proyecto
pedagogico sobre educacion sexual. Asi mismo, revisando los proyectos de grado de varias
licenciaturas, puede encontrarse en mayor o menor medida un desarrollo en esta materia
dependiendo de la licenciatura, aunque cabe sefialar que hay trabajos de grado que abordan temas
similares como la diversidad sexual, estrategias de prevencion de violencias basadas en género,
entre otras.

Sobre los derechos sexuales y reproductivos se realiza un escaneo desde el orden juridico y
teorico, en el cual se da cuenta de los diferentes momentos en los que estos se empiezan a pensar,
mayoritariamente entre movimientos sociales de la comunidad LGBTI (principalmente de gays y
lesbianas) y posteriormente pasando a manos de movimientos feministas. A partir de 1994, a

proposito de la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo de El Cairo, es que
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empiezan a regir estos derechos (inicialmente reproductivos). Igualmente, se hace una revision de
la politica publica (resoluciones, decretos, proyectos de acuerdo, leyes, planes nacionales,
distritales, etc.) existente, en primer lugar, de la educacion sexual y, en segundo lugar, de los
derechos sexuales y reproductivos, en donde se reitera en la obligatoriedad de la educacion
sexual, programas que sirven como sugerencia para su implementacion en el aula, la promocién y
proteccion de los derechos sexuales y reproductivos, entre otros. Esto visto a un nivel nacional y
distrital (Bogota D.C.).

Con respecto a las movilizaciones sociales por los derechos sexuales y reproductivos, se da
cuenta que éste ha sido un mecanismo efectivo para la consecucion de derechos y han sido pieza
clave para la conceptualizacion de cierta parte de estos. Podemos darnos cuenta de esto, primero,
en el aporte que hicieron estos movimientos en las Conferencias celebradas en El Cairo (1994) y
en Beijing (1995) en donde se avanzo en la conceptualizacion, promocion y cobertura de los
derechos sexuales y reproductivos. Estas movilizaciones igualmente han servido para lograr el
aborto en Colombia (primero en 2006, posteriormente en 2022) y el matrimonio igualitario en el
2016. Aunque cabe aclarar que estos no lo han logrado por si solos, pues deben ser acompafiados
de otros mecanismos como los legales.

Esta propuesta se piensa a partir de los siguientes componentes ligados a los derechos
sexuales y reproductivos, abordados tedricamente a partir de la produccion de académicos-as,
movilizaciones sociales y organizaciones supranacionales: (1) el abuso sexual infantil y la
violencia sexual; (2) los embarazos adolescentes, del cual también se incluye la subversion de los
roles en las infancias; y finalmente (3) un componente, considerado més disruptivo que los
anteriores, el género.

Para concluir, se nota una carencia de la materializacion de la educacion sexual, y un poco en

la investigacion, cualquiera que sea su enfoque. Esto no quiere decir que tales investigaciones no
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existan, pero hay pocas (en mi punto de vista). Es importante ampliar el desarrollo de propuestas
pedagdgicas y de investigacion sobre la educacion sexual que culminen en la materializacion de
un abordaje complejo del tema. Igualmente, es importante que se siga denunciando la poca
materializacion de la educacion sexual existente y un compromiso de los padres de familia,
docentes y en general de la comunidad educativa por la implementacion de proyectos

pedagdgicos de educacion sexual.
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2. Caracterizacion Institucional y despliegue pedagdgico

El segundo capitulo de la presente propuesta pedagogica contiene tres apartados. El
primero corresponde a la caracterizacion institucional en donde se va a desarrollar, en este caso el
Colegio San José de Castilla-IED, en donde se realiza una exploracion documental de la
localidad, seguido de la revision del manual de convivencia de la institucion; se presenta la
historia institucional, la mision y vision de la institucion, asi como el modelo educativo
planteado, las areas relacionadas al campo de las ciencias sociales (ciencias sociales integradas,
educacion ética y valores y educacion religiosa). Finalmente, se presenta una caracterizacion
preliminar del curso en donde se llevara a cabo la propuesta y la malla curricular de la asignatura
de ética y valores para el grado 9° en el segundo periodo, que fue el espacio asignado.

El segundo apartado corresponde a la fundamentacion pedagogica, en donde se exponen
las perspectivas pedagogicas que enmarca la propuesta: el aprendizaje significativo de David
Ausubel y el enfoque sociocultural de Lev Vygotsky. Posteriormente, se presentan
aproximaciones tedricas a las pedagogias queer y feministas, que permiten fortalecer el tema de

la educacion sexual desde miradas complejas. Se cierra con el disefio de la propuesta.

2.1. Caracterizacion Institucional: Colegio San José de Castilla-IED
Para iniciar la caracterizacion institucional, es necesario mencionar que el San José de

Castilla (sede A) esta ubicado en la localidad octava de Bogota, Kennedy, especificamente en la
UPZ 46 (Castilla). La mayor parte de la localidad se encuentra en area urbana (98,1%). La
localidad fue creada en 1963, posterior a que los pobladores del barrio Techo le dieran el nombre
en honor al presidente estadounidense asesinado, John F. Kennedy. Después, en 1967, el Concejo

ratifica el nombre de la localidad tras la colaboracion entre el presidente estadounidense y el



58

presidente colombiano de ese entonces, Alberto Lleras Camargo, en donde, en el marco del
programa “Alianza para el Progreso”, se construyeran supermanzanas con capacidad de 500 a
1500 viviendas, con la concepcion de que Kennedy fuera una “ciudad dentro de la ciudad”.
Actualmente, Kennedy cuenta con 1°200.000 habitantes (Alcaldia Local de Kennedy, s, f).

En un primer acercamiento a la institucion mediante el Manual de Convivencia, se
registran cuatro aspectos importantes: su resefia historica, la mision, vision y el modelo
pedagogico. Relacionado con el primer aspecto, como hechos destacables estan la creacion del
colegio el 24 de mayo de 1979, denominado inicialmente como Instituto Educativo Distrital
Castilla, como Unidad Basica de 6° a 9° en donde actualmente funciona la IED Castilla, que en
10 afios se autorizoé la creacion del grado 11° y la ampliacion a preescolar y primaria.

Entre el 2002 y el 2004, ante disposiciones del MEN, se inicia el proceso de integracion
con otras instituciones educativas, primero, con la escuela “San José Occidental”, como sede B,
“Vision de Colombia” como sede C y “El Tintal” como sede D, esta ltima pasa a ser parte del
colegio Gustavo Rojas Pinilla en el 2008. En 2004, la Secretaria de Educacion determina que las
Instituciones Educativas Distritales y los Centros Educativos Distritales se denominaran
genéricamente como colegios, conservandose las expresiones Instituciones Educativas, quedando
el nombre “Colegio San Jos¢ de Castilla-Institucion Educativa”.

Con la unificacion de instituciones, el colegio asumi6 el programa de integracion escolar
que se desarrollaba en las sedes A, B y C para darle continuidad en la educacion media, lo que
posibilitd que los estudiantes que presentaban alguna discapacidad o talento excepcional
accedieran al aula regular sin ninguna restriccion con apoyo especializado.

Por otra parte, la administracion del colegio durante el 2007 acogid la propuesta para la
Educacion Media Especializada y la educacion por ciclos, ademas, fue entregada la sede D, se

cred el jardin y la sede C. En la administracion anterior, se habia establecido el PEI y el énfasis
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de la institucion. La sede A empez6 a funcionar en el afio 2008, con dafios en su estructura que
continuaron hasta el 2013, por lo que tuvieron que utilizar dos sedes para bachillerato: una
contigua a Lafayette (San José Occidental-Sede B) y la otra en un edificio en Castilla (sede A).
En el 2014, se inicio el programa Primera Infancia, ubicado en la sede B.

Durante este tiempo, ha sido proposito principal de la institucion el fortalecimiento del
énfasis en inglés, desde el Desarrollo Integral de la Educacion Media (DIEM), en la se ha
incentivado el uso de la segunda lengua (inglés) mediante convenios con universidades para
apoyos pedagdgicos en Primaria y la intensificacion de horas de inglés dentro de los planes de
estudio en Basica Secundaria y Media.

A 1nicios del ano 2014 se recibid la sede A, ubicada en la Carrera 78F N.7D — 03, la cual
consta de tres bloques, con un mobiliario renovado que permiten el apoyo a estudiantes y

docentes.

Ilustracion 2. Ubicacion Colegio San José de Castilla-IED sede A. Tomado de: Google Maps
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Como mision, el Colegio San José de Castilla-IED propende por la formacion cfe sus
estudiantes como seres autonomos, lideres y tolerantes, brindandoles elementos para una sana
convivencia y herramientas para el desarrollo de las habilidades comunicativas con énfasis en
lengua extranjera-inglés, fundamentando un proyecto de vida acorde a los requerimientos de la

sociedad. Relacionado a la visién, en el afio 2021, el colegio pretende consolidarse como una
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Institucion Educativa de calidad que busca formar lideres positivos, fundamentados en la sana
convivencia y las habilidades comunicativas con énfasis en el uso de lengua extranjera-inglés.

Tomando como referencia al area de ciencias sociales, para la Educacion Basica Primaria
(1° a 5°) se toma en cuenta la asignatura de Ciencias Sociales, que integra los siguientes campos:
historia, geografia, democracia y competencias ciudadanas, con una intensidad horaria de tres
horas semanales. También se menciona el area de educacioén ética y valores humanos, con la
asignatura de ética y el area de educacion religiosa, con la asignatura de religion, cada asignatura
con una intensidad horaria de una hora por semana, mejor explicado mediante el siguiente
cuadro:

Tabla 5. Intensidad horaria dreas de Ciencias Sociales, Etica y Valores Humanos y Educacién Religiosa para los grados de
Educacion Basica Primaria. Elaboracion propia

Area 1° [2° [3° |[4° |5°
Ciencias Sociales 3H |[3H | 3H | 3H | 3H
Etica y Valores Humanos IH|IH|1H | 1H | 1H
Educacion Religiosa IH|IH|1H | 1H | 1H

Para la Educacion Bésica Secundaria (6°-9°) y Media (10°-11°), se contempla el area de
Ciencias Sociales integradas, que comprende los campos de historia, geografia, catedra de la paz,
democracia, Constitucion politica y Derechos Humanos. Aparece el area de Ciencias Politicas y
Econodmicas, con la asignatura homdnima, el area de Filosofia con la asignatura del mismo
nombre, el area de Educacion Etica y Valores, con la asignatura del mismo nombre y finalmente
el area de Educacion Religiosa, con la asignatura de Religion. Con respecto a la intensidad

horaria, puede ser mejor explicada mediante el siguiente cuadro:

Tabla 6. Intensidad horaria de las dreas de Ciencias Sociales, Filosofia, Ciencias Politicas y Economicas, Educacion Etica y
Valores y Educacion Religiosa para los grados de Educacion Basica Secundaria y Media. Elaboracion propia

Areas 6° 7° 8° 9° | 10° | 11°
Ciencias Sociales 4H |4H |4H |4H | - -

Filosofia - - - - 2H | 2H
Ciencias Politicas y Econémicas - - - - 1H | IH
Educacion Etica y Valores IH | IH | IH IH| IH | 1H
Educacion Religiosa IH | IH | IH IH| IH | 1H
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A partir de la entrada a la Educacion Media, desaparece el area de Ciencias Sociales y se
integra el area de Filosofia y el de Ciencias Politicas y Econdmicas, también se nota la ausencia
de estos en la Educacion Bésica Secundaria. Sin embargo, como se puede evidenciar, no existe
una catedra de educacion sexual o similares, sino, algunos desarrollos en el area de Educacion
Etica y Valores.

Por otra parte, la institucion se rige segin un modelo educativo bilingiie, con énfasis en
lengua extranjera-inglés, proyecto impulsado por la Educacion Media Especializada y por
docentes del area de lenguas. Cabe resaltar que el PEI resalta en cierta medida la justificacion de
este modelo educativo: “un camino para la convivencia y la comunicacién en red con el mundo”.
Este modelo se justifica bajo dos eventos trascendentales: la apertura econémica de la década de
los 90 y el reconocimiento multilingiie y pluricultural de la nacion presente en la Constitucion
Politica de 1991, que se evidencia en el campo de la educacion mediante la Ley General de
Educacion, que se refiere en el articulo 21 a “la adquisicion de elementos de conversacion y de
lectura al menos en una lengua extranjera”.

Sobre las ciencias sociales, conversando con la docente Marta Pazos, quien me apoy¢ al
entrar al colegio, se refiere a tres perspectivas y enfoques pedagdgicos manejadas en ciencias
sociales: el constructivismo social, las ideas propuestas por el modelo de la pedagogia dialogante
de Julian de Zubiria Samper y el aprendizaje basado en competencias.

Relacionado con la tematica del trabajo de grado, la institucion cuenta con protocolos de
atencion con lo relacionado a situaciones de presunta violencia sexual, situaciones de embarazo
adolescente, paternidad y/o maternidad temprana, situaciones de presunta violencia contra nifias,
adolescentes y mujeres por razones de género y situaciones de hostigamiento y discriminacion
por orientaciones sexuales, identidades y expresiones de género diversas, en donde se da cuenta

de los mecanismos de accion de la institucion ante estos casos y la conexion entre la Secretaria de
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Educacion, el ICBF y la instituciéon misma para acompaiar a las personas involucradas en estos
casos (Anexos 1-4).

En lo que respecta a una caracterizacion preliminar elaborada a partir de los observadores
de los y las estudiantes de 9014, mas de la mitad del salon (65%) residen en barrios estrato 3,
principalmente en Castilla o barrios aledafios (Vision de Colombia, Lagos de Castilla, etc.). El
resto en barrios estrato 2 (principalmente en el Tintal). El tipo de trabajo de los padres no se
especifica en todos los casos, sin embargo, se da a entender que al menos, en la mayoria, cumplen
con el nivel académico de bachillerato, seguido de técnicos o tecnélogos y finalmente de
profesionales, estos ultimos siendo una minoria dentro de los padres y madres de familia, lo que
deja ver brevemente la situacién econdémica de los padres y madres de familia del grado.

Por ultimo, se hace una revision de la malla curricular del 4rea de Educacion Etica y
Valores del segundo periodo para el grado noveno debido a que la implementacion de la
propuesta, por direcciones de la profesora de la institucion por la similitud de los temas
propuestos, se debe realizar en ese momento del grado. Se presenta en los anexos 5 y 6 la malla

curricular de noveno para el primer y tercer periodo:

4 La caracterizacion se realizo en el segundo semestre del 2024, por lo que se hizo en el momento en donde eran el
grado 801, sin embargo, el desarrollo de la propuesta fue realizado durante el afio 2025
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Tabla 7. Malla curricular Educacion Etica y Valores. Grado 9°, periodo 2. IED San José de Castilla

PERIODO GRADO 9°. PERIODO 2 INTENSIDAD SEMANAL 1 HORA
OBJETIVO DEL GRADO PROMOVER EN LOS NINOS, NINAS Y JOVENES, EL RECONOCIMIENTO DE Si MISMO Y DE LOS DEMAS, CON EL FIN DE FOMENTAR LA
SANA CONVIVENCIA ESCOLAR

EJE TEMATICO ESTANDARTES/DERECHOS CONTENIDOS TEMATICOS |[DESCRIPCION DE LAS INDICADORES DE RECOMENDACIONES PLAN DE

BASICOS DE APRENDIZAJE COMPETENCIAS EVALUACION MEJORAMIENTO
(HABILIDADES)

GENERO Y SEXUALIDAD Comprendo que la orientacion sexual| e  Concepto de género Promover en el estudiante el IAnaliza el concepto de sexo, Desarrollar las actividades del tipo
hace parte del libre desarrollo de la e Diferencia entre sexo, respeto por la diferencia y el género ¢ identidad de género argumentativo y procedimental sobre
personalidad y rechazo cualquier género e identidad de reconocimiento de la diversidad género y sexualidad, formuladas en el
discriminacion al respecto género Reflexiona en torno a los plan de mejoramiento. Sustentar de

e Concepto de orientacion estereotipos de género en los acuerdo con los parametros
Comprendo los conceptos de sexual ambitos personales y sociales convenidos
prejuicio y estereotipo y su relacion e Estereotipos y roles de
con la exclusion, la discriminacion y género |Analiza diferentes grupos IDesarrollar procesos de lectura,
la intolerancia a la diferencia Machismo culturales con sus aportes a la escritura y oralidad de manera
Feminismo identidad personal y comunitaria  coherente, sobre los temas propuestos
en la clase

Sexismo en el lenguaje
Respeto a la diversidad
Maltrato y violencia

Identifico y analizo situaciones
sobre violencias basadas en género |Asumir actitudes convivenciales que
fortalezcan el clima escolar

IRedactar y firmar en compaiiia de su
acudiente un compromiso donde
justifique la razon de su reprobacion y
proponer un plan de mejoramiento
personal

Su inasistencia a clase es frecuente
Se destaca por su liderazgo en el grupo

IDespués de realizadas las actividades
de recuperacion, no consiguio alcanzar

los logros previstos
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Por lo anterior, visualizamos como la institucion, desde la malla curricular, aborda los dos
ejes tematicos importantes para una catedra de educacion sexual: el género y la sexualidad. En
tanto, se enfoca en la defensa ante la discriminacion, el prejuicio, los estereotipos y la
intolerancia. Esto se articula a algunos contenidos que aqui se destacan; sin embargo, difiere en
los ultimos: feminismo, sexismo en el lenguaje, respeto a la diversidad y maltrato y violencia (en
este ultimo no se especifica qué tipo de violencia). Esto deriva en la pertinencia de desarrollar
este proyecto pedagogico en el marco de la asignatura de ética y valores. La importancia de
realizar la propuesta en la institucion se presenta por el desconocimiento de los derechos sexuales
y reproductivos que es mas evidente en el siguiente capitulo, aparte de la cercania que se tiene

con miembros de la institucion.

2.2. Fundamentacion Pedagogica
En este segundo apartado se presentan las perspectivas pedagodgicas en las que se enmarca

esta propuesta pedagdgica, como ya fue mencionado, el aprendizaje significativo de David
Ausubel y el enfoque sociocultural de Lev Vygotsky. Ademads, se realizan unas aproximaciones a
las pedagogias queer y feministas por la tematica abordada.

2.2.1. Aprendizaje Significativo (David Ausubel) y Enfoque Sociocultural (Lev Vygotsky)
Este trabajo se enmarca en dos perspectivas pedagdgicas: el aprendizaje significativo de

David Ausubel y el enfoque sociocultural de Lev Vygotsky, partiendo de las conceptualizaciones
de Jaime Parra, Elena Marulanda, Félix Goémez y Vilma Espejo, (2005), quienes elaboran un
informe sobre las principales tendencias de estudio referentes a tres campos de conocimientos: la
cognicion, la creatividad y el aprendizaje. Entonces, a propdsito de las perspectivas pedagogicas
propuestas, en primer lugar, para el aprendizaje significativo de David Ausubel, las personas
adquieren conocimiento principalmente por recepcion mas que por descubrimiento. La estructura
cognitiva se concibe como una pirdmide de tres niveles: el primero, correspondiente a la base,
que estaria conformada por la informacion y los hechos o situaciones concretas ya asimilados
dentro de la estructura cognitiva; el segundo nivel, estaria constituido por los subconceptos; y el
tercer nivel, por las proposiciones y conceptos generales. Asi, la manera 6ptima de aprender
nueva informacion es asimilarla dentro de dicha estructura, mediante el proceso de subsuncion o
inclusion, que ocurre cuando una idea se relaciona con otra existente, provocando asi una

modificacion o que les dé sentido a ambas ideas.
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El proceso de subsuncion o inclusion puede realizarse de tres formas: la derivativa, que
ocurre cuando lo que se incorpora es un ejemplo de conceptos que el sujeto ya tiene en su
estructura cognitiva; la correlativa, en donde lo incorporado es una extension, elaboracion o
modificacion de ideas ya aprendidas y finalmente, la combinatoria, ocurre al no existir relacion
alguna entre lo que se incorpora y lo existente en la estructura cognitiva (Parra et al, 2005).

De esa manera Ausubel, segiin quienes escriben el informe citado, disefia una teoria del
aprendizaje escolar usando como base los procesos de subsuncion o inclusion, siendo la
construccion de significados el elemento clave de todo el proceso. Para llevar a cabo el proceso,
los contenidos a aprender deben ser, en potencia, significativos; es decir, deben poder ser
relacionados de manera organizada con los esquemas de conocimientos previos. Ausubel propone
una secuencia curricular organizada de manera que cada aprendizaje sea sucesivo y que se
conecte cuidadosamente con lo presentado anteriormente, mediante los principios de
diferenciacion progresiva y reconciliacion integradora. La diferenciacion progresiva debe
presentarse, primero, las ideas mas generales de la disciplina y después, los detalles y las
especificidades. En la reconciliacion integradora, las ideas nuevas deben referirse
conscientemente a otras ideas o contenidos previamente aprendidos.

Por otro lado, en el informe de Parra et al. (2005), se habla sobre las diferentes estrategias
mediante las cuales un estudiante puede obtener informacion, ya sea recibiéndola de otra persona
o descubriéndola por si mismo. Ninguna de estas estrategias garantiza un tipo especifico de
aprendizaje. Tanto el aprendizaje fruto de la recepcion como el que se da por descubrimiento
pueden ser significativos o0 memoristicos, dependiendo de las circunstancias en las que ocurran.
Las principales diferencias entre el aprendizaje significativo y el memoristico se resume en la

siguiente tabla:

Tabla 8. Comparacion aprendizaje significativo y memoristico. Tomado de Parra, J, et, al. (2005), como fue citado en Puentes, F.
(2003), adaptado de Novak y Gowin (1984) pp. 63-64

Aprendizaje significativo Aprendizaje memoristico
Es la incorporacion sustantiva, no arbitraria y no Es la incorporacion sustantiva, arbitraria y verbalista de
verbalista de nuevos conocimientos en la estructura nuevos conocimientos en la estructura cognitiva

cognitiva. Esta incorporacion se hace por subsuncion o
inclusion, la cual puede ser derivativa, correlativa o
combinatoria

Es un esfuerzo deliberado por relacionar los nuevos No hay ningun esfuerzo por integrar los nuevos
conocimientos con conceptos de nivel superior, mas conocimientos con conceptos ya existentes en la
inclusivos, ya existentes en la estructura cognitiva estructura cognitiva

Esté ligado a la experiencia, con hechos u objetos No relacionado con experiencias, hechos u objetos
Supone la implicacion afectiva para relacionar nuevos | Ninguna implicacion afectiva para relacionar los
conocimientos con aprendizajes anteriores nuevos conocimientos con aprendizajes anteriores

La adquisicion de conocimiento en ante todo una La adquisicion de conocimiento tematico es ante todo

manifestacion de aprendizaje por recepcion una manifestacion de aprendizaje por repeticion
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Por su parte, este grupo sefiala que Vygotsky plantea un modelo de aprendizaje
sociocultural, en el que sostiene que los procesos de desarrollo y aprendizaje interactian entre si,
considerando el aprendizaje como un factor del desarrollo. Explica ademas que el aprendizaje es
una forma de socializacion y concibe al hombre, o al humano, como una construccién mas social
que biolodgica, en donde las funciones superiores son fruto del desarrollo cultural e implican el
uso de mediadores.

Este autor propone los siguientes conceptos fundamentales para explicar su teoria del
aprendizaje: zona de desarrollo proximo, herramientas, mediacidon y zona de desarrollo potencial.
El primer concepto corresponde a la distancia entre el nivel de desarrollo, definido por la
habilidad de resolver un problema sin la ayuda de un guia, ya sea un adulto u otro mas capaz.
También, advierte el informe, se refiere a las funciones no totalmente maduradas del nifio, pero
en proceso de hacerlo. El motor del aprendizaje para Vygotsky es la actividad del sujeto mediada
por dos aspectos: herramientas y simbolos, en la zona de desarrollo real o ayudado en la zona de
desarrollo potencial.

Por otra parte, el concepto de herramientas se refiere a las expectativas y conocimientos
previos, que modifican la informacion que le llegan del contexto y dirigen la actividad del sujeto
hacia los objetos. Por otro lado, los simbolos se perciben como los signos para hacer propia dicha
informacion e interiorizarla. Estan internamente orientados y apuntan al dominio de uno mismo.

Para Vygotsky, las herramientas y simbolos estan estrechamente unidos y se influyen
mutuamente, en tanto el aprendizaje humano presupone, primero, una naturaleza social
especifica, y segundo, un proceso mediante el cual el nifio accede a la vida intelectual de las
personas de su entorno. De esta forma, la capacidad de planeacion y autorregulacion de la
actividad humana se adquiere de forma progresiva mediante incorporacion a la cultura, por el uso
de los sistemas de signos, especialmente el lenguaje (Parra et al, 2005).

En cuanto al concepto de mediacion, corresponde al nexo entre el contexto y los procesos
mentales de los individuos. Ligado al concepto de mediacion, surge el de procesos mentales
(elementales y superiores), se diferencian en cuanto los superiores utilizan signos para que actiien
como mediadores, por lo que el control parte del contexto social al individuo, permitiendo la
anticipacion y planificacion de su accion. Cuando se menciona que la accion del hombre esta
mediada se refiere a que los sistemas de signos permiten interpretar y controlar la accion social,

mediando la propia conducta individual, recibiendo el nombre de “ley de doble formacioén”, pues
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el conocimiento se adquiere, primero, procesandolo desde el exterior con las herramientas y
después, se reestructura en el interior, mediante simbolos.

Por ultimo, la zona de desarrollo potencial es generada mediante los conocimientos
estructurados generado por los mediadores (herramientas y simbolos. Esta permite acceder a
nuevos aprendizajes, formando un grado de autonomia e independencia, es cuando se aprende a
aprender més. En conclusion, mencionan en el informe que Vygotsky se centra en la actividad del
alumno mediada por su contexto, ademas, ve al aprendizaje como una reestructuracion gradual de
la informacion (Parra et al, 2005).

Se proponen estas perspectivas del aprendizaje en un primer momento para orientar el
abordaje teérico y conceptual de los contenidos anteriormente propuestos con el grupo de
estudiantes. Ademas, el siguiente apartado nos invita a pensarnos la dinamica del conocimiento y
autorreconocimiento de las corporalidades, el placer, disfrute y goce, una conceptualizacion de

unas pedagogias mas disruptivas desde el feminismo y lo gueer:

2.2.2. Pedagogias disruptivas: la cuestion feminista y queer
Hay tantos nifios que van a nacer

Con una alita rota

Y yo quiero que vuelen compariero
Que su revolucion

Les dé un pedazo de cielo rojo
Para que puedan volar

Pedro Lemebel (1986)

Este apartado corresponde a una conceptualizacion, primero, de lo queer, segundo, de
coémo se enmarca la educacion sexual, en o para la sexualidad en las pedagogias feministas y las
pedagogias queer.

Inicio la exploracion de esto comprendiendo que, por posicionamientos politicos de
distintxs tedricxs®, no habria una definicion concreta de la categoria queer. Cuando se hace
referencia a ésta, se podria relacionar con lo “no normal”, con lo desviado en términos sexuales y
genéricos. Se ha posicionado la idea en el campo de los estudios de género que ésta fue por
primera vez utilizada a finales del siglo XIX como un insulto dirigido hacia el escritor britdnico
Oscar Wilde en una carta del padre de Alfred Douglas, quien lo acusaba de tener una relacion con
su hijo. A partir de ahi, empez6 a usarse a manera de insulto hacia hombres gais afeminados o

con pluma, por lo que se considero “un insulto general para cuestionar cosas al asociarlas con la

atraccion de personas del mismo sexo, del mismo modo que la frase “eso es muy gay” se viene

® Se marca el genérico con x por respeto a Ixs distintxs investigadorxs de este campo de estudio
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usando recientemente para implicar que algo es negativo” (Barker y Scheele, 2017, como fue
citado en Trujillo, 2022, p. 3). Ademaés, como sefiala Borrillo, “como la xenofobia, el racismo o el
antisemitismo, la homofobia es una manifestacion arbitraria que consiste en sefialar al otro como
contrario, inferior o anormal” (2001, como fue citado en Trujillo, 2022, p. 3).

Estas creencias pueden asemejarse a las que justifican que, en el contexto de los paises de
habla hispana, las personas “desviadas” de la norma sexo-genérica reciban insultos como
“maricon de mierda” (haciendo referencia a un caso espafiol de un crimen de odio®), travelo,
putas, o que se le diga “caballero” a una mujer trans; lo cual no solo se evidencia en la escuela,
sino también en los medios masivos de comunicacion e informacion, en el cine, en el arte, en
saberes sanitarios como los informes médicos, en el ambito juridico y en la sociedad en general
(Tryjillo, 2022).

Frente al abordaje de la educacion escolar de la sexualidad moderna desde algunos
planteamientos de las teorias queer, Carolina Ojeda, Pablo Scharagrodsky y Santiago Zemaitis
(2019), proponen una serie de interrogantes que llevan a situar relaciones potentes entre estos dos
campos. En primer lugar, se cuestiona la heteronorma como matriz de inteligibilidad de la
educacion sexual, haciendo referencia al sistema heteronormativo, que como su nombre lo indica,
posiciona a la heterosexualidad como una caracteristica esencial, deseable y privilegiada, que no
se puede cuestionar. Ademas, necesita un par opuesto: la homosexualidad. Este par existe y es
funcional en el sistema en la medida en que la heterosexualidad no se cuestiona ni se visibiliza
como tal. Por tal motivo es que experiencias, deseos e identidades sexuales diferentes a la
(cis)heterosexual quedan por fuera del sistema o llegan a ocupar un lugar de subordinacion e
inferioridad que se capitaliza a través del mercado.

En segundo lugar, abordan la pregunta ;qué cuerpo produjo y transmiti6 la pedagogia
moderna? Sobre la cuestion, Ojeda et al (2019) afirman que la pedagogia moderna ha producido
un ideal de cuerpo dominante, bajo el cual se han fundado doctrinas pedagogicas. Este cuerpo
debe ser blanco, funcional, heterosexual, simétrico, saludable y productivo, obediente, pulcro y
aseado, acorde a su jerarquia en funcién al deseo, clase social, color de piel, religion, etc. En ese
orden de ideas, se construy6 un cuerpo ideal con base en la logica de la mismidad, produciendo
otredades que la afirmaran como normal, verdadera o deseable, dejando por fuera otras formas de

pensar, conceptualizar y experimentar la corporalidad.

® Hace referencia al asesinato de Samuel Luiz, un hombre de 24 afios asesinado en Espafa en el 2021 quien fue
golpeado hasta la muerte al grito de “maricén de mierda”
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En tercer lugar, sobre la pregunta ;como se hablo -y qué se silencid- de la
homosexualidad? Van a responder que el régimen de la heterosexualidad concebird como
obligatorias ciertas formas de entender la sexualidad, el deseo y los placeres. Como consecuencia
de lo anterior, se genera una exclusion de formas alternativas de pensar, experimentar y vivir la
sexualidad. La configuracion del imperativo heterosexual implica ciertas identidades sexuadas,
que determinan cudles son los cuerpos viables y posibles, asi como la exclusion y el repudio de
las practicas e identidades homoerdticas.

Lo anterior se vive desde la misma fundacion de los sistemas educativos modernos, en
donde la sexualidad debia ser controlada, vigilada y regulada para evitar un posible contagio del
homosexualismo, a propdésito de lo postulado por el pedagogo argentino Victor Mercante, quien
afirmaba que era desde los 13 afos “cuando el amor ofrece esas extraias perversiones bajo el
nombre de homosexualismos” (Mercante, 2013 [1918], como fue citado en Ojeda et al, 2019, p.
8). Esto evidencia que el discurso pedagogico moderno vincul6 a lo sexual con la formacion
moral, intelectual y fisica, y lo referente a lo sexual fue impartido mediante una educacion
diferenciada entre hombres y mujeres que tuviera como eje la heterosexualidad, como afirma Tin
(2012, como fue citado en Ojeda, et al. 2019, p. 9) “estas diferenciaciones pedagdgicas tenian
como objetivo reinstaurar cierta diferenciacion (sexual) en medio de la escolaridad mixta
(heterosexual). Se trataba de lograr que la escolaridad mixta (de los sexos) no desembocara en la
confusion (de los géneros)”.

En ese sentido, la escuela moderna se cimentd bajo una matriz de pensamiento
(cis)heterosexual y sexista, y seria una de las instituciones que regul6 la distribucion y
caracteristicas desiguales a varones y a mujeres, consolidando un orden corporal escolar con
ciertos rasgos genéricos y heterosexualizados. En la actualidad, no solo es obsoleto y violento
relacionar las experiencias de personas homosexuales con la perversion y el contagio -aunque,
algunos grupos conservadores lo siguen haciendo- sino que también es repudiable teniendo en
cuenta los avances legislativos y culturales sobre la aceptacion de las orientaciones no
heterosexuales como formas legitimas de deseo. Por lo tanto, una pedagogia escolar de la
sexualidad tiene que estar en contra de todo discurso o practica LGBTIfobica, al igual que debe
superar cualquier rezago de los viejos modelos de educacion sexual instalados en la modernidad,
como el moralista, el sanitarista o el biologicista, que han legitimado perspectivas patologizantes

y normalizadoras del deseo (Ojeda et al, 2019).
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En cuarto lugar, al interrogante ;cémo se define y explica la sexualidad? Harian referencia
a que, en la ensefanza de las formas de reproduccion de la vida (sexual, asexual), asi como en la
descripcion de los 6rganos, gonadas y hormonas sexuadas (de solos dos sexos) se establecieron
como equivalentes los términos “sexualidad”, “6rganos reproductivos/sexuales” y “reproduccion
biolodgica”. Esta forma de ensenar, propia de las ciencias naturales, ha enfatizado en la dimension
mas material de la sexualidad: el cuerpo y los 6rganos vitales. En una cantidad considerable de
manuales escolares, esos 6rganos son nombrados con frecuencia como “sexuales”, siendo las
unicas partes nombradas como tal (sistema reproductor femenino/masculino), presuponiendo que
otras zonas del cuerpo no generaran placer, o que no existen otros usos eroticos por fuera de los
sistemas y organos reproductivos. Sefialar inicamente estas zonas como “sexuales” parece tener
el proposito de delimitar y organizar las zonas legitimas de placer del cuerpo y de formar una
jerarquia sexuada del cuerpo.

Por tal motivo, sefialan Ojeda et al (2019) sefiala que la escuela genera procesos de
exclusion y jerarquizacion de las partes del cuerpo, asi como, normaliza ciertas funciones a
ciertas partes del cuerpo, como el escribir para la mano, el reproducirse para los 6rganos sexuales,
etc. De esa forma, los cuerpos, sus formas y funciones, asi como los usos que les damos, se
definen mediante una matriz heterosexual. Lo anterior puede ser demostrado mediante la historia
de la educacion sexual: tomando como ejemplo al modelo biologicista moderno, que tuvo
vigencia durante gran parte del siglo XX, seria una educacion sexual que se centrd en los
aspectos anatdmicos y fisioldgicos, heterosexual, coitocentrada y con fines reproductivos, ademas
de cerrarse en la pareja o en el vinculo matrimonial y estigmatizaba a las personas con
sexualidades no heteronormativas. Esto provoca que la heterosexualidad sea la inica sexualidad
legitima para ser ensefiada, pues el fin Gnico de la sexualidad es la reproduccion. De esta forma,
se invisibilizan el resto de las practicas, experiencias y relaciones que también son de orden
sexual, como el placer, las practicas de autodescubrimiento, las relaciones erdtico-afectivas,
amorosas o sexuales, o personas heterosexuales, entre otras (Ojeda et al, 2019)

En quinto lugar, se preguntan ;qué es educable en la educacion sexual? Probablemente la
pregunta mas relacionada con el presente trabajo de grado. En si, la sexualidad no puede ser vista
como algo inmutable, cambia por los mismos procesos histdricos y por la vida misma de los
sujetos. Por lo tanto, la sexualidad no puede ser plenamente ensefiada. Una perspectiva histdrica

de la sexualidad demostraria que ésta surge, en gran parte, por proyectos pedagogicos
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eugenésicos que producen y reproducen jerarquias raciales, sociales y de género. Desde las
perspectivas gueer, el mismo término de “educacion sexual” ha sido objeto de criticas, por lo que
sugiere Britzman (2002, como fue citado en Ojeda et al. 2019, p. 11) “a partir de la entrada de la
sexualidad al curriculo escolar, el lenguaje de sexo se torna -a fines educativos- un lenguaje
didactico y eso genera que se vuelva desexuado . Partiendo de ahi, se vuelve necesario relacionar
la educacioén y la sexualidad, es decir, entre las relaciones escolares del conocimiento y del sexo,
sobre todo por su caracter inestable y abierto.

Por lo anteriormente mencionado, se aspira a una educacion sexual en revision
permanente e inestable, que responda a las demandas y necesidades de 1xs sujetxs historicxs y
politicxs. Desde las pedagogias queer, se han planteado discusiones sobre las pedagogias de la
sexualidad y el género, acerca de como son regulados, clasificados y pensados los cuerpos,
ademas, de qué se ignora en las relaciones entre conocimiento y poder. También son esenciales
los planteamientos de las perspectivas feministas acerca de la ensefanza de la sexualidad, pues
contemplan aspectos que buscan ser cuestionadores, transformadores y liberadores, al contar con
elementos que construyen ambientes de ensefianza-aprendizaje que rebasan la institucionalidad.
Fenoémenos como el aborto, desde estas perspectivas, podrian tratarse desde un punto de vista
colectivo, comunitario y politico, al mismo tiempo que proponen pedagogias del cuidado que
ensefie temas como la autonomia corporal y la ciudadania sexual, para volver mas igualitarias,
libres y placenteras las relaciones sexuales y/o afectivas

Con respecto a la sexta, y ultima pregunta, ;como aprendemos a ser nifios y nifias?
Aunque se tenga la concepcion de que la infancia es asexuada, la escuela genera y regula
discursos que normalizan el género del comportamiento, como la forma de vestir, los gestos, los
modos de hablar, jugar, bailar, etc., otorgando ciertas valoraciones a los modos de actuar, el tipico
“no te sientes como un varon”, “no grites como nifa”. Advierten Ojeda et al (2019), que este
grupo denominado “nuevas infancias” rompe la concepcion moderna de la infancia (obediencia,
docilidad, inocencia, etc.) no solo por la busqueda del reconocimiento de sus derechos, sino
también por la exigencia de su representacion en condiciones legales, normativas, politicas,
juridicas y culturales para la toma de decisiones.

Aunque las infancias y la juventud sean asumidas como sujetos en formacion, debemos
dejar de clasificar los comportamientos con base en criterios relacionados con sus deseos,

experiencias e identificaciones genéricas. Esto implica dejar de juzgar los comportamientos de
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Ixs nifixs en sus expresiones mas generizadas en actividades relacionadas a los juegos, colores y
oficios, entre otros. Como sostiene Preciado (2009, como fue citado en Ojeda, et al. 2019, p. 12)
“la infancia no es un estadio pre-politico sino, por el contrario, un momento en que los aparatos
biopoliticos funcionan de manera mas despdtica y silenciosa sobre el cuerpo”.

Para otras como las de Bejarano et al. (2021), a quienes en un principio les resultd
necesario introducir competencias en igualdad y sexualidad, para este trabajo de grado se podria
hablar de estos como principios y no como competencias, en los espacios de ensefianza-
aprendizaje con el proposito de identificar y erradicar las consignas patriarcales y reiterar en la
inclusion del principio de igualdad en todo el proceso. El enfoque debe ser en derechos humanos,
pues apoya al desarrollo de suplir las necesidades basicas, el respeto a las identidades y la
construccion de ciudadania basada en la convivencia y buenos tratos. Para las autoras, la
dimension de la sexualidad comprende el autoconocimiento, la salud, la intimidad, los afectos,
los cuerpos, el deseo, entre otros. Agregando a la concepcion de que la educacion en sexualidad e
igualdad va mas alla de lo puramente bioldgico, realizan una lectura de los feminismos criticos
principalmente de Platero (2014) como fue citada en Bejarano et al. (2021), en donde evidencia la
necesidad de incluir un enfoque interseccional en asuntos relacionados a las identidades sexuales
y de género, ademas de apostar por la introduccion de estos aportes en la formacion de maestrxs
como aliadxs para elaborar propuestas que actiien frente a las violencias, imposiciones
patriarcales y reproduccion de roles y estereotipos binarios.

Para evitar una nocion universal de género y sexualidad, pues esta seria una forma mas de
una cultura imperialista y colonizadora, mencionan a Butler (2004) como fue citada en Bejarano,
et al. (2021), que evidencia la necesidad de una comprension plural e interseccional de las
culturas, géneros, sexualidades e igualdad. Igualmente, dentro del marco del feminismo
contrahegemonico, se consolida la concepcion de la sexualidad como un componente
multidimensional, dindmico, en contintia construccion y politico, ademas, trata de romper con los
binarismos establecidos desde lo masculino asociados con unos estereotipos marcados y
entendidos como normativos, pues terminan generando una jerarquizacion, desigualdades y
violencias, dejando en inferioridad y en opresion a las disidencias sexo-genéricas.

Entonces, se plantea lo masculino-hegemoénico como una herramienta politica para
mantener el estatus de poder, provocando que la sexualidad no heteronormativa aprenda y viva

bajo el reduccionismo, las violencias y la invisibilizacion del cuerpo y del deseo. Por lo que las
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autoras proponen incluir la educacion y sexualidad desde una perspectiva interseccional en la
formacion de maestrxs para, primero, visibilizar las carencias y desigualdades, y segundo,
avanzar en las reformas didacticas y discursivas en favor del principio de igualdad. También
resulta necesario enlazar las propuestas institucionales con las feministas, pues en este ejercicio
se podria encontrar elementos para transformar la educacion en sexualidad en aspectos como la
modificacion de los planes de estudio en promocion de la igualdad y educacion para la
sexualidad, incluir estas tematicas como elementos cientificos y avanzar en la formacion de
ciudadanias feministas, criticas, equitativas y justas socialmente. Por lo anterior, propone un
decéalogo que aporta ciertos elementos para la construccioén de una propuesta de educacion en

sexualidad.

Tabla 9. Decadlogo para despatriarcalizar la educacion. Tomado de Bejarano, et al. (2021) tomando los elementos de Ramos, et
al. (2020) y Martinez (2016)
1 Cuestionar los contextos que habitamos. Es decir, qué modelos, contenidos, imagenes, narrativas,

lugares simbolicos, espacios, lenguajes, etc. Son aquellos que nos construyen como ciudadanos y
ciudadanas. Ante estas evidencias, las pedagogias feministas tienen una exigencia basica: deconstruir los
aprendizajes basados en la socializacion diferenciada, asi como sus mecanismos de reproduccion y
sancion. Se posicionan como lucha politica por la igualdad y reclaman a la educacion ese componente
politico de transgresion y transformacion de las estructuras de desigualdad.

2 Descolonizar la educacion desde posicionamientos antirracistas e interculturales. Aprender a ser,
convivir, a hacer y conocer rompiendo con la sobrerrepresentacion de un tnico discurso (blanco,
masculino, clase media-alta, heteropatriarcal, etc.) y abrir escenarios para poner en didlogo formas
alternativas y diversas de estar en el mundo.

3 Pedagogias situadas, contextualizadas y territorializadas. No se habla de una tnica receta cerrada, ya
que la educacion no es neutra y va a depender de los contextos, tiempos y espacios determinados. Una
educacion comunitaria que nos interpele como parte de un territorio desde la responsabilidad y el bien
comun. Una educacion que ensefie a transgredir, que no suponga unicamente el acceso al poder, sino
también al uso transformador de los poderes colectivos y liderazgos compartidos. Esto nos lleva a una
educacion en la participacion plena y consciente, y a la accion organizada desde lo colectivo.

4 Pedagogia como resistencia ante las violencias y como contra-pedagogia a los mensajes de odio y de
poder patriarcal. Una educacion anti-patriarcal que cuestione los mandatos de la masculinidad
hegemonica y todo lo que de ello se deriva (colonialismo de un Yinico tipo de saber, valores asociados a
la competitividad y la agresividad, desensibilizacion, etc.).

5 Educacion en la memoria historica, en la recuperacion de los saberes ancestrales y en la visibilizacion
de genealogias feministas e interseccionales. Supone conocer y conectar de donde venimos y poner en
calor conocimientos y experiencias diversas como acto de justicia, memoria y recuperacion.

6 Educacion en masculinidades no hegemonicas que visibilicen como el machismo también victimiza,
silencia y oprime las masculinidades y donde se nombre la violencia en todas sus dimensiones,
intragénero ¢ intergenero.

7 Pedagogia del cuidado. Cuidar como acto de transgresion contra los valores neoliberales que imponen el
individualismo, el egoismo y el materialismo. Supone educar en lo colectivo, en los buenos tratos y en
lo comunitario estableciendo vinculos reciprocos en la libertad e igualdad y poniendo limites a la
cosificacion de la vida, a la degradacion de los y las otras y, en definitiva, a las relaciones de violencia.
También, el cuidado en los limites y las normas, en las relaciones de autoridad y en los repartos de
poder.

8 Educacion interseccional como cambio de enfoque educativo. Supone empezar a entender la diversidad
como lo normativo y no como lo extrafio que se sefiala, se excluye y se silencia o violenta. Es decir, las
diferencias como algo dinamico y donde las opresiones y privilegios contribuyen a generar nuestra
mirada de lo “otro” y deben ser repensadas y deconstruidas.

9 Despatriarcalizar el curriculo educativo. Se atiende a los contenidos, lenguajes, metodologias, espacios
y sistemas de evaluacion. Todo ello desde una necesidad de deconstruir para volver a construir desde los
feminismos, apostando por metodologias cooperativas, contenidos descolonizados y despatriarcalizados,
lenguajes inclusivos, evaluaciones formativas no excluyentes y la organizacion de los espacios, tiempos,
mobiliarios, patios, etc. Situando los cuidados en el centro y la pedagogia dialogica y participativa sin
condicionantes de género.
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10 Implicar los cuerpos, las emociones y afectos en educacion. Educacion en la sexualidad e igualdad que
tenga en cuenta los saberes basicos, pero desde perspectivas de diversidad, incluir referentes de todas las
identidades, repensar las imposiciones y sesgos de género, romper estereotipos y mitos, superar tables y
empoderar desde la adquisicion de herramientas y estrategias individuales y colectivas para la
transformacion.

Con base en estos dos bloques de perspectivas planteados, se proponen tres ejes: (1)
derechos sexuales y reproductivos; (2) redes de apoyo, negligencia y consentimiento; finalmente,
(3) corporalidades, deseos y placeres, dispuestos a realizarse en el segundo trimestre del afo

2025.

Eje #1: Derechos sexuales y reproductivos

Objetivos

e Reconocer(se) como sujetos de derechos sexuales y reproductivos

e Entender la protesta como mecanismo legitimo para la consecucion y defensa de los derechos
Contenidos

e Derechos sexuales y reproductivos

e Movilizaciones sociales por los derechos sexuales y reproductivos

Actividades Procedimientos
1. Presentacion En primer lugar, el maestro realiza una presentacion,
2. Lecturas casos concretos: Sentencia primero, personal, y segundo, de las activades y
T440/1992. Conferencias 1994/1995. tematicas que seran abordadas. Posteriormente, se
3. Taller: ;Qué son los derechos sexuales y les pedira a los y las estudiantes que se pongan de
reproductivos? CIDH pie y pasen al frente (ya sea de forma grupal o
individual).

Después, se realiza una explicacion de las
actividades propuestas: la lectura de los casos
concretos de los derechos sexuales y reproductivos
(sentencias constitucionales, conferencias
internacionales, casos de la CIDH). Con base en lo
anterior, se desarrolla el taller “;Qué son los
derechos sexuales y reproductivos?”.

Materiales

Casos concretos
Taller “;Qué son los derechos sexuales y reproductivos?”
Actividades Procedimientos
1. (/Qué saben de las movilizaciones sociales y |[En primer lugar, se les pregunta a los y las
especificamente del tltimo Paro Nacional? [estudiantes ;qué saben de los paros nacionales?
2. Formulacion de los derechos Siendo un punto sugestivo el ultimo paro nacional
3. Taller de arengas (2021), en donde se reproducira un video que
4. Actividad con base en la serie documental [contiene una arenga relativa al Paro de ese afo.
mujeres sin derecho y al derecho. Capitulo |[Posteriormente, el maestro expone casos de
3. Politica movilizaciones sociales (paros civicos, de mujeres,
5. Concepcion de los estudiantes feministas, LGBTI) que han logrado realizar
cambios en la obtencion de derechos, al igual que la
realizacion de una linea de tiempo de paros desde el
Paro Civico de 1977 hasta el Estallido Social del
2021
Después, los y las estudiantes, con base en lo
anteriormente visto, deberan realizar una arenga
enfatizando en un aaspecto que no les guste del
colegio (ej. Uniforme, tareas, etc.) Pueden realizarlo
a nivel del salon o partiéndose en grupos.
Finalmente, como ultimo punto de discusion,
tendran que responder a la pregunta ;Qué son las
movilizaciones sociales?
Materiales
'Video “A parar para avanzar”. Recuperado de: https://youtu.be/6_dMYIK10d4?si=DQVIdzUY TmjL-
HDh
Linea del tiempo paros (1977-2021)
Sefial Colombia. (2021). Mujeres sin derecho y al derecho. Capitulo 3. Politica. Recuperado de:
https://rtveplay.co/series-documentales/mujeres-sin-derecho-y-al-derecho/politica



https://youtu.be/6_dMYlK1Od4?si=DQVldzUYTmjL-HDh
https://youtu.be/6_dMYlK1Od4?si=DQVldzUYTmjL-HDh
https://rtvcplay.co/series-documentales/mujeres-sin-derecho-y-al-derecho/politica
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)Actividades realizadas por los y las estudiantes

Torres, A. (2009). Accidn colectiva y subjetividad. Un balance desde los estudios sociales. En: Folios,
n°30, segundo semestre de 2009, pp. 51-74. Recuperado de:
https://www.redalyc.ore/pdf/3459/345941360004.pdf

Eje #2: Redes de apoyo, negligencia y consentimiento

Objetivos

Relacionar los fendmenos de la violencia, abuso sexual infantil y los embarazos adolescentes con

el nivel de redes de apoyo, practicas que podrian ser negligentes y el concepto de consentimiento

en el contexto de los y las estudiantes

adolescentes

Identificar y prevenir posibles casos de abuso sexual infantil, violencia sexual y embarazos

Contenidos

Consentimiento

Abuso sexual infantil y violencia sexual
Embarazos adolescentes

IActividades

Procedimientos

1. Ejercicio de corpografia: ;qué pueden tocar los [Para iniciar, el maestro brinda una explicacion del
demads y qué no pueden tocar los demés? concepto de consentimiento. Una vez terminada, se
les introducira a la actividad que deben realizar, en
este caso, una corpografia en donde deberan
representar su cuerpo y partes en donde las demas
personas los pueden tocar y partes en donde no los
pueden tocar. Posteriormente, a eleccion de los y las
estudiantes, esta corpografia sera socializada,
guidndose por las preguntas por qué se puede y no se
puede tocar, quiénes y en qué momentos se puede
tocar. Se puede representar mediante convenciones
geograficas (montafias, rios, praderas, mesetas,
volcanes, etc.)
Asi mismo, se debe tener en cuenta que el
consentimiento es autocondicionado, revocable,
debe ser mediado por la consciencia, el deseo y
respetado por la agencia sexual de las personas
Materiales
Hojas de papel
Actividades Procedimientos
1. Discusion en mesa redonda: A. (Sé como  [[nicialmente, se introducira a los y las estudiantes a
prevenir un embarazo y tener relaciones o |este eje, con algunas definiciones, creencias y
practicas sexuales placenteras, cuidadosas y reflexiones acerca del abuso y violencia sexual, y del
consentidas? B. ;Conozco las consecuencias embarazo adolescente. Posteriormente, se iniciara la
de un embarazo a temprana edad? C. ;Estoy [discusion en mesa redonda a partir de cuatro
en la capacidad de llevar a cabo un preguntas problematizadoras en torno a los
embarazo? D. ;Qué han dicho en mi casa delembarazos adolescentes, dejando en claro que la
tema? reflexion no es unicamente dirigida para personas
2. Discusion: ;qué han escuchado? ;qué han |gestantes
visto del abuso y violencia sexual? IPosteriormente, en la misma mesa redonda, la
3. Lectura de cuentos discusion ahora girara en torno a las preguntas
4. Discusion de los cuentos: ;qué les hace problematizadoras del abuso y violencia sexual. A
sentir? ;qué se le podria decir a una persona jproposito del tema, se realizard una lectura de
victima de abuso o violencia sexual? cuentos que traten de este fendmeno, para después
5. Carta hacia uno de los personajes guiar la discusion acerca de los personajes de estos

cuentos.

Finalmente, los y las estudiantes deberan realizar
una carta dirigida hacia uno de los personajes de los
cuentos

Mate

riales

PPreguntas orientadoras
Cuentos
Hojas de papel

Eje #3: Corporalidades, deseos y placeres

Objetivos



https://www.redalyc.org/pdf/3459/345941360004.pdf
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e (uestionar el modelo de sexo-género hegemonico como unico modo de existir y
experimentar el placer, disfrute y deseo

e (Re)conocer las distintas formas de corporalidades de acuerdo con sus tamafios y
particularidades

e Problematizar los modelos de masculinidades hegemoénicos

Contenidos
e Género e identidad de género
e Reconocimiento y autorreconocimiento del cuerpo
e Masculinidades

Actividades Procedimientos
Exposicion de frases que deberan responder si | En primer lugar, se les contextualizara a los y las
las han identificado o no: estudiantes sobre este eje exponiendo los contenidos.
1. Tiene que comportarse como Poste?riormente, se ejecutard una sgrie de actividades
hombre/mujer relacionadas con algunas frases, dichos, refranes y

tests que giran en torno a los estereotipos de género
. . y a la normalizacion de la division sexual. Después,
3. Deje de actuar como machorra -si es . R

se planteara una discusion basada en la pregunta de

nina- e (por qué creen que dicen eso y por qué esta tan
4. Corre como nifia difundido?

5. Los hombres son mas racionales, las
mujeres son mas emocionales
6. Mujer tenia que ser
Actividades de dichos, refranes y tests
Discusion: jpor qué creen que dicen eso?
(por qué estd tan difundido?

2. Deje de hablar como nifia -si es nifio-

Materiales
Talleres de dichos y refranes, tests y frases
Hojas de papel
Actividades Procedimientos

1. Discusion: jqué otros cuerpos conocen? [Se realiza un primer acercamiento a los postulados
2. Corpografias de lo propio: ;cOmo me de las corporalidades basadas en las pedagogias

veo representado? ;quién soy yo? queer para realizar la pregunta ;qué otros cuerpos,
3. Cuerpos monstruosos aparte de los normativos conocen?

Después, se les indica que deben realizar una
corpografia en donde tendran que representar de
forma libre las dos preguntas planteadas
anteriormente. Al finalizar, las respuestas se
socializaran

Para finalizar, con materiales previamente
solicitados (mufecas, materiales moldeables -
plastilina, arcilla- figuras de carton, pedazos de tela,
hilos, agujas) los y las estudiantes deberan
representar un cuerpo modificado, fuera de lo

normal.
Materiales
Hojas de papel
Muiiecas, materiales moldeables -plastilina, arcilla-, figuras de carton, pedazos de tela, hilos, agujas
Actividades Procedimientos
1. Discusion: ;qué nos hace hombres? En primer lugar, se les indica a los y las estudiantes
Expectativas de los hombres que se deben separar por género -por el que se

2. Representaciones de lo masculino: ;por identifiquen, si no se identifican con ninguno,

qué se representa asi al hombre? pueden responder las preguntas con las que se
3. Diferentes tipos de masculinidades sientan mas comodxs-. A los estudiantes hombres se

les preguntara ;qué los hace hombres’ Y a las
mujeres se les preguntara ;qué esperan de los
hombres?

En segundo lugar, se abrira la discusion de
representaciones de lo masculino, aprovechando la
pelicula “Un varén” (2022), emitiendo algunos clips,
al igual que se dibujara una figura de palos en el
tablero para que los y las estudiantes pongan en post-
its frases y dibujos ideas relacionadas con el hecho
de ser hombres, para posteriormente preguntarles
por qué se representa asi al hombre?
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diferentes tipos de masculinidades, tomando en

En tercer y ultimo lugar, se abrira la discusion de los

cuenta las discusiones llevadas a cabo sobre el tema.

Materiales

Tablero y marcadores borrables
IPost-its
Senal Colombia. (2022). Un varon. Recuperado de: https://rtveplay.co/peliculas-ficcion/un-varon

Actividad final
ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO
Socializacion final Los y las estudiantes deberan agruparse en tres

grupos, eligiendo uno de los ejes anteriormente
imencionados (derechos sexuales y reproductivos,
redes de apoyo, negligencia y consentimiento o

propuesto, realizardn un material entregable de

Que de cuenta de los aprendizajes, actividades y
experiencias llevadas a cabo en el marco de la
propuesta

forma andnima
1. (Entendi los temas?
(Qué vacios quedaron?
3. (Fue indicada la forma de ensefiar del
profesor?

corporalidades, deseos y placeres) y conforme al eje

opcion libre (cartelera, folleto, comic, cuento, etc.)

Finalmente, responderan las siguientes preguntas de

Porcentajes de evaluacion Ejercicios de clase 40%
Socializacion final 40%
Autoevaluacion 10%

Asistencia 10%

Para concluir el capitulo, cabe mencionar que la implementacion de la practica

pedagdgica tuvo lugar en la IED San José de Castilla Sede A, entre el primer y segundo semestre

de 2025 (abril a agosto). Se planteo el aprendizaje significativo de David Ausubel, el enfoque
sociocultural de Lev Vygotsky y, en un segundo momento, las pedagogias queer y feministas,
cuyos aportes pedagdgicos fundamentaron la propuesta. Por tltimo, para la realizacion del
presente proyecto se tuvieron en cuenta los siguientes ejes con sus respectivos objetivos:
Eje #1: Derechos sexuales y reproductivos
e Reconocer(se) como sujetos de derechos sexuales y reproductivos
e Entender la protesta como un mecanismo legitimo para la consecucion de derechos
sexuales y reproductivos
Eje #2: Redes de apoyo, negligencia y consentimiento
e Relacionar los fenomenos de la violencia, abuso sexual infantil y los embarazos
adolescentes con el nivel de redes de apoyo, practicas que podrian ser negligentes y el

concepto de consentimiento en el contexto de los y las estudiantes


https://rtvcplay.co/peliculas-ficcion/un-varon
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e Identificar y prevenir posibles casos de abuso sexual infantil, violencia sexual y
embarazos adolescentes
Eje #3: Corporalidades, deseos y placeres
e (uestionar el modelo de sexo-género hegemonico como unico modo de existir y
experimentar el placer, disfrute y deseo
e (Re)conocer las distintas formas de corporalidades de acuerdo con sus tamafios y
particularidades

e Problematizar los modelos de masculinidad hegemonicos
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3. Narrar la experiencia: la educacion sexual en el aula

Este capitulo corresponde a los acercamientos metodoldgicos y la sistematizacion de la
implementacién de esta propuesta de educacion sexual cuyos propdsitos fueron 1) visibilizar las
movilizaciones sociales por derechos sexuales y reproductivas como una forma legitima para la
consecucion de derechos y 2) formular una apuesta de educacion sexual integral. En un primer
momento, se enuncian los acercamientos conceptuales que dieron forma a este proceso de
sistematizacion; en uno segundo, se muestran los resultados descriptivos y analiticos de la
implementacidn; por tanto, éste inicia con la narracion sintética de lo desarrollado en cada sesion,
para luego, presentar una suerte de teorizacion de la practica desde una lectura analitica y

relacional con los referentes tedricos y pedagdgicos desde los que se construyd esta propuesta.

3.1. Planteamientos metodoldgicos de la propuesta
Para la sistematizacion de la propuesta, en términos metodolégicos, se realizaron

diferentes lecturas relacionadas a lo etnografico y pedagdgico, teniendo en cuenta los aportes de
Eduardo Restrepo (2018), Elsie Rockwell (2009), Rafael Rios Beltran (2015) y Olga Lucia

Zuluaga et, al. (2011), desde lo cual surgi6 la siguiente matriz:

Tabla 10. Matriz de observacion inspirada en Restrepo (2018), Rockwell (2009), Rios (2015) y Zuluaga, et, al. (2011).
Elaboracion propia

Institucion Grado

Observador/a Area

Docente responsable Tema de intervencion

Fecha Hora de registro

Momentos de la observacion Actividades realizadas

De los sentimientos: ;/qué se sintio al llegar, De las percepciones: ;qué se percibio al
desarrollar y terminar la sesi6n? llegar, desarrollar y terminar la sesion?
De las experiencias: ;qué se experimento al De las reflexiones pedagdgicas: ;/qué
llegar, desarrollar y terminar la sesion? reflexiones se realizan de la practica docente?
(Qué implica la teméatica? (Cuales fueron los desafios?

(Qué percepciones se transformaron? Descripciones analiticas

(Qué fue apropiado de la préctica pedagdgica?

Descripcion

Anexos

En primer lugar, desde Restrepo (2018) se identificaron dos estrategias para cumplir los
propositos trazados: el trabajo de campo y el diario de campo. En la primera, es importante tener
en cuenta que, para el autor, esta es la fase del proceso investigativo dedicada a la recoleccion de
informacion para responder a una pregunta de investigacion. Aunque si bien el presente proyecto
no es etnografico, estas estrategias, asi como las de Elsie Rockwell, fueron utiles en la medida
que permitieron guiar metodologicamente la recoleccion de informacidn y las preguntas

orientadoras en las que se baso este capitulo de sistematizacion. Para el autor, el trabajo de campo
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se debe realizar después del disefio del proyecto de investigacion, puesto que sin una pregunta o
problema de investigacion no se sabe qué se debe buscar.

En segundo lugar, el diario de campo son las notas que se escriben durante las estadias en
el terreno; se registra la informacion y elaboraciones pertinentes para la investigacion. Son notas,
escritas de forma diaria, mas o menos extensas y ordenadas por lugar y fecha, describiendo
hechos que han sucedido en el terreno, asi como las interpretaciones de quién las registra. El
objetivo principal del diario de campo es anotar lo observado, lo que le han contado, las
actividades en las que ha participado y lo que le ha ocurrido referente al estudio adelantado. No
se trata de escribir sobre todo lo observado y experimentado, sino todo lo relacionado al
problema de investigacion. Todo lo que se registra debe girar en torno al sentido de pertinencia de
la tematica que se ha planteado. Igualmente, posibilita la reflexion constante de los resultados que
arroja el estudio, ademas de que construye una agenda de trabajo que organiza los avances de la
investigacion en el terreno. En este documento también se debe planear las actividades a
desarrollar, como los cuestionarios o talleres sobre la marcha; también, se identifican mas fuentes
para explorar, etc. Se trata de una agenda que responde adecuada e inmediatamente a medida que
se desenvuelve la investigacion.

Por su parte, a partir de Rockwell (2009), también se logré identificar la estrategia de
trabajo de campo. En ésta la autora reconoce, al igual que Restrepo, que requiere una estancia
prolongada en el lugar, de tal forma que el investigador, o el grupo de investigacion, logren
construir relaciones de confianza con los y las habitantes, y asi se pueda tener acceso a los
acontecimientos publicos y documentar la experiencia mediante la via escrita o grafica. El
proposito fundamental es acercarse a los lenguajes y conocimientos locales, lo que implica tener
una disposicion receptiva y sensibilidad frente a las distintas formas de interpretar los sucesos y
palabras. Dicha experiencia de campo es crucial para el enfoque etnografico.

Este proceso culmina con una representacion textual de las realidades estudiadas,
redactada por la o las personas que realizaron el trabajo de campo. Dichos textos deben
conservar, mediante descripciones analiticas y detalladas, una seleccion de lo observado y
escuchado en el campo, de forma ordenada y articulada, de tal manera que se apoye el argumento
de fondo. El resultado debe responder a un campo de investigacion que hace preguntas y pide
explicaciones. La autora destaca la importancia de que esta experiencia debe transformar al

etnografo, en particular sus campos de percepcion, interpretacion y comprension del lugar en el
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que se realizo el estudio, siendo lo que da sentido al trabajo de campo. Este se realiza con el
proposito de construir nuevas miradas sobre las realidades ajenas o familiares.

Dichas transformaciones se realizan mediante la escritura etnografica que se apoya en
multiples formas de registro, sin embargo, la principal es el diario de campo, pues ahi se registra
la transformacion. En el diario se llevan notas que terminan por recoger, cuestionar, refutar,
corregir y completar cosas anteriormente escritas, lo cual deriva luego en un trabajo de mayor
complejidad, como lo es el andlisis cualitativo, caracterizado por la interpretacion y
confrontacién de la informacion.

En ese sentido, la investigacion etnografica estd compuesta por dos partes: la primera,
como se mencionaba anteriormente, que corresponde al proceso de trabajo de campo y de analisis
cualitativo, y la segunda, en donde se elaboran textos que integran las descripciones analiticas y
se ubica el desarrollo conceptual dentro del campo de investigacion correspondiente. En el
presente proyecto pedagogico, se utilizaron estas estrategias de recoleccion de informacién en la
medida en la que suscitaron una serie de preguntas orientadoras que se tuvieron en cuenta para
registrar, sistematizar y analizar los resultados obtenidos en la fase de implementacion.

En complemento de lo anterior, también fueron de utilidad para la fase de sistematizacion
del presente trabajo de grado, ciertas consideraciones importantes sobre las concepciones de
ensefnanza, pedagogia, didactica y practica pedagogica. Desde la perspectiva del grupo
investigativo de Zuluaga et, al. (2011) las ciencias de la educacion comprenden un grupo de
disciplinas que tiene como objeto de estudio en comun las situaciones de los hechos educativos a
nivel micro y macro. Dentro de éstas se pueden mencionar la pedagogia, la didactica, la filosofia
de la educacion, psicologia de la educacion, antropologia de la educacion, administracion
educativa, entre otras. Estas ciencias buscaron dar solucién al carécter de ciencia experimental,
cuyo proposito es el estudio de los fendmenos educativos que hiciera posible, entre otros
propdsitos, su control y planeacion. Advierten que la importancia dada por las ciencias de la
educacion al concepto “educativo” desplazo el papel articulador que desempenaba el concepto de
“ensefianza” en el saber pedagogico.

El concepto de “educacion” limita el significado, accién y campo del concepto de
“enseflanza”, cortando su posibilidad de relacionarse con otros, efecto que ha sido denominado
por el grupo investigativo como “enrarecimiento”, el cual se expresa en cuatro problemas:

conceptualizacion desarticulada, atomizacion, subordinacion de la pedagogia e instrumentacion
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de la pedagogia. El primer problema hace referencia a que las ciencias de la educacion estan
compuestas por diversas disciplinas, cada una con sus propios conceptos y marcos tedricos.
Aunque estas discusiones enriquecen a sus disciplinas de origen, desembocan en una
fragmentacion para la pedagogia, puesto que tratan a la ensefianza como un mero concepto
operativo. Al no tener como objeto central a la ensefianza, ésta no puede actuar como un
elemento articulador entre la pedagogia y las ciencias de la educacion. Tal vez este problema sea
el tnico que no se logré percibir durante el desarrollo de la propuesta.

El segundo problema se refiere a la atomizacion, que se refiere a la desintegracion de sus
objetos de estudio en diversas disciplinas. Esto genera una pérdida de los saberes propios y
desvalorizacion intelectual. Las ciencias de la educacion agravan el problema al reducir el
aprendizaje a procesos técnicos, subordinar los saberes pedagogicos y convertir al maestro en un
mero ejecutor de teorias ajenas. Lo anterior provoca la limitacion de la capacidad del magisterio
de crear alternativas educativas autonomas frente al Estado. Este es uno de los problemas que se
percibieron durante el desarrollo de la propuesta, puesto que ciertas observaciones y comentarios
realizadas acerca de la forma de dar clase del docente practicante dieron a entender su proceder
como uno meramente operativo, primero, por el desarrollo de formatos que enmarcan a la clase
como un mecanismo instruccional, y segundo, por ciertas actividades -como ver positivo que se
deje un examen cuando no se realiz6 una tarea, la disposicion del mobiliario escolar, etc.- que
puede que no hayan dejado al estudiante ni al maestro el reflexionar sobre las propias actividades
en clave de lo pedagdgico, sino que se realizaban solo como una forma de dar clase para sacar
notas.

En tercer lugar, en cuanto a la subordinacion de la pedagogia, se presenta cuando se le
asigna un rol secundario dentro del campo de las ciencias de la educacion, reduciéndola a una
funcion meramente operativa. Se refuerza mediante mecanismos disciplinarios como la clase, el
curriculo y el examen, que estructuran el proceso educativo. La clase, entonces, se convierte en
un espacio centrado en la repeticion y verificacion del conocimiento, funcionando como una
cuadricula que limita la percepcion y el pensamiento docente con respecto a los procesos de
aprendizaje de los y las estudiantes. Por su parte, el curriculo, al estar determinado por intereses
socioldgicos y econdmicos mas que por criterios pedagogicos o disciplinares, aleja al maestro de

la cultura escrita y del saber especializado. El examen, en este contexto, se transforma en un



83

instrumento juridico que evalua el cumplimiento de objetivos preestablecidos, subordinando el
saber a una logica de medios y fines.

De esa forma, la pedagogia pierde su autonomia y dimension critica, transformando la
escuela de un espacio publico a una extension del Estado regida por una logica empresarial. Esta
es otra problematica que se presentd durante la etapa de implementacion; en primer lugar, frente a
la organizacion de tiempos que va a ser presentado posteriormente; en segundo lugar, la entrada
de la propuesta de educacion sexual solamente fue posible debido a la definicion de la malla
curricular que posibilito el espacio, es decir, la malla curricular incluye ciertas tematicas
relacionadas con las abordadas en esta propuesta; en tercer lugar, dentro de las sesiones
implementadas, se vio la necesidad de plantear un examen por la resistencia o inhabilidad de
realizar ciertas actividades, a modo de obligacion o de proceso juridico.

Por ultimo, la instrumentacion de la pedagogia se refiere a que ésta se reduce a un saber
puramente operativo, lo que ha causado una gran confusion al equiparar términos como
pedagogia, educacion, ensefianza y didactica. Esto provoca, primero, que se reduzca la ensefianza
a un conjunto de procedimientos para lograr aprendizajes, cuyas bases son explicadas por las
ciencias de la educacion y no por la propia pedagogia, segundo, que se impida la reflexion y la
“reconceptualizacion’ necesarias para que la pedagogia dialogue con otras disciplinas, y tercero,
un cambio en el rol del maestro, en donde sus funciones principales seran las disciplinarias
(vigilar e instruir) en vez de sus funciones intelectuales.

Sobre la pedagogia, la didactica y la ensefianza, la primera es la disciplina cuyo objeto de
estudio es la ensefianza, exigiendo un proceso continuo de conceptualizacion y critica para
consolidar su estatus epistemologico. Cuenta con un corpus conceptual propio, campos de
aplicacion y relaciones interdisciplinarias que le permiten generar nuevos conocimientos,
ademads, integra nociones y practicas sobre el ser humano, el lenguaje educativo, la escuela y el
maestro en torno al acto de ensefiar. Su funcion es conceptualizar, aplicar y experimentar como se
transmiten los saberes especificos en diferentes contextos culturales, abarcando tanto los procesos
de ensefanza cientifica como el ejercicio del conocimiento dentro de una cultura.

Lo anterior se menciona en la medida que permite problematizar ciertos aspectos de la
sistematizacion, como lo pueden ser, ademas de lo planteado en el segundo capitulo referente a la
planeacion, aspectos relacionados con la propia practica pedagdgica, como los tiempos escolares,

la disposicion de las aulas, el asunto del curriculo, entre otros.
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3.2. La ensefianza de los derechos sexuales y reproductivos en el aula
Este primer eje titulado “derechos sexuales y reproductivos” correspondio a las cuatro

primeras sesiones, tal como fue planteado en el disefio que se presento en el capitulo anterior. Sin
embargo, debe mencionarse que antes del inicio de las sesiones de la propuesta, se realiz6é un
acercamiento a la institucion mientras se encontraban en periodo de cierre de trimestre y cargue
de notas a la plataforma académica de la Secretaria de Educacion Distrital, que fue relevante en el
sentido de que permitié problematizar ciertos elementos cotidianos de las instituciones educativas
que van a ser mencionados posteriormente.

En la primera sesion, se realiz6 una presentacion personal del docente y otra sobre los ejes
que serian abordados durante la implementacion, se converso sobre la metodologia y se hizo
referencia a las fuentes que serian trabajadas. Finalizando la sesion, la docente acompafiante me
sugirio la elaboracion de una serie de cronogramas y formatos que obedecen a una dimension

7. en este momento, ella me realiz6 observaciones en cuanto a lo

mas operativa de la ensefanza
que representa ser un buen profesor, como la disposicion y organizacion del tablero, la letra
legible, el tono de la voz y la vocalizacion.

La siguiente sesion estuvo dedicada a (1) la presentacion del eje, (2) la lectura de los casos
concretos y (3) la propuesta del taller. En un primer momento, se dio la instruccion de que se
organizaran en los grupos creados en la clase anterior; sin embargo, la profesora vio méas
relevante que se explicaran los casos concretos y el planteamiento de la actividad. Se procedi6 a
explicar temas fundamentales para el desarrollo de la ésta, como el funcionamiento de las ramas
del poder puiblico -en especifico la judicial por la Corte Constitucional-, asi como el
funcionamiento de la Corte Interamericana de Derechos Humanos, con relacion a los casos que se
tornaron relevantes para la discusion. Una vez explicados estos temas, los y las estudiantes se
formaron en los grupos y realizo la actividad, la cual no fue posible terminar, quedando pendiente
el cierre en la proxima clase.

En la segunda sesion se realiz6 lo siguiente: (1) la peticion del taller de derechos sexuales
y reproductivos, (2) inicio del tema de movimientos sociales y (3) la actividad: ;Qué saben de los
movimientos sociales? Al inicio de ésta se verificd el compromiso dejado en la anterior, pero

muchos estudiantes solamente habian llegado al primer punto, entonces, por peticion de la

profesora, se avanzo al abordaje del tema de movilizaciones sociales y se les pidio entregar la

7 Documentos que incluyen la planeacion de la propuesta elaborada en el capitulo anterior, el cronograma de las
sesiones, una matriz de asistencia propuesta por la docente Marta Pazos y una guia del trabajo de grado.
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actividad en la proxima clase. El hecho de que no entregaran la actividad se justifico en que
estaban en medio del plazo para entregar recuperaciones y muchos de ellos se encontraban
realizando el servicio social.

La conversacion sobre los movimientos sociales relacionados con los derechos sexuales y
reproductivos implicé la referencia a la Conferencia sobre Poblacion y Desarrollo (El Cairo,
1994) y la IV Conferencia sobre la Mujer (Beijing, 1995). Igualmente, se les proporciond una
definicion mas amplia sobre los movimientos sociales y de los derechos sexuales y reproductivos
resultados de estas dos conferencias. Posteriormente, surgi6 la pregunta por el consentimiento,
mas especificamente si habia un tratado internacional que obligara a los Estados a regular una
edad minima de consentimiento. Se respondid que no, pues ésta varia entre Estados, en
Colombia, por ejemplo, esta definida a partir de los 14 afos, ademas, recientemente se
prohibieron las uniones civiles entre mayores y menores de edad®. Por ultimo, se realizo la
actividad ;Qué saben de los movimientos sociales?

La ultima sesion sobre este eje estuvo dedicada a (1) explicar una linea de tiempo y (2) la
actividad de arengas. En primer lugar, se explicé la linea de tiempo mencionando algunos
movimientos sociales relevantes en Colombia y sus manifestaciones (paro de 1977, paro
estudiantil de 2011, paro agrario de 2013, paro nacional de 2019 y paro nacional de 2021) con el
sentido de que estos las vieran como mecanismos para la consecucion y defensa de los derechos.
En la explicacion, con motivo de la arenga, se les presento el siguiente video: A Parar Para
Avanzar y finalmente se les dio la indicacion de que realizaran su arenga; y, de acuerdo con lo

visto en las anteriores sesiones, que respondieran qué son los movimientos sociales.

8 Mediante la Ley 2447 de 2025, “por medio del cual se eliminan todas las formas de uniones tempranas en las
cuales uno o ambos contrayentes o compaifieros permanentes sean menores de 18 afios y se fortalece la politica
publica nacional de infancia y adolescencia mediante la creacion del Programa Nacional de Proyectos de Vida para
Nifios, Nifias y Adolescentes”.


https://www.youtube.com/watch?v=6_dMYlK1Od4
https://www.youtube.com/watch?v=6_dMYlK1Od4

86

Ilustracion 3. Cuadro de algunos movimientos sociales. Elaboracion propia.
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Como ya fue mencionado anteriormente, la primera sesion no fue una clase como tal
debido a que estaban en cierre del periodo anterior, sino que fue dedicada a elaborar las
calificaciones definitivas de dicho trimestre de cuatro cursos. Por diversos comentarios de la
docente y por su actuar con algunas planillas de calificaciones, lo que se puede problematizar de
dicha sesion es que hay una normalizacion en la manera como los docentes se suelen referir a los
y las estudiantes cuando estos tienen una nota mas baja o alta, y con base en esto, como se trata a
los estudiantes como vagos, con desgano, como “juiciosos”, con mas emocion.

Lo anterior puede ser analizado desde el término de concepto valorativo introducido por
Edwin Ordoéfiez (2015) que hace referencia a las representaciones que realizan los docentes
mediante los niveles de aprendizaje, logros, conocimientos, participacion, colaboracion etc., de
los-as estudiantes. El autor afirma que estos son meramente considerados como un nimero en la
lista y un nombre dentro de una planilla de notas, diagnostico u observacion, los cuales son vistos
como elementos de clasificacion del docente para observar las capacidades, logros académicos y
competencias de cada estudiante para ubicarlo en diferentes caracteristicas: buenos, malos,
juiciosos, irresponsables, ordenados, entre otros. El indicador mas comun es la nota, que
condiciona pedagogicamente al estudiante de acuerdo con criterios unificadores establecidos por
el docente, la institucion y lineamientos del MEN. Esto es problemadtico en la medida en que solo
se reconoce al estudiante como un numero, y su proceso de aprendizaje puede verse afectado
puesto que, al resultar necesario solamente sacar buenas notas, podria llevar a un aprendizaje
meramente memoristico que solo sirve en el momento de la actividad, taller o examen y, ademas,

genera prejuicios sobre el estudiante que obtiene malas notas.
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Posteriormente, durante el transcurso del proyecto pedagdgico ocurrieron ciertos asuntos
correspondientes a la organizacidon de tiempos que tuvieron efectos en el desarrollo de las
sesiones. En primer lugar, puede que uno de los aspectos mas remarcables es el desarrollo de las
tematicas relacionadas con el género y la sexualidad en una materia que, generalmente, no es
tomada como importante como lo es educacion ética y valores. Aparte, una de las principales
limitantes, relacionada con la organizacion de tiempos que se presento fue la cancelacion de
clase, la planeacion de otro tipo de actividades y en ocasiones la actitud de los y las estudiantes -
aunque esta ultima puede ser vista como menos preocupante en la medida que esto-as tienen sus
propias agencias que posibilitan o afectan el desarrollo de las sesiones. La situacion
anteriormente descrita podria entrar dentro de los problemas que Zuluaga et, al. (2011) denomina
“enrarecimiento de la pedagogia”, exactamente en la subordinacion de la pedagogia cuando se
refieren a la clase como criterio de medicion de tiempo de los saberes que son ensefados, que
limita los sentidos y pensamientos del maestro, ademas, no permite ver el movimiento real de los
procesos de conocimiento.

Igualmente, de cierta manera, el maestro practicante en cuestion fue evaluado, o
aconsejado, por la docente al registrar en un formato preestablecido ciertas observaciones que
giraban en torno al modo de ensefar. Aparte de lo ya mencionado en el eje de derechos sexuales y
reproductivos, para el siguiente se sefiald que era positivo el hecho de que se hiciera un quiz con
cuaderno abierto al no llevar la tarea. Posteriormente, en la clase dirigida al consentimiento, se
sugirio que, para el registro de esquemas en el tablero, y después en el cuaderno, se debe tomar
como referencia al estudiante “enfocado”, copiar y continuar, al igual que la vocalizacion y la
tonalidad en la voz. Finalmente, en la clase dirigida a la identificacion de frases, los chicos
estuvieron atentos al tema.

En particular, la experiencia de ser evaluado o aconsejado gener6 una dualidad entre la
gratitud y la incertidumbre, pues por un lado los comentarios recibidos se realizaban con la
intencion de mejorar la propia préctica pedagdgica, al ser la docente una persona de mayor
experiencia; sin embargo, a su vez generaron incertidumbre porque se asumia, o al menos se
puede suponer, que el maestro practicante debia ser de cierta forma para ser un “buen profesor”
basado en la voz, temas de manejos de grupo y la disposicion del mobiliario escolar. Frente al
seguimiento del estudiante “enfocado”, nos podemos volver a remitir al término concepto

valorativo, explicado anteriormente.
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3.2.1. Los y las estudiantes como sujetos de derechos sexuales y reproductivos

Durante el desarrollo de este primer eje se observa que los y las estudiantes desconocian
el término de “derechos sexuales y reproductivos” o lo reconocian de forma vaga, por lo que
optaron por buscar el término, aunque no fuera el propdsito original de la actividad. Dentro de las
definiciones proporcionadas se relacionan con la libertad, proteccion y autonomia en relacion con
su sexualidad y reproduccion, con el derecho a decidir con quién se quiere tener una vida sexual,
el deber que tiene el gobierno en relacion con la proteccion de las personas de los abusos y
violencia sexual.

Igualmente mencionan ciertos derechos que tenemos, por ejemplo, la proteccion especial
que tienen las personas embarazadas, el acceso al aborto, el cuidado a la integridad fisica y
emocional, el acceso a la informacién y educacion sexual, los servicios de salud sexual y
reproductiva, la planificacion familiar, los anticonceptivos, la decision libre de tener hijos, el
consentimiento, el acceso a la justicia en caso de abuso o violencia sexual, atencion prenatal y al
momento del parto, el aborto, la libre decision sobre nuestro cuerpo, una vida libre de coercion,
discriminacién o abuso, el derecho a la privacidad, intimidad e igualdad. La siguiente definicion
puede ser un buen ejemplo de lo anteriormente mencionado: “los derechos sexuales y
reproductivos son derechos humanos que buscan garantizar que todas las personas puedan tomar
decisiones libres e informadas sobre su sexualidad y reproduccion, sin discriminacion, coercion o
violencia” (Estudiante 1, 2025).

A pesar de que la indicacion fue que se respondiera desde los saberes propios, dos
estudiantes respondieron usando una IA, probablemente ChatGPT, cuya respuesta fue:

Los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos fundamentales que garantizan la
libertad y autonomia de las personas para tomar decisiones sobre su propia salud sexual y
reproductiva. Estos derechos incluyen el derecho a la informacion y educacion, atencion médica,
autonomia, privacidad. (Estudiantes 21 y 22, 2025)

Si bien ésta es un poco reducida, no dista mucho de las proporcionadas por los demas.
Referente a los ejemplos de lo que se puede hacer, las mismas estudiantes que respondieron con
una A mencionaron lo siguiente: “acceso a los anticonceptivos. Decision sobre el aborto.
Educacion sexual” (Estudiantes 21 y 22, 2025). Ejemplos que también se pueden encontrar en las
primeras respuestas sobre su definicion preliminar de los derechos sexuales y reproductivos. El
resto de estudiantes reiteraron en el uso de anticonceptivos, la opcidn que representa el aborto, el
consentimiento, la prevencion del embarazo, los cuidados hacia la persona gestante, la salud

sexual, la proteccion contra la violencia (sexual), el poder de decision sobre la maternidad, el

acceso al sistema judicial en caso de violencia sexual, a servicios de salud sexual y reproductiva,
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el poder de decision sobre la propia vida sexual, poder denunciar, el acceso a servicios de salud
mental, la prevencion del abuso y violencia sexual, el cumplimiento de los derechos sexuales, la
toma de decisiones informadas, el poder de decision sobre el cuerpo propio, poder expresar
libremente la orientacion sexual e identidad de género y combatir las creencias de género.

En cuanto a lo que no se puede hacer, principalmente sefialaron casos de abuso y violencia
sexual, igualmente una comparativa negativa de lo que se podia hacer (ej. Abortar después de un
tiempo determinado). Se podria decir que lo novedoso planteado por los y las estudiantes es el
hecho de que una persona debe denunciar y no quedarse callada al momento de presenciar alguna
forma de acoso, abuso o violencia sexual, al igual que es vital la comunicacion en el momento
que ésta se sienta incomoda al tener cualquier relacion, sea sexual o no. Por tltimo, aunque como
tal no sea un derecho sexual y reproductivo, es importante destacar el ejemplo que mencionaron
algunos estudiantes, como el hecho de culpar y juzgar a la victima o el constante
acompafiamiento que se le debe brindar (profesional y personalmente).

Por ultimo, a propo6sito de los casos concretos, un estudiante al leer la experiencia de
Manuela®, respondié a las preguntas acudiendo a éste. En un primer momento, afirma que los
padres debieron avisar a la Fiscalia General de la Nacion sobre el suceso, el gobierno debio
ayudarlos y Manuela pudo declararse inocente, sugiriendo que no se debid haber ocultado el
cuerpo del bebé¢, se debid mencionar qué le paséd y no se debid haber ignorado el problema:

Yo creo que la situacion me genera ira ya que Manuela no se quiso dejar ayudar hasta muy tarde y
también a los padres, ademas el bebé no debid morir asi tan brotescamente (sic) para luego
enterrarlo en su casa y no mencionar nada. Aunque Manuela no tuviera la culpa de la situacion ella

se lo merecia (Estudiante 19, 2025)

Estas afirmaciones se pueden considerar problematicas, aunque no son generalizadas en el
curso, en la medida en que expresan una deshumanizacion y culpabilizacion de la victima, dado
que Manuela tuvo un aborto espontaneo, que se sumaba al hecho de no tener garantias de acceso
a servicios de salud sexual y reproductiva, asi como el haber tenido un accidente y desconocer el
paradero del bebé, lo cual no permitio el suficiente campo de accion como para realizar un
procedimiento adecuado.

Lo anterior puede ser enmarcarse en la naturalizacion de la violencia, que desde la
perspectiva de Dayan Lopez (2017), quién realiza un recorrido tedrico del concepto de violencia,

vinculada a su naturalizacion y a la banalidad del mal, se refiere a ésta como

aquellas acciones caracterizadas por la agresion, en sus diversas formas de expresion; esto permite
que la violencia gane terreno en la cultura y se propague de manera silenciosa, es decir, que no
solo nadie proteste, sino que se termine de justificar. (Lopez, 2017, p. 114)

® Mujer salvadorefia encarcelada por un aborto espontaneo.
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Como en la respuesta del estudiante: aunque Manuela no tuviera la culpa de la situacion
ella se lo merecia, esta naturalizacion de los actos violentos evita que se reconozcan a las
personas como tales, por el contrario que sean consideradas objetos que pueden ser maltratados,
vulnerados e incluso eliminados. Mientras que se mire al otro desde una optica de superioridad y
no se le reconozca como un semejante, es asumido que dichas acciones se pueden permitir en
contra de su dignidad, pues al ser alguien inferior, se desconoce su humanidad.

Por su parte, sobre la culpabilizacion de la victima, Eva Aizpurua y Carmen Ledn (2020)
realizan una mirada histdrica de este fendmeno que se manifiesta en el nacimiento de la
Victimologia, pues desde alli se definieron tipos de victimas en funcion del papel desempefiado
en el fenomeno criminal. Las clasificaciones mas tempranas se fundamentaron en el reparto de la
responsabilidad entre la victima y el agresor, de tal forma que las victimas fueron catalogadas de
acuerdo con el grado participacion en su propia victimizacion. Estas clasificaciones remarcan la
idea de que la victima precipita su propia victimizacion, pues otorga gran relevancia al modo en
que el contexto y la confluencia de ciertos factores en determinado espacio-tiempo facilitan la
realizacion del delito. Una de las principales teorias para explicar el fendémeno de culpar a la
victima es la hipotesis del mundo justo. Esta indica que las personas tienden a creer que viven en
un mundo en donde cada una obtiene lo que merece, por lo tanto, ofrece una justificacion de que
las victimas, como sujeto pasivo, son merecedoras del delito.

Por ultimo, frente a las emocionalidades causadas ante la lectura de los casos, fue general
la sensacion de aquellas consideradas como negativas tales como la rabia, tristeza, impotencia,
incomodidad, rencor, inseguridad, asco, miedo, repulsion, ansiedad, frustracion, asi como la
empatia y el empoderamiento.

En sintesis, este primer eje se puede relacionar con las necesidades de las politicas
publicas de las cudles se realiz6 un escaneo, en donde se puede rescatar la importancia de la
elaboracion de proyectos pedagogicos de educacion sexual integral. Aqui, vale la pena advertir el
Proyecto de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania, cuyo proposito central
se relaciona con la materializacion de la proteccion al menor estipulado en la Convencion de los
Derechos del Nifio. Esa es la razon por la cual diferentes entidades nacionales e internacionales
reiteran la obligatoriedad de proyectos de educacion sexual con el objetivo mencionado en el

primer capitulo. Por otro lado, las respuestas de los y las estudiantes comparten la concepcion
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inicial del Plan de Decenal de Salud Publica (2022-2031) al coincidir en los aspectos de
autonomia y libertad.

Acerca de los movimientos sociales, se observa que los y las estudiantes, a pesar de que
no recordaban -o al menos no en su mayoria- el paro nacional de 2021, si logran acercarse a una
definicion mas clara de los movimientos sociales. En su mayoria, los y las estudiantes relacionan
los movimientos sociales con el cambio, social o politico, al igual que con una inconformidad
causada por el gobierno que necesita ser cambiada. También mencionan algunos ejemplos de
movilizacion social, como lo pueden ser los causados por la masacre de las bananeras, las
marchas de la comunidad LGBTI+, los movimientos feministas, los movimientos que estan en
contra del uso de drogas, a favor de los derechos humanos, ecologistas, obreros, los paros
nacionales en contra del gobierno, etc. Sin embargo, también hay quienes los relacionan con
disturbios o actos violentos.

Frente a la construccion de las arengas, si bien la mayoria construyé su arenga con los
criterios dados, es decir, con cierta ritmica o como una accion de denuncia, hubo una parte del
salon que, aunque logro identificar una inquietud, no lo hizo desde una arenga como tal. Los
motivos de las arengas, que parten de las inquietudes de los y las estudiantes, incluyen la apertura
y el buen mantenimiento de los bafios, la forma de ensefiar de los profesores, los refrigerios, la
cantidad de tareas, los uniformes y la falta de actividades recreativas dentro del aula de clase.

Después del desarrollo de las sesiones se observa un cambio en la percepcion sobre los
movimientos sociales, porque si bien desde un inicio se relacionaron con actos violentos o
personas que meramente buscan un cambio, ahora se reconoce el cardcter asociativo de las
movilizaciones sociales, pues se destaca su reunion y agrupacion, que expresan sus opiniones y
propuestas de forma colectiva para ser escuchados y, de esa forma, generar un cambio.

Lo desarrollado por los y las estudiantes puede ser relacionado con la concepcion inicial
de Herrera y Sandoval (2017) al tener en comun aspectos claves de los movimientos sociales,
como la accion colectiva publica, que se retnen de acuerdo con un objetivo en comun, excluidos
del proceso de toma de decisiones. Igualmente, al relacionarlo con el cambio politico y social,
recuerda a Coronado (2020), quien reconoce a la movilizacion social como la gestora de la
consecucion de derechos y de cambios culturales y legislativos en el Estado colombiano.

De igual manera, en relacion con los objetivos expuestos inicialmente, los y las

estudiantes pudieron reconocer, en primera instancia, ciertos derechos y conceptos claves, como
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lo son la libertad, autonomia y proteccion, ademas, se acercaron a herramientas para conocer de
qué forma judicial y socialmente se pueden proteger estos derechos. Del mismo modo, se
promovi6 la responsabilidad individual para que actuen de manera que se respeten estos
derechos. Lo anterior fue posible debido al desarrollo de las actividades correspondientes al eje,
puesto que permitieron identificar algunos elementos claves de los movimientos sociales, aparte
de las formas en las que estos pueden organizarse.

Finalmente, con respecto a los movimientos sociales, en un primer momento, lograron
proporcionar una definicion més o menos clara de lo que eran, relacionandolos con un cambio
social o politico, raiz de una inconformidad a la que los gobiernos deben responder.
Posteriormente, reconocieron el caracter colectivo de estos, ademas de su capacidad para
expresar opiniones y tomar decisiones en caso de presentarse alguna inquietud. Asi mismo,
pudieron entender cdémo, mediante la identificacion de una inquietud y la realizacion de ciertos
mecanismos de protesta, como lo son las arengas, que las movilizaciones sociales se conectan
con la consecucion de derechos sexuales y reproductivos.

3.3.Redes de apoyo, negligencia y consentimiento
El siguiente eje (redes de apoyo, negligencia y consentimiento) tomo las dos siguientes

sesiones de la implementacion. La primera estuvo dedicada a (1) explicar el concepto de
consentimiento y (2) la realizacion de la actividad de corpografia. En esta sesion, los y las
estudiantes participaron para elaborar una reflexion colectiva del concepto consentimiento, dando

lugar al siguiente mapa mental:

llustracion 4. Mapa mental sobre el consentimiento. Elaboracion propia
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En dicho mapa, es notable la relacion del concepto de consentimiento que ello-as tienen

con valores como el respeto y la confianza, aparte de que éste debe ser autocondicionado,
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acordado, consciente, ademas que puede ser revocable y que es preferible conocer a la otra
persona, esto quiere decir, reconocer sus gustos y limites.

Lo anterior puede verse relacionado, en primer lugar, con las concepciones referentes al
consentimiento que aparecen en las politicas publicas descritas en el primer capitulo, como la
limitante para el ejercicio de estos derechos es el momento evolutivo de nifios, nifias y
adolescentes, pues su acceso es gradual dependiendo de la madurez fisica y mental de estos
(Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos, 2014). Por la misma linea,
es importante mencionar que, en el caso de las relaciones con diferencia de edad, el mayor es el
responsable pues, al tener mas madurez, éste tiene mas capacidades plenas que intervienen en la
toma de decisiones, razon por la cual es el deber de esta persona proteger a las menores en el
ejercicio de sus derechos (Ministerio de Proteccion Social, 2014). Asi mismo, es fundamental
reiterar que los encuentros sexuales, en el marco del consentimiento, deben darse entre pares, en
la cual no debe haber relaciones de poder asimétricas. Por otro lado, a pesar de que para
Petchesky (1999) la conceptualizacion de aspectos relacionados a los derechos sexuales y
reproductivos no deben ser relacionados con algun hecho negativo, resulta necesario reiterar las
conductas en donde se viola el consentimiento, es decir, en los actos de abuso y violencia sexual.

En la clase se hizo énfasis en que el abuso y la violencia sexual es una vulneracion de los
derechos humanos, sexuales y/o reproductivos, en donde existe contacto sexual, fisico o verbal
no consentido y en algunos casos desde interacciones sexuales que utilizan la fuerza, amenazas,
intimidacion, coercion, chantaje, presion indebida, soborno, manipulacion u otro mecanismo que
limite la voluntad personal acerca de la sexualidad y de la reproduccion (ICBF, 2017). Asi
mismo, se recalcd siguiendo a la OMS (2003), que el acto sexual o la tentativa para consumarlo
mediante la coaccion por otra persona también comprende un acto de violencia sexual, al igual
que la penetracion mediante la coercidn fisica o de cualquier otra indole, de la vagina, ano u otra
parte del cuerpo con cualquier objeto.

Acudiendo a la legislacion colombiana, se record6 al grupo de estudiantes que el dafio o
sufrimiento sexual basado en la obligacion de una persona a mantener contacto sexual o a
participar en interacciones sociales mediante el uso de la fuerza, intimidacion, chantaje, etc.,
genera consecuencias psicologicas, fisicas y emocionales en quienes la sufren. Igualmente se
menciond que ésta se presenta cuando la persona agresora fuerza a la agredida a realizar estos

actos con otras personas sufren (Congreso de la Republica, 2008.)
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En cuanto a las corpografias relacionadas con el consentimiento, la mayor parte de los y
las estudiantes pudieron identificar zonas de su cuerpo en donde no les gustaria que los toquen
sin su permiso, igualmente relacionaron el tocar estas zonas sin su permiso con algunas
emociones, tales como la inseguridad, la desconfianza, la ansiedad, la incomodidad, vergiienza y
rareza. Algunas partes que los y las estudiantes mencionaron explicitamente que no se podrian

tocar fueron del pecho, debajo de la cintura y el rostro, solo si se tenia confianza con la persona;
al igual que las piernas, la cadera y las manos.

llustracion 5. Corpografia del consentimiento. Estudiante de 901 (2025)
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llustracion 6. Corpografia del consentimiento. Estudiante de 901 (2025)

La siguiente sesion no fue de tanto provecho para la realizacion del trabajo de grado en la
que se pretendia abordar la teméatica de los embarazos adolescentes. En primer lugar, se realizo
una actividad correspondiente al proyecto de lectoescritura y oralidad (LEO) de la institucion,

razon por la cual no se alcanz6 a desarrollar en su gran mayoria lo propuesto en la planeacion. Se

esperaba que se respondiera de forma oral las cuatro preguntas'?, sin embargo, debido al tiempo,

se realizo de forma escrita.

Los y las estudiantes al responder la primera pregunta, en primer lugar, hicieron referencia
a métodos anticonceptivos tales como el condon, la T de cobre, la vasectomia, la pila, incluso la
abstencion y, en caso de accidentes, se sefialan que se podria utilizar la pastilla del dia después.
En segundo lugar, para tener relaciones de forma placentera mencionaron que éstas debian ser
con amor y permiso de ambas partes; el respeto a los limites y gustos igualmente es fundamental.

De igual manera, mencionan que no se debe presionar a las mujeres y evitar tener relaciones

101, ¢ Sé como prevenir un embarazo y tener relaciones placenteras, cuidadosas y consentidas?; 2. ;Conozco las

consecuencias de un embarazo a temprana edad?; 3. ;Estoy en capacidad de llevar a cabo un embarazo?; 4. ;Qué han
dicho en mi casa del tema?
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sexuales hasta que la otra persona quiera y pueda, y remarcan la importancia del consentimiento.

Asi mismo, mencionan la necesidad de espacios comodos entre las parejas.

lustracion 7. Taller sobre embarazos adolescentes. Estudiante de 901 (2025)

llustracion 8. Taller sobre embarazos adolescentes. Estudiante de 901 (2025)

En cuanto a las consecuencias de un embarazo a temprana edad, reconocen
complicaciones en el &mbito econdmico, educativo y psicoldgico, al igual que complicaciones
relacionadas con el parto y de la propia salud y bienestar de la persona embarazada pues, dentro
de las situaciones en las que se podria ver envuelta, podria terminar sin hogar. También
mencionaron problematicas relacionadas como la falta de oportunidades académicas, laborales, el
trabajo infantil si esto llegara a ocurrir, ademas de conflictos con los acudientes que pueden
escalar a lo legal y, finalmente, el riesgo de una ITS.

En relacion con la capacidad de los y las estudiantes de llevar a cabo un embarazo,
respondieron que no estaban en dicha capacidad, explicando que no tenian los suficientes
recursos para sobrellevar uno, al igual que era una situacion que requeria mucha responsabilidad,
tiempo, y supondria una renuncia a los estudios, metas y suefios de los y las estudiantes. Por
ultimo, también alegaron una incapacidad debido al estado mental.

Lo expuesto anteriormente se puede vincular con lo que se habia mencionado sobre los
embarazos adolescentes, en la medida que éstos se pueden ver como resultado de la interrelacion
de factores como la desigualdad social, la falta de oportunidades, la inequidad de género, etc. En
cuanto a las condiciones que se pueden presentar en los embarazos adolescentes, se encuentran

los mencionados por estos-as: falta de oportunidades en la educacion y de acceso a servicios
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integrales y de salud reproductiva. Igualmente, si se llegara a presentar un embarazo adolescente,
se podria vincular con el concepto de “subversion de roles de la infancia”, en donde se le otorgan
a los ninas, ninas y adolescentes responsabilidades que no son adecuadas para su nivel de
madurez, o cuando se toman roles que generalmente son tomados por adultos, lo que puede
causar en ellos alteraciones desde el punto de vista psiquico, alterando sus relaciones
interpersonales (ICEPH, 2021).

También resulta necesario mencionar el término ciudadania sexual, desarrollado por el
profesor Miguel Angel Bermiidez, seglin reconoce Banrepcultural (2020), el cual hace referencia
a la extension que se ha realizado de los derechos humanos hacia el campo de la sexualidad, y
particularmente, hacia el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos con énfasis en
la poblacion adolescente. Este enfoque busca reconocer que los seres humanos estamos en el
deber de disfrutar la sexualidad de forma, sana, responsable y libre de prejuicios. Con su
propuesta de integracion curricular de la ciudadania sexual y el enfoque diferencial y de género,
el profesor ha logrado empoderar y promover el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos, con lo que se ha logrado en la institucion disminuir los embarazos a temprana
edad, no discriminar a las diferentes tendencias sexuales y, por ultimo, reconocer y luchar contra
el abuso y violencia sexual.

Asi mismo, en los hogares de los y las estudiantes de quiénes si han hablado del tema, les
han ensefiado asuntos tales como el uso de métodos anticonceptivos como el condon, de los
riesgos y la prevencion del embarazo, asi como las complicaciones que éste podria traer, en
especial a temprana edad. Asi mismo, les han dicho que deben esperar cierto tiempo y edad para
mantener relaciones sexuales, reflexionar sobre el hecho, al igual que hacerse preguntas tales
como qué se quiere hacer y como hacerlo en un futuro. Para finalizar, reiteraron la importancia
del consentimiento.

Por ultimo, en relacion con los objetivos anteriormente propuestos, pudieron reconocer, en
primer lugar, aspectos importantes del consentimiento como el respeto, la confianza, ser
acordado, consciente y revocable. Posteriormente, al examinar ciertos elementos
correspondientes a los realizados durante el desarrollo de las corpografias, pudieron darse cuenta
de las zonas en donde permiten y no permiten que los toquen, generando asi una consciencia
acerca de sus propios limites. Después, la serie de preguntas dieron cuenta de los aspectos

fundamentales para este eje: el conocimiento sobre la responsabilidad que supone un embarazo a



97

temprana edad, los principios de las relaciones placenteras, la importancia del consentimiento y el
acompafiamiento en el hogar sobre el uso de métodos anticonceptivos, las complicaciones que
puede traer un embarazo a temprana edad y la gravedad de tener relaciones sexuales a cierta
edad.

3.4.Corporalidades, deseos y placeres

El siguiente eje (corporalidades, deseos y placeres) tom¢ las ultimas dos sesiones de la
implementacion. La primera sesion estuvo dedicada a (1) la entrega de la actividad dejada la
clase anterior y (2) la realizacion de la actividad de dichos, refranes y tests (anexo 7). Con
referencia a la actividad de dichos, refranes y tests, en ciertas preguntas, como las que se
relacionan con comportarse como nifias, se burlaron de un estudiante en especifico, que quiza,
aunque no sea necesariamente un caso de acoso escolar dado que éste no se veia incomodo, el
grupo escolar no supo responder por qué se dirigia de esta manera hacia él. Igualmente, dichas
preguntas ocasionaron la participacion entusiasta de vario-as, por ejemplo, frente a ;Por qué
creen que esta tan difundido? uno respondi6 alegando que los padres, e incluso la sociedad,
influenciaban y alentaban tales dichos y creencias sobre las personas, mediante sistemas de
creencias tales como el feminismo y el machismo. En las palabras de otro estudiante:

Se siguen difundiendo por el machismo y por los estereotipos de masculinidad y feminidad
porque cuando alguna persona no esta dentro de esos estereotipos lo tachan de lesbiana o gay, y lo
usan como un insulto, cuando al final las personas que usan estos refranes lo hacen con una
mentalidad retrograda y sin caracter, solo para pertenecer y esto es muy problematico porque
encierra a los hombres en una mentalidad en la que tienen que ser fuertes siempre y en todas las
circunstancias, y a las mujeres como débiles, sumisas o emocionales (Estudiante 29, 2025).

Lo anterior recuerda a las aproximaciones realizadas por Rubin (1975) cuando se refiere a
los sistemas sexo-género, en la medida en que se generan mecanismos de produccion y
reproduccion de determinadas convenciones sexuales. En toda sociedad se presenta una division
sexual del trabajo, sin embargo, ésta no es una especializacion biologica, sino que corresponde al
proposito de asegurar que una unidad econdmica viable tenga al menos un hombre y una mujer.
Asi, esta division sexual del trabajo convierte en tabtl, primero, la igualdad entre hombres y
mujeres, creando el género en dos categorias exclusivas, exacerbando las diferencias biologicas,
y segundo, a los arreglos sexuales distintos a los heterosexuales. Aparte, el género demanda la
supresion de las semejanzas naturales entre hombres y mujeres, causando una represion en
practicamente toda la poblacion. De esta forma, es que se generan los estereotipos y las practicas

a las que se hacia referencia en la guia, por como este sistema moldea y dicta como debe ser un
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hombre y una mujer, aspectos que dictan las personalidades, modos de actuar y costumbres de las
personas.

La ultima sesion de la implementacion estuvo dedicada a (1) la realizacion de la
corpografia relacionada con el autorreconocimiento de los y las estudiantes y (2) discusiones
acerca de lo que se esperaba de los hombres. Cabe aclarar que en esta sesion se pidieron los
materiales para el desarrollo de la actividad de cuerpos monstruosos, sin embargo, muy pocos los
llevaron, por lo que dicha actividad no se pudo llevar a cabo.

Con respecto a la diversidad de formas, tamafios y particularidades de los cuerpos
reconocidos por los y las estudiantes, fueron capaces de nombrar varias caracteristicas de las
corporalidades que reconocen en su entorno: cuerpos delgados, gruesos, medianos, pequenios, de
estatura media, segin el metabolismo, ectomorfo, mesomorfo y endomorfo. Algunos
mencionaron a su familia para ejemplificar los cuerpos que conocian: “cuerpos de mi familia
(hermanos), uno es bajito y delgado, otro es un poco mas alto y delgado y mi hermana es un poco
alta y delgada” (Estudiante 1, 2025). También reconocen cuerpos con sobrepeso o desnutricion,
con deformidades o partes faltantes. Por tltimo, se tienen mas caracteristicas que no
necesariamente se relacionan con aspectos fisicos, tales como cuerpos fisicos y espirituales, y
demas caracteristicas que corresponden a conceptos del campo de las ciencias exactas: masa,
peso, volumen, temperatura, densidad, etc.

Lo anterior, visto desde Ojeda et, al. (2019), seria un ejemplo de lo contrario que afirman
Ixs autores sobre el cuerpo producido y transmitido por la pedagogia moderna, en el sentido en el
que ésta ha producido un ideal de cuerpo dominante, bajo el cual se han fundamentado las
doctrinas pedagogicas. El cuerpo producido y transmitido debe ser blanco, funcional,
heterosexual, simétrico, saludable, productivo, etc. Acorde a su jerarquia en funcion del deseo,
clase social, color de piel y religion. De esta forma, se construyo un cuerpo ideal con base en la
logica de la mismidad, produciendo -y reproduciendo- otredades que la afirmaran como normal,
verdadera o deseable, dejando por fuera otras formas de pensar, conceptualizar y experimentar la
corporalidad. En el caso de las respuestas presentadas, se dice que pasa lo contrario al reconocer
mas caracteristicas de las corporalidades, aparte de las “funcionales” al cuerpo producido por la
pedagogia moderna.

Por otro lado, la siguiente pregunta se realiz6 separando por género de forma binaria, es

decir, los hombres debian responder una pregunta y las mujeres otra. En primer lugar, los
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estudiantes de género masculino identificaron aspectos que los hacian hombres tales como el
caracter unico que los diferencia con las mujeres, ademas que esta identidad se formaba por
medio de la cultura, la biologia y la socializacion. En segundo lugar, la mayor parte de los
estudiantes aludieron a respuestas mas cercanas a las biologicistas: porque tiene 6rgano
reproductor masculino, por caracteristicas fisicas (pene, testiculos, voz gruesa, barba,
testosterona, etc.) porque tienen mejores capacidades fisicas y nacieron hombres, por sus rasgos,
etc. Para finalizar, también hubo quienes relacionaron el ser hombres con caracteristicas de su
personalidad, modo de actuar o costumbres: su forma de caminar, gustos, caballerismo, no
burlarse de nadie, cumplir promesas, no ser hipdcritas, madurez, franqueza y tener una identidad
definida.

Las respuestas biologicistas recuerdan a lo anteriormente mencionado en el segundo
capitulo, cuando se hace referencia a la ensefianza de las formas de reproduccion de vida y de la
descripcion de organos, gonadas y hormonas sexuadas (de solo dos sexos) que establecieron
como equivalentes los términos de “sexualidad”, “organos reproductivos/sexuales” y
“reproduccion sexual”. Esta forma de ensefiar la sexualidad ha enfatizado en la dimension mas
material de la sexualidad: el cuerpo y los érganos vitales. De igual manera, los procesos de
educacion sexual del siglo XX, al tomar modelos biologicistas, como ya se venia mencionando,
se centrd en aspectos anatdmicos y fisiologicos, heterosexual, coitocentrada y con fines
reproductivos (Ojeda, et al. 2019).

Las mujeres, ante el interrogante de qué esperan de los hombres, respondieron aspectos
que se relacionan con el modo de actuar y de un sistema de valores, por ejemplo, esperan respeto,
amabilidad, que escuchen sin prejuicios, que cambien su machismo, que sean carifiosos,
responsables, ordenados, més conscientes de lo que dicen y hacen, més cuidadosos, detallistas,
honestos y que no se tomen las cosas a la ligera. En menor medida, respondieron asuntos
referidos a la convivencia en una relacion amorosa haciendo referencias dos situaciones: la
primera, sefiala que se espera que el hombre ayude a hacer las tareas del hogar porque ella no
quiere mantener a un hombre mientras trabaja y que él no haga nada, la segunda, mencion6
valores como el respeto y el apoyo porque estos no fundamentales para las relaciones sanas
(Estudiantes 21 y 22, 2025).

Finalmente, en torno a cémo se ven representado-as, la idea inicial era realizar una

corpografia, sin embargo, muy pocos estudiantes la hicieron como fue planteada, en cambio,
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indicaron caracteristicas propias de su personalidad o de su aspecto fisico: alta, delgada, con
valores y tez triguefa, con liderazgo, ganas de ayudar en lo que se pueda, amable y con buenos
valores, como una persona Unica con intereses y valores propios, como una persona alegre, flaco,
bajo y blanco, valores y educacidén, moreno, etc. Igualmente, hubo quienes afirmaron que no
sabian quiénes eran, y quiénes relacionaron sus deseos de ejercer alguna profesion,

particularmente, de ser futbolista. A continuacion, se presentan algunas corpografias:

Illustracién 10. Corpografia de lo propio. Estudiante de 901 Illustracion 9. Corpografia de lo propio. Estudiante de 901
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Para finalizar, el anterior eje permite suscitar diferentes reflexiones, teniendo en cuenta los
objetivos propuestos anteriormente. En primer lugar, a partir de la actividad de dichos, refranes y
tests se puede reflexionar acerca de ciertos estereotipos que se siguen difundiendo relacionados
con el modelamiento que genera el sistema sexo-género en lo que se refiere a la personalidad,
formas de ser y costumbres. En segundo lugar, se pudieron realizar aproximaciones frente a los
diferentes tipos de cuerpo segln sus particularidades y tamafios, muchos siendo cercanos al
entornos del estudiantado, otros no tanto. En tercer lugar, se puede afirmar que, en el curso, es
general las respuestas biologicistas sobre lo que significa ser hombre; para las mujeres, las
expectativas que tienen de los hombres se refieren a aspectos de la personalidad, sociales, como
lo pueden ser que sean menos machistas, y relacionadas a la convivencia en una relacion
amorosa. Por ultimo, en cuanto a la elaboracion de las corpografias de lo propio, aunque en
general una minoria del curso realizo la actividad como se esperaba, es decir, como una
representacion grafica de ellos mismos, pudieron identificar ciertos aspectos de su personalidad y
de su fisico, asi como de la forma en la que se veian representados y la profesion que quieren

desempeiiar.
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3.5.Conclusiones generales de la practica
En el contexto educativo en el que se desarroll6 la practica se busco, en primer lugar, el

reconocerse como sujetos de derechos sexuales y reproductivos, aparte de entender la protesta
como mecanismo legitimo para la consecucion de derechos, realizado a partir de los
conocimientos previos de los y las estudiantes, para posteriormente brindarles casos concretos y
definiciones mas claras. Por otro lado, frente a los movimientos sociales, de igual manera éstos
fueron llevados a un plano mas concreto que permitiera relacionarlos con la obtencion de
derechos. Por lo anterior, se generaron discusiones en torno a los derechos sexuales y
reproductivos, partiendo de los saberes previos, al igual que sobre los casos concretos que fueron
brindados. Sobre los movimientos sociales, se identificaron ciertos elementos claves acerca del
reconocimiento de una inquietud para realizar un cambio social o politico.

En segundo lugar, se abordaron las teméaticas de abuso y violencia sexual, embarazos
adolescentes y consentimiento, en el que las sesiones estuvieron dirigidas a fomentar la reflexion
en torno al reconocimiento de los limites, teniendo como concepto clave el término el
anteriormente mencionado consentimiento. Igualmente, se discutio acerca de aspectos claves
dentro de la tematica de embarazos a temprana edad, como los métodos para prevenirlo,
finalmente, las condiciones y consecuencias que éste podria traer.

En tercer lugar, acerca de la temadtica de las corporalidades, deseos y placeres, se realizd
una serie de actividades que tenian como objetivos principales cuestionar el modelo de sexo-
género hegemodnico como tnico modo de existir, reconocer las distintas formas de corporalidades
y problematizar los modelos de masculinidades hegemonicos. Se lograron llevar a cabo
actividades que permitieron problematizar ciertos estereotipos relacionados con el género;
ademas, se realizaron aproximaciones en cuanto al reconocimiento de diferentes corporalidades
en cuanto a sus particularidades y tamafios. Finalmente, en términos de discusiones acerca de las
masculinidades, se siguen presentando visiones biologicistas acerca de lo qué significa ser un
hombre, al igual que estereotipos de género en cuanto a las maneras de actuar y de ser de los
estudiantes.

Por ultimo, en cuanto a las perspectivas pedagdgicas utilizadas (aprendizaje significado,
enfoque sociocultural, pedagogias queer y pedagogias feministas), la primera no se aplico de la
manera mas Optima, aunque si se realiz6 el proceso teniéndola como base, debido principalmente
a la forma de asumir las actividades de los y las estudiantes. En cuanto a las ultimas dos, fue

posible pensarse y relacionar las corporalidades y la sexualidad enmarcandose en éstas.
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Reflexiones finales

A lo largo del trabajo de grado se realizaron aproximaciones teéricas y metodologicas que
tuvieron en comun, como propdsitos principales, visibilizar las movilizaciones sociales por
derechos sexuales y reproductivos como una forma legitima para la consecucion de derecho, y
formular una apuesta de educacion sexual integral que aborde elementos tales como el abuso
sexual infantil y la violencia sexual, los embarazos adolescentes y el género e identidad de
género. A partir de tales elementos, se puede decir que se lograron dichos propdsitos, pues, frente
al primero, se consiguio visibilizar las movilizaciones sociales como una forma legitima de la
consecucion de derechos, que con el desarrollo de las sesiones, los y las estudiantes pudieron
relacionar elementos claves de los movimientos sociales o reconocer las formas en las que éstos
pueden organizarse. Ademads, se pudo elaborar la apuesta de educacion sexual que integrara los
elementos problematicos anteriormente mencionados, al considerarse los mas representativos de
la tematica que tratada.

En cuanto a las reflexiones finales que me suscitaron este trabajo, se reitera la falta de
materializacion de los proyectos pedagogicos de educacion sexual, por lo que resulta necesario
continuar realizando proyectos pedagogicos de este tipo, principalmente por el proposito de
proteger a nifios, nifias y adolescentes del abuso y violencia sexual mediante el reconocimiento de
herramientas para su prevencion. Sumado a los otros elementos que igualmente se consideraron
relevantes en una propuestas de ESI como los embarazos adolescentes, el género y las
corporalidades; pues, aunque este primer fenémeno por si solo no constituye un problema, se
tomo por las condiciones que la constituyen y las consecuencias que deriva en las vidas de las y
los jovenes. Por su parte, se tomo el género en tanto representa una manera de organizacion
social, politica y economicamente de las sociedades desde la subordinacion de una parte de la
poblacion (mujeres) frente a la otra (hombres), lo cual lleva entre otras cosas, a limitar su libertad
sexual, econdmica y cultural; pero también, a predefinir roles, funciones, expectativas sobre cada
sujeto. Cabe anotar que el género se intersecta con otras formas estructurales de opresion que
complejizan las relaciones sociales. Finalmente, las corporalidades, al proponerse una educacion
sexual que apueste de igual manera por el reconocimiento de la diversidad y particularidad de
formas de experimentar el deseo.

Sin embargo, ademas de los hallazgos pedagdgicos encontrados, quisiera que estas

ultimas reflexiones narraran la importancia formativa y profesional que comprendi6 todo el
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proceso de elaborar el presente trabajo de grado, asi como las que pueden resultar a partir de una
experiencia de disefar e implementar una apuesta de educacion sexual, que no dejan de resultar
necesarias.

La presente investigacion me permitié reafirmar el compromiso que representa educar en
la sexualidad, reconociendo que ésta es un componente fundamental en la vida de los seres
humanos, ademas que resulta vital la proteccion, no solo del o la menor, sino de mujeres y
hombres, que diariamente ven vulnerada su agencia sexual. Es fundamental que desde nuestros
posicionamientos politicos apostemos por defender dicha agencia sexual. No basta mencionar
que antes que todo, esta propuesta pedagogica nacid con ese sentido politico.

De este modo, esta investigacion me llevo a problematizar la propia practica de la
ensefianza de las ciencias sociales como un escenario de disputas sobre qué y como ensefiar la
sexualidad, en donde generalmente ésta es dejada de lado o poco importante. Cuando la
educacion sexual es llevada al aula de clases, es asignada a materias consideradas poco relevantes
o llevada a cabo mediante talleres, por lo que no permite realizar procesos de conocimiento ni de
reflexion sobre lo que verdaderamente implica una teméatica como lo es la sexualidad.

En ese sentido, la importancia de proyectos pedagogicos como éste radica en el
reconocimiento de la propia agencia sexual de los y las estudiantes, asi como la necesidad de
formarse politicamente para la defensa de los derechos y la visibilidad de las diversidades y
particularidades del otro -o de la otra-. Igualmente, sigue resultando significativo evidenciar las
tensiones entre lo qué significa el género en numerosos escenarios cotidianos de los y las
estudiantes.

Asi mismo, la realizacion del trabajo de grado interpelo tanto las emocionalidades de
estudiantes como de quién lo presenta. Para el eje de derechos sexuales y reproductivos se
seleccionaron casos concretos de la CIDH de mujeres cuyos derechos sexuales y reproductivos
fueron violados. Esto gener6 en el estudiantado emociones tales como la ira, la impotencia, la
indignacion, etc. Para quién presenta este trabajo, no dejo de generar una rabia justa que
desembocd en la motivacion para seguir defendiendo estos derechos y en continuar incorporando
en mi practica pedagdgica problematicas como ésta.

Para finalizar, como se menciond, la sexualidad es un componente dindmico del ser
humano, por lo que educar en ésta implica reconocer lo anterior y seleccionar bajo qué enfoque

se quiere ensefar, por lo que se pueden seguir generando discusiones, exploraciones y
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aprendizajes en torno a este campo desde miradas criticas y significativas. La educacion en la
sexualidad, y la propia ensefianza de las ciencias sociales, implica cierta formacion politica en la
medida en que éstas no se reducen solamente a la transmision de conocimiento, sino a una
reflexion critica de estos. Espero que esta experiencia pedagdgica sirva de inspiracion para
futuros trabajos que se interroguen y cuestionen un campo tan amplio como lo es la educacion

sexual y la propia sexualidad.
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Anexo 1. Diagrama 5. Protocolo de atencion para situaciones de presunta violencia sexual. Tomado de: Manual de Convivencia

San José de Castilla (2020-2021)
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Tomado de: Manual de Convivencia Colegio San José de Castilla (2020-2021)
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razones de género. Tomado de: Manual de convivencia Colegio San José de Castilla (2020-2021
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Diagrama 12. Protocolo de atencion para situaciones de hostigamiento y discriminacion por orientaciones sexuales, identidades y expresiones de
género diversas.
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Anexo 4. Diagrama 12. Protocolo de atencion para situaciones de hostigamiento y discriminacion por orientaciones sexuales,
identidades y expresiones de género diversas. Tomado de: Manual de convivencia Colegio San José de Castilla (2020-2021)
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diferentes culturas, grupos sociales y
politicos, y comprendo que es legitimo
disentir (Competencias ciudadanas)

e /Qué es la moral?
e (Casos éticos y morales

Etica y la Moral en algunas
acciones como ser unico y
relacional

PERIODO GRADO 9°. PERIODO 1 i IINTEN SIDAD SEMANAL i |1 HORA
OBJETIVO DEL GRADO PROMOVER EN LOS NINOS, NINAS Y JOVENES, EL RECONOCIMIENTO DE SI MISMO Y DE LOS DEMAS, CON EL FIN DE FOMENTAR LA SANA
CONVIVENCIA ESCOLAR
EJE TEMATICO | ESTANDARES/DERECHOS CONTENIDOS DESCRIPCION DE INDICADORES DE RECOMENDACIONES PLAN DE
BASICOS DE APRENDIZAJE TEMATICOS LAS EVALUACION MEJORAMIENTO

COMPETENCIAS
(HABILIDADES)

ETICAY MORAL Respeto propuestas éticas y politicas de e (QuéeslaEtica? Comprender la funcion de la |{Comprende los conceptos en Realizar las lecturas y talleres relacionados sobre los

torno a la ética y la moral
Reflexiona en torno a sus
familiar y comunitario

Trabaja su liderazgo desde los
referentes de ética y moral

Desarrolla procesos de lectura,
escritura y oralidad de manera
coherente, sobre los temas
propuestos en clase

Se comporta acorde a los
acuerdos convivenciales
establecidos

vivencias y éticas morales a nivel [investigativo en donde se evidencien las vivencias

conceptos de ética, moral y casos éticos y morales
Presentar de forma escrita y sustentar un trabajo
¢ticas y morales a nivel familiar y comunitario

Realizar un mapa mental sobre un articulo
relacionado con el concepto de ética y moral

Redactar y firmar en compaiiia de su acudiente un
compromiso donde justifique la razén de su
reprobacion y proponer un plan de mejoramiento
personal

Su inasistencia a clase es frecuente

Se destaca por su liderazgo en el grupo
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PERIODO GRADO 9°. PERIODO 3 INTENSIDAD SEMANAL 1 HORA
OBJETIVO PROMOVER EN LOS NINOS, NINAS Y JOVENES EL RECONOCIMIENTO DE Sf MISMO Y DE LOS DEMAS, CON EL FIN DE FOMENTAR LA SANA
CONVIVENCIA ESCOLAR
EJE TEMATICO ESTANDARES/DERECHOS  |CONTENIDOS TEMATICOS |[DESCRIPCION DE LAS INDICADORES DE RECOMENDACIONES PLAN
BASICOS DE APRENDIZAJE COMPETENCIAS EVALUACION DE MEJORAMIENTO
(HABILIDADES)

DIMENSION SOCIAL DEL SER|
HUMANO

Comprendo que las relaciones
sociales son indispensables para
desarrollar la dimension social y la
alteridad en el ser humano
Comprendo los conceptos de
amistad, solidaridad,
interdependencia, respeto y
aceptacion de las diferencias. ..
(Competencias)

e Laamistad

e Lasolidaridad

e Interdependencia

e Respetar y ser respetado

IPromover en el estudiante la
compresion de sanas relaciones
sociales profundizando conceptos
claves dentro de la dimension
social del ser humano

|Analiza el concepto de amistad,
solidaridad, interdependencia,
respeto y aceptacion de las
diferencias

Reflexiona en torno a la
importancia de profundizar sobre la
dimension social del ser humano

lAnaliza mediante ejemplos
distintas maneras en las que el ser
humano desarrolla su dimension
social

IDesarrollar las actividades de tipo
argumentativo y procedimental
sobre la dimension social del ser
lhumano formuladas en el plan de
imejoramiento. Sustentar de acuerdoj
con los parametros establecido

IPresente las actividades
desarrolladas en clase

IRedactar y firmar en compaiiia de
su acudiente un compromiso donde
justifique la razoén de su
reprobacion y proponer un plan de
imejoramiento personal




Anexo 7. Guia trabajo de grado.
Guia Trabajo de Grado
“Educacion Sexual Integral con enfoque en Derechos
Sexuales y Reproductivos”
Mateo Pulido Patifio.
Eje #1: Derechos Sexuales y Reproductivos
Objetivos
e Reconocer(se) como sujetos de derechos sexuales y
reproductivos
e Entender la protesta como mecanismo legitimo para la
consecucion y defensa de los derechos
Lectura Casos Concretos: Sentencia T-440/1992. El Cairo,
1994. Beijing, 1995.
En 1992, la Corte Constitucional recibi6 el caso de una
profesora que impartia clase en el municipio de Ventaquemada,
Boyaca, que alegaba haber sido destituida de su cargo
injustamente. Sin embargo, tanto los estudiantes como el
mismo alcalde del municipio afirmaban lo contrario. Resulta
que, segun consultas que realiz6 la Corte, se pudo constatar que
habia castigado con violencia fisica a un estudiante, por lo que
se estaria evidenciando la primera razon de la destitucion, algo
que en ese momento se catalogaba “la practica de castigos
fisicos o denigrantes a los educandos”, lo que se demuestra en
el siguiente fragmento, pues en palabras del alcalde de ese
momento:
golpeo a un nifio con una vara por la cabeza y como si fuera
poco después lo coloco a dar vueltas en un dedo, diciéndole
que no debia ser chismoso, ya que por uno la pagan todos, a
los pocos minutos el nifio se mared y cay6 de espaldas
golpedndose la cabeza y quedando inconsciente (sic)
La segunda razon es catalogada como “practicas de aberracion
sexual”, por su forma de ensefar la educacion sexual, pues
segun la investigacion llevada a cabo en contra de la profesora,
la Junta Seccional del Escalaton senal6 que “la docente en
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forma inadecuada y sin explicacion logica y normal expuso a
los menores de tercer afo de primaria [un] tema como [lo] es la
sexualidad de forma més que inadecuada y grotesca, creando en
ellos una idea tergiversada de los elementos que conforman el
tema”
Asi mismo, también consultaron a algunos estudiantes para
reforzar el argumento de la practica de “aberracion sexual”,
siendo relevante el siguiente testimonio de un estudiante:
Estdbamos en clase y nos dijo que si sabiamos como

nacia un nifio, dijo que la mujer tenia un huequito y el
hombre tenia un tubito que se lo metia a la mujer
cuando le derramaba el liquido y se unia con el de la
mujer tenia un nifio, y que la mama se ponia gorda, ella
nos dibujo eso en el tablero, nos dibujé un tubito y un
huequito, la profesora Lucila Diaz Diaz se subio el buzo
y nos mostr6 que debajo de los brazos tenia pelos y nos
mostro el brazier, que cuando las mujeres tenian quince
afios les daba derrame cerebral y que tenian que ponerse
las toallas para que no se untaran del derrame, que
tenian que ponerse unos calzones grandes para que no
se untaran que ese derrame les daba por el tubito que
ella les dibujo en el tablero, y que a la mama les salian
los pechos, y que por eso los pechos les daba leche, nos
cogio a los nifios del salon y nos daba besos por la cara,
nos decia que para que dijéramos que ella si nos queria,
nos decia que el toro cuando se montaba a la vaca y las
gallinas cuando el gallo pisaba a la gallina que ahi habia
el ternero, que por eso el papa y la mama dormian
juntos, para hacer los nifios ella nos dibujé un tubito y
un huequito en el tablero, les daba besos a los nifios a




Yuber y Omar y a Oscar, La profesora nos dibujé como
nacian los nifios, dibujo un tubito un huequito y por
detras dibujo el nifio, dijo que el nifio salia por el
huequito de la mujer
La Junta Seccional de Escalafon de Boyaca intento llevar este
cargo a una instancia penal, sin embargo, a pesar de no haberse
encontrado algiin comportamiento que pudiera ser penalizado,
si se encontraron razones suficientes para demostrar la
existencia de una aberracion sexual, por lo que esta Junta
demostro la existencia de una mala conducta, asi que procedid
a sancionar a la profesora.
Ocurrido lo anterior, la profesora intent6 apelar el fallo, pero la
Junta confirm¢ la decision sancionatoria. Posteriormente, la
profesora presenta una tutela ante Tribunal Superior de Santafé
de Bogoté y solicita la proteccion de sus derechos
constitucionales al trabajo y al debido proceso. Sin embargo, la
Sala Laboral del Tribunal consider6 que, por haber ocurrido los
hechos en el departamento de Boyaca, el juez competente era el
Tribunal Superior de Tunja, por lo que procedi6 a remitirle el
expediente.
Cuando el expediente llega a Tunja, la accion de tutela es
negada al existir otros medios de defensa judiciales y porque no
se puede utilizar como mecanismo transitorio pues no se trata
de perjuicios irremediables, pues se reitera, el daiio ocasionado
puede ser reparado por otros medios diferentes a la
indemnizacion.
Por su parte, al no haber sido impugnada, esta decision fue
enviada a la Corte Constitucional, en donde resolvid, dentro de
otras cosas, solicitar al Ministerio de Educacion recibir el
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informe de los expertos para ordenar las modificaciones y
cambios que tuvieran lugar con el fin de adelantar la educacion
sexual de los educandos en los diferentes centros educativos del
pais.
El Cairo, 1994. Beijing, 1995
En primer lugar, se debe tener en cuenta que los derechos
sexuales y reproductivos surgieron por fuera de la
institucionalidad y se plantearon a finales de la década de los
80 por la epidemia del VIH/SIDA dentro del movimiento de
gays y lesbianas para trasladarse, posteriormente, al
movimiento feminista. Asi, en el marco de la Conferencia
Internacional de Poblacion y Desarrollo de El Cairo, realizada
en el afio 1994, se propuso el término “derechos reproductivos”
con el objetivo de garantizar su introduccion en la declaracion
final, pues parecia que el término “derechos sexuales”
radicalizaba el lenguaje, lo que termin6 ocurriendo con la
permanencia de término “derechos reproductivos” y el retiro de
“derechos sexuales.
Sin embargo, la discusion de estos derechos no terminé ahi.
Finalmente se retomaron en la IV Conferencia Mundial sobre la
Mujer realizada en el afio 1995 en Beijing de esta forma:
Los derechos humanos de las mujeres incluyen su
derecho a tener control sobre las cuestiones relativas a
su sexualidad, incluida su salud sexual y reproductiva, y
a decidir libremente respecto a estas cuestiones sin verse
sujetas a coercion, discriminacién o violencia.
Igualmente se incluyd como parte de estos derechos el placer
en si mismo, aunque de manera implicita, al tener en cuenta
deberes como el respeto a la integridad de la persona, el




consentimiento reciproco y la voluntad de asumir en conjunto
la responsabilidad de las consecuencias del comportamiento
sexual. Todo lo anterior en el marco del respeto a las relaciones
igualitarias entre hombres y mujeres en la esfera de lo sexual.
Por su parte, el término “derechos reproductivos” surgio por
primera vez, igual que el de derechos sexuales, en la década de
1980, en el marco del I Encuentro Internacional de Salud de la
Mujer realizado en Amsterdam, en donde ese término resulto
mas apropiado que el de “salud de la mujer” para todo lo que
comprendia la agenda reproductiva de las mujeres de ese
momento. La formulacion de estos derechos empieza fuera del
marco institucional, enfocandose en la deconstruccion de la
maternidad como deber, la lucha por el aborto y los métodos
anticonceptivos. Estos derechos se originan como consecuencia
del respeto, proteccion y garantia de los derechos humanos
universalmente declarados.
Los derechos reproductivos se consagraron, como ya fue
mencionado anteriormente, en la Conferencia Internacional de
Poblacion y Desarrollo (El Cairo, 1994), y fue reafirmada en la
IV Conferencia Mundial sobre la Mujer (Beijing, 1995) de esta
forma:
Los derechos reproductivos abarcan ciertos derechos
humanos que ya estan reconocidos en leyes nacionales,
documentos internacionales sobre derechos humanos y
en otros documentos aprobados por consensos. Estos
derechos se basan en el reconocimiento del derecho
basico de todas las parejas e individuos a decidir libre y
responsablemente el nimero de hijos, el espaciamiento
de los nacimientos y a disponer de la informacion y de
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los medios para ellos, asi como el derecho a alcanzar el
nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva.
También incluye el derecho a adoptar decisiones
relativas a la reproduccion sin sufrir discriminacion,
coacciones o violencia, de conformidad con lo
establecido en los documentos de derechos humanos.
Caso CIDH: Guzman Albarracin
En el afio 2001, cuando Paola tenia 14 afios y cursaba el
segundo afio de educacion basica, comenzo a tener problemas
con ciertas materias y el Vicerrector del colegio ofrecio a
pasarla de afio, con la condicién de que mantuviera con él
relaciones sexuales. Constan testimonios e indicaciones sobre
actos de naturaleza sexual realizados por el Vicerrector con
Paola, asi como declaraciones que sefialan que personal del
colegio conocia la relacion entre ambos y que ella no habia sido
la inica estudiante con la que ¢l habia tenido acercamientos de
esta indole. Prueba obrante en la causa indica que el Vicerrector
mantuvo relaciones sexuales con Paola, inclusive con actos de
copula vaginal.
El 11 de diciembre de 2002, la Inspectora del curso de Paola le
envio una citacion a la madre de ésta para que se presentara al
colegio el dia siguiente. El mismo dia de la citacion y dos dias
después de cumplir 16 afios, estando en su casa, entre las 10:30
y las 11:00, Paola ingirié unas pastillas, denominadas
coloquialmente “diablillos”, que contienen fosforo blanco.
Luego se dirigi6 al colegio y comunicé a sus compaiieras lo
que habia hecho. En la institucion educativa la trasladaron a la
enfermeria, donde instaron a Paola a rezar. La madre de la
adolescente fue contactada después del mediodia, y logré llegar




al colegio cerca de 30 minutos después. Luego trasladé en un
taxi a su hija a un hospital, y con posterioridad a una clinica. El
13 de diciembre de 2002 por la mafiana Paola muri6. Dej6 tres
cartas. En una de ellas, dirigida al Vicerrector, expreso que se
sintio “enganada” por ¢l y que decidié tomar veneno por no
poder soportar lo que estaba sufriendo.

El mismo dia se realiz¢ la diligencia de levantamiento del
cadaver de Paola. El 17 del mismo mes el padre de Paola
denuncio ante la Fiscalia de Guayas la muerte de su hija,
pidiendo que se investigue la responsabilidad del Vicerrector.
Por otra parte, el 12 de junio de 2003, la Agente Fiscal presento
formal acusacion en contra del Vicerrector, por los delitos de
acoso sexual, violacion e instigacion al suicidio. E1 23 de
agosto de 2004, la Jueza Quinta dictd acto de llamamiento a
juicio, considerando al Vicerrector presunto autor del ilicito de
acoso sexual. Luego, el 2 de septiembre de 2005, la Corte
Superior de Justicia de Guayaquil reformo la imputacion del
delito a estupro.

El 5 de octubre de 2005, la Jueza Quinta Penal del Guayas
suspendi6 el procedimiento hasta la comparecencia o captura
del Vicerrector. El 18 de septiembre de 2008 se declaro
prescrita la accion penal a solicitud de la defensa y luego
cesaron todas las medidas en contra del imputado.

Ademas de lo expuesto, se llevaron a cabo acciones judiciales
tendientes a lograr una indemnizacion del dafo y actuaciones
administrativas. En relacion con lo primero, el 13 de octubre de
2003 la sefora Albarracin presenté una demanda civil contra el
Vicerrector, por los “dafios morales derivados de la instigacion
al suicidio” de Paola. El 7 de junio de 2005 el juez dict6

118

sentencia condenando al Vicerrector al pago de una
indemnizacion por dafio moral. Afios mas tarde, el 16 de junio
de 2012, el Juzgado 23 declaré el abandono de la instancia y
ordeno el archivo de la causa.
En cuanto al ambito administrativo, en los afios 2003 y 2004, la
sefiora Albarracin presento diversas comunicaciones a
autoridades del Ministerio de Educacion, sefalando que las
autoridades del colegio no prestaron asistencia a Paola y
solicitando sanciones para el Vicerrector. El 30 de marzo de
2004 se inici6 un sumario administrativo, pero por un motivo
distinto: el “abandono injustificado del cargo”. El 30 de
diciembre de 2004 fue destituido por esa causa.
e Derecho a una vida libre de violencia sexual en el
ambito educativo
e Derecho a las garantias judiciales y a la proteccion
judicial
e Derecho a la integridad de los familiares de Paola
Finalmente, la Corte Interamericana de Derechos Humanos
ordend al Estado que identifique medidas, adicionales a las que
se esta implementando, para corregir y subsanar insuficiencias
en relacion con:
a. Informacion estadistica sobre situaciones de violencia
sexual contra nifios o nifias en el &mbito educativo.
b. La deteccion de casos de violencia sexual contra nifios o
nifias en ese ambito y su denuncia.
c. La capacitacion a personal del &mbito educativo
respecto al abordaje y prevencion de situaciones de
violencia sexual.




d. La provision de orientacion, asistencia y atencion a las
victimas de violencia sexual en el ambito educativo y/o
de sus familiares,

Caso CIDH: Manuela

En febrero de 2008, Manuela estaba embarazada, sin que se
tenga informacidn sobre cuantas semanas de gestacion tenia en
ese momento. El 26 de febrero de 2008, Manuela se encontraba
lavando ropa en el rio, junto con su hijo mayor, cuando sufrio
una fuerte caida en la que se lastimo la region pélvica, lo que le
generd un dolor lumbopélvico que fue aumentando en
intensidad y duracion, y derivé en un sangramiento
transvaginal.

De acuerdo con la madre de Manuela, el 27 de febrero de 2008
su hija estaba acostada, en su cuarto porque se sentia enferma.
Aproximadamente al mediodia fue a ver a su hija, por lo que
ella fue a su cuarto donde la encontrd palida, sangrando por la
vagina, sudada e inconsciente. El padre de Manuela la llevo a
un hospital.

El 27 de febrero de 2008 Manuela ingres6 de emergencia al
hospital, donde fue atendida. En los registros del hospital
consta que el diagnostico preoperatorio fue de “parto
prehospitalario, retencidon de placenta y desgarre perineal”. En
la hoja de la emergencia del dia del ingreso de Manuela al
hospital se registra que la consulta se dio por aborto. En dicho
documento se indica que, se transcribe una cita textual de
Manuela, sefialando: “no sé si se cayo en el suelo o si se
revent6 el cordon, o si mi mama se lo cortd. Dice mi hermana
el nifio nacié muerto”. Ademas, se registrd que la paciente fue
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poco colaborativa con el interrogatorio y que se le inform6 que
se iba a notificar a la fiscalia.

A Manuela se le extrajo la “placenta completa calcificada”, se
le realiz6 un legrado y se suturd su “desgarro perineal”. En el
informe que el hospital envio a la fiscalia, el personal médico
observo, entre otras cosas, que el utero de Manuela presentd
“elevacion de la presion arterial” y que habia perdido cerca de
“300 [centimetros cubicos]” de sangre, por lo que se
recomendo una transfusion sanguinea.

El 27 de febrero de 2008 la médica que atendio a la presunta
victima present6 una denuncia en contra de Manuela ante la
Unidad de Recepcion de Denuncia, lo cual dio inicio al proceso
penal que se describe a continuacion:

Un dia después, la policia interrogd a la médica respecto a su
denuncia. En dicha declaracion, mencion6 las razones por las
que alertd a la Fiscalia. Alegd que la paciente no habia dado
datos de concordancia con el cuadro clinico, pues fue atendida
por aborto, y al examinarla, se observo la salida del cordon
umbilical mas o menos 40cm de largo con cortes limpios y
desgarre perianal, ademas, observo la placenta de la paciente
calcificada, que corresponde a los nueve meses.

Igualmente, la investigadora entrevistd a Manuela. Ese mismo
dia se le realiz6 reconocimiento genital a la presunta victima
por un médico forense, el cual consta que el cordon umbilical
result6 con un corte limpio y no reventado, por lo que se
verifico que la paciente tuvo un parto extrahospitalario, si no de
término muy cerca de ser de término y con signos de
preeclampsia (enfermedad hipertensiva del embarazo).
Ademas, la policia alland la vivienda en donde residia Manuela




y su familia, en donde, dentro se encontré al interior de una
fosa séptica un cuerpo de un recién nacido muerto, y el padre
de Manuela present6 una denuncia contra su hija.
Posteriormente, el padre sefialdo que los policias lo presionaron
y “amenazaron para que pusiera su huella”.

Manuela fue detenida el 28 de febrero de 2008 mientras se
encontraba recibiendo asistencia médica en la Sala de
Maternidad del Hospital Nacional “por el delito de homicidio
en perjuicio de su hijo recién nacido”. Manuela fue esposada a
la camilla donde se encontraba. El mismo dia se le design6 un
defensor publico.

Tras un proceso irregular, el 11 de agosto de 2008 el Tribunal
de Sentencia conden6 a Manuela a 30 afios de prision por el
delito de homicidio agravado. El Tribunal considero6 que: 1) el
recién nacido vivié de 10 a 15 minutos y murié por asfixia
mecanica por obstruccion de la via aérea superior; 2) el recién
nacido “tuvo vida independiente y existencia legal”; 3) “ha
existido en el hecho de relacion causal justamente por la
inmediata sucesion temporal que existio entre la accion de
desprenderse del recién nacido para privarlo de su vida y el
resultado obtenido como fue la muerte de esta”; 4) el ahora
fallecido era hijo de Manuela. La sentencia quedo en firme el
26 de agosto de 2008, ya que no se presentd ninglin recurso en
su contra.

Estando detenida, el 6 de febrero de 2009, Manuela fue referida
a un hospital. Seis dias después le diagnosticaron una
enfermedad y recibid tratamiento de forma inconsistente. El 10
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de enero de 2010 la victima fue ingresada al Pabellén de Reos
del Hospital, donde fallecio el 30 de abril de 2010.
1. Derechos a la libertad provisional y a la presuncion de
inocencia.
2. Derecho a las garantias judiciales, a la integridad
personal y a la igualdad ante la ley.
3. Derechos a la vida, a la integridad personal, a la salud y
a la vida privada.
4. Derecho a la integridad personal de los familiares

La Corte ordeno al Estado:

a. La publicacion de la Sentencia y su resumen oficial.

b. Realizar un acto publico de reconocimiento de
responsabilidad internacional.

c. Otorgar becas de estudio al hijo menor y al hijo mayor
de Manuela.

d. Brindar gratuitamente, y de forma inmediata, oportuna,
adecuada y efectiva, tratamiento médico, psicologico y
psiquiatrico a los padres de Manuela.

e. Regular la obligacion de mantener el secreto profesional
médico y la confidencialidad de la historia clinica.

f. Desarrollar un protocolo de actuacion para la atencion
de mujeres que requieran atencion médica de urgencia
por emergencias obstétricas

g. Adecuar su regulacion relativa a la prision preventiva.

h. Disenar e implementar un curso de capacitacion y
sensibilizacion a funcionarios judiciales y al personal de
salud del Hospital Nacional.

1. Adecuar su regulacion relativa a la dosimetria de la
pena del infanticidio.




j. Disenar e implementar un programa de educacion
sexual y reproductiva.
k. Tomar las medidas necesarias para garantizar la
atencion integral en casos de emergencias obstétricas.
1. Pagar indemnizaciones por concepto de dafio material e
inmaterial.
m. Pagar determinados costes y gastos.
Informe violencia sexual CNMH. Cuerpos disciplinados para la
guerra, p. 115. Dividir los grupos (parejas-tres personas). ;Qué
destacarian, qué condenan, qué rechazan?
Basado en lo anterior, responder:
1. (Qué entienden por derechos sexuales y reproductivos?
2. (Qué se puede hacer y no se puede hacer? Mencionar
tres ejemplos.
3. (Qué emociones les genera?
Movilizaciones sociales
Pregunta introductoria: ;Qué saben de las movilizaciones
sociales? (Especialmente del ultimo paro nacional)
Video: https://youtu.be/6_dMYIK10d4?si=DQVIdzUYTmjL-
HDh
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Movimiento |Accidn colectiva, movilizada por una creencia
valorativo generalizada que preconiza una reconstitucion
de valores. Por ejemplo, el movimiento
anticolonial liderado por Gandhi o el
ambientalismo.

Movimiento [Movilizacion organizada en nombre de una
normativo creencia generalizada que propende a la
reconstruccion de las normas. Por ejemplo, el
movimiento antisegregacionista de Luther
King.

Estallido hostil|Accion movilizada de acuerdo con una
creencia generalizada, que asigna a algin
agente o culpa de un estado de cosas adverso,
como el caso de los linchamientos a
autoridades o especuladores.

Furor, miedo yFormas de comportamiento basadas en una
panico redefinicion generalizada de las facilidades de
la situacion: un tumulto o revuelta posterior a
un partido de fltbol

Conflicto Existencia de oposiciones estructurales que
generan dos 0 mas actores que compiten por
los mismos recursos

Identidad Capacidad de los actores para generar

solidaridades y sentidos de pertenencia que les
ermita ser vistos como actor social.

Transgresion |Alternatividad politica, social y cultural
de los limites
del sistema

Para realizar en la clase: Una arenga en un aspecto que no les
guste del colegio, puede ser el uniforme, las tareas, un profesor,
etc. Se puede realizar a nivel de saloén o en grupos.
Torres, A. (2009). Accion colectiva y subjetividad. Un balance
desde los estudios sociales. En: Revista Folios, ntim. 30, julio-
diciembre, 2009, pp. 51-74. Recuperado de:
https://www.redalyc.ore/pdf/3459/345941360004.pdf
Actividad mujeres sin derecho y al derecho
A. (Coémo fue la entrada de las mujeres al escenario
politico colombiano?
B. ;Actualmente qué dificultades se siguen presentando
cuando las mujeres participan en el escenario politico?
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C. Disefiar una pieza grafica (pdster-dibujo) sobre la
participacion de las mujeres en la politica.
Con base en lo anterior, responder ;Qué se entiende por
movilizaciones sociales?
Eje #2: Redes de apoyo, negligencia y consentimiento

e Relacionar los fendmenos de la violencia, abuso sexual
infantil y los embarazos adolescentes con el nivel de
redes de apoyo, practicas que podrian ser negligentes y
el concepto de consentimiento en el contexto de los y
las estudiantes
e Identificar y prevenir posibles casos de abuso sexual
infantil, violencia sexual y embarazos adolescentes
Corpografia: Representar su cuerpo y partes en donde las
demas personas los pueden tocar y no pueden tocar, quiénes los
pueden tocar y en qué momentos.
Preguntas problematizadoras
A. (Sé como prever un embarazo y tener relaciones o
practicas sexuales placenteras, cuidadosas y
consentidas?
B. ;Conozco las consecuencias de un embarazo a temprana
edad?
C. (Estoy en la capacidad de llevar a cabo un embarazo?
D. (Qué han dicho en mi casa del tema?
E. (Qué¢ he escuchado o visto del abuso y violencia
sexual?
La historia de Juliana. https://rainn.org/survivor-stories/la-

historia-de-julianna

“Recuerdo salir corriendo de la habitacion, asustada y
confundida,

él actuo como si nada hubiera pasado™
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El padrastro de Juliana Araujo solia cuidarla después de la
escuela hasta que su madre llegaba del trabajo. Fue en una de
estas tardes, cuando Juliana tenia solo ocho afios, que se expuso
ante ella por primera vez. Durante los siguientes seis afios, el
abuso se intensificéd y el hogar se convirtié en un entorno
inseguro.

“Si bien la mayoria de las personas visualizaban su casa como
un lugar seguro, yo veia la mia como una carcel. Me sentia
prisionera en mi propia casa”

Los perpetradores de abuso sexual infantil suelen ser personas
que la victima conoce, lo que puede dificultar que los nifios
reconozcan estas acciones como abusos o denuncien lo que esta
sucediendo. Juliana mantuvo el abuso en secreto durante varios
anos, por temor a molestar a su madre, que estaba tan feliz de
haberse casado con su nuevo esposo.

Juliana hizo varios intentos de huir de casa. Cuando finalmente
le dijo a su madre la razon detras de su miedo e infelicidad, se
encontrd con incredulidad. “Ella me sentd de sol en sol y siguid
preguntandome ““; Estas segura?” Poco después, la madre de
Juliana la envi6 a vivir con su padre separado. “Se habia dado
por vencida conmigo”, recuerda Juliana. “;Podria una madre
hacer eso?”

La madre de Juliana permanecié casada con su padrastro, y
afios después tuvieron una hija juntos. Cuando la hermana de
Juliana cumpli6 9 afios, comenzo a temer por la seguridad de su
hermana. Fue entonces, casi una década después, que Juliana
decidio denunciar el abuso a las fuerzas del orden con la
esperanza de proteger a su hermana y lograr justicia por los
crimenes cometidos contra ella cuando era nifia. “También



https://rainn.org/survivor-stories/la-historia-de-julianna
https://rainn.org/survivor-stories/la-historia-de-julianna

tengo hijos”, dijo Juliana. “Necesitaba proteger a mi hermana y
eso era parte de eso. Pero mis propios hijos también se estaban
haciendo mayores. Fue una prueba de realidad para mi como
madre. Espero que mi hijo venga a mi y me diga lo que esta
pasando.”

No fue un proceso facil, las investigaciones y los
procedimientos judiciales duraron dos afios, y la experiencia
empeoro6 una relacion que ya era tenue con su madre. “Hubo
varias veces que quise rendirme. Mi abogado me dijo que los
delitos sexuales son los mas dificiles de condenar, y hoy en dia
la gente quiere ver el ADN”. Después de multiples acuerdos de
juicio y declaracion de culpabilidad, se logro algo de justicia.
El padrastro de Juliana finalmente fue condenado y se le pidié
que se registrara como delincuente sexual. “Ver su rostro en la
lista de registro de delincuentes sexuales fue prueba de una
victoria. Hice mi trabajo asegurandome de que otras personas
estén protegidas de la mejor manera que pude”.

Hoy Juliana se dedica a crear un ambiente hogarefio seguro
para sus propios hijos. “Intento estar presente en cada momento
de la vida de mis hijos. Cuando escucho a mis hijos decir que
quieren irse a casa, me trae la sonrisa mas grande porque se
sienten seguros alli”. Le encanta pasar tiempo con su familia y,
a menudo, organiza salidas grupales con sus hijos y hermanos.
También se da cuenta que la recuperacion no es un proceso de
un solo paso. “Lo més importante que tuve que darme cuenta es
que cada dia es un proceso de curacion. Cada vez que pienso
que ya lo superé, algo sucede y reabre esa herida. Es importante
ser consciente de estos sentimientos en lugar de apartarlos”.
iEstela, grita muy fuerte!
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A Estela le gustan muchas cosas. Le gusta jugar con el agua en
la tina e imaginar que es un delfin que se hace pequefio,
pequeiio y que se mete de un brinco por la regadera y que corre
por todas las tuberias de la cocina, y cuando ¢l abre la llave del
fregadero el delfin tiene que volver a convertirse en Estela para
no caerse dentro del sartén sucio que tiene su papa entre las
manos.

También le gusta jugar con sus amigos en la escuela. Tiene
muchos amigos: Guille, Bruna, Luis, Ana, Maria... Pero su
mejor amiga es Lucia. Con Lucia puede jugar a un millon de
cosas, lastima que tenga tan mal genio.

El otro dia, por ejemplo, a la hora de la lectura, Estela escogio
un libro precioso con peces fantasticos de colores lila, que es su
color preferido, y Lucia se enojo porque ella también queria
leerlo y empez6 a pellizcarla en los brazos y las piernas. Estela,
que no sabia que hacer, se puso a llorar bajito y se imagin6 que
era un pajaro de color naranja que volaba muy arriba, arriba, y
que subia hasta el techo para que ya no la pellizcaran mas.

Y cuando Estela dejo de notar las ufias afiladas de Lucia, abrio
los 0jos y se mird las manos para ver si se habian convertido en
alas y saber si al final habia logrado transformarse en pajaro y
escapar. Pero no. Es Conchita, la maestra, que separo a las
nifias y estd regafiando a Lucia por su mal caracter
incontrolable.

-Pero Estela, preciosa, ;por qué no has dicho nada? Te dejo
llena de marcas.

-Es que... no sabia qué hacer.




Estela se encoge de hombros y mira a Lucia, ya que tiene cara
de arrepentida.

-, Verdad que no te gusta que te peguen? -le pregunta Conchita,
y Estela dice que “no” con la cabeza-. Pues cuando alguien te
haga algo que no te guste, tienes que decirle que pare. Y si no
para, entonces gritas muy fuerte hasta que vengan a ayudarte.
No debes dejar que te hagan dafio.

-Y tu, Lucia, aprende a pedir las cosas. No puede ser que por
culpa de tu mal genio le hagas dafio a tu mejor amiga. Andale,
dale un beso y pidele perdon a Estela.

A Estela le gusta su pelo oscuro y larguisimo. A veces se figura
que su cabello es un vestido magico que la protege del mundo y
la hace mas fuerte. Pero cuando su madre la peina, después de
bafiarse, ella se da cuenta de que, en realidad, solo es pelo y que
cuesta mucho desenredarlo. Sus padres siempre le dicen que si
se queja se lo cortardn, y por eso nunca dice nada. Estela penso
en lo que Conchita le habia aconsejado y dijo:

-Mama, ;me puedes peinar mas suave? Es que me duele.
Mama se sorprende un poco, porque Estela nunca se habia
quejado, pero le dio un beso y le contesto:

-Claro, mi reina, lo haré con mas cuidado. Si vuelvo a hacerte
daio me avisas, ;de acuerdo?

Otra cosa que le fascina a Estela es ir a comer a casa de los
abuelos los domingos, porque su abuela siempre le hace un
espagueti con queso riquisimo, que es su plato preferido. En
cambio, en su casa, sus papas no tienen tiempo de cocinar.
Hasta hace poco, también le gustaba jugar con el tio Anselmo,
que le hacia juegos de magia con las cartas y le contaba cuentos
divertidos, pero ultimamente empez6 a hacer cosas raras y ya
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no le gusta tanto. La lleva con ¢l al cuarto mientras los adultos
hablan en el comedor, le quita la ropa y le hace unas cosquillas
muy raras por todo el cuerpo, incluso por sitios tan escondidos
que ni siquiera ella conoce.

Cuando le pasa eso, se imagina que es una nube de azucar que
se escapa por la ventana y vuela sobre el mar, que un viento
muy suave la empuja otra vez hacia su casa y que entra por el
balcon del comedor, y alli se convierte en una gotita de lluvia
que cae sobre la mejilla de mama y le da un beso muy dulce.
La primera vez que el tio Anselmo lo hizo, ella le pregunt6 por
qué le quitaba la ropa, y ¢l le dijo que porque era s sobrina
preferida y que la queria mucho, y que ese juego era el mas
secreto de todos. Como Estela era la sobrina a quien mas
queria, debia hacerle caso y guardarle el secreto.

Estela no acababa de entender aquel juego que no le gustaba,
porque se supone que los juegos tienen que ser divertidos, pero
no queria que el tio Anselmo se enojara por su culpa, asi que
mejor se callaba y se aguantaba.,

Pero hoy, cuando su tio empieza a tocarla por todo el cuerpo,
Estela nota como la vergiienza la recorre de pies a cabeza 'y
recuerda otra vez el consejo de Conchita y como mama le hizo
caso cuando la peinaba, y le dice:

-Tio Anselmo, lo que me haces no me gusta nada. jDéjame en
paz!

El tio Anselmo no le hace caso y Estela nota como desde dentro
le sale un grito enorme. Un grito tan fuerte que se escapa por
la ventana y viaja mar adentro, resuena por China y por
Australia. Y les llega a los pingiiinos del Polo Sur. Y a las
jirafas de Africa. Y entonces toda ella se convierte en grito. Y




siente como tiemblan las hojas de los arboles de la selva, como
los caracoles esconden los cuernos, como los perros corren
debajo de las camas y todas las nubes se ponen a llover.

En ese momento el tio Anselmo le arregla el vestido con
rapidez y aparecen por la puerta su mama y su papa, y también
se asoman los abuelos y la tia Martha y el tio Javier y hasta la
prima Miriam.

- ¢ Qué pasd? -preguntan todos a la vez.

El tio Anselmo, que de golpe se puso palido como la leche,
dice:

-No, nada, estabamos jugando.

Estela lo mira y dice:

-Si, pero a un juego que a mi no me gusta nada.

Y Estela corre hacia mama, que la abraza y le da un beso muy
tierno.

Estela tiene muchas cosas que contarle a su mama, pero lo hara
mafiana. Hoy solo tiene ganas de abrazarla.

Pregunta: ;Qué¢ les hace sentir? ;qué se le podria decir a una
persona victima de abuso o violencia sexual?

Elaborar una carta hacia uno de los dos personajes.

Eje #3: Corporalidades, deseos y placeres
e Cuestionar el modelo de sexo-género hegemonico como
unico modo de existir y experimentar el placer, disfrute
y deseo
e (Re)conocer las distintas formas de corporalidades de
acuerdo con sus tamafos y particularidades
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Problematizar los modelos de masculinidad
hegemonicos

Identificacion de frases

1.

Rl

6.

Tiene que comportarse como hombre/mujer

Deje de hablar como nifia -si es nifio-

Deje de actuar como machorra/lesbiana -si es nifa-
Corre como nifia

Los hombres son mas racionales, las mujeres son mas
emocionales

Mujer tenia que ser

Preguntas sobre estereotipos

1.

Ne T

woe T

a)
b)

c)

(Crees que hay juegos solo de nifias y otros solo de
nifios? ;Qué hay colores solo para nifias y otros solo
para los nifios?

Si

NO

NO SE

(Asumo tanto en casa como en la escuela que las nifas
y las mujeres son quienes deben cumplir las tareas de
limpieza y alimentacion?

Si

NO

NO SE

(Me burlo o me he burlado de un nifio que llora? ;Le he
dicho a un nifio “gallina” o “nifia” porque lo considero
débil?

Si

NO

NO SE

-Responder esta pregunta si te identificas como nifio-
(Creo que debo ser siempre fuerte y no llorar? ;Pienso




a)
b)

c)

a)
b)

c)

a)
b)

¢)

a)
b)

c)

a)
b)

que las mufiecas no son para mi? ;Qué jamas deberia
vestirme con alguna prenda o accesorio femenino
porque no es para mi?

Si

NO

NO SE

-Responder esta pregunta si te identificas como nifia-
(Creo que no puedo realizar juegos o actividades de
fuerza y de confrontacién? ;Qué no debo tener balones,
carritos y otros juguetes considerados de nifios? ;Qué
no debo usar algunas prendas o accesorios masculinos?
Si

NO

NO SE

(Estoy de acuerdo con la idea acerca de que las mujeres
son chismosas por esencia o naturaleza?

Si

NO

NO SE

(Usualmente hago comentarios directamente, con otras
personas sobre el cuerpo de los y las demas, o en algiin
momento los he realizado?

Si

NO

NO SE

(Utilizo como insulto las palabras lesbiana,
homosexual, transexual o las considero viables para
insultar a alguien?

Si

NO
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¢) NOSE

9. (Creo que una mujer es lesbiana porque no ha conocido
un “buen hombre” o viril?

a) Si

b) NO

¢) NOSE

10. ;He dicho frases o no le veo problema a la frase “se le
moja la canoa” cuando un compaiiero tiene actitudes
que me parecen poco masculinas?

a) SI

b) NO

¢) NOSE

11. ;He tocado, rozado o manipulado los 6rganos sexuales
o cualquier otra parte del cuerpo de otra persona sin su
consentimiento? ;He tocado, rozado o manipulado mi
organo sexual frente a otra persona sin su
consentimiento o no le veo problema a esto?

a) SI

b) NO

¢) NOSE

Corpografias de lo propio: Representar su cuerpo

teniendo como base dos preguntas: ;cOmo me veo

representado? ;quién soy yo?

Actividad cuerpos monstruosos

De la casa traer materiales, preferiblemente moldeables

(mufiecas, plastilina, arcilla, figuras de carton, pedazos de

tela, hilos, agujas, etc.) con esos materiales, se debera

representar un cuerpo modificado, fuera de lo normal.

Preguntas problematizadoras

A. Dirigida a los hombres: ;qué los hace hombres?




B.

Dirigida a las mujeres: ;qué esperan de los hombres?

Preguntas pelicula “Un varon” (2022)

A.
B.
C.

Senalar puntos importantes de la pelicula

(Qué tipo de masculinidades puede encontrar?

Realizar un escrito reflexivo sobre la pelicula. Longitud
libre
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