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Resumen

El duelo es una experiencia que implica de su elaboracion continua, ya que capaz
de hacerte perder de vista la fuerza de voluntad y quebrarla para someterla a su
favor. El duelo puede ser de muchos colores, matices y tiene sus temporalidades,
pero a veces no se ubica en algun lugar y se encalla en los silencios. Silencios que
se habitan en el cuerpo. Hay duelos que no se hablan, no se nombran, no se
conversan, no se manifiestan y no se expresan publicamente. De esta manera, se
profundizan las complejidades del duelo relacional desde paradigmas dialdgicos,
que expresan las necesidades y las potencialidades de la comunicacion, los afectos
y la creacion grupal en contextos afectados por la violencia. Para tal efecto, el
objetivo de esta investigacion basada en artes es recorrer el duelo desde el relato
oral y la creacién textil colaborativa con un grupo de cuatro colaboradores del
municipio de La Plata, departamento del Huila.

Por consiguiente, se desarrollan nueve talleres denominados: Encuentros para la
escucha y la creacién artistica. Este estudio, se expone desde cuatro grandes
capitulos y sus unidades de texto consisten en: un capitulo I. Que corresponde al
profundo interés del recorrido investigativo y escritural desde la psicologia y las artes
como campos disciplinares y lugares experienciales: problema de investigacion, los
propdsitos y la justificacion. El capitulo Il. Corresponde al trabajo conceptual,
basquedas teoricas. El capitulo 11l. Corresponde al disefio e implementacion de ruta
metodoldgica. Y en el capitulo IV. Se expone la interpretacion de los encuentros y

resultados.

Palabras clave: Duelo y subjetividad - Escucha - Creacion artistica colaborativa.

12

——
| —



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL A
]

TR
‘

oot
- R s
vy

L

o v

.

T o v vy

.o »
P
-y

ILUSTRACION 2 CANO., J. (2023) CAJA METALICA DEL ANO 1986. [FOTOGRAFIA]

—[13]—




y UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

de cdwcadores

Educadora

1.1 Introduccion

El duelo puede ser transitado con amor, desapego y agradecimiento, pero no deja
de ser profundamente doloroso. Como pretexto para hablar en voz alta, escribo esta
tesis a modo del transitar mis propios duelos y busqueda de encuentros entre la
psicologia, y las artes visuales y plasticas. Para ello, desde estos paradigmas
dialogicos, se instala esta conversacion entre los duelos y las artes, la psicologia y
la creacion, para dar lugar a la potencia del relato oral desde la creacion artistica y

colaborativa.

¢, Qué es el duelo? Segun Elisabeth Kibler (1969), desde la psicologia clinica y
psiquiatrica el duelo se expresa como un proceso psicoldgico, ciclico y temporal,
gue acontece cuando una persona se enfrenta a una pérdida que puede ser
relacional, material o fisica. Desde una mirada fenomenoldgica Irvin Yalom (1984)
expresa que “el duelo es la consecuencia de una pérdida de sentido al mundo
personal que afecta los proyectos vitales con los que la persona se identifica” (pag.
71). Desde la mirada del autor, el duelo se constituye en la pérdida de sentido y
proyectos vitales para el futuro. Estos proyectos de vida tienen que ver con el
sentido para continuar y cuando se ve fracturado es imposible establecer la realidad

de manera mas consciente.

Kibler (1969) menciona que hay varios tipos de duelos el primero, el relacional, se
refiere a la pérdida de un ser amado, que puede ser causado por muerte natural o
muerte violenta. La pérdida material se refiere al dinero, los ahorros, un bien raiz o
la renuncia al trabajo de mas de 20 afios que significaba un gran tiempo de vida
productiva para la persona. También sucede cuando acontece un cambio abrupto
de residencia-domicilio. Las pérdidas fisicas o del desarrollo suceden cuando una
parte del cuerpo es amputada, o hay pérdida de la audicion y la vision. En el dltimo

caso, algunas veces ocurre en pacientes con amputaciones que pueden desarrollar
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sindrome de miembro fantasma?. Y Finalmente se encuentra otro tipo de duelo que

corresponde al que sucede por ruptura de pareja.

Los duelos relacionales (experiencia vivida por la muerte de seres amados) en
Colombia han sido causados por actores que corresponden mayormente al conflicto
armado, a los homicidios, y violencias estructurales. En la actualidad los duelos se
han expresado desde apuestas artisticas como la subversion de la imagen, la
fotografia y el objeto, las sonoridades, el relato oral, la musica, la danza, el
muralismo, la olla comunitaria en las calles en el espacio publico, entre otras. Sin
embargo, no todos los duelos logran tramitarse “adecuadamente” y sucede que se

desarrollan patologias como el duelo crdnico o la depresion.

Es asi que, la presente investigacion tiene la intension y el propésito de recorrer el
concepto del duelo con la implicacion de la Arteterapia mediante la implementacion
de textiles y desde la recoleccion de informacion especifica: la grabaciéon y la
fotografia. Para qué, para comprender como se ha transitado el duelo desde las
dimensiones abordadas como subcategorias. Ademas la propuesta apunta a
expandir las posibilidades de escucha, de consulta y su sostenimiento a largo plazo,
mediante la creacion de un archivo sonoro desde la plataforma Soundcloud y una

pagina digital en la plataforma wisite, que contenga todo el material documentado.

En resumen, el propdsito es recorrer el concepto del duelo por pérdida de seres
amados, llamado en la psicologia clinica “duelo relacional”, con un grupo de cuatro
colaboradores en el territorio de la Plata, Huila, desde el entramado del relato oral y
la costura. En el trabajo del duelo hay que fortalecer la dimension psicologica asi
como aspectos vitales para la constitucion de las relaciones interpersonales y

equilibrio de vida durante la pérdida.

Con lo antedicho, en esta investigacion se plantean los siguientes objetivos

especificos o propdésitos: primero, desarrollar un rastreo tedrico-artistico ampliando

2 Acerca de este sindrome, puede consultar el articulo denominado Tratamiento neuropsicolégico de "dolor de miembro
fantasma" a propdsito de un caso. Hospital Central de la Defensa. Madrid Espafia. Consultar en
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1887-85712013000300006
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la perspectiva del proceso de duelo. Segundo, disefiar una ruta metodoldgica que
permita el abordaje cuidadoso de la experiencia vivida del duelo con el grupo.
Tercero, interpretar desde los relatos del grupo y el proceso de la creacion, las

categorias subjetividad en el duelo, escucha y creacién colaborativa.

En conclusion, se recorre el concepto desde la teoria y la practica a partir de los
encuentros para la escucha y la creacién, para interpelar e interpretar como son
estas formas de tramitacion de los duelos y convocar a acciones gque construyan

cadenas de afectos y se vinculen a procesos de escucha vital.

Frente a la metodologia del proyecto, se requeria de una metodologia cuidadosa,
rigurosa, académica, sensible y que dé cuenta de procesos subjetivos, asi como
conceptuales. La investigacion basada en las artes o IBA de acuerdo con
Hernandez, F. (2008) “es un tipo de investigacion de orientacién cualitativa” (pag.
92) con posibilidad de procesos creativos. Sobre los propositos de esta
metodologia, sefiala ademas que “la finalidad de la IBA es utilizar las artes como un
método, una forma de analisis, un tema, o todo lo anterior, dentro de la investigacion
cualitativa”. (pag. 93) es decir que la IBA genera formas de conocimiento desde la
practica creativa, promueve el desarrollo de la creatividad, la imaginacion y la

experiencia participativa.

Por lo que, esta metodologia construye su estructura referencial desde obras y
trabajos con implicaciones artisticas e implementa la técnica de Patchwork con el
grupo de colaboradores, la cual consiste en unir retazos de tela y formar un bloque
mas grande. En la actualidad es una técnica que se ha vuelto muy comun y se
emplea para disefiar prendas de vestir de alta costura, cobertores de cama y

colchas decorativas, entre otros.

Este trabajo es una via para acompafiar los relatos de experiencias vividas en los
duelos. Ante situaciones complejas como lo es hablar de los duelos resulta un
camino estético para contar-nos de qué se tratan estas otras formas de tramitar, y
pensar el duelo desde una intervencion artistica y colaborativa desde la tela. La tela
es un material histérico de proteccion y de cuidado, la tela como cobertor que

acompanfa el muerto en su funeral es abrigo al igual que la palabra. En este sentido,
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desde la aplicacion de la técnica se indaga acerca de sus experiencias de los duelos

para el grupo colaborador.

Por consiguiente, primero se realizaron las revisiones teéricas que explican los
antecedentes, es una busqueda conceptual y teérica que revela las unidades de
interpretacion como lo es: duelo, escucha y creacion textil colaborativa. De este
modo, se definieron los temas y objetivos de cada taller denominados “encuentros”
y se establecen tiempos, duracion, los temas, los alcances y los instrumentos para

la obtencién de la informacion.

El método se presenta como una posicion comprometida con la transformacion
social y comunitaria, aunque el trabajo no implique procesos de transformacion
social, quiero ser altruista en que esto serd la semilla para ir hacia ese camino
mediante otros proyectos. Hay una vinculacion entre el sentir con el pensar en
procesos de intervencion con las comunidades lo que se hace con el corazén se
piensa con el cuerpo “sentipensante” este término se concibe desde la investigacion
accion participativa como una relacion dual en la que el cuerpo piensa lo que la

cabeza siente.

Al respecto el socidlogo y maestro Orlando Fals Borda (1925-2008) parafraseando
un fragmento de la entrevista realizada por Toméas Rodriguez (2017) en su canal de
YouTube explica como en las culturas riverefias desde actividades como la pesca y
el dormir en hamacas, se construyen experiencias de vida comprendidas desde el
dominio de las técnicas que sostienen a su “cultura anfibia”. De esta manera, en la
comunidad San Benito Sucre se ha construido el término sentipensante, que quiere

decir “que el cuerpo piensa lo que la cabeza siente”.

De este modo, se sitlan en este recorrido escritural las preguntas como
provocaciones que emergieron como vertebrales en el camino escritural y se fueron
acotando desde la mirada investigativa. Una mirada que se orienta hacia la
busqueda de relatos sobre duelos para acompaniar la palabra no dicha antes, para
movilizar sentimientos, para generar procesos de autocritica y escucha grupal.

Ademas para comprender cOmo se generan procesos de creacion desde el acto de
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hablar de los duelos y las ausencias, en un grupo de comunidad doliente mayor de

30 afios. El desarrollo de estas preguntas complementa el apartado resultados.

1. ¢Como indagar sobre la experiencia vivida de los duelos en La Plata Huila?

2. ¢Qué implica pensar la investigacion en artes y la creacion en términos de
escucha?
¢ Como se relaciona el pensar y el sentir en este tipo de investigacion?
¢,De qué manera el acto de contar crea nuevos sentidos?
¢, Qué estéticas de duelos se identifican en la comunidad del territorio de La
Plata?

6. ¢Cual eslanocion de creacion colaborativa en la experiencia vivida del grupo

intervenido?

Finalmente, la siguiente estructura es una propuesta que se presenta mediante
titulos denominados: 1 Matriz, 2 Impregnar, 3 Germinar y 4 Espigar como una
intencion de siembra de sentidos y posibilidades desde la escucha de los otros y

desde la creacion textil.

1. MATRIZ representa mi cuerpo en resistencia: responde a los propdsitos,
problema vy justificacion.

2. IMPREGNAR es el abono desde las teorias fundamentadas: responde al
marco referencial.

3. GERMINAR es el recorrido por las experiencias, desde lo que se aprende,
como se aprende y para quién se aprende: responde al desarrollo de los
encuentros.

4. ESPIGAR es el acontecimiento que surge entre la juntanza, la reflexion y la

creacion artistica colaborativa: responde a los resultados e interpretaciones.

18
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1.2 El problema como la situaciéon que a veces se encarna

El ser humano necesita de los vinculos para crecer y desarrollarse, “cuando algunos de esos
vinculos se rompen, surge un periodo de gran intensidad emocional al que llamamos duelo”.
(Navar. D., 2007 p. 163)

El duelo es un fendbmeno que estd atravesado por sus practicas religiosas,
culturales, e individuales. De esto depende la forma como se asumen los ritos y
rituales en cada familia y sociedad. La mayoria de las personas que “superan un
duelo” asumen una postura de aceptacion de lo perdido. En cualquier caso, el duelo,
hay que dialogarlo y expresarlo, para su adecuada tramitacibn y que su
interpretacion ayude en situaciones proximas de sufrimiento y sean procesos menos
dolorosos, ya que la muerte esta aconteciendo todos los dias y a cualquier momento

de la noche.

Por ello, refiero en el subtitulo del problema que “a veces se encarna” como una
expresion simbdlica en la que el cuerpo es un 6rgano vivo que no esta desconectado
de la cabeza y alli también se siente y manifiesta el dolor, y este puede agudizarse
con el pasar del tiempo, hasta desarrollar otras afectaciones somaticas. Es desde
este cuerpo presente que se sienten los duelos porque es mas que un choque
psicologico como lo expresa la psiquiatria. Hay un cuerpo que no se quiere levantar
de la cama, que no quiere sentir el frio del agua en los pies, en el cabello, o que le
daigual si se ducha, o si no se alimenta por dias seguidos porque no apetece comer.
Es un cuerpo que dificilmente es escuchado y en ocasiones por recomendacion del

familiar o el médico es que se le reconoce conscientemente.

¢ Como se diagnostica la melancolia o la tristeza profunda? sin &nimo de traer un
relato que romantiza el sufrimiento, en Colombia estamos tan acostumbrados a
escuchar el “somos berracos” y “tenemos que ser resilientes” o “solos podemos con
todo” que son frases que si parecen romantizar el esfuerzo de lucha diaria. Como
si uno no se desgastara con cada situacion a la que se enfrenta en la vida diaria.
Desde mi experiencia personal, en mi familia el callar es la forma mas natural de

olvidar o no recordar y asi seguir adelante. Pero la cuestion es que, con esto que
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se guarda, el silenciamiento, el cargar con la culpa de algo, se generan (segun
caracteristicas de cada persona y del contexto por supuesto), una serie de
reacciones fisicas como psicolégicas y somaticas, que en esta relacion cuerpo-
mente se ve afectado directamente. Desde el psicoanalisis en el siglo XVIII, el
término escucha psicoanalitica desde el acto de hablar, era tan necesario como
urgente en la practica del bienestar individual y familiar3. Para incidir en la catarsis,
para evitar la histeria, para evitar encarnar enfermedades. (Garcia., P. 2013) Por
una parte, suelo creer que hoy dia al igual que antes, es de privilegiados pagar por
consulta y por quién escuche. O como suele ocurrir que el estigma sobre la salud
mental y el ejercicio profesional sigue siendo no tan vital y mas cuando la ayuda

profesional se busca como ultimo recurso. Al igual que la guia espiritual.
Sobre los tipos de duelos y fases

Sobre los tipos de duelos que se identifican desde las ciencias se encuentran al
menos cinco. La literatura revisada en el DSM-V Manual Diagnéstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales actualizacion (2023), vigencia 2024 y la Asociacion
Colombiana de Psiquiatria ACP, refiere que se trata de: duelo sin resolver, duelo
ausente, duelo anticipado y duelo cronico que es aquel de mayor atencion
denominado patoldgico. Sobre esto de lo “patologico” seré muy cuidadosa al
expresar que no me ubico desde un lugar clinico psiquiatrico para abordar la
experiencia vivida del duelo por muerte violenta y no violenta. Es asi como, no se
instala una indagacion exclusiva desde un enfoque clinico del duelo sino desde
diversos lugares relacionales que toman una posicion critica, politica o artistica,
como de justicia social, de tramitacion del dolor, de escucha, frente al

acontecimiento que provoca el duelo.

Sobre los estudios acerca del duelo, algunos de los referentes que no son del sur,
es la tedrica y psiquiatra estadounidense Elizabeth Kluber Ross quien refiere en sus

estudios sobre tanatologia y cuidados paliativos, que este duelo se caracteriza por

3 La escucha psicoanalitica. Desarrollo histérico. (2013) Pablo Garcia Echeverri. Psicoanalista, Miembro
Asociado Sociedad Psicoanalitica Freudiana de Colombia, IPA-FEPAL. pablogarciaecheverri@gmail.com

20

——
| —



y UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

de cdwcadores

Educadora

cinco fases o etapas y son: negacion, ira, negociacion, tristeza profunda y la
aceptacion-. (Kubler., E. 1969) de acuerdo con la autora son estados psicoldgicos
gque se caracterizan por su duracion en el tiempo y su sintomatologia especifica
desde la estructura psiquica del sujeto. Sin embargo, son fases en términos
somaticos, no se puede especificar su duracién ni tampoco que pueda coexistir con
otras fases, como la melancolia, concepto que desarrolla el médico psicoanalista
Sigmund Freud (1917). John Bowlby (1980) refiere sobre el trabajo del duelo refiere
gue es una respuesta adaptativa, que se basa en el valor del apego (del vinculo con
el fallecido) y en la sobrevivencia. Este punto es vital porque el vinculo con el
fallecido, su conexién y comunicacion va a determinar el tiempo y la forma como se

le tramita.

¢Pero, y qué hacemos con el duelo, si es inevitable? Hablarlo, dialogarlo,

expresarlo, enfrentarlo, escucharlo.

Para conocer estas formas de expresion desde lo simbdlico, lo escritural, la imagen
y la instalacion, visité antes y durante este proyecto obras que dialogaban con mi
tema de interés, y conocer ademas quiénes son y desde donde se pronuncian
acerca del duelo, era necesario como formador. Encontré que son obras matéricas
expresadas desde la fotografia y el objeto, laresina y el color, la telay el hilo. Desde
mi interpretacion encuentro valioso como desde estas expresividades se hace
publico el duelo desde un enfoque con matices de lo psicosocial, dicho enfoque
acompafa a los colaboradores y participantes desde las singularidades de sus

experiencias cuidando de sus testimonios.

Es por lo tanto, una relacién de apoyo y un proceso de reconocimiento. De igual
importancia este concepto psicosocial desde la Comision de la Verdad (2022) se
establece como una relacion en donde se cuida y se acompafa los testimonios
como verdades mediante acciones de construccion de significados y del tejido

social:

Se entiende como un proceso (antes, durante y después) que involucra tanto del
disefio de las acciones -teniendo en cuenta la situacion de las victimas y

responsables-; la preparacion previa y el apoyo durante el desarrollo de las
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actividades-acciones; y el seguimiento y valoracién de los efectos de la participacion.
Debe cuidar y abordar: la movilizacion emocional; el significado de los hechos o
impactos traumaticos vividos; la construccion de las narrativas y los testimonios; y
las formas de resignificacién, simbdlicas y de refuerzo del tejido social y la

convivencia. (pag. 1)

La riqueza del enfoque en este trabajo con el grupo intervenido, se resalta en su
técnica basada en la Arteterapia a través de la mediacion textil y la observacién
participante. Asimismo, estos trabajos especificos acerca del tema de indagacion
se toman como parte del cuerpo de busqueda e indagacion en este trabajo por su
implicacién con la comunidad, las materialidades vy, el territorio de conflicto. Son
trabajos que develan formas de representacién del duelo con apuestas hacia la

resignificacion y reparacion del dafio emocional, entre otros.

Por lo tanto, se nutre este marco artistico desde las obras de la artista visual Erika
Diettes, las obras sobre la violencia en “El Testigo” del fotégrafo Jesus Abad
Colorado, el trabajo de la historiadora Beatriz Gonzalez. Asi mismo, los trabajos
afectivos desde la tela de las tejedoras de Mampujan, esta comunidad “que perdond
tejiendo telares”. Y luego se allega a trabajos sobre la escucha para hilar el camino

del trabajo hacia los aspectos metodologicos.

Este problema que se pone en cuestion es, ¢ Como acomparfar(me) escuchar(me)
en los duelos? Qué hacer para acompanar a los otros en sus formas de existencia
y de voluntad de fe ante las pérdidas humanas. Como una de las formas de
tramitacion del dolor, o la puesta del dolor en la escena publica del duelo, se han
vinculado las luchas colectivas e individuales que se manifiestan frente a las
injusticias, la indignacion, el rechazo, el asco, que genera la muerte violenta. Son
sentimientos que se convocan cuando acontece la experiencia de la muerte del otro.
Se reconoce que los duelos han sido vehiculantes de luchas masivas, pasivas y
agresivas en las calles, en los hogares, los rincones de los no hogares. Si, pero
también los duelos son residuales, y se alojan por mucho tiempo en cuerpos que no
tienen las oportunidades y los recursos externos como redes de apoyo para su

adecuada tramitacion e interpretacion de sus nuevas realidades.
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A veces estas luchas también son muy internas y silenciosas, son tan individuales,
gue se llevan solo consigo mismo, como en un ahogamiento, en silencio. Y en
silencio se encarnan, nos enferman el cuerpo, lo evidencia la ciencia médica y la
psiquiatria. De acuerdo con la OMS (2023) “la depresion es el resultado de
interacciones complejas entre factores sociales, psicoldgicos y bioldgicos. Quienes
han pasado por circunstancias vitales adversas como desempleo, luto o eventos
traumaticos, tienen mas probabilidades de sufrir depresion”. Pensemos en la
caracteristica de las muertes en el contexto colombiano como uno de los factores

incidentes sobre eventos traumaticos.

Un trauma psicologico puede generarse por varias razones. Se identifican al menos
dos tipos de trauma el natural y el psicoldgico, este primero corresponde a aquel
ocurrido por desastres y catastrofes como accidente de automovil, de motocicleta,
de avion, en tren o incendios, accidentes laborales, inundaciones o huracanes. Son
actos de la naturaleza o cuando no es intencionado. A diferencia del trauma
psicoldgico este ocurre cuando la persona se ve expuesta por otra persona a
situaciones traumaticas de violencia, maltratos recurrentes, abusos,
enfrentamientos de guerra, secuestro, atraco; y Se encuentran presentes

afectaciones fisicas ademas de las psicoldgicas.

Pero, para el caso del duelo no necesariamente incurre en un trauma, esto se aclara
porque el duelo es una reaccion natural del ser humano ante la pérdida de un ser
amado, y solo con las herramientas adecuadas logra tramitarse al cabo de un
tiempo. De acuerdo con la teoria que se presenta a continuacion, el duelo, si puede
desarrollarse y generar afectaciones psicosomaticas. Por ello, el duelo como un

proceso natural debe escucharse y acompafarse.

A pesar de que la guerra y la violencia politica tienen consecuencias para las
victimas y familiares la Ley 1616 de 2013 establece la salud mental como un bien
de interés y prioridad y cito: [... la salud mental como un bien de interés y prioridad

nacional, es un derecho fundamental y un tema prioritario de salud publica...].
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Segun el Ministerio de Salud,* se pretende mediante programas en atencion

psicosocial que se amparan en dicha ley, reconocer e identificar los recursos
personales y sociales que permitan la mitigacion, superacion y prevencion de los
impactos y afectaciones generados por las violencias. Por otro lado, para la
implementacion del componente de atencién psicosocial del Papsivi®, el Ministerio
de Salud y Proteccion Social ha adelantado un proceso de seleccién, capacitacion
y contratacion de equipos interdisciplinarios conformados por profesionales de
ciencias sociales, ciencias humanas, ciencias de la salud vy
promotores comunitarios, para apoyar el componente de atencién psicosocial.
Ministerio de Salud (MINSAL, 2023).

Pero siendo realistas, actualmente las instituciones en salud publica son
insuficientes para cubrir cientos de poblaciones con diferencial étnico mayormente
empobrecido y afectado en sus territorios por estas diferentes formas de violencia
politica y del conflicto armado, ademas de otras formas de violencia. En qué campo
de accién, me pregunto la escucha esta presente como forma de legitimar y

reconocer a las victimas en duelo.

Como parte del proceso de creacion de estas politicas publicas enunciadas, ha sido
gracias a la presion de la prensa libre y al relato colectivo de comunidades
marginadas y migradas que hicieron resistencia en una narrativa propia y legitima
como fuente de verdad, a través de sus testimonios y sus luchas colectivas, es asi
como el Estado colombiano desde estas apuestas crean las politicas publicas con

la creacion de leyes como la Ley de Justicia y Paz 975 de 2005, Ley de Victimas

4 La dltima encuesta sobre salud mental fue en afio 2015 en Colombia, y se han realizado diferentes estudios
poblacionales de tipo descriptivo que incluyen informacién sobre depresion. Si desea revisar este boletin puede
visitar: https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/lists/bibliotecadigital/ride/vs/pp/ent/boletin-depresion-marzo-

2017.pdf

5 Se define como el conjunto de actividades, procedimientos e intervenciones interdisciplinarias disefiados por
el Ministerio de Salud y Proteccién Social para la atencién integral en salud y atencién psicosocial. Podran
desarrollarse a nivel individual o colectivo y en todo caso orientadas a superar las afectaciones en salud y
psicosociales relacionadas con el hecho victimizante. (Decreto 4800 de 2011, Articulo 164.)

El PAPSIVI constituye la linea técnica que le permite a los diferentes actores atender los impactos psicosociales
y los dafios en la salud fisica y mental de las victimas ocasionados por o en relacién con el conflicto armado,
en los ambitos individual, familiar y comunitario (incluido en éste los sujetos de reparacion colectiva), con el fin
de mitigar su sufrimiento emocional, contribuir a la recuperacion fisica y mental y a la reconstruccién del tejido
social en sus comunidades. Ministerio de Salud (2024).
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1448 de 2011 y la Ley en Salud Mental 1616 de 2013. En esta ultima se reconoce
que el conflicto armado afecta no sélo psiquicamente a las victimas y sus familias,
sino que también interfiere en su proyecto de vida y su entorno social (Ley en Salud
Mental 1616).

Es fundamental resaltar que se transitan duelos por muertes no violentas, que
igualmente afectan sobremanera, no solo las que se generan en el marco del
conflicto armado interno. Las que no se enmarcan en el conflicto son las muertes
por accidente de transito, homicidios por bandas criminales o el suicidio, que esta
catalogado como muerte violenta. Son muertes violentas en las que las familias
también exigen un proceso de justicia y reparacion de los dafios. Un caso en
concreto lo expresa la poeta Piedad Bonett quien, a raiz del suicidio de su hijo,
decide correr la voz sobre la importancia de reconocer, aprender y acompafar a sus
familiares que acarrean problemas de salud mental. Ella se encuentra en su propio
transito del duelo, enunciandose desde este ambito de lo publico y haciendo énfasis
en la manera que las enfermedades mentales conllevan a procesos que resulta
dificiles de acompafiar para sus familiares. Este relato lo escuché desde su voz en
una entrevista en el museo Pedagdgico (2023) de la universidad. Siendo asi, que
todos podemos acompariar duelos y es necesario aprenderlo para la familia como
la comunidad, La invitacion que hace esta poeta, la comprendo como vital para
enriquecer las préacticas del cuidado. En este sentido, acompafar el duelo también

es escucharlo, y aceptar el duelo también es dialogarlo.

Acerca de las patologias que pueden observarse en el campo de lo clinico, y para
resaltar la importancia de la Salud Mental en situaciones del duelo, se extraen
definiciones desde el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
- DSM-V- actualizacion 2023, vigencia 2024 y la Asociacibn Colombiana de
Psiquiatria —ACP-. En donde se refiere que el desarrollo de enfermedades
psicosomaticas producto de situaciones de profundo sufrimiento desencadena
traumas, pensamientos recurrentes de desesperanza o miedo constante sobre el

futuro.
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El Trauma: es definido como cualquier situacién en la que una persona se vea

expuesta a escenas de muerte real o inminente, lesiones fisicas graves o agresion
sexual, ya sea en calidad de victima directa, cercano a la victima o testigo. Manual

Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (2023).

A. La Culpa: Se define como la responsabilidad desproporcionada e irracional
en relacion con la muerte del ser querido. Es un sentimiento autolesivo
cuando se prolonga en el tiempo. Manual Diagnostico y Estadistico de los

Trastornos Mentales (2023).

B. Depresion: es definida como la manifestacion de:

- Estado de animo deprimido la mayor parte del dia (sentirse triste, vacio,
pesimista), en el caso de los nifios y adolescentes el estado de animo es triste.

- Falta de interés por las actividades diarias, por lo que la persona se muestra
apatica.

- Pérdida de peso o al contrario aumento significativo de peso.

- Insomnio o hipersomnia (dormir muchas horas) casi todos los dias.

- Agitacién nerviosismo o, todo lo contrario, lentitud.

- Pensamientos negativos, incluso en algunos casos intentos de suicidio o la
muerte.

- Sentimientos de culpa, ansiedad y baja autoestima.
Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (2023).

C. El Duelo complejo o complicado: Un duelo complejo o complicado puede
ser considerado traumatico si éste ha sido debido a un fallecimiento de un
ser querido debido a:

Homicidio

Ajuste de cuentas

Accidente de tréafico o laboral

Suicidio

ok 0N PE

Ultimos momentos del fallecido

26

——
| —



y UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Educadora de edwcadores

6. Grado de sufrimiento y de lesiones mutilantes (si las hay)
7. Naturaleza maliciosa o intencionada del fallecimiento

Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (2023).

En este duelo, los pensamientos y sentimientos angustiantes pueden estar mas
directamente relacionados con la forma como acontece la muerte, presentando
fantasias angustiantes acerca de lo que sucedio. Y se diagnostica duelo complejo
cuando desde la muerte, al menos seis meses siguientes a la pérdida la persona no

logra recuperarse psicoldgica, social, econdmica y familiarmente.

D. Trastorno por estrés postraumatico: Eltrastorno de estrés
postraumatico puede ocurrir en cualquier momento de la vida. Los sintomas
suelen empezar a los 3 meses del acontecimiento, aunque puede haber un
retraso mayor en algunos casos. Manual Diagndéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (2023).

El estrés post trauméatico ocurre cuando las personas se ven expuestas a una
experiencia directa de un hecho traumatico, al presenciar un acontecimiento
traumatico, el saber que un ser querido ha sufrido un acontecimiento traumatico
(muerte repentina, accidente homicidio). La persona se ve asaltada por imagenes
de ese acontecimiento traumatico en contra de su voluntad y de forma recurrente.
Este tipo de trastornos derivados de acontecimientos traumaticos, expresan la
urgencia de vinculos afectivos y comunitarios en medio de un pais en crisis y de
violencias perpetuadas. Porque no podemos ser incongruentes y asumir que lo
clinico es “malo”, porque cuando usted se enferma ;hacia donde se dirige? al

médico.

En Colombia se escuchan y se leen frases como “del buen vivir” y “vivir sabroso”, y
a lo mejor hay que empezar a vivir sabroso desde la mente y el cuerpo, desde
familias funcionales, o transitando una academia humana, intercambiando
conocimientos y saberes para enriquecer nuestros capitales simbdlicos, culturales
porque de lo comunitario, lo colaborativo y lo que se hace en juntanza de

pensamientos, ideas, propoésitos. De lo contrario para qué existimos si no sabemos
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vivir en comunidad y respetando nuestras diferencias, que no son mas que

construcciones sociales que anestesian el verdadero sentido de la esencia humana.

1.3 El territorio

Agenciamiento
del cuidado

-costura-
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ILUSTRACION 5. CANO, J. (2024). IMAGEN CREACION PROPIA.

Nuestro pais, andino, potentemente hermoso y montafioso se encuentra inmerso
en situaciones de conflicto armado, de disputas por las tierras, de poder econémico,
politico, en fin, grupos delincuenciales, que generan y son parte del perpetuo
conflicto, este como generador potencial de duelos. Siendo asi, se expresa que
estas formas de violencias estan atravesadas por la disputa de la tierra, no en
términos de desplazamiento forzado, sino de asentamiento en los territorios. Esto lo
expreso porque yo misma lo he visto, en este afio en menos de seis meses se
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instalan en las salidas del pueblo banderas del ELN, que es un grupo organizado y

armado.

Acerca del conflicto en el pais un informe reciente de la Comisién de la Verdad en
2019 hizo publico un articulo que denuncia el conflicto actual de la zona como un

punto de convergencia y confluencia:

[...por su ubicacion geoestratégica, el Huila conecta el centro con el sur del
pais y es el cruce obligado de cuatro corredores estratégicos: el Sumapaz, la
Amazonia norte, la Amazonia del Sury el corredor del Pacifico; esta lucha de
fuerzas por el dominio del territorio ha dejado como saldo 192.000 hechos
victimizantes segun el Registro Unico de Victimas] Comision de la Verdad
(2019).

Si hablamos de cifras a nivel pais, el conflicto armado colombiano ha provocado
una alta cifra de victimas directas e indirectas: 9.041.303, segun los datos
del Registro Unico de Victimas —RUV- (2020). Estas cifras son las que
corresponden a las victimas de grupos armados organizados y grupos de
delincuencia comun organizados, sin embargo, no es desconocido que son muchos
los casos en los cuales no hay registro del hecho. De acuerdo con un articulo
publicado por Daniela Vélez et al. (2020) denominado Arte popular, memoria y duelo

en victimas del conflicto armado colombiano se considera victima a quienes:

“En este registro se consideran victimas, de acuerdo con lo estipulado en
la Ley 1448 de 2011, a quienes individual o colectivamente hayan sufrido un
dafo por hechos ocurridos a partir del primero de enero de 1985, como
consecuencia de violaciones al Derecho Internacional Humanitario o a las
normas internacionales de derechos humanos, ocurridas en el marco del

conflicto armado interno”. (Pag.1)

Este titular de prensa La Nacion (2024) expresa al respecto de los homicidios en el

departamento, que:

[...En Campoalegre ocurrieron 30 homicidios y a pesar de que es un municipio

pequefio en comparacién con Garzén y La Plata, tercera y cuarta ciudad mas
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importante del Huila respectivamente, el nimero de casos es superior, por ejemplo,

en la ‘capital diocesana’ se reportaron 16 y en La Plata 26 hechos]. La Nacién (2024)

En orden de extensidn territorial de mayor a menor [Neiva, Pitalito, Garzén y La
Plata] el municipio de La Plata presenta mas homicidios en comparacion con

Garzon.

Imaginemos por un momento qué tipo de duelos han transitado aquellas personas
gue se enfrentan a esas desventuras de la vida como peones en un juego de mafias
de poder que se mofan con la vulnerabilidad del otro como su fortaleza. Aquellos
muertos que aun no han sido encontrados y no se encuentran en esta tabla. De
acuerdo con el Cédigo Penal de Policia se clasifica como muerte violenta: homicidio,
accidente de transito y el suicidio. Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses (2024). En consecuencia, con la situacion, en el boletin estadistico que
genera mensualmente la fiscalia general de la nacion, sefiala en cifras y totales el
aumento por muertes violentas en el pais, solo durante el mes de diciembre en el
ano 2023.

La siguiente tabla expresada desde el Boletin Estadistico de la Fiscalia General de

la Nacion (2023), evidencia el impacto en numero de muertes por homicidios:

Muertes violentas segln sexo.
Colombia, comparativo, afios 2022* y 2023* (enero-diciembre)

Manera de Afio 2022¢ Ao 2023*
Muerte

Hombre Mujer | Indeter. Total Hombre Mujer | Indeter. Total
Homicidio 12.320 1.016 5 13.341 13.030 992 " 14.033
Eventos de 6.793 1.508 - 8.301 6.967 1.471 2 8.440
transporte
Accidental 2.976 618 1 3.595 3121 633 1 3.755
Suicidio 2.253 582 = 2835 2.445 700 - 3.145
Total 24.342 3.724 6 28.072 25.563 3.796 14 29.373

TABLA 1 BOLETIN ESTADISTICO SOBRE LAS MUERTES VIOLENTAS EN COLOMBIA. (2023)
[CAPTURA DE IMAGEN]. URL
HTTPS://WWW.MEDICINALEGAL.GOV.CO/DOCUMENTS/20143/879499/BOLETIN ENERO 2
023.PDE
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De acuerdo con esta tabla, son 14.033 personas muertas por homicidio en el afio

2023, dénde el mayor porcentaje de muertos por género son hombres y se observa
un aumento significativo de muertes cada afio. En consideracion con las cifras por
suicidio que no son un numero menor, es la expresion de las realidades a las que
se enfrentan las personas en una vida precaria, sin posibilidades mas, que
considerar como Ultima salida la muerte auto infringida, consideremos que el
suicidio no solo se relaciona a una enfermedad de la mente, es posible que la
pobreza tenga relacion con este indicador, el alcance en el pais por sus niveles de

pobreza superd el 33% hasta el afio de 2023°.

En este contexto de la trama violenta y sus mecanismos para acontecer a la muerte,
se precisa establecer “espacios efectivos para poder elaborar los ciclos propios del
duelo” (Castafieda, S. 2020), en medio de las circunstancias se necesita de
mecanismos de defensa y superacion, al respecto el psicélogo colombiano Salvador
Castaneda (2020) en su texto “El duelo dentro del contexto socio - politico y cultural
en Colombia” refiere que las politicas gubernamentales pueden apoyar en dichos

procesos con las comunidades:

La violencia en Colombia ha tenido nefastas consecuencias en todos los ambitos de
la vida nacional. El dolor, el sufrimiento y la tristeza generada por los diversos
fendmenos derivados de la barbarie entre grupos criminales, en contra del pueblo
en general, ha afectado la salud mental de las victimas quienes precisan de espacios
efectivos para poder elaborar los ciclos propios del duelo. Establecer e identificar los
factores que propician los duelos desde el campo social, politico y cultural es
necesarios para lograr este tipo de objetivos. Las diversas politicas gubernamentales
generadas para respaldar estos procesos no son suficientes y no siempre las mas
adecuadas, pues se encuentran permeadas por fuertes intereses econémicos y
sistemas de creencias que hacen que estos procesos queden inconclusos e incluso
abandonados. (Castafieda. S., 2020. p. 1)

6 Departamento Nacional de Planeacion. Url
https://colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Publishinglmages/Planeacion-y-desarrollo/2024/Aqgosto/pdf/pobreza-
monetaria-2023.pdf
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Siempre ha estado presente la afectacion en la salud emocional, fisica y psicoldgica
de las victimas de zonas afectadas por el conflicto, pese a ello mayormente son las
menos atendidas ante situaciones de emergencia, y brindar los primeros auxilios
psicoldgicos —por sus siglas PAP- y los primeros auxilios médicos es el primer nivel
de contencion son fundamentales. Luego, como parte del apoyo psicosocial al grupo
afectado se le deberia realizar seguimiento y acompafiamiento, ya que en algunos
casos las situaciones de vida en ese nuevo lugar temporal pueden ser
desfavorables y no en condiciones adecuadas. Sobre estos procesos adecuados de
escucha como necesidad la Comisién de la Verdad dentro de su politica de
reparacion justicia y verdad realizd algunos talleres de escucha con victimas del
conflicto armado en diferentes territorios afectados por la violencia en Colombia, lo
hizo para escuchar sus testimonios, pero el objetivo de fondo también seria resarcir

en parte su sufrimiento y reparacion de dafios psicologicos.

Para ello, identificar los factores desde los campos sociopoliticos y culturales es
fundamental para lograr adecuados procesos de elaboracion y transito en los
duelos, y estoy de acuerdo ademds con la posibilidad que brindan frente a estas
problematicas que afectan severamente a la psique de una persona y por ende sus
proyectos de vida. Fernando Gonzalez (2019) quien es psicologo cubano, hizo parte
de la Comisién de estudios de la Violencia, y resalta elementos de gran valor en el
estudio de las afectaciones psicologicas en los sobrevivientes del conflicto en el
contexto latinoamericano, y traza una relacidon entre esta perspectiva de la
subjetividad, el arte y la cultura, que puede evidenciarse en el marco de la vivencia

de la violencia, en sus distintas manifestaciones. (Zuleta., V. 2023, pag. 08).

Y para concluir este subapartado como problema de la investigacion, se considera
profundamente, que, para que este cansancio emocional en la sociedad se mengue
se debe apostar a las expresiones artisticas y dialogos sociales, como una relaciéon
latente en procesos de elaboracion del duelo. Es por esto, que los trabajos
académicos que implican al otro deben apuntar a un horizonte con tejido social.
Desde nuestras raices, con nuestras comunidades, con los mas cercanos también,

con aquellos de las periferias y las montafas, donde la violencia se vive diferente al
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centro del pais, porque en lo rural se viven otros conflictos, y a todos nos duelen las

violencias.

ILUSTRACION 6 CANO J. 2024. CEMENTERIO DE LA PLATA HUILA. [FOTOGRAFIA] ARCHIVO
PERSONAL
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1.4 Lo que se intenta justificar

A mi padre lo mat6 la guerrilla del momento en Mononguete, Caqueta en el afio de
1988, all4 naci yo, pero me registraron en La Plata Huila algin tiempo después. Mi
madre estaba encinta de mi, con siete meses cuando lo asesinaron de 11 disparos
por todo su cuerpo. La razon: golpeaba a mi madre hasta casi hacerla abortar y era
adicto a las drogas. Entonces la guerrilla de ese tiempo protegia a la mujer y hacia
llamados. A mi padre lo llamaron hasta tres veces, pero €l no acudié y menos,
cambio. Entonces, se sentencio, pues con la guerrilla no se juega. Dos meses
después de su muerte naci yo un lunes 13 de febrero a las cuatro de la tarde, dice
mi hermana Evelyn quien tenia en ese momento 10 afios. En aquella montafia habia
una partera, con ella dice mi madre que llegué al mundo. Mi madre tenia ademas
de una profunda depresion que siempre le ha marcado su camino de vida y
ensefianza, ocho hijos que levanté haciendo empanadas, lavando y planchando

ropa.

A mi hermano lo maté un campesino con una escopeta porque lo confundié con
alguien mas. El tenia solo 12 afios, y mi madre no deja de llorarlo, yo en ese

momento no entendia lo que hoy puedo comprender.

A mi hermana la asesinaron grupos delincuenciales de Narifio y Huila en el afio
2017. Ella solo tenia 23 afios. Ella con quien creci en medio de cinco hermanos
todos criados por una madre patriarcal, fue una gran lucecita de vida en mi vida.
Ella cuatro afios menor que yo, fue la mejor maestra que pude tener y espero
encontrarla en otras vidas, ella era una flor de loto, era amiga y era regocijo cuando
me abrazaba, era calor cuando me aconsejaba, en mis momentos dolorosos o de
carencias ella era voz con tesén, era una mujer que luchaba por verse feliz e
independiente en un mundo dirigido por hombres crueles como quienes la mataron,
ella demasiado oro para los ojos declives de un grupo criminal, fueron destello para

los ojos codiciosos que alumbran en las noches sin alba por los territorios.

Este es mi duelo, este se detona al enfrentar esta muerte violenta de la mujer mas
amada en casa, la menor, la puchita, la de crianza, las mas amada por mi. Mi

hermana fue encontrada en el Paramo de Puracé el 30 de noviembre de 2017, un

34

——
| —



y UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

de cdwcadores

Educadora

dia después de ser asesinada con dos disparos en su rostro con revolver calibre 22.
Fueron encontradas amarradas y sin ropa, y murié junto a su amiga Daniela de 25
afios también asesinada con dos impactos de fuego en su rostro, era madre,
hermana e hija. En ese 29 de noviembre yo cursaba cuarto semestre en pregrado
de psicologia en La Plata, para ese entonces yo apenas y comprendia la depresion
de mi madre y mis propios traumas de abandono con padre ausente. Sin embargo,
me encontraba resolviendo estos conflictos internos desde la conversa en la

academia con autoras del sur y dialogos interdisciplinares.

Con esta pérdida en mi familia, sucede un acontecimiento inesperado, y es que se
autosilencian, pareciera una suerte de mutilacion de la palabra y de cualquier relato
sobre ella. Y entonces tuvimos, si tuvimos, porque yo también me silencié, tuvimos
que llorar y extrafar y recordar y abrazar y rezar silenciosamente lento...muy lento.
Nadie queria hablar sobre ella ni de sus crespos ni de sus ojitos coquetos, ni de sus
asesinos. Porque el dolor era mas grande que otro sentir, el dolor tuvimos que
ahogarlo porque mi familia fue amenazada durante meses en adelante y mi madre
se fue al territorio de la frontera con Ecuador entre la Hormiga Putumayo y Lago
Agrio Ecuador. En ese momento yo estudiaba y mis hermanos debian recogerme
entre la universidad y la casa. Y asi fue la forma como se hizo el duelo, pasando los

meses, en silencio.

Y este, mi duelo me siguié en silencio, hasta que tuve que gritarlo y decirle que me
dejara en calma, pero no funciond, entonces tuve que encararlo y tuve que sentirlo
para volver a gritarlo, pero ahora diferente, como lo estoy haciendo aqui, ahora
mismo. Y tuve que aprender a escucharme en mi duelo para no encarnarlo en mi
higado, o mi pecho o mis pulmones, tuve que volver a escuchar mi voz, pero no en
el llanto y noté que el llanto ya no llovia tanto y la negacién o el trauma ya no me
ensordecia tanto. Y entonces, funciond. Tomo sentido el acto de hablar como mi

propio desahogo.

Mi duelo empez6 como un fragmento de vida muy angustiante, terriblemente
angustiante inmersa en este, casi pierdo la fe por algunas lunas. Sin embargo, luego

de recorrer las primeras fases del duelo, que me tomo un buen tiempo, retorné a la
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nueva realidad, a aquella a la que me negaba, es decir a dejar ir, a reconocer mi
contexto, las implicaciones del duelo en mi cuerpo y en la comunicacion familiar. Y

empeceé otras busquedas porque senti que me perdia.

Hay que reconocer que estos procesos son inevitables, y hablar de ello es urgente
y necesario, tanto para la psique del individuo como para el cuerpo. Pues la muerte
en sus formas de llegada hay que recibirle con menos trauma, menos miedo y
menos sufrimiento. La muerte esta aconteciendo en todo momento. Y seguramente
como esta familia a la que acabo de hacer referencia, a mi familia, es una de muchas
familias que se han enfrentado a la penosa situacién de una pérdida, sin tener una
preparacion consciente sobre como aprender a comunicar lo que duele o cuesta

nombrar.

Y para esto, hay diferentes vias de expresion desde las disciplinas y profesiones.
Hablarnos en voz alta para escucharnos en voz alta y ruidosa. Se puede acompafar
y conversar los duelos desde las practicas artisticas, o desde la arteterapia, o desde
la preparacion de alimentos en comunidad, o de creacion en telares, narrandose
desde alli. No hay un lugar establecido desde la academia para abordar este tema,
de otra manera, si ya todo esta dicho, para qué se sigue investigando. Para ello,
desde estos campos de accién (lo artistico y lo psicoldgico) se posibilita la apertura

y la denuncia, asi como la creacion colaborativa en el reconocimiento de los duelos.

Oir es un fendomeno fisiolégico. Escuchar, una accion psicoldgica.

Esta basqueda, es una mirada amplia y profunda de los cauces de nuestra historia
dolida, para desentrafiar las tramas complejas del duelo. Por esta razon, este
trabajo es un ejercicio con una comunidad que no es distante, a mi barrio, a mi
familia. Aqui hay un proceso vigente de reconocimiento’, hay tejidos afectivos. Nos

pensamos asuntos humanos ante el dolor para reconocer sus consecuencias, sus

4. En términos de psicologia [encuadre].
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autores, pero también para comprender como hacer narrativas desde la forma

como nos percibimos a nosotros mismos.

Este concepto que se relaciona con las luchas sociales y de poblaciones
marginadas, se expresa con el Unico objetivo de imaginar que se pueda crear contra
narrativas de la voz a través de un cuerpo y de como podemos darle mas significado
en el duelo. Se interpreta como una oportunidad. Histéricamente el cuerpo
sobretodo de la mujer se ha sometido a todo tipo de cuestionamientos y
sometimientos sociales y clinicos. El cuerpo tiene gran valor e importancia para
abordar cualquier tipo de situacion en la vida, y en este se aloja todo aquello que se
reprime. Se propone una narrativa del cuerpo en el cual se vincule a los afectos

desde la escucha hacia los otros y con los otros.

Una voz a través de un cuerpo como primer territorio a defender: como sujeta que
se narra, que es narrada y que es narrativa me disputo esta apuesta por la
construccion de un didlogo en colectivo mediante metodologias sensibles que
permitan espacios de resignificacion de las experiencias vividas en los duelos. En
esta ruta o guia se ensefla que hay tipos de duelos que se manifiestan
somaticamente y que desencadenan rupturas familiares y los lugares de las
practicas artisticas desde lo colaborativo. Se trata de generar las condiciones que
permitan el debate y discusiones sobre el tema con la mediacion artistica porque
me permite instalarlo como discurso curativo y critico, en este grupo en sus formas
de pensamiento. Para ello, se insertan dialogos abiertos sobre la creacion artistica

en procesos del duelo y como formas comunicativas desde el marco socio cultural.
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1.5 Propésitos
Proposito General

l. Recorrer el concepto de duelo con un grupo de cuatro colaboradores

en el territorio de La Plata Huila, desde el relato oral y la costura.
Propositos especificos

I. Desarrollar un rastreo tedérico-artistico ampliando la perspectiva del proceso
de duelo.

II. Disefiar una ruta metodoldgica que permita el abordaje cuidadoso de la
experiencia vivida del duelo con el grupo.

lll. Interpretar desde los relatos del grupo y la creacion textil las categorias

subjetividad en el duelo y creacién colaborativa desde la escucha.
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Esta exploracion tedrica expone el entretejido de una red de significados alrededor
de los procesos del duelo, procesos que interfieren determinadamente en la
perspectiva de vida en el/la doliente. Las obras y trabajos académicos aqui citados
me permiten conversar, criticar y convenir con las nociones e interpretaciones sobre
el duelo por muerte de seres amados. La teoria que se desprende de dicha literatura
permite comprender las artes como potenciadoras y creadoras de sentidos en la
vida de las personas que transitan por el proceso del duelo y de autocritica. Es asi
que el presente capitulo vincula el concepto de muerte y duelo a las
representaciones culturales y desde las manifestaciones artisticas, con lo cual, se
subdivide de la siguiente forma: 2.1 La subjetividad en el duelo, 2.2 Artes y Estéticas
del duelo, 2.3 La escucha en los procesos de duelo y 2.4 La psicoterapia de Carl
Jung.® Con el animo de comprender las dindmicas de los procesos del duelo
converso con la obra psicoanalitica de Sigmund Freud y Elisabeth Kliber-Ross vy,
en una medida complementaria, con el trabajo de Melanie Klein y John Bolwby.

2.1 La subjetividad en el duelo

Aquellos que aprendieron a conocer la muerte, en lugar de temerla y luchar contra ella,
llegan a ser nuestros maestros de vida
Elisabeth Klbler-Ross

Psiquiatra, escritora y pionera en tanatologia

Las personas que amamos mueren, las que odiamos mueren, Nn0Sotros moriremos
también. La falta de preparacion ante el hecho de la muerte posterga el sufrimiento.
El miedo a la muerte puede hacer que nos alejemos de quienes amamos, incluso
cuando estan muriendo. La afectacion subjetiva que se genera a partir de un duelo
es estudiada por Elisabeth Kiubler Ross (1926-2004] las cuales explica desde sus
fases 0 etapas. Es una aproximacion teorica del duelo para luego desde esta

perspectiva, comprender por qué el duelo es social.
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Por otra parte, el muy reconocido psicoanalista Sigmund Freud [1836-1939] escritor

£~

de la obra “Duelo y melancolia” quién postula la melancolia como un acontecimiento
a posteriori del duelo no elaborado. Se caracteriza el duelo como la presencia de
tristeza, desanimo, apatia y desinhibicion lo cual es temporal a diferencia de la
melancolia estos sintomas ya mencionados estan presentes sumados el reproche,

sentimientos de culpa, de abandono o de baja estima.

En este sentido, ambos autores se proponen como fuentes de comprension de la
experiencia humana para empezar el hilo que conduce a lo somético y lo encarnado
en los duelos, el paradigma clinico resulta relevante para evidenciar un esfuerzo
meédico por entender lo que sucede en el sujeto, paciente o consultante una vez se
enfrenta a un pico de sufrimiento, dolor y dafio. Y luego se expresa el marco artistico

las acciones y las manifestaciones que los duelos convocan.

De acuerdo con la Real Academia Espafiola -RAE- duelo guarda su raiz etimolégica
en el latin dolus del verbo dolere, que significa dolor, pena, afliccion. Es decir que
se asocia directamente al dolor. La puesta en escena del dolor publico no es nueva
en el campo de la investigacion basada en artes o en la investigacion creacion, o en
la investigacion accién participativa por sus siglas -IAP-. Los trabajos sobre la
memoria y los duelos, los duelos y el perddn, la escritura y los duelos, psicoterapia
y pérdida, son algunos de los temas que convocan al encuentro por la experiencia
de la muerte del otro. Para el caso concreto de este escrito nos convoca hablar del
duelo para que el relato siga teniendo un lugar en los encuentros colaborativos asi

como en los escenarios publicos, académicos, entre otros.

Los trabajos del psicoanalista Sigmund Freud (1917) en su obra Duelo y melancolia
(1917), citado por Martinez (1994) no definen al duelo como un estado patolégico a
menos que cuente con los fundamentos del contexto para agravar el estado

psicoldgico, cito:

[El duelo es la reaccion frente a la pérdida de una persona amada, o de una
abstraccion que haga sus veces, como la patria, la libertad, un ideal, etc.] [...No se

considera un estado patolégico, se lo supera pasado cierto tiempo...] [...puede no
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desarrollarse normalmente y dar lugar al denominado 'duelo patolégico’, trastorno

cercano a la melancolia] (Martinez., G. J. 1994; como se cita en S., Freud 1917).

Para este autor el proceso del duelo es una reaccién natural ante la pérdida de un
ser amado, es una respuesta subjetiva y libidinal ante la pérdida. El autor establece
los criterios que conlleva a que una persona desarrolle duelo normal y duelo
melancdlico. En este Ultimo sucede que estan presentes sentimientos de tristeza,
de falta de sentido de vida, dolor, al igual que el duelo pero con la caracteristica de
gue se experimenta el auto reproche, la autocritica, el vacio; a esto se le denomina
empobrecimiento del yo. En su obra refiere que “la melancolia se caracteriza
psiquicamente por un estado de animo profundamente doloroso, una cesacién del
interés por el mundo exterior, la pérdida de la capacidad de amar, la inhibicién de
todas las funciones y la disminucidn de amor propio” pag. 2. En este sentido esta

respuesta es mas patolégica que una reaccion normal ante la ausencia.

Ahora bien, el duelo es un trabajo que implica etapas, por tanto de elaboracion o
tramitacion e implica un gran esfuerzo por el deseo de lo presente para sustituir lo
ausente. El psiquiatra teoriza que la conclusion de un duelo se dara cuando la
persona (sujeto) vuelva a disponer de la libido para investir a un sustituto del objeto
perdido. (pag. 3). Esta interpretacion de duelo es temporal porque disminuye con el
paso del tiempo, la persona al ser consciente de su nueva realidad se aferra a
nuevos objetos (habitos, personas, actividades) estableciendo un proyecto de vida.

De esta manera, es la funcion integrativa cuando se ha tramitado el duelo
adecuadamente establecer relaciones afectivas con los mas cercanos, es la red de
apoyo emocional la que sostiene al doliente al enfrentarse a pérdidas tan
significativas. El deseo vuelve a ser de otra forma para constituir una nueva relacion
con lo perdido. Asi mismo, pueden estar presente en algunos momentos de lo
cotidiano, la tristeza y el llanto al recordar al ser amado, pero ello no implica que el
duelo vuelva a experimentarse de la misma manera como en los dias recientes al
hecho. Su elaboracion se trata de evocar al objeto perdido sin el sentimiento de

autocritica o pena.
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Algunos trabajos de Sigmund Freud se fundamentaron principalmente desde sus
postulados sobre la estructura psiquica constituida del Ello, Yo y Sdaper- como
representante del Ello®. Esta es la forma como decidié organizar la mente del ser
humano en términos de conducta, comportamiento y pensamiento. Su enfoque esta
ampliamente sustentado, asi como debatido en las conversaciones
contemporaneas en donde se nos hace dificil aceptar que somos mas instintivos
gue racionales, que sentimos con los olores, con aquello que vemos con los ojos, lo
gue escuchamos, lo que tocamos. Y a la vez, somos tan codiciosos, ambiciosos y
anhelamos la violencia que asi se ha dividido la humanidad, los que hacen el bien
y lo que no. Desde sus obras como Tétem y Tabu (1913) y El malestar en la cultura
(1930) se expresa como es necesario la normativa en una sociedad dada su propia

naturaleza pulsional.

Para el caso el duelo, cuando el Yo se ve afectado por el objeto desplazado, por lo
gue ya no esta, como no se ubica en alguna parte no se le asimila en la psique, el

objeto perdido en la nueva realidad del sujeto, es motivo de desajuste psicoldgico.

Dentro de estos modelos psicoanaliticos, Melanie Klein (1940)1° psicoanalista
austriaco-britanica, creadora de una teoria del funcionamiento psiquico, una mujer
investigadora de procesos de trauma en la nifiez, estudiosa de las obras de
Sigmund Freud donde increpa y discierne acerca de sus postulados. Esta autora
insiste, en que cada duelo reaviva la ambivalencia residual, nunca completamente
elaborada, con respecto a nuestro objeto primigenio. Ella postula que en las
pérdidas en la vida adulta, se activan los traumas de la nifiez, ya que se pierde algo
externo, pero también algo interno. Esta autora pone al descubierto el sentimiento
inconsciente de haber perdido también el objeto bueno interno. (pag. 441), es decir

algo de nosotros se va con quien muere. Citando a Melanie Klein (1937)

9 Cosentino, Juan Carlos (2007). El borrador del yo y el ello. El siper-yo como representante del ello. XIV
Jornadas de Investigacion y Tercer Encuentro de Investigadores en Psicologia del Mercosur. Facultad de
Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.

10 Melanie Klein. “Amor, culpa y reparacién”. Tomo |, Obras completas. Melanie-klein-tomo-1-amor-culpa-y-
reparacién.pdf
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Su hipotesis principal es que la pérdida de una persona amada reactiva la posicion
depresiva infantil, y que la capacidad en la vida posterior para hacer el duelo y para
recobrarse del duelo depende de la resolucion de la posicion depresiva en la nifiez.
(pag. 441)

¢ Estamos en duelo todo el tiempo? Citado por Navar (2007) el psicoanalista John
Bowlby en su teoria del apego (1969) o de los vinculos afectivos define el duelo
como ‘“todos aquellos procesos psicolégicos, conscientes e inconscientes, que la
pérdida de una persona amada pone en marcha, cualquiera que sea el resultado”
(p.163) pero Bowlby también reconoce la influencia de otras disciplinas y enfoques

como la psicologia cognitiva, refiriendo ademas que el duelo:

[...es como una respuesta adaptativa, que se basa en el valor del apego en la
sobrevivencia. Sefialando la importancia de condicionantes sociales en el duelo y de
la redefinicion del si mismo y de su contexto...] [también plantea la existencia de tres
etapas: afioranza y blsqueda de la persona perdida, desorganizacion vy

reorganizacion] (pag. 12)

Posteriormente, entre 1969 y 1980 Bowlby describe la etapa de embotamiento, esto
como consecuencia de los resultados de un trabajo en el que entrevisté a un grupo
de 22 mujeres viudas, durante el duelo (Bowlby & Parkes, 1970). Este término se
empleaba para referirse a un estado de “ensimismarse”, en donde la persona no
siente deseo por estar con sus amigos y ni siquiera la familia mas cercana. No siente
deseo por alguna actividad que implique salir de su zona de comodidad. Como un
estado de estar consigo mismo y los pensamientos, y los recuerdos y las emociones

ambivalentes que estan presentes previos a la pérdida.

Desde este autor se enuncian tres etapas en el duelo: afioranza, busqueda y
desorganizacion-reorganizacion. Es su forma de darle sentido a este
‘embotamiento” referido en el parrafo anterior, en donde las dos primeras etapas,
afloranza y busqueda, no se sabe por cuanto tiempo este latente en el individuo,
estas manifestaciones se nutren de la recurrencia del recuerdo sobre lo vivido o las
circunstancias de su muerte. También desde el deseo como anhelo, una afioranza

de volver a ver el cuerpo fisico, y esto incurre a tener suefios con el fallecido. Este
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tedrico también tiene en cuenta su contexto, en la forma como se enfrentan y
sostienen en medio del dolor. En la etapa de reorganizacién que es similar a la fase
aceptacion de E. Kiubler (1969) en la cual la persona logra adaptarse a su nueva
realidad desde los recursos que tenga a su alrededor. Esta corresponde a aquella
en la que primero la subjetividad desde sistema de creencias, espiritualidad e
identidad se ven confrontados por aquello que ya no hace parte del proyecto de
vida, construido en la mente y en la practica del individuo. Una vez ha pasado esta
etapa de desorganizacion, es que ocurre la calma metal y fisica como parte del
restablecimiento del sistema nervioso. Beneficiando las relaciones afectivas con

familiares, ambito laboral y entornos inmediatos.

Elisabeth Kliber. (1926-2004), es una psiquiatra suizo-estadounidense autora que
mas estudios ha realizado sobre el duelo por muerte del proceso vital, es decir,
enfermedad terminal y pacientes en cuidados paliativos (Kibler 1969) postula un
proceso por el cual, el ser humano lidia con la tragedia especialmente cuando es
diagnosticado con una enfermedad terminal. Postula cinco etapas
denominadas: negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion. (Ver tabla 2.)
David Kessler (2016) citando a E. Kibler (1969) sobre esta interpretacion desde las

etapas del duelo aclara o sugiere lo siguiente:

[Las etapas han evolucionado desde el momento en que fueron introducidas y han
sido muy malinterpretadas en las tres Ultimas décadas. Nunca se concibieron para
ayudar a introducir las emociones turbias en pulcros paquetes. Son reacciones a la
pérdida que muchas personas tienen, pero no hay una reaccién a la pérdida tipica,
ni tampoco existe una pérdida tipica. Nuestro duelo es tan propio como nuestra
vida]... [No son paradas en ningun proceso de duelo lineal. No todo el mundo

atraviesa todas ni lo hace en un orden prescrito] (pag. 23).

Apoyo este acertado postulado sobre no juzgar trabajos que se inscriben, desde la
psicologia, no so6lo por obvias razones, sino para no caer en interpretaciones
erroneas desde el desconocimiento sobre el valor y la potencia de estos estudios.
La autora refiere que el duelo no es lineal. La intensidad, durabilidad, temporalidad
de estas fases tienen directa relacion con la caracteristica de la pérdida, el conocer

cémo fueron los hechos y el acto de recordar, el cémo fueron los Ultimos minutos
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de vida del ser amado, causa mayor impacto en la estructura psiquica del sujeto.
Por esto, desde estas teorias se refieren a etapas o fases y su logica consiste en
gue no son interdependientes, y pueden aparecer en otros momentos criticos en la

vida del sujeto.

¢, Qué sucede cuando no hay un cuerpo que duelar?, si fuese un caso de un cuerpo
de una victima desaparecida, estas fases se pronuncian o se intensifican, pero con
durabilidad en el tiempo, es decir, se esta en duelo por el simple hecho de no darle
sepultura a ese cuerpo amado. Hay rituales muy personales como otros que son
expuestos al publico, en los que simbdlicamente se realizan actos funebres a esos
cuerpos que no estan presentes, y esto ayuda en el proceso de aceptacion en los
duelos. Se acepta que ese cuerpo no va a regresar. En el texto de Pérez., A. (2017)
sobre el duelo y el dolor (2017) se refiere que “el individuo pasa por cinco fases al
enfrentar la pérdida de un ser querido, las cuales se intensifican y prolongan cuando
la muerte de este ocurre en circunstancias violentas”. (pag.13). Esta tabla describe
concretamente lo que ocurre en cada fase.

TABLA 2 DESCRIPCION FASES DEL DUELO. ELABORADA POR PEREZ, D. & ATEHORTUA, M.
(2016).

N° FASE DESCRIPCION
Rechazo consciente 0
1 Negacion inconsciente de los hechos, o la

realidad de la situacion.
Resentimiento hacia las causas
2 Ira y accionarios de la muerte y hacia
la persona que parte, causando
dolor y culpabilidad

Se piensa en lo que se pudo haber
3 Negociacién hecho diferente para evitar la
pérdida. (Si hubiera hecho tal
cosa, esto no habria pasado)

Se sigue experimentando
sentimientos de culpa. Se
producen fracturas temporales en

creencias religiosas.
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Se comprende la certeza de la
4 Depresion muerte, se rechaza visita de seres
queridos, se siente tristeza
profunda, miedo, incertidumbre
frente al futuro.

Se establece un acuerdo con el
5 Aceptacion acontecimiento  tragico, se

permite reflexionar acerca del

Dentro de los trabajos desarrollados con las familias de los fallecidos la autora
Elisabeth Kluber (1969) escribe el libro sobre la muerte y los moribundos. Donde
expresa estas realidades desde los diferentes casos, en donde cada persona tiene
su linea de vida, su cultura, sus creencias y circunstancias, es decir va a depender
de sus factores psicosociales. Por lo que, la forma en que se experimenta y se
expresa el duelo es muy personal. La siguiente tabla toma en consideracion estos
factores psicosociales en el duelo. Esta informacidén es tomada de La Revista de
Ciencias Médicas (2014) “Sobre el Duelo”, y en su propia narrativa resalta como
determinante el apoyo social en términos psicolégicos como instrumentales en la

tramitacion del mismo.

TABLA 3 REVISTAS CIENCIAS MEDICAS. (2014) FACTORES CONDICIONANTES DEL DUELO.

Factores psicologicos Factores sociales Factores fisiologicos

Factores del doliente: El sistema de soporte - Drogas y sedantes
social del individuo

Personalidad, inteligencia, salud — Salud fisica

mental — Estatus educacional y
econémico — Nutricion

— Experiencias pasadas de duelo
— Rituales funerarios — Descanso y suefio

— Otras crisis y estresores

concurrentes — Ejercicio
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— Percepcion de realizacion del
difunto en vida

— Creencias religioso-filoséficas y

valores
-Factores de la relaciéon
— Asuntos pendientes

— Cualidades de la relacion

perdida
-Factores de la muerte

— Circunstancias particulares:
muerte subita v/s esperada, largo
de la enfermedad previa,

existencia de duelo anticipado.

De acuerdo con esta tabla, es necesario comprender que todos los seres humanos
desde su personalidad, cultura y vinculos establecidos con el ser fallecido, asumira
de manera diferente el duelo. Desde su red afectiva y recursos internos sobrellevara
mejor la situacién de pérdida. Los tres factores tomados como base para este
proceso de elaboracion: f psicolégico, f social y f fisiologico, es la triada en donde
converge el ser humano. Son asuntos internos y los externos donde hay un cuerpo

como mediador, el que mantiene el balance. Un cuerpo atravesado por un todo.

Entre tanto, quiero hacer énfasis en este primer factor psicolégico que incluye
aspectos que parecieran determinantes en procesos de recuperacion adecuado del
duelo. Y para su tramitacion incide sobremanera las redes de apoyo como de afecto,
y las redes sociales son plataformas dinamicas y para la escucha sobre todo para
aprender a acompafiar-nos y a comunidad doliente desde la virtualidad. Este es un

lugar valioso que ha tenido la salud mental en términos de reconocimiento. Desde
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estas plataformas y las redes sociales se visualiza, almacena y se descarga
contenido con diferentes lineas de aprendizaje donde convergen profesionales de
la salud fisica mental como instructores de yoga y acondicionamiento fisico,
terapeutas, psiquiatras y coaching, asi mismo profesionales que trabajan desde lo

holistico.

Entre los factores sociales se encuentran las practicas que acomparfan el duelo: los
rituales y actos funerarios que son parte del proceso que atraviesa una persona o
grupo familiar. Todo lo que incurre en estos actos de despedida al inicio de una
situacidén penos, es de cierta manera un espacio de tregua entre la despedida y la
muerte que no deja de ser igualmente dolorosa, pero funciona para acompafar al
cuerpo sin vida durante los actos funebres, para expresar lo que no se alcanzé a
decir en vida. Con el proposito de ampliar esta nocién que incurre pensar y saber la
muerte como representaciones sociales que construyen sus ritos funerarios y son
parte de sus significados y apropiaciones culturales se expresan los cantos Gualies
del Choco.

2.2 Artes y Estéticas del duelo

El departamento del Choco esta situado en el pacifico. Y alla se canta, también
desde sus cantos, piden por el alma de sus difuntos. Desde sus relatos el alabao es
un canto religioso. Que es transmision ancestral, desde el Africa. Para esta
comunidad el alma del difunto esta presente por nueve dias. Recordemos por

cuantos dias se reza el rosario, también son nueve dias.

Algunas zonas del territorio del Choc6 son denominadas zonas de alto riesgo por
sus accionares transaccionales. En uno de los informes del grupo de Memoria
Histérica denominado LA TIERRA EN DISPUTA, Memorias del despojo y
resistencias campesinas en la Costa Caribe 1960 — 2010. Este informe enuncia, que
esta region sigue siendo blanco de grupos armados, y cito: (Grupo de Memoria
Histérica 2010)
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[...a través del estudio de una regién emblematica, la costa Caribe...] [...continua estando
en el corazon del conflicto interno y de las violencias que azotan los campos colombianos.
Las disputas por la tierra se han analizado desde dos perspectivas interrelacionadas: el
despojo de tierras en el marco del conflicto armado, y las resistencias campesinas, tanto de

hombres como de mujeres] (pag. 2).

En estas tierras del pacifico se expresan los cantos!! cuando acontece la muerte,
en estas comunidades no hay una recitaciéon de suplica desde los murmullos y el
bajo tono de voz, al contrario en esta regién los actos que acompafian el funeral son
muy distantes a los mencionados en el parrafo anterior. Porque desde el canto, se
instala un relato ancestral, en donde se manifiesta la expresion solidaria como parte
de la cultura funeraria. Esto se debe a la herencia africana que los pueblos
comparten, que recoge en gran medida aspectos significativos de la madre Africa,
‘la simbologia que se expone como la vestimenta de las tumbas, los rezos, los
cantos”. (Cartilla Rituales Mortuorios Afro Del Pacifico 2022). Ese legado fue

entregado por los ancestros africanos traidos a América en calidad de esclavizados.
Estos ritos se desarrollan en distintas etapas

- Preparacion del cuerpo
- Preparacion de altar: vestuario, flores y velas
- Preparacion de los cantos y rezos

- Preparacion de la tumba

Desde Rtvcplay canal gratuito, se transmite un largometraje de 53 minutos
denominado “Hacerme canto” y trata sobre cantos funebres del Pacifico
colombiano?®?. Oneida, una mujer del Pacifico colombiano, quien perdié su pierna

devorada por una serpiente, se convirti6 en compositora de nuevos cantos, para

11 | a cantoras de alabao, video pagina YouTube https://youtu.be/BhKVStChsww?si=GrBxtSbwijj2n8osT

12 htps://rtveplay.co/peliculas-documentales/hacerme-canto

Fabiola Torres, la Cantaora de Pacurita:

https://www.youtube.com/watch?v=BNpNO z5 XU&list=PLc QJvzBNygoEHWOfEPM|TOaf6cdDD8iP&index=
2

50

——
| —


https://youtu.be/BhKVStChsww?si=GrBxtSbwjj2n8osT
https://rtvcplay.co/peliculas-documentales/hacerme-canto
https://www.youtube.com/watch?v=BNpN0_z5_XU&list=PLc_QJvzBNyqoEHW0fEPMjTOaf6cdDD8iP&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=BNpN0_z5_XU&list=PLc_QJvzBNyqoEHW0fEPMjTOaf6cdDD8iP&index=2

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

expresar sus padecimientos y los anhelos de su pueblo. Esta mujer mantiene viva
la tradicion de los alabados desde su propio dolor, en el Corregimiento de Bellavista
(Bojaya), departamento del Chocoé.

PELICULAS ~ SERIES  PODCAST  ESPECIALES ENVIVO  # INFANTIL

HACERME CANTO

-« . HACERME
+CANTO

ILUSTRACION 3 FUENTE CANAL DE YOUTUBE. (2018). CORTOMETRAJE HACERME
CANTO. [CAPTURA DE PANTALLA]

El canto tiene un poder, la voz que se entona tiene potencia en los duelos. Se canta
porque hay quien escuche, asi como se habla porque hay quien escuche. Como
parte del ritual, en comunidad, en grupo, en calor, se percibe la pérdida menos

dolorosa.

Los cantos funerarios del Chocé son considerados Patrimonio Cultural. Al respecto
el Centro de Memoria Histérica (2016) en su pagina web
https://centrodememoriahistorica.gov.co/alabaos-cantos-de-resistencia-y-memoria/

publico un articulo sobre los cantos, como forma de resistencia y memorias, cito:

Declarado Patrimonio Inmaterial de la Nacion desde 2014, los alabaos son
cantos que relnen a una gran cantidad de personas entorno a la muerte de
un ser querido. De acuerdo con la edad del muerto, los cantos cuentan
historias narradas por una voz lider y un coro de mujeres que responde. Si la
persona murié en edad adulta los versos resultan romanticos, se exalta la
alabanza a Dios, se crean plegarias para que lo acoja, lo perdone, lo cuide y
le abra las puertas del cielo. Por el contrario, si muere entre los 12 y los 18

afios se cantan arrullos porque eran jovenes que habian cometido pecado.
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Son cantos ceremoniales del ritual de la vida y de la muerte, en donde hay
plegarias presentes, como alabanzas inscritas en la narrativa religiosa también. Se
menciona “el “pecado” y “el alma”. Con una perspectiva ascendente, la nocion de

cielo habla de un ser supremo que cuida, protege y perdona en el mas alla.

Estas estéticas en la region pacifica nos invitan a despedir la vida y recibir o
conmemorar la muerte desde los cantos alegres, desde lo que queda vivo en cada
uno. La siguiente es una cita de la licenciada en musica nacida en el Chocé Nelly

Valencia, ella refiere sobre el repertorio vocal de los velorios que:

[Para los habitantes del Chocé, hacer parte de un grupo de alabaos es contar una historia
con masica, segun el fallecido musicélogo y compositor Luis Antonio Escobar que este ritual,
similar a los cantos gregorianos y sin instrumentos, proviene de la época medievall.
(Valencia, N. 2015).

Para los habitantes del Choco de linaje ancestral, la palabra cantada representa
mas que un despido es tradicion y expresion, como lo es también identidad y un
pueblo que siempre se ha reconocido desde sus practicas de resistencia y
existencia en medio del conflicto interno armado. Con los cantos se trasmite y se
ensefa, son memorias cantadas desde las adultas a las primeras infancias. Desde
la voz y el cuerpo, son sonidos curanderos para el alma. El rito al cuerpo es una
manifestacion cultural que comparten los distintos territorios, los elementos
simbdlicos como los colores, las flores, las velas, las telas para envolver el cuerpo.
Estan presentes en los actos funerarios, en forma de despedida y cuidado de ese
cuerpo que ya no se haya en vida. Desde esta comprension cultural que se tiene de
la muerte se invierte en el duelo. Acerca de estas mixturas culturales y religiosas
que configuran estos rituales de apropiacion cultural, la experiencia de la muerte en
regiones como el pacifico se intersecta como practicas ancestrales con

concepciones teolégicas del cristianismo y el catolicismo.

En suma, la muerte como parte de la vida nos recuerda la finitud del cuerpo y el
duelo es experimentado de acuerdo a un conjunto de redes del entorno como su
cultura religiosa. Por ejemplo, en la cultura mexicana le reciben como una amiga y

le dan la bienvenida, llamada de diferentes formas como la sagrada catrina, la
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patrona, o la dama de negro, tiene aspecto de esqueleto femenino y es adorada

en rituales como el dia de los muertos el 2 de noviembre cada afio en este pais.

En el caso del Oriente la llegada de la muerte puede ser un privilegio una
oportunidad para trascender a otra vida, a otra encarnacion. En algunas
comunidades de oriente medio al sur de Asia hay un ritual sagrado que hacen con

el cuerpo, este se crema o se deja al comidin de las aves de carrofia.

En occidente por ejemplo en el sur, en Colombia en la costa pacifica hay un valor
memorial cultural que se trasmite o se cuenta a través de los cantos y las estéticas
de los altares en las tumbas de los muertos, estos cantos han sido declarados
patrimonio cultural. Un entrever de las estéticas de duelos y del cuerpo muy
diferentes como similares. En cada una de estas regiones se viven diferentes
conflictos internos en cada una de sus fronteras, pero en todas se manifiesta la
muerte, se vive la experiencia de la muerte. La vida y la muerte como

interdependientes.

La artista visual y antropologa Erika Diettes en sus trabajos con las victimas del
conflicto armado expone obras como Obras en duelo -Rio Abajo y Relicarios- donde
posiciona no sélo el lugar de las memorias de las victimas y sus familias sino
también el lugar politico del duelo en la representacion social del mismo, poniendo
en conversa los actores de los hechos, y lo que implica en las victimas, estas

pérdidas.

ST
ILUSTRACION 4 CANO, J. (2023) ARCHIVO

PERSONAL. EXPOSICION OBRAS EN DUELO DE ERIKA
DIETTES. [FOTOGRAFIA]
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Esta artista visual nacio en Cali en el afio 1978, es ademéas comunicadora social de
la Pontificia Universidad Javeriana, su formacion posgradual la desarrollé en la
Universidad de los Andes, recibiendo el titulo de magister en Antropologia Social.
Sus obras més reconocidas son: Silencios (2005), Rio abajo (2008), A punta de
sangre (2009), Sudarios (2011), Relicarios (2011-2015).

Algunas de estas obras fueron expuestas en el museo pedagdgico de la Universidad
Pedagdgica Nacional en el afio 2023, estas obras reflejan un trabajo ético y
colaborativo muy necesario en encuentros con el otro, y en donde nos afectan los
mismos dolores y sufrimientos. Son obras que convocan a observar, indagar,
recordar con el objeto. Estas obras de la artista, expresan como el trabajo del duelo
es tan social que necesitamos de los otros para expresarlo y legitimarlo. Este en un
ejercicio colaborativo, sensible y terapéutico llevado a cabo con las familias de los
desaparecidos en el marco del conflicto, y se trabaja en colaboracién con una
profesional en psicologia. Esta informacion la obtuve en una clase del seminario en
arte ética y politica con la maestra Paola Acosta, quien muy de cerca sigue a la
artista, convocando espacios en la universidad con estos temas de los que tanto

tenemos que hablar.

“Obras en Duelo” nos ubica ante una memoria
desde los objetos, el objeto como conservador y
detonador de mas preguntas, sobre la victima y
sus actores. Al visitar este espacio interpreté
coémo lo escultérico conserva y cuenta memorias,
historias, el objeto tiene un uso. Esta obra se
compone de prendas inferiores y superiores de las

victimas, sumergidas en el agua conservando una

cierta pureza desde la transparencia del agua. La

ILUSTRACION 5 CANO, J. (2023) ARCHIVO PERSONAL.
ENTREVISTA A ERIKA DIETTES. [FOTOGRAFIA] tela es material protagonista en la exposicion y la

idea que quiere proyectar, esta prenda pudo ser lo

unico que sobrevive de la victima, lo dltimo que se
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guardaba esperando a su regreso, la tela como

cobertor.

Estas victimas que se enuncian en las obras también son parte del conflicto armado
y violento que vive el pais, y para ello la socidloga Nadis Londofio, experta en el
manejo del duelo, condujo las entrevistas de Sudarios, obras que ponen su mirada
sensible sobre las victimas del conflicto. La artista se ha encontrado con el duelo a
través de los testimonios que ha obtenido con las familias de las victimas, en un
articulo de Méndez., Gabriela (2018) titulado “transformar el duelo en un pais”
durante varias preguntas ella refiere acerca de su posicion social frente a sus obras
frente a la pregunta: Ha estado en contacto con estas historias y testimonios tan
duros de sufrimiento. ¢ Cree posible la reconciliacion, la disposicién de sanar, de

mirar al futuro, perdonar? ¢ Coémo lo ve?

...[Yo insisto en que Colombia es un pais en duelo. Creo que debemos entender el duelo
como una prioridad, que esos procesos tienen que trabajarse mucho mas. Reconciliarse,
perdonar como proceso politico sera una cosa, pero como proceso personal, en el circulo
familiar, es otra, y es muy respetable si la decision de ellos es no apoyar el proceso politico].
Diettes., E. (2018. pag.1)

En esta entrevista se permite leer a la artista desde sus sensibilidades e historia de
vida que es lo que la impulsa a detonar espacios como actos simbélicos de sanacion
en los duelos, su propio duelo empieza cuando al acontecer la muerte del hermano
mayor de la madre de Erika D. desarrolla luego cancer. Por ello, es su forma de
representar lo que no tenia un lugar en el mundo de lo visible, nombrar sin nombrar,
como una busqueda de justicia. Estas prendas fueron obtenidas en el afio de 2007
por familiares que estaban amenazados por los victimarios, segun la fuente del
articulo publicado en linea por Méndez., G. (2018) la artista “Transformo ese duelo
en arte: hizo fotos de las prendas de los desaparecidos sumergidas en agua, las
imprimi6 sobre cristal para mostrar que los rios de Colombia son grandes

cementerios”.
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ILUSTRACION 6 FUENTE INTERNET. EXPOSICION "RiO
ABAJO" DE ERIKA DIETTES. (2011). [FOTOGRAFIA] ILUSTRACION 7 CANO, J. (2023) ARCHIVO PERSONAL.

EXPOSICION RELICARIOS. [FOTOGRAFIA]

ILUSTRACION 8 CANO, J. (2023) ARCHIVO ILUSTRACION 9 CANO, J. (2023) ARCHIVO PERSONAL.
PERSONAL. EXPOSICION RELICARIOS. OBJETOS. [FOTOGRAFIA]

[FOTOGRAFIA]

La ilustracién n°8 contiene una linea que encabezada por la palabra “Dios” capta la
atencién de inmediato, 0 al menos eso me ocurrig, cito las primeras lineas del texto
sobrepuesto en el centro del cuadro de resina, donde se ubica un metro como
herramienta de medicion: “Y Dios sabia que no podia partir, sin dejar una huella
mMAas, su cuerpo sirvio para dar vida e ilusién...”. Se menciona Dios y Cuerpo de
nuevo, en esta relaciéon de la muerte. Se exponen los objetos como vehiculantes
también, porque movilizan sentimientos, historias, acontecimientos, un hecho, un

suceso, una verdad.
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Los objetos proporcionan informacion, asi como recuerdos. El objeto guarda

memorias y guarda principios de existencia. Por eso, aun conservamos tan
cuidadosamente objetos que fueron de nuestros muertos porque asi también le
recordamos y le tenemos presentes desde sus ausencias, pero también son altares
a sus existencias y es una forma de significar la vida en medio de la muerte. Las
familias de las victimas necesitan ser escuchadas y esta es la labor de esta artista,
quien viajo por diferentes territorios del pais para obtener los relatos como

testimonios del conflicto.

Piedad Bonnett mujer poeta, dramaturga, escritora y columnista de El Espectador,
5. Piedad Bonnert es una mujer que ha experimentado el duelo

EERE R desde el suicidio de su hijo Daniel ocurrido en el
afio 2011 en la ciudad de Nueva York, el joven fue
graduado en artes en la universidad de Los Andes
y cursaba una maestria en la universidad de
Columbia, padecia de esquizofrenia. De esta
manera, la autora recorre diversos escenarios

para hablar de la importancia de la salud mental y

de lo absurdo que es la reclusién de un paciente

ILUSTRACION 10 INTERNET. (2013).  con el distanciamiento que se interpone en la
PORTADA LIBRO LO QUE NO TIENE
NOMBRE. [CAPTURA DE IMAGEN]

familia.

En el afio 2023 tuve la oportunidad de asistir a un encuentro conversatorio con la
escritora Piedad Bonnett en el museo pedagdégico de la Universidad Pedagdgica
Nacional, este fue un espacio para conversar sobre duelos ella lanz6 esta pregunta
ética ¢Qué tanto dafio hacemos con la memoria del otro después de muerto? El
libro titulado “Lo que no tiene nombre” (2013) es inspiracion por su hijo, es su
busqueda personal y la forma como se ha enfrentado a la muerte y el duelo, como
escritora profundiza en el duelo pero también pone en denuncia algunos aspectos
del sistema de salud mental, refiere la forma como los jovenes expresan sus
realidades, expresando la incomprension familiar que se halla en casos de

trastornos mentales.
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También refiere sobre las probleméticas del acceso a los medicamentos para esta

poblacién psiquiatrica. El proposito de la autora desde la literatura es generar
empatia y mostrar los matices de la tragedia que significa el suicidio y la pérdida,
generando reflexiones sobre la forma como se puede acompafar a familiares en
duelo. A través de la palabra, la autora le escribe a su hijo encontrando sentido a su

muerte, a su pérdida y sus encuentros.

"Hay que convertir la fotografia en un vehiculo de la memoria" Jesus Abad
Colorado, 2019.
El fotégrafo colombiano Jesus Abad Colorado emplea la fotografia como dispositivo
y como herramienta de preservacion ¢de qué? de las memorias de las violencias.
Tiene su propia visién del conflicto armado en el pais. Retrata a comunidades en
duelos, en sus fotografias cuenta historias desde los vencidos, los masacrados.
Abad Colorado ha trabajado en territorios afectados por el conflicto recorrié zonas
de actividad armada para documentar a lo largo de varias décadas los diferentes
rostros de la guerra y lo cotidiano del dolor. Las dos siguientes fotografias fueron
tomadas durante un recorrido por la exposicion “El Testigo” el cual tuvo lugar en el
Claustro de San Agustin por aproximadamente ocho meses durante el afio 2022.
En esta instalacion se siente la historia viva de
horror a través de la imagen, son otra forma de
relatos, de contar la verdad de conflicto, la verdad
del dolor. Desde esta obra se interpreta una actitud
personal en Abad ante la muerte violenta una que
una vez capturada desde el lente se convierte en

fuente de evidencia para contar.

En laimagen #11 que es un fragmento de algo mas
grande, se observa una pila de papel periddico que
simula un tronco de un arbol, pero es de papel. Es

como si fuera tan antiguo como la muerte y tan

lleno de historias como la guerra. Estar alli se

ILUSTRACION 11 CANO., J. (2022). ARCHIVO PERSONAL. EXPOSICION MEMORIAS DEL CONFLICTO ARMADO
COLOMBIANO. [FOTOGRAFIA]
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sentia como si aun pudiesen escucharse las voces de las victimas todas
acumuladas, asfixiadas, sumergidas, intentando salir del periddico. Porque son

cientos, ya no hay cabida para mas muertos en la guerra.

LAMIRADA DELA GENTE
RUSCABA LAS MONTANAS.

ILUSTRACION 12 CANO., J. (2022). ARCHIVO PERSONAL. EL TESTIGO. [FOTOGRAFiA]
Abad, como periodista y fotografo comprometido con el cambio social, expone el
mensaje de despojo y de dolor que deja la guerra en el pais. Traigo este referente
porque muestra los duelos de forma indirecta. Son otras formas de dolor como otras
formas de duelar en las guerras internas que vive el pais. Estas imagenes son su
forma de testimoniar y con ello dejar por sentado su posicién frente a los procesos
de paz, cito:
Soy periodista, soy fotografo; durante muchos afios la fotografia ha sido la forma de contar
la historia de este conflicto. Estas son fotografias dignas, hechas a pie, como se hace el
periodismo; tienen el nombre y el rostro de personas cuyo dolor he compartido. Este es mi
testimonio. Aqui estan las victimas que han sido banalizadas y que yo aprendi a enfocar, a

ver con mi 0jo y con mi corazon. Aqui las registré y las documenté para que nadie pueda

decir después que no supo lo que ocurrid. (Bitdcora Memoriosa 2019).

Al parecer somos testigos de hechos donde se vulneran derechos como la vida y
no podemos hacer algo mas que indignarnos y estallarnos por dentro de rabia o
desolacion o decepcion. Hay luto en sus retratos, en el monte también se hacen
duelos, y Abad cuenta sobre territorios abandonados por el Estado, con recursos
explotados, son personas capturadas en sus fotografias, como una forma de contar

la violencia, desde la imagen. La cruda imagen de la realidad en el pais.
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Somos testigos de gobiernos y poderes que silencian y mutilan pensamientos
criticos y libertarios como Jaime Garzon, Carlos Galan, Jaime Pardo Leal como
otros que entran en desconversa con el mal gobierno que azota el pais con latigos
de pdlvora. En una sociedad donde la muerte ocurre a plena luz del dia mientras el
aguadepanela sigue caliente en la olla, se hace necesario denunciar, mostrar que

sucedid y por quiénes. Hay que responsabilizar y recordar, para no volver a repetirlo.

De igual importancia, la autora Beatriz Gonzalez es historiadora del arte y creadora
de 9000 mil siluetas denominadas “auras andonimas”. En el cementerio central de
Bogoté se nos convoca a recordar para nunca olvidar los acotes de los hechos, y

para hacer los duelos desde otros lugares como los cementerios.

ILUSTRACION 13 CERON, J. (2010) AURAS ANONIMAS.
[CAPTURA DE IMAGEN] URL
HTTPS://WWW.ARTNEXUS.COM/ES/NEWS/6762FEB6D51
B5027FB9A9CC2 /BEATRIZ-GONZALEZ-RECIBIO-EL-PREMIO-
REGIONAL-DE-AMERICA-LATINA-EN-EL-PREMIO-
INTERNACIONAL-DE-ARTE-PUBLICO-2024

Un lugar muy visitado por los familiares y amigos, como parte del ritual del duelo.
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ILUSTRACION 14 CERON, J. (2010) AURAS ANONIMAS EN EL
CEMENTERIO CENTRAL DE BOGOTA.
URLHTTPS://WWW.ARTNEXUS.COM/ES/NEWS/6762FEB6D

5185027FB9A9CC2 /BEATRIZ-GONZALEZ-RECIBIO-EL-
PREMIO-REGIONAL-DE-AMERICA-LATINA-EN-EL-PREMIO-
INTERNACIONAL-DE-ARTE-PUBLICO-2024

La representacion de cementerio en los duelos: La artista cubrié 8957 nichos con la
silueta de hombres cargando cadaveres. Refiere ella en un articulo para el Museo
de Memoria (2009):

[Yo habia trabajado en lapidas previamente y pensé que se podrian hacer impresas
en serigrafia manual, reproduciendo imagenes de un tema que abunda en la
reporteria grafica nacional: hombres cargando cadaveres producto de la guerra. Con
esas figuras me propuse construir un simbolo que representara lo que pasaba en el
pais]. Gonzalez., B. (2009).

Si bien la imagen juega un papel fundamental en la circulacion de lo que produce
experiencia sensorial, en esta ocasion la imagen muestra cuerpos en movimiento,
figuras que se pueden saber, moviliza un hecho que ya no es anénimo, que ya no
es secreto que ahora es publico donde abundan mas preguntas que respuestas,
pero mas certezas que promesas. En cierto modo es como si les hubiera ubicado
en un lugar para el descanso eterno. Y ponerlos en el cementerio fue el acto mas
intensivo para la sociedad. Ya que la visita al cementerio es uno de los rituales mas
importantes en la cultura del sur del Latinoamérica. La propuesta de Beatriz en esta
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obra, es poner en evidencia la indiferencia y el olvido sobre estas tragedias que
pasan desapercibidas para los medios y la sociedad, y cito sus palabras dichas en
una entrevista a Paula Bossa para la revista Arte al Dia (2009):

“Siempre he trabajado con la memoria, pero mi memoria viene de los medios. Me
sorprende mucho lo rapido que la gente olvida las imagenes que se ven en las
noticias. Mi forma de luchar contra ese fendbmeno, de procurar que no desaparezcan

tan rapido, es usar esas imagenes en mis dibujos y en mis obras” (Bossa, P. 2009)

Desde esta perspectiva la autora toma la imagen como forma de recordar y de
perpetuar un hecho, que no sean imagenes fugaces que se olviden si no se ubican
en un lugar y espacio, y este se toma en el cementerio de Bogota —Colombia para

rendir homenaje a las victimas y para que no desaparezcan sus obras.

En suma, se ha abordado el tema del duelo desde expresiones artisticas que
conectan con la violencia, la muerte y el conflicto. Son referentes que se toman por
su implicacion y cercania con el duelo asi como su relacion directa con la comunidad
como la artista Erika Diettes. Puede observarse como un trabajo psicosocial en el
gue posiciona el acompafnar los duelos desde miradas comprometidas con la

conservacion de las memorias y la busqueda de justicia social.

Piedad Bonnett busca su propio relato sobre el perddn, la ausencia y la vida a través
de sus escritos, la autora refleja como mediante la escritura se puede hacer catarsis
y desahogos memoriales, asi mismo esta denunciando y criticando una situacion
especifica sobre la salud mental y los entornos afectivos. La interpretacion que me
motivd a enunciar los trabajos de Jesus Abad se da en el marco de la interpretacion
del conflicto donde las victimas son personas vivas, desplazadas, amenazadas y
violentadas. Son fotografias que expresan rostros con sonrisas, con dolor y con

angustias, con esperanza, con un hilo de vida que sigue resistiendo.

Estas interpretaciones y obras de los referentes nutren este enfoque de la
investigacion basada en artes porque son relatos visuales que en su forma de
mostrar situaciones de conflicto se vinculan a procesos de duelos. Es a partir de la
imagen y la escultura como se nombra algo que a veces no se puede nombrar como

lo es el dolor, el sufrimiento, la pérdida, la ausencia, la indignacion.
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Para ir concluyendo, no todos los rituales del duelo se pueden realizar siempre,

se encuentran los rituales impedidos y para dialogar con este enfoque social se
expresa otro abordaje del duelo desde la trama social a la voz de la psicoanalista
Adriana Bauab (2001) en su libro Los tiempos del duelo reflexiona esto de los

rituales que son impedidos:

[El duelo en la trama social es desarrollado de una manera comprometida con
nuestra época. Alude a aspectos algidos que atafien directamente a las pérdidas
horrendas en las épocas de guerra; terreno comdn para nosotros, colombianos:
nuestra guerra, nuestros muertos y nuestros duelos. Si el trabajo de duelo cumple
una funcion para la subjetividad, ¢qué pasa cuando los rituales simbdlicos que
ofrecen lo publico y lo social son impedidos? La sepultura es necesaria como
también lo es la explicacion. El secuestro, los campos de concentracion y las
desapariciones truncan la posibilidad del duelo y de una inscripcion posible para
tramitar lo real...] (pag., 145)

El autor engloba aspectos sociales, como intimos y de lo privado en los procesos
de tramitacion de duelo, pensemos en estos duelos que fueron afectados por lo
sucedido durante la reciente pandemia en el afio 2020, se impidieron los rituales.
La sepultura pasé a ser cremacion, las flores ya no estaban en abundancia, el
pésame se brindé virtualmente y los abrazos eran prohibidos. El cementerio cerré
por horas mas extensas en el dia y la sepultura era coordinada para que se
cumplieran las normas sanitarias. Desde el pueblo La Plata Huila observé este tipo
de organizacion en medio de la pandemia del afio 2020, al acompafiar a funerales

de amigos quienes habian perdido a sus seres amados.

Por otra parte, sobre lo social del duelo, estos rituales que se ofrecen en lo publico
y lo social, Elsa Blair Trujillo (2002) en su texto memoria narrativa “La puesta del
dolor en la escena publica” refiere acerca de la forma de tramitacion del dolor que
pueden darse desde tres caminos. El primero, donde esta apuesta del dolor en lo
publico tenga un reconocimiento en el discurso politico de los dirigentes. El segundo
camino es la conmemoracion historica que se hace desde la resignificacion. Y el
tercero la puesta del dolor en palabras, desde los relatos y sus testimonios. Siendo

asi que estas narrativas conserven la memoria narrativa como una manera de luchar
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contra las negaciones y los olvidos que produce la guerra. Hoy, las

conmemoraciones sobre el duelo tienen una fuerte implicacion por parte del Estado
colombiano, existe una ley que reconoce la titularidad de los derechos a la verdad,
justicia y reparacion a traves de la ley 1448 de 2011, una ley en gran parte gestada
gracias a las diferentes producciones de la memoria colectiva y de intercambios
académicos, como de movilizaciones del pensamiento de quienes han contribuido

en esta lucha.

2.2.1 Duelos y sus costuras en la tela

Este apartado expone algunos trabajos sobre el duelo desde la creacion textil, se
consideran importantes para el desarrollo de la metodologia de este trabajo que
emplea la tela mediante el bordado como técnica de Patchwork. Ahora, ¢Por qué
en esta propuesta de investigacion basada en artes se toma la tela como objeto de
indagacién? Porque la tela es lo mas proximo a nuestra piel, cada material posee
sus caracteristicas, ya que generan efectos distintos en la experiencia creativa y no
siempre se requiere de la consideracion previa de conocimientos especificos para
iniciar un proceso mediante esta técnica. En esta ruta creativa se cuenta con los
saberes y conocimientos en costura de la colaboradora Mariela Gémez quien es de
la comunidad y tiene 72 afos. Antes se dedicaba a la practica de la costura desde

la confeccidn de prendas exteriores e interiores.

Estos métodos de costura, asi como las herramientas, las técnicas empleadas y los
objetos confeccionados entran en la categoria del arte textil. Este método resulta
ademas de practico y experimental muy necesario en los procesos de apertura a
temas sensibles como los son los duelos ya que la tela también es objeto de
verdades. Sobre los materiales en un trabajo colaborativo, Jaramillo., A. (2020)
refiere que “...hay que tener en cuenta el gusto e interés que tenga el grupo con los
materiales; y las capacidades que se posea para su uso” (Jaramillo 2020, pag. 7).
Durante la historia la aceptacion del textil como categoria del arte ocurre en las
primeras décadas del siglo XX gracias a los aportes de las vanguardias y la

Bauhaus.
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Esto permiti6 que las escuelas de artes y oficios “recuperaran métodos

artesanales transformandolos en objetos artisticos”. (Hernandez., J. 2019). En los
ultimos tiempos es cada vez mas habitual encontrar piezas textiles en galerias,
museos Y ferias de arte en procesos relacionados a la tramitacion de los duelos. El
arte textil antes considerado un arte menor quiza por su asociacion histérica al
ambito de lo femenino, doméstico o artesanal, goza de mayor reconocimiento hoy
dia, por sus usos en las expresividades del duelo, pero ademas como técnica u
objeto de estudio. Pioneras como Aurelia Mufoz artista espanola y Johana
Vasconcelos artista plastica portuguesa, son mujeres creadoras muy destacadas en

lo referente al arte textil contemporaneo.

De acuerdo con esta literatura las artes textiles “son los procesos de artesania o
manufactura en los que se utilizan fibras de origen vegetal, animal o sintético para
construir objetos utilitarios o decorativos”. La palabra textil tiene como origen
el latin ‘texere’ cuyo significado es tejer, trenzar o construir. (Universidad de Burgos.
s.f.)13. En este sentido, el acto de coser la tela es construir un algo que tiene mas

significado cuando se expresa en la tela misma y se esta trenzando con el hilo.

Las siguientes obras corresponden a creaciones de mujeres victimas de las

violencias, principalmente.

2.2.1.1 El pueblo que sano0 con telares

Los tejidos de Mampujan son tanto o mas conocidos que los hechos que el conflicto
dejo en esa zona de los Montes de Maria el 11 de marzo de 2000. Son mujeres que
se dieron a la tarea de tejer un nuevo comienzo, una nueva historia y lo hicieron a
punta de agujas retazos e hilos. Son mujeres sobrevivientes de las masacres
perpetradas por paramilitares quienes tejen otras historias desde sus manos, desde

una apuesta politica por resonar hasta lo mas profundo de los territorios en donde

13 pyede consultar en https://historiamateriales.ubuinvestiga.es/textiles/
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la guerra sigue siendo la partera de historias. Aqui lo que sucedi6 fue un crimen

de lesa humanidad, cito un articulo de la Radio Nacional de Colombia (2019):

[...El 10 de marzo del afio 2000, un grupo de paramilitares aterrorizé a la poblacion
Mampujan, una zona rural de la costa caribefia colombiana (Montes de Maria).
Asesinaron campesinos después de acusarlos de ser guerrilleros, y obligaron a la
poblaciéon a abandonar apresuradamente sus hogares. Los mismos paramilitares
habian masacrado a mas de un centenar de personas en lo que se denominaron

una "ruta de la muerte" a través de la region]. Radio Nacional de Colombia (2019)

ILUSTRACION 15 LIBRETEXTS. (2021). BREVE HISTORIA DE LAS TEJEDORAS. [IMAGEN] URL
HTTPS://HUMAN.LIBRETEXTS.ORG/COURSES/SAINT MARY'S COLLEGE (NOTRE_DAME_ IN)/APR

ENDE_ESPANOL CON_LIBRETEXTS (LEARN SPANISH WITH LIBRETEXTS)/CONVERSACION MUJER
£s/5. TEJEDORAS MAMPUJAN/1 HisTo

Una vez acontecida las masacres las familias se asentaron en Maria la baja durante
algunos afios, y en 2006 la agrupacion de mujeres se encuentra con la ayuda de
Teresa Geiser quién es una mujer estadounidense que les ensefa la técnica de la
costura'®. Este fue un trabajo cuyo propdsito es sanar y reconciliar el dolor a través

de las telas. En la ilustracion #19 se observan manos de tres mujeres tomando no

14 En 2006, Teresa Geiser, una menonita estadounidense de la Fundacion " Sembrando semillas de paz ", les
ensefio a tejer tapices de tela (quilting, colchas de retazos) para que pudieran elaborar artisticamente lo que
habian vivido. Los primeros tapices fueron de dolor.
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sélo un elemento fisico sino costureando sus memorias, la casa del vecino, el

arbol cerca de su casa, cito una frase textual de Libretexts (2021) donde refiere
parte del proceso para algunas de las tejedoras de la comunidad “...Las tejedoras
cuentan que, mientras unian las telas, el llanto salia sin parar, porque estaban
expresando su propia historia. Cada figura representaba a un vecino, amigo o
familiar”. Son relatos visuales que se juntan desde lo comunitario porque asi es
como funcionan estas redes de sostén. Con el vecino que también esta afectado

por esta violencia.

El tapiz y su resultado es una representacion de sus hogares, su relacion con el
recuerdo y el dolor, su entorno y el acontecimiento. Este primer tapiz construido se
denominé “Desplazamiento” y es una representacion de las formas como se narra

una historia y sobreviven las memorias de quienes mas se recuerdan.

Al observar los colores empleados en las telas parecen resaltar la vida que habitaba
el pueblo Mampujan o a lo mejor no, y es una forma como ellas han decidido
recordar sus propias historias de vida y su contexto. La palabra “Resurgir’ es un
lema bordado en el telar que cuenta un nuevo comienzo o una nueva oportunidad,
las palabras escritas en estas obras permiten una contextualizacion y ubica al
espectador en un discurso del resistir, de comunidad, de lucha social, de dignidad

humana.

Este grupo de mujeres campesinas que son madres, hijas, tias, esposas, también
han ayudado a otras mujeres a elaborar los traumas de la guerra, acompafnandoles
desde la ensefanza y la escucha durante los encuentros para la costura. Esta labor
ha recibido el Premio Nacional de Paz que es un galarddn recibido por su esfuerzo
de lucha y asi mismo hace eco sobre los hechos de las masacres y sus actores,
devela las profundas raices de las violencias en el pais pero también las formas de

resistencia de las comunidades para que se haga justicia y se resalte la verdad.
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ILUSTRACION 16 LIBRETEXTS (2021). BREVE HISTORIA DE LAS
TEJEDORAS. [IMAGEN] URL:
HTTPS://HUMAN.LIBRETEXTS.ORG/ @GO/PAGE/128770

Por otra parte, acerca de esta experiencia a través de la costura y la expresividad
del dolor u otro sentimiento que deba trabajarse, en Argentina la disefiadora textil
Rosa Skific orienta talleres sobre arte relacional y permite a sus participantes que
su experiencia personal se proyecte en la creacion y reelaboracion del material.
Mayormente sus participantes son victimas de las violencias politicas, sexuales y
econdmicas que se ejercen desde escenarios cotidianos como la casa o la escuela,
la universidad o en la calle de su pais. Pues como dice la metafora textil: “la vida
pende de un hilo, es un tejido de experiencias, tejemos lazos...” ya el como tejemos
estos lazos y de qué manera depende de todo un conjunto de acontecimientos en

la vida del sujeto como forma de crianza, afectos, familia, sociedad.

Si observamos la siguiente imagen, tiene un estampado color verde y color café,
que es reconocido en Colombia porque corresponde al estampado del uniforme
militar, el color gris y negro de las telas es muy representativo del luto. Las aves
asociandose al vuelo de las ausencias, una representacion de lo subjetivo en las

pérdidas.

68

——
| —



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL ; g

ILUSTRACION 17 INSTAGRAM. (2023) TRAMANDO Y MINI RETROSPECTIVA. URL
HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/SKIFICROSA/

La ilustracion #17 que se expone, es un encuadre de varias obras y cada una ha
sido creada en colaboracion o individualmente en el taller que orienta la autora con
la participacion de mujeres victimas de algun tipo de violencia. Las obras se extraen
de su pagina personal cuenta de Instagram, se eligieron las fotografias con el
propoésito de mostrar desde la materialidad textil como lo subjetivo del ser humano
toda vez que se exterioriza después de presenciar un hecho violento o transitar un
duelo, hace alusién a simbolos en este caso concreto la casa, las aves, la noche o
la oscuridad y cada uno de estos simbolos representan a su vez significados para

cada sujeto.

En esta linea de ideas, los significados atribuidos a las interpretaciones de la
experiencia dentro del proceso textil hace parte de lo que va a determinar la
vinculacion de la imagen creada con la nueva realidad que se esta viviendo en el
presente. Esta experiencia en los talleres de la artista Skific (2023) buscan facilitar
la aceptacion de lo sucedido e incorporarlo en la memoria de una manera menos
dolorosa y afectada. Por lo tanto, son posibilidades que sirvan para establecer
acuerdos con la nueva realidad enfrentada y encontrar maneras de asimilar y

transitar las vivencias dolorosas de la vida. Las artes textiles desde sus diferentes
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técnicas han servido para mostrar desde la voz de la mujer otras realidades

sociales, ya que principalmente se ha asociado la técnica de la costura a la mujer
por su labor de casa, desde hace décadas esta labor se resalta por su implicacién
con las problematicas sociales, denuncias y formas de expresién. De este modo, la
tela es una de las prendas que acompafna el ser amado en su muerte una vez
acontecida y después para su funeral, en este, las prendas son escogidas con
cuidado y prudencia como actos ultimos que los familiares pueden hacer por el ser

amado.

A continuacion, observaremos una imagen para hablar sobre la construccion de
memoria a través de la creacion manual, esta obra textil hizo parte de la exposicion
“Entre hilos” (2023) organizada por Arte y Conexion y el Centro Colombo Americano
de Bogota, y se desarroll6 entre octubre de 2023 a enero de 2024. Esta exposicion
conto con la participacion de diversas obras textiles entre las cuales resalta a Cecilia
Arenas quien reconoce que la memoria no es homogénea sino al contrario es la

diversidad de experiencias que contribuyen a esta identidad colectiva.

Estas experiencias son aquellas que comparten el significado de sobrevivir a hechos
violentos o el significado de buscar la verdad entre la justicia construyendo las
memorias desde la busqueda de justicia y reparacion. Esta identidad se construye
en relacidn con el entorno que puede ser uno violento o conflictivo, para el caso de
las violencias y las pérdidas que se asumen desde las obras son muertes injustas
como impunes e indignantes causadas por el Estado en el gobierno de turno del

momento.

Esta obra se llama “Memoria Viva” y esta costureada a mano, simboliza el montaje
de la muerte de su hermano en los crimines de estado mal llamados falsos positivos.
Montaje porque vistieron a su hermano con botas y uniforme militar, le fotografiaron

y luego injuriar sobre su vinculacion con guerrillas de la zona.
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ILUSTRACION 18 ARENAS., C. (2023). EXPOSICION “ENTRE
HiLos”. CENTRO COLOMBO AMERICANO. URL
HTTPS://WWW.ARTEINFORMADO.COM/AGENDA/F/ENTRE-
HILOS-2023-226406

Se observa de nuevo el tipo de tela camuflado que identifica al Ejército Nacional de
Colombia en representaciones de violencia, el asesinato del hermano de Cecilia
Arenas es uno de los muchos casos que siguen abiertos buscado el reconocimiento
de la verdad de los hechos, exponiendo a sus actores como los responsables de
sus muertes. Esta composicion textil estd compuesta por figuras de cuerpos bien

definidos, cuerpos de hombres con uniforme militar llevando armas en sus manos.

En medio de la pieza textil se ubica un corazon en forma de montafia y una cruz
muy grande, la cruz costureada en estampado militar donde se instala al centro la
fotografia de su hermano, y una franja de color rojo que puede interpretarse como
la sangre derramada de su hermano. Aparece de nuevo el simbolo de la casa y la
representacion que se le atribuye como centro de cuidado, proteccidon, hogar, un
antes de, la casa hace parte de su identidad. Es un relato visual que cuenta a partir
de la insignia de uniforme del ejército militar una declaracién de los hechos y sus
actores directos, como la representacion de los hechos con el cuerpo de su hermano
asesinado en la misma escena. Las montafas de fondo y las grandes nubes azules
pueden recrear el entorno de su territorio. Algunas de las interpretaciones que se le

atribuyen a dibujos e imagenes que incluyan nubes, desde la psicologia puede
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entenderse como sentir de angustia o dificultades, por lo general debe contar con
ciertos criterios de especificidades esta interpretacion, como la forma, si esta

lloviendo, el color y otros.

Esta obra realizada con retazos de tela cuya técnica se ubica en la categoria
Patchwork, presenta un relato que no se encalla en los silencios, es una apuesta en
el marco de lo publico y también se esta haciendo eco para que otras personas en
duelo encuentren las maneras de tramitacion en sus pérdidas. “Entre hilos” surge
de un trabajo curatorial “que plantea pensar las posibilidades que brinda un material
tradicional llevado al ambito artistico. Una mirada expandida del hilo como concepto
y materialidad, que invita constantemente a preguntarse ;Qué se cuenta entre
hilos?” Cardona., N. & Triana., A. (2023).

De igual importancia, en este marco de desapariciones forzadas y dolorosas un
trabajo colectivo que se ha realizado con la implicacion textil, y como forma de
tramitacion de los duelos lo hacen las bordadoras de los colectivos Bordando por la
Paz en México. Son mujeres que bordan los nombres de los desaparecidos y narran
las circunstancias de su desaparicion. Claire Hunter es maestra del oficio y ella teje
su propia narrativa, es escritora del libro Threads of Life: A History of the World
Through the Eye of a Needle, que traduce al espafiol Hilos de vida: Una historia del
mundo a través del ojo de una aguja, narra una “una cronica de identidad, protesta,
memoria, poder y politica contada a través de las historias de la costura”. (Hunter.,
C. 2020), la escritora ademas describe que, en otras culturas, la tela es implicada

en procesos de ritos funerarios:

[En Eslovaquia los hombres casados son enterrados en la camisa que bordd su
esposa para su casamiento; en Rusia la tela que recibe el bebé al nacer cubrira su
rostro después de su muerte. Las telas bordadas sirven a manera de talisman para

el difunto, pero también sostienen y manifiestan el dolor de la pérdida]. (pag. 3).

Para estas culturas, los rituales son tan necesarios, que de ser impedidos se
desbordarian a construir o buscar otras formas de hacerlo. La tela es un cobertor
que se emplea en todos los aspectos mas importantes de la vida. Por lo tanto, la

tela expresa contencién y desbordamiento.
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ILUSTRACION 19 MERAT., A. (2019). EXPOSICION MEXICAN CONTEMPORARY
TEXTILE ART “MANUFACTURE DE ROUBAIX”. [FOTOGRAFIA] URL
HTTPS://REVISTAS.UNIANDES.EDU.CO/INDEX.PHP/HART/ARTICLE/VIEW/3550
/2699

ILUSTRACION 20 MERAT., A. (2019). EXPOSICION MEXICAN CONTEMPORARY
TEXTILE ART “MANUFACTURE DE ROUBAIX”. [FOTOGRAFIA] URL
HTTPS://REVISTAS.UNIANDES.EDU.CO/INDEX.PHP/HART/ARTICLE/VIEW/3550/
2699

¢ Donde reside el significado profundo del acto de bordar en relacién con la muerte?

Esta imagen denominada “pafiuelos bordados” tienen en comun el color rojo del hilo
y el color blanco de la tela, en estas obras la tela de fondo cambia de color de beige
y negro como en las obras de R. Skific y las tejedoras de Mampujan aqui se hila

sobre telas blancas. Hay bordados que representan cuerpos siendo asesinados,
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otros bordados expresan ciclos del perdén y el conflicto del pais mexicano,

conflictos que tienen otros marcos de guerras, pero los dolores los duelos y la

muerte siguen aconteciendo sin diferencia alguna.

“Una voz de hilo”: miles de hilos son los que constituyen el acabado de un pedazo
de tela, el hilo es resistente al agua, al calor, al tiempo. Asi mismo lo es la voz, se
borda con las manos a través de una aguja entre los dedos, desde un cuerpo en
movimiento, con unos ojos que observan el recorrido de la aguja con el hilo y una
cabeza que piensa y recuerda, que esta recordando mientras borda. ;Qué se
bordara en el pensamiento? En esta imagen se observa una representacion de la
forma de percepcion, aqui se observa un corazén rojo y a su vez una mano que

sostiene una aguja.

Es la manera mas organica de representar el sentir del ser humano dentro de
procesos ciclicos, hay un circulo que le encierra al corazén, como si la memoria
girara con el corazén reclamando paz. El sentir humano que conlleva a la
participacion y busqueda de elementos que permitan tramitar el acontecimiento

psicoldgico esté experimentando.

ILUSTRACION 21 COLECTIVO FUENTES ROJAS. (2019)
BORDANDO POR LA PAZ Y LA MEMORIA. [FOTOGRAFIiA] URL
HTTPS://REVISTAS.UNIANDES.EDU.CO/INDEX.PHP/HART/ARTIC
LE/VIEW/3550/2699
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Tradicionalmente, los textiles bordados han desempeniado un papel importante en
los rituales funerarios y en tiempos de duelo, todos exigimos paz y justicia, como el
perddn y la reconciliacion. Con las guerras no se resuelve nada, de lo contrario ya
el mundo seria feliz. Estos trabajos reflejan una aptitud empatica no sesgada que
procura ser abierta a verdades que se quieren silenciar. Este bloque descriptivo
pone en evidencia como esta materialidad se ubica en discursos politicos, sociales
y criticos. Son formas de nombrar y de denunciar que es afuera donde encontramos
alivio también. Precisamente se reafirma que a falta de palabras la creacién artistica

lo complementa.

Recordemos que desde el psicoanalisis en el acto de hablar se activan memorias
vitales, y afiado, también se activa el sistema limbico quien dirige las emociones y
el comportamiento. Por esto hablar produce desahogo, catarsis, relevos de
pensamientos, bloques de sensaciones. Todo este recorrido acerca del duelo se ha
considerado desde las expresividades artisticas como la fotografia, el video, los
objetos como las telas. Son miradas que toman un lugar en la escena publica para
denunciar y manifestar los duelos que se generan en el marco de la violencia, de la
misma forma desde expresiones de comunidades y mujeres quienes a partir de sus

afectaciones en comunidad se crearon esquemas de resignificacion.

De estas obras se ha nutrido esta investigacion que indaga sobre los relatos del
duelo, desde lo simbdlico, lo matérico y siendo las telas como relatos visuales que
narran las historias de un pais en conflicto permanente y en duelos intermitentes.
Se toman por sus formas de narrar la memoria del otro, de narrar la crueldad de la
muerte, de narrar un acontecimiento que se quiere borrar o dejar en el olvido, por
quiénes, por aquellos que se mofan con la muerte del otro causando su desolacion
desde el despojo de lo mas sagrado que es la vida misma. Por los actores de las
guerras y las muertes violentas. Asi mismo, cada obra al exponer sus cualidades
me ensefa sobre el contexto de la construccién en la imagen colaborativa y
expande el marco de practicas artisticas sobre el quiénes pueden crear obras y el

para qué se construyen desde las artes.
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Por consiguiente, las artes como herramienta han adquirido una responsabilidad

social y se estiman importantes contribuciones en la construccién de conocimiento,
de pensamiento critico (el reconocimiento del contexto inmediato desde ambitos
politicos, culturales y sociales) y simbdlico, asi mismo en procesos de
emancipacion. El arte altera y subvierte. Los/as artistas han utilizado las artes como
instrumento de protesta y activismo, abordando temas como la desigualdad, la
injusticia y la opresioén. A través de sus obras han logrado llamar la atencién sobre
determinados problemas sociales propiciando acciones hacia el cambio. Asi como
el reconocimiento que ha obtenido los telares de Mampujan expresando
problematicas sociales y de crimenes de lesa humanidad, encallados en los
silencios que ahora son ruidosos, a propdsito de este crimen ya casi se cumplen 25

anos de la masacre.

En el siguiente sub-apartado, se extiende la invitacion a pensar los duelos desde la
escucha, y se expresa porque la escucha es vital en procesos de acompafamiento

a grupos dolientes.

2.3 Sobre la escucha en los duelos

Para abordar qué es la escucha, no es posible expresarlo desconociendo al cuerpo.
Esta nocion que se propone de la escucha se toma desde aquella que sale de un
cuerpo que siente, es decir desde la corporalidad como un cuerpo vivido!®. Un
cuerpo vivido que se narra desde sus propias interpretaciones de sus realidades
contextuales. Un cuerpo subjetivo, que con cientos de neuronas en todo el cuerpo
siempre esta experimentandose, respirando. Un cuerpo sentipensante, sobre esta

nocion de cuerpo sentido la psicopedagoga colombiana Martha Ayala (2015)

1> En los encuentros para la escucha respirar el cuerpo fue fundamental ante de iniciar las actividades
programadas, en este caso cada colaborador/a debia ser consciente de su propia respiracion a través de su
cuerpo, pensarse como esta ubicado el cuerpo, si los pies apoyan la superficie del suelo, si las manos se
encuentran sobre los muslos o la mesa, observar que pensamientos e imagenes llegan mientras se respira.
Pensar como quieren estar presentes en las horas siguientes dentro del lugar que se compatrte.
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plantea que el ser humano exterioriza con su cuerpo lo que acontece dentro de él,

habitar la experiencia y las comprensiones de sus representaciones sociales, cito:

El cuerpo en tanto soporte fisico de la experiencia se constituye en limite y espacio
de transiciéon y relacién del adentro y el afuera, entendiendo que el sujeto habita
tanto el interior como el exterior de la experiencia, y que el afuera no es un simple

lugar del mundo. (pag. 174)

Sobre el cuerpo hay volimenes de conocimiento, diferentes disciplinas han
profundizado como la historia, la historia del arte, la filosofia, la medicina, la
pedagogia, la psicologia, la sociologia y la antropologia. No es el propdsito abordar
conceptualmente el cuerpo desde algin campo de estos, sin embargo, se expresa
por su concluyente para la investigacion sobre la experiencia vivida del duelo, desde
la observacion profunda en los encuentros para la creacién y la escucha, este
cuerpo se manifiesta como un cuerpo-sujeto, cuerpo consciente, un cuerpo propio
gue resiste, como se resiente a veces, que lucha contra las ausencias en medio de
las presencias, un cuerpo politico que toma posicion frente a su propio relato, frente
a sus propias pérdidas, frente a su contexto y sus practicas que sin saberlo son

emancipadoras.

En un ensayo de Rocha, M. (2015) “La escucha como forma de arte” el autor plantea

algunas preguntas que posiciona el acto de escuchar desde varios lugares:

¢Nos es Util desarrollar una escucha atenta, una escucha sensible, una escucha
emocional, una escucha estética? ¢ Cudl es la diferencia entre percibir el mundo con

la vista o con el oido? ¢ Es necesario escuchar? (Pag. 3).

Es asi como la imagen se ha llevado bien con los sonidos, las imagenes y las
instalaciones sonoras son obras que se piensan como el espectador experimenta
su propia interpretacion y experiencia estética desde lo que escucha y como lo
escucha. Acerca del concepto de la escucha profunda, Pauline Oliveros (2016),
quién es compositora e improvisadora estadounidense, refiere que le debemos
practicar dia a dia y en todo momento. La artista expresa que escuchar

profundamente es:
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"...escuchar de todas las maneras posibles a todo lo que sea posible escuchar, sin
importar lo que estés haciendo. Esta escucha intensa incluye los sonidos de la vida
cotidiana, de la naturaleza, de nuestros pensamientos, asi como de los sonidos

musicales”. (Oliveros., P. 2016, como se cita en Rocha., M. 2015. P&ag. 8).

Sobre escuchar con los sentidos y lo sonidos cotidianos que pasan desapercibidos,
encuentro en calma este trabajo que realizan los artistas colombianos Santiago
Reyes Villaveces (2024) y Daniel Villegas Vélez (2024). Este proyecto denominado
Fosil acustico “Escuchar (con) el rio” es una resonancia por medio de una escultura
tactil que tiene la forma del oido interno, desde la cual es posible manipular el
ambiente sonoro de la instalacion. Refieren los artistas en la pagina del Museo de

Arte Moderno de Medellin que:

“es una invitacion a sentir y pensar la escucha desde el cuerpo, un cuerpo localizado,
un llamado a dejarse tocar por el sonido y, a su vez, una oportunidad para tocar la
escucha, ubicandonos en medio de la red de relaciones que mantenemos con el rio
Aburra, con sus territorios, comunidades y con la diversidad de seres que habitan

sus orillas y aguas”.

La instalacion estuvo presente desde abril de 2024 hasta septiembre del mismo afio,
y para realizar la intervencidn en la estacion de analisis, se realizan cerca del
nacimiento del rio en el sector de San Miguel, las mediciones acusticas utilizando

hidr6fonos y sensores que transmitian los datos a la sala del Museo.

IMAGEN] URL

N/FOSIL-ACUSTICO/

Se necesita seguir pensando y construyendo nociones propias sobre la escucha y

el cuerpo. Diferenciemos cuerpo de organismo, “el cuerpo es un organismo marcado

78

——
| —

ILUSTRACION 22 PAGINA DEL MUSEO DE ARTE
DE MEDELLIN. (2024). [CAPTURA DE
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por la relacién con un otro, ese otro es primordial, no hay cuerpo sin relacién con

este otro.” (Castafieda, O. 2020). Hoy la propia nocién de cuerpo en la medicina y
en nuestro saber cotidiano ha cambiado con el discurso cientifico, hoy podemos
nombrar partes del cuerpo que no nombramos a principio de siglo. El eséfago, la
ubicacion del higado, del pancreas, saber algo mas sobre nuestra musculatura y
sobre nuestras articulaciones, los 6rganos reproductivos femeninos. Son muchas
las sensaciones en el cuerpo que se perciben durante este proceso, esas

sensaciones no son simples molestias, sino que guardan toda una historia.

En Argentina, por medio del Ministerio de Cultura en el Centro de Arte Sonoro-
programa dedicado a la investigacion desde el sonido y la escucha. Se desarrollo
un documental radiofénico en el afio 2020 durante la pandemia de covid-19, este
trabajo fue creado por Julia Rossetti, denominado “CREO EN MI ANGELITO” y
participé del Festival BYTE FOOTAGE. Este documental radiofénico es una
transformaciéon de los sentidos de mujeres que en pleno duelo y a la distancia,

compartieron sus pensamientos, emociones y reflexiones sobre la pérdida.

A la voz de Rossetti (2019) “el resultado es un documental sonoro, intenso, dulce,
intimo, lleno de realismo magico, calor y color” y “este Centro de Arte Sonoro es

también una plataforma de aprendizaje colectivo”. Rossetti. J., (2019).

Es un espacio de encuentro en el que se comparten saberes, experiencias y

problemas:

En CASo tienen lugar talleres, charlas, sesiones de escucha, debates, residencias y
clinicas de obra en donde artistas de distintas trayectorias comparten sus procesos
y herramientas de trabajo. Creemos que las practicas emancipadoras de hacer,
pensar y sentir en conjunto construyen nuestros vinculos con las comunidades, a la

vez que redefinen los alcances publicos del arte”. Rossetti. J., (2019).

Estos modelos alternativos de expresion constatan que “el sonido puede decirnos
cosas sobre el entorno o constituirse en un saber basado en signos sonoros
arbitrarios, pero también puede ser un vehiculo estético o una experiencia de

conocimiento més alla de las causas y las significaciones.” (Haro; 2006, pag.12). En
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este proyecto mi voz esta inmersa como facilitadora u orientadora del proceso y
mi relato testimonial se encuentra con los otros relatos en la pagina DOCU-
RELATOS.

Entre tanto, sobre quien crea o del producto que se crea, desde hace ya varios afnos
el investigador Julio Estrada (1943) del Instituto de Investigaciones Estéticas de la
Universidad Nacional Autonoma de México -UNAM-, ha defendido dentro del
Sistema Nacional de Investigadores y desde el ambito académico mexicano a la
creacion como producto de investigacion. Y desde la investigacion basada en artes
también se pueden co-crear productos estéticos, sonoros, visuales. El arte de la

escucha, dicen por ahi.

No obstante, mi intencién aqui es resaltar la importancia de escuchar, la escucha
convoca a la expresion, como vehiculantes hacia el bienestar, como la forma de
gritar, como una préactica del cuidado. La invitacion es, a escuchar mas alla de ver
y el ver, debe ser con agudeza para que se encuentre la mirada con el cuerpo. La
voz es un medio que me permite poner en denuncia, a través del sonido una
condicion o situacion vital, pues los sonidos nos brindan mucha informacion y

sensaciones.

De forma similar, hacia este camino la Arteterapia abre discusiones afectivas sobre
lo relacional del arte en las experiencias humanas. Esta disciplina terapéutica
acompana, facilita y posibilita un cambio significativo en la persona mediante la
utilizacion de diversos medios artisticos, para este trabajo por ejemplo se emplean
materialidades como la tela y el bordado. Se expresa como parte de este recorrido
tedrico los elementos que brinda la Arteterapia en procesos del duelo porque la
Arteterapia es una via de expresion y de comunicacion emocional. Para nutrir el
desarrollo de este trabajo se apoya desde los postulados del psicoterapeuta Carl
Gustav Jung (1875 -1961) de alli se toman elementos que permiten instalar
discusiones sobre las interpretaciones individuales del duelo, a través de la

escucha.
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La Arteterapia

En primer lugar, la Arteterapia en funcién de sus propésitos es aplicada en un campo
amplio de practicas que se enmarca en la salud -sanitario-hospitalario, ambito
comunitario, educativo, carcelarios, centros geriatricos, poblacién infantil con
necesidades educativas especiales, personas escolarizadas y no escolarizadas,
poblacién migrante y desplazada. Sus origenes se remontan al siglo XIX cuando se
creia que la creatividad y el arte podian tener un efecto curativo en el cuerpo y la
mente, al respecto la revista Metafora Arteterapia (2023) refiere sobre esto del valor

curativo que data desde los griegos, como practica:

“sobre el valor curativo que brinda las artes son aplicados desde la antigiiedad, por
ejemplo, los antiguos griegos utilizaron la poesia y la musica como parte de sus
tratamientos médicos y los curanderos de culturas indigenas también han utilizado

la pintura, el dibujo y la escultura en sus practicas curativas” (pag. 2)

Segun De la Gandara (2007), en la antigua Grecia se relacionaba a los artistas con
personas de temperamento melancdlico. Esto puede llevar a dilucidar por qué los
artistas son tan vulnerables a padecer enfermedades mentales, por ejemplo,
Vincent van Gogh (1853-1890) en una de sus crisis de “locura” atacé a su buen
amigo Gauguin que esa noche habia ido a quedarse en su casa, el artista Vincent
por remordimiento se cortd su oreja izquierda. Aunque hay otras versiones. En ese
momento de la historia finalizando siglo XVIII la ciencia médica no determiné que

tal vez padecia de esquizofrenia, pero se dice que era trastorno bipolar.

Asi mismo, De la Gandara (2007) menciona en un articulo sobre Psico-neuro-
biologia de la creatividad artistica que “es evidente que creatividad, genialidad y
enfermedad mental comparten sucesos neurobiolégicos” (pag. 5) estoy de acuerdo
con esto de que la genialidad tiene algo de locura, hay estudios que evidencian que
en personas depresivas aparecen cambios de flujo sanguineo en algunas regiones
del hemisferio dominante, que estan relacionadas con la creatividad verbal, tales
estudios parecen demostrar que “los recursos psicologicos y cognitivos que se
involucran en la planeacion y desarrollo de productos artisticos van desde el

funcionamiento de habilidades de mayor complejidad” (Rio., J. 2006). Acaso ¢ puede
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ser la crisis una potencia creadora? O estoy romantizando el sufrimiento con

preguntarme esto, en este trabajo se considera que las crisis personales significan
cambios, y son necesarias en la vida del ser humano porque, enfoca y centra la
atencién en como resolver o facilitar la comprension de esas nuevas o no fortuitas

situaciones.

Sucede que algunas veces las crisis no deben verse como un problema, sino como
un cambio de paradigma, para redefinir actitudes, un proyecto de vida, es la toma

de decisiones también; y esto es un proceso que conlleva tiempo.

De igual importancia, un articulo del grupo de investigacion en neurociencias de
Medellin Colombia, denominado Activacion de las redes neuronales del arte y la
creatividad en la rehabilitacion neuropsicologica (2006) se refiere sobre el arte como
“aquel que da lugar a la expresion de las representaciones mentales del sujeto,
asociadas a sentimientos, situaciones y emociones; sin embargo, desde una mirada
cientifica, abarca una serie de actividades cerebrales que estan relacionadas con el

acto de crear’. (pag. 7).

En este sentido el articulo argumenta que “la creatividad esta relacionada con la
activacién del area multimodal del cerebro, la corteza témporo-parieto-occipital
(TPO) y la corteza prefrontal, que en un trabajo conjunto llevan a cabo los procesos
de asociacion y sintesis” (pag. 6), esta area multimodal al encontrarse en la corteza
orbito frontal y el I6bulo temporal se relaciona con las areas del hipocampo que se
relaciona con la memoria y el aprendizaje, es decir que estas areas procesan los

estimulos del mundo exterior y otras regiones del cerebro.

En segundo lugar, ¢qué es la Arteterapia? 6 La Arteterapia abre una via creativa
para acceder a la subjetividad de la persona, a sus cuestiones inconclusas. La Art-
T abre discusiones afectivas sobre lo relacional del arte en las experiencias

humanas. También la Arteterapia es una practica de “actividades plastico-visual o

64 g psicoterapia es muchas cosas a la vez: es teoria, es método, es técnica, es practica y a la vez es interaccion e
influencia interpersonal”.  Alonso, Juan. 2005. (pag. 7)
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como forma de psicoterapia de caracter psicoanalitico” (Dalley, pag.5) en donde
el arte es vehicular “para llegar a la toma de conciencia reflexiva de una realidad
interior que permanecia inconsciente” (pag.20) ademas es alternativa, al respecto

Maria Orive (2020) concibe una nocién similar sobre la adaptacion de técnicas:

La arteterapia puede aplicarse desde las bases psicoanaliticas, humanistas,
cognitivo-conductual y también para estimular el desarrollo cognitivo en el campo
psicopedagdgico. Cada corriente adapta sus técnicas de intervencion al uso de
medios plastico/visuales, narrativos o corpoéreos. La terapia con arte es una
disciplina, cuyos objetivos se flexibilizan en la fusibn con la intervencion

psicoterapéutica. (Pag. 33).

En la actualidad la Asociacion Americana de Arteterapia (ATAA, 2018) define la
Arteterapia como una profesion que integra la salud mental y servicios humanos
que busca enriquecer la vida de las personas, las familias y las comunidades a
través de la creacion de arte activa y el proceso creativo. La FEAPA (Federacion
Espafola de Asociaciones Profesionales de Arteterapia) la define de la siguiente

manera:

La Arteterapia es una disciplina terapéutica, especializada en acompanar, facilitar y
posibilitar un cambio significativo en la persona mediante la utilizacion de diversos
medios artisticos. Esto se produce, fundamentalmente, atendiendo a su proceso
creativo, a las imagenes que crea y las preguntas y respuestas que éstas le suscitan,
pudiendo construir y deconstruir nuevos argumentos sobre Si mismo/a y sobre el
malestar subjetivo. (ATAA, 2018)

El 6 de marzo del 2009 en Colombia se constituye la Asociacion Colombiana de Arte
Terapia (AACT), como entidad sin animo de lucro, con el fin de reunir profesionales
con formacion especifica en Arte Terapia. Determina a la Art-t como un espacio libre
de juicios estéticos donde la persona participa activamente manipulando y
transformando materiales artisticos, expresandose a través de ellos. En esta linea
de la practica artistica en la Art-T, segun la Federacidon Espafiola de Asociaciones
Profesionales de Arteterapia (FEAPA) y la Asociacion Profesional Espafiola de Arte

terapeutas (ATE), define la Art-T como:
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[una forma de psicoterapia que usa medios artisticos como modo primario de

comunicacion y es una via de trabajo especifica para acompafar y facilitar procesos
psicoterapéuticos y promover el bienestar biopsicosocial, dentro de una relacion
terapéutica informada y asentida a aquellas personas y/o grupo que asi lo requieran].

(Espafola de Asociaciones Profesionales de Arteterapia)

De igual importancia, los trabajos desde la psicoterapia de Carl G. Jung (1875-1961)
generan algunas aportaciones teéricas, en primer lugar, porque fue uno de los
pioneros en reconocer el valor espiritual en sus trabajos etnograficos. Ademas,
Jung paso6 de ser seguidor a “desertor’ de la comunidad freudiana, justamente,
porque proponia una teoria del inconsciente colectivo que fue rechazada por
Sigmund Freud (1917). Este postulado del inconsciente colectivo —IC-proponia
desde la psicologia analitica una amplia comprensiéon de la mente humana, esto
significaba para el autor que el IC que se comparte con todos los seres humanos
esta compuesto por arquetipos que son patrones universales y se manifiestan a

través de simbolos en todas las culturas.

C. Jung nos convoca a interpretar nuestras experiencias como vidas entrelazadas
con significados compartidos que trascienden el tiempo y el espacio. Tradiciones
hereditarias que demuestran la conexion profunda a nivel psicolégico que desde las

experiencias humanas nos convocan al encuentro.

En segundo lugar, algunos de los conceptos del autor fueron desarrollados por su
experiencia vivida, investigativa y practica con comunidades en diferentes
territorios. Para estudiar los patrones y procesos arquetipicos, Jung visitd
comunidades que le condujeron al entendimiento transpersonal y a entender el
simbolo como un objeto en transicion con el ser humano. La psicoterapeuta Martha
Guerri (2024) expone algunas caracteristicas de sus viajes en las siguientes

palabras:

[...las llamadas tribus primitivas y entre los habitantes del monte, vivié entre los
indios del pueblo de Nuevo México y Arizona entre 1924 y 1925. En Kenia durante
1925 y 1926. Visitdé Egipto e India. Para Jung, los simbolos religiosos y la

fenomenologia del hinduismo y las ensefianzas del budismo zen expresaron
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experiencias diferenciadas en el camino hacia el mundo interior del hombre, un

mundo que la civilizacion occidental descuidé gravemente.] (pag.1)

En suma, el autor construye teoria con el otro y para reconocerlo no para
determinarlo, no para sanarlo en términos clinicos. Son propuestas tedricas y
metodoldgicas desde el psicoanalisis transpersonal. Este médico y psiquiatra suizo
es el primer psicoterapeuta que defiende la especificidad del alma frente al cuerpo
y el espiritu. En nuestra cultura, la espiritualidad esta ligada a la religiosidad, pero

ciertamente no representan lo mismo.

Acerca de la expresion verbal en la Art-T el autor refiere lo siguiente “la Arteterapia
que permite expresar o verbalizar las experiencias del inconsciente, establece
conexos entre imagenes que emergen de inconsciente y la situacion emocional
vivida por el individuo” (Casanova. Pag. 5), me permito una interpretacién abierta
mas no sesgada sobre esta cita, y es que uno de los muchos beneficios de la Art-T
es traer al presente de manera consciente lo que se dificulta reconocer, identificar o
simplemente nombrar, y asi permitir la exploracion de nuevos sentidos o
significados. Por un lado, dentro de la psicologia tradicional se entiende que lo
complementario al “individuo”, es “lo social”. No obstante, para la psicologia
analitica, lo complementario al individuo, no es precisamente lo social, sino lo
colectivo, que no solo hace referencia al conjunto de personas que conforman una
sociedad, sino que pone énfasis en lo que dichas personas tiene por interés en

comun.

En la siguiente tabla se propone la aplicacion tedrica-metodologica: en la arteterapia
de orientaciéon jungianal’, esta tabla se presenta para exponer técnicas muy
comunes en ejercicios de introspeccion y busqueda personal desde procesos
artisticos. Si bien me enuncio desde la Art-T de C. Jung esta tabla me permite tomar

elementos que me llevan a la adaptacién de una que convenga al disefio de la ruta

17 En Latinoameérica, el pais con mayor recepcioén a las ideas jungianas ha sido Brasil que cuenta con cuatro
institutos aprobados. (Carlos., A. 2004).

85

——
| —



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

investigativa, entonces no solo me sirve como fundamento tedrico, sino que es

funcional por su capacidad de adaptacion en un contexto especifico o situado.

Tabla 4 Orive, M. (2022) Propuesta metodolégica en la aplicacion clinica de la

arteterapia. [Tabla textual]

Tomado

de https://biblior.url.edu.qt/wp-

content/uploads/CParens/Revista/Perspectivas/Numeros/04/02/02.pdf

Objetivos generales que se abordan en

la arteterapia de orientacion Freudiana

Aportaciones y técnicas dentro de la

clinica

Implementar el uso de las obras y

medios plastico-visuales, para el

analisis del contenido simbdlico, tanto

del inconsciente personal como el
colectivo.
Integrar, por medio de la creacion

artistica, la polarizacion consciente-

inconsciente

Establecer dialogos con imagenes

arquetipicas, que conduzcan al

paciente, al descubrimiento de Ia

individualizacion.

Imaginacioén activa por Carl Jung

Mandala Assessment Research Institute,
MARI Card Test

Los mandalas

Sandplay o el juego con la caja de arena

Esta tabla propone la implementacion de prueba de juegos y dibujos que conducen

a la interpretacion y analisis del contenido consciente e inconsciente. Para mi caso

no se emplean test, pues no es el propdsito.

——
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A continuacién presentaré una adaptacién del modelo jungiano para el proceso a

desarrollar con el grupo en la presente investigacion. En este caso la tabla permite

tomar estos elementos de primer nivel como aspectos psicolégicos, relacionales y

experienciales para su analisis.

Tabla 5 Elaboracién propia. (2023) Propuesta de adaptacién al modelo jungiano como

técnica creativa desde el psicoanalisis.

Objetivos generales que se abordan en

la arteterapia de orientacion Jungiana

Técnicas desde las artes y la psicologia

analitica

Implementar el uso de medios plastico-
visuales, para el analisis del contenido
del

personal como el colectivo

simbdlico, tanto inconsciente

Establecer diadlogos conimagenes-
objetos que conduzcan al participante,
al descubrimiento de lo comin con el

otro

Integrar por medio de la creacion

artistica, la polarizacion consciente-

inconsciente

Imaginacioén y Memoria activa

-mediacion textil coser descoser y volver a

coser

-Representaciones sociales

Reconocimiento empatico del sentido del

duelo

Construccion de experiencias colaborativas

Brevemente se describe la relacion de cada aspecto con el tema objeto de la

proxima tabla, donde se expresa el cronograma de encuentros alrededor de los

propésitos establecidos.

——
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- Imaginacion y Memoria activa se conecta con |. pensamiento y omision — Il.

interpretacion del duelo

Pensamiento y omision se denomina por su caracter cognitivo en el cual la memoria
del sujeto se activa para traer al presente, acontecimientos y sucesos que le
marcaron y son los recuerdos que se eligen relatar. Para crear un boceto de una
imagen, un algo que se desee mostrar o exteriorizar se requiere de imaginacion y
de creatividad, la imaginacion la comprendo como un proceso de creacion de
nuestra mente que consiste en asociacién (relacion con otras imagenes vy
experiencias) o disociacion (que altera las imagenes, las aleja). Y por lo tanto, la
creatividad hace parte de la consolidacion de experiencias, es la capacidad de
proponer elementos nuevos y agregar valor artistico, plastico y estético porque es

cuando se concreta el proceso de imaginacion.
Coser, descoser y volver a coser:

- Construccion de experiencias colaborativas: se conecta con |. significados de los
encuentros con el otro, mapa de los afectos - Il. interpretacién de la experiencia

artistica.

El vinculo entre la relacién experiencias colaborativas y mapa de los afectos se
propone para dar lugar al relato desde la propia interpretacion del proceso en cada
persona del grupo. Mapa de los afectos consiste en tomar en cuenta los objetos que
aun perviven del fallecido, que pueden ser aquellas fotografias familiares que son
guardadas con valor sentimental como las prendas de vestir u otros. Los objetos
que se conservan del ser amado guarda relato de afecto porque se siente asi la

cercania de quien ya no esta en cuerpo presente.

2.3.1 Principios en las intervenciones basadas en el arte para acompanar
procesos de duelo

La Arteterapia en funcion de sus propodsitos es aplicada en un campo amplio de

practicas, que se enmarca en la salud -sanitario-hospitalario, ambito comunitario,
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educativo, carcelarios, geriatricos, poblacion infantil y con necesidades educativas

especiales. Personas escolarizadas y no escolarizadas, poblacion migrante y
desplazada. Asi que la Arteterapia es una técnica de desarrollo personal, de
autoconocimiento y de expresion emocional. No es necesario poseer algun
trastorno psicolégico o estar “enfermo” para relacionar el arte y la practica artistica
en el habitus como forma de vida, o para elaborar situaciones de trauma. Si bien la
Arteterapia tiene unos propésitos claros, se mencionan algunos relevantes para mi

investigacion:
Propésitos
« ldentificar sentimientos y emociones

« Desarrollar habilidades de confrontacion saludables y posibilitar la toma de

decisiones
« Potenciar la creatividad
« Crear espacios de dialogo y escucha
« Favorecer las relaciones de la persona con su entorno y realidades sociales
« Promover el autoconocimiento

Estimular la comunicacién y expresion

Los objetivos se formalizan por medio de estrategias como la observacién directa,
la sistematizacion las cuales siempre deben ir acordes con las particularidades de

cada individuo o grupo.
Técnicas y herramientas

De acuerdo con Jaramillo Serna, 2020 en su articulo “Intervenciones Psicologicas
basadas en el arte...” sobre estas técnicas refiere que: [...algunas herramientas
frente a la sistematizacion de los procesos se convierten en un recurso valioso tanto
a nivel investigativo, como en la elaboracién de un seguimiento que permita dar

cuenta de los avances y momentos coyunturales del proceso] (pag. 2). Para esta
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investigacion tales técnicas se basan en las mas eficaces para la sistematizacion

de informacion:

La observacion flotante sistematica: Esta consiste en no tomar un unico
objeto o elemento directo de observacion sino sostener la atencion en todo
lo que sucede alrededor y en el tiempo en todo el grupo. Esto permite la
descripcion de la situacion, el escenario y lo matérico desde una mirada
activa. De hecho, este método de OFS es implementada como herramienta

metodoldgica para el estudio de produccién audiovisual.

Luego tenemos

La escucha profunda: Esta consiste en estar disponible con todos los
sentidos en la escucha y el relato del otro. Escuchar la estructura de su
coherencia, su cuerpo, su voz, su emocion. Es el logro de la comprension de

la perspectiva del colaborador/a. Aqui no hay lugar para emitir juicios.

Cuaderno de campo: Es util y necesario para recoger los aspectos mas
relevantes de cada sesion, asi como los principales objetivos planteados en

los encuentros.

La grabadora: esta permite el registro de bitacoras, de los sonidos

acontecidos durante, antes y después de cada encuentro-taller.

Finalmente, se expresa que el documento denominado consentimiento informado

es de vital importancia en intervenciones grupales como individuales y asi mismo

en proyectos de investigacion social, artistica, educativos, etc. Este documento

debe contener el propésito de la investigacion y criterios claros sobre su

participacion en el proyecto. Ver en anexos los CI.

Aspectos éticos del consentimiento informado —CI- en psicologia que se tuvieron en

cuenta:

El Cl descansa en el principio ético de la autonomia del usuario de los servicios del

psicologo o del participante de sus investigaciones. Asi lo indica el COLPSIC. Pues

bien, este documento es de caracter descriptivo y explicativo, se consigna las
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técnicas a desarrollar, los recursos, los tiempos si es necesario, derechos de autor,
entre otros aspectos importantes. Citando al Colegio Colombiano de Psicologos -
COLPSIC- a propésito del caracter enunciativo sobre lo sensible en el ejercicio con

grupos:

El respeto por la libre decisién de sus participantes a ser sometido a una evaluacién
o de participar en una investigacion es la manifestacion clara del profesional de la
psicologia del respeto por la dignidad humana de su consultante o participante en
sus investigaciones. El proceder ético del psicologo esta directamente relacionado
con evitar cualquier practica para la cual no esté adecuadamente capacitado, que
desconozca o ponga en peligro la dignidad de las personas. Colpsic Doctrina No.
3. (2018).

Para este caso cada consentimiento esta constituido por la descripcion del objetivo
de la investigacion, nombre, academia y datos de tarjeta profesional de quien

investiga u orienta.
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3.1 Aspectos metodologicos

La metodologia de este trabajo consiste en la articulacidon de investigacion basada
en artes -IBA- con investigacion etnografica. Investigacion artistica porque la ruta
que utilizo para trabajar con la poblacién de La Plata Huila esta basada en una
actividad de costura con distintos materiales. Desde este lugar es posible tanto para
mi, como investigadora, y para ellos, como colaboradores, generar una obra
colectiva que da cuenta de los procesos acallados del duelo por muerte violenta y
no violenta. Una de las tareas de la IBA implica un trabajo de campo en territorio
que, a través de los dialogos que surgen en los encuentros de costura, se posibilita
la expresividad del duelo de los y las implicadas. Es asi que, la metodologia IBA
como procedimiento artistico confluye con los principios en la arteterapia para dar

lugar al recorrido del duelo en la presente investigacion.

En concordancia con lo anterior, este capitulo aborda dos aspectos metodoldgicos
fundamentales. En la primera, describo la relacion de la IBA con el tema tratado y
en la segunda, expongo la ruta de creacion que orientd los encuentros con la
comunidad de dolientes, en La Plata. La Investigacion Basada en las Artes por sus
siglas -IBA- propone una aproximacion y apertura desde la investigacion cientifica
hacia la creacion artistica para usar sus formas, conocimientos y saberes. Al
respecto Barone y Eisner (2012) afirman que: “ésta hace hincapié en la generacion
de formas de sentimiento que tengan algo que ver con la comprension de alguna
persona, lugar o situacion”. Debemos comprender que la Investigacién Artistica -1A-
es un enfoque de investigacion del paradigma cualitativo y de esta se desprende la
investigacion: en artes, sobre artes y para el arte. Son contribuciones al campo de

la investigacion artistica, que al tratarse de un tipo de metodologia cualitativa:

[...utiliza procedimientos artisticos (literarios, visuales y performativos) para dar
cuenta de practicas de experiencia de los diferentes sujetos (investigador, lector,
colaborador...] [Esta metodologia no pretende ofrecer soluciones a problemas que
fundamenten las decisiones de politica educativa, cultural o social, sino que plantea

una conversacion mas amplia y profunda sobre las politicas y las practicas tratando
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de develar aquello que se suele dar por hecho y que se naturaliza). (Barone y

Eisner 2006, como se cita en Hernandez, F. 2008, pag. 92-93).

Con relacion al proceso artistico a la voz de Ramos, D. (2023. pag. 67) se puede
acotar que este enfoque de investigacion aporta a la generacién de un conocimiento
a partir de la propia creacion artistica, pero esta indagacién debe ser consciente, es
decir: por un lado se puede hacer un ejercicio de creacién sin mas interés que el de
crear, que el de pintar, danzar, actuar, cantar o tocar musica, por dar algunos
ejemplos desde la generalidad; sin embargo, cuando se pretende indagar un
fendbmeno social, educativo, politico, ético o memorial, entre otros discursos e
intereses por medio de la creacién artistica o el analisis de esta; la voluntad
metodoldgica cambia siendo el ejercicio artistico o la practica artistica el camino
para llegar a producir o complementar un conocimiento, reflexion y datos de aquello

que se investiga, dando respuesta a la pregunta inicial.

Al respecto, Hernandez., I. (2013) propone acerca de la creacion artistica en el

hacer que es una poiesis:

La creacion artistica hace referencia a una poiesis de la forma del hacer y producir
gue pasa por los lugares de la emocion y la sensacion, evidenciando la emergencia
de una experiencia sensible que puede hacerse presente mediante alguna forma de
expresion, sea este material, inmaterial, virtual ficcional, experiencial, conceptual o

tecnoldgica. (pag. 1)

Es decir, que esta metodologia no solo se basa en la utilizacidon de representaciones
visuales, sino que trata de acuerdo con Baron y Eisner (1997) de la implementacion
de “diferentes medios con valor artistico o estético” (p. 71), que den cuenta de los
procesos como de resultados u objetivos de la intervencion. De igual importancia,
la autora Rossana Piccini (2012) plantea que hubo un giro narrativo desde la
investigacion en ciencias sociales, la psicologia y la educacion en torno a los

procesos creativos y el lugar de quien investiga, cito:

[...Ia Investigacion Basada en las Artes -IBA-, propone, fundamentalmente desde el
entorno de las ciencias sociales, la psicologia y las ciencias de la educacién, la

posibilidad de utilizar métodos y/o procesos creativos y artisticos para acercarse al
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conocimiento, donde el investigador no es meramente un observador sino también

un hacedor y donde sus propias vivencias, creatividad y mirada personal”. (pag. 7).

Por consiguiente, este valor estético referido a quien investiga y en relacién con
quiénes se investiga, comporta una gran potencia porque toma en consideracion un
interés personal como parte de la misma investigacion. De esta forma, el método al
ser incluyente me sumerge como investigadora en un proceso participativo que
implica, establecer acuerdos con el grupo, tomar decisiones y demas. En esta
medida, al no ser meramente una observadora o escuchante, se da sentido y
congruencia a la narrativa que permite construir la IBA porque mientras se investiga,
se esta sintiendo y pensando con el otro, y con el relato de ese otro. Sobre esta

afirmacién Hernandez, (2008) sostiene que:

El desafio de la IBA es poder ver las experiencias y los fendmenos a los que dirige
su atencion desde otros puntos de vista y plantearnos cuestiones que otras maneras
de hacer investigacion no nos plantean. En cierta forma, lo que pretende la IBA es

sugerir mas preguntas que ofrecer respuestas. (pag. 94).

En este sentido, el acercamiento con el grupo me implicé asumir un rol investigativo
que me permitiera reconocer los procesos del duelo que atravesaron las vidas del
grupo. La IBA y la etnografia son metodologias contundentes para estudiar
significados y representaciones del duelo con este grupo focal de La Plata. Por sus
técnicas de recoleccion de datos y la documentacion de registros fotograficos,
diarios de campos, bitacoras y entrevistas; dichas metodologias emergen
oportunamente para el desarrollo del estudio. De esta manera se me permitié no
solo la produccién de nuevos relatos, sino también la generacion de conocimiento

significativo a través de la practica artistica y las expresiones creativas.

Finalmente, para dar paso al disefio y desarrollos de la ruta de creacion
colaborativa, y solo con el animo de hacer aclaraciones sobre estas metodologias
dialogantes e interdisciplinares, defino qué es lo colectivo y qué es lo comunitario
en esta investigacion. Considero que es dificil adoptar un término totalizante, ya que
se trata de propiciar relaciones no reguladas, en donde lo comunitario emerge sin

estar determinado. Se considera asi, que lo comunitario y lo colectivo es aquello
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que se construye con los otros y se posibilita gracias a la mediacién de distintas
disciplinas, autores y profesiones. Para ello la grafica siguiente expresa como se

relaciona la psicologia en procesos sociales.

Este diagrama de Carlos Pérez (2016) es una grafica tomada del ensayo de
Ascension Moreno (2016) denominado La mediacion artistica: Arte para la
transformacioén social, la inclusion social y el desarrollo comunitario, en donde se
refiere que este tipo de arte que se propone debe ser colaborativo, comunitario y
socialmente comprometido con las apuestas de transformacion y emancipacion.

(Gonzalez-Garcia 2020, como se cita en Pérez., C. 2016. Pag. 62).

ARTE FILOSOFIA DEL ARTE FILOSOFIA
EXPERIENCIA ESTETICA
Y FENOMENOLOGIA
ARITOGRAFIA NEUROARTES
INVESTIGACION INVESTIGACION
ARTISTICA COGNITIVA
: ON ARTi ;
EDUCACION T\ V/ PSICOLOGIA

ARTISTICA EDUCACION INCLUSIVA COGNITIVA

Y EMANCIPADORA

ARTETERAPIA PSICOTERAPIA

PSICOLOGIA DE LA EDUCACION
Y

PEDAGOGIA | ERieacsosiecy 55100) 0GIA

ILUSTRACION 24 CRIADO, P.C. (2016). CONFLUENCIAS DISCIPLINARES A LA MEDIACION ARTISTICA.
[CAPTURA DE IMAGEN] URL HTTPS://EDUSO.NET/RES/WP-
CONTENT/UPLOADS/2020/06/MEDICIONARTISTICA_RES_25.PDF

Es un entramado en el confluyen ciencias como la filosofia, las neuro artes y la
psicologia para hacer conocimiento, pero a su vez para crear mecanismos que
desde las mediaciones artisticas nos convoquen a sabernos, pensarnos, olernos,

ayudarnos, y construirnos con los otros.
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3.2 La escucha como propuesta metodolégica

La voz y la escucha como materialidades artisticas y vehiculos de indagaciéon

La escucha y el relato ha tomado un lugar en la esfera publica politica y social, en
la comunidad y en la familia. El relato en Colombia toma potencia cuando existe
quien escuche y son verdades como testimonios, asi como historias y hechos. Los
relatos en la esfera publica se han legitimado y se han posicionado para hacer frente

a las violencias que se han silenciado.

De hecho, desde la perspectiva filoséfica uno de los referentes con mayor
sistematicidad sobre la categoria relato es Paul Ricoeur (1987) y ha pensado dos
formas de relato: el de ficciébn y el historico. Para este autor el relato son
representaciones de acciones humanas encadenadas l6gico-temporalmente y no
todo relato constituye una configuracion del tiempo y de la accion (pag. 22). El relato
testimonial se narra desde el mundo interior del yo y presenta una constitucion de
la subjetividad y de la identidad, al respecto dos maestras de la universidad
pedagogica, quienes recorren este concepto de relato testimonial Jeritza Merchan
(2016) y Piedad Ortega (2016) en su libro Narrativas testimoniales poéticas de la
alteridad (2016) las autoras invitan a caminar juntos y construir utopias en la
transicién politica que se puede vislumbrar en el horizonte del pos-acuerdo, pactado
entre la guerrilla de las Farc-Ep y el Gobierno Nacional. En este texto, el testimonio
es “‘como sinbnimo de resistencia y el silenciamiento como sentido de

deshumanizacion”. (pag. 85).

¢ Que predomina en la grabacion? el sonido, el sonido es un elemento vinculado
al tiempo que, ademas, cambia constantemente de intensidad, de frecuencias y de
cualidades espaciales. Por ello, no se puede definir como un fendmeno estable.
Sobre la variabilidad del sonido Carlos Galindo, director de Comunicacién Cientifica
de la Comisiébn Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad
(CONABIO), explica su clasificacion de acuerdo con el tiempo y al espacio en tres

categorias o subtemas:
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-Las Geofonias: que son sonidos producidos por el ambiente no vivo: viento,

erupciones, fuego, agua, deshielo, arroyos, cascadas, montanas, etc.

-La Biofonia: como sonidos de organismos vivos como plantas, anfibios, aves,

mamiferos y algunos reptiles e insectos.

-La Antropofonia: como serie de sonidos de la actividad humana como motores,

fabricas, aparatos eléctricos.

Para esta creacion se tomaran los tres sonidos. Se proyectan sonoridades desde
aves y sonidos del rio La Plata, y en algunos casos la maquina de coser estara de

fondo en algun relato.
Siguiendo la linea de los sonidos

La siguiente obra titulada Arquitecturas urgentes para una Pedagogia de la
Escucha. Cuando te escucho: Un documental sonoro entre voces de mujeres es un
proyecto de escucha consciente desarrollado por las maestras de la Universidad
Pedagdgica Nacional Bibiana Delgado Ordofiez y Claudia Torres Cruz. Esta obra
apoyada en literaturas feministas toma el material de la voz como materia y via de

indagacion, cito:

“El sonido es concebido como una materia artistica que, al ser escuchada en
profundidad, ofrece una amplitud de percepciones que el excesivo uso del sentido
de la vista no permite percibir. EI material sonoro, tanto artistico como empirico, se
asume en esta investigacion como mediador de unas subjetividades que se
producen y se gestionan en la operatoria de la experiencia estética”. Delgado., B. &
Torres., C. (2023) pag. 43.

El objetivo de esta obra sonora es recolectar los sonidos que acontecen en la
experiencia perceptiva frente a los contenidos digitales, con el animo de tratarlos
como archivos vivos. (pag. 47). Y su apuesta deriva de escuchas criticas, citando a
Bibiana Delgado-Orddnez (2023):

“[la escucha, en si misma, parece estar a la deriva, de ser un acto esencial para la
comunicacion ha transmutado en un evento superfluo, afanoso por el registro del

dato y evasivo a la presencia de quien lo suministra...]” “[...la escucha fragmentada,
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incompleta, ligera ha surgido de un proceso historico, cuyo programa centrado en

el ruido ayuda a disipar los entresijos ocultos de la realidad femeninal. (pag. 55)

De aqui la necesidad de movilizar los sonidos, desde nuestra propia escucha
profunda y critica, desde los relatos orales. Porque, en efecto, el relato ha
acompanado la historia del ser humano. Es una parte elemental de nuestra cultura,
tradiciones, memoria colectiva. Segun la licenciada en estudios liberales Gabriela
Paez (2022) sobre los relatos, refiere que estan presentes en la historia de la

humanidad, como forma inherente a la comprension del mundo, y cito:

“Los seres humanos necesitamos relatos sencillos para comprender la realidad.
Naturalmente los buscamos. Son los que nos permiten comprender y ordenar las
situaciones y contradicciones del mundo en que vivimos, los que facilitan que
identifiquemos y empaticemos mejor ante un determinado escenario. De generacion
en generacion, esta necesidad innata ha fomentado que hagamos uso de los relatos
para conectar y aprender, para trasladar eficientemente una informacion, para que

esta sea entendida y retenida por el oyente; para persuadir y movilizar”. (pag. 4)

Desde La Comision de La Verdad (2022) existe un documento denominado “Ruta
de Investigacion, los caminos de la escucha”. Y consiste en el cobmo se desarrollaron
las metodologias que utilizd la Comision de la verdad en Colombia y las

experiencias que surgieron en el proceso. Cito el documento:

“¢,Como se hizo la investigacion? ; Qué perspectivas privilegio la Comision? ; Como
hizo el dialogo social? ¢ Cuales fueron los procedimientos y herramientas utilizados?
Se traté de las metodologias e instrumentos que permitieron la recoleccién y
procesamiento de informacion para determinar lo sucedido en el conflicto armado y
sus multiples causas. La columna vertebral del esclarecimiento fue la Escucha
Plural. La Comisidn realizé entrevistas, encuentros, cuya formulacién atendi6 a la

diversidad del contexto colombiano” (Pag. 6)

La escucha plural es un término que se acufia como parte de la metodologia dando
mayor relevancia a las voces desde los relatos de los dolientes como victimas. De
acuerdo con el documento en la pagina 16 se refiere que “...buscando una escucha
que pudiera dar paso a un relato social, plural y diverso, la Comisién respeto las

formas y versiones bajo las que cada actor o sector decidio presentar sus aportes a
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la verdad”. Es asi como en estos acompanamientos se toma la escucha por sus
criterios de validez en procesos de sistematizacion, de investigacion y de

recolecciéon de verdades.

Y finalmente, a mi criterio, un relato es la accion de contar una vivencia donde la
palabra toma posicion. Los relatos narran memorias como hechos en donde la
palabra se ubica, para tomar posicién frente a quien recuerda, lo que se recuerda,
para qué se recuerda, quién recuerda y para quiénes se recuerda. Compromete un
caracter intersubjetivo de lo que considero un relato es un testimonio, una verdad,

una experiencia propia y un sentir profundo en el contar experiencias humanas.

3.3 La ruta de creacion colaborativa

En esta relacion entre arte y psicologia, la Arteterapia se constituye como teoria y
método para apoyar las bases epistemoldgicas, que se han construido en torno al
arte, propiciando procesos de emancipacion como psicopedagogicos. Cuando
decidi realizar mi proyecto de tesis con un grupo de comunidad doliente asumi el
compromiso de cuidar la confianza y la oportunidad que me estaban brindando en
esta investigacion. Fui muy consciente de que esta ruta entre Bogota y el Huila me
llevaria a transitar por los fragmentos de vida que conforman las memorias de
nuestra historia de vida dolida. En este sentido, la esencia del enfoque metodolégico
se centro en la necesidad de conectar con sus procesos, comprenderlos y saber

escucharlos.

Al habitar contextos y situaciones de vida que implican sobrevivencia en un sistema
colonial-capitalista-patriarcal, resistimos y nos entrelazamos en acuerpamientos
amorosos para situar el relato del otro en el centro de la historia de vida. A veces
resulta el relato propio como extrafio, pero al escucharnos nos encontramos de
nuevo. De esta manera, se da apertura a los encuentros para la escucha y la
creacion colaborativa desde el desarrollo de una guia que se orienta por preguntas

abiertas y la mediacion textil.
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Por consiguiente, en esta sesion se describen los pasos, las fases y los caminos

que estructuraron la ruta de creacién colaborativa con el grupo focal en La Plata.
Esto corresponde a la planeacion, lugar fisico, tiempos, cronograma, equipo de
registro, poblacion. Una vez se expone esto, se continua a <desarrollos> que
consiste en todo el proceso practico y colaborativo de los encuentros para la
escucha, que tuvo lugar durante 4 meses mediante diez encuentros presenciales
en La Plata Huila. La segunda parte del trabajo expone el desarrollo del proceso de
re-escucha y edicion de lo registrado, aqui sucede una escucha a solas. Asi mismo

se desarrolla la seleccién de material: tanto de registro fotografico como de audio.

TABLA 6 ELABORACION PROPIA. (2024) DESCRIPCION GENERAL DE ENCUENTROS.
Descripcion

Esta ruta ademés de experiencial y experimental se enfoca en el desarrollo de procesos para la
escucha vital, y para que se sostengan con el tiempo en la comunidad y/o en el individuo. Se
aclara que el acercamiento a este proceso creativo de costura no es un proceso acabado, la
creacion colectiva siempre deja trazos abiertos para su continuacion, asi como el ejercicio de
escucha.
Se desarrolla mediante espacios denominados encuentros para la escucha y la creacion, éstos
comprendidos como lugares seguros de encuentro para generar la escucha activa y la
movilizacion de pensares, sentimientos, dudas, certezas, deseos, interpretaciones. Por ello, este
disefo es una estrategia concreta para la escucha respetuosa, sensible y cuidadosa del relato del
otro. ¢ Como? desde y con la Art-T esta entendida como la apertura mental, corporal y voluntaria
a un proceso o0 acercamiento artistico y de autoconciencia.
En este recorrido por el relato del duelo, son objeto de interpretacién e indagacion:
1. Factores: psicolégicos (identificacion de culpa dafio sufrimiento dolor), del entorno
(identificacion de redes afectivas, relacién-objetos) y relacionales (descripcién de intimidad con el
fallecido, sistema de creencias, practicas resilientes en el duelo)
2. Aspectos relacionados a la experiencia colaborativa y textil (descripcion de experiencia estética,

aprendizajes, reflexiones)

Se proponen temas abiertos que puedan conectarse con hilos o puntadas de los anteriores
encuentros, en caso de que todos los colaboradores implicados no alcancen a expresarse sobre
el tema de indagacion. Para esta guia de orientacidon se trazan lineas de accion béasicas que

conciernen al tema, objetivo y materiales que intervienen, no se estipula una casilla con resultados
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Educadora de educadores w-,

una vez se concluya cada encuentro. Asi mismo se resalta que en este trabajo investigativo tiene

relevancia la experiencia colaborativa para el grupo y sus procesos de aprendizaje desde la

escucha.

Primer y segundo
encuentro
Dos semanas -

mes de junio 2024

Temas

I.Pensamiento y
omision
Il.Interpretacion del

duelo

Tercer y cuarto
encuentro
Tres semanas - mes

de julio 2024

Tema

Mapa de los Afectos —
Experiencias durante el

inicio de la pérdida-

Quinto y sexto
encuentro

Dos semanas -
mes de

2024

agosto

Técnica

Observacion
participativa

Escucha

Técnica

Observacion
participativa

Escucha

Técnica

Recursos
que

intervienen

sonoridades

ambientales

Recursos
que

intervienen

sonoridades

ambientales

Recursos
que

intervienen
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Material

Textil, retaos,
papel, tijeras,

agujas, hilos

Material
técnico:
Céamara
fotogréafica
grabadora

Material

Material
técnico:
Céamara
fotografica

grabadora

Material

Propuesta creativa

1.Costura colaborativa
2. Insertar los relatos en un
proceso de re-escucha vy

edicion para su posterior
interpretacion.
3. Cargar la informacion a la

plataforma Soundcloud

Propuesta creativa

1. Memoria de los objetos -
Fotografias

2. Insertar los relatos en un
proceso de re-escucha vy

edicion para su posterior
interpretacion.
3. Cargar la informacion a la

plataforma Soundcloud

Propuesta creativa

'
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Temas

I.Aspectos sociales y Costura -- Textil, tijeras, 1. Costura colectiva

politicos en el duelo Observacion agujas, hilosy 2. Insertar los relatos en un

I.Reconocimiento de participativa retazos. proceso de re-escucha vy

contexto Escucha edicion para su posterior
Material interpretacion.
técnico: 3. Cargar la informacién a la
Céamara plataforma Soundcloud
fotogréafica
grabadora

Séptimo y octavo

encuentro

Tres semanas -— Recursos Propuesta creativa

mes de octubre a Técnica que Material

noviembre intervienen

Temas

I. Significados de los Textil, tijeras,

encuentros con el otro  Observacion --Tela aguja, hilo 1. Construccion del Colibri

Il. Interpretacion de la participativa Material como  propuesta  creativa

experiencia artistica Escucha técnico: desde la interpretacion del
Céamara duelo.
fotogréafica 2. Insertar los relatos en un
grabadora proceso de re-escucha vy

edicion para su posterior
interpretacion.

3. Cargar la informacion a la
plataforma Soundcloud

Actividades para el Abierto y en
agape didlogo

Tiempo estimado por

cada actividad 180

minutos - flexible

103

——
| —



Eje 1

Aspectos

Psicolégicos

Duelo, culpa,

trauma Como
interpreta su

realidad

Descripcién
Eje 2
Aspectos  del
entorno, lo
social
Familia, trabajo,
social

Como interpreta

su realidad

social y politica

Tema: Conocer el duelo

Material que interviene: telas, hilos,

pinturas, maquina de  coser,

elementos de modisteria.

Objetivo: identificar sentimientos de

culpa, dafio, trauma.

Para dar apertura a la actividad se

realizan cuatro preguntas

A ¢(Qué es el duelo desde su

comprension?

Tema: Rituales y objetos

Objetivo: capturar el objeto
desde lo que se conserva del
mismo Yy el lugar que ocupa en

quien recuerda.

Tema: Redes afectivas

Objetivo: identificar redes de

apoyo y practicas

A ¢Por qué se conservan estas
memorias desde estos objetos
personales, qué lugar ocupa en

el sujeto?

B ¢Como se habit6 la

espiritualidad en el duelo?
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Eje 3

Aspectos

relacionales

sistema de
creencias,
practicas en el

duelo o

acciones
resilientes en la
elaboracion  del

duelo

Tema: Costura de sanacién

Material que interviene: telas, hilos,

pinturas, maquina de coser.

Objetivo: se reflexiona sobre los

efectos politicos y sociales del duelo.

Se reflexiona sobre la interpelacién

del arte como via de expresion.

Se

actividad con tres temas vertebrales

inicia la apertura de esta

durante el dialogo

A Significado de su presencia en los
encuentros de escucha.
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B ¢Cudles sensaciones corporales B Sentimientos y
experiment6? emociones actuales sobre
i . ] la injusticia, el perdén, la
C ¢ Como fue la percepcién del tiempo
muerte.
en el duelo?
) C Desde su propia nocion
D ¢Elaborar el duelo es olvidar? o
de lo artistico, lo que se
A modo de alimentacion del tema se hizo para qué.
mencionan los tipos de duelos que

desde lo clinico se manifiestan como:

-duelo sin resolver
-duelo anticipado

-duelo crénico

e € € 4

-duelo ausente

3.3.1 Los encuentros para qué

Los encuentros son lugares que se proponen como un conjunto de procedimientos
en el desarrollo de un tema de profundo interés, como lo es recorrer el concepto del
duelo por muerte de seres amados, es decir los duelos relacionales desde un
ejercicio de creacidn textil. Estos lugares se comprenden como seguros para la
construccion de una escucha critica donde la movilizacion de pensares,
sentimientos, dudas, certezas, deseos e interpretaciones sean las bases de un
dialogo del autocuidado. El encuentro como un lugar que posibilite la creacion
colaborativa desde una apertura consciente de lo que se esta viviendo en el
momento presente y de lo que se esta contando, como se esta contando y a quién
se le esta relatando un hecho dolido. En esta propuesta el proceso es lo relevante
mas que el producto textil terminado ya que estos procesos deben continuar en el

tiempo.

Los encuentros en una casa familiar, en un ambiente de taller en donde habita luz
natural, los colores y la familiaridad fue la mejor estrategia organizada y construida
para obtener relatos sobre hechos dolorosos. Si bien la teoria referida desde el
psicoanalisis expresa que el acto de hablar implica procesos criticos de escucha y

de evocaciones que no se quieren hacer eventualmente, este proceso al estar
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mediado por la costura posibilitd acompanar la palabra de
manera mas sensible e imaginativa. Ya que un proceso de cortar y coser implica

cierto nivel de atencion los ejercicios de costura se desarrollan en medio de las
preguntas y también en medio de los silencios en donde el momento y situacion no
da lugar para palabras, y ello también es fundamental reconocerlo como parte del
proceso arte terapéutico. En este sentido, los encuentros se proponen como medio
para llegar a un lugar, a lugares posibles que se piensen y se escuchen como
espacios para la formacion artistica, una que pueda ensefiarse, aprenderse y volver

a ensenarse en grupos comunitarios como educativos.

3.3.2 La convocatoria

Esta accidén de convocar-nos se determina durante el afio 2023 en el transcurso del
desarrollo escritural. Se convoca inicialmente al grupo de manera presencial para
explicar los alcances e ideas del proyecto en el pueblo de La Plata Huila. Para ese
momento se contemplaba una ruta muy diferente a la que se construy6 en el afo
2024 pero las derivas en la propia escritura ahogaban el fluir investigativo y se tomo
una pausa para continuar con este relato. En 2024 se desarrolla la ruta de
orientacion con los cuatro colaboradores que quieren contar sus historias de duelos
y devienen de su voluntad y deseo. Son cercanos a mi historia de vida y yo soy
cercana a sus historias de vida, somos una comunidad doliente que se junta para
narrar-sen y para narrar el duelo desde un lugar que puede ser humanistico,

espiritual, afectivo, artistico, politico.

Esta investigacion construye este relato colectivo desde la experiencia vivida del

duelo en el municipio de La Plata Huila, territorio de pijaos. Esto tendra lugar a partir
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de diez encuentros de escucha con un grupo de cuatro
personas con edades comprendidas entre 30 y 70 afios; una de ellas es Mariela

quien comparte, orienta y ensefia con sus saberes y conocimientos otros en la
aplicacion de la técnica de la costura. Los cuatro participantes todos han vivido y/o
estan experimentando un duelo, por muerte violenta y no violenta. Este es un
proceso sensible que requiere preocupacion por una misma como investigadora,
por eso es necesario caminar los relatos cuidadosa y amorosamente con el otro y
con todos. De otra manera el ejercicio de escucha no seria ético, al contrario, lo que
se pretende es fomentar una ética de la investigacion a través del cultivo empatico
de la sensibilizacién. Y como se requiere una ética del cuidado aquella entendida
desde el reconocimiento de las vulnerabilidades enfatizando en la importancia de
los afectos, la empatia y la confianza. Se trata de ser mas receptivos ante las
necesidades de los otros. De igual importancia, se contempla en este ejercicio
investigativo la escucha vital como una alternativa estética para contar otras
realidades. Este relato como dialogo social se situa en el territorio de La Plata Huila
con victimas del duelo que transitan una pérdida o varias pérdidas en una misma

familia.

3.3.3 La poblacién

Aspectos del grupo colaborador

Para este encuentro no se tuvo en cuenta aspectos como género, raza, estado civil,
grupo religioso, grupo politico. Se tom6é como criterios de inclusion: la edad: ser
mayor de edad y arraigo: que fuere residente en La Plata o nacido en la regién del

departamento del Huila.
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DUVERNEY VARGAS MONJE, 47 ANOS

Duverney es de profesion instructor personalizado, graduado
como psicologo y también es gastronomo. Vive solo con una
perra adoptada, llamada Vhela desde hace 8 meses.

Familiares fallecidos:
Madre Maria Nur Monje Cardozo (muerte no violenta)
Tia Alba Nora Monje Cardozo (muerte no violenta)

Tio Orlando Monje Cardozo (muerte violenta)

ILUSTRACION 25 CANO., J. (2024).
PROCESO DE COSTURA. [FOTOGRAFiIA]

MARIA RUBI ESTELA ARANDIA, 58

La sefiora Estella es una mujer carismatica, vive con su
Unica nieta de 16 afios. Es madre de dos hijos. Ella perdié
a uno de sus hijos el mayor llamado Julio Tamayo hace 14
aflos en un enfrentamiento entre el ejército y grupos
armados, pero ella dice que este hecho es como si hubiera
ocurrido ayer. Ademas, perdié a su esposo Alcides Rojas
hace 4 afos.

La sefora Estella se dedica a los oficios del hogar y le
gusta compartir con sus amistades y de vez en cuando se
toma sus aguardientes.

ILUSTRACION 26 CANO., J. (2024).
BORDADO DE FLOR DE ESTELLA
[FOTOGRAFIA]

DURLEY CASTILLO, 35 ANOS
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Durley es una mujer sofiadora, luchadora
y resistente. Madre de una hija y un hijo
ambos preadolescentes. Trabaja en una
empresa de lacteos en el pueblo.

La colaboradora perdié a su padre hace
7 anos, y luego a sus tres hermanos
todos en simultaneo. Y también perdio al
amor de su vida, como lo menciona ella,
Su pareja en ese momento. Ella convive
con su madre, una hermana, tres de sus
sobrinos.

MARIELA GOMEZ SUAREZ, 68 ANOS

La sefiora Mariela tiene un don para
crear, en medio de sus pérdidas ella ha
tomado la costura y la textileria como un
refugio ante el dolor. Ella perdi6 a su hija
e hijo y a su esposo todos asesinados
con arma de fuego.

Ella vive sola con un gato llamado
Tofito su compafiia, y a veces su nieto
de 16 meses le visita tocando a su
puerta con sus fuertes gangueos.

A la sefiora Mariela le diagnosticaron
depresion moderada desde hace ya 18
afios, sin embargo, lucha contra todos
sus desanimos Yy tristezas profundas a
través de la costura, ella ya no cose
para otros, pero lo hace para si misma
como un acto de reparacion personal.
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ILUSTRACION 27 CANO., J. (2024). PINTAR RELATANDO.
[FOTOGRAFIA]

ILUSTRACION 28 CANO., J. (2024) COSTURAEN
MAQUINA. [FOTOGRAFIA]
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3.3.4 La planeacion

En esta planeacion no se describen aspectos como presupuesto y traslados al
departamento del Huila. Se plante6 desde siempre trabajar con el grupo en los
meses que para ellos también fuera alcanzable, sin embargo, de los seis
colaboradores que iniciaban este proceso se concluye con la colaboracién de cuatro
personas durante cuatro meses, entre junio y noviembre del afio 2024. Toda vez
que el proyecto confirma el numero de personas colaboradoras en el mes de marzo

de 2024, se estiman las fechas de viajes y los materiales que se implementaran.

Ademas, se determinan tres fases: inicial, intermedia y final, cada una tiene en
cuenta aspectos como novedades, re-ajustes y fechas de aplazamientos forzados.
De esta manera los encuentros se desarrollan de acuerdo a los temas presentados
como relevantes y la apropiacion de la técnica de la costura. Asi mismo, se
construye la guia o ruta de orientacion para dar inicio a un proceso creativo que
logre realizar una apertura, un desarrollo y un cierre, siendo la base la construccion
de una obra textil que responda a los propdsitos de cada colaborador. Se pretende
conducir a los colaboradores en la practica de ejercicios artisticos que conlleven a
obras colaborativas construidas con sus propias manos y relatos mediante la
ensefianza guiada o el aprendizaje empirico con los recursos que al alcance se

obtengan.

La fase intermedia corresponde al desarrollo de las actividades en creacion
colaborativa en la cual se debe evidenciar hallazgos y acercamientos concluyentes
a los propdsitos planteados en el trabajo. La fase final o de cierre se contempla
porque es importante como necesario que se halle un cierre o conclusion del trabajo
que incluya la retroalimentacion del trabajo (en términos académicos) y dar
continuidad a los encuentros de comunicacion afectiva en las semanas préximas a

concluir la intervencion.
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TABLA 7 ELABORACION PROPIA. (2024) FASES DE LOS ENCUENTROS.

DIRECCION DE ENCUENTROS EN LA RUTA PARA LA ESCUCHA

ENCUENTRO 1. BIENVENIDA Fase inicial
_EXPLORACION CON MATERIALES (1 E)

Mes de junio

ENCUENTROS 2y 3. ENTRECOSTURAS Y RELATOS (2 E) -

Mes de julio intermedsa

ENCUENTROS 4y 5. MEMORIAS DE LOS OBJETOS (2 E)
mapa de los afectos /
mes de agosto

ENCUENTROS 6 y 7. ENTRECOSTURAS Y RELATOS interpretacion del valor

simbodlico de la creacién y el proceso y la experiencia (2 E)
Mes de octubre
ENCUENTROS 8y 9. AGAPE (2 E)

mes de noviembre

Desde lo conceptual Desde lo procedimental
Objetivo: Objetivo:
- Abordar el concepto del duelo, - Desarrollar habilidades en la
relatarlo desde todos los sentidos. practica textil
. Aprender a expresarse desde estas
- Desarrollar habilidades de o
materialidades
escucha

- Promover la cultura de la escucha

y la creacion colaborativa
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3.3.5 La documentacioén y recoleccién de informacion

Registro: para la toma de registro de los encuentros se toman en cuenta equipos
técnicos que permiten la documentaciéon audiovisual. Siguiendo los apoyos sobre
expertos en documentar voces y sonoridades, se adquieren estos equipos. Algunos
son de propiedad como el computador y un celular, el resto fueron adquiridos
durante el desarrollo del trabajo de grado mientras se obtenia el presupuesto para

la inversion.

Descripcidon de objetos en las imagenes:

Una camara fotografica Nikon
Un celular Android

Un celular IPhone

Una computadora portatil Lenovc
Un micréfono de solapa

Un micréfono estéatico

Una mini grabadora de sonido
Un cable de extension

Una pantalla de luz pequefa

Un tomacorriente

ILUSTRACION 29 CANO., J. (2024) REGISTRO DE EQUIPOS DE
GRABACION. [FOTOGRAFIA]
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3.3.6 Diario de campo

Son parte de la planeacion y fueron ideas inicialmente, luego rutas hasta llegar a
ser propésitos. Estas ideas iban cambiando en las curvas que tomaban la revision
tedrica y los encuentros con los directores de proyecto de tesis. Estas notas escritas
y sonoras fueron parte del como se fue construyendo la investigacién. Fueron
registros como una suerte de diario de campo donde contenia aspectos que iban

hilando la ruta de la investigacion y mi propia busqueda personal.

|7 Yones

ILUSTRACION 30 CANO., J. (2024) DIARIOS DE CAMPO. [FOTOGRAFIA]
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ILUSTRACION 31 CANO, J. (2024) DIARIOS DE CAMPO. [FOTOGRAFIA]

3.3.7 Los tiempos

Este proyecto se desarrolla en el municipio de La Plata Huila cabecera de centros
poblados rurales, durante lapsos entre los meses comprendidos desde junio hasta
noviembre de 2024. Este cronograma de trabajo se establece calendario ajustado
al grupo colaborador y en consenso. Por dificultades presentadas que no
permitieron iniciar en el mes de marzo, el primer cronograma tentativo, esta agenda
se tuvo que reajustar al mes de junio durante “las vacaciones”. Se realiza siete
desplazamientos al departamento del Huila desde Bogota, entre los meses de
mayo, junio, julio, agosto y noviembre del presente afio 2024, como parte de la
agenda se tiene previsto un encuentro para socializacion de resultados y reflexione
en el mes de marzo. Algunos de estos viajes se realizan con mi compariero de vida

Toni quién tiene11 afios.
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3.3.8 El taller de costura

El principal lugar'® para el desarrollo de los encuentros es mi casa materna (la tltima
vez que vivi en esa casa tenia 14 anos). Se encuentra ubicada en el Barrio San
Rafael en la carrera 9 # 82 — 42. Frente a la casa hay un parque pequefio al que

recurren muchos nifios y nifias con sus padres o mascotas.

Este taller es de mi madre y este espacio no se ha disefiado para este proposito,
pues aqui yo creci, en este espacio vivi hasta los catorce afios, es mi casa materna
y era de mi abuela, quien murié en esta casa cuando yo tenia cinco afos, tenia
cancer de cuello uterino. Aqui mi madre disefiaba prendas y cosia por tiempos,

cuando la salud estaba de su lado y su depresién era sorda.

Este taller cuenta con elementos que son fundamentales para la creacién del
espacio para los encuentros de escucha, como dos mesas, dos sillas y a veces se
usan las del comedor, dos maquinas de coser marca Singer y Brother, una
fileteadora Singer, una caja con hilos gruesos y delgados para filetear e hilos de
variados colores para costura comun, hay tres tijeras, alfileres, dos metros, tizas
para trazar, reglas de medida, telas satin, tela lino, tela lisa. Ademas de otros
insumos que se relacionan con la practica de la costura. Estos materiales fueron

seleccionados en semana santa de este afo 2024 por Mariela y por mi.

Lo que ella ha donado para este gran encuentro de la palabra son: telas, encajes,
licras, algodones, cintas, cenefas, satine, tul, velcro y velos, parte de la materia
prima. Son recortes que se han reciclado desde meses antes por ella para este
proceso. Mariela fue de oficio costurera y con ella relato este proyecto es decir
desde mis memorias pasadas, su voz esta inmersa en mi piel como mi territorio que

es mi cuerpo, como mi identidad que es mi arraigo. Este lugar se ha elegido, porque

18 os no lugares se contemplan como parte de la ruta que no estéa escrita pero que puede suceder y son los
encuentros de conversa que se generan de manera improvista, en otros lugares como en la tienda, en la
cocina mientras se prepara un alimento. Son conversaciones que surgen en otros escenarios fuera del lugar
preestablecido. Se pueden dar en la conversacion cotidiana mientras no hay equipos de grabacion y en las
conversas de otros temas que arriban a otros aspectos de la persona y del relato testimonial.
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resguardo, de cobijo, pero también por un vinculo y debo darle importancia a lo

que quiero expandir con esta tesis, a lo que el mundo mas necesita para lograr la

paz y reconciliarse, desde el sanar la infancia y sanar todo lo que conlleve a otros

duelos, desde los vinculos del amor, de los afectos.

Entre tanto, es imperante que en estos encuentros para la narracion de

acontecimientos que causan pena recordar, el afecto y el cuidado por la palabra y

el sentir del otro se sostenga. Se pretende que se visibilicen acciones desde la

practica artistica para que todos podamos reconocer y aprender, como hacer parte

de una red de tejido de sostén y, desde estas comprensiones crear nuevos sentidos

e interpretaciones del duelo. La costura no se aprende en un taller de un dia a otro,

es claro pero sus primeros acercamientos permiten aperturar lo significativo de lo

que se desea abordar y todo lo que se puede aprender.
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ILUSTRACION 32 UBICACION SATELITAL DEL TALLER
DE COSTURA. (2024). [CAPTURA DE PANTALLA]

ILUSTRACION 33 CANO., J. (2024). TALLER DE
COSTURA. [FOTOGRAFIA]
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ILUSTRACION 34 CANO., J. (2024). TALLER PARA LA COSTURA Y MATERIAL SELECCIONADO [FOTOGRAFIA].

3.3.9 Qué se toma como unidad de analisis

Estos relatos no seran transcritos, su unidad de analisis dependera del ejercicio de
descripcion e interpretacion, lo cual depende en parte del proceso de re-escucha
que se realice. El primer analisis interpretativo aborda la experiencia vivida del duelo
del grupo. Aqui se exponen algunos fragmentos de los relatos que dan cuenta del
objeto de indagacién y desde donde se toma el analisis interpretativo, que es

principalmente desde sus propias voces.
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Estos son los temas que se desarrollan entre los encuentros:

- Duelos, objetos y cuerpos

- Duelos y la escucha profunda

- Qué bueno deja el duelo

- Cbmo recordar desde las artes

- Lacreacion artistica como medio de indagacién

- ¢ Para qué se hizo el gjercicio?

- Cbmo significar las experiencias desde el acto de contar
En este sentido, cada grabacion que se obtiene de los encuentros debe hacer parte
del proceso de re-escucha para determinar cuales son los que convienen al objeto
de indagacion y a los propésitos del trabajo. De este resultado de filtracion, se
realiza la segunda interpretacion que profundiza en lo relacional desde las redes
familiares como fundamentales en el acompafamiento a procesos de pérdida.
Subiendo el volumen a la necesidad y urgencia de fortalecer dialogos comunitarios,
es decir con el vecino, con la misma familia, dialogar sobre temas comunes como
la muerte y qué hacer con el cuerpo cuando este muera. Lo anterior se expresa

desde dos graficas que proponen a los dialogos colaborativos como un sistema vivo.

Finamente, los relatos son expuestos para su escucha publica a las audiencias en

las plataformas como https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades vy

https://deisyjohanacgomez.wixsite.com/docurelatos. El total de audios es de 25 con

tiempos entre 59 segundos y 14 minutos. No son fragmentos cortos de relatos, son
también testimonios y se encuentran en torno a un tema de interés para dar lugar a
un proceso de escucha y costura. Los audios se presentan el espectador mediante

un titulo que orienta hacia aspectos subjetivos.
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3.4 Desarrollos de los Encuentros para la

2

escucha y la creacion colaborativa '

Este fragmento da cuenta del desarrollo de los encuentros y la

documentacion de relatos orales como visuales. Se presenta en dos

momentos, el primero describe el proceso de los encuentros para la

escucha y creacién colaborativa, el segundo responde a la descripcion

de la documentacion y medios de circulaciéon del conocimiento.

ILUSTRACION 35 CANO., J. (2023) RETAZOS. [FOTOGRAFIA]
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NUDOS Y DESENREDOS EN LOS HILOS

En esta etapa ya se ha desarrollado previamente un cronograma con el grupo, este
proceso tomo en consideracion el sentir pensar de cada persona colaboradora y por
ello se ajustaron los horarios de acuerdo con sus necesidades. Para mayor claridad
sobre la secuencia de hasta donde se llegé con la ruta, se presenta la siguiente
tabla. A cada participante se le identifica con su nombre propio, Mariela G /

Duverney V / Estela A / Durley C.

TABLA 8 CRONOGRAMAS DE ENCUENTROS PARA LA ESCUCHA.

Tema Fecha Hora Colaboradores

inicio
1. Pensamiento y Lunes 24 de 2.30pm Encuentro 1 Mariela G / Duverney
Omisién junio - 2024 V - Johana C
2. Recorriendo el Miércoles 26 de 4.00 pm Encuentro 2 Mariela G Estela A -
duelo junio - 2024 Johana C
3. Recorriendo el Miércoles 10 de 2.30 pm Encuentro 3 Mariela G / Duverney
Duelo julio - 2024 V -Johana C
4. Pensamiento y Viernes 12 de 8.00 pm Encuentro 4 Durley C.
Omision julio - 2024 Mariela G -Johana C
5. Memorias desde Miércoles 31 de 11.00 Encuentro 5 Memorias de los
los objetos julio - 2024 am objetos con Duverney V -Johana C
6. Memorias desde Viernes 02 de 2.30pm Encuentro 6 Memorias de los
los objetos agosto - 2024 objetos con Mariela G -Johana C
7. Aspectos Viernes 07 de 3.30 pm Encuentro 7 Mariela G / Duverney

sociales 'y del

entorno

agosto - 2024

V / Estela A -Johana C

8. Interpretacion de
Experiencias
Estela A -Johana C

colaborativas

Martes 19 de

noviembre - 2024

2.30 pm Encuentro 8 Mariela G / Duverney V /
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9.Interpretacion de
Experiencias
colaborativas Jueves 21 2.30 pm Encuentro 9 Mariela G / Duverney V
/ Estela A -Johana C
Noviembre - 2024

Se realizan todos los encuentros de manera que al menos estén presentes dos

colaboradores:

TABLA 9 CRONOGRAMA DE ENCUENTROS CON COLABORADORES. ELABORACION PROPIA
(2024)

Encuentro 1 Duverney Vargas - Mariela Gémez -Orientadora Johana C

Encuentro 2 Estela Arandia - Mariela Gémez — Johana C

Encuentro 3 Duverney Vargas - Mariela Gobmez — Johana C

Encuentro 4 Durley Castillo - Mariela Gémez — Johana C

Encuentro 5 Memorias de los objetos con Duverney — Johana C

Encuentro 6 Memorias de los objetos con Mariela Gbmez — Johana C

Encuentro 7 Estela Arandia - Duverney Vargas - Mariela Gomez — Johana C

Encuentro 8 Estela Arandia - Duverney Vargas — Mariela Gdmez — Johana C

Encuentro 9 Duverney Vargas — Mariela Gomez — Johana C

Encuentro 10 Estela Arandia — Mariela Gomez — Duverney Vargas — Johana C

De esta manera, cada colaborador/a siempre estara con Mariela G. quien acompafa
el ejercicio de costura con algunas de sus ensefianzas. Es importante resaltar que
la arteterapia no es un proceso estricto de trabajo grupal, este puede ser individual
y grupal. En tanto esto no presenta ningun inconveniente para el proceso del
ejercicio de escucha, del contar y del crear en el recorrido del concepto del duelo

desde la experiencia vivida, como se plantea en los propdsitos.

Novedad: en el segundo mes de la implementacion de la ruta, Durley C. nos expresa
qgue por temas laborales se le imposibilita continuar el proceso. Esto nos permite
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acompafar su situacion y brindarle la comprensién que
requiere. Desde la Arteterapia se preocupa de la persona y no es un proyecto

sobre ella sino con ella.

LA TECNICA TEXTIL EN EL EJERCICIO ARTISTICO

¢, Cual fue la técnica? Cuando se dio inicio al desarrollo practico con el grupo, no se
tenia definido el concepto de la técnica porque se pensaba en una creacion libre
desde las habilidades y eleccion en la forma de costurear de cada uno. Mariela
(quien es una de las colaboradoras) explica durante los espacios de reconocimiento
del material métodos basicos en costura. Luego, se continla a la fase de
construccion de ideas y bocetos sobre la interpretacion del duelo y su
representacion en la tela. Se trata por lo tanto, que la experiencia para cada persona
sea agradable, motivadora, inspiradora, bondadosa y escuchada, por tal motivo se
invita a pensar la obra desde sus propios sentires y deseos. Este proceso al ser
colaborativo, permite desde la construccién de la imagen un proyecto individual
como grupal que une pensamientos y sentimientos en torno al objeto deseado y el

relato de lo experimentado.

En la extension de tela color blanco que se empled para asumir la costura de
retazos, tuvo lugar en parte la implementacion de la técnica “Patchwork” que traduce
al espaniol trabajo con retazos, y se refiere a la técnica de coser piezas de tela con
un patron repetitivo para crear una imagen que puede ser resultado de un proceso
individual como grupal. Pero ademas esta union de retazos se realiza para disefar
colchas y cubrecamas, asi mismo prendas de vestir que estén a la moda. Esta
técnica se emplea desde hace siglos con fines que denotan un trabajo cuidadoso
creando objetos de uso decorativo y prendas para los actos de enaltecimiento o en

actos funerarios?®.

19 Puede consultar en: https://situary.com/2023/06/historia-patchwork-origen-usos/
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En este ejercicio se parte de dos aspectos fundamentales,
uno que el grupo no tenia conocimientos previos sobre la practica de la costura a

excepcion de la sefiora Mariela, aunque ella no ha realizado antes un ejercicio de
costura grupal; y dos, Mariela no ha ensefiado antes a personas mayores y no
conoce la técnica de Patchwork como técnicamente se le llama, pero ella si conoce
la técnica en su practica y otras modos de costuras desde sus maquinas de coser.

Lo cual le facilita la comprension del trabajo desde los materiales que se escogieron.

Para concluir y dar inicio al desarrollo de los encuentros, se expresa que antes de
dar inicio con cada espacio es fundamental la toma de asistencia y la total
disposicion para la escucha de los otros. Asi mismo, se realizan ejercicios lentos de
respiracion para alcanzar el estado consciente maximo de cada uno durante los
proximos 150 minutos. El propdsito de los ejercicios de respirar el cuerpo es ensefar

sobre la respiracion consciente y sus beneficios a largo plazo.
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Educadora de educadores

Encuentros y desarrollos

ENCUENTRO 1. Matriz

Propdsitos
v Articulacion de un espacio seguro y de confianza permitiendo reconocer el lugar donde
se encuentran
v"Introduccién y exploracion con materiales

v' Conversar el duelo desde la interpretacién subjetiva de cada uno.

Fecha: 24 de junio de 2024, lunes Tema: Pensamiento y Omision

Lugar: Casa de encuentros San Rafael Hora: 2. 30 pm

Duracion: 180 minutos

Desarrollo:

Se desarrolla este encuentro en el horario establecido 2.30 de la tarde. Luego de un tinto se da
inicio. Asisten dos colaboradores y la sefiora Estela no puede llegar por lo que se comunica via
telefénica muy temprano en la mafana y expresa que si se puede desarrollar este espacio en otra
fecha con ella para no perder el hilo. Esta ruta es flexible por su componente experimental asi que
se ajusta a las necesidades del contexto.

Recorrido: Mariela ya conoce a Duverney y se han acompafnado en los funerales de sus seres
amados. Esta cercania se debe a que Duverney fue mi comparero de la Universidad en el
pregrado y también es psicoélogo, por lo que se coincidia en reuniones académicas y sociales. Su
apertura para trabajar en este ejercicio ha sido muy valiosa ya que él es un hombre muy reservado
con sus sentimientos, demasiado, al igual que su madre.

Mariela una hora antes me pregunta qué se pone para la ocasion, a ella se percibe un poco
nerviosa, y para estar cdmoda se quedo en sus chanclas favoritas verdes que nos las bota porque
eran de su hija Marly.

Momento 1.

Antes de iniciar cada encuentro se realiza un ejercicio de respiracion, este se realiza mediante
inhalaciones profundas y lentas. Con el propodsito de disminuir tensiones y generar confianza en
cada colaborador/a.

En la llegada de Duverney el saludo surge al calor de San Pedro, si, son fiestas en el pueblo y las
alboradas van hasta el 30 de junio que llega San Juan.

Nos disponemos los tres en la mesa del taller de costura donde ya se han instalado los equipos
de grabacién de sonidos. No se inicia con la pregunta detonante, no, se hace conversa sobre lo
que ha acontecido en la vida de cada una y en estos ultimos afos. Luego de una profunda
recordacion sobre sucesos agradables y otros no tanto, entre risas y pausas silenciosas se retoma
el tema.

Momento 2.

En esta sesidn se reconocen los materiales y se estiman cuales son del agrado personal con que
se desea trabajar, pues cada persona debe seleccionar su propio material para su libre creacion
como expresion. Mariela cuenta para que tipo de tela sirve mejor. En esta sesién aun no se toman
ideas concretas de lo que se creara.
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Registros fotograficos:

ILUSTRACION 36 CANO., J. (2024) DESARROLLOS DEL ENCUENTRO 1. MATRIZ. [FOTOGRAFIA]

Momento 3.

Este tercer momento se entrelaza narrativamente con el segundo y se encamina hacia el
conversar los duelos desde lo conceptual y vivencial. Para este ejercicio se presentan algunos
trabajos artisticos de obras textiles a modo de ejemplos para fortalecer la comprension de todo lo
que se puede crear desde lo textil. Estas obras son las mismas que son presentadas como marco
conceptual.

Momento 4.

Merienda

Despedida

Preguntas orientadoras:
¢ Qué es el duelo desde su comprension?

¢, Cuales sensaciones corporales experimentd?
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¢,Coémo fue la percepcion del tiempo en el duelo?

¢, Qué interpretacion tienen sobre el olvido?

Interpretaciones:

o Este acercamiento con los materiales permite que cada uno exprese como desea trabajar
en la tela, se dispone de todos los recursos para que cada uno decida si quiere trabajar
en una sola tela o si tomaran cada un retazo y alli empezar el ejercicio creativo. Al no
llegar la sefiora Estela no se toma una decisién aun.

o Frente a lo relacionado con la teoria sobre las fases del duelo, se identifica en el grupo
que empezar a hablar toma tiempo, que no es facil y que se omiten al principio todo tipo
de detalle que conlleve a un recuerdo de dolor o tristeza, sin embargo luego va surgiendo
el animo de verbalizar.

o Acerca de sus posturas corporales se identifica cierta tension por las camaras cerca
grabando. Esto se interpreta como una necesidad de querer no equivocasen sobre las
preguntas realizadas. Al respecto se procede a generar un espacio de confianza y se
toma la grabadora de voz como equipo de documentacion digital principal, la camara se
ubica en segundo lugar como recolector del registro.

o Se orienta para que se presenten cuando estemos en la conversa, que no empieza siendo
tipo entrevista como en otras ocasiones cuando no se estaba costureando. Se introduce
la pregunta qué es el duelo para cada uno para que lo verbalicen y se escuchen a si
mismos.

o Elrelato surge desde su interpretacién de la realidad presente y relacion con el duelo.
Se refieren aspectos sobre la experiencia del duelo desde la consciencia clara de sus
necesidades.

Enlace C.1 Relato de Mariela Gémez https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/1-
relato-testimonial-de-mariela-gomez-la-plata-
huila?si=89e737da2a6d4642ad8523f7cc640515&utm_source=clipboard&utm medium=text&u
tm_campaign=social sharing

Enlace C.2 Relato de Duverney Vargas https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/7-
subjetividad-masculina-en-el-
duelo?si=4c3442f394c94caeab573fb458f21ce4&utm source=clipboard&utm medium=text&ut
m_campaign=social_sharing

Hallazgos:

a. Se identifica que ambos colaboradores se encuentran receptivos a la escucha. Se
identifica que se encuentran en una etapa de aceptacion de la pérdida. La cual es una
fase del duelo que desde la teoria se anuncia como parte de la elaboracién del mismo.

b. Sus interpretaciones acerca del duelo tienen gran fuerza de voluntad, estan permeados
por el momento, el cémo sucedieron los hechos. El tono de la voz es bajo y pausado, en
calma.

c. Postura corporal cerrada, manos y brazos cerrados durante al menos el tiempo del relato.

d. La red socio afectiva significa el apoyo mas importante para ellos.
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e. En este primer contacto, lo que se haya detonado dentro de cada uno produjo motivacion
para continuar contando.

ENCUENTRO 2. Matriz

Propésitos
v Articulacion de un espacio seguro y de confianza permitiendo reconocer el lugar donde
se encuentran
v Introduccién y exploracién con materiales

v" Conversar el duelo desde la interpretacion subjetiva de la sefiora Estela.

Fecha: 26 de junio, miércoles Tema: Abordando el duelo

Lugar: Casa de encuentros San Rafael Hora: 4.00 pm

Duracion: 120 minutos

Desarrollo:
La sefora Estela es muy puntual con sus compromisos siempre se ha destacado por ello. Ella
vivié en frente de mi casa materna lugar de encuentros, por al menos 20 afios, asi que me vio
crecer en la nifiez. Yo conoci a su hijo Julio, muerto en combate hace 14 afios y también conoci
a su esposo Elcides fallecido hace 3 afos.
Momento 1.
Bienvenida a la sefiora Estela y saludo con Mariela
Se ponen al dia en temas de ellas. Mariela y Estela son amigas desde hace 23 afios.
Se socializa sobre lo que se esta gestando como creacion textil y se le presenta el material con el
que va a trabajar la pieza.
Momento 2.
A Estela le gusta la merienda calientica entonces para mojar y endulzar la palabra entre comida y
conversa ella cuenta quien es desde sus pérdidas y la forma como las asume.
En este espacio Estela decide tomar telas para recortes de flores y empieza el boceto para un
arbol, un gran arbol que quiere representar. En simultaneo se aborda desde las preguntas
orientadoras acerca de la experiencia del duelo.
Se sistematiza la informacion mediante grabacion y registro fotografico.

Registros fotograficos:

ILUSTRACION 38 CANO., J. (2024) COSTURAS Y DESARROLLOS DE ENCUENTRO 2. MATRIZ. [FOTOGRAFIA]
ILUSTRACION 39 CANO., J. (2024) COSTURAS Y DESARROLLOS DE ENCUENTRO 2. MATRIZ. [FOTOGRAFIA]
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ILUSTRACION 40 CANO., J. (2024) COSTURAS Y DESARROLLOS DE ENCUENTRO 2. MATRIZ. [FOTOGRAFIA]

Momento 3.
Se anuncia la proxima fecha de encuentro
Despedida

Preguntas orientadoras:
¢, Qué es el duelo desde su comprensiéon?
¢ Cuadles sensaciones corporales experiment6?
¢,Como fue la percepcion del tiempo en el duelo?

¢ Elaborar el duelo es olvidar?

Interpretaciones iniciales:

o

Durante este encuentro se exponen las materialidades a Estela para que ella elija como
desea iniciar su propio relato textil. Se expresan las nociones sobre lo que se quiere hacer
en la tela como aves, arboles, siluetas, rostros, flores y abstractos. Mariela ensefa qué
tipo de tela funciona bien para cada boceto de lo que se quiere hacer.

Todo el grupo expresa que prefiere ser orientado frente al boceto y que no saben como
podrian representar sus duelos. Entonces desde las artistas que se exponen en este
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proyecto se explican y se muestra desde la imagen quienes han trabajado el duelo y sus
propias representaciones en textiles.

o Entre el didlogo y la creacion se identifica una apertura que conlleva al desahogo y la
expresividad subjetiva de cada uno.

o Los temas en comun en el relato grupal son la religiosidad, la creencia de un dios que
tiene a sus hijos bien en el cielo, donde estan sufriendo.

o Se refiere acerca de los ciclos en los duelos, y qué duelos duelen mas. Esto es
significativo para la investigacion porque la teoria refiere que la vinculacién con el fallecido
significa el sufrimiento.

o La expresividad de Estella es limitada, eso me obliga a buscar las formas para lograr que
ella verbalice sus pensares y sentimientos reprimidos.

o Al indagar sobre sus nociones relacionadas con ejercicios artisticos ellos no refieren un

concepto claro como tampoco tedrico, ya que le comprenden como procesos que solo se
hacen en la escuela o un ejercicio para los infantes. Es por esto, que se potencia el relato
de la practica artistica como forma de tramitar los duelos y mas alla de ello el como las

artes son un recurso vital para el entendimiento de las emociones propias.

Enlace C.3 No todos los duelos duelen https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/no-
todos-los-duelos-

duelen?si=4b398f1fe41744fcaa8f62ed0ffdf9a8&utm source=clipboard&utm medium=text&ut
m_campaign=social sharing

Enlace C.3 Subjetividades afectadas https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/4-

subjetividades-
afectadas?si=50278efdd9ab407394076425ffb08e20&utm source=clipboard&utm medium=te

xt&utm campaign=social sharing

Enlace C.3 Que duelos se asimilan mejor https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/20-
duelos-que-se-asimilan-

mejor?si=73f5b56ef40841628849fbd3c28e52cc&utm source=clipboard&utm medium=tex
t&utm campaign=social sharing

Enlace pagina Docu-relatos
https://static.wixstatic.com/media/52c16d_a203ce24c22642d3aecf7¢55bd2020f7f000.jpg/vl
/[fill/w_257,h_145,al_c,g_80,usm_0.33_1.00_0.00,enc_avif,quality_auto/52c16d_a203ce24c2
2642d3aecf7c55bd2020f7f000.jpg

Hallazgos:
a. La sefiora Estela no desea hablar sobre su hijo, ningin aspecto relacionado con él.
Se infiere que aun hay dafo al recordar y para ella es un mecanismo de defensa, asi
ella no llora por eso nunca ha ido al cementerio, ella no sabe dénde se encuentra la
tumba de su hijo, refiere.

b. Entre Mariela y Estela la puesta en discusion de estos temas permite tomar iniciativas
hacia otros hilos como los aspectos relacionados con creencias.
C. Se identifica en Estela una gran dificultad para expresarse en palabras.
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ENCUENTRO 3. Habitar la palabra como acto creativo
Propdésitos

v"Inventario emocional para reconocer en qué nivel del duelo se encuentra la persona

Fecha: 10 de julio, miércoles Tema: Recorriendo el duelo

Lugar: Casa de encuentros San Rafael Hora: 2. 30 pm

Duracion: 180 minutos

Desarrollo:
Saludo y bienvenida
En este encuentro se conversa sobre ideas que se van a desarrollar con las telas. La forma como
se induce a este tema se da desde las mismas caracteristicas que va tomando la ruta de relato
para cada uno.
Momento 1.
Mariela nos explica cudles son las tijeras con las que se corta papel y tela. La manera como ella
aborda este tema se da desde la observaciéon pues mientras ella va ubicando alfileres en los
bordos del papel nos va explicando como poner el alfiler en la tela y su vez en el papel que se
esté cortando sobre tela. Voy tomando registros y observando.
Momento 2.
Se realizan ejercicios iniciales de trenzado para el movimiento de la mano. En medio del relato
sobre como manejar los desapegos, se expresan las ideas de lo que se va a empezar a trazar
como forma de la imagen que se proyectara en la tela. Teniendo en cuenta la variedad de retazos,
los colores, sus texturas y las ideas principales de bordar aves, que representen la libertad del
duelo, con alas para que vuele y se pueda soltar, y de esta manera se empiezan a crear el colibri
en tamafos diferentes.
Este boceto lo realiza Duverney.

Registros fotograficos:
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ILUSTRACION 41 CANO., J. (2024) BOCETOS Y COSTURAS EN EL TALLER. [FOTOGRAFIA]
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Momento 3.
Mientras se traza y se van recortando las partes del colibri se introduce la discusion sobre los
apegos a los objetos materiales.
Momento 4.

Merienda

Despedida

Preguntas orientadoras:
¢, Como se habito la espiritualidad en el duelo?

¢ Por qué son importantes los apegos y desapegos?

Esquemas de tipos de duelos de acuerdo con la teoria psico clinica

Identificar qué tipos de duelos se transitan en el grupo permite sugerir acciones para
gestionarlo o indagar que herramientas tiene a su alrededor.

Duelo sin resolver
Recurrentes pensamientos que generan dolor y sufrimiento. En esta etapa del proceso la fase
negacion se encuentra mas presente por la afectacion del despojo, de lo ausente y del afecto
de quién partié.

Duelo ausente

Este tipo de duelo sucede cuando hay presente una afectacion cognitiva. También sucede
cuando el dafio emocional es muy profundo y hay bloqueo de cualquier sentimiento
relacionado con la pérdida.

Duelo crénico
Este duelo es muy frecuente identificarlo y observarlo en muchas personas. Aquellas que se
encuentran en este estado del proceso algunas veces se trata por aspectos relacionados con
la forma de sus pensamientos y sus actitudes personales, en el como responden en lo
cotidiano del vivir, esto forma el habitus y cuando se tiene un visén pesimista, enganchada al
pasado, negativista, sin voluntad de busqueda y encuentro, este habitus opera en modo
automatico logrando que no se accionen herramientas que faciliten el adecuado proceso del
doliente. Entonces se refiere a una postura permanente de dolor y sufrimiento lo que refleja
trauma o dafo o ambas.

Duelo inhibido
Dificultad en la expresion de los sentimientos. Se trata de una incapacidad temporal para
conversar acerca de lo que siente y piensa. Este tipo de duelo sucede con mayor prevalencia
a las personas que por su personalidad o religion sostienen un caracter sin apertura, que son
mas cerrados a hablar sobre si mismos y sus deseos profundos, el verse vulnerable puede
ser un pensamiento recurrente en este tipo de ausencias. Como se trata de temporal (no se
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estima el tiempo, al menos 3 meses) una vez sucede el desahogo viene con fuertes
descargas de llanto principalmente

Interpretaciones iniciales:

o Las categorias que hasta el momento han sido identificadas son la subjetividad en el duelo
y las dos subcategorias son factores sociales y psicolégicos.

o En cada uno de los encuentros se ha desarrollado la técnica de la observacién
participante y la escucha directa.

o El método de ensehanza de la colaboradora Mariela es desde la imitacién, no puedo
hablar de procesos didacticos o pedagogos porque no tenemos esas bases, pero la forma
como se explica y se va guiando hace que sea facil su comprension.

o Acerca del mecanismo que permite sobrellevar los duelos se nombra a la espiritualidad y
las creencias religiosas de cada uno como necesarios para su tramitacion. Esto refuerza
la teoria psicosocial sobre la implicacion tan fuerte de ritos religiosos en procesos del
duelo en cada familia y cultura. Los ritos como la cremacion y el entierro son practicas
comunes en La Plata.

o Con relacién a los factores sociales el sistema de soporte vital del grupo es débil en tanto
no hay grupos de apoyo y de escucha. Los rituales como visitar el cementerio, llevar
flores, tener un altar con la fotografia del familiar fallecido es vital para su conservacion
del vinculo existente entre el vivo y el muerto. Esto sumamente vinculado con el factor
psicolégico que refiere como la relacion de afecto y cercania con el fallecido va a
determinar el tiempo y el tipo de duelo que va a desarrollarse.

o Con relacién a los factores psicologicos caracteristicas de la personalidad: el grupo
expresa rasgos muy significativos de tolerancia, aceptacion, resignacion y cuidado por la
palabra del otro. Sin embargo, todas las tres personas al vivir a solas 0 mayormente solos,
se han construido desde su soledad y habitos personales que no incluyen a otros. Esto
afecta de sobremanera el tiempo de tramitacion del duelo, el ejemplo claro lo identificamos
con Estela quien se le dificulta evocar algun recuerdo de su hijo Julio aunque han
transcurrido 14 afios. Aunque quiera intentarlo por medio de las expresiones artisticas, no
le es posible, es una decisién muy profunda en ella.

o Técnicas ensefiadas para el trazo: segun va contando C1 los bocetos se recortan
sobrepuesto con la tela y se clavan alfileres por cada borde para que no se mueva la tela
del papel.

-La tiza debe ir siempre en la tela al revés, asi como las reglas deben estar limpias y las
manos antes de tener contacto con las telas e hilos.

-La maquina debe estar engrasada y se ensefia como enhebrar la ajuga de la maquina
de coser.

-La costura visible en el recorte sobre la tela debe ser corta o larga pero bien apretada
cada vez que se termine un proceso de costura de algun boceto sobre tela.

Enlace CA1 Rituales para el después de morir
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/3-en-conversas-sobre-el-ritual-despues-de-
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m_campaign=social_sharing

Enlace C. Desapegos como parte del duelo sano
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/9-duelo-y-
desapegos?si=ea6260b1c60a42bab6149ca266156a26&utm_source=clipboard&utm medium
=text&utm_ campaign=social sharing

Hallazgos:

a. Se observa en el método de ensefianza de Mariela un aprendizaje cooperativo que
facilita la comprension del tema.

b. Se identifica en este relato una profunda aceptacion de lo perdido desde el objeto.

Cc. Lainterpretacion del concepto de duelo se nutre de ritos.

ENCUENTRO 4. Habitar la palabra como acto creativo
Propésitos

v" Articulacién de un espacio seguro y de confianza permitiendo reconocer el lugar donde
se encuentran

v"Introduccién y exploraciéon con materiales

v' Conversar el duelo desde la interpretacion subjetiva de Durley

Fecha: 12 de julio, viernes Tema: Abordando el duelo

Lugar: Casa de encuentros San Rafael Hora: 8.00 pm

Duracion: 120 minutos

Desarrollo:

Mariela es la madrina de Valentina la hija menor de Durley de 12 afios. Y Durley era la
excompafiera sentimental de Marly la hija de Mariela, lo fueron por al menos 7 afios. Todos en la
familia siempre apoyaron este vinculo excepto el padre de Durley, el odiaba a Marly referia ella
misma. Pero el padre de Durley murié un afio antes de morir Marly. Asi que Durley perdié a su
padre, al amor de su vida, y luego a dos hermanos mas, uno de ellos a causa del suicidio.
Recorridos importantes:

A Durley se le dificulta reunirse con el resto del grupo durante el dia, ella trabaja desde las 6 am
en una bodega a la salida del pueblo, alli hacen ladrillos hasta las 6 pm. Son jornadas extenuantes
sin embargo Durley llega al espacio con sus ganas de conversar compartir y aprender.
Momento 1.

Saludo y agradecimiento.

Cuando Durley llega todo esta dispuesto en la mesa del taller. Ubicamos en la conversa la
pregunta sobre esta interpretacion del duelo.

Momento 2.
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Se aborda sobre la muerte y los mensajes, los suefios y lo que mas se extrafia. Entre Mariela y
Durley se encuentran en recuerdos sobre la misma persona y se refuerza el telar desde la
proyeccién del colibri desde otras representaciones.

Registros fotograficos:

ILUSTRACION 42 CANO., J. (2024) ENCUENTRO CON LA PINTURA Y DURLEY. [FOTOGRAFIA]

Momento 3.

Dibujo y pincelazos sobre tela: en esta sesidén se toma el modelo de la luna objeto que ella desea
representar y yo le acompafo pintando también. Durley ha manifestado que su estado de
agotamiento no le permite ser colaboradora en el proyecto, es la tercera persona que desiste y no
puede participar. Sin embargo, se le ofrecen recursos para que nos acompafie en otros horarios
como fines de semana pero no se obtiene un acuerdo.

Momento 4.

Merienda y descanso. En este compartir se toman los alimentos que siempre estan presentes en
los encuentros.

Despedida.
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Preguntas orientadoras:
¢ Qué es el duelo desde su comprension?
¢ Cuales sensaciones corporales experimentd?
¢,Coémo fue la percepcion del tiempo en el duelo?

¢ Elaborar el duelo es olvidar?

Interpretaciones iniciales:

o Durante este encuentro entre Mariela y Durley se narran hechos sobre las caracteristicas
de la muerte de Marly.

o Un simbolo expresado como parte del duelo, son las velas, Durley relata como prender
su veladora y pedirle a alma de quien se fue a que le ayude y guie en momentos criticos
le resulta util y afirma sus creencias de que quién se fue le acompafia aun desde otras
formas de vida.

o Eltono de voz de Durley es suave, tenue y en pausa, ella se percibe aun en un proceso
de duelo que le cuesta resolver.

o El primer acercamiento al trabajo textil se realiza desde la pintura textil ya que Durley
prefiere mejor relacion con las pinturas, en este proyecto como como no se dio por
sentado una sola forma de hacerlo mediante aguja e hijo, se dispuso de pintura textil en
medio de los materiales para quien quisiera otro tipo de exploracion en la tela.

o En esta actividad Mariela no participa de la pintura sobre tela, pero si del relato.

Analizo desde mi propio ejercicio del pintar en la tela que me conecto mejor con estos
materiales liquidos. Hubo momentos en los que me iba del pensamiento coherente que
guiaba las preguntas y luego regresaba al espacio.

Enlace C4 Lo que nunca deja de ser en el duelo
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/6-lo-que-nunca-deja-de-ser-en-el-duelo-
dolor?si=2e22951bd8464952816126cbb10b13e0&utm_source=clipboard&utm_medium=text&
utm_campaign=social_sharing

Enlace C.4 Colibri al descubierto https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/5-colibri-al-
descubierto-durley-

castillo?si=0880994a6d224d04829da82903ed8c9b&utm source=clipboard&utm medium=tex
t&utm campaign=social sharing

Hallazgos:

a. Se observa un tono de voz suave y en aparente calma en el relato de Durley, esta
pasividad en el conversar se atribuye a su estado melancdlico presente. Esto se
identifica por los aspectos familiares y situaciones econémicas presentes que le han
impedido tomar tiempo para sus consignas personales. Ella refiere durante su relato
una profunda nostalgia por el asesinato de mejor amiga y su amor de la vida.
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b. EIl sentimiento de injustica genera indignacion sobre los hechos ocurridos, este
sentimiento viene acompafnado de rabia, pero también de perdén. Curioso no.

c. Elencuentro entre Mariela y Durley era muy necesario para que se escucharan desde
sus sufrimientos, ya que Durley es muy reservada con sus sensibilidades.

MIS TRAZOS EN EL PROCESO
Propésitos

v" Recorrer desde mi propia experiencia vivida en el duelo, el proceso creativo como sanador
y conocimiento.
v" Aportar en la creacion textil

Fecha: Durante algun tiempo Tema: Costureando mi propio relato del duelo

Desarrollo:

En este momento del ejercicio de la costura ya se pueden notar los surcos que va tomando y la
intension desde lo subjetivo. En esta sesion propia del ejercicio en donde no estoy grabando,
tomando registro, escuchando atentamente o guardando informacién, tengo la oportunidad de
concentrarme de lleno en el sonido de la maquina de coser, en el tiempo que me toma enhebrar
la aguja y escuchar mis propios latidos entre pensamientos sobre aquello que se esta
componiendo. Realizo acercamientos con pinturas para tela para conocer sus propiedades y
cualidades. La pintura también esta presente en la creacién como otra posibilidad a quien tuviese
la intension y el gusto por explorar otra forma de expresion.

Estos pasos se dieron durante y antes del proceso colaborativo. Y se expone porque es importante
lo que una como investigadora puede ampliar los espectros conceptuales desde la experiencia
propia que van mas alla de recorrer autoras y estados de la cuestién. Pues la practica siempre
supera la teoria.

Hallazgos

a. lIdentifico una gran sensacion de tranquilidad y expectativa en el momento de unién
de telares en la maquina de coser.

b. Es fundamental tomar espacios para la creacion en grupo y de forma individual ya
que me permite ubicar puntos y crear ideas para la continuacion del ejercicio.

c. Lainterpretacién que realizo de estos encuentros personales es que son un punto
de llegada donde reposo, tomo notas, observo y continto hasta otro punto de
llegada. Nada concluye.

Reflexiones:
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Estos encuentros conmigo misma no los voy a justificar como necesarios o concluyentes
para la investigacion porque no lo son, son momentos que me tomé para mi propia
tramitacién de mis duelos. Me aproveché de una oportunidad en el territorio para andar
otras lecturas, pintar desde mis gustos, no para comunicar algo e instalarme en un
discurso sobre algo politico o social, no, no pinté desde alli, solo estaba explorandome y
conociendo las caracteristicas propias de mis intimidades.

Me estaba recordando, porque a veces me olvido.

El ejercicio con mis objetos que guardan memorias era un intento por cartografiar como
una suerte de mapeo emocional. Pero no resultd, no le encontré sentido hacerlo sola para
sin que hubiera alguien que me preguntara algo al respecto de por qué guardo estos
objetos en particular.

He realizado bitacoras sonoras, en donde yo misma me pregunto y me respondo, me he
grabado en la grabadora durante varios meses como un correo que estoy haciendo para
mi yo del futuro. Y como un proceso de descarga, pues no siempre hay con quien hablar
y no siempre hay quien me escuche. Estas grabaciones no seran puestas a escucha de
mis lectoras a menos que ellas lo deseen, por qué, porque fueron registros que grabé no
para exponerlos como evidencias y darle mas validez a este trabajo sino como parte de
mis propios ciclos de aprendizaje del duelo.

Las fotografias corresponden a procesos de costura de la maquina de coser, eran los
primeros retazos grandes de telas que se unieron como parte del material y para practicar
la costura en maquina. La siguiente imagen es en La Plata, la sala de la casa materna
en donde estoy leyendo un libro del programa Crea, que explica las diferencias entre
intervenciones comunitarias y roles de acompafnamiento. La tercera imagen es una
chaqueta de jean azul que pinté usando pintura textil y verificar el secado y manejo, en
caso de que una de las colaboradoras expresara su deseo de no optar por la costura sino
por la pintura sobre tela. Este ejercicio me sirvié para saber qué tanta cantidad de pintura
se invierte en prendas de tela gruesa y delgada, asi mismo para reconocerme en el acto
de pintar desde mis respiraciones y pensamientos recurrentes.

Finalmente la cuarta imagen es una suerte de mapa de los afectos con mis objetos
especiales que antes pertenecian a mi hermana, es un pocillo y el platico pequefio. su
reloj, su tarjeta de identidad y una fotografia donde ella tenia 6 afos. El arbol es recortado
en material foami y representaba en ese momento de la construcciéon un nudo oscuro que
hacia alusién a mi duelo y dese ahi todo lo que se va desacomodando en mi mundo para
acomodarse en el otro mundo, el de los objetos perdidos al igual mis suefios con ella.
Toda la investigacion ha implicado un nivel de suspenso y miedo sobre lo que es
realmente el duelo y como evidenciarlo en una tesis que yo misma decidi hacer, con un
tema que yo misma elegi, que a veces se me olvida que de esto no depende mi vida solo
mis ahorros pero no depende de mi vida. Y este nivel me somete a juicios de autocritica
sobre lo que pude haber hecho mejor en cada encuentro y como reformular las preguntas
ya que el grupo presenta dificultad para verbalizar en palabras.

El recorrido que se ha realizado de escucha desde los trabajos que hacen parte del marco
de antecedentes y desde los relatos del grupo ha generado impaciencia en mi cuerpo que
me he refugiado en el ejercicio fisico y con peso, el gimnasio. Ha sido de gran utilidad las
rutinas de actividad fisica para pensar el cuerpo desde la nocién de descarga y descanso.
Lo recorrido desde los antecedentes y marcos conceptuales permitid reconocer la
importancia de los rituales en la tramitacién del duelo, en donde las visitas al cementerio
estan presentes durante al menos los primeros dos afios. Aunque claro hay casos
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particulares como el de la sefiora Estella, quien no va al cementerio hace ya 14 afios. Sin
embargo, en este pais Colombia es la tradicién visitar el cementerio y llevar flores o velas
como parte del proceso de despedida al ser amado.

Registros fotograficos

ILUSTRACION 39 CANO., J. (2024) SUBJETIVIDADES Y MAPA EMOCIONAL DESDE MIS MEMORIAS. [FOTOGRAFIA]
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ENCUENTRO 5. Los objetos como vinculos tangibles

Propdsitos
o lIdentificar lo que se conserva desde la memoria del objeto y el lugar que ocupa en quien
recuerda.
Fecha: 31 de julio, miércoles Tema: Memoria de los objetos

Lugar: Casa de encuentro, casa de Duverney | Hora: 11.00 am

Vargas

Desarrollo:
Duverney vive en el barrio los profesores, vive aqui porque su madre, su tia y tres hermanos mas
de su madre son educadores.
Momento 1.
Para este encuentro las dos hermanas de Duverney estaban en casa, por lo general él siempre
esta solo y en esta ocasion vinieron de visita desde el exterior y el Cauca.
Para el momento del ejercicio se escucha una cancidon de Marco Antonio Solis que se llama,
aunque no te vuelva a ver. Esta cancién no es con intencién es genuina la musica de fondo.
En esta casa la pena por la ausencia de quienes partieron se siente con mucha melancolia.
Duver inicia contando porque tiene estos objetos ahora y no antes. Se enuncia desde lo bello y
las creaciones que hacia su madre, la describe como una bella mujer colaborativa y siempre
ayudando.
En algunos momentos hay silencios y se reconoce la afectacion por el recorrer las fotografias de
su madre. Al preguntarle cuando fue la Ultima vez que observo las imagenes, se refiere que desde
que su madre murio.
Aqui no hay palabras que consuelen solo escuchar pacientemente.
Momento 2.
Aqui se toman registros de los objetos y de la ubicacion donde se conservan éstos que es la
habitacién donde dormia la sefiora Maria Nur. El mueble donde reposan los objetos valiosos les
permite conservar su calidad y textura.
En simultaneo se indaga y se reflexiona sobre lo que se siente el tomar los objetos para ser
expuestos ante una camara, siendo estos tan intimos para el doliente, asi como significado del
ejercicio de recordar y todo lo que ocurrié en su ser mientras relataba sobre ella desde los objetos.
Descripcion de los objetos:

o Joyeria elaborada a mano
Reloj
Caja de metal antigua con contenido cartas escritas a mano y otras en maquina de escribir
Estampillas
Postales
Fotografias en blanco y a color

O O O O O
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Registros fotograficos:

ILUSTRACION 40 CANO., J. (2024) RECORRIENDO LAS MEMORIAS DE LOS OBJETOS. [FOTOGRAFIA]

Momento 3.

Guardar los objetos en sus lugares de reposo y conserva. Cierre y agradecimiento.
Merienda

Momento 4.

Despedida

Preguntas orientadoras:

¢ Los objetos guardan memoria?
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¢ Qué siente al ver, tocar y hablar de estos objetos?

Interpretaciones:

o Los lugares donde se guardan estos objetos estan ubicados en el mismo lugar donde
Duverney duerme. Duverney reconoce que estos objetos no habian sido observados por
el desde hace 4 afnos, lo cual refleja el costo efectivo que aun genera en él, hablar de
estas memorias. Por ello se brindd el mayor cuidado en su escucha.

o Esta sesién fue una de las mas dificiles para mi porque como colega de Duverney
empaticé con sus profundos sentimientos de pérdida.

o Al exponer a Duver con los objetos de su madre fue contundente para sus procesos de
tramitacién, porque se enfrenté a un algo que estaba evitando como verle en fotografias
y pensarle de otras maneras.

o El objeto es una presencia: el objeto se une al pasado y la memoria al presente puesto
que al evocar memorias personales también se evocan las memorias del fallecido, es asi
como esta presencia del pasado se trae al presente y el objeto une los dos tiempos entre
pasado y presente.

o Recorrer su historia desde las fotografias, las prendas de joyeria y las cartas escritas por
su madre a mano, condujeron al colaborador a verbalizar sus sentimientos.

o La teoria psicoanalitica refiere que cuando la persona no ha resuelto su duelo, se
caracterizan por ser mayormente aisladas de su circulo social, porque no hay interés en
actividades de ocio o sociales. Esto se refleja claramente en Duverney, cuando refiere
que no tiene amigos, solo las personas que van a su negocio, de otra manera no
interactia socialmente. Planea sus viajes cuando sus hermanas tienen tiempo y agenda,
sucede cada dos afos. Duverney presenta condiciones de deterioro en su casa y duerme
en la habitacion donde dormia su madre. Alli ella vivié sus Ultimos meses de vida junto a
él. Convivia solo con su madre y su mascota de toda la vida quien murié recientemente.
La madre del colaborador era quien se encargaba de todos los aspectos econémicos de
la casa y la manutencién de su hijo. Es posible que este vinculo de cuidado de madre a
hijo al verse fracturado por su muerte, genere en el colaborador sentimientos de abandono
y lo refleja en su entorno inmediato.

Enlace de Cc.2 Memorias de los objetos
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/memorias-de-los-objetos-duverney-
monje?si=6248112a8fb34fa082c5a1e8501ef6d3&utm source=clipboard&utm medium=text&u
tm_campaign=social sharing

Hallazgos:
o Los objetos como soportes de las memorias. El objeto como registro de una existencia.
o Los objetos también son vehiculante de sentimientos y busquedas en los procesos de
duelos relacionales.
o En el relato de Duverney se identifica una gran fortaleza para verbalizar y a su vez
tristeza profunda al recordar los objetos en el cuerpo de su madre.
o Para Duverney tener los objetos de su madre representa tenerla cerca, aun.
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ENCUENTRO 6. Los objetos como vinculos tangibles

Propésitos
v Identificar lo que se conserva desde la memoria del objeto y el lugar que ocupa en quien
recuerda.
Fecha: 02 de agosto, viernes Tema: Memoria de los objetos
Lugar: Casa de Mariela Gomez Hora: 2.30 pm
Desarrollo:

Para este ejercicio se toma como objeto de mayor valor el album fotografico pues aqui estan las
memorias mas importantes para Mariela.

Momento 1.

Mariela pregunta donde sera el lugar para ella sentarse, ese dia el dolor en los huesos le
acongojaba. Se ubicé en la sala por eleccion de la colaboradora dada su comodidad. Los albumes
fueron puestos sobre el mueble y ella abriéndolos cuidadosamente empieza a recordar.

Este segmento duré aproximadamente 22 minutos. Se le orienta a Mariela que cuando ella decida
puede desistir del ejercicio del momento si hay implicacion emocional fuerte que requiera
contencion.

Momento 2.

Mariela empieza contando sobre las fotos de las infancias de algunos familiares, en la medida que
pasaba cada hoja del album ella suspiraba por recordar aquellos afios de antafo. Hay un album
especial de la fiesta de los quince afnos de su hija, ella expresa con todo su cuerpo el amor con
que guarda esas fotografias. Sostiene un portarretrato de su hija que le mantiene su habitacion y
le ve a diario al despertarse y al acostarse, ese es como su ritual.

Una vez culmina el relato se indaga sobre sentimientos mas latentes que persisten desde los
objetos, asi como los lugares de reposo de los albumes, Mariela los guarda en el armario de su
ropa protegidos por prendas de tela.

Momento 3.

Una vez se culmina el ejercicio de escucha, se guardan los albumenes en su habitacion.
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Registros fotograficos:

ILUSTRACION 41 CANO., J. (2024) MEMORIAS DESDE LOS OBJETOS DE MARIELA G. [FOTOGRAFIA]

Momento 4.
Agradecimientos

Preguntas orientadoras:
¢ Los objetos guardan memoria?

¢ Qué siente al ver, tocar y hablar de estos objetos?

Interpretaciones:
o En este ejercicio se identifica a una mujer que extrafa a su hija aun con todas sus
entranas, su postura corporal y tono de voz reflejan la desesperanza en ella.
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o Se identifica una estructura del relato que conduce a deduccion de su estado en afliccion
y afloranza.

o Los objetos para Mariela guardan amor y relatos de ausencia, son principalmente
fotografias y objetos que su hija le hacia como una libreta que ella aun guarda sin escribir
en ella.

o A Mariela le cuesta expresarse cuando esta a solas conmigo, ella se expresa mejor
cuando hay mas personas. Para ello en este ejercicio se le brindé la mayor confianza y
contencion. Ella muestra cada fotografia con un nudo en su garganta, y yo también lo
tenia al ver las fotografias de mi hermanita y en silencio escuchaba atentamente los
detalles que enuncia del registro fotografico.

o La forma como ella empieza el relato de su hija lo hace desde las etapas del desarrollo,
es decir se expresa desde cuando ella estaba nifia y concluye hasta su adultez.

o Cuando observa algunas fotografias recientes a la vispera de la muerte de su hija, Mariela
entona su voz desde su estdmago para darle salida al enojo y la indignaciéon que siente
al recordar su muerte que sigue impune.

o ¢ Para qué hizo este ejercicio con los objetos? Es un proceso arte terapéutico que ayuda
a las personas en su tramitacion de dolor como de aceptacion de sus pérdidas. Conocer
el entorno en donde viven los colaboradores me permite ampliar la interpretacion sobre
todo su contexto y comprender sus historias de vida.

Enlace de C.1 Memorias desde los objetos
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/memorias-desde-los-objetos-mariela-
gomez?si=c0a0349d2a0949aca374d413d938f955&utm source=clipboard&utm medium=text
&utm_campaign=social _sharing

Se invita a visitar el canal de YouTube:
https://youtu.be/aMS7RwrNJdU?si=d3DaRkWHqgAhgSUv4

Hallazgos:

a. Se identifica una relacion muy fuerte y vinculada entre Mariela y su hija Marly, los objetos
que se guardan algunos son hechos a mano por su hija y los conserva con gran valor y
cuidado, aqui se guardan sus letras escritas por ella.

b. La relacion de cercania entre fallecido y doliente es vital para comprender los duelos no
resueltos.

c. Las fotografias guardan historia. Y estas estan cargadas de representaciones subjetivas
frente a la memoria de quien fallece. Por las fotos que se guardan y la forma como se
describe ese recuerdo, ese acontecimiento, desde la imagen técnica hace que siga
tomando mas valor y significado con el paso de los afos.

d. La escucha de Mariela es tranquila apacible en calma lo cual permite un dialogo abierto
y respetuoso, esto se evidencia en los encuentros ya desarrollados.
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ENCUENTROS COMO AGAPE
Propésitos

v" Fortalecer los vinculos afectivos del grupo
v' Tiempo de ocio
v/ Sabernos y hablarnos de otras maneras

Lugares de La Plata Tema: El cultivo de la sensibilizacién

Desarrollo:

Estos espacios para el compartir tienen un propdsito y es de seguir conociendo aspectos del grupo
en escenarios que permitan otros reconocimientos del ser. En parte se sentian muy a gusto y
“aliviados” porque no se estaba grabando todo el tiempo y ellos podian expresar otros asuntos.
Lo fundamental de estos ejercicios en la juntanza es no realizarlos al final como un proceso de
cierre y hasta luego porque no se da el tiempo para reconocer-nos desde otros lugares del pensar
y habitar la palabra. Por ello se realizaron estas actividades en el transcurso del proceso para
provocar otras miradas y otros sentires saliendo del taller de costura.

Uno de estos lugares se encuentra fuera del pueblo, es una finca llamada “donde los Losada” una
familia que abre su negocio en su tierrita y venden empanadas, papas rellenas, hamburguesitas,
arepas de queso, tinto, chocolate y otros alimentos que no logramos degustar. Nos trasladamos
en moto las cuatro personas, Duverney llevé en su moto a Mariela y yo llevé a Estela en mi moto.
Fue bastante relajante para ellas, lo necesitaban.

Otro de los lugares es la casa de Estela, aqui se hornea una deliciosa torta de banano. El propésito
inicial era también hacer el ejercicio de los objetos, pero resulta que Estela conserva
absolutamente nada de su esposo. Curioso no. Asi que nos dedicamos al compartir de |a torta.
En la casa de Duverney también se realizé un encuentro ya que en su casa hay algunas plantas
y flores que deseaban ser vistas por las sefioras Mariela y Estela. Recuerden que Duverney es
chef en esta ocasion prepara una deliciosa ensalada cesar con jugo citrico de pifia con naranja.
Las otras imagenes son la visita del nieto de Mariela, se llama Isaac y tiene menos de dos afios.

Registros fotograficos:
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ILUSTRACION 42 CANO., J. (2024) ENCUENTROS PARA EL COMPARTIR EN LA PLATA. [FOTOGRAFIA]
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ENCUENTRO 7. Costureando memorias
Propésitos

v' Reflexionar sobre los efectos politicos y sociales que implican al duelo.
v' Reflexionar sobre la interpelacién del arte como discurso, como via de expresioén y/o
formas de comunicacion.

Fecha: 09 de agosto, viernes Tema: Aspectos sociales y del entorno.

Significado del proceso

Lugar: Casa de encuentros San Rafael Hora: 3. 30 pm

Duracion: 180 minutos

Desarrollo:
En esta fase se continta con el bordado y costureo del colibri (alas, pico y cola) y se practica
costurear bordes del arbol en la tela. Se indaga aspectos relacionados con la creacién en curso,
se toma la palabra de cada uno frente a su sentir y del proceso.
Momento 1.
Se inicia la apertura de esta actividad con dos temas vertebrales durante el didlogo:

o Significado de su presencia en los encuentros para la escucha.

o Sentimientos y emociones actuales sobre la injusticia y el perdén.
Esta escucha se enfoca en los vinculos afectivos y participacion en procesos sociales.
Momento 2.
Toma de merienda
Momento 3.
Esta sesion se dedica al ejercicio de creacion textil en continuacion de dialogo abierto y constante.
Se abordan temas relacionados a las depresiones y sus causales, sobre las memorias de sus
parientes y conduce el tema hacia la forma como estas memorias también les han permitido seguir
adelante en sus vidas y toman posicion frente a un Estado ineficiente.

Registros fotograficos:

ILUSTRACION 43 CANO., J. (2024) COLIBRI EN CREACION. [FOTOGRAFIA]

Pagina 148 de 213



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL \
Educadora de educadores "o

Estos dos primeros registros se esta contando acerca personas que estan muriendo en el pueblo,
como un concejal. En la figura 67 se observa a Mariela con cierta dificultad para enhebrar su aguja
mientras el colaborador Duverney esta menos tenso en la disposiciéon de sus manos para la misma
accion, esto es un ejemplo de voluntad y de deseo de cambio de aptitud.

ILUSTRACION 44 CANO., J. (2024) COLIBRi EN COSTURA. [FOTOGRAFIA]

Ala madre de Duverney le gustaba el disefio de bisuteria y ella disefiaba sus prendas. Ella nunca
o él intentaron realizar juntos un ejercicio de ensefianza. Hoy se le ve en esta fotografia que sera
objeto de memorias, escuchando atentamente a Mariela sobre la tela y el hilo en el rizado.

Momento 4.

Culminado este proceso se realiza cierre y despedida, mencionando que el préximo encuentro
sera para salir del taller de costura.

Despedida

Procesos:

o Parala construccién de la imagen colibri no se realizaron bocetos, por lo que los trazos y
recortes iniciales fueron directamente desde el papel (molde) a la tela. Las puntadas
iniciales fueron el tronco del cuerpo del ave y sus alas fueron bordadas para simular otro
color de plumaje. Una vez se ha determinado las medidas de la tela base que sera el
lienzo del ave en proceso de costura, se dibuja con lapiz en papel para molde la imagen
que se desea proyectar de acuerdo a esas medidas de la tela mas grande. Cuando ya
esta listo el molde (con el dibujo e imagen) se recorta con un tipo de tijeras especiales
para cortar papel, que no son las mismas que se usan para cortar tela; luego cada
fragmento del molde se une a la tela y se recorta. Para que no se mueva la tela del papel
se emplean alfileres alrededor del mismo y de esta manera se sujetan ambos materiales.

o Los tipos de agujas que se utilizan son nimero seis y ocho, para ambos tipos de hilos. Se
requiere de un espacio amplio para extender la tela y tener adecuada perspectiva de los
retazos sobrepuestos. Estas fueron las premisas iniciales durante los primeros
encuentros con la tela. Luego las instrucciones y experiencias se fueron costureando
desde otros focos que orientaban cada encuentro mediante preguntas abiertas. La
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experiencia de escuchar a otros nos convoco a unir el sentir de crear un colibri desde la
costura, porque ya se habia pensado durante las fases iniciales del proyecto, dado que
se conocia previamente sobre las experiencias con el ave en algunos colaboradores del
grupo y en lo personal este ave es mi guia y siento un gran respecto por su existencia.

o De esta manera, se da inicio a la creacion textil como una apuesta colaborativa para
hablar y escuchar lo cotidiano de la muerte y de la vida en los duelos. Las partes de la
pieza estan constituidas por flores y una silueta que asemeja una planta, desde atras
colibri esta volando, es posible que se vaya pronto como es posible que acabe de llegar
a tomar e néctar de los cartuchos que sobresalen del follaje de la silueta. Esta constitucion
de la obra marcé una diferencia sobre la forma como se relatan en sus propios duelos e
interpretan las presencias de la naturaleza y del universo. La silueta es una idea que se
gesta para darle una personificacién simbdlica al suefio y la manera cémo podemos
experimentar otras realidades desde lo onirico. Se asocia la flor como un alimento del ave
siendo representadas por las mujeres del grupo que son madres y han perdido a uno o
mas hijos.

o Los colores anaranjado, morado y verde se eligieron por las caracteristicas propias del
plumaje del ave, y los materiales preseleccionados para la obra permitieron la variedad
en la eleccion de los colores. La representacion simbdlica que el ave tiene en el sur de
América se vincula a la narrativa de mensajero y protector, los colibries son aves
originarias del continente americano, con mas de 340 especies distintas. Con una
esperanza de vida de entre 12 y 18 afios, estos pequefios pajaros consumen su propio
peso en néctar al dia. Ademas, sus principales caracteristicas son el latido de su corazon,
que va de 500 a 700 veces por minuto, y realiza 200 batidos de ala por segundo, lo que
les permite estar suspendidos en el aire”. Ochoa, A. (2024).

o Durante el proceso de costura las manos de cada colaborador tuvieron mayor atencion
ya que el acto de bordar exige dedos firmes con la aguja. Asi mismo, se observa una
postura corporal del cuerpo que en ocasiones es tensa y otras veces muy concentrada,
sobre todo frente al desarrollo del bordado con la aguja, esto se debe a las exigencias del
trabajo mismo en la participacion de un proyecto en el cual cada uno se ha asumido desde
la responsabilidad de entregar una parte de cada uno y en la pieza textil.

o En resumen, la creacién colaborativa hace un aporte significado a las practicas de
escucha grupal, a las practicas de conversa y promueve el aprendizaje experiencial desde
las propias reflexiones en el grupo.

o Para el grupo, no es clara la representacién que tiene el Estado colombiano frente a
procesos de tramitacién del duelo que involucre a las victimas.

o Se reconoce que, este contexto donde habitan, es territorio importante para los grupos
armados ya que habitan en los alrededores del territorio.

o La escucha por parte del grupo, fue sensible, respetuosa y esto permitié empatizar con
sus vidas mas alla del fuero del taller.

o Estas proyecciones subjetivas, desde cada pequefio pedazo de tela, implicé para el grupo
la posibilidad de expresar los duelos desde el amor, el desapego, la fe, sus creencias
misticas. Representd otras formas de expresividad en donde ellos pudieron verse a través
de la empatia y el acompafiamiento.

Enlace de C.1 Depresién y duelos en la vejez
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/depresion-y-duelos-en-la-
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vejez?si=34044515523e4d61b9667697 1e7ff6ea&utm source=clipboard&utm medium=text&u
tm_campaign=social sharing

LUSTRACION 48 ILUSTRACION 45 CANO., J. (2024) BORDADO DE NOMBRES DE FALLECIDOS.
[FTURSRAFIA] de C.1 Experiencias significativas
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/experiencias-
significativas?si=8dbbdcac97e943c1978db71babce0f70&utm source=clipboard&utm medium
=text&utm campaign=social sharing

Enlace de C1 vy C3 Memorias que se evocan en la costura
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/memorias-que-se-evocan-en-medio-de-la-
costura?si=13607a7fe8814cfea3b0f7d55829b180&utm_source=clipboard&utm medium=text
&utm_campaign=social sharing

enlace de C.1 y C3 Entre costuras y conversas
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/6-entre-costuras-y-
conversas?si=e2737{f014924218afeb9f796baee8d3&utm _source=clipboard&utm medium=te
xt&utm_campaign=social _sharing

Hallazgos:

a. La percepcioén de Arteterapia se nutre de conceptos para ellos.

b. Aeste punto de la ruta se evidencian rastros entre los procesos conscientes y los
inconscientes en el telar.

c. Lapsicologia analitica de Jung se distingue por sus cuatro fases por las que pasa
un colaborador o paciente en un tratamiento analitico: confesioén, explicacion,
educacion y transformacion (Jung, 1935). En este proceso se identifican lineas
de accién frente este malestar desde los propios relatos y sus proyecciones desde
lo artistico.

d. Los acercamientos artisticos entre el grupo mas alla de que sean comunidad en
el pueblo, fortalecen los vinculos efectivos y empaticos.

e. El relato sobre la muerte siempre esta presente en la mesa de trabajo para la
escucha.

f. Las interpretaciones sociopoliticas en la dimensiéon del duelo estan basadas
desde la ineficacia y el ausentismo del Estado para dar respuestas y tranquilidad
en cierta medida a las victimas que hoy siguen llorando a sus muertos a causa
de la misma indignaciéon que genera ver, saber o escuchar a los victimarios en
libertad y haciendo lo mismo con otras familias.

Pagina 151 de 213


https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/depresion-y-duelos-en-la-vejez?si=34044515523e4d61b96676971e7ff6ea&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/depresion-y-duelos-en-la-vejez?si=34044515523e4d61b96676971e7ff6ea&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/experiencias-significativas?si=8dbbdcac97e943c1978db71babce0f70&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/experiencias-significativas?si=8dbbdcac97e943c1978db71babce0f70&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/experiencias-significativas?si=8dbbdcac97e943c1978db71babce0f70&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/memorias-que-se-evocan-en-medio-de-la-costura?si=13607a7fe8814cfea3b0f7d55829b180&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/memorias-que-se-evocan-en-medio-de-la-costura?si=13607a7fe8814cfea3b0f7d55829b180&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/memorias-que-se-evocan-en-medio-de-la-costura?si=13607a7fe8814cfea3b0f7d55829b180&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/6-entre-costuras-y-conversas?si=e2737ff014924218afeb9f796baee8d3&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/6-entre-costuras-y-conversas?si=e2737ff014924218afeb9f796baee8d3&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/6-entre-costuras-y-conversas?si=e2737ff014924218afeb9f796baee8d3&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

ENCUENTRO 8. Costureando experiencias creativas
Propdsitos

v Reflexionar sobre la interpelacion propia del ejercicio colaborativo, el proceso de escucha.
v Terminado de colibri onirico.

Fecha: 19 de noviembre, martes Tema: Experiencia colaborativa y significado
del proceso

Lugar: Casa de encuentros San Rafael Hora: 2. 30 pm
Duracion: 180 minutos

Desarrollo:

En los Ultimos encuentros se identifica en Mariela y en Duverney cierto cansancio corporal, esto
de percibe mediante la postura del cuerpo, sus tonos de voz y la escasa palabra. Habitaba el
silencio, se escuchd el silencio y los escasos sonidos de las tijeras en la tela.

Por consiguiente, nos dedicamos al bordado de flores y los nombres de los familiares.

Enlace C.2 C.3 CA1 Experiencia colaborativa
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/el-deseo-para-
empezar?si=49228dd31adf425392ffeb61e822df15&utm_source=clipboard&utm medium=text
&utm_campaign=social _sharing

Enlace C.2 El deseo https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/el-deseo-para-
empezar?si=094662da11994dfc95bda334c3342e2c&utm_source=clipboard&utm medium=te
xt&utm_campaign=social sharing

Enlace C.2 C.3 CA1 La Creacion en los relatos
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/la-creacion-en-los-
relatos?si=340e65f8a98344e68e731d5e5f3c218a&utm_source=clipboard&utm medium=text
&utm campaign=social sharing

Se transcriben algunos fragmentos de sus relatos
Duverney:

o “se siente bien la experiencia, porque a veces este es un oficio muy solitario y como una
manera de relacionarse, con el mismo sentimiento y dolor”

o “novamos a estar hablando, victimizando lo que nos pasé sino conocer que hay personas
que estan compartiendo un dolor y podemos compartir experiencias e ir manejando el
duelo. Asi como en otras clases de terapia que se dedican al dialogo”

o “aveces escuchando las otras experiencias a uno le ayuda para ir sanando”

Frente a su nocién de desahogo:
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o “poder expresar lo que se siente, porque si uno no expresa lo que se siente, eh, se
queda uno ahi con, asi uno no le vaya hacer dafio a otra persona, uno cree que si
uno dice lo que uno siente la otra persona a veces no se merece escuchar eso, porque
uno cree que no se va a recibir el apoyo necesario o no le van a entender uno pero si
uno no lo expresa se queda con eso ahi adentro y en algin momento empieza a hacer
dafo, como el desarrollo de ciertas enfermedades, las emociones que no se saben
llevar como enfermedades digestivas, estrés,”

Relacién conflicto armado: (Unica respuesta) no refiere conocer del tema.

o “através de la historia siempre se ha sabido que el territorio ha sido violento”

o “no tengo conocimiento de practicas de resistencias, las que uno ve mas son las
marchas que son publicas”

Percepcién de memorias:
o “enun buen recuerdo y soltandolos, aceptando la perdida, salirnos de la negacion,
Implicacion del cuerpo en procesos del duelo:

o “si una persona no come puede desarrollar un irritacion o gastritis, baja de peso una
descompensacion y el cuerpo se descompensa con todos sus requerimientos
nutricionales y eso va a causar una enfermedad mas grave, eso fue lo que paso6 con
mi mama fue tanto el dolor de la pérdida de su hermana que no comia” “y nosotros
asumimos que la enfermedad que ella desarroll6 fue eso, el no haberse alimentado y
no hablar con nadie”

Mariela:
Implicacion del cuerpo en procesos del duelo:

o “hay que tener en cuenta que cada cabeza es un mundo diferente y uno siente el
dolor de una manera y otras de otras maneras, a unas les gusta comentar por lo que
estan pasando, pero a otras no porque es revivir”

Sobre su experiencia artistica colaborativa:

o ‘“si al estar costureando esto, estar haciendo unas puntadas, esto, se esta creando una
nueva historia si se esta creando una nueva historia esto va a ser una experiencia que,
que no pensabamos que la ibamos a vivir esto fue nuevo porque pues si, de todas
maneras, eso es nuevo. Esto nos va a quedar en la mente, estamos es participando de
un nuevo comienzo porque como ya compartimos los dolores las tristezas compartimos,
entonces esto sirvié para liberarnos de cierta manera nos sirvié para liberar todo lo que
llevamos por dentro. Entonces ya al haber varios escuchas, varias historias porque cada
uno tiene sus historias cada uno es diferente no, porque el dolor de cada persona es
diferente, entonces al contar la historia ya liberamos una parte de ese dolor”

o “cada puntada que dimos aqui con la aguja e hilo lleva un pedazo de nuestro dolor de
nuestro duelo lleva, lleva, pues, mejor dicho, una lagrima”

Percepcién de religiosa de la muerte:

o “segun el conocimiento que uno tenga de la biblia” “la muerte es tan natural, nosotros
tenemos que nacer y morir” “por ejemplo por alla en la costa, un nifilo se muere y
hacen fiesta”

En qué parte del cuerpo lleva su dolor:

o “enlo que es mental, psicolégicamente, porque pues hay dos clases de dolores, hay

el dolor fisico y el dolor de un duelo una tristeza de una pérdida entonces hay cosas
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que a uno al recordar tener recuerdos de esas personas y de pronto recordarlos y
traerlos como a la mente eso a uno le hace mas dafo, uno se llena mas de tristeza
en veces me llega esos pensamientos de como fue la muerte de ella, y yo cambio de
pensamiento porque ya que se puede hacer”

Estela:
Para qué es importante conocer el dolor del otro, que se desarrolla cuando uno es empatico con
el dolor del otro:

o “uno se desahoga, el desahogo sirve porque descansa uno contandole a las personas”
“cuando yo entré en depresion severa me dijo ese sefior cuando tuve que ir a la clinica
de especialistas en Neiva, usted tiene que contar las cosas, y sacar de su corazén lo que
le esta doliendo, diga las cosas como las sienta” “el médico corporal no trata los dolores
del alma”

De acuerdo con el relato de Estela ella fue diagnosticada por depresidn porque su esposo era
consumidor de alcohol y ella sentia verglienza con sus hijos.

Sobre su experiencia artistica colaborativa:

o “si me gustd, porque podemos, como sera esa palabra que hay que utilizar, nos
integramos, compartimos el dolor la pena que llevamos por dentro por eso nos
comprendemos y la vamos tanto porque sabemos lo que llevamos. Entonces a mi si me
gusté este ejercicio porque pasa uno sabroso va compartiendo va hablando quisiera uno
vivir uno acompanadito para no tener momentos de soledad y enguayabarse uno tanto,

por lo menos en este tiempo que llega la musica de diciembre”

Preguntas orientadoras:
¢,Cual fue su experiencia desde el relato la escucha?
¢, Cual fue su experiencia desde la creacion colaborativa?
¢, Cémo acompanar los duelos desde la escucha?

¢ Esto que se hizo para qué?
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ILUSTRACION 47 CANO, J. (2024). PIEZA TEXTIL COLIBRi ONIRICO. COLABORADORAS MARIELA Y
ESTELLA.

Ficha técnica
Titulo: Colibrl Onirico
Autores: Duverney Monje
Marlela Goéwmez
Durley Castillo
Estella Arandia
_Johana Gomez
Fecha: noviemdbre 2024
Téenica: Costura
Dlmensiones: 1, 50 e x alto - 1, €5 e x Llargo
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La obra textil colibri onirico es una creacion artistica y colaborativa que representa
alas ausencias. Este trabajo centrd su costura desde las pérdidas, la significaciéon
y las memorias personales del grupo. El colibri representa un simbolo de cuidado
y proteccion y es una representacion de sus propias formas de amar en los

duelos.

En el primer desarrollo de la creacion colaborativa, se toman en cuenta algunos
hallazgos que se identificaron como nucleos de interpretacion expresados en los
posteriores resultados. Esta vinculacion al proceso en el grupo, les posibilité desde
el compartir una forma de expresarse desde la palabra oral. En este trabajo, la
creacion fue un ejercicio artistico que les condujo al desahogo y al reconocimiento
de que no es facil hablar de los duelos y de los seres amados fallecidos, en entornos

en donde no se esta acostumbrado a validar la palabra del otro.

e L)
."’rﬂr-

0 : 0 0 ‘
3.5 Documentacion, registroy edicionde informacion

0 0
0

El hilo del proceso

Pagina 157 de 213




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

El desarrollo de la matriz que se ubica en la tabla de guia para
la escucha consiste en todo lo que conllevd el ejercicio artistico, sus relatos,

experiencias con el grupo. Una vez se ha desarrollado este subcapitulo, se describe
parte del proceso de la documentacion que corresponde a la edicion y re-escucha

de las grabaciones y los registros fotograficos.

En esta segunda fase de la creacion se procede a explorar programas que resultan
Utiles para la edicién del archivo sonoro y visual que se ha obtenido desde los
encuentros como talleres. Se toman como herramientas la plataforma Audacity -
sonido- y Clipchamp -video y sonido-, por sus componentes para la edicion y
creacion, como la grabacion de audio en tiempo real y efectos de sonido (distension,
eco, reverberacién, desvanecimiento). Ello me permite la edicion de sonido de
varias pistas. Se enuncia que no todos los relatos en su totalidad seran puestos en
circulacién en la escena publica, tampoco seran puestos a disposiciéon de la re-

escucha por parte de los colaboradores.

La pagina web Wix Studio que pondra en circulacion estos relatos se denomina
DOCU-RELATOS el arte como rizoma para el mundo (sobre el concepto filosofico
“rizoma” desarrollado por Deleuze y Guattari en 1976, se hace alusidon a este como
una forma de expresar una red de conexiones de elementos entendiendo este
pensamiento como conectivo e incluyente). Esta plataforma se elige por su tiempo
de carga, interactividad, estabilidad visual y por su facil acceso desde el dispositivo
movil o computador. Es un medio para visibilizar y circular el conocimiento, también
como medio para surcar con otras profesiones, grupos, personas que deseen hacer
colectivo y talleres como encuentros para la escucha desde diferentes vias

artisticas.

Los tiempos generales por cada sonoridad se encuentran entre los 15 minutos como

maximo y minimo 30 segundos.
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Paisajes sonoros
Estos sonoros, son sonidos de lugares que se frecuentaron durante la investigacion
y hace parte del recorrido, por ejemplo, “‘pisadas” es un bosque del pueblo cerca del
rio y aqui anidan cientos de loros. Escuchar estas melodias son reparadoras son
sonidos que agudizan mi oido y lo descansa, estos son asideros que visito como
habito personal en el caminar la montafa. Por otra parte, “Campanazos” fue
capturado en el cementerio del pueblo, la mini grabadora al ser una herramienta que
por su tamario se transporta facilmente, la llevo con intencion aunque no tenga idea
que va a acontecer. Es como un diario de campo donde no escribo a mano, pero se
registra como una bitacora sonora. Todos los paisajes sonoros estan insertos en

algunos relatos.

Caminata sobre hojas.

Duracién 1 minuto con 36 segundos

aisajc sonoro a...
Paisaie sonoro lluviaen La ...

Buen dia

» -

Caminata sobre hojas.

. . . Duracién 1 minuto con 36 segundos

3.5.1 Qué se va a hacer

Como se ha descrito en el recorrido de la obra, la intension y el propdésito es recorrer
el concepto del duelo con la implicacion de la Arteterapia mediante la
implementacion de textiles y desde la recoleccion de informacién especifica: la
grabacion y la fotografia. Para qué, para comprender como se ha transitado el duelo
desde las dimensiones abordadas como subcategorias. Ademas la propuesta
apunta a expandir las posibilidades de escucha, de consulta y su sostenimiento a
largo plazo, mediante la creacién de un archivo sonoro desde la plataforma

Soundcloud y una pagina digital en la plataforma wisite, que contenga todo el
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material documentado. Y aqui el ejercicio de escucha toma
mas rigurosidad por lo delicado y sensible de los temas, asi como su necesidad
de re-escucha para decidir qué se pone en la escena publica y qué no es tan

relevante.

Estas experiencias quieren y deben ser escuchadas desde estos lugares, pues
hablar de duelos y las practicas artisticas desde los relatos orales, es una invitacion
abierta a seguir recordando, nombrando, explorando y aprendiendo. Son
encuentros para expandir el discurso narrativo que la practica artistica puede ser un
método para espacios de escucha. Este grupo expresa vehemente cémo ha
transitado sus duelos y como estan significando estas pérdidas, para acompafiar a
otros y decirles de alguna forma que todas las pérdidas sanan, que toma tiempo,
pero hay que resolverlo para que no se encarnen y se vuelvan candados en nuestra
voz. Ademas, una forma de sentido de cambio en este grupo lo es siendo parte del

proceso de la investigacion.
Materialidades

Son grabaciones, son sus voces las materialidades como lo son los registros

fotogréficos. Formato para archivo WAV y para difusion MP3 MP4

Relatos Colaboradora 1. Mariela Gémez Suarez

https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades

Tema Duracion /minutos / segundos

#1. | Testimonios 4mO0s

https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/1-relato-

testimonial-de-mariela-gomez-la-plata-
huila?si=ccch8e3fa94044febba21dbc2521c47b&utm source=clipb

oard&utm medium=text&utm campaign=social sharing

#2. | Elduelo que mas le 59s

duele https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/2-el-duelo-que-

mas-le-duele-a-mariela-la-plata-
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https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/1-relato-testimonial-de-mariela-gomez-la-plata-huila?si=cccb8e3fa94044febba21dbc2521c47b&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/1-relato-testimonial-de-mariela-gomez-la-plata-huila?si=cccb8e3fa94044febba21dbc2521c47b&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/1-relato-testimonial-de-mariela-gomez-la-plata-huila?si=cccb8e3fa94044febba21dbc2521c47b&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/1-relato-testimonial-de-mariela-gomez-la-plata-huila?si=cccb8e3fa94044febba21dbc2521c47b&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/2-el-duelo-que-mas-le-duele-a-mariela-la-plata-huila?si=c92771f997f24b4397dd6b0adf1f8de3&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/2-el-duelo-que-mas-le-duele-a-mariela-la-plata-huila?si=c92771f997f24b4397dd6b0adf1f8de3&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
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huila?si=c92771f997{24b4397dd6b0adf1f8de3&utm source=clipbo

ard&utm medium=text&utm campaign=social sharing

# 3. | Elritual después de 8 m24s
morir u—
Relato 3. Duverney y Mariela en conversa, el itual despues de morirmpd
FRAG DOCURELATOS\C. 1 MARIELA G\Relato 3. Duverney y Mariela en conversa,
el ritual despues de morir.mp4
#4. | Interpretaciones sobre |1m114s
religion @
Relato 3. Duverney y Mariela en conversa, el ritual despues de morir.mp4
FRAG DOCURELATOS\C. 1 MARIELA G\Relato 4. en conversa sobre la
religién C.1 My C.2.mp4
#5. | El duelo en la vejez 2mb5ls
Relato 5. en conversa sobre la vejez y el duelo C.1 My C2.mp4
FRAG DOCURELATOS\C. 1 MARIELA G\Relato 5. en conversa sobre la vejez y el
duelo C.1 My C.2.mp4
#6. | Afectaciones: 4m09s
SUbJe“V'dadeS https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/4-subjetividades-
afectadas afectadas?si=b695cc1fb51f453c8c0a98acld7696a2&utm source=
clipboard&utm medium=text&utm campaign=social _sharing
# 7. | Decisiones previas ante | 6 m 07 s

la muerte

o)

Relato 7. Decisiones previas ante la muerte.mp4

FRAG DOCURELATOS\C. 1 MARIELA G\Relato 7. Decisiones previas ante la

muerte.mp4
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https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/2-el-duelo-que-mas-le-duele-a-mariela-la-plata-huila?si=c92771f997f24b4397dd6b0adf1f8de3&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/2-el-duelo-que-mas-le-duele-a-mariela-la-plata-huila?si=c92771f997f24b4397dd6b0adf1f8de3&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
file:///C:/Users/juanc/AppData/Roaming/Microsoft/Word/FRAG%20DOCURELATOS/C.%201%20MARIELA%20G/Relato%203.%20Duverney%20y%20Mariela%20en%20conversa,%20el%20ritual%20despues%20de%20morir.mp4
file:///C:/Users/juanc/AppData/Roaming/Microsoft/Word/FRAG%20DOCURELATOS/C.%201%20MARIELA%20G/Relato%203.%20Duverney%20y%20Mariela%20en%20conversa,%20el%20ritual%20despues%20de%20morir.mp4
file:///D:/FRAG%20DOCURELATOS/C.%201%20MARIELA%20G/Relato%204.%20en%20conversa%20sobre%20la%20religión%20C.1%20M%20y%20C.2.mp4
file:///D:/FRAG%20DOCURELATOS/C.%201%20MARIELA%20G/Relato%204.%20en%20conversa%20sobre%20la%20religión%20C.1%20M%20y%20C.2.mp4
file:///C:/Users/juanc/AppData/Roaming/Microsoft/Word/FRAG%20DOCURELATOS/C.%201%20MARIELA%20G/Relato%205.%20en%20conversa%20sobre%20la%20vejez%20y%20el%20duelo%20C.1%20M%20y%20C.2.mp4
file:///C:/Users/juanc/AppData/Roaming/Microsoft/Word/FRAG%20DOCURELATOS/C.%201%20MARIELA%20G/Relato%205.%20en%20conversa%20sobre%20la%20vejez%20y%20el%20duelo%20C.1%20M%20y%20C.2.mp4
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/4-subjetividades-afectadas?si=b695cc1fb51f453c8c0a98ac1d7696a2&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/4-subjetividades-afectadas?si=b695cc1fb51f453c8c0a98ac1d7696a2&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/4-subjetividades-afectadas?si=b695cc1fb51f453c8c0a98ac1d7696a2&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
file:///C:/Users/juanc/AppData/Roaming/Microsoft/Word/FRAG%20DOCURELATOS/C.%201%20MARIELA%20G/Relato%207.%20Decisiones%20previas%20ante%20la%20muerte.mp4
file:///C:/Users/juanc/AppData/Roaming/Microsoft/Word/FRAG%20DOCURELATOS/C.%201%20MARIELA%20G/Relato%207.%20Decisiones%20previas%20ante%20la%20muerte.mp4
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# 8. | Experiencias 4mb57s

significativas https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/experienci

as-
significativas?si=ca73d9c092a9422eb63accldded79018&ut

m_source=clipboard&utm medium=text&utm campaign=so

cial sharin

#9. | Enla practica de la 2mb58s

costura 1
°

E. 2 Creando recordando.mp4

FRAG DOCURELATOS\C. 1 MARIELA G\E. 2 Creando recordando.mp4

°

Entre bocetos y conversa.mp4

FRAG DOCURELATOS\C. 1 MARIELA G\Entre bocetos y conversa.mp4

https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/memorias-que-

se-evocan-en-medio-de-la-
costura?si=b3ff255d6ca84269b21c8396bd1f63ce&utm source=cli

pboard&utm medium=text&utm campaign=social sharing

# En conversa Estela 'y 6mi46s
10. Mariela https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/6-entre-costuras-
Y-

conversas?si=adf296d9298b42d3b5edf4a426f142af&utm source=

clipboard&utm medium=text&utm campaign=social sharing

Relatos Colaborador 2. Duverney Vargas Monje

https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades

Tema Duracion /minutos / segundos
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https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/experiencias-significativas?si=ca73d9c092a9422eb63acc1dded79018&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/experiencias-significativas?si=ca73d9c092a9422eb63acc1dded79018&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/experiencias-significativas?si=ca73d9c092a9422eb63acc1dded79018&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/experiencias-significativas?si=ca73d9c092a9422eb63acc1dded79018&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/experiencias-significativas?si=ca73d9c092a9422eb63acc1dded79018&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
file:///C:/Users/juanc/AppData/Roaming/Microsoft/Word/FRAG%20DOCURELATOS/C.%201%20MARIELA%20G/E.%202%20Creando%20recordando.mp4
file:///C:/Users/juanc/AppData/Roaming/Microsoft/Word/FRAG%20DOCURELATOS/C.%201%20MARIELA%20G/Entre%20bocetos%20y%20conversa.mp4
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/memorias-que-se-evocan-en-medio-de-la-costura?si=b3ff255d6ca84269b21c8396bd1f63ce&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/memorias-que-se-evocan-en-medio-de-la-costura?si=b3ff255d6ca84269b21c8396bd1f63ce&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/memorias-que-se-evocan-en-medio-de-la-costura?si=b3ff255d6ca84269b21c8396bd1f63ce&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/memorias-que-se-evocan-en-medio-de-la-costura?si=b3ff255d6ca84269b21c8396bd1f63ce&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/6-entre-costuras-y-conversas?si=adf296d9298b42d3b5edf4a426f142af&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/6-entre-costuras-y-conversas?si=adf296d9298b42d3b5edf4a426f142af&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/6-entre-costuras-y-conversas?si=adf296d9298b42d3b5edf4a426f142af&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/6-entre-costuras-y-conversas?si=adf296d9298b42d3b5edf4a426f142af&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades
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#1. | Interpretacion del duelo | 3m 38s
de Duvemey Vargas https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/7-subjetividad-
Monje masculina-en-el-
duelo?si=cfef62180d6f41c983ec9bc74f9926d7&utm source=clipb
oard&utm medium=text&utm campaign=social sharing
#2. | Como es el duelo 4mO02s
resiliente https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/8-duelos-
resilientes?si=f9a09492c60548c1b46d3aa76651d507&utm_source
=clipboard&utm medium=text&utm campaign=social sharing
# 3. | Des-apego 57s
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/9-duelo-y-
desapegos?si=11e770ce08704affb427220360894dd9&utm sourc
e=clipboard&utm medium=text&utm campaign=social sharing
#4. |Loqueseconservade |[2mil15s
los objetos @
Relato 4. Duverney y Mariela Objetos como memorias.mp4
FRAG DOCURELATOS\C. 2 DUVERNEY M\Relato 4. Duverney y Mariela Objetos
como memorias.mp4
#5. | Ritual después de morir | 8m 24 s
Relato 3. Duverney y Mariela en conversa, el ritual despues de morirmp4
FRAG DOCURELATOS\C. 1 MARIELA G\Relato 3. Duverney y Mariela en conversa,
el ritual despues de morir.mp4
#6. | Practicas como 3m22s
caminos @
Relato 7. en conversa comprension y practica espiritual. mp4
FRAG DOCURELATOS\C. 2 DUVERNEY M\Relato 7. en conversa comprension y
practica espiritual.mp4
#7. | Eldeseo paraempezar | 7m28s
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https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/7-subjetividad-masculina-en-el-duelo?si=cfef62180d6f41c983ec9bc74f9926d7&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/7-subjetividad-masculina-en-el-duelo?si=cfef62180d6f41c983ec9bc74f9926d7&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/7-subjetividad-masculina-en-el-duelo?si=cfef62180d6f41c983ec9bc74f9926d7&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/7-subjetividad-masculina-en-el-duelo?si=cfef62180d6f41c983ec9bc74f9926d7&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/8-duelos-resilientes?si=f9a09492c60548c1b46d3aa76651d507&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/8-duelos-resilientes?si=f9a09492c60548c1b46d3aa76651d507&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/8-duelos-resilientes?si=f9a09492c60548c1b46d3aa76651d507&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/9-duelo-y-desapegos?si=11e770ce08704affb427220360894dd9&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/9-duelo-y-desapegos?si=11e770ce08704affb427220360894dd9&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/9-duelo-y-desapegos?si=11e770ce08704affb427220360894dd9&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
file:///C:/Users/juanc/AppData/Roaming/Microsoft/Word/FRAG%20DOCURELATOS/C.%202%20DUVERNEY%20M/Relato%204.%20Duverney%20y%20Mariela%20Objetos%20como%20memorias.mp4
file:///C:/Users/juanc/AppData/Roaming/Microsoft/Word/FRAG%20DOCURELATOS/C.%202%20DUVERNEY%20M/Relato%204.%20Duverney%20y%20Mariela%20Objetos%20como%20memorias.mp4
file:///C:/Users/juanc/AppData/Roaming/Microsoft/Word/FRAG%20DOCURELATOS/C.%201%20MARIELA%20G/Relato%203.%20Duverney%20y%20Mariela%20en%20conversa,%20el%20ritual%20despues%20de%20morir.mp4
file:///C:/Users/juanc/AppData/Roaming/Microsoft/Word/FRAG%20DOCURELATOS/C.%201%20MARIELA%20G/Relato%203.%20Duverney%20y%20Mariela%20en%20conversa,%20el%20ritual%20despues%20de%20morir.mp4
file:///C:/Users/juanc/AppData/Roaming/Microsoft/Word/FRAG%20DOCURELATOS/C.%202%20DUVERNEY%20M/Relato%207.%20en%20conversa%20comprensión%20y%20práctica%20espiritual.mp4
file:///C:/Users/juanc/AppData/Roaming/Microsoft/Word/FRAG%20DOCURELATOS/C.%202%20DUVERNEY%20M/Relato%207.%20en%20conversa%20comprensión%20y%20práctica%20espiritual.mp4
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https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/el-deseo-para-
empezar?si=39fa490b13eb42d98dd95be06e6ff239&utm source=c

lipboard&utm medium=text&utm campaign=social sharing

Relatos Colaboradora 3. Maria Rubi Estela Arandia

https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades

Tema Duracion /minutos / segundos
#1. | En conversacon 6mi46s
Mariela

https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/6-entre-costuras-

Y-
conversas?si=af493a475e7d422989d702f6d6a32b2a&utm source

=clipboard&utm medium=text&utm campaign=social sharing

#2. | Memorias en la practica | 1m 20 s

de la costura https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/memorias-que-

se-evocan-en-medio-de-la-
costura?si=0e7724ff3ba44d168ef2fb2d99328910&utm_source=cli

pboard&utm medium=text&utm campaign=social sharing

# 3. | Interpretaciones del 4m09s

duelo y el vinculo -

afectivo. @

No todos los duelos duelen tanto.mp4

FRAG DOCURELATOS\C. 3 ESTELA A\No todos los duelos duelen tanto.mp4

Relatos Colaboradora 4. Durley Castillo Martinez

https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades
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https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/6-entre-costuras-y-conversas?si=af493a475e7d422989d702f6d6a32b2a&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/memorias-que-se-evocan-en-medio-de-la-costura?si=0e7724ff3ba44d168ef2fb2d99328910&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/memorias-que-se-evocan-en-medio-de-la-costura?si=0e7724ff3ba44d168ef2fb2d99328910&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/memorias-que-se-evocan-en-medio-de-la-costura?si=0e7724ff3ba44d168ef2fb2d99328910&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/memorias-que-se-evocan-en-medio-de-la-costura?si=0e7724ff3ba44d168ef2fb2d99328910&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
file:///C:/Users/juanc/AppData/Roaming/Microsoft/Word/FRAG%20DOCURELATOS/C.%203%20ESTELA%20A/No%20todos%20los%20duelos%20duelen%20tanto.mp4
https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades
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Educadora de educadores

Tema Duracién /minutos / segundos

#1. | Loquenuncadejade |14 m

ser en el duelo: dolor o

Relato 1. Durley Mas alla de la muerte, la vida.mp4

FRAG DOCURELATOS\C. 4 DURLEY C\Relato 1. Durley Mé4s alld de la muerte, la

vida.mp4

# 2. | Colibri al descubierto | 4m 26 s
Relato 2. Durley Colibri al descubierto.mp4

FRAG DOCURELATOS\C. 4 DURLEY C\Relato 2. Durley Colibri al descubierto.mp4

https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades/5-colibri-al-

descubierto-durley-
castillo?si=f22415f778984b37a12dba0535ac9356&utm source=clip

board&utm medium=text&utm campaign=social sharing

A partir de los audios que se expresan en las tablas anteriores, son la base que nutre la
interpretacion que se hacen de los temas que se indagan como objeto de investigacion que
son duelos, escucha y lo colaborativo en la creacién textil. Esta interpretacion toma en
cuenta lo observado y escuchado en cada uno de los encuentros. Y expresa unos
resultados en torno a los factores del doliente que implica los psicolégicos principalmente,
los factores sociales y fisiolégicos. Para ello, mediante la exposicién de los relatos en las
paginas de circulacion se ha documentado las voces de todo lo que ocurrié en los espacios
de encuentros y lo que representa para cada uno de grupo, el duelo y su experiencia. Se
expresa como se desarrolla el objetivo o propésito que es recorrer las experiencias del
duelo con un grupo mediante la escucha y la préactica colaborativa textil. La otra parte del
proceso de la construccion de la obra se halla en el apartado resultados, esto, desde las

preguntas que guiaron la investigacion.
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TABLA 10 ELABORACION PROPIA. (2024) CRONOGRAMA DE DOCUMENTACION DE RELATOS Y EXPERIENCIAS.

ACTIVIDAD

DURACION

CONCLUSION

DOCUMENTACION

RE-ESCUCHA
PARA LA EDICION

(INTERPRETACION
)

DESCANSO

RECUPERACION
DE DATOS

DISENO DE LAS
PLATAFORMAS

CARGUE EN
PLATAFORMA

Semanas 12

Junio a agosto

Semanas 6

0l de
septiembre al 30

noviembre

Dos meses

DESCANSO

Esta carpeta se
encuentra en el
drive con toda la
informacion que
se recolect6
como copiaen
esta nube.

Semanas 2

20 al 30 de

octubre

Dias 2

Finaliza en la segunda semana de agosto

Finaliza en la segunda semana de septiembre

DESCANSO

1 dia

Finaliza en la ultima semana de octubre

https://www.youtube.com/@DOCURELATOS
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CARGUE EN Dias 4 https://deisyjohanacgomez.wixsite.com/docurel

PLATAFORMA atos
CARGUE EN Dias 5 https://soundcloud.com/docurelatosysonoridad
PLATAFORMA es

3.5.3 Por qué estos canales de difusion

Las plataformas visuales como sonoras permiten que los contenidos lleguen a
muchos lugares de distintos territorios. Entonces se realiza una busqueda de
programas que me permitan las ediciones del material auditivo donde la calidad se
sostenga y no se altere las frecuencias. En esta busqueda encuentro una plataforma
gratuita para disefio de contenido. La plataforma Wix.com es una compania SAS
que ofrece servicios de desarrollo web basada en la nube. La plataforma permite a
los usuarios crear sitios web a través del uso de herramientas de arrastrar y soltar
en linea. Es gratuita y solo se debe pagar por almacenamiento. Te invito a que
recorras esta pagina desde lo acontecido en esta escritura, enlace

https://deisyjohanacgomez.wixsite.com/docurelatos

El otro medio que nos permite poner en circulacion los relatos entre o}
costuras también de descarga gratuita es la pagina SoundCloud esta es una
plataforma abierta tanto para oyentes como para creadores. Y se puede subir,
publicar y escuchar archivos de audio de cualquier tipo, desde canciones hasta
podcast. Por lo tanto, te invito a que escuches algunos docurelatos de los
colaboradores en este

https://soundcloud.com/docurelatosysonoridades
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Y la tercera via de movilizacion es un canal de YouTube. Este canal habia sido
creado por mi en el afio de 2018 en un dialogo de investigacion social cursado en
el pregrado. Esta pagina, la cual es mas reconocida por su contenido gratuito y de
facil acceso, se toma como un insumo y se renombra a DOCURELATOS. Enlace
para visitar pagina https://www.youtube.com/@DOCURELATOS

Resulta imprescindible que la socializacion de los relatos incluya audiciones
abiertas que contemplen la participacion de publicos internos y externos de la
Universidad. Delgado., B. Torres., C. (2023).

3.5.4 Registros

& paisaje sonoro lluvia = o x
Archivo Editar Seleccionar Ver Reproduccin  Pistss Generar Eecto Analizar Herrsmientss  Ayuda
Reproduccion > Reproducin/Detener Seace L Seds 42330 B8 -06 O
n > n Grabacién > Reproducir/Detener y establecer cursor X e
Reproduciendo por desplazamiento > Reproducir una vez/Detener Shifte Space

& 0 Cursora > Pausa P00 25:00 30:00

% Paisaje sonor..~ - Pi Bucle
Silencio Solo
Efectos 05

+

o 2
o 05

Opciones de reproduccién >

Tempo  Compés musical CAjustar el 0 00.000000
20 D7 /e 1 00h02mO0O0s (000000

Reproduciendo, Frecuencia real: 44100

ILUSTRACION 48 CANO., J. (2024) CAPTURA DE IMAGEN PROCESO DE EDICION RELATOS.
[CAPTURA DE PANTALLA]

Este proceso se llevo a cabo durante las semanas siguientes a los

encuentros, toda vez que se han culminado las sesiones con el grupo

colaborador. Las grabaciones permitieron tomar categorias de analisis en
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discusion y analizar los relatos desde esta segunda re-escucha. Se tomaron
para su analisis, los relatos que responden al propésito de la investigacion.
Estas escuchas fueron profundas y cuidadosas como extenuantes y

conmovedoras.

& RELATOS RELIGIOSIDAD - a x
Archivo  Editar  Seleccionar Ver Reproduccion  Pistas Generar Efecto  Analzar  Hemamientas Ayuda
1. @aaaaq ) - i QL s4dsd2dedodeisiQs O

7k Conf.audio  Compartiraudio :: ) ;S Sf ofa 4236 30 Je ~in 212 5

15:00 20:00 25:00

n > = Q

& 00 mt)

% RELATOSR... ~ RELATOS RELIGIOSIDAD
10

10:00 30:00 v 35:00 40:00

Efectos 05
o} o

R
O 05

0
10

05

0,0

05

Tempo  Compés musica i OAjustar Seleccion |G
fm @ B {0 Q@00 h32m44s Z

Reproduciendo, Frecuencia real: 44100

ILUSTRACION 49 CANO., J. (2024) EDICION DE MATERIAL SONORO EN PLATAFORMA
AUDACITY. [CAPTURA DE IMAGEN]

Los relatos que se tomaron para su escucha en este proyecto, fueron aquellos
gue corresponden no solo con los propdsitos sino también qué aportan a la
teoria establecida en la forma como se sumen los duelos y como se afectan

las dimensiones relacionales del sujeto.

-No se transcriben los relatos, porque de otra manera como se invita a la

escucha propia del sonido, en este caso la voz es también la materialidad.

-Se establecen sonoridades entre 1 minutos hasta 14 minutos. No se exponen
como si fuese un documento sonoro porque seria una escucha muy extensa,
pesada y poco considerable. Para ello, se ofrece una escucha mediante clips
de audios, en el que se abordan aspectos en especifico sobre el objeto de

indagacion.
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-Este proceso de re-escucha, me permitié sopesar asuntos que no fueron
tenidos en cuenta durante algunos momentos. En la medida que se iban
obteniendo las grabaciones, se organizaron en una carpeta con fecha, sesion

y temas que guiaron el proceso.

Importar medios

! ol
2313 :

00:03:57.55

/1 RELATO DUELO PARTICIPANTE 1Y 2:mda

_’ﬁrﬂﬂﬂirﬁ

1 2024-22-07 ENCUENTRO 1 QL

ILUSTRACION 50 CANO., J. (2024) EDICION DE VIDEORELATOS. [CAPTURA DE IMAGEN]

Productos de apropiacion social y circulacién del conocimiento.

Segundo momento, disefio y cargue a plataformas YouTube y Pagina web Wix
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-DOCURELATOS

« C @ % studioyoutube.com/channel/UCZTWpdMF7OBATLInp-TeVTw % = b oW

1 VIDEORELATO que del duelo Guardado comoprivade  [1] X

Detalles Elementos de video Verificaciones Visibilidad

Licencia estandar de YouTu.

Permitir incorporacion (3

Publicar en el feed de Suscripciones y notificar a los suscriptores
Subiendo video._..

Remixes de Shorts

Permite que las personas creen Shorts con el contenido de est
@© Permitirlos remixes de audio y video TR
O sSolo permitir los remixes de audio https:/youtu.be/DaVaBsflaC4

QO No permitir los remixes

Sublendo (63%) .. Queda: 4 minutos

ILUSTRACION 51 CANO., J. (2024) PAGINA DE YOTUBE DOCU-RELATOS.

[CAPTURA DE PANTALLA]

€ 5 € @ % youlubecom/@DOCURELATOS vy W L @
= @BYouluhe docurelatos X| Q ) D -
£

&

e DOCURELATOS

= DOCLRELATOS @DOCURELATOS - 4 suscriptores - 12 videos.

relatos e historias de vida como una manifestaci .mas

Esta pagina dedica estos

Personalizar canal Administrar videos

Principal  Videos ~Comunidad

Parati

ILUSTRACION 52 CANO., J. (2024) CARGUE DE CONTENIDO EN CANAL YOUTUBE.
[CAPTURA DE IMAGEN].

Este canal de YouTube se cred en 2018 para cargar trabajos relacionados con
psicologia social. Asi que en didlogo con la directora que acompafia este
conversar se activa con el nombre de DOCU-RELATOS y se cargan algunas
sonoridades que pueden ver ser visitadas por cualquier espectador. El propésito

de circular el trabajo colaborativo por medio de este canal es una estrategia para
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circular parte del proceso del ejercicio artistico y que el grupo pueda tener acceso

facil a estos canales.

- CREACION PAGINA WEB

El arte de relatar los duelos

RECORRIDOS VITALES PROCESOS RELATOS CONTACTO Sobre mi

&
M

¥ % e

1 Lmﬁp‘um_x)
s 2

ILUSTRACION 53 CANO., J. (2024) DISENO DE PAGINA WEB DOCU-RELATOS (2024)
[CAPTURA DE IMAGEN]

Wix es una plataforma de creacion de sitios web gratuitos y faciles de usar. Puede
visualizarse desde el mévil o computadora. Ofrece diversas herramientas para la

creacion de forma que se puedan circular estos saberes desde la creatividad y el
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material que se disponga en digital. Visitar pagina

https://deisyjohanacgomez.wixsite.com/docurelatos

Al comienzo de la investigacion, no se contemplé crear esta plataforma web para
poner en circulacién el conocimiento. Pero durante este proceso de edicion, se
considera que la pagina resulta un medio y canal estratégico para encontrar
procesos similares y para brindar apoyo psicosocial a quien lo desee por medio
de encuentros en Bogota o en La Plata. Estéticamente me permite mostrar el
trabajo colaborativo desde el significado del proceso, el con quienes y para qué
se hace esto. En esta pagina se pueden ver videos cortos que hicieron parte del
ejercicio textil, y que no se cargan en este escrito por el tamafio y peso del archivo.
Para lograr el intercambio de conocimiento, esta pagina nos permite circular

contenido que evidencie procesos artisticos en comunidad.

- PLATAFORMA SOUNDCLOUD

@A 2 soundcoud.com/doc

= Docurelatos y sonoridades

DOCURFIATOS 9
B T . Nk, T Lo 3 " o bl PILOTO EI Eco Det Exil
b ol v o i 0 .t ottt 1
e o
B g o 11. Qué de los objetos para conservar la memoria -
11 b i | L |l B L b oo b0 W i e O O Tkt
ALl 0, o e ik e Vocaidades sume
B o I
3
S Compertt @ Copiar enlace & Aeampiazar arhi # tdits e i3
o
10. Duelo y desapegos
DOCURELATOS i o e o
wommmmroees ol . . S b M .. ok
o @ Co E 3 Id
WMo Se WS ve .

Pagina 173 de 213


https://deisyjohanacgomez.wixsite.com/docurelatos

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL Nl

Educadora de educadores

@A % soundcoud.com/docurelatosysonoridades & a % S
- =
- Docurelatos y sonoridades 4 Estacion
° 12. Hablemos sobre Gue hacer con mi cuerpo al morir
DOCURFIATOS
oot el
(-] > @C F G 2 Ea
/& ‘] ° 11. Qué de los objetos para conservar la memoria ;
U 100 0 . e A B 9
WK §o o &
t & Comportit @ Copiar erlace & Aeamplazar archivo # Editar oo has
° 10. Duelo y desapegos
DOCURELATOS : ‘ )
------- == b AN B ML S, o ML e
oma: Ingids IEE.0U)
S Comportit @D Copiar evlace 2 Reemplezar archive 2 Edits woe Mis. !
Mo oWx o o w e WIS vs .

Iniciar sesion Crear una cuenta

DOCURELATOS

Bl aree come rizena para of munds

Todo  Pistas populares  Pistas Albumes  Listas de reproduccién  Reposts fo4 Estacion © Compartir
Reciente
° 25. El deseo ;ﬂe er;lpezar 7 ME GUSTA Ver todo
A ol el o Q ca' e EscucholUn Documen..
% cone | i e [LChcmpuiv ] smcopermen |t 21 Me‘r‘n‘orlas‘de 105 objetos. Duv...
7w

ILUSTRACION 54 CANO, J. (2024) CREACION DE CONTENIDO PLATAFORMA SOUNDCLOUD.
[CAPTURA DE IMAGEN].

SoundCloud es una red social para artistas y oyentes y es una plataforma de
audio. Esta pagina se puede crear gratuitay tiene las ventajas sobre otras
plataformas y es que se suben y se publican estos archivos de audio que pueden

ser compartidos, seguidos, y a la vez se interactla con seguidores como

Pagina 174 de 213



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

oyentes. También se pueden guardar temas para escuchar sin publicidad ni

conexién a internet, para el area rural funciona bien.

Este proceso se desarrolla mediante la organizacion de los relatos por fecha y
tema. Pero antes, se debié elegir el nombre de la pagina y fotografias que
acompafan la portada y el perfil de la plataforma. ¢Por qué Docu-relatos? se
construye este nombre con el grupo porque se considera que la documentacion
de la voz es un documento muy valioso cuyo registro emerge desde el cuerpo. Es

la unién de la documentacion del relato.

En total son 25 clips en los que confluyen las voces de todos incluyéndome. Y
estan asignados por titulo y nimero. La forma como se realiz6 este cargue de
audios se hizo en la medida que se iba interpretando sus contenidos de analisis.
No fueron cargados todos al instante, ya que este proceso se desarroll6 durante
algunos meses. Los clips se pueden descargar y son de facil acceso para que el
grupo pueda ingresar escuchar, y compartir si se desea. Teniendo en cuenta que
estos relatos no se pueden quedar solo para un proyecto de tesis, se busca

mediante estos medios el intercambio del conocimiento como de saberes

Finalmente, este disefio de paginas son un producto de la investigacion.
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Los siguientes resultados se denominan también raices porque es la siembra que
estd germinando y de la que se espera se formen raices territoriales y resistentes.
Este apartado corresponde a la forma como se construyeron las interpretaciones
desde la escucha de sus experiencias vividas de duelos, el proposito de la
investigacion es recorrer el duelo desde los relatos y las experiencias colaborativas.
En este sentido, se da cuenta del cdmo la arteterapia y la escucha como via de
expresividad y comunicacion al vincularse desde un procedimiento artistico aporta
en la construccion de teoria sobre la importancia de la escucha en procesos
humanos. Asi mismo, se ofrecen los resultados que ya se vienen demostrando
desde la documentacion de los relatos mediante a grabacion, la fotografia y el video
en las paginas relacionadas que se han dispuesto para su escucha total y completa
para que los y las espectadoras y/o escuchantes tengan sus propias
interpretaciones a partir de lo que escuchan y observan. De esta manera se
expresan las necesidades de las redes es escucha como redes de apoyo emaocional

en los contextos que son y han sido afectados por las violencias.

En Colombia no estamos acostumbradas a cerrar, en mi familia tampoco, por lo
general lo que deja de hacer es hablar del tema, porque hacer cierres implica
esfuerzo. Hay un silencio. Este romper del silencio se propone desde la
documentacion del relato para circularlo en la esfera puablica, para exponerlo a
oyentes que conversan estos temas y tejer memorias de duelos en medio de las
crisis. Se expresa en estos canales de difusion para mostrar la potencia de la
creacion artistica y relato como via de expresién y desahogo, como una potencia
creadora que posiciona la palabra y el sentir profundo en un pais azotado por la

guerra.
Entrelazados resistimos

En este contexto, el duelo tiene un caracter politico y social en tanto no es
meramente individual como se menciona por ser un estado psicolégico. El
duelo esta influido por factores sociales, como culturales e histéricos y emocionales

esta claro, sin embargo, hay una dimensiéon importante y es como lo corporeo
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resulta objeto de enlace a la interpretacion del duelo. Este
cuerpo, es visto como aquel que responde al deseo, es decir, en tanto mas dificil
sea reconocer el duelo en la pérdida, este se seguira experimentando dia tras dia

como un bucle.

El deseo es vehiculante de procesos de transformacion con miras hacia adelante,
pero el deseo en el duelo puede experimentarse como la mera necesidad de habitar
ese estado de afliccion, y ello esta relacionado con la interpretacion de sufrimiento,
lo cual se vincula al tipo de personalidad y capacidades de afrontamiento de la
persona. Se puede sentir el deseo de no querer reemplazar el objeto perdido, y no
salir de esa situacion. Es decir, reemplazarlo por actividades de mejora, de
fortalecimiento de autoestima, de afectos, de proyectos; es un proceso mental que

implica voluntad tanto como de redes de apoyo.

Existen muchas maneras de considerar la elaboracién de duelos, pero y después
gue, no solo se trata de elaborarse, sino de la implicacion que tiene el cuerpo como
un objeto publico o del que se puede tomar sin discrecion y exponerse. Hay una
vulnerabilidad corporal, asi como varios modos de pensar estas condiciones dentro
de la esfera del duelo. En este caso, la nocién de cuerpo se toma como importante
aungque no se desarrolle tedricamente porque este se encuentra expuesto a la

vulnerabilidad constante del pais. El cuerpo es impermanente.

Siendo asi, que en esta investigacion IBA los archivos que fueron seleccionados,
registrados y documentados son fuente de conocimiento, pero también de potencia
creadora para aprender a escuchar-nos, a palabrear, a acontecer la existencia
desde los encuentros llevando al oyente a crearse imagenes sonoras y mentales
desde lo que se escucha y ubicandole en un contexto situado. Hay una teoria sobre
la memoria y es que cuando se escucha al otro este puede traer memorias pasadas
que ya no recordaba desde un sentimiento, 0 un acontecimiento, o una region, o un
acento. Las revisiones que se hicieron de artistas, son voces que se han expresado
en el marco de lo publico, expresan el duelo de manera tan cuidadosa que lo hacen

tocar, sentir, entrar en él.
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A continuacién se desarrollan las preguntas orientadoras que

tuvieron lugar como vertebrales en el trabajo:

¢, Como construir redes afectivas desde la creacion artistica y colaborativa? ¢Qué
implica pensar la investigacion en artes y la creacion en términos de
escucha?¢Como se relaciona el pensar y el sentir en este tipo de investigacion?
¢,De qué manera la practica artistica posibilita la creacion de nuevos significados a
cerca del duelo? ¢Qué estéticas de duelos se identifican en la comunidad del

territorio de La Plata?

4.1 Arteterapia — Subjetividad — Procesos creativos

Frente a la pregunta ¢De qué manera la practica artistica posibilita la creacion de
nuevos significados a cerca del duelo? He de mencionar que desde el acto de relatar
mediante la préctica artistica, a evocacion de la palabra se producen procesos
inconscientes que ayudan a resolver aguello de lo que adn no se es consciente. Por
eso lo inconsciente es dinamico, porque se trasforma. Y en ello la disciplina arte
terapéutica como profesién que integra la salud mental y la expresién artistica su
propdsito es enriquecer la psique y las perspectivas de la realidad desde angulos
criticos que ponen al colaborador en procesos de introspeccion. De hecho, esta via
de expresidn posibilita cambios significativos que devienen en procesos conscientes

en donde el cuerpo siempre esta presente.

Si por una parte la teoria de S. Freud (1917) nos dice que cuando se resuelven
conflictos psicolégicos no solo sana la psique sino también el cuerpo, esta tregua
funciona como una suerte de equilibrio pulsional en el que el sujeto busca los
medios y los recursos para desear estar en esas condiciones de calma y
tranquilidad. ¢ Como resignificar experiencias mediante dialogos desde lo comun,
con la comunidad? En tanto, se continden los procesos de acompafiamiento en el
tiempo, la red se puede seguir nutriendo. Me explico, desarrollar habilidades de
escucha y de acompafamiento a otros es fundamental para los procesos de
resignificacion, esto debe trasmitirse y ensefiarse. Y desde estas experiencias
compartidas explorar ejercicios artisticos situados en sus necesidades, curiosidades
0 busquedas. En un pais donde las cifras de suicidio son altas, donde el querer
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morir esta presente en la vida del individuo, por diversas
razones y no tiene que ver con una enfermedad mental; es necesario sanar con

redes de cuidado. De esta manera fortalecemos nuestro propio territorio que es el
cuerpo, hay que reconocerlo como el territorio que ha luchado las batallas en los
duelos, de esta manera también podemos construir otros significados del duelo. El
cuerpo escucha. Este es vehiculante como la voz, y como ser sintiente nos dice

donde duele.

Pero cdmo resignificar lo que no se ha sanado en los duelos, sobre este concepto
de sanacidon se interpreta como cicatrizacion, cierre de, soltar algo, dejar ir,
aperturar. Y que, al exteriorizarse, al hacerlo consciente se pueda nombrar y aqui
ocurra la magia en estos procesos de voluntad donde la expresiéon artistica y
simbdlica deviene desde el cuerpo también. Sifuese un acompafiamiento desde la
danza, el cuerpo esta directamente implicado en el movimiento y soltar del mismo,
si fuese desde la musica y el canto, la voz y la garganta, pero dependen de sus

pulmones como del sistema respiratorio para cantar.

Desde el acto de contar, de relatar, se puede comprender que no todos los duelos
son experiencias emocionales traumaticas, algunos lo son, pero no todos. Aunque
el duelo es un proceso natural e inherente a la vida, cdmo saber cuando es
necesario u oportuno iniciar procesos de reparacion. Como saberlo, ¢ Como sanar
sin saber que se ha afectado? ¢ Como se llega a esta comprension desde las artes
si cada historia y vinculo con él o la fallecida es unico y diferente? Esto se puede
responder desde los acercamientos artisticos. Este grupo dejo ver sus grietas y sus
actos de amor hacia ellos mismos. Desde sus historias refieren que no es lo que se
dafd, es lo que no se ubica en alguna parte, y por ello no se expresa. Las artes
permiten reconocer estos procesos y en la practica artistica con el grupo se abrieron

caminos para lograr estas comprensiones.
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Siguiendo con el hilo a la siguiente pregunta sobre estos
significados de la experiencia acerca de la creacion artistica, a continuacion se
relaciona como uno de los resultados sus construcciones de desahogo como forma

de tramitacion.

4.2 Desahogo — Sentidos

Es imprescindible referir que estos “nuevos sentidos” aluden a nuevas
interpretaciones. Cuando se expresa en palabras una situacion especifica se da un
proceso de escucha consciente y de evocacion de objeto a través del recuerdo. Aqui
ya estd sucediendo algo, hay activacion neuronal, memoria activa, escucha
consciente y apoyo grupal. El sentido se forma desde la interpretacion de validacién
por quién escucha y acompafa el relato, con todo lo que implica contar algo
doloroso. Se identifica que, estos nuevos sentidos se dirigen cuando hay quien
escuche comprensivamente. El sentido de ser escuchada y escuchado. jVital
cierto!, el sentido de ser escuchado.

Entonces sentirse escuchado conlleva a un proceso somatico, algunas veces puede
ser el llanto, el grito, el movimiento, en este caso el acto de hablar. El desahogo, es
el proceso de sus escuchas y memorias evocadas del ser amado, son estos
momentos que al ser detonados tienen una carga simbdlica, trascendental, urgente,
cansada y afanada para dejarse ir a la vez. Por contarse para que otros sepan y
conozcan la historia de quien solo existe por los objetos y por lo que se sigue
narrando de ellos. Esta conservacion de relatos vitales, son memorias personales
de cada uno pero gue se siguen relatando desde una posicion personal, social,
familiar y en grupo, reconociendo las causas y las problematicas que conllevan a
estas pérdidas (muerte violenta), reconociendo el territorio que se habita y qué
recursos se pueden buscar. Asi mismo, reconociendo las potencias que tienen el
encuentro de la palabra, del conversar grupal, se pretende posibilitar un sentido de
apropiacién del discurso, del lugar de enunciacibn que moviliz6 mas que
pensamientos y certezas en el grupo, son deseos y voluntad de reconocer las

nuevas realidades propias y del entorno.
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Se expresa en el marco de lo sensible, que estas
experiencias que se grabaron desde sus voces ademas de ser genuinas

trasmitieron en esa primera escucha viva personal, un impacto en mi interpretacion
sobre lo que es la recuperacion de duelo o duelo resuelto, pues desde sus voces
sus tonos, sus expresiones corporales, sus movimientos fisicos, respuestas cortas,
otras extendidas y las interrupciones al relato del otro; se permite ver y analizar
como este duelo que se relata como ya elaborado, no se ha elaborado realmente, y
gue deviene de experiencias tristes en sus infancias, en sus etapas vitales de vida
y este estado de permanencia afectiva carente, esta presente en tres de los cuatro

colaboradores.

4.3 Escucha — Experiencia significativa

¢, Qué implica pensar la investigacion en artes en términos de escucha? ¢ Como se
relaciona el pensar y el sentir en este tipo de investigacién? Pensar la investigacion
en artes con un método desde la escucha, implica todo un proceso consciente de
intension investigativa. Pensar este tipo de investigaciones donde las practicas
artisticas son la potencia, es pensar también en lo que sucede con quién es
espectador y escuchante. Pensarnos como se relaciona el escuchante con las
historias y acontecimientos que se estan narrando, como interpreta desde su
escucha subijetiva lo que se esta contando. Los relatos pueden activar memorias

pasadas como recuerdos y sentimientos en quién escucha.

El proposito seria detonar no solo una experiencia estética o una sensibilidad al
escuchante, sino traer al presente situaciones que han sido generadas por la
violencia, y traer discusiones sobre la salud mental después de los duelos,
afectaciones corporales desde los duelos, el cOmo se escucha una persona en
duelo, cobmo se escucha una persona con depresion, cdmo suena ese cuerpo desde

esa voz.

No se pretende aqui conmover con lo narrado, tal cual lo comprendié una de las

lectoras del presente trabajo. Su lectura fue que mi historia es conmovedora pero

Pagina 182 de 213



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

que no hubo un discurso critico sobre lo que se esta relatando
desde las artes, desde los cuerpos. Por eso, esta pregunta ¢, Qué implica pensar

la investigacion en artes en términos de escucha? ha implicado un estudio profundo
de mi parte que continla elaborandose. Porque pensar la investigacion en artes

desde la escucha implica que queremos escuchar sin prejuicios.

Frente a la siguiente pregunta, ¢cOmo se relaciona el pensar y el sentir en este tipo
de investigacion artistica?, expreso que todo proceso académico incurre en pensar
y sentir con los otros, de otra manera en que forma nutro mi marco teérico y
conceptual. No se trata de un pensar Unico desde quién investiga, ya que este se
construye con quienes estudian lo mismo y tiene por objeto de interés las mismas
problematicas sociales. Por lo tanto, este pensar es colectivo como el sentir es tan

profundo que al expresarlo se vuelve de todos.

Se pretende que este grupo pueda reproducir lugares seguros para la escucha con
sus familiares mas cercanos, con quienes se sientan en confianza para poner en
dialogo sentimientos, deseos, anhelos y pensamientos. Estos didlogos deben
continuar para construir y desarrollar propuestas en comunidad y generar aportes
significativos a la red social y familiar. En este sentido, la estrategia que se desarrollo
para garantizar la continuidad del proceso se hace desde el compartir del material
textil para ser llevado a sus casas y desde la socializacion de obras de artistas que
abordan temas sociales. Desde los trabajos de introspeccion, se trata de
transformar la reaccién negativa en algo que debe superarse o dejarse ir o dejarlo
quedarse, pero con otro sentimiento. Se habla de resignificacion cuando se abre la
persona al dolor una y otra vez y luego empieza a tomar otro significado, porque no
esta sucediendo en el presente y se esta permitiendo vivir algo diferente en su

ahora. Esto lo gestionan las artes como la practica artistica.

El valor en el proceso de resignificar ¢Valoramos lo que tenemos? No siempre,
verdad. Esta es una de las causales del duelo no resuelto: la culpa. Resignificar las
experiencias hace que salgamos de la queja constante y se le otorgue otro sentido
a lo que ha tocado vivir. Ocurre, que cuando se toma mayor conciencia del valor

gue se les otorga a las personas, las relaciones afectivas mejoran, se fortifican, se
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nutren, se entienden los lugares del otro desde todas sus
dimensiones religiosa, corporal y familiar. La teoria de los afectos ensefia que

estas interacciones con las emociones humanas intervienen en la comprension de
la experiencia vital. Por tanto, conocer quién es el otro me hace no negarlo, no
victimizarlo, no dafarlo, no racializarlo, no discriminarlo, ni estigmatizarle por su
pérdida. Eso promueve el arte, activa fuentes de conexiones para la convivencia

humana.

La siguiente pregunta ¢Qué estéticas de duelos se identificaron en la comunidad
participante del territorio de La Plata? Se comprende esta estética por su sentido de

experiencia afectiva y valorativa, alejandose de lo bello como concepto griego.

4.4 Estéticas — Territorio - Comunidad

Sobre la cuestion qué estéticas de duelos se identificaron, lo estético es aquello que
nos conmueve, es decir aquello gue posee una valoracion afectiva. Con el grupo, lo
estético se recorre desde la valoracion afectiva de sus propias historias como
relatos. Este sentido estético en las experiencias vividas del duelo se observan
desde sus ritualitos, el altar con la fotografia del fallecido y objetos que acompafian
el mismo. Y son expresiones que estan compuestas de sus sistemas de creencias,
de imagenes, recuerdos, de su cultura, de sus ritos. También estas estéticas estan
presentes en las visitas al cementerio, en las flores que eligen para sus seres
amados, la musica que les evoca su recuerdo, los altares con la fotografia y la vela,

el objeto que aun se conserva.

La nocién de comunidad vy territorio son comprendidos desde sus identidades e
historias de vida. La nocion de territorio se enmarca en practicas y costumbres que
incluya el reconocimiento de las probleméticas sociales que incurren en hechos
violentos en la regién. El sentido de cuidado por el territorio se vincula al tipo de
relaciones sociales que se sostengan en el tiempo, a la forma como se construye
comunidad y desde los lugares se da esta construccion. Para el caso concreto de

la investigacion, el grupo no se habia vinculado a procesos comunitarios o sociales
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que impliquen movilizar el pensamiento y sentires. Es la
primera vez que participan en un proceso textil mediado por la palabra y la

escucha con otros. Ello implica que desde sus nociones de comunidad y
colaboracion el grupo experimenta los espacios de la costura como aprendizajes y

de construccion, hacia este horizonte se apunta en trabajos colaborativos.

4.5 ;Como construir redes afectivas desde la creacién

colaborativa?

Es una pregunta que no es facil de responder y tampoco es la intensién aqui
resolverla porque siempre hay mas por aprender y conocer. La palabra construccién
implica un con-el-otro y casi siempre se da inicio desde un algo ya pre-establecido,
no se parte de la nada en la creacion, asi funciona en los procesos de aprendizaje.
Ya existe un cierto capital sea simbodlico, cultural o econémico. En este sentido, la
red que también implica a otro no es mas que la construccion de comunidad y desde
la creacion se pueden generar canales de comunicacion, que conlleven a procesos
en comun y de encuentros donde habite la creatividad y la imaginaciéon. Una red
afectiva esta directamente implicada con la motivacion y el propio aprendizaje y son
fundamentales para brindar seguridad y bienestar. Segun mis criterios una red
afectiva es también la disposicion a procesos motivacionales que incurran en
cuestionar la realidad, en gestionar canales de comunicaciones seguras y

confiables con otros, expandiendo la expresividad.

Al ser conexiones emocionales estas redes se construyen principalmente con los
mas cercanos, con la familia, la comunidad y en la practica, con la presencia en
escenario donde confluyan sentimientos y pensamientos. Siendo asi que estos
vinculos cuando se construyen en procesos creativos y de participacion activa,
tienen mas posibilidad de expansién hacia otros grupos fortaleciendo la nocién de
comunidad. Estas redes afectivas a las que se apunta son a aquellas en donde la
nocion del compartir y el sentido de empatia se interioricen, comprendiendo que,
desde los procesos artisticos surgen nuevas formas del ver y nuevas formas de
acompanar los duelos.
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En suma, hay que propiciar escenarios participativos en
entornos comunitarios y sociales promoviendo una cultura de la escucha del otro,

de acuerdo a las necesidades de cada grupo.

4.6 Aspectos psicoldgicos y del entorno social

En el &mbito del analisis cualitativo los datos no textuales proporcionan un punto de
vista Unico en el que una como investigadora puede profundizar en las interacciones
sociales, las experiencias vividas, las practicas culturales y los relatos personales
de los colaboradores. Para este caso se toman como unidad de andlisis los videos
y la fotografia. Estos son datos de audio también, me explico: los datos de audio
revelan elementos como el tono, el volumen, el ritmo o los silencios. Lo no verbal y
contextual proporciona a menudo informacion significativa. El analisis de datos de
video es un método valioso para captar y analizar datos complejos que van mas alla
de lo que se puede obtener con lo recolectado en grabacion. Retomo este parrafo
ubicado en disefio de la ruta para abordar el primer entramado de interpretaciones

desde los siguientes factores:

1. Factores: psicologicos (identificacion de culpa dafio sufrimiento dolor), del
entorno (identificacion de redes socio afectivas, relacion-objetos) y relacionales
(descripcién de intimidad con el fallecido, sistema de creencias, practicas resilientes

en el duelo)

2. Aspectos relacionados a la experiencia colaborativa y textil (descripcién de

experiencia estética, aprendizajes, reflexiones)
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Aspectos psicoldgicos

eLa condicibn psicolégica de
tristeza esta presente en los
relatos de los colaboradores.

*Se identifica traumas pasados
acontecidos de duelos o de
infancias, y ello ha facilitado que
sea mas complejo la
comprension de abandono.

*La melancolia es una emocion
que genera bastante
agotamiento, y casi siempre va
unida a un recuerdo. Se suele
confundir con la tristeza pero esta
va cargada de angustia y no es
pasajero. La melancolia es como
la tristeza al mil en todo
momento.

Melancolia

*Este estado melancoélico suele
ensimismar a la persona a tal
punto que no le interese lo que
sucede a su alrededor, vy
desarrollan apatia. En este grupo
esté presente esta emocion en el
recuerdo de lo que ya no esta
pero no en el recuerdo del como
fue la muerte, que son dos
momentos diferentes.

Anoranza

Por otra parte la afioranza
acompafia el relato siempre que
ILUSTRACION 5551 ELABORACION PROPIA. (2024) GRAFICA se esta hablando del fallecido,

ASPECTOS PSICOLOGICOS. [GRAFICA] ﬁ]oorg]lgem g%onrgscg%rggoﬁg mismo

La soledad es un sentimiento ya muy comun en la vida de Mariela y Duverney, cada
uno vive a solas con una mascota como compafia, y Mariela no reconoce que vive
con un gato para ella es como estar sola sino hay una persona presente. Esta
condicién de soledad permea otros habitos en ellos, por ejemplo, abandono de las
tareas del espacio como hogar que habitan o falta de habitos saludables. Es muy
natural que suceda en personas mayores que viven solos, debido al cansancio del
trabajo y las enfermedades que no permiten tampoco estar presentes al 100 en
cada actividad.
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La condicidn psicoldgica de culpa esté presente en los relatos
de los colaboradores:

+ Detonante: ElI no poder acompafar y cuidar a la persona en sus ultimos
instantes. C1M. La identificacion de trauma se devela claramente en la

historia de vida.
* Detonante: Ver morir a su madre en brazos y no poder hacer algo. C2D.
» Detonante: El no saber como murié su hijo en combate. Cémo sucedio. C3E.

Percepcion de realizacion del fallecido en vida: este aspecto es muy relevante
en la interpretacion del grupo porque se auto perciben dentro de una vinculacién
muy fuerte y arraigada con el fallecido. Su relacion fue tan Unica y cercana que en
su proyecto de vida estaban presentes todo el tiempo. Entonces al quitar esta parte
del esquema mental de la persona ocurre en su psiquismo un desequilibrio porque
no encuentran en algun lugar a quien se ha ido, por esto una practica comudn los
primeros meses a la pérdida es observar una y otra vez las fotografias, sus prendas
de vestir, las redes sociales, publicar en sus estados. Se busca algo de consuelo en

lugares donde habita aun esas memorias.

Respecto a la fase de aceptacion es una fase ciclica porque realmente hasta qué
punto de llegada se acepta el duelo. En esta intervencidén es contundente que se
acepta la pérdida, pero no la forma como fue la muerte, este sintoma de alegoria

esta presente en el relato de todos los colaboradores.

El concepto de aceptacion estd muy naturalizado en el habitar la palabra del relato
en general, se interpreta como una necesidad para poder continuar, como lo
menciona Bowlby en su texto sobre vinculos y apegos, que la aceptacion también
es el anhelo de sanar y soltar lo que nos duele. Esta interpretacion de aceptaciéon
es vital porque se trata del transito de lo que aun afecta con la voluntad de cambio
y de accion, con esta realidad que esta presente y dirigir la mirada hacia el ahora
con futuro y no un pasado con afioranza y melancolia. Y esta linea, me da paso al

siguiente analisis concreto sobre el sistema de soporte social. Este andlisis 2
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profundiza en los aspectos del entorno como fundamental en

el acompafamiento a procesos de perdida.

Aspectos soporte social

Sistema de
soporte social
del individuo

*La red mas directa como soporte
para los doliente es su familia
mas cercana. Es necesario que
se activen acciones de
acompafiamiento que fortalezca
vinculos de empatia en los
dolientes mayores de 45 afios, de
este grupo.

*Se identifican sentimientos de
soledad, abandono y carencia
afectiva desde la concepciéon de
familia como red.

-Familia

-Rituales
funerarios

*Los rituales estan directamente
relacionados con la visita al
cementerio y conmemorar cada
cumplearios del fallecido.

*Estan muy vinculados a los
objetos como cofres de sus
memorias.

-Trabajo

—Estgtus *Este aspecto se identifica desde
educacional y la formaciébn académica del
econémico grupo. C3E. C4D y C1M alcanzan

la basica media y C2D es
profesional. Lo que permite desde
la independencia sostener
mejores ritmos o calidad de vida.

ILUSTRACION 56 ELABORACION PROPIA (2024)
GRAFICA SOPORTE SOCIAL DEL INDIVIDUO.
[GRAFICA]

Esta interpretacion centra su atencion en los aspectos que caracterizan la relacion
con la persona fallecida y su red de apoyo familiar. Esta interpretacién se aborda
desde: aspectos del pasado (circunstancias de la muerte), del presente (para
identificar disociaciones, situaciones de negacion o evitacion y apegos) y del futuro.

Algunas veces, cuando las personas piden ayuda para conversar sobre sus duelos
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llevan consigo gran necesidad de ser escuchadas, se esta en
bldsqueda de la escucha compartida, acompafiada y comprendida.

La red afectiva y econémica de Mariela depende principalmente de sus hijos,
aunqgue Mariela tiene sus negocios pequefios de préstamos de dinero a interés, ese
ingreso no le es suficiente para cubrir todos sus gastos personales y médicos. Su
familia esta conformada por cuatro hijas de las cuales tres viven en el exterior y una
de ellas en Bogota, de sus cinco hijos, tres de ellos viven en el pueblo muy cerca de
ella. Y su red de apoyo depende del tiempo y atencion que ella pueda brindar y
compartir con sus hijos, nietos y nueras. Debido a las enfermedades como la
osteoporosis y reumatismo la movilidad es reducida, le implica que sus
desplazamientos sean cortos dentro y fuera de casa. Por ello la necesidad de

compafiia y ayuda es vital en la casa de la colaboradora Mariela.

Cuerpo, vejez y duelo en Mariela: el autoconcepto de la colaboradora se centra en
la necesidad de compaiiia y de cuidado. Dada su edad ya no se cuenta con todas
las capacidades fisicas para su total funcionalidad. En suma, si no se cuenta con
una buena alimentacion en esta etapa de la vida, se va perdiendo la vitalidad para
desarrollar tareas basicas o cotidianas, ejemplo, la preparacion de alimentos. Si no
se cuenta con una adecuada ingesta saludable y rica en nutrientes, el cuerpo se va
desgastando y quedando sin voluntad de accién. De igual importancia, sin actividad
fisica no hay suficiente activacion neuronal y son quimicos como la serotonina, la
dopamina encargados del placer, felicidad y el estado de animo. Por lo tanto, el
desgaste fisico conlleva a desgaste emocional y el ciclo de suefio se puede ver
alterado. Lo que desencadena otra reaccion en cadena.

Respecto a la colaboradora Estella: reside en la parte de costado del cementerio,
en casa propia y convive con su nieta de 16 afos que ha sido criada y educada
desde la nifiez por ella como abuela y por el abuelo hasta antes de fallecer hace
pocos afos. A Estella le cuesta expresarse en palabras, fue una de las
caracteristicas de su colaboracion en el proyecto. Una de las situaciones anécdotas
acontecidas en los talleres fue en el primer encuentro con Estella, la colaboradora

sugirié que si habia aguardiente conversaba mejor, y por supuesto que si habia
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porque en la casa de Mariela siempre hay licor, es decir aqui
no solo habita la melancolia sola, sino que se acompafia de buenos tragos, vinos,

cremas y momentos. Asi que se dispuso de unos tragos en la mesa entre ellas.

Sobre algunos aspectos fisiolégicos observados en la colaboradora, se describe
desde la relacion cuerpo y salud fisica. La percepcion del cuerpo determina el tipo
de cuidado que se invierte. El equilibrio entre las tres actividades alimentacion,
ejercicio y descanso es necesarios para el ser humano y por ello la importancia de
buscar las condiciones que propendan al bienestar. Estella tiene un peso
aproximado de 98 kilos y una altura de 1.50 cm, de acuerdo con el indice de Masa
Corporal por su siglas -IMC- establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud,
Estella tiene sobrepeso de al menos 35 kilos. Pese a ello, la colaboradora refiere
que realiza ejercicio a diario y camina alrededor del pueblo muy temprano en la
mafiana o sobre la noche entre 5.00 pm y 6.00 pm. Y refiere que pocas veces se ha

ingresado ha estado de hospitalizacion.

En el caso de Duverney su familia esta compuesta por padre que aun vive, pero no
sostienen una relacion cercana o comunicativa, su familia estéa ahora constituida por
dos hermanas, una mayor (vive en el exterior hace 20 afios) y una menor (vive en
el Cauca). La relacion de Duverney con sus hermanas es equilibrada y adecuada,
sana como respetuosa. La distribucion del tiempo del colaborador es dirigiendo su
negocio cuatro horas en la mafiana y cuatro horas en la tarde, y la otra parte de su
tiempo la invierte dentro de su casa. No se identifican habitos sociales, no profesa
alguna religién y el circulo de amigos es cerrado. Las personas con quienes

socializa son las que van a su trabajo y eventualmente sale de la ciudad.

La personalidad del colaborador se interpreta como nostalgica y antisocial, el tono
de la voz es pasiva y sus palabras con dificultad se expresan. Se explica que puede
incurrir desde los factores psicosociales expuestos anteriormente, por el contexto
de Duverney. Toda su familia vive lejos y vive solo en una casa que le heredo de su
madre asumiendo el duelo de su muerte, de la de su tia, su tio y su perrita llamada
Luna que le acompafd durante 12 afios y fue su Ultima pérdida. Asi mismo, se ha

reiterado que el tipo de personalidad influye en la forma como se percibe, se
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interpreta y se interioriza la realidad en el sujeto, entonces, la
conducta y pensamiento estan atadas a todas las percepciones del presente.

Sobre la vinculacion con la fallecida: La relacion de Duverney con su madre era
dependiente e importante. Cuando fallece la hermana de su madre (tia del
colaborador quien estuvo presente en la crianza hasta su adolescencia) de un
infarto de corazon, tres meses mas tarde la madre de Duverney es diagnosticada
con cancer de estbmago. Y el aspecto significativo es que el duelo de su madre
durante las primeras fases fue encallado en los silencios, y los espacios para circular
la palabra y expresar los sentires sobre la pérdida, no se posibilitd. Desde su relato
se cuenta que la sefiora Nur no habld y se guardo en silencios durante la época de
diciembre hasta enero y un mes después cuando se conoce el diagnostico de

cancer de estbmago. En octubre fallece la tia de Duverney y al cuarto mes su madre.

Duverney no tiene hijos y duerme en la habitacion donde su madre permanecia la
mayor parte del tiempo, se registra el estado de su casa en abandono en relacién a
infraestructura. Una de las caracteristicas del pueblo es que presenta humedad por
su ubicacion y principalmente las zonas cercanas al rio, esto resulta que las
comunidades deban repara sus casas muy seguido. En el caso de la vivienda del

colaborador se evidencia en estado de reparacion por su cercania con el rio.

Lo anterior, son caracteristicas que se expresan para constatar desde la teoria
presentada en que medida los rasgos de personalidad y la red familiar entran en
juego en procesos como los duelos. La soledad se experimenta en este caso de
manera muy aceptada y sin reconocimiento de la necesidad de establecer redes
sociales como afectivas (en pareja por ejemplo). Su compafiia es con su perra Vhela
gue lleg6 a su casa algunos meses mas tarde de la muerte de su perra Luna de 12
afos. Y decidié adoptarla. Es el estilo de vida que asume el colaborador en el cual
disfruta de sus espacios a solas y es una decision que le halla en buena perspectiva
de vida, se asume como un sefior de 48 afios que decidi6 no tener hijos o en

convivencia con otra persona que no fuera su madre.

Finalmente, la grafica inmediatamente expresada se presenta porque hay una

relacion directa entre factores de soporte social y el tipo de personalidad del doliente
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en la forma de tramitacion del duelo. Esto determina la forma

como se asume el duelo independiente de la forma violenta o no. Asi lo confirma
la Revista de Ciencias Médicas (2014) en su articulo denominado “Sobre el Duelo”,
y en su propia nharrativa resalta como determinante el apoyo social en términos

psicolégicos como instrumentales en la tramitacion del mismo.

Gréafica que expone las conexiones intertextuales entre los hallazgos y las

interpretaciones
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Esta grafica que ya fue expuesta en el capitulo marco
referencial, describe cémo dentro de los factores psicoldgicos se halla la mayor

parte de responsabilidad en el sujeto como tramitador en situaciones criticas de la
vida. El item personalidad y salud mental se asume como un eje de estabilidad que
abarca rasgos y capacidades cognitivas. El aspecto que mas afecta la salud
emocional del sujeto en la vida cotidiana son los factores estresantes presentes en
el entorno inmediato del sujeto, pensemos este factor en un doliente en sus fases
iniciales del duelo. Este rasgo ya es muy significativo en la afectacion que puede
generar. El aspecto de “realizacion del difunto en vida” estd directamente
relacionado con la vinculacién afectiva y cercania, esto se evidencia cuando el
proyecto actual de vida del sujeto dependia del ser amado. Respecto al item que se
relaciona con las creencias religiosas y sistema de valores esto condiciona
positivamente la forma como se percibe la relacién con Dios y la interpretacion de

sufrimiento ya que se descarga la pena desde la fe, la esperanza y la confesion.

En la gréfica se exponen en medio de circulos, toda las conexiones de los temas
gue se abordaron en los encuentros, con el objetivo de relacionar los aspectos
psicolégicos como primarios en la funcién del duelo como un acontecimiento
subjetivo que puede ser muy dafiino para la perspectiva de vida del sujeto. A
continuacion se desarrollan los aspectos relaciones que se vinculan al proceso de

interpretacion.
Aspectos relacionales

Esta interpretacion se vincula al proceso de interpretacion entre practica artistica,
duelos y escucha. El paso del yo al juntos y nosotras es inherente a la accion social,
haciendo que las caracteristicas del duelo sean socialmente cada vez mas visibles.
Experimentar los acontecimientos vitales y sociales junto a otras personas es una
manera de crecer, alejandonos asi del individualismo. Este grupo genera procesos
gue motivan el engranaje colectivo de narrativas coherentes que hacen a cada

persona dignificar el significado de su historia.
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Esto es un sistema vivo.

¢,De qué manera el espacio compartido fue haciendo de este grupo un sistema vivo?
El grupo ya es un sistema vivo, son personas humanas creando de afuera hacia
adentro y expresandose desde adentro hacia afuera. Entonces la propuesta es que,
he de decir que este proceso se expresa desde lo simbdlico al referir lo orgénico,
esta representacion se vincula a los 6érganos como una analogia con el cuerpo en
construccion. Es decir, el cuerpo que puede ser un territorio, y que pueden ser los

pulmones porgque impulsan el

aire del pecho Q’] p para gritar
y Sisterfla

VIV

enunciar la palabra, el canto y la bulla.

Centrado en el cuerpo de la creacion se halla una representacién de un corazén
como lo que sostiene vivo lo de afuera, o sea la estética, el
habitar en colectivo y la escucha. /\/ Se propone las practicas
artisticas como el cerebro y lo U gue encabeza el sistema, dado
que vya la teoria se ha pronunciado sobre esta
disciplina como posibilitadoras de procesos de emancipacion y de resistencias

sociales.

Frente a la sensibilidad estética, se comprende como la capacidad de percibir y
comprender experiencias sensoriales, es asi que posibilita el reconocimiento de
nosotros, el otro y el lugar que se habita como cuerpo, territorio, casa, municipio. Lo

que también puede comprenderse como afectaciones.

Los encuentros para la escucha fueron un espacio para la construccion de otros
saberes y aprendizajes desde la practica artistica. Es una forma de construir en
colectivo conocimientos de manera consciente, como, desde sus propias escuchas
y la experimentacion creativa. Para ello el desarrollo y aplicacion de conceptos
tedricos propician la construccion de una mirada critica y reflexiva desde un contexto
situado. Estas afectaciones se identifican desde los didlogos profundos y sostenidos

durante todo el proceso que confluyen en la creacidon. Y desde preguntas como, ¢,Si
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se logré lo que se esperaba?, sensaciones y percepciones
sobre la experimentacion con la practica artistica. Estamos conectando con todo

lo que nos rodea. Para este proyecto el conocimiento de las artes parte de los
elementos tedricos, técnicos y contextuales en términos de lenguaje y saberes. En
este sentido, las premisas artisticas son del acerco vivencial y académico.
Encontrarnos y construir en colectivo implica procesos de exploracion,
experimentacion y creacion con posibilidades expansivas y reflexivas para el grupo
intervenido. Este aprendizaje desde la creacion se concibe como un sistema vivo

porque esta en movimiento, es ciclico.

Esta analogia con el cuerpo organico que respira, siente, se comunica y se mueve;
es lo que sucede con un proceso de creacion colaborativo, se necesita de un cuerpo
(puede ser un territorio) que dialogue con otros conocimientos (saberes) y entrar en
movimiento con estos pensamientos, en colectivo. De esta manera, se construyen
vinculos empaticos que conducen a procesos de creacion desde la expresion
simbdlica. Que conduzcan al descubrimiento y construccién de sentido entre lo que

se costurea y lo que se relata.

Primero, he de decir que este proceso implicoé para el grupo un gran esfuerzo y de
voluntad para aprender a estar presentes con el otro y a ser pacientes consigo
mismos en el aprendizaje de todo lo que puede expresarse desde la costura. Hubo
una evidente carga de responsabilidad por parte del grupo con su propio ejercicio

artistico.

Segundo, solo Mariela G. conoce sobre modos de costura, sin embrago todos a la
vez estdbamos aprendiendo, porque Mariela no habia realizado esta actividad en
otras ocasiones y menos desde un tema tan personal compartido al publico, y lo

mismo sucedi6 con el resto del grupo que era su primera vez en un ejercicio textil.

Tercero, al inicio de los encuentros no se tiene una comprension conceptual por asi
decirlo del ejercicio o de su potencia, pero esto se amplia una vez va ocurriendo el

contar de sus propias voces, sus escuchas y ejercicios matéricos con la tela.
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De igual importancia, durante el proceso con bases en la
arteterapia se identifica el desahogo como un término recurrente expresado

durante los encuentros: El desahogo emocional. Este término es recurrente en los
didlogos abiertos con el grupo y se refiere como una necesidad que se reconoce
como vehiculante del soltar, como forma de sacar lo que se represa, lo que se
acumula. El desahogo es una forma en que el grupo le ha vinculado desde la
practica artistica a sus practicas resilientes en los duelos. El desahogo puede ser
también una técnica de la catarsis. Pues en ambos hay un proceso previo de
indagaciéon subjetiva con una necesidad de aliviar conflictos inconscientes y la
caracteristica del desahogo emocional es que puede darse de manera fortuita y en

cualquier lugar detonado por algun suceso o sentimiento fuerte.

Partiendo del hecho de que, en el desahogo también hay alivio psicolégico, una de
las afectaciones en el grupo es la forma en la que cada uno y una experimenta el
desahogo desde su contar, ese momento cuando fue la palabra se quebro, cuando
el silencio llegé de prisa y nadie le detuvo solo se le observd. En ese momento en
el que el llanto fue el relato, cuando ese sentimiento mas genuino se pudo expresar
con el objeto, la fotografia, fue ese momento cuando se pudo decir eso que llevaba
guardado por mucho y ahora ya nombra. Esta experiencia estética, vivencial y
profesional que ha incurrido en este trabajo con el grupo es un primer acercamiento
para reconocer esta potencia creadora que surge en medio de las crisis humanas,
una potencia que puede dar lugar a nuevos sentidos como nuevas intensiones, y
estas, pueden ser en la forma del ver, este ver puede ser una provocacion para

subvertir este duelo.

Hilos y puntadas

Afectaciones en el grupo: El grupo presenta unas condiciones saludables de vida
en general, vinculos cercanos, redes de apoyo, viajes como formas de proyectos.

Uno de los objetivos entrelineas en una investigacion con enfoque social, es la de
siembra de semilla de lucha colectiva en procesos vigentes de reconocimiento
social. Introducir estos conceptos desde las artes permite indagar sobre esto de,
gue es agentes, actores y accionarios en el marco del conflicto, del no conflicto y de
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las violencias en el Huila. Y del preguntarnos si somos
agentes, pasivos activos, si somos parte del conflicto o somos parte del acuerdo

de paz. Si somos parte del didlogo. Estas son cuestiones que estuvieron presentes
en las conversas Y tintero en el dialogo entre el conflicto de morirse en medio de
una guerra y la muerte que aparece cuando menos se le espera. Y para ello, los
circulos de la palabra fueron estrategia cuando no se estaba necesariamente
haciendo algo con la tela o las pinturas, estas conversas se daban en forma circular
en las que cada una iba tomando un hilo en el tema de mesa. Para generar circulos
de confianza y de seguridad es necesario conocer sus actividades, proyectos,
expectativas, sus escuchas, qué canciones les gustan, cuales artistas siguen, qué
aplicaciones usan, teniendo en cuenta que todos usan movil y las redes son de facil
acceso, cuales telenovelas miran, qué libros leen, cuales son sus actividades

deportivas o actividades otras.

Para el grupo, este proceso representd una puesta en accion de sus sentires, se
pusieron en movimientos de otras maneras sus cuerpos y sus palabras. En donde
al ir introduciendo premisas sobre las artes como via de expresion, se potenciaba
el ejercicio creativo desde sus creatividades. Cada retazo sobrepuesto, cada sesion
bordada o costureada por sus manos representaba un encuentro consigo mismo

desde sus silencios, sonrisas, chistes, anécdotas.

Puntadas abiertas

¢, Qué sucede con el proyecto? Este proceso no permite quedarse inmdvil o quieto
en un lugar, ha recorrido y atravesado territorios desde el Cundinamarca, el Tolima
hasta llegar al Dep. del Huila. Es por esto, que con el grupo se ha decidido continuar
con el proceso de costura en otra pieza textil que ya fue costureada previamente en
uno de los talleres. La intencidon es costurear un relato sobre los lugares ecoldgicos
del municipio. Asi mismo, se pretende seguir enriqueciendo el trabajo escritural, y
publicar un ensayo de investigacion desde la perspectiva del duelo y la creacion
colaborativa. Se expresa que el aprendizaje obtenido desde la técnica de la costura
me ha impulsado a seguir indagando desde estas materialidades y creando mis
propias prendas de vestir desde la reutilizacion de prendas desgastadas.
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Alcances

En tanto a sus alcances, esta propuesta logré un acercamiento pedagogico,
conceptual y artistico acerca de las artes, la creacién y los tipos de duelos. Desde
los objetivos de cada encuentro este proyecto se estima que se desarrollé en su
90% del total 100%. El 10% corresponde a la socializacién de los resultados del

proyecto al grupo.
Limitantes

Resulta necesario fortalecer el presupuesto del proyecto, asi se pueden obtener
mejores equipos para registro audio visual, los transportes y desplazamientos. Lo
que no se logroé: trabajar este proyecto con un grupo de mas colaboradores al menos
diez personas. En la convocatoria inicial seis personas participarian, sin embargo,
dos de ellas presentaron inconvenientes y eran temas que no correspondian al
proyecto sino asuntos personales de cada uno, no tenia injerencia alguna. Vincular
a otras personas en la mitad del desarrollo del proyecto no fue una opcién. Sin
embargo, ampliar la comunidad es fundamental para el fomento de estos dialogos
culturales. Otro limitante fue que no se logro realizar el registro de las memorias de
los objetos con la colaboradora Estella, como ya se habia enunciado ella no refirié

objetos de su esposo y del hijo no desea exponerlas al publico.

V. Reflexiones
Acerca de mis Recorridos

Es posible que este sea un desahogo escritural con una mirada desde la psicologia
investigativa y artistica. Escribo, desde mi cuerpo como territorio mi cuerpo que es
historico y no meramente biologico (Gomez. 2012), territorio donde anidan
memorias, afectos, experiencias y conocimientos. Este cuerpo no lo habito, soy mi
cuerpo y es espacio de creacion como de contradicciones y desencuentros. Una de
las escritoras del libro “Etnografias afectivas y auto etnografia” entre sus andlisis

acerca de la escritura como su propia narrativa corpo-emotiva refiere que:

“una de las carencias mas profundas de las ciencias sociales es la negacion de la

corporalidad y el sentir de quien escribe e investiga, ya que en el cuerpo se sitla la
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emocion, los afectos, las experiencias y las memorias
personales, en el centro de mi proceso de investigacion y en el devenir de mi

escritura”. (pag. 101).

Mis recorridos se toman como valiosos en este capitulo, porque la practica artistica
desde la creacion despierta formas viables, sentidas y fortuitas para ver, para mirar
estos acontecimientos de una mejor manera, para provocar una escucha de si
mismo. Para esto me he aliado con las artes en la practica académica y profesional,
las artes son parte de mi filosofia de vida, es un discurso del que me apropio por
medio de lo sensible, tangible y abnegado para hacerlo mi propio discurso, mi propio
relato, y para mostrar, por eso es denuncia porque muestra estéticamente algo
horroroso, o doloroso, o enigmatico, o algo tabu como silencioso. Por eso, no es
agradable conversar sobre qué hacer con el cuerpo una vez muera, necesario si,
pero resulta incobmodo hablar sobre esto con los mas cercanos, es como si invocara

la muerte.

Entonces no, no es agradable para quien queda en vida cubriendo los
requerimientos sociales de un funeral en Colombia. No es agradable recordar cémo
quedo el cuerpo del ser amado en un paramo, necesario si, para quien, para quien
carga con la culpa de no haber podido hacer algo dias antes o ese mismo dia, no
haberle salvado y tomar mejor su lugar. No es tampoco agradable pensarme mi
propia muerte y qué hacer con mi cuerpo, y a quienes ofrecer mis 6rganos, y desde
ya, porque no se esta haciendo el tramite. Pero cuando hay que hablar, toca hablar,
y las artes brindan el recurso que ameniza y da calidez a lo frio que puede ser el

relato, el sentimiento, lo que se recuerda.
Los acontecimientos fortuitos

Hubo encuentros en los que ese dia llovid mucho y se tuvo que correr el horario, o
se estimaba un tiempo de dos horas y resultaron siendo cuatro horas, porque asi el
momento lo pedia. Al inicio fue causal de desanimo conocer que no pudieron ser
seis o diez colaboradores como se esperaba en segundo semestre de la maestria.
Pero de esto se trata la vida de poder adaptarnos a las situaciones inesperadas y

buscar los medios.
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¢,Cuando deja de sentirse un duelo?

En este punto, no se sabe hasta cuando se termina de elaborar un duelo, al ser
ciclico, al tener matices, al ser social pero también individual, no es posible que se
distancie el duelo del cuerpo, es posible que el duelo deje de serlo en algun
momento, si, pero la tristeza por la ausencia si perdura en el tiempo, la forma como
se recuerda se va intensificando de acuerdo a los procesos de tramitacion. Entonces
seria irresponsable de mi parte decir que el duelo dejar de ser cuando ya deja de
doler (con el paso del tiempo su intensidad es menor, si, pero no ocurre con todas
personas, porque asi hayan pasado 20 afios, se puede sentir el mismo dolor al
recordarse de nuevo), porque con cada persona es diferente, para ello la necesidad

de aprender a acompaifar y de expandir su mirada hacia los duelos.

No se alcanzan a imaginar cuanto afecta completamente la vida de una persona,
asi esa persona sea profesional o no, es decir tenga conocimientos validados. A los
sentimientos de una persona nada le puede gobernar mas que el dolor que deja la

muerte de un ser amado en circunstancias violentas.

Realizar esta intervencion con el grupo de tres mujeres y un hombre, implicé un
gran sentido de aprendizaje y colaboracion expandido para mi. Donde siempre el
respeto por ellos, por la creacion textil y por mi trabajo académico fue fundamental.
El respeto por sus escuchas y sus relatos. Se hallé6 para mi demasiado sentido la
creacion colaborativa. Nos encontramos al inicio de la ruta con novedades,
dificultades, decepciones, expectativas, dudas, miedos, verglenzas, enojos,
desacuerdos. Y todo ello, nos obligé a encontrar las maneras para entender lo que
estaba sucediendo. La experiencia de escucharles a todos marca un antes y un
después de mi mirada, a estos encuentros e intervenciones en grupos pequefios

convocados por la experiencia de la muerte.

Quisiera, que fuera, esta una tesis testimonial. No sé si este término en la academia
se acepte, el de “tesis testimonial”’. De cualquier manera, yo le ofrezco una grata
sonrisa mientras le abrazo suavemente querida lectora o lector, por tomarse el
tiempo de estar aqui conmigo. Yo le agradezco su compafiia y seguiré haciéndolo

mejor. Porque gracias a esta maestria yo puedo decir que he sanado de muchas
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autoras que escriben para gente como nosotras, sentipensantes y del comun.

Esta maestria fue mi proceso mas bonito para aprender a decir adids, tenia que
hacerlo, tenia que decirle adiés a las imagenes mentales que me habitaban, de un
cuerpo amado y congelado con dos disparos en su carita mientras esta desnuda y
amarrada, en un paramo. Ya era hora, le reconozco sin vergiuenza. Porque lo
necesitamos todos, de otra manera estando rota cOmo podré estar para mi
comunidad. Aunque opino que todos estamos rotos de alguna manera, porque a
todos nos ha tocado una parte del conflicto que vive el pais. Esta es mi autocritica,

este trabajo represento para mi el fortalecimiento de vinculos.
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Gracias a toda la comunidad que hizo parte del proyecto, a las sefioras de servicios
generales, que siempre me ayudaron en las instalaciones del Nogal. Especialmente
a la sefiora Luz. Gracias a los cuerpos presentes de mis maestros, especialmente
a Luis Duquino con quien tuve la oportunidad de dos abrazos en la maestria. Para
mi los abrazos es una forma muy genuina de decir estoy aqui, respiro contigo.
Gracias al maestro Jainer Ledn, por sus aportes y apreciaciones al trabajo, durante
las cortas caminatas hasta la esquina del Carulla desde el Nogal. Gracias a la
maestra Paola Acosta por escuchar y respetar mi testimonio. Por brindarme los
recursos para aprender a transitar en esta universidad. Y gracias a mi, a mi cuerpo,

a mi estbmago, a mis necesidades y a mis decepciones.
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Despedida:
Las palabras que no alcanzaron a ser

Por aquella vez que no logramos ver el sol antes de las cinco de la tarde, cerca de

la esquina de la casa...

Por aquella vez que no te alcance en la escuela, cuando ibas con tus zapatitos

nuevos...
Por aquella vez que no pude decirte me gustan tus botas color beige...
Por aquella noche que no pude verte mejor tus ojitos color marron...
Por aquella mafiana en la que murié la nifia y no te abracé...
Por aquel dia que me enojé porque no me elegiste...
Por aquella tarde en la que no te llamé para saber de ti...
Por aquella mafana que no te dije te amo...
Por aquella vez que no te besé lo suficiente...
Por ese recuerdo que se fue contigo de mi, donde no te amé con muchosidad...

Por ese abrazo que nos arrebataron y por ese beso que sigue esperandote en mis

préximas vidas,

PERDON HERMANA MIA Y GRACIAS AMADA DE MI CORAZON.
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VII. ANEXOS

ANEXO 1. Aspectos Eticos del Consentimiento Informado

Aspectos éticos del consentimiento informado CI en psicologia que se tuvieron en

cuenta.

El Cl descansa en el principio ético de la autonomia del usuario de los servicios del
psicologo o del participante de sus investigaciones. Asi lo indica el COLPSIC. Pues
bien, este documento es de caracter descriptivo y explicativo, se consigna las
técnicas a desarrollar, los recursos, los tiempos si es necesario, derechos de autor,
entre otros aspectos importantes. Citando al Colegio Colombiano de Psicélogos -
COLPSIC- a propésito del caracter enunciativo sobre lo sensible en el ejercicio con
grupos,

El respeto por la libre decision de sus participantes a ser sometido a una
evaluacién o de participar en una investigacion es la manifestacion clara del
profesional de la psicologia del respeto por la dignidad humana de su
consultante o participante en sus investigaciones. El proceder ético del
psicologo esta directamente relacionado con evitar cualquier practica para la
cual no esté adecuadamente capacitado, que desconozca o0 ponga en peligro
la dignidad de las personas. Colpsic Doctrina No. 3. Consentimiento

informado en el ejercicio de la psicologia en Colombia. (2018).

Para este caso cada consentimiento esta constituido por la descripcion del objetivo
de la investigacion, nombre, academia y datos de tarjeta profesional de quien

investiga u orienta.

Enlace de previsualizacion de los cuatro consentimientos informados. En caso de

requerirse también se encuentran en archivos sus documentos de identificacion.
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Anexo 2. ¢Por qué me enuncio siendo psicéloga?® desde el
dialogo en Practicas artisticas y diadlogos culturales?

Antes de continuar al apartado planteamiento del problema es imperante para mi
como investigadora, resaltar algunas consideraciones de la tesis acerca del por qué
me inscribo en este didlogo y no en otro. Agradezco genuinamente que estén
leyendo estas letras, porque son abundantes hasta anexos y puede que le parezcan
aburridas, al igual que el duelo.

Estimadxs lectorxs, durante algun tiempo me relacioné con algunos ejercicios
artisticos desde la pintura y el dibujo, luego esta nocién de hacerlo por trabajar un
aspecto interno o personal se fue transformando al conocer a una gran maestra en
psicologia y arte. La maestra Rocio Polania Farfan, ella fallecié el afio pasado en
2023 y su legado en la facultad de artes como investigadora y luego jefe del
Programa en la Licenciatura en Educacion Artistica se mantiene vivo en los muros
y memorias de la Universidad Surcolombiana. Fue escritora de articulos de
investigacion como “Arte indigena actual: Apertura o resistencia” (2015), e inserta
el dialogo desde las propuestas artisticas creadas al margen de la estética
occidental. Y su ensefianza devenia de lo transformador del arte (desde sus
diferentes materialidades) a través de las manos, el cuerpo, de la voz, la escucha,

la imagen, el objeto, la creacién individual y grupal, los suefios y las subjetividades.

20 Frente al papel de la psicologia en la historia y en la sociedad se presenta al lector/a como una forma de sustentar que
dentro de las funciones que atrevidamente se le atribuyen a la psicologia, su intenciéon no es exclusivamente dedicarse a
“curar” o sanar de forma concreta un trauma o una situacién de conflicto interno en una persona o grupo. De hecho, hay
duelos que no son traumaticos al igual que hay duelos que dejan de doler mas temprano que tarde respecto a otros casos.
La psicologia se ha sabido posicionar e instalar en todos los discursos para psico educar- criticar- acompafar- y potenciar a
grupos sociales, educativos, empresariales, comunitarios y hospitalarios. Son campos del saber y del conocimiento que
conversan horizontalmente con otras disciplinas y, con las problematicas del contexto. En este sentido, se exponen sus
campos de accion y los estudiosos del tema:

La psi. Humanistica (Carl Roger, Victor Frankl y Abraham Maslow)

La psi. Conductista (John B. Watson, Ivan Pavlov y Frederic Skinner)

La psi. Cognitiva-conductual (Albert Bandura y Albert Ellis)

La psi. Educativa (Victoria Bossio Wilhem Wundt, William James, John Dewey)

La psi. Social (Rubén Ardila, Kurt Lewin, Solomon Asch, Serge Moscovici, Durkheim Emile)

La psi. De la salud (Adolf Meyer, Joseph Domenic Matarazzo)

La psi. Del deporte (Coleman Giriffith)

La psi. Forense (Alfred Adler, William Glasser, J. McKeen Cattell, William Marston)

La psi. Del marketing y del consumidor (Walter Dill Scott)

10. La neuropsicologia (Alfredo Ardila, Paul Broca, Brenda Milner, Aleksander R. Luria, Rodolfo Llinas)
11. La psi. Organizacional (Max Weber, Lillian Moller Gilbreth, Frederick Taylor, Hugo Miinsterberg:)
12. La psi. Psicoanalitica (Sigmund Freud, Ana Freud, John Bowlby, Melanie Klein, Jacques Lacan, Carl G. Jung)
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Conoci las artes desde otras comprensiones con mi hermana
menor, ella era mi artista empirica favorita en el mundo, ella artesana trabajaba la

madera, asi como pintaba en lienzo. Afios mas tarde, yo también me inserto en este
didlogo con las materialidades y el lienzo, los 6leos y la pintura textil. Este medio
fue parte de mi transitar y expresar mis duelos, asi como mis traumas, mis silencios

y mis proyecciones.

Por ello me inscribo a esta maestria en artes, porque en mi propio deconstruir,
desaprender me inserto en un dialogo social, pedagdgico y cultural abordando
textos que conoci en el momento necesario para ayudarme a encontrar la manera
de hacerlo con fundamentos mas que personales. Mi duelo se encarno, por eso
estas experiencias vividas me han llevado a lugares sentipensantes como este, el
académico. Son estas formas del conocimiento que me han implicado personal y
profesionalmente, han hecho que cuestione las formas en las que me enuncio y me
relaciono con el mundo y mi territorio, en cO6mo me enuncio en la academia.
Comprender estas “otras formas” del saber y del conocimiento, ubica mis

subjetividades en el corazon de la investigacion.

Este recorrido por la investigacion es un ejercicio de formacion para mi, como de
autocritica. Las historias que contamos de nosotras mismas son fundamentales
para la construccion de nuestras identidades. Hablar de mis muertas en los
seminarios y poner en el aula mis memorias a través de mi cuerpo, y con los otros
cuerpos, junto con mis sensibilidades, vulnerabilidades, es una aptitud vital para la
formacién académica. Se construyen las posibilidades para el encuentro y la

construccion del pensamiento critico, filoséfico y humanista.
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