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AUTODETERMINACION Y CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

Resumen

El presente Proyecto Pedagdgico Investigativo (PPI), denominado “Autodeterminacion y
calidad de vida en personas con Discapacidad Intelectual”, se desarroll6 en la seccion de Educacion
Especial del Instituto Pedag6gico Nacional (IPN), en la seccion de educacion especial en los cuatro
niveles académicos (preescolar, escolar, Pre-taller y Taller). Esta investigacion centra su objetivo en
identificar como los procesos de autodeterminacion, desde las categorias propuestas por el autor
Wehmeyer (1999) Autonomia, Autorregulacion y Autorrealizacion, impactan en el desarrollo de
habilidades personales, sociales y en la calidad de vida de la poblacién con discapacidad Intelectual

(DI).

Por esta razon, surge la propuesta pedagogica “Tejiendo decisiones para mi vida: la
autodeterminacion en el mundo virtual”, llevada a cabo a través del Ambiente Virtual de
Aprendizaje (AVA) y el Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) que aportan al fortalecimiento de la
asignatura Desarrollo Afectivo y Valorativo (DAV), la cual pretende disefar estrategias

pedagdgicas que posibiliten la consolidacidn de aprendizajes significativos.

Finalmente, a raiz de la propuesta pedagogica, se recopilan cuatro cartillas digitales para
cada nivel de la seccion para seguir fortaleciendo sus procesos de autodeterminacion en la escuela y
en sus hogares de forma creativa por medio de los apoyos tecnolégicos, donde no solo estan

inmersos los estudiantes sino también las docentes y familias.
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SELFDETERMINATION AND QUALITY OF LIFE IN PEOPLE WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES

Abstract

This Pedagogical Investigative Project (PPI), called "Self-determination and quality of life
in people with Intellectual Disabilities”, was developed in the Special Education section of the
National Pedagogical Institute (IPN), in the section of special education in the four academic levels
(preschool, school, Pre workshop and Workshop). This research focuses its objective on identifying
how self-determination processes, from the categories proposed by the author Wehmeyer (1999)
Autonomy, Self-regulation and Self-realization, impact on the development of personal and social

skills and on the quality of life of the population with disabilities Intellectual (DI).

For this reason, the pedagogical proposal “Weaving decisions for my life: self-
determination in the virtual world” arises, carried out through the Virtual Learning Environment
(AVA) and the Virtual Learning Environment (EVA) that contribute to the strengthening of the
Affective and Value Development course (DAV), which aims to design pedagogical strategies that

enable the consolidation of meaningful learning.

Finally, as a result of the pedagogical proposal, four digital primers are compiled for each
level of the section to continue strengthening their self-determination processes at school and at
home in a creative way through technological supports, where not only students are immersed but

also teachers and families.

Introduccién

El Proyecto Pedag6gico Investigativo (PPI), centra su estudio en disefiar estrategias
pedagdgicas para fortalecer los procesos de autodeterminacion, desde las tres categorias:
autonomia, autorregulacién y autorrealizacién en los estudiantes con Discapacidad Intelectual (DI)
de la seccion de Educacién Especial del Instituto Pedagogico Nacional (IPN), con el fin de

favorecer su calidad de vida.

Para ello, se implementa la propuesta pedagogica ‘’Tejiendo decisiones para mi vida: la
autodeterminacion en el mundo virtual’’, articulada al espacio académico Desarrollo Afectivo y
Valorativo (DAV), que hace parte del plan de estudios de la seccidn. Esta asignatura tiene como

proposito “’formar individuos con autoestima positiva, autébnomos e independientes que den
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respuesta a las exigencias de la sociedad’’ (IPN, 2014). Por ello, resulta importante tener en cuenta
las caracteristicas y particularidades de los estudiantes de la seccion, los cuales estan organizados
por cuatro niveles: preescolar (Nivel 1), escolar (Nivel 2), pre-taller (Nivel 3) y taller (Nivel 4).

Ahora bien, la fundamentacion tedrica que sustenta el presente PPl toma como referente los
postulados de Wehmeyer (1999) y Arellano y Peralta (2014), quienes afirman que la
autodeterminacion es un proceso que fortalece las habilidades del sujeto basadas en tres categorias:
autonomia, autorregulacion y autorrealizacion. Igualmente, se retoma la teoria de aprendizaje de
Lev Vygotsky (1979), desde el enfoque constructivista social, en el que se aborda la ensefianza-
aprendizaje desde las distintas realidades presentes en los sujetos. Por ultimo, Schalock y Verdugo
(2007) refuerzan los propositos de la investigacion desde el concepto de calidad de vida para las
personas con Discapacidad Intelectual, que brinda una mirada pedagdgica desde unos indicadores y
dimensiones particulares que dan el esbozo final de los objetivos para el fortalecimiento de los

procesos de autodeterminacion.

En cuanto a la metodologia del PPI, se asume a la Investigacion Accion (1A) desde la
postura de Elliot como “El medio para trabajar que vincula la teoria y la practica en un todo tnico:
ideas en accion” (2000, p.7). Asi mismo, esta investigacion asume el paradigma cualitativo ya que
este centra su atencidn en comprender los significados que los sujetos infieren de las acciones y
conductas sociales; por medio de la recoleccion de informacion, la observacion e indagacion en las
diferentes interacciones pedagdgicas a través de entrevistas, registros de diarios de campo, informes
pedagdgicos y revision de documentos institucionales, los cuales tienen como propésito realizar un

acercamiento intersubjetivo entre las maestras en formacién y la poblacién con DI.

Debido a la contingencia actual (Covid 19), las estrategias pedagogicas se disefiaron
teniendo en cuenta el Ambiente Virtual de Aprendizaje (AVA) junto con los Entornos Virtuales de
Aprendizaje (EVA) y las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC), donde la
virtualidad pasa a ser el medio principal para el desarrollo de la propuesta pedagdgica. De esta
manera, los procesos de ensefianza - aprendizaje se transforman, de tal modo que el aula y el
maestro dejan de ser los Gnicos que propician el conocimiento, dando paso a nuevos espacios para
el acceso a la informacién desde la flexibilizacion, las herramientas digitales y los procesos de

comunicacion.
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Justificacion

El Proyecto Pedagdgico Investigativo (PPI) “Autodeterminacion y calidad de vida en
personas con Discapacidad Intelectual”, se lleva a cabo con la poblacion de la seccion de Educacion
Especial, del Instituto Pedagdgico Nacional (IPN); surge a partir de la observacion participante y no
participante, de la recoleccion de informacién con las maestras titulares y de los documentos
institucionales, tales como: la resefia historica del IPN , plan de estudios y lineamientos que maneja
la seccién de Educacion Especial. A partir del analisis de la informacion se identifica la importancia
de aportar a los procesos de autodeterminacion de los estudiantes de la seccion, con el fin de
mejorar el desarrollo de sus habilidades personales y sociales que les permitan enfrentarse a los

retos y situaciones de su vida cotidiana para favorecer su calidad de vida.

Teniendo en cuenta lo anterior este PPI se basa en el proceso de autodeterminacion,
entendido y concebido como la posibilidad que se le brinda a las personas el poder ejercer control
de sus decisiones en aspectos propios. Desde hace algin tiempo se viene reconociendo y aceptando
que las personas con discapacidad intelectual pueden adquirir habilidades para tomar decisiones

referentes a sus propias vidas.

A partir de esto, surge la propuesta pedagogica “Tejiendo decisiones para mi vida: la
autodeterminacion en el mundo virtual”, con el propoésito central de disefiar € implementar
estrategias pedagdgicas, que potencien la autodeterminacion desde las tres categorias: autonomia,
autorregulacion y autorrealizacion, de los estudiantes con discapacidad Intelectual (DI) y a su vez
contribuir a la asignatura Desarrollo Afectivo Valorativo y Afectivo (DAV) area encargada de

fortalecer los procesos de autonomia e independencia de la poblacion.

Con la implementacion de la propuesta pedagdgica se busca dar respuesta al fortalecimiento
de la Autodeterminacién, habilidades personales y sociales de la poblacién con DI, haciendo un
énfasis en la autonomia, toma decisiones, y participacion del sujeto como ser social en los
diferentes contextos donde se encuentra; ademas, con la propuesta se apoya el desarrollo de la
asignatura DAV, a través de estrategias pedagdgicas, con la creacién de ambientes de aprendizaje

virtuales que aportan a los procesos de autodeterminacion en los cuatro (4) niveles de la seccion.

Es asi, que debido a la situacién que se ha vivido por el Covid 19, la educacion tiene como
reto la creacion de nuevos modelos de ensefianza — aprendizaje y el desarrollo de estas, las cuales
buscan favorecer la satisfaccion y el bienestar personal, posibilitando la inclusion en la comunidad
educativa y la motivacion en actividades de su preferencia, fortaleciendo los procesos de autonomia

e independencia.
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Marco Contextual

El Instituto Pedag6gico Nacional (IPN) fue fundado en 1927 como un instituto para
sefioritas por parte de Francisca Radke y Julius Sieber, encargados de dirigir el grupo de maestros
alemanes y colombianos, para preparar las condiciones pedagdgicas y administrativas del primer
plantel de educacion publica en el pais.

A los dos afios la institucion empieza su crecimiento como lo determina el Decreto 145 del
28 de enero de 1927, dando cumplimiento a la Ley N° 25 “sobre Institutos Pedagogicos
Nacionales”, que dice:

Articulo 1°: Habra en la capital de la republica un Instituto Pedagdgico Nacional para

institutores y otro para institutoras, donde se eduquen en la ciencia pedag6gica maestros y

maestras de escuela inferior, superior y normal, profesores aptos para la ensefianza didactica
y para la direccidn e inspeccion de la ensefianza pablica nacional. (IPN, 2019).

En menos de una década surgen los diferentes programas, hasta cubrir todos los niveles

educativos:

- Formacién de maestras a nivel inferior y superior (1927)

- Escuela anexa primaria (1929).

- Escuela Montessori para maestras de kindergarten en (1933)

- Jardin infantil (1934).

- Primera facultad de educacion para mujeres (1934), germen para la creacion de la UPN en
1955.

La Universidad Pedagdgica Femenina se cre6 contando con un instituto de bachillerato para
las practicas de las universitarias, desde 1962 se convirti6 en institucion mixta y adquirio el nombre
de Universidad Pedagdgica Nacional (UPN); luego en 1968 se abre el programa de Educacion
Especial como propuesta de innovacién en el campo de la ensefianza a personas con discapacidad en
Colombia, ofreciendo desde su curriculo condiciones de calidad de vida, equidad y cumplimiento de

los derechos fundamentales.

El Instituto es una unidad administrativa de la UPN y actualmente funciona como escuela de
laboratorio y centro de précticas; fue declarado “Patrimonio Histérico y Cultural de la Nacion”,
mediante la Ley 1890 de junio de 2018, sancionada por el expresidente Juan Manuel Santos, lo cual

le permite al instituto tener recursos propios para su financiacién y reconocerlo como un plantel
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baluarte en la historia de la educacion publica en Colombia, con carécter pedagdgico y formador de

maestros.

En 1976 en conjunto con la asociacion de padres, inician un proceso de adaptacion para
estudiantes con discapacidad en aulas regulares, recibiendo apoyo de profesionales interdisciplinarios
desde las areas de psicologia y terapia de lenguaje, incorporando ademas practicas universitarias de
maestros en formacion de la UPN, estudiantes de la Escuela Colombiana de Rehabilitacion y practicas
en salud ocupacional y fisica de la Universidad Nacional, realizando asi diferentes précticas que
posibilitan experiencias de aprendizaje y formacion de los estudiantes desde las distintas areas.

Desde el horizonte institucional del IPN se plantea la importancia del
reconocimiento de los derechos humanos de todos los integrantes de la comunidad

educativa, es por esto por lo que asume como mision:

(...) liderar los procesos educativos de nifios, jovenes y adultos, teniendo en
cuenta su diversidad (econémica, social, cognitiva, cultural, étnica, sexual, ética,
comunicativa y afectiva). Por ello es el centro de innovacion, investigacion y
formacion de maestros de la Universidad Pedagdgica Nacional, que propende, por
la construccion de sujetos criticos, autonomos, €ticos politicos, diversos, con
sentido social, que contribuyen a la comprension y transformacion de la realidad
(desde la dimension humana, artistica y cientifica), y a la consolidacién de una
comunidad en paz. (IPN, 2019, p.21).

Su Vision:
(...) ser un espacio de innovacion permanente, en el que la reflexion sobre las
politicas educativas a partir del saber pedagdgico de sus docentes y en unién
con la UPN, contribuyan a la formacidn de nifios, jovenes, adultos y maestros
que propendan por la construccién de una sociedad democratica, pluralista y

en paz. Este caracter innovador es el que le permite ser un referente para la

Universidad en la tarea formadora de maestros. (IPN, 2019, p.21)

El IPN centra su fuerza en los programas curriculares, extracurriculares y de frontera en
preescolar, basica primaria, basica secundaria y media; capacitando permanentemente a sus
docentes en nuevas tendencias educativas de innovacion e investigacion, con el objetivo de
responder adecuadamente a las necesidades de sus estudiantes, estas actualizaciones nutren la
comunidad educativa que conforman la estructura académica del plantel y fortalecen los proyectos

pedagdgicos , que se resaltan en el Proyecto Educativo Institucional (PEI).
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La institucion cuenta con una amplia comunidad educativa organizada de la siguiente

manera:

-Biblioteca
-Audiovisuales
-Sistemas
-Laboratorios
-Fotocopias

-Almacén de
deporte

‘ COMUNIDAD EDUCATIVA ‘

ESTUDIANTES

-Salud

-Orientaciones
psicologicas

-Foncaudioclogia

-Terapia
ocupacional

-Psicopedagogia

-Comunitaria

SERVICIOS (Il BIENESTAR
EDUCATIVOS MAESTROS ESCOLAR
FAMILIAS
SERVICIOS DIRECCION APOYO A
GENERALES DIRECCION
- Vigilancia - Director - Secretarias de
equipo y direccion
- Aseo - Coordinador A
. - Secretaria
- Restaurante - Practicas .
académica
- Casetas - Secretaria de i
- -juridica
consejos
- Movilidad 1

- Fundaciones

-Administracion
- Pagaduria

- Correspondencia

Figura.l Estructura Organizativa Instituto Pedagdgico Nacional.

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

Hoy en dia el IPN, trabaja en pro de mejorar la calidad de vida de los estudiantes,

entendiéndose como agentes activos de la sociedad. Para ello el Consejo Directivo del IPN,

mediante el Acuerdo 05 de 2019 en ejercicio de sus facultades y en especial de las conferidas en el

Acuerdo 028 del 2000, expedido por el consejo superior de la UPN.

Establece:

Articulo 4. Adoptar el plan de estudios y la intensidad horaria a partir del afio lectivo 2020

en los diferentes niveles de la seccion de educacién especial en el Instituto Pedag6gico Nacional.

(Acuerdo 05, 2019, p.5)

Este curriculo se direcciona desde distintas lineas que dan cuenta del reconocimiento del

sujeto como un ser integral y de derechos, a través del trabajo en las &reas corporal, personal, social,
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expresivo, cientifico-tecnoldgico y l6gico. Todo esto se realiza a partir de tres estrategias: Proyectos
Pedagdgicos, Convivir en Comunidad e Innovacion, Investigacion y Formacion de Maestros.

A continuacion, en la tabla 1 se describe la estructura organizativa de los diferentes niveles
(1, 2, 3y 4) de la seccion Educacion Especial del IPN.

Tabla 1
Organizacion de los Niveles de la seccion de Educacion Especial.

Seccion Educacion Especial

Nivel Metas Numero  Género Edad  Diagnostico
Preescolar Establecer y 9 5 nifios, 4 8-12 -Sindrome de Down
fortalecer nifas. afios.

-Déficit cognitivo.
habilidades,

. -Trastornos en el lenguaje.
autocuidado y gual

adaptacion a la -Trisomia 18 asociada a
vida escolar. russell silver.
Escolar Se generan 10 5 nifios, 5 12-16 -Sindrome de Down
actividades nifas. afios. asociada a una
cotidianas que discapacidad intelectual.
eneran .
g -Autismo

responsabilidades e

. . -No identificado
independencia.

Pre-taller Desarrollo de 11 8 mujeres, 3 15-18 -Sindrome de Down.

habilidades para el hombres. afios. _piscapacidad Intelectual.

desempefio laboral

basico.
Taller Integrar a los 12 10 hombres,  18-22 -Sindrome de Down.
estudiantes a la 2 mujeres. anos. _Sindrome de Eaifer.
vida laboral.
-Autismo.
-Psicosocial.

Nota. Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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El equipo de trabajo y la planta profesoral de la seccion de educacion especial esta
encabezado por su Coordinador, Francisco Péez, las cuatro directoras de grupo de cada Nivel y
adicional 6 docentes de las asignaturas de MUsica, educacion fisica y Natacion, Artes, inglés,
Granja, informatica, teatro y expresion corporal.

Es asi como la Licenciatura de Educacion Especial de la UPN, desde la modalidad del
Proyecto Pedagdgico Investigativo (PPI) se articula al trabajo de la seccién de Educacion Especial
del IPN, a través de su propuesta pedagdgica “Tejiendo decisiones para mi vida: La
autodeterminacion en el mundo virtual” articulada a la asignatura existente: Desarrollo Afectivo y
Valorativo (DAV). Esto permite no solo enriquecer los procesos de formacion de las docentes
investigadoras, sino garantizando que sé de cumplimiento a la meta de la asignatura: “Formar
individuos integrales que sepan desempefiarse en las diferentes situaciones de la vida cotidiana
asumiendo su rol como hombres 0 mujeres y dando respuesta a las necesidades que les exige la
sociedad”. (IPN, 2014, p.24).

Asi, las ocho (8) maestras en formacién organizadas por parejas en los 4 niveles de la
seccion de educacion especial, disefiaron actividades para el desarrollo de la asignatura (DAV), y
con directa articulacion con las maestras de cada nivel, determinando la estrategia pedagdgica méas

acertadas y la tematica a trabajar.

Debido a la contingencia sanitaria presentada (Covid -19), el IPN implementa la aplicacion
del proyecto pedagogico “PEGRE”, para atender asertivamente a los protocolos requeridos de
bioseguridad y orientar a la comunidad educativa frente a la situacién de pandemia:

(...) “De acuerdo con la normatividad vigente en Bogotd Resolucion 3459 de 1994 y Decreto

423 de 2006, todas las Instituciones Educativas deben contar con un Plan Escolar y
Contingencia — PEC.

Por consiguiente el Instituto Pedagogico consolida el Proyecto Pedagdgico Transversal
“PEGRE” (Plan Escolar Para La Gestion De Riesgo, Prevencion Y Respuesta A Emergencia)
que busca generar en la comunidad educativa un mayor conocimiento de los riesgos a los que
se encuentra expuesta, con el fin de orientar los procesos que permitan reducirlos, eliminarlos
o atender una situacion de emergencia.” (IPN, 2020)

Por este motivo, el IPN focaliza sus actividades pedagdgicas mediante la modalidad virtual,
la cual funciona a través de la plataforma MOODLE, cuyo objetivo es seguir en la formacion de
sujetos criticos, auténomaos, éticos politicos, diversos, y con sentido social; acogiendo lo anterior, el
PPI, asume las actividades desde los ambientes virtuales de aprendizaje, para lograr la

implementacion de su propuesta pedagogica.
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Planteamiento del Problema

La participacion de las personas con Discapacidad Intelectual (DI) ha sido invisibilizada en
diferentes campos: politico, econémico, educativo y social, lo que ha generado distintas barreras en
la construccion de identidad, adaptacién y elecciones personales. Socialmente las respuestas del
entorno responsabilizan al sujeto de las limitaciones con las que se encuentran cotidianamente las
personas con DI, desconociendo las limitaciones fisicas, ambientales, materiales y actitudinales que
se reproducen a diario en la sociedad.

A pesar de la importancia que se la ha dado al contexto como una variable que permite a los
sujetos formarse y desempefiar un rol, no parece justo afirmar que alguien que no ha tenido la
posibilidad de hacer elecciones porque otros se han anticipado a estas o porque las condiciones del
contexto sean limitadas o le sea negada la construccion de su vida, forma de ser y decidir el rumbo
de esta misma. Los padres, familiares y cuidadores quienes apoyan este proceso de formacion
individual median estas acciones que en algunas ocasiones impone la perspectiva de pensamiento y

lo que a su parecer deberia ser el rumbo de su vida.

Como cualquier sujeto, las personas con DI deben tener la oportunidad de errar y valorar
aquello de lo que disponen como personas, desde sus habilidades, debilidades y todas aquellas
interacciones que nos desarrollan como personas. En el campo educativo hay grandes avances en
cuanto se asume el reto de formar sujetos autébnomos e independientes que sean los protagonistas de
las decisiones que toman en su vida. Sin embargo, aun con el objetivo ya propuesto no es posible
que todas las personas con DI logren acceder a los mismos espacios de ocio, libre desarrollo y un

trabajo formal en la sociedad.

Es por ello por lo que el IPN “concibe la educacion especial como un programa pionero en
este campo en Colombia, que ofrece educacion con un curriculo en condiciones de equidad, para
personas en situacion de discapacidad cognitiva’’ (IPN, 2014, p.2). Asumiendo desde esta
perspectiva el reto de educar desde el autoconocimiento de los estudiantes, habilidades y articulado
con materias como religién y ética; la seccion de educacién especial del IPN implementa en su
curriculo la asignatura Desarrollo Afectivo y Valorativo (DAV) para propiciar y cumplir de esta

manera con su objetivo principal:

(...) formar individuos con autoestima positiva, autdnomos e independientes que den
respuesta a las exigencias de la sociedad, esto se lograra a través de actividades que respondan
a las necesidades y al desarrollo de los estudiantes, donde se promueva la reflexion, la
comunicacién a nivel individual y colectivo involucrando no solo a los estudiantes sino a los
padres de familia. (IPN, 2014, p. 23).
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De acuerdo con lo anterior, la presente investigacion se desarrollé durante los afios 2019 y
2020 e implement¢ distintas técnicas de recoleccion de informacion como son: observacion no
participante (diarios de campo e informes), observacion participante (planeaciones e intervenciones
en cada nivel 1, 2, 3y 4), encuestas, entrevistas al coordinador de la seccion de Educacion Especial

y las maestras titulares, para identificar y recolectar informacion de cada nivel.

El nivel uno (1) esta conformado por estudiantes que pertenecen a la segunda infancia, se
logra evidenciar que los estudiantes son sobreprotegidos por sus familiares o cuidadores y esto
influye en los comportamientos de los nifios a la hora de desempefiarse individualmente y con sus
compafieros, por lo que requieren constante acompafiamiento en cada una de las actividades basicas

cotidianas (alimentacion, aseo personal, vestido, entre otras).

A través de las observaciones participantes y no participantes y las reuniones con la maestra
titular, se identifica la falta de independencia en actividades diarias, en algunas ocasiones no
muestran iniciativa para tomar decisiones y se evidencia que algunos estudiantes se muestran
timidos e inseguros a la hora de participar en las actividades de la clase presentando dificultades en

el seguimiento de instrucciones.

En el nivel dos (2) se registra que las habilidades sociales de los estudiantes estan
enmarcadas en un circulo cerrado conformado por sus familiares, maestras y compafieros del mismo
nivel. Adicional, los estudiantes reconocen las normas sociales, sin embargo, esperan la aprobacién
0 negacion de un adulto al momento de actuar o tomar una decision; en cuanto a su cuidado
personal este esta bajo la supervision de sus cuidadores quienes destinan el horario de higiene y

alimentacion, al igual que la eleccién de ropa y espacios de libre desarrollo.

Los preadolescentes de este nivel se encuentran en proceso de creacion de su propia
identidad, estableciendo gustos, intereses y decisiones personales, situacion que no se genera
adecuadamente puesto que sus actos de creatividad y exploracion por si mismos estan mediados por

las voces de sus padres y modelos visuales no acordes a su edad.

En el nivel tres (3) se observa que las habilidades personales, emocionales y sociales
requieren mayor tiempo de comprensién, lo que afecta significativamente el intercambio social con
otras personas para iniciar, mantener y finalizar una interaccién. A través de la observacion no
participante y participante, se identifica que los estudiantes presentan dificultades para regular
apropiadamente sus conductas ni las demandas de los demas, tales como elegir, compartir y

controlar impulsos en contextos que requieren adecuar otras formas de relacion social.
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En el nivel cuatro (4) en principio se evidencia una fuerte dependencia de los estudiantes
con sus familias, quienes satisfacen todas las necesidades de los mismos. Esto es algo transversal a
todas las necesidades y aspectos positivos que el grupo como tal tiene, ya que se evidencia que es
un nivel que cuenta con una amplia participacién del grupo de padres pero que en consecuencia a
ello tiene implicaciones en la conducta positiva como negativa de los estudiantes. Por otro lado el
trabajo pedagodgico que se realiza en este nivel, esta dirigido a conseguir que todo lo cotidiano que
ocurra en sus vidas tenga relacion con lo académico, por ello algunos de los estudiantes de este
nivel participan en ejercicios de practica laboral en el restaurante de la Universidad Pedagdgica
Nacional; los demas estudiantes que no participan de esta practica es debido a que tienen
condiciones médicas, o debido a su movilidad restringida o por ausencia de habilidades en

seguimiento de instrucciones, l6gica matematica entre otros.

Se evidencia también que es un nivel con un nimero importante de jovenes proximos a
entrar a la etapa de adultez, quienes tienen ya la intencidn de iniciar vinculos afectivos entre ellos,
es fundamental por ello el trabajo y preparacion en habilidades sociales y relaciones interpersonales
para que se logre una armonia entre lo que desean y la relacién que establecen con sus pares. Por
otro lado, y como se mencionaba anteriormente el prop6sito del nivel es empezar un trabajo
vocacional para incorporar a los estudiantes en la vida laboral, y para ello se hace necesario el
fortalecimiento de sus habilidades en seguimiento de instrucciones, conductas adecuadas a los
entornos de la sociedad, establecimiento de normas, organizacion de tiempo, manejo del dinero y

decisiones que deben tomar en su diario vivir.

Es asi como el presente PPI se articula a la asignatura DAV, cuyo objetivo se centra en el
desarrollo de habilidades sociales y procesos de autodeterminacidn, que son propuestas para
permitir a los estudiantes de la seccion de educacién especial desarrollen la capacidad de tomar

decisiones, ser responsables y enfrentarse a situaciones naturales del contexto cotidiano.

Teniendo en cuenta la informacidn recolectada, las maestras en formacién se apoyan en la
fundamentacion del autor Wehmeyer (1999) en cuanto a las categorias del proceso de
autodeterminacion y en los autores Verdugo y Schalock (2007) en la concepcién de calidad de vida;

por lo anterior, surge la siguiente pregunta de investigacion.

¢ Como fortalecer los procesos de autodeterminacién para favorecer la calidad de vida en los
estudiantes con Discapacidad Intelectual de la seccién de Educacidn Especial del Instituto

Pedag6gico Nacional?
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Objetivo general

Implementar una propuesta pedagdégica que fortalezca los procesos de autodeterminacion de la
poblacién con Discapacidad Intelectual de la seccién de Educacion Especial del Instituto
Pedagdgico Nacional.

Obijetivos especificos

- Caracterizar los procesos de autodeterminacién de los estudiantes de la seccion de
Educacién Especial.

- Disefiar estrategias pedagogicas que permitan fortalecer los procesos de autodeterminacion
desde la autonomia, autorregulacion y autorrealizacion.

- Analizar los aportes de la propuesta pedag6gica a la seccion de Educacion Especial desde la

asignatura Desarrollo Afectivo y Valorativo.

Marco de antecedentes

Para el presente proyecto pedagdgico investigativo se analizan investigaciones,
documentos, estudios y tesis a nivel internacional, nacional y local, entre los afios 2007- 2019 ya
gue en este periodo de tiempo se puede evidenciar ciertos avances investigativos en cuanto a los
procesos de autodeterminacion y calidad de vida en la poblacién con discapacidad intelectual, y en
donde se demuestra gran relevancia de propuestas y estrategias pedagogicas para trabajar con la

poblacién con discapacidad.

En este sentido, a nivel internacional se realiza una revision de paises como Espafia,
Chile, México y Uruguay, donde se analiza la implementacion de programas, herramientas,
metodologias, propuestas y estudios que promueven los procesos de autodeterminacion para brindar
al sujeto con discapacidad intelectual una vida mas agradable y en donde alcancen una mayor

independencia.
Esparia

“Evaluacion de la autodeterminacion en adolescentes con discapacidad intelectual, analisis

de factores asociados”. Eva Vicente Sanchez. Universidad de Salamanca (2013) Espaia.

Este trabajo de tesis doctoral se desarrolla en el instituto universitario de integracién a la
comunidad y (INICO). El marco tedrico en general en el que se basa esta tesis doctoral es la actual

concepcion de discapacidad participativa o electoral en la vida de las personas con discapacidad
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intelectual y el énfasis de garantizar el derecho y la promocién de la autodeterminacion como via

para la obtencion de una vida de mayor calidad.

Por tanto, esta investigacion intenta responder a una tematica concreta al estudio de la
autodeterminacion entendida como un derecho de todo, focalizandose en las personas con
discapacidad intelectual por ser mas vulnerables al no poder ejercer este derecho especificamente
dentro del contexto educativo, ya que se considera que cuanto antes se promueva la
autodeterminacion de las personas con discapacidad intelectual, sera mas probable que estas

personas reivindiquen este derecho en la vida adulta.

“Personas con discapacidad intelectual. Implementacion de un programa de intervencion para
mejorar la calidad de vida a través de Xbox Kinect” Carbonell Blanco Borja. Universidad de
Extremadura. (2017) Espafia.

Este trabajo de investigacion pretende centrarse en el andlisis de la calidad de vida de las
personas adultas con discapacidad intelectual con el fin de contribuir a la mejora de su bienestar
fisico, emocional, autodeterminaciéon y relaciones interpersonales mediante la intervencion
psicoeducativa a traves de Xbox-Kinect, lo cual fomentara la autonomia y potenciara la creacion de

los recursos necesarios para evitar el deterioro de su desarrollo cotidiano.

El objetivo fundamental implica, por un lado, el aumento y mejor aprovechamiento de sus
capacidades psicomotoras; y por otro, favorecer el desarrollo personal (autodeterminacién),
emocional y social. Todo ello permitira que las personas adultas con esta discapacidad perciban la
vida de manera mas agradable y alcancen mayor independencia en su funcionamiento, lo cual

repercutira en la calidad de vida tanto del usuario como de su familia.

Por Gltimo, los datos obtenidos muestran como, tras la aplicacion del programa, los sujetos
evaluados han experimentado una mejoria significativa respecto a la autodeterminacion y el bienestar
emocional, constatadndose una estabilidad en su bienestar fisico y relaciones interpersonales, lo que

ha evidenciado una mejora generalizada de su calidad de vida.

Chile

“Autodeterminacién en adolescentes con discapacidad intelectual pertenecientes a una escuela
especial”. Aguilera Katherine, Pulgar Carla, Retamal Lia, y Romero Daniela. (2015). Universidad

De Concepcion.

Esta investigacion busca incrementar los dominios de la autodeterminacion en jévenes gque

presentan Discapacidad Intelectual, a través de la implementacion del programa “Potenciando la
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Autodeterminacion”, y de acuerdo con esto poder evaluar los resultados obtenidos tras la aplicacion

de este.

En ese sentido se establece como objetivo el evaluar un plan de intervencion para analizar
y comparar el nivel de autodeterminacion de los adolescentes con Discapacidad Intelectual de la
escuela especial de la comuna de Coronel, mediante la aplicacion del instrumento “Escala ARC-
INICO de Evaluacién de la Autodeterminacion” de Verdugo, Gomez-Vela, Fernandez-Pulido,
Vicente, Wehmeyer, Badia, Gonzélez Gil, Calvo (2014), a partir de las cuatro categorias propuestas

para esta escala (autonomia, autorregulacion, empoderamiento y autoconocimiento)..

Dicho programa consta de una estimacion de once sesiones planificadas de acuerdo con las

dimensiones que engloban la Autodeterminacion,

A partir de esto se pudo concluir que el programa “Potenciando la Autodeterminacion”
resulté ser muy eficiente al incrementar todos los dominios de la Autodeterminacién, siendo este

significativo a un 99% de confianza al comparar las puntuaciones directas y estandarizadas.
México
“La interaccion familia -escuela en la autodeterminacion del alumno con discapacidad intelectual.

Una propuesta de intervencion en el Centro de Atencion Multiple No. 40”. Norma Alcéantara

Gdmez. D.F, Universidad Pedag6gica Nacional. (2010). México.

Este trabajo investigativo trae consigo como principio la autodeterminacion analizando el
caracter de la participacién familiar en el centro de atencion multiple 40 ubicado en el pueblo Santo
Tomas Ajusco para construir una propuesta de intervencion que promueva la autodeterminacion en

los alumnos con discapacidad intelectual a través de la interaccién familia y escuela.

Esta propuesta surge tras la necesidad de disefiar un proyecto de trabajo con docentes
alumnos y familiares, que promueva una interaccion familia. - escuela basada tanto en sus interese
como en sus necesidades, la cual intente mejorar los entornos inmediatos a fin de fortalecer el
paradigma de vida independiente. Dicha propuesta partié del conocimiento tedrico practico de los

procesos de participacidn presentes en la relacion familia — centro de atencion maltiple.

Las conclusiones sefialan la relevancia de mantener la comunicacion entre familia y centro,
favoreciendo el desempefio del alumnado, asi como su bienestar en el hogar. Se refleja cierta
inquietud en ellos por alcanzar ciertos niveles de autonomia y se cree que con una orientacién

adecuada podrian lograrlo.
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Uruguay

“Calidad de vida de jovenes con discapacidad intelectual que viven en un hogar de tiempo

completo”. Maria Luciana Falero LatGa. (2016). Montevideo Republica Uruguay.

El presente trabajo pretende realizar un analisis de la calidad de vida de los jovenes con
discapacidad intelectual del Hogar Estacion Esperanza a través de la aplicacion de las Escala de
Calidad de Vida y la escala de Intensidad de Apoyos SIS. Este hogar busca lograr la atencion
integral de los jovenes y adultos que alli viven, brindandoles condiciones de vida que aseguren el
maximo desarrollo de sus potencialidades, participacion e integracion social y comunicacion

personal.

En donde se espera como respuesta dar a conocer la percepcion que tienen los jovenes en
cuanto a su calidad de vida, para de ese modo visualizar las areas que se ven mas afectadas y cudl es
la intensidad de apoyo que necesitan, para asi emplear planes de accién y definir estrategias de
intervencion para los jovenes con discapacidad intelectual que alli residen, con el fin de mejorar su

calidad de vida y que estas experiencias se puedan replicar en hogares con similares caracteristicas.

A nivel internacional se evidencia que la mayoria de las investigaciones pretende fortalecer
los procesos de calidad de vida y autodeterminacion en jovenes y adultos con discapacidad intelectual,
vinculando la escuela y sus familias en la realizacién de programas mancomunados, para que de esta
manera alcancen mayor independencia en su funcionamiento, lo cual repercutiré en la calidad de vida

tanto del usuario como de su familia.

Ahora bien, a nivel nacional se hallaron las siguientes investigaciones:
Palmira, Valle del Cauca

“Percepcion de la calidad de vida en adolescentes con discapacidad que asisten a una IPS de
la ciudad de Palmira”. Bermudez Cabrera, Ana Bolena Papalia Calvache, Andrés Felipe.
Universidad del Valle Facultad de Humanidades Escuela de Trabajo Social y Desarrollo Humano

Programa Académico de Trabajo Social. (2019). Colombia.

Este documento corresponde al proyecto de investigacion denominado “Percepcion de la
calidad de vida en adolescentes con discapacidad que asisten a una IPS de la ciudad de Palmira”,
cuyo objetivo es analizar la percepcion de la calidad de vida en adolescentes y jévenes con

discapacidad de la ciudad de Palmira. En donde participaron 5 hombres y 5 mujeres adolescentes
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con discapacidad, con edades comprendidas entre los 13 y 19 afios pertenecientes a una institucion
prestadora de salud de la ciudad de Palmira.

La conclusion de la investigacion es que el adquirir o presentar una discapacidad representa
una serie de desafios a nivel personal, social y académico, que implica que los adolescentes
redisefien y descubran nuevas actitudes relacionadas con sus capacidades, lo cual le permitira
adaptarse a los nuevos desafios de su entorno. Asimismo, el aceptar que se esta viviendo una etapa
de transicion, le posibilita al adolescente mayores habilidades para generar cambios y poner en

marcha las fortalezas y debilidades adquiridas a lo largo de su vida.

La Ceja, Antioquia

“La autodeterminacion en adolescentes con discapacidad intelectual”. Margarita Maria
Arroyave Palacio, Ménica Lilian Freyle Nieves. INNOVAR-Revista de Ciencias Administrativas y
Sociales, 19 (especial), 53-64. (2009).

En esta investigacion se analizo las implicaciones “que tienen un ambiente de aprendizaje
apoyado en la simulacion sobre la autodeterminacion de un grupo de adolescentes con discapacidad
intelectual.” (p. 53). El analisis de los resultados permiti6 concluir que existe una necesidad
inminente de “que la familia y las instituciones educativas, generen alternativas para desarrollar y
afianzar los niveles de autonomia y expresion personal de los adolescentes con discapacidad
intelectual” (p. 53) y asi mismo también se recogi6 informacion que da cuenta de una investigacion
que abre posibilidades para futuros estudios y trabajos de investigacién sobre las tematicas

abordadas.

La metodologia se encamino hacia la implementacion de propuestas apoyadas con
tecnologias de la informacion y la comunicacion con el fin de generar disminucion en factores
negativos que han fomentado la exclusion social en esta poblacion, asi se utiliz6 un disefio cuasi
experimental, con mediciones pretest y postest para la poblacion objeto de esta investigacion que se
constituye por adolescentes con discapacidad intelectual entre los 12 y 18 afios de edad (Arroyave
& Freyle, 2009).

Entre los resultados que arrojé la revision investigativa, se define las categorias de
discapacidad intelectual, autodeterminacion y calidad de vida, adherente y simultanea. Concluyendo
gue ninguna va separada del otro si no que se desarrollan y se fortalecen a la vez, para que se pueda
dar un desarrollo éptimo no solo en personas con discapacidad si no el ser humano, por otro lado,

cabe mencionar que las poblaciones predominantes en los trabajos mencionados son la adolescencia
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y la adultez. Y que en la mayoria de los casos revisados los conceptos no estan del todo
relacionados a contenidos académicos.

Por ultimo, se ha comprobado un gran avance en cuanto a la busqueda de soluciones para
mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual, desde la evolucion misma
del concepto de discapacidad, a la creacion de instrumentos, programas, metodologias entre otros,
con el fin de conocer la percepcion de calidad de vida y autodeterminacién mediante las
necesidades especificas que requieren cada uno de ellos, realizando un trabajo mancomunado de

familias y escuela.
Medellin, Antioquia

“Incidencia de la tarea del cuidado permanente de personas con discapacidad intelectual en
las dindmicas y calidad de vida de familias y cuidadoras pertenecientes al semillero de intervencion
e investigacion en discapacidad (SINDIS), adscrito al Politécnico Colombiano Jaime Isaza
Cadavid”. Alvarez Chaverra Daniela, Gil Garcia Valeria. Universidad de Antioquia Licenciatura en
Educacion Especial (2019).

Esta investigacion pretende argumentar la incidencia que tiene la familia en la calidad de
vida de las personas con discapacidad, especialmente en sus cuidadores y esto a su vez qué relacién
tiene desde la llegada de la persona con discapacidad al nicleo familiar. Se pretendia analizar cuales
eran las consecuencias a fondo en la vida de los cuidadores de la persona con discapacidad desde el
cuidado permanente hasta los proyectos de vida y metas o propositos, se realizo a traves de algunos
talleres y entrevistas para concluir que son pocas las posibilidades que tienen en un pais en donde
generalmente el rol de cuidador la asume la mujer y que por ello se ve frustrada o simplemente se

limita a cumplir su papel de cuidadora.
Cali, Valle del Cauca

“Caracteristicas de la calidad de vida en familias con un adulto con discapacidad intelectual”.
Mora Ant6 Adriana, Cérdoba Andrade Leonor, Bedoya Urrego Angela, Verdugo Miguel Angel.

Pontificia Universidad Javeriana (2007).

Esta investigacion realizada para la revista diversitas, tuvo como objeto indagar a través de
entrevistas con ciento cincuenta y ocho familias de la ciudad de Cali en donde existe un adulto con
discapacidad intelectual; algunos aspectos relacionados con los indicadores de calidad de vida y
saneamiento basico, en donde se evidencio que contaban con servicio médico en su gran mayoria,

que el adulto cuidador no asistia a un programa educativo y que un porcentaje importante no sabia


http://bibliotecadigital.udea.edu.co/browse?type=author&value=%C3%81lvarez+Chaverra%2C+Daniela
http://bibliotecadigital.udea.edu.co/browse?type=author&value=%C3%81lvarez+Chaverra%2C+Daniela
http://bibliotecadigital.udea.edu.co/browse?type=author&value=Gil+Garc%C3%ADa%2C+Valeria

29

leer o0 escribir. Se encontré que el promedio de edad de los cuidadores era de 60 afios, lo que resulta
una tarea compleja al ver que la mayoria de los adultos con discapacidad son de la mitad 0 mas de
la edad del cuidador. Las familias mayormente manifestaron satisfaccion con la calidad de vida,

mientras que el resto de las expresé insatisfaccion.

De otro modo y consideraron que la eficiencia del apoyo educativo, espiritual y en salud era
muy baja en la ciudad, los cuidadores no mantenian expectativa de mejoramiento educativo; al igual
que y en apoyo espiritual, en salud y laboral, en su orden. Los apoyos psicosociales se percibieron
como ineficientes o innecesarios, sin albergar esperanza de mejoramiento. ES por eso que este
estudio pone en evidencia una realidad de hace algunos afios, que no estd muy lejana de la
actualidad y demuestra consigo que la calidad de vida de las personas con discapacidad esta

relacionada con el nivel absoluto de la misma en sus familias y en sus cuidadores.

Se evidencia que en Colombia las investigaciones, tesis y/o estudios ademas de incluir
poblacién con discapacidad en los estudios con el fin de fortalecer los procesos o contextos en los
que la persona se desenvuelve, también involucran a las familias y a los cuidadores con el mismo
propdsito, evidenciando que el papel primordial que cumplen tiene con el desarrollo de la calidad de

vida y la satisfaccion de las personas con discapacidad.
Por ultimo, a nivel local se encuentra:
Universidad Francisco José de Caldas

Las voces de los y las adolescentes con discapacidad intelectual sobre sus experiencias de
vida: un analisis a sus procesos de autodeterminacién en las practicas escolares cotidiana. Morales
Pabon, Elisa Yohana. Bogota Colombia (2018).

En la Universidad Francisco José de Caldas, Morales (2018) realiz6 un trabajo de
investigacion llamado Las voces de los y las adolescentes con discapacidad intelectual sobre sus
experiencias de vida: un analisis a sus procesos de autodeterminacion en las practicas escolares
cotidianas, este tiene como objetivo “(...) visibilizar sus elaboraciones y demandas en cuanto a los
procesos de inclusion educativa y autodeterminacion.” (p. 3). Hace una apuesta por rescatar desde
sus voces aquellos aspectos como la discriminacion y el impacto en sus vidas, “en un momento
histérico donde las claridades para ejercer sus derechos en igualdad de condiciones con los demas

parecen estar dadas, pero no afianzadas en las dindmicas sociales en las que estdn inmersos.” (p. 1).

Ahora bien, en este trabajo investigativo no solo se hace una reflexién que alude a las

experiencias de los adolescentes, también se visualiza un enfogue teérico concreto sobre el
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concepto de autodeterminacion es asi como retoman los siguientes autores con una definicion clara

de autodeterminacion:

Morales (2018) retoma a Deci y Ryan cuando expresan que la autodeterminacion es “la
capacidad de elegir y hacer esas elecciones, mas que para el control de las contingencias, unidades o
cualquier otro tipo de fuerza o presion, para ser el determinante de las propias acciones. Sin
embargo, la autodeterminacion es mas que una capacidad, es también una necesidad” (p. 51). Por lo
anterior se entiende que dicho trabajo tiene en cuenta la autodeterminacién desde una vision

humana en donde se tienen en cuenta las distintas experiencias de los jovenes.
Universidad Pedagdgica Nacional.

Configuraciones de la autodeterminacion desde las narrativas de personas con discapacidad

intelectual. Angélica Briyith Fresneda Patifio. Bogota Colombia (2019).

A nivel local se encuentra también el trabajo d grado Configuraciones de la
autodeterminacion desde las narrativas de personas con discapacidad intelectual de Angélica
Briyith Fresneda Patifio. (2019). Este trabajo se realiz6 recogiendo las voces de diferentes adultos
con discapacidad intelectual a través de narrativas y entrevistas que permitieran evidenciar, todos
aquellos, rotulos, estigmas e imaginarios, referentes a las personas con discapacidad y su proceso de
autodeterminacion, ademas permite evidenciar las experiencias educativas, procesos de

socializacién, de comunicacion, de aprendizaje y de existencia tanto negativas como positivas.

El trabajo investigativo permite evidenciar los retos educativos, sociales y personales, y
como abordarlo a través de la pedagogia de la diferencia, permitiendo asi la ruptura de barreras para

las personas con discapacidad intelectual y el mejoramiento de conductas autodeterminadas.
Universidad Pedagdgica Nacional.

“Aprendemos Trabajando”. Nicole Geraldine Arias Tovar, Marcela Patricia Baraja.
Cotacio, Twiggy Tatiana Lépez Ortegon, Jennifer Paola Lugo Franco, Astrid Carolina Molano

Acosta, Lina Andrea Rodriguez Chivata, Juan David Turmegué Poloche. Bogota Colombia (2019).

Se encuentra también la tesis Aprendemos Trabajando en la cual se propone el disefio de
una estructura curricular que permita el fortalecimiento de habilidades laborales académicas y
sociales que permitan aportar a la autonomia, autodeterminacion e independencia ya que estos se
reconocen como aspectos necesarios para el desenvolvimiento adecuado en diferentes contextos y
situaciones laborales y sociales y permiten la eliminacion de barrera y la transformacion de las
realidades de los sujetos., adicionalmente se trabajé con los padres de familia en diferentes espacios

y se reconocio la importancia de estos encuentros en el desarrollo y formacion de los aprendices.
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Se puede evidenciar que los y las docentes en formacion implementaron diferentes
estrategias y actividades que permitieron fortalecer en los aprendices los procesos de autonomia,
autodeterminacion e independencia y que impactaron significativamente en los contextos de los

aprendices.
Fundacién Universitaria los Libertadores

“Factores que determinan la falta de autodeterminacion en jovenes entre 18 y 24 afios, con
discapacidad intelectual de la I.E.D Juan Francisco Berbeo”. Diana Maria Mojica Jamaica, Justin
Aimar Salazar Pineda, Carlos Eduardo Sanchez Ospina. Bogota Colombia (2017).

En el documento Factores que determinan la falta de autodeterminacion en jovenes entre 18
y 24 afios de edad con discapacidad intelectual de la I.E.D Juan Francisco Berbeo se observa que las
docentes en formacion realizan una observacion que les permite identificar que los jovenes entre 18
y 24 afios de edad con discapacidad intelectual de la I.E.D Juan Francisco Berbeo requieren
fortalecer la competencia de autodeterminacion lo que también permite obtener como resultado un

aporte significativo a la calidad de vida de los y las estudiantes.

Concluyen ademas que es importante el apoyo de las familias en los presos de los
estudiantes ya que estas son guia para la toma de decisiones, adicionalmente los autores reconocen

la autodeterminacion como un proceso fundamental para construir un proyecto de vida.

Universidad Pedagdgica Nacional

“El Encuentro de Saberes: Estrategias Pedagogicas para Fortalecer la Autodeterminacion en
las Personas con Discapacidad Intelectual de FUNTER”. Karen Dayana Albornoz Gonzalez, Lida
Maria Alejandra Chindoy Chindoy, Andrés Giovanny Duarte Pefia, Jhdnatan Echeverria Toro,

Carol Estefania Ledn Angarita, Fabio Andrés Mendivelso Gualteros. Bogota Colombia (2018).

En el texto EI Encuentro de Saberes: Estrategias Pedagdgicas para Fortalecer la
Autodeterminacion en las Personas con Discapacidad Intelectual de FUNTER se muestra el proceso
de los y las docentes en formacién que estuvieron trabajando en n la Fundacion Social Integral
Tejiendo Diversidad desde Nuevas Realidades (FUNTER) donde identificaron la importancia de
implementar estrategias pedagdgicas que potencien el desarrollo de autonomia, autorregulacion,
autoconocimiento y empoderamiento para promover y mejorar la participacion de todos los actores

del proyecto.
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Este proceso de identificacion se realizo a través de la observacion participante la
identificacion de niveles de autodeterminacion lo que permitio realizar la contextualizacion de la
poblacion y posteriormente disefiar e implementar estrategias pedagdgicas que favorecieran la

autodeterminacion e incidieran en la calidad de vida de los actores.

Entre los resultados que arrojo la revisién documental, se definen las categorias de
discapacidad intelectual, autodeterminacion y calidad de vida, concluyendo que ninguna va
separada de la otra si no que se desarrollan y se fortalecen a la vez, para que se pueda dar un
desarrollo éptimo, no solo en personas con discapacidad si no el ser humano, por otro lado, cabe
mencionar que los grupos etarios predominantes en los trabajos mencionados son la adolescencia y
la adultez, y que en la mayoria de los casos revisados los conceptos no estan del todo relacionados a

contenidos académicos.

Por altimo, se ha comprobado un gran avance en cuanto a la busqueda de soluciones para
mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual, desde la evolucion misma
del concepto de discapacidad, a la creacion de instrumentos, programas, metodologias entre otros,
con el fin de conocer la percepcion de calidad de vida y autodeterminacion mediante las
necesidades especificas que requieren cada uno de ellos, realizando un trabajo mancomunado de

familias y escuela.

Marco Tedrico

El siguiente apartado busca establecer la fundamentacion teérica del Proyecto Pedagogico
Investigativo (PPI) desde las tematicas de discapacidad intelectual, autodeterminacion (autonomia,
autorregulacion y autorrealizacion), calidad de vida, Ambientes de Aprendizaje Virtuales (EVA) Y
Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVA) conceptos que son claves para el desarrollo de la

propuesta del PPI.

Es importante aclarar que el proyecto aborda a personas con Discapacidad Intelectual (DI),
por lo tanto, se iniciara la conceptualizacion en términos generales de lo que ha sido la

discapacidad.

Este concepto, se ha ido transformado con el paso del tiempo, a partir del momento
histérico y cultural en el que se encuentre, de esta manera La convencion sobre los Derechos de las

Personas con Discapacidad (Organizacion de Naciones Unidas) define que:

(...) la discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion

entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno
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que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las deméas (ONU, 2006).

Discapacidad Intelectual

La siguiente definicion de DI, es dada desde la Asociacion Americana De Discapacidades
Intelectuales y Del Desarrollo (AAIDD) “La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones
significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa tal y como se
ha manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad se
origina antes de los 18 afios.” (AAIDD, 2011, p. 31).

Anteriormente esta discapacidad era denominada como retraso mental desde una
perspectiva clinica y rehabilitadora, que consistia en implementar tratamientos para “curar” a la
persona con discapacidad, escondiendo la diferencia y buscando la homogeneizacion de los sujetos.
Actualmente, el concepto que se utiliza es discapacidad intelectual, en el que se evidencia un
cambio de paradigma importante, que comprende a la persona desde un enfoque multidimensional

con las facultades para participar activamente en su contexto.

Es importante mencionar las cinco caracteristicas que definen el concepto de DI bajo las
premisas expuestas en el libro discapacidad intelectual definicién, clasificacion y sistemas de apoyo
en su undécima edicion (AAIDD, 2011, p. 33,34):

1. Las limitaciones en el funcionamiento presente se deben considerar en el contexto de

ambientes comunitarios tipicos de los iguales en edad y cultura.

2. Una evaluacion valida tiene en cuenta la diversidad cultural y lingtistica, asi como las

diferencias en comunicacion y en aspectos sensoriales, motores y conductuales.
3. En una persona, las limitaciones coexisten habitualmente con capacidades.

4. Un propésito importante de la descripcién de limitaciones es el desarrollo de un perfil de

necesidades de apoyo.

5. Si se mantienen apoyos personalizados apropiados durante un largo periodo, el

funcionamiento en la vida de la persona con DI generalmente mejorara.

La primera, hace referencia a la interaccién y el rol del sujeto con DI en los entornos
familiares, sociales, politicos y culturales, ya que en estos deberian considerarse las caracteristicas
individuales, para involucrarlos como agentes activos dentro de su comunidad. La segunda, resalta

la importancia de realizar evaluaciones acordes a la influencia cultural de la poblacién, atendiendo a
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la diversidad y a la singularidad de la persona, asi la evaluacion estara fundamentada desde un
sentido realmente valido. La tercera, comprende las caracteristicas del sujeto con DI desde una
perspectiva amplia que reconoce las habilidades, talentos y capacidades presentes en la persona. La
cuarta, indica la necesidad de generar apoyos para esta poblacidn, teniendo en cuenta las
limitaciones existentes en el sujeto y asi favorecer el funcionamiento de cada uno. Y la Gltima,
considera que los apoyos individualizados son fundamentales para el desarrollo integral de la
persona con DI, por lo tanto, si se aplica adecuadamente el proceso se dard de manera eficaz.

La transformacidn de este concepto resignifico el rol de las personas con DI dentro de la
sociedad, posibilitando su plena participacion en los diferentes contextos; actualmente el uso de los
apoyos, considera que la persona es un determinante activo en su desarrollo, por esta razén la
implementacion de estos apoyos tiene en cuenta los factores ambientales que hacen referencia a los
espacios fisicos, sociales y actitudinales del entorno, por otro lado los factores personales que hacen

alusion a las caracteristicas propias del individuo.
Desde la comprension de los apoyos se define lo siguiente: (AAIDD, 2011, p. 164):

Apoyos: recursos y estrategias cuyo proposito es promover el desarrollo, la educacion, los

intereses y el bienestar emocional, y que mejoran el funcionamiento individual.

Necesidades de apoyo: un constructo psicolégico que hace referencia al patron e intensidad
de apoyos que son necesarios para que una persona participe en actividades relacionadas con un

funcionamiento humano estandar.

Con respecto a lo anterior, los apoyos responden a la implementacion del enfoque
multidimensional de la discapacidad, comprendiendo al sujeto desde diferentes perspectivas,
brindandole oportunidades de desarrollo y crecimiento personal, de esta manera los apoyos han
generado cambios significativos en la poblacién con DI, favoreciendo la autodeterminacion y

mejorando su calidad vida.

Cabe resaltar que “Un enfoque multidimensional en la comprension de la discapacidad
intelectual describe como el funcionamiento humano y la presencia de la discapacidad intelectual
implica la interaccion dindmica y reciprocamente las actividades intelectuales, conducta adaptativa,

salud, participacion, contexto y apoyos individualizados”. (AAIDD, 2011, p. 41).

Otro de los aspectos a considerar entre las caracteristicas de DI es la conducta adaptativa,
que se refiere a las (AAIDD, 2011, p. 83):

Habilidades conceptuales: lenguaje, lectura y escritura, y conceptos relativos al dinero, el

tiempo y los nimeros.
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Habilidades sociales: habilidades interpersonales, responsabilidad social, autoestima,
candidez, ingenuidad (p.ej., prudencia, discrecion), seguimiento de reglas y normas, evitar la

victimizacion y resolucion de problemas sociales.

Habilidades practicas: actividades de la vida diaria (cuidado personal), habilidades
ocupacionales, manejo del dinero, seguridad, cuidado de la salud, viajes/desplazamientos,
programacion/rutinas y uso del teléfono.

Asi, se puede considerar que el enfoque multidimensional desde la DI, no solo alude a unos
aspectos intelectuales, sociales y practicos presentes en el desarrollo del sujeto, también habla de la
conducta adaptativa definida desde las diferentes habilidades mencionadas, las cuales estan

ancladas al desarrollo integral de los sujetos.

Para finalizar, el concepto de DI se debe abordar de manera critica y reflexiva ya que la
mirada hacia el sujeto se ha ido transformando a través de la historia, a partir de ello surgieron
dinamicas referentes a una perspectiva social, brindando apoyos desde las capacidades y no desde
las limitaciones, donde se posiciona a la persona con discapacidad como agente participativo dentro

de la sociedad.

Por ello, el PPI se centra en el desarrollo del concepto de autodeterminacion, para que el

sujeto logre desenvolverse de manera auténoma e independiente a lo largo de su vida.

Autodeterminacion

Teniendo en cuenta que este proyecto tiene como objetivo fortalecer los procesos de
autodeterminacion en personas con DI, se considera fundamental citar el concepto de
autodeterminacion donde se sostiene que “(...) la autodeterminacion se refiere al conjunto de
actividades y habilidades que necesita la persona para actuar de forma auténoma y ser protagonista
de los acontecimientos relevantes de su vida, sin influencias externas innecesarias” (Arellano y

Peralta, 2014, p.60).

Es necesario sustentar el proyecto en las ideas y fundamentos que desarrolla el autor
Wehmeyer (2013. p.102), quien define un comportamiento autodeterminado como: “aquella accion
volitiva que lleva al sujeto a actuar como el principal agente causal en las cuestiones relevantes de
su vida, sin influencias externas innecesarias, y que le permite mantener y mejorar su calidad de
vida” Desde esta perspectiva, dichas acciones determinan en el sujeto su capacidad para tomar

decisiones y los efectos que surgen a partir de ellas; son también estructuradas de manera consiente,
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de modo que se reconoce el actuar individual, que esta en constante busqueda del bienestar
personal.

Wehmeyer (2019, p. 75), dentro de su modelo funcional considera que es necesario,
“definir el comportamiento autodeterminado para promover el desarrollo de la autodeterminacion
en jovenes con discapacidades”, dentro de su teoria se evidencian tres procesos o categorias que
hacen parte del concepto de autodeterminacion, las cuales son: autonomia, autorregulacion y

autorrealizacion, y seran estas las que guiaran la fundamentacion e implementacion del PPI.

En primer lugar, se toma la categoria de la autonomia como el acto del que dependen las
prioridades o principios de la persona; en segundo lugar, la autorregulacion como una mediacion
que va apoyada del autocontrol de cada sujeto; y por ultimo la autorrealizacion como el desarrollo

de los diferentes talentos y capacidades.

Una accidn es autodeterminada, si la accion del individuo refleja cuatro caracteristicas

esenciales (Wehmeyer, 2008, p.60):

- Elindividuo actu6 de modo auténomo.
- Los comportamientos fueron autorregulados.
- La persona inici6 acontecimientos y respondio ante ellos de una manera «psicoldgicamente
poderosa.
- La persona actu6 de una manera concienzuda con respecto a si mismo
Con respecto a lo anterior, se recoge el concepto en las tres categorias y acciones que
permiten definir las implicaciones de un sujeto autodeterminado, donde se logra apropiar a lo largo
de la vida, luego de que el sujeto por medio de sus experiencias toma conciencia de sus actos y
pensamientos. Esta mirada le permite a la persona decidir sobre su forma de ser construyendo su
vida de acuerdo con sus intereses, habilidades, motivaciones y capacidades personales. Se debe
tener en cuenta que esta autodeterminacion parte de la necesidad de construirse como un sujeto de
derechos, posibilitando la continua participacién en los diferentes contextos y escenarios de su vida.
Dentro de esta construccidn, estan inmersos agentes externos como la familia, amigos, escuela,

entre otros, quienes son importantes para el crecimiento personal de la persona.

Ahora bien, Wehmeyer (1999) asume la autodeterminacion desde cuatro categorias:
autonomia, autorregulacién, desarrollo psicoldgico y autorrealizacién, para efectos de esta
investigacion se tienen en cuenta tres de ellas, las cuales son descritas para el desarrollo del analisis

(ver tabla -). Los autores Arellano y Peralta (2013) las definen a continuacion:
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- Autonomia: La persona actta de acuerdo con sus propias preferencias, intereses o
capacidades y de manera independiente, en un proceso de individuacion que lleva de la
dependencia a la interdependencia.

- Autorregulacién: La persona examina su ambiente y sus repertorios de respuesta para tomar
decisiones sobre coémo y cuando actuar, asi como para evaluar y revisar, cuando sea
necesario, sus planes de accion en funcidn de los resultados. La clave esté en el ajuste, es
decir, en el examen de la eficacia de la estrategia empleada, y en el cambio —si es
necesario— de la estrategia o conducta.

- Autorrealizacién: La persona acta con un conocimiento comprensivo y razonablemente
preciso de si misma y de sus puntos fuertes y limitaciones, y emplea este conocimiento para

alcanzar metas personalmente valiosa.

Teniendo en cuenta estas categorias se reconoce la importancia de brindar apoyos y
estrategias, que le permitan a las personas con discapacidad, tener elecciones propias y decidir sin
imposiciones externas, esto para fortalecer los procesos de independencia que suceden en las
diferentes situaciones de la vida cotidiana y poder asi transformar sus realidades, para ser

reconocidos como personas activas y participativas en la sociedad.

Por esto, la autodeterminacion incluye aprendizajes pedagogicos, los cuales le permite al
sujeto desenvolverse en esas tres categorias (autonomia, autorregulacion y autorrealizacion) con
total libertad, teniendo la plena conciencia de que sus decisiones estan siendo guiadas por sus
intereses, basados en el autoconocimiento y el conocimiento del entorno en el que se desenvuelve,
manifestando sus preferencias en deseos personales, planteando asi un proyecto de vida en funcion
de sus propios suefios y conductas éticas (lo bueno y lo malo) en si mismo y en los demas,
reconociendo que es capaz de participar en diferentes escenarios y asi poder brindarle la
oportunidad de que establezca objetivos y solucione problemas en su dia a dia, sin la influencia de

agentes externos.

Otro de los conceptos importantes para la realizacion de este proyecto es el de calidad de
vida, el cual se define desde los postulados de diferentes autores que con sus aportes enriquecen el
campo investigativo aportandole a las personas con discapacidad intelectual a su desarrollo

personal.

Calidad de vida
Schalock y Verdugo, mencionan que "Calidad de vida es un estado deseado de

bienestar personal que es multidimensional, tiene propiedades éticas universales y éticas
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ligadas a la cultura; tiene componentes objetivos y subjetivos; y esté influenciada por factores
personales y ambientales™. (2007, p. 22).

Teniendo en cuenta esto, es importante destacar que la calidad de vida parte de la
subjetividad de la persona, asi entonces los intereses particulares y las expectativas marcan la ruta
para la toma de decisiones; sin embargo, la mirada objetiva como una percepcion global e imparcial
juega un papel importante a la hora de definir qué es la calidad de vida y lo que la compone.

El entorno es uno de los principales influyentes para que se visualice la calidad de vida, ya
que esta depende de los entornos sociales, culturales, familiares y en los que se desenvuelva la
persona. La importancia radica en conocer las condiciones de vida del sujeto, tanto materiales como
emocionales, considerandolo como el protagonista de sus acciones y que asi comprenda que es un

sujeto de derechos y no un objeto de estudio.

Dentro del modelo tedrico de calidad de vida se establecieron las dimensiones y los indicadores
que se consideran centrales para una vida de calidad, estos autores “Definen las dimensiones
basicas de calidad de vida como un conjunto de factores que componen el bienestar personal.”
(Schalock y Verdugo, 2007, p.23) proponen ocho dimensiones con diferentes indicadores que

constituyen este concepto. A continuacion, la descripcidn de cada una:

- Bienestar emocional: Esta dimension tiene en cuenta la seguridad, la felicidad, la
espiritualidad, la ausencia de estrés, el auto concepto, la satisfaccion con uno
mismo. Relaciones Interpersonales: Intimidad, afecto, familia, interacciones,
amistades, apoyo.

- Bienestar Material: Derechos econdmicos seguridad alimentos empleo
pertenencias estatus socioeconémico.

- Desarrollo Personal: Formacién, habilidades, realizacion personal, competencia
personal, capacidad resolutiva.

- Bienestar Fisico: Salud, nutricién, movilidad, ocio, actividades de la vida diaria.
Autodeterminacién: Autonomia, elecciones, decisiones, control personal,
autorregulacion, valores/metas personales.

- Inclusion social: Aceptacion, estatus, apoyos, ambiente laboral, integracion y
participacion en la comunidad, roles, actividades de voluntariado, entorno
residencial.

- Derechos: Privacidad voto acceso a derechos y libertades reconocidos en la

poblacién en general.
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A continuacion, se dara conocer desde las dimensiones los indicadores que se proponen para el

modelo de calidad, en la siguiente tabla:
Tabla 2
Dimensiones e indicadores de calidad de vida

Dimensiones Indicadores

1. Satisfaccion.
2. Auto concepto.
3. Ausencia de estrés.

Bienestar emocional

4. Interacciones.
5. Relaciones.
6. Apoyos.

Relaciones Interpersonales

7. Estatus econémico.
8. Empleo.
9. Vivienda.

Bienestar material

10. Educacion.
11. Competencia personal.
12. Desempefio.

Desarrollo personal

13. Salud.
Bienestar fisico 14. Actividad diaria.
15. Atencion sanitaria.

16. Ocio.

17. Autonomia/ control personal.
18. Metas y valores personales.
19. Elecciones.

Autodeterminacion

20. Integracion y participacion en la
Inclusion social comunicacioén.
21. Roles comunitarios.
22. Apoyos sociales.

Derechos 23. Derechos humanos.
24. Derechos legales.

Nota. Fuente: Schalock y Verdugo, 2007, p.23.

Estas dimensiones e indicadores desde el modelo de calidad de vida se encuentran
relacionadas en el concepto de discapacidad entendiendo que son el resultado de la interaccion entre
las limitaciones de una persona y el entorno en el cual se ha de desenvolver. Precisar también como
el concepto de calidad de vida ha mostrado tanta flexibilidad y capacidad de adaptacion a diferentes
contextos que su uso en la educacidn especial es de primordial importancia y se manifiesta que uno
de los problemas que pueden existir es el peligro de que la calidad de vida se convierta en un

concepto estandarizado y rigido, menos personalizado.
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Es importante resaltar, que el modelo de calidad de vida desde un enfoque social debe tener
una gran amplitud al cambio y no a la resistencia, por ende, la propuesta de este PPI se enmarca en
fortalecer la autodeterminacion de las personas con DI, para contribuir al desarrollo de su calidad de
vida, ya que esta aportara significativamente a la formacion personal, intelectual, laboral y social de

la persona, teniendo en cuenta que:

“La autodeterminacion es uno de los indicadores de calidad de vida, asi como un objetivo

educativo prioritario en el itinerario formativo de las personas con discapacidad intelectual (DI)”

(Arellano & Peralta, 2014, p. 60).

Por lo anterior, es necesario situar a la autodeterminacién como uno de los aspectos mas
importantes para obtener una mejor calidad de vida, por ello el disefio de ambientes virtuales de
aprendizaje es una alternativa educativa optima para que los estudiantes accedan de manera facil y
rapida a estos espacios, donde pueden participar de manera activa aportando a su proceso de

formacion.

Ambientes virtuales de aprendizaje

La virtualidad paso a un primer plano en la educacion, debido a la situacién que se ha vivido
por el Covid 19, logrando implementar diferentes ambientes y metodologias para realizar el proceso
de ensefianza aprendizaje. Por tal razon, el contexto educativo ha generado e implementado
distintas estrategias y herramientas a partir del uso de las TICS, permitiendo a los estudiantes
aprender de una forma novedosa e interactiva, fomentando los intereses, motivacion, y el desarrollo
de las habilidades. Los ambientes virtuales de aprendizaje nos permiten fortalecer la interaccion
entre instituciones educativas y estudiantes permitiendo el intercambio de conocimientos y trabajo
colaborativo.

Por ello, desde el Proyecto Pedagogico Investigativo “Autodeterminacion y calidad de
vida en personas con Discapacidad Intelectual” se incorpora el Ambiente Virtual de Aprendizaje
(AVA), el cual “Determina las acciones, procesos, recursos, contenidos y tareas (componente
pedagdgico) consideradas como necesarias para ensefiar una intencionalidad pedagdgica o
contenido de aprendizaje, valiéndose de las potencialidades cognitivas del aprendiz al emplear

diversos recursos tecnologicos y comunicativos...” (Merchan y Salazar, 2004).

En ese sentido resulta importante tener en cuenta los cuatro componentes que caracterizan un
AVA los cuales se relacionan entre si para facilitar los procesos de aprendizaje que se realizan en

un ambiente virtual:
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TECNOLOGICO

Define: artefactos y
procesos que favorecen
los ritmos v estilos,
formas de aprendizaje y
la cognicién distribuida

Define: la usabilidad,
accesibilidad,
navegabilidad del
ambientes

MODELOS
INSTRUCCIONALES

PEDAGOGICO

MODELOS MODELOS
DIDACTICOS COMUNICATIVOS

COGNITIVO COMUNICATIVO

Define: Las formas
adecuadas para el
procesamiento del

lenguaje y la construccion

de significados

-Figura N 2 -: Modelamientos de Aprendizajes Virtuales (AVA) Merchan Carlos. UPN (2018).

Segun lo anterior, el modelamiento cognitivo determina las acciones de aquellos procesos
que se llevan a cabo en la ejecucion de tareas a traves de la identificacion y la reflexion, brindando
una mediacion para promover, transformar y asegurar un aprendizaje significativo. Por
consiguiente, el modelamiento comunicativo es el encargado de brindar un lenguaje asertivo y
eficaz del contenido que se pretende ensefiar, para que asi se tenga un mayor procesamiento y
comprension de la informacién.

El modelamiento tecnolégico enmarca los recursos, sistemas, y plataformas virtuales, que
promueven la mediacion de una actividad, donde se selecciona, lee, descarga, y navega. Por Gltimo,
el modelamiento pedagdgico dispone la intencionalidad pedagdgica que se desea alcanzar, por ello
es importante tener en cuenta lo que se quiere ensefiar y las estrategias que posibilitan la
elaboracion e internalizacion del conocimiento.

A partir de los anteriores componentes el AVA brinda la promocién de procesos de
participacion, interaccién y colaboracion en los estudiantes, logrando la apropiacion del

conocimiento en forma activa e interactiva. Estos ambientes virtuales educativos deben ser flexibles
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intuitivos y amigables, donde los alumnos aprendan, compartan experiencias y conocimientos con
el resto de la comunidad virtual a través de las distintas herramientas de comunicacion.

Asi, la incorporacidn de las TIC en los procesos de ensefianza — aprendizaje ha
transformado el concepto de escuela, pues ya no se concibe como un sistema cerrado en donde todo
lo propicia el aula, la mediacion oral, y el rol del maestro como Unico duefio del conocimiento, si no
en un proceso de mediacion pensado mediante las estrategias de comunicacion de la informacion,
de una manera didactica, integradora y accesible, facilitando la participacion de todos los
estudiantes. (Prensky, 2013).

En ese sentido los procesos de ensefianza - aprendizaje combinado con las TIC, permiten
abrir espacios de accesos permanentes de la informacion con medios culturales, cientificos y
tecnoldgicos; para que de esta manera se pueda impulsar una oferta educativa flexible, pertinente y
de mayor cobertura basada en el estudiante.

Los ambientes de aprendizaje virtuales tienen un impacto positivo en los estudiantes ya que
estos posibilitan el acceso a la informacién y a la comunicacion, dando asi la libertad de orientar su
accion y ampliando su concepcion de aprender con las tecnologias, modificando las estrategias de
pensamiento, sus formas de representacion, las estrategias de metacognicion, las formas de ver el
mundo Yy ciertas habilidades de procesamiento y comunicacion de la informacién.

En conclusion, la plataforma MOODLE se convierte en un ambiente virtual en donde
interactUan los diferentes actores (maestro, familia y estudiante) brindando asi un aprendizaje
didactico y estructurado, donde el verdadero agente de innovacion es el mediador, que es quien
activa y configura el potencial formativo que encierra las tecnologias, mediante los ambientes
virtuales de aprendizaje, propiciando asi la participacion y la accesibilidad de sus estudiantes. Por
ello, se tienen en cuenta ademas los diferentes Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVA) que han
sido usados durante el desarrollo del PPI, los cuales permiten explorar y aprender desde diferentes
herramientas y recursos tecnoldgicos que promuevan las distintas interacciones y una construccién
dindmica de conocimientos.

Entornos virtuales de aprendizaje

Los entornos virtuales de aprendizaje (EVA) son aulas sin paredes, que tienen como
caracteristica principal la flexibilizacién de participacion de sus estudiantes, estos se presentan
como un a&mbito para promover el aprendizaje a partir de procesos de comunicacion
multidireccionales docente-alumno, alumno-docente y alumnos entre si. Para la construccion del

conocimiento con base en participacién y la cooperacién de todos los miembros del grupo.

Un EVA posee 4 caracteristicas:
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Es un ambiente electrénico, no material en sentido fisico, creado y constituido por tecnologias
digitales (Salinas, 2010):

- Esta hospedado en la red y se puede tener acceso remoto a sus contenidos a través de algun
tipo de dispositivo con conexion a Internet.

- Las aplicaciones o programas informéaticos que lo conforman sirven de soporte para las
actividades formativas de docentes y alumnos.

- Larelacion didactica no se produce en ellos “cara a cara” (como en la ensefianza presencial),
sino mediada por tecnologias digitales.

- Porellolos EVA permiten el desarrollo de acciones educativas sin necesidad de que docentes

y alumnos coincidan en el espacio o en el tiempo

En ese sentido un EVA es donde se disefia y se piensan estrategias educativas a la medida de
cada alumno y en las cuales se construye un aprendizaje significativo a partir de las dindmicas de
vida. “...Los entornos virtuales de aprendizaje nos dan la posibilidad de romper las barreras espacio
-temporales que existen en las aulas tradicionales, y posibilitan una interaccion abierta a las dinamicas
del mundo.” (Ospina, 2018, p.224)

Por otro lado, el rol del docente es convertirse en un mediador que disefia y propicia
ambientes de aprendizaje que aseguran el acercamiento entre el conocimiento y el estudiante,
brindando un entorno de aprendizaje accesible, con contenidos que fomenten la autonomia, la

participacion, comunicacion y trabajo colaborativo, teniendo en cuenta la diversidad de cada sujeto.

Es asi, que desde el uso de EVA permite que los docentes se comuniguen con los alumnos
usando herramientas y lenguajes tecnol6gicos que le son conocidos, ademas, les permite plantear
actividades que estimulen los residuos socio cognitivos, por ejemplo, el trabajo a partir de fotos e
imagenes, la construccion de un hipertexto, la resoluciéon de proyectos en forma colaborativa.
(Salinas, 2010).

Por ltimo, en el Proyecto Pedagdgico Investigativo se emplean diferentes entornos virtuales
como el disefio de un blog vy la realizacion de videos, desde la signatura DAV Desarrollo Afectivo y
Valorativo para asi fortalecer las tres categorias del proceso de autodeterminacién (autonomia,
autorregulacion y autorrealizacion) y a su vez reforzar los contenidos del plan de estudio del IPN en
sus cuatro niveles de la seccion de Educacion Especial, vinculando a familia, maestro y estudiante

fortaleciendo el trabajo colaborativo para asi alcanzar las metas propuestas.
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Marco Metodoldgico.

La metodologia del Proyecto Pedagogico Investigativo (PPI) se fundamenta desde el
paradigma cualitativo, este centra su objeto de estudio en la recoleccion de informacion y datos, el
analisis de preguntas problema y el posterior desarrollo, ademas, toma la investigacién como
aspecto fundamental en los procesos sociales, permitiendo profundizar de manera reflexiva sobre
las realidades subjetivas que varian en su forma y contenido entre individuos, grupos y culturas. “La
investigacion cualitativa es pragmatica, interpretativa y esta asentada en la experiencia de las
personas. Es una amplia aproximacion al estudio de los fenémenos sociales, sus varios géneros son
naturalistas e interpretativos y recurre a maltiples métodos de investigacion” (Marshall y Rossman,
citado en Vasilachis, 2006. p, 2).

Es preciso entender que el sujeto desarrolla un papel fundamental dentro del paradigma
cualitativo, puesto que este representa un conjunto de acciones conscientes; al tiempo que construye
su propia realidad, teniendo en cuenta los valores, actitudes, intereses y creencias, dando paso a la
subjetividad. Asi mismo el sujeto desde la accion tiene un acercamiento con el investigador,
iniciando un proceso de vinculacién con su contexto, con el fin de conocerlo, interpretarlo y

comprenderlo.

Taylor y Bogdan (2006), afiaden como rasgos propios de la investigacion cualitativa los

siguientes:

- Es naturalista, lo cual quiere decir que se centra en la l6gica interna de la realidad que
analiza. Las investigadoras y los investigadores cualitativos tratan de comprender el
contexto y a las personas de acuerdo con el marco de referencia de ellas mismas.

- Esholistica, la investigadora y el investigador ven al escenario y a las personas en una
perspectiva de totalidad. Las personas, los escenarios o los grupos son considerados
como un todo integral -holistico-, que obedece a una ldgica propia de organizacion, de
funcionamiento y de significacion.

- Es inductiva, o mejor dicho cuasi-inductiva. Su ruta epistemolégica-metodologica se
relaciona con el descubrimiento y el hallazgo y no con la comprobacién o la
verificacion.

- Esinteractiva y reflexiva, las investigadoras y los investigadores son sensibles a los
efectos que ellas y ellos mismos causan sobre las y los sujetos actuantes No imponen
visiones previas. Las investigadoras y los investigadores cualitativos tratan de

suspender o apartarse temporalmente de sus propias creencias, perspectivas y
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prejuicios. Sin embargo, ademas de ser dificil, esto puede ser engafioso, por lo que
recomendamos que se expliciten claramente en sus autobiografias para que luego se
tomen en cuenta al analizar los datos.

- Esabierta, incluye la recoleccién y el andlisis de datos y puntos de vista distintos o
antagénicos. Todas las perspectivas son valiosas, todos los escenarios y todas las
personas son dignos de estudio.

- Es humanista, las investigadoras y los investigadores cualitativos buscan llegar por
diversos medios y técnicas al ambito de lo privado -de lo personal lograndolo a partir de
las vivencias-experiencias, percepciones, concepciones, acciones y conductas de
quienes lo viven.

- Esrigurosa, se busca resolver los problemas de validez y de confiabilidad por las vias

de la exhaustividad y del consenso.

Con respecto a lo anterior, el paradigma cualitativo esta relacionado con las conductas y
procesos que se observan de una poblacion determinada; brindando al investigador un acercamiento
con el sujeto, a través de las percepciones y significados producidos por las experiencias de los
participantes, teniendo en cuenta el punto de vista individual, los valores humanos y el contexto

donde se desarrolla la investigacion.

La accion investigativa cualitativa en el campo de la educacién busca situarse en las
relaciones cotidianas, ya sea entrando en los espacios comunicativos o reconstruyendo dinamicas
interpersonales de las acciones, con esto se crean y recrean las realidades sociales, en nuestro caso
como un conjunto de précticas educativo-pedagdgicas situadas, esto es, considerando los
procedimientos, métodos, mitos, rituales, que utilizan permanentemente los diferentes actores para

construir sus mundos. (Badilla, 2006, p. 44).

Asi, este PPI posiciona al educador especial desde la investigacién formativa, recopilando
datos a partir de técnicas cualitativas como lo son: observacion participante y no participante,
revisién de documentos, diarios de campo, discusiones en grupo, evaluacion de experiencias
personales, y entrevistas. El prop6sito de estas técnicas es la obtencién de informacion, que surge a

partir de las percepciones, significados y comportamientos de la poblacion con la que se trabaja.

El investigador cualitativo se introduce en el contexto (comunidad, barrio, escuela o sistema
de personas) donde se localiza el tema de estudio de la investigacion. En primer lugar, se realiza

una observacion sobre las vivencias y experiencias de las personas generando interacciones que
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permitan la comprension del tema, entendiendo que esta investigacion se basa en la

contextualizacion holistica y natural de la situacion que se va a estudiar.

Teniendo en cuenta lo anterior es necesario articular este proyecto pedagdgico investigativo
a un enfoque que sustente y fortalezca la metodologia, que estructure las actividades planeadas y
sea una base para cumplir los objetivos propuestos, partiendo de la importancia que tiene para el
proyecto el aprendizaje significativo a partir del disefio y la implementacién de actividades y

estrategias pedagogicas.

El enfoque que cimenta la fuerza del siguiente PPI es el Constructivismo Social, en donde
la ensefianza esta en constante preocupacion sobre cémo utilizar métodos y estrategias pedagdgicas
que posibiliten en el estudiante un conocimiento para su vida diaria y sirva de apoyo para incorporar
otros procesos del desarrollo humano, es decir, busca de manera permanente que ese aprendizaje
sea significativo para la vida y que logre en los sujetos una adecuada adaptacion a los entornos
cambiantes, reelabore los saberes para la solucién de problemas, toma decisiones y elecciones

personales.

Lev Vygotsky es considerado el precursor del enfogque constructivista social, por el cual se
han desarrollado diversas concepciones sociales sobre el aprendizaje. Esta teoria considera
al individuo como el resultado del proceso histérico y social, constituido por sus experiencias
y creencias en el que, el lenguaje desempefia un papel esencial convirtiéndose en una
necesidad para el sujeto al momento de la interaccién con el medio entendiéndolo como algo
social y cultural, no solamente fisico (Payer, 2019, p. 12).

A continuacidn, se explicaran tres de los aspectos fundamentales que considera el

constructivismo social segun la
Teoria de Lev Vygotsky, para la construccién del aprendizaje:

Concepcion del sujeto en la Teoria Constructivista Social

Segln la Teoria Vygostkiana el sujeto se desarrolla a nivel social (sujeto social)
adquiriendo el aprendizaje por medio de la interaccion con los otros, los objetos y el contexto en
donde el sujeto aplica sus funciones de formacion de conceptos, memoria y atencién, por medio de
un proceso de internalizacion, a lo que el autor denomina “Ley genética general del desarrollo
psiquico (cultural)”. Este principio refiere que el sujeto esta en primer lugar en un plano social, para
luego llegar al psicolégico, donde se desarrolla a través de sus relaciones sociales y la comunicacion

con los otros: interpsicol6gico (con los demas) intrapsicoldgico (manifestacion del sujeto).
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Es en esta construccion activa en donde el sujeto elabora el conocimiento a niveles mas
complejos que le permiten cuestionar, evolucionar y transformar los aprendizajes, a esto Vygotsky
lo llama apropiacion. A diferencia de la adaptacion la cual requiere de una modificacion de sus
facultades y habilidades para llegar a ese aprendizaje.

Concepcion del maestro en la Teoria Constructivista Social:

El constructivismo social plantea la mediacién como una herramienta para potenciar los
aprendizajes, aqui el rol del maestro es ser el puente entre los sujetos y el conocimiento para
orientar y facilitar el aprendizaje brindando estrategias, motivaciones y propiciando la investigacion

a partir de los intereses y necesidades particulares de los sujetos.

El maestro es quien organiza la informacion, la clasifica, elabora una concepcion global,
especificando el contenido, lo hace accesible y equitativo, ademas contextualiza el aprendizaje (para
qué le sirve en la vida) y evalla el proceso sistematicamente para ir consolidando lo aprendido

(aprendizaje significativo).

Figura 2. Concepcion del Maestro.
Fuente: Elaboracion propia, 2020

Concepcion del contexto en la Teoria constructivista social:

El contexto es el entorno en donde suceden las interacciones (sujeto-conocimiento), el cual
genera una influencia en su relacion con los otros y con la naturaleza desarrollando habilidades y
conocimientos asociados a su cultura (familia-escuela-sociedad). Estos factores forman en el sujeto
su historia, sus visiones y formas de pensar que construyen un saber del entorno y pone en cuestion

unas necesidades especificas que se problematizan y se convierten en contenido de aprendizaje.
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El PPI se articula a la asignatura Desarrollo Afectivo y Valorativo (DAV), que es un area
fundamental en el plan de estudios de la seccion de educacion especial del IPN, la cual asume el
enfoque constructivista social bajo sus tres elementos (sujeto - maestro - contexto). “Esta asignatura
pretende formar individuos con autoestima positiva, autbnomos e independientes que den respuesta
a las exigencias de la sociedad, esto se lograra a través de actividades que respondan a las
necesidades y al desarrollo de los estudiantes, donde se promueva la reflexion, la comunicacion a
nivel individual y colectivo involucrando no solo a los estudiantes sino a los padres de familia”.

(IPN, 2014, p.23).

Para la implementacion de la propuesta pedagdgica, las maestras en formacion aportaran a
los estudiantes de la seccion de educacion especial, diferentes actividades para el desarrollo de su
autodeterminacion por medio de experiencias con vision reflexiva, propiciando en la practica
pedagdgica la construccion de aprendizajes significativos, desde el conocimiento basado en los
saberes previos que se gestan con el dialogo, la participacion de los estudiantes, la familia y la
escuela; de la misma forma las experiencias posibilitaran la creacion de actividades estimulantes,

que provoguen la motivacion, el interés y la autorregulacion del sujeto.

Por otro lado, este PPI esta orientado por la metodologia de Investigacion Accidn que
plantea John Elliott, la cual se basa en el primer estudio realizado por Kurt Lewin (1946, 1952). “Se
trata de una actividad emprendida por grupos o comunidades con objeto de modificar sus
circunstancias de acuerdo con una concepcion compartida por sus miembros de los valores
humanos”. (Elliot, 2000, p, 15).

A partir de alli en los afios 70, Elliot, junto con su maestro Lawrence Stenhouse (1984)
propone en su metodologia de I-A, a la escuela como eje principal, esta se puede evidenciar en su
obra La Investigacion-Accion en la Educacion (1994), en donde se utiliza a la escuela como el
estudio de una situacion social para tratar de mejorar la calidad de la accion en la misma. Elliot
resalta que la I-A aplicada a la educacidn se desarrolla mediante los problemas practicos cotidianos
experimentados por los docentes, mas que por problemas teéricos definidos por investigadores

dentro de un area del conocimiento.

Esta I-A se da partiendo de la conviccion de las ideas educativas, en donde su valor se
expresa s6lo cuando se intenta traducir a la practica, y esto solo puede realizarse mediante la
investigacion que realizan los educadores a través de su practica, y con las ideas con las que

intentan guiarse.
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- Esta se compone de una serie de actividades en secuencia: la planificacion, la identificacion
de hechos, la ejecucion y el analisis, en donde solo por experimentos de campo el
investigador logra el conocimiento practico- situacional, para asi llevar a cabo un

mejoramiento paulatino de la sociedad.

- La planificacion: Comienza con una idea general o un problema que requiere solucion.

- Identificacion de hechos: esta se da mediante la formulacion de estrategias de accion para
resolver el problema. Como segunda etapa del proceso de investigacion-accion se debe
realizar la formulacion de las hip6tesis. Se requiere una nueva teoria practica para cambiar la
situacion, como se comprende ahora, de modo que sea mas coherente con los valores del
practico. Esa teoria especificara las hipdtesis de accidn, es decir, las estrategias que el practico
crea que debe comprobar.

- Laejecucion: esta accion se basa en la practica y la supervision de evaluar la efectividad del
primer paso en accion, aqui el investigador se sumerge mediante un desarrollo constante en
espiral en la busqueda de la posible solucion, mas concretamente el reconocimiento y
ejecucion del plan puesto en practica. Puesta en marcha y revision del plan general.

- El analisis: es donde el investigador realiza las evaluaciones cuidadosamente de ese

desarrollo en espiral, para asi brindar un anélisis a esa planificacion.

A continuacidn, se desarrolla cada una de las fases de la Investigacion Accion, desde el PPI:

Planificacion

En esta fase el PPI utilizé técnicas e instrumentos investigativos, los cuales aportaron a la

construccion del diagndstico que posibilité la planificacion.

Se inicié con la eleccidon del contexto educativo y la poblacion con la cual se lleva a cabo el
PPI a principios del afio 2019-1, en este periodo de tiempo se realizaron seis sesiones de las cuales,
dos fueron destinadas para la disposicion de entrevistas a los profesionales docentes Yy directivos de
la seccidn de educacidn especial, dos sesiones fueron de observacion no participante en cada nivel,
las siguientes dos intervenciones fueron de observacion participante; por otro lado en el gjercicio de
la practica se efectuaron dialogos continuos con las docentes titulares de los niveles para consolidar

acuerdos como entregas de planeaciones, horarios, retroalimentaciones y temas a trabajar.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se realizo el trabajo de 30 horas, las cuales estuvieron
distribuidas como lo muestra la tabla 3.

Tabla 3.

Técnicas e instrumentos en la fase de Planificacion.

Técnicas para obtener informacion

Instrumentos Técnicas para el analisis de datos
Diarios de campo Observacion no participante
Fuentes y recoleccion de la 2 entrevistas semiestructuradas a los
historia y la metodologia profesionales y directivos del IPN
Informes 2 coloquios entre docentes titulares

de cada seccion y las docentes en formacion

Nota. Fuente: Elaboracion Propia, 2020

A partir de cada sesion, se recogen los datos, se observan las acciones educativas que
orientan la practica pedagogica y el desarrollo del PPI, se llegan a unas consideraciones generales
gue permiten establecer una problematica con base en la autodeterminacion, estableciendo

identificar la problematica que requiere solucién por cada nivel de la seccion de educacion especial.

En el nivel uno, los estudiantes se encuentran en la etapa de segunda infancia y de acuerdo
con esta, los nifios estan forjando habitos presentes en la rutina diaria como el aseo personal,
vestido, alimentacidn entre otros. Sin embargo, algunos aprendizajes son determinados por el
seguimiento en casa, de modo que la familia es el escenario ideal para consolidar dichos

aprendizajes.

El nivel dos, tras la indagacion en las sesiones previas se logré identificar que los

estudiantes estan en la etapa de adolescencia, realizando un proceso de creacion de identidad,
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explorando gustos, intereses y elecciones personales. En su gran mayoria mediados por imitaciones
de sus padres o circulo familiar cercano, quienes determinan las motivaciones de esos intereses y

sobre protegen la exploracion natural de la etapa.

En el nivel tres, se observa que sus habilidades sociales son muy pocas y requieren de
apoyo para establecer alguna nueva relacion, igualmente estan empezando a manejar su propio
dinero, sin embargo aun solicitan un adulto para la comprension de situaciones de la vida cotidiana
que les exige gastar o ganar dinero; los estudiantes asisten a diferentes talleres en los cuales los
maestros implementan actividades que permite su interaccion con otros y los enfrentan situaciones
reales de trabajo tales como sacar la basura, cocinar, manejar dinero, entre otras que permiten la

ejecucion y eleccion individual.

En el altimo nivel, se espera lograr un balance en la formacidn para la vida y los contenidos
académicos, se analizaron desde los diarios de campo situaciones que muestran que los estudiantes
resuelven problemas de manera eficaz, sin embargo, en situaciones de la vida cotidiana son poco
practicos. Las dindmicas académicas del IPN permiten que estos interactden en situaciones de la

vida real como compras, ventas y manejo de dinero.

Identificacion de hechos

La identificacion de hechos, también denominada formulacidn de estrategias de accion para
resolver el problema; es la siguiente fase que se da mediante la revision de los contenidos y analisis
de la asignatura Desarrollo Afectivo y Valorativo (DAV), por parte de las maestras titulares de cada

nivel, coordinador y docentes en formacion del PPI.

La investigacion es una herramienta que permite identificar e implementar nuevas
estrategias para alcanzar los objetivos que hacen parte del proceso formativo de los estudiantes. Por
tal motivo, las maestras del IPN y las maestras en formacion estan en constante exploracion y
analisis de las problematicas que permean los contextos de sus estudiantes para brindar apoyo y
guiar el desarrollo de la ensefianza -aprendizaje en su proyeccidn en la sociedad como sujetos de

derecho.

En este aspecto la asignatura DAV contribuye a partir de sus contenidos en la formacién de
sujetos auténomos e independientes que aporten a la construccion de sociedad, desde aspectos como:
aprender a conocer (contenidos conceptuales, ideas, teorias, definiciones disciplinares) aprender a

hacer (contenidos procedimentales, tales como capacidades, destrezas y habilidades individuales)
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aprender a ser (contenidos actitudinales, actitudes personales, autoestima, autonomia) y aprender a
convivir (valores sociales, solidaridad, empatia, comprensién del otro). Lo anterior con la finalidad
de alcanzar la meta general de la asignatura que pretende “Formar individuos integrales que sepan
desempefiarse en las diferentes situaciones de la vida cotidiana asumiendo su rol como hombres o

mujeres y dando respuesta a las necesidades que les exige la sociedad” (IPN, 2014, p. 24).

Dado que la asignatura DAV establece unos desempefios particulares para la seccion, la
siguiente tabla (tabla 4), recopila los desempefios de la asignatura en relacion con las tres categorias
del proceso de autodeterminacion (autonomia, autorregulacion, autorrealizacion). Asi mismo desde

estos temas se pretende proponer por los diferentes niveles actividades pedagogicas que posibiliten

mejorar los desempefios y objetivos trazados desde el IPN.

Tabla 4.

Desempefios de la asignatura DAV en relacion con las categorias del proceso de
autodeterminacion.

CUADRO DE DESEMPENOS DE LA ASIGNATURA DAV

CATEGORIAS
AUTONOMIA AUTORREGULACION AUTORREALIZA-
CION
NIVELES
Me reconozco como Hago uso adecuado del Reconozco que a medida
NIVEL 1 persona. tiempo libre. gue me voy convirtiendo
en adulto adquirir nuevas
Me reconozco como Desarrollo actividades responsabilidades
parte importante de mi  grupales de forma solidaria.
comunidad. Comportamientos
NIVEL 2 Reconozco mis cualidades adecuados a su edad.
Diferenciar
caracteristicas de Reconocimiento de Empoderar el papel de
género. emociones lider en cada uno(a) de
ellos(as)
NIVEL 3 Me identificoy Interiorizo el cuidado
reconozco que mi personal y la buena Trabajar en los intereses y
cuerpo va cambiando a presentacion. habilidades de cada
medida que pasa el estudiante
NIVEL 4 tiempo. Soy capaz de decir no.

Me respeto y respeto a
los demas

Manifiesto acciones que
indican trabajo en equipo.

Nota. Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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Para efectos de la presente investigacion que inicio en el afio 2019 result6 necesario identificar
el conjunto de estrategias pedagdgicas utilizadas por las maestras titulares antes y durante la
emergencia sanitaria (covid-19) que sin duda modificaron los mecanismos del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Inicialmente las estrategias para la construccion de aprendizaje implementadas de forma
presencial en las aulas de clase estaban cimentadas en la interaccion social entre pares y maestras con
horarios fijos que permiten una jornada de estudio completa; el contexto como lo expresa Vygotsky
(1979) es aquel que permite esa interaccion entre el conocimiento y el sujeto, en la educacion
presencial la escuela es el contexto que proporciona la oportunidad para ese descubrimiento que esta
en constante comunicacion con los otros, no solo permite la interaccion con sus compafieros de clase,
sino también con los demas entes de la institucion que de manera intrinseca aportan a la construccion
de esos cadigos sociales y de convivencia colectiva. La maestra media directamente las emociones,
situaciones cotidianas que al cohabitar en un mismo espacio de clase la interaccion deja al
descubierto, supervisa el conocimiento y elabora dinamicas de liderazgo para debatir y compartir

ideas.

De forma que, al iniciar el afio 2020 a raiz de la emergencia sanitaria mundial, la educacion da
un giro por el confinamiento y distanciamiento social decretado para mitigar la propagacion del virus,
lo que transformd el escenario educativo y lo trasladd al hogar; cambiando asi a una modalidad
virtual. Estas modificaciones requieren otras herramientas y habilidades para adaptarse al cambio,
optimizando el uso de todos los medios de comunicacion y el acceso a nuevas estrategias de
aprendizaje. Por lo anterior, el PPI busca implementar la propuesta pedagdgica “Tejiendo decisiones
para mi vida: la autodeterminacion en el mundo virtual”, De forma gque las maestras en formacién
en conjunto con las maestras titulares de cada nivel trabajaran para resaltar la importancia que tiene
el desarrollo de la asignatura DAV en los procesos de autodeterminacion de la poblacién con DI de

la seccidn de educacidn especial del IPN.

Asimismo, busca identificar las posibilidades que tiene el transformar el escenario educativo
a nuevos ambientes de aprendizajes virtuales para recrear y crear conceptos a la luz de las categorias
centrales de la investigacién. Lo que resulta una consecuencia positiva, ya que posibilita la

participacion de las familias en el proceso.
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Ejecucion

Pensando en las caracteristicas y necesidades de cada nivel, las docentes en formacion
generaron una serie de estrategias virtuales en las cuales se implementaron el uso de las TIC, disefio

de blogs, creacion de videos, cuentos virtuales interactivos, encuentros a través de plataformas.

Es importante descartar que el ambiente virtual que se implemento fue a través de la
plataforma Moodle del IPN, en la cual se publicaban diferentes actividades pedagdgicas cada
semana para fortalecer el proceso de autodeterminacién en sus tres categorias (autonomia,
autorregulacion y autorrealizacion), reforzando a su vez los contenidos propuestos desde la
asignatura DAV de la seccion de Educacion Especial del IPN, siendo esta el puente de
comunicacion entre estudiantes y maestras en formacion. posibilitando la ejecucion de diversas
estrategias virtualidad, ampliando el recorrido didactico, participativo y colaborativo entre familias,
estudiantes y maestras.

Es por eso que cada nivel planted las actividades y temas de la siguiente manera.

En el nivel uno de la seccion, se abordan actividades con temas como el autocuidado, toma
de decisiones, independencia y auto concepto; estos temas fortalecieron los procesos de
autodeterminacion de los estudiantes, asi mismo, las actividades se desarrollaron por medio de
blogs creados y disefiados por las maestras en formacion, estableciendo una secuencia didactica.
Adicionalmente, se han utilizaron herramientas interactivas en los blogs, tales como, videos,
cuentos, imagenes, texto, juegos etc., que permitieron a los estudiantes tener mayores acercamientos

a las teméticas en compafiia de la familia.

En el nivel dos de la seccidn, las actividades fueron planteadas desde un blog online en el
cual se presentaron los temas previamente revisados y aprobados con la docente titular, en pro de
fortalecer los procesos de autonomia, autorrealizacion y autorregulacion en los estudiantes,
especificando los momentos a desarrollar a partir de videos explicativos de las maestras en

formacidn, quienes enfatizaban el ¢por qué? y ¢para qué? se realiza cada actividad propuesta.

Este contenido se elaboraba y distribuia segln el lenguaje particular de cada nifio, nifia y
joven con el fin de que las actividades se efectuaran con la mayor independencia, aclarando que los
padres median también esta informacién del material que se presenta. Este material estaba dispuesto
de manera ordenada, llevando un hilo conductor, y permitiendo de igual forma socializar los

resultados con cada compafiero, a través de la virtualidad.
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En el nivel tres de la seccidn, se implementaron tres actividades correspondientes a la
presentacion de cada estudiante, estas permiten dar cuenta del como se desarroll6 el proceso de
autodeterminacion en cada estudiante. Durante la realizacion de cada sesion, se propusieron
diferentes herramientas que mediaban los canales de comunicacion .Las maestras en formacion
elaboraban videos explicativos para que los estudiantes pudieran tomarlos de ejemplo a la hora de
hacer su propio video como producto y de la misma forma ir conociendo otros ambientes;
igualmente se hizo uso de presentaciones, guias explicativas, cuentos interactivos y reuniones

virtuales con las integrantes pertenecientes al nivel (docentes, estudiantes y maestra).

Asi mismo, se tuvo en cuenta el uso adecuado de las TIC y plataformas propuestas para
cada actividad, tales como: Wix, Moodle y YouTube, permitiendo observar las relaciones que
establecen los estudiantes con sus familias, sus compafieros de grupo y las docentes, desde los
procesos de autonomia, autorrealizacion y autorregulacion. Finalmente se hizo posible realizar las
modificaciones pertinentes para que las actividades propuestas pudieran ser realizadas por los

estudiantes sin ayuda de sus padres.

En el nivel cuatro de la seccion, se desarrollaron actividades enfocadas a potenciar el
autocuidado, se emplearon algunas herramientas mediadas por las TIC como videos explicativos,
que permitieron a los estudiantes participar del desarrollo de los contenidos propuestos; en este
nivel se consolidaron construcciones y re significaciones del el valor de las distintas relaciones que
tienen los estudiantes en su entorno con sus familias y las actividades enfocadas hacia el

aprendizaje significativo.

La participacion de los cuidadores y padres de familia permitieron identificar en el nivel de
incidencia que tienen aspectos tales como la toma de decisiones, elecciones individuales e incluso,
la construccion de la autoestima que posee cada estudiante. Por otro lado, se logro evidenciar la
participacion de la maestra titular del nivel, interaccion que tuvo como resultado la importancia de
la constante comunicacion en el proceso que se constituye individualmente por cada estudiante.
Estas tres instancias (estudiantes, familia y docente titular) motivaron y resignificaron el camino de
la propuesta, ya que ademas de incidir en los estudiantes, tiene una influencia directa en los demas

miembros de la comunidad que se ven involucrados de forma positiva.

Asi mismo, por medio de herramientas como blogs virtuales como Wix , plataformas
Moodle, YouTube; entre otros medios de comunicacién como videos, cuentos, guias y actividades
interactivas permitieron realizar de forma dinamica las actividades planeadas para este proyecto y
de esta forma llevar a cabo un proceso de ensefianza y aprendizaje reciproco para que los

participantes inmersos en la investigacion (maestros, estudiantes y familia) se conocieran de forma
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individual y colectiva desde otros ambientes virtuales que no les impidieron desarrollar habilidades
y capacidades que propiciaron espacios de integracion, diversion y creatividad.
Andlisis

Para el analisis las maestras en formacion realizaron una revision detallada de los datos
recolectados a través de diferentes técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion tales
como: diarios de campo, informes pedagdgicos, entrevistas a maestras titulares por niveles,
observacion participante y no participante; ademas, se realiz6 una revision a los documentos
institucionales del IPN como el PEI y el curriculo. Todo esto con el fin de estructurar y darle
sentido a la informacion que permitiera a las maestras en formacion realizar un anlisis desde los
conceptos tedricos: Discapacidad intelectual, autodeterminacion, calidad de vida, ambientes de

aprendizaje y la asignatura DAV; los cuales son los ejes centrales que transversa la investigacion.

Es asi como se articula la informacion y emergen las categorias que se dan a conocer en la
siguiente matriz (Tabla 5) la cual se desarrolla con base en los fundamentos teéricos que soportan
las apreciaciones, perspectivas y concepciones de los integrantes participantes en el proceso de

investigacion.

Tabla5.
Analisis de resultados con base a los conceptos tedricos. Fuentes y herramientas de recoleccion de
informacion.
CONCEPTOS TEORICOS AUTODETERMINACION
AUTONOMI AUTORREGULACI AUTORREALIZ
A ON ACION
OBSERVACIO Através de las Dentro de las Se observa en los
N NO observacion observaciones se estudiantes que
PARTICIPANT participante y evidencia que los falta confianza en
E/ DIARIOS DE no participante  estudiantes del nivel 1, sus acciones, no
CAMPO se puede no reflejan la resolucion  reconocen del todo
evidenciar en de problemas en sus sus propias
los estudiantes acciones, de manera cualidades y
NIVEL 1 del nivel 1, la gue ante la mayoria fortalezas, por lo
poca iniciativa  situaciones donde se que casi ninguno
de cada uno requiere contemplar lleva el liderazgo
para realizar alternativas, ellos en actividades

actividades simplemente la omiten Por otra parte, se
como el aseo 0 no existe un adecuado  evidencia que los
personal, el estudiantes no
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otras, por esta emociones. facilidad
razon se responsabilidades
requiere el que cambien la
acompafamien rutina o que
to de las impliquen planes a
maestras para futuro, aunque sean
todas las de corto y mediano
actividades plazo.
béasicas
cotidianas.
Es necesario el
fortalecimiento
de la toma de
decisiones sin
influencias
externas
ENTREVISTAS En las En una de las
entrevistas con entrgvista}s_ realizadas se A partir de las
Iq maestra |dent|_f|ca que la entrevistas se
titular, se maestra titular resalta la

manifiesta que
los padres de
familia ejercen
la
sobreproteccio
nen los
estudiantes lo
cual impide la
formacion de
la autonomia.

También se
identificé que
algunos
estudiantes no
logran hacer
las actividades
sin buscar
constante
aprobacion de
las mismas, asi
entonces se
necesita
fortalecer la
independencia.

importancia de trabajar
el respeto tanto a si
mismos como hacia los
demas, puesto que los
estudiantes del nivel 1
no tienen claridad
acerca de las normas
sociales.

Se espera trabajar el
reconocimiento de
emociones, puesto que
algunos nifios muestran
comportamientos
disruptivos.

nivel 1 se ha
trabajado en los

intereses y gustos
de cada estudiante,

sin embargo, es
fundamental
continuar
fortaleciendo
dichos aspectos

para que cada uno

logre, a partir de
alli tomar los

que aportan al
cumplimiento de
las metas

La maestra titular
manifiesta que en

el nivel 1 se ha
trabajado el

empoderamiento
del rol como

estudiantes lideres

identifica que en el

elementos positivos
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en algunas
actividades y
pequefnos
proyectos.
CURRICULO Desde el Desde el curriculo uno Desde el plan
curriculo se de los objetivos curricular se
e;tablece la establecidog es eselde establece la
asignatura de fortaIeC|m|e.n,to de la implicacion de la
Desarrollo autorregulacion en los -
afectivo y estudiantes, situandose familia en el.
valorativo COMO un aspecto proceso educativo
DAYV, en la fundamental para el de los estudiantes,
cual se desarrollo de las puesto que desde

pretende que
los estudiantes
del nivel 1,
logren
fortalecer su
autonomia,
reconociendo
las pautas de
crianza

normas sociales, el
manejo de las
emociones y los
comportamientos
acordes al edad y al
contexto.

este primer ndcleo
logran llevar a cabo
en otros contextos
los aprendizajes
desde la
experiencia
familiar y se
identifica también



inmersas en el
contexto
familiar, se
trabaja acerca
las abc, entre
otros aspectos

También es
fundamental
enfatizar en el
reconocimient
0 de si mismos
(autoconcepto)
y el cuidado
personal.
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la importancia
influencias de
familia en cuanto el
establecimiento de
las metas a corto,
mediano y largo
plazo de los
estudiantes.

PEI

El IPN trabaja
la autonomia
CcOmo un
principio
fundamental
puesto que ésta
alude a la
responsabilida
d yelcriterio
de cada ser
humano para
interactuar con
los demas y a
la toma de
decisiones lo
cual apunta a
las acciones
del sujeto que
no estan dadas
desde
influencias
externas.

Desde el PEI se plantea
la importancia de la
convivencia en
comunidad, la buena
comunicacion con los
demas es clave para
forjar un ambiente de
paz, donde los
conflictos puedan tener
solucion.

Desde la sana
convivencia y reflexion
acerca de las
interacciones con el
otro, son
imprescindibles las
acciones libres de
violencia para lograr
aportar a la
transformacion de la
sociedad.

Uno de los
principios
plasmado en el PEI
es el liderazgo de
los estudiantes,
haciendo alusion al
trabajo en la
comunidad, esto
pretende
desarrollar en ellos
su capacidad para

afrontar situaciones

de su contexto de
forma adecuada,
también aporta las
metas colectivas y
esto aporta asumir
los retos que la
sociedad exige.




OBSERVACIO Por medio de la

N NO
PARTICIPANT

observacion
participante y

NIVEL 2 E/DIARIOS DE no participante,

CAMPO

se logra
identificar en
los estudiantes
que sus
procesos de
independencia
atraviesa por
una etapa de
maduracion, en
la cual son
ellos quienes
por
determinacion
propia toman
decisiones y
manifiestan sus
preferencias en
las situaciones
que se
presentan
durante las
clases, sin
embargo, se
evidencia que
en las sesiones
realizadas de
manera virtual
fué la voz de
los padres de
familia por la
cual se
manifestaba y
minimizaba la
independencia

Los estudiantes de este
nivel se caracterizan
por la etapa en la que

atraviesan como
adolescentes, donde
demuestran nuevos
intereses personales de
identidad. A partir de
sus nuevas
interacciones
interpersonales con sus
comparieros de clase
permiten incorporar los
cddigos sociales
aprendidos durante el
curso con el manejo de
sus emociones sin dejar
de lado la aceptacion
del adulto.
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La autorrealizacion
COMO Proceso
fundamental en el
desarrollo personal
se evidenci6 que a
partir de los
proyectos y talleres
de la seccidn, los
estudiantes aspiran
a ciertas metas
establecidas a corto
plazo, generando
pOCO a poco un
crecimiento en la
independencia
como adolescentes.

de los
estudiantes.
ENTREVISTAS En cuanto a Se reconoce la Esa
autonomia se autorregulacion como  autorregulacion se
tienen en el logro de socializar ~ maneja en términos
cuenta las con el otro en los de aceptar o
etapas del diferentes contextos en rechazar la

desarrollo y el
aprendizaje

los que se ve
enfrentado, respetando

indicacion dada por
el adulto. y por otro



social y
significativo,
reconociendo a
cada estudiante
ser social desde
la naturaleza
propia del ser

los codigos sociales
aprendidos.
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lado “aprender a
ser yo”
aplaudiendo esa
espontaneidad e
impulsando a que
sean ellos mismos
explorando gustos

humano. e intereses para la
Se reconoce creacion de una
cémo aquello identidad.
que el
estudiante
puede realizar
sin
intervencion de
alguien mas.

CURRICULO Por medio de El estudiante se ve En medio del
los desempefios enfrentado ambiente
acumplirde la  constantemente en su académico los

asignatura quehacer académico a  estudiantes se ven
DAV los relacionarse con los  inmersos a espacios
estudiantes otros y comprender los donde puede
podran codigos sociales por los  potenciar cada una
potenciar sus que se puede de sus habilidades
capacidades y involucrarse a las y logra usarlas a
habilidades en  situaciones a las que se favor de su
la toma de ve expuesto. proyeccion de vida.
decisiones sin
influencia de
sus padres de
familia o
comparneros.
PEI Como Se establecen espacios Al ofrecer talleres

institucion de
formacion se
brindan
diferentes
espacios
académicos en
los cuales los
sujetos logran
integrar sus
conocimientos
con la toma
personal y
propia de
decisiones que

de formacion en los
que cada estudiante
desde sus experiencias
propias logra tomar
decisiones acordes a
sus intereses.

académicos
enfocados a la
proyeccidn de vida,
los estudiantes
logran desde su
adolescencia
incorporar
decisiones y metas
a corto plazo que
fortalecen su
calidad de vida.



influyen en su
quehacer como
estudiantes.
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OBSERVACIO A partir de la
N NO observacion
PARTICIPANT participante y
E/ DIARIOS DE no participante
CAMPO se evidencia,
que los y las
estudiantes,
presentan
diferentes
habilidades y
capacidades
para tomar
decisiones
sencillas, como
escoger un
dulce, o un
atuendo sin
embargo se
presenta una
dificultad en la
toma de
decisiones
personales con
un grado de
dificultad mas
alto, cémo
escoger la
decision
correcta frente
a una situacion
de riesgo o
reconocer que
acciones son
buenas y malas

NIVEL 3

En esta categoria se
evidencia que los
estudiantes presentan
habilidades para
reconocerse a si
mismos y algunas
habilidades o
cualidades que
dificultades a la hora de
reconocer que acciones
0 actitudes no son
adecuadas en diferentes
contextos, ademas en la
mayoria de los casos
presentan notables
cambios de &nimo que
generan dificultades en
desarrollo de
actividades academicas
y cotidianas

En estas categoria
se puede evidenciar
que cada estudiante

tiene diferentes
metas y
expectativas
respecto a su
futuro, ademas con
el acompafiamiento
de familias logran
trazar y alcanzar
metas a corto y
mediano plazo,
tienen metas a
cerca de la
profesion u oficio
que desean
desarrollar, sin
embargo presentan
dificultades de
frustracion o malas
actitudes cuando no
logran un objetivo
0 meta propuesto y
en algunos casos
las proyecciones
estan trazadas en
los términos que
los padres en
ocasiones imponen

ENTREVISTAS Con el apoyo
de la maestra
titular, se
evidencia que
los jovenes
realizan
actividades
cotidianas con

la compafiia de

La maestra titular
manifiesta que se
aprovecha cualquier
lugar y situacién para
que los jévenes
determinen de qué
manera actuar, evaluar
y saber regular sus
emociones dependiendo

En este ultimo
proceso, se observa
que los jovenes
definen qué les
gusta y qué no,
realizan de manera
positiva los
talleres, aunque es
necesario fomentar



sus familiares,
algunas veces

en el contexto en el que
se encuentren, por ello
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la resiliencia y que
cada uno mediante

sin poder siempre contaban con el  la autoobservacion
ejercer la acompafamiento de logre cumplir
independencia algun cuidador. metas a corto,
y su sello mediano y largo
personal en las plazo.
acciones.
Ademas, se
observa la falta
de toma de
decisiones
desde la
individualidad
del estudiante.
CURRICULO Se tiene en Entendiendo que Desde la
cuenta el también est4 de la mano autorrealizacion, se
contexto y las el plan de estudios, es fomenta la

realidades que
estan presentes
en los jovenes,
para una mejor
sincronizacion
y
desenvolvimie
nto en las
actividades a
realizar; sin
embargo, es
importante
comprender
que se habla de
un curriculo
abierto donde
no solo se
identifique los
contenidos
sino también
las
particularidade
s de los
estudiantes,
para que ellos
también
puedan ser
participes y
auténomos en

importante reforzar la

metodologia de
evaluacion y las

expectativas frente a los

estudiantes.
Ademas, se debe

analizar de qué manera
se comportan y acttan

en cada espacio
académico, ya que

puede variar desde sus
intereses y capacidades.

exploracion en las
areas, para que
cada uno de los
jovenes conozca,
experimente segun
sus intereses y asi
propiciar la
realizacion
personal y una
vision frente a las
cosas que los
rodea.

Por ello, es
necesario
comprender las
metas propuestas
desde el curriculo
para cada uno de
los niveles de la
seccion
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planteadas.
PEI En los se ofrecen espacios Se ofrecen
términos del  pluriculturales en lo que programas, clases y
PEIl de la existen diferentes formacion para el
instituciéon se  formas de existenciay  trabajo pertinente
encuentra que  por tanto beneficia el que permita a los
uno de los proceso de nifios, nifas,
objetivos autorregulacion guiado,  jovenes y adultos
apunta brindar ademas se busca alcanzar grandes
herramientasy  potenciar habilidades metas e incluso
espacios personales a partir de acceder a la
integrales para  una formacion integral  educacién superior
los estudiantes
respetando el
desarrollo
individual y
autonomo
OBSERVACIO Durante el El nivel de En dialogos
N NO proceso inicial  autorregulacion de los  permanentes que se
PARTICIPANT realizado en el estudiantes es realizaron con los
E/ DIARIOS DE nivel se logra  apropiado para su edad estudiantes se
CAMPO evidenciar que  atendiendo a que en el evidencia el alto

NIVEL 4

los estudiantes
requieren de
indicaciones
constantes y

repeticiones de

nivel la mayoria de los
estudiantes son jovenes,
sin embargo, en las
observaciones
participantes

interés que tienen
por realizar y
cumplir con
proyectos de su
vida. Se plantean

estas, para principalmente se metas, suefios y
lograr de evidencia que algunos proyecciones a
manera de ellos presentan largo plazo.
autonoma conductas inadecuadas
ejecutar las 0 se alteran debido a
tareas y condiciones médicas.
misiones
asignadas.
ENTREVISTAS Para las La creacion de valores La relacion que
maestras con apoyo de la tiene esta categoria
titulares en asignatura DAV es estd marcada
principio el fundamental para directamente con el

horizonte que
se trazaba tenia
que ver con la
autonomia a
nivel

enlazar las intenciones
académicas de los
estudiantes, pues de
esta manera
conseguiran

contexto familiar y
del ejemplo y
pautas que este
pueda determinar
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vocacional de autorregularse en en la vida del
los estudiantes cualquier contexto. estudiante.
del nivel. Se
tiene en cuenta
también las
etapas de
desarrollo y
esto es
transversal a
todos los
niveles.
CURRICULO Tiende a A la luz de este Desde lo cognitivo
enmarcar las concepto es todas las se trabaja en los
categorias acciones de decisiones intereses y
como propias que el habilidades que el
desempefios y estudiante realiza. estudiante tenga
en este para que luego
concepto se pueda explorarlas y
define a la luz construir su
de las proyecto de vida.
habilidades
que el
estudiante
pueda tener
para lograr una
accion.
PEI Los El estudiante debe saber Los principios
estudiantes son  aprender, ser y hacer institucionales
siempre para finalmente, enmarcan que los
lideres, por convivir. estudiantes
ende, son aprendan a convivir
capaces de y formen junto con
asumirse como sus familias su
sujetos contexto, mision y
criticos, vision.
autobnomos,
ético-politicos
y diversos.
OBSERVACIO Para esta Se infiere que los Se identifican en
N NO categoria se estudiantes acttan a los estudiantes de
PARTICIPANT hace evidente partir de la etapa del la seccidn la
RECU- E/DIARIOSDE pormediode desarrollo por laque se necesidad de crear
RRENCI CAMPO las sesiones  encuentran en cada uno en su vida
-AS realizadas en la de los niveles de la aspiraciones y
asignatura seccion, logrando metas a corto
DAV la identificar cddigos plazo, esto gracias

necesidad de

sociales establecidos

al programa



fortalecer en
los estudiantes
de la seccién,

la toma de

decisiones sin
intervencion

de terceros
ENTREVISTAS
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entre sus compafieros,

dividido en talleres
maestros y familia

que pretende
fortalecer su
proyeccion de vida.

A pesar de

presentar gran

intervencion

por parte de las

voces de los
padres de
familia en la
toma de
decisiones de
los estudiantes,
las maestras
fortalecen por
medio de los
espacios
académicos
adaptados a
cada etapa de
desarrollo el
interés por
construir una
vida
independiente.
CURRICULO

Son las maestras
titulares quienes se han
encargado, desde su rol

docente y espacios
académicos, de
potenciar en los
estudiantes la
regulacién y manejo de
las emociones en las
diferentes situaciones
por las que puedan
verse involucrados.

Por medio de los
proyectos llevados
a cabo en cada
nivel por las
docentes, los
estudiantes logran
identificarse como
seres Unicos, dando
a conocer sus
intereses propios en
pro de la creacion
de propia
identidad.

Desde el
curriculo en la
asignatura
DAYV se
definen las
habilidades
que desde la
autonomia el
estudiante
fortalece en si
mismo para el
crecimiento

personal
PEI

Los comportamientos
por los cuales los
estudiantes se expresan
durante las clases y en
medio de todo su
ambito escolar

Los espacios
academicos
generaron
experiencias en los
estudiantes para la

exploracion
demuestra el personal de
fortalecimiento del habilidades para un
manejo de las trabajo dirigido
emociones hacia la
comunidad.

Brinda
espacios
académicos,
donde los
estudiantes se

estudiante habilidades

Se ofrecen espacios
donde el objetivo es
fortalecer en el

Desde los espacios
académicos se
pretende que los
estudiantes

sociales como el proyecten sus
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fortalecen manejo de las metas y decisiones
como sujetos ~ emociones, a partir de  en pro de mejorar
independientes  actividades integrales.  su calidad de vida.
y auténomos
en la toma de
decisiones sin
la interferencia
de una persona
externa.

Nota. Fuente: Elaboracion propia, 2020.

De acuerdo con el analisis de las categorias y resultados de las recurrencias se
piensa en la propuesta “Tejiendo decisiones para mi vida: la autodeterminacion en el
mundo virtual” para que contribuya en el fortalecimiento de los procesos de
autodeterminacion de acuerdo con las necesidades de cada nivel de la seccion de educacion
especial, efectudndose desde la asignatura DAV, que esta estrechamente articulada con los

conceptos teoricos abordados en el PPI.

En consecuencia con la situacion de pandemia (COVID-19) y con el fin de
proporcionar nuevas formas de aprendizaje se establecieron el AVA 'y el EVA, como
estrategias que respondan a la necesidades del contexto, si bien ha sido todo un reto
impartir la educacion a través de la virtualidad, el rol del educador especial se ha
resignificado y reestructurado en cuanto ha modificado las dinamicas habituales de su
profesidn, repensando su quehacer pedagogico en consecuencia con las demandas actuales

del mundo virtual.

Enfrentando el reto de que los estudiantes conviertan las herramientas digitales en
un insumo importante para la realizacidn de sus actividades académicas; ademas de
construir y crear conciencia de si mismos, de lo que los rodea, e incluso de su corporeidad, al
tratarse de una relacién inmediata con los otros, transversalidad por un elemento electrénico, bien
sea un computador, Tablet o celular, les implica una responsabilidad en la accion y la relacion entre

ellos, sus pares y su aprendizaje . Esto implica en un primer momento crear en el estudiante el
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sentido de pertenencia por sus ambientes de aprendizaje, para que luego logre el nivel de
independencia requerido y consiga aprendizajes significativos.

En cuanto a corporeidad, el rol del educador especial debe crear en el estudiante los
conceptos y practicas necesarias para que consiga una armonia en la relacion que tiene su cuerpo
con su entorno, ya que este debe ser capaz de atender a los maltiples estimulos que un ambiente
virtualizado le representa, aqui el educador debe brindar las herramientas necesarias que permitan al
estudiante mantener la motivacion e interés en las actividades y de la misma forma aprender a darle
descanso a su cuerpo diferenciando los espacios de estudio y pausas activas que los reincorporen

activamente en la actividad.

Por ultimo, el rol principal que tiene el educador especial esta relacionado con la necesidad
de propiciar y fomentar la autonomia, autorregulacién y autorrealizacién que un ambiente de
aprendizaje requiere, no limitandose solo a este, sino a que el estudiante una vez se enfrente a las
diferentes realidades y en sus practicas, costumbres y rutinas aplique lo aprendido. Es un hecho que
estas categorias no son solo necesarias, desarrolladas y conseguidas para la virtualizacion de los
sujetos y del aprendizaje Gnicamente, puesto estos nuevos escenarios requieren que por ejemplo el
estudiante tenga el autocontrol suficiente para recibir una clase sincrénica, también debe prepararse
para ella y ser consciente de que el tiempo y las acciones son su responsabilidad y no estan
supervisadas en un ciento por ciento por parte del maestro y mientras lo logra, seré consciente de
que es algo positivo para su vida y no se limita a un contenido si no al hecho de sentirse lo
suficientemente controlado y capaz de adquirir y desarrollar su aprendizaje y una habilidad

necesaria para su vida.

Para el nivel uno fue importante el trabajo colaborativo entre docentes en formacién,
docente titular y padres de familia, ya que se trabaja directamente con la segunda infancia. Se
realizé un trabajo colaborativo con la docente titular de este nivel, quien ha participado en la
planificacion de las actividades haciendo sugerencias y retroalimentacion de estas, aportando
constructivamente al proceso educativo de los nifios. Por otro lado, se logré evidenciar que la
relacién de los padres de familia y estudiantes es asertiva al momento de realizar las actividades
virtuales presentadas, puesto que estas resultan llamativas e interesantes para los estudiantes
generando una respuesta positiva en ellos, ademas los padres de familia participan activamente en el
proceso. Sin embargo, la modalidad virtual requiere de mas compromiso y responsabilidad que la
presencialidad, ya que es un trabajo que se realiza netamente en casa; algunas familias no han
participado de este proceso y se evidencia al momento de no recibir los resultados de las tareas

propuestas por las maestras en formacion.
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En el nivel dos, se propusieron actividades virtuales adaptadas por las docentes en
formacion segun los lenguajes particulares de cada estudiante y de acuerdo con las tres categorias
establecidas desde el proceso de autodeterminacion. Estas se llevan a cabo por medio del trabajo
colaborativo entre docentes, padres de familia o cuidadores y estudiantes, las cuales han fortalecido
en los nifios, nifias y jovenes el uso del lenguaje artistico, como medio de comunicacién con los
otros. Por otro lado, en algunos casos, en el envio de las evidencias como respuesta de las
actividades se identifica que estas son realizadas por los padres, lo cual ha opacado el protagonismo

de los nifios y nifias.

En el nivel tres, se logré evidenciar la activa participacion de los estudiantes y sus padres en
las diferentes actividades y estrategias implementadas a través de la virtualidad, los temas escogidos
para trabajar con los estudiantes han apuntado asertivamente a cumplir el objetivo del a&rea DAV y
del proyecto, esto, gracias al trabajo conjunto con las docentes de la seccidn de la educacion
especial. Si bien implementar estrategias desde encuentros presenciales puede ser complejo, pensar
en la realizacion de actividades virtuales lo han sido mucho mas, es por esto que el trabajo
colaborativo ha sido arduo con el fin de que cada actividad sea pertinente para fortalecer los

procesos de autodeterminacion en los y las estudiantes.

Realizar actividades en escenarios educativos virtuales ha sido un reto, sin embargo permite
la ruptura de barreras sociales y de accesibilidad, permite adecuar las actividades a las necesidades
de los estudiantes y sus familias, ademas que permite transformar la mirada de estos escenarios y
posibilita un aprendizaje significativo tanto para los estudiantes como para las docentes en
formacién, realizar videos, construir blogs, buscar paginas, implementar estrategias y crear
actividades ha sido un reto que ha permitido fortalecer las habilidades de las docentes en formacion

respecto al uso de las TIC y la relacion de estas con el proyecto.

El uso adecuado de la informacion y de los medios ha permitido que el proyecto sea
acogido y valorado por la institucion, los estudiantes, sus familias y las docentes titulares que han
aportado significativamente a la construccién de los espacios virtuales, ya que trabajan
conjuntamente con las docentes en formacién y median la comunicacion entre estas, los estudiantes
y sus familias, realizan observaciones referentes a las actividades o los encuentros virtuales que se
realizan con los estudiantes y permiten mejorar la construccion del proyecto y el aprendizaje de las

estudiantes.

En el nivel cuatro se evidencid que, los diferentes cambios por los que han atravesado los

estudiantes y en respuesta a la demanda y exigencia de todas las dindmicas virtuales han sido
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positivos, a pesar de que sus rutinas se han modificado y la interaccion con sus pares y familias,
también, se logra evidenciar que estan dispuestos e inquietos ante las actividades propuestas.

Se identifica ademas que la mayoria de los estudiantes del nivel cuatro logran
independencia absoluta para el uso del computador y la internet, situacion que tiene relacion directa
con la edad y con el manejo de diferentes recursos electrénicos de entretenimiento como
videojuegos Yy otras plataformas digitales de la informacion que les obligan a entrenarse en su uso ;
por ello se destaca que en los medios digitales propuestos se da una alta participacion, permitiendo
experiencias incluyentes y permitiendo identificar también barreras de acceso y uso para la

poblacién con discapacidad intelectual.

En la intervencion que se ejecut6 con el grupo de estudiantes en la plataforma zoom, se
evidencia que, al estar en tiempo real con sus pares y familias, y los multiples estimulos que les
presenta el ambiente, los obliga a mantenerse concentrados y no dispersarse, sino por el contrario

focalizar su atencioén en el desarrollo de la actividad.

A partir de la informacion anterior también se analiza que la interaccion con las familias es
mas reciproca y se identifica en los patrones de crianza y acompafiamiento de los padres y

cuidadores que repercuten en las conductas y habitos de los estudiantes.

Por otro lado, las lineas de Constitucidn de Sujeto y de Mediaciones Comunicativas, de la
Licenciatura en Educacién Especial (LEE), desde sus aportes, objetos de estudio y miradas en la

diferencia y la diversidad, hacen parte de la orientacién de este PPI.

Asi, la linea de constitucion de sujetos como parte central, permite dar una mirada de la
concepcion de este como un ser racional, historico y social, desde la multiplicidad del ser y de los
diferentes factores histéricos, sociales, culturales, bioldgicos, entre otros que influyen en su
desarrollo.

El sujeto no es el ser humano abstracto, sino el ser humano concreto, singular, distinto e

inserto en un contexto sociocultural especifico; transversalizado ademas por marcadores de

diferenciacién como la raza, etnia, género, clase social, sexualidades y discapacidad, esta

Gltima, en constante tensién dado el perjuicio y prejuicio que constituye a nivel sociohistorico
(Rincén, 2016, p.2).

Dicho lo anterior, se percibe al sujeto desde concepciones de heterogeneidad, pluralidad y
diferencias, teniendo en cuenta su contexto, la multiplicidad para la formacién de su propio ser y
dejando atras esos mitos e imaginarios sociales, culturales y educativos que limitan y desvalorizan
sus capacidades y habilidades. De esta manera, se pone en discusién las miradas y practicas actuales

de la Educacion Especial, no s6lo en el &mbito formal, sino también en el familiar y social, donde la
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vision del sujeto como segregado, aislado y desnaturalizado, pasa a ser un sujeto activo y reflexivo
que debe ser participe en la sociedad y que puede construir su pensamiento y conocimiento de una

manera individual.

A partir de la coyuntura actual, el PP1 acoge también a la linea de mediaciones
comunicativas, la cual tiene como objetivo aportar a la eliminacion de barreras que impiden la
participacion de las personas con discapacidad y otras histéricamente excluidas en los componentes
tecnoldgicos, educativos, pedagdgicos y didacticos articulados a la mediacién comunicativa. Desde
esta perspectiva, la tecnologia le ha permitido al hombre reconfigurar las dinamicas, las maneras de

acceder al conocimiento, convirtiéndose en un agente transformador de las culturas.

Propuesta Pedagogica

TEJIENDO DECISIONES PARA MI VIDA: LA AUTODETERMINACION EN EL MUNDO
VIRTUAL

Justificacion

La propuesta “Tejiendo decisiones para mi vida: La autodeterminacion en el mundo
virtual”, surge a partir de las observaciones realizadas en los estudiantes con Discapacidad
Intelectual de la seccidn de Educacion Especial del Instituto Pedagdgico Nacional (IPN), en las que
se evidencia la necesidad de disefiar estrategias para el desarrollo de procesos de autodeterminacion
dentro de sus tres categorias: autonomia, autorregulacién y autorrealizacion, asi por medio de las
experiencias vividas, las concepciones propias, para que logren tomar decisiones y solucionar
problemas, es asi como la propuesta pedagdgica busca aportar a la calidad de vida de los

estudiantes.
Tal y como menciona Peralta (2015) cuando cita a Wehmeyer y Field:

La autodeterminacién no es solo una forma de elaborar planes individualizados o
proporcionar servicios, es sobre todo un proceso educativo que tiene la finalidad de capacitar a las
personas para que asuman el control de sus vidas. El grado de autodeterminacion de cada uno se
puede describir de acuerdo con cada una de las caracteristicas funcionales de sus acciones o
conductas (p. 4).De esta manera, se asume que la autodeterminacién es un aspecto fundamental en
la vida, se desarrolla en diferentes contextos en los que interactua el sujeto: la familia, la escuela 'y

la sociedad, formando personas auténomas e independientes capaces de asumir decisiones propias.
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Es por esto que la propuesta pedagdgica “Tejiendo decisiones para mi vida: La
autodeterminacion en el mundo virtual” pretende contribuir en los procesos de autodeterminacion a
través de actividades virtuales planteadas como estrategias pedagdgicas encaminadas a fortalecer la
autonomia, autorregulacién y autorrealizacion, significando el aprendizaje de los estudiantes en los

diferentes escenarios donde se encuentran inmersos, contribuyendo a su calidad de vida.

Schalock & Verdugo citado por Simén (2018) definen la calidad de vida “como un estado
deseado de bienestar personal que: (a) es multidimensional; (b) tiene propiedades éticas, universales
y diversas ligadas a la cultura; (c) tiene componentes objetivos y subjetivos; y (d) esta influenciada

por factores personales y ambientales” (2007, p. 2).

Este concepto se utiliza cada vez mas en el campo de la discapacidad intelectual, como
marco en el desarrollo integral del sujeto para la realizacién de sus potencialidades; ademas se toma
en cuenta la calidad de vida, ya que esta fomenta el bienestar fisico, material, social y emocional,

teniendo en cuenta la multidimensionalidad que comprende al ser.

Finalmente, “Tejiendo decisiones para mi vida: La autodeterminacioén en el mundo virtual”,
es una propuesta pedagogica que surge desde las observaciones e interacciones hechas con los
estudiantes de la seccion de educacidn especial del IPN, donde se identifica como son sus procesos
de autodeterminacion, por medio de un trabajo colaborativo desde la virtualidad, entre escuela,

familia y docentes en formacion.

Objetivo General

Fortalecer la autodeterminacién (autonomia, autorregulacion y autorrealizacién) de los
estudiantes de la seccion de Educacion Especial del Instituto Pedagdgico Nacional, a través de las
estrategias pedagdgicas disefiadas en la propuesta “Tejiendo decisiones para mi vida: La

autodeterminacion en el mundo virtual”.

Objetivos Especificos
- Crear ambientes de aprendizaje por medio de herramientas virtuales que apoyen los
procesos de autodeterminacion en la seccién de Educacion Especial del Instituto
Pedag6gico Nacional.
- Desarrollar estrategias pedagdgicas a través de herramientas virtuales que fortalezcan los

procesos de autodeterminacion en los 4 niveles de la seccion.
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- Identificar los alcances de la propuesta pedagogica “Tejiendo decisiones para mi vida: La
autodeterminacion en el mundo virtual”, articulada a la asignatura Desarrollo afectivo y
valorativo (DAV).

Modelo Pedagdgico

La propuesta pedagogica “Tejiendo decisiones para mi vida: La autodeterminacion en el
mundo virtual” esté articulado al modelo Constructivismo Social, planteado por Lev Vygotsky,
quien define que el aprendizaje en el sujeto es activo y constante, sus experiencias previas estan
incorporadas a sus estructuras mentales y se van complejizando a medida que se interactta con el
contexto y los factores que inciden en. “El constructivismo busca ayudar a los estudiantes a
internalizar, reacomodar, o transformar la informacion nueva. Esta transformacion ocurre a través
de la creacion de nuevos aprendizajes y esto resulta del surgimiento de nuevas estructuras
cognitivas” (Grennon y Brooks, citado en Payer, 2019). Por esta razon, es de vital importancia el
papel que juegan los sujetos en la construccion de sus conocimientos para lograr que su aprendizaje

sea significativo y de apoyo para sus experiencias futuras.

Para el desarrollo de esta propuesta es necesario identificar las caracteristicas de los tres
aspectos fundamentales que considera el constructivismo social segln la Teoria de Lev Vygotsky,

para la construccidn del aprendizaje (sujeto - maestro - contexto).

Concepcidn del sujeto en “Tejiendo decisiones para mi vida: La autodeterminacion en el

mundo virtual”.

El sujeto es situado como protagonista y ser historico, que contiene un legado cultural que
le permite desarrollarse e incorporarse a la vida social. Cada uno posee en sus estructuras mentales

unas experiencias previas, las cuales le posibilitan acercarse y discernir sus acciones.

Por ello, es fundamental poner en cuestionamiento y reflexion el aprendizaje que
desarrollan los estudiantes de la seccion de Educacion Especial del IPN, mediante la elaboracion de
cada una de las actividades planteadas dentro de la propuesta pedagogica; pues estas le dan la
oportunidad de acceder a través de actividades interactivas a los procesos de autodeterminacién
(autonomia, autorrealizacién y autorregulacion), los cuales se veran reflejados en sus decisiones y
motivaciones que le otorgaran independencia y participacion, en cualquier contexto en donde se

desenvuelva.

Concepcion del maestro en “Tejiendo decisiones para mi vida: La autodeterminacion en el

mundo virtual .
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Las maestras en formacion seran la mediacion propuesta por Lev Vygotsky como esa
herramienta que facilita el acercamiento al aprendizaje, encargadas de motivar y orientar el
conocimiento a situaciones especificas, con accesibilidad y equidad en cuestion de lenguaje y
desarrollo, todo esto a partir de los intereses y capacidades de los estudiantes, llevando a cabo el
siguiente proceso:

Problematizacion: se plantean los contenidos de las actividades orientadas hacia la

identificacion, reconocimiento y fortalecimiento de sus habilidades.

- Propésitos: se indica a los estudiantes las razones por las cuales se realizara esa sesion (¢ por
queé?, ¢Para qué?), precisando de manera sencilla y directa este objetivo.

- Motivacion: las maestras en formacion guian los intereses y capacidades de los estudiantes
hacia el aprendizaje, con ayuda de audios, videos, material didactico.

- Recuperacién de saberes previos: Los cuales se evidencian en el momento en que el
estudiante logra comprender y aplicarlos en relacion con el nuevo conocimiento.

- Conflicto cognitivo: las maestras en formacién pondran en cuestionamiento el nuevo
conocimiento y el estudiante se enfrenta a explicarlo con sus saberes.

- Procesamiento de la informacion: esta es la parte mas importante en el desarrollo del
proceso ensefianza - aprendizaje, ya que se efectlan todas las operaciones mentales
ejecutadas desde la entrada, elaboracién y salida de la informacion.

- Aplicacion: se desarrollan las competencias desde la aplicacion de lo aprendido,
ejecutandose desde nuevas situaciones presentadas a los estudiantes.

- Reflexion: aqui el estudiante reconoce lo aprendido y lo expresa desde sus construcciones.

- Evaluacion: este proceso permite demostrar si se logré aprender, dando solucién a

problemas practicos de la autodeterminacién (autonomia, autorrealizacion y

autorregulacion).

Concepcion del contexto en “Tejiendo decisiones para mi vida: La autodeterminacion en el

mundo virtual .

El modelo del constructivista social concibe el contexto como el medio por el cual el sujeto
apropia el conocimiento, realiza una formacion personal y desarrolla habilidades a partir de las
interacciones en el mismo. A raiz de la contingencia por la que atraviesa el pais (Covid-19), el
contexto se transforma y permite realizar el proceso educativo de forma virtual, lo que implica el
uso de las herramientas tecnoldgicas a disposicién de los estudiantes en casa, con apoyo de sus
familias y los medios educativos en plataformas que posibilitan establecer una relacion

interpersonal de caracter educativo.



Desde esta perspectiva el contexto en al &mbito familiar a través de lo virtual busca
propiciar espacios de formacion apoyandose en las TIC para guiar el proceso de aprendizaje y
resolver a distancia, las dudas e inquietudes que se presentan en el proceso de ensefianza -

aprendizaje.

Lo que garantiza la calidad de la educacion es la articulacion coherente y arménica
de un modelo que ponga, por encima de los instrumentos, el sentido pedagdgico de
los procesos. Una educacion de calidad puede salir adelante con una tecnologia
inadecuada; pero jamas una tecnologia excelente podra sacar adelante un proceso
educativo de baja calidad. (MEN, 2020).

Con base en lo anterior, se puede evidenciar el reto que asume el presente PPI desde la educacién
virtual, siendo el docente en formacion el agente transformador de su quehacer desde una
pedagogia constructivista, en la cual el estudiante cultiva sus conocimientos a partir de la
experiencia de aprendizaje dada desde un contexto determinado; de esta manera los
planteamientos de la propuesta pedagdgica “Tejiendo decisiones para mi vida: La
autodeterminacion en el mundo virtual”, mantiene con rigurosidad los objetivos iniciales

enfocados hacia los estudiantes con DI de la seccidn de educacion especial del IPN.

En ese sentido, cada una de las tematicas que sustentan las actividades de las propuestas
surgen del postulado tedrico de Wehmeyer (2019, p.75) quien, dentro de su planteamiento,
evidencia tres procesos o categorias que hacen parte del concepto de autodeterminacion, las cuales

son: autonomia, autorregulacién y autorrealizacion.
Autonomia

Siguiendo a Wehmeyer, (1996), una de las caracteristicas de la autodeterminacion es la
autonomia, “una conducta es auténoma si la persona actia segun sus propias preferencias,
intereses y/o capacidades, e independientemente, libre de influencias externas o interferencias no
deseadas. Como es obvio, nadie es totalmente independiente o0 auténomo por completo, por lo que

siempre debemos pensar en la interdependencia de unos con otros”.

Partiendo de esto, se evidencia la importancia que adquiere la autonomia en sujetos con

DI, por lo cual la propuesta pedagdgica asume dentro de esta categoria las siguientes tematicas:

Autocuidado: Hace referencia al cuidado de si mismo, siendo responsables del bienestar
propio, a través de acciones o habitos encaminados a cuidar la salud mental, fisica o

emocional.

75
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Autoconcepto: Es la imagen que el ser humano crea de si mismo a partir de las
interacciones y relaciones con los sujetos que lo rodean.

Autoconciencia: Es cuando la persona reconoce sus actos, conductas, pensamientos,
emociones y deseos desde la responsabilidad y la atencién.

Autoestima: Es la percepcion y valoracion que tiene la persona de si misma a partir de la
aceptacion y la confianza.

Toma de decisiones: Es un proceso mediante el cual la persona evalua y elige una
determinada opcion.

Independencia: Es una cualidad que adquiere el ser humano para ser auténomo y realizar
actividades sin depender de nadie.

Rutinas diarias: Son habitos que se adquieren al repetir una tarea o actividad todos los

dias, con el tiempo se desarrollan de forma casi automatica.

Autorregulacion
La persona autodeterminada se caracteriza por su modo de proceder, teniendo en cuenta

la experiencia y los diferentes contextos en los que se desenvuelve; en ocasiones se evidencia en

lo sujetos conductas disruptivas, las cuales pueden afectar el alcance de sus objetivos. La propuesta

pedagdgica pretende que los sujetos con DI, a partir de las situaciones vividas asuman las

consecuencias de sus propios actos, anticipen resultados de sus acciones y planteen alternativas

de solucion.

Teniendo en cuenta lo anterior, la propuesta pedagdgica asume dentro de esta categoria las

siguientes tematicas:

Resolucion de problemas: Es un proceso por el cual las personas buscan solucionar o
afrontar una situacion, buscando la mejor alternativa para resolverlo.

Automotivacion: Es darse a uno mismo las razones o el entusiasmo para realizar cualquier
situacion que se presente en la vida diaria.

Proyeccién de vida: Son planes personales que se plantean los seres humanos, a largo,
mediano o corto plazo, a nivel personal y profesional.

Establecer metas: Es el proceso mediante el cual los estudiantes pueden identificar
algunos objetivos y la ruta pertinente para cumplirlos o alcanzarlos.

Manejo de emociones: Es la habilidad de controlar todas aquellas emociones negativas y
positivas para responder de forma adecuada a diferentes situaciones.

Cualidades y defectos: Son todas aquellas caracteristicas que presenta una persona

respecto a diferentes actitudes o expresiones, estas pueden ser positivas o negativas.
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Relaciones interpersonales: Son todos aquellos lazos o relaciones sociales que entablan o

desarrollan entre dos 0 mas personas, estas se dan a partir del proceso de socializacion.

Autorrealizacion

Todos los sujetos para tomar decisiones sobre su proyecto de vida deben plantearse metas y
estrategias a nivel personal, familiar, educativo, laboral para poder alcanzarlas; teniendo en cuenta
no solo el objetivo final y el resultado de la conducta, sino cémo sera el proceso. Wehmeyer (1998)
define que “’Cuando actuamos sobre las bases de estas habilidades y actitudes, las personas tienen
mas capacidad para tomar el control de sus vidas y asumir el papel de adultos exitosos
(autorrealizacion)’’.

Autoconocimiento: Es la habilidad y capacidad de reconocer aspectos propios, reconocer

todas aquellas cosas positivas 0 negativas de si mismo.

Realizacion personal: Es la capacidad de anhelar o conseguir una meta u objetivo, ademas

de reconocer aquellas habilidades que lo permiten y sentir satisfaccion al cumplirlas.

Resiliencia: Es la capacidad de afrontar o superar situaciones dificiles encontrando una

ensefianza o algo positivo de estas situaciones.

Optimismo: Es la capacidad de ver las situaciones desde una mirada positiva.

Vision del futuro: Es la capacidad de establecer metas a largo plazo y trazar un camino

para cumplirlas.

Por esta razon, la propuesta pedagégica asume la autodeterminacion de los sujetos con DI,
desde tres dimensiones o caracteristicas esenciales como los son: Las acciones volitivas, implica
actuar con intencionalidad, sin influencia de los demas y realizando acciones cuando la persona
misma lo decide (autonomia). Las acciones agénciales consisten en actuar teniendo en cuenta las
acciones propias hacia la consecucion de objetivos y resolucion de problemas (autorregulacion), y
las creencias de control-accion que se centran en el conocimiento que tiene el sujeto sobre sus
propias capacidades y habilidades respondiendo a sus expectativas personales (autorrealizacion).
(Vicente et al., 2018).

Metodologia

En la presente propuesta pedagdgica, Tejiendo Decisiones para mi Vida: la
Autodeterminacion en el Mundo Virtual, la metodologia se apoya en el disefio de ambientes de
aprendizaje virtuales, que son creados por las maestras en formacién a través del trabajo

colaborativo con la maestra titular de cada nivel de la Seccion de Educacion Especial del IPN.



Este trabajo se articula con la asignatura DAV, la cual orienta el desarrollo de los procesos de
autodeterminacion en sus tres categorias autonomia, autorrealizacion y autorregulacion en los

estudiantes.

Es asi, que cuando se emplea el uso del AVA y el EVA se debe tomar en cuenta la
modificacion de los mecanismos tradicionales, esto implica el rol del maestro y la manera en
como se muestra el conocimiento, igualmente las formas de uso de las diferentes herramientas

digitales.

Cuando se habla de ambientes de aprendizaje, no se suscriben en una linea presencial, ni
en una educacién formal en un aula de clase, se conciben como esos espacios en donde se crean
las condiciones necesarias para que los sujetos como lo expresa Vygotsky se apropien de los
nuevos conocimientos a través de experiencias que le permitan hacer analisis y reflexiones sobre
los actos de su vida diaria y contenidos educativos; en este sentido lo virtual como lo expresa el
Ministerio de Educacién Nacional (MEN) no es necesario que el cuerpo, el tiempo y espacio se
combinen para establecer un encuentro de didlogo o experiencia de aprendizaje. Ni tampoco el
encuentro cara a cara entre el maestro y el estudiante para establecer una relacion interpersonal
de caréacter educativo. Puesto que la virtualidad es una accién que permite propiciar los espacios
de formacion requeridos, apoyados en las herramientas tecnoldgicas y Tics que establecen una

nueva forma de ensefiar y de aprender.
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La UNESCO (1998), sefiala que los entornos de ensefianza - aprendizaje virtuales, constituyen

una nueva forma de tecnologia educativa que ofrece la oportunidad de llegar al conocimiento de

manera interactiva y de carécter pedagdgico que adquiere una capacidad de comunicacidn asociada

con las herramientas tecnologias de la actualidad.

Aun cuando el maestro no esta presencialmente, sigue desempefiando un rol protagonico en la
accion educativa que orienta la construccion y seleccion de contenidos de aprendizaje en pro de
alcanzar los objetivos de cada categoria de la autodeterminacion. Con base a lo anterior, nos

acogemos bajo los parametros que establece Suarez (2009) a partir del disefio de una Estructura

pedagdgica de aprendizaje (EPA) que brinde una mirada pedagdgica para enriquecer los ambientes

de aprendizaje virtuales. Esta estructura posee 5 elementos que orientan los procesos de ensefianza

virtual que se ajustan al contexto, los contenidos y tiempos de los estudiantes y maestros, estos son:
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Para empezar

Ampliaciéon Estructura Definicion de
pedagégica tareas
virtual de
aprendizaje
Consolidaciéon Intercambio

Figura 3. Estructura Pedagdgica virtual del aprendizaje.
Fuente: Suarez. C (2009) Estructura didéactica virtual para Moodle. pg. 8.

El primer elemento de la EPA es “para empezar” en el que el maestro reconoce el tema a
desarrollar, lo presenta en una situacion especifica por medio de un videojuego, texto o pregunta

que captura la atencion del estudiante y lo introduce en el tema.

El segundo elemento es “definicion de tareas” aqui se precisa el producto o tarea a
desarrollar durante el ejercicio, esto con apoyos visuales y videos explicativos referentes al
gjercicio.

El tercer elemento es “intercambio” en este proceso es la socializacion que se establece
entre todos los participantes de la clase para compartir sus productos finales que dan cuenta del
proceso de aprendizaje.

El cuarto elemento es “consolidacion” esta es la evaluacion y retroalimentacion del maestro
con relacion a la tarea producto presentado.

Y el ultimo elemento es “ampliacién” en esta fase, el maestro da una comprension
metacognitiva sobre el proceso de aprendizaje virtual orientado hacia la reflexién en la utilizacion

del contenido en la vida cotidiana.

Con relacion a esto, la propuesta pedagoégica “Tejiendo decisiones para mi vida: La
autodeterminacion en el mundo virtual” acoge y ajusta algunos de los elementos que plantea el
autor para desarrollar una estructura metodolégica de las actividades en cada nivel a través de los

ambientes de aprendizaje virtuales, de la siguiente manera:

- “Titulo”: Da cuenta de la informacion recogida en un titulo o nombre que identifica

toda la actividad.
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“Momento inicial”: Enmarca el objetivo de la actividad hacia lo que se quiere
lograr introduciendo al tema.
“Organizacion”: Da cuenta de los diferentes momentos que se desarrollan en la
actividad: ejemplo: Saludo- acuerdos anteriores - explicacion de la actividad con ejemplos y
situaciones reales - conclusiones y fines de la actividad.
- “Recursos”: Elementos con respecto a la didactica, materiales y/o personas para
lograr el objetivo de la actividad.
- “Evaluacion” Recoge todos los aprendizajes de la actividad y se establece si se
consiguio el objetivo, las posibles modificaciones de las siguientes actividades y las situaciones

reales positivas, esta es una reflexion realizada con la interaccion de los estudiantes.

Igualmente, en acuerdo con la coordinacion de la seccion y docentes titulares de cada nivel,
se ajustd una “Guia explicativa” la cual orienta los pasos de la actividad planteada a los padres de
familia y cuidadores que apoyan el proceso de ensefianza en casa, ademas de la explicacion de los

materiales y las herramientas tecnolégicas que son requeridos para el desarrollo de la misma.
Guia Explicativa:

- “Asignatura”: asignatura en la cual se realiza la planeacion. Desarrollo Afectivo y
Valorativo (DAV)

- “Profesores”: maestras quienes disefan la actividad.

- “Tema”: tema a desarrollar en la actividad.

- “Fecha de entrega”: se limita el tiempo de entrega del producto final de la actividad.

- “Presentacion del tema a tratar”: aqui se instruye el tema en relacion a las situaciones
especificas de desarrollo del contenido. (cémo, por qué y para qué)

- “Medio por el cual encontrarén la actividad”: las herramientas tecnologicas por las cuales
encontrara el material explicativo de cada una de las actividades (videos, pag. web, blog)

- “Explicacion de los momentos a desarrollar en la actividad”: En esta fase se le explica a los
padres y cuidadores el paso a paso de su apoyo para el desarrollo del ejercicio de la
actividad planteada.

- “Lenguaje particular de cada estudiante”: Se precisa el material o medios de comunicacion
segun las caracteristicas de cada estudiante para el desarrollo de la actividad.

- “Medio por el cual se hara envio de las evidencias de la actividad”: se adjuntan los correos

o plataformas por las que podra enviar su producto final.
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Determinado cada uno de los elementos de la estructura metodologia que apoyan el proceso
de ensefianza-aprendizaje por medio de los ambientes de aprendizaje virtuales, el siguiente apartado
da a conocer la organizacion de las actividades, se realiza por capitulos, cada uno da cuenta de un
nivel de la seccion de Educacion Especial, los contenidos que potencian la autodeterminacion
(autonomia, autorrealizacion y autorregulacion) y las estrategias pedagogicas desde un ambiente
virtual de aprendizaje.

Capitulo 1

Nivel 1

Las actividades estan dirigidas a estudiantes entre los 8 y 12 afios, que presentan discapacidad
intelectual asociada a otros diagndsticos; estas se articulan desde la asignatura Desarrollo Afectivo
y Valorativo (DAV), haciendo énfasis en la autodeterminacion.

Los temas que se abordan son:

- Autocuidado

- Toma de decisiones

- Independencia

- Autoconcepto

- Resolucion de problemas
- Automotivacién

La estructura de las actividades se establece a través de un blog, en el que se evidencia una
secuencia didactica haciendo uso de material audiovisual (videos, imagenes, texto, cuentos,
fotografias, juegos) y diferentes ejercicios virtuales que consolidan el aprendizaje de cada tema.

Autonomia

Tema: Independencia
Titulo: Soy independiente

Momento inicial: Revision general del sitio web en compafiia de los padres o familiar que esté a
cargo del estudiante. La primera actividad consiste en observar dos videos que explicaran a los
estudiantes dos actos de independencia, como lo son bafiarse y vestirse.

Organizacidn: La siguiente actividad es un juego gue consiste en relacionar palabras con imagenes,
estas correspondientes a acciones que se realizan en una rutina diaria. Para finalizar las maestras en
formacidén presentaran unos videos que simulan una rutina, esta hara alusion a las acciones que
realizan durante el dia; los estudiantes deberan hacer lo mismo, utilizando fotos como recurso para
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evidenciar la rutina que ellos hacen a diario.

Recurso: Pagina web online gratuita. https://maferatona.wixsite.com/soyindependiente

Evaluacién: Interaccion en el blog, desarrollo completo de las actividades planteadas, evidencias
fotogréficas.

Tema: Toma de decisiones
Titulo: Aprendo a decidir

Momento inicial: Revision general del sitio web en compafiia de los padres o familiar que esté a
cargo del estudiante. La primera actividad consiste en observar dos videos sobre toma de decisiones
y responder a dos preguntas anotarlas en el cuaderno.

Organizacion: La segunda actividad tiene seis preguntas, el estudiante debe elegir la respuesta
correcta y anotar en su cuaderno, son situaciones de la vida diaria hay opcion A Y B, el estudiante
escoge la que crea que es la adecuada. Para finalizar se realizara una actividad de entretenimiento, en
la que se encuentran dos juegos en linea, los estudiantes tendran la posibilidad de escoger el que mas
le gusta o en su defecto jugar los dos, estos también tienen que ver con la toma de decisiones.

Recurso: Pagina web online gratuita. https://luisacamelo1998.wixsite.com/a-divertinos

Evaluacion: Interaccion en el blog, desarrollo completo de las actividades planteadas, evidencias
fotograficas.

Tema: Autocuidado
Titulo: Aprendo a cuidarme

Momento inicial: Revision general del sitio web en compafia de los padres o familiar que esté a
cargo del estudiante. La primera actividad consiste en leer un cuento sobre el autocuidado, este
tiene como nombre un oloroso dia, esta representado con los personajes de pocoyo.

Organizacidn: La segunda actividad consiste en observar tres videos sobre el autocuidado y
responder a tres preguntas. Para finalizar se realizara una actividad de entretenimiento, en la que se
encuentra un juego en linea, el juego consiste en ayudar al bebé a tomar el bafio y vestirse. Para
finalizar se realizara una actividad de entretenimiento, en la que se encuentra un juego en linea, el
juego consiste en ayudar al bebé a tomar el bafio y vestirse.

Recurso: Pagina web online gratuita. https://maferatona.wixsite.com/tareasdivertidas
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Evaluacién: Interaccion en el blog, desarrollo completo de las actividades planteadas, evidencias
fotogréficas.

Tema: Autoconcepto
Titulo: Quién soy

Momento inicial: Revision general del sitio web en compafiia de los padres o familiar que esté a
cargo del estudiante. La primera actividad consiste en observar un video llamado ¢Quién soy? este
explica a los estudiantes por medio de tres ejemplos qué es el auto concepto.

Organizacion: En esta actividad las maestras en formacion presentaran una foto de si mismas, cada
una de ellas describe sus caracteristicas fisicas y de personalidad tanto positivas como negativas, los
estudiantes deberan hacer lo mismo y enviar a las maestras evidencias fotogréficas. Para finalizar,
los estudiantes deberan realizar un acréstico con su nombre, aqui deberan poner cualidades con
cada una de las letras de su nombre, encontraran el ejemplo en la pagina web, para este ejercicio
también deberan enviar evidencia fotografica.

Recursos: pagina web online gratuita. https://maferatona.wixsite.com/quiensoy

Evaluacidn: Interaccion en el blog, desarrollo completo de las actividades planteadas, evidencias
fotograficas

Autorregulacién
Tema: Resolucidon de problemas
Titulo: Yo soluciono

Momento Inicial: Revisién general del sitio web y de la guia explicativa en compafiia de los padres
o familiar que esté a cargo del estudiante.

Organizacion: El sitio web Yo soluciono consiste en observar el video “Ayudando a los nifos a
resolver conflictos” y posterior a ello con ayuda de los padres responder una pregunta orientadora
Después, el estudiante leerd un cuento interactivo llamado “La Manzana” donde se desarrolla un
conflicto entre los personajes Betho y Enrique. Por Gltimo, el estudiante con ayuda de sus padres
pensard en una estrategia o alternativa diferente a la que se narra en el cuento para solucionar el
problema entre los personajes Betho y Enrique, posterior a ello hara un dibujo de esta.

Recursos: Sitio Web: https://maferatona.wixsite.com/yosoluciono
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Evaluacién: Las maestras en formacion evaluaran las estrategias que cada uno de los estudiantes se
penso para solucionar el problema planteado en el cuento, analizando los dibujos realizados por los
nifios. Ademas, se observara la respuesta a la pregunta orientadora del video inicial.

Tema: Automotivacion
Titulo: Me motivo

Momento inicial: Revision general del sitio web y de la guia explicativa en compafiia de los padres

o familiar que esté a cargo del estudiante

Organizacion: En el sitio web se encontrara un video de la pelicula “El rey leén” Yo quisiera, ya
ser un rey, donde el estudiante observara con atencion la historia que se cuenta en la cancion del

video, posteriormente debe responder una pregunta orientadora

Los estudiantes con ayuda de sus padres realizaran una actividad llamada “el sol”, se requiere un
pliego de cartulina o papel periédico y marcadores, en la parte superior de la cartulina iria el
nombre del estudiante y en el centro un sol grande, dentro del mismo irian las caracteristicas buenas
que lo ayudan a cumplir sus metas u objetivos desde todos los &mbitos (personal, escolar, social
etc...)

Recursos: Sitio web https://luisacamelo1998.wixsite.com/automotivacion

Evaluacion: Las maestras en formacién observaran las fotos de las ilustraciones realizadas por los
nifios y posterior a ello las fotografias donde realizan la actividad “el sol”, analizando las

caracteristicas que cada uno en compariia de sus padres identifico.

Capitulo 2

Nivel 2

Las actividades estan dirigidas a estudiantes entre los 12 y 16 afios, que presentan discapacidad
intelectual asociada a otros diagndsticos; estas se articulan desde la asignhatura Desarrollo Afectivo
y Valorativo (DAV), haciendo énfasis en la autodeterminacion.

Los temas que se abordan son:

- Autoconcepto
- Autocuidado


https://luisacamelo1998.wixsite.com/automotivacion
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- Autoconciencia
- Toma de decisiones
- Proyeccion del futuro

Autonomia

Tema: Autoconcepto.
Titulo: Este soy yo

Momento inicial: En esta actividad se plantea el reconocimiento del cuerpo, como parte

fundamental de la socializacion e identificar sus caracteristicas particulares.

Organizacidn: Las docentes en formacion presentaran ejemplos de como podria representar el
cuerpo artisticamente a partir de las caracteristicas particulares de cada uno, con materiales a su
disposicidn (cartulina, papel periddico, etc), alli con diferentes texturas rellenaran la silueta, para
luego alrededor escribir cualidades y habilidades que los caracterizan particularmente.

Recursos: Papel, marcadores, texturas, telas, pegamento, distintos materiales a su disposicion. Blog

Nivel 2 https://lindamolinos99.wixsite.com/misitio-1

Evaluacién: Se evaluara individualmente la exposicién de su trabajo desde sus habilidades y
destrezas por medio de un video o fotografia.

Tema: Autocuidado.

Titulo: Me cuido, te cuido, nos cuidamos.

Momento inicial: Se plantea el desarrollo de la conciencia sobre el autocuidado personal, del otro y
de lo otro, para mantener la armonia desde los c6digos sociales.

Organizacidn: Esta actividad tiene como objetivo la toma de conciencia sobre el autocuidado.
Mediante un cuadro didactico se ira llenando con los habitos de vida saludable que cada estudiante
tiene en su vida cotidiana, desde categorias como alimentacion, ejercicio fisico y relaciones
interpersonales; mediante diferentes figuras cada uno llenara su cuadro y hara la reflexién sobre sus
habitos y lo que puede mejorar para mantenerse saludable.

Recursos: Hojas blancas, figuras de comida, habitos y materiales comunes, pegamento y Blog

Nivel 2. https://lindamolinos99.wixsite.com/misitio-1

Evaluacion: Se evalla el desarrollo del cuadro en concordancia con sus habitos de autocuidado.

Autorrealizacion

Tema: Relaciones interpersonales.
Titulo: Se dice de mi.


https://lindamolinos99.wixsite.com/misitio-1
https://lindamolinos99.wixsite.com/misitio-1
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Momento inicial: Esta actividad pretender hacer un reconocimiento del otro, mediante una
actividad de video en el que se describa a algin compariero de clase.

Organizacion: Los estudiantes deberan realizar un video o una representacion visual de su
compafiero asignado por las docentes en formacion, en el cual lo describiran, reconociendo lo que
piensan y sienten por él o ella.

Recursos: Video o fotografia y Blog Nivel 2: https://lindamolinos99.wixsite.com/misitio-1

Evaluacién: Cada estudiante debera enviar su evidencia a su compafiero, para que este sea Vvisto y

escuchado por la persona que se describio.

Tema: Establecimiento de metas.
Titulo: La casa de los artistas.

Momento inicial: En esta actividad se pretende hacer evidentes cada uno de los talentos de los
estudiantes y la manera en que se identifican.

Organizacion: Los estudiantes deberan escoger su mejor habilidad artistica, con la cual podran
representarse a si mismos, por ejemplo, a Juan le gusta cantar y escogera una cancion con la que se
identifica, Ana bailara y Pedro escribir& un cuento.

Recursos: Video, fotografias, audios o documentos y Blog Nivel 2

https://lindamolinos99.wixsite.com/misitio-1

Evaluacion: Cada artista presentara desde sus particularidades y habilidades su gran talento, el cual

presentard por medio de sus resultados.

Autorregulacién

Tema: Autoconciencia.
Titulo: A mi del futuro.

Momento inicial: En esta actividad los estudiantes lograran proyectarse a partir de metas, suefios,
sin olvidar su legado histérico.

Organizacién: Cada estudiante debera escribir una carta, de manera creativa y libre, dirigida a si
mismos en cinco afios, donde lleguen a plasmar su historia, las caracteristicas que mas los destacan,
sus suefios y aquello de lo que se sientan orgullosos.

Recursos: Hoja de papel, esferos, lapices, marcadores, material de decoracion y Blog Nivel 2

https://lindamolinos99.wixsite.com/misitio-1

Evaluacidn: El estudiante presentara su carta de manera virtual.


https://lindamolinos99.wixsite.com/misitio-1
https://lindamolinos99.wixsite.com/misitio-1
https://lindamolinos99.wixsite.com/misitio-1
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Capitulo 3

Nivel 3

Las actividades estan dirigidas a estudiantes entre los 15 y 19 afios, que presentan discapacidad
intelectual asociada a otros diagndsticos; estas se articulan desde la asignatura Desarrollo Afectivo
y Valorativo (DAV), haciendo énfasis en la autodeterminacion.

Los temas que se abordan son:

- Autoconciencia — autoconocimiento
- Realizacion personal

- Resiliencia

- Optimismo y visién de futuro

- Establecer metas

- Reconocer emociones y sentimiento

La estructura de las actividades se desarrolla con el envio de cada planeacion y su respectiva guia,
la cual es publicada por la docente titular en la plataforma Moodle, para que los estudiantes tengan
acceso a ellas, las actividades son acompafiadas de videos que den cuenta de la forma en que se
realiza la actividad, ademas se realizan encuentros intervencion desde la plataforma Meet con los
estudiantes, sus padres de familia y la docente titular, se hace uso de diferentes herramientas, como
videos, audio libros, cuentos virtuales y diferentes actividades tales como:

Autorrealizacion
Tema: Autoconciencia y autoconocimiento

Titulo: Mi presentacién

Momento inicial: Los estudiantes, y maestras en formacidn realizaran una presentacion individual
por medio de un video maximo de 2 minutos, que debera ser subido a la plataforma o enviado por
correo siguiendo las pautas explicadas en la guia que se adjuntara, con el fin de que se puedan

conocer y asi iniciar las siguientes actividades.

Organizacién: Cada uno de los estudiantes debera presentarse por medio de un video, dando
cuenta de la informacion que se solicitara, cada uno debera mostrar su nombre, su edad, lugar y
personas con la que vive, si tiene mascota o no, que le gusta, que no y mencionar una habilidad, si

es posible recibiran ayuda de un adulto.

Recursos: Dispositivo para tomar fotos o grabar video, material necesario para la presentacion.
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Evaluacién: El estudiante pueda entender la importancia de reconocerse en su entorno y reconocer
a los demas, con el apoyo y la participacion de su familia y las maestras. Es importante que tanto
los estudiantes como sus familias puedan conocer a las personas que estan interviniendo y
brindando actividades en su dia a dia; asi también les permite a las maestras en formacién conocer

con quienes trabajaran y las caracteristicas que hay en cada uno.

Tema: Realizacion personal

Titulo: Show de talento

Momento inicial: En la plataforma se encontrara la guia explicativa que dara cuenta de las pautas

para realizar la actividad junto con un video que vera cada uno de cada docente en formacién en el

que se mostrara un talento de cada una y asi incentivar también a los estudiantes para que muestren

los suyos.

Organizacion: El estudiante con ayuda de un adulto subira fotos del paso a paso o un video de
maximo dos minutos en el que mostrara un talento ya sea cantar, bailar, tocar un instrumento,
dibujar, cocinar, escribir, alguna manualidad o cualquier talento que lo haga sentir bien cuando lo
presente. Terminada la actividad deberan enviar sus fotos o video al correo que aparece en la guia

con los datos correspondientes.
Recursos: Fotos o videos y materiales para mostrar cada talento.

Evaluacidn: Se revisara si lograron cumplir con la actividad propuesta y qué herramientas usaron
para mostrar su talento. Es importante que los chicos conozcan gue tienen talentos para demostrar a

los demds y que se logren sentir bien consigo mismo.

Tema: Resiliencia

Titulo: Un viaje a la montafia

Momento inicial: Para iniciar se enviara a cada estudiante la invitacion para la reunion virtual en
Teams en la cual las docentes en formacion se presentaran al igual que lo estudiantes. Asi, cada uno
va a saludar al otro, se explicara poco a poco la actividad que se realizara, ademas se mostrara el

material que utilizaran las docentes en formacién y se proseguira con la lectura del cuento en vivo.

Organizacidn: Para esta actividad pediremos a cada estudiante que se ponga de pie, una de las
docentes ira realizando la lectura de un cuento relacionado con un viajero que va a la montafia y en

el camino a la cima se encuentra con una serie de retos y dificultades, mientras esto sucede cada
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estudiante se ird imaginando lo que va contando la maestra. Esta actividad consiste no sélo en
escuchar atentamente si no personificar el personaje principal, en el cuento no habré soluciones al
problema esto con el fin de que cada uno y cada una de las estudiantes puedan exponer diferentes
formas en las que superarian esta adversidad hasta llegar a la cima. Terminada la actividad la otra
maestra les hara una serie de preguntas con respecto a lo que hicieron, cdmo se sintieron y qué
solucién o soluciones lograron encontrar. Para finalizar deber&n enviar sus fotos o video al correo

que aparece en la guia con los datos correspondientes.
Recursos: Cuento del viaje a la montafia en pdf

Evaluacién: Al finalizar se realizaran diferentes reflexiones alrededor de la actividad y se
socializaran algunos significados de lo que es resiliencia y se haran algunas preguntas con respecto
a la actividad y el concepto.

Tema 4: Optimismo y vision del futuro

Titulo: {Qué quiero ser?

Momento inicial: Se realizara un encuentro sincrénico con los estudiantes y sus familias a través

de la plataforma Meet ya sea por medio del celular o un computador.

Organizacidn: Para iniciar las docentes en formacién mostraran un video que recopila diferentes
ocupaciones y oficios relacionados con la agricultura, ganaderia, carpinteria, artesania, reposteria,

entre otros, con el fin de que los estudiantes logren familiarizarse con estos.

Luego las docentes explicaran una serie de caracteristicas y habilidades que deben desarrollarse y

para poder ejercer estos oficios.

Para finalizar loes estudiantes tendran la oportunidad de expresar con cual de ellos se sienten mas
identificados cudl les gusta mas y se daré paso a realizar un dibujo de su ocupacién u oficio. La

deben agregar al album que se ha venido realizando
Recursos: Dispositivo para el encuentro, hoja, lapiz o colores.

Evaluacidn: Se observara el proceso de cada uno de los estudiantes durante la actividad, sus

intereses y la creatividad para la creacion de su dibujo.

Autorregulacién
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Tema 5: Establecer metas
Titulo: Logrando mis propositos

Momento inicial: Los estudiantes en compafiia de sus padres deberéan establecer diferentes
actividades que van a realizar por una semana en la casa, por medio de un formato que contiene
imagenes de actividades diarias (el lavado de ropa, medias pequefias, limpiones, organizar la ropa
de color, poner la mesa, recoger la loza, lavar la loza), el cual les permitira registrar en el dia a dia
las actividades que vayan realizando, con el fin de que puedan identificar sus metas al final de la

semana.

Organizacion: A cada estudiante se le enviara el formato de actividades, donde podran imprimirlo
o dibujarlo en una hoja con ayuda de sus padres. Luego elegiran tres actividades que realizaran
diariamente en su casa. Cada vez que hagan una, la marcaran con una x o con su nombre encima de
la imagen. Después de realizar las tres actividades, elegiran dos extras de las que estan en el

formato con el apoyo de sus padres.
Pasada la semana ya con las actividades completadas, lo enviaran al correo por medio de una foto.
Recursos: Hoja de papel, colores, lapiz

Evaluacion: Se observan las actividades que cada uno realiza en su casa para alcanzar la meta

correspondiente a traves de la tabla.
Tema 6: Reconocer emociones y sentimientos
Titulo: Libro de las emociones

Momento inicial: Crear un libro de emociones con los materiales que prefiera el estudiante y
plasmar qué emociones surgen en las situaciones de su diario vivir, con el fin que pueda reconocer

cuéales son mas notorias y el por qué puede ser la causa.

Organizacién: Primero cada uno crea un libro con los diferentes materiales que disponga en su
hogar (hojas de colores, cartén, marcadores, entre otros) con ayuda de sus padres. Luego plasma
una emocion alegria) por medio de un dibujo; alrededor de esta como prefiera el estudiante si por
frases, imagenes o las dos, expresa varias situaciones que le hagan sentir alegria. Después de haber

terminado la emocidn puede afiadir mas en otra hoja y seguir los mismos pasos. Esto lo puede
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realizar por varios dias, asi el estudiante logra obtener un libro con diferentes emociones

dependiendo la situacion.
Recursos: Hojas de colores, carton, fomi, cartulina, marcadores, colores.

Evaluacién: Que el estudiante logre reconocer qué emociones se reflejan en su diario vivir.

Ademas, qué materiales y medio de expresion usa para el libro.

Capitulo 4
Nivel 4

Las actividades estan dirigidas a estudiantes entre los 17 a 22 afios, que en su mayoria son personas
con discapacidad intelectual; estas se articulan desde la asignatura Desarrollo Afectivo y Valorativo
(DAV), haciendo énfasis en la autodeterminacion.

Los temas que se abordan son:

- Autoestima

- Autocuidado

- Rutinas diarias

- Manejo de emociones

- Cualidades y defectos

- Relaciones interpersonales

La estructura de las actividades se establece a través de la plataforma Moodle IPN, en el que se
evidencia una secuencia didactica haciendo uso de material audiovisual imagenes y videos) y
diferentes ejercicios virtuales que consolidan el aprendizaje de cada tema.

Autonomia

Tema: Autoestima

Titulo: Reconocimiento de grupo

Momento inicial: Este ejercicio pretende lograr el reconocimiento de todo el grupo. Se realizara a
través de la plataforma Moodle del IPN mediante una guia explicativa y una actividad adjuntadas a

continuacion. En ella se les brinda a los estudiantes el objetivo y la explicacion de la actividad.

Organizacidn: El objetivo es que los estudiantes realicen un video, similar al que se les comparte

en la guia, realizada por las docentes en formacion. Alli ellos deben contar un poco de sus procesos
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emocionales y sus rutinas diarias en estos momentos de contingencia. Una vez realizado el video,

los estudiantes lo enviaran via correo electronico a su docente titular Nataly Cortes.

Recursos: Celular, Tablet o/y cdmara de filmacion.

Evaluacion: El video serd el principal insumo para reconocer las caracteristicas emocionales en las
que se encuentra la poblacion. Alli también se pretende identificar las diferentes habilidades que
poseen todos los estudiantes.

Tema: Autocuidado
Titulo: Actividades saludables

Momento inicial: La planeacion nimero 2, pretende fomentar algunos habitos de autocuidado que
tienen los estudiantes del nivel 4 de la seccion de educacion especial, para ello les brindamos una
explicacion corta de lo que significa autocuidado y les modelamos con algunos ejemplos. Se espera
que se desarrolle de la siguiente manera: Envié del video y Guia Explicativa a estudiantes a través

de la plataforma Moodle.

Organizacidn: Los estudiantes de manera auténoma revisan la guia explicativa en donde
encontraran un video con una introduccion al tema. Posterior a ello a partir de la guia explicativa
donde se evidencian con imagenes algunos ejemplos de autocuidado. Deben elegir una actividad de
su preferencia y realizar la actividad. A través del correo de la maestra titular los estudiantes
escogen un: audio, video, foto, poema, pintura o dibujo contando cudl es su actividad de

preferencia.

Recursos: Celular, Tablet y/o computador.

Evaluacidn: Se espera que a través de la evidencia enviada los estudiantes comprendan la
importancia del autocuidado y de cémo este fortalece su autoestima. Ademas, gque sea una

oportunidad para que los estudiantes se reconozcan y valoren.

Tema: Rutinas diarias.
Titulo: Actividades diarias
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Momento inicial: La planeacion nimero 3 se desarrollara a través de un encuentro o clase virtual
mediado por la docente titular. La clase tendrd una duracion de 45 minutos realizada por la

plataforma zoom.

Organizacion: Previamente se enviara a los estudiantes la guia explicativa anexada a continuacion.
El primer momento tendra como objetivo realizar un conversatorio acerca de las emociones y
sentimientos de los estudiantes durante su permanencia en casa. Posterior a ello se proyectaran
imagenes de deberes y actividades de ocio, los estudiantes deben indicar cual es la emocion que les
evoca el realizar cada accién. En el tercer momento se explica el objetivo de la sesion a los
estudiantes, cuya finalidad es estructurar minimo cuatro actividades entre deberes y actividades de

ocio durante su permanencia en casa.
Recursos: Plataforma zoom, hojas recicladas, colores, marcadores, etc.

Evaluacién: Los estudiantes elaboran un cuadro de organizacion del tiempo que les permitira

gjecutar de manera eficaz sus actividades en casa.

Autorregulacién

Tema: Manejo de emociones

Titulo: jQue siento cuando...!

Momento inicial: Saludo y experiencias previas a la sesion.

Organizacidn: Esta planeacién daré inicio con un video sobre cuantas emociones tenemos y como
se clasifican, posterior a esto los estudiantes contaran una anécdota e indicaran cuales fueron los
sentimientos encontrados, la anécdota podran relatarla de manera libre y creativa, pueden elaborar

historietas, cuentos, relatos, videos dramatizados, cortos, pantomima. Etc.

Recursos: Computador, Tablet y pc.

Evaluacidn: Control mental y emocional.

Tema: Cualidades y defectos
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Titulo: La autobiografia

Momento inicial: Revision de la guia explicativa.

Organizacidn: Los estudiantes deberan realizar una autobiografia de manera creativa, puede ser
mediante un video o escrito, donde relacionen aspectos importantes de su vida desde su nacimiento,
experiencias personales significativas, logros, y ademas deberan indicar 3 cualidades de sus
cualidades y 3 de sus defectos.

Recursos: Papel, lapiceros, colores. etc.

Evaluacién: Los estudiantes deberan rotar sus autobiografias con los demas comparieros.

Tema: Relaciones interpersonales

Titulo: Llamo a un nuevo amigo.

Momento inicial: El estudiante tendra la mision de conseguir el nimero de contacto del

compafiero.

Organizacidn: Esta actividad se desarrollara de manera libre, los estudiantes escogeran al
compafiero de clase con el que menos se han comunicado y le realizaran un video llamado en donde
lo saluden y le pregunten cosas relevantes de su vida, como: aspectos familiares, educativos,
haobbies, entre otros. Esto con el fin de dar paso a nuevas relaciones interpersonales. Pueden usar

como guia para el video llamada la Guia explicativa nimero 6.

Recursos: Celular, Tablet, computador.

Evaluacion: Fortalecer la autonomia, confianza, y comunicacion.
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Conclusiones

El Proyecto Pedagdgico Investigativo (PPIl) “‘Autodeterminacion y calidad de vida en
personas con Discapacidad Intelectual’” se llevé a cabo en el Instituto Pedagdgico Nacional (IPN) a
lo largo de los afios 2019 y 2020. Se articuld con la asignatura Desarrollo Afectivo y Valorativo
(DAV) y se desarrolld con el fin de crear una propuesta pedagogica, que permitiera la implementacion
de estrategias pedagdgicas que beneficiaran los procesos de autodeterminacion en las personas con

Discapacidad Intelectual (DI) de la seccidn de educacién especial del IPN.

Una de las caracteristicas que impulsaron la realizacién de este proyecto fue otorgarle a los
sujetos con Discapacidad Intelectual voz y voto en las decisiones que conciernen a su vida personal,

dado que socialmente la vision y los prop6sitos que son fijados para esta poblacién siempre se ven
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excluidos y subestimados con actos tan comunes que como seres humanos enfrentamos a diario; ya
sea elegir la ropa, relacionarse con el mundo exterior, permitirse tomar una decisién complicada que
defina el rumbo de sus vidas, permitirse fallar en el intento y consolidar aprendizajes valiosos que

ayudan a comprender mejor la realidad en la que viven.

En cuanto a la linea de investigacion constitucion de sujetos, se logra comprender y entender
a los estudiantes de la seccion desde la multiplicidad y sus capacidades, donde por medio de diferentes
estrategias pedagdgicas desde distintas herramientas digitales se superen esas barreras educativas,
culturales y sociales que rodean al sujeto en el dia a dia, a través de la tecnologia, innovacion y la
exploracion. Asi, no solo se tuvo en cuenta a los estudiantes como los agentes participes en este
proceso, sino también la mirada desde los educadores y las familias, quienes fueron un aporte esencial
para el desarrollo del PPI. De esta manera, se transforma la vision hacia la discapacidad, donde el
sujeto deja de ser alguien pasivo y segregado en su entorno para luego convertirse en participativo,

reflexivo, que construye su pensamiento y conocimiento de una manera individual.

Al iniciar la investigacion se apoy6 plenamente en las experiencias de vida de los estudiantes
que rodean los 4 niveles de la seccion de educacion especial: preescolar, escolar, pre-taller y taller;
para luego convertirlos en contenido de aprendizaje, asi mismo en colaboracidon con las maestras
titulares se evidencia que algunos estudiantes son participativos y realizan actividades en las

diferentes clases como: musica, educacion fisica, cocina, granja, entre otras.

Teniendo en cuenta las dificultades de los estudiantes de la seccidn se hizo necesario apoyarse
en tres (3) de las categorias que propone el autor Wehmeyer (2005) autonomia, autorregulacion y
autorrealizacion como eje fundamental para el disefio de la propuesta pedagdgica e igualmente en los
autores Schalock y Verdugo (2007) para definir la calidad de vida de las personas con D.I en relacion
con su participacion social, aspectos que les implican y que le son propios de su vida. Por esta razon
surge la propuesta pedagogica “Tejiendo decisiones para mi vida: la autodeterminacion en el mundo
virtual” dividida en las tres categorias de los procesos de autodeterminacion para proponer

actividades que fortalezcan los hallazgos encontrados.

En primer lugar, se desarroll6 la categoria de autonomia, partiendo de que una conducta
auténoma se reconoce cuando una persona actla segln sus propias preferencias, intereses y
capacidades, libre de influencias externas o no deseadas. Durante el desarrollo del PPI se observé que
la mayoria de los estudiantes no eran auténomos, ni independientes debido a la alta influencia de las

familias en proteger y mantener a los sujetos con discapacidad dentro de su nlcleo; no obstante, los
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padres reconocen esto como una debilidad, pero también como una meta que esperan sea alcanzada

por sus hijos.

Desde este punto de vista, era necesario reestructurar una sana independencia, por lo que las
actividades propuestas siempre estuvieron orientadas a realizarse con total libertad, pero
reconociendo también la importancia del apoyo o compafiia de algtn familiar, siempre y cuando estos
permitan a sus hijos actuar y desarrollar las actividades por mérito propio. Por ello, mas que el
resultado esperado en la actividad se busca el progreso de la autonomia, creatividad y motivacion
individual del sujeto, aumentando sus capacidades para decidir, favoreciendo su autoconocimiento y

siendo realistas en las fallas y dificultades que se pueden presentar durante el proceso de desarrollo.

En segundo lugar la categoria de autorregulacion, permite que las personas analicen sus

respuestas para desenvolverse en cualquier ambiente, por lo que en las sesiones fue fundamental hacer
alusién a los codigos sociales, normas y resolucion de problemas que deben tener para mantener una
buena relacion con los otros; por lo que se orient a tomar decisiones sobre cdmo actuar, evaluar
situaciones de desagrado o agrado, revisar las diferentes opciones que cotidianamente deben utilizar
para iniciar, mantener y finalizar cualquier actividad; sus padres o cuidadores son quienes intervienen
en esta autorregulacion pero siempre orientados sobre como ellos quieren que actden o consideran

correcto frente a la situaciones a las que pueden estar expuestos.

El proceso realizado desde autorregulacion apunt6 a que los estudiantes crearan sus propias
concepciones sobre los juicios de valor que a su propia consideracion son correctos o no, modificando
conductas si fuese necesario, este proceso estuvo cimentado en las emociones naturales, la creacion
de su identidad y en reconocer al otro como un ser igual con capacidades diferentes. EI conocimiento
sobre si mismos les permite actuar con mayor precision y evaluarse para mejorar intrinsecamente en

el desarrollo de sus esfuerzos y conductas apropiadas.

Por ultimo, la autorrealizacién, hace alusién a las satisfacciones individuales y objetivos

personales que posibilitan anhelar una meta o situacién especifica que permite sentimientos de
plenitud; las personas con discapacidad no cumplen sus proyecciones de vida por situaciones
externas, mas que por falta de motivacion o aspiracion; sin embargo, socialmente se ha venido
trabajando la inclusion laboral para las personas con DI, desde politicas, concepciones y sobre todo
desde la vision propia que tienen los sujetos, vistos desde las capacidades que pueden desarrollar. En
esta categoria, se desarrollaron unidades de proyeccion social desde conseguir un trabajo u ocupacion,
alcanzar un nivel educativo universitario, tener una familia, esposa e hijos y llegar a tener relaciones

interpersonales exitosas o significativas.
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En el proceso de autorrealizacion se apropiaron los valores, el derecho a ejercer su ciudadania
y significados de vida independiente o0 emancipatorios, agrupacion a otros ndcleos sociales por fuera
de su familia, creacion de otras necesidades de interaccion, visibilizacion de su rol, autogestion y
formacion personal en consideracion con sus aspiraciones. Asi, se va requiriendo de un mayor
progreso de fortalecimiento de la inclusion para estar plenamente satisfechos con sus suefios
individuales. lgualmente se trabajaron actividades de liderazgo y autoconciencia para favorecer el
entorno en el que se desenvuelven como seres humanos, aportando sus conocimientos y habilidades
para mejorar las situaciones de la vida diaria. Por ello, es necesario describir cada categoria en los
diferentes niveles pertenecientes a la seccion, en cuanto al proceso que se realizé y los resultados

obtenidos.

En el nivel uno (1) se logro evidenciar que desde la asignatura DAV, se venia trabajando la
autonomia y la independencia como habilidades que necesita el ser humano para obtener un pleno
desarrollo a nivel personal y social. Por lo anterior el disefio de las actividades planteadas en la
propuesta pedagOgica permitié un acercamiento previo a las categorias establecidas en el PPI
(autonomia, autorregulacion y autorrealizacion), de esta manera se dio paso al fortalecimiento de la
autodeterminacion aportando a la calidad de vida, reflejando aprendizajes significativos en los

estudiantes.

Desde de la autonomia, se abordaron temas como el autocuidado, donde se trabajé el aseo
personal en beneficio del bienestar propio; el autoconcepto donde se hizo énfasis en el reconocimiento
de si mismo teniendo en cuenta las caracteristicas fisicas y personales; en la independencia se
reforzaron las habilidades basicas cotidianas con el fin de mejorar los habitos por medio de las rutinas
diarias; y la toma decisiones como base principal para el desarrollo de la autonomia, permitiendo a
los estudiantes tener mas determinacién al momento de elegir desde su criterio. Es asi como en el
nivel 1 se evidencié una apropiacion de las actividades, reflejando el compromiso y el trabajo

colaborativo que aporto positivamente al proceso formativo de los estudiantes.

Desde la autorregulacién, se disefiaron cuatro actividades de las cuales solo se desarrollaron
dos, el primer tema fue la resolucién de problemas, donde se enfatizo en los aspectos a tener en cuenta
para solucionar situaciones de la vida diaria, contemplando las diferentes alternativas a la hora de
afrontarlos; el segundo tema fue la automotivacion, en la cual se trabajo la identificacién de
caracteristicas que llevan a los estudiantes a cumplir alguna meta, de esta manera los estudiantes
tuvieron un acercamiento acorde a los contratiempos que se puedan presentar durante esta etapa de

su vida y las pautas para reconocer los aspectos que motivan sus propias acciones.
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Desde la autorrealizacion, se plantearon cuatro tematicas (autoestima, establecimiento de
metas, auto proyeccion y familia), estas con el objetivo de dar bases iniciales para el desenvolvimiento
en los diferentes contextos en los que se encuentren; entendiendo que la autorrealizacion se refiere al
proyecto de vida y todo lo que esto implica, cabe resaltar que para las edades presentes en el nivel 1
este proceso apenas empieza y se va desarrollando a lo largo de la vida. Las actividades planteadas
desde las tematicas ya mencionadas estan a disposicién de la maestra titular del nivel a cargo, estas

se encuentran planteadas en la cartilla correspondiente a este nivel.

En el nivel dos (2) se logrd disefiar estrategias pedagdgicas que incluyeran las tres categorias
de autodeterminacion; sin embargo, a raiz de la pandemia se implementaron 6 actividades en la
modalidad virtual y las otras 6 actividades quedaron consolidadas en la cartilla del nivel dos para que
se sigan fortaleciendo desde casa y desde la asignatura DAV con la maestra titular. Ademas es de
vital importancia seguir trabajando de manera colaborativa con los padres de familia y la escuela, ya

que son los dos ambientes mas significativos que influyen en las conductas y decisiones de cada uno.

En el desarrollo de estas estas estrategias se trabajaron actividades orientadas a utilizar los
recursos tecnoldgicos como un apoyo didactico para la implementacion de cada una de las
actividades, lo que permitié un mayor interés por parte de los estudiantes al enfrentarse a una nueva
modalidad, pero de la misma forma surgieron otras novedades como la falta de acceso a estos recursos
tecnoldgicos en sus hogares, 1o que hizo que a medida que el encierro se fue expandiendo por mas
tiempo, algunos estudiantes desertaran de sus actividades académicas. Situacion que es preocupante
para la educacion en el pais, ya que no se estd preparado para una emergencia como la que se afronta
en este momento y que ha impedido no solo no acceder a la educacion para algunos estudiantes, si no
retrasar procesos formativos en los que se trabaja constantemente con la poblacion con discapacidad
en la escuela. En el caso de dos estudiantes del nivel 2, es notorio ver el descenso de sus habilidades
por falta de recursos en sus hogares para la realizacion de sus trabajos o incluso la despreocupacién

por seguir fortaleciendo sus aprendizajes desde casa.

Por lo que cada una de las actividades que se disefio, incorporaban el apoyo de sus familias,
pero con limites claros en la ejecucién o presentacion del producto esperado, reflexionado sobre la
importancia del proceso de las actividades, mas no el resultado estético o relativamente “bien” del
trabajo. Situacion que favorecié a los estudiantes, desde la categoria de autonomia, para tomar
decisiones sin la influencia de sus padres, eligiendo sus gustos personales desde caracteristicas

propias afines a la personalidad de cada uno.

Desde la categoria de autorregulacién, se evidencia un intercambio de saberes entre sus

compafieros de clase, al identificar sus habilidades artisticas, rutinas de cuidado y de actividades
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cotidianas, manejo del tiempo de ocio, realizacion de sus tareas académicas y familiares que permiten
regular sus emociones e interpretar las de los deméas con el fin de inspeccionarse a si mismo

constantemente y mejorar sus conductas para llevar una buena convivencia.

Finalmente, en la categoria de autorrealizacion el establecimiento de metas y suefios
personales, trabajar sobre sus habilidades para lograr consolidar una ocupacion afin a sus intereses y
capacidades que les permite llevar una vida social independiente y cumplir aspiraciones como el
conformar una familia, tener un trabajo estable y saber desenvolverse sin necesidad de un mediador

como es el caso de sus padres quienes determinan el futuro proximo de cada uno de ellos.

En el nivel tres (3), a partir del proceso realizado se logran los objetivos planteados y se
identifica que, a partir de las actividades implementadas, se fortalecié los procesos de
autodeterminacion de los estudiantes de este nivel mejorando su calidad de vida. Ademas, es
importante mencionar que se obtuvieron diferentes resultados que no se habian propuestos, pero si
fueron muy significativos para el proceso formativo tanto del cuerpo estudiantil y la seccién de

educacion especial del IPN, sino también para las docentes en formacion de la UPN.

Desde la autonomia, aunque las actividades propuestas no se llevaron a cabo es evidente
que las tres categorias se relacionan entre si, o que implica que desarrollar actividades de otras
categorias beneficia el de todas y complementa a la autodeterminacion; por ello se evidencia que la
mayoria de los estudiantes pudieron enfrentarse a situaciones de la vida cotidiana que implicaban
tomar decisiones y respondieron adecuadamente frente a estas actividades; ademas se resalta que
algunos de los estudiantes aun responden o actan bajo la influencia de las ordenes de sus familias,
lo que dificulta el proceso; sin embargo en la mayoria de los casos se permitieron dar respuestas a

estas situaciones.

Desde la autorregulacion, se evidencia que cada estudiante muestra un notable avance
respecto a diferentes habilidades como reconocer sus emociones, sus habilidades, cualidades y
aspectos a mejorar permitiendo que la interaccién con su contexto y consigo mismo mejore con el
tiempo; se plantearon cuatro actividades, aunque se lograron implementar tres. En el
establecimiento de metas, cada uno se propone diferentes actividades del hogar para realizarlas por
una semana a partir de un formato para registrarlas. En reconocer emociones y sentimientos, se
realiza un libro de emociones que también pudiera mostrar las actividades desarrolladas con la
docente titular y también plasmar las emociones que lograran sentir en una determinada situacion

por medio de un dibujo.

Por altimo, desde la autorrealizacion se evidencia que los estudiantes a partir de sus

capacidades y habilidades cumplen satisfactoriamente varias metas personales con el apoyo de la
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docente titular, docentes en formacion y las familias. Para la realizacion de ello, se plantearon e
implementaron cuatro tematicas para trabajar en los encuentros sincronicos y asincronicos. Desde la
autoconciencia y el autoconocimiento, se lleva a cabo la realizacion de una presentacion individual
por medio de un video para que tanto docentes como estudiantes y familias pudieran conocerse a si
mismos y a los demas desde sus intereses, alli fue importante la ejecucion de un ejemplo del video a

realizar por parte de las docentes para mayor entendimiento a la actividad.

Se realizan diferentes actividades para la realizacion personal, se desarrolla como tema
central el talento, donde cada estudiante mostrara alguna habilidad o algo que lo hiciera sentir bien,
teniendo como referente el ejemplo enviado por las docentes; esta actividad permitio que los
estudiantes reconocieran sus diferentes talentos y se sintieran bien consigo mismo. Desde la
resiliencia, las docentes en formacién crean un cuento y un video, los cuales muestran diferentes
situaciones de la vida con sus respectivos espacios y ayudas graficas para que cada uno de los
estudiantes encontraran alternativas o soluciones con la ayuda de sus familias, las cuales aportaron
también para poder pensar y plantear las siguientes actividades. Como ultimo subtema estéa el
optimismo y vision del futuro, donde las docentes realizaron un video de diferentes oficios,
ocupaciones Y las habilidades para ejercerlas, para que asi cada uno expresara con cual se identifica

en un futuro.

En el nivel cuatro (4) se evidencia una mayor participacion y autonomia en cuanto a las
actividades, esto a su vez favoreciendo el desarrollo de habilidades y capacidades logrando una

mayor independencia.

En cuanto a la autonomia y los avances que los estudiantes lograron durante el proceso y
desarrollo de la propuesta, es valido resaltar que se logra independencia absoluta en actividades de
la vida diaria, si bien las bases con las que llegaron los estudiantes al proceso son amplias, estas
mismas durante la ejecucion de las actividades se incrementan, lograron también que el tiempo de

gjecucidn sea corto y lo adhieran a sus rutinas diarias.

Desde la autorregulacion se pudo reflejar que los estudiantes logran mayor control y manejo
de emociones en cuanto a los cambios dados por el contexto, se evidencia un interés para comunicar
y expresar sus emociones, esta a su vez fortaleciendo la empatia con sus demas compafieros, en
cuanto a las actividades propuestas se obtuvo un buen resultado y desempefio frente a la realizacion

de estas y el manejo de los recursos tecnoldgicos.

Para finalizar en cuanto a la autorrealizacién, no se logré implementar las actividades propuestas

sin embargo se dejan para que sean realizadas e incorporadas por la maestra titular, dejando como
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propuesta el desarrollo de actividades que fomenten la participacion ciudadana y los procesos para

la vinculacién laboral.

En ese sentido para el desarrollo de cada actividad se tuvo en cuenta el contexto y el
momento coyuntural que atraviesa la humanidad, el cual permitié que las actividades fueran
significativas en la medida en que no se quedaban en la ejecucién por exigencia, sino que
trascendian a la aplicacion en la vida cotidiana lo que implica un proceso mas avanzado, el cual fue
alcanzado por la mayoria de los estudiantes, y asi afianzar y mejorar habilidades de conductas
sociales en diferentes contextos. De esta manera, se evidencia que los estudiantes crearon unos
lazos de confianza mas estrechos con las maestras en formacion, al igual que las familias y
cuidadores, también fue notable el avance en cuanto al uso de la tecnologia, lo que garantiz6

también la ruptura de barreras de accesibilidad para la comunidad educativa.

Trabajar desde la virtualidad representa un gran reto para la educacion, pero también
permite abrir las miradas respecto a las necesidades y oportunidades de mejora. Asi, lograr los
objetivos mas alla de alcanzar la meta del PPI, permite reconocer a las personas con discapacidad
como agentes activos de la sociedad y romper la ruptura de barreras educativas, sociales y politicas,
ya que el ejercicio no se queda en la academia si no en el uso de todo el aprendizaje para la vida

misma.

Por consiguiente, la definicion de calidad de vida es relativamente subjetiva ya que tiene que
ver con las experiencias vividas y con las propias concepciones desarrolladas por cada sujeto, las
cuales se desarrollaron activamente en los estudiantes. Ademas, la calidad de vida esta estrechamente
relacionada con los procesos de autodeterminacion de las personas con DI, si los estudiantes logran
reunir las tres categorias en sus vidas, decidir, solucionar problemas, ser auténomos, independientes
y tener proyeccién de vida, lograran entender el poder de participar en decisiones que afectan sus
vidas. Lo anterior solo se puede lograr mediante la aceptacion y plena integracién de situaciones
reales y cotidianas que tenemos como seres humanos, cuando se cumplen las necesidades basicas,
cuando se otorgan las mismas oportunidades que los demas para perseguir y lograr metas, teniendo
total control del rumbo de su vida, posibilidad de elegir las personas con las que guieren convivir y

el futuro.

A partir de los resultados de cada nivel de la seccion, se percibe cémo se logra nutrir los
objetivos propuestos por la misma asignatura que aportaron significativamente en la conformacion
de sujetos auténomos e independientes que respondan a las necesidades sociales actuales, desde
dinamicas creativas y situadas en las realidades que permean las vidas de los sujetos, dejando

actividades que fortalecen los procesos de autodeterminacion desde las tres (3) categorias, trabajando
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de la mano con las familias y destacando los propositos individuales de los estudiantes que hicieron
posible el desarrollo del mismo proyecto.

Es necesario resaltar que aun con las dificultades presentes por la pandemia (covid 19), se
hizo posible el desarrollo de cada una de las actividades, notando aspectos positivos y modificaciones
en las concepciones de los estudiantes frente a las tematicas que fueron de interés. Las guias
explicativas fueron claras frente al proceso de desarrollo de las actividades, la explicacion del tema y
utilizacion de diferentes herramientas de apoyo que posibilitaron el acercamiento y seguimiento

virtual necesario para consolidar los aprendizajes.

A lo largo del trabajo se ha resaltado que las familias, cuidadores, el contexto y todos los
demas elementos que influyen en los procesos de autodeterminacion son parte fundamental en la
incorporacion de estos procesos en las personas con DI, los apoyos que pueden facilitar todos estos
aspectos juegan un papel importante en el proceso de individualizacion y formacion personal, mas
que ejercer control, vigilancia o influencia, deben garantizar el pleno desarrollo individual desde la
libertad y facilitacion de recursos o informacion acorde a las necesidades de los sujetos. No obstante,
en algunas familias se sigue trabajando de qué manera se evidencia la independencia que tienen los
estudiantes frente a estos procesos vitales de desarrollo, que en su medida pueden limitar la
participacion de distintos escenarios que aportan a la construccion de sujetos independientes y con

aspiraciones por fuera de los que son inculcados en el nicleo familiar.

Es importante reconocer el valioso trabajo realizado por las docentes en formacion, quienes
asumen diferentes roles en el ejercicio educativo, inicialmente investigadoras, lo que permite el
analisis de informacion para la elaboracion de la propuesta. Por otro lado, el ejercicio educativo exige
e invita a la reflexidn frente a los procesos inmersos en los ambientes de aprendizaje, como abordar
diferentes situaciones de forma adecuada, disefiar estrategias pertinentes que no perjudigquen o
agredan el proceso de los estudiantes y sus familia; reflexionar alrededor del quehacer docente,
ademas es importante hacer un acompafiamiento académico consciente, que permita a los estudiantes,
familias y las docentes en formacion, transformarse, encontrar diferentes formas de ser y coexistir
con el entorno; aportar a la ruptura de barreras exclusivas en ambitos educativos, politicos,

econdmicos y personales y asi fortalecer todos aquellos procesos para llevar una vida digna.

Como educadores especiales fue un reto aprender a desarrollar e incorporar otras estrategias
virtuales que armonizaran el trabajo colaborativo con maestras, padres de familia y estudiantes, con
el fin de implementar canales de comunicacién efectivos que aportaran a alcanzar los objetivos y
permitieran una buena ejecucion de las actividades. Ser educadoras especiales en el proceso también

implica escuchar las voces de todos los actores del contexto y desde alli construir saberes, realizar
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criticas y apuestas ambiciosas que beneficien a todas las partes y generen saber significativos para el
proceso formativo y personal.

Los ambientes virtuales de aprendizaje dan un sinfin de posibilidades creativas y llamativas
para dar a conocer la informacion, por medio de videos, blogs, guias, canciones, actividades ludicas,
mediadas y seleccionadas previamente por las maestras en formacion para orientar cada uno de estos
canales virtuales. Esta modalidad es flexible en el tiempo (sincrénico y asincrénico) en que se puede
realizar las actividades de manera auténoma, impulsando a organizar los horarios de los estudiantes
y a utilizar otros medios tecnoldgicos para dar a conocer sus productos finales, propiciando asi sus
aprendizajes de manera significativa para que sean utilizados en situaciones reales y facilitar el

intercambio de conocimientos entre el estudiante y las maestras en formacion.

Impacto y Proyeccién

A partir de la Investigacion Accion (1A) la cual direccion6 el desarrollo del PPI, se evidencia
el impacto de este por medio del disefio y realizacion de la propuesta “Tejiendo decisiones para mi
vida: la autodeterminacion en el mundo virtual”, con la participacion de los estudiantes, maestras

titulares y en el ejercicio de la formacién como educadoras especiales de la siguiente manera:

- Enlos estudiantes se evidencia un aumento en el interés y la motivacion por la realizacion de
cada una de las actividades, lo cual permitié una adecuada articulacion con el conocimiento,
las situaciones cotidianas y la comunicacién con las maestras quienes mediaban estos
aprendizajes, consolidando la importancia de los procesos en dindmicas creativas y la
resignificacion de los saberes que poseen los estudiantes como contenidos de aprendizaje
valiosos que posibilitan la participacion plena y acorde a las necesidades de la realidad y la

sociedad.

- En las maestras titulares se evidencia que hubo asertividad para articular las actividades
realizadas por las maestras en formacién y los contenidos propuestos en sus clases. Asi
mismo, se logré ampliar el panorama de recursos pedagdgicos como distintas formas de
abordar temas académicos de forma lGdica por medio de los ambientes de aprendizaje
virtuales y las herramientas tecnoldgicas TIC motivando asi, la construccion del
conocimiento de los estudiantes de forma independiente y significativa en la aplicacion de
estos en su vida diaria. Ademas, incorporar otros canales y perspectivas educativas como

medios efectivos que posibilitan la ensefianza-aprendizaje de manera colectiva.
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- Encelrol del educador especial, la realizacion del proyecto evidencid una experiencia valiosa
que enriquecid los saberes desde las diferentes acciones que permiten la gestion, articulacion,
proposicion, flexibilizacién y formacion profesional. Ademas, se logré superar el reto de
adaptar la propuesta realizada inicialmente, a una propuesta ejecutada de modo virtual debido
a la emergencia sanitaria COVID-19, situacion que enriquecio ampliamente la formacion

como maestras y aportd a la reflexion continia que posibilita el campo educativo.

Como producto final se elaboraron de manera digital cuatro cartillas orientadoras, las cuales
hacen referencia a cada nivel de la seccion. Estan dirigidas hacia las docentes titulares y familias,
quienes son agentes fundamentales en el proceso de ensefianza - aprendizaje de los estudiantes con
DI. Cada cartilla permite evidenciar diferentes estrategias pedagdgicas asumidas desde los ambientes
virtuales de aprendizaje, que apoyan y fortalecen los procesos de autodeterminacion desde las

categorias: autonomia, autorregulacion y autorrealizacion en los estudiantes.

Es asi, como se establecen en total 12 actividades por cada nivel, estructuradas y organizadas
con diferentes niveles de complejidad teniendo en cuenta las edades y el proceso educativo presente
los estudiantes seccion. Ademas, articula material didactico y distintas herramientas digitales, para
asi seguir aportando a sus procesos de eleccién personal, autonomia, proyeccién de vida y

establecimiento de metas.

Por otra parte, las maestras titulares del IPN y familias contaran con unas guias explicativas
y distintas herramientas que nutren los propositos de la asignatura DAV, el proyecto y la calidad de
vida de cada estudiante desde sus capacidades, intereses y diferencias, donde pueda ser él quien

construya su propia realidad y actie desde lo que logra comprender e interpretar de su contexto.

Asi mismo, con la intencidn de seguir visibilizando la importancia de pensarse ambientes de
aprendizaje virtuales con estrategias pedagogicas que medien la ensefianza- aprendizaje, se hace una
reestructuracion de la posibilidad de ensefiar un conocimiento con herramientas virtuales,
seleccionando y definiendo los contenidos académicos, identificando detalladamente las capacidades
de sus estudiantes, los recursos de los que disponen para aprender, facilidad de acceso, envio de tareas

y lenguajes artisticos llamativos que puedan replicar con éxito en su experiencia.

En este sentido, el PPl enfoca su trabajo en la consolidacion de nuevas estrategias que se
conviertan en herramientas para el maestro con la intencionalidad de alcanzar un intercambio de
saberes entre pares, estudiantes y familias, seleccionando los materiales, contenidos, procesos y tareas

de aprendizaje para poder revisar, ajustar, y evaluar el impacto de sus decisiones en el aprendizaje y



106

el conocimiento construido, regulando sus acciones, valorando el quehacer pedagdgico de los sujetos
y asi convertirse en seres criticos y conocedores de la realidad que los rodea.
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Apéndices

Apéndice 1. Planeacién del Nivel 1.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION

DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL

NACIONAL

DOCENTE TITULAR: Raquel Garibello Diaz

DOCENTE ASESORA: Maria del Pilar Murcia

DOCENTES EN FORMACION: Luisa Fernanda Camelo Cortéz — Maria Fernanda Zambrano

Sosa.

DESCRIPCION GRUPO O POBLACION: El nivel 1 estd compuesto por 9 estudiantes, 5 nifios

y 4 nifias la diversidad de discapacidad en el aula es Unicamente D.l y sindrome de Down.

TEMA: Autonomia

SUBTEMA: Autoconcepto

OBJETIVO:

Fomentar en los estudiantes del nivel 1 la importancia de conocerse asi mismo, por medio de

actividades que les permita fortalecer el desarrollo de su propio concepto.

METODOLOGIA:
ACTIVIDAD DE INICIO

e Momento inicial: Revision general del sitio web en compafiia de los padres o familiar que

esté a cargo del estudiante. La primera actividad consiste en observar un video llamado
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¢ Quién soy? este explica a los estudiantes por medio de tres ejemplos qué es el
autoconcepto.

ACTIVIDAD CENTRAL

e Organizacion: En esta actividad las maestras en formacion presentaran una foto de si
mismas, cada una de ellas describira sus caracteristicas fisicas y de personalidad tanto
positivas como negativas, los estudiantes deberan hacer lo mismo y enviar a las maestras

evidencias fotograficas.
ACTIVIDAD FINAL

e Para finalizar, los estudiantes deberan realizar un acréstico con su nombre, aqui deberan
poner cualidades con cada una de las letras de su nombre, encontraran el ejemplo en la

pagina web, para este ejercicio también deberan enviar evidencia fotogréafica.

RECURSOS:
Pégina web online gratuita.

https://maferatona.wixsite.com/quiensoy

CONSOLIDACION DE APRENDIZAJES: Interaccidén en el blog, desarrollo completo de las

actividades planteadas, evidencias fotogréaficas.

OBSERVACIONES:



https://maferatona.wixsite.com/quiensoy

Apéndice 2. Guia Explicativa Planeacion Nivel 1

GUIREXPLICATIVA

NIVEL 1

Asignatura: Desarrollo afectivoy valomtive
Tema: Resoluciande problemas

Docente titular: Raquel Garibello Diaz

Docentes en formacson: Fernanda Zambrano y Luisa Camelo

{BIENVENIDO &!

Fadwes de familia g estudiantes, es pexande que tedes se encuentven muy Gien!

Continuando con las actividades de la asignatura Desarrollo Afechvo y Valorabvo, el tema
dehoy &5 la‘resoludénde problemas’ para ello enla plataforma Moode encortraranun
link que los lievara &l sitiowsb: Yo soluciono, alli encontraran las sigulentes activdades:

N

Al principio encontraras &l video llamado "Ayudando 2 [0S nifios &
resolver conflitos” debes obsenvarcon atenddny responder|a
pregunta onentadora a esarespuesta le puedestomar captura
depantalla o una folo para enviar a lus profesoras

. Después, encontrarasun cusniointeractivo llamado ‘La manzana®

3lli desplazarasias piginas dando cick en ellcono ||

ParGitimo, conayuda de tus padres pensaras enuna ssiralegia
diferente para solucionar &l problema de Betho y Enrique hards un
dibujo en tu cuaderno, a esta actividadietomarasunafoto para envar
a fus profesorms,

ENVIAR AL CORREOQ:
luisacamelo1998@gmail.com
rgaribello@pedagogica edu.co

Apéndice 3. Planeacion Nivel 2.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION

DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL

NACIONAL

DOCENTE TITULAR: Diana Patricia Garcia Arias

DOCENTE ASESORA: Maria del Pilar Murcia

DOCENTES EN FORMACION: Valentina Castrillén Andrade — Linda Molinos NGfez

DESCRIPCION GRUPO O POBLACION: El nivel 2 estd compuesto por 10 estudiantes, 5 nifios
y 5 nifias la diversidad de discapacidad en el aula es D.I, sindrome de Down, autismo y otras

discapacidades asociadas,

TEMA: Reconocimiento del otro

SUBTEMA: Se dice de mi

OBJETIVO:

Reconocer al otro en su dimension fisica, social, comunicativa y estética como parte fundamental en

la construccion de la comunidad.

METODOLOGIA:

Para la realizacion de esta actividad los estudiantes deberan visitar el blog designado para la clase
de DAV, nivel Il. Para esto se ha dividido la sesion en cuatro momentos fundamentales, en los que
los estudiantes irdn paso a paso reconociendo a un compariero designado previamente por la

docente titular.
Primer momento: El estudiante sabra a quién de sus comparfieros debera describir.

Segundo momento: El estudiante debera recordar a su comparfiero reconociendo su fisico, su estado

de animo, si han interactuado juntos y por Gltimo los gustos y disgustos.
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1.

1.

1.

Tercer Momento: El estudiante debera responder las preguntas guiadas.

¢ Como es fisicamente mi compafiero(a)?

¢De qué color es su cabello?

¢De qué color son los ojos de tu compariero(a)?

¢De qué color es su piel?

;es alto(a) o bajo(a)?

¢ Te gusta compartir con tu compafiero(a) en los descansos?

¢ Qué quisieras hacer con tu compafiero(a) apenas puedas volver a verlo en clase?
¢ Qué te gusta de tu compafiero?

¢ Qué no te gusta de tu compafiero?

Cuarto momento: El estudiante enviara una evidencia en donde pueda responder las preguntas

guia, podria ser un video, audio, dibujo...

RECURSOS:

Blog DAV Nivel IlI: https://lindamolinos99.wixsite.com/misitio-1/post/se-dice-de-mi-

reconocimiento-del-otro, computador, celular, material para decoracion.

CONSOLIDACION DE APRENDIZAJES:

Se evaluaré individualmente el producto final de la evidencia enviada.

OBSERVACIONES:

Esta actividad sera guiada por medio de la TIC’S consolidadas en una presentacion adjunta y videos

de apoyo explicativos que guiaran la metodologia.
El producto debera ser enviado a los correos de las maestras en formacion:

veastrillona@upn.edu.co — lvmolinosn@upn.edu.co

Apéndice 4. Guia explicativa nivel 2
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¢ v 7 v 7

Mirarme en el Dibujar mi cuerpo Pintar, rellenar iEscribir mis partes del iComparto mi
espejo con diferentes cuerpo y las cualidades Dibujo con mis
materiales  que puedo hacer conellasl  compafieros!

g PRIMER MOMENTO

DEBES MIRARTE EN UN ESPEJO DETALLADAMENTE,
DESDE TU CABEZA HASTA LOS PIES , LA FORMA
DE TUS OJOS, LA BOCA, LA NARIZ..

1" g SEGUNDO Y TERCER r
» | v

f\ MOMENTO

PARA LUEGO MIRAR TUS MANOS, TU PECHO, TU
BARRIGA, LOS BRAZOS, LAS PIERNAS Y FORMA
DE TUS DEDOS.

¥ VAMOS A DIBUJAR
NUESTRO CUERPO

PARA ESTO VAMOS A VER ClulTx[3
L SIGUIENTE VIDEO .ﬂ

VIDEO O LINK DEL VIDEO.
BUSCAREMOS DIFERENTES )
o 9

MATERIALES A NUESTRO

ALCANZE PARA o@?
DECORARLO

CUARTO MOMENTO

VAMOS A ESCRIBIR NUESTRAS CUALIDADES Y LAS COSAS QUE
NOS GUSTAN DE NOSOTROS MISMOS

)
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@  MIS CUALIDADES Y GUSTOS QUINTO MOMENTO

O uecusTA LA MISICA l PUEDES GRABARTE Y ENVIAR UN

©  MEGUSTABALAR _ — VIDEO EXPLICANDO TU
ME GUSTA Ml CABELLD LAEGO 0 1
ono \ TRABAJO =

! )L 0 TOMARLE UNA FOTO A TU DIBUJO
Y COMPARTIRLO CON TODOS TUS
COMPAREROS

©  CANTO MUY BIEN

SOY MUY BUENA JUGANDO FUTBOL

©  SOY MUY BUEN AMIGD
©  SOY ALEGRE

&  MEGUSTA EL COLOR AZUL

Apéndice 5. Planeacion Nivel 3

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL

NACIONAL

DOCENTE TITULAR: Marianne Acosta

DOCENTE ASESORA: Maria del Pilar Murcia

DOCENTES EN FORMACION: Heidy Katherine Rodriguez Garzén y Slendy Caterin Malpica

Orjuela

DESCRIPCION GRUPO O POBLACION: Nivel 3

TEMA: : Resiliencia

TITULO: Un viaje a la montafia

OBJETIVO:

Identificar diferentes estrategias o formas de superar adversidades a través de la representacién de

un cuento.
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ACTIVIDAD DE INICIO

Momento inicial: Para iniciar se enviara a cada estudiante la invitacion para la reunion virtual en
meet en la cual las docentes en formacion se presentaran al igual que lo estudiantes. Asi, cada uno
va a saludar al otro, se explicara poco a poco la actividad que se realizard, ademas se mostrara el

material que utilizaran las docentes en formacién y se proseguira con la lectura del cuento en vivo.
ACTIVIDAD CENTRAL

Organizacion: Para esta actividad pediremos a cada estudiante que se ponga de pie, una de las
docentes ird realizando la lectura de un cuento relacionado con un viajero que va a la montafia y en
el camino a la cima se encuentra con una serie de retos y dificultades, mientras esto sucede cada
estudiante se ira imaginando lo que va contando la maestra. Esta actividad consiste no sélo en
escuchar atentamente si no personificar el personaje principal, en el cuento no habra soluciones al
problema esto con el fin de que cada uno y cada una de las estudiantes pueda exponer diferentes
formas en las que superarian esta adversidad hasta llegar a la cima. Terminada la actividad la otra
maestra les hara una serie de preguntas con respecto a lo que hicieron, cdmo se sintieron y qué
solucidn o soluciones lograron encontrar deberan enviar sus fotos o video al correo que aparece en

la guia con los datos correspondientes.

Para los estudiantes que por dificultades de conexion u otra razon no puedan acceder a la sesién, se
les enviara un video interactivo del cuento realizado por las docentes en formacion donde también
iran solucionando con el apoyo de sus padres las adversidades y situaciones que aparecen en el

cuento.

RECURSQOS: Cuento del viaje a la montafia en pdf

Video del cuento https://www.youtube.com/watch?v=0j4qjEzROhA

CONSOLIDACION DE APRENDIZAJES:

Al finalizar se realizaran diferentes reflexiones alrededor de la actividad y se socializaran algunos
significados de lo que es resiliencia y se haran algunas preguntas con respecto a la actividad y el

concepto.

OBSERVACIONES:



https://www.youtube.com/watch?v=Oj4gjEzR0hA
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Apéndice 6. Guia explicativa nivel 3

Guia Explicativa

ASIGMATURAS: DESARROLLO AFECTIVO Y WALORATIVG

PROFESORA TITULAR: MARIANME ACOSTA

DOCENTES EN FORMACIOM: CATERIN MALPICA ¥ HEIDY RODRIGUEZ
FECHA DE ENTREGA: MAYD 2020

CORRED DE ENTREGA:

= macosta@pedagogica.edu.co

Buena sernana para todos. sabermnas que son tiempos dificiles y es complejo
rmanejar el tiernpo, pero esperamos poder realizar con éxito la actividad
prevista para esta sesidn,

Er esta acasian daremas inicio a la tercera acthidiad plareads por la maestra
titular Marianne Acosta junto con las docentes en formacion de 9 semestre en
la licenciatura en Educacion Especial de la Universidad Pedagdgica Macional

FaMILLA: Recuerda que todas las actividades las deben erwviar con el
normibre del estudiante v la asignatura al correo Instituckonal.

» DBIETIVO: Identificar diferentes estrategias o formas de superar
adversidades a través de la representacion de un cuento,

+ PASOS:
#1 Ingresaremcs al siguiente link, alli encontraremcs |3 reunién de Meat a la
cual debaramas ingresar dando click y eligiendo la opcion de entrar coma
invitade

httpsiimest googlecomigal-dkwe-mjy
Sinembargo a los cameos de cada uno se hard legar la initacion a diferentes
platafarmas tales coma Zoom, meet v tearms con el fin de posibilitar el access
de todes y evitar incorvenientes de conaxicn.

#2 Después de ingresar al link activaremos nuestra camarn vy saludaremos
rapidamente a Nnuestros companernss. companeras v profesaras

#3 nos pondremas de ple y seguireros las Instrucclones de las docentes que
pediran a cada estudiante gue se ponga de pie. una de las decentes ira

realizanda la lectura de un cuento relaclonado con un viajero que va ala

mantana y en @ caming a la cima se encuentra can una sere de retas y L’
dificultades, las cuakas iremas solucionande todos poco a poco para

que al viajers llegue a la cima

4 losy las estudiantes realizaran una reflexldn jJunto com las
docentes acerca de |a actividad realizada
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Apéndice 7. Planeacién Nivel 4

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION

DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL

NACIONAL

DOCENTE TITULAR: Nataly Cortes

DOCENTE ASESORA: Maria del Pilar Murcia

DOCENTES EN FORMACION: Emily Camacho Angela Acevedo

DESCRPCION GRUPO O POBLACION: Nivel 4 Estudiantes Educacion Especial del IPN

TEMA : Autocuidado

OBJETIVO:

Fortalecer en los estudiantes del nivel 4, habitos de autocuidado que favorezcan su despefio en la

vida cotidiana.

METODOLOGIA:

La planeacion namero 2, pretende fomentar algunos habitos de autocuidado que tienen los
estudiantes del nivel 4 de la seccién de educacion especial, para ello les brindamos una explicacién
corta de lo que significa autocuidado y les modelamos con algunos ejemplos. Se espera que se

desarrolle de la siguiente manera:
e Envid del video y Guia Explicativa a estudiantes a través de la plataforma Moodle.

e Los estudiantes de manera auténoma revisan la guia explicativa en donde encontraran un

video con una introduccion al tema del autocuidado.
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e Posterior a ello a partir de la guia explicativa donde se evidencian con imagenes algunos

ejemplos de autocuidado. Deben elegir una actividad de su preferencia y realizar la

actividad.

e Atraveés del correo de la maestra titular los estudiantes escogen un: audio, video, foto,

poema, pintura o dibujo contando cuél es su actividad de preferencia.

CONSOLIDACION DE APRENDIZAJES:

e Seespera que a través de la evidencia enviada los estudiantes comprendan la importancia

del autocuidado y de como este fortalece su autoestima.

e Ademas que sea una oportunidad para que los estudiantes se reconozcan y valoren.

OBSERVACIONES:

Adjunto se envia la GUIA EXPLICATIVA de la actividad.

Apéndice 8. Guia explicativa nivel 4

e (1o STo et e T oot o o T te e o Te e s toloTota o lats o alele]

[elejelatalatalololaiaiolotaielelalalalalalaialalaiolelaiatainioialaloiaiololalo]

FACULTAD DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA

@ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL

ASIGNATURA: Desarrollo afective ¥ valorativo.

DOCENTE EN FORMACION DE PPI: ity Camacho Anzel Acevedo
FECHA DE ENTRECA:- 12 DE MAYD DEL 2020

TEMA: Amwcuidado

Estimados estudiantes:
Estarmos mary agradecidas por £l envio de sus videos, nos alezm inmensaments volverios a ver
desda distancia, Tarabién les agradecems 2 sus fmiliares por ese apoyo que kes estin brindmdo
para dar desarrollo a Las actividades
Dando consiruidad a msstro abajo, temiendo en cuenta lo que nos confarcn =n sus videos,
quesemos conocerios 1@ poce mis. Para es Jes pedimos el Ervor reatizar b sigmente actividad.
-CUAL ES MI ACTIVIDAD
:DE AUTOCUIDADO FAVORITA?

L Veo &l sizuiente video: hetps:/youtn be BadUGhINTS

2. Leoyobsarve las sizuientes imagenss:

Sélo 1 pusdes decidir el cuidarte 2 i miswo.
Puades sentirte inspirado o influenciado por s personas que t= quieren, s pessomas de tu Smilia,
Ias revistas, La televisian etc
Pero sole i pusdes ir ua pase mis alé ¥ comenzar 2 cuidar de f misma.
€0545 QUE PUEDO HACER PARA CUIDAR DE MIMISMO
ALIMENTACION SALUDABLE

jejeisjslslatelalalaleletale alnlaialaleioteleisjsleielela]

feletainiaiolalataioiniolaiataioieioieiaialoiaiotninioloiainioinioiniotoialolols]

QDOODQDDOQG00&0000009000000003

+ COMOMI COMIDA SALUDABLE FAVORITA
CUIDO LAS PARTES DE MI CUERPO
» L4 PARTE DE MI CUERPO QUE MAS ME GUST4 ES MI CABELLO

i :
i ‘.‘if.‘ &
TR i
ME VISTO ADECUADAMENTE PARA CADA OCASION
+» TUSOROPA ADECUADA PARA IR AL CINE CON AMIGOS

REALIZO ACTIVIDAD FISICA

» PRACTICO MI DEPORTE FAVORITO

fofelslalolelslololelalolelololelnlolelnlolelololololololololnlalalolololololalo o]
[olelelolotalolololelololololololololololololotolotololololololelolnloleololele]

elefsjelolelelole]eloleolelelolo]elolejololololo]elolo]s]
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Apéndice 9. Diario de campo Nivel 2

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA
LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL
DIARIO DE CAMPO 1

INSTITUCION EDUCATIVA: Instituto Pedagdgico Nacional

CURSO: Nivel 1l

DOCENTE TITULAR: Diana Patricia Garcia Arias

DOCENTE DE AREA: Maria Del Pilar Murcia

MATERIA: DAV

DOCENTES EN FORMACION: Linda Valentina Molinos NGfiez

FECHA: 26 - sep. — 2019

CARACTERIZACION DEL GRUPO:

El nivel 11 del programa de Educacion Especial del IPN esta conformado por 10 estudiantes, 5 nifios

y 5 nifias, entre las edades de 12 a 16 afios.

Los estudiantes en general presentan un diagndstico de sindrome de down, asociado a una

discapacidad intelectual. Uno de ellos tiene autismo y algunos no presentan diagnastico.

La mayoria se devuelve en familias disfuncionales, donde sus cuidadores son en general sus

madres, tias o abuelos.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DEL DIA:

Se inicia la jornada con la clase de musica, donde las docentes en formacién intervienen, a razén de
que el docente no logré asistir. Se dio continuidad a las presentaciones del dia de la cancién, donde

se fortalecié en los estudiantes la puesta en escena, el manejo de escenario, movimientos y publico;
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esto con ejercicios de ritmo con las palmas, baile y retroalimentaciones dadas por sus mismos

compafieros. Se sigue evidenciando la expresion corporal como primer lenguaje entre el contexto.

Se finaliza la jornada con la clase de DVA, donde se realiz6 un ejercicio para la retroalimentacion
del tema de familia, aqui se trabajé el arbol genealdgico, el cual fue plasmado en el tablero y debia
ser copiado por los estudiantes en sus respectivas cartulinas. Este ejercicio evidencid que se
dificulta en los estudiantes la copia sin apoyo, lo que genero frustracion, fue entonces cuando se
permitio realizarlo de manera creativa para que cada uno se permitiera la resolucion de problemas

de manera independiente.

DEBILIDADES:

Los ejercicios de copia no son favorables para dar muestra de la construccion que tienen los

estudiantes de la realidad.

OPORTUNIDADES Y FORTALEZAS:

Los estudiantes logran procesos de regulacion en conjunto con su entorno.Su expresion corporal ha
dado cuenta de la resignificacion del aprendizaje previo, pues es por el cuerpo gue se dan a entender

en primera instancia y luego lo expresan de manera oral.

REFLEXION TEORICA:

Es preciso permitir en los estudiantes medios de expresién como el lenguaje corporal, entendiendo
que se define como “La capacidad del ser humano de poder expresarse a través de su cuerpo, ya sea
de manera estéatica (posturas, ocupacion y distribucién del espacio) o de manera dinamica
(movimiento y desplazamiento) es una habilidad inherente que transita paralela a la propia
evolucién cultural en las diferentes civilizaciones, al cuerpo no se le instruye para expresarse, sino
que la expresividad nace de forma espontanea en uno mismo” (Arteaga, 2003; Castafer, 2000; Gil,

2016; Sanchez y Coterdn, 2012; Schinca, 2002)

ANEXOS:

BIBLIOGRAFIA:
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De La Pefia, E. EXPRESION CORPORAL Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL LIGERA. UNA
PROPUESTA DE ADAPTACION METODOLOGICA. 2019. Revista _Digital de educacién
Fisica. Universidad Politécnica de Madrid.

Apéndice 10. Informe pedagogico nivel 4.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION

DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL

NACIONAL

Docentes en formacion: Angela Acevedo Avila, Emily Dayana Camacho Varon
Docente Asesor: Maria del Pilar Murcia.

Docente Titular: Nataly Vergara

Nivel 4

A continuacion, remitimos de manera detallada la relacion de fechas junto con las acciones
pedagdgicas realizadas en el nivel 4 durante el semestre 2019-11 en el marco del trabajo
investigativo y de observacion participante de las estudiantes de la licenciatura en educacion

especial.

e 05 de septiembre del 2019: Bienvenida y primer acercamiento de las estudiantes en
formacién a la seccidn 7 de educacion especial del Instituto Pedagdgico Nacional; en este
primer encuentro se realiza reconocimiento inicial de lo que en las préximas sesiones sera
el escenario de trabajo de campo y observacion, quien dirige el encuentro es el docente
Danilo Tovar. Se realiza por parte de las estudiantes en formacion un primer borrador que
da cuenta a la contextualizacién macro del Instituto Pedagdgico Nacional y que para efecto
del documento sera en fines Gltimos el marco contextual. Adicional se indican los grupos
de trabajo y se realiza la presentacién con las maestras titulares de cada Nivel, definiendo
asi que en el nivel 4 se encontraran las estudiantes: Angela Acevedo, Jessica Paola Vergara
y Emily Camacho. A cargo de la maestra titular Nataly Cortes. Se realiza ademas junto con
la maestra titular un primer acercamiento al grupo y se indica el espacio de intervencion,

acordado asi: jueves de 11:00 a 12:00am. La maestra titular por su parte realiza algunas
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acotaciones, aclaraciones y sugerencias para realizar el trabajo con las maestras en

formacion.

12 de septiembre del 2019: En esta jornada las maestras en formacion se retinen
nuevamente con la docente titular del nivel 4, alli se aclaran aspectos con respecto a los
horarios, a los formatos de revision y asistencia obligatorios para cada semestre. En
paralelo las maestras en formacion realizan un primer acercamiento de observacion con los
estudiantes del grupo, asi pues también se inicia por parte de las maestras titulares una
aproximacion inicial a lo que serd en fines dltimos la caracterizacion de los estudiantes del
grupo, esto basado de la realidad y vivencias que para esta sesion y las anteriores se logra
tomar. Alli también se acuerda junto con la maestra titular el cronograma de trabajo para el

semestre 2019-11 Y se organiza en comun acuerdo la fecha de la primera intervencion.

19 de septiembre de 2019: La sesion para esta oportunidad se da en el marco de la Reunién
de practica que realiza el Instituto, esta se desarrolla guiada por el profesor Danilo Tovar y
El rector Mauricio del instituto, se describe en ella de manera detallada la estructura del
sistema del Instituto, exposicion que favorece las construcciones realizadas en el
documento hasta el momento por parte de las maestras en formacién. Adicional y de
manera paralela las maestras en formacion realizan los objetivos del documento junto con
un boceto inicial que da cuenta al planteamiento del problema del trabajo investigativo. En
esta oportunidad las maestras en formacidn no se encuentran en observacion participante en
la seccidn ya que se debe cumplir con un compromiso académico direccionado por la

licenciatura y de asistencia de caracter obligatorio.

26 de septiembre del 2019: Para la realizacion de esta sesion de observacion es importante
dar claridad que se dividié en dos momentos, el primero se realiza observacion en la clase
de panaderia de los estudiantes del nivel 4. En ella se evidencia la elaboracion de un
producto comestible y que posteriormente los estudiantes se dirigen a la venta por todo el
Instituto, el segundo momento se desarrolla por parte de las maestras en formacion en lo
que en fines del documento sera la construccion final del planteamiento del problema y los
inicios de las categorias de investigacion para la construccién del marco tedrico. La
observacion participante en este momento es un instrumento vital en la recoleccion y
analisis de la informacion ya que es lo que permite posteriormente disefiar la propuesta

pedagdgica del proyecto en si.
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17 de octubre del 2019: Sesion sin asistencia al instituto por parte de las maestras en
formacion. De manera paralela se realiza la construccién inicial de la propuesta pedagdgica
investigativa que serd propuesta en la seccion para recibir posteriormente retroalimentacion,

dudas y/o sugerencias por parte de los maestro titulares.

24 de octubre del 2019: Esta sesion de igual forma se divide en dos momentos, el primero
por su parte se realiza en compafiia del profesor coordinador de la seccion de educacion
especial, alli se realiza un primer balance de lo que se ha venido evidenciado por parte de
las maestras titulares y se realizan observaciones en la particularidad de cada nivel. En ella
también se acuerdan fechas de trabajo en las proximas oportunidades, se acuerda el
encuentro de presentacion de la propuesta pedagdégica definida para el 07 de noviembre del
2019. Posteriormente se realiza observacion participante y en esta oportunidad se da en el
marco de los ensayos para el cierre del afio lectivo de los estudiantes. Adicional por parte
de las maestras en formacion del nivel 4 se realiza observacion participante en el nivel en
clase de ed. Fisica y se realiza reunion con la maestra titular Nataly Cortes, quien en esta
oportunidad realiza observaciones vistas durante el proceso. Por Gltimo se realizan los

acuerdos para la continuidad del proceso y las claridades de los mismos.

Apéndice 11. Entrevista a Maestras titulares de la seccidén de educacion especial.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL

NACIONAL

DESCRIPCION GRUPO O POBLACION: Docentes seccion de educacion especial del Instituto

pedagdgico Nacional.

TEMA: Entrevistas a maestras titulares

OBJETIVO:

Rastrear la historia de la aparicion de la asignatura Desarrollo Afectivo Valorativo en la

malla curricular de la seccion de educacion especial del Instituto pedag6gico Nacional.
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PARTICIPANTES:

e Marianne Acosta
e Diana Garcia
e Raquel Garibello
e Nataly Cortes

e Francisco GOmez

¢ Cudl fue el proposito de incluir la asignatura Desarrollo Afectivo Valorativo dentro de la
Malla Curricular del IPN?

DAV es una materia que nace transversal al curriculo en el afio 2003, recordando que la
coordinacion de ese entonces estaba a cargo de una licenciada en Educacion Especial, con énfasis
en psicologia segun sus especializaciones, maestrias y demas; En donde al evaluar el curriculo
habia una falencia, algo que no permitia que el curriculo estuviese completo. Y es que netamente se
habia pensado en los tema académicos y cémo flexibilizar la escuela para este tipo de poblacion. Se
habia hablado de un horizonte vocacional, por eso la creacién de los talleres y fortalecimiento de

cada uno de ellos con las tematicas que dentro de ellos se manejan.

Pero hacia falta el tema de ética y valores, el tema de religidn, el tema netamente de la dimension
personal y social, pues como en la seccion no existia ninguno de estos espacios se creo el Desarrollo
Afectivo, entendiéndose como la parte ética y valores y Valorativo, también por el tema de la
religidn, pero no vista esta desde un Dios, sino sobre lo bueno, lo malo, como el ser humano puede
llegar a mejorar. Cémo un nifio puede hacer una negacion, una afirmacion o acentuar intereses,
gustos y pueden crear lo que ustedes estan trabajando, ese autoconocimiento, porque muchas veces

se ha tomado la voz del padre de familia sin tener en cuenta la edad del nifio, ni los gustos del nifio.

Entonces se crea este espacio académico con el énfasis de trabajar ese autoconocimiento y también
como directoras de grupo ver esas falencias pero esas fortalezas a la vez de cada uno de los chicos y
también de sus familias. Es por ello que transversal a esta asignatura se crea el Factores Patrones de
Crianza, donde se vincula la familia a la escuela y se hace un reconocimiento del valor que tiene la
familia para con nosotros, porque como se dijo se entendia en ese entonces y ahora se avala la
importancia de conocer y compartir con la familia, porque la escuela valida la parte pedagdgica,

pero quienes nos dan las luces, el semaforo es la familia

Nace de la tematica que ustedes comentan, de como los nifios llegan a la escuela con ese tipo de
vacios, de ¢quién soy yo? de lo poco infravalorado que llegan por bullying, exclusién, por falta de

equidad de oportunidades, entonces es también como se fortalece la autoestima en los estudiantes
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que van llegando. Todo esto teniendo en cuenta las fases del desarrollo en la poblacion, no es lo
mismo un nifio que ingresa nuevo a primer nivel y cumple sus cuatro afios e ingresa después a
segundo, donde ya se encuentra en una preadolescencia, a comparacion de un nifio que ingresa
nuevo de algun tipo de proyecto diferente escolar a segundo nivel. Para tercer y cuarto nivel ya se
habla de perfiles ocupacionales, donde son terapeutas ocupacionales quienes se encargan netamente
de este proceso de perfilar a los estudiantes

En cuanto a los cambios que se han realizado entre el 2003 al 2020, se ha logrado ampliar vinculos
con la Universidad de manera sociolaboral entendida en el qué hacer y cdmo lo hago, de la

poblacién vislumbrando la accion, en contexto en realidad.

Mas que una materia los docentes reconocen que DAV es la base fuerte de todo el curriculo de la
seccion, ya que por la implementacion los nifios son mas seguros, mas potencializados de sus
capacidades, son nifios alegres, siempre estan atentos a lo que el adulto, acompafante o tercero le

propone y todo gracias al apoyo y reconocimiento también de las familias.

¢Coémo se llevan a cabo los procesos de autonomia, autorregulacion y autorrealizacion de los y

las estudiantes de la seccidn de educacidn especial, teniendo en cuenta sus contextos?

En cuanto a autonomia se tienen en cuenta las etapas del desarrollo y todo lo que tiene que ver con
aprendizaje social de Vigotsky, Ausubel con aprendizaje significativo, Bruner y deméas pedagogos
que dan cuenta de una interfaz del conocimiento, sino también que somos seres sociales desde la

naturaleza propia del ser humano.

Frente a la autonomia, el reconocimiento de qué puedo yo hacer sin una ayuda, respetando también
el desarrollo, teniendo en cuenta los hitos del desarrollo. Ese tipo de proteccion para los padres es

un poco dificil porque siempre se pone al sujeto en el lema del incapaz y requiere el apoyo.

Nosotras como docentes de la seccion los vemos en el contexto educativo podemos dar cuenta de
que se han respetado esos procesos del desarrollo ya gque se entiende gque en la escuela nadie hace
por el otro, que cada quien es un ser individual y que dentro de sus mismas habilidades y

posibilidades asi mismo seré su desarrollo.

En cuanto al tema de la autorregulacion es cémo yo logro compartir o desarrollarme, involucrarme,
socializar y compartir con el otro en determinados contextos. Ellos saben qué es una norma social,
cémo me debo comportar en espacios publicos y también en privados. Ellos saben qué es un si y los
momentos de aprobacion, ademas de reconocer los llamados de atencidn, entendiendo que estamos

inmersos en una sociedad que viene impactada por una serie de protocolos que se deben cumplir.
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Esa autorregulacion se maneja en términos de aceptar o rechazar la indicacion, comportarme segln
el contexto, cumplir las normas y muy importante “aprender a ser yo” aplaudiendo esa
espontaneidad e impulsarlos a que sean ellos mismos y cdmo ustedes lo han mencionado exploren

es0S gustos e intereses y creen su identidad.

En autorrealizacion me atreveria a afirmar tiene que ver mucho con el contexto de la familia, a que
el comin denominador es el modelo inmediato a seguir, que es el de los padres de familia. En ellos
este proceso es copia de comportamientos. Al estar en la etapa preadolescente se esta explorando y
cambiando esa etapa infantil y al despertar esos intereses en que ya no me gusta jugar con la
mufieca, pero veo el programa de Soy Luna u otro tipo de modelos visuales o sociales en los que
logro identificarme en la etapa que yo tengo. En la parte artistica esta etapa ya esta dando luces, lo

importante aqui es que todo sea concepto del nifio, no instaurado por la familia.

Apéndice 12. Encuestas a la Maestra titular Nivel 2.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION

DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL

NACIONAL

El objetivo de la encuesta es conocer la Metodologia y las Estrategias Pedagdgicas utilizadas por las

docentes titulares de los Niveles de Educacion Especial del Instituto Pedagdgico Nacional.

Nombre de la Docente Diana Patricia Garcia Arias
Nivel a cargo Il nivel
Fecha de diligenciamiento lunes 14 de septiembre 2020

1. ¢Cual es el objetivo general de la asignatura Desarrollo afectivo valorativo (DAV) dentro

de la malla curricular de la seccion de educacién especial del IPN?

JUSTIFICACION
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Esta asignatura pretende formar individuos con autoestima positiva, autbnomos e independientes
que den respuesta a las exigencias de la sociedad, esto se lograré a través de actividades que
respondan a las necesidades y al desarrollo de los estudiantes, donde se promueva la reflexion, la
comunicacion a nivel individual y colectivo involucrando no solo a los estudiantes sino a los padres

de familia.

OBJETIVO GENERAL

Formar individuos integrales que sepan desempefiarse en las diferentes situaciones de la vida
cotidiana asumiendo su rol como hombres 0 mujeres y dando respuesta a las necesidades que les

exige la sociedad.
2. Enuncie los contenidos o temas de mayor relevancia del DAV implementados en su nivel.

SOY UNA PERSONA Y SOY IMPORTANTE
e Me reconozco como persona.
e Me reconozco como parte importante de mi comunidad.
e Diferencio caracteristicas de género.
e Me identifico y reconozco que mi cuerpo va cambiando a medida que pasa el tiempo.
e Me respeto y respeto a los demas.
SOY AUTONOMO Y RESPONSABLE
e Hago uso adecuado del tiempo libre.
e Desarrollo actividades grupales de forma solidaria.
e Reconozco mis cualidades
e Interiorizo el cuidado personal y la buena presentacion.
e Soy capaz de decir no.
e Manifiesto acciones que indican trabajo en equipo.

3. ¢Qué contenidos o temas de los que se han trabajado en el DAV evidencia usted que ha
impactado significativamente al desarrollo integral de las y los estudiantes?

e Reconocimiento de emociones

e Trabajar en los intereses y habilidades de cada estudiante

e ldentificar las etapas del desarrollo en el ciclo de vida de los seres humanos

e Generar responsabilidad de ellos(as) en algunas tareas del hogar

e Estimular la participacién de ellos(as) en diferentes dindmicas diferentes a la escolar

e Empoderar el papel de lider en cada uno(a) de ellos(as)
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4. Cudl es su Metodologia para que los nifios y/o jovenes de su grupo adquieran un
aprendizaje significativo

El desarrollo de todas las actividades estara centrado en el Aprendizaje Significativo y la aplicacion
de todos los contenidos directamente a la vida diaria, dado que lo mas importante en el proceso de
ensefianza aprendizaje, es que la educacién tenga contexto de la vida real, cercana, propia y no
netamente simulaciones, es por ello que es un espacio practico, en donde cada estudiante desarrolla,

practica y se esfuerza por mejorar cada una de sus ejecuciones.

5. Antes de la pandemia cuales eran sus estrategias pedagdgicas mas utilizadas para que los

nifios tuvieran un aprendizaje significativo.

e Hagamoslo juntos: Prepardbamos en conjunto diferentes recetas para que ellos lograran

preparar sus desayunos y meriendas de una manera independiente o con baja incidencia del

adulto (acompanfiante).

e Muéstranos tu espacio: Realizabamos una visita virtual a las diferencias dependencias de

los hogares de los estudiantes, a través de videos (SOLO desarrollamos el espacio de la
habitacion y la cocina), en el primer espacio de ellos, cada estudiante nos mostraba como
tendia su cama y mantenia el orden de su espacio, en el segundo de ellos, nos mostraba
algunos utensilios de la cocina segun la indicacién del adulto. Tenemos pendientes las otras

dependencias y mas acciones en cada una de ellas.

e Mi mascota y yo: La gran mayoria de los estudiantes tienen mascota dentro de sus hogares

y los que no, son bastante afectuosos con mascotas de familiares o amigos, de esta manera
con esta actividad se buscaba que él o ella, tengan una corresponsabilidad en los cuidados

de su mascota, también creando y fortaleciendo sus rutinas diarias.

Las anteriores estrategias fueron planeadas para potenciar la participacion de cada uno de los
estudiantes dentro y fuera de su contexto escolar y familiar, a la vez que buscan la responsabilidad
de cada uno(a) de ellos(as) en actividades de la vida diaria, se tiene en cuenta los cambios en la
etapa del desarrollo y los desafios que a nivel personal, social y emocional trae consigo esta nueva

etapa.

6. ¢Qué estrategias virtuales ha implementado con sus estudiantes para el desarrollo de la

asignatura DAV en la actual pandemia?
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e Guias explicativas

e Videos tutoriales

e Blogs educativos

e Talleres para padres de familia

e Encuentros virtuales

e Comunicacién telefénica con las familias

7. Considera usted que las categorias de calidad de vida y autodeterminacién impactan

positivamente en el desarrollo del DAV.

Si, dado que la primera de ellas incide también en cuanto cree el nifio, nifia, joven en él mismo o
ella misma y dada esta autoconfianza y sus habilidades individuales acompafiado de un apoyo
familiar incide significativamente alrededor del DAV y la autodeterminacion es valiosa en el
sentido en que es importante reconocer cuales son esos intereses particulares que llaman mi
atencion y que me siento a gusto desarrollando y que desde mis nlcleos pueden afianzar su

exploracion y trabajo.

Apéndice 13. Cronograma Fases de la 1A

Tabla 6

Cronograma de las fases de Investigacion Accién (1A)

Se llega al Instituto Pedagdgico Nacional (IPN), en primera medida
con el objetivo de realizar una observacion participante por parte de
las docentes en formacion dentro de los niveles de preescolar,

escolar, pre-taller y taller de la seccion de educacion especial y asi

Semestre
Fase 1 VI realizar una contextualizacion del instituto y caracterizacion de los
La estudiantes, sus habilidades , sus aspectos a mejorar, las necesidades
Seminario . L .
planificacion del contexto y poder plantear la problematica principal que dara
2019-1 sustento a la propuesta.

Para realizar esta contextualizacion se realizaron un total de 6

visitas al IPN de las cuales dos fueron reuniones y entrevistas a las
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docentes y directivas de la seccion. Las siguientes dos fueron de
observacion no participante y las Gltimas fueron las practicas

iniciales.

Durante esta fase se realiz la recoleccion de informacion pertinente
para la contextualizacion a través de la observacion, entrevistas,

didlogos con las docentes y participacion.

Se plantean todas aquellas acciones que haran efectiva la propuesta,
a partir de estrategias pedagdgicas y actividades intencionales
construyendo concepciones de autodeterminacion y calidad de vida

en los estudiantes de la seccion de educacion especial.
Fase 2 Semestre

o VvIII Teniendo en cuenta la informacion recolectada a través de las
Identificacion

entrevistas y reuniones se identifica la importancia de proponer
de hechos 2019 11

acciones y actividades desde la asignatura Desarrollo Afectivo y
Valorativo (DAV) gue permitan observar y fortalecer los procesos
de autodeterminacion en los estudiantes con discapacidad

intelectual de la seccion.

Se crea para esta fase la propuesta pedagogica:” Ambientes
virtuales en la construccién de la autodeterminacién en personas
con discapacidad intelectual en el IPN” donde las docentes en
formacidn en conjunto con los docentes titulares trabajan
interdisciplinariamente para permitir la flexibilizacion curricular de
Semestre la asignatura DAV.
IX

Fase 3
) . Para esta fase se proponen diferentes actividades basadas en los 3
La ejecucion L )
20201 procesos de autodeterminacidn elegidos para la propuesta
(Autonomia, autorrealizacion y auto regulacion) los cuales
permitiran aportar significativamente a la vida de los estudiantes y
sus familias, ademas de favorecer la participacion de los mismos en
el escenario educativo y los ambientes de aprendizaje presenciales y

no presenciales.
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Fase 4 Semestre Se realiza la reflexion del proceso llevado a cabo desde la
ase

X investigacion y se da una muestra de los resultados de la propuesta
El analisis insti

2020 11 dentro del instituto

Apéndice 14. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL

CONSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE
IMAGENES Y AUTORIZACION PARA SU USO

El Proyecto Pedagdgico Investigativo de la Universidad Pedagdgica Nacional y la
Licenciatura de Educacién Especial, que lleva por nombre “Autodeterminacion y calidad de vida en
personas con Discapacidad Intelectual” con el fin de garantizar la transparencia al apoyo brindado
por parte del equipo de profesionales, docentes, estudiantes y padres de familia de la seccién de
educacion especial del Instituto Pedagdgico Nacional, con el fin de dar cuenta del proceso
investigativo realizado durante el afio 2019 y 2020 para efectos de la sustentacién final de la
investigacion. Dando cumplimento a Ley 1581 de 2012 y Atendiendo al ejercicio de la Patria
Potestad, establecido en el Cadigo Civil Colombiano en su articulo 288, el articulo 24 del Decreto
2820 de 1974 y la Ley de Infancia y Adolescencia “Por la cual se dictan disposiciones generales

para la proteccion de datos personales”. Solicita a ustedes en calidad de responsables de sus hijos:
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PROPOSITO
Consentimiento para que se me tomen fotografias a mi hijo o hija. El término “imagen”
incluye video o fotografia fija, en formato digital o de otro tipo, y cualquier otro medio de

registro.

Reproduccion de imagenes. Por la presente, autorizo el uso con fines didacticos o

educativos y académicos.

Por la presente, autorizo el uso de la(s) imagenes(s) para el propésito de difusion con la

licenciatura de educacion especial con fines educativos, de tratamiento y de investigacion.
Doy mi consentimiento para que se tomen imagenes de mi hijo/a o autorizado/a y autorizo

el uso o la divulgacion de tal(es) fotografia(s) a fin de contribuir con los objetivos

cientificos, de tratamiento y educativos.

DERECHOS

Puedo inspeccionar u obtener una copia de las imagenes cuyo uso estoy autorizando.

Puedo negarme a firmar esta autorizacion. Mi negativa no afectara a las posibilidades de mi
hijo a participar del proyecto pedagégico investigativo.

Tengo derecho a recibir una copia de esta autorizacion.

Entiendo que no recibiré ningun tipo de compensacion financiera.

Nombre del estudiante:

Nombre del padre, madre o tutor/a:




Firma del padre, madre o tutor/a quien autoriza:

Apéndice 15. Cartilla orientadora Nivel 1

https://www.yumpu.com/xx/document/read/65069848/cartilla-nivel-1

Apéndice 16. Cartilla orientadora Nivel 2

https://www.yumpu.com/xx/document/read/65070196/cartilla-nivel-3

Apéndice 17. Cartilla orientadora Nivel 3

https://www.yumpu.com/xx/document/read/65069966/cartilla-nivel-2

Apéndice 18. Cartilla orientadora Nivel 4

https://www.yumpu.com/xx/document/read/65070537/cartilla-nivel-4
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