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Introduccion

En las calles de la ciudad de Bogot4 debido a problemas de orden social y cultural la
habitanza de calle es una realidad latente, lo que significa un escenario de riesgo para los nifios,
nifias, adolescentes y jovenes (NNAJ)! vulnerables a esta condicion. La necesidad de cuidado de
NNAJ en Colombia fue suplida en buena parte de las calles capitalinas por el padre Javier de
Nicold

El sacerdote salesiano, de origen italiano, Javier De Nicol6 Lattanzi, fue el fundador
de lo que hoy es el IDIPRON. Fallecid a los 87 afios a consecuencia de una enfermedad
que lo aquejo durante los Gltimos meses. Vivia en Colombia desde los 21, cuando llegd

como misionero en 1948 (IDIPRON, 2017).

En labor de la proteccion integral el Instituto Distrital para la Proteccion de la Nifiez y la
Juventud (IDIPRON)?, uno de los espacios ofrecidos desde la estrategia cultura ciudadana es el
Circo barrial Nicolé (CBN)® en donde por gusto, de manera autonoma y luego de un proceso de
casting o audiciones los y las jovenes se vinculan. Alli se desarrollan las artes dramaéticas y
circenses con un enfoque formativo artistico y humanistico que procura mejorar las condiciones
de vida de sus participantes al educar desde la alegria, el amor y la libertad los y las jovenes en

riesgo para que luego ellos y ellas fomenten la cultura civica en la ciudad con sus presentaciones.

Cultura ciudadana realiza intervenciones artisticas en la ciudad de Bogota protagonizadas

por el grupo de jovenes pertenecientes a la estrategia, cuyo fin es “concientizar y transformar

! Abreviatura de nifios, nifias, adolescentes y jovenes.
2 Abreviatura de instituto distrital para la proteccion de la nifiez y la juventud

3 Abreviatura de circo barrial Nicol6
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positivamente a todas las personas para que asi haya un lineamiento social donde se compartan los

mismos espacios civica y correctamente.” (IDIPRON, 2020)

Al tratarse de un trabajo de grado concebido dentro de la idea del deporte social como
campo de estudio que se vale de las disciplinas deportivas, en busca de brindar desde el deporte
las herramientas necesarias para contribuir a la mejora de la calidad de vida y calidad artistica de
los y las jovenes de cultura ciudadana pertenecientes al circo, se parte de los malabares como
practica deportiva en el CBN mediante una propuesta pedagdgica de educacion deportiva circense
como experiencia deportiva diferenciada de la préctica del deporte moderno, contextualizada en
las necesidades sociales, de aprendizaje y artisticas del grupo. Entonces durante una experiencia
deportiva como practica atlética por medio de talleres de malabarismo en el IDIPRON propiciar,
la observacion y analisis de la incidencia de la practica de los malabares en un grupo de jovenes

en riesgo, en este caso vinculados al CBN, a partir de una propuesta pedagdgica de malabarismo.

Una vez compartida en el IDIPRON la idea del proyecto a desarrollar al ser admitido luego
de una carta de presentacion que la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN)* envi al instituto.
En comunicacion personal con Sandra Martinez, entonces directora del &rea de investigacion del
IDIPRON el dia 26 de octubre de 2022, al dialogar el presente proyecto, menciono el termino
Trapecistas como dato sobre la vida y obra del padre Javier de Nicol6 quien, en la Bogota de
entonces preferia llamar a las generaciones con que ¢l trabajaba en lugar de ‘“gamines”
“Trapecistas” debido a las proezas que sorteaban en la calle para sobrevivir por ello, decidi tomar
este término para referirme al grupo de jovenes en riesgo vinculados al CBN debido a su

pertinencia no solo lingtistica sino de sentido y concordancia con el tema del circo y el deporte

4 Abreviatura Universidad Pedagdgica Nacional
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CAPITULO |

1 Antecedentes

Se hizo una busqueda en los repositorios de universidades nacionales e internacionales con
programas afines a la Licenciatura en Deporte. En bases de datos como Scielo, EBSCO, Redalyc,
en revistas y debido a lo especifico del tema en libros y revistas especializadas en circo como
saberes de circo en Chile. En conjugacién de palabras partiendo de: Circo, educacion, deporte,
malabarismo, jovenes y riesgo. Se hallaron documentos clave sobre circo social, el atleta y el
atletismo, procesos de circo para jovenes en condicion de riesgo, propuestas didacticas de
malabarismo dentro y fuera de la escuela y pedagogia del malabarismo. Esto permite introducir
planteamientos tedricos al contexto del circo barrial Nicold. Al lograr identificar las diferentes
relaciones entre el circo y el deporte se puede dimensionar el malabarismo como experiencia

deportiva y a su vez darle un lugar al arte dentro del deporte y al deporte dentro del arte.
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Universidad Nacional del Valle, Universidad Pedagdgica

Nacional, Universidad Catdlica Pereira, Universidad

Libre, Universidad Distrital, Universidad Santo Tomas, Colombia
Universidad de la Costa, Universidad Catolica del Norte,

Ministerio de Cultura de Colombia

Universidad Nacional de la Plata, UNTREF Argentina

Universidad Auténoma Metropolitana, Cirko de Mente México

Universidad Santiago de Compostela Espaiia

Bases de datos (Redalyc, EBSCO, Scielo) Costa Rica, Chile, Colombia, México
Revistas Ecuador, Chile Espana, México, Colombia
Libros Chile, Espana

Periodo en anos 1990-2022

Imagen 1 procedencia de los textos en la basqueda de antecedentes

Nota: Realizacion propia

A partir de los documentos seleccionados luego de la blsqueda, por su pertinencia con la
presente investigacion en la relacion circo-deporte y NNAJ en condicion de riesgo, referente al
desarrollo del circo como estrategia educativa en poblaciones vulnerables. La experiencia circense
mas cercana y relevante a la realidad social vivida en la calle Bogotana se encuentra en Cali. En
un articulo de revista de la Universidad del Valle escrito por (Fendndez, 2014) se encuentra que
en 1995 se funda en Francia, con funcionamiento en Cali la primera escuela de circo con caracter
social en el mundo por obra del Colombiano Héctor Fabio Cobo y la inglesa Felicity Simpson.

La problematica de este articulo gira en torno a lograr cohesionar y reducir conductas de
interaccion violenta entre los jovenes pertenecientes a la escuela a partir de una intervencion
psicosocial en habilidades para la vida luego de un proceso de observacion en el afio 2010 en la

Escuela Nacional Circo para todos. Como justificacion recalca que hacer excesivo énfasis en la
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ensefianza de las técnicas del circo opaca en sobremanera el trabajo a realizar sobre los aspectos
psicosociales. Lo que significa que someterse exclusivamente a aprender técnicas fisicas hace del
proceso de circo un hecho meramente mecanico que se aleja de la intimidad de la persona
desconociendo su contexto sin poder aportarle a la problematica familiar, social o personal que le
afecta. Sin embargo, al experimentar en el circo los malabares como experiencia deportiva alcanzar
la técnica es un aspecto importante, mas no el Unico aspecto propiciado por la préactica artistica
circense. Es asi que al desarrollar una técnica de circo se deben tener en cuenta las necesidades del
grupo de manera integral no enfocandose solo en las necesidades técnicas pues, reconoce que la
experiencia del uso de las artes circenses como estrategia pedagogica segun (Suarez & Ruiz, 2009)
“rompe con el paradigma asistencial a nifios y jovenes” (Fenandez, 2014, pag. 58) dado que la
convivencia del grupo practicante de circo es influida por dicha experiencia brindando alternativas
en perspectivas de vida y desarrollo humano.

Se da a entender que como estrategia pedagogica la incidencia de las artes circenses va mas
alla de la obtencion de una técnica por lo que debe tenerse en cuenta este aspecto integral presente
en la préactica del circo. Se hallaron también dos caracterizaciones de la poblacion circense en
Colombia realizadas por el Ministerio de Cultura que aportan a la comprension de la practica del
circo en el pais, esto sera desarrollado mas adelante en lo correspondiente al circo.

Sobre el proceso deportivo sucedido en el circo, se menciona la educacién deportiva
circense (EDC)® como elemento que parte del reconocimiento de la necesidad por la educacion
deportiva requerida en los procesos de circo y que ademas es capaz de influenciar positivamente
todas las dimensiones o “esferas” de la vida de la persona “pues para fortalecer sus actos en el

espectaculo del circo, es posible que tenga lugar el cuidado de si y del otro a través de un enfoque

> Educacioén deportiva circense
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anatomico, al entender como funciona el cuerpo a través del movimiento” (Hernandez Martin,
Caita Bautista, & Pulga Cruz, 2022, pag. 17)

Estos autores plantean la EDC como un espacio de mejora de las habilidades cognitivas,
interpersonales y de integracion social posible desde el circo, para el grupo de Jovenes a partir de
las experiencias fisicas. Gracias a Circontando® se sabe que en el circo se experimenta el deporte
como proceso educativo a partir de la experiencia fisica, cuya incidencia en la mejora de las
practicas del cuidado y la comunicacion hacen de la experiencia circense una practica propicia
para el desarrollo educativo integral para ser empleado en el circo barrial Nicold. Para comprender
la préctica de los malabares como experiencia deportiva, se deben reflexionar los fundamentos
histdricos y técnicos de la practica; lo primero relacionado con el origen y profesionalizacion de
esta se desarrollara en el préximo capitulo, lo segundo relacionado con el atleta quien es entendido
como un autémata del movimiento en la virtud del ser, lo que permite vincular la practica de los
malabares con el deporte en su aspecto técnico, desde el desarrollo multidimensional de la persona,
esto se puede apreciar en el texto Como se hace un atleta en donde, sobre el automatismo el autor
menciona que existen ejemplos del automatismo “en los bailarines, los equilibristas, y los
malabaristas, que juegan con cuchillos, abanicos, sombrillas y otros instrumentos, cuyo manejo
ofrece dificultades. En todos estos casos los movimientos, aunque de precision y destreza, son
ejecutados automaticamente” (Silva, 1964, pag. 20). La cuestion del automatismo su consecucion
como hecho deportivo implicito en los malabares y la relacion del atleta con el arte circense sera

revisado mas adelante.

6 Proyecto de grado de la Licenciatura en deporte de la UPN del cual hice parte en sus dos primeros niveles
aprobados con éxito, sin poder culminar el proceso por vicisitudes. Le da una base y orientacion teérica al presente
documento con aportes como la educacion deportiva circense (Herndndez Martin, Caita Bautista, & Pulga Cruz,
2022)
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Respecto a una definicién en términos pedagogicos de los malabares en su texto de la
universidad Libre, con una propuesta didactica desde los juegos de malabares, se menciona que
pedagdgicamente hablando los malabares poseen un caracter innovador y motivado que partiendo
del juego y la risa impulsan la superacion de los limites contribuyendo a la expresion y la
creatividad para lograr el desarrollo de esta destreza y citan a (Babache, Pitarch, Inverno, &
Bartoleto, 2006) quienes dicen que “Se puede definir el malabarismo o los juegos malabares como
el arte del ritmo” (Garzon, Riberos Gaitan , & Zerda Ruiz, 2018, pag. 26). Como mencionan los
autores en esencia es una cuestion ritmica vy, si bien el ritmo puede establecerse genérico para
todos, es la basqueda y exploracién del propio ritmo lo que propicia la superacion de los limites,
superarse es un hecho cuando de malabarear se trata puesto que los malabares representan un
problema para quien no sabe hacerlo y solo cuando es capaz de disociar los objetos para
manipularlos, no solo se puede considerar que la persona esta malabareando sino que también esta
implicito el logro de la persona al sortear los obstaculos naturales de esta tarea . Es alli donde el
deporte hace su primera aparicion en el sentido técnico del dominio de un movimiento mediante
el juego, la risa y la creatividad. Al procurar establecer una propuesta pedagdgica de malabares,
gue como experiencia deportiva desarrolle un logro técnico sin descuidar los logros interactivos
de naturaleza social, se encontr6 la Pedagogia del malabarismo desarrollada por un equipo de
expertos en la materia, es el abordaje investigativo y metodolégico del malabarismo para hacer de
esta una experiencia de educacién integral, al partir de la dimensién motriz, socioafectiva y
cognitiva, en el manejo de las emociones confrontando la frustracion que puede generar la caida
constante de los malabares alli recalcan:

En base a nuestra experiencia personal, es importante el valor pedagogico que logra

el malabarismo en las sesiones de Educacién Fisica, ya que genera ambientes propicios
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para el aprendizaje, donde el estudiante es el principal gestor de sus conocimientos y el

profesor un mediador en el logro de los objetivos. (Palominos, Diaz Collao, Jafia Pefia,

Carrefio Dofias, & Soto Navarro, 2018, pag. 32)
Referente a la transicion del deporte al arte, buscado factores en comun entre estos dos grandes
fendmenos, quizas sea el performance el punto de partida comun entre el Circo (que representa el
arte) y el deporte. En la busqueda de antecedentes se descubre que el performance es una
interdisciplina objeto de estudio del PS (performance study) por sus siglas en inglés. En el texto
La nocion de performance y su potencialidad epistemolédgica en el hacer cientifico social
siguiendo a (Schechner, 2000) los performances se conceptualizan como transformances ya que al
realizarse generan transformaciones en quienes lo realizan “crean/refuerzan alianzas y consiguen
resultados: «marcan identidades, tuercen y rehacen el tiempo, adornan y modelan el cuerpo,

cuentan historias” (Bianciotti & Ortecho, 2013, pag. 128)

También se plantea al respecto, en la tesis de maestria de la facultad de artes de la
Universidad Nacional, titulada Cruzando la linea que segun aproximaciones tedricas el
performance implica el conjunto amplio de acciones humanas que oscilan entre el ritual y el juego
“cruzando lo artistico, lo médico, lo propio de cada disciplina profesional, lo religioso, lo teatral,
la danza, la musica”. (Zarate, 2013, pag. 9) Y es aqui en la adornacidn teatral y moldeo del cuerpo
presentes tanto en el circo como en el deporte, en caracteristicas como la transicién del ritual al
juego que empezamos a encontrar similitudes entre el circo y el deporte. También se hallan, por
ejemplo, en los encuentros periddicos que suceden en los &mbitos del arte y el deporte como las
olimpiadas y los bienales “Hay eventos mundiales de arte, asi como estan las bienales también
estan las olimpiadas.” (Zarate, 2013, pag. 8) Como es el caso del festival iberoamericano de teatro

en Bogota celebrado cada dos afios. Pensar en el performance como punto de convergencia entre
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las actividades ritualizadas de la cultura humana permite ubicar al circo y el deporte juntos en el
hecho de la disciplina, el entrenamiento, la dedicacion, el tiempo, la repeticion, la estética, el
habito, el trabajo y la muestra, que conllevan a la transformacion de quien lo practica. Lo que lleva
a pensar en el circo como la disciplina de disciplinas que Cruza la linea’ para converger en la
muestra del potencial humano en todo sentido y esto, por su naturaleza como arte y como deporte
en conjunto sumado al desarrollo personal de su experiencia pedagdgica, lo que a su vez permite
vislumbrar la importancia desde esta perspectiva, de un espacio para la practica deportiva circense
en el contexto del IDIPRON.

La literatura indagada permite identificar del circo que: ya se han implementado procesos
de circo y malabarismo en poblaciones de NNAJ en riesgo y escolares, que el circo social cuenta
con programas organizados en el pais cuyo mayor exponente es la escuela nacional circo para
todos, que el automatismo no se vincula solo al alto rendimiento deportivo, sino que también esta
presente en la practica del malabarismo y que el arte y el deporte comparten cualidades que pueden
ser reconocidas, mencionadas y desarrolladas a partir del circo. Si bien el tema de la naturaleza
deportiva del circo no arroj6 resultados directos que indiquen es un tema de investigacion
frecuente, las fuentes sugieren las bases para la consecucion de su praxis, para ser empleado en las
ciencias del deporte y humanas. También la practica del circo en Colombia y la sistematizacién de
experiencias individuales y colectivas en multiples espacios sociales como la escuela, el teatro, la
calle, el parque llevan a pensar en el circo como una préactica histérica e integral con potencial
deportivo de incidencia en la mejora de la calidad de vida y comunicacion de una poblaciéon social

en riesgo.

7 Cruzando la linea — Tesis maestria U.N / A. Herrera 2013
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1.1 Planteamiento del problema

La primera reflexion de esta problemaética es la calle en la medida que es el espacio que
frecuentan, para bien o para mal, los jovenes que llegan al circo barrial Nicold. En términos de la
habitanza de calle los jovenes que se vinculan a este circo pueden ser reconocidos, segln
menciona (Minsalud, 2016) como jovenes en calle, de la calle o en riesgo de habitar la calle: En
el primer grupo se encuentran quienes hacen de la calle su escenario de supervivencia pero
cuentan con un espacio diferente a la calle donde residir, en el segundo quienes desarrollan todas
las dimensiones de su vida en el espacio publico, residiendo en la calle permanente o
transitoriamente y en el ultimo aquellos cuyo transitar esta condicionado méas que por sus deseos
por una serie de factores que implican “desigualdades para el ejercicio de derechos sociales,
economicos, politicos y culturales que generan condiciones individuales y sociales de riesgo para
la habitanza en calle, asi como una reproduccion de dindmicas sociales y econémicas que

perpetlan la desigualdad” (Minsalud, 2016).

El circo barrial Nicol6 forma parte de dos estrategias las cuales buscan mitigar los factores
que propician el riesgo de habitar la calle en la poblacién juvenil a la vez de contribuir a
transformar la realidad de quienes fueron habitantes en y de la calle. La primera de las dos

estrategias es la denominada 4 x 28 sobre la cual, textualmente en su sitio web el IDIPRON expresa:

“Queremos que nuestros jovenes sigan normas y acaten las reglas porque la

mayoria de ellos no siguen figuras de autoridad ya que no han tenido una formacion para

¢ Se les brinda oportunidades educativas y econdmicas a jévenes vinculados al Modelo
Pedagogico institucional a la estrategia 4x2 (4 dias de trabajo por 2 de estudio). Asi se les crean
habitos de responsabilidad y disciplina. (IDIPRON, 2023)
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ello, es por esto que en el semillero se les ensefian habitos laborales, sociales y artisticos”

(IDIPRON, 2023)

La segunda es cultura ciudadana “En el caso de la Cultura Ciudadana, se les forma la parte
artistica para que ellos vayan y fomenten la buena cultura en las calles de la capital.” (IDIPRON,
2017) De aqui la necesidad por presentar obras constantemente junto al compromiso laboral y
educativo asumido. Por ello la convivencia y la muestra artistica son relevantes. No obstante, en
términos de una poblacién que tiende a desconocer las figuras de autoridad y no acatar reglas, la
resolucion de conflictos es un factor presente a tener en cuenta durante cualquier proceso formativo
que se piense llevar a cabo. En el caso de los malabares existen dos problemas inherentes a la
practica; el primer problema es el control sobre los objetos a manipular y el segundo es el
autocontrol para lograr el control sobre los objetos, situacién que expone a la frustracion la
capacidad motriz, psicolégica y emocional de quien lo intenta. Si se desea malabarear afrontar el
reto de manipular objetos sera cuestién de motivacidén o, en caso contrario sera cuestion de
compromiso, asi las cosas, una propuesta pedagogica debera involucrar los dos polos, a quienes
estén motivados promoverles esta inventiva y a quienes no, permitirles reconocer compromisos

propios que nazcan de la necesidad y no de la obligacion.

La necesidad de cumplir las tareas dadas por el IDIPRON a los jovenes en el circo barrial
Nicol6 se puede evidenciar en tres ejes centrales; laboral, educativo y artistico. Al entender que
mas que desarrollar disciplinas artisticas la estrategia de cultura ciudadana busca que los y las
jovenes beneficiarias fomenten la cultura en las calles de la ciudad, en otras palabras, ser
“multiplicadores” del capital cultural adquirido con estas experiencias, se aprecia que el IDIPRON
procura un desarrollo integral que, para efectos de una propuesta pedagdgica de malabarismo sera

entendido desde la idea consignada por Alarcon, Carrasco y Diaz (2010) en la pedagogia del
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malabarismo como la posibilidad de “Progresion individual 6ptima, dentro de los parametros
propios de cada individuo, de las dimensiones potenciales del ser humano tales como fisica y
motriz, afectiva, social, moral, cognitiva, psicoldgica y sexual” (Palominos, Diaz Collao, Jafa
Pefia, Carrefio Dofias, & Soto Navarro, 2018, pag. 36). Es asi que las inteligencias maultiples
presentes en cada persona toman relevancia en el proceso educativo como escenario de desarrollo
integral, tanto por el alcance educativo de los saberes que cada cual expresa lo que nutre los
encuentros como por la importancia de reconocer y potenciar dichos saberes en el ejercicio de

malabarear.

Una propuesta pedagogica de malabarismo como experiencia deportiva en el proceso del
circo barrial Nicol6 se proyecta como aporte al desarrollo integral de los jovenes en riesgo, ya que
como se aprecia en los antecedentes el circo y el deporte comparten cualidades que promueven no
solo el aprendizaje de técnicas y manejo de escenarios, sino que también ofrecen un tiempo-
espacio de transformacion personal para fortalecer y mejorar los procesos educativos e interactivos

de NNAJ en condicidn de riesgo.
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1.2 Pregunta problema

¢Cudl es la incidencia de los malabares en el grupo de jovenes del circo barrial Nicold, visto a

partir de una propuesta pedagogica de malabarismo como experiencia deportiva?
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Analizar la incidencia de los malabares en los jovenes del circo barrial Nicold, a partir de

una propuesta pedagdgica de malabarismo como experiencia deportiva

1.3.2 Objetivos especificos

- Caracterizar el circo barrial Nicolé y los malabares

- Establecer una propuesta pedagogica de malabarismo, como experiencia deportiva,
en el circo barrial Nicold

- Describir los aspectos sociales involucrados en la practica del malabarismo de los
NNAJ en riesgo

- Identificar el encuentro teorico entre deporte y Circo a partir de los malabares
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1.4 Justificacién

En el contexto del Circo Barrial Nicold, los antecedentes evidencian del circo cualidades que hacen
de este una préctica artistica, deportiva y social de impacto en términos del desarrollo personal de
quienes lo practican, asi el deporte que se hace arte manifiesta su razén implicita del cuidado y
trabajo del cuerpo como virtud que la practica atlética del circo cultiva y por ende la importancia
para este proyecto. Desmitificado el deportivo rito (deporte moderno) y puesto en escena en el
espectro de lo comunitario, artistico y educativo se perfila el circo como el espacio-tiempo de
crecimiento personal y grupal que a partir de la experiencia deportiva de los malabares puede
generar reflexiones y vivencias que gesten como agentes de cambio a quienes lo practican.
Aprender del equilibrismo de objetos en simultanea la importancia de la adaptacion al cambio, la
conciencia y flexibilidad del movimiento, sobrellevar las circunstancias al coordinar lo que se
piensa, se dice y se hace. La necesidad de poner el deporte en servicio de las virtudes y no las
virtudes en servicio del deporte, es decir, cualificarse pese al gesto y no cualificarse por el gesto,
constituye una razon que la educacién deportiva en Colombia ha de cuestionarse ¢prima la virtud
de un movimiento sobre el movimiento de una virtud?

Puesto que el desarrollo humano no es algo estatico que se mida en éxito o fracaso. La
experiencia misma de la educacion deportiva circense, aungque no terminase en el perfecto dominio
de un elemento o gesto, genera en el proceso una serie de reacciones fisicas, mentales, espirituales

y sociales que aportan valor a quien la vive y el Circo Barrial Nicold es un espacio que puede
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beneficiarse de esto. Como reza el objetivo de la licenciatura en deporte de la Universidad

Pedagogica Nacional:

La Licenciatura en Deporte tiene como horizonte de proyeccion el estudio y la
investigacion de la realidad deportiva como hecho y préctica educativa social y cultural;
la produccion de teorias y practicas prescriptivas; el analisis de aspectos de la conducta
individual y colectiva; y la identificacién de implicaciones psicologicas, histéricas,
sociologicas, econdmicas e institucionales relacionadas con el deporte. (UPN, 2023)

Pues bien, este proyecto encara una realidad académica, deportiva, social y cultural
atravesada por una propuesta pedagdgica de malabares, cual practica prescriptiva,® para la
transformacion de la persona y del tejido social. Finalmente es importante desarrollar la
investigacion para fortalecer (al aportar criterios de sentido y forma) los procesos educativos,
deportivos y artisticos del circo y el deporte sucedidos en las dos instituciones involucradas en el

proceso: la UPN y el IDIPRON.

% “(.)la produccién de teorias y practicas prescriptivas (..) “

Fragmento del objetivo de la Licenciatura en Deporte UPN
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CAPITULO Il

2. Marco Teorico

Este capitulo plantea las nociones tedricas que reconocen el componente deportivo del
circo y nutren el malabarismo de las caracteristicas deportivas tales como el entrenamiento y la
disciplina en un escenario pedagodgico. Se presentan las categorias de analisis emergidas en un
ejercicio previo de busqueda de antecedentes y se abordan los fundamentos que permiten
comprender la importancia y el alcance de esta experiencia deportiva como préctica atlética en el
contexto del IDIPRON. Por consiguiente, las categorias a elaborar en el capitulo serén: circo,

deporte, educacion y jovenes en riesgo.

2.1 Circo

Al revisar el pasado del circo tanto en América nativa, es decir Abya Yala'® como en el
mundo, se encontr6 que la practica circense acrobatica, malabarista y ritual ya existian como se
puede apreciar en la descripcion hecha en el articulo de la revista chilena Saberes de circo que el
circo es una practica humana milenaria llena simbolos y codigos que ha pasado por
trasformaciones a lo largo de la historia humana y “cdmo cualquiera de las artes en general, es sin

duda, no una sino muchas historias qué merecen ser contadas”. (Ramirez, 2020, pag. 1). Historias

10 Nombre que llevaba América previa la llegada de los espafioles como se puede apreciar en el texto
Fuente especificada no valida.
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en Abya Yala en lo que hoy se conoce como México historias de antipodistas y funambulistas en
Tixtla, guerrero, la mixteca baja de puebla y por supuesto los zanqueros de la cultura maya.
Antipodistas que podrian ser hoy entendidos por contorsionistas y maromeros que se pasan parados
de manos se les conocia como Xocuahpatollin y a los funambulistas los expertos de la cuerda floja
acrobatas se les llamaba Matlachines (Ramirez, 2020), término que incluso hoy se reconoce en
partes de América Latina como “matachin” al personaje tradicional de mascara y bromas en las
fiestas de pueblos. Ahora bien, a estas practicas nativas en Abya Yala como en Europa y el mundo,
antes del circo moderno no se les llamaba circo y ya se desarrollan en principio con un orden ritual
magico espiritual, y es hasta la invencién del circo moderno en el siglo XVIII que se hace una
diferenciacion de las practicas rituales de naturaleza magico-espiritual aportando una perspectiva
diferente “respecto a las nuevas practicas acrobaticas con animales, también llamadas “circo”, de-
finidas asi por sus propios actores”. (Ramirez, 2020)

Entonces hablar de circo, se entiende a partir de la perspectiva del circo moderno y sus
practicas acrobaticas con animales que irian evolucionando a través del tiempo hasta llegar a
convertirse en lo que es hoy. Para lograr observar y reconocer esta evolucién se debe repasar
brevemente la historia del circo moderno y su llegada al pais. EI circo moderno se iniciaria hacia
finales del siglo XVIII en la caballeriza londinense de Phillip Astley, quien por influencia de
antiguos acrobatas del caballo y debido a la necesidad del show ecuestre a presentar cimentaria,
literalmente la base del circo, los 13 metros de diametro en donde se erigiria la carpa de circo en
Inglaterra y Francia desde el siglo XIX, el punto de encuentro de las artes circenses de alli en

adelante. (Coxe, 1988)
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Imagen 2. El tercer “Anfiteatro” del jinete

Nota: Tomado de/ (Coxe, 1988) “Phillip Astley (1742-1814) considerado como el

iniciador de los espectaculos de pista”

Por lo que es natural la primacia del caballo y su jinete como presentacion central sobre la
pista, la carpa es asi que animal y hombre durante siglo y medio serian protagonistas de la pista de
circo, no obstante, la transformacion de la pista en carpa con la llegada de variadas disciplinas
artisticas dice el autor en su texto del siglo XX que “aun conservando su lugar privilegiado, a partir
del siglo pasado éste ha tenido que ceder el paso a otras formas de espectaculo circense” (Coxe,
1988, pag. 6). En consecuencia, lo que inicio a lomo de un caballo se iria convirtiendo en el puerto
artistico para domadores, acrébatas, payasos, malabaristas y otros tantos actores, es por esto que
se considera que desde los comienzos de Philip Astley en Londres y de Antonio Franconi en Paris
el circo ha consistido tradicionalmente en una amalgama de atracciones heterogéneas (Coxe,
1988). En resumen, el circo es el espacio de encuentro de variadas disciplinas que nacid

originalmente en una caballeriza y paulatinamente se iria tornando en una carpa itinerante que
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asilaba artistas, disciplinas, animales y “giraba” con niimeros o actos por los poblados y paises,

esta practica itinerante desarrollada en comunidad seria conocida luego como circo tradicional.

En Colombia el circo tradicional corresponde a un desarrollo tardio del circo moderno que
se desarroll6 en Europa con Philip Astley a finales del siglo XVIII. A mediados del siglo XX en
Colombia el circo tradicional surgia basdndose también en familias como en México sucedia casi
un siglo atras, el circo Egred Hermanos en Cali que seria referente colombiano y latinoamericano.
En el documento Fenémenos némadas de la Universidad Catolica de Pereira basado en las dos
caracterizaciones de la poblacidn circense en Colombia realizadas por el Ministerio de Cultura en
los afios 2011 y 2013 se narra la historia y el desarrollo del circo en Colombia y sobre el circo
tradicional en el pais dice que los circos o “maromeros” documentados a principios del siglo XX
eran grupos de familias que recorrian el pais en mula acompafniados de sus carpas “pero gracias a
las presentaciones y participacion de artistas internacionales, el circo de la familia Egred se
convirtié en el principal promotor de las artes circenses no solo en el pais, sino también en
Latinoamérica” (Alvarez, 2020, pag. 9)

En resumen, el circo es una practica humana milenaria de orden magico-espiritual que a
partir de Philip Astley se conoce como circo moderno y funciona como punto de encuentro de
variadas artes y oficios que deja como mayor simbolo distintivo la carpa, esta se convierte en la
primera escuela de circo. Posteriormente con su llegada a Colombia se le reconoce como circo
tradicional al desarrollo tardio del circo moderno en el pais y desde entonces influenciaria la

sociedad Colombia enormemente.
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2.1.1 Clasificacion del circo

De las dos caracterizaciones realizadas por el Ministerio de Cultura surge también la
distincion base de las practicas del circo en el pais: Tradicional, contemporaneo y social. Sobre el
circo tradicional se concluye que es la herencia de la carpa de circo moderno asumida por grupos
de familias que promueven el circo como espectaculo y forma de vida, sobre el circo
contemporaneo y sus inicios se sabe que se inicia en la década de los 70’s en Europa con la
disminucion de la ensefianza tradicional basada en familias y el surgimiento de instituciones que
brindaron nuevos métodos mezclando saberes tradicionales como acrobacia, malabares, trapecio,
magia, entre otros con técnicas teatrales como actuacion, danza y musica “Alli se encuentran los
artistas que han encontrado en las artes circenses opciones para desarrollarse profesionalmente”.
(Alvarez, 2020, pag. 13). Con la llegada al continente de estas nociones précticas de circo
tradicional y contemporaneo se va generando un concepto que involucra el deporte directamente
a su préctica, gracias al desarrollo investigativo, técnico y metodoldgico presentes, también ubica
las préacticas circenses en escenarios nuevos distintos a la carpa itinerante, como carpas fijas,
pequefias compariias, parques y calles. En el articulo de la revista saberes de circo, se ubica la
presencia del circo social desde antes de su nacimiento como concepto, pues se aprecia en el circo
tradicional de México que muchas familias circenses mexicanas al llegar a pueblos y comunidades
para presentar su espectaculo formaban actores locales, informalmente, quienes en ocasiones eran
integrados al espectaculo por lo que se destaca que “el circo siempre ha sido social. Asi comienza
su historia a partir de este momento, sin base sélidas, sin curricula, ni alimentado de las ciencias

sociales, pero si, de manera experiencial y totalmente empirica”. (Ramirez, 2020, pag. 5)
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En el continente se desarrollaba el circo social como hecho empirico de las familias
circenses mexicanas y las comunidades que visitaban, con un cierto “olfato” para contribuir con
educacion popular a los participantes del circo como labor del arte social. El origen del arte social
como herramienta para trabajar con poblaciones vulneradas de mas antigua data “lo podemos
ubicar en 1917 en Rusia, Anton Makarenko, destacado pedagogo y revolucionario” (Ramirez,
2020) quien utilizo el teatro en las casas cooperativas para nifios y nifias desamparados empleando
el arte social en la construccion del tejido social. Como se puede apreciar en la Imagen 3 para

entender el origen del circo social es preciso entender el origen del arte social.

Origen de la
Educacion libertaria

Origen del
Arte Social

Origen del
Circo Social

Bruno Diaz de Le6n Ramirez
2019, Esquema.

Imagen 3. Antecedente del circo social

Nota: Tomado de Antecedente del circo social [esquema] (Ramirez, 2020)

A comienzos de la década de los afios 60 del siglo XX en Espafa el sacerdote Jesus Silva
funda la ciudad de los muchachos una colonia y un circo para jovenes vulnerables en Espafia en
donde su modelo consistia en inculcar los valores a través de las técnicas del circo (Ramirez, 2020),
desde los afios 60 a la actualidad el circo tradicional, aun sin desaparecer, ve aparecer el circo

contemporaneo: impulsado principalmente por compaiiias circenses (grandes y chicas) y la cultura
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del circo callejero. El circo social y el circo contemporaneo se desarrollarian fuera de la carpa, en
consecuencia, se influencian mutuamente. Desde México se desarrolla la Familia circo; la llegada
de Don Chole y su circo olimpico'* motivé a los demas artistas del circo y en 1853 La llegada del
Circo de los Hermanos Suarez sentaba las bases para lo que seria el circo moderno
latinoamericano. Sobre las diferencias notorias frente al circo tradicional, el circo contemporaneo
marca una “individualizacion” e “hiper individualizaciéon” (Ramirez, 2020), ya que ahora las
compafiias son formadas por artistas rurales o urbanos que no necesariamente provienen de
familias o dinastias de circo y ejercen su profesion de manera individual o en pequefias compafiias,
por lo que el circo social le aporta al contemporaneo elementos humanistas que le dan forma. “El
circo social surge como una herramienta politica, educativa y social del siglo XX y atraviesa la
historia del circo tardio moderno y el circo contemporaneo o “circo actual”. (Ramirez, 2020, pag.
6). También reconoce el mismo autor que el circo social es una herramienta que permite intervenis
en territorios especificos con poblaciones especificas para generar procesos participativos que
incidan en sus condiciones particulares por medio de las disciplinas circenses.

Para finalizar cabe destacar la clasificacion del circo surgida en Colombia a partir de las
dos caracterizaciones de la poblacidn circenses realizada por el Ministerio de Cultura el circo en
Colombia se clasifica en: Tradicional, contemporaneo y social y sobre esta tltima dice; “vinculan
a diferentes jovenes del pais para que encuentren un lugar de formacién y profesionalizacion en el
ambito artistico. Cuenta con talleres comunitarios para jovenes en riesgo social.” (Alvarez, 2020,

pag. 10) Realidad coherente con el espacio ofrecido por el IDIPRON desde el circo barrial Nicolé.

11 Fundado en 1841 en México por José Soledad Aycardo (Don Chole), considerado el primer payaso
mexicano
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Para una mejor comprension de la practica debemos conocer en primer lugar su historia,

estructura e influencias culturales. En el texto Pedagogia del malabarismo se referencia que el

registro mas antiguo de malabaristas en la historia de la humanidad data del afio 2040 a.c hallado

en la tumba del lider egipcio Ben Hassani “En la pintura aparecen mujeres haciendo malabares, lo

que para algunos historiadores era un ritual religioso”. (Palominos, Diaz Collao, Jafa Pefia,

Carrefio Dofias, & Soto Navarro, 2018, pag. 13). Se parte asi de la idea del malabarismo como una

practica ritual de antigua data que encuentra su espacio en nuestra sociedad actual en el circo, se

presenta una linea del tiempo®? de la historia del malabarismo sintetizada del mismo texto

2040 a.C. 1766 -111a.C. 100 d.c. 200d.c. 422 d.c.
Egipto China Roma China Grecia
Pintura de mujeres Origen del didbelo en Pilicremus® El  Estatuaterra-cota  Relato sobre una
malabareando en la la dinastia Chang o Rey malabareando mujer siciliana
tumba de Ben Hassani.  ¥ing dela pelota malabareando en
Relacionado a un ritual un evento con 12
religiose argollas

1 2 3 4 5

Historia del
malabarismo

Adaptada de linea del tiempo, historia del malabarismo
(Palominos, Diaz collac, Jafa Pefia. Carrefio Dofias, & Soto
Navarro, 2018)

8 9 10 1

1200 d.c

1700 -1800 d.c. Europa 1947 1981
Europa M i ame USA uUsA
Inicio de la Fundacién de la 1JA Paul Klimek
profesionalizacién del ! (asociacién desarrolla
E

internacional de las'notaciones

malabaristas) realiza  transposicionales o

festivales anuales numerologia”
lenguaje del

malabarisme al
complementarse en
habilidades técnicas
con el Teatro "Comedia
del'Arte”.

de nimeros

Imagen 4. Linea del tiempo, historia del malabarismo

Fundacién de la
EJA (asociacién
europea de
malabaristas)
realiza
convenciones
anuales entre
diferentes paises.

malabarismo a través

300-800d.c.
Europa

Grupo de saltinbances

en la edad media

{Malabaristas, musicos,

comediantes,

ilusionistas y acrébatas)

se presentan en
eventos y ferlas

6

12

1987

Europa

1600 d.c.
Europa
Malabaristas que
actuan por comida y
vestimenta. Origen del
imaginario del

malabarista como
vago.

7

13

2000's
Global

Auge de la prictica del
malabarismo, el internet
difunde informacién
sobre festivales. trucos e
historia y ademas
permite la comunicacién
entre malabaristas de
todo el mundo.

Nota: Adaptada de linea del tiempo, historia del malabarismo (Palominos, Diaz Collao,

Jana Pefia, Carrefio Dofias, & Soto Navarro, 2018)

12 inea del tiempo recreada a partir del texto Pedagogia del malabarismo —Palominos et al. 2018
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Encontramos asi un trasegar historico de la practica que permite comprender su origen en
el circo y también su relacion con el arte y el deporte. En términos de deporte, a partir del circo
moderno el caracter deportivo que asume el malabarismo principalmente en la profesionalizacion
y competencia entre malabaristas con la complicacion técnica de sus actos. Este espiritu de
competencia posteriormente se verd reflejado en la fundacion de asociaciones, festivales y
convenciones internacionales de malabares que impulsaron el desarrollo del juego y los juguetes.

La clasificacion, uso y desarrollo de los malabares serd abordado en la categoria de deporte.

2.2 Deporte

En esta categoria primero se hace un acercamiento a la nocion “genérica” del deporte para
comprender el origen de esta y a su vez generar un contexto que permita responder a la pregunta
¢ Qué se entiende por deporte? En esta investigacion. Asi pues, luego de ese contexto surgido de
la reflexion, se conceptualizara el deporte social comunitario, como paradigma deportivo escogido
para desarrollar la propuesta pedagdgica y por Gltimo se caracterizaran los malabares en cuanto a

su historia y préactica para comprender su vinculo con el deporte.

Es preciso discernir, para elaborar una practica deportiva en un proceso de circo social,
entre la practica del deporte circense y el deporte moderno, el primero es la préactica deportiva en
un contexto de circo contemporaneo; del cual proviene un sin fin de procesos a lo largo del mapa
en escuelas, universidades, parques, comunidades, calles y colectivos, y el segundo es la practica
del deporte en el que el récord y la presea son el fin como se aprecia en Circontando “Desde
Inglaterra se extrapola la idea de deporte como disciplina estructural organizada en una asociacion
originada de las Public School que, impulsa el desarrollo industrial” (Hernandez Martin, Caita
Bautista, & Pulga Cruz, 2022, pag. 33) con la globalizacion sucedida a este hecho el paradigma
del deporte asociado se impone como hegemdnico y tiene a desconocer las demas expresiones del

deporte, este paradigma competitivo, de alto rendimiento, excluyente y positivista se reconoce
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como deporte moderno. Por esta razon lo que se reconoce hoy genéricamente como deporte no es
mas que una faccion del deporte moderno en donde unicamente, como menciona “los deportes
serian un espacio donde concurren grupos rivales entre si con el fin de competir, mas no sea
ritualmente, por prestigio, honor y, cada vez mas, por dinero.” (Villena, 2002, pag. 2), esto en
clave de homogenizacion y elitismo del deporte en donde, si bien existe ascenso social este como
herramienta ideoldgica perpetia como también menciona el autor la reproduccion en los sectores
populares del establishment!® mediante la socializacion basada en los valores éticos y estéticos
modernos. El deporte como practica atlética cuenta factores que van mas alld de la mera
reproduccion de movimientos definidos por el reglamento de una disciplina, uno de esos factores
es la higiene, por ejemplo. A diario se puede apreciar en la sociedad una nocion de higiene reducida
a la asepsia por lo que se descuida o desconoce la higiene como un conjunto de héabitos fisicos y
mentales que al desarrollarlos nos benefician y su ausencia nos perjudica, se puede apreciar la
nocion de higiene que deviene del deporte en el libro como se hace un atleta pues reflexionando
sobre las caracteristicas del deporte el autor resuelve que el placer por si solo no es la unica
caracteristica del deporte “De ahi la necesidad de la intervencion de la Higiene como medio
racional de aconsejar los limites prudenciales hasta donde conviene llegar en los juegos deportivos
sin perjuicio para el organismo”. (Silva, 1964, pdg. 9). Surge aqui otra nocion de higiene
representada esta vez por los limites prudenciales de los movimientos y esfuerzos fisicos a los que
se somete una persona, este tipo de experiencia nacida del deporte genera nociones de prudencia
que pueden ser aplicados, interpretados y aprendidos mas alla del plano fisico, por ejemplo, en la

toma de decisiones, el cuidado mental y emocional en situaciones tanto intra como interpersonales.

13 Conjunto de personas, instituciones y entidades influyentes en la sociedad o en un campo determinado,
que procuran mantener y controlar el orden establecido. (RAE, 2023)
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Otro factor caracteristico del deporte como préactica atlética es el automatismo, cualidad que
asegura el desempefio 6ptimo de las tareas fisicas, sobre el automatismo en los ejercicios fisicos
Silva dice que todo movimiento automatico se consigue gracias a la capacidad de realizarlo sin
reflexionarlo y esto se aprende gracias a un habito construido y mejorado en el tiempo a esta
disociacion de acciones consientes que se expresan de manera inconsciente les Ilama inhibicion
que representa una capacidad necesaria para lograr el automatismo puesto que las facultades
mentales como la atencion y la voluntad estdn expuestas a variaciones ya que pueden y son
influidas por causas que determinan el estado de animo, por lo que la inhibicién permite desarrollar
una tarea independientemente de dichas variaciones por lo que la inhibicion no depende del estado
de animo en consecuencia “La inhibicion representa la fuerza del hébito, y entonces los
movimientos se hacen automaticamente.” (Silva, 1964 pag. 19.) En ese orden de ideas para lograr
malabarear, no basta solo con desarrollar un control de las emociones sino ademas permitir al

organismo, mediante el desarrollo del habito inhibirse para malabarear.

Finalmente se entiende que comprender el deporte desde la vision particular y reducida del
deporte moderno aglomera masas en torno a los mercados y programas televisivos sin que estas
sean propiamente profesionales o practicantes del deporte y promueve también la funcion elitista
excluyente del deporte; resultados, estadisticas, clubes, federaciones, asociaciones, deporte
espectaculo, que parecen ir en contra del crecimiento humano primando el desarrollo de las
disciplinas y el mercado de la industria deportiva. Asi las cosas, para lograr vivir una experiencia
deportiva coherente con el contexto del IDIPRON que emplee la higiene y automatismo en el

sentido del desarrollo humano** preciso reconocer, lo que se podria considerar la contracara del

14 Higiene como el reconocimiento del limite prudencial de los ejercicios fisicos y automatismo como la
posibilidad personal y deliberada de concebir y hacer exacto.
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deporte moderno, como escenario mas adecuado para la practica atlética como experiencia

deportiva del malabarismo en el IDIPRON; el deporte social comunitario.

2.2.1 Deporte social comunitario

La importancia de reconocer el escenario deportivo que tiene lugar en el circo barrial
Nicol6 consiste en no pasar por alto que en la actualidad surgen modalidades deportivas cada vez
mas variadas e “independientes” de las instituciones tradicionales del deporte, sobre esto
atendiendo a (Padiglione, 1995 p. 30) “los deportes occidentales luego de un siglo de hegemonia
tienden a perder su vigencia lo que conduce a que “El nuevo escenario, tan rico en diferencias,
serd quiza mas apto para la investigacion etnografica y para la comparacion antropoldgica”
(Herndndez Martin, Caita Bautista, & Pulga Cruz, 2022, pag. 34). Esa precision sobre deporte
occidental complementa la comprension de las practicas deportivas sucedidas hoy, descubre
entonces el deporte social comunitario como practica y el (IDER, 2023)lo define:

“Promueve el desarrollo humano y la integracion de la ciudadania desde diferentes
modalidades y disciplinas deportivas, destacando la importancia del ser humano y la
colectividad como centro fundamental, al tiempo que se contribuye a la construccion de
identidad, personalidad, desarrollo cognitivo, motriz, emocional, la construccion de
territorio y fortalecimiento del tejido social de los grupos etarios y poblacionales”.

Es en ese escenario y en esa practica es que tiene lugar la experiencia deportiva circense,
en la que los malabares seran la disciplina deportiva aplicada a Jovenes en condiciones de riesgo
en Bogota. El proceso de entrenamiento, mejora y muestra de disciplinas en circo no esta solo
reservado a las grandes compafiias y carpas pues, la practica atlética de este posibilita a todo tipo

de poblacién circense a acceder de manera auténtica y constante al desarrollo humano artistico,
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cultural y técnico de las disciplinas. EIl deporte social comunitario esta legalmente sustentado en
Colombia Retomando a (R. Jaramillo, 2015, p. 4) “articulo 52 — articulo modificado en el Acto
Legislativo numero 02 del afio 2000 - consagra el deporte como un derecho social y, por ende, sera
considerado como gasto publico social, por parte del estado colombiano.” (Gutiérrez, 2018, pag.
26). Mas que figurar en gasto publico como rubro disponible, consiste en asumir un derecho y una
responsabilidad para desarrollar y posibilitar practicas deportivas en entornos vulnerables o no, de
complejas y simples realidades sociales para el desarrollo humano integral mediante disciplinas

deportivas, en este caso la experiencia deportiva de los malabares.

2.2.2 Malabares

En esta subcategoria se abordara primero el vinculo de los malabares con el deporte y luego
se caracterizardn los malabares en términos de definicion, acciones, artefactos y métodos
empleados en su practica. Inicialmente es necesario distinguir la diferencia entre malabares y
malabarismo, para esta investigacion referirse a los malabares es referirse a los aspectos historicos,
sociales, técnicos y filoséficos podria decirse, los aspectos tedricos, mientras que referirse al
malabarismo es hablar de la practica de los malabares en si. Por esta razon los malabares se abordan

desde la categoria de deporte, ya que el malabarismo sera vivenciado como experiencia deportiva.

Los malabares como experiencia corporal humana al tener lugar en el circo moderno logran
un vinculo “directo” con el deporte a partir de la invencion del trapecio como se aprecia en el texto
Nacimiento de un arte: el circo comenz6 a lomos de un caballo las hazafas de la invencion del
trapecio por Léotard y atravesar las cataratas del Nidgara sobre un alambre realizada por Blondin
“despertaron el interés del pablico por los artistas que trabajaban solos sin animales. Despues del

acrobata y el equilibrista vinieron los malabaristas como Cinquevalli.” (Coxe, 1988, pag. 5) Asi la



40

vinculacion deporte- arte surge en el circo, desde su origen mismo con los acrobatas del caballo,

pero sobre todo a partir de estos grandes exponentes.

Imagen 5. Paul Cinquevalli

Nota: Tomado de / Paul Cinquevalli / Libreria Nacional Nueva (Zelanda, 2023)

Estas hazafias protagonizadas ya no por la doma acrobatica de animales sino por el cuerpo
y su desempefio con los elementos desarrollados en el circo, dio inicio a la practica del circo de
manera atlética al priorizar el entrenamiento y el logro de la destreza para una muestra de alto
desempefio, llegado a este punto se evidencia y reconoce el desempefio deportivo en el circo ya
que “el artista de circo no es un intérprete sino un atleta que realiza una proeza fisica particular.”
(Coxe, 1988, pag. 5). Por lo tanto, vale la pena preguntarse por la pertinencia del término artleta
para referirse al artista, es decir, atleta circense. Esta nocion de artleta designa en esencia al artista
circense que por la naturaleza corporal de su disciplina emplea fundamentos atléticos en su practica
tales como el entrenamiento y la disciplina proyectados al logro del mayor grado de desempefio

técnico, a la vez que procura escenificar historias, emociones y narrativas en un ejercicio y
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escenario artistico. Por supuesto el automatismo expresado por el atleta en sus movimientos no es
el Unico rasgo asumido por el artista circense, se deben revisar las cualidades del atleta que
mediante un dialogo con las cualidades del artista iran distinguiendo la figura del artleta. Por lo
que la préactica del atletismo se ve inmiscuida desde el circo en la practica del artletismo, termino
y accion que deberan seguir en construccion epistémica y practica como ejercicio de estudio en el
campo del deporte social y por supuesto del arte contemporaneo del circo. Asi el malabarismo,
desde el nacimiento del circo moderno se aprecia como una legitima y autentica experiencia

deportiva que emplea elementos atléticos en el desarrollo artistico.

En primer lugar, para hablar del artleta y ubicarlo inmerso en una experiencia deportiva, se
deben reconocer las cualidades del atleta que segun (Silva, 1964) son: Somaticas, funcionales y
morales. La primera hace referencia al organismo apto o no para un desempefio especifico, la
segunda a la respuesta del organismo al desgaste sometido en ese desempefio (adaptacion) lo que
se relaciona con el estado de salud y la tercera es la relacion entre las cualidades mentales y fisicas
lo que se relaciona con el caracter. Por esta razon la practica atlética del deporte se distingue de la
practica deportiva convencional ya que “el deporte atlético es una gran causa. Las actividades que
promueve tienden a crear y mantener lo que hay de mas preciado en la vida del hombre: el caracter
y la integridad moral.” (Silva, 1964) es asi que el atleta de circo se reconoce dentro de la definicion
de atleta dada por el autor anteriormente mencionado, concebido como un hombre (humano)
dotado de cualidades activas que le permiten ir en la busqueda consciente del triunfo deportivo
para obtener como resultado complementario “un carécter enérgico, honesto, bueno y viril que lo

enaltece ante su propio concepto y el de los demas” (Silva, 1964, pag. 39).

En resumen, un atleta es un automata que desarrolla a partir de la basqueda consciente del

triunfo deportivo sus aspectos mas que fisicos, mejorando asi su propio concepto y tanto el que €l
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tiene de los demas, como los demas de él. Vale la pena recalcar que el triunfo deportivo en el
contexto del arte circense no se halla en la presea como en el deporte moderno, sino que se halla
en el logro del acto o muestra y esto, como principio artistico del encuentro entre el artista, el arte
y el espectador es un hecho aun por estudiar en el campo del deporte. Ese automatismo representa
una destreza que solo el atleta mediante el cultivo de un habito es capaz de realizar, el malabarismo
es una destreza de alta complejidad pues requiere preparacion, entrenamiento y disociacion para
su dominio, esto sigue la idea del gesto técnico que a cada deporte le da su dindmica y sentido.
Acerca de la destreza en el texto CoOmo nace un atleta se menciona que “La destreza, en su forma
mas simple, representa el grado de precision, o si se quiere el rendimiento técnico de un
movimiento voluntario.” (silva, 1964). EI grado de precision depende de varios factores como; La
exactitud de la concepcion mental del movimiento, la sensibilidad y finura de la transmision

nerviosa, la calidad muscular y la flexibilidad articular.
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CLASES DE DESTREZA DESCRIPCION

Concepcion Habilidad en la decisidn, consiste en discernir la mejor solucién
Utilizacién o rendimiento Regular un conjunto de esfuerzos o movimientos, ritmar un trabajo
Técnica Ejecutar con precision el gesto conveniente a cada caso

. 5 Aparte de la calidad del gesto, recurre al golpe de vista para apreciar las distancias y lugares a
Punteria o lanzamiento
donde lanzar

Manual Manejo de herramientas o de objetos diversos

Imagen 6. Clases de destreza

Nota: Adaptado de / clases de destreza/ Como se hace un atleta (Silva, 1964)

Dice el autor también que es completamente personal la habilidad para concebir y hacer
exacto. Retomemos dos factores de la destreza fisica; Es un movimiento voluntario y concebir
exacto no es igual a hacer exacto. EI movimiento voluntario implica un proceso de
retroalimentacién y depuracién de informacion sensitiva, articular y muscular casi que
simultaneamente, entonces para lograr dominar un movimiento preciso deben dominarse los
nervios “el dominio de los nervios, primera condicion de la destreza” (Silva, 1964 pég. 28) para
asi desarrollar el (los) engrama adecuado, es decir, construir una red nerviosa, un camino, una
memoria del movimiento optima en su concepcion y ejecucion, mejor dicho lograr el gesto técnico
del malabarismo en un proceso deportivo equivalente al logro técnico en otros deportes como el

futbol, patinaje, gimnasia, entre otros, y este proceso no es netamente fisico ya que hay un nivel
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de esfuerzo consciente por corregir el error y esto involucra el proceso mental reflexivo, que junto
al dominio de los nervios en términos mentales o emocionales es un momento intimo consigo
mismo de autoconocimiento, ademas este logro técnico aunque bien puede ser un simil de la
experiencia deportiva no deja de ser una experiencia artistica, experiencia que merece y debe ser
estudiada a fondo. Por lo tanto, al concebir el malabarismo en la idea del desarrollo integral ya
mencionado, se puede decir que invertir tiempo en el desarrollo de una destreza como el
malabarismo incentiva el aprendizaje conjunto de los valores implicitos en la vision pedagdgica
de educar integralmente mediante una experiencia deportiva. Llegado a este punto es importante
diferenciar dos cosas la experiencia deportiva y la practica atlética; lo primero hace referencia a la
vivencia organizada de educacién corporal que permite competir bien sea consigo mismo o con
los demas, y lo segundo hace referencia a un desarrollo del deporte de manera integral que abarca,
desde el logro de una destreza, el crecimiento personal en todas las dimensiones.

Para malabarear se necesitan artefactos a los que se les llama juguetes y estos juguetes se
clasifican segun las acciones que se realizan al jugarlos. De manera que malabarear implica jugar
con los juguetes. Por ejemplo: en el futbol el balon es el “juguete principal” tiene una funcion
seglin la posicion, si se es arquero se podran usar las manos y el guardameta recibe otro “juguete”
como los guantes que le da mayor adherencia para atrapar el balon, el balén seria un juguete para
golpear y los guantes serian un juguete para atrapar.

¢Qué es el malabarismo? Pues bien, en la pedagogia del malabarismo se define como
“Técnica que consiste en manipular, en contacto permanente o no, objetos de diferentes formas,
tamafios, pesos y cantidades. Abarca diferentes betas” (Palominos, Diaz Collao, Jafa Pefia,
Carrefio Dorfias, & Soto Navarro, 2018, pag. 21) Las betas mencionadas son tres y se clasifican

segun su fin, y como estas se relacionan con el proyecto se puede apreciar en la Imagen 7:
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BETAS ARTISTICAS EN RELACION CON EL PRESENTE PROYECTO INVESTIGATIVO

BETA OBJETIVO 0 FIN RELACION CON EL PROVECTO

Los jovenes del Circo Barrial Nicold constantemente estan presentandose en tarimas de la ciudad
. Presentar una muestra . L . .
Artistica ante un piblico y sus plazas, los ancianatos e instituciones que se interesaran en el arte y la alegria.
3 Hace parte de esta beta ya que la relacion con los espectadores es a partir de su muestra
artistica, por ende el grupo trabaja en la elaboracidn de esta.

Llevar el entrenamiento a
su maximo nivel de
dificultad, para asi

Mas que romper récords se busca entrenar para llevar a cada participante a su propio maximo
nivel de habilidad. Pero haciéndolo en grupo, es decir, la construccion de selves: el espacio de los
sl mismos. A partir del entrenamiento se constituye una consciencia sobre el malabarismo

Deportiva romper récords y/o ia et L i i
competir ante otros generada desde la experiencia interactiva entre cada si mismo.
malabaristas )
1"se trata de un ambiente construide por cada hombre en su interrelacion con los demas, es un ambiente de los si
mismos (selves en inglés)" (Cisneros Sosa, 1999)
Se pueden asociar
. diferentes motivaciones: . o . )
Recreativa Es |a beta que todo abarca, ya que se vale de espacios mas inclusivos adn.

sociales, entretenimiento,
ocio, pasatiempo, entre
otras.

Imagen 7. Betas del malabarismo

Nota: Adaptado de / betas del malabarismo/ (Palominos, Diaz Collao, Jafia Pefia, Carrefio
Doiias, & Soto Navarro, 2018)

Finalmente, los métodos empleados en la practica del malabarismo, para efectos de esta
investigacion estan consignado en la pedagogia del malabarismo se centran en trabajar mediante
juegos malabaristicos los aspectos motrices, socioafectivos y cognitivos, en este caso basado en

rutinas adaptadas con juguetes de lanzamiento.

2.2.3 Deporte circense

En consecuencia, para malabarear se necesitan juguetes, con los juguetes se juega por lo
que la experiencia deportiva de estos implica jugar. Conceptualmente hablando la raiz del deporte
circense es, en esencia, la misma raiz del deporte: el juego. Asi pues, “los juegos circenses también

contemplan el aspecto estético, creativo y expresivo de la motricidad, impulsando el “dominio
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corporal y estético” (Coelho, 2006, pag. 4) Por lo anterior se puede conceptualizar un deporte
circense como el desarrollo jugado de una practica circense que mediante educacion corporal busca
generar mejoras técnicas y sociales en los individuos o grupos participes. Como conclusién de su
articulo el mismo autor enuncia que los juegos circenses son un aspecto importante de la cultura
corporal humana que ademas “acompafian el desarrollo de la sociedad, y por ello, forman parte de
las estructuras, contenidos, objetivos y materiales utilizados en la Educacion Fisica.” (Coelho,
2006, pag. 13). En este caso, comprender la aplicacidn de esos juegos con un fin educativo técnico
y social es dar paso a la practica del deporte circense, como contribucién al ambito educativo en
clave de la pedagogia de deporte social comunitario. Con la practica deportiva circense en el circo
barrial Nicold, no es un objetivo que los jovenes compitan entre si 0 rompan récords, esta vez la
interaccion comudn no nace de la competitividad sino de la propia exploracion ya que, si bien se
plantean objetivos a alcanzar en términos de la técnica son el proceso atlético, los aspectos sociales
involucrados, la educacion integral y la calidad de la muestra lo que hace de la préactica circense

una préactica deportiva.

Reducir la préactica del deporte circense a la consecucion de una técnica es desconocer la
virtud detras del trabajo por el logro de esta y desconoce ademas los efectos que genera su practica
sobre el tejido social. Hallar en el malabarismo una experiencia fisica, mental, espiritual y social
de provecho ha sido labor del circo y al vivenciar con el malabarismo la disciplina, el
entrenamiento y la conciencia del movimiento se generan efectos en la vida cotidiana, aungue los
resultados de la técnica en si no fueran los mejores. Es por ello que un deporte circense se
diferencia del deporte moderno en que su fin educativo no es solo técnico, sino que también es
social. Esta subcategoria se plantea entonces como un término o categoria emergente que puede

ser estudiada en futuras investigaciones y desarrollos académicos.
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2.3 Educacion

Inicialmente en esta categoria se aborda teniendo en cuenta que el espacio para la practica
atlética de los malabares como experiencia deportiva es un espacio educativo a desarrollar
mediante una propuesta pedagodgica de malabarismo en el espacio ofrecido por el IDIPRON a
NNAJ en condicion de riesgo llamado circo barrial Nicol6. Acto seguido se determinan las
funciones socio culturales de la educacién proyectadas al contexto y, por ultimo, se evidencian las
visiones y enfoques pedagodgicos pertinentes para el proceso de malabarismo a desarrollar. Desde
una revision historica de la educacion se halla que para Freire la educacién se cimienta en la
indeterminacion del ser humano, pues siento consciente de ser inacabado y mortal se inmiscuye
en una constante busqueda por “ser mas” y desarrollarse como persona y descubre ademds que
“En esta busgueda no estéa solo, sino que la realiza en comunidn con otros seres humanos, con los
otros miembros de la comunidad en la que esta inserto” (Reina, 2006, pag. 15). Educar en clave
de desarrollo humano, implica conocer la realidad social, econdmica y politica del contexto en que
se pretende suceda el proceso educativo, en este caso en poblacion juvenil vulnerable o en riesgo
para generar nuevos conocimientos que orienten a soluciones en un medio social repleto de
problemas y retos que la calle y el riesgo que representa vivirla dispone. En contraste con la
educacion formal dogmatica generalizada en los colegios y universidades de pais, en la logica
econémica en que se vive "La produccion en masa exige la educacion de las masas; las masas
deben aprender a comportarse como seres humanos en un mundo de produccion en masa. Deben
adquirir no una mera alfabetizacion, sino una cultura™ (Barbero, 1991, pag. 155), educar desde los

malabares debe ser mas que una mera tecnificacion (alfabetizacién) méas bien un proceso critico
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cultural que siguiendo este postulado desarrolle cultura evidenciada en la capacidad de solucionar

conflictos y generar conocimientos presentes y futuros por parte de quienes acceden a la educacion.

Es asi que surge la necesidad de abordar el proceso educativo desde nociones que se ajusten
mejor a la realidad interactiva del hoy puesto que, no es la educacidén una mera practica genérica
aplicable de un inico modo en todo lugar (contexto), por lo que la educacion “debe atender a que
cada grupo social dispone de su propia cultura que lo hace peculiar y distinto a otros grupos, por
el conjunto de comportamientos, actitudes y valores que conforman su modo de vida y su propia
identidad.” (Diaz Dominguez & Aleman, 2008, pag. 4), se pone de manifiesto la importancia de
reconocer el contexto social, el modo de vida de quienes se pretende educar. Educar como el hecho

cultural y no como la reflexion teorica.

Por su parte los mismos autores a partir del fundamento sociocultural de la educacion dicen
que esta tiene tres funciones bésicas: preservar, desarrollar y promover la cultura. Sobre la funcién
de promocion se entiende que las personas formadas en calidad de personas libres y creadoras, se
adaptan a las normas sociales del grupo y asi se preparan para difundir la nueva cultura que se va
creando a lo largo del proceso educativo para que se “permita asi que las nuevas actitudes, valores
y patrones de conducta de la sociedad no la desestabilicen, sino que la potencien y eleven a un
nivel superior” (Diaz Dominguez & Aleman, 2008, pag. 6), lo que es completamente pertinente y
coherente con la intencion educativa y la misién del componente de Cultura ciudadana propuesto
por el IDIPRON del cual hacen parte los jovenes el circo barrial Nicol6. Entonces homogeneizar
una practica y sistematizar en resultados cuantificables el aprendizaje no es la prioridad en un

proceso educativo, en este caso, de los malabares, sino permear con la practica de estos los
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problemas o retos cotidianos para lograr inhibirse!® de las dificultades y arménicamente
coordinado como un movimiento automatizado, tomar la decision mas prudente en términos del
desarrollo y crecimiento personal y grupal. Es entonces la educacidn un acto critico que reconoce
el ambiente y procura la transformacion de aquellos que transitan su proceso, no es solo la
transmision de contenidos sino la integracion de estos en la vida diaria en donde, el contenido
educativo y el proceso toman sentido como experiencia util al papel que cada persona cumple en
su entorno permitiéndole resolver problemas de naturaleza personal e interpersonal, apoyandose

en las estrategias y modelos pedagdgicos al presentar un contenido o tarea por aprender.

2.3.1 Educacion y circo

Sobre los procesos mas significativos hallados con relacion a la presente investigacion se
encontré sobre los primeros procesos formales educativos en el circo, en el texto llamado
Nacimiento de un arte: El circo comenzé a lomos de un caballo lo dicho por Annie Fratellini que
en 1985 el circo empieza a ser parte del sistema de ensefianza francés y sobre su escuela cuenta
que la ensefianza es doble: artistica y técnica en la ensefianza técnica se le ensefiaba a los
estudiantes todo lo relacionado a erigir y administrar una carpa, iniciando con como hacer unatela,
fabricar los postes, leer el plano de una carpa y aprendizajes complementarios como carpinteria,
cerrajeria, electricidad y sonido. Artisticamente la danza y la acrobacia eran contenidos
obligatorios y al cabo de tres meses los estudiantes elegian entre una oferta de disciplinas aéreas,
de equilibro o acrobacia, preparaban durante tres afios un examen para avalar sus conocimientos.

“Tras pasar por la Escuela, los alumnos podran hacer sus primeros pasos ante el puablico, aprender

15 «“L a inhibicidn representa la fuerza del habito, y entonces los movimientos se hacen automaticamente
“Pagina 3. Antecedentes
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a "montar” un ndmero, a elegir un acompafiamiento musical y un traje, a ajustar las luces y a

participar en la elaboracion del espectaculo” (Coxe, 1988)

Aqui se puede apreciar la estrecha relacion entre el circo y la carpa, de acuerdo al primer
componente de la escuela de circo en la Francia del 85, no podia hacerse circo sin carpa y no seria
atil la carpa sin telas, luces ni sonido por lo que la educacion técnica en labores que permitieran la
comprension de la construccion y administracion de una carpa era indispensable ademas del
domino de las artes a presentar.

Con latransformacién del circo a través del tiempo la carpa fue prescindible fuera del circo
tradicional, por lo que la educacidn técnica ya no giraba en torno a las necesidades de la carpa ya
que el espacio de circo se convirtio en: la escuela, el parque, el teatro, la calle, la carcel y casi
cualquier espacio de cultura en donde se despertara un interés autentico acompafado de practica
constante de las artes circenses. EI componente educativo artistico del circo tuvo transformaciones
con relacion a la época y el lugar. En una propuesta de innovacion pedagdgica para fomentar la
escritura creativa en el grado noveno sobre la ensefianza para la comprension a partir del
malabarismo se dice a propdsito de la ensefianza para la comprension que generar procesos
cognitivos como el pensamiento critico, la colaboracion entre pares en la construccion de un
conocimiento grupal es una biisqueda esencial ya que “generar relaciones intertextuales con otras
areas para logar que el aprendizaje deje de estar aislado y se conecte con otros saberes de otras
disciplinas y las subjetividades de cada estudiante en su vida y contexto social” (AREVALO, 2022,
pag. 46). Esto invita a reflexionar sobre la importancia de distinguir ¢a qué contexto va dirigida la

propuesta educativa de circo? En este caso la propuesta pedagdgica de malabarismo como primera
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condicion educativa debe reconocer el contexto y ademas integrar también los conocimientos,

contenidos y experiencias base que alli estan presentes para nutrir la propuesta.

2.3.2 Pedagogia

El enfoque escogido en esta subcategoria se determiné teniendo en cuenta el objetivo
general del proyecto, o sea la incidencia de una propuesta pedagdgica de malabarismo en el circo
barrial Nicolé. EI malabarismo como deporte circense se nutre pedagégicamente de un enfoque
critico que integra las cualidades de la persona a partir de estrategias que favorezcan la interaccién
y no que la limiten, por lo que enfoques mas operativos o dogmaticos resultarian contraproducentes
para el trabajo del deporte circense con los malabares.

La educacion popular propuesta por Freire con un enfoque de pedagogia critica, ha
inspirado multiples procesos educativos en el mundo y el circo no es la excepcion, lo que implica
que el malabarismo como propuesta pedagdgica no pretende que los ejercicios traidos por el
profesor sean repetidos sin sentido hasta lograr un automatismo en los estudiantes sino, que los
estudiantes junto con el profesor reflexionen los ejercicios y acciones del malabar y de ser el caso,
mediante el cultivo del habito lograr el automatismo de manera deliberada y progresiva. Para ello
la participacion activa en el proceso educativo es fundamental puesto que no es el proceso o la
propuesta pedagdgica del malabarismo lo que transforma en si el contexto y la cultura, sino que es
la toma de decisién motivada y consciente de los propios actores del contexto lo que genera el
cambio, por lo que es importante que se dé la participacion activa ya que “La participacion social
implica concienciar a los miembros de la comunidad educativa y a los miembros del grupo social

sobre la responsabilidad que tienen para con el presente y el futuro desarrollo de su contexto.”
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(Ramirez Bravo, 2008, pag. 109) Los supuestos teoricos de la pedagogia critica fueron organizados

en el siguiente esquema extraido de la misma fuente recién mencionada:

Comunicacion

honzontal

Participacion

social

Contexto de la
pedagogia critica

Humanizacion de los

procesos egucativos

Imagen 8. Supuestos tedricos de la pedagogia critica

Nota: Tomado de/ Supuestos teoricos de la pedagogia critica / (Ramirez Bravo, 2008)

Significacion de los

En cada supuesto tedrico reposan importancia y fundamento, para efectos del malabarismo

cabe resaltar el papel de la humanizacion de los procesos educativos ya que siguiendo (Castoriadis,

2002) la humanizacién de los procesos educativos requiere estimular el intelecto y también el

aparato sensorial cultivando la complejidad de los sentimiento “presume crear escenarios en los

que la colectividad tiende a autogobernarse y a auto instituirse, tiende hacia la ruptura de la

clausura institucional” (Ramirez Bravo, 2008, pag. 111), estimular la habilidad intelectual en

términos del desarrollo integral consagrado en la pedagogia del malabarismo procura la educacién

las inteligencias multiples desde la practica del malabarismo. La habilidad intelectual sera

abarcada junto con la agudizacion del aparato sensorial mediante la educacion deportiva circense

de los malabares haciendo de esta practica educativa una experiencia pedagdgica critica,



53

participativa y humana. Continuando con el enfoque del desarrollo integral como estrategia
pedagdgica citados en la pedagogia del malabarismo (Alarcon, Carrasco y Diaz, 2010) definen el
desarrollo integral como la “Progresion individual 6ptima, dentro de los parametros propios de
cada individuo, de las dimensiones potenciales del ser humano tales como fisica y motriz, afectiva,
social, moral, cognitiva, psicologica y sexual,” (Palominos, Diaz Collao, Jafia Pefia, Carrefio
Doiias, & Soto Navarro, 2018, pag. 36)

Lo que se procura como educador desde la practica del malabarismo es justamente una
progresion individual éptima en sus dimensiones fisica, mental, emocional, espiritual y social.
Entonces para hacer del malabarismo una herramienta de desarrollo integral es preciso vincular
las actividades a desarrollar con cada inteligencia, esta cualidad pedagdgica del malabarismo le
permite desarrollar a la persona habilidades que van mas alla de la destreza fisica ubicando el
desarrollo de cualidades inter e intrapersonales como efecto de su préactica, dando paso mediante
el cultivo de estas cualidades al trabajo personal a partir del malabarismo. Importante es apreciar
la frustracion de cada uno desde el inicio del proceso, atendiendo a que esta emocién es transitoria
y debe controlarse por cada uno, ya que la caida de los juguetes ira mermando y el control

aumentara en la medida que el habito de malabarear se desarrolla y la destreza se aprende.

2.4 Jévenes en riesgo

Pues bien, para poder identificar ;Qué caracteriza una poblacion en riesgo o
vulnerabilidad? Hay que partir de la idea del riesgo de caer en exclusion social; Este espectro pone
de manifiesto grupos e individuos con mayor probabilidad que otros de ser excluidos o marginados
de una sociedad debido, en parte, a las desigualdades y la estratificacién social que generan

diferencias en la calidad y oportunidades de vida segun el “sector” a el que se pertenezca. En su
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estudio sobre la desigualdad en Ameérica Latina (Mancini, 2015) enuncia que las sociedades
latinoamericanas atraviesan un cambio social intenso en cuanto a la distribucién de los riesgos
modernos, en tanto el reparto de estos entre el estado, la familia y el mercado como fuentes basicas
de gestion de la proteccion social. Al seguir la paréafrasis, estas fuentes basicas de la gestion de las
protecciones sociales se desprenden “entes” que como organizaciones (usualmente instituciones)
categorizan las desigualdades en funcion de su permanencia o vigencia en una sociedad mediante
discursos capitalistas y democraticos. Asi la distribucidn de riquezas se gerencia desde una légica
categorial de la que se valen las instituciones de control para no extinguirse. Basicamente la
desigualdad nace de la diferenciacion social arbitraria, necesaria para la acumulacién de recursos
por parte de las instituciones, en ese sentido las poblaciones en riesgo son producto de la
desigualdad ya que “Evidentemente, la principal de estas distinciones es la clase social en la
medida en que es la categoria que permite posicionar a los individuos en funcion de su origen y de
su ubicacion en el mercado.” (Mancini, 2015, pag. 241) Esto en términos de la categorizacion
clasica bien delimitada por los sectores sociales en los que se suscriben las persona, a los ojos de
las instituciones e imaginarios. Sectores sociales que a mas “bajos” mayor incertidumbre, por ende,
menor calidad de vida y oportunidades. Hoy la situacion es diferente segln los planteado por
Fitoussi y Rosanvallon citados alli, comentan que estas desigualdades histdricas se han ampliado
en términos de la generacion de una distincion social “dinamica” basada, no como antes en la
incertidumbre, sino ahora en el riesgo y expresa que introducir el riesgo como distincion social
genera que las categorias se fraccionen en nuevas desigualdades por lo que “se desdibujan y
reformulan las fronteras que histéricamente han distinguido a los grupos sociales (clases,

ocupaciones, etnias, géneros, etcétera)” (Mancini, 2015, pdg. 244)
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Volviendo sobre la base del concepto es preciso reconocer ¢ Cuales son los grupos de riesgo
identificables en las sociedades actuales? Para poder dimensionar y ubicar, en términos de la
vulnerabilidad a los trapecistas. Segun (Cantabria, 2023) algunos de los grupos mas propensos a
estar en riesgo son:

- Personas con discapacidad y su entorno familiar

- Personas “sin techo”

- Inmigrantes

- Laterceraedad

- Desempleados de larga duracién

- Otros (drogodependientes, expresidiarios, enfermos de SIDA y quienes
ejercen la prostitucion)

Al revisar el grupo de los “sin techo” que comprende un grupo social de personas sin
recursos econémicos, sin hogar, sin apoyos sociales, con problemas de adiccion, patologias
mentales, escaso acceso a recursos sanitarios y sociales, en aislamiento, marginacion e
invisibilidad. Es decir que “Son un colectivo con graves problemas de exclusion social, ya que
desde las instituciones se cree en muchas ocasiones "que no tiene remedio" y se limita a ofrecer
albergues o comedores sociales para cubrir sus necesidades basicas.” (Cantabria, 2023). Por su
parte los trapecistas, quienes por las caracteristicas mencionadas, pueden reconocerse en este
grupo cuentan con el apoyo del IDIPRON que procura no limitarse a cubrir Gnicamente sus
necesidades basicas sino que ademas mediante estrategias como Cultura ciudadana y 4x2 provee
espacios para el cultivo de las virtudes y la mejora de la calidad de vida como lo es el circo barrial
Nicold, claro esta que el uso de este espacio como impulsor para la mejora en la calidad de vida y

oportunidades, dependera de la perspectiva en que cada integrante decida asumir y aprovechar los
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procesos Yy recursos, sumado al alcance y eficacia de los profesionales a cargo de los programas

ofrecidos por la institucion.

CAPITULO 111

3. Marco metodoldgico

En este capitulo se abordard la ruta metodoldgica de la investigacion. De este modo se
describe el paradigma que rige el planteamiento; perspectiva que determina el entendimiento del
hecho, el enfoque y método que junto a los instrumentos escogidos permitirdn recolectar,
organizar, codificar, relacionar, analizar e interpretar la informacién surgida de la experiencia de
los malabares en el circo barrial Nicol6. Esto en miras al cumplimiento del objetivo planteado y
sin perder de vista el contexto poblacional. Capitulo que determina perspectivas e instrumentos
adecuados en su interaccién, para su coherencia en relacion con las categorias anteriormente
mencionadas Yy la problemaética enunciada en busca de la propuesta pedagogica a implementar en

el IDIPRON.

3.1 Paradigma

Esta propuesta pedagdgica nace del ejercicio investigativo en la Licenciatura en deporte de
la facultad de educacidn fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional en donde, el deporte se
concibe como un hecho politico, educativo, estético, fisico y fundamentalmente social: En clave

del deporte social comunitario, para la practica atlética de los malabares.

La investigacion asume un paradigma fenomenoldgico hermenéutico entendiendo que este

“se fundamenta en el estudio de las experiencias de vida, desde la perspectiva del sujeto,
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descubriendo asi los elementos en comun de tales vivencias.” (Jimenez, Davila Gonzalez, Jara
Gonzalez, & Murcia Torres, 2020) Busca cualificar la sistematizacion, organizacion y analisis de
la informacion brotada en las experiencias de malabarismo en el circo barrial Nicold. La razén
principal desde este paradigma es comprender el fendbmeno como parte de un todo significativo
para lograr el anlisis que se debe a la experiencia misma surgida mas que a los juicios de valor
que pueda emitir el investigador, para explorar, describir y comprender las experiencias de la
poblacidn respecto al fendmeno del malabarismo. Segln Ricoeur en el ejercicio hermenéutico el
yo, desde si mismo no se puede analizar, por lo que los signos que le rodean en términos de
simbolos y figuras de la cultura hacen de la hermenéutica un ejercicio en contexto y no puede ser

esta unica ni universal. (VILLAVERDE, 2005).

Es trabajo del investigador reconocer y reflexionar la participacion de aquel “gran rodeo
de los signos” aportados por la cultura al proceso de cada quien. Por ello, no obstante, mas que el
escrutinio de la informacién que relaciona los trapecistas y los malabares es la experiencia de
malabarismo que estos viven lo que se debe “dejar ser”, para lograr interpretar, desde la perspectiva
fenomenoldgica hermenéutica. Es asi que la epojé implica un cambio de actitud para una
observacion diferente de lo que sucede y Husserl a través de la tesis general de la actitud natural
plantea que “el origen de la actitud natural se sitila en la aceptacion general y acritica de que “el
mundo es”. (Torres, 2014, pag. 81) Por lo que despojarse de los prejuicios o de la “forma previa”
de comprender y aceptar las cosas es reconocer la actitud acritica que significa asumir el mundo
“como es”, ya que esto simplemente refleja los imaginarios y prejuicios que cada individuo carga
de la cultura en la que se ha forjado, es decir sin asumir una postura critica ante el mundo, se

acreditan o desacreditan experiencias partiendo del sesgo propio de la tradicion, asi se revela el
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valor subjetivo “‘dejando al margen la vida subjetiva como constituyente de sentido” (Torres,

2014, pag. 81).

Sobre el auge de la subjetividad como fuente de sentido a la experiencia. Segun
(Villanueva, 2014, p.220). “Practicar epojé, se refiere, abstenerse o prescindir” (Jimenez, Davila
Gonzélez, Jara Gonzalez, & Murcia Torres, 2020) Abstenerse o prescindir de enclavar realidades
segun juicios totalizadores. Un paso central del método fenomenoldgico es la reduccién la cual
permite el reconocimiento de esas subjetividades existentes desde el fendémeno (los malabares)
sobre esto en el mismo texto se plantea que la reduccidn consiste en percibir y describir las
peculiaridades de la experiencia para comprender de modo sistematico como esta constituido el
mundo subjetivo (Villanueva, 2012). La percepcién y descripcion de las peculiaridades de la
experiencia para cada subjetividad da paso a comprender la constitucion de ese mundo subjetivo

en relacion con el fenémeno de los malabares.

3.1.1 Enfoque

El ejercicio de revision documental previo al trabajo en campo evidencia la tendencia por
el enfoque cualitativo en términos del trabajo social con la poblacién circense, esto debido a que
sin animos de solicitar “productos” de la experiencia a sus protagonistas lo que el enfoque
cualitativo busca es retomando a (Taylor y Bogdan, 1984) “proporcionar una metodologia de
investigacion que permita comprender el complejo mundo de la experiencia vivida desde el punto
de vista de las personas que la viven.” (UJaen, 2023) y parafraseando, los estudios cualitativos
pueden clasificarse en dos categorias: descriptivas e interpretativas, esta investigacion es

descriptiva y se puede apreciar en la ilustracién presentada por el mismo autor:
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INVESTIGACION CUALITATIVA

Qué sienten, qué piensan, qué hacen las personas en relacion al proceso salud-enfermedad,
oomo lo viven, su relacién con las msttuciones sanitarias

Descriptiva — Técnicas de — Interpretativa
recogida de datos
N B | Teoia
grafi Fundamentada
Disefios biograficos Induccidn
{ narrativos Grupos de Analitica
1 — discusién
! Disefos
\| fenomenologicos Andlisis
D'Seﬁos Descubrimiento
investigacion-accion ‘ De contenido
Disenos ‘ -
documentales Belithizeckiodn
terpretacion

Imagen 9. Disefios de investigacion cualitativa

Nota: Tomado de / disefios de investigacion cualitativa [diagrama] / (UJaen, 2023)

Dando respuesta al enfoque cualitativo y la categoria en que este se desarrolla, se da sentido
al trabajo a realizar y a la escogencia del método que bien pudiera ser narrativo o etnogréafico, pero
para efectos de una experiencia incidente desde la consciencia en la participacion como docente

se determina sea el siguiente.

3.2 Método

Para lograr desarrollar una propuesta pedagdgica es preciso tomar partido sobre el acto
educativo que sucede en la practica del circo, especificamente de los malabares, para ello se debe
lograr no solo reconocer la experiencia sino ademas intervenir en la problematica buscando dar

solucién, por ello, esta investigacion se genera desde un método basado en la investigacion accion.
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Se toman elementos de la IAP mas no consiste en una IAP, asi desde una mirada basada en la
investigacion accion entendida como un método de investigacion en el que relacionar la practica
educativa con la reflexion sobre la practica permite elaborar analisis, no solo a partir de la
observacion de un hecho sino también partiendo de la participacion en la experiencia. Mediante
elementos para la recogida de datos como lo son la: “Observacion participante. Entrevistas en
profundidad. Entrevistas grupales. Talleres. Revision de textos y documentos. Trabajo de campo.”
(UJaen, 2023). Esto sin desconocer que desde la fenomenologia como paradigma se realiza un
trabajo de “corte” etnografico con esta metodologia, alli es donde la pregunta problema y los
objetivos toman relevancia en cuestiones de la escogencia del método dado que, parafraseando a
(Mercedes & Pifiero M., 2008) la investigacion accion no es la habitual reflexién que un profesor
hace sobre su trabajo sino que se trata de tareas sistematicas de recoleccidn y andlisis de evidencias
surgidas de la experiencia vivida por quienes participan del hecho educativo como proceso
reflexivo y de cambio. Dicha experiencia en la que por medio de tareas sistematicas se recaba
informacidn son en esencia talleres como espacio de construccion colectiva para poner en escena
el saber de los malabares buscando precisar en obtener una respuesta, como investigador, apoyado
en los aportes surgidos en el trabajo de campo sobre la practica atlética como experiencia deportiva
del malabarismo partiendo de la propuesta pedagdgica. Entonces una vez en campo, en los talleres
de malabarismo en el circo barrial Nicol6 desde la perspectiva cualitativa con un método basado
en la investigacion accion en otras palabras buscando atender las necesidades de cambio de los
actores del proceso educativo cabe resaltar que “el proposito de dichos estudios era resolver
problemas préacticos y urgentes, para ello los investigadores debian asumir el papel de agentes de
cambio, en conjunto con las personas hacia las cuales iban dirigidas las propuestas de

intervencion” (Mercedes & Pifiero M., 2008, pag. 100).
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3.3 Técnicas e instrumentos

Una vez asumidos el paradigma, enfoque y método es preciso bajo esa mirada y segun la
pregunta y objetivos propuestos, escoger los instrumentos y técnicas pertinentes para su
consecucion. Debido al método escogido el cual se basa en la investigacion accion y al enfoque
pedagogico dado al malabarismo se seleccionaron técnicas e instrumentos que hiciera de las
sesiones un espacio que no solo provea informacion e indicaciones para ser registradas al
realizarlas, sino que ademas hiciera de las sesiones un espacio de exploracién inter e intra personal;
asi pues, las técnicas e instrumentos seleccionados fueron: Taller, diario de campo y entrevista

semiestructurada.

Primordialmente debe esclarecerse a que se conoce como técnicas e instrumentos en la
investigacion cualitativa, parafraseando a (Arias, 2006) una técnica es un conjunto de
procedimientos y métodos que se aplican en una investigacién con el fin de obtener informacion
pertinente a la pregunta y objetivos formulados (Lopez & Martinez Lopez, 2020). Segun los
objetivos se selecciond en este caso el taller como dicho conjunto de procedimientos y métodos
desarrollados a partir de la pedagogia del malabarismo en un contexto de jovenes en riesgo social,
con el fin de obtener informacion pertinente. En términos de la configuracion de los instrumentos,
siguiendo la definicion de técnica anteriormente expuesta, la informacién generada en la aplicacion
de la técnica debe ser contenida y alli surge el instrumento que es donde se registra la informacion
para posteriormente desarrollar el proceso analitico. Se hara referencia primero a las técnicas por

aplicar y luego a los instrumentos para la recogida de datos en este capitulo.
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3.4 Taller

El circo barrial Nicolo suele desarrollar muestras (puesta en escena) cada ocho dias
aproximadamente, lo que representa el trabajo fisico por lo que, el dominio de las técnicas
(escénicas y circenses) no solo se requiere, sino que se construye sobre la marcha; En palabras del
director del circo Cesar Bejarano “aprender haciendo”. Por ello los encuentros en el circo barrial

Nicolé son, basicamente talleres diarios en los que los y las jovenes desarrollan sus aptitudes.

En su trabajo de grado de la UNAN Garcia B (2020) menciona, sobre el concepto de taller
que esta palabra proviene del francés “atelier” y significa estudio, obrador, obraje; en el mismo
texto segin (Gelb, 1998) “Aparentemente el primer taller fue un obrador de tallas cuenta que
histéricamente el taller aparece en la edad media, que hace referencia a seminario o reunién de
trabajo”, por lo que la modalidad propuesta por el director del CBN “aprender haciendo” es
pertinente y debe ser tenida en cuenta al momento de planificar, desarrollar y evaluar un taller. El
taller es entonces un espacio de encuentro para el trabajo colectivo, por lo que planear hace parte
del proceso, pero no es el fin, como tampoco es el método del taller la obediente realizacién de
una accion, en la medida que el taller se desarrolla a cada instante del momento presente. Y

podemos encontrar en el siguiente diagrama los principios del taller planteados por (Pérez, 2000):
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Imagen 10. Principios del taller

Nota: Modificado de, principios del taller, (Garcia, 2020)

En ese orden de ideas se necesita una teoria y una practica; en este caso la practica es el
deporte comprendido desde la educacion fisica en la practica atlética de los malabares y la teoria
parte de la ensefianza de la educacion fisica desarrollada por (Mosston & Ashworth, 2001) En
donde la ensefianza se estructura por modelos o estilos cuyo fin es llevar a quien aprende a su
méaximo nivel de independencia y autonomia respecto a la formulacion, aplicacion y evaluacion
de las tareas fisicas propuestas a conseguir. Por ello el paso del estilo A al J se caracteriza en que,
en el estilo A el nivel de participacion de quien aprende inicia en el minimo en relacion a la toma

de decisiones antes, durante y despueés de la practica. Por otro lado, el estilo J tiene un nivel de
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participacion completo en el proceso de toma de decisiones antes durante y después de la practica.
Asi quien aprende es participe y moderador de su propio aprendizaje en la interaccion con quien
ensefia. En consecuencia, el estilo mas pertinente para la practica deportiva de los malabares con
los Trapecistas es el estilo B: basado en la tarea, en donde de los tres momentos de la sesion (pre
impacto, impacto, pos impacto) es en el impacto en donde quien aprende toma decisiones basado
en unas o una tarea, descrita y demostrada por quien ensefia antes de que quien aprende empiece
a realizarla. Esperando que quien aprende progresivamente vaya asumiendo compromisos con la
experiencia deportiva, ya que como ates fue mencionado en lo correspondiente a la estrategia 4x2

en el CBN

Queremos que nuestros jovenes sigan normas y acaten las reglas porque la mayoria
de ellos no siguen figuras de autoridad ya que no han tenido una formacion para ello, es por
esto que en el semillero se les ensefian habitos laborales, sociales y artisticos. (IDIPRON,

2023)

Entonces, el estilo B es una estrategia adecuada ya que, si bien se estableceran reglas para
malabarear durante los talleres son los mismos joévenes quienes se encargar de cumplir su tarea sin
mayor intervencion, por parte de quien ensefia, durante la ejecucién de los ejercicios. Propiciar un
ambiente flexible para la toma de decisiones que cada quien hace frente a los juguetes y como
jugarlos es una actitud favorable para introducir al manejo de los malabares. Juguete es el término
que usa para referirse al artefacto del malabar, los juguetes estan clasificados segln su uso y existen
como una amplia gama de posibilidades fisicas y sensibles retadoras. Para desarrollar un taller de
malabarismo lo primero que se necesita son juguetes, el profesor o moderador debe contar con sus
juguetes y jugarlos por supuesto, y asegurarse de conocer los juguetes disponibles en la poblacion

circense a la que lleva la propuesta. Una vez identificados y organizados los juguetes se podra
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planificar e implementar adecuadamente un taller de malabares. Para que el taller de malabarismo
sea efectivo debe ser una experiencia agradable, divertida y sobre todo sencilla, atendiendo a la
pedagogia del malabarismo “Este libro propone una metodologia para ¢l aprendizaje y ensefianza
del malabarismo a través de juegos y dinamicas sencillas, asequibles y motivadoras para nifios,
nifias y jovenes.” (Palominos, Diaz Collao, Jafa Pefia, Carrefio Dofias, & Soto Navarro, 2018, pag.
188) Asi las cosas, siguiendo los consejos consignados en dicho texto, debe llevarse de menos a
mas su nivel de dificultad y explorar la mayor cantidad de juguetes disponibles para enriquecer el
acervo motor. Segun el reconocimiento de los juguetes por acciones realizada en la pedagogia del

malabarismo los juguetes se clasifican segun su accion en juguetes de:

Lanzamiento Panuelos, pelotas, clavas, aros
Equilibrio Rola bola, monociclo, cuerda floja, pelota de equilibrio
Contacto Cajas, sombreros, pelotas de contacto, rolling
Giroscopicos Plato chino, diabolo, golo, hula, pelotas
Swing Clavas, banderas, pajaritos
Manipulacion No convencionales figuras geométricas, buugengs

Imagen 11. Clasificacion de los juguetes

Nota: Adaptado de / clasificacion de los juguetes/ Palominos et al (2018)

Entonces, como técnica el taller permite, no solo la generacién de informacion en
proyeccion del objetivo de la investigacion, sino que compone ademas el espacio de encuentro
entre saberes en un proceso de ensefianza aprendizaje dinamico, participativo y significativo a

partir de los consejos hallados en la pedagogia del malabarismo, contribuir con la propuesta
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pedagogica como dicen los autores “con herramientas que ayuden al desarrollo de habilidades
motrices, cognitivas, sociales y afectivas, necesarias para el desarrollo integral de las personas.”
(Palominos et al, 2018) En consecuencia, serd un proceso de educacion integral la experiencia
deportiva del malabarismo, al relacionarse los fundamentos hallados en este libro con la practica

atlética del deporte en funcion del juego con los juguetes.

3.5 Instrumentos

Aqui, se describen los instrumentos seleccionados como pertinentes para la presente
investigacion. Estos, fueron sometidos al proceso desarrollado por el profesor Juan Carlos Ibarra
en el espacio académico del énfasis social llamado “ciclo de los instrumentos” el cual consiste en
someter los instrumentos seleccionados a una secuencia ldgica organizada en una serie de pasos

que harén del instrumento una herramienta fiable para el proceso investigativo.
Los pasos a seguir en el ciclo de los instrumentos son:

1. Seleccion: En coherencia con la ruta metodoldgica y partiendo de una
busqueda de antecedentes se escogen los instrumentos

2. Disefio: Se trata de realizar los formatos, diagramas, o esquemas necesarios
para la recoleccion de la informacién

3. Validacion: Revision de los instrumentos por uno 0 mas expertos que
determinen su coherencia y pertinencia con el marco teérico y metodoldgico.

4. Ajustes: realizar los respectivos ajustes a los instrumentos basandose en las

observaciones y sugerencias hechas por el o los expertos.
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5. Implementacion: aplicacion de los instrumentos en los tiempos establecidos
para la investigacion en la poblacion determinada.
6. Sistematizacion: Ordenar, organizar y reconocer la informacion obtenida

luego de la implementacion de los instrumentos.

Bajo esta mirada y siguiendo el proceso los instrumentos seleccionados fueron; Diario de

campo y entrevista semiestructurada.

3.5.1 Diario de campo

Sin duda un instrumento que permite recoleccién de informacion no solo en cantidad sino
en calidad en la investigacion cualitativa es el diario de campo, esto por la simpleza y practicidad
en su elaboracion y uso, el fin de este es el andlisis detallado de las experiencias surgidas en campo
mediante el registro de las mismas en lenguaje escrito que posibilite la relacién emocional, fisica
y tedrica de los hechos. Diariamente (en cada sesion) al llevarse un registro de lo ocurrido se puede,
en el repaso de esto dimensionar lo que sucede pues, “llevar un registro es una oportunidad para
representar ideas, relacionarlas con el entorno de estudio o de trabajo y, un punto de mayor
importancia, cuestionar lo que se vive a diario, que comunmente se acepta como normal.” (Guijon,
Nava Cuahutle, & Martinez Cantero , 2022) Es asi, como el diario de campo consiste no solo en
el instrumento de registro diario de experiencias por el mero registro de los hechos, sino que dicho
registro permite cuestionar o reflexionar lo sucedido, siendo este instrumento de gran utilidad en
los procesos investigativos tanto de orden cualitativo como cuantitativo. Por ende, si se piensa
realizar una intervencion, de cualquier naturaleza, es este un aliado para lograr no solo observar
sino componer y descomponer los fendmenos sucedidos y registrados alli. En la obtencién de la

informacidn al ser registrada lo relevante de poseerla quizas sea el efecto de su uso, pues, “El
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diario de campo permite la intervencidn, pues ayuda a la reflexion y critica sobre las acciones que
realizamos.” (Guijon, Nava Cuahutle, & Martinez Cantero , 2022) Finalmente, el sentido de este
instrumento para el presente proyecto investigativo basado en caracteristicas de la investigacion
accion se da en la medida que es una herramienta activa y reflexiva de la intervencion, lo que

permite mejorar la experiencia brindada en los talleres con el estudio de su contenido.

3.5.2 Entrevista semiestructurada

La importancia de la escogencia de este instrumento reside en la posibilidad de orientar las
preguntas, desarrolladas previamente, segin la necesidad del entrevistado, es decir, de repente
alguna o algunas de las preguntas pierdan relevancia o sean respondidas antes de si quiera ser
enunciadas. Dado la sensibilidad y vehemencia en la comunicacion por parte de la poblacion
escogida, este instrumento en particular es pertinente debido a que no se convierte en una “camisa
de fuerza” que de repente termine cerrando el dialogo o impidiendo la expresion personal de
opiniones. En la investigacion cualitativa para lograr mayor cercania entre entrevistador y
entrevistado, la entrevista semiestructurada se configura como un instrumento idéneo Hernandez
et al. (2010) plantea “dado lo confortable del método para los involucrados, aunado a que la data
no es susceptible de ser manipulada por otra persona, dado que por lo general es grabada.”
(Hernandez Martin, Caita Bautista, & Pulga Cruz, 2022, pag. 62) Si bien este tipo de entrevista
entre otras cosas debe contar con un guion de entrevista organizando los temas de interés
agrupados en categorias, la escogencia en un lugar optimo y agradable, explicar los propdsitos al
participante, entre otros deben ser factores tenidos en cuenta. Parafraseando a (Laura, Torruco
Garcia, Martinez Hernandez, & Valera Ruiz, 2013) durante la entrevista el entrevistador debe

tomar decisiones que requieren de alto grado de sensibilidad frente a lo expresado por el
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entrevistado para lograr desarrollarla armoénicamente y menciona el mismo autor “el entrevistador
debe estar alerta de su comportamiento no verbal y sus reacciones ante las respuestas, para no
intimidar o propiciar restricciones en los testimonios del entrevistado.” (Laura, Torruco Garcia,
Martinez Herndndez, & Valera Ruiz, 2013, pag. 164) Asi, encontramos las fases de una entrevista

semiestructurada:

PRIMERA FASE: PREPARACION

Reunion de informacion Planificacion de la entrevista Preparacion de la cita

SEGUNDA FASE: APERTURA

“-

Hacer explicito: motivo, confidencialidad y duracion Convenir los propésitos y condiciones

TERCERA FASE: DESARROLLO

“-

Intercambio de informacion Identificacion de puntos de acuerdo

CUARTA FASE: CIERRE

“-

Hacer explicitas las conclusiones Realizar sintesis

Imagen 12. Fases de la entrevista

Nota: Adaptado de/ fases de la entrevista, (Laura, Torruco Garcia, Martinez Hernandez,
& Valera Ruiz, 2013)

En la entrevista semiestructurada las preguntas funcionan como detonantes de
conversacion y no se limitan a ser cerradas (en donde su repuesta final puede ser si 0 no) sino que
por el contrario procura permitir que la persona precise u omita informacién haciendo relevante la
reaccién y las precisiones o presunciones de la persona a las preguntas mas que la respuesta

concreta de una tematica. Para esta investigacion la entrevista semiestructurada sera aplicada a



70

individuos y su contenido esta determinado por las categorias de analisis que le dan cuerpo a la
pregunta problema y los objetivos, la importancia en la escogencia de este tipo de entrevista reside
en la posibilidad conversacional que provee la misma, no limitando las expresiones y narrativas

surgidas a un tiempo o “borde” tematico establecido.
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CAPITULO IV

4 Descripcion del contexto

La investigacion se realizo en el centro de la ciudad de Bogoté en la localidad Santa fe, en
el barrio la capuchina en la UPI de la calle 15 o “la favorita” del IDIPRON. La localidad de Santa
fe es la localidad namero tres (3) del distrito cuenta con 4.510 hectéreas de extension, nueve (9)
colegios, doce (12) parques, un (1) hospital y cinco (5) centros comerciales y una densidad

poblacional de cien mil (100.000) habitantes

“La localidad de Santa Fe esta dividida en cinco UPZ (Unidades de Planeamiento
Zonal), que a su vez estan divididas en barrios. También cuenta con las veredas Monserrate,
Guadalupe y EI Verjén, zonas sin urbanizar que ocupan la mayor parte del territorio de la

localidad”. (Bogotda, 2023)

La investigacion desde un trabajo de campo se realizo6 en la Unidad de Proteccion Integral
“la favorita” con jovenes en condicion de riesgo o vulnerabilidad pertenecientes a los procesos
ofrecidos por el IDIPRON en el marco de la estrategia cultura ciudadana. Estas UPI funcionan en
dos modalidades: internado y externado. En la primera modalidad los jovenes que asumen los
compromisos con el IDIPRON viven en la unidad por un periodo de tiempo de manera permanente
asumiendo compromisos Yy labores especificas, en la segunda modalidad la de externado, como lo
es la favorita los jovenes acuden a la unidad a realizar sus procesos y luego de cumplir sus deberes
retornan a sus lugares de vivienda. La UPI de la favorita es un edificio de varias plantas el cual en

el primer piso cuenta con la bodega y el patio de ensayo del circo barrial Nicolo.


http://santafe.gov.co/sites/santafe.gov.co/files/mapas/3santafe.pdf

Responsable:

ANDRES FELIPE BERNAL

sedecalle15@idipron.gov.co

Direccion: Calle 15 N°13- 86
Localidad: Santa Fé, La Capuchina
Teléfono: (+57 601) 3779997 ext. 3000

Lunes a viernes 8:00 am a 5:00 pm

Imagen 13. UPI la favorita o calle 15

Nota: Tomado de / UPI la favorita o calle 15 / (MarcadorDePosicionl)

4.1 Poblacion participe: Circo barrial Nicold

Imagen 14. UPI la favorita, sede cultura ciudadana

Nota: Tomado de/ UPI la favorita, sede cultura ciudadana / Google maps
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Desde la UPI de la calle 15 enmarcado en la estrategia de cultura ciudadana®® el circo
barrial Nicol6 “naci6 desde las entrafias del IDIPRON como una estrategia para aproximarse a los
jovenes que se encuentran en situacion de vulnerabilidad, en situacion de calle o en peligro de caer
en ella, a través del talento de nuestros propios beneficiarios.” (IDIPRON, 2023) Es el circo barrial
Nicol6 un espacio de encuentro interdisciplinario dentro de la gama de jovenes con aptitud artistica
pertenecientes a cultura ciudadana, segun sus aptitudes los jovenes son admitidos en la estrategia
y el circo es el espacio en el que todas las expresiones convergen: danza, teatro, canto, deporte,
entre otros. Conformado por diferente cantidad de jovenes en cada ciclo anual el circo barrial
Nicold “es dirigido por César Bejarano, comunicador social, periodista y pedagogo, con mas de
30 anos trabajando en Bogotd con procesos culturales.” IDIPRON (2023) alli se cuenta con una
Bodega que alberga los elementos necesarios para el montaje profesional de una obra y desde alli,
el profe Cesar Bejarano orienta a partir de talleres en los que comparte su amplia experiencia y en
sus propias palabras procura “aprender haciendo”. EL circo hoy esté integrado por dos grupos: el
grupo base que se compone de 3 integrantes oyentes que asisten los dias Lunes, martes, viernes y
sabados y el grupo complementario que se compone de 5 jévenes en condicion de discapacidad

auditiva que asisten los dias viernes y sabados.

Para finalizar es importante reconocer el circo barrial Nicol6 en dos dimensiones: la

primera como método institucional que se rige por normas establecidas entre los sujetos y la

16 |_a Cultura Ciudadana tiene como objetivo concientizar y transformar positivamente a
todas las personas para que asi haya un lineamiento social donde se compartan los mismos
espacios civica y correctamente. Los valores juegan un papel muy importante como también, el
reflexionar en el otro como un bien comun. (IDIPRON, 2023)
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institucién para el cumplimiento de un fin y la segunda como grupo de personas constituido por

formador y formados reunidas por una motivacion en comun el circo.

4.2 Trabajo de campo: Talleres de malabarismo

Los talleres se basaron en una adaptacion hecha a la numerologia del malabarismo para
poder crear una rutina basica de malabarismo a partir de los juguetes de lanzamiento como pelotas,
aros y clavas. Esta rutina base fue pensada para desarrollar la destreza basica definida como el
truco 333. Esto partiendo de formas jugadas y permitiendo la inclusion de ejercicios y juguetes
propuestos por los jovenes sin estar estos obligados a cumplir una Unica tarea con posibilidad de
exploracion plena, entonces se acord6é de manera explicita y publica procurar el domino del 333 al
final del proceso, durante el cual empezando por los juegos de lanzamiento se irian conociendo los
demas juegos Yy juguetes para enriquecer la experiencia. Los talleres fueron realizados los dias
lunes, viernes y sabados durante los meses de febrero, marzo y abril del 2023. La sesion en el circo
barrial Nicol6 cumple el horario de 8 am- 1pm y es en ese rango de tiempo que se desarrollaban
los talleres de un promedio de 20 minutos por sesion minimo, en ocasiones Mas extensas eso segun
la disponibilidad de tiempo, las tareas alternas a realizar como las obras de titeres y actuacion y
por supuesto la motivacién. Por lo que los talleres no era la mera intervencién de una actividad
sino la interaccién de un proceso de malabarismo en medio de los deméas procesos que iban
desarrollandose, surgiendo como actividad paralela y complementaria. Dando sentido a las
palabras de (Hammersley y Atkinson, 1994: 38-37) “El caracter reflexivo de la investigacion
refiere a reconocer que somos parte del mundo social que estudiamos.” (virgilio, 2007, pag. 93),

es asi que el trabajo de campo se desarroll6 bajo la mira de la propuesta pedagdgica de
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malabarismo como proceso educativo horizontal y reciproco y no como serie de actividades

aisladas para cumplir una tarea y entregar un producto.

Imagen 15. Collage talleres

Nota: Imagen de realizacion propia

L

T
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CAPITULO V

5. Analisis

En este capitulo se hilard la informacion que surgio durante el trabajo de campo y se
consignod en los diarios, las entrevistas realizadas y los registros de audio, video e imagen
obtenidos. El ejercicio para lograr organizar y comprender la informacién pasara por varias fases
de cuya interaccion surgiran las reflexiones, hallazgos y resultados. Estas fases se ven reflejadas

en tres momentos de analisis.

Siguiendo a (Huberman y Miles, 1994) “entre las tareas previas al analisis, hay que
ocuparse del “manejo de datos” entendido como “proceso sistematico, coherente, de recoleccion,
almacenamiento y recuperacion de datos” (Borda, Dabenigno, Freidin, & Guelman, 2017, pag. 31)
Respecto a los datos, para que representen informacién deben tomar sentido en un contexto, tanto
tedrico como practico, asi las cosas el paso a paso que se lleva a cabo en proceso analitico es; la
reduccién, categorizacion, codificacion y triangulacion de datos como reflexidn e interpretacion
de la que surgira una matriz que permitird enclavar las voces teoricas, poblacionales y del
investigador en los resultados, como encuentro entre la teoria y la practica de campo. Los procesos
que se suceden en este capitulo corresponden, en suma, al momento sistematico del procesamiento

de la informacién consignada en los instrumentos.

5.1 Recoleccién de informacion
Para la recoleccion de informacién se usaron las herramientas de diario de campo y

entrevistas, la primera que consigna notas ambiguas, ciclicas y observacionales de lo acontecido y
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la segunda para escuchar en la voz de los protagonistas las sensaciones, opiniones y saberes sobre
los malabares con relacion al circo, el deporte y el riesgo social como reflexiones surgidas de la
experiencia pedagdgica deportiva. Durante el proceso se utilizaron herramientas tecnologicas para

la recoleccién de datos tales como:

- Grabadora de audio
- Cémara fotogréfica (celular)
- Céamara de video (celular)

- Bitécora (diario de campo, cuaderno de apuntes)

Una vez realizadas se hizo la transcripcion de dos entrevistas una de 17 minutos 43
segundos y otra de 8 minutos 10 segundos, este proceso de “desgravacion” requiere tiempo vy al
hacerse manual se debe reconocer la intencidn e intensidad con que €l o la entrevistada se expresan,
parafraseando, es importante diferenciar entre las narrativas propias del entrevistado y lo que él o
ella parafrasean de un tercero (Borda, Dabenigno, Freidin, & Guelman, 2017), por ello prima en
la transcripcion reconocer que “Si bien estos recaudos no resuelven en su totalidad las dificultades
para registrar como se utiliza el lenguaje, el tono y la dinamica emotiva de una entrevista,
contribuyen a producir un texto escrito lo més ajustado posible a lo acontecido.” (Borda,
Dabenigno, Freidin, & Guelman, 2017, pag. 28) para asi al partir de dicho texto lograr identificar
unidades de texto cargadas de un contenido que él o la entrevistada desearon precisar con su
intervencion hablada. Se realizo una transcripcion manual sin mediacion de herramientas
tecnoldgicas mas que la grabadora de audio usada para registrar las entrevistas y el office Word
para la escritura, lo que permitio incluir naturalmente los “localismos” o las expresiones
“informales/populares” que llegaron a presentarse. En este proceso de transcripcion tuvo lugar un

ejercicio reflexivo implicito a la escucha y re escucha para la escritura de la entrevista, lo que
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constituyeron a final de cuentas varios repasos de esta informacion, asi el ejercicio de transcripcion

fue hilando reflexiones durante el proceso.

5.2 Reduccién de informacién

Luego de ese proceso de escucha y escritura, acompariado del registro de experiencias,
expresiones y sucesos en el diario de campo se procede a reducir la informacion mediante la
codificacion y categorizacion. En la voz de Miles y Huberman “la reduccion de datos cualitativos
supone principalmente las fases de categorizacion y codificacion, se parte de una masa amplia y
compleja de informacion para definir unidades teméticas manejables que permitan elaborar
conclusiones interpretativas” (Navarrete, 2011, pag. 51) Con el fin de analizar claramente, la
informacion se somete al filtro sistematico en donde las unidades de texto sirven para identificar
ideas puntuales expuestas en los datos consignados en cada instrumento. Asi la basta y abstracta
informacion consignada tanto en la transcripcién de las entrevistas como en los diarios de campo,
se decanta en manera tal que pueda ser tratada partiendo de las tendencias tematicas identificadas
por unidades de texto, esto permite fermentar la informacion a la luz de expresiones que dan forma
y sentido tanto a la pregunta como a los objetivos de la investigacion. Paralelamente este proceso

permite reflexionar activamente el contenido de la informacion recabada.

5.2.1 Codificacion
Sobre este proceso es imperante prever que “La informacion del texto se clasifica en partes,
segun las caracteristicas o propiedades que representen al fendmeno de estudio, y se establece un

cédigo para cada unidad-contenido.” (Navarrete, 2011, pag. 50). En este caso el codigo
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representado por un color para cada categoria, es asi como se ordena, aislan y disponen los datos
segun significacion o categoria designandose por colores. En esta codificacion selectiva se tuvo
dos momentos de andlisis (Imagenes 18 y 19). El primer y segundo momento consistieron en
seleccionar y agrupar por codigos de color las ideas recurrentes a un mismo tema; primero
sefialando las unidades de texto en el orden de surgimiento durante las entrevistas y los diarios de
campo, una vez sefialadas agrupandolas por codigo. Se estipularon cuatro colores cada uno

abarcando un indicador tematico, como se aprecia en la siguiente tabla:

Educacién Verde - .

Habilidades para la vida Amarillo =

Imagen 16. Codificacion

Nota: Elaboracién propia

5.2.2 Categorizacion

En principio para lograr aislar o sefialar las unidades de texto se deben reconocer con
certeza las recurrencias teméticas en los datos almacenados en los instrumentos, consideradas
pertinentes a una idea que configure la tematica que da forma a la categoria. Este paso es un primer
momento de encuentro entre la practica (representada por la informacion emitida por la poblacion

circense) y la teoria ya que, “Las categorias son empleadas para establecer clasificaciones. En este
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sentido trabajar con ellas implica agrupar elementos, ideas y expresiones en torno a un concepto
capaz de abarcar todo”. (Chaves, 2005, pag. 1) Este ejercicio con un proceder inductivo que
parafraseando al autor es asi cuando las categorias emergen de los datos con base en las
recurrencias halladas. Esto seguido de un ejercicio deductivo, en donde, partiendo de los
indicadores tematicos determinados por las categorias y subcategorias iniciales (Imagen 17), se
interpretan dentro de un concepto o teméatica mas amplio, por ende, “las categorias se derivan de
los marcos tedricos y modelos de analisis previamente definidos por el investigador” (Chaves,
2005, pag. 3). Entonces se reduce la informacion, no con el objetivo de validar como “verdad” la
informacidn segun la teoria sino como el tratamiento sistematico para la organizaciéon y
comprension de la misma. Es asi como luego del ejercicio de codificacion por unidades de texto
identificadas a partir del ejercicio inductivo, surgen expresiones como unidades tematicas que se
clasifican en cada categoria deductivamente. Para ello se utilizé6 una matriz de tres columnas
(Imagen 20) que sirvi6 de base para organizar y analizar los datos ya seleccionados e identificar

dichos textos y sus respectivos términos como unidades tematicas.

5.3 Triangulacion

El proceso de triangulacion hermenéutica es entendido como la “accion de reunion y cruce
dialectico de toda informacion pertinente a un estudio surgida en una investigacion”. (Cabrera,
2005, pag. 68) Dicha informacion registrada en los instrumentos sera triangulada o dialogada
entre, dice el autor, estamentos que daran validez a la misma, estos estamentos se representan en
esta investigacion por la voz de los actores (trapecistas), los fundamentos tedricos (autores) y la
perspectiva del investigador. Dice el autor que la triangulacion Inter estamental permite establecer

relaciones de comparacion entre la poblacion que brinda la informacién y los diversos temas
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interrogados por la investigacion “con lo que se enriquece el escenario intersubjetivo desde el que
el investigador cualitativo construye los significados” (Cabrera, 2005, pag. 69). En consecuencia,
triangular implica comparar, contrastar, identificar y dialogar las relaciones o disrupciones dadas
entre la informacion de cada “estamento” en la investigacion. Asi mismo se dieron tres momentos

de analisis tanto “estamental” como “inter estamental”.

Llegado a este punto, se presenta el siguiente diagrama que grafica las categorias y
subcategorias que rigen el constructo tedérico de la investigacion o lo que decido denominar como
estamento teorico, las que se derivan como guia para establecer los indicadores teméticos en donde
se agruparan las unidades seleccionadas desde el ejercicio inductivo previo, empleadas también
como contraste en el ejercicio deductivo de dichos términos frente a la categoria que lo abarca; su

pertinencia, relacién y causa.

clasific_acién H|st;)0r&|;a de
del circo malabares
Deporse
Deporte social Malabares Sffeorgg
comunitario
Educacion y i
circo Pedagogia

Jovenes en

riesgo

Imagen 17. Categorias y subcategorias

Nota: Elaboracion propia / Categorias y subcategorias
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Asi esta estructuracion por categorias y subcategorias lograda en el marco tedrico,
entendida como estamento tedrico dialogara con los otros dos estamentos denominados como
emergente (voz de la poblacidn circense) e investigativo (perspectiva del investigador) acaecidos

en la investigacion, proceso que da paso a los siguientes momentos de analisis:

Pérrafo 5 Estilos

Fuente

¢l

JM: Vble Laura, _que entiende por riesgo social?
LP: Bueno, yo creo que en cierta parte también &: ums pragunta algo compleja por M Cree que desarrollar Iz destreza de malsbarear gesera 2lgo en su vida cotidiana’

estamos en
un ambito 2= cerrado y 1an egeists que 0o sabemos en 5l Qué & riesgo solzments. ﬁo riesgo s~ LP- 51, 20 selo como tal en los malabares sino ea Iz vida cotidiana,
mos todos £o selo como jovenes, simo que siento gue comso adultos, como mif0s ¥ COMO AnCIEN0S.
El nesgo social es 2lz0 que 510 5 2 todos 105 p2s2 y2 522 en casa, y2 sez ex calle, en cualquier -
gar. ; Que entiendo como riesgo” como estar en peligro, 2 veces ni siquiera tanto fisico sino come

Y 0 y espiritual obviamente Entonces siento que es una manera un poco, mas alla JM: ;Conoce alguna escuela de circo?
de Jo que Jo Bacen ver L2y noticias y eso. LP: No, ninguna.

JM: Segun eso ,alguna vez se ha seatido en nesgo” IM: ;Considera que lo en el circo le es onl?

LP- Si claro, muchas veces. Y mas que todo 2 veces siento que es mis per & Becho de ser chica, que Lp sino como deciz ante-
uno no puede salir tranquilo sim sentir ese miedo de «marica me van 2 decir 2lgo, me van 2 robar @ riorments, xmbsen algo para 2 vid2. Aqui un malabar, un Circo o3 tambsen un2 manera de dessho-
en el pear da los casos hasta me toquen o hazan alges, porque pues y3 52 pasado y han 5o sima- ‘garse may. muy grande

ciones un poce complejas JM: ,De que manera se puede aprander 3 malabarear”

LP. Siesto que primero uno debe tener las ganas de kacerio y no estar obligado, pos 4 50 atd
TM: ; Quieses le rodean apoyas o tmpiden sus proyectos? obligado. 0. 1a cosa esz Siento jero esta como la maners de
LP: Hay de kas dos partes, hay gente que 3i apoya de todo corazon, como hay gente que 5o,

IM: Ok, ;qué sabe sobre 2l origen dal malabarismo?
LP: De hecho, nada (risas). IM: ;Cree que los problemas deben resolverse o evitarse” ;por que’”

LP: Si soy una partidaria de que se tienen 2“ Tesolver porque siento que 50 hay nada mas harto de
IM: Ok, como conocio ¢l malsberismo’ eitar ez o problema o Ueger 2 ez londe hay ur prodlema y sestirse tanio)

Lp
B e

libre, tranquila y precisa.
IM: ;Que considera usted que &s m= circo”
LP. Bum._

JM: ;Disfruta estar en grupo”

LP No mucko (risds) ¥ esto se dete a que +1 /NI SSRGS NOUU BE AprendIo0 I
“Nnmucuﬂmmnn-wwwnm ¢ que 20 toda Iz vida voy 2
poder hacer todo sola, 5o 3¢ gug.todo trabajo se tiene que haces sola, lamentablemente. Pero poes, si

IM: ; Alguna vez ha estado en u= circo? y de ser 2si ;qus sintid estando 2li” me ponen 2 escoger preferiz wabajar indiv
LP: ;Si' (risas) salo 0 2 mi me encantabz [l
¥ yo e, Yo quiero k2- IM: ;Le cuesta rabajo adaptarse 2 un grupo? ;¥ como se siente con eso?

cer esos. Y 2 lo mejor en ese momento no era tan consciente el hecho de quiero hacerlo porque real- LP Depande. al ser como una persona tan extrovernda y gritona choca mucho con alguien us poco
‘mente me Hama la atencion, sine de quiero hacerlo porque se ve chevere ¥ uno cuando es niso mis tranquilo. Entonces no s o mismo legar 2 un kugar con otra person2 como con |0 misms sser-
quiere hacer de todo §i2 Gue yo, 2 legar a un Jugar con una energia ua poco mas baja. Extonces como que trato de adap-

tarme 2 Jos demas pars seber 8 como i averpan B0 -
JM: ;Que entiende por deporte y por deporte social” como imposthle Uagar 2 un Jugar donde todo este super ranquilo v uno Hegue y yupsga y sy
LP- Por os un2 siempre o he visto 2si baile y k222 ¥ cuando 2 los emos como que 1o les gustz 0 no les encenr mucho

IM: ;Que importancia tiene poder aplicar a su vida diaria lo que aprende en el circo?

LP Yo creo que conocerse Toda arte ind de cual que sea s 2 Jeerse v 850 &
IM: Vale , Considera iut exate i relacion estre ol circo v el dti‘ muy dificil ¥ 50 o5 mt
Lp.

Imagen 18. Primer momento de analisis, codificacidn selectiva.

Nota: Realizacién propia / primer momento de analisis, codificacion selectiva.

Este primer momento de analisis corresponde a la informacion surgida de los sujetos
participes de la investigacion, entendido como estamento emergente. En donde desde un ejercicio
inductivo se clasificaron las expresiones por cédigos de color que identificaron recurrencias

tematicas y de sentido.



83

g1

Ll

EDUCACION

e e

T

Imagen 19. Segundo momento de analisis, codificacion selectiva

Nota: Realizacién propia / segundo momento, codificacion selectiva

El segundo momento consistio en agrupar los codigos del mismo color, como se aprecia
en la anterior figura, esto con el fin de organizar las ideas expresadas en las entrevistas por los
jovenes del circo barrial Nicol6 y poder asi deducir términos que abarcaran sus ideas, permitiendo
dar paso a la categorizacion, que sera el punto de partida para la interpretacion de las nociones
expresadas por los jovenes. El tercer momento de analisis consistid en generar sub categorias o
términos que procuran abarcar la idea expresada en cada unidad tematica, en donde luego de un
gjercicio inductivo en que se identificaron recurrencias tematicas y fueron categorizadas mediante
un término, estas unidades son agrupadas en las categorias de analisis establecidas en el marco
tedrico, deduciendo la pertinencia de cada unidad tematica a las distintas categorias, para asi, en
una nueva matriz analizar y clasificar los términos por recurrencia, clave y transversalidad. Dicho
de otro modo, el criterio del instigador al denominar en términos y clasificar estos en categorias, a

esto le llamare el estamento investigativo.



Convivencia

CATEGORIA Ne Entrevistada: Titiritina
_ TEXTO
JOVENES EN RIESGO 1 | Hay de las dos partes, hay gente que si apoya de todo
corazoén, como hay gente que no.
Reconocer al otro
Motivacién vocacional 2 | y yo «parce, yo quiero hacer eso».
3 | sisiento que si hay mucho parecido, pero siento que
Generador de conocimiento el malabar es algo mas elegante y un poco mas
analitico porque no siento que simplemente sean sélo
movimientos.
4 | también algo para la vida. Aqui un malabar, un circo
Desahogo es también una manera de desahogarse muy, muy
grande
y s o 5 | Siento que primero uno debe tener las ganas de
Motivacion intrinseca hacerlo y no estar obligado, porque st uno esta
obligado, no. Hay la cosa esta grave
6 | no hay nada mas harto de estar en un problema o

llegar a un equipo donde hay un problema y sentirse
tenso

Imagen 20. Tercer momento de andlisis, matriz inductiva

Nota: Creacidn propia/ tercer momento de analisis, matriz inductiva y deductiva

(%

)
CATEGORIA TERMINOS RECURRENCIA CLAVE TRANVERSALES
Malabares Aprendizaje callejero, | Conocimiento y Aprendizaje

comuni6n de los aprendizaje callejero
talentos en armonia, | callejero. .
motivacién vocacional, comunién de los
cotidiano desestresé, talentos en
catarsis, autocontrol armonia
emocional, perdonarse, p
X R catarsis
importancia de
acompanarse, autocontrol
conocimiento _cal_lejex‘o, snibcinal
auto reconocimiento, conocimiento callejero
contemporaneo, campo campo laboral
laboral, disciplina. s
discinlina transformaci6n personal
Deporte Mas que destreza, Mas que
transformacién Beiatronn conocerse para conocer
personal, asombro )
atlético, valor de la asombro atlético | autodidacta
ractica, constancia, -
b?enesta:, sinénimo de Vianeant, metamorfosis
circo, conexion, sinénimo de
experiencia es fruto del B auto reconocimiento

Espafiol (México)

G)‘(Azceslbilldad: es necesario investigar

Imagen 21. Tercer momento de analisis, interpretacion de datos

Nota: Realizacion propia/ Tercer momento de analisis, interpretacion de datos

84
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Finalmente, de la interaccion entre estos tres estamentos; Teorico, emergente e
investigativo mediante los momentos de analisis y triangulacion surgen los resultados de la
investigacion como ejercicio de dialogo interpretativo. Presento el siguiente esquema que ilustra

la triangulacidn inter estamental realizada a partir de la teoria planteada por Cabrera (2005):

Estamento
teérico

Perspectiva de los
autores

Estamento Estamento
emergente investigativo

Entrevistas a la Perspectiva del
poblacién investigador

Imagen 22. Triangulacion Inter estamental

Nota: Realizacidn propia/ triangulacién Inter estamental.

Relacion dialéctica de la cual surgen los tres momentos de analisis y los resultados por
categorias que seran presentados en el siguiente capitulo como reducto hermenéutico basado en la

generacidn, consignacion, reduccion y comprension de la informacion.
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CAPIIULO VI

6 Resultados

En este capitulo se abordaran los resultados obtenidos con la investigacion, interpretados
segun cada categoria a partir del ejercicio de anélisis y los relatos extraidos de las entrevistas como
la voz de la poblacion del circo abordados también desde la perspectiva del investigador, dando
respuesta en primer lugar a los objetivos planteados y luego a las reflexiones e interpretaciones
logradas. Como eje central de los resultados se encuentra la propuesta pedagogica aplicada, la cual
serd expuesta al final del capitulo. Si bien, el ejercicio interpretativo reconoce caracteristicas
teoricas en cada narrativa no es la intencion “validar” o contener las realidades desde un postulado
determinado que le avale como “verdad académica”. Es el ejercicio interpretativo de la
informacidn surgida en los talleres una suerte de dialogo de lo experimentado por la poblacién

circense con el objeto de la investigacion.

6.1  Resultados por categorias y enunciados

Los aspectos sociales involucrados en la practica de los malabares de los Jovenes en riesgo
se pueden apreciar en los resultados por enunciados, entendiendo por enunciado
“Secuencia con valor comunicativo, sentido completo y entonacion propia” (RAE, 2023).
Cada enunciado se enmarca dentro de la categoria a la que se presume pertenece y el enunciado
en si nace como ejercicio interpretativo del investigador en donde se procura sintetizar la expresion

o contenido principal de cada relato de la poblacion circense, estos son expuestos a continuacion:
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6.1 Circo
Se caracterizo el circo barrial Nicolé reconociéndolo en dos sentidos: como proceso

institucional y como grupo.

> Como proceso institucional se constituye de dos estrategias que ensefian los
valores artisticos y laborales procurando cualificar los jovenes en condicidn de riesgo de
la ciudad de Bogota formandolos como multiplicadores de cultura y agentes de cambio en
la ciudad. Mediante el compromiso de desarrollar muestras artisticas en las calles, teatros
y multiples escenarios de la ciudad.

> Como grupo se compone de un director y un nimero cambiante de jévenes
que asumen la tarea del circo durante un afio y suelen finalizar con opciones educativas
alternas como carreas en universidades publicas o diplomados en universidades privadas.
En este caso, el grupo estuvo compuesto al inicio del proceso investigativo de 4 jévenes
oyentes y 5 en condicién de discapacidad auditiva y al final del proceso compuesto de 5
oyentes y 6 en condicion de discapacidad auditiva. Se realizaron en promedio dos
presentaciones cada ocho dias. Esto permite evidenciar las dinamicas poblacionales del

circo barrial Nicold.

Se caracterizaron los malabares partiendo de su origen, pasando por el circo moderno hasta
llegar a la actualidad en donde se descubrieron las caracteristicas de los artefactos empleados, las
acciones que se realizan, los métodos existentes para su ensefianza - aprendizaje y la manera de
graficar los trucos. Finalmente, su relacion con los jévenes en condicion de riesgo de la ciudad de
Bogota. Se encontré entonces el malabarismo como la accién de jugar con los juguetes como

practica atlética de alto potencial educativo y deportivo.
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Se desarroll6 una propuesta pedagdgica de malabarismo, que se revisara mas adelante, por
medio de talleres enfocados en vivenciar los malabares como practica atlética para el desarrollo
integral, llevados a cabo en los meses febrero, marzo y abril del 2023 en la UPI la favorita del
IDIPRON en el circo barrial Nicold. De los cuales surgieron encuentros y reflexiones que
transformaron las practicas internas del circo (ensayos y muestras), involucrando al IDIPRON que
por necesidad de los talleres pondria a disposicion del circo nuevos juguetes de malabares que

yacian en la bodega general de la favorita.

6.1.1 Los malabares son un encuentro callejero

Al hablar de malabares indudablemente el circo esté presente ya que se estipula la relacion
directa por las personas bien sean practicantes o no. En términos de su desarrollo historico en el
circo, los malabares se relacionan con el circo social en el aprendizaje callejero y espontaneo no
solo de practicas fisicas sino de practicas sociales y hechos histéricos, lo cual se puede apreciar en
las palabras de Titiritino en su entrevista al referirse desde su experiencia callejera sobre el origen

del circo y los malabares:

- “También tiene una ciencia y tiene algo y pues, de pronto, creo que también
viene desde México ¢no?, lo que yo poquito he sabido es que los primeros circos se

crearon en México” (Entrevista a Titiritino)

En definitiva, Titiritino desde su experiencia con los malabares la cual se desarroll6 en
calle antes que en el circo barrial Nicold, encuentra el origen de la préctica circense,
coherentemente con el planteamiento sobre el origen del circo social reconocido en la labor
formativa de actores locales de los pueblos y comunidades visitados por las familias circenses

mexicanas durante la gestacion de su circo tradicional, entonces se puede decir que “Asi comienza
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su historia a partir de este momento, sin base solidas, sin curricula, ni alimentado de las ciencias

sociales, pero si, de manera experiencial y totalmente empirica.” (Ramirez, 2020, pag. 5)

Es también asi el acercamiento a los malabares por parte de Titiritina una experiencia
callejera espontanea, sin mediaciones institucionales o formales lo que la conduce a llegar a un
lugar como el circo barrial Nicold para asumir el circo formalmente, laboralmente:

- “Lo conoci gracias a un excompafiero de mi hermana que hacia malabares
con clavas en un semaforo. Y ahi fue donde aprendi a hacer malabares con dos pelotas”

(Entrevista a Titiritina)

En concordancia con la idea de no requerir bases solidas, ni curriculo sino de manera
experiencial y empirica, incluso fuera de una carpa o larga descendencia de circo, es que se aprecia

aqui el acercamiento a la practica de los malabares.

Desde la perspectiva no fisica de los malabares, es decir desde su efecto psicoldgico y
emocional al practicarse también cumplen la funcion de espacio para el autoconocimiento y
desahogo, trabajando no solo la motricidad sino también el factor emocional y psicoldgico

- “esalgo que usted practica durante toda su vida y atras de eso vive una vida
sana, a través de eso uno puede desestresarse, sacar todos sus problemas. En un simple
malabar podemos sacar todo como ese odio, toda esa problematica que uno tenga dia tras
dia.”

- entonces el circo para mi, yo pienso, que es una combinacion de
sentimientos, emociones; es una combinacion entre personas, pensamientos, empatia,
tolerancia entre nosotros mismos, ya que cometemos errores porque todos somos

humanos” (Entrevista a Titiritino)
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En consecuencia, los malabares como préactica circense expandieron su horizonte mas alla
de la carpa de circo y se basan en la experiencia empirica del dominio de destrezas que a su paso

generan cambios y reflexiones en el &ambito humano fisico, mental y emocional.

6.2  Jovenes el riesgo

6.2.1 El retaque de mayor crecimiento personal

En el contexto de los trapecistas un importante argumento para iniciarse en un arte circense
es la posibilidad laboral que este posibilita ya que “retacar” en la calle es mas agradable y positivo
desde el arte y/o el deporte. Entonces la posibilidad de sustento econémico es un motivante para

el desarrollo, del circo. Como se aprecia a continuacion:

- “Digamos un ejemplo, cuando yo aprendi a manejar un titere me daba
mucha pena parce, 0 sea ponerme un mufieco y tener que hablarle al mufieco y que el
mufieco me respondiera o simplemente darle una voz y decir, «bueno es mi trabajo”
(Entrevista a Titiritina)

- “Entonces el malabarismo ha sido una practica que muchos han acogido
como para superarse y de pronto buscarsela entre los semaforos, en las calles” (Entrevista
a Titiritino)

Se corrobora que los malabares son una de las comunes fuentes de ingreso en la calle,
especialmente en los “faros” (semaforos) de la ciudad, en la visita a la UPI de la 27, sede de los

menores de ella una de ellas cuenta:

se iban acercando a nosotros en grupo o en solitario con mirada curiosa y

palabra directa, van tomando los juguetes que traemos en la maleta y una de ellas al ver
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las pelotas cuenta que sabe algo de eso ya que con su “marido” como lo denomino
malabareaban en el semaforo para camellar “el si podia con cinco yo apenas con tres,
eso es re aspero lo llena a uno de calma, aunque varias veces tuve problemas por pegarle

a los carros mientras aprendia”.

Alli toma sentido la motivacién vocacional que surge de la posibilidad, no solo de
entretenerse y aprender algo nuevo que maravilla a los espectadores sino igualmente la posibilidad
econOmica para la subsistencia acompafiada del crecimiento personal que genera el aprendizaje de

las précticas circenses como los malabares.

- “Entonces el malabarismo ha sido una practica que muchos han acogido
como para superarse y de pronto buscarsela entre los semaforos, en las calles” (Entrevista
a Titiritino)
Es ese el caso de los integrantes del circo barrial Nicold que desde la estrategia 4X2 son
contratados por el IDIPRON quien ademas de reconocer sus desempefios y presentaciones

monetariamente, les brinda formacion en esas mismas labores circenses mediante los directores o

“jefes”, dicen los jovenes, de cada grupo.

6.3 Deporte

6.3.1 La disciplina del gusto

En términos del deporte Titiritina dice:

“Algo que se hace porque le gusta y porque obviamente se va a tener una

disciplina y una constancia a hacer algo.” (Entrevista a Titiritina)
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- “Siento que primero uno debe tener las ganas de hacerlo y no estar obligado, porque

si uno esta obligado, no. Hay la cosa esta grave” (Entrevista a Titiritina)

Lo que refleja la motivacion intrinseca y la disciplina que caracteriza la préctica deportiva,
en este caso de los malabares, desde su nocion de deporte es el disfrute del ritual constante de
manipular objetos entonces, en el rito del juego con los juguetes y su mejora, retomando lo que
menciona (Zarate, 2013) en su tesis de maestria “Hay eventos mundiales de arte, asi como estan
las bienales también estan las olimpiadas.” Paralelamente el circo y el deporte comparten actitudes
y actividades al momento del desarrollo de sus disciplinas, desde la perspectiva de hacer deporte
malabareando; para compartir arte en lugar de ganar competencias o preseas, generando impactos
en espectaculos teatrales, mas que competitivo un acto competente, preparado a conciencia, con

disciplina por gusto.

- “Si, entonces me acuerdo tanto que fue muy maquio ver como volaban entre
el aire, todos esos malabaristas, la manera como expresaban el arte, ese olor, esa pasion,
ese amor, cada mensaje que hacian en sus movimientos, esa expresion corporal, a través
del arte y payasadas que la gente normalmente ve como estupida la vi como algo

fantastico, la verdad.” (Entrevista a Titiritino)

Una vez mas la disciplina es igual al control de movimientos complejos como volar por los
aires sin lastimarse tanto en el deporte como en el circo, y también se crea la simbiosis de ambos
en la expresion corporal con fines ilustrativos del cuerpo en armonia con mente y emociones
transmitiendo fantasia a los nifios que hoy como jévenes lo practican. Por todo lo anterior es valido

retomar la discusion por el uso del término artleta para referirse a quien practica un deporte
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circense!’ pues se reconoce que “el artista de circo no es un intérprete sino un atleta que realiza

una proeza fisica particular”. (Coxe, 1988)

Imagen 23. Disciplina y constancia

Nota: Realizacion propia/ Disciplina y constancia/ Presentacion en el parque de la

independencia juego a tres clavas y diabolo.

- “porque la disciplina, el trabajo constante, como el amor es lo que le hace a
uno, porque si uno no tiene un estimulo para hacer las cosas, obviamente eso nunca le va

a parecer interesante algo. El deporte es algo que usted hace porque le gusta porque

17«3 medida que la préctica atlética aparece como método educativo en el proceso de circo, dicha préctica

atlética sera entendida como deporte circense en vista de que es una experiencia deportiva que se sitda en

un contexto actual de circo.” Termino propuesto por la investigacion a partir de los autores

consultados.
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piensa que va a ser mas sano para su vida. El circo, el circo lo mismo entonces es lo
mismo solamente que en diferente tema y de pronto diferente lugar, pero es lo mismo.

Es el amor que uno tenga y la conexion con ella” (Entrevista a Titiritino)

Aqui se materializan el deporte y el circo como dos expresiones de una misma practica en
donde lo que varia es el tema o por qué realizarlo, también asi la diferencia de locaciones o lugares
donde se practica el circo respecto al deporte, se entremezclan en la consciente y alegre escogencia
de una rutina de ejercicios y objetivos que son el camino hacia la puesta en escena llena de

esfuerzo, constancia y talento. Y opina Titiritino también respecto al circo:

“puede ser como la reunién de muchos talentos, porque en el circo se ve mucho talento,
personas, gente que ama esto, porque esto la verdad no es para que quieran venirse a parar solo a
un escenario y ya, y ganar plata”

Comprender la practica deportiva circense del malabarismo como un espacio de mejora de
talentos y relaciones inter e intra personales, que facilmente se adapta a los habitos y estilos de
vida de quien practica gracias a la naturaleza intrinseca de su motivacion, se puede dimensionar la
incidencia sobre el comportamiento humano en términos de la mejora en la interaccién consigo
mismo y con los demas, a partir del desarrollo de la paciencia y la constancia, que genera este tipo

de experiencias deportivas con fines artisticos.

6.3.2 Técnicamente emocional

Al partir de que aprender a malabarear representa un problema, ya que la constante caida
de los juguetes debido a la complejidad de la tarea puede generar frustracion lo que lleve a un

desistimiento en la tarea, es preciso comprender que la persistencia 0 constancia no proviene de
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motivaciones extrinsecas, sino que se apoya en el propio manejo de las emociones, esto se aprecia

en lo dicho por los jovenes del circo barrial Nicolo:

“Entonces me he dado de cuenta que el malabarismo es algo muy, muy expresivo, muy
librante, que no solamente es tener control y ritmo sino también ser uno mismo con lo que uno

hace” (Entrevista a Titiritino)

Entonces acorde con los consignado en la Pedagogia del malabarismo

“La practica del malabar pone constantemente a prueba el control de las emociones
ya que surgen situaciones frustrantes con la constante caida de los objetos, y la alegria que
da la satisfaccion de haber logrado algun truco. Los vinculos que se crean en el malabar se
basan en la confianza, el compaferismo, la capacidad de empatizar con los logros,

limitaciones y frustraciones del otro.” Palominos et al (2018)

“La paciencia, mucha paciencia, como saber que en cada, que en cada tiro que hago, de

pronto va a fallar o me va a salir bien mi truco.” (Entrevista a Titiritino)

El malabarismo me deja de experiencia a mi que hay veces se cae, pero a veces como se

cae se vuelve a empezar de nuevo. (Entrevista a Titiritino)
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6.4 Educacion

6.4.1 jEjemplo maestro!

Respecto al tipo de interaccion de los jovenes Trapecistas en el diario de campo ndmero
uno queda consignado el inicio de mi participacion en el proceso del circo barrial Nicold, luego de
una observacion previa en donde conoci al director del circo Cesar Bejarano y al grupo de
entonces, meses después durante el reencuentro con el profesor y su grupo queda registrado asi el
encuentro:

- “El grupo que vi en noviembre mientras el profe me contextualizaba de sus
labores y procesos se renovo, con excepcion de dos integrantes que recién empezaban
entonces, me reconocieron y saludaron con cierta emocion y expectativa manifestando
que la vinculacion afectiva de estos jovenes es alta, sus lazos interpersonales se basan en
la intensidad afectiva, por decir de algin modo que, su interaccion busca no ser
superficial, sino que procuran hacer alianzas fructiferas con quienes le rodean.”
(Fragmento diario de campo N°1)

En vista de la reaccion se puede determinar el agrado por los malabares que de base
comparten y sienten los jovenes del circo barrial Nicolé lo que de algin modo facilita la
comunicacion y atencién durante las practicas, reconociendo el ejercicio de malabarear como un
espacio agradable y de gusto.

En palabras de Titiritino!® al preguntarle si ¢le cuesta adaptarse a un grupo? dice:

18 Seuddnimo artistico empleado en la investigacion que protege la identidad del entrevistado
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“No me cuesta la verdad, gracias a través de pronto a las habilidades sociales
que he desarrollado durante toda mi vida, pues si digamos como entablar una
conversacion con alguien durante un tema o algo pues no me es dificil, ya que tengo una
mente muy abierta y facilmente pueda conectar con esa misma persona.” (Entrevista a
Titiritino)

Manifiesta asi auto confianza al momento de interactuar en grupo. Entonces pasadas las

semanas, durante una presentacion frente a un grupo de habitantes de calle pertenecientes a una

fundacion en la ciudad de Bogoté:

- “Titiritino repiti6é una respuesta mia cuando al comienzo del proceso ellos
me intimidaron y malabareé con un didbolo “invisible”, hoy en plena obra los nervios le
impidieron jugar con tres clavas y antes de que el publico si quiera replicara, él comenzé
a malabarear con clavas invisibles y logro conectar al publico para continuar la rutina.”
(Fragmento diario de campo N° 7)

Paralelamente (Kelly, 2002) menciona “Si una conducta social en una situacion dada se
refuerza por sus buenos resultados, no solamente tendera a repetirse, sino que ird mejorando su
efectividad a lo largo del tiempo.” ( pag. 34). En el momento en que la conducta de malabares
“invisibles” obtuvo buenos resultados al sacarme de apuros, se repitio en una situacion similar
protagoniada por un Trapecista que confirma lo anteriormente dicho por la teoria. Entender que la
exposicion a modelos para el aprendizaje de las habilidades sociales es un metodo efectivo y
configura ademas, el ejemplo como primer deber pedagdgico para desarrollar procesos de
ensefanza y aprendizaje. Segiin Bandura (1969) expresado por Kelly (2002) “el “modelado” lleva
a la persona a tres posibilidades: la adquisicion de una conducta y la inhibicion o la deshinibicion

de una existente.” Como se pudo apreciar en este suceso de malabares invisibles; el estimulo al
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interactuar con un grupo nuevo me genero la deshinibicion de una conducta (socialmente habil)
ya existente, y esta a su vez genero la adquisicion de una conducta (socialmente habil) a uno de
los Trapecistas en ese contexto. Sin animo de entrar a discutir explicaciones sobre la conducta
desde un ejercicio de psicologia clinica, que no viene al caso, es valioso reconocer el alcance que
tiene el ejemplo y por ello, la importancia de los actos que realizo como educador en mi
cotidianidad ya que permearan mis actos al momento del suceso educativo. Es asi, que el ejemplo

se convierte en la primer ensefianza de los contenidos planteados.

6.4.2 Pedagogos reeducativos

Sobre lo acaecido en los participantes una reflexion del proceso, respecto a la importancia

de aplicar lo aprendido en el circo a la vida diaria hallada en la entrevista a Titiritina:

- “de una manera muy bonita donde también me siento libre, o sea, no es s6lo
aprender por aprender y hacer algo y defiéndase con eso como pueda en la vida sino
defiéndase con eso como pueda en la vida y vea cdmo lo implementa para usted y crecer

como persona.” (Entrevista a Titiritina)

Al integrar la educacién en el proceso del circo, desde una experiencia deportiva se debe
tener en cuenta que el circo ya de base cuenta con un potencial educativo alto puesto que como se

aprecia en palabras de Titiritina:

- “ygracias a esto, también hablando de un titere me puedo desahogar en mi
vida y sé que puedo darle una enseflanza a un nifio o a una persona mas grande”

(Entrevista a Titiritina)
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- “quiero hacerlo y voy a ir de poco a poco con lo que mas me llama la

atencion viendo la complejidad del elemento y si estudiandolo” (Entrevista a Titiritino)

Asi integra un proceso cognitivo en la practica que no es solo “lanzar por lanzar” sino
interpretar un movimiento completo que nace de un juguete con caracteristicas que determinan sus

posibilidades. Reflexionando sobre el origen de los malabares cuenta:

- “solamente sé que de pronto puede ser del arte de comedia, a través de eso,
pues, lo poquito que he sabido es que de pronto es ser un personaje arlequin o ser un
clown lleva mucha responsabilidad, no solamente es pararse a hacer reir a la gente o

volear malabares, pelotas y ;si?” (Entrevista a Titiritino)

Entonces al procurar una experiencia de educacion deportiva se debe tener en cuenta que
las diciplinas circenses tienen un caracter educativo que no solo afecta a quien se educa en las
diciplinas, sino que en la muestra de estas se logra transmitir un mensaje y llevar una ensefianza.
Por ello al pretender educar deportivamente o no, en un contexto de circo es preciso recordar que
como mencionan (Diaz Dominguez & Aleman, 2008) la educacion “debe atender a que cada grupo
social dispone de su propia cultura que lo hace peculiar y distinto a otros grupos, por el conjunto
de comportamientos, actitudes y valores que conforman su modo de vida y su propia identidad.”
En otras palabras, en el grupo de jovenes del circo barrial Nicol6 reconocen su papel como
educadores de publicos mediante sus obras, lo que implica que en un proceso pedagdgico en el
circo se debe reconocer la cultura que cada integrante trae de base, para generar conocimientos y
acciones pertinentes que puedan satisfacer las necesidades de aprendizaje y ensefianza de cada

integrante o practicante desde una disciplina circense.
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6.5 Propuesta Pedagogia de malabarismo

Como experiencia deportiva los malabares representaban un problema ya que, lograr o no
la ejecucion de un movimiento depende de la concordancia entre querer hacer, saber hacer y poder
hacer. Para poder realizar lo que se concibe, es preciso la practica constante junto a la
determinacion suficiente para no aburrirse u ofuscarse y abandonar, si es que se pierde la
motivacion al no lograr el ritmo y control suficientes. Justo ahi es donde el criterio al escoger la
practica deportiva de los malabares se hace evidente, puesto que no es el logro técnico en si lo que
determina la permanencia en la practica sino la motivacion intrinseca y los argumentos que cada

quien se da a si mismo para hacerlo.

- “cuando uno empieza a malabarear es un problema porque usted no sabe. Y
con el tiempo se da de cuenta que de pronto ser tolerante, paciente, tener la perseverancia
de que algun dia usted lo va hacer y proyectarse de que uno puede, porgue Si uno se
encierra en esa burbuja de que uno no puede y de que yo no puedo hacer malabares es lo
mismo en esta vida.” (Entrevista a Titiritino)

- “Entonces me he dado de cuenta que el malabarismo es algo muy, muy
expresivo, muy liberante, que no solamente es tener control y ritmo sino también ser uno

mismo con lo que uno hace.” (Entrevista a Titiritino)

Asi pues, la decision de malabarear supera la accion de malabarear es decir, aunque la
accion en un principio no resulte, la decision de malabarear nace de una “meta conciencia” de uno
mismo que impulsa los grupos de préactica del circo no con técnicas sino con el criterio de querer
hacerlo desde el disfrute y el aprendizaje libre , recordando que “La participacion social implica
concienciar a los miembros de la comunidad educativa y a los miembros del grupo social sobre la

responsabilidad que tienen para con el presente y el futuro desarrollo de su contexto.” (Ramirez
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Bravo, 2008, pag. 109) Para entender igualmente lo enunciado por (Mirabal, 2008) sobre la
pedagogia critica como enfoque en el proceso o propuesta pedagogica en este caso, “no es puro
formalismo o activismo con acciones sin sentidos, sino que supone un accionar reflexivo y
transformador” (Fenandez, 2014, pag. 69). Finalmente, si la accion deportiva de malabarear no es
un proceso reflexivo, consciente y divertido que surge del encuentro entre el juego y los juguetes
como decision propia de cada persona, serd simplemente una mera instruccion y perdera su

potencial pedagodgico, deportivo y artistico por ende transformador.

6.5.1 Artletas 1-2-3

Acrtletas 1-2-3 se construye como una experiencia deportiva de los malabares a partir de
una adaptacion hecha a la numerologia del malabarismo (sistema de graficacion de trucos), en
donde los nimeros del 0 al 10 se clasifican en lanzamientos paralelos (a la misma mano) y
lanzamientos cruzados (cambio de mano) y el 0 es el momento en que la mano esta libre de
juguetes. Los lanzamientos paralelos se representan por los nimeros pares y los lanzamientos
cruzados por los impares, la altura es directamente proporcional al aumento del nimero, es decir
a nimero mayor, mayor altura a nimero menor, menor altura, adaptacion disefiada para una mejor
comprension de los lanzamientos que permita emerger en su desarrollo la practica atlética de los
malabares, dirigido a jovenes que no distingan la destreza de malabarear, potenciando la habilidad
de quienes ya cuentan con un conocimiento previo en la materia, mediante una serie de talleres,

basados en los estilos de ensefianza planteados por (Mosston & Ashworth, 2001).

Estos talleres que como propuesta paralela y transitoria buscaron cualificar en torno al

malabarismo a los jovenes pertenecientes al circo barrial Nicolé son producto del encuentro
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mismo, si bien se contd con una planeacion y organizacion previa a su desarrollo fue la experiencia
misma y los ajustes o propuestas realizadas en la practica por parte de los jovenes lo que hizo que
cada planificacion aplicada tomara sentido. Esta propuesta esta dirigida a jovenes en riesgo de la
ciudad de Bogota pertenecientes al circo barrial Nicol6 y dado que el objetivo de la propuesta
reposa en cualificar artistica y socialmente esta poblacion a partir de la diciplina del malabarismo,
se procuré mediante los talleres brindar herramientas fisicas, mentales, espirituales, emocionales
y por ende sociales que contribuyeran al cumplimiento de los compromisos institucionales a la vez
de potenciar los procesos interactivos en términos intra e interpersonales, que les permitan a los
jévenes asociar los aprendizajes del malabarismo a sus demas espacios personales, profesionales,

educativos y casuales.

En consecuencia, Artletas 1-2-3 Tiene como principio la practica atlética del malabarismo
partiendo de las cualidades del atleta mencionadas por (Silva, 1964) a través de sus dimensiones
(Somatica, funcional y moral) implicitas en cada taller, con un enfoque en desarrollo integral. Al
no ser una propuesta didactica sino pedagdgica basada en talleres, no es necesario desarrollar
previamente una cartilla paso a paso, ya que como menciona vasco (2013) “hacer un taller es vivir
una experiencia rica en recursos, colores y habilidades que permite socializar los procesos
personales de cada individuo, el taller no es una guia y nunca esté listo.” (Garcia, 2020, pag. 15)
Si bien el taller desde la propuesta pedagdgica esta nutrido de bases y fundamentos tanto de la
disciplina, como procedimentales; el taller se hace en el momento, es una experiencia (deportiva),
cambiante, propositiva, emocionante, transformadora, orientada por habitos del movimiento, pero
no implica “cocinar” segiin una receta de movimientos especifica e ineludible una serie de

acciones.
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6.5.2 ¢Por qué desarrollar la experiencia deportiva de los malabares a partir de la

practica atlética en el circo barrial Nicol6?

Implementar una propuesta pedagdgica de malabarismo parte de comprender los
desarrollos metodoldgicos, tedricos y practicos de los malabares involucrados en los aspectos
educativos, recreativos, deportivos y artisticos que como se menciona en la pedagogia del
malabarismo “A partir de la préctica regular de actividad fisica, los estudiantes podran desarrollar
habilidades motrices y actitudes proclives al juego limpio, el liderazgo y el autocuidado.”
Palominos et al (2018) Propiciando el surgimiento de actitudes resilientes y de respeto que motivan

la cultura del cuidado en los jovenes.

Por lo que la préactica atlética del deporte en concordancia con esta idea, se distingue de la
practica deportiva convencional ya que desarrolla mas que técnicas fisicas, al ser en todas sus
dimensiones, por tal motivo mas que desarrollar autdmatas la persona explora cualidades como la
toma de decisiones, la constancia y mejora consciente del organismo humano en todas sus
dimensiones, que como fundamento de la practica estimulan la interaccion social desde una actitud
de comunicacion intrapersonal e interpersonal. Por ello, la experiencia deportiva de los malabares
basada en la pedagogia del deporte social comunitario representa el espacio-tiempo de encuentro
consigo mismo y con los demas que propicia el crecimiento multidimensional, siendo una préctica
que promueve el bienestar del ser humano retando su cuerpo fisico, resistencia mental, agudeza
emocional y conviccion motivacional. Gestiones propias del ejercicio reflexivo que argumenta la
pertinencia de un espacio de estas caracteristicas en un lugar como el IDIPRON, atendiendo al

aporte de experiencias significativas que repercutan en la calidad de vida de los jovenes.
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6.5.3 ¢ Cuales son los aportes del enfoque de la préactica atlética en la propuesta?

Como ya fue mencionado el cumplimiento laboral y artistico que asumen los jovenes al
vincularse al circo barrial Nicol6 exige no solo un comportamiento arménico y respetuoso con los
demaés sino también llevar a cabo muestras artisticas, por lo que la efectividad de los contenidos
se ve reflejada en su posibilidad de ejecucion en dichas muestras. En medio del dilema de un taller
para aprender el manejo de los malabares o un taller para potenciar los procesos interactivos de los
jovenes, la practica atlética reine ambas dimensiones en un mismo espacio desde una actitud
deportiva enfocada en el desarrollo de la destreza como posibilidad personal y no como exigencia
social, es decir, la practica atlética es una exigencia que se autoimpone partiendo del gusto de una
practica y no es una exigencia por el logro de un “producto” impuesto por un tercero, esto sumado
a la posibilidad del desarrollo integral a partir de los malabares desde los componentes motriz,
cognitivo y socio afectivo. Evidenciado que la practica de los malabares atafie aspectos como el
laboral, comunicativo, emotivo, mental y fisico de los jovenes el aprendizaje obtenido tiene
repercusion en aporte a las dimensiones basicas, y por ello esenciales, del desarrollo integro que
cualifica para el aprovechamiento de oportunidades a los jovenes en riesgo, esto configura la
practica atlética de los malabares como un espacio de practica idoneo para los jovenes del circo
barrial Nicolé. En consecuencia, la propuesta posibilita a través de estas actitudes, cualidades y
acciones puestas en escena durante la practica atlético- pedagdgica del malabarismo la reflexion
en la vida cotidiana de los jovenes vinculados al CBN aspectos tales como el control emocional,

la toma de decisiones y la formacion de habitos.
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CANTIDAD DE
SESION JUGUETE RUTINA JUGUETE SIN RUTINA J TIEMPO

Moédulo A
Somitico - Motriz

Aplicar la adaptacion a la numerologia del

Introduccion ety malabarismo para crear rutina de lanzamiento

Objetivo especifico Desarrollar un habito de manipulacion del juguete

5 3 Reconocer la complejidad y posibilidad de cada
Funcional -cognitivo juguete

Objetivo especifico Crear una

Modulo C Adaptaci Realizar las rutinas siguiendo un ritmo
Motriz -Socio afectivo an Objetiva establecido
Objetivo especifico D

Médulo D
Somatico Socioafectivo

Objetivo especifico Observar la progresion | da a partir de los modulos anteriores

Médulo E e
Moral -Cognitivo Muestra Obj c de rutinas propias
Objetivo especifico Utilizar los conocimientos adquiridos para desarrollar una rutina propia con los juguetes y movimientos deseados

Imagen 24. Hoja de ruta para disefio didactico

Nota: Realizacion propia, proyeccion didactica de la practica atlética para la destreza.
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6.5.4 Estructura de sesion

Cada sesion fue planificada y pensada con un sentido, aunque en la practica, por cuestiones
de tiempo y contexto solian modificarse los ejercicios. Contd cada taller con una estructura de tres

partes: inicial, central y final con una serie de ejercicios y juegos como horizonte de desarrollo.

INSTITUCION: IDIPRON | PROGRAMA: CIRCO BARRIAL NICOLO DISCIPLINA MALABARISMO
ACTIVIDAD INTRODUCCION A LOS MALABARES FECHA 02-25-2023 HORA | 8-1
PROFESOR JOSE MELO DIRECTOR CESAR BEJARANO
Modulo A Somatico — motriz Objetivos Somatico: Reconocer la capacidad que se tiene en la manipulacion de objetos.
T Motriz: Interactuar con los juguetes para identificar sus caracteristicas.
PARTE ACTIVIDAD DESCRIPCION PLANIMETRIA JUGUETES METODO TIEMPO
Calentamiento Rutina elongacion | Estaciones en
| circulo:
General Lanzamiento de - Lanzamiento | De lanzamiento: 10'
N pelota a través de - Carrilpara |- Pelotas Mando directo
Circuito de lanzary los aros, al halar - Clavas
| halar completar tres - Aros
puntos seguidos - Bastdn
C halar barril. equilibrio
|
A - Especifico Sincronia 1 /2/3 -
3/2/1
L En parejas sincroniay | A la sefial ir por emparejamiento 10'
reaccion platillo, ultimo en

Imagen 25. Fragmento planificacion

Nota: Realizacién propia, formato de planeacion
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Capitulo VII

7. Conclusiones

En este capitulo se abordan las conclusiones en proyeccion de respuesta a la pregunta
problema, el objetivo general y los objetivos especificos, partiendo de la reflexién surgida de los
resultados obtenidos con la experiencia deportiva de los malabares como propuesta pedagdgica en
el circo barrial Nicolé del IDIPRON. La investigacion realizada indag6 por la incidencia que los
malabares tienen sobre los jovenes en riesgo, en este caso vinculados al circo barrial Nicol6, como
primer momento la busqueda de antecedentes y la configuracion del marco tedrico permitieron
reconocer la préctica de los malabares en el contexto del deporte y el arte en simultanea, ademas
los desarrollos metodoldgicos e investigativos en la materia de los malabares configuran una base

solida para dar paso a la creacion de experiencias educativas de malabarismo.

Al concluir que el malabarismo cumple con las caracteristicas para vivenciar una
experiencia deportiva, son su practica atlética y artistica, a diferencia de su practica competitiva,
lo que determina el grado de desarrollo integral por alcanzar en un proceso educativo lo que le
diferencia de simplemente representar una experiencia mecanica con fines técnicos. En relacién a
la pregunta ¢;cual es la incidencia de los malabares en el grupo de jovenes del circo barrial Nicold,
visto a partir de una propuesta pedagogica de malabarismo como experiencia deportiva?, esta fue
abordada y respondida por medio de la implementacion de la propuesta llamada Artletas 1- 2- 3.
Dado que los malabares son una practica que ya desarrollaban los jévenes de manera autbnoma y

critica en el circo barrial Nicol6 esto favorecid la implementacidn de la propuesta, lo que dio paso
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a analizar la incidencia de esta practica en los jovenes del circo. En consecuencia, al establecer
una propuesta pedagogica de malabarismo como experiencia deportiva, se concluye que la
incidencia de la préactica del malabarismo en los jovenes en riesgo abarca maultiples areas del
desempefio personal como lo es el area laboral, educativa, recreativa, emotiva, psicoldgica y fisica,
sorteando la caida de los juguetes hasta su dominio con resiliencia, estos jovenes transforman la
frustracion en ganancias, unos en monetarias otros en artisticas y todos en general en ganancias de
indole personal. Referente a las influencias de los talleres en el CBN estos propiciaron la presencia
de los malabares en sus muestras, lo que anteriormente no sucedia y ahora de manera autbnoma
los jovenes incluyeron en sus presentaciones. También, se logré describir que los aspectos sociales
involucrados en la practica del malabarismo de los NNAJ en riesgo parten del control de las
emociones y complementan los procesos laborales, comunicativos, cognitivos y motivacionales
de los jovenes. En suma, se entiende que la practica de los malabares debe ser algo que se realiza
por gusto y no por compromiso, de otro modo no seria posible el aprendizaje debido a la frustracion
gue en un principio se experimenta con la caida de los juguetes. La motivacion para jugar
(malabarear) debe ser autentica. También se evidencia el surgimiento de una categoria que bien
puede avocarse a ser estudiada como un caso particular de la poblacion juvenil en riesgo de la
ciudad de Bogota y se aprecia en el enunciado denominado “El retaque de mayor crecimiento
personal” ya que, gracias al ejercicio investigativo y la informacion registrada, decantada y
analizada se comprende ahora que para los joévenes en riesgo el malabarismo no es un hecho ajeno
ya que se reconoce como una fuente de empleo, no solo inmediata sino efectiva y agradable para
la subsistencia en la calle, pues se puede realizar casi con cualquier objeto (juguete) como piedras,
zapatos, palos, entre otros y como menciona el enunciado ademas de ser un “retaque fijo” quienes

logran “ganarse el pan” de este modo experimentan crecimiento a nivel personal ya que el manejo
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de los malabares evoca también una sensacion de superacion personal que transforma el
autoconcepto y el concepto que otros tienen de quienes malabarean en la calle.

Los aspectos de orden teorico se responden en el desarrollo del marco teérico y de los
talleres, alli se logra hallar el punto de encuentro entre el deporte y los malabares justo en la
invencion del trapecio durante el circo moderno, y en esa busqueda histérica se identifican las
caracteristicas fundamentales que componen el malabarismo como experiencia deportiva,
relacionandola con la practica atlética como fundamento. Se reconocen los malabares también
como el método por excelencia para la educacion integral, con un amplio desarrollo investigativo
en la materia. A su vez, con los talleres llevados a cabo se determina que el circo barrial Nicold
cuenta con espacios y practicas que contribuyen al desarrollo artistico, deportivo, emotivo y laboral
de los jovenes en condicidn de riesgo. En tanto el trabajo tedrico desarrollado se acufia una nocion
que procura ser concepto, nace del artletismo (la préctica atlética del arte) en este caso circense,
como simbiosis entre el arte y el deporte, y pasa a ser una denominacion iniciar para el artista
circense en su labor deportiva proyectandose como categoria emergente en el campo del estudio
del deporte social para proponer un concepto que bien podria aplicarse a otros campos artisticos
que se alimenten de la practica atlética y los fundamentos humanos del deporte; el Artleta, esta
nocion que brevemente se esboza en el capitulo Il da paso a la reflexion por el encuentro arte-
deporte en el escenario educativo. El circo barrial Nicolé es comprendido en dos sentidos: el
institucional y el proceso artistico, en donde el primero hace referencia a su razén social educativa
que forma artistica y laboralmente a los jovenes, y el segundo a su razon interactiva educativa
recreacional que brinda un espacio de encuentro y crecimiento personal en la exploracién del arte
como catarsis de cada historia de vida. Las normas del primero junto a las dinamicas del segundo

hacen del circo barrial Nicolé un espacio de crecimiento personal a partir de las disciplinas
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circenses, disponible para los jovenes en condicion de riesgo en Bogota que bien pudiera potenciar
su alcance y desarrollo partiendo de los fundamentos atléticos del deporte. Se concluye también
que no es un requisito haber hecho o hacer parte de una UPI, en modalidad internado para
vincularse al circo barrial Nicol6, siendo esto una cualidad que le da un mayor rango de acogida
de jovenes en condicion de riesgo en Bogota, al circo barrial Nicolo.

Respecto a la ruta metodoldgica determinada se halla que el método escogido, la
investigacion accion, fue pertinente en el sentido que gracias a la interaccion activa con los
malabares durante los talleres, al momento la entrevista, la confianza y naturalidad con que los
jévenes dialogaron el tema de los malabares permitié conocer sus perspectivas sobre la disciplina
y no se quedé como un cuestionario que evaluara una propuesta pedagdgica, sino que gracias a
los momentos compartidos en los talleres y la interaccion vivida, expresaron sus opiniones
partiendo de las experiencias personales, ejercicio que como catarsis involucré al grupo en
vinculos afectivos que potenciaron la comunicacién asertiva impactando el ambiente de
aprendizaje, practica y el clima laboral, lo que llevo a un ejercicio interpretativo a la luz de las
experiencias y sentipensares brotados en el trabajo de campo . Por lo que es pertinente afirmar que
tanto los instrumentos y técnicas como el método contribuyeron a dar respuesta y cumplimiento a
la pregunta problema y los objetivos. Las narraciones consignadas en los instrumentos y
decantadas en el analisis resultan en informacién de gran valor para la comprensién del efecto
social que la préctica de los malabares genera en los jovenes en condicion de riesgo de Bogota y
desde lo apreciado en los jovenes vinculados al circo barrial Nicold particularmente. Es preciso
mencionar que en el circo barrial Nicol6 el IDIPRON cuenta con un espacio educativo y laboral
integro como oferta de sanacion para los procesos de vida de los jovenes en riesgo que se acercan

al instituto, las artes circenses desarrolladas con amor, libertad y apoyadas en la pedagogia del
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deporte social demuestran tener basto alcance en la mejora de la calidad de vida de sus practicantes
incidiendo en sus formas de pensar, hablar y comunicarse consigo mismos y con su entorno. Por
parte del IDIPRON representado para efectos de esta investigacion por el director del circo, Cesar
Bejarano, se concluye que la propuesta pedagdgica de malabarismo como experiencia deportiva,
tuvo un impacto positivo en el grupo y se sugiere sea recogida en una cartilla que permita

visibilizar el proceso y/o reproducirlo en futuras ocasiones.

Finalmente, el estudio del circo en el campo del deporte social, si bien no refiere
investigacion directa de estos temas, cuenta con los fundamentos tedricos pertinentes para la
consecucion de discusiones y propuestas entorno a ello, sin descuidar la pertinencia que tiene el
circo como deporte en el aspecto social del mundo actual. Asi pues, vale recalcar la prioridad de

investigar estas tematicas a su vez de reconocer lo ya existente.
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ANEXOS

Anexo 1: Formato de diario de campo

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA LICENCIATURA EN DEPORTE

e e ENFASIS EN DEPORTE SOCIAL
FORMATO DIARIO DE CAMPO

INFORMACION GENERAL

N° DE SESION: FECHA:
HORA DE INICIO: HORA DE FIN:
N° PARTICIPANTES: LUGAR:
INVESTIGADOR / OBSERVADOR

OBJETIVO:

DESCRIPCION

Antes de la sesion

Durante la sesién

Después de la sesion

OBSERVACIONES:




Anexo 2: Formato de entrevista
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CATEGORIA SUB PREGUNTA OBSERVACIONES
CATEGORIA
JOVENES EN
RIESGO ¢ Qué entiende por riesgo social?
Segln eso, ¢alguna vez se ha sentido en
riesgo?
Quiénes le rodean ;apoyan o impiden sus
proyectos?
¢Cree que los problemas deben resolverse o
evitarse, por que?
jconsidera  que provoca soluciones 0
problemas? y ;Coémo actua frente a eso?
¢ Disfruta estar en grupo?
¢le cuesta trabajo adaptarse a un grupo? y
¢como se siente con eso?
¢ Considera que socializa de manera fluida, por
qué?
¢Qué importancia tiene poder aplicar a su vida
cotidiana lo que aprende en el circo?
¢Qué cree que puede lograr una persona al
vivir una experiencia de circo?
Circo Historia  del ¢ Qué sabe sobre el origen del malabarismo?
malabarismo ¢ Cbémo conocid el malabarismo?

¢ Qué experiencia tiene en los malabares?
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Clasificacion
del circo

¢Que considera usted que es un circo?

¢alguna vez ha estado en un circo?, de ser asi
¢ Qué sintio estando alli?

¢Conoce algun circo?

DEPORTE Deporte social ¢Qué entiende por deporte y por deporte
comunitario social?
¢Considera que existe alguna relacién entre el
circo y el deporte?
¢Qué cree que le genera a las personas la
experiencia deportiva?
destreza ¢Qué entiende por destreza?
¢Se considera una persona con destreza en
algin ambito, cual?
¢cree que desarrollar la destreza de malabarear
genera algo en su vida cotidiana?
EDUCACION Educacion y ¢conoce alguna escuela de circo?

circo

¢el circo puede educar, como?
¢considera que lo que aprende en el circo le es
atil?

Pedagogia

¢cde qué manera se puede aprender a
malabarear?

(cree que los malabares son solo un ejercicio
mecanico de repeticion?
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Anexo 3: Entrevista a Titiritina

Entrevista 1

José Melo: -Circo Barrial Nicol6, segunda entrevista. Por favor, me recuerdas nombre edad

e iniciamos.

LP: -Hola, soy Titiritina y tengo 20 afios.

JM: Vale Titiritina., ¢qué entiende por riesgo social?

LP: Bueno, yo creo que en cierta parte también es una pregunta algo compleja porque
estamos en un &mbito tan cerrado y tan egoista que no sabemos en si qué es riesgo solamente. Pero
riesgo estamos todos no s6lo como jovenes, sino que siento que como adultos, como nifios y como
ancianos. El riesgo social es algo que si o si a todos nos pasa ya sea en casa, ya sea en calle, en
cualquier lugar. ¢ Qué entiendo como riesgo? como estar en peligro, a veces ni siquiera tanto fisico
sino como mental y psicolégico y espiritual, obviamente. Entonces siento que es una manera un

poco, mas all& de lo que lo hacen ver las noticias y eso.

JM: Segln eso ¢alguna vez se ha sentido en riesgo?

LP: Si claro, muchas veces. Y més que todo a veces siento que es mas por el hecho de ser
chica, que uno no puede salir tranquilo sin sentir ese miedo de «marica me van a decir algo, me
van a robar o en el peor de los casos hasta me toquen o hagan algo», porque pues ya ha pasado y

han sido situaciones un poco complejas.

JM: ¢Quiénes le rodean apoyan o impiden sus proyectos?

LP: Hay de las dos partes, hay gente que si apoya de todo corazdn, como hay gente que no.

JM: Ok, ¢qué sabe sobre el origen del malabarismo?
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LP: De hecho, nada (risas).
JM: Ok, ¢como conocio el malabarismo?

LP: Lo conoci gracias a un excompafiero de mi hermana que hacia malabares con clavas

en un seméforo. Y ahi fue donde aprendi a hacer malabares con dos pelotas.
JM: ¢ Qué considera usted que es un circo?

LP: Bueno, yo siento que un circo diciéndolo de una forma fantasiosa es una casita llena
de magia, porque uno puede llegar, ver y crear y saber, en cierta parte, como encontrarse a uno.

Un circo no es solamente entretenimiento sino es ensefianza.
JM: ¢ Alguna vez ha estado en un circo? y de ser asi ¢qué sintié estando alli?

LP: jSi! (risas) solo he ido una vez a un circo y fue un circo de barrio, pero a mi me
encantaba ver a la chica del aro bailar ahi y los chicos que se trepaban en esa tela gigante y yo
«parce, yo quiero hacer eso». Y a lo mejor en ese momento no era tan consciente el hecho de
quiero hacerlo porque realmente me llama la atencion, sino de quiero hacerlo porque se ve chévere

y uno cuando es nifio quiere hacer de todo.
JM: ¢ Qué entiende por deporte y por deporte social?

LP: Por deporte es una disciplina, siempre lo he visto asi. Algo que se hace porque le gusta
y porque obviamente se va a tener una disciplina y una constancia a hacer algo. Y deporte social

siente que al igual, que es una disciplina, pero ya llevada hacia alguien mas.
JM: Vale. ;Considera que existe alguna relacion entre el circo y el deporte?

LP: Creo que si, pero se no llamaria mas deporte sino, no sé la manera de ser libre al

escogerlo porgue siento que a veces también esta ese, ese paradigma de que «no usted tiene que
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jugar fatbol o jugar baloncesto, qué va a hacer malabares porque eso es pa’ maricas y cOmo se
visten y coOmo esto». Entonces, si siento que si hay mucho parecido, pero siento que el malabar es
algo méas elegante y un poco mas analitico porque no siento que simplemente sean solo

movimientos.

JM: ¢Qué entiende por destreza?

LP: Destreza siento que es como la manera, la motricidad de uno. Entonces si soy, no sé,

buena pateando un balén o lanzando un balén, todo eso.

JM: ¢ Cree que desarrollar la destreza de malabarear genera algo en su vida cotidiana?

LP: Si, no s6lo como tal en los malabares sino en la vida cotidiana, no sé a lo mejor hacer
bien un estiramiento, saber como pararme de una silla y son cosas muy minimas que a veces uno

no ve, pero empieza a irlas implementando poco a poco.

JM: ¢Conoce alguna escuela de circo?

LP: No, ninguna.

JM: ¢ Considera que lo que aprende en el circo le es util?

LP: Bastante, no sélo como aprendizaje en un ambito laboral o estudiantil, sino como decia
anteriormente, también algo para la vida. Aqui un malabar, un circo es también una manera de

desahogarse muy, muy grande.

JM: ¢De qué manera se puede aprender a malabarear?

LP: Siento que primero uno debe tener las ganas de hacerlo y no estar obligado, porque si
uno esta obligado, no. Hay la cosa esta grave. Siento que primero esta como la manera de quiero

hacerlo y voy a ir de poco a poco con lo que mas me llama la atencién viendo la complejidad del
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elemento y si estudidndolo, siempre se tiene que estudiar, ya sea leyendo, escribiendo y también

en la practica.

JM: ;Cree que los problemas deben resolverse o evitarse? ¢ por qué?

LP: Si soy una partidaria de que se tienen que resolver porque siento que no hay nada méas
harto de estar en un problema o llegar a un equipo donde hay un problema y sentirse tenso. Tanto
es como eso del ambiente es como sentirse tranquilo con uno mismo y con el ambiente en el que
esta trabajando. Siento que cada uno merece esa tranquilidad de venir a trabajar o aprender de la

manera mas libre, tranquila y precisa.

JM: ¢ Disfruta estar en grupo?

LP: No mucho (risas) y esto se debe a que si, toda mi vida he estado sola, he aprendido la
mayor cosa que sé sola. No me es complejo trabajar en equipo porque pues sé que no toda la vida
voy a poder hacer todo sola, no sé que todo trabajo se tiene que hacer sola, lamentablemente. Pero

pues, si me ponen a escoger preferiria trabajar individualmente.

JM: ¢ Le cuesta trabajo adaptarse a un grupo? ¢Y cOmo se siente con eso?

LP: Depende, al ser como una persona tan extrovertida y gritona choca mucho con alguien
un poco mas tranquilo. Entonces no es lo mismo llegar a un lugar con otra persona como con lo
misma energia que yo, a llegar a un lugar con una energia un poco mas baja. Entonces como que
trato de adaptarme a los demas para saber si como ir reaccionando a ver para obviamente no
molestarlos, es como imposible llegar a un lugar donde todo esté super tranquilo y uno llegue y

uuaaaa y grita y baile y haga y cuando a los otros como que no les gusta o no les encanta mucho.

JM: ¢ Qué importancia tiene poder aplicar a su vida diaria lo que aprende en el circo?
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LP: Yo creo que conocerse. Toda arte independiente de cual que sea es aprender a leerse y
eso es muy dificil y eso es muy negado. Digamos un ejemplo, cuando yo aprendi a manejar un
titere me daba mucha pena parce, 0 sea ponerme un mufieco y tener que hablarle al mufieco y que
el mufieco me respondiera o simplemente darle una voz y decir, «bueno es mi trabajo» y gracias a
esto, también hablando de un titere me puedo desahogar en mi vida y sé que puedo darle una
ensefianza a un nifio 0 a una persona mas grande y de una manera muy bonita donde también me
siento libre, 0 sea, no es s6lo aprender por aprender y hacer algo y defiéndase con eso como pueda
en la vida sino defiéndase con eso como pueda en la vida y vea como lo implementa para usted y

crecer comao persona.

JM: Vale L., muchas gracias por su tiempo y su palabra.

LP: Gracias.
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Anexo 4: Entrevista a Titiritino

Entrevista 2

Jose Melo: Circo Barrial Nicol0, 31 de marzo de 2023. Entrevista n. 1, por favor, me regala

su nombre y edad. ;Nos encontramos con?
EO: Muy buenos dias, mi nombre es Titiritino, tengo 19 afos.
JM: Bien. E., ;qué entiende por riesgo social?

EO: Riesgo social a base en mi experiencia, lo entiendo, lo reconozco como la
marginalidad que tiene la sociedad hacia, de pronto, a varias personas o habitantes de la ciudad
que viven expuestas a de pronto a riesgos en la calle, a vivir soledad, a de pronto que estar bajo
como el efecto de sustancias psicoactivas y como todo ese rechazo que recibe de pronto uno o los
demas de la sociedad.

JM: Segln eso ¢alguna vez se ha sentido en riesgo?

EO: Normalmente me siento, dia tras dia, en riesgo y no de pronto porgue tenga un
problema, sino que a mi parecer solamente por mi forma de vestir o por mi forma de actuar muchas
personas me hacen, no de menosprecio, pero si me hacen el feo solamente por ser como soy Yo.
Entonces, no entienden de pronto la manera en cdmo yo pienso y en vez de eso0 me marginan o me

hacen sentir como una persona extrafia en algunos momentos.

JM: Teniendo en cuenta que muchas veces que por el aspecto o por ser uno diferente

tienden a marginarlo ¢quiénes le rodean apoyan o impiden sus proyectos?

EO: Normalmente la gente que me rodea siempre estd como opuesta en lo que yo hago,
que nunca les parece, ya que son cosas que al parecer de ellos nunca va a ser bueno. Por ejemplo,
la verdad, a mi me gusta cantar, me gusta pintar, me han dicho que solamente cantando pierdo el
tiempo. Hay veces que, si estoy pintando, que hay veces que Unico que hago es tirarme las paredes.
Entonces, es personas que no le ven el mismo sentido como yo le veo, pero son muy poquitas las

que uno cuenta con los dedos los que estan con uno, los que apoyan en realidad y son los que de
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verdad valoran el trabajo que uno hace y ven con los mismos 0jos las cosas que uno quiere.

Entonces lo comprenden y estan para uno.

JM: Pero, o sea que es una cuestion como falta de comprension de, digamos, de los demas

que no entienden o no le dan el sentido a las cosas que hace.

EO: Pues es mas como de empatia, de tolerancia y entender que en esta vida no todos
somos iguales. Que yo quisiera un mundo lleno de Elkin, claro, que todos pensaran como Yo, que
todos fueran como yo, seria chevere, pero es que asi no es la vida. Usted compra una caja de
colores y todos son diferentes, ninguno viene repetido. Entonces yo pienso que la vida es asi, hay
veces en como niveles de videojuegos a uno les toca mas faciles, a otros les toca un modo més
medio y a otros les toca redificil, pero igualmente asi es la vida; son como niveles, va y viene,
como solamente intentar superarse y tratar de ser uno mismo con si. Porque la verdad vivir de

apariencias es muy feo.
JM: ¢ Qué sabe sobre el origen del malabarismo?

EO: Sobre el malabarismo no sé mucho y digamos como tal la teoria, solamente sé que de
pronto puede ser del arte de comedia, a través de eso, pues, lo poquito que he sabido es que de
pronto es ser un personaje arlequin o ser un clown lleva mucha responsabilidad, no solamente es
pararse a hacer reir a la gente o volear malabares, pelotas y ¢si?. También tiene una ciencia y tiene
algo y pues, de pronto, creo que también viene desde México ¢no?, lo que yo poquito he sabido es
que los primeros circos se crearon en México. Entonces casi no sé mucho de eso, pero si la verdad

me llama mucho la atencién ya que ha cambiado mi vida.
JM: ¢Cdémo conocid el malabarismo?

EO: No solamente lo conoci aqui trabajando en el Circo Barrial Nicol6, sino también en la
calle, en la calle pues he tenido muchos factores y he estado expuesto a ver grandes artistas porque
en la calle se ven muchas personas, se ven mundos de mundos. Entonces el malabarismo ha sido
una practica que muchos han acogido como para superarse y de pronto buscérsela entre los
semaforos, en las calles. Entonces me he dado de cuenta que el malabarismo es algo muy, muy
expresivo, muy liberante, que no solamente es tener control y ritmo sino también ser uno mismo

con lo que uno hace.
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JM: ¢ Qué experiencia tiene en los malabares?

EO: ¢Qué experiencia me tienen para mi los malabares? que todo es como la vida, que de
pronto al principio me va a parecer dificil, que todo va a estar duro, que de pronto no tenga un
ritmo, no encuentre el sentido de tener que girar en esta vida o, de pronto, de encontrar ese factor
que me haga en uno. El malabarismo me deja de experiencia a mi que hay veces se cae, pero a

veces como se cae se vuelve a empezar de nuevo.

JM: Bien, teniendo en cuenta que la calle es el mundo de mundos donde uno encuentra

practicamente de todo ¢qué considera usted que es un circo?

EO: ¢Qué es un circo?, pues de pronto puede ser como la reunién de muchos talentos,
porque en el circo se ve mucho talento, personas, gente que ama esto, porque esto la verdad no es
para que quieran venirse a parar solo a un escenario y ya, y ganar plata. La verdad la plata, el
reconocimiento no vale para nada. Ser un artista para mi me ha hecho que ser feliz y la humildad
es lo que lo hace a uno, entonces el circo para mi, yo pienso, que es una combinacion de
sentimientos, emociones; es una combinacion entre personas, pensamientos, empatia, tolerancia
entre nosotros mismos, ya que cometemos errores porque todos somos humanos. El circo es un
lugar donde el arte transforma y salva nuestras vidas, llevandonos a un punto donde nos conocemos

tanto a nosotros mismos, que no volvemos a ser los mismos de antes.
JM: ¢ Alguna vez ha estado en un circo?, y de ser asi ¢qué sintid estando ahi?

EO: Pues trabajando en un circo no, pero si de pronto internado una vez muy pequefio con
Bienestar Familiar por parte nos llevaron al circo ese, el Circo de los Hermanos Gasca, entonces
después no te digas que no te avisamos. Si, entonces me acuerdo tanto que fue muy maquio ver
como volaban entre el aire, todos esos malabaristas, la manera como expresaban el arte, ese olor,
esa pasion, ese amor, cada mensaje que hacian en sus movimientos, esa expresion corporal, a través
del arte y payasadas que la gente normalmente ve como estlpida la vi como algo fantastico, la
verdad. Entonces y no, y la vida en la calle, la gente de la calle también he visto mucho, gente que
trabaja de clown se dedica de trabajar en eso, a ganar plata, con eso gente que se dedica a comer,
con eso mismo pagan estudios, alimentan a sus familias. Entonces, no solamente es ir pararse y

hacer reir a la gente y verse como un payaso, sino tenerle carifio a esto.
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JM: Usted lo ha dicho y es esta expresion corporal, ese manejo que demuestran en el circo

me lleva a preguntar ¢;que entiende por deporte y por deporte social?

EO: Deporte social, bueno un deporte es algo que se practica dia tras dia y que tiene que
tener disciplina, ya que se vuelva una rutina o algo, un habito que uno hace dia tras dia. Deporte
social yo creo, que de pronto, como esa practica que tenemos en la sociedad, para mi se puede
intentar cambiar algo, de ser alguien diferente, de pronto llevar de una manera mas sana los habitos
de la calle, de pronto tener mas cultura, intentar cambiar porque muchas personas dicen que el
mundo necesita cambiar, pero no dejan que cambie. Entonces no les gusta lo indiferente y cuando
ven algo indiferente se asustan, no les gusta, les da miedo, entonces no aceptan lo diferente para

que el mundo pueda cambiar.
JM: ¢ Considera que existe alguna relacion entre el circo y el deporte?

EO: Pues yo creo que si, porque la disciplina, el trabajo constante, como el amor es lo que
le hace a uno, porque si uno no tiene un estimulo para hacer las cosas, obviamente eso nunca le va
a parecer interesante algo. El deporte es algo que usted hace porgue le gusta porque piensa que va
a ser mas sano para su vida. El circo, el circo lo mismo, es algo que usted practica durante toda su
vida y atrds de eso vive una vida sana, a través de eso uno puede desestresarse, sacar todos sus
problemas. En un simple malabar podemos sacar todo como ese odio, toda esa problematica que
uno tenga dia tras dia. Entonces es lo mismo solamente que en diferente tema y de pronto diferente

lugar, pero es lo mismo. Es el amor que uno tenga y la conexién con ella.
JM: Todo un poeta. Elkin ¢qué entiende por destreza?

EO: Destreza, pues tiene de pronto muchas definiciones ;no?, pero pues pa’ mi es como
ser agil, tener la habilidad en algo. Porque pues todos tenemos habilidades en algo, entonces yo de
pronto pueda tener mas destreza para pintar, que de pronto pa’ bailar. Ya son como actitudes o

algo que nos caracteriza a nosotros, la destreza es algo que nos vuelve muy buenos en algo.
JM: ¢ Cree que desarrollar la destreza de malabarear genera algo en su vida cotidiana?

EO: La paciencia, mucha paciencia, como saber que en cada, que en cada tiro que hago, de
pronto va a fallar o me va a salir bien mi truco. Asi es la vida, de pronto cuando nos arriesgamos

a hacer algo nos puede salir bien o serd que nos puede salir mal, pero como sea va a tener algun
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resultado, que ese resultado es donde vamos a tener la experiencia y nada, se ha vuelto un ambito
para mi muy bueno ya que como digo la paciencia, no soy muy paciente, no soy muy bueno
esperando que me salgan las cosas con el tiempo, sino que ya. Entonces me ha vuelto muy paciente
como mas trascendiente el momento en que tengo rabia, entonces soy mas vulnerable a la

frustracion.
JM: ¢Considera que lo que aprende en el circo le es util?

EO: Si, toda la verdad, ya que me ha vuelto una persona en el sentido en que me ha llenado
de valores, me ha llenado de sentimiento positivo, de metas. Desde una perspectiva diferente a mi
ya que el tener que estar en la calle chirria’o y el tener que vivir rodeado de la marginalidad y el
menosprecio de los demas esto me ha dado de cuenta que, con mi propio trabajo, yo mismo, con
mi propia arte puedo salir adelante, que yo mismo puedo llevar felicidad a las personas sin tener
que hacerles dafio. Que de pronto no gane mucho, que de pronto uno no gana reconocimiento, que
de pronto uno sale después de quitarse un disfraz y uno sale a la sociedad y uno sigue siendo igual
que todos, pero lo que mas me gusta es que cada vez que salgo a un evento me siento muy contento
de llevar alegria, de llevar paz, tranquilidad, un mensaje a las personas que me ven y que al menos

puedo cultivar algo de conciencia en las personas.

JM: ¢ Cree gque los malabares son s6lo un ejercicio mecanico de repeticion y de qué manera

se puede aprender a malabarear?

EO: ¢De qué manera?, pues yo creo que todo eso es empirico, de ganas, de querer hacerlo
porque pues si usted quiere aprender algo en esta vida y se da de cuenta que es lo que usted le
gusta, porque sinceramente si usted aprende algo que no le gusta algin dia le va a servir porque
todo lo que uno aprende sirve. Pero no lo da con la misma manera que cuando usted tiene esos
ojos en ello, que le gusta eso y que le llama la atencion, entonces empieza a buscar la manera en
cdémo sale mejor, que si de esta manera lo puedo hacer, que si de esta no. Y busca su propio ritmo,
Su propio ser, su propia manera de malabarear, ya que eso es como un arte, un estilo de cada
persona; yo no puedo malabarear igual que mis comparieros o de pronto que mi maestro. Y aqui
la verdad todos tenemos un ritmo diferente, pensamos diferente y actuamos diferente y eso es lo

que nos hace como persona.
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JM: Podriamos decir que cuando uno empieza a malabarear se encuentra un problema que

tiene que resolver, entonces ¢cree que los problemas deben resolverse o evitarse?

EO: La verdad a mi nunca me ha gustado correrle a los problemas, ya sean sociales o
personales. La verdad, ¢si?, nunca me ha gustado la verdad. Una cosa es tenerle respeto a las cosas,
a las personas, respeto a la vida y otra cosa es tenerle miedo a hacer las cosas y el miedo es algo
que nos obstaculiza, que nos encierra en nuestras propias mentes y nunca nos deja avanzar, nos
estanca, nos seca en nuestro propio espiritu. Entonces, el respeto antes que nada y la humildad. Y
pues yo pienso que los problemas en esta vida se tienen que afrontar, ya sean malos, ya sean
grandes, pequefios, ya sean de pronto econdmicos, con personas porque la sinceridad es lo que nos
hace transparentes en esta vida. Yo no tengo que ser alguien egoista 0 tengo que ser una persona
doble, los problemas se aceptan y si, cuando uno empieza a malabarear es un problema porque
usted no sabe. Y con el tiempo se da de cuenta que de pronto ser tolerante, paciente, tener la
perseverancia de que algun dia usted lo va hacer y proyectarse de que uno puede, porque Si uno se
encierra en esa burbuja de que uno no puede y de que yo no puedo hacer malabares es lo mismo
en esta vida. Si usted se encierra en una burbuja de que no puede salir de su zona de confort, pues
obviamente uno va a vivir lo mismo y la monotonia cansa. Algun dia usted no le va a ver sentido

a su vida.
JM: ¢Disfruta estar en grupo?

EO: No, la verdad no. Ja, ja, la verdad si me gusta estar mas solo, pero eso es lo que me ha
hecho trabajar el circo, los malabares, el arte, ser social. Porque pues he sanado muchas cosas,
como la soledad la he sanado porque buscando esa soledad encontré muchos factores malos. Y
usted llegar y no tener a nadie, no tener de pronto con quien hablar, la confianza en que uno se
pueda expresar es aspero, entonces no, la verdad yo creo que esto es lo que lo hace a uno muy feliz
y pienso seguir haciéndolo, la verdad.

JM: ¢ Le cuesta trabajo adaptarse a un grupo y cOmo se siente con eso?

EO: No me cuesta la verdad, gracias a través de pronto a las habilidades sociales que he
desarrollado durante toda mi vida, pues si digamos como entablar una conversacion con alguien
durante un tema o algo pues no me es dificil, ya que tengo una mente muy abierta y facilmente

pueda conectar con esa misma persona. Pero por cosas de mi vida y cosas que han pasado prefiero
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estar como muy alejado, me molesta la gente que es muy amable, en el sentido de que le gusta
hablar de mas ya que para mi no es algo normal. Entonces es algo que, trabajado, salir de esa zona
de confort y ser mas social, como ser mas amigable tener que dejar de ser menos tosco en la manera
de expresarme o en la manera de comunicarme con los demas, entonces es algo duro, la verdad,
pero lo he intentado y pues me ha salido bien, ya que he sanado muchas cosas como ese dolor.
Sinceramente pues trato de mejorar todos los dias, pero hay circunstancias donde dias que me crece
como el odio hacia las personas mas, pero pues trato de trabajar ese odio y me he dado de cuenta
que el problema no son las personas soy yo. Entonces tengo que trabajar mas en mi.

JM: ;Y usted cree que qué importancia tiene poder aplicar a su vida diaria lo que aprende

en el circo?

EO: ¢Qué importancia?, pues, por ejemplo, la reflexion que nos dejaba esta mafiana, pues
de pronto mi patron, de lo de aprovechar que uno esté vivo. Es verdad, la verdad, yo conozco
muchas personas que lo pueden tener todo y son felices entre comillas ¢no?, porque pues tienen
plata, son ambiciosas, saben que lo pueden tener todo en cuando quieran y todo, pero no se dan de
cuenta que no son felices de verdad. De pronto hay veces que uno ni se conoce y muere y ni se
conoce a uno mismo Y, y dicen de pronto ah, puede ser una buena persona, pero ni se conoce uno
mismo. Entonces aprovechar ese tiempo que uno todavia esta acé viviendo y pues aprender de la
experiencia porque pues todos los dias uno aprende algo nuevo. Y si la importancia de esto es, ser
una persona la verdad porgue si uno no es persona paila, en esta vida nada, nada le sirve asi sea
que uno es rico o pobre si uno no es persona el peor error que uno puede cometer es perder la
humildad.

JM: E., muchas gracias por su tiempo y su palabra

EO: Vale, muchisimas gracias. Dios lo bendiga. Severa energia.

“Una palabra bien elegida puede economizar
no solo cien palabras, sino cien pensamientos”.

Henri Poincaré
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