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INTRODUCCION

El ocio y el tiempo libre son conceptos que se plantean de distintas formas, pero lo mas
comun que podemos notar de estos términos es su similitud y comparacion, desde alli se percibe
uno de los primeros puntos de caracter meritorio de ¢l o la docente de educacion fisica, como
principal actor@ de cambio y promotor(@ de conocimiento en la conceptualizacion de dichos
conceptos.

Para encaminarnos en el ocio es correcto afirmar que se ha interpretado como un
conjunto de acciones del ser humano intencionadas y apartadas de las obligaciones comunes
establecidas socialmente, como lo son el trabajo, la familia, las précticas educativas y cotidianas
o domésticas. En cambio, el tiempo libre es “aquel tiempo que queda después de realizar un
trabajo heteronomo sobre todo en forma de trabajo asalariado, esto después de restar los tiempos
de comer ir al trabajo y cuidar tu propio cuerpo” (Weber, 1984) documentacion social- revista de
estudios sociales y de sociologia aplicada.

Teniendo en cuenta lo anterior se abordan las problemaéticas, oportunidades y necesidades
fundamentales de este proyecto, las cuales son la mala interpretacion del ocio, el establecimiento
de las pantallas, la fractura social por emergencia sanitaria (COVID 19) el uso insignificante del
tiempo libre y el déficit de un 6ptimo desarrollo corporal y humano, en la sociedad actual se
identifican falencias desde un punto determinante en el presente, pero este no puede ser
soportado sin una base de hechos histdricos los cuales encaminan a dichas dificultades, por lo

tanto, se asumiran varios puntos de quiebre a nivel social en cuanto a lo que se busca solucionar



y lo que le compete a la educacion fisica seglin el programa de la licenciatura y desde alli
establecer una postura humanista, disciplinar y pedagogica.

Es evidente la gran circulacion de ocupaciones u obligaciones de forma normal en la
sociedad, cada vez el crecimiento de la industria y la necesidad personal de accionar frente a una
puesta de desarrollo humano con un enfoque hacia el capital es mas adquirida y aceptada por el
individuo, esto incentivando el crecimiento prematuro de la nifiez y la juventud para un propdsito
monetario o una satisfaccion de necesidades propuestas por el contexto y entorno en el cual se
convive, de tal forma se percibe la afectacion a la verdadera naturaleza humana, las habilidades
sociales, las relaciones interpersonales y el crecimiento adecuado de los nifos, dejando también
de lado el jugar, el salir, el conocer y por ende encapsulando multitudes en las pantallas digitales
como excusa o afan de satisfaccion personal y asi desbordandose hacia la mala interpretacion del
ocio y el uso poco beneficioso del tiempo libre.

En cuanto al desarrollo éptimo del ser humano, dando referencia al mal uso del ocio se
reitera claramente que un tema tan amplio no es posible definirlo entre lo malo y lo bueno, es por
ello que resulta pertinente establecer un énfasis mas proximo dentro del planteamiento
académico. asi se recalca que el tiempo libre o el ocio no pueden diferir en un buen o mal uso,
pero si se pueden conceptualizar desde un parametro pedagogico el cual aborde la idea de qué
tan pertinente es el significado actual de estos conceptos y como el educador (se trabajara
término educador sin importar la orientacion sexual o el género que le define) fisico puede
propiciar ciertos espacios, que sean un poco mas caracteristicos desde el beneficio corporal y el

componente pedagdgico como tal.



Es posible también que el abordaje de estos términos pueda ser tratado desde el
significado que este tiene en la antigiiedad o a tenido a lo largo de la historia, pero no solo
conocerlo daria una solucién o minimamente un cambio, pues el momento en el que se encuentra
la sociedad debe ser afectado particularmente con las concepciones del contexto actual y
evidentemente con las problematicas que competen, por esta razon se busca reconocer la
importancia de los dos términos a nivel histérico pero también conceptualizar para un
establecimiento oportuno en la actualidad y desde alli ratificar la influencia pedagogica de una
propuesta curricular a partir de conceptos que en ocasiones son tergiversados y mal
estructurados, esto sin dejar de lado la influencia que deben tener dichos términos en la
educacion fisica y en la misma linea la educacion fisica como influyente principal de estos
términos.

El ocio y el tiempo libre son componentes activos en el ser y el actuar humano y es por
esto que se busca sostener una interpretacion clara y congruente, teniendo en cuenta la
importancia que esta alli, en el actuar pedagogico de un educador fisico y la relevancia que tiene

este en la totalidad del ser humano.



1. FUNDAMENTACION CONTEXTUAL

1.1.Antecedentes o estado del arte

Varias de las propuestas presentadas en las sintesis elegidas como referencias o proyectos
que se relacionan a este, difieren en cierta forma la importancia del ocio y el tiempo libre como
tal y las necesidades humanas de entablar un acoplamiento respectivo a dicha practica.

Encaminando los antecedentes es bastante normal recaer en la practica minima de lo
influyente y a cierto modo lo adaptable o beneficioso para el proyecto, pero por otro lado es
bastante valioso iniciar con una contraposicion establecida, ya que deriva la interpretacion de
este y afronta de manera mas versatil la problemadtica actual, asi entonces desde lo planteado por
José Manuel Pozo en “el ocio y sus problemas” se defiende el hecho principal de ocupacion,
pues este recae en que el tiempo de ocio es innecesario, el exceso de tiempo libre solo aumenta el
consumo de festividades, entretenimiento, comercio y mas, (Pozo, 2013) es alli donde se
establece una equivocada conceptualizacion del ocio y un uso poco meritorio del tiempo libre,
pues la necesidad de tener o hacer para conseguir ese tan anhelado “tiempo de descanso” nos
dirige a la ocupacion desmedida o bisqueda de un trabajo para la mera adquisicion que propone
el sistema y no solo mercantiliza al ser humano, sino que lo dispone a la urgencia del consumo
capital, pues es claro que en dicho texto se hace referencia a estos términos como innecesarios,
determinando de tal forma que no se deberia aprovechar el tiempo en un propdsito personal de
autorreflexion o colectivamente de relaciones interpersonales e interacciones sociales, si no que

se resume en como la practica humana debe ir dirigida al trabajo y a la produccion buscando asi
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una acumulacién de capital y un crecimiento industrializado y capitalista, muy alejado del bien
individual y colectivo de la sociedad en cuanto a un desarrollo optimo del ser.

Por ello y muchas mas cosas se puede derrumbar el verdadero significado de los dos
términos clave de este proyecto, es alli donde se reitera un pilar problémico, pues cabe aclarar
que el ocio y el tiempo libre no pueden inferir en practicas basadas eh interpuestas por el
entorno, contexto socioeconémico o tecnoldgico, sino que deben buscar el beneficio al
crecimiento de la naturaleza humana en completo acuerdo individual o colectivo.

Por otra parte y para fortalecer la relacion que hay entre desarrollo, uso de tiempo libre y
ocio encaminamos al actuar humano desde la perspectiva de un autor colombiano, psicélogo
graduado de la universidad nacional de Colombia y profesor de dos de las universidades més
prestigiosas a nivel nacional (universidad de los Andes y universidad Javeriana) ¢l es el doctor
German Rey el cual desde su texto “cultura y desarrollo humano: unas relaciones que se
trasladan’ (Rey, 2022) hace presente el importancia que se tiene de la conformacion de capital
social, y desde un punto muy especifico deriva entre dos conceptos de desarrollo, uno ontolégico
que se propone a partir de los cambios historicos y otro que se encuentra relacionado con la
superacion personal, teniendo en cuenta el segundo se logra identificar una “vulgarizacion” del
término, llamandolo asi en cierta forma para dar a entender que no puede ser tan superfluo un
concepto tan importante como lo es el de desarrollo, pues claramente esto no puede ser lo
fundamental y aunque la superacion personal sea un tema de mucho esplendor en el &mbito
humano debe estar atada a muchas herramientas mas para tener una fortaleza estructural y

fructifera.
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en secuencialidad con lo anteriormente recalcado se puede dar un entendimiento mas
pertinente cuando el autor delimita pardmetros establecidos por las jerarquizaciones
internacionales y los indicadores impuestos desde una cuantificacion que divide los desarrollos y
superpone entidades bancarias y organismos de control global ante el bien comun, cultural y
social.

Por otra parte, y mas semejante al hecho principal del propdsito de desarrollo no solo
colombiano si no también latinoamericano, se interviene en una zona de amplio abordaje pero
que contrasta una explicacion mas concreta de la relacion que el capital econdmico y el humano
tienen con el uso o no del tiempo libre y el tiempo de ocio.

Rey centraliza que la cultura no puede estar ajena del desarrollo y lo fundamenta con
pardmetros claves, en principio lo interpreta como el fracaso del proceso econdomico alejado de
dicha cultura y por consiguiente la falta de historia que se tiene en el desarrollo desde un punto
igualmente cultural, es asi como se intensifica o se crea a través de estas rupturas un
pensamiento, estd enfocado a que el crecimiento econdmico se convierte en una necesidad
adoptada por el alto consumo del ser humano, desde alli la apertura al uso del tiempo libre y
tiempo de ocio tiende a verse fracturada, pues lo que se preservé en América Latina a partir de
este “crecimiento” derrumbd ciertos modelos estructurales basicos culturales y sociales, es asi
como el autor enmarca una frase sintetizada que da una explicacion mas proxima a lo planteado,
frase dicha por Gabriel Garcia Marquez “Ameérica esta hecha con los desperdicios de Europa,

cultura y desarrollo humano: unas relaciones que se trasladan” (Rey, 2022)
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De tal manera se establece y se considera que se pudo perder algo de lo mas importante a
nivel latinoamericano y es esa virtud de creatividad, valor cultural propio, originalidad, amor por
las raices y dignificacion de la sociedad colombiana, virtud de creatividad que esta netamente
atada a el uso de este tiempo libre en conjuncidn con el ocio, el cual tiene como fuente
fundamental la autorreflexion, el cuestionamiento interno individual y colectivo, la generacion
de propuestas e ideas y las acciones que beneficien el desarrollo, esto desde un dmbito
estructurado a partir de la cultura e igualmente perteneciente de entornos enriquecedores que si le
competen a la sociedad colombiana desde una propuesta mucho mas tradicional y propia en
cuanto a una mirada pluriétnica y multicultural.

Son temas directamente entrelazados y determinantes en el ser humano, pero por
multiplicidad de interrupciones industrializadas y capitalistas la cultura latinoamericana sigue
perteneciendo a los “desperdicios europeos” y afrontando una cantidad de guerras ajenas sin
intervenciones valiosas en busca de un cambio o una recuperacion de la esencia humana, desde
alli German Rey enriquece la propuesta e intensifica las bases que estructuran el cuerpo del
texto.

Buscando un acercamiento mas neutral en cuanto a el papel del ocio en la educacion, uno
de los documentos que implica un abordaje desde los focos de estudio de la Universidad
Pedagdgica Nacional y nos incita a reconocer el termino de ocio y el uso de tiempo libre, como
un fundamento clave para el desarrollo del potencial humano es “sentidos y significados del ocio
en la caja de compensacion familiar compensar, Diana Maria Buitrago, Luis Alberto Sicuamia”

(Sicuamia, 2020) estudio de caso que muestra como el ocio tiende a convertirse en una
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adaptacion particular del individuo y por ello puede llegar a variar dependiendo la perspectiva
del ser, pero por otro lado ratifica el hecho de que es una experiencia netamente humana y
significativa, es alli donde se le da una importancia al reconocimiento del término y se deja a
consideracion que el ocio debe ser tratado de una forma mas amplia y concreta, de igual forma
darle un valor importante en la educacion, desde alli la educacion fisica debe constatar un punto
de vista mas proximo a el reconocimiento del ocio y el uso pertinente del tiempo libre, no solo
por el hecho de ser una vertiente de educacion, sino porque en gran parte el desarrollo humano,
el cuerpo y la experiencia significativa también son pardmetros fundamentales de trabajo en el
area de la educacion fisica.

Adaptando mas de las posiciones halladas en la busqueda de dichos temas y términos
para el proyecto se retoma una base fundamental como lo es “El valor del ocio en la sociedad
actual” (Idurre Lazcano, 2016) en el cual se hace una espectacular aclaracion en la diferencia de
tiempo libre y tiempo de ocio, de esta forma se aborda realmente un concepto mas claro e
interpretativo, en dicho texto se le da un valor muy significante a esta practica y se nutre de
definiciones e ideas tales como: (ocio, un derecho humano bésico -ocio dmbito de desarrollo y
calidad de vida- el consumismo y la mercantilizacion del ocio- el ocio en las personas jovenes)
por otro lado se presenta el ocio y el tiempo libre en su radical diferenciacion, esta recae en que
toda persona puede llegar a tener un rango de tiempo el cual puede ser usado de cualquier forma,
pero no todo aquel que tenga acceso a este limite temporal puede llegar a ser participe del ocio
pues se ratifica que el ocio va més all4 del tiempo libre pero que de igual forma este necesita de

una brecha temporal para poderse llevar a cabo.
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En cuanto al origen de estos términos en dicho texto se enmarca como desde los inicios
de la humanidad el ocio ha estado presente pero ha sido cambiante en cuanto al proceso
evolutivo y de desarrollo humano, claro esté el establecimiento de algo no puede ser el mismo en
distintas épocas o hechos histéricos, desde alli se nombra como un vértice fundamental de
proceso en la historia a la revolucion industrial, en la cual se ejerce un funcionamiento comercial
y laboral pero también se obtiene un amplio margen de tiempo libre para conformar y establecer
nuevas practicas del ocio, estas enfocadas no a una autorreflexién o un crecimiento individual si
no con una mirada mas social y comunicativa.

En segundo lugar, se aborda otro acoplamiento historico el cual recae en la temporada de
la guerra fria, desde alli se da el surgimiento de ideologias tales como la sociedad del bienestar,
donde practicamente es irrefutable el hecho de que el ocio es un término indebido y poco
importante, pues se le da la veracidad al término en cuanto a los beneficios que este trae para el
ser humano, no solo en condiciones de desarrollo corporal si no también en la eficacia de los
comportamientos sociales del individuo.

Con respecto a lo anterior el término ocio toma fuerza y en el decreto de 1948 se
consolida como derecho humano incorporandose poco a poco en los tratados proximos de los
paises regidos por el sistema democratico, de esta y muchas otras distinciones se fragmenta el
concepto, se deriva e interpreta y por consiguiente se instaura la necesidad humana del mismo y
su importancia.

De cualquier modo el documento es veridicamente util para el abordaje de este proyecto

en ciertas instancias y puntos de referencia, pues es notable que debiese ser adaptado en este
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texto en cuanto a la nocidn que se tiene alli de ocio y tiempo libre, esta es muy similar y no
difiere en aspectos si no que por lo contrario fortalece la idea base que prima en la puesta
curricular, enumerando de cierta forma apreciaciones necesarias para una posicion de cambio
social, puesto que desde esta idea se busca una alteracion de pardmetros que radican claramente
en el ser humano y en la necesidad de este por establecer unas experiencias satisfactorias.

Ahora bien, teniendo en cuenta lo anterior el abordaje intimo de la educacion fisica al
concepto de ocio debe ser perpetuado irrefutablemente, pues se tiene en cuenta la experiencia
corporal como un vértice fundamental de los establecimientos curriculares en la facultad de
educacion fisica de la universidad pedagdgica nacional y por ello el encadenamiento que se
brinda entre la experiencia satisfactoria anteriormente nombrada y la experiencia corporal llega a
crear una estructura mas concreta y pertinente para el proyecto, es asi como Lazcano y
Madariaga intensifican la importancia del ocio y dejan aclarar de forma mas sustancial la
necesidad que tiene la educacion fisica de abordar dicho término.

Es meritorio resaltar los procesos de investigacion a nivel general, pero en cierta forma la
caracterizacion mas cercana nos brinda un acoplamiento mayor, referente al concepto y el
tratamiento del mismo, asi se trae a colacion un contexto mas intimo y allegado.

Partiendo de ello se acumula cierta informacion importante de un documento planteado
por miembros de la Universidad Pedagogica Nacional, de esta forma la idea se estructura y se ve
privilegiada con mas columnas de sostenimiento a su fundamentacion desde (Castro Ballén,
2020) en “Recreacion, ocio y sociedad. Procesos de intervencion e investigacion educativa” la

recreacion interfiere en la propuesta de momentos ludicos en distintos contextos, buscando
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fomentar la relacion con el nifio pero desde agentes cambiantes con distintivos de creacion y
autorreflexion, es asi como se propone un desarrollo del ocio y aprovechamiento del tiempo libre
en Latinoamérica pero particularmente en Colombia, teniendo como metodologia principal la
lectura recreativa, alli se ratifica que el proceso puede ser bastante beneficioso en dmbitos de
investigacion y proyectos a largo plazo, pues el hecho de incentivar en la educacion infantil la
lectura recreativa con autorreflexion nos establece un pardmetro mas proximo a un
comportamiento netamente centralizado en el desarrollo del nifio de forma beneficiosa y no solo
ello, si no también fortalecido por la alternancia de actividades que concretan un foco de
atencion mas amplio del estudiante en cuanto a lo que busca y plantea el docente.

Es asi que el establecimiento de una accion tan importante como lo es el leer se encamina
por una postura mas ludica y pertinente desde el &mbito pedagdgico, pero claro estd, no desde la
lectura clasica interpuesta en las distintas clases y lo ya establecido desde la educacion
tradicional, sino una lectura por mérito propio humano y con un gusto consensuado, de igual
forma estabilizado por los patrones de una composicion académico pedagogica distinta y
renovada.

Estableciendo un reconocimiento mas amplio y en el cual los autores son mas
interactivos con los términos tiempo libre y ocio es necesario traer a escena los autores “Joffre
Dumazedier y Erich Weber, documentacion social- revista de estudios sociales y de sociologia
aplicada” en este texto los autores definen el ocio y el tiempo libre de una forma muy completa
y en la cual hay una pertinente adaptacion a dichas posturas desde este proyecto como tal, por su

importante finalidad e identificacion a las necesidades, problemadticas y oportunidades.
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ellos conceptualizan los términos y los definen a tal punto de un entendimiento claro y
representativo, Dumazedier parte del concepto de ocio como “el conjunto de ocupaciones a las
que el individuo puede dedicarse voluntariamente, sea para descansar o divertirse y también para
desarrollar su informacion o formacion desinteresada, también habla de la participacion social o
su libre capacidad creadora” (Weber J. D., 1984) por consiguiente Weber define tres pautas de
consideracion a partir del tiempo libre “la regeneracion, la compensacion y la ideacion” desde
estos vértices el autor influye a considerar una estrategia mas optima en cuanto a una
problematica actual propuesta por la digitalizacion que altera el concepto de tiempo libre y ocio,
pues la primera pauta que sostiene Weber denominada regeneracion atribuye al momento que se
debe tener como ser humano para intensificar esa autorreflexion y ese planteamiento de ideas
internas, con la compensacion satisfacemos y llenamos esa ausencia de energia que se gasta en el
transcurso de nuestras obligaciones cotidianas o en palabras mas concretas se realiza una
recuperacion de energia, ya por ltimo con la ideacion formalizamos la creatividad y el
establecimiento de las ideas que se plantean, es en este momento donde la idea se vuelve accion
y la accidon no depende de parametros reglas o condicionantes contextuales y solo esta limitada
por la introspeccion del ser humano como tal (Weber J. D., 1984)

Por ello lo anterior no solo atribuye a una referencia o un antecedente desde la
perspectiva de estos autores, sino que como educadores en formacion captura la necesidad de
establecer nuevos parametros educativos que llegan a volverse necesarios pero también se ven
afectados por generalidades y conceptualizaciones erroneas de dichos términos, es por eso la

importancia que se le da a estos autores y textos, ellos clarifican determinablemente un punto de
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partida mas equilibrado y fundamentan tedricamente lo buscado por el proyecto curricular
particular en varios de los aspectos.

Es pertinente aclarar que en cuanto a las variedades de estudios y antecedentes que
fortalecen el cuerpo de la puesta curricular, una de las obras mas inquietantes y pertenecientes a
este proyecto, recae sobre la responsabilidad de un autor que dedic6 afios al estudio del ocio
convirtiéndose casi en una fuente fundamental para entender el mismo y ponerlo en practica. este
autor es Manuel Cuenca Cabeza y acompafiado de posturas, cuestionamientos y aclaraciones, se
deja sumergir en la importancia del ocio y las distintas propuestas que emergen de este concepto,
para reconfortar las fuentes fundamentales se reconoce su gran obra titulada “Ocio valioso”
(Cabeza, 2014) este gran libro que se enmarca desde la amplitud que le da el autor Cuenca
Cabeza nos deja ver la pertinencia del ocio y el estudio veridico del mismo desde una postura
humana, por otra parte retribuye grandes ideas expuestas por fildsofos clasicos y modernos, es
claro que enfatizar en cada uno de ellos llevaria un abordaje mas preciso, pero también ampliara
la determinacion del desarrollo del proyecto simplemente en los antecedentes, asi que es
oportuno resaltar que a lo largo del planteamiento del texto se veran varias intervenciones y
acotaciones a partir del “ocio valioso” y que en instancias como estas solo cabe intensificar y
reconocer la importancia de este libro para el desarrollo de la propuesta curricular.

Por ultimo, se determina la apertura a una vista desde el trabajo y la importancia que
tiene el concepto base en cuanto al desarrollo, una mirada desde el juego en conjuncién con el
tiempo de ocio y por ltimo la intervencion que este tiene con nuevas posturas y opiniones que

reconfortan los procesos investigativos.
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Por otro lado, es bastante pertinente tener en cuenta ciertos autores que nos remiten a una
base mas concreta en cuanto al juego tradicional urbano o como tal al término juego, por ello se
establece como una medida fundamental la postura de Gustavo Adolfo Moreno Bafiol quien es
un licenciado en educacion fisica y recreacion, con un estudio a profundidad en administracion
del desarrollo humano y director del programa ciencias del deporte en Pereira con la universidad
tecnologica.

Baiol en su apropiacion por el sentido y la pertenencia historica Colombiana nos remite
al juego del turmequé como riqueza cultural y social, practica que por su constancia llega a
convertirse y establecerse como un deporte nacional e internacional, es cierto que en este
proyecto dicho juego no se ve como principal fuente metodoldgica para la ejecucion y la practica
educativa pero es bastante confortable lo que nos deja ver el texto mas alla de la interpolacion
del deporte del turmequé, pues en este texto se recalca la importancia del juego como principal
creador de pensamientos y herramienta formativa a nivel educativo pero también sociocultural,
en este articulo se le da paso a aquella reflexion epistemologica del juego tradicional como tal y
a que tan importante se convierte el hecho de recuperar estas experiencias significativas para el
pais, por otro lado se le da la vivacidad a la practica del juego llevada a un concepto que lo
superpone como un deporte autdctono nacional (Bafiol, 2008)

El juego como tal se convierte en uno de los enfoques principales en este documento, es
por ello que es pertinente recalcar otro autor que nos ayude a soportar las posturas principales de
la idea central, de esta forma se llama a escena a José Manuel Lara Pérez con su intervencion

sobre: el juego como elemento cultural esencialmente educativo. Los juegos tradicionales, en el
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libro “juego y deporte en el &mbito escolar: aspectos curriculares” (Contreras, 2006) autor
bastante influyente en cuanto a la importancia del juego y el impacto historico que este ha tenido,
en su aporte nos deja identificar facilmente como desde distintas investigaciones se contextualiza
que el juego y los juguetes han estado desde los principios de la humanidad incluso antes de
cristo y es alli donde se reitera la importancia que ha tenido el juego para el desarrollo humano,
social, educativo y cultural.

Nos deja ver de otras formas como el juego es practicamente un instinto humano el cual
nos vincula a su practica y nos incentiva a su realizacion, después de ello se denota la
importancia y el soporte que se puede dar desde este autor como uno de los antecedentes
principales, pues ¢l afirma que a medida del paso del tiempo y los avances tecnoldgicos el uso
incrementado y exhaustivo de dispositivos a deformado la importancia del juego popular,
dejandolo en una cuerda floja y en un matiz de poca fiabilidad de uso y practica.

En otra linea de construccion es pertinente hablar de la remarcacion que hace Lara sobre
la apropiacion y la postura de juego desde otro autor, uno que por cierto tiende a ser muy
importante en dichas definiciones y conceptualizaciones, de esta forma se propone la ideologia
de Huizinga el cual considera el juego como una de las acciones humanas propias y voluntarias
con ciertos limites de tiempo y espacio pero equivalentes a reglas libremente propuestas y
aceptadas por el participante, estas acompanadas de unas emociones y unos sentimientos que dan
conciencia de ser algo distinto a lo que se ofrece en la naturalidad de la vida real y corriente
(Huizinga, 1972) de esta forma se da una implementacion mas acertada en cuanto a los

antecedentes que nos ayudaran a soportar ciertas criticas y disputas propuesta por este proyecto.
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1.2. Marco legal

La Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacién), de conformidad con el articulo 67 de la
Constitucion Politica, define y desarrolla la organizacion y la prestacion de la educacion formal
en sus niveles de preescolar, basica (primaria y secundaria) y media, no formal e informal.
(ministerio de educacion , 1994) es asi como esta ley da el primer paso al abordaje y la practica
de dicho proyecto desde lo estipulado como ley general de educacion, prevaleciendo la
importancia y el caracter de fundamentacion en cuanto al desarrollo y los planteamientos legales.

Con el articulo 52 de la Constitucion Politica se reconoce el derecho de todas las
personas a la recreacion, la practica del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre, al tiempo
que, sefiala que el deporte y la recreacion forman parte de la educacion y constituyen gasto
publico social. Asi mismo, establece que el Estado debe fomentar tales actividades y que
inspeccionard, vigilara y controlara las organizaciones deportivas y recreativas.

Es desde alli donde se fortalece y prevalece la capacidad de desarrollar dicho proyecto,
pues queda claro que para la intervencion y el despliegue educativo nacional, uno de los
fundamentos principales es el uso del tiempo libre y el como se aprovecha este, asi se llega a
proponer lo importante que es esta caracteristica o accion humana para fundamentar legalmente
los procesos educativos, de mano con ello la recreacion recubre plenamente el actuar pedagogico
en cuanto a la planificacion y diversidad de las clases por parte del cuerpo docente, para dar asi

cumplimiento a dicha ley y a el propdsito principal del articulo, el docente de educacion fisica
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puede llegar a ocupar uno de los primeros lugares fundamentando la recreacion y siendo
participe con su didactica y su caracter ludico en pro del desarrollo de actividades que faciliten y
estructuren el ambito educativo de una forma mas libre y recreativa, complementando de manera
mas propia el derecho al aprovechamiento del tiempo libre, la practica del deporte y la
recreacion.

Por consiguiente, se tiene en cuenta también el “Articulo 52 (ley general de educacion) El
ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como
funcion la formacion integral de las personas y preservar al igual que desarrollar una mejor salud
en el ser humano (http://www.secretariasenado.gov.co/) siendo no solo el &mbito educativo
general si no también incorporando este proyecto en el contexto de la salud de los nifios y
jovenes de la nacion.

Para fortalecer el marco legal la ley 181 enero 18 de 1995. por la cual se dictan
disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la
Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte.

Articulo 1°. Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el

fomento, la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y

el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo

libre y la promocién de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los

niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a

ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la

implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion integral de
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la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones

como miembro de la sociedad. Es asi como este articulo de la mano de la educacion fisica

renombra la importancia de nuestra perspectiva docente y ratifica la veracidad y

reglamentacion pertinente para ser principales participantes en dichas transformaciones e

implementaciones educativas (congreso de la reptblica de Colombia)

Por otro lado, nos dice el articulo 50. Se debe fomentar la creacion de espacios que
faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacion como habito de salud y mejoramiento de la
calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los sectores sociales mas necesitados.

Sin dejar a consideracion el Capitulo 2 principios fundamentales ley 181 enero 18 de
1995 y Articulo 4°. Derechos sociales. Donde el deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre son elementos fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion
integral de la persona, es pertinente recalcar que la accion docente en cuanto a estos tres términos
se puede intensificar netamente desde la clase de educacion fisica , pues es alli donde el deporte
se pone en practica y la actividad fisica se reconoce como vértice principal, la recreacion se
convierte en un hecho claro a nivel educativo y por ello el tratar dichos aspectos desde una
propuesta curricular particular resulta ser bastante adecuada tanto para el cumplimiento de la ley
como para el establecimiento correcto de los pardmetros de desarrollo y educacion.

Para finalizar y como una de las leyes mas importantes para este proyecto identificamos
la Ley 181 enero 18 de 1995. Titulo 2. De la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la
educacion extraescolar. Articulo 5° parrafo 2. El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso

constructivo que el ser humano hace de €1, en beneficio de su enriquecimiento personal y del
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disfrute de la vida en forma individual o colectiva. Tiene como funciones basicas el descanso, la
diversion, el complemento de la formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo
personal, la liberacion en el trabajo y la recuperacion psicobiologica, desde este punto resulta
meritorio establecer que dichas leyes no centralizan de forma concreta en el ocio o el
planteamiento central de este término, pero si, dignifican ese uso de tiempo libre relacionado con
el concepto y lo instauran desde puntos relevantes como lo son (enriquecimiento personal,
complemento de la formacion, creatividad, uso constructivo del ser humano, disfrute de la vida
en forma individual y colectiva, entre otros) es asi como el ocio se deja ver por detras de estas
afirmaciones en cuanto a lo que establecen las leyes pero desde otros aspectos y sin un
reconocimiento concreto y literal.

Ya para un reconocimiento concreto del concepto de ocio lo podemos ver como un
derecho establecido en la tercera generacion del establecimiento de los mismos, este entendido
desde los apartados tales como derecho al desarrollo y derecho a la calidad de vida y desde alli el
ocio como vértice fundamental interpretado asi tras estos apartados se ve dignificado en la
tercera generacion de los derechos humanos “Herran Ortiz, 2007; Lazaro, 2006: Cuenca, 2000;
Gorbetia, 19977
1.3.Macro contexto

El enfoque principal del estado de la sociedad, se caracteriza por los vinculos humanos y
determinaciones planteadas por el contexto, se convive en un sistema el cual tiene como
referencia fundamental el desarrollo individual o colectivo, esto caracterizando el ser humano

como una persona con actitudes y aptitudes para suplir sus propias necesidades, pero no solo esto
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sino que también hay una capacidad de sobrevivir y convivir consigo mismo y con otros seres
humanos en pro de un funcionamiento colectivo, esto se puede plantear desde su cultura,
nacionalidad, etnia, grupo social y hasta por ciertos gustos en comun con otras personas, alli el
ser humano se ratifica como un ser naturalmente social, pues esté claro que la capacidad de
relacionarse es una de las principales habilidades tanto en hombres como en mujeres, nifios,
adultos y jovenes.

Actualmente la sociedad se caracteriza por una evolucion tecnologica la cual ha
funcionado como herramienta de trabajo, pero también como una fuente principal de interaccion
social y entretenimiento, desde alli se parte para dar reconocimiento a las problematicas como lo
son la tergiversacion del concepto de ocio y tiempo libre, conceptos que divagan entre conductas
generalizadas a partir del contexto social y que por dichas significaciones erroneas incrementan
la problematizacion del desconocimiento, por lo tanto se minimizan la gran importancia que
tienen estos conceptos en cuanto al desarrollo social, cultural y educativo, de esta forma en la
perspectiva docente se cultiva una busqueda de un desarrollo humano que sea pertinente y
optimo desde la educacion fisica, de igual forma se intenta detectar lo que desliga al ser humano
ampliamente de la relacion social, las relaciones interpersonales, la autorreflexion y por ende la
mala conceptualizacion de estos tiempos y términos tan fundamentales, es asi como se propone
uno de los enfoques principales y por ello se plantea un andlisis de desarrollo en el cual recae la

amplitud concreta y general de la problematica, pactando el inicio desde un hecho historico.
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1.3.1 El establecimiento de las “pantallas” en la sociedad

Se dividira en tres partes de acuerdo al transcurso del tiempo y la evolucion de estas como tal,
en primer lugar la pantalla televisiva llega a nuestro entorno familiar, este siendo uno de los
primeros dispositivos electronicos que condicionan al individuo, pues la pantalla saca a los
nifos, jévenes y adultos de un relacionamiento social ya establecido, también de ciertos
momentos de interaccion, practicas y juegos o en su defecto de intercambios de pensamientos y
discusiones con su entorno, individuos que lo conforman y en algunos casos consigo mismos.
por ende, la television entra a ser una de las primeras ataduras con las cuales el sujeto
reestructura el tiempo libre o tiempo de descanso, saliendo de la diversidad civil y asi mismo
siendo impulsado al aprisionamiento personal desde un factor deslumbrante como lo es el
entretenimiento, la acotacion puede llegar a ser superflua en cuanto a una pequefia carencia de
antecedentes o soportes tedricos, es asi como llega a ser muy importante la contribucion que se
recalca desde la ONU la cual promueve el uso correcto de la informacion que se da a conocer a
los televidentes y promulga la sana circulacion de noticias y programas en pro de un uso
benéfico de la television en cuanto a uno de los medios mas relevantes a nivel global, esta
propuesta se establece gracias al crecimiento oportuno de la TV mundial desde el afio 1966
(departamento de comunicacion- Sandra Lalo 21/11/2022) crecimiento que pacta de forma

evidente el aumento sustancial del consumo de las primeras pantallas tecnologicas.

Por otro lado el segundo elemento que llega a capturar la atencion no solo del individuo
si no de la sociedad como tal, es la computadora, esta maquina o electrodoméstico

avanzadamente articulado con ciertos patrones innovadores, abordan la necesidad humana y
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ejercen un control en busca de beneficios a ciertas acciones relacionadas con derivaciones
avanzadas en la red , establecimiento de comunicacion a larga distancia, herramienta de trabajo,
juegos en linea, pintar, dibujar y hasta escribir de una manera mas sencilla y rapida, esto
brindando muchas soluciones “positivas” en momentos de ocio y tiempo libre y por ende
adentrando en sus moradas a los nifios jovenes y adultos, desligdndolos en cierto caso de la
interaccion social y las relaciones interpersonales las cuales eran habituales en su cotidianidad.

En principio la adquisicion de este electrodoméstico era simplemente un lujo para
aquellos que no carecian de problemas econdmicos, pues solo la poblacién adinerada podia
disfrutar de los beneficios de la computadora en la plenitud de su hogar y es alli donde surge una
idea y se establecen unos lugares en los barrios colombianos popularmente conocidos como café
internet, un lugar con varias computadoras y con buena fluidez de internet al cual asistian
muchos individuos a trabajar estudiar o simplemente a hacer uso “del tiempo libre o de ocio” es
atn alli donde el ciudadano no carece tanto de esta interaccion natural y de las relaciones
interpersonales, pues en estos lugares aun asi surgian conversaciones, amistades e intercambio de
ideas, las cuales enriquecen el analisis colectivo pero también el individual y la autorreflexion
pese a las acciones que se distinguian en la persona.

Teniendo en cuenta lo anterior cabe resaltar que no es un secreto para nadie como con el
transcurso del tiempo y el auge de la tecnologia, se facilitd la compra de estos dispositivos y no
solo ello, sino que también se volvio una de las necesidades fundamentales del humano, como
una herramienta de trabajo pero también como un lujo distintivo en el &mbito social, pues este

dispositivo llega a situarse como un camino nuevo y distinto para la solucion de ciertas
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particularidades educativas, productivas, laborales, sociales y culturales y por lo tanto se
distingue como un recurso nuevo para darle uso a ese tan importante tiempo libre, referente a
esto la computadora se convierte en un objeto muy importante en los colombianos y se normaliza
la portabilidad de ellos en todos los hogares, con el paso del tiempo también surgen los
computadores portatiles, alli es mayor la facilidad de la relacion entre el humano y el dispositivo,
pues estos se pueden transportar con los individuos y usar en distintos lugares sin necesidad de
una conexion eléctrica.

Por tltimo y fundamentalmente de las pantallas mas caracteristicas y deslumbrantes para
la sociedad se globaliza el surgimiento de los dispositivos moviles o celulares, estos
caracteristicos por su facilidad de uso y de transporte fueron un boom historico, pues no solo
abarcan la facilidad de comunicacion de larga distancia por llamada sin la necesidad de cables o
desde un lugar especifico, sino que también retoman el funcionamiento del internet y de las redes
sociales, estan establecidas como uno de los principales fundamentos de relaciéon humana.

Pues el teléfono celular en el transcurrir histdrico llega a convertirse en una extremidad
del individuo, la informacion personal, los gustos musicales, los contactos sociales y en los
ultimos afios hasta el dinero y cuentas bancarias se acumulan en un pequefo dispositivo, el cual
se tiene al alcance y la facilidad de nuestro bolsillo, dicho anteriormente este se convierte en la
mejor herramienta para un desarrollo inminente del humano, es asi como el dispositivo mévil es
algo esencial para la circulacion normal en el diario vivir de cada individuo, pues claro esta que
cada vez la tecnologia estd mas cerca de nosotros. uno de los hechos que fundamenta la nocién

es la adquisicion de dispositivos electronicos a nivel mundial y especificamente a nivel nacional
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son los siguientes datos, pues de acuerdo con los andlisis de la firma GFK “Growth from
Knowledge” el notorio crecimiento en las ventas de dispositivos o productos electronicos para el
afio 2021 fue del 12% categorizando dispositivos mdviles con crecimiento en sus ventas de un
12% total y en tabletas digitales y computadores en un 14% si se comparan las cifras establecidas
del afo 2021 a las recaudadas en el afio 2015 se determina que los productos que mas
incrementaron sus ventas fueron los celulares y computadores triplicando las ventas en el
transcurso de esos 7 afios (Comercio electronico en Colombia sigue impulsando y da cifras muy
positivas , INFOBAE)

De esta forma se determina un actuar humano maés desligado de las relaciones sociales e
interpersonales todo a partir del incremento en el uso de dispositivos digitales y se ratifica de
formas mas sustancial que hay una falencia en el uso del ocio y el tiempo libre de forma
pertinente, pues la interpretacion y practica de este converge en muchos casos en la
implementacion tecnoldgica en la sociedad, no cabe duda que cada vez es mas normal ver a
nifios y nifias usando un dispositivo movil y por ende consumiendo lo que brindan las redes
sociales, desde alli se denota una mala interpretacion de los dos términos centrales de este
proyecto, pues se infiere que en muchos casos los adolescentes nifios y adultos, interpretan las
practicas de uso tecnologico como la suplantacion del tan importante tiempo libre y tiempo de
ocio, estas redes y actividades que en general no todo lo que ofrecen es malo pero
especificamente si alejan al nifio o joven de la interaccién humana y el relacionamiento o
practicas como el juego y la autorreflexion se convierten en una problemadtica, y no solo infieren

en un dano social colectivo si no también en un abismo notorio en la modernidad como lo es el
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sedentarismo, hablar de este infiere también al conocimiento de datos del mismo, pues por ello
se plantea un informe realizado por la OMS(organizacion mundial de la salud) el cual habla
sobre el aumento de problemas de sedentarismo pero especificamente a nivel nacional
(Colombia) el aumento es mayor a la media, segtin lo que plantea la OMS el 27% de los adultos
y por otro lado el 81% de los jévenes no llegan a cumplir los niveles de actividad fisica que se
recomiendan, por ello se estima que en la proxima década aumente el nivel de enfermedades en
el pais (infobae — Colombia en déficit por falta de actividad fisica- 22 de octubre de 2022).

De esta forma no se estd ratificando que la problematica central del sedentarismo sea el
uso indebido de los dispositivos digitales, pero si se deja a consideracion que a partir de ciertos
datos se puede construir un andlisis simple que compare: el aumento de compra de dispositivos y
uso de estos, va de la mano con el aumento del sedentarismo, esto simplemente es una
consideracion que se puede establecer en cierta forma y que induce de manera mas concreta a
cuestionarnos qué se estd haciendo con el tiempo libre y que concepto se tiene sobre el ocio.

Sin dejar de lado la idea principal y denotando también las afirmaciones y datos
planteados, recalcamos las fechas (2015-2021) por el crecimiento de la venta de estos
dispositivos ya que son determinantes y no pueden pasar desapercibidas, pues se identifica un
fendmeno social y las ciertas transformaciones que pudo haber generado el antes y el después de
la emergencia sanitaria del COVID19.

En relacion con lo nombrado anteriormente, se enmarca como la adquisicion de
dispositivos electronicos de alguna forma deja de ser solo un proceso de evolucion o desarrollo y

llega a verse afectado brutalmente por un hecho historico como lo fue la pandemia, el



aislamiento, el teletrabajo, la disminucidn de interacciones sociales, la poca relacion con el
exterior y con otras personas.

En sentido corporal se adopta la necesidad de convivir y relacionarnos a través de los
dispositivos mdviles, es alli donde se instaura una problematica general, de esta forma se
relaciona el avistamiento de un proceso naturalmente humano e historico con causales
problémicas como la emergencia sanitaria, claramente el tejido y el entrelazamiento llega a

convertirse en un vértice fundamental, pues que tan utdpico puede llegar a ser que el auge
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tecnoldgico de la actualidad se vea “afectado” por una emergencia sanitaria que nos limite al uso

y la compra inminente de los dispositivos, llegando a una cuestionamiento propio un poco mas
concreto como lo es ;Qué tanto le beneficio entonces al consumo, a la digitalizacion, al capital
comercial y al control industrial la emergencia sanitaria? ;Tal vez un negocio y un control mas
amplio del ser humano? o por otro lado juna vertiente social caracteristica para una ruptura
historica? Dichas cuestiones quedan a la interpretacion personal, pero es de esta forma que la
contextualizacion tiende a tomar un poco mas de importancia ya sea para el desarrollo de la
propuesta o la implementacion de la misma y por Gltimo enmarcar la riqueza que da

correlacionar ideas datos y vertientes historicas en un mismo ambito sociocultural.

1.3.2. El ocio y el tiempo libre si son importantes

Después de que se es notoria la problematica y uno de los pilares principales de la mala
interpretacion del ocio y uso del tiempo libre llegamos a una necesidad de debatir las mejoras
que se pueden obtener en la sociedad colombiana a partir de las relaciones interpersonales y la

interaccion social pero con un pretexto principal como el juego, en este caso netamente con la
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intervencion de los juegos que se practicaban antes en los barrios colombianos, estos juegos
tanto rurales como urbanos que sacaban al nifio y al joven de sus cuatro paredes y lo llevaban a
la diversion y retroalimentacion con demads individuos a partir de su tiempo libre y el buen uso

del ocio.

Esta bastante alterada la perspectiva social y cultural en el &mbito de crecimiento y desarrollo
del ser humano y en este caso el de los jovenes y los nifios, pues si se restablece uno de los
parametros fundamentados por el autor Manuel Cuenca Cabeza, se ratifica como en el juego en
el ocio y en el tiempo libre hay un interés personal y una autorreflexion y que no es claramente
un tiempo de simple descanso para regenerar energias y por consiguiente seguir arraigado al
trabajo duro y las practicas comunes ya establecidas socialmente (Cabeza, 2014) sino mas bien
lo que nos deja ver este autor y apoyandose en parametros planteados también por un de los mas
reconocidos fildsofos Griegos como lo fue Aristoteles, es como el concepto de ocio se establece
como aquella busqueda de la grandeza humana y aquel reconocimiento en si mismo, lo
impactante y necesario de lo anteriormente planteado es que tanto Manuel Cuenca como
Aristoteles defienden la necesidad de ocio en una finalidad humanistica bastante correspondiente
y clarifican un pilar determinante como lo es el fin mas grande del hombre el cual es la felicidad
(Etica Nicomaquea, introduccion, traduccion y notas de Marcelo D. Boeri y Gabriela Rossi, 1177
b 18-27) teniendo en cuenta esto y la transversalidad que se propone entre juego, tiempo libre y
tiempo de ocio, se reitera como una base fundamental, la concepcion del educador fisico en
cuanto a la felicidad y la diversion que causa el juego en el ser humano y mas si se brinda sin

condicionamientos ni establecimientos sociales u organismos de control, de esta manera se
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fortalece y reitera la transversalidad de los términos, pero también se unifican teniendo en cuenta
que las problematicas que afectan el ocio y el tiempo libre difieren en el control capital , el

consumo digital y la actual necesidad humana del excesivo tiempo de trabajo.

Pero no es posible contemplar la problemadtica sin antes entender y recapitular que es
realmente el ocio y el tiempo libre en una diversidad cultural y tiempos pasados, pues hay que
tener en cuenta que no solo se busca interpretar los dos términos de una buena forma si no
también resignificarlos y contextualizarlos, es claro que los tiempos son cambiantes y en este
caso retomar el hecho planteado con afios de anterioridad no causara la misma repercusion
social.

Uno de los inicios mas claros que se le puede dar a una comprension del ocio como algo
naturalmente humano o una necesidad del mismo puede partir desde los griegos, segiin M.
Dolores Mirén Pérez en (Tiempo de mujeres, tiempo de hombres: genero, ocio y trabajo en
Grecia antigua) ellos indicaban que el tiempo de ocio y el tiempo libre podia ser una de las
salidas o la liberacion de sus trabajos y planteamientos personales, acudian a este tiempo como si
fuese un camino a la sabiduria y mejor vida, pues creian que el hecho de pensarse e imaginarse
nuevas cosas a partir de un tiempo libre y sin obligaciones fomentaba su desarrollo humano, pero
algo esta claro en este proceso histdrico, pues los griegos no defendian la postura de que la mujer
tuviese cierto tiempo de ocio, este se determinaba solo para los hombres pues ellos eran los que
en su momento trabajaban e iban a la guerra y por ende se creian tnicos merecedores del mismo,
por otro lado la imposicion del hombre determinaba que las mujeres no necesitaban tiempo de

ocio, pues al estar en sus casas con sus hijos o en su trabajo con compaifieras y amigas,
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interactuaban de buena forma, el simple hecho de visitar o trabajar en compaiiia delimitaba el
tiempo y lo reestructuraba como un ocio permanente en el género femenino de la antigua Grecia.
Teniendo en cuenta que este dictamen resulta ser un poco general, se retomara una postura griega
un poco mas sustancial, es asi como Aristoteles nos clarifica el ideal de ocio desde una
perspectiva social e individual que nos muestra como no solo la vida humana en cuanto al
contexto cultural debe ir encaminada al trabajo, si no que esta debe estar consensuada por una
similitud he importancia al servicio del ocio, ocio que en palabras mas especificas Aristoteles lo
define como el encontrarse con la felicidad (Etica Nicomaquea, introduccién, traduccion y notas
de Marcelo D. Boeri y Gabriela Rossi, 1177 b 18-27) pero aquella de la cual nos privatizamos en
el momento en que el sentido de la vida es netamente el trabajo y su enfoque va dirigido a la
busqueda del capital, pues de cierta forma la Ginica manera de llegar a ese ocio es a partir del
placer la diversion y el disfrute, conceptos que se ven claramente malinterpretados en la
sociedad actual y desde donde nos invita este gran fil6sofo a estudiar e investigar o al menos
clarificar un poco, en que debemos dedicar nuestro ocio.

Los romanos en cambio basaban sus practicas de ocio y tiempo libre en la asistencia al
circo o al teatro, en la observacion de peleas de gladiadores y en otras derivaciones de
entretenimiento que realizaban para todo el pueblo, cabe afirmar que a diferencia de los griegos
los romanos no interpolan la nocidn del privilegio politico o social para la asistencia a estos
eventos, pues ellos ratificaron que cualquiera podia ir y disfrutar de sus tiempos sin importancia

de género o clase social.
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Y por altimo para fundamentar un poco mas la nocion principal, damos paso a la
definiciéon en un contexto mas allegado, el ocio en Latinoamérica este segun la revista POLIS
Latinoamericana en su texto (el ocio y la recreacion en las sociedades latinoamericanas actuales)
hace referencia en varios de sus parrafos y entrevistas a como el ocio es una necesidad humana
un habito y como este se dignifica dependiendo el contexto cultural y la vivencia ludica,
encaminada a la experiencia y el disfrute del individuo a nivel personal pero también colectivo.

Desde alli se centraliza la idea principal y la problematica general evidenciada, pues
dando continuidad a la poca conceptualizacion del tiempo libre y el ocio, se concreta la
transversalidad que se puede estructurar desde este proyecto y la clase de educacion fisica con
pilares fundamentales de progresion, teniendo en cuenta que es evidente la necesidad de darle
buena conceptualizacion a el ocio y un uso adecuado al tiempo libre aproximandonos a un
proceso principal humano, por medio de herramientas claves como la interaccion social las
relaciones interpersonales y con pretextos tales como los juegos urbanos colombianos, los cuales
en el contexto actual se dejaron a un lado por los referentes anteriormente nombrados, asi se
interpone la amplia necesidad de que la educacion fisica repare, fomente y construya de forma
dignificante este proceso humano, claro estd en el macro contexto general de la sociedad
colombiana y la reestructuracion de ciertos aspectos humanos individuales y colectivos esto en
pro del desarrollo del potencial humano y como vértice el aprovechamiento del actuar

pedagogico y la educacion fisica en la sociedad colombiana.
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1.3.3. Juego urbano tradicional, otra forma de llegar al ocio en el tiempo libre

Es pertinente aclarar en el macro contexto la etapa por la cual cruza el juego actualmente,
es bastante caracteristico ya que lo que se busca es incluir en esta época nuevamente ciertos
juegos que determinaron etapas y momentos fundamentales en la infancia de los que hoy en dia
son los adultos de nuestra sociedad colombiana y especificamente de la capital - Bogota D.C
dichos juegos como por ejemplo lo fueron (el yermis, tarrito, stop, ponchados) se caracterizaban
por incluir al nifio y al joven en una constante interaccion social, para contextualizar
concretamente se dice que: estas practicas agrupaban a cierta cantidad de individuos en un
espacio en comun como lo era el barrio, este perteneciente a una localidad de las muchas que se
encuentran en Bogota, con ello se clarifica que el espacio en comun los hacia cercanos no solo
por el sitio y la ubicacion de sus viviendas sino también porque se reunian de distintas formas
llegando casi a una organizacion concreta, para desde alli y a partir de sus tiempos libres
implementar y participar en estos juegos de la mejor forma, de esta manera usaban su descanso
para la diversion y el desarrollo de relaciones interpersonales e interacciones sociales, asi mismo
el generar ideas, reglamentos y parametros para dichos juegos los llevaba a clarificar
pensamientos e intervenir como lideres y trabajar en equipo para un buen desarrollo de este, por
lo tanto ese ocio aun sin ser conocido se llevaba a cabo, pues inconscientemente la agrupacion de
dichas participaciones y pensamientos, establecian fuertes estructuras de desarrollos optimos a
nivel corporal y mental, el salir a jugar no solo era una practica, si no un sinfin de ideas,
diferencias, pensamientos, posturas y mas, esto entrelazado con capacidades basicas fisicas y

cognitivas, encaminando asi un constante desarrollo del nifio y el joven en totalidad.
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Por otra lado cabe resaltar que en la estructuracion dinamica de la secuencialidad
establecida en este proyecto no podemos determinar ciertos juicios de valor en torno a este
macro contexto y por ello es pertinente renombrar posturas de autores que fundamenten
tedricamente ciertos abordajes de los temas centrales del PCP , por ello es necesario soportarnos
del profesor Gustavo Adolfo Moreno Baifiol licenciado en educacion fisica y recreacion, con un
magister en administracion del desarrollo humano y organizacion, desdé la revista (Educacion
fisica y deporte n. 27-2, 93-99, 2008 con su aportacion en “Juego tradicional colombiano: una
expresion ludica y cultural para el desarrollo humano) claramente ¢l hace un aporte muy
beneficioso en cuanto a uno de los juegos mas significativos en nuestra sociedad colombiana: el
“turmequé o mejor conocido como el “tejo” el cual ha llegado a alcanzar los estdndares de un
deporte autdctono nacional. desde alli y para entrar mas en materia es pertinente aclarar que la
acotacion del autor en este proyecto no va dirigida netamente a el juego del “turmequé o el tejo”
si no a tal postura pedagdgica, educativa, social y politica que ¢l hace a partir de esta reflexion
critica a la construccion del conocimiento desde el juego, pues es bastante enriquecedor tal
abordaje porque dirige su planteamiento hacia como una de las formas mas nutritivas y
espontaneas de transmitir habitos, costumbres y formas de socializacion es el juego, también la
cantidad de diferencias que se presentan en la naturaleza humana y las comunidades a las que se
pertenece, pues desde alli la implementacion del juego nos caracteriza y es donde se le da
relacion con el entorno social cultural econémico y politico. Por otro lado Bafiol determina a la
sociedad colombiana como un escenario pluricultural, lo cual hace muy atractivas las

manifestaciones humanas y ludicas y el intercambio de estas en lo largo del proceso historico,
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pues resalta el juego como dicha diversidad de tradiciones entre comunidades negras, indigenas,
mestizas y blancas, pero también conoce la realidad actual y asume dicho establecimiento de los
medios masivos y las tendencias globalizadas en la sociedad colombiana, estas realidades se
comportan como principales influencias de las rupturas en cuanto a las transmisiones culturales
de generacion en generacion, esto se ratifica como una problematica pues desde alli el tiempo
libre se usa para el consumo de redes sociales y el tiempo de ocio y la autorreflexion en cuanto al
bienestar propio y del otro no se ubican en la actualidad, para solucion a dicha problematica
Bafiol recalca como el sistema educativo se ha enfocado en establecer el juego como una
estrategia pedagdgica para mejorar procesos de aprendizaje y de ensefianza, pero es bastante
evidente que esta virtud a nivel nacional y mas especificamente a nivel distrital no se establece
de forma concreta, por ello lo que se busca exhaustivamente en este proyecto es influenciar a los
nifios, jovenes y adultos a partir de estos juegos tradicionales urbanos a que se apropien y
conceptualicen de los términos tiempo libre y ocio de una forma distinta a la que la sociedad de
consumo nos muestra y que mejor forma de hacerlo si no es desde estos juegos tan importantes e

influyentes tanto en la historia y la cultura como en el 6ptimo desarrollo humano.

2. PERSPECTIVA EDUCATIVA

Cabe resaltar que la praxis en la universidad pedagdgica nacional deriva de un enfoque
autorreflexivo, pues la nocidon que abarca gran parte del curriculo educativo infiere en el
crecimiento personal y la capacidad de ensefiar de la mejor forma los saberes previamente

adquiridos, esta idea surge de la necesidad y el gusto por la educacion en totalidad, pues los



39

saberes se deben brindar a cualquier persona de forma adecuada y con principios caracteristicos
de una buena pedagogia, también cabe aclarar que todos tiene el derecho a una educacion digna
y de calidad, por ello la perspectiva educativa, de no solo este, sino de todos los proyectos de
grado va enfocada a una construccion social 6ptima y un desarrollo pleno del potencial humano,
en este caso particularmente las sanas relaciones interpersonales e interacciones sociales son un
fundamento bésico para dichos conceptos anteriormente nombrados(construccion social,
desarrollo del potencial humano)pero estos al estar implicitos en el humano deben ser
interpretados de manera correcta, por ello la intervencion desde el juego urbano es el principal
pretexto, acompafiado de las ensefianzas en la clase de educacion fisica, estas dirigidas a la
conceptualizacion del tiempo libre y el ocio. Por otro lado se busca recalcar como la actualidad
se ve fracturada por ciertos factores de entretenimiento y pronta necesidad de consumo, es alli
donde la conceptualizacion y resignificacion del ocio y el tiempo libre busca detonar el
“enjaulamiento selectivo” este término se forja desde un pensamiento propio el cual denota como
los humanos prefieren en muchas de las ocasiones, aprisionarse en las redes sociales, el uso de la
tecnologia, el consumo intensivo y muchas mas acciones establecidas por la sociedad moderna y
capitalista, en cambio de disfrutar de acciones mas humanas como lo son el juego, la interaccion
social netamente corporea, las relaciones interpersonales e intercambio de pensamientos,
cualidades, ideologias, gustos, y hasta emociones en algunos casos, con esto se sintetiza que el
pensamiento de no solo nifios sino también de jévenes y adultos estd errando en ciertos aspectos,
pues el concepto de ocio y tiempo libre es poco claro en su totalidad y en ocasiones es

malinterpretado, también cabe resaltar que no muchos de los menores que se encuentran en las
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distintas instituciones a nivel distrital y nacional saben de la existencia de estos términos o en su
defecto como tal a que refiere dicho concepto, como base para argumentar el como se evidencio
esta problematica, tenemos el comunicado de “Uncoli, unidon de colegios internacionales” que en
este caso nos deja ver como el uso desmesurado de los dispositivos estd impactando en la salud
mental de los estudiantes y afectando de forma directa a la interaccidn social, las actividades
corporales y el desarrollo optimo del individuo, ya no simplemente en los espacios de tiempo
libre si no también en los espacios educativos, es por eso que se busca conceptualizar y propiciar
espacios de uso mas pertinentes de tiempo libre y ocio. por concordancia la identificacion de la
problematica es evidente y es desde alli que en la licenciatura de educacion fisica de la UPN
(Universidad Pedagogica Nacional) surge un ideal de hombre claramente naturalizado por su
corporalidad, con esto se pueden identificar tres pilares fuertes en esta construccion de ser
humano, el primero la relacion interpersonal como fundamento de un individuo capaz de aceptar
y comprender realidades de los otros y su contexto, enfocado a un beneficio tanto personal e
individual, lo segundo la interaccion social como desarrollo natural de la sociedad en pro del
acoplamiento dignificante al entorno y por ultimo el juego como metodologia principal
enriquecida de ludica y por tanto variando su précticay los cambios de actuar humanos en la
buisqueda de un ser corporalmente prospero y virtuoso, con dichas capacidades sociales de
relacion interpersonal y sosteniendo la satisfaccion corporea del juego como eje transversal de un
buen uso del tiempo libre y el ocio, desde una resignificacion y conceptualizacion de dichos
términos.

2.1. “Tiempo libre y tiempo de ocio - dafio irreparable para el capitalismo”
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Uno de los caracteres principales del ideal de humano que busca este proyecto y con base
en la perspectiva educativa difiere en: promover en las personas aquellas capacidades o
cualidades de intervenir en su proceso de formacién tal y como lo desee, pero sin dejar de lado lo
que esta a su alrededor, es decir, formarse con el entendimiento de que su desarrollo depende de
si mismo, esto sin pasar por encima de nadie y concretando que lo individual interfiere en lo
colectivo, para tal caso que desde sus acciones pueda generar su potencial humano y asi mismo
impulsar el de los demas, por ello es bastante importante recalcar que pasa en el contexto y es
desde alli que el capitalismo irrumpe como el principal precursor de “desarrollo humano™ para
ello se trae a colacion a Zygmunt Bauman, €l cual fue un fildsofo y socidlogo polaco-britanico
que tiene como referencia varios textos sobre la modernidad la globalizacion y el consumo,
desde este autor se trae a referencia algo muy fundamental para dicho proyecto lo cual es (el afan
del vivir de los seres humanos en esta época) pues para nadie es un secreto que el crecimiento del
consumo cada vez es mayor y que la realidad de los nifios y jovenes se basa en lo que venden las
redes sociales, asi mismo la necesidad de crecer para adquirir rdpidamente ciertos lujos y objetos
materiales se vuelve en una fantasia global, pero con el tiempo esto se ratifica como un hecho
real de la sociedad capitalista, pues todos quieren estudiar apresuradamente, terminar una carrera
universitaria para posteriormente depender de algun trabajo que brinde una buena estabilidad
econdmica o en ciertos casos ven obsoleta la postura educativa pues buscan conseguir dinero
facil, rapido y asi alcanzan dichas “metas” impuestas por el contexto social, esto de cierta forma
es un analisis personal que se hace a partir de una observacion de la realidad y aunque puede

llegar a interpretarse como un juicio de valor no lo es, ya que se reitera que es una postura
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personal y una consideracion a partir de la cotidianeidad y percepcion individual del autor.
Continuando con lo anterior estas “metas” por lo general son o se convierten en objetos, que
desligan claramente los beneficios para el desarrollo real del ser humano, aunque no se puede
hablar de un desarrollo optimo sin antes tener una base tedrica y una postura mas proxima e
influyente para este proyecto, por ello es pertinente traer a colacion a la autora Maria Cecilia
Munera magister en cooperacion al desarrollo de la universidad Libre de Bruselas y profesora
titular de la Universidad Nacional de Colombia la cual en su texto (Resignificar el Desarrollo)
nos propone una postura bastante critica pero también veridica sobre el desarrollo humano y es
desde alli que se retoma la idea fundamental de esta “tiempo libre y tiempo de ocio - dafio
irreparable para el capitalismo” pues la autora nos deja ver caracteristicas muy concretas en
cuanto a un proposito alejado de este planteamiento social de consumo, Munera comprende el
desarrollo como una construccion sociocultural multiple historica y territorialmente determinada,
esto a groso modo y entrelazdndolo con la perspectiva educativa del proyecto, cultiva la
diversidad cultural como la verdadera riqueza y no el consumismo o el capital economico,
también ratifica la necesidad del ser humano en crecer a partir de modelos historicos y
tradicionales y es alli donde el juego urbano recae sobre el planteamiento que se puede abordar
curricularmente, Munera también afirma que la economia debe ir en la misma posicion del
cuidado ecolodgico, pues el desarrollo que se ha planteado solo beneficia al ser humano y dafia el
habitad en cuanto a que son las riquezas naturales las que se comercializan, lo cual es erroneo
pues segun el texto los intercambios no necesariamente deben ser monetarios y de consumo, si

no que deben ser intercambios de las relaciones armonicas humanas y naturales.
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Con la presente idea se muestra un pilar fundamental de la perspectiva que se busca
abordar en este proyecto en cuanto a una dignificacion de un desarrollo humano optimo, el cual
consiste principalmente en equilibrar el consumo desmedido de mercancias a través de los
medios tecnologicos y enfocar el crecimiento del ser humano hacia un pardmetro mas corporal y
autorreflexivo, por medio de una herramienta tan vital como lo es el juego y a partir de un
espacio tan cercano al individuo como lo es la clase de educacion fisica , alli el ocio y el tiempo
libre entran a ocupar un puesto mas relevante y a brindar otras rutas para el uso de estos
momentos que tienen tanta importancia para el ser humano, por otro lado y siguiendo en la linea
de la digitalizacion y el consumo, se muestra como lo que venden las redes sociales no solo es
algo material, pues también determinan estereotipos y cientos de tendencias dispuestas a
complacer a la civilizacion actual con un trasfondo que varia entre las caracteristicas que
determinan en realidad lo que quiere o busca una sociedad capitalista, que es principalmente y en
forma de critica “esclavizar cada vez mas al ser humano” por otro lado y basandose en lo
fundamental de este proyecto se dispone a recalcar que en los tiempos libres y de ocio el uso
excesivo de los dispositivos moviles, computadoras y televisores se convierte en la mejor forma
de aprovechamiento para el ser humano, dejando de lado la actividad netamente corpérea y por
ende las relaciones interpersonales y las interacciones sociales frente a frente, desde lo planteado
por Bauman en la (modernidad liquida, 1999:2003) a manera de interpretacion personal, se
recalca a un ser consumista aferrado a la esclavitud del capital y desligando asi al humano de un
pensamiento autorreflexivo, pues en estos tiempos no se domina el buen uso de la tecnologia, por

lo contrario, esta induce al humano a consumir y viralizar, dejando a un lado su funcion real la
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cual es ser una herramienta de trabajo estudio y comunicacién, para asi convertirse en un
pasatiempo de necesidad humana. Es por ello que el enfoque educativo de este proyecto recae en
implementar y retomar el juego tradicional urbano como una de las principales formas de
intervencion en el actuar del nifo y el joven, buscando construir una perspectiva educativa a
partir de la implementacién en los colegios e instituciones. Como base principal del proyecto es
hacer que desde estos juegos se empiece a socializar, conceptualizar y propiciar ese tiempo libre
y de ocio que los estudiantes no aprovechan de forma clara y sensata, a partir de lo que se
plantea, esta puesta se convierte en una necesidad y es asi como el ideal de ser humano puede ser
cambiante en aspectos muy concretos, pues el hecho de saber y utilizar correctamente estos
tiempos necesarios para el humano, interfiere en la estructuracion de los pensamientos futuros,
pues el juego como medio principal de relacion e interaccion social, no solo creara vinculos
humanos en este ideal de hombre si no también surgiran nuevas ideas tanto individuales como
colectivas para un pro en el desarrollo del potencial humano, llegando asi a estipular un ideal de
personas capaces de reconocer y diferenciar entre lo necesario y lo correcto para si mismo y sus
cercanos o por otra parte lo beneficioso para la sociedad capitalista dirigida netamente a una
esclavitud corpdrea y mental, ya que como anteriormente se puede resaltar con el autor Bauman:
estamos llenos de consumos liquidos e instantdneos, en cierto caso la solidez o el disfrute de una
risa un abrazo y una conversacion ya no es relevante, en la misma linea el hecho de compartir un
juego con personas cercanas o familia no es para nada interesante y este afan deshumaniza en
total la sociedad, otra problematica se identifica desde el buscar tener para adquirir, esto reitera la

contraposicion y el vinculo al capitalismo que solo nos aleja de la esencia humana y nos
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encamina a convertirnos en mano de obra barata y maquinas de consumo, problematicas que son
caracteristicas por un déficit educativo, y no solo en el sentido académico tradicional si no desde
vertientes particulares como la educacion en la familia, los curriculos poco innovadores, la falta
de vocacion por el docente, los constructos sociales, la polarizacion del conocimiento en
busqueda de un control comun sociocultural entre otras, para finalizar y como concepto claro el
ideal de ser humano parte de estos tiempos libres y del ocio, de esta autorreflexion y del
aprovechamiento al poco tiempo que nos queda de la mejor forma, y ;/quién mas para dar
solucion a una problematica humana, corpdrea y social? Le es pertinente a la educacion fisica
con ayuda del futuro docente capacitado para forjar y construir de una mejor forma esta
estructura social, asi las necesidades sean diversas en el constructo humano, se reconoce la
accion docente como una de las més importantes y transformadoras, por ello la proyeccion
curricular debe diferir de propuestas semejantes y claramente fundamentadas en pro del proceso
educativo humano.
2.2. Pedagogia del ocio y el tiempo libre

siendo correspondiente el actuar pedagdgico es muy importante establecer los parametros
educativos que se pueden tener en este proyecto desde el juego tradicional para una finalidad
entablada por el uso del tiempo libre el ocio su conceptualizacion y de la misma forma la
apropiacion de dichos términos en la sociedad actual y especificamente en el lugar de
intervencion donde se desarrolle este PCP es por ello que se fundamenta la idea principal en
cuanto a la perspectiva educativa desde un texto coordinado por (José Carlos Otero Lopez (ed.):

La pedagogia del ocio: nuevos desafios, 2009) en el cual intervienen varias posturas de distintos
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autores los cuales debaten y a su vez establecen la importancia del ocio en el aprovechamiento
del tiempo libre, se reproduce una justificacion en cuanto a las necesidades propias actuales del
ser humano y alli el hecho de reflexionar sobre nuevas oportunidades y formas de dinamizar la
realidad en cuanto a dichos términos, pues son principales pilares en la busqueda del bienestar
social y en el favorecimiento de la integracion cultural, es asi como se entrelazan las ideas
proximas de estos autores con la capacidad adaptativa de este proyecto en el ambito educativo,
siendo concisos cabe resaltar la importancia que se le da a las actividades a fines del humano
como un ser social cultural y ecologicamente armonico, actividades tales como campamentos
naturales y metropolitanos, juegos en su diversidad de modalidades entre ellos: urbanos,
populares, tradicionales, predeportivos de simulacion y muchos mas, baile como metodologia de
aprendizaje, técnicas basicas manuales y actividades artisticas. Es muy importante resaltar que
para el pensamiento enmarcado en el texto se derivan ideas centrales puestas en escena por el
instituto de estudios de ocio de la universidad de Deusto los cuales afirma que en cuanto a los
derechos humanos y el desarrollo integral de la persona el ocio se fundamenta como caracter
vital del ser y como una experiencia compleja autotélica y personal, esté¢ dando un gran
componente de distincion para la sociedad, interviniendo no solo en un caracter individual si no
también en su contexto visto desde la educacion el trabajo y la salud, convirtiéndose en un
derecho bésico irrefutable e invulnerable sin importar la distincion de raza, género, creencias y
mas, es desde alli como el ocio brinda la gran importancia que ratifica la veracidad de esta
perspectiva educativa y fundamenta el aprovechamiento del tiempo libre no solo en su

particularidad si no articuldndose con la educacion e interactuando como una necesidad para el
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curriculo y el desempefio de las instituciones educativas, esto visto desde lo formal, pero desde
lo informal restablece la necesidad del ser humano de afianzar estos términos y usarlos de la
forma mas 6ptima en cuanto a un bienestar humano. Desde la perspectiva tradicional del ocio se
tienen ciertas diferencias de comprension, por ello cuando se plantea que el termino es algo con
poco significado en cuanto a la vida humana se estd cometiendo un error, error palpable desde el
planteamiento de la industria y la necesidad de ocupaciones varias no solo en adolescentes si no
en nifios y adultos, es alli donde se le da forma a el contexto general del tiempo libre y el ocio,
pues se busca intervenir en lo que se muestra en el presente como la satisfaccion y uso de estos
tiempos de forma equivocada, estos términos actualmente se asemejan a un caracter capitalista y
de interés empresarial todo por el inevitable consumo y la necesidad descabellada del uso de
tecnologias y redes como excusa de satisfaccion y descanso del ser humano, convirtiéndose asi
en términos mal interpretados y a su vez estando en contraposicion al verdadero significado del
tiempo libre y el ocio, pues lo que en ultimas promueve el uso constante de la tecnologia es la
saturacion de los pensamientos individuales y el acercamiento al colapsado medio de consumo,
asi la era digital se deja de imponer como una herramienta facilitadora de creacion avances y
desarrollo humano, para convertirse en un modelo de control y satisfaccion ficticia del ser.

Es importante también que, si en la perspectiva del docente hay una atraccion fina por el
tiempo libre y el ocio, este debe conocer la diferencia y la importancia de la misma en cuanto al
entablamiento de los dos términos, es alli como el tiempo de ocio se convierte en una frase usada
en distintos casos y en su mayoria de forma equivocada, para ello se recurre a lo planteado por

Manuel Cuenca Cabeza en las perspectivas actuales de la pedagogia del ocio y el tiempo libre,
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pues nos da pardmetros fundamentales para explicar principalmente como el tiempo libre llega a
ser un establecimiento general medible, comparable y objetivo del cual el ser humano puede
hacer uso y plantear una finalidad correspondiente lo que diferencia al ocio, puesto que este no
sale de la medicion temporal ya que sin ello no se podria conocer, pero lo que le da significacion
al termino de ocio es la vivencia natural propia e individual del ser humano desde un vértice
subjetivo y es alli donde se dificulta medir el ocio desde una vertiente temporal, para mayor
entendimiento la capacidad humana de recordar, preparar, imaginar, desear y completar
finalidades sin un condicionante contextual temporal y reglamentario seria el tiempo de ocio,
esto pasa cuando los términos se unen y divulgan el uso benéfico que se le puede dar al tiempo
libre, desde alli se estructura de manera sensata el ocio y se le da un inicio de experiencia
completa al ser humano con un sentido y recapitulacion de un desarrollo y una finalidad
establecida netamente por la autorreflexion y la comprension de si mismo y su entorno.

Desde (la pedagogia del ocio: nuevos desafios, José Carlos Otero Lopez, 2009) y
basandonos principalmente en el postulado de Manuel Cuenca Cabeza (perspectivas actuales de
la pedagogia del ocio y el tiempo libre) es posible entrelazar y ajustar de forma mas determinante
lo que se busca desde la perspectiva pedagogica de la puesta curricular y el vinculo y
afianzamiento que se establece desde el texto anteriormente citado, es asi como el (promover un
ocio experiencial, Manuel Cuenca Cabeza, capitulo 2) es la idea principal que ayudara a sostener
con ocho pardmetros esenciales el proceder educativo y la pertenencia que el ocio tiene para una
postura planteada claramente desde la educacion fisica. Como caracteristica principal cuando se

habla de un ocio experiencial ya se reitera la afinidad con el fundamento curricular pactado en la
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Universidad Pedagogica Nacional, esto haciendo referencia a que uno de los vértices que
fundamentan el proceso educativo de la institucion es la experiencia corporal, es alli donde el
ocio se convierte en un determinante foco de investigacion y por ende un terreno virgen de
observacion, analisis y cuestionamiento, pues no solo es un tema relevante, sino que la
experiencia corporal también tiende a derrumbarse en ciertos postulados por la falta de
entendimiento o vértices que la abordan y que a la final no concretan un concepto pertinente y
bien estructurado para obtener una idea mas clara de lo que realmente es nuestro objeto de
estudio, por ello una propuesta desde la importancia del ocio en la experiencia corporal
reconforta en algo minimo lo paradigmatico que llega a convertirse y no estd de mas aclarar que
en este desarrollo escritural no hay forma de abordar en totalidad la perspectiva de este objeto de
estudio que nos edifica, pero si cabe resaltar que se pueden impulsar pequenas ideas y acomodar
algunas piezas para llegar a conseguir una estructura mas completa en este contexto de la
experiencia corporal, a continuacion se entrelazara el analisis personal con la interpretacion del
texto la pedagogia del ocio, especificamente desde el apartado de Manuel Cuenca Cabeza y sus
ocho implicaciones para entender el término.

En el primer pardmetro encontramos la persona ligada al reconocimiento propio desde el
ocio, ya que este resulta convirtiéndose en una experiencia Unica, significativa y natural del ser,
alli la educacion fisica incorpora el desarrollo humano a través de la importancia que se tiene
desde las experiencias corporales.

Como segundo parametro, identificamos el sentido que se le da a la experiencia de ocio

como experiencia corporal, esta establecida por la satisfaccion que se identifica al realizar una
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actividad sin un condicionamiento externo y en cambio fortalecido simplemente por el gusto y
placer que esta genera, alli como base principal recalcamos el juego no solo como herramienta
fundamental de aprendizaje si no como conductora principal de diversion felicidad y gusto.

El tercer parametro, esta regido por la problematica que se entabla en este proyecto desde
el consumo, alli se puede observar como el término del ocio se esta viendo tergiversado a través
de planteamientos banales adoptados por el capitalismo, el cual recurre a encubrir el concepto
real del ocio tras una nube de humo generada por la adquisicion de objetos materiales, el gasto
desmesurado de dinero y el consumo excesivo de tendencias digitales. Por ello la educacion
fisica fundamenta la necesidad de establecer una conceptualizacion clara de ocio brindado unos
espacios diferentes y un poco mads pertinentes en cuanto al desarrollo del potencial humano.

Teniendo en cuenta el cuarto paradmetro, se amplia un poco el campo de estudio al
establecer que el descanso conlleva a un proposito de favorecimiento saludable, identificando
que el salir de la rutina es muy importante para el bienestar humano en estos tiempos tan
saturados de informacion y consumo.

Para el quinto pardmetro y aunque todos los anteriormente enumerados tengan una
propuesta humanistica, este es el que mas se acopla desde esta perspectiva, pues infiere en la
importancia que tienen los recuerdos en las personas, estos establecidos desde una mirada de las
experiencias corporales que enriquecen a el ser humano y lo fortalecen a medida de una
reestructuracion interna a partir de estas vivencias, el disfrutar de ellas y asimilarlas como un

impulso para el desarrollo humano.
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En el sexto parametro la clave es concreta y corta, nos deja ver como la vida depende en
cierta forma de los aprendizajes adquiridos, pero muestra que la ensefanza del ocio va mas alla
de un aprendizaje brindado o adquirido en una cierta edad y por lo contrario nos ratifica que la
ensefianza de este puede establecerse en cualquier grado de madurez.

Como séptimo parametro se modifica minuciosamente el significado de la experiencia
corporal y se busca razonar qué tan pertinente o no, enriquecedora o no, favorecedora o no fue la
vivencia como tal, por consiguiente, se construye una conclusion y sea o no positiva la respuesta
en cuanto a la experiencia esta no va a dejar de ser significativa.

El altimo parametro se rige basicamente por el ocio desde su compuesto mas esencial y
dignifica la fortaleza humana de lograr disfrutar de algo por simple gusto sin un
condicionamiento externo, asi el reconocer el concepto de ocio y la importancia de este en el
tiempo libre de cada ser humano se convierte en un fundamento clave para la educacion fisica,
esto en pro de hacerlo visible y brindarle la importancia necesaria, pues no solo es una
contemplacion humana y un rasgo natural si no que el tiempo de ocio es una experiencia corporal
significativa y a partir de ello la virtud de la perspectiva pedagogica se forja en entender de

forma pertinente que tan importante llega a ser esto para la educacion fisica.

3. DISENO DE IMPLEMENTACION

3.1. Justificacion:
Este proyecto se sostiene partiendo de una estructura planteada desde tres vértices

fundamentales (problemadtica, necesidad y oportunidad) en primer lugar definiremos el sentido
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problémico del proyecto, el cual difiere de una controversia y una busqueda por solucionar
ciertos aspectos a medida de los usos correctos de las tecnologias en relacion con el tiempo libre
y el ocio desde su conceptualizacion y resignificacion. es correcto afirmar que en la actualidad
las problematicas presentadas por la tecnologia son varias, como el ingreso constante a paginas
no autorizadas para menores, el ciberbullying, la adiccion a las redes sociales, estigmatizacion,
consumo y produccion de los cuerpos estéticos, polémicas y tendencias decadentes a nivel
humano y muchas més acciones que derivan de su uso, a partir de ello una de las mas
importantes y la plenamente reflejada en este proyecto es el uso del tiempo libre y el ocio en
relacion con la tecnologia, pues desde alli es notable como el uso de dichos tiempos ha venido
cambiando a lo largo de la historia y de esta forma el consumo y la aceleracion de tiempo a
medida de espacio e interaccidon tecnoldgica carcome la nifiez y la juventud de forma muy rapida,
identificando plenamente una problematica actual y muy pertinente a tratar tanto desde la
pedagogia como desde la educacion fisica, por otro lado y después de identificar una
problematica queda claro que a partir de una correcta perspectiva educativa aparece una
necesidad de cambio social y que a nosotros como futuros docentes nos compete abordarla de
forma absoluta, es por ello que el siguiente pilar trasciende desde la necesidad no solo del
estudiante si no también del educador para incentivar y proponer cierto cambio que concrete esa
necesidad de salir del aprisionamiento tecnoldgico y consumista al cual se ve sometido, todo
desde un punto clave lo cual es la conceptualizacion del ocio y que a partir de los juegos urbanos
tradicionales se proporcionen otros caminos mas pertinentes para el uso del tiempo libre,

buscando acoplar de forma mas sensata las tecnologias como herramientas y no como medios de
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consumo. Y por ultimo pero no menos importante es la oportunidad que tenemos nosotros como
docentes y desde la plenitud de una postura pedagogica clara para intervenir en la sociedad, pues
el trabajo de futuros docentes es la forma mas caracteristica de cambio, la capacidad de construir
y forjar pensamientos claros esta en las manos del educador, este es uno de los fundamentos
claves de cambio social pues la educacion varia bastante de como se propone y se brinda al
estudiante, asi que no hay mejor oportunidad que a partir de un hecho tan concreto como lo es el
juego en los colegios y desde alli como se pueda conceptualizar el ocio y dar otras formas para el
uso del tiempo libre enfocandonos en un cambio social.

3.2. Objetivos

3.2.1 General:

Promover la comprension del concepto de ocio en nifios y jovenes mediante la
implementacion de los juegos tradicionales urbanos en las clases de educacion fisica,
orientando el uso del tiempo libre hacia précticas ladicas, favoreciendo asi la interaccion
social y disminuyendo el consumo excesivo de redes sociales y dispositivos tecnologicos,
potenciando entonces la creatividad, la resolucién de problemas, la generacion de

estrategias y la adaptacion grupal.

3.2.2 Especificos:

1) Implementar con los estudiantes actividades mediadas por los juegos tradicionales

urbanos como parte de las clases de educacion fisica.
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2) Fomentar en los estudiantes el reconocimiento de los juegos tradicionales urbanos
como alternativa de diversion y uso saludable del tiempo libre.

3) Generar espacios de didlogo reflexivo con los estudiantes sobre el concepto de
ocio a partir de su experiencia.

4) Proporcionar a los estudiantes informacion conceptual sobre el ocio, su

importancia y su diferencia con el tiempo libre.

3.3. Planeacion general

Se pretende establecer tres momentos en cuanto al desarrollo del proyecto, en primera
instancia este se llevara a cabo en una institucion educativa donde se buscara un curso en
especifico en el cual se pueda poner en practica la metodologia planteada por el futuro docente,
asi se busca establecer cierto patrén en cuanto a las planeaciones dependiendo el numero de
sesiones concretas a las que se puedan asistir e intervenir. en segunda instancia se brindaran los
pardmetros de cada sesion, la primera y ultima sesion estaran establecidas por encuestas a los
estudiantes las cuales nos den un acercamiento mas completo hacia dicha conceptualizacion del
tiempo libre y el ocio, estas encuestas elaboradas en el plan de articulacion al proyecto irdn de la
mano con las sesiones de practica las cuales contaran con una participacion activa de los
estudiantes y el docente en formacion en dichos juegos tradicionales urbanos como el principal
pretexto de busqueda a solucion de la problematica central, las sesiones tendran el saludo inicial,

la interaccion, participacion e intervencion correspondiente y por tltimo ejercicios de
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reconocimiento de los conceptos a partir de juegos y creaciones dirigidas ya sea por el docente o
por los mismos estudiantes, en cuanto al desarrollo en la clase también se tendran en cuenta
aspectos de relaciones interpersonales e interacciones sociales, de alli se pueden derivar
instrumentos de recoleccion de datos y retroalimentacion como la lluvia de ideas y las encuestas,
por ultimo se tendra en cuenta los procesos participativos, la adaptacion del grupo, el interés por

el tema y desde alli se determinara el procedimiento evaluativo.

3.4. Contenidos

A los estudiantes se les busca ensefar el concepto mas cercano y acorde de ocio y
tiempo libre desde una perspectiva de la educacion fisica, a parte del concepto es pertinente darle
una interpretacion adecuada en cuanto al uso de dichos tiempos y la importancia que tienen estos
para el desarrollo humano, esto con la finalidad de establecer una oportunidad curricular
innovadora y beneficiosa para el estudiantado. Entre lo especifico se busca ensenar:

Significado de tiempo de ocio y tiempo libre desde una perspectiva propia, esta apoyada
desde los estudios y autores que dan cuerpo a ¢l PCP, con un fuerte apoyo en el pensamiento de
Manuel Cuenca Cabeza en “ocio valioso” :el tiempo de ocio en primera instancia llega a ser un
concepto bastante dificil de comprender, pues se dice en cierta forma que este depende de la
particularidad del individuo o en cierto caso su perspectiva, para darle una estructura mas
concreta debemos resaltar que el tiempo de ocio es dependiente del tiempo libre y por ello este

término también debe ser conceptualizado, es asi como el tiempo libre hace referencia a una
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brecha espaciotemporal en la cual el ser humano se encuentra en una libertad de actuar entre lo
permitido y establecido social, cultural, politica y educativamente, este momento puede ser
usado para descansar, divertirse, leer, escribir o cualquier otra practica humana sin un
condicionamiento externo, como el trabajo, el estudio o los quehaceres domésticos, es alli donde
el ocio toma fuerza y aparece siendo esa necesidad humana con funcionalidad en el desarrollo
interno, personal pero también colectivo y se puede ratificar desde distintas posturas, para los
griegos es la contemplacion del ser, esa accion con una finalidad autotélica(con fin en si mismo)
que nos hace descubrir, imaginar, pensar he idear desde la libertad temporal la soledad y la
busqueda de la felicidad, para los romanos es la diversion el descanso y la relajacion que es
necesaria en el desarrollo natural del humano y que da fuerza para la continuidad del dia a dia,
para los asiaticos llega a convertirse entonces en este momento de meditacion, analisis interno y
reconocimiento de si mismo, pero que tan controversial es dicho concepto pues todas las
definiciones se entrelazan y tienen cosas en comun, por ello el tiempo de ocio es ese tiempo que
se tiene en soledad o compaiiia, el cual estd libre de condicionamientos y estructuras politicas,
capitalistas o correctivas, es el tiempo en el que se es feliz se imagina y se crea, es el tiempo en
el cual se puede jugar y divertirse, en el cual la participacion de nuestro pensamiento
desencadena los cientos de ataduras que impone la sociedad, es en el ocio donde se discuten los
temas mas importantes para la humanidad, pero no en un salén de clase o en un auditorio, si no
alli en ese espacio libre de ataduras con tus compafieros y amigos, condicionados nada mas que
por sonrisas y carcajadas, o también all4 en la soledad del ser, en la particularidad, en la

importancia de escucharse a si mismo y la cual se ha perdido por la cantidad de desinformacioén
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digital y consumo tecnoldgico. eso es el ocio, esas acciones que el ser humano realiza por
voluntad propia acompafiadas de placer, gusto y satisfaccion, experiencias corporales, humanas y
significativas, imaginar, crear, jugar, divertirse, dialogar, escuchar, hacer musica o arte, conocer
al otro y conocerme, apreciar la naturaleza, degustar la cultura, enamorarse de la vida, que tan
necesario es el ocio y que tan alejado esta de ser educado o al menos conceptualizado, desde la
educacion fisica, se le apuesta a la necesidad de intervenir con toda su riqueza ludica, préxica y
didactica, en el proceso de desarrollo del potencial humano a partir del ocio.

La importancia del uso pertinente de estos tiempos desde una perspectiva de la educacion
fisica

Juegos tradicionales urbanos (yermis, tarrito, stop, piquis o canicas)

Alternativas distintas para el uso del tiempo libre
3.5. Metodologia

La metodologia en principio se establece con la diversificacion de las clases de educacion
fisica, conducidas por el juego tradicional urbano como principal herramienta en la practica
educativa, una de las estrategias fundamentales se centra en captar la atencion del estudiante a
través del juego, pues es correcto afirmar que la fortaleza del educador fisico se encuentra en el
dinamismo, diversion y diferenciacion en cuanto al desarrollo de su clase, por ello una
herramienta como el juego la cual llega a vincular y articular de forma concreta no solo el foco
de atencion estudiantil si no también su practica fluida, nutrird de mejor forma las bases
fundamentales de la puesta curricular y su finalidad. Por otro lado se tendré en cuenta la

didactica del juego en cuanto a la fortaleza que este tiene para brindar conocimientos y establecer
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unos modelos de aprendizaje mas fructiferos, es pertinente recalcar que no solo depende del
futuro docente el desarrollo concreto de las actividades, si no por supuesto de sus estudiantes
también y es alli donde la ludica integrara de forma mas concreta la diversion, la imaginacion, la
creacion, el entretenimiento y claramente el ocio como vértice fundamental de la puesta

curricular.

3.6.  Evaluacion

La evaluacion se establecera dependiendo a las encuestas realizadas y la participacion del
estudiante autonomamente en los juegos establecidos, esta tendra como proposito proporcionar al
estudiante un gusto por realizar, participar de dichas actividades y también reconocer las
capacidades basicas de cada uno de ellos. Especificamente se brindara un porcentaje del 100% el
cual estard dividido en: 30% encuestas 70% participacion en las practicas (juegos tradicionales
urbanos)

Encuesta:

(Qué haces en tu tiempo libre?

(Qué es para ti, tiempo de ocio?

Esta encuesta se realizaré la primera y ultima sesion y ayudara a determinar si hay o no
un afianzamiento del tema, una variacion en el uso del tiempo libre o un desarrollo préoximo de la
conceptualizacion, por otro lado, se evaluara a partir del proceso de observacion del profesor, la

dindmica de la clase y la disposicion de los estudiantes. Se clarifica que la evaluacion busca no
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ser tan correctiva y ratifica una relacion mas horizontal con los nifios o jovenes lo cual garantiza
y fortalece el desarrollo del estudiante no desde los resultados, si no desde su proceso,
afianzamiento y adaptabilidad.
3.7. Rol estudiante

Se busca en el estudiante crear un afianzamiento a partir de estos juegos tradicionales
urbanos articulados con una 6ptima interaccion social y un buen desarrollo en cuanto a las
relaciones interpersonales en el grupo como tal, el rol del estudiante se caracterizara por la
participacion y la asimilacion a su naturaleza humana, cultura y tradicion, esto enfocado al
conocimiento mas optimo y el planteamiento propio del uso de su tiempo libre y ocio de distintas
y mejores formas teniendo en cuenta una perspectiva desarrollada desde la educacion fisica,
intentando asi desligar al estudiante de la digitalizacion, el consumo excesivo de redes sociales y
las tendencias, implementando el juego como otro camino que a consideracion propia puede
llegar a ser mas pertinente en cuanto al desarrollo corporal social y cultural del ser humano.
3.8. Rol del profesor

El rol del profesor se caracterizara por la relacion e interaccion optima con el estudiante y
el contexto social en donde este ubicado, desde alli y con un previo reconocimiento se busca
crear en los jovenes, niflos y adultos distintas necesidades de participacion a partir de la diversion
que promete el juego, el fanatismo por sonreir, compartir, promover y disfrutar se convierten en
las herramientas mas fuertes del docente, las cuales llegan a ser usadas con gran facilidad
teniendo en cuenta el proposito y la finalidad del juego tradicional urbano como tal, este

mostrando caminos diferentes para darle uso al tiempo libre y por consiguiente conceptualizar
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desde alli el tiempo de ocio, el rol docente desde la educacion fisica se postula como uno de los
mas importantes en la educacion, pues este docente es el tinico que en la mayoria de casos no
carece de espacios liberadores para los estudiantes, la clase de educacion fisica asi se convierte
en este momento en una oportunidad para captar el foco de atencion del estudiante a partir de la
diversion o la competencia sin la necesidad de que este atado a un pupitre y encerrado en lo
netamente académico, en cuanto a la postura mas proxima el rol del educador fisico se convierte
en un promotor de la riqueza de las capacidades fisicas y cognitivas de los estudiantes, en este
caso dando mayor relevancia a la aclaracion del concepto de tiempo libre y ocio, desde una
fractura social teniendo en cuenta que el contexto actual esta sostenido por la era de la
digitalizacion a nivel social y cultural. es asi como el docente llega a convertirse de cierta forma
en un vértice de accidon con unas caracteristicas multiples para una interpolacion de estrategias
educativas de mas alta calidad y dirigidas al desarrollo 6ptimo del potencial humano, no solo
desde su postura personal si no también desde su correcto actuar educativo, pedagdgico, humano

y disciplinar.

4. EJECUCION PILOTO

4.1. Microcontexto
El microcontexto principalmente esta enfocado en una institucion educativa distrital
llamada “IED Juana Escobar” se afianza el propdsito de establecer la puesta curricular en un
colegio por la cantidad de problematicas, oportunidades y necesidades que se pueden llegar a

presentar tanto en el futuro docente como el estudiante, en este caso se integran las
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actividades con estudiantes de quinto grado los cuales se encuentran entre los nueve y once

afios de edad.

4.1.1. Poblacion

La poblacion con la que se pone en marcha la puesta curricular son nifios de quinto
grado de la Institucion Educativa Distrital Juana Escobar, esta institucion se encuentra
ubicada en la localidad de san Cristdbal sur y cuenta con tres sedes (A, B, C) la practica se
llevara a cabo en la sede A y mds especificamente en la direccion carrera 15 A Este No. 27* -
16 Sur Barrio San Rafael, en la cual se ofrece una educacion preescolar, basica y media, por
otro lado, el nivel socio econdmico de los estudiantes de esta institucion oscila entre el
estrato 1 y 2 pues las viviendas aledafias en las cuales habitan los estudiantes se encuentran

fabricadas practicamente sobre la montaiia al igual que la infraestructura de la institucion.

4.1.2. Aspectos educativos

El PEI de la institucion se ve regido por dos vértices fundamentales para el desarrollo
humano, el primero es la formacion integral y excelencia como frase central en cuanto al
proceso educativo o en si lo que se busca lograr en los estudiantes y lo segundo es su
herramienta, la cual articula al estudiante como centro del proceso formativo y desde acé nos
deja evidenciar la finalidad tan proxima a una educacién mas horizontal y enriquecedora para
al estudiante, esto conlleva a unos propositos muy concretos pero sin dejar de lado el aspecto
humano como fuente fundamental de la educacion. En cuanto a la vision de la institucion se

ratifican caracteristicas muy complejas, pero bastante reconfortantes y en este caso la
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autonomia, la critica y la autorreflexion son cualidades que busca estimular la percepcion
educativa. En cuanto a su mision buscan promover la afectividad, la democracia, y los
valores para un desarrollo integro con un compromiso clave en cuanto al cuidado del medio

ambiente y la transformacion de su contexto.

4.1.3. Planta fisica

imagen 1 instalaciones

4.2. Microdiseno

4.2.1. Cronograma

El cronograma a groso modo se mostrara a continuacion y en este se buscara realizar
de forma concreta todas las sesiones sin excepcion, el planteamiento de que en cada clase se
debe jugar es una de las estrategias para llevar la educacion fisica mas allé de la perspectiva
deportiva y crear en el estudiante un foco atencional y un gusto por el desarrollo de la misma,

aparte de su integracion en cuanto a lo cultural de los juegos tradicionales urbanos y por
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supuesto el establecimiento de nuevos caminos para el uso del tiempo libre y el ocio un poco

mas pertinentes desde un desarrollo humano mas optimo.

Fecha Tema especifico Tema general
Miércoles / 19/ Apropiacion e Conceptualizacion
marzo interaccion con los del tiempo libre y el ocio
estudiantes
Juego tradicional
urbano (yermis)
Miércoles / 26 / Juego tradicional Conceptualizacion
marzo urbano (yermis) del tiempo libre y el ocio
Miércoles / 2 / Juego tradicional Conceptualizacion
abril urbano (stop) del tiempo libre y el ocio
Miércoles / 9 / Juego tradicional Conceptualizacion
abril urbano (stop) del tiempo libre y el ocio
Miércoles / 16 / Juego tradicional Conceptualizacion
abril urbano (tarrito) del tiempo libre y el ocio
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Miércoles / 23 / Juego tradicional Conceptualizacion
abril urbano (tarrito) del tiempo libre y el ocio
Miércoles / 30 / Juego tradicional Conceptualizacion
abril urbano propuesto por los del tiempo libre y el ocio
estudiantes
Miércoles / 7/ Retroalimentacion Conceptualizacion
mayo de las sesiones, del tiempo libre y el ocio
conversatorio y compartir.
1 calendario

4.2.2. Plan de clase o sesiones

En este punto se establece de forma mads especifica como se llevara a cabo cada

sesion, teniendo en cuenta tiempos, temas, evaluacion, materiales y mas. En el siguiente

ejemplo se podra apreciar de forma més concreta lo que en anteriormente en el cronograma

puede convertirse en una duda.

Espacio académico: Clase Educacion Fisica

Profesor: Danilo Vanegas (IED Juana Escobar)

Hora de la sesion: 2:30 — 3:30 PM

1. Saludo, confirmacion asistencia

2. TEMA general: conceptualizacion del ocio y el tiempo libre
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3. Objetivo de clase: fomentar la participacion activa de los estudiantes, la
interaccion, la diversion y la imaginacion a partir de las practicas establecidas por el docente, en

este caso desde los juegos tradicionales urbanos, como principal herramienta de enseflanza y

aprendizaje
4. Sustento Tedrico: Huizinga, 1987:15 “se juega en tiempo de ocio”
5. Calentamiento: (15 minutos) el calentamiento tendrd como base fundamental

una interaccion entre estudiantes a partir de un juego rompehielos denominado como: el gato y el
raton (en este juego se ratifica el trabajo en equipo y el companerismo, pero de igual forma el
desarrollo cognitivo y motriz a nivel individual)

este juego se desarrolla de forma muy sencilla, los estudiantes deberan hacer una
circunferencia tomados de las manos, por consiguiente dos estudiantes seran elegidos para ser
participes principales del juego (los participantes principales iran variando a lo largo del
desarrollo de la actividad) teniendo en cuenta los estudiantes elegidos uno debera ser el “gato” y
el otro el “raton” la finalidad del juego consiste en que el gato atrape al raton en el menor tiempo
posible o en su defecto que simplemente pueda conseguir atraparlo, es alli donde los demas
estudiantes que realizan la circunferencia tendran la oportunidad de ayudar al “raton” para que el
“gato” no pueda alcanzarlo, pues el “raton” tiene la posibilidad de entrar y salir de la
circunferencia creada por sus compaferos a su complacencia, por lo contrario el “gato” se vera
interferido por los mismos compaifieros pues estos tendran que dificultar de alguna forma su
ingreso y salida de la circunferencia para que el “raton” pueda llegar a salvarse.

6. Parte central de la clase: (actividades 35 minutos)
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° La parte central de la clase estara netamente dirigida al reconocimiento de los
juegos tradicionales urbanos (Bogotanos) y la participacion activa de los estudiantes, en este caso
el juego a realizar es conocido tradicionalmente como “yermis” este juego consiste en formar
equipos de igualdad numérica, al tener dichos equipos uno debe defender la “torre” (una torre
creada por tapas de gaseosa- por conos — por zapatos ... 0 a decision colectiva cualquier material)
y el otro debe intentar derribarla, el equipo que cuida la torre estara en la mitad del campo y el
que la debe derrumbar se dividira en dos y retoma posiciones a cada extremo del terreno de
juego, las reglas son simples, el equipo que busca derrumbar la torre tiene como herramienta
principal una pelota de caucho o de cualquier material suave, con esta pelota se buscara
“ponchar” (darle con la pelota en cualquier parte del cuerpo al otro) a cualquiera de los
participantes del equipo defensor o por defecto derrumbar el proceso de creacion de la torre, al
“ponchar” al contrincante este quedara eliminado del juego y si su equipo pierde todos los
participantes pues es claro que no podra armar su torre y conseguir el objetivo, mientras tanto el
equipo defensor debe armar la torre sin dejarse ponchar y teniendo como unica herramienta su
cuerpo. gana el equipo defensor si arma la torre por completo o gana el equipo atacante si logra
eliminar a todos sus contrincantes antes de que lleguen a armar la torre. El juego se realizara con
la variacién de equipos que se logren conformar y se buscara propuestas participativas de los
estudiantes en cuanto a variantes del juego o determinacion de reglamentos (para facilitar el

entendimiento revisar la ilustraciéon numero 1)
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7. Parte final: (10 minutos)

Se finaliza la sesion en cuanto a la culminacion del juego y se tendra un tiempo
determinado para una conversacion y una retroalimentacion a partir de la actividad, se realizaran
preguntas simples a los participantes en cuanto al tema general del tiempo libre y el ocio y se
articulara con el juego y con la experiencia que se tuvo en clase, serd una conversacion
horizontal en cuanto estudiante - docente para ratificar la ensefianza y el aprendizaje de una

forma consensuada y en cierto caso mutua.

8. Material de clase

Cancha o espacio demarcado - Pelota (de material suave) Cualquier objeto pertinente
para armar la torre

9. Evaluacion

La evaluacion sera a partir de la observacion en la participacion, el acoplamiento, la
actitud del estudiante y la buena disposicion, esto en el desarrollo de los juegos tradicionales

urbanos
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5. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

5.1. Aprendizajes como docente

Siendo principal observador a lo largo del proceso de practica y teniendo en cuenta los
pardmetros que plante¢ en el PCP desde un inicio, considero que ningun aprendizaje puede tener
mayor relevancia que el otro, pues logro evidenciar que cada accion humana puede ser vértice
fundamental de una accion educativa y que por ello no solo el aprendizaje si no también la
ensefianza estan en constante cambio y participacion, es asi como adquiero de cierta forma la
capacidad de analizar a fondo cada situacidon que estuviese a mi alcance y adoptar mis
parametros profesionales desde una postura muy horizontal con los estudiantes, esto en gran
parte pudo contribuir a que de forma muy discreta me pudiera ganar la confianza de ellos y que
las metodologias que planteara poco a poco fueran convirtiéndose en algo no solo agradable sino
también de su interés y también en un eje importante para su participacion y una adaptacion al

tema (juego) a medida del paso de las sesiones me di cuenta lo modificables que pueden ser los
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pensamientos de los estudiantes, pues al principio se torné muy tediosa la participacion, e incluso
llegar a obtener la atencion de ellos, pero en el desarrollo de cada practica y a medida de que se
particularizaban las actitudes de cada uno de ellos tuve la fortuna de entenderlos y de poder
mostrarles como la educacion no es una imposicion, si no que mas bien es esa virtud humana de
equilibrar lo que me gusta hacer con lo que es relevante a nivel sociocultural, me di cuenta que el
juego es una herramienta fundamental y aprendi que ensefiar jugando crea experiencias
corporales y humanas muy significativas, aprendi también que no puedo generalizar las practicas
pues lo esencial de los seres humanos es que somos todos distintos, pude aprender también que
no todos sabemos que es tiempo libre y que no todos conocemos el tiempo de ocio, pero que aun
sin saberlo disfrutamos de estos, aprendi que la educacion fisica es un vértice fundamental para
el desarrollo del ser humano y que la variedad y riqueza que ésta tiene para construirlo no esta
siendo bien exprimida, pues algunos de ellos la veian como un castigo y otros como algo sin
relevancia, algo que fue cambiando no en su totalidad pero si en pequefios fragmentos y
momentos los cuales pude experimentar, pues en las Gltimas clases no recibia desinterés o poca
participacion, sino que llegue al punto de recibir sonrisas, abrazos y muestras de alegria ahi,
aprendi que la satisfaccion del ser docente no estd en los resultados si no en la dificultad de los
procesos que nos llevan a conseguirlos.

Por otra parte me gustaria recalcar la importancia de dicho proyecto y su alcance
pedagogico el cual busca enriquecer la educacion fisica como espacio de formacion integral,
ofreciendo a los nifios y jovenes experiencias ludicas que amplien su perspectiva del ocio y del

tiempo libre. esto gracias a la recuperacion de practicas culturales como los juegos tradicionales
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urbanos, también se pretende fortalecer vinculos sociales, estimular habilidades cognitivas y
creativas, y aportar alternativas recreativas que favorezcan un equilibrio entre la vida digital y la
interaccion presencial, impactando positivamente desde un ambito escolar el contexto
sociocultural.
5.2. Incidencias en el contexto y en las personas

coémo incidencia principal y estructurando lo que busque realizar en el proyecto resalto la
transformacion que tuvieron algunos estudiantes en el uso del tiempo libre, hallazgos que se
pueden verificar por los datos obtenidos mostrados de la forma real en la que respondieron, con

la siguiente tabla:

Encuesta primera sesion: 1) ;qué Encuesta ultima sesion 1) ;Qué haces
haces en tu tiempo libre? 2) ;Qué es para ti | en tu tiempo libre? 2) ;Qué es para ti tiempo
tiempo de ocio?) de ocio?)

Respuestas de los estudiantes Respuestas de los estudiantes

1) Ver tik toks 1) Jugar y ver el celular

2) No se 2) No entendi bien

1) Dormir y dibujar 1) Dibujar y descansar

2) [es una hora? 2) jugar

1) jugar free fire, mirar videos 1) jugar futbol y free fire stop

2) no se también

2) no, no se




1) jugar micro y estar en el 1) jugar micro
computador 2) es acostarse y descansar
2) no profe
1) tareas y lavar loza 1) ir al parque y las tareas
2) hacer aseo 2) es dormir
1) comer y estar en el celular 1) jugar y jugar en el celular
de mi papa 2) jugar yermis
2) nada
1) jugar computador y dibujar 1) jugar stop y computador
2) ni idea 2) estar solo
1) mirar videos 1) jugar futbol mirar videos
2) los guesos 2) divertirnos
1) salir con mis papas 1) Ir al parque y jugar
2) no se 2) Jugar lo que jugamos en clase

2 respuestas de los estudiantes
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Las respuestas vistas anteriormente no abarcan las respuestas de todos los estudiantes ya

que tanto como en la primera y ultima sesion algunos de ellos no asistieron al colegio o se

encontraban en otras actividades, es por eso que no todos la respondieron y por lo cual no me
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pareci6 pertinente hacer un analisis desde una encuesta incompleta, desde alli los resultados para
las conclusiones los obtuve a partir de nueve estudiantes.

Cabe aclarar que los resultados no dieron fruto al cien por ciento y que de manera sensata
no es lo que esperaba, pero por otro lado y ddndole un andlisis real llegue a obtener algo que
determino personalmente como: “el primer paso”

1) teniendo en cuenta la tabla y haciendo un balance real de las respuestas puedo
decir que: cinco de los nueve estudiantes encuestados adaptaron el juego a su espacio y uso
tiempo libre, algo que es fuente fundamental para la problematica planteada desde el principio y
que deriva de este uso desmesurado de redes sociales y consumo tecnoldgico en los tiempos
libres, es por ello que considero que esto si se puede cambiar a partir de ideas y alternativas
distintas en la clase de educacion fisica.

2) Otra de las incidencias desde la mirada de este PCP es que: seis de los estudiantes
tuvieron otra postura o al menos un concepto minimo sobre lo que es el tiempo de ocio

3) A partir del desarrollo de las clases y la observacion propia, también pude
evidenciar un cambio en la actitud sesion a sesion de cada estudiante, pues al principio hubo
poca participacion y desinterés, pero en las ultimas clases el desarrollo de estas fue fructifero y
pertinente y aunque el uso de dispositivos en clase era minimo al finalizar las sesiones llego a ser
totalmente nulo.

4) Pude observar también como estos estudiantes se afianzan fuertemente al término

juego lo que ayudd a que la propuesta de la clase de educacion fisica fuese mas atractiva
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5) En la ultima sesion los estudiantes agradecieron por el trabajo realizado y me
preguntaba cudndo volveria para seguir realizando estas actividades, lo que deja a consideracion
que hubo un disfrute y un gusto por lo que se hizo a lo largo de las sesiones
5.3. Incidencias en el disefio

1) El disefio deja ver multiples variables que en el proceso de estructuracion del PCP
pasaron desapercibidas, pues me queda claro que al momento de implementar las variantes son
muchas y que por més que se tenga una vista previa de las sesiones todo puede cambiar a ultimo
momento, ain teniendo en cuenta lugar, estrato socioeconémico, estructura, materiales, edades y
todos estos puntos, no todo sale como queremos, es por ello que una de las principales
incidencias para este disefio es la cantidad de sesiones, pues considero que son muy pocas y de
tiempos muy minimos, como para llegar a plantear y abordar un tema tan amplio como lo es el
concepto del ocio y el uso del tiempo libre, aunque se intenta llevar un hilo conductor el proceso
debe ser un poco més continuo y con un plazo mas corto entre sesion y sesion o al menos un
mayor numero de estas.

2) Otra de las incidencias claves para este disefio es que se tenga en cuenta la edad
de los estudiantes, porque se pueda llegar a determinar de cierta forma que no es tan factible
trabajar con cursos de basica primaria (en este caso quinto grado, colegio Juana Escobar, jornada
tarde) teniendo en cuenta la dificultad que causa intentar afianzar un término como el ocio.
aunque se logré captar la atencion de los estudiantes en la clase de educacion fisica a partir de los
juegos tradicionales urbanos, considero que es mejor hacerlo con grados de basica secundaria los

cuales tienen un razonamiento mas agudo y también una relacion mas cercana con las redes
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sociales y el uso de dispositivos tecnoldgicos, de esta forma se torna mas sencillo el tema de

conceptualizar un término tan amplio desde una problematica esencial.

3) Con lo anteriormente planteado se reconoce y se evidencia una dificultad en
cuanto a la conceptualizacion del ocio, especificamente en este grado quinto y se reitera el uso de
dispositivos como una de las problematicas en la clase, pero por otro lado también se obtiene una
fortaleza desde la modificacion del uso del tiempo libre (concepto fundamental para el tiempo de
ocio) pues considero que aunque no se pudo conceptualizar el término ocio en los estudiantes, si
se pudo evidenciar un pequefio cambio en cuanto a como le dan uso a su tiempo libre y desde alli
la postura principal del proyecto afirma que los Ginicos caminos no son el consumo de redes o
uso de dispositivos, sino que también estd el juego como otra alternativa mas pertinente desde la
postura de la educacion fisica en el desarrollo humano.

5.4. Recomendaciones

Como parte fundamental de este proyecto quiero ratificar dos puntos claves a manera de
recomendacion, el primero deriva del hecho de que el ocio es una experiencia significativa y no
solo eso, sino un concepto definido de forma mas concreta a lo largo de este proyecto, desde alli
se recopilan muchos parametros claves que al entrelazarlos con el objeto de estudio del PCLEF
(proyecto curricular licenciatura en educacion fisica) de la UPN (universidad pedagdgica
nacional) el cual es la experiencia corporal, nos brinda un muy fuerte argumento para que este
tema tenga validez y relevancia en los procesos de investigacion y las propuestas curriculares,

pues estamos en deuda con muchos aspectos que a nivel sociocultural y educativo determinan la
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verdadera implicacion del desarrollo humano, en este caso el ocio y el tiempo libre entran a
forjar vinculos demasiado fuertes con la educacion fisica reiterando la capacidad pedagogica,
disciplinar y humanista que al paso del tiempo se ha venido desvaneciendo por dejar de lado todo
lo que realmente le compete estudiar. como segunda postura, la oportunidad que tenemos como
docentes de interferir en el propdsito de cada individuo y reafirmar que el ser humano no puede
dejar de lado su intencion natural y su actuar individual y colectivo desde la dimension corporal,
la educacion esta en decadencia, el consumo tecnoldgico y la adiccion a las redes es un hecho, no
es tarde para volver a pronunciarnos desde la virtud profesional y estimular lo que realmente nos
hace humanos, las ideas, la imaginacion, el movimiento, la cultura, el juego, las emociones, los
sentimientos, las interacciones sociales, las relaciones interpersonales y todo esto que poco a

poco se estd quedando en el olvido, no dejemos morir lo que nos hace vivir.
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