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2. Descripcion

Trabajo de grado que se propone para dar respuesta al individualismo, analizandolo desde
referentes de observacion (social, cultural, educativo y econémico) que permitieron
argumentarlo como una problematica social. Por consiguiente este proyecto educativo se
fundamenta en la cooperacion como un valor formativo que por medio de précticas corporales
pretende transformar la convivencia y generar experiencias trascendentes desde la Educacion
Fisica, A partir de esto, se tomaron decisiones desde el saber pedagdgico, formulando una
apuesta por el aprendizaje cooperativo; el saber disciplinar, desarrollado desde la experiencia
corporal y el saber humanistico, desde la dimensidn socio-afectiva y el desarrollo axiologico

del ser humanao.
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4.Contenidos

Caracterizacion contextual: aqui se analiza el individualismo como una problematica social, ya
que los objetivos individuales predominan sobre los grupales, ya que el ser humano construye,
cree y reproduce su verdad absoluta basada en la desconfianza por los demas, se considera al otro
como un enemigo cuando existe una incompatibilidad de intereses, se acta de acuerdo con los
criterios personales sin pensar en las consecuencias grupales, sin respetar la diversidad de
pensamientos, emociones, practicas y demas, esto no nos permite reconocernos en la diferencia.
Aparte de eso, el individualismo como anti valor se contrapone a lo cooperativo y afecta la

convivencia.

Perspectiva educativa: en este capitulo, se da a conocer el propésito de formacion para este
Proyecto Curricular Particular, se conceptualiza y caracteriza la cooperacion como toma de
decision que se opone a la problematica, al ser un valor que se construye en relacion con el otro,
creando lazos afectivos que mediante el dialogo permita llegar a consensos grupales. Ademas se
argumenta tedricamente desde el saber-ser (humanistico), saber-saber (disciplinar) y saber-hacer

(pedagogico), estos se desarrollan de manera relacional.

Disefio de implementacion: en este apartado, se da a conocer nuestra apuesta curricular para

asi poder realizar una praxis educativa, teniendo como elemento estructural la unidad didactica




sustentado en cinco contenidos ensefiables (Comunicacion, respeto activo, interdependencia,
aportes individuales y conciencia grupal) y topicos generadores (preguntas problemas), que se

desarrollaron por medio de desempefios (actividades).

Ejecucion piloto: En este capitulo se realiza la caracterizacion del micro-contexto a intervenir,
iniciando por una resefia histérica del Instituto Pedag6gico Nacional (IPN), una ficha
diagnostica, un analisis desde las politicas del colegio y por ultimo una descripcion especifica

de los cursos 203, 204 y 502 donde se implement6 el PCP.

Sistematizacion de experiencias: se realiza la evaluacion de las experiencias que surgieron a
partir de la practica educativa, para ello se construyeron cuatro categorias que permitieron este
analisis: desde la poblacién, desde el profesor, desde la institucion y desde el Proyecto

Curricular Particular.

5. Metodologia

Para el hacer posible y vivencial el PCP, fue necesario tomar tres estilos de ensefianza: la
resolucion de problemas, la creatividad y los pequefios grupos, con la intencion de hacer
participe a los estudiantes en la construccion de sus propios aprendizajes. Por otro lado para el
desarrollo de la situacion cooperativa se cred una secuencia didactica compuesta por el
planteamiento de un problema, los aportes individuales, socializacién, creacion grupal e

intercambio de experiencias.

6. Conclusiones

Desde el saber humanistico, se hace necesario propiciar ambientes de aprendizaje desde
practicas intencionalizadas al desarrollo y vivencia de valores constitutivos de la convivencia.
Desde el saber pedagdgico, es un acierto metodoldgico establecer estilos de ensefianza como: la
resolucion de problemas, el trabajo en pequefos grupos y la creatividad que facilitan el trabajo
cooperativo. Ademas desde la relacion pedagogica si es posible romper y modificar estructuras

de relacion vertical.




Desde el saber disciplinar, es relevante planear practicas educativas de acuerdo a los intereses
de los estudiantes, sus aspectos bio-psicosociales y sus aprendizajes previos. Por otro lado e
igual de importante rescatar las palabras de la profesora Judith Jaramillo de Palacio “Yo soy lo
que me vivo cuerpo”, es decir que al tomar la experiencia corporal desde la Educacion Fisica,
nos permitimos intencionalizar, asignar sentido y significado a las vivencias cotidianas y a partir

de alli percibir al cuerpo como una instancia de posibilidad de ser sentipensante-actuante.
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INTRODUCCION

Este Proyecto Curricular Particular, parte de la lectura y el analisis del individualismo
como una problematica social desde acontecimientos que nos han ido construyendo social y
culturalmente como seres individualistas, donde se impone una verdad absoluta al no reconocer
las diferencias en el sentir, pensar y actuar, negando al otro como parte fundamental de la
construccion propia; causando una gran influencia en la manera en que se convive en sociedad,
afectando factores educativos, econdmicos, politicos, culturales y sociales.

En consecuencia a lo anterior, se toma la decision de crear un proyecto educativo que
desde la Educacion Fisica y fundamentado en la cooperacion pretende generar procesos que
permitan construir con el otro, concibiéndolo como necesario para el desarrollo del ser humano
en convivencia.

Para hacer posible este PCP, se abordan elementos estructurales desde el saber
pedagdgico, disciplinar y humanistico que en relacion al disefio de implementacion permitieron
vivenciar en una poblacidon especifica la cooperacion como un valor formativo para transformar

la convivencia a través de la Educacién Fisica.



Capitulo uno
Caracterizacion contextual

La caracterizacion en este PCP tiene como intencionalidad encontrar los
acontecimientos que nos han ido construyendo socialmente como seres humanos
individualistas, identificando el individualismo como un antivalor y, por ende, una
problemaética que nos ha alejado de la posibilidad de pensar y actuar con el otro para llegar a
una misma finalidad. Para lograr esta caracterizacion, realizaremos un bosquejo donde se
aborde esta problemaética en relacion con la educacion, lo econémico, lo social y lo cultural.

El pedagogo Ricardo Nassif, desde su libro Teoria de la educacion, publicado en el
afio 1980, nos permite construir una aproximacion al concepto de educacion como: un
conjunto de procesos que una sociedad preserva con la finalidad de subsistir y desarrollarse,
ademas, la educacion se encarga de estudiar/comprender al ser humano y sus relaciones con
la sociedad, la cultura y la naturaleza.

En un inicio, la familia fomenta seres individualistas partiendo de la cultura de la
desconfianza y desinterés por el otro y el medio, se imparte una educacion que inculca el
actuar individualmente en cada situacion y aspecto de la vida, y asi poder posicionarse en
primer lugar en una sociedad competitiva, en palabras de Bruno Frappat:

El individualismo es valorizado por el sistema educativo el cual, en un periodo de desempleo,

incita a los alumnos, a los padres, y muy seguido a los profesores, a organizar en todas las

etapas de la vida escolar competiciones donde cada uno piensa que el vencedor sera mejor

preparado que los vencidos y desdicha para los que no saben (1994, p. 42).

La sociedad es un medio construido por seres humanos que establece una relacion
comunicativa entre ellos, sin embargo, no por el hecho de estar juntos fisicamente se forma
sociedad, complementa el filésofo John Dewey (1995): “No solo la vida social es idéntica a

la comunicacion, sino que toda comunicacion es educativa” (p. 16). La relacion comunicativa



que se instaura actualmente esta llevando a educar un ideal de hombre individualista, la
sociedad actual se caracteriza por la interculturalidad, la diversidad de pensamientos,
ideologias, practicas corporales, experiencias, etc., estas generan conflicto entre sus
miembros al no reconocerse en la diferencia imponiéndose una verdad absoluta individual.

Por otro lado, la cultura es una construccion humana de valores, creencias,
tradiciones, costumbres y conductas que se transmiten de una generacion a otra, en la
mayoria de veces se presenta una relacion de cambio reciproca entre el ser humano y la
cultura. Una de las construcciones de la sociedad que se ha ido transmitiendo por medio de la
cultura es el individualismo, este se evidencia de manera mas recurrente a través del tiempo,
cuando se priorizan los intereses individuales sobre los grupales, pasando por encima del
otro, considerandolo como un enemigo y a su vez dejando atras cualquier concepcion
humana, enunciado que se argumenta en el libro Bosquejo de la teoria social, (1964) que
dice:

La conducta individualista entre el conflicto y la competencia dependera del grado de

incompatibilidad de las metas e interés con los colectivos, y del grado de agresividad que

pueda desencadenar al ver a los otros como un posible obstaculo para los propios fines

(Lissarrague, p. 22).

La economia es un factor que fomenta el individualismo porque determina relaciones
sociales donde se privilegia el tener sobre el ser, es decir, que el tener cambia su connotacion
dependiendo del contexto, entre estos se identifican: los bienes materiales, el dinero, el poder,
las habilidades fisicas, el conocimiento, etc., mientras que el ser va encaminado hacia el
conocimiento de si mismo y el reconocimiento del otro, comprendiendo que en las relaciones
Se ponen en escena sentimientos, emociones, pensamientos y acciones que afectan la
convivencia. Socialmente nos han formado como eje fundamental de la reproduccién de un
sistema de consumo caracterizado por la oferta y la demanda, creando la necesidad de

adquisicion de cosas materiales para sobresalir en un grupo social.



Despueés de haber identificado el individualismo en los referentes que nos han
construido socialmente, es necesario realizar la diferenciacion entre los términos individual,
individualidad e individualismo, ya que se tiende a pensar que significan lo mismo. Segun el
diccionario etimologico, la palabra individual esta formada con raices latinas y significa
“relativo a uno solo”. Sus componentes Iéxicos son: el prefijo in- (no/sin), dividere
(dividir/separar), mas el sufijo —al (relativo a), es decir, que lo individual manifiesta la
manera de ser y estar en el mundo, reconoce e identifica las posibilidades y dificultades de la
corporeidad que encaminan a la persona a establecer formas de mostrar la mejor version de si
mismo Y su aporte para alcanzar un objetivo grupal.

A diferencia de lo individual, la individualidad es lo que caracteriza, diferencia y
singulariza a cada ser corpéreo en su totalidad. Al respecto, Nassif (1980) afirma que “la
individualidad es aquello que cada ser puede desarrollar en si mismo y hacer de si mismo” (p.
57).

Mientras que el individualismo (doctrina filosofica que considera los valores e
intereses de cada persona por encima de los de la colectividad o el Estado) viene de los
sufijos —ismo (doctrina) y —al (relativo a) sobre la palabra individuo y esta del latin individus
= “la unidad minima y no divisible menos en un grupo es el individuo”. El individualismo no
permite una construccion del trabajo grupal, puesto que se priorizan los intereses individuales
sobre los colectivos, concibiendo al otro como un obstaculo que no contribuye para alcanzar
los objetivos propios.

Teniendo en cuenta que este PCP busca darle solucién a la problematica del
individualismo, a continuacion se fundamentaran los elementos constitutivos que hemos

encontrado para realizar ese juicio de valor.



El individualismo: una problematica social

Se ha caracterizado el individualismo como una problematica social porque los
objetivos individuales predominan sobre los grupales, ya que el ser humano construye, cree y
reproduce su verdad absoluta basada en la desconfianza por los demas, se considera al otro
como un enemigo cuando existe una incompatibilidad de intereses, se actia de acuerdo con
los criterios personales sin pensar en las consecuencias grupales, sin respetar la diversidad de
pensamientos, emociones, practicas y demas, esto no nos permite reconocernos en la
diferencia. Aparte de eso, el individualismo como anti valor se contrapone a lo cooperativo y
afecta la convivencia, que tiene como elementos constitutivos la equidad, la tolerancia, el
respeto, la solidaridad, la cooperacion y la ayuda mutua.

El individualismo se constituye por elementos que se han identificado por medio de
una observacion y frases que crean habitos individualistas desde el inicio de la vida: la
comparacion, “jsu hermana(o) si lo hace bien!”; la desconfianza, “ino confie en nadie!”; el
dogmatismo, “jno crea lo que le dicen!”; los prejuicios, “jen grupo ustedes solo molestan!”;
la competencia, “;quién ocupara el primer lugar?”; la clasificacion, “justed es méas habil,
hagase con los mejores!”; la indiferencia, “jnos quejamos por todo, pero que lo solucione
otro!, ¢por qué yo?”; el autoritarismo, “jsolo escicheme a mi, yo tengo la raz6n!”; la envidia,
“ino vaya a prestar sus cosas!”; y, por ultimo, el egoismo, “jyo puedo solo!”.

Puesto que ya se caracteriz6 el individualismo como una problematica social, se ha
decidido dar como alternativa de solucién la cooperacion, idea que se desarrollara en la toma

de decision.

Toma de decision
Considerando que nuestra utopia es la convivencia, entendida como una forma de

relacion entre los seres humanos a través de la comunicacion que se fundamente en la



cooperacion, el amor y la legitimacién. Resulta oportuno aclarar que el PCP gira en torno a la
cooperacion como elemento constitutivo de la convivencia.

La cooperacidn es un valor que se construye en relacién con el otro, interactuando se
reconoce que nada en el mundo se da de una sola manera y se crean nuevos canales de
comunicacion que permiten mediante el dialogo llegar a una compatibilidad de metas e

intereses que seran alcanzados de manera grupal.



Capitulo dos
Perspectiva educativa

En este proyecto, la perspectiva educativa gira alrededor de la cooperacion como una
propuesta académica de transformaciéon social.
Proposito de formacion

Por medio de las practicas corporales, crear situaciones de cooperacion que
transformen en la convivencia y generen experiencias trascendentes.

Concepto de cooperacion.

Para describir la cooperacion se ha tomado como primer referente el diccionario
etimologico de la RAE, el cual dice que la palabra cooperar se origina del latin “cooperan”
que significa “trabajar juntos, con otros”, también del mismo prefijo “con”, sin embargo
“cooperan” se forma con la expresion “opera, operae” = “trabajo”, pero también “ayuda”,
“apoyo”. El segundo referente es el libro El aprendizaje cooperativo escrito por Uriz (1999),
donde menciona que la cooperacion es:

Colaborar en la planificacién y realizacién de actividades en grupo, aceptar las normas que se

establezcan y especialmente importante, articular objetivos e intereses propios con los de los

miembros del grupo, colaborar con otras personas en la identificacion y planteamiento de

problemas, desarrollo de iniciativa personal en las relaciones del grupo (pp. 15-16).

Teniendo como argumento los dos referentes anteriormente mencionados, se ha
construido un concepto sintesis, entonces, la cooperacion es un valor que se construye
socialmente para alcanzar un objetivo grupal.

Ahora, el pedagogo Nicolas Uriz ayuda a la elaboracion de cuatro principios,
entendiendo un principio como una idea fundamental que debe tenerse en cuenta para

cumplir un proposito, estos son:



e Cooperar con otras personas para resolver de forma creativa, integradora y
constructiva los interrogantes y problemas.

e Actuar con autonomia y responsabilidad en las actividades relacionadas al grupo.

e Cooperar en la planificacién y realizacion de las actividades.

e Obrar de acuerdo con los valores basicos que rigen la convivencia.

Ya aclarado el concepto de cooperacion y sus principios, es necesario caracterizar la
toma de decision, para esto se tomo como referente el libro Cooperar en la escuela (Mir et

al., 1998).

Caracteristicas de la cooperacion.

Las caracteristicas que se han creado son propias, singularizan y permiten comprender

la cooperacion:

e Interdependencia: relacion de dependencia reciproca entre dos 0 mas personas.

e Comunicacion: desarrollar determinadas habilidades de relacion social: de
interaccion, de toma de decisiones, de resolucion de conflictos, compartir esfuerzos,
animarse, explicarse algo mutuamente, debatir, etc.

e Aportes individuales: cada persona debe responsabilizarse de su propio trabajo, de los
resultados a los que llegue y, en consecuencia a sus aportaciones y afectaciones al
grupo.

e Conciencia grupal: percibir al otro como necesario para alcanzar un objetivo,

identificar fortalezas y debilidades del grupo.



e Respeto activo’: auto-conocerse y reconocer al otro en la diferencia, es decir, cuando
se coopera se ponen en escena las posibilidades y limitaciones de cada ser corporeo y

se reconoce que dichas limitaciones pueden ser suplidas por las posibilidades del otro.

Después de haber conceptualizado y caracterizado la cooperacion como el tema
central del PCP, es hora de iniciar con una perspectiva educativa que se argumentara en el

enfoque pedagdgico, el enfoque disciplinar y el enfoque humanistico.
Enfoque pedagogico: una apuesta por el aprendizaje cooperativo

Cuando se habla del enfoque pedagdgico, se hace referencia a una propuesta
educativa, en la cual necesariamente se aborda la intencion formativa que se construye en la
toma de decisiones, aclarando que se tiene la relacionalidad como un principio en la

perspectiva educativa.

Iniciando el enfoque pedagdgico, es indispensable conceptualizar la educacion y por

ende la pedagogia para este proyecto curricular particular.

Para abordar la educacion, se tiene como referente a Humberto Maturana?, que
comprende la educacién como el proceso pedagdgico formativo que le permite al ser humano
transformarse para la convivencia. Ahora, en relacion con este PCP se toma la educacion

vivencial y la pedagogia experiencial.

Para esto tomaremos como referencia al filésofo y pedagogo John Dewey en su libro
Educacion y experiencia (1945), donde manifiesta la educacion vivencial como un aprender
haciendo ya que por medio de vivencias y experiencias se construyen conocimientos, se

identifican posibilidades y dificultades, ademas se incrementa la importancia del aprendizaje

1 Respeto activo: término tomado del pedagogo Joan Rue, construido en 1998.
2 Humberto Maturana: Bidlogo y escritor chileno, autor de libros como Transformacién en la convivencia
(2004), El sentido de lo Humano (2009), entre otros.



cooperativo, fomentando valores que permitan llegar a la convivencia. Aquella donde cada
persona tenga contacto con sus experiencias y participe en la adquision de nuevos
conocimientos. Los siguientes son algunos aportes que la educacion vivencial le hace al

proyecto educativo:

e El ser humano es participante en su propio aprendizaje.

e La experiencia esta soportada por la reflexion y el pensamiento critico.

e Se problematiza la accion motriz.

e Se aprende de los aciertos, errores, emociones, fracasos, consecuencias, alternativas
de solucion, entre otros.

e Se promueve la creatividad.

La educacion vivencial es un medio para llegar a la pedagogia experiencial, es decir, a
través de las vivencias y una intencionalidad formativa el ser humano podra tener
experiencias trascendentes que configuren sus modos de sentir, pensar y actuar. Ya que la
pedagogia se ocupa de asignar fines y sentido a la educacion, se construyeron cinco
componentes propios y particulares para este PCP basado en la cooperacion que guiara la

intencion formativa en la accion pedagdgica.
Relacion pedagdgica.

Fundamentada en la relacion maestro, estudiante, conocimiento, atendiendo al propésito de
formacion. Para el proyecto, el rol del profesor esta constituido por dos elementos: el profesor
como mediador y el profesor como observador. En ese sentido retomamos el libro

Aprendizaje cooperativo, que nos habla de dichos roles:

El profesor como mediador.



¢Por qué como mediador? Entendiendo mediar como actuar o interceder entre dos partes, es
decir, el papel del profesor desarrolla entre el conocimiento y el estudiante. Como mediador
el profesor debe pensar, proponer y planear précticas corporales que manifiesten la
cooperacion. A traves de las situaciones cooperativas que disefia, interactda con los
estudiantes favoreciendo una relacion de poder horizontal, donde el estudiante propone
alternativas de solucion de acuerdo a sus posibilidades y a las de sus comparieros para llegar a

una toma de decisiones en pro de un fin grupal. Al respecto Uriz (1999) afirma:

Disefiar actividades de aprendizaje con esta estructura cooperativa exige un gran esfuerzo de
preparacion al profesor. No basta con pensar la tarea y proponerla sino que hay que valorarla
desde su pertinencia para la cooperacion, reflexionar sobre lo que se intenta desarrollar,

organizar el material, el escenario — clase, los grupos y el papel que en cada tarea van a tener

todos y cada uno de los alumnos y alumnas (p. 37).
El profesor como observador.

Se relaciona al elemento anterior porque al disefiar unas practicas cooperativas
apropiadas para cada grupo el profesor se da la oportunidad de observar, entendiendo que el
papel del observador es ponerse en un segundo plano y en consecuencia identifica los
problemas que los estudiantes tienen para interactuar y poder intervenir en la situacion,
ademas reflexiona sobre sus accion pedagogica, analiza el proceso de resolucion y el
resultado de la cooperacion para realizar un proceso de accion-reflexion-accion. En palabras
de Uriz:

La necesidad de recapitular, recordar los acuerdos y las propuestas, es una labor que tiene que

hacer el profesor/a pues de lo contrario los alumnos/as pierden el sentido de la experiencia en

su conjunto. Para impedirlo el profesor/a dispone de la observacion como herramienta que le

informa de si los alumnos/as mantienen dicho sentido en cada tarea dentro de la secuencia de

actividades (1999, p, 38).
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Figura 1. Relacion Pedagdgica para el PCP. Elaboracion propia.
Contenidos ensefiables para la cooperacion.

Los contenidos ensefiables para este PCP parten desde el concepto y caracteristicas

propias de la cooperacion, estos son:

Comunicacion

e Interdependencia

e Aportes individuales
e Conciencia grupal

e Respeto activo



Parten del
concepto
y de las
caracteristicas

de la cooperacion

Figura 2. Contenidos ensefiables. Elaboracién propia basada en las caracteristicas de la
cooperacion.
Ahora, desde este proyecto curricular particular, ;,coOmo ensefiar esos contenidos? Para
ello se utilizaran los estilos de ensefianza, entendiéndolos como la forma particular del

profesor de interactuar con los estudiantes y el conocimiento.

Estilos de ensefianza.

Para abordar este componente pedagdgico, se tom6 como referencia el libro Didactica
de la Educacién Fisica: un enfoque constructivista, escrito por el Licenciado en Actividad
Fisica y Deporte Onofre Contreras en el afio 1998. Para este proyecto educativo se han
tomado tres de los estilos de ensefianza planteados por el autor, que permitan llegar al
propdsito de formacion, estos son: la ensefianza en pequefios grupos, el estilo de resolucién
de problemas y estilos de ensefianza que promueven la creatividad. A continuacion, se dara

una breve explicacion de cada uno y sus caracteristicas:



La ensefianza en pequenos grupos.

Al respecto se dice que “La constitucion en pequefios grupos supone una organizacion
en la que mas de dos alumnos se asocian para la practica, observacion y correccion de las
tareas propuestas, por lo que implica una mayor responsabilidad del alumno” (Contreras,

1998, p. 285).

e Serelinen dos 0 mas estudiantes para la practica.
e Se designan papeles y/o responsabilidades dentro del grupo.

e Se promueve la comunicacion entre el grupo.
El estilo de resolucién de problemas.

En este estilo, segin Contreras, “Se pretende que el alumno encuentre por si mismo la

respuesta con total independencia del profesor” (p. 289).

e El grupo encuentra por si mismo la respuesta con total independencia del profesor.
e Promueve la creacién de la solucion mediante diferentes ideas.

e Sellega a un consenso desde diferentes perspectivas.
Estilos de ensefianza que promueven la creatividad.

¢Por qué promover la creatividad? Al respecto, Contreras responde: “su objeto es el de
fomentar la libertad ya sea en relacién a la libre expresién del individuo, la creacion de

nuevos movimientos o la innovacion tanto para alumnos como para profesores” (p. 290).

e Papel activo de los estudiantes en el momento de la situacion cooperativa.
e Promueve la creacion de nuevas formas de hacer.

e Encuentran como grupo diferentes soluciones al problema planteado.
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Figura 3. Estilos de ensefianza. Elaboracidn propia basada en la propuesta de Onofre
Contreras.
En sintesis, los estilos de ensefianza afectan procesos de desarrollo en el estudiante,

asi se pretende generar en cada ser humano procesos que contribuyan a la Cooperacion.

Posteriormente, el cuarto elemento de esta apuesta por el aprendizaje cooperativo es la
evaluacion, siendo diferente a la calificacion, ya que esta ultima hace referencia al aporte
cuantitativo, una puntuacién o simbolo que tiene un valor de calidad con relacion a otros
criterios, cabe aclarar que la evaluacion puede utilizar la calificacion para asignar una

valoracion pero no se enfoca solo en esta.
Evaluacion.

La evaluacidn que se propone desde este PCP, basado en la cooperacion en pro de la
convivencia, esta sustentada desde Elliot Eisner en su libro El ojo ilustrado: indagacion
cualitativa y mejora de la practica educativa. Alli define la evaluaciéon como un “proceso a
través del cual se formulan juicios de valor sobre fendmenos importantes desde lo educativo”

(1998, p. 185), entonces se toma el modelo de evaluacién critica-participativa.



Desde la perspectiva critica que plantea el profesor Eisner, esta evaluacion permite
para nuestro PCP observar al estudiante dentro de la practica educativa, concibiéndolo como
un ser humano que construye y participa en su propio aprendizaje, ademas permite cuestionar
al estudiante, siendo capaz de reflexionar, describir, valorar y evaluar los procesos de

aprendizaje.

La evaluacion para este proyecto serd un proceso continuo y permanente, ya que como
afirma Eisner, no se debe atender al producto final de una tarea sino al proceso que se lleva a
cabo para realizarla. “La evaluacion del proceso nos permite hacer algo desde el curriculo

cuando es ejecutado y no al final cuando ya no se pueda hacer nada” (1998, p. 189).

En su perspectiva de evaluacion critica Eisner propone que no todo en la practica
educativa se puede evaluar, lo que indica que es importante y necesario sintetizar el método
de cdmo evaluar en cuatro momentos especificos: Observacion, descripcion, interpretacion y

evaluacion.

Figura 4. Momentos de la Evaluacion. Elaboracién propia basada en la propuesta de Elliot

Eisner



Tomando como referencia la figura anterior, es indispensable aclarar que los cuatro
momentos de la evaluacion critica-participativa no se desarrollan de manera independiente, al
contrario una depende de la otra. La observacion esta direccionada por el propoésito de
formacion que tenga cada profesor, al respecto, Eisner (1998) complementa “solo a partir de
la observacion que se le otorgue a lo acontecido se podra identificar las consecuencias de la
practica educativa” (p. 192); la descripcion son todos los hechos y/o acontecimientos que se
observan de manera precisa, es decir, se priorizan los hechos més relevantes; para Eisner la
interpretacion es la argumentacion y justificacion de lo que se describid, teniendo en cuenta:
categorias de observacion, factores que influyen en la poblacién, intenciones formativas, para
poder asi identificar progreso en la practica educativa; la evaluacion como se mencionaba
anteriormente es realizar juicios de valor, es decir, desde la interpretacion iniciar a valorar los
hechos que permiten establecer comparaciones de cambio y transformacion en el contexto.

Ahora bien, como herramienta de evaluacion y en coherencia con lo construido con
anterioridad hemos disefiado dos instrumentos para realizar una evaluacion critica-
participativa. El primer instrumento se elabor6 con la intencionalidad de evaluar el curriculo
creado para este proyecto educativo (véase tabla 1), que lo conforman tres categorias de
observacién: enfoque pedagdgico, disciplinar y humanistica, cada una con criterios que
guiaran este proceso. El segundo instrumento de evaluacién nos permitira evaluar los
aprendizajes, generando criterios de evaluacion que se justifiquen en la experiencia de cada
estudiante, esto permite que no se evalué comparando rendimientos, ni buscando resultados,
por el contrario facilita que se evalué al estudiante frente a un criterio, ademas queremos
identificar intereses, conocimientos, deseos y expectativas previos que puedan aportar los
estudiantes en la planeacion curricular. Este instrumento va acompafiado con el disefio de
cada encuentro académico y seran preguntas orientadoras que se responderan los estudiantes

de manera espontanea por medio de dibujos, escritos, de manera oral, entre otros (Tabla 2).



En sintesis, se elaboraran interrogantes por parte del docente que conlleven a cuestionar al
estudiante sobre la situacion cooperativa, complementa Eisner (1998) “permitir a los

estudiantes escoger una forma de respuesta con la cual se sientan comodos” (p. 126).

Tabla 1
Instrumento para evaluar el curriculo
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD EN EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
EVALUACION DEL CURRICULO
PROFESOR(A): FECHA: HORA:
GRADO: I |CURS(): I # DE ESTUDIANTES: | $DELA
SESION:
CATEGORIAS CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPCION ASl;fEi'rO(;igUE
Relacion entre la planeacion y la
prictica educativa.
DOMINIO Relacion entre el proposito de
PEDAGOGICO formacion y la practica educativa.
Solucién de problemas (Adecuacion de
actividades e intereses).
Fundamento y consistencia en la toma
DOMINIO de decisiones en la sesion.
DISCIPLINAR Desarrollo de temas.
Creacion de ambientes y condiciones.
Habilidades comunicativas, expresivas
DOM I‘NIO y afectivas
HUMANISITCO
Relaciones interpersonales
Tabla 2
Instrumento para evaluar los aprendizajes
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD EN EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA -
EVALUACION DE APRENDIZAJES
PROFESOR(A): FECHA: HORA:
— 5. # DE LA
GRADO: CURSO: # DE ESTUDIANTES: SESION:
CRITERIOS e 1 iz e n -
JCATEGORIAS DESCRIPCION INTERPRETACION EVALUACION
Finalidad.

Para este PCP la finalidad es el proposito de formacion: Por medio de practicas
corporales crear situaciones de cooperacion que transformen la convivencia y generen

experiencias trascendentes.



Resaltando de nuevo el principio de relacionalidad, es necesario conocer la
epistemologia de la Educacion Fisica para este proyecto en relacion al enfoque pedagdgico

planteado anteriormente.

Por medio de practicas corporales,
crear situaciones de cooperacién
que transformen la convivencia

Y generen experiencias
trascendentes

Uplmbpadmn

Figura 5. Finalidad del Proyecto Curricular Particular. Elaboracion propia.

Enfoque disciplinar: la cooperacion a través de la experiencia corporal

Surgen interrogantes sobre la epistemologia de la Educacién Fisica, que para este
Proyecto Curricular Particular sera la experiencia corporal, entonces ¢ Qué es una experiencia

corporal? ¢Qué tipos de experiencia corporal existen?

Experiencia corporal.

Cabe aclarar que toda experiencia es corporal porque el ser humano se constituye a
partir de sus experiencias que se adquieren con su cuerpo en relacion con la cultura y la

sociedad, al respecto, el PCLEF argumenta:

La experiencia corporal (en el marco de cualquier cultura y sociedad) puede ser asumida
como el conjunto de impresiones que dejan huella y dan lugar a la asignacion de significado
particular y construye la historia de vida de cada persona, pero que puede reconstruirse y
modificarse a partir de los acontecimientos sociales y culturales que lo afecten en su totalidad

(2004, p. 34).



Esto quiere decir que el ser humano se construye en y a través de la experiencia
corporal como sujeto que siente, piensa y actla desde si y con el otro (cooperacion) y asi crea

manifestaciones de ser y estar en el mundo (corporeidad).

Por otro lado, el filosofo y pedagogo John Dewey, en su libro Educacion y
experiencia (1945), propone dos enfoques de la experiencia: la experiencia transitoria y la

experiencia trascendente.

Experiencia transitoria.

Este tipo de experiencia hace referencia a todas las acciones basicas cotidianas, las
cuales son vivenciadas por todos los seres humanos, sin embargo, estas no dejan huella al ser

experiencias temporales que se convierten en acciones mecanizadas.

Se ha descrito brevemente que es una experiencia transitoria porque es necesario
conocerlas, identificarlas y distinguirlas de las experiencias trascendentes. Para este PCP, se

abordan las experiencias trascendentes como enfoque disciplinar.

Experiencia trascendente.

La experiencia trascendente hace referencia al conjunto de acciones Unicas,
irrepetibles, intransferibles que dejan huella en el ser humano, permitiendo asignar un sentido
a su manera de ser y estar en el mundo, influyendo y transformando en sus dimensiones
(motriz, cognitiva, comunicativa, social afectiva). A su vez, Dewey plantea dos componentes

para identificar una experiencia trascendente, estos son:

e Continuidad experiencial: este componente se fundamenta en que toda experiencia
retne algo de la experiencia pasada y modifica la experiencia futura.
e Interaccion: en este componente el ser humano interactta de forma intencional con el

mundo que lo rodea y configura sus experiencias como parte de su corporeidad.
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Figura 6. Enfoque Disciplinar. Elaboracién Propia basada en John Dewey.

Enfoque humanistico: la cooperacion como un valor importante en la transformacion

de la convivencia

Comprendiendo este enfoque humanistico como el proceso de formacion del ser
humano de manera que se desarrollen sus dimensiones constitutivas. Este PCP se ubica en la
dimensidn social-afectiva, aunque cabe aclarar que no deja atras la dimensién comunicativa,

cognitiva y motriz, por el contrario estas estan presentes en las situaciones cooperativas.

La dimension social-afectiva se caracteriza por valores fundamentales que permitan

vivir en paz y en convivencia, habitos, sentimientos y emociones.

La cooperacion como un valor formativo facilita las habilidades comunicativas,
induce sentimientos de confianza y afecto por el otro, suscita ayudas reciprocas, permitiendo
que cada ser humano exprese lo que piense y sienta, que emociones ante experiencias
diversas, que participe y se manifieste en tomas de decisiones, etc., siguiendo el libro
Formacion ética y ciudadana: un cambio de mirada (2004) “La educacion debe favorecer la
adquisicion de habitos de convivencia y de respeto mutuo y desarrollar en los alumnos

actitudes solidarias” (p. 96).



Entonces ¢Qué es un valor? Teniendo en cuenta la comprensién del articulo
anteriormente mencionado, se entiende que un valor es: cualidad o principio que le permite
al ser humano vivir en sociedad. Aclarando que para este PCP la sociedad hace referencia a
un grupo de dos 0 mas personas que piensan y actian de manera cooperativa en pro de la
convivencia. Es decir, una sociedad donde se relacionen a través de la comunicacion, se
forme en valores y se comprenda la legitimacién como principio fundamental de la

convivencia.

Con referencia a lo anterior, surge el interrogante ¢Por qué es necesario educar en
valores? Considerando que el propdsito de formacidn busca una transformacion en la
convivencia, es inevitable alejar los valores como pilar importante del desarrollo humano en
sus diferentes contextos (familiares, educativos, socio-culturales). Para fortalecer esta idea se

sigue argumentando en el articulo citado con anterioridad:

Se desarrollan los valores que favorecen la maduracién de los alumnos como personas
integras (autoestima, dignidad, libertad, responsabilidad) y en sus relaciones con los demas

(respeto y lealtad, base de la convivencia y la cooperacion entre personas).

La cooperacion:

Formacion de
personas
integras que
se relacionen
con los demas.
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Figura 7. Enfoque Humanistico. Elaboracion propia.



Capitulo tres

Disefio de implementacion

En este capitulo, se desarrollara la implementacion para el Proyecto Curricular
Particular, entendiendo la implementacion como el conjunto de tomas de decision antes de

actuar, es decir, planear antes de intervenir en un contexto determinado.

Macrocurriculo

Se comprende el macrocurriculo para este PCP como la sustentacion argumentativa
del proyecto de transformacion educativa que permite ser base para construir el

microcurriculo y el microdisefio. Este macrocurriculo se compone de:

Propdsito.

Por medio de précticas corporales, crear situaciones de cooperacion que transformen

la convivencia y generen experiencias trascendentes.

Justificacion.

Ya que en la caracterizacion contextual de nuestro PCP (capitulo uno) se identifico el
individualismo como una problematica social porque los objetivos individuales predominan
sobre los grupales, donde el ser humano construye, cree y reproduce su verdad absoluta
basada en la desconfianza por los demas, se considera al otro como un enemigo cuando existe
una incompatibilidad de intereses, se actla de acuerdo con los criterios personales sin pensar
en las consecuencias grupales, sin respetar la diversidad de pensamientos, emociones,
practicas, etc., sin reconocernos en la diferencia. Ademas, el individualismo como anti valor

se contrapone a lo cooperativo y afecta la convivencia.

Por consecuente, surge la necesidad de vivir la cooperacion como un valor que se

construye en relacion con el otro, interactuando reconoce que nada en el mundo se da de una



sola manera y crea nuevos canales de comunicacion que permitan mediante el dialogo llegar

a una compatibilidad de metas e intereses que seran alcanzados de manera grupal.

Objetivo.

Vivir la cooperacion a través de las experiencias trascendentes, fomentando la

formacion en valores en el ser humano que permitan transformar la convivencia.

Contenidos ensefiables.

Los siguientes contenidos surgen de las caracteristicas propias de la cooperacién

(capitulo dos) y estan relacionados con el propoésito de formacion:

Comunicacion

e Interdependencia
e Aportes individuales
e Conciencia grupal

e Respeto activo

Estrategias.

Las estrategias metodoldgicas planteadas a continuacion son las que permitiran

desarrollar los contenidos ensefiables en relacion y coherencia con el PCP:

e Pequefios grupos

e Resolucion de problemas

Evaluacion.

Desde una perspectiva de evaluacion critica-participativa (capitulo dos- enfoque

pedagdgico) la evaluacion para el Proyecto estara caracterizada por:

e Continua y permanente



e Coevaluacion
e Formativa como proceso de retroalimentacion

e Guiada por preguntas
Microcurriculo

Se entiende por microcurriculo la planeacién y tomas de decision que permiten

estructurar y organizar el macrocurriculo:
Pautas o principios de accion.

Para iniciar con este segmento del documento, se tendra como prioridad la unidad
didactica para este Proyecto Curricular Particular, por eso es importante conceptualizar el

término desde Blasco Mira y Mengual (2008).

La unidad de trabajo disefiada y desarrollada por el/la profesor/a en funcién de las
caracteristicas propias de cada aula, ajustada y secuenciada al prop6sito de cada area, con una
duracion determinada, que estara supeditada a los aprendizajes previos de los alumnos, y que
organizada en subunidades (sesiones), tiene como fin dltimo lograr el aprendizaje de los

alumnos, y que a los alumnos en relacion con un tema determinados (p. 35).

Entonces, la unidad didactica es la planeacion estructurada o el microcurriculo que se
organiza por medio de una metodologia, contenidos, evaluacion y los recursos que se

intencionalizan por parte del docente teniendo coherencia con los propdsitos.

Nuestra unidad didactica se denomina la Cooperacion y se desarrolla por medio de
cinco sub-unidades didacticas (contenidos) que giran alrededor de topicos generadores®. Cabe

aclarar que los componentes estructurales de la unidad didactica estan expuestos a cambios una

3 “Un tépico generador es, en sintesis, una pregunta que plantea un problema”.



vez se conozca el contexto en donde se realizaran las practicas educativas. A continuacion se

presentaran las sub-unidades didacticas y su topico generador (ver figura 2).

Sub-unidad uno.

Comunicacion: desarrollo de habilidades de relacién social; de interaccion, de toma
de decisiones, de resolucion de problemas, ademas compartir esfuerzos, animarse,

escucharse, debatir, explicarse algo mutuamente, entre otras.

Topico generador

¢Como y en qué contribuye la comunicacion en las relaciones de un grupo social

humano?

Sub-unidad dos.

Aportes individuales: cada ser humano debe responsabilizarse de su propio trabajo, de

los resultados a los que llegue y, en consecuencia a sus aportaciones y afectaciones al grupo.
Topico generador

¢ Cuales serian los factores que intervienen de su experiencia, que determinan su

accion, su rol y sus aportes dentro de un grupo social?

Sub-unidad tres.

Interdependencia: relacion de dependencia reciproca entre dos 0 méas personas.

Topico generador

¢Que factores facilitan crear una relacion de interdependencia?



Figura 8. Unidad didactica. Elaboracién propia



Sub-unidad cuatro.

Conciencia grupal: percibir al otro como necesario para alcanzar un objetivo,

identificar fortalezas y debilidades del grupo.
Topico generador
¢ Qué aspectos que potencien la convivencia se identifican en el trabajo cooperativo?
Sub-unidad cinco.

Respeto activo: auto-conocerse y reconocer al otro en la diferencia, cuando se coopera
se ponen en escena las posibilidades y limitaciones de cada ser corpdreo y se reconoce que

dichas limitaciones pueden ser suplidas por las posibilidades del otro.
Topico generador

¢Por qué razon es indispensable aceptar las diferentes perspectivas que pueden surgir

por observadores ante la misma realidad?
Secuencia didéctica.

Entendiendo la secuencia como las pautas 0 momentos que conforman una situacion
cooperativa y potencializa la accion pedagdgica. A continuacion, se nombra la organizacion
de la secuencia, explicando cada componente, cabe aclarar que no siempre se dan en un
orden, ni que terminada una comienza la otra, simplemente se plantean desde un principio de

relacionalidad.
Planteamiento de un problema.
El maestro propone un problema a resolver mediante alguna préactica corporal.
Aportes individuales.

Cada persona propone una alternativa de resolucion al problema.



Socializacion.

En grupo, cada miembro comparte su alternativa de solucién y se dispone a escuchar

las de los demas.

Creacion grupal.

Como grupo se llega a una decision teniendo en cuenta los intereses y las necesidades

grupales, ademas se crean nuevas alternativas.

Intercambio de experiencias.

Retroalimentacion, momento para compartir sensaciones, emociones, pensamientos,

vivencias, etc.

Planteamiento
de un problema

Figura 9. Secuencia didactica. Elaboracion propia.



Capitulo cuatro
Ejecucion piloto
Micro contexto
En este capitulo se realiza la caracterizacion del contexto a intervenir, iniciando por
una resefia historica del colegio, una ficha diagnostica, un andlisis desde las politicas del
colegio y por ultimo una descripcion especifica de los cursos donde se implementara el PCP.

Resefia histérica.

Esta resefia se desarrolla con base al documento publicado en la pagina web oficial del
IPN el cual dice que el 1 9 de marzo de 1927, con apoyo de la segunda misién alemana con
Francisca Radke como directora, el Instituto Pedag6gico Nacional abre sus puertas con la
finalidad de formar mujeres docentes, quienes obtienen el titulo de “Institutora”. A los dos
afios la institucion empieza su crecimiento y en menos de diez afios surgen los programas que
cubren todos los niveles educativos:

En 1936 Francisca Radke viaja a Alemania, regresa en 1952 vy al afio siguiente se
funda el Instituto de Bachillerato y en 1955 se funda la Universidad Pedagdgica Nacional
Femenina y todos los programas organizados por el Instituto Pedagdgico Nacional, pasan a
formar parte de ella.

En el afio 1966 se ofrecen cursos a maestros en varias regiones del pais y en 1968 se
fusiona el IPN con el bachillerato de la Universidad Pedagdgica Nacional, ademas se
inaugura el programa de Educacion Especial.

En 1994 el IPN deja de formar profesores en el nivel bachillerato pedagdgico por falta
de demanda y por algunas politicas nacionales. En 1990 se cierran algunos cursos en la
jornada tarde y esto provoca la disminucion del nimero de estudiantes. En el afio 1996 se

implementa la jornada Unica.



Ficha diagnostica.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

FICHA DE DIAGNOSTICO
NOMBRE DE LA : Fiod :
INSTITUCION: Instituto Pedagdgico Nacional
PROPOSITO DE LA La ficha de observacion tiene como intencionalidad realizar una
FICHA DIAGNOSTICA: conceptualizacion sobre el contexto a intervenir.
CATEGORIA CRITERIOS DESCRIPCION
Ciudad: Bogotd D.C
Localidad: Usaquén
Ubicicitn Direccion: Calle 127 # 11 A -20
Heacto Estrato: Multiple (1 a 5)
Pagina web: http://ipn.pedagogica.edu.co/
Telefono: 6276927 - 6276928
Modalidad educativa: Formal
GENERALIDADES y . Prescolar, primaria, secundaria y educacién
Niveles educativos: .
especial
Naturaleza juridica:
Canti(.lad de Total: 1.600 Cursos por |4 en Secu.ndar'ia
estudiantes grado: y 3 en primaria
CATEGORIA CRITERIOS DESCRIPCION
Propésito de conocer la Conocer los procesos o conductas regulares,
organizacion administrativa: |identificar funciones y cargos.
) 1. Rector (UPN)
ORGANIZACION 2. Director
ADMINISTRATIVA 3. Coordinador academico
Organizacién jerarquica: 4. Coordinador de convivencia
5. Coordinador de préctica
6. Jefe de drea
7. Grupo docente




CATEGORIA

CRITERIOS

DESCRIPCION

ORGANIZACION
ACADEMICA

Proyecto Educativo
Institucionl (PEI) :

LA ESCUELA VIGENTE Y SU
PROYECCION
AL NUEVO SIGLO
Enfasis: Multiples Desarrollos

Vision:

El Instituto Pedagdgico Nacional es una unidad
académico-administrativa de la Universidad
Pedagégica Nacional; como espacio de
innovacion, investigacion y practica docente de
ésta. Lidera procesos pedagdgicos en educacion
formal, educacidn especial y educacidn para el
trabajo y desarrollo humano de nifios, nifias,
adolescentes y adultos, respondiendo a los retos
de nuestra sociedad.

Mision:

El Instituto Pedagdgico Nacional serd reconocido
a nivel local, nacional e internacional como lider
en calidad educativa, en innovacién e
investigacion pedagdgica y en practica docente
para la formacion de ciudadanos con valores
éticos y estéticos desde una perspectiva
interdisciplinaria, que favorezca la construccion

de una sociedad democritica y pluralista.

Estructura academica
(Comunidades):

Comunidad #1 (jardin, prescolar y
primero).

Comunidad #2 (segundo, tercero).
Comunidad #3 (cuarto y quinto).
Comunidad #4 (sexto y septimo).
Comunidad #5 (octavo y noveno).
Comunidad #6 (decimo y once).
Comunidad #7 (Educacion especial).

Estudiantes por curso
(APROX):

Cada curso tiene aproximadamente 35 a 40
estudiantes en primaria y secundaria.

Evaluacion educativa:

Evaluacion cualitativa, enfocandose en el

seguimiento de procesos de aprendizaje.




CATEGORIA CRITERIOS

DESCRIPCION:

Descripcién fisica de la

El IPN, es un colegio que cuenta con varios
espacios para realizar la clase de Educacion
Fisica como: Gimnasios, canchas multiples

INFRAESTRUCTURA st < . a
Institucion Educativa: de voleibol y baloncesto, canchas de fiitbol
para diferentes edades, parques infantiles,
espacios abiertos y zonas verdes
;, Qué son los :
Q Los recursos materiales son aquellos que
recursos 1) o
g : objetivan la enseflanza.
materiales ?
Materiales:
(Con que En esta institucion educativa se cuenta con
material se diferentes recursos materiales, como:
cuenta? balones, aros, conos, lazos, etc.
RECURSOS :
(Qué son los .
N Son aquellos que se seleccionan para el
Didacticos: recursos e s
el proceso de aprendizaje - ensefianza.
didacticos?

(Cuiles son los
recursos
didécticos?

La organizacion del curso, conocer las
caracteristicas de desarrollo, identificacion
de intereses, la comunicacion en el grupo, la
explicacion, observacion, etc.

ANEXOS, COMENTARIOS Y/O SUGERENCIAS

a la semana en secundaria.

1. La jornada aciddemica inicia a las 7:00 am y culmina a las 3:00 pm.
2. La intensidad horaria de la clase es en primaria 1 hora diaria en primaria 'y 3 veces

Andlisis.

Organizacion académica.

El Instituto Pedagdgico Nacional es un establecimiento educativo de caracter estatal

con un régimen especial, siendo una institucion de experimentacion e innovacion educativa,

pedagdgica y dependiente de la Universidad Pedagdgica Nacional.




Su misién esta relacionada con el articulo 5 de la ley 115, donde expresa que los fines
de la Educacion se desarrollaran atendiendo a “La formacién en el respeto a la vida y a los
demaés derechos humanos, a la paz, a los principios democréticos, de convivencia, pluralismo,
justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad” (p.
2). Es decir, una formacion de ciudadanos con valores éticos desde una mirada
interdisciplinar, fomentando la innovacién e investigacion pedagdgica que contribuya un
reconocimiento local, nacional e internacional de la institucion.

Por otro lado, la vision es proyectar al IPN como un espacio de investigacion y
practica docente, que lidere proyectos pedagdgicos desde la educacién formal, educacion
especial y educacion para el trabajo, propiciando el desarrollo del ser humano de acuerdo al
contexto historico-social al que pertenezca. El PEI denominado “La escuela vigente y su
proyeccion al nuevo siglo” con énfasis en los multiples desarrollos, busca promover el
desarrollo total e integrado del estudiante en la sociedad desde vivencias y experiencias que
permitan la construccion de una educacion para la vida, caracterizada por valores y principios
éticos al servicio de la convivencia.

Organizacién administrativa.

Organizacion jerarquica y comunidad académica (Ver figura 10).

Infraestructura.

Teniendo en cuenta la descripcion de la planta fisica de la institucion, realizada en la
ficha del diagndstico, se puede analizar que el IPN cuenta con diferentes espacios que
facilitan el desarrollo de practicas corporales desde el tiempo de ocio de los estudiantes y
desde la clase de Educacion Fisica, ademaés existen variedad de espacios académicos y
recursos materiales que contribuyen a la mision del colegio.

La infraestructura aporta al desarrollo del ser humano desde una perspectiva

interdisciplinar, promoviendo las artes, las ciencias sociales y la biologia.
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Figura 10. Comunidad Educativa. Elaboracién propia basada en el manual de
convivencia del IPN.

Desde la Educacion Fisica.

El IPN concibe la Educacidn Fisica desde los dominios pedagdgico, humanistico y
disciplinar, esta area es un énfasis que potencializa las dimensiones del ser humano
(axiolégica, comunicativa, motriz y cognitiva), esto se logra a través de un aumento de la
intensidad y la frecuencia con que es desempefiado el espacio académico desde jardin hasta
grado once.

Poblacion.

Curso 203.

Este grupo se compone por 36 estudiantes entre los 7, 8 y 9 afios de edad, se
caracterizo por ser un curso de pocas interacciones sociales, por una comunicacion agresiva
entre estudiantes, profesor-estudiantes, ademas por unas relaciones dominantes de unos sobre
otros, donde se evidencia rechazo frente a formas de ser, pensar, hacer y sentir, generando
manifestaciones de mal trato fisico y verbal. El grupo maneja comportamientos de

individualismo y egocentrismo, sobresaliendo los intereses y el que hacer propio. En el curso



existen subdivisiones entre nifios y nifias, siendo los nifios la minoria pero los que demuestran
indiferencia y poco cuidado hacia el otro. Todos los estudiantes en general dan a conocer una
inconformidad frente a otro tipo de précticas que no sean la gimnasia y el futbol.

Curso 204.

En este grupo son 38 estudiantes entre los 7 y 8 afos de edad, este grupo se
caracteriza por unas relaciones interpersonales basadas en el respeto y el comparierismo en la
mayoria de estudiantes, sin embargo, es dificil escuchar otras formas de resolver el problema
ademas de la propia, se desconfia de las posibilidades de los compafieros. Se observaron
subdivisiones entre nifias y nifios, pero el grupo en su totalidad tiene una buena disposicion
frente a las practicas nuevas desde la cooperacion, cambiando el grupo de compafieros
cotidianos, relacionando, reconociendo y construyendo con el resto del curso, demostrado un
interés por aprender y vivenciar experiencias que salgan de la rutina académica.

Curso 502.

Se realiza la implementacion en el grado quinto, curso 502, este cuenta con 33
estudiantes, 15 nifias y 18 nifios entre los 9 y 12 afios de edad, el horario de clase fue de 9:40
a 10:25 a.m., la poblacion es caracterizada por el predominio del individualismo puesto que
algunos estudiantes mediante sus acciones no respetan a los demas, se agreden entre ellos
verbalmente y en algunos casos fisicamente sin pensar en las consecuencias que traen este
tipo de acciones, se tienen problemas de comunicacion e interaccion entre comparfieros, no se
escuchan entre ellos y se quiere competir en todo momento con el otro, ademas de existir una
division al momento del hacer en el que los nifios y las nifias no se relacionan entre ellos. Sin
embargo, el grupo en general tiene interés y disposicion frente al hacer en la clase de
Educacion Fisica, proponen algunos criterios en actividades llevadas a cabo y participan

activamente en cada una de estas.



Tabla 3

Caracteristicas de la poblacion intervenida

Curso: 203 204 502

Rango de Edad: 7,8y 9 afos 7'y 8 afos 9 a 12 afios
Cantidad de Mujeres: 23 21 15
Cantidad de Hombres: 13 17 18

Total de estudiantes:

36

38

33

Formato de planeacion de clase

Tabla 4

Planeacién de clase

FISICA

LA COOPERACION EN PRO DE LA CONVIVENCIA A TRAVES DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

PLANEACION DE CLASE

DOCENTE EN

Sindel Katerin Hernandez Leal / Fabian Felipe Santos Bustos

FORMACION:

FECHA : | HOorA: |
NOMBRE DE LA

INSTITUCION:

NUM. DE SESION: GRADO:

CURSO:

NUMERO DE
ESTUDIANTES:

TOPICO GENERADOR PRINCIPAL: ;Cémo la Educacién Fisica aporta a la formacién de
seres humanos cooperativos?

PROPOSITO DE FORMA CION: Por medio de practicas corporales crear situaciones de
Cooperacién que transformen la convivencia y generen experiencias trascendentes.

TOPICOS GENERADORES DE LA SESION: Preguntas que orientan el desarrollo de la
practica y que responde el profesor.

PROPOSITO DE LA SESION: Intencién de la clase.




DESARROLLO DE LA SESION

Nombre del Juego

Situacién Inicial: Como se organiza el grupo y los elementos en el juego.
Desarrollo del Juego: Descripcion del juego, el objetivo y sus reglas.
Variantes: Modificaciones del juego.

Anilisis del contenido: Aspectos pedagogicos y formativos que permite desarrollar el juego.

Evaluacion

Momento para realizar una retroalimentacion, en la cual los estudiantes comunicaran su experiencia de la
clase, plasmandola en papel periodico por medio de dibujos, palabras, etc, adémas este proceso se
orientara mediante topicos que apuntan al propdsito de la sesion.

Tépicos generadores: Preguntas orientadoras.

RECURSOS MATERIALES

Elementos didicticos que se utilizaran en el transcurso de la prictica.




Capitulo cinco

Sistematizacion de experiencias

“A orillas de otro mar, otro alfarero se retira en sus afos tardios.

Se le nublan los ojos, las mano le tiemblan,

Ha llegado la hora del adids. Entonces ocurre la ceremonia de la iniciacion:

El alfarero viejo ofrece al alfarero joven su pieza mejor.

Asi manda la tradicion, entre los indios del noreste de América:

El artista que se va entrega su obra maestra al artista que se inicia.

Y el alfarero joven no guarda esa vasija perfecta para contemplarla y admirarla,
Sino que la estrella contra el suelo, la rompe en mil pedacitos,

recoge los pedacitos y los incorpora a su arcilla™.

Eduardo Galeano, Las palabras andantes, 1995.

Al ser conscientes de los procesos que hemos construido a partir de vivencias,
experiencias y aprendizajes durante todo este tiempo, se nos ha permitido pensar la
Educacioén Fisica como elemento estructural de transformacion social, creando un proyecto
educativo que al vivenciar la cooperacion trascienda a la vida. Por ende es necesario
sistematizar esta experiencia.

Entendemos por sistematizacion de experiencias la construccion de aprendizajes a
partir de la reflexién de lo vivido, complementa Oscar Jara (2012), que esto produce
conocimientos y aprendizajes significativos que posibilitan apropiarse de los sentidos de las
experiencias, comprenderlas tedricamente y orientarlas hacia el futuro con una perspectiva
transformadora.

De acuerdo con lo anterior, hemos postulado cuatro categorias de analisis desde: el

profesor, los estudiantes, la institucion y el PCP.



Desde los estudiantes

Comprendiendo a cada estudiante como una individualidad que siente, piensa y actua
de manera particular y singular, el analisis que se hace a continuacion se realiza desde una
generalidad de los tres cursos en relacion a los comportamientos transformados.

Uno de los aspectos indispensables fue la comunicacion, logrando cambios en la
interaccion, desde el respeto por escuchar al otro y saber expresar lo que se siente, ademas
utilizando el didlogo como medicacion se pudo llegar a consensos grupales desde
perspectivas individuales. Sin embargo, es importante seguir fortaleciendo la dimension
comunicativa puesto que en algunos estudiantes se mantienen habilidades sociales
individualistas.

Los lazos afectivos se incrementaron, al relacionar estudiantes que tenian poca
interaccion, reconociendo errores y consecuencias, responsabilizandose de los actos que
puedan afectar al otro y por ende pedir disculpas, dar las gracias, pedir el favor, etc. No
obstante hubo resistencias de relacionamiento debido a antecedentes que afectaron la
convivencia.

Se logré transformar la conducta individualista, desde las situaciones cooperativas
que se desarrollaron, comprendiendo que el otro es parte fundamental para la construccién
individual, aceptando sus posibilidades, dificultades, singularidades y trabajando en pro de
metas e intereses grupales. Ademas se fomentaron desde las practicas corporales valores
constitutivos de la convivencia. Ahora bien, al relacionarse el individualismo con la
competencia/rivalidad, en algunas actividades se mantuvieron rasgos individualistas que no

permitieron acercarse a los propdsitos.



Desde la institucion

Al proponer précticas educativas direccionadas desde una intencién formativa, se
manifiesta una resistencia por parte del profesor de area y el estudiantado, que al empezar a
vivenciar actividades que van en contraste con las practicas cotidianas y convencionales
generan una predisposicion frente al hacer.

Se logro identificar una relacion de poder triadica entre el profesor, el conocimiento y
el practicante, ya que en un inicio los profesores de &rea se argumentaron desde la
“experiencia laboral” y el saber disciplinar para invalidar las propuestas llevadas a cabo por
el practicante, todo esto debido a la concepcion de Educacién Fisica con la que se formaron
profesionalmente, encasillandola en una estructura tradicional y conductual.

Por Gltimo, la institucion nos permiti6 ver que a pesar de que el enfoque del IPN es
una Educacion Fisica caracterizada por el desarrollo de todas las dimensiones del ser humano
desde un eje axioldgico, social y afectivo; en la practica no se actla en consecuencia a lo
planteado en el PEI, centrando esta area en la memorizacion y ejecucién de técnicas, donde el
estudiante es un objeto de medicion/calificacion.

Desde el profesor

En un comienzo se hace una apuesta que pretende transformar las dindmicas y
problemaéticas de la sociedad; a medida que se crearon ideas, se tomaron decisiones y se
relacionaba conceptualmente, fuimos experimentando cambios de nuestras formas de ser y
estar en el mundo desde la interaccion y construccion con el otro (cooperacion),
transformando y direccionando nuestras practicas hacia un proyecto de vida.

Durante todo el proceso formativo hemos identificado diferentes relaciones
pedagdgicas entre el profesor, el estudiante, el conocimiento y como estas influyen en la

accion educativa. Como consecuencia a esto, desde el proyecto se planted y se pudo llevar a



cabo una relacién pedagdgica multidireccional, donde el aprendizaje es construido de manera
reciproca, concibiendo el estudiante como un sujeto de conocimiento.

Estamos convencidos que la Educacién Fisica al ser vivencial y experiencial logra
transformaciones en el ser humano a través del movimiento comprometiéndolo en su
totalidad y logrando decisiones de vida que permitirdn modificar la forma en que convivimos.
Desde el PCP

Teniendo en cuenta que concebimos este PCP como un proyecto de vida,
consideramos que es una construccion inacabada y por ende debe estar en constante reflexion
y asi generar cambios que permitan acercase a la utopia (propdsito de formacion).

Fue posible vivenciar la cooperacion por medio de préacticas corporales que desde la
dimension social-afectiva generaron procesos de construccion en el ser humano. EI Proyecto
Curricular Particular se aproximo al desarrollo de algunas caracteristicas propias de la
cooperacion y no en su totalidad, ya que cada individualidad tiene procesos de aprendizaje y
de interaccion diferentes.

Aspectos a tener en cuenta.

Desde el saber humanistico, se hace necesario propiciar ambientes de aprendizaje
desde practicas intencionalizadas al desarrollo y vivencia de valores constitutivos de la
convivencia.

Desde el saber pedagdgico, es un acierto metodoldgico establecer estilos de ensefianza
como: la resolucién de problemas, el trabajo en pequefios grupos y la creatividad que facilitan
el trabajo cooperativo. Ademas desde la relacion pedagogica si es posible romper y modificar
estructuras de relacion vertical.

Desde el saber disciplinar, es relevante planear practicas educativas de acuerdo a los
intereses de los estudiantes, sus aspectos bio-psicosociales y sus aprendizajes previos. Por

otro lado e igual de importante rescatar las palabras de la profesora Judith Jaramillo de



Palacio “Yo soy lo que me vivo cuerpo”, €s decir que al tomar la experiencia corporal desde
la Educacion Fisica, nos permitimos intencionalizar, asignar sentido y significado a las
vivencias cotidianas y a partir de alli percibir al cuerpo como una instancia de posibilidad de

ser sentipensante-actuante.
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Planeaciones de clase

LA COOPERACION EN PRO DE LA CONVIVENCIA A TRAVES DE LA EDUCACION
FISICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

UNIVERSIDAD PEDPAGOGICA

NACIONAL
PLANEACION DE CLASE
DOCENTE EN " :
FORMACION: Sindel Katerin Hernandez Leal
FECHA: 14-sep-17 HORA: 08:55 - 10:25 AM
NOMBRE DE LA . . .
INSTITUCION: Instituto Pedagdgico Nacional (IPN)
NUM. DE SESION: 1 GRADO: Segundo
NUMERO DE
CURSO: 203 -204 ESTUDIANTES: 30 Aprox.

TOPICO GENERADOR PRINCIPAL: ;Cémo la Educacién Fisica aporta a la formacién de seres
humanos cooperativos?

PROPOSITO DE FORMACION: Por medio de précticas corporales crear situaciones de
Cooperacién que transformen la convivencia y generen experiencias trascendentes.

TOPICOS GENERADORES DE LA SESION: (Qué caracteristicas de la cooperacion se
evidenciaron en los estudiantes? ;Qué aspectos desde la practica pedagdgica fortalecieron el trabajo
cooperativo? ;Qué aspectos desde la practica pedagégica dificultaron el trabajo cooperativo?

PROPOSITO DE LA SESION: Realizar un diagnostico de la poblacién desde una perspectiva
cooperativa.




DESARROLLO DE LA SESION

Presentacion: Se inicia el encuentro con la presentacién del docente a cargo del grupo, se expone el
prop0sito que orientara las practicas educativas.

Juego de presentacion; '"Tingonoceme'':

Situacién inicial: Se sientan los nifios en circunferencia, el profesor inicia pasando un balén.

Desarrollo del juego: En voz alta se inicia cantando "tingo tingo..." mientras se pasa el balon de un
compailero a otro, cuando el profesor diga "noceme" el niflo que tenga en sus manos el balén inicia a
correr ddndole la vuelta a la circunferencia hasta llegar de nuevo a su puesto. Cuando llegue se
presentara: nombre, edad, gustos, etc. Continta la dindmica hasta que todos los estudiantes se
presenten.

Variantes: Intercambiar el rol de la persona que dice "tingo, tingo, noceme...".
Se pasaran dos balones cada uno en sentido contrario.

Analisis del contenido: Conocer a cada uno de los integrantes del grupo.
Identificar intereses y deseos para la clase de Educacion Fisica.
Identificar capacidades socio-motrices de cada uno.

Juego Cooperativo; ''Junta los tesoros"

Situacion inicial: Se divide el curso en dos grupos con la misma cantidad de estudiantes cada uno.
Cada grupo se posiciona en su mitad del campo de juego (se delimita el campo).

Desarrollo del juego: En el campo de juego hay dos tesoros (balones) uno en cada extremo, el
objetivo de cada grupo es juntar ambos tesoros en su zona de juego. Si un nifio pasa al campo de juego
contrario y lo atrapan, este tendra que devolverse a su campo de juego, si lleva el tesoro en mis manos
tendra de devolverlo.

Variantes: si lo atrapan en el campo contrario serd congelado y sus compafieros podran rescatarlo
haciendo una cadena humana o con un leve toque.

Analisis del contenido: Identificar formas de comunicacion.
Identificar formas de trabajo cooperativo.
Evidenciar estrategias para la resolucion de problemas.




Juego "el Gato y el Ratén"

Situacion Inicial: Los estudiantes junto a la profesora forman un circulo tomados de las manos, se
elige un gato y un ratén.

Desarrollo del Juego: En un tiempo determinado el gato intentard atrapar al ratén, para evitar esto las
personas que conforman el circulo solo deben dejar entrar al raton y evitar que entre el gato. Se
intercambian los roles.

Variantes: Se eligen dos o més ratones y gatos.
El o los ratones eligiran una palabra clave para ingresar y salir del circulo.

Analisis del Contenido: Identificar formas de comunicacion.
Como se desarrolla la carécteristica de conciencia grupal.
Observar las formas en que interactuan los estudiantes.

El juego de la bomba saltarina

Situacion Inicial: Se forman dos o tres grupos del mismo nimero de estudiantes, cada grupo tendra
una bomba y su respectiva pista de juego.

Desarrollo del Juego: Un estudiante del grupo iniciard recorriendo la pista de juego, mientras que sus
compaiieros golpean un globo para no dejarlo caer, cuando el estudiante complete el recorrido llegara a
donde su grupo y remplazara a uno de sus compafieros para que este inicie con el recorrido. el juego
termina cuando todos hayan completado el recorrido.

Variantes: Salen dos personas a realizar el recorrido.

Analisis del contenido: Capacidad para llegar acuerdos.
Como se desarrolla la caracteristica del respeto activo.

Evaluacion

Momento para realizar una retroalimentacion, en la cual los estudiantes comunicaran su experiencia de la
clase, plasmandola en papel periodico por medio de dibujos, palabras, etc, adémas este proceso se orientard
mediante topicos que apuntan al propésito de la sesion.

Tépicos generadores: ;Se puede realizar este juego individualmente? ;Qué le gusto de los juegos? ;Qué no
le gusto de los juegos? ;Cial fue su aporte en el grupo? .




RECURSOS MATERIALES

2 Pelotas de letras

1 Cinta para delimitar el campo
6 Globos

10 Aros

9 Palos

12 Platillos o conos

LA COOPERACION EN PRO DE LA CONVIVENCIA A TRAVES DE LA EDUCACION
FISICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACI(’)N’FiSI’CA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

PLANEACION DE CLASE

DOCENTE EN

FORMACION: Sindel Katerin Hernandez Leal

FECHA: 21-sep-17 Num. Clase 12:00 AM

NOMBRE.-DE T.A Instituto Pedagé6gico Nacional (IPN)

INSTITUCION:
NUMERO DE
ESTUDIANTES: 35 GRADO: Segundo
204 8:55-9:35 AM
CURSO: HORA DE CLASE:
203 9:40 - 10:25 AM

TOPICO GENERADOR PRINCIPAL: ;Cémo la Educacién Fisica aporta a la formacién de seres
humanos cooperativos?

PROPOSITO DE FORMA CION: Por medio de pricticas corporales crear situaciones de
Cooperacioén que transformen la convivencia y generen experiencias trascendentes.

TOPICOS GENERADORES DE LA SESION: ;Se logra por medio de la comunicacién cumplir
objetivos grupales? ;Se escuchan los aportes del otro para llegar a acuerdos entre todos? ;Se
envidencian formas de interaccion social a partir del apoyo mutuo, el respeto y la resolucién de
conflictos?

PROPOSITO DE LA SESION: Desarrollar habilidades de interaccién social: escuchar, participar y
comunicar con el otro para cumplir objetivos grupales.




DESARROLLO DE LA SESION

Saludo: Se inicia la sesién con el saludo, posteriormente se expone el propésito para la clase.

Juego: "El mensaje secreto"

Situacién inicial: Se forman tres grupos del mismo niimero de estudiantes, cada grupo sentando en
hilera (uno detras de otro).

Desarrollo del juego: En un primer momento, la profesora le dira un mensaje en secreto al primer
estudiante de cada hilera, éste estudiante pasara el mensaje susurrandole al oido a su compaiiero de
atrds, asi sucesivamente hasta llegar al dltimo de la hilera, el mensaje no se puede repetir.

En un segundo momento, el dltimo estudiante en recibir el mensaje tendra que dibujar lo que escuch6
con un marcador y se posicionard de primeras en la hilera.

Variantes: Se dan mas de dos o mas mensajes
Analisis del desempeiio: Desarrollar la capacidad de escuchar, poner atencién y

comunicar.
Fomentar formas de expresar mensajes.

Juego: "El signo corporal"

Situacion inicial: Se forman tres grupos del mismo nimero de estudiantes.

Desarrollo del juego: La profesora dibujara un signo (nimeros, figuras o letras) en una cartelera, de
tal manera que sea visible para todos los grupos, cada grupo tendra que replicar ese signo sobre las
colchonetas utlizando sus cuerpos, deber ser legible y ademas todos los participantes del grupo deben
formar parte del signo.

Variantes: Se daran dos signos o mas.
Analisis del contenido: Evidenciar estrategias para la resolucién de problemas.

Formas de comunicacion para llegar a acuerdos.
Desarrollo de la capacidad creativa desde lo corporal.




Evaluacion

Momento para realizar una retroalimentacion, en la cual los estudiantes comunicaran su experiencia de la
clase, adémas este proceso se orientard mediante topicos que apuntan al propésito de la sesion.

Toépicos generadores: ;Cual fue su aporte en el grupo?, ;Es importante escuchar a los compaiieros?, ;Qué
fue necesario para cumplir los objetivos en grupo?, ;Cémo siento la forma de comunicacién dentro del
grupo?

RECURSOS MATERIALES

5 Pliegos de papel periodico.
10 Marcadores
4 colchonetas

LA COOPERACION EN PRO DE LA CONVIVENCIA A TRAVES DE LA EDUCACION
FISICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

PLANEACION DE CLASE

DOCENTE EN

FORMACION: Sindel Katerin Hernandez Leal

FECHA: 28-sep-17 Num. Clase 3

INOVIRR B Instituto Pedagdgico Nacional (IPN)

INSTITUCION:
NUMERO DE
ESTUDIANTES: 53 GRADO: Segundo
204 8:55-9:35 AM
CURSO: HORA DE CLASE:
203 9:40 - 10:25 AM

TOPICO GENERADOR PRINCIPAL: ;Cémo la Educacién Fisica aporta a la formacién de seres
humanos cooperativos?

PROPOSITO DE FORMACION: Por medio de practicas corporales crear situaciones de
Cooperacion que transformen la convivencia y generen experiencias trascendentes.

TOPICOS GENERADORES DE LA SESION: ;Se logra que cada estudiante aporte desde su
individaulidad? ;Se evidencia la construccién de estrategias que permitan resolver problemas? ;Se
logra una participacion activa por parte de todos los estudiantes?

PROPOSITO DE LA SESION: Desarrollar en los estudiantes responsabilidad y conciencia del
trabajo propio y cémo esto afecta dentro de un grupo.




DESARROLLO DE LA SESION

Juego: "Sientate antes que caiga"

Situacion inicial: Cada estudiante se ubicard en un aro que estara previamente distribuido en el
espacio, cada aro tendra una estrella de un color en particular que permitira conformar grupos
posteriormente.

Desarrollo del juego: Todos los grupos se ubican dentro de una zona demarcada. Inicialmente cada
grupo solo utilizara un aro, elegird un estudiante que lanzar4 el aro rodando por el suelo, el objetivo es
que el grupo entero se siente en hilera (uno detrds del otro) antes que el aro caiga.

Variantes: En cada ronda se va aumentando el niimero de aros, hasta que todos los integrantes del
grupo lancen los aros al mismo tiempo.

Los estudiantes se acostaran en el suelo.

Se forman grupos mas grandes.

Analisis del desempeiio: Estrategias para resolver problemas.
Desarrollar la velocidad de reaccién ante estimulos visuales.
Exploracién de nuevas formas de lanzamientos.
Identificar habilidades desde la individualidad.
Delegar responsabilidades y funciones dentro del grupo.
Desarrollar la conciencia de cada estudiante como necesario
para cumplir objetivos grupales.

Evaluacion

Momento para realizar una retroalimentacion, en la cual los estudiantes comunicaran su experiencia de la
clase, adémas este proceso se orientard mediante topicos que apuntan al propdsito de la sesion.

Tépicos generadores: ;Soy conciente que mis acciones pueden aportar o afectar a un grupo? ;identifico mi
rol y funcion dentro de un grupo? ;De que manera contribuyo a la solucién de problematicas? ;Me considero
indispensable en mi grupo de trabajo?.

RECURSOS MATERIALES

1 Cinta de delimitacién
35 aros
35 estrellas de colores (7 de cada color; rojo, azul, verde, amarillo).




LA COOPERACION EN PRO DE LA CONVIVENCIA A TRAVES DE LA EDUCACION

FISICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACI(’)N}FiSI}CA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

PLANEACION DE CLASE

DOCENTE EN ; ;
FORMACION: Sindel Katerin Hernandez Leal
FECHA: 05-oct-17 Nuam. Clase 4
NOMBRE DE LA . 52 i .
INSTITUCION: Instituto Pedag6gico Nacional (IPN)
NUMERO DE
ESTUDIANTES: 35 GRADO: Segundo
204 8:55-9:35 AM
CURSO: HORA DE CLASE:
203 9:40 - 10:25 AM

TOPICO GENERADOR PRINCIPAL: ;C6mo la Educacién Fisica aporta a la formaci6n de seres

humanos cooperativos?

PROPOSITO DE FORMA CION: Por medio de précticas corporales crear situaciones de

Cooperacion que transformen la convivencia y generen experiencias trascendentes.

TOPICOS GENERADORES DE LA SESION: ;Se logra que cada estudiante aporte desde su
individualidad? ;Se evidencia la construccién de estrategias cooperativas que permitan resolver
problemas? ;Se logra una relacién de interdependencia entre los integrantes del grupo?

PROPOSITO DE LA SESION: Desarrollar situaciones cooperativas que permitan vivenciar el

contenido de interdependencia.




DESARROLLO DE LA SESION

Juego: ""Cogidas en cadena"

Situacién inicial: Se escojen dos estudiantes que iniciaran con el juego.

Desarrollo del juego: Los estudiantes se situan por toda la zona delimitada de juego y frente a ellos los
dos jugadores que se escogieron tomados de la mano. La pareja de jugadores intentara coger a los
demas estudiantes sin soltarse las manos y enganchando a la cadena a los compaiieros cogidos.

Cuando es cogido el ultimo jugador termina la ronda.

Variantes: Se inicia el juego con dos parejas de estudiantes que cogeran.

Analisis del desempeiio: Modificar estructuras de calentamientos cotidianas através de

propositos grupales.
Capacidad para comunicar ideas y llegar a consensos grupales.

Juego: Relevos y zapatos

Situacién Inicial: Se formaran seis grupos del mismo nimero de estudiantes, se delimita el campo y se
ubican seis estaciaciones.

Desarrollo del juego: Cada integrante del grupo se ubicara en una estacién, posteriormente el primer
estudiante iniciara a pasar un material (aro, cono.etc). hasta la segunda estacion y le entregara el
material a su compaiiero que se encuentre en esa estacion (relevos), asi sucesivamente hasta que el
material llegue al dltimo integrante del grupo.

Cuando se hayan transportado todos los materiales, cada grupo tendra que reunirse para armar la torre
de zapatos mas alta.

Variantes: Se modificara las formas y la intensidad en los desplazamientos.
Analisis del desempeiio: Desarrollo de la caracteristica de intedependencia.

Relacién de dependencia reciproca entre dos o mas personas.
Creacion de estrategias para resolver problemas.

Evaluacion

Momento para realizar una retroalimentacién, en la cual los estudiantes comunicaran su experiencia de
la clase, adémas este proceso se orientara mediante topicos que apuntan al propésito de la sesién.

Topicos generadores: ;Considera a sus compaferos necesarios para alcanzar un objetivo grupal?
. Qué aspectos cree que se trabajo en la clase? ;Qué se necesito para el desarrollo de la clase?.

RECURSOS MATERIALES

18 Aros
6 Conos
6 lazos

6 Estacas




LA COOPERACION EN PRO DE LA CONVIVENCIA A TRAVES DE LA EDUCACION
FISICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

PLANEACION DE CLASE

DOCENTE EN ; ;
FORMACION: Sindel Katerin Hernandez Leal
FECHA: 19-oct-17 Num. Clase 5
NOMBRE DE LA y - .
INSTITUCION: Instituto Pedag6gico Nacional (IPN)
NUMERO DE
ESTUDIANTES: - CRADG: Segundo

204 8:55-9:35 AM

CURSO: HORA DE CLASE:
203 9:40 - 10:25 AM

TOPICO GENERADOR PRINCIPAL: ;Cémo la Educacién Fisica aporta a la formacién de seres
humanos cooperativos?

PROPOSITO DE FORMACION: Por medio de practicas corporales crear situaciones de
Cooperacion que transformen la convivencia y generen experiencias trascendentes.

TOPICOS GENERADORES DE LA SESION: ;Se respeta y se valora los aportes desde las
posibilidades de una individualidad?, ;Se generan ambientes que permitan tomar decisiones y llegar a
acuerdos grupales?, ;Se logra tener un acercamiento y apropiacién desde la concepcion de
cooperacién?.

PROPOSITO DE LA SESION: Propiciar la cooperacién como un valor indispensable en el
desarrollo de la clase y fomentar la creatividad desde la expresion corporal.




DESARROLLO DE LA SESION

Juego: ""Policias y ladrones'

Situacion inicial: Se forman dos grupos de estudiantes; los policias y los ladrones.

Desarrollo del juego: Se delimita el campo de juego y se construye una zona de "cércel"(construida
con lazos). Los policias cuentan hasta 10 en voz alta y salen a buscar a los ladrones, cuando un policia
atrapa a un ladrén tendra que llevarlo hasta la "carcel" y no podra salir hasta que otro ladrén que no se
encuentre en la "carcel" logre tocarle la mano.

Los policias tendran un aro para atrapar y llevar al ladrén hasta la "cércel".
Una vez se atrapen todos los ladrones se cambia de roles y funciones.

Variantes: Se realiza el juego por parejas cogidas de la mano.

Analisis del desempeiio: Promover la dispocision para cooperar dentro de una trabajo
grupal.
Propiciar la participacion de la totalidad del curso al ser una
practica de inteses por los estudiantes.
Busqueda de estrategias cooperativas.

Juego: "Busca el aro o expresate'

T T T TOUTTITOIITOT T STOP <roT TIOr IITeOT o OreTUT o T e

ubican cinco circulos (construidos con lazos o aros).

Desarrollo del juego: Cada grupo bailara al ritmo de la muisica alrededor de los circulos, cuando la
profesora pause la musica cada grupo tendra que tomarse de la mano y correr hacia un circulo, el grupo
que quede sin circulo bailara en el centro acompanados por la profesora y se inicia de nuevo.

Variantes: Se modificara la direccién de desplazamientos (izquierda o derecha).
Se utilizaran varios ritmos musicales.

Anélisis del desempeiio: Potencializar la creatividad e innovacién corporal desde un
ritmo musical.
Exploracion de las posibilidades expresivas de cada
individualidad.
Comunicacién y toma de decisiones de forma cooperativa.
Fortalecimiento de valores como el respeto y la cooperacion
frente a diversas expresiones corporales de sus compafieros.




Evaluacion

Momento para realizar una retroalimentacion, en la cual los estudiantes comunicaran su experiencia de
la clase, adémas este proceso se orientara mediante tépicos que apuntan al propésito de la sesién.

Tépicos generadores: ;Qué se entiende por un valor?, ; Que comprendo de la cooperacién?, ;Como
relaciono la cooperacién con las actividades de la clase?.

RECURSOS MATERIALES

20 Lazos
15 Aros
1 Parlante

LA COOPERACION EN PRO DE LA CONVIVENCIA A TRAVES DE LA EDUCACION
FISICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

PLANEACION DE CLASE

DOCENTE EN

FORMACION: Sindel Katerin Hernandez Leal

FECHA: 26-oct-17 Num. Clase 6

N Instituto Pedagdgico Nacional (IPN)

INSTITUCION:
NUMERO DE
ESTUDIANTES: Co GRADO: Segundo
204 8:55 -9:35 AM
CURSO: HORA DE CLASE:
203 9:40 - 10:25 AM

TOPICO GENERADOR PRINCIPAL: ;Cémo la Educacién Fisica aporta a la formacién de seres
humanos cooperativos?

PROPOSITO DE FORMA CION: Por medio de practicas corporales crear situaciones de
Cooperacion que transformen la convivencia y generen experiencias trascendentes.

TOPICOS GENERADORES DE LA SESION: & Qué rasgos de la cooperacion se identifican desde
la practica educativa?, ;Que cambios se pueden evidenciar en la poblacién durante todo el proceso de
vivencia desde la cooperacién?, ;Se reconocen afectaciones positivas y/o negativas en la clase de
Educacion fisica desde las situaciones cooperativas?, ;Se logra identificar una necesidad de
construccién de seres humanos desde su interaccion con el otro?.







PROPOSITO DE LA SESION: Propiciar précticas corporales que permitan vivenciar la cooperacion
desde sus cinco carcateristicas (comunicacién, respeto activo, interdependencia, conciencia grupal y
aportes individuales), ademas realizar el cierre de las practicas educativas que permitieron sentir, pensar
y actuar desde el Proyecto Curricular Particular.

DESARROLLO DE LA SESION

Juego: '"Te necesito, construyamos juntos'

Situacién inicial: Se formaran cinco grupos del mismo niimero de integrantes cada uno, para esto se
utilizardn unos pimpones de colores.

Desarrollo del juego: En un primer momento, cada estudiante del grupo tendra varios elementos (aros,
conos, lazos, tiras de tela, etc.), posteriormente se ubicaran en circulo y llegaran a un consenso sobre
que figura construiran entre todos desde un trabajo cooperativo.

En un segundo momento, saldrd un estudiante por grupo que atravesard un camino realizado con
anterioridad por la profesora e iniciara con su aporte a la construccion de la figura que acordo con su
grupo, una vez terminado volvera por el camino y saldra otro de sus compaiieros y asi sucesivamente
hasta terminar la figura o creacién consensuada.

Los estudiantes pasaran mas de una vez y con diferentes elementos.

Podran utilizar elementos del medio y/o de ellos mismos (zapatos, hojas secas, etc.) todo en pro de la
construccién grupal.

Podran pasar estudiantes y hacer modificaciones a su construccién, siempre y cuando se haya
considerado necesario por el grupo.

Una vez terminado, se observaran y socializaran los procesos que permitieron la elaboracién de las
cinco construcciones.

Analisis del desempeiio: Identificar posibilidades y dificultades en el trabajo cooperativo.
Propiciar la confianza en los aportes propios y los de mis
compaiieros.
Fomentar la busqueda de estrategias desde la cooperacion.
Potencializar las tomas de decisiones desdes los consensos grupales
y coopertivos.
Desarrollar la creatividad de cada individualidad en pro de una
innovacién grupal.
Promover la dispocsion y la necesidad de cooperar para construcciones
grupales.




Evaluacion

Momento para realizar una retroalimentacion, en la cual los estudiantes comunicaran su experiencia de
la clase, adémas este proceso se orientara mediante topicos que apuntan al propodsito de la sesion.

Toépicos generadores: ; Como comprendo la cooperacion desde mi experincia?, ;, Que aprendizajes me
dejaron todas las vivencias nuevas y cooperativas que tuve?, ;Considero importante seguir cooperando
en todos los momentos de mi vida?, ;Cémo me senti en todo el proceso?.

RECURSOS MATERIALES

20 Lazos

15 Aros

15 Conos

5 Estacas

5 Bastones

25 Tiras de tela

35 Pimpones de colores
10 Platillos




LA COOPERACION EN PRO DE LA CONVIVENCIA A TRAVES DE LA EDUCACION
FISICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSIpA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

PLANEACION DE CLASE
ggﬁﬁNAE? (»])Eg Fabian Felipe Santos Bustos
FECHA: 14-sep-17 HORA: 11:00 am - 12:30 pm
I;JN%I}I“II?I,I:JE:II)(I)ENLA Instituto Pedago6gico Nacional (IPN)
NUM. DE SESION: 1 GRADO: Decimo
CURSO: 1004 gng%ﬁ)NPT];S: 32 Aprox.

TOPICO GENERADOR PRINCIPAL: ;Cémo la Educacién Fisica aporta a la formacién de seres
humanos cooperativos?

PROPOSITO DE FORMACION: Por medio de précticas corporales crear situaciones de
Cooperacién que transformen la convivencia y generen experiencias trascendentes.

TOPICOS GENERADORES DE LA SESION: ;Qué caracteristicas de la cooperacion se
evidenciaron en los estudiantes? ; Qué aspectos desde la practica pedagdgica fortalecieron el trabajo
cooperativo? ;Qué aspectos desde la practica pedagdgica dificultaron el trabajo cooperativo?

PROPOSITO DE LA SESION: Conocer a los estudiantes y sus intereses frente a la clase de
Educacién Fisica, ademas realizar un diagnostico de la poblacién desde una perspectiva cooperativa.




DESARROLLO DE LA SESION

Presentacion: Se inicia el encuentro con la presentacién del docente a cargo del grupo, se expone el
proposito que orientara las précticas educativas.

Juego de presentacion: "La Telaraina Humana"

Situacion inicial: Los estudiantes forman uno o dos circulos dependiendo el niimero de estudinates que
conformen el grupo.

Desarrollo del juego: En un primer momento cada integrante del grupo tiene amarrado una cuerda en
su mufeca derecha, inicia un estudiante presentandose (nombre, edad, gustos, etc.), al final de su
presentacion amarrara al compaiiero que desee de la punta libre de su cuerda en su mano izquierda y asi
sucesivamente hasta que todos tengan sus dos manos atadas y se hayan presentado. Al finalizar los
estudiantes tendran que buscar una estrategia para desenredar las cuerdas hasta volver a quedar en
circulo.

En un segundo momento, el primer estudiante que se presento iniciara desatando las cuerdas de sus
muilecas mientras que sus compaiieros golpean un globo de tal manera que no toque el suelo, se
continuard en orden de presentacion hasta que todos tengan sus manos desatadas, si globo toca el piso se
inicia de nuevo.

Variantes: En el segundo momento a medida que trascurre el tiempo se aumentaran la cantidad de
globos.

Analisis del contenido: Capacidad para resolver problemas en grupo.
Identificar formas de comunicacién.

Juego Cooperativo; ""Rescata a la princesa"

Situacién inicial: Se divide el curso en dos grupos con la misma cantidad de estudiantes cada uno.
Cada grupo se posiciona en su mitad del campo de juego (se delimita el campo), luego se elije a la
princesa la cual estard capturada por el equipo contrario.

Desarrollo del juego: Para iniciar cada grupo pone nombre a su castillo y distibuyen roles entres los
dragones y los guerrreros. Los dragones estan encargados de cuidar a la princesa capturada, estos tienen
balones de fuego que se utilizardn para ponchar a los guerreros del equipo contrario. Los guerreros
intentaran traer a la princesa de vuelta a su castillo, teniendo en cuenta que la princesa no puede tocar el
suelo y debe ser cuidada. Por otro lado los guerreros que sean pochados tendran que devolverse hasta la
linea de inicio.




Variantes: Se incluira una carcel para llevar a los guerreros ponchados, que podréin ser liberados si un
guerrero le toca la mano.

Se incluye un principe al juego.

Andlisis del contenido: Desarrollar caricteristicas de la cooperacion como: respeto activo,
comunicacion, conciencia grupal y aportes individuales.

Practica propuesta por los estudiantes

Situacién inicial: Los estudiantes plantearan una préctica que deseen hacer en la cual participen todos
los integrantes del curso.

Analisis del contenido: Capacidad de proponer, debatir y tomar decisiones.
Identificar intereses y deseos frente al hacer.

Evaluacion

Momento para realizar una retroalimentacion, en la cual los estudiantes comunicaran su experiencia de la
sesion y se orientara este proceso mediante topicos que apuntan al propésito de la sesion.

Topicos generadores: ;Qué aspectos le gustaria que se evaluaran desde la clase de Eucacion Fisica? ;Qué
entiende por trabajo en grupo? ;se puede realizar este juego individualmente? ; que le gusto del juego? ;que
no le gusto del juego? ;cual fue su aporte en el grupo? .

RECURSOS MATERIALES

32 Cuerdas Largas

1 Cinta para delimitar el campo
4 Globos

12 Pelotas de letras

2 Sogas




LA COOPERACION EN PRO DE LA CONVIVENCIA A TRAVES DE LA EDUCACION
FISICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL
PLANEACION DE CLASE

gggﬁ{i’f:}i (?1? Fabian Felipe Santos Bustos

FECHA: 21-sep-17 HORA: 9:40 am - 10:25 am

?N%z‘qﬁ,%%?g;’ - Instituto Pedagdgico Nacional (IPN)

NUM. DE SESION: 2 GRADO: Quinto

CURSO: 502 :S%%ﬁ’;és: 32 Aprox.

TOPICO GENERADOR PRINCIPAL: (Coémo la Educacion Fisica aporta a la formacion de seres
humanos cooperativos?

PROPOSITO DE FORMACION: Por medio de practicas corporales crear situaciones de
Cooperacién que transformen la convivencia y generen experiencias trascendentes.

TOPICOS GENERADORES DE LA SESION: ; Qué caracteristicas de la cooperacion se
evidenciaron en los estudiantes?, ;Qué relaciones se evidencian en los estudiantes?, ;Qué formas de
comunicacién utiliza la poblacién?, ;Se logra mediante la comunicacion llegar a acuerdos grupales?.

PROPOSITO DE LA SESION: Desarrollar habilidades comunicativas que permitan fortalecer el
trabajo en grupo mediante situaciones de cooperacion.




DESARROLLO DE LA SESION

Saludo: Se inicia el encuentro con el saludo, acompafiado del propoésito de la sesion.

Juego: '"Cogidas en cadena"

Situacion inicial: Se escojen dos estudiantes que iniciaran con el juego.

Desarrollo del juego: Los estudiantes se situan por toda la zona delimitada de juego y frente a ellos
los dos jugadores que se escogieron tomados de la mano. La paerja de jugadores intentara coger a los
demds estudiantes sin soltarse las manos y enganchando a la cadena a los compatfieros cogidos.

Cuando es tocado el ultimo jugador termina la ronda.

Variantes: Si un jugador se sale de la zona de juego automaticamente se unira a la cadena.
Se inicia el juego con dos parejas de estudiantes que cogeran.

Analisis del desempeiio: Identificar capacidad de escucha frente a sus compaiieros.
Comprension de las capacidades de sus compaiieros.
Capacidad de comunicar ideas.

Practica propuesta por los estudiantes

Situacion inicial: Los estudiantes plantearan una practica que deseen hacer en la cual participen todos
los integrantes del curso.

Analisis del contenido: Capacidad de proponer, debatir y tomar decisiones.
Identificar intereses y deseos frente al hacer.

Evaluacion

Momento para realizar una retroalimentacion, en la cual los estudiantes comunicaran su experiencia de la
sesion y se orientara este proceso mediante topicos que apuntan al propdsito de la sesion.

Tépicos generadores: . ;Por qué es importante saber escuchar? ;Qué tipos de comunicacién exiten? ;Como
lograron llegar a acuerdos grupales?

RECURSOS MATERIALES

1 Cinta de delimitacion
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NUM. DE SESION: 3 GRADO: Quinto

CURSO: 502 gg%'ﬁg;ﬁs: 32

TOPICO GENERADOR PRINCIPAL: ;Cémo la Educacién Fisica aporta a la formacién de seres
humanos cooperativos?

PROPOSITO DE FORMACION: Por medio de précticas corporales crear situaciones de
Cooperacidn que transformen la convivencia y generen experiencias trascendentes.

TOPICOS GENERADORES DE LA SESION: (Se logra mediante la comunicacién llegar a
acuerdos grupales? ;Se reconoce fortalezas y debilidades del grupo? ;Se logra que cada estudiante
aporte desde su individaulidad?.

PROPOSITO DE LA SESION: Desarrollar la conciencia grupal y las habilidades comunicativas
desde situaciones cooperativas.




DESARROLLO DE LA SESION

Juego: '"Pelota Saltarina"

Situacién inicial: Los estudiantes se organizan en circulo.

Desarrollo del juego: El profesor tendrd un balon de baloncesto que dejara caer al suelo, cada vez que
el balon rebote, los estudiantes saltaran.

Variantes: Los estudiantes se desplazaran saltando hacia; adelante, atras, derecha e
izquierda.

Analizis del desempeiio: Desarrollo de la velocidad de reacién ante estimulos auditivos.
Modificar estructuras de calentamiento cotidianas.
Desarrollo de las capacidades de escucha y atencién.

Juego: "Cogidas en cadena"

Situacion inicial: Se escojen dos estudiantes que iniciaran con el juego.

Desarrollo del juego: Los estudiantes se situan por toda la zona delimitada de juego y frente a ellos los
dos jugadores que se escogieron tomados de la mano. La pareja de jugadores intentara coger a los demas
estudiantes sin soltarse las manos y enganchando a la cadena a los compafieros cogidos.

Cuando es tocado el ultimo jugador termina la ronda.

Variantes: Si un jugador se sale de la zona de juego automaticamente se unira a la cadena.
Se inicia el juego con dos parejas de estudiantes que cogeran.

Analisis del desempeiio: Identificacion de la capacidad escucha.
Identificacién de las capacidades de sus compafieros.
Capacidad de resolucién de problemas.




Juego: ""Pasa y poncha"

Situacion inicial: Se eligen dos estudiantes, que iniciaran ponchando.

Desarrollo del juego: Los estudiantes que poncharan tendran una pelota de letras, el estudiante que
tenga la pelota en su poder no podra desplazarse, ni lanzarla. El objetivo es ponchar a todos los
estudiantes; cada vez que un jugador sea ponchado éste pasara a cooperar para ponchar al resto.

Variantes: Para ponchar podran utilizar el pir de pibote.
Se ponchara con dos pelotas.

Analisis del contenido: Desarrollo del contenido de la conciencia grupal.
Desarrollar habilidades de interaccion social.
Creacion de estrategias mediante el dialogo para la resolucién de
problemas.
Desarrollo de la ubicacién temporo-espacial.

Evaluacion

Momento para realizar una retroalimentacion, en la cual los estudiantes comunicaran su experiencia de la
sesion y se orientara este proceso mediante topicos que apuntan al propésito de la sesion.

Topicos generadores: . ;Qué estrategias utilizaron para cumplir los objetivos? ;Consideran que sus
compafieros son necesarios para alcanzar un objetivo grupal? ; Que fortalezas y debilidades surgieron en el
desarrollo de los juegos?

RECURSOS MATERIALES

2 Pelotas de letras
1 Balon de baloncesto.
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TOPICO GENERADOR PRINCIPAL: ;Cémo la Educacién Fisica aporta a la formacién de seres

humanos cooperativos?

PROPOSITO DE FORMACION: Por medio de précticas corporales crear situaciones de
Cooperacion que transformen la convivencia y generen experiencias trascendentes.

TOPICOS GENERADORES DE LA SESION: (Se evidencia la construccién de estrategias
cooperativas que permitan resolver problemas? ;Se logra una relacién de interdependencia entre los

estudiantes?.

PROPOSITO DE LA SESION: Propiciar situaciones para que los estudiantes desarrollen la
interdependencia como contenido de la cooperacién.




DESARROLLO DE LA SESION

Juego: "Congelados"

Situacién inicial: Se eligen a dos estudiantes que iniciaran congelando a los demas en un espacio
delimitado.

Desarrollo del juego: El objetivo de los dos estudiantes es congelar al resto de sus compaiieros, por
otro lado el objetivo del resto del grupo es evitar ser congelados. Si un estudiante es congelado se
quedard en el lugar que se encontraba mientras que los demas tendran como funcién descongerlarlo.

Variantes: Se realizaran difrentes tipos de desplazamiento (caminar - trotar - correr...).
Se aumentara el niimero de estudiantes que congelan.
Se utilizaran diferentes formas para descongelar (pasando por debajo, pasando por
encima, etc).

Analisis del desempeiio: Modificar estructuras de calentamiento cotidianas a través del
proposito grupal.
Creacion de estrategias para la resolucion de problemas.
Desarrollo del contenido de interdependencia.

Juego: '"Batemano"

Situacién inicial: Se divide el curso en dos grupos. Cada grupo se pondra un nombre que los
identifique.

Desarrollo del juego: En el terreno de juego habra cuatro bases, uno de los estudiantes del primer
grupo iniciara bateando la pelota (para esto se utilizard el antebrazo) que lanzara el profesor, al batear el
balén el estudiante tendrd que correr pasando por las cuatro bases. Mientras tanto, el segundo grupo
tendrd que atrapar el balén y realizar una hilera detras de la persona que tiene el bal6n (todos deben
estar sentados), antes que la persona que bateo el balén pase por todas la bases.

Se cambiard de roles cuando hayan bateado todas las personas del primer grupo.

Analisis del desempeiio: Capacidad de comunicacién y organizacién entre los estudiantes.
Relacién de dependencia reciproca entre dos o mis personas.




Evaluaciéon

Momento para realizar una retroalimentacion, en la cual los estudiantes comunicaran su experiencia de
la sesion y se orientara este proceso mediante téopicos que apuntan al proposito de la sesion.

Toépicos generadores: . ,Soy conciente que mis acciones pueden afectar o aportar a un grupo? ;De
que manera contrubuyo a la solucién de problemas? ;Considera a sus companeros necesarios para
alcanzar un objetivo grupal?

RECURSOS MATERIALES

1 Pelota de letras.
4 Conos
4 Aros
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FISICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

PLANEACION DE CLASE

DOCENTE EN

FORMA CION: Fabian Felipe Santos Bustos

FECHA: 19-oct-17 [HORA: | 9:40 am - 10:25 am

s oo Instituto Pedagégico Nacional (IPN)

INSTITUCION:

NUM. DE SESION: 5 GRADO: Quinto
NUMERO DE

CHRSO: S92 ESTUDIANTES: 23

TOPICO GENERADOR PRINCIPAL: ,Como la Educacién Fisica aporta a la formacién de seres
humanos cooperativos?

PROPOSITO DE FORMA CION: Por medio de practicas corporales, crear situaciones de
Cooperacién que transformen la convivencia y generen experiencias trascendentes.

TOPICOS GENERADORES DE LA SESION: .Se puede llegar a una idea general sobre el
concepto de cooperacion desde la practica corporal? ;Se reconoce que cada individualidad puede
aportar a un grupo? ;Se evidencia la comunicacién como un factor determinante en la solucién de
problemas?

PROPOSITO DE LA SESION: Propiciar practicas corporales que permitan vivenciar e identificar la
cooperacién como un valor que se construye socialmente.




DESARROLLO DE LA SESION

Juego: ''La estatua caminante"

Situacién inicial: Se ubica en el campo de juego una linea inicial y una linea final. (Para esto se
utilizaran conos)

Desarrollo del juego: Los estudiantes se ubican en la linea inicial del campo de juego, su funcién es
avanzar hacia la linea final sin ser vistos por el profesor. Simultaneamente el profesor se ubica en la
linea final del campo de juego dando la espalda a los estudiantes, su funcién es girar 180° y nombrar a
los niflos que se esten moviendo.

El objetivo es desplazarse cuando el profesor se encuentre de espalda a los estudiantes.
Cuando el profesor gire los estudiantes deben quedarse quietos hasta que gire de nuevo.
El estudiante que se mueva sera nombrado por el profesor y tendrd que regresar a la linea inicial.

Variantes: Se forman parejas.
Se forman pequefios grupos (3 o 4 estudiantes).
Se forman 4 grupos.
Se forman 2 grupos grandes.

Analisis del desempeiio: Identificar posibilidades y dificultades de cada individualidad.
Desarrollar los contenidos de la cooperacion (interdependencia,
aportes individuales, conciencia grupal, comunicacion y respeto
activo)

Juego: '"Cola de zorrillo"

Situacion inicial: Continuan los dos grupos que se formaron en la actividad anterior, todos los
integrantes del los grupos tendran una cola de zorrillo (tira de tela).

Desarrollo del juego: Se utilizardn conos para demilitar el campo, el objetivo del juego es quitarle la
cola de zorrillo a los compafieros del otro equipo y cuidar su cola para que no se la quiten.

Cuando un estudiante quite una cola de zorrillo tendra que ponersela donde sea visible y facil de quitar
(lado izquierdo o lado derecho de la cadera).
Se inicia una nueva ronda cuando un grupo logre quitar todas las colas de zorrillo del grupo contrario.

Variantes: Se realiza el juego por parejas cogidas de la mano.
Analisis del desempeiio: Desarrollar la capacidad de resolucién de problemas.

Capacidad de proponer ideas y llegar a acuerdos frente al hacer.
Desarrollar el contenido de respeto activo.




Evaluacion

Momento para realizar una retroalimentacién, en la cual los estudiantes comunicaran su experiencia de
la sesi6n y se orientara este proceso mediante topicos que apuntan al propésito de la sesion.

Toépicos generadores: . ;Qué es la cooperacion? ;Consideran que en las practicas realizadas hubo
cooperacion? ;Es importante cooperar?

RECURSOS MATERIALES

20 Conos
33 Tiras de tela
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NUM. DE SESION: 6 GRADO: Quinto
NUMERO DE
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TOPICO GENERADOR PRINCIPAL: ;Cémo la Educacién Fisica aporta a la formacién de seres
humanos cooperativos?

PROPOSITO DE FORMA CION: Por medio de practicas corporales, crear situaciones de
Cooperacién que transformen la convivencia y generen experiencias trascendentes.

TOPICOS GENERADORES DE LA SESION: ;Es posible construir estrategias que permitan la
resolucién de problemas? ;Se utiliza la comunicacién como mediadora para resolver problematicas y
llegar a consensos?

PROPOSITO DE LA SESION: Propiciar situaciones que permitan a los estudiantes llegar a
consensos para alcanzar objetivos grupales.




DESARROLLO DE LA SESION

Juego: ""Cono gol"

Situacion inicial: Se divide el curso en dos grupos.

Desarrollo del juego: Se delimita el campo de juego. El objetivo de un grupo es realizar pases con un
balén hasta llegar a la porteria (hecha con estacas) contraria, y hacer gol. Para hacer gol se ubican
conos en medio de las estacas que deberdn ser tumbados mediante un lanzamiento. El objetivo del otro
grupo es intentar interceptar el balon para poder realizar gol en la porteria contraria.

El balon solo puede ser interceptado en el aire.

Si el balon cae al suelo pertenecera al grupo contrario.

No se puede avanzar con el balén en la mano.

Se delimita la zona (con lazos) desde donde puede ser lanzado el balon.

Variantes: Se jugara con dos balones o mas.
Se podran dar tres pasos con el balon.

Anilisis del desempeiio: Comunicacién como mediadora para llegar a consensos grupales.
Identificar fortalezas y debilidades del grupo.
Creacion de estrategias para alcanzar objetivos grupales.

Juego: '"Caza del tesoro"

Situacion inicial: Continuan los dos grupos que se formaron en la actividad anterior, se divide el
campo de juego por la mitad.

Desarrollo del juego: Cada grupo se ubica en su mitad de campo de juego, alli, se encuentra su
tesoro (balén) que deben defender. El objetivo de cada grupo es traer el tesoro del grupo contrario y
defender el propio. Para esto hay que pasar al campo contrario e intentar tomar el tesoro (balén) sin
ser capturado (cuando un estudiante es tocado o cogido) por algun jugador del grupo contrario. Si un
jugador es capturado, debera quedarse en el sitio hasta que algtin compatfiero lo libere (tocandole la
mano)

Los jugadores solo pueden ser capturados en la mitad de juego del campo contrario.
Variantes: Se establece una carcel (hecha con lazos) para llevar a los capturados.
Se jugara con dos o mas tesoros.

Anélisis del desempeifio: Capacidad de organizacion en los estudiantes.
Creaci6n de estrategias para la solucién de problemas.




Evaluacion

Momento para realizar una retroalimentacion, en la cual los estudiantes comunicaran su experiencia
de la sesion y se orientara este proceso mediante topicos que apuntan al proposito de la sesion.

Topicos generadores: . ;Se llegaron a consensos grupales para resolver problematicas? De acuerdo a
las sesiones llevadas a cabo, ;Es necesaria la cooperacién en el diario vivir? ;Es importante cooperar?
(Qué beneficios puede tener la cooperacion? ;la cooperacién me permite convivir con el otro?

RECURSOS MATERIALES

4 Estacas

4 Pelotas de letras
8 Conos

4 lazos




Evaluacion de aprendizajes

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD EN EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

EVALUACION DE APRENDIZAJES

PROFESOR(A): Sindel Katerin Hernandez Leal FECHA: | 14/09/2017 HORA: 8-11am
GRADO: segundo CURSO: 203 - 204 # DE ESTUDIANTES: 35 #DE !’A 1
SESION:
CRITERIOS/ . . 5
CATEGORIAS DESCRIPCION INTERPRETACION EVALUACION

. Qué se entiende por
trabajo en grupo?

"Hacer algo juntos".. "trabajar entre
todos"..."cuando todos jugamos” "como
cuando jugamos fiitbol"

El trabajo en grupo se asocia con el trabajo
en equipo y con la elaboracion de acciones
mutuas.

Distincion entre trabajo en grupo y trabajo en
equipo.

¢ Se puede realizar el juego
individualmente?

"No porque necesitaba que mis compaiieros
me pasaran el balén".. "si porque las nifias
son muy lloronas y sensibles"..."si porque
solo hubiera jugado fitbol"... "no pero

nosotros hubieramos elegido los equipos"

No consideran pertinente jugar con otras
personas que quizas no tienen las mismas
habilidades y capacidades.

Se proponen alternativas de juego segin
intereses propios.

Situaciones cooperativas en donde se integren
todos los subgrupos.

Tener en cuenta los intereses y deseos propios
de los estudiantes.

& Qué le gusto de la clase?

"Me gusto que trabajamos en equipo".."que
hicimos cosas diferentes".."que hice artos

goles".."que estuve con mis amigas"

El gusto de compartir espacios con
personas con las que sienten afecto y/o
apego.

La incertidumbre de vivenciar nuevas
experiencias desde la clase de Educacion
Fisica.

Crear ambientes de aprendizaje que generen
incertidumbre en los estudiantes, posibilitando
nuevas experiencias desde la cooperacion.




& Qué no le gusto de la
clase?

"que no me hicieron pases”.."me pegaron
muchas veces".."no me gusta jugar con los
nifos".."no me gusto que no hicimos
gimnasia".."no me gusto que la profesora
no conto los puntos y no supimos quien
gano".."'no me gusto porque no jugamos
fitbol”

Se evidencian comportamientos
individualistas, egoistas y de indiferencia
hacia el otro. Ademas una preocupacién
por competir y salir de la rutina.

No planear practicas de contacto, de
competencia e individuales que permitan
fortalecer los conflictos dentro del grupo.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD EN EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

EVALUACION DE APRENDIZAJES

PROFESOR(A): Sindel Katerin Hernandez Leal FECHA: | 21/09/2017 HORA: 8-11am
GRADO: segundo CURSO: 203 - 204 # DE ESTUDIANTES: 35 fDE A 2
SESION:
CRITERIOS/ 5 ; .
G ORI DESCRIPCION INTERPRETACION EVALUACION

grupo?

& Cual fue su aporte en el

"mi aporte dentro del grupo fue poner

acomodar a los demas que no fueron
groseros'.

Se relacionan los aportes con la funcién y

atencion para pasar el mensaje”... "puse 1 . 1 1

idad 1 Larel L = rol que se cumple dentro del grupo.
cuidado al escuchar el mensaje”... "me
acomodaba rapido en la figura"... "trate de

Se observa un gusto por ser el lider y guiar
aun grupo.

Fomentar el contenido de aporres
individuales para que ha si los estudiantes
creen la necesidad de estar dentro de un
grupo.

compaineros?

.Fue posible escuchar a los

"no porque todos queriamos hablar al

no tenia razén". ..
yo tenia una idea".

mismo tiempo"..."al igual algunos nunca
hablan"..."yo lo escuche pero lo que dijo
"a mi nadie me escucho y

No se tiene respeto por la opinién y la
expresion de otros compaferos, estas se
consideran invalidadas frente a la propia.
No consideran importante escucharsen
entre ellos.

Generar la importancia de respetar las
diferentes formas de ser, sentir, pensar y
actuar de cada individualidad.

La comunicacién como eje central de todas
las practicas educativas.

cumplir los objetivos en
grupo?

. Qué fue necesario para

que poner de acuerdo y no
pudimos”... "saber hablar y no tratarmos
mal”..."no pelear".

"era necesario escucharnos”..."el trabajo en
equipo”..."el compaiierismo y el
respeto”..."comunicarmos”...""nos teniamos

Se resalta la necesidad de saber escuchar al
otro y saber como comunicar.

Los malos tratos evita que se puedan
cumplir objetivos grupales.

Se identifica el concepto de trabajo en
equipo.

Cambiar las formas en que se comunican,
expresan y se hace respetar el aporte de cada
estudiante.

Cuestionar si en el trabajo de equipo se
cumplen las mismas funciones que en el
trabajo cooperativo.




& Coémo siento la forma de
comunicaciéon dentro del
grupo?

"mala porque todo el tiempo estabamos
gritando"... "aveces nisiquiera
escuchabamos a la profe”..."yo me senti
manipulado por los demas que siempre me
dijieron que hacer todo el tiempo"..."a mi
me gusto que para todo teniamos que
hablar entre todos".

Se puede ver una comunicacion agresiva,
manipulativa y sumisa.

Se logro ver la comunicacién como parte
esencial de la practica.

La comunicacién no se logra en su
totalidad por la ausencia de escuchar.

Comprender que la comunicacién puede
desarrollarse de tan manera que no se afecte
a ningun miembro del grupo.
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GRADO: segundo CURSO: 203 - 204 # DE ESTUDIANTES: 35 S LA 3
SESION:
CRITERIOS/ 4 . 5
CATEGORIAS DESCRIPCION INTERPRETACION EVALUACION

. Considero que mis
acciones pueden aportar o
afectar a un grupo?

"si porque si yo lanzaba mal el aro mis
compaiieros no iban a alcanzar a
sentarse”..."no porque yo no me sentaba
rapido y no pasaba nada"..."ellas eran muy
lentas y siempre dejaban caer el aro"..."si
porque somo un grupo'.

Los estudiantes evidencian situaciones que
surgen en el aportar o no a un grupo, pero
no son concientes de que eso afecta para
llegar a la solucién del problema motriz.

Buscar estrategias que faciliten la
participacion y dispocision de todos los
integrantes del grupo.

identifico mi funcién y mi
rol dentro de un grupo?

"a mi me tocaba lanzar bien el aro"..."yo
tenia que estar atento para que cuando
cayera €l aro acostarme rapido”..."yo no
quise lanzar el aro porque no soy bueno en

"

€S0 .

Se identifica que cada estudiante tenia que
cumplir con un papel para llegar al
objetivo en comun.

Se reconocen las dificultades propias.

Trabajar en el contenido de respero activo ,
para que se idenfiquen fortalezas y
dificultades , por otro lado hacer mas
notorio los roles y las funciones en el grupo.

. De que manera
contribuyo a la soluciéon de
problemas?

"yo di mi idea para poder hacer la
actividad”..."me invente una nueva manera
de lanzar el aro para darle mas tiempo a mi
grupo”..."yo no ayude porque queria jugar
fatbol"”... "nosotros marcamos €l aro para
saber cual era".

Se crearon nuevas formas y estrategias para
solucionar el problema.

Existe inconformidad frente a las practicas
propuestas por la profesora.

Seguir problematizando la accidn, esto
genera innovacioén y creatividad por parte
de los estudiantes.

Anclar algunos intereses previos de los
estudiantes en las planeaciones.




s Me considero
indispensable en mi grupo
de trabajo?

"no porque cuando me cai siguieron
jugando sin mi, nadie me ayudo'..."si
porque yo era el que mejor lanzaba el
aro”
entonces no pude hacer nada".

"a mi nunca me dejaron lanzar el aro

los companeros.
Se manifiestan relaciones de poder y de
imposicién de uno sobre otros.

Actitudes de indiferencia y no ayuda hacia

Planear situaciones cooperativas donde se
fundamente el cuidado y el reconocimiento
por el otro.

Modificar estructuras de comunicacion,
donde todos participen para tomar
decisiones.
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GRADO: segundo CURSO: 203 - 204 # DE ESTUDIANTES: 35 bt i 4
SESION:
CRITERIOS/ A - 2
CATEGORIAS DESCRIPCION INTERPRETACION EVALUACION
zConsidera a sus "si porque t(?das losju.egos es por Una 1ntenci(’)r: por el cuidado y la presencia
~ . grupos"..."si porque si no hubieran estado [de los compaiieros. : X
companeros necesarios _ ; = Relacionar el trabajo en grupo con la
i ale ) bicti los zapatos de mis compaiferos la torre A o e
para a canzarum objet¥e  lhubierasido chiquita"..."al jugar cogidas |Identificar al otro y sus cualidades como COOREEACIONED: By RN

grupal?

yo tenia que cuidar a mis amigos al correr”.

importantes para el grupo.

. Qué aspectos cree que se
trabajaron en la clase?

"el compaiierismo y el respeto”..."la
velocidad para correr rapido”..."los juegos
grupales'..."la participacién de
todos"..."trabajo en grupo".

Se identifican las capacidades basicas
como logros de la clase de EF.

Se caracterizan los espacios de la profesora
desde los juegos cooperativos.

Promover las situaciones cooperativas desde
las cinco caracteristicas/contenidos de la
cooperacion.

. Qué se necesito para el
desarrollo de la clase?

"necesite a mis compaieros del grupo para
que cada uno hiciera su parte”..."la
comunicacion”..."ponermnos de acuerdo y
no pelear”... "escucharnos todos y no
gritarnos”..."escuchar a la profesora".

Dependencia de un grupo.

Mejorar las formas de comunicacion.
Dejar atrds comportamientos agresivos que
afectaran la clase.

Proponer practicas educativas donde se
involucren todos los integrantes en un solo
grupo.

Identificar concepciones de la cooperacion.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD EN EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

EVALUACION DE APRENDIZAJES

PROFESOR(A): | Sindel Katerin Hernéndez Leal FECHA: | 19/10/2017 HORA: 8-11am
GRADO: segundo CURSO: 203 - 204 # DE ESTUDIANTES: 35 DK LA 5
SESION:
CRITERIOS/ : ; .
CATEGORIAS DESCRIPCION INTERPRETACION EVALUACION

¢ Qué se entiende por un
valor?

"Un valor es algo que se necesita para
poder jugar”..."es la honestidad y el
respeto”..."estodo lo que me ensefiaron
mis papas"”..."es una cualidad, una vez yo
fui a una fiesta y me pusieron a ver una
imagen y si yo la miraba de un lado veia un
diablo y si la miraba del otro lado miraba
un angel, ese dia comprendi que desde
donde lon mire veo cosas diferentes"

Se identifican valores constitutivos para la
convivencia.

La comprensién de la realidad en cada
estudiante es unica y subjetiva.

Se carcaterizan los valores como un
aspecto positivo y necesario en las
circustancias de la vida.

Los valores trascienden de una generacion
a otra.

Rescatar los aportes desde la individualidad
que permiten argumentar que los procesos de
aprendizaje son unicos.

Resaltar en todas las praticas la importanacia
y cumplimiento de valores formativos que
permitan la convivencia.

¢ Qué comprendo de la
cooperacion?

"todos los juegos en grupo donde comparto
con mis amigos”..."es cuando escucho a los
de mi grupo”... "esla
convivencia"..."cuando compartimos la
felicidad o la tristeza"

La cooperacién permite compartir
ezfuersos, ayudas y sensaciones
reciprocamente.

Necesidad de construccion propia desde la
interaccion con los otros.

Se identifican factores que caracterizan la
cooperacion.

Seguir propiciando ambientes de aprendizajes,
donde la cooperacién siga permitiendo crear
lazos de afecto y confianza en el otro.

Seguir generando experiencias trascendentes
desde la cooperacion.




¢, Coémo relaciono la
cooperacion con las
actividades de la clase?

"porque siempre estuvimos en grupos'.. "en
los juegos era muy necesario que todos nos
pusieramos de aucerdo y nos
respetaramos”..."cuando todos teniamos
que hacer algo"

La interdepencia, roles y funciones entre
grupos de estudiantes.

Se vivencio la cooperacién y otros valores.
El conseso en grupo.

La resolucién de problemas como
metodologia permite la comunicacién
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PROFESOR(A): Sindel Katerin Hernandez Leal FECHA: I 26/10/2017 HORA: 8-11am
GRADO: segundo CURSO: 203 - 204 # DE ESTUDIANTES: 35 e 6
SESION:
cilggggigi/s DESCRIPCION INTERPRETACION EVALUACION

"que es importante trabaiar en Los procesos de construccion individual se |La cooperacién desde el PCP, debe atender
yQué aprrendizajes e cllupo’; "(l;:e es mejor ejstar solo porque en consideran mas faciles que los procesos de |a las construcciones grupales sin
& g : P N Jioitims . . 3 : .
dejaron todas la vivencias |grupo es mas dificil”..."los juegos fueron c;zn:;::;g:‘o;lugel;ui d::i:lciones d:llgllet:mdr los:aportes yeonstrucciones
nuevas y cooperativas que |diferentes"..."fui capaz de hacer cosas que |. ) T = g ‘pa = § ; X
Cave? ST PO s MPEEnd] A EstiF Soh interpersonales. Los pequenos grrupos permitem nuevas

: hUevOS ami os"- a Se identificaron algunas posibilidades y interacciones sociales.
’ gos dificultades desde la individualidad.

"si. porque en todas partes ha La cooperacion se relaciona con la ayuda y |Llegar a persar en el otro como parte
 CRiSidETe RGO TEE i p q" " o partes y_ ilosE la colaboracion. fundamental del desarrollo propio, por eso
z portante personas”..."yo creo que si porque asi logre [~ - 1 S : . idad . .
seguir cooperando en todos [hacer mas cosas"..."solo cuando jugamos e sigue pensando en el trabajo en equipo  |merece ser cuidado y respertado.

S = <, 9 < - P 1 Q > 31
los momentos de mi vida? [futbol o algo asi"..."en el trabajo en grupo desac e deP?nes' s g Enconteak reldc.loneh shite el aabijo-en
- idamos srespets : todos” La cooperacion permitio en cuidado del grupo y en equipo para facilitar la
os cuidamos y nos respetamos os — COMpreHSIoN;
"feliz porque jugue nuevas cosas y cosas Se identificaron emociones, sensaciones y f&?i‘;iei?iszsmouo toia I daiipniag
que a mi me gustaban”..."me gusto que la |percepciones que surgieron desde la iis SEible moé:lificar o —
& Como me senti durante profe nunca no grito y nos practica. éd‘:u;()frica% )
todo el proceso? escuchaba”..."yo estuve tranquilo y feliz Se distinguen diferentes relaciones ES‘ a c;_oc’ ia(;{(; seouir propiciando
porque siempre estabamos juntos a pesar de |pedagogicas. S:apropsa N pep
& Z g 2 g aprendizajes desde los intereses de los
las peleas”. Practicas de interes para los estudiantes. 5
estudiantes y del profesor.
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JCATEGORIAS DESCRIPCION INTERPRETACION EVALUACION

¢ Es importante trabajar
en grupo?

"si, porque se pueden hacer las cosas mas
facil", "si, porque mis compafieros me
ayudan si yo no se algo", "si porque entre

todos hacemos todo mas rapido”

Existe una idea general de la importancia
de trabajar con el otro, ademas de los
aportes de otra persona que ayudan a la
construccién propia.

Seguir fomentando el trabajo con el otro.
Lograr vivenciar y conceptualizar el trabajo
cooperativo.

¢, Por qué no se logro el
objetivo?

"porque no nos escuchamos", "porque
todos empezaron a hacer las cosas solos",
"porque no hicimos un plan antes de
empezar", "porque todos empezaron a

hablar duro y no nos escuchabamos”

Se evidencian caracteristicas del
individualismo como la falta de escucha
de unos a otros para la construccion
grupal, consideran al dialogo como
necesario para la solucion de problemas.

Crear situaciones cooperativas en donde se
fundamente la comunicacion, saber escuchar
y saber expresarse.

. Les gusto la clase
realizada?

"Me gustd que hicimos cosas diferentes”,
"Me gusto porque todos teniamos que
soltarnos de la cuerda”, "Me gusto
porque me diverti con mis amigas"

Los estudiantes tienen una rutina de clase
asimilada, aunque les gusta compartir
tiempo con sus amigos y divertirse junto
a ellos, sienten emocion por realizar
cosas diferentes.

Proponer espacios que sean de interes para
los estudiantes y que los saque de la
cotidianidad.
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Por qué es importante
saber escuchar?

"Porque todos merecemos ser
escuchados", "porque si escucho estoy
porque si escucho puedo

respetando”, "
saber lo que piensan mis amigos"

Los estudiantes tienen una idea general
de la importancia de escuchar a los
compaieros.

Se concibe el no escuchar como una falta

de respeto hacia el otro.

Crear situaciones donde sea necesario
escucharse entre todos y llegar a
acuerdos y tomar decisiones que pueden
afectar o aportar a un grupo.

¢En qué formas se pueden
comunicar?

"Cuando hablo con el otro", "Cuando mi
amigo me hizo una sefia para que pasara
por debajo"

Se evidencian ideas en general sobre las
formas de comunicacién verbal y no
verbal y su incidencia en el momento de
comunicar alguna idea.

La expresion corporal tambien permite
trasmitir o comunicar un mensaje con
una intencionalidad en especifico.
Seguir fomentando desde las actividades
las habilidades comunicativas.

¢ Como lograron llegar a
acuerdos grupales?

"Dimos varias ideas y escogimos las
mejores”,"Nos reunimos y planeamos
acorralarlos en una esquina”,

Se llegan a consensos grupales después
de haber postulado algunas ideas. Se
piensan y ponen en escena maneras de
actuar para resolver problemas.

Continuar problematizando las
situaciones cooperativas para que los
estudiantes sigan teniendo la necesidad
de comunicarse para llegar a consensos
de solucién grupales.
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JCATEGORIAS DESCRIPCION INTERPRETACION EVALUACION

¢ Qué estrategias
utilizaron para cumplir
los objetivos?

"Pensamos en ponchar primero a los mas
rapidos" "nos distribuimos por todo el
salén" "pediamos la pelota si alguien
estaba cerca", "pasabamos el balén

rapido”

La comunicacién se hace imprescindible
en la resolucién de problemas. Se
reconocen potencialidades desde la
individualidad de los compafieros.

Identificar como esas potencialidades de
cada individualidad pueden suplir
dificultades de otras (contenido de respeto
activo).

¢ Consideran que sus
comparfieros son
necesarios para alcanzar
un objetivo grupal?

"Si porque todos teniamos que saltar al
mismo tiempo", "si porque si yo hubiera
saltado para el otro lado, le huebiera
pegado a mi amigo”, " si porque entre

mas, podiamos ponchar mas rapido”

Se reconoce la importancia del otro para
alcanzar un objetivo grupal. Los
estudiantes ponen en evidencia algunas
de las caracteristicas que hacen posible la
cooperacion.

Se evidencia una preocupacion por el
tiempo.

Buscar estrategias didacticas donde el
tiempo no sea determinante en las
actividades de la clase.

Cambiar los grupos de trabajo fomentando
la interaccion entre todos los integrantes
del grupo.

& Qué fortalezas y
debilidades surgieron en
el desarrollo de los
juegos?

"no nos pusimos de acuerdo para saltar al
mismo tiempo", "sirvio ponchar a los
maés rapidos primero”, " casi no me
pasaron el balon", "como nos
organizamos, casi podemos ponchar a
todos"

Se resalta la importancia de la
comunicacion en el momento de la
practica. Se reconoce la capacidad desde
la individualidad y el aporte de cada uno
en la resolucion de problemas. Se
identifican comportamientos
individualistas.

Propiciar actividades que permitan la
participacién de todos como necesarios
para el desarrollo del juego.

Trabajar desde los aportes individuales.
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<Soy conciente que mis
acciones pueden afectar
o aportar a un grupo?

"Si porque si yo no me sentaba podiamos
perder”, "si porque cada uno puede

ayudar arto al grupo”

La responsabilidad de las acciones
individuales y en consecuencia las
aportaciones o afectaciones al grupo.

Acercar a la poblacién a indentificar y
reconocer las caracteristicas de la
cooperacion.

<De qué manera puedo
contribuir a la solucion
de problemas?

"intentando hacer lo que mas pueda”,
"intentando descongelar a mis amigos",
"dando buenas ideas", " corriendo

rapido”

Se evidencia la caracteristica de respeto
activo en el que se ponen en escena las
posibilidades de cada estudiante. La
importancia de cada estudiante dentro de
un grupo y su contribucién desde su
conocimiento o sus capacidades.

Seguir planeando las clases desde los
intereses, deseos y aprendizajes previos de
los estudiantes.

Proponer actividades donde todos los
estudiantes puedan conocer y desarrollar
sus posibilidades.

¢ Son sus compaiieros
necesarios para alcanzar
un objetivo grupal?

"si porque todos teniamos que ayudar
para hacer la fila", "si porque si todos

ayudabamos podiamos congelar a todos"

Se reconoce la caracteristica de
interdependencia. Se percibe al otro
como necesario para alcanzar un objetivo
grupal.

Y a que se concibe al otro como necesario,
iniciar con un proceso que permita
concientizar sobre la posibilidad de
construir y vivenciar nuevas experiencias
con el otro.
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"Un valor es algo que se necesita para Se identifican valores constitutivos para la
poder jugar"..."es la honestidad y el convivencia. Rescatar los aportes desde la individualidad
respeto”..."estodo lo que me ensefiaron La comprension de la realidad en cada que permiten argumentar que los procesos de
; . mispapas”..."esuna cualidad, una vez yo |estudiante es unica y subjetiva. aprendizaje son unicos.
¢ Qué se entiende por un : ; . o s :
lor? fun a una ﬁfssta y me pusieron a ver una Se carcaterl.z.an los valores?‘ €como un Resaltar. en todas las praticas la m.lportanacm
» imagen y si yo la miraba de un lado veia un|aspecto positivo y necesario en las y cumplimiento de valores formativos que
diablo y si la miraba del otro lado miraba [circustancias de la vida. permitan la convivencia.
un angel, ese dia comprendi que desde Los valores trascienden de una generacién
donde lon mire veo cosas diferentes” a otra.

La cooperacién permite compartir

os los juegos en grupo donde comparto |ezfuersos, ayudas y sensaciones eguir propiciando ambientes de aprendizajes,
"todos los jueg grupo dond parto |ezf yudas y Seguir propiciand bientes de aprendizaj
i Conpreids de ki con mis amigos"..."es cuando escucho a los|reciprocamente. donde la cooperacion siga permitiendo crear
:00 eraci(:)n" de mi grupo”... "esla Necesidad de construccion propia desde la |lazos de afecto y confianza en el otro.
P ’ convivencia"..."cuando compartimos la interaccién con los otros. Seguir generando experiencias trascendentes
elicidad o la tristeza" e identifican factores que caracterizan la |desde la cooperacion.
felicidad o la tristeza' Se identifican fact q t la |desdel p

cooperacion.




. Coémo relaciono la
cooperacion con las
actividades de la clase?

"porque siempre estuvimos en grupos'..
los juegos era muy necesario que todos nos
pusieramos de aucerdo y nos
respetaramos’..."cuando todos teniamos
que hacer algo”

cn

La interdepencia, roles y funciones entre
grupos de estudiantes.

Se vivencio la cooperacién y otros valores.
El conseso en grupo.

La resolucién de problemas como
metodologia permite la comunicacién
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CATEGORIAS DESCRIPCION INTERPRETACION EVALUACION

. Qué aprrendizajes me
dejaron todas la vivencias
nuevas y cooperativas que
tuve?

"que es importante trabajar en
grupo”..."que es mejor estar solo porque en
grupo es mas dificil”..."los juegos fueron
diferentes"..."fui capaz de hacer cosas que
antes no podia”... "aprendi a estar con
nuevos amigos"

Los procesos de construccion individual se
consideran mas faciles que los procesos de
construccion grupales.

Se crearon nuevas relaciones
interpersonales.

Se identificaron algunas posibilidades y
dificultades desde la individualidad.

La cooperacion desde el PCP, debe atender
a las construcciones grupales sin
desligitimar los aportes y construcciones
grupales.

Los pequenos grrupos permitem nuevas
interacciones sociales.

. Considero importante
seguir cooperando en todos
los momentos de mi vida?

"si, porque en todas partes hay
personas”..."yo creo que si porque asi logre
hacer mas cosas"..."solo cuando jugamos
futbol o algo asi"..."en el trabajo en grupo
nos cuidamos y nos respetamos todos"

La cooperacién se relaciona con la ayuda y
la colaboracién.

Se sigue pensando en el trabajo en equipo
desde los deportes.

La cooperacién permitio en cuidado del
otro.

Llegar a persar en el otro como parte
fundamental del desarrollo propio, por eso
merece ser cuidado y respertado.
Encontrar relaciones entre el trabajo en
grupo y en equipo para facilitar la
comprension.

. Como me senti durante
todo el proceso?

"feliz porque jugue nuevas cosas y cosas
que a mi me gustaban”..."me gusto que la
profe nunca no grito y nos
escuchaba”..."yo estuve tranquilo y feliz
porque siempre estabamos juntos a pesar de
las peleas".

Se identificaron emociones, sensaciones y
percepciones que surgieron desde la
practica.

Se distinguen diferentes relaciones
pedagogicas.

Practicas de interes para los estudiantes.

Se pone en desarrollo toda la dimensién
socio-afectiva.

Es posible modificar relaciones
pedagogicas.

Es apropiado seguir propiciando
aprendizajes desde los intereses de los
estudiantes y del profesor.




Evaluacién del curriculo

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD EN EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
EVALUACION DEL CURRICULO
PROFESORES: Fabian Felipe Santos Bustos / Sindel Katerin Hernandez Leal FECHA: 14-sep-17
CURSOS: 502 /203 /204 # DE LA SESION: 1
CATEGORIAS CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPCION ASPECTOS QUE MEJORAR
Relacis la ol n v 1 _ . |Alserlasesion diagnéstica, la planeacién fue
S entee: . plancacion iy practica pertinente con las practicas, ya que aun no se distinguia |Realizar una clase como
educativa. la poblacién. observadores, donde no se
. . — |Alser el propésito de formacion general para el PCP, |intervenga, en las que se
DOMINIO Rela01?n enixe el pr OposIto de formacién | postulan propésitos especificos para cada sesion. identifiquen las diferentes
PEDAGOGICO |y la practica educativa. dinamicas de cada grupo.
L ilibri tre los
) Planear desconociendo la poblacién a intervenir, tuvo |. osrar ur(lj ecllm ! rl%?n © osl
Solucién de problemas (Adecuacion de | .4mg consecuencia la modificacién de algunas HHLErenes U6 on SRIRIANNES Y 105
actividades e intereses). sotividades. propositos de los profesores.
. . Se tomaron decisiones desde factores fisiologicos y
Fundamento y consistencia en la toma de | _ . ; : :
o% = psicologicos que tenian los estudiantes para poder
decisiones en la sesion. d lar 1 -
TSALIQHAr 1 SERION: Desde el saber disciplinar no
DOMINIO El tema se pudo desarrollar en totalidad de acuerdo al |;egalizar inicialmente juegos de
Desarrollo de temas. ssitedel - 2 sy :
DISCIPLINAR proposito de la sesion. contacto y/o opocision para evitar
Se crearon ambientes que nos posibilitaron identificar ~[agresiones fisicas y/o verbales.
Creacion de ambientes y condiciones. el individualismo como problemdtica en los grupos.




s 2 2 5 La manera en que se comunico no fue la mas acertada
Habilidades comunicativas, expresivas y S : .
DOMINIO afectivas para tener la atencion de los estudiantes. Buscar estrategias de
P comunicacién que llamen la
HUMANISITCO . i Hubo relaciones de poder por parte del grupo que atencion de los estudiantes.
Relaciones interpersongles condicionarén el que hacer pedagoégico.
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD EN EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
EVALUACION DEL CURRICULO
PROFESORES: Fabian Felipe Santos Bustos / Sindel Katerin Hernandez Leal FECHA: 21-sep-17
CURSOS: 502 /203 /204 # DE LA SESION: 2
CATEGORIAS CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPCION ASPECTOS QUE MEJORAR
Relacié — . 1 L. Las actividades planteadas se desarrollaron de acuerdo |Planear actividades donde se
; acron. entre fa planeacion y la practica | , 1,4 contenidos ensefiables propuestos para la clase. tenga en cuenta los conflictos,
IR LRSI relaciones de poder e
indiferencias dentro de los
DOMINIO Relacion entre el propoésito de formacién |Para vivenciar la cooperacién fue necesario iniciar grupos.
PEDAGOGICO y la practica educativa. creando practicas dependientes a la comunicacion.
. L Se presentaron diferentes situaciones (no escuchar, R:rf:l:;z?;f;:fzslg: ;I:bj:';meg
SOI_U?IOH de p_roblemas (Adecuacién de pelear, agresiones), en las cuales se tuvo que mediar Eon diferelllcias e :
actividades e intereses). para solucionar cada una. S.
P " Al transcurrir las clases se dieron principios que
Fundamento y consistencia en la toma de e -~ . : -
decisi 1 - permitieron a los estudiantes identificar el contendio
celiones e a.sesion. que se estaba trabajando. Seguir mediando
DOMINIO El tema se desarroll6 atendiendo a la poblacién y al conceptualmente las sesiones,
DISCIPLINAR Desarrollo de temas. propésito de la sesién. facilitando la interiorizacién de
aspectos que componen la
Se crearon ambientes y se modificaron condiciones copc’)ierac?én. po
Creacién de ambientes y condiciones. dependiendo la respuesta de cada grupo hacia las
actividades.




Habilidades comunicativas, expresivas y
afectivas

Se utilizaron modos de expresién que permitieron tener
la atencion del grupo (sin gritar,etc)

Tener en cuenta las apreciaciones

DOMINIO aportes de los estudiantes para
HUMANISITCO Las relaciones fueron manejadas de forma y ,p. ; B S P!
; : . 55 . 2 wr G proximas planeaciones.
Relaciones interpersonales multidireccional, donde se valoro las apreciaciones de
cada integrante del grupo.
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD EN EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
EVALUACION DEL CURRICULO
PROFESORES: Fabian Felipe Santos Bustos / Sindel Katerin Herndandez Leal FECHA: 28-sep-17
CURSOS: 502 /203 /204 # DE LA SESION: 3
CATEGORIAS CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPCION ASPECTOS QUE MEJORAR
Relacién entre la planeacién y la practica Se deisz/lrrollé la practica atendiendo a la planeacién de
educativa. la sesion.
L . B o ) ; Especificar de manera mas
Relacién fanlre el pr.oposuo de formacién En algunas de las practicas realizadas no se logro la concreta los propdsitos de cada
DOMI,NIO y la practica educativa. intencion planteada. sesi6n para que se pueda
PEDAGOGICO s )
identificar y alcanzar cada uno de
. 5 Se hicieron variaciones en las actividades desde estos en la practica educativa.
Solucién de problemas (Adecuacién de  |.
v s : intereses, deseos y propuestas de desarrollo por parte de
actividades e intereses).
los grupos.
Fundamento y consistencia en la toma de |Se tenia dominio del tema y claridad en la intencién de
decisiones en la sesién. cada practica.
Unas actividades fueron mas acertadas para el Proponer~actividades y
DOMINIO Desarrollo de temas. desarrollo e identificacién del contenido propuesto. desempenio de roles de acuerdo al
DISCIPLINAR desarrollo cognitivo de los

Creacioén de ambientes y condiciones.

En el transcurso de las practicas hubo inconvenientes
por el espacio en el que se desarrollaron.

estudiantes.




Habilidades comunicativas, expresivas y
afectivas

Las formas comunicativas no fueron de interes para los
estudiantes del grupo 203.

Seguir buscando estrategias
comunicativas (pequefios grupos,

DOMINIO comunicador por grupo), que
HUMANISITCO La pregunta como punto de partida permite un dialogo it POr ETUP ’_9
Relaciones interpersonales mas participativo en todos los momentos de la clase. ];f;r‘rtlilvz;n tna comumicacion mas
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD EN EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
EVALUACION DEL CURRICULO

PROFESORES: Fabian Felipe Santos Bustos / Sindel Katerin Hernandez Leal FECHA: 05-oct-17

CURSOS: 502 /203 /204 # DE LA SESION: -+
CATEGORIAS CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPCION ASPECTOS QUE MEJORAR

Relacién entre la planeacién y la practica Las actividades que se planearon permitieron cumplir
educativa. propositos para la sesion.
Seguir construyendo actividades
Relacién entre el propésito de formacién |Las pricticas para la clase fueron acordes en relacién al |de interes para los estudiantes

DOM[NIO y la practica educativa. proposito de la sesion. que se fundamenten en la

PEDAGOGICO comunicacién como
2 iz Se presentaron momentos de conflictos que fueron caracterlst/xca propiadela
Solucién de problemas (Adecuacion de " ’ ; cooperacion.
.. ; solucionados mediante el dialogo, ademas se
actividades e intereses). . . .
atendieron a intereses de los estudiantes.
Fundamento y consistencia en la toma de |Se desarrollaron los contenidos ensenables de forma
decisiones en la sesion. relacional y progresiva. Proponer actividades, donde
Los temas transcurrieron de forma de forma todos los es_tu_dian_t/es tengan la

DOMINIO Desarrollo detemas. estructurada y organizada, al igual que la clase. misma participacion.

DISCIPLINAR Anticiparse a las maneras en que

Creacién de ambientes y condiciones.

Desde la experiencia corporal fue posible crear
actividades propias de la Educacién Fisica.

los recursos materiales pueden
ser utilizados por los nifos.




Habilidades comunicativas, expresivas y
afectivas

Se utilizo el dialogo para llegar a consensos entre el
profesor y los estudiantes.

Seguir dinamizando y

DONINIO fortaleciendo las relaciones
HUMANISITCO Las relaciones se fortalecieron cuando el profesor hace . . .
. . s : afectivas y multidireccionales.
Relaciones interpersonales parte de los juegos y de los grupos de trabajo.
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD EN EDUCACION FIiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
EVALUACION DEL CURRICULO
PROFESORES: Fabian Felipe Santos Bustos / Sindel Katerin Hernandez Leal FECHA: 19-oct-17
CURSOS: 502 /203 /204 # DE LA SESION: 5
CATEGORIAS CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPCION ASPECTOS QUE MEJORAR
Relacién entre la planeacién y la practica Hay coherencia entre las actividades propuestas y el
ediicitiva proposito de la sesion.
Retacss 1 Bkt e fh G (Do 1 d la di > Orientar las preguntas de
DOMINIO elacién entre el propésito de formaci6n |Los juegos planeados se acercan a la dimensi6n evaluacién para lograr
PEDAGOGICO y la practica educativa. axiologica, caracterizada por valores formativos. aprendizajes mis significativos
que se producen en la practica.
Solucién de problemas (Adecuacion de  |Se hicieron variantes de acuerdo a situaciones
actividades e intereses). inesperadas.
Fundamento y consistencia en la toma de |La aceptacioén de actividades propuestas y
decisiones en la sesion. desarrolladas por los estudiantes. . .
Pensar en las situasciones
Desarrollar el tema de sesion en relacion a intereses iti i
DOMINIO Desarrollo de temas. d del blacié . competltl\fas aae puedan_ s_u,rg1r
eseos de la poblacion. desde los juegos de opocision.
DISCIPLINAR

Creacién de ambientes y condiciones.

El juego al ser tan expresivo dejo en evidencia algunos
comportamientos agresivos para poder ganar.

No centrar en objetivo de las
actividades en el ganar.




Habilidades comunicativas, expresivas y
afectivas

Falto un poco de claridad en la explicacion del juego,
para preveer situaciones de conflicto.

Fomentar la escucha entre los
estudiantes y el profesor.

DOMINTO Seguir tomando riesgos en la
HUMANISITCO El juego "busca el aro o expresate” fue acertado para g 5 B0 8O
. . 5 o propuesta de actividades.
Relaciones interpersonales crear vinculos de afecto y compaiierismo.
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD EN EDUCACION FiISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
EVALUACION DEL CURRICULO
PROFESORES: Fabian Felipe Santos Bustos / Sindel Katerin Hernandez Leal FECHA: 26-oct-17
CURSOS: 502 /203 /204 # DE LA SESION: 6
CATEGORIAS CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPCION ASPECTOS QUE MEJORAR
Relaci6n entre la planeacién y la préctica La planeacidén y ejecucién de la practica se relaciona
educativa. con el propésito de la sesion.
Seguir planeando de acuerdo a
DOMINIO Relacién entre el propésito de formacién |El propésito de la practica educativa se vincula con los |los propositos de la sesioén ya que
PEDAGOGICO y la practica educativa. contenidos ensefiables de la unidad didactica. est/o permite acerearse cada vez
mas al cumplimiento de la
Solucién de problemas (Adecuacion de  |El cambio de actividad permitié que los estudiantes no propuespERineativa
actividades e intereses). perdieran la disposicion ni el interes frente a la clase.
Fundamento y consistencia en la toma de [Falto mediar en algunas situaciones para evidenciar
decisiones en la sesion. conflictos entre los grupos. Pensar en las necesidades
Las tematicas de la sesion se desarrollaron con biopscio-sociales de la totalidad
DOMINIO Desarrollo de temas. S— de la poblacién.
DISCIPLINAR Mayor intervencion del profesor

Creacién de ambientes y condiciones.

Las actividades fueron apropiadas, sin embargo,
algunos estudiantes tienen un desarrollo fisico superior
al de los demas.

cuando se evidencien momentos
de conflicto.




DOMINIO
HUMANISITCO

Habilidades comunicativas, expresivas y
afectivas

La forma de comunicar las actividades en el momento
de explicarlas y el dialogo mantenido con los
estudiantes, permite que se fortalezcan relaciones
afectivas.

Relaciones interpersonales

Se respeto la diferencia de cada individualidad, en
consecuencia las relaciones se dieron de manera
acertiva.

Mantener las formas
multidireccionales de relacién
pedagdgica, puesto que esto
permite fortalecer lazos afectivos
y emocionales desde el saber ser.




