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“... hay que aprender a afrontar los miedos. No es que el miedo vaya a desaparecer,
simplemente dejarad de ser un obstaculo”.

4

bell hooks, en su libro “Todo sobre el amor”.

A'ti, que te interesa leer este documento, te doy la bienvenida.

Estas palabras hacen parte de la narracién de un camino. Aqui te cuento el recorrido
personal, artistico, pedagdgico e investigativo que he transitado para llegar hasta
este momento.

Antes de iniciar esta lectura, te quiero invitar a realizar un ejercicio consciente de
respiracion. Segun el lugar en el que estés, revisa la posicién actual de tu cuerpo,
como estan ubicados tus pies, manos y espalda. Te invito a inhalar profundamente
por la nariz en cuatro tiempos: uno, dos, tres, cuatro. Sostener el aire en dos tiempos:
uno, dos, y exhalar el aire por la nariz en cuatro tiempos: uno, dos, tres, cuatro. Este
ejercicio se puede repetir dos o tres veces mas.

Gracias por realizarlo. Durante el estudio de la Licenciatura en Artes Escénicas, las
monitorias de investigacidn y el desarrollo de este proyecto, descubri que la
respiracion es uno de los ejercicios mas importantes para la consciencia corporal y la
atencién plena en la realizacion de cualquier actividad. Asi mismo, lo confirmé con
alrededor de cuarenta ninos, nifas y jovenes del grupo Sementes da capoeira,
nombre en portugués que traduce Semillas de la capoeira, con el cuél realicé un
taller sobre el reconocimiento y expresién artistica del miedo en el afio 2023.

Esta sensacion aparece en este proyecto al reconocer que mi cuerpo ha sido
atravesado por el miedo, me ha paralizado en diferentes situaciones en los uUltimos
afios de mi vida. Asi que empecé a observarme para entender la manera en la que
aparecia en mi cuerpo, y a partir de este interés implementé un taller que buscaba
identificar cémo aparece el miedo y cudndo paraliza las practicas corporales.

Este taller fue la motivacién y fundamento principal para esta investigacion creacidn
que tiene el objetivo de reconocer los aportes de las Artes Escénicas a la consciencia
corporal a través de la creacion de una pelicula titulada “Cuerpos del miedo”, un
cortometraje documental que relne a ocho jovenes para compartir y explorar la
emocion del miedo a través de las estrategias de las Artes Escénicas. Inspirados en
sus propias vidas, se sumergen en una experiencia colectiva donde reconocen cémo
esta emocion aparece en su cuerpo y su expresion escénica.



Asi que por medio de estas palabras voy a relatar el proceso de creacion de este
cortometraje. Voy a usar como base principal la estructura narrativa clasica aristotélica
de divisidon en tres momentos, con “principio, medio y fin, para que, como un ser vivo
unitario y completo, produzca el placer que le es propio” (Aristételes, pag. 101).

Adicionalmente, voy a retomar los hallazgos narrativos de Joseph Campbell,
mitélogo, escritor y profesor estadounidense que reunié en su libro “El héroe de las
mil caras” (1959) diecisiete momentos del recorrido que atraviesa el personaje
principal de una historia, el cual describe un patrén narrativo comdn a muchos mitos
culturales, y que posteriormente Christopher Vogler las resumié en doce etapas en su
libro “El viaje del escritor” (2002).

Este recorrido que es mi viaje serd narrado de manera cronolégica. Aunque su
trayectoria no es progresiva, porque tiene tiempos lentos y acelerados, pausas y
saltos temporales. Serdn diez etapas, inspiradas en las propuestas del viaje del héroe,
divididas en un inicio, un desarrollo y un final.
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TENGO MIEDO

Tengo miedo.

Qué dificil contarte esta verdad,
porque tu no sabes nada
sobre su vestimenta leve,

que se va deslizando

por los huesos

y se prende

como una enredadera amarga
en lo mas hondo

de las raices de la vida.

Qué importa.

Todo es tan inutil.

Uno esta atrapado,

encogido como un feto,

sin luchar,

porque el miedo bestial

te ahoga, te aprisiona.

No hay suefos, ni recuerdos.
Sélo el agua glauca,

maligna,

que sumerge el cuerpo tembloroso
dentro del miedo.

Carmen Matute, poetisa guatemalteca. (s.f.)

— |. EL PRINCIPIO

Segun Aristételes, este primer momento es el comienzo, “aquello que no sigue
necesariamente a otra cosa, sino que tras él naturalmente existe u ocurre alguna otra
cosa.” En este primer momento comienza mi camino.




1. LLAMADA Y RECHAZO A LA AVENTURA

"El héroe se enfrenta a un problema, un desafio o aventura que debe superar. Una
vez planteada la llamada de la aventura, el protagonista no podra ya permanecer en
la tranquilidad de su mundo ordinario”. Segun esta descripciéon de Vogler (2002), en
este momento aparece la llamada a la aventura, que puede ser tanto interior como
exterior e irrumpe con la trayectoria normal del protagonista.

En el séptimo semestre del estudio en la Licenciatura en Artes Escénicas (LAE) inicié
este viaje dentro de la asignatura Seminario de proyecto de grado I, comencé la toma
de decisiones en relacion con la tematica y el problema de investigacion. En ese
momento inicié el recorrido de manera grupal, con el enfoque en la crisis medio
ambiental, los procesos ecolégicos y su influencia en las Artes Escénicas.

Desarrollé durante ese semestre un planteamiento del problema, antecedentesy
pregunta de investigacién sobre esta temética que habia llamado mi atencién luego
de trabajar durante dos semestres en la huerta de la LAE y reconocer los aportes que
la agricultura urbana tiene frente al espacio, la naturaleza y la vida de cada persona.

Era un tema que me causaba mucho interés por las influencias que generaba en el
cuerpo y la percepcidn del espacio en las personas. Pero al descubrir la
insatisfaccién, falta de motivacién y dudas vitales que estaban acompanando el
proceso, encontré una etapa que incluyo en este momento: el rechazo a la llamada.

Esta etapa “es una cuestion que tiene mucho que ver con el miedo. Con mucha
frecuencia llegados a este punto el héroe se muestra remiso a cruzar el umbral de la
aventura, de suerte que rechaza la Illamada o bien expresa su renuencia. Después de
todo, se enfrenta al mayor de todos sus temores: el terror a lo desconocido. El héroe
todavia no se ha comprometido por completo con el viaje y puede que esté
pensando en echarse atrds.” (Vogler, 2002, pag. 49)

Y en consecuencia de esas dudas, en el octavo semestre, dentro de la asignatura
Seminario de proyecto de grado Il al iniciar con la escritura y defensa del
anteproyecto, este recorrido encontré uno de sus primeros giros, y asi como
menciona Vogler: “Seré necesaria alguna influencia externa -un cambio en las
circunstancias, una ofensa mayor contra el orden natural de las cosas o el encuentro
con un mentor- para que logre superar este instante de miedo absoluto y
paralizante”. (2002, pag. 49)




2. ENCUENTRO CON LA TUTORA

Esta segunda etapa es recopilada por Campbell (1959) como la ayuda sobrenatural y
en cambio Vogler (2002) lo denomina como el mentor, que tiene como funcién
“preparar al héroe para que se enfrente a lo desconocido. Puede darle consejos,
servirle de guia o proporcionarle pécimas magicas.” (p.50)

Ingresé al semillero de investigacidn Otros cuerpos, Otras feminidades, orientado por
la profesora Claudia Torres Cruz y conformado por estudiantes de diferentes
semestres. Teniamos un encuentro semanal en el que de manera tranquilay
colaborativa nos reuniamos para hablar sobre nuestros proyectos, realizar muestras y
visualizar los avances que eran guiados por las propuestas metodoldgicas de la
profesora y las necesidades de cada proyecto.

Comencé por interrogar mis deseos, escribiendo a diario de manera automatica tres
paginas matutinas en las que surgian pensamientos, suefios, ideas, preguntas y
certezas. Luego realicé diferentes listas que evidenciaron aquello que quiero, lo que
necesito, lo no dicho, lo expresado desde el corazdn, el estdmago, las unas, lo
desconocido y las artistas que me inspiran, entre otras.

En este momento empecé la busqueda tedrica sobre el miedo. Me encontré con José
Antonio Marina y su libro Anatomia del miedo. Un tratado sobre la valentia; con
Adriana Boria y su articulo La cultura del miedo: el control de las emociones. Y, por
otro lado, me reencuentro con Facundo Ferreirds y su pedagogia del cuerpo vivido,
sus palabras me empezaron a resonar sobre mis propias experiencias con el miedo.

La profesora nos invitaba a transitar en ese momento de caos que aparece al inicio de
las creaciones basédndose en el libro Las metamorfosis (8 d.C.) del poeta romano
Ovidio, en el que aparecian las distintas formas de cosas no bien unidas, la
inestabilidad de la tierra y lo innadable de la onda. Inspirada en esta recopilaciéon de
poemas, construyo en este momento La Invocacidn, un texto de iniciacion con mi
proceso creativo:




EN EL PARAMO © e

En medio de la vida donde nace el agua
Agradezco mividay la posibilidad de sentirla.

A las aves que se mueven con la inmensidad del cielo
y me recuerdan que soy una de ellas

Que puedo volar y construir mis propias alas

A las montaias que me demuestran su firmeza
y tenacidad. Son mi base y mi fuerza.

A los frailejones... tan diversos y variados
Son la muestra misma de la creacidon

Creacion
Creacion
Creacion

En variadas formas
Con vida propia
A las nubes que no se detienen

Tranquilas
Serenas

Ala “maleza” que defiende su territorio.
Esa que pica y molesta a los intrusos.
Para que no danen lo construido.

Al sol que da energia a todo lo que toca.

Y al aire
Invisible
Presente
Notable a través de los otros.

Ala vida y a su fuerza creadora.

Para que abrace mi miedo y lo convirtamos, juntas, en arte transformador.



— |Il. EL MEDIO

3. TRAVESIA DEL UMBRAL: ANTECEDENTE Y MATERIA PRINCIPAL

Esta etapa determina el paso entre el primery el sesgundo momento, en el que segun
Vogler (2002) “finalmente el héroe accede a internarse en la aventura y penetra por
vez primera en el mundo especial de la historia. Lo hace como resultado de atravesar
el primer umbral, de suerte que acepta todas las consecuencias que puedan
derivarse de dicha empresa, problema o reto manifestado por medio de la llamada
de la aventura. Es en este momento cuando da inicio la historia y empiezan a
sucederse las aventuras.” (p.50)

En esta travesia por el umbral, reconozco que mi cuerpo ha sido atravesado por el
miedo. He identificado esta sensacién presente de manera significativa en los Gltimos
afios de mi vida.

Primero, durante la practica de la Capoeira, género cultural complejo (Lewis, 1995)
que involucra la marcialidad, la danza, la musica, la historia, la corporalidad y el
idioma portugués. Requiere el intercambio de movimientos de ataque, defensa'y
acrobacia entre dos personas, dentro de la roda, como se conoce el espacio donde
se desarrolla el juego. Empecé a observar su practica en el afilo 2012 y me involucro
en los entrenamientos desde el afio 2014.

Recientemente identifiqué que durante cuatro afios mis avances fisicos se
ralentizaron y entre méas conocimientos tenia sobre la consciencia corporal, gracias al
estudio en la LAE, mas me cuestionaba sobre la dificultad para materializar en mi
cuerpo las necesidades de movimiento que esta practica requiere. Una de las
respuestas que encontré fue la pardlisis que me genera el miedo a un golpe o un mal
movimiento, decidi empezar a observarme para reconocer mis acciones en cada
momento.

Reconoci que cerraba los ojos durante el intercambio de movimientos realizado en
parejas. No hacia las esquivas, que son las posiciones de defensa frente a las patadas,
de manera correcta. Generalmente, si la otra persona observa que no hay defensa, el
juego es mucho méas tranquilo. Ademas, reprimia el aire y mi voz dentro de cada
juego.
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Segundo, con el uso de la bicicleta como medio de transporte en la ciudad, desde
que decidi comprarla para movilizarme en ella hasta que se convirtié en un hébito
diario, transcurrié un ano en el que poco a poco de manera acompafnada por
personas cercanas y grupos de mujeres, fui descubriendo las maneras de moverme'y
enfrentar esa sensacion que mezclaba el miedo y los nervios, generada por los
peligros en la calle como un accidente de transito, un robo o un episodio de acoso.

Finalmente, en la toma de decisiones en distintos &mbitos personales y académicos,
descubri que el miedo habia sido la sensacién que provocé la indecisidén de un afo
para la eleccién del tema de investigacién y la determinacidn de realizar el trabajo de
grado de manera individual como fue mi deseo inicial. Aunque en este aspecto se
incluyen otros temas como las expectativas o imaginarios de este proceso, la
procrastinacion fue la accion que me hizo reflexionar sobre estas decisiones. Y si la
procrastinacion es la evidencia de una manera de evitar las emociones, este era el
caso para el miedo.

Gracias al estudio en la Licenciatura en Artes Escénicas y la consciencia corporal que
ha implicado, descubri que el miedo era la sensacion que me generaba pardlisis y
detenia corporalmente la accidén que las distintas actividades requerian. Dentro de las
clases de cuerpo y voz me reconocia capaz de realizar ejercicios fisicos de manera
consciente, las cualidades de movimiento y la expresion vocal daban cuenta de eso,
pero no podia trasladar estos descubrimientos a la practica de la capoeira. En un
ejercicio sencillo como ubicar el antebrazo enfrente de mi rostro para cubrir la cara
de algun golpe, me descubria evitando hacerlo de manera inconsciente y automatica.

El miedo conlleva a reacciones fisicas como el enfrentamiento o la huida ante
diferentes situaciones. De manera personal, el miedo no ha sido facil de reconocer,
no me he considerado una persona miedosa para las acciones fisicas. Practiqué
diferentes deportes, entre ellos futbol, danzas, circo y patinaje que me hicieron
entrenar corporal y mentalmente para los ejercicios fisicos. Pero al descubrir que uno
de los efectos del miedo en el cuerpo es la parélisis, empecé a hacer relaciones entre
las précticas corporales, la toma de decisiones importantes y el tiempo que estaba
demorando para la accion en cada una de ellas.

3.1 ANTECEDENTES

Esta Travesia del Umbral se sostiene de dos palabras, el cuerpo y el miedo, que a su
vez son los dos conceptos que atraviesan este proceso. En la busqueda por
entenderlos tomo las siguientes claridades de la mano de algunos autores que
hablan sobre ellos.
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e El cuerpo:

Segun Ferreirds (2016), es el contenedor del poder en cada sistema social, logrando
ser normalizador de conductas y formas de ser. Segun el cuerpo platénico, existe un
dualismo entre alma y cuerpo. Segun el cuerpo cartesiano, se define como méquina,
creacion de dios y conjunto de érganos que se valora mas alléd del alma y el
pensamiento.

El poder ha sido el normalizador de los cuerpos, moldeados a través de la escuela,
convirtiéndolos en materias ddciles. Ferreirds niega al cuerpo como un objeto que se
pueda tener, en cambio expresa que accedemos a él al experimentarlo y vivirlo. La
consciencia siempre es corporal. No se puede hablar de un cuerpo desde su
anatomia o fisiologia solamente, ya que es una unidad intencional y significativa, al
ser experiencia, huella y posibilidad, es un cuerpo vivido. Y este concepto me
interesa, ya que, al posibilitar que el cuerpo conozca, se puede lograr sentir con él,
siendo expresidn y una practica textual en tanto se inscribe en él una memoria
histérica donde existe el pasado y el presente.

Facundo Ferreirds dice que el cuerpo vivido como concepto es fundamental para
entender sus posibilidades en el mundo. El cuerpo es cartografia y constelacién,
horizontaliza las relaciones, es un territorio de encuentro; tanto de manera individual,
con los demas y con el mundo.

Ademas de estas ideas sobre el cuerpo vivido, me interesa lo que plantea Suely
Rolnik en su concepto de cuerpo vibratil, saber corporal que integra las experiencias
del mundo que componen la subjetividad, inmanentes a la condicién del cuerpo vivo.
El concepto de Rolnik aparece en su primer libro, “Cartografia sentimental”,
publicado originalmente en 1989 y desde entonces en todos o practicamente todos
los textos que ha escrito, menciona Karen Wild, quien contempla que este concepto
es "de esas ideas que se alojan a la sombra del discurso, en sus margenes, en tanto
no puede solamente explicarse, analizarse o entenderse, sino que para acceder al
sentido que propone es necesario ponerlo en practica, invitarse a sentirse una
materialidad vibratil y encontrarse fuera-del-sujeto o, tal vez, desencontrarse, salir de
si hacia una zona de inestabilidad y desorientacidn singulares.” (Wild Diaz, 2020, p.2)
y cuando conoci este concepto fue precisamente a través de la practica corporal en la
electiva de la Licenciatura en artes escénicas "El profesor cartégrafo y su cuerpo
brajula” de la profesora Claudia Torres Cruz.

De este concepto me interesa lo que plantea, el cuerpo es susceptible de ser
afectado por todas las fuerzas del mundo, que disuelve las figuras sujeto y objeto que
son las que separan el cuerpo del mundo y que posiciona al cuerpo como un todo
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que tiene el poder de vibrar con el mundo. Esto es posible con las ideas de escucha,
ajuste de la postura y la entrada a un estado de cartografia. “Me animo a decir que la
clave de la cartografia, entendida como estrategia de investigacién que consiste en
trazar disefnos, gestualidades y escrituras, al tiempo que se producen las
transformaciones del paisaje que se registra (Rolnik, 1989, p.23), reside en el
entrenamiento -un entrenamiento muy especial, sin dudas-de la paradoja de la
subjetividad, con especial atencidn al cuerpo vibratil”. (Wild Diaz , 2019)

En ese sentido, Wild amplia el concepto de Rolnik, que considera que a partir de
1960 la transformacién del capitalismo tomdé como materia prima las producciones
del cuerpo vibrétil, la politica de subjetivacion cambid, tornandose flexible,
multiculturalista. “Desde entonces, se nos moldea y motiva, se nos ensefia y seduce
para invertir todas nuestras energias creadoras, de sensibilidad, deseo, erotismo e
imaginacién hacia la produccién de nuevas subjetividades-kit en un mercado de
hiperconsumo e hiperproduccién. El cuerpo vibratil ya no es un cuerpo reprimido,
como lo era en el régimen colonial-fordista, sino un cuerpo abusado, proxenetizado,
puesto a trabajar para el régimen capitalistico-colonial (Rolnik, 2019) cuyo corolario
es la desconexion de la subjetividad respecto de las necesidades personalesy
colectivas”. (2019, pag. 4)

Suely Rolnik se basa en el trabajo de la artista brasilefia Lygia Clark (1920-1988). Ella
plantea una “poética pensante” en sus obras, que se posicionan desde el abandono
del objeto de arte como objetivo final y se transforman las concepciones del ser y del
arte mismo en la busqueda de la estructuracién del yo a través de experiencias
sensibles. Logra asi un “cuerpo sensible a los movimientos del cambio que no
pretende mirar desde fuera ni desde arriba para brindar un diagndstico global.
Tocar-dejarse tocar por un saber-del-cuerpo-ambiente. Pensamiento situado y
potencialmente infinito en sus efectos y resonancias”. (Wild Diaz , 2019, péag. 5)

Teniendo en cuenta esto, en el proyecto de investigacion me interesa volver al
cuerpo subjetivo, a sus deseos y pulsiones personales, desde alliy por medio de la
creacion de experiencias sensibles reconocer sus miedos y las formas en las que se
vive y se tramita consciente o inconscientemente.

e El miedo:

En el eco de mi muerte
aun hay miedo

;Sabes tu del miedo?
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Sé del miedo cuando digo mi nombre.
Es el miedo,
el miedo con sombrero negro
escondiendo ratas en mi sangre,
o el miedo con labios muertos
bebiendo mis deseos.
Si. En el eco de mis muertes
aun hay miedo.

Alejandra Pizarnik (1958) Las aventuras perdidas

Esta categoria aparece en el proyecto de investigacion como esa sensacién que
atraviesa mi experiencia personal dentro de las préacticas artisticas y corporales que
realizo, ademas de estar afectando la toma de decisiones en distintos dmbitos de mi
vida.

El miedo se define como una de las emociones primarias del ser humano, es decir,
una de las reacciones fundamentales y primitivas que se produce por la presencia
real o imaginaria de un peligro, un riesgo o una situacién amenazante. La Editorial
Etecé (Concepto, 2024) lo describe como una emocién desagradable, muy vinculada
con la ansiedad, y cuyo grado maximo lo representa el terror.

Para acercarme a este concepto, tomo algunas ideas de José Antonio Marina escritas
en su libro “Anatomia del miedo” (2006). El menciona que esta sensacion no solo
afecta a los individuos sino a las sociedades, siendo uno de los hilos en la historia de
la humanidad, el continuo afén por librarse del miedo, la busqueda de la seguridad y
el deseo de imponerse a los demés, aterrorizadndolos. "Hobbes descubrié en el
miedo el origen del Estado. Maquiavelo ensené al principe que tenia que utilizar el
temor para gobernar, le proporcioné un manual de instrucciones. La terribilita como
herramienta. Ambos coincidian en una cosa, a saber, que el miedo es la emocién
politica mas potente y necesaria, la gran educadora de una humanidad indémita y
poco de fiar”. Y este lugar politico del miedo es el que considero que tiene mayor
fuerza en mi proyecto: Reconocer esta emocion en la toma de decisiones y en la
memoria histérica del cuerpo.

Marina menciona que el miedo es también una emocién religiosa, aparece desde sus
origenes. Los griegos lo divinizaron y duplicaron: Deimos y Phobos. Los romanos
también: Pallor y Pavor. El miedo hace parte del ser humano y se ha optado por




14

convivir con él, como los animales, aprender a huir, atacar o quedarse inmovil. En la
busqueda de la valentia que es la emocidn que ayuda a superar el miedo aparecen
historias y anécdotas de personajes que se han enfrentado a esta emocién, como el
mariscal de Turenne, Juana la lista y Juan sin miedo.

Este autor realiza una cartografia de los miedos, revisa los miedos normales y los
miedos patoldgicos, investiga porque unas personas son mas miedosas que otras,
analiza los diferentes tipos de miedo dentro de las categorias: lo doméstico, lo
politico y lo religioso. Aunque lo politico es el lugar que mas me interesa, al
considerar el cuerpo desde lo planteado anteriormente, considero que estas tres
categorias son necesarias para entender de manera amplia esta emocidn.

Por otro lado, Adriana Boria y Silvia Barei mencionan que es en la época moderna
donde se recupera la atencion de los afectos y las emociones como un modo de
construccion y al mismo tiempo de condicionamiento de los sujetos, integrando estos
afectos a la misma nocién de cultura. “De esta forma, autorxs contemporéaneas se han
preocupado por reflexionar sobre las economias afectivas (Sara Ahmed, Cecilia
Macon, Adriana Cavarero, entre muchas otras) observando zonas diversas de afectos
y socialidades: el estado, el cuerpo, los vinculos intimos. Igualmente se ha tratado el
amor, el odio, el dolor, la verglienza, la repugnancia, el miedo. Hay sin embargo un
acuerdo tedrico: emociones y afectos son construcciones sociales, marcadas
histéricamente y situadas en contextos sociales particulares”. (Boria & Barei, 2020,

pag. 10)

Ellas mencionan que las emociones se anclan en experiencias y practicas sociales. El
miedo en particular se exacerba y se concreta en una figura liminar desde el punto de
vista de una experiencia humana: el horror. Luego de hablar sobre el horrorismo,
segun Caravero, ellas mencionan que hay tedricas (Ahmed, 2015) que relacionan
miedos, violencias y cuerpos. Y aca es donde se entrelazan alin mas los dos ejes de
mi investigacion. Ya que dicen que los miedos se “prenden de los cuerpos, se
estacionan, se materializan, adquieren formas y figuraciones diversas (miedo a la
pobreza, el hambre, los extranos). Pero también circulan, por eso es que se podria tal
vez sefalar miedos epocales, que retuercen y crispan a Ixs seres humanos. Nos
arriesgamos a mencionar como un miedo epocal, el miedo al «otro», un miedo que
se concreta en las diversas xenofobias que se han instalado en este mundo pequefio
y globalizado”. (Boria & Barei, 2020)

Luego de acercarme a los conceptos, defini el anteproyecto de grado que planteaba
crear narrativas artisticas sobre el miedo a la accién a través de un taller que seria
registrado de manera audiovisual durante su implementacion. Hasta este momento el
documental no habia aparecido como obra.
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3.2 BUSCANDO NARRATIVAS: MATERIA PRINCIPAL

Gracias a estas definiciones, en el primer semestre del afio 2023 me presenté a la
Beca de Apoyo para la profesionalizacién de artistas del Instituto Distrital de las Artes
IDARTES'. Gané la convocatoria con el proyecto “Narrativas del miedo en semillas de
la capoeira”. Buscaba reconocer las comprensiones del miedo en los integrantes del
grupo Sementes da capoeira a través de postales sonoras que serian construidas con
autorrelatos escritos y narraciones orales de sus experiencias.

Este taller estuvo dividido en cinco momentos de encuentros dobles con los
integrantes antiguos y nuevos del grupo. El primer momento “Reconociendo el
miedo” fue una sesién a modo de diagnéstico e introduccidn escénica. A través de
ejercicios de teatro imagen se expresaron las ideas del miedo a nivel individual y
grupal, se definié el contrato didactico y se expresé de manera hablada la dltima
situacion en la que los integrantes habian sentido miedo.

El segundo momento “Mi cuerpo en observacion” estuvo marcado por la exploracién
corporal del movimiento a través de la consciencia de las articulaciones y algunos
ejercicios de expresién vocal donde se finalizé con una meditacién guiada para
reconocer en qué partes del cuerpo se siente el miedo y posteriormente expresarlo
de manera gréfica. Reconoci las distintas formas de expresar el cuerpo a través de
dibujos. Entre arboles, ramas, seres, esqueletos, figuras geométricas y humanas los
participantes expresaron las maneras de percibir su cuerpo y senalaron dentro de él,
los lugares en los que se sentia esta emocidn.

Dibujos de dos participantes, (2023) Archivo personal.

1 Esta beca que hace parte del Programa Distrital de Estimulos, tiene como objetivo apoyar procesos de
profesionalizacidn de estudiantes de pregrado en programas de artes de universidades publicas o privadas, que
estén desarrollando una iniciativa o un proyecto de gestidn cultural o artistico con comunidades.
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El tercer momento se llamaba “Relatarme a través de la escritura” en el que realicé un
reconocimiento de las emociones existentes, algunos ejercicios de baile con ritmo y
variacién de las calidades de movimiento para la conexién corporal. De manera
individual cada integrante describié en una carta formas de personificar el miedo.

De esta escritura pude identificar algunas formas en las que esta sensacién aparece
en el cuerpo de los nifios, nifias y jévenes del grupo. Uno de los ejemplos es a través
del temblor, como se describe a continuacidn:

Moomedo oo un ser diminvlo el cod_es elste y de b Guis,

cwdo <€ qg(gfa a miT Mg Pasa €ou c(asﬁcr |7

% covo en s gecho o o e lkna gy sob e apropu ok of

De estos tres momentos se puede observar el
video de memorias con una duracién de cuatro
minutos que recoge algunos momentos e
imagenes sobre esta experiencia:

El cuarto momento del taller se titulaba
“Narrativas del miedo”. Viajamos al municipio de
Ubaque en el departamento de Cundinamarca,

donde realizamos un campamento de dos dias
y, en conexion con la naturaleza, en un espacio aislado de la ciudad, se compartieron
narraciones orales de algunos participantes y se relataron las situaciones mas
significativas en las que se habia experimentado esta emocién.

De este momento resultaron algunos registros
audiovisuales de narraciones personales sobre
experiencias de vida y conexiones entre el miedo,
el sonido y la practica de la capoeira. En el
siguiente video se pueden observar las memorias
de este campamento:

“

- o«

> Click aqui para visualizar el video.



https://www.youtube.com/embed/1L9PXGXoGEk?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/MwvXfj9tmEQ?feature=oembed

A continuacion, comparto la planeacién detallada de las sesiones con los objetivos y actividades de cada fase:
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1 2 | 3 | ) s
Reconocimiento ibilizacién y del miedo Descubrimientos
FASE
Reconociendo el miedo Mi cuerpo en observacién Relatarme a través de la escritura Narrativas del miedo Hilando conocimientos
Lunes Miercoles Miercoles Lunes Lunes Sébado Domingo
SESION Miercoloes 13 de septiembr ueves
28 agosto 30 de agosto 06 de septiembre 11 de septiembre fercoloes 13 de septiemine 18 de septiembre 23 de septiembre 24 de septiembre Aeves 05 de oot
GRUPO Antiguos Nuevos Antiguos Nuevos Nuevos Antiguos General General
Reconocer las percepciones que tienen los alumnos sobre el significadodel | Identificar la nocién corporal de cada participante y la identificacién | Relatar de manera escrita la descripeién del miedo y sus ATy e cred Reconocer las mencas Individhuales de. e e R
Objetivo g = experiencias enrelacién conel | tramitar el miedo desde deseosa
miedo. del miedo dentro ed cada uno. caracteristicas personales transitadas en los talleres.
miedo. futuro.
Ser: Quemar aquellas expresiones
o z . g = Identificar las caracteristicas del miedo desde su i Ser: Experimentar bienestar al pensar Ser: evidenciar herramientas del taller
Ser Identificar o que pienso del miedo. Cémo percibo mi cuerpo. - del miedo que me han afectadoa B
personificacion en deseos a futuro. aplicadas en la vida cotidiana.
nivel personal
Hacer: Relatar de manera oral
Hacer: ita : jes obte:
Objetivos " i ) " et P e e e Escribir de manera descriptiva las caracteristicas del miedo experiencias del miedo :er Ay m."m escnh' ns : x:..: Es:::m :\::andml“ ) m::
r ; ar mi . seos
eneciicos cer videnciar las imagenes que aparecen al pensar en el miedo ibui poy g & i L | leseos que aparecen al pensar en las | durante el taller a nivel corporal, mental y
maneras de tramitar el miedo. emocional,
£apoeira.
) : ; Mover el cuerpo reconociendo sus cualidades de Saber: Reconocer de que manera | Saber: Identificar mi manera personal | Saber: Mencionar cémo defino el miedo y
f i ; :
Sabse Reflexionar ot s definic dn ce et ED G Repar aph Ece efolec eh il Cie (o movimiento al escribir una carta corporal me ha afectado el miedo de tramitar el miedo de qué manera aparece en mi cuerpo.
2:00- Contrato diddctico. ¢Cémo estamos? 2:00- ¢Cé 5 2
:00 - {Como estamos
‘ 5:00- Respiracién consciente inical. Pregunta ¢Cudndo fue la utima vez que 2:00- {C5mo estamos? Segiin eso, disposicidn corporal 200 Ver divuls e sinsilones, 1Va lix s nacte? {Carblaria] | espbacktn, wivic o fisgos » 3:00- C6mo estamos?
Disposicién senti miedo? 5:00 - Masaje grupal x Respiracién, caminar. 5:00 Masaje individual
10:00 - Caminar por el espacio, respirar. Mirar a los ojos, llenar vacios, calles 2:00 - Utima vez que senti miedo en capoeira aspegera mi respesta s5re fomo ety g obesarst coharss. Formas 5:00- Juego Vir:
: POCE) ST, PegE st s, d ’ 53 2:00 - Respiracién consciente, estamos en el momento. g =
carreras, velocidad y niveles.
5:00 - En circulo mostrar con el cuerpo
10:00 Encuerparnos: Pies en el suelo, bambu que se balancea, 5 _ cosas que amamos
5:00-C dopor el espac, c vocal (B, M) mencionar un | tobills pegados, tierra me sostiene. Mover artculaciones, separado, S e SIS L 5:00- Mostrarcon e cuerpo cémo
nombre: ¢{Cémo defino el miedo? luego en secuencia. Cuello, hombro, codos, mufiecas, cadera, rodillas,| experimenté el taller
& . & ) 5:00 Ejercicio 123 en parejas cambiar sonidos que haya sentido mayor miedo en Experiencia corporal sensitiva 5 ]
aneacién 5:00- CIRCULO: Expresién de las vocales y repeticién grupal. tobillos. : 5 . : . 5:00 - Respiracion consciente
Momento central ) 3 € 5 - 10:00 Bailar de manera libre, agregar cualidades de la vida. Describirla. -Sentir el mundo: pasto/viento/agua _
10:00-Imagenes de Alegria/dolor/Capoeira/miedo 5:00 - Cualidades de movimiento: sacar la voz conBR, S, My vocales 10:00 - Responder enlas hojas: Definicién
. A : . - ¢El miedo aparece cuando haces | -Hacer las pases con el miedo. Hablarle - iphls
Reunion de imagenes con ideas similares, hacer una sola imagen. Mostrarlas en sostenidas. 5:00 Carta corporal 5 del miedo. Aprendizajes a nivel corporal,
: capoeira?
situ. de rep. ¢{Qué vemos en cada una? 5:00 - Meditacién: ¢Dénde siento el miedo? ¢En qué partes de mi K S wa mental, emocional.
cuerpo? o < Aspectos por mejorar y que me gustaria

hacer en proximos talleres.

Gerre

Como definiria el encuentro con las caracteristicas de un movimeinto de
capoeira

10:00 - Dibujar mi cuerpo segun como lo sienta y sefialar donde se
encuentra mi miedo, ¢Tendria otro color?, ¢Forma?
10:00 - Compartir algunos ejercicios y terminar al agradecer de
manera individual por la sesién en circulo.

10:00 Escribirle una carta a una persona querida contandole
sobre mi miedo, como es, que hace, cuando ha aparecido
5:00 Cierre: Definir la sesién de hoy como una parte del
cuerpo

Escribir en tres papeles, las cosas
negativas que el miedo ha
generado en mivida y que no
quiero més... agradecerles. Y

quemarlas.

Escribir en el pale tres formas de
tramitar el miedo, hoy quiero....

5:00- Ver el video
5:00 - Todas las cosas maravillosas

El taller concluye con el momento “Hilando conocimientos” que tenia como objetivo identificar los aprendizajesy
reflexiones personales transitadas en tres dimensiones: corporal, emocional y mental. Buscando que los participantes
se acercaran a su experiencia desde la diferencia que en estos dmbitos se puede encontrar.

La dimensidén corporal se relaciona con la experiencia fisica y los ejercicios practicos que se realizaron, la emocional se
centraba en las exploraciones y aprendizajes especificas del reconocimiento de sensaciones y la ampliacion de las
emociones, la mental se refiere a las creencias o pensamientos que ellos reconocieron durante el desarrollo. A

continuacién, comparto algunas respuestas de este momento:
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Cuerpo

Mente

Emocion

El cuerpo ha sido o he
descubierto que es algo
bastante valioso, detenerse a
pensar como, porque lo
sientes fisicamente. Aveces
como nos olvidamos de
muchas cosas, como se
mueve, como funciona y de
qué somos capaces de hacer

Uno considera tener el
control de la mente, en este
taller aprendi que no esta
mal no controlarlo muchas
veces, No es necesario
retener las cosas, aprender
que asi mismo como lo
controlas puedes soltarlo sin
pensar que es algo malo

Ha sido un rio de
emociones donde en un
momento puedes estar
bien y en otro momento
te hundes. Aprendi a
soltar y entender muchas
de mis emociones

Aprendi a como conectarme
con mi cuerpo por medio de
la respiracion

Aprendi a como relajarmey
no pensar en nada

Aprendi a como
calmarme mejory poner
en armonia mis estados
de animo

Aprendi a conocerme mejor
de piez a cabeza sin saltar
ninguna parte de mi cuerpo...

Aprendi a como despejar mi
mente de lo negativo para
que pueda ingresar todo lo
positivo y nuevo que llega

Aprendi a respetar a los
demas sin importar las
diferencia a poder
controlar mis
emociones...

El miedo se muestra de
diferentes formas y lo mejor
es aceptarlo, no esconderlo o
disimularlo

Solo permanece en nuestra
mente y debemos superarlo
ya que nos impide hacer
muchas cosas

Es una emocion
incontrolable en el
sentido de aparecer, ya
que aparece en nosotros
en cualquier momento

Fuente: Transcripcion directa de las respuestas de los participantes del taller

“Narrativas del miedo en Semillas de la capoeira” (2023)

El desarrollo del proyecto continta con la construccién de la postal sonora. Para esto,

realicé una escucha y revision de las creaciones artisticas que expresaron a través del

cuerpo, las palabras, los dibujos y la voz, sus experiencias con la emocién del miedo.

De este momento, construi la postal sonora que comparto a continuacién:




UN ESPACIO PARA LA ESCUCHA o S~

A continuacion, antes de escuchar la postal, te quiero invitar a volver a realizar el
ejercicio inicial de respiraciéon. En el lugar en el que estés, revisa la posicién actual de
tu cuerpo, cdmo estén ubicados tus pies, manos y espalda. Inhala profundamente por
la nariz en cuatro tiempos: uno, dos, tres, cuatro. Sostén el aire en dos tiempos: uno,
dos, y exhala el aire por la nariz en cuatro tiempos: uno, dos, tres, cuatro.

Este ejercicio se puede repetir dos o tres veces mas. Adicionalmente, te sugiero
escucharlo con audifonos para lograr la inmersién necesaria en este espacio sonoro
de tres minutos de duracién. Y ahora si, en el icono de reproduccién puedes
escuchar esta postal titulada Los sonidos del miedo:

>

Gracias por escuchar. La construccion de esta postal sonora y la finalizacién del taller
me hizo reflexionar sobre las implicaciones que cada creacién artistica contiene, en
relaciéon con la comunidad con la que se realiza. En este caso, la exposicién de las
vulnerabilidades de los participantes fue una razén para decidir realizar solo una
postal sonora que recogiera una de las reflexiones en el conocimiento de la emocidn,
esta fue guiada por la pregunta ;A qué suena el miedo?

Y con esta postal termina esta etapa, en la que, segun Vogler, el primer umbral es el
momento decisivo en el que la aventura realmente comienza, con la metéfora del
vuelo de un avién, esta etapa es el preciso instante en que las ruedas se levantan de
la pista y alza el vuelo. “Si nunca ha volado antes, tardaré algin tiempo en
acostumbrarse a estar en el aire” (2002, pag. 165). Dicho esto, continta el proceso de
adaptacién en la siguiente etapa del viaje.


https://www.youtube.com/embed/8BykcQ2yCEw?feature=oembed
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4. EL VIENTRE DE LA BALLENA

Esta es una etapa especial en el desarrollo de Joseph Campbell. Aunque Cristopher
Vogler la integra dentro de la etapa anterior, siendo tan larga y significativa en mi
viaje, retomo la explicacién de Campbell que menciona: “La idea de que el paso por
el umbral mégico es un transito a una esfera de renacimiento queda simbolizada en la
imagen mundial del vientre, el vientre de la ballena. El héroe en vez de conquistar o
conciliar la fuerza del umbral es tragado por lo desconocido y pareceria que hubiera
muerto.” (1959, pag. 88)

Lo desconocido en este viaje, ademas del proyecto de investigacion, aparece
relacionado con la movilidad académica que realizo a Brasil, entre octubre del afio
2023y abril del aflo 2024. En este, que es otro viaje que cumple con varias de las
etapas mencionadas, me adentro en el vientre de la ballena. Aqui, como menciona
Campbell, en vez de ir hacia afuera, de atravesar los confines del mundo visible, voy
hacia adentro, para renacer.

A 7.100 kilémetros de distancia de mi casa, enfrentada a las complejidades de un
nuevo idioma y cultura, continto este viaje de manera virtual, “porque el haber
pasado y haber retornado demuestra que, a través de todos los antagonismos
fenoménicos, lo Increado-Imperecedero permanece...” (pag. 90) Y asi, dentro del
vientre de la ballena, continta la siguiente etapa.

5. EL CAMINO DE LAS PRUEBAS: LA TOMA DE DECISIONES

En esta etapa “el héroe se mueve en un paisaje de suefio poblado de formas
curiosamente fluidas y ambiguas, en donde debe pasar por una serie de pruebas.”
(pag. 94). En mi viaje, estas formas son recopiladas en un inventario, propuesta
metodoldgica de la profesora Claudia, donde la escucha de estos materiales era la
indicacidén principal para continuar con la bdsqueda especifica de la obra, que hasta
ese momento estaba sin definirse.

En este inventario aparecen mis deseos, aquellos que permanecian y me seguian
guiando hasta ese momento. Esos deseos se expresaban en formas y materiales que
resonaban en mi cuerpo, como principal fuente de conocimiento. A continuacion,
comparto la imagen que surgié de este ejercicio y una descripcién de sus formas:




ENEATEE MI M ¢
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https://www.youtube.com/embed/8BykcQ2yCEw?feature=oembed
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De izquierda a derecha se puede observar el documento del anteproyecto de grado,
la planeacion del taller “Narrativas del miedo en semillas de la capoeira” y los
materiales de la implementacidn: los hallazgos, dibujos y cartas de los participantes,
los videos memorias de la experiencia, la postal sonora, una foto del registro de una
de las sesiones y en la esquina inferior izquierda un fotograma de la pelicula Teatro
de guerra de Lola Arias, junto al titulo que tenia acceso al trailer. Esta pelicula hizo
parte de los referentes del anteproyecto de grado, donde yo proponia realizar un
documental que registrara la experiencia del primer taller realizado.

Visualizando este inventario en compafia de la profesora Claudia, teniendo en cuenta
mis conocimientos, los recursos y el tiempo que tenia para desarrollarlo, en escucha
de los deseos que surgian de mi cuerpo y corazdn, decidi enfrentarme a la prueba de
realizar mi primer cortometraje como directora. Una pelicula que se convirtiera en un
contenedor de diversas reflexiones sobre el miedo, sensacién explorada desde las
estrategias de las Artes Escénicas, que fuera también archivo al que se pudiera
acceder con la posibilidad de ser un material vivo cada vez que fuera visualizado.

Y como dice Campbell: “la partida original a la tierra de las pruebas representa
solamente el principio del sendero largo y verdaderamente peligroso de las
conquistas iniciadoras y los momentos de iluminacién. Habré que matar los dragones
y que traspasar sorprendentes barreras, una, otra y otra vez. Mientras tanto se
registrard una multitud de victorias preliminares, de éxtasis pasajeros y reflejos
momentaneos de la tierra maravillosa.” (1959, pag. 104)

Asi, en este camino de las pruebas aparecen también los aliados, como otra de las
funciones caracteristicas de esta etapa, segun Vogler. En este caso, Santiago
Rodriguez, mi amigo y compafero dentro de diferentes espacios artisticos y
académicos, se vincula al proyecto con su apoyo y acompafiamiento en el campo
cinematogréfico.

6. LA APROXIMACION A LA CAVERNA MAS PROFUNDA

Esta etapa es el momento para realizar los Ultimos preparativos de la aventura. Vogler
dice que “en este instante, los héroes son como montafieros que han alcanzado el
campamento base tras superar varias pruebas, y estan a punto de emprender el
asalto final a la cumbre”. (pag. 176)

En mi viaje, ese campamento base se convierte en la planeacién del taller
pedagdgico del cuél van a emerger los materiales para la construccion del




23

cortometraje y los referentes artisticos, que son la tierra que sostienen cada una de
las decisiones. “Cuando el protagonista penetre en el lugar de sus temores cruzara el
segundo gran umbral. Los héroes suelen detenerse a sus puertas, en preparacion
para lo que se cierne sobre ellos, para planear su estrategia.” (Vogler, 2002)

ESTRATEGIAS: PLANEACION DEL TALLER Y DIALOGO CON LOS REFERENTES

La idea de la pelicula tiene su desarrollo en dos momentos que suceden
simultdneamente: 1) el hallazgo y la visualizacion de los referentes cinematogréficos,
escénicos y poéticos en conversaciones con 2) el disefo del taller formativo. La
inspiracion principal es el documental Teatro de guerra (2018) de Lola Arias, que
narra el encuentro de seis veteranos de la Guerra de Malvinas/Falklands para hacer
una pelicula. Casi treinta y cinco aflos después del conflicto, tres veteranos ingleses y

reconstruyendo sus memorias de guerra.

Esta pelicula es el referente principal ya que
propone una alternancia entre la realidad y la
ficcion, la espontaneidad y la actuacion,
donde todas las escenas de la pelicula son, a
la vez, auténticas y artificiales. (Arias, s.f.) En

el siguiente video se puede observar el ey
trailer de la pelicula: = Click aqui para visualizar el video.

Este referente presenta algunas decisiones narrativas que me interesaba abordar en
mi pelicula, teniendo en cuenta su tratamiento y el alcance expresivo de los
personajes. A continuacion, describo cada una de ellas y agrego un fragmento de la
pelicula en cada caso:

- Presentacion de personajes:
Esta manera de mostrar a los
personajes de manera directa fue
clave para usar el mismo recurso,
asi que cada uno de los
participantes debia presentarse
diciendo su nombre y algin dato
que quisiera compartir, como se
observa en la escena inicial de la

SRS N 7 2N
= Click aqui para visualizar el video.

pelicula:



https://www.youtube.com/embed/SmBfKIgW8HQ?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/Y1vQuTWRi2Y?feature=oembed
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Otro recurso para conocer a los
personajes fue la participacion
individual con la narracién de historias
personales tanto orales como
representadas de diferentes maneras,
en este fragmento se observan las
formas de contar una historia en cada
uno de ellos:

Compartir: para la construccion de los
personajes se tomaron como insumos
los dibujos que los participantes
hicieron en el primer Taller, donde
describian el lugar del cuerpo en el
que se sentia el miedo. Teatro de
guerra cuenta con escenas descriptivas
de piezas graficas que son la referencia <

para incluir en el Taller esos insumos
artisticos:

Adicionalmente, propuse realizar un
ejercicio de lectura en voz alta en
parejas para compartir las cartas que
describian de manera fisica las formas
que podria tener el miedo en cada
participante. En la pelicula de Lola
Arias existen varias escenas de
didlogos de relatos y escritos de los

i _ - =2 Click aqui para visualizar el video.
personajes, resalto una a continuacion:

Construccion de personajes: en este
punto me interesaba mostrar de
manera directa los momentos del
proceso en los que los participantes
construian su personaje, como por
ejemplo la eleccién de sus vestuarios,
como se muestra a continuacion:

= Click aqui para visualizar el video.



https://www.youtube.com/embed/i17r9y0QwIE?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/SHSwMA-Ir58?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/JbaHMn7M5-w?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/bXTbn76CEf4?feature=oembed
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Asi mismo, la pelicula muestra algunos
ejercicios de expresién vocal que
consideraba muy interesantes para
realizar en el taller y registrar
audiovisualmente con los participantes.
El fragmento de este plano se puede
observar en el video:

- Finalmente, la pelicula de Lola Arias
inicia con una escena de
representacion que considero
interesante en su ejercicio escénico y
narrativo. En este fragmento se
encuentra toda la introduccién de la
pelicula Teatro de guerra, se convierte
en referente al integrar en la planeacion
del Taller escenas de improvisacién en

las que los personajes del miedo = Click aqui para visualizar el video.

actuaran en una situacion real o
cotidiana creada por ellos:

El segundo referente hace parte del material que inspird las primeras narraciones
como insumo para la construccién de la postal sonora, fue la pelicula documental Alis
(2022) de Clare Weiskopf y Nicolas Van Hemelryck, en la que “un grupo de jovenes
son invitadas a cerrar los ojos e imaginar la historia de vida de una compafera de
clase ficticia llamada Alis. El ejercicio comienza como un juego inocente, Alis es un
lienzo en blanco sobre el que pueden proyectar sus propias experiencias.” (Tarantula,

s.f.)

Esta pelicula aporté la idea de la imaginacion
como una verdad, e introdujo la propuesta
de la construccién de un personaje ficticio
que dialoga con las experiencias de las
protagonistas y sus realidades expresadas a
través de sus narraciones. En el siguiente
video se puede observar el trailer de Alis:

= Click aqui para visualizar el video.



https://www.youtube.com/embed/FLbwvUDadRc?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/pdw7sUmnCTY?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/Cjem0c-r6nE?feature=oembed
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Por otra parte, en la visualizacion de referentes artisticos aparece el coredgrafo y
bailarin francés Jérébme Bel, que con sus obras resalta la autenticidad y participacion
genuina de las personas en sus obras. Desde la busqueda por una anti
espectacularidad, en el trabajo de este autor, “la puesta en escena se reduce al
minimo y concede asi mayor importancia al cuerpo del intérprete”. (Bel, 1964) Con
esta idea, el cuerpo vuelve a posicionarse como centro de esta experiencia en el taller
y, adicionalmente, la escucha de cada uno de los participantes se fortalece con la
visualizacidn de su obra Disabled theater (2012) en la que un grupo de personas con
alguna condicién de discapacidad se presentan frente al publico con sus voces,
bailes y singularidades.

Finalmente, la obra de teatro La clase
muerta del director polaco Tadeusz Kantor,
registrada por Andrzej Wajda en 1976, fue
el referente que aportd a elementos
escénicos frente a la cdmara. De esta
pelicula surgié la idea de la grabacion de
la profesora/directora frente a la cdmara y

CLASE MUERTA

en escena junto a los participantes, X
referencia que aparece en el minuto 55 del ’

video a continuacién: = Click aqui para visualizar el video.

Adicionalmente, tomo como referencia de esta pelicula el registro de gestos
exagerados que aparece en el minuto 18, me inspira a realizar un ejercicio de
jeringonza grabado que se convierte en material clave para el cortometraje.

La manera de grabar este ejercicio resulté también del tratamiento que hacen
Tadeusz Kantor y Andrzej Wajda con la ubicacidn de los personajes en el minuto 10,
de manera organizada y compuesta frente a la cdmara, como si fuera un cuadro de
pintura en el que los participantes como colectivo se convierten en uno, el grupo
como personaje.

En didlogo con estos referentes, se da el desarrollo de la planeacion del taller que
buscaba inicialmente la representacién escénica, corporal y vocal del miedo dentro
de un proceso formativo que se desarrollaria en cinco dias de manera intensiva.
Durante la definicion de contenidos y el disefio de actividades para la
implementacion, fue apareciendo con mayor fuerza la idea de la experimentacidn
desde el cuerpo, la cual le dio forma y concreté el tema central del taller: una
construccion de personajes del miedo.



https://www.youtube.com/embed/QLwlBsXlqtc?feature=oembed
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Estos personajes serian registrados desde el recurso del video retrato, una idea que
se inspira en las obras Rise and fal (2010) de la artista visual Fiona Tan y Delizia Mia
(2013) de la profesora artista Claudia Torres. Los dos referentes realizan el registro de
manera individual a personas que se expresan a través de sus gestos. Estas acciones
sencillas son las que se convierten en el retrato audiovisual de cada uno.

La obra Rise and fal se puede visualizar en el 2 Click aqui para visualizar el video.

video, a continuacién:

En este registro se pueden observar los video
retratos ubicados dentro de una instalacion. El
tratamiento principal que resalto de este
referente es la idea de hacer registros en video
con acciones sencillas de los participantes en
el momento inicial, y posteriormente de los

personajes que ellos construyen durante el
taller.

Por otro lado, la obra Delizia mia realiza registros audiovisuales que son puestos
como un material narrativo dentro de la puesta

. = Click aqui para visualizar el video.
en escena, este tratamiento se puede observar

en el tréiler a continuacidn:

Y se puede detallar en el registro fotografico,
accediendo al enlace de la galeria de
imagenes, especificamente la nimero dos 'y

tres, en las que se observan los videos como
material escénico. De este tratamiento me inspird la idea de involucrar el video
retrato dentro de la obra en si misma, en este caso, mi pelicula.

Cada uno de estos referentes y su acceso digital fortalecieron la idea de que realizar
un cortometraje que se convirtiera en un contenedor audiovisual de un taller escénico
de representacion del miedo, generaba la posibilidad de volver a la obray a los
acontecimientos vivos que alli tuvieran lugar, desde un material cinematografico que
se conserva a través del tiempo. Asi, la realizacién del cortometraje se convertia en la
oportunidad de eternizar un proceso a través de la imagen y el sonido.

Adicionalmente, aunque no son referentes artisticos, amplio dos elementos
importantes para la construccion de esta planeacién: la relacion con el dispositivo
cinematogréfico, en este caso la cdmara, y la relacién con el espacio del taller, la sede
de Artes Escénicas de la UPN en las instalaciones del Parque Nacional.



https://deliziamia.webnode.com.co/fotografias2/#!
https://deliziamia.webnode.com.co/fotografias2/#!
https://deliziamia.webnode.com.co/fotografias2/#C-santiagosepulveda2-jpg
https://deliziamia.webnode.com.co/fotografias2/#C-santiagosepulveda3-jpg
https://www.youtube.com/embed/UEwYFbrf_N4?start=17&feature=oembed
https://player.vimeo.com/video/75958337?app_id=122963
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La relacidn con la cdmara aparece cuestionada desde mi rol como docente, surgen
preguntas sobre las maneras de ensefar o introducir este dispositivo de grabacién
dentro del taller. Asi que, con un propésito didactico, decidi transformar este aparato
en un objeto cuerpo llamado “Camarin”, para que les diera a los participantes una
cercania y conexién de confianza al ser el elemento que registra de manera intima los
acontecimientos sucedidos durante los cinco dias.

Finalmente, el conocimiento de la sede y de todos los espacios se propuso dentro de
la planeacidn para generar un ambiente de confianza en este lugar, para que cada
uno de los participantes se desplazara dentro de él con tranquilidad y cuidado.

DISENO DEL TALLER Y PLAN DE RODAJE

Durante la reflexién de estos referentes y elementos para tener en cuenta en la
planeacién, realizo paralelamente la creacién de los documentos logisticos de una
produccion cinematogréfica: la escaleta y el plan de rodaje.

En el caso de una pelicula documental, la escaleta es el documento que describe de
manera general los momentos de la pelicula para visualizar su progresion narrativa.
En cambio, el plan de rodaje, es el disefio de un cuadro detallado con el seguimiento
de las horas de cada uno de los dias, sus actividades, planos a realizary la
informacidn necesaria para cada momento, como personas participantes,
requerimientos técnicos y artisticos.

Con la creacidn de estos documentos, descubro que el disefio de la planeacidn del
Taller se empezaba a convertir en el mismo cuadro de plan de rodaje, ya que en él
convergian las informaciones y momentos detallados de las actividades de los cinco
dias. Asi, este cuadro se convierte en la estructura principal de organizaciény
progresién del Taller/rodaje. Siendo un documento de base pedagdgica para la
implementacion formativa y artistica, como también, es la base logistica para la
grabacién de la pelicula, ya que se realizé de manera progresiva y cronolégica, asi
como fue sucediendo el taller mismo.

A continuacion, presento en el cuadro la divisién de los cinco dias, los objetivos de
cada uno y la descripcién de las actividades en los tres momentos de cada encuentro:




Sesion

1

2

3

4

Introduccién cinematografica y teatral.

Exploracion corporal del personaje

Exploracion vocal del personaje

Construccion escénica

videoretratos

Fecha

17 de junio

18 de junio

19 de junio

20 de junio

21de junio

Objetivo

Realizar la presentacion personal de los
participantes

Reconocer mi movimiento corporal y crear
las caracteristicas de mi personaje

Identificar la voz de mi personaje y su
interaccion grupal

Realizar la exploracion de construccion
escénica de movimiento y presentacion del
personaje

Presentar la construccion escénica de cada
personaje.

Especificos

Identificar las potencias creativas como
motivacion del proceso

Observar mi identidad corporal

Reconocer en qué situaciones mi miedo
actua.

Explorar las identidades estéticas de mi
creacion.

Conocer las capacidades creativas en mi
proceso artistico.

Reconocer el dispositivo cinematografico.

Identificar los elementos corporales de
construccion de personaje

Identificar los elementos vocales de
construccion de personaje

Reconoceralgunos materiales para la
personificacion

Reconocer los aportes personalesenla
creacion del personaje sobre mi miedo.

Realizar una presentacion personal desde
sus gustos y datos personales

Expresar corporalmente conceptos sobre
el miedo

Expresar vocalmente la construccion de mi
personaje

Construir los elementos plasticos de un
personaje

Presentarun personaje desde una accion
para unvideoretrato.

Planeacion

Disposicion

RECORRIDO LAE

- Contrato diddctico

- Respiraciony Reconocimiento espacio
- Reconocimiento grupal (Juego escénico
memoria y pelota)

MEMORIA DIDACTICA

- Respiraciény recuerdo encuentros taller
anterior

- Que aprendimos deltallery qué le
compartitiamos a camarin sobre lo
aprendido.

RECURSO

- Presentacion individual de los dibujos del
miedo dénde plasmaron en qué parte de su
cuerpo ubican el miedo.

- De qué parte del cuerpo sale la voz de mi
personaje.

-Entrar y salirde personaje
-Juego escénico con personaje
(Habilidadesy poderes de cada uno)

- Respiraciony conciencia estado corporal
- Relajacion grupal

- Expresion: qué me motiva a mostrar mi
personaje.

Momento central

INTRODUCCION DISPOSITIVO
CINEMATOGRAFICO

- Meditacion activa camara* **
- Qué te hace sentirla cdmara
- Contrato diddctico cdmara

- Circulo de saludo: presentacion de gustos
y estado

- EXPLORACION: Reconocimiento
personal, mi forma de caminar, hablary
retratarme

'Introduccion RETRATOS

- Mi movimiento favorito.

-Accion con la que me presentaria.

- Que sonido me gustaria que acompanara
miV.R.

VIDEO RETRATOS

VOCAL

- Calentamiento vocal, masajes, BR,R,S,M,
flor vocal

-Jeringonza

- Gestos exagerados

-Expresiones de mi personaje desde la voz.
-Definir las caracteristicas de mivoz:
fuerte, suave, aguda, grave.

-Nombre e historia de mi personaje

- Busquedas plasticas: vestuario, colores y
maquillaje.

Exploracién corporal conlo que
escogieron.

DOS IMPROVISACIONES MAS

- Busquedas escénicas: qué objetos,
ambientacion o escenografia aparecen en
el contenedor de mi personaje.

- Transformacion fisica de personajesy
preparacion de espacios individuales.

- Ejercicio de objetivo en el movimiento o
accion, comoinicio y termino mi
presentacion.

VIDEO RETRATOS

- Presentaciones ante camarin

- Accién o movimiento

- Foto

- Organizacion y transformcion consciente
de vuelta a los participantes.

PRESENTACION

- Mirarla, respirary saludarla (Camarin)
Decirnombre, edad, ocupacion, gustos.

- Cantar sucancionfavorita

- Accion de su personaje favorito

- Que es lo que mas te emociona

- Cuéntame como es tu prenda favorita y su
origen

- Sifueras el protagonista de tu pelicula en
qué escenario te gustaria estar

CARTAS (Descripcion del miedo)

- Lectura en parejas (Qué y donde siente el
cuerpo al leerlas nuevamente)
EXPLORACION

- Conceptos: qué genera ese miedo,
palabras

- Nacimiento de la palabra, columna
vertebral, brazos, piemas, caminar

IMPROVISACIONES

- Escenas de accion de algunos miedos. En
grupos de 4 se creardn escenas de
situaciones en las que actuan2 personajes
miedo.

Recorrido LAE
-En qué lugar me quieropresentar

-Busqueda escénica: accion de mi
personaje para el retrato
- ENSAYO partitura grupal

DESMAQUILLAJE

REFLEXION

- Sensaciones corporales al mostrar mi
personaje.

- Qué le diriamos al miedo, luego de la
experiencia.

- Agradecer lo que el personaje me permitio
ver.

Cierre

DIALOGO

- Intereses eneltaller

- Qué quiero aprender, jugar
- Por qué quieroestaraca

HALLAZGOS

- Presentar ala cdmara los hallazgos
corporales de la exploracion a partir de la
palabra.

NARRAR ELPROCESO
- Qué se realizd el dia de hoy.

REFLEXION
- Aportes de los elementos externos para la
construccion de mi personaje.

CIERRE
- PICNIC y compartir
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Paralelo al disefo y planeacién volvi al Taller de narrativas artisticas sobre el miedo,
realicé nuevamente la escucha de las narraciones registradas, la visualizaciéon de los
dibujos y lectura de las cartas, con el objetivo de definir la seleccién de los
participantes y realizarles la invitacién al proyecto.

Teniendo en cuenta las sensibilidades de cada persona, su capacidad de escucha,
expresion creativa y actitud reflexiva, defino doce posibles participantes al taller.
Realizo una primera indagacién sobre su tiempo y disponibilidad en las fechas
definidas, luego de esto, redno a ocho personas entre las cuales se encuentran tres
ninas de trece y catorce afios, dos niflos de catorce afos, un joven de quince y dos de
dieciocho afos, les cuento sobre el proyecto de manera general y los invito a
participar del proceso, como una continuacién del primer Taller realizado sobre el
miedo.

Las caracteristicas de la invitacién se dieron asi: durante cinco dias en las semanas de
vacaciones nos vamos a encontrar en las horas de la mafiana para transportarnos al
Parque Nacional, alli realizariamos ejercicios teatrales que seran grabados para
continuar con la exploracién de la emocién del miedo, este material se convertird en
un cortometraje, o sea, una pelicula de corta duracién. Durante nuestras jornadas
contariamos con refrigerios y bebidas, para regresarnos al punto de encuentro
durante las horas de la tarde.

Estas ocho personas pensaron la invitacion durante una semana, algunos de ellos me
preguntaron sobre los medios en los que se proyectaria esta pelicula, la duda
aparecia al saber si se podria visualizar en television. Luego de aclarar que, aunque
era posible no era una de las principales plataformas de exhibicién, se firmaron las
autorizaciones? correspondientes para menores de edad y de los dos jovenes
mayores de edad, quienes accedieron a la experiencia formativa continuando el
Taller del miedo.

Con estas decisiones y planeacidn termina esta etapa, para continuar con la etapa
llamada La Odisea, “un baluarte bien defendido donde todos los aliados y las
lecciones aprendidas en el decurso del viaje jugaran sus bazas. Se pondrén a prueba
nuevas percepciones, y se superaran los Ultimos obstaculos que entorpecen el paso

|Il

al centro neurélgico de la Caverna, de manera que pueda iniciarse la odisea fina
(Vogler, 2002, pag. 188)

2 Estas autorizaciones han sido utilizadas para requerimientos internos. No son anexadas a este documento porque
contienen informacion personal de los participantes y de sus acudientes. Si se requiere algun detalle sobre estas,
comparto mi correo electrénico para entrar en comunicacidon: mpcarvajala@upn.edu.co



mailto:mpcarvajala@upn.edu.co
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7. LA ODISEA: IMPLEMENTACION DEL TALLER Y RODAJE DE LA
PELICULA

Esta etapa aborda el desarrollo pedagdgico y la produccion cinematogréfica, “se
trata de un momento critico en la historia, una odisea en la que el héroe debe morir o
parecer morir para que pueda renacer seguidamente. Constituye una fuente de gran
trascendencia, pues de ella mana la magia del mito heroico.” (Vogler, 2002, pag. 54)

Durante este viaje, mi odisea se convierte en el momento de trascendencia ya que
ocurre la implementacién de cada una de las estrategias y planeaciones realizadas. Y
aunque el término tiene connotaciones negativas, tomo la definicion de la RAE que se
refiere al momento en el que abundan las aventuras adversas y favorables. Los ocho
jovenes fueron transportados durante cinco dias desde el barrio el Tunal, en el sur de
la ciudad, hasta la sede de Artes Escénicas de la UPN en el Parque Nacional.

Desde el lunes 17 hasta el viernes 21 de junio del afio 2024 durante el receso
académico nos encontramos en las instalaciones de la LAE los ocho jovenes, que
también fueron mis aliados: Juan, Santiago, Dana Valentina, Kristen, Taliana, Simén,
Mario y Angelo. Mi amigo Santiago desde la produccién y manejo de la cdmara,
nuestro companero del grupo de capoeira Brian Lozada que apoyd el registro del
sonido directo, mi mama Amanda y mi hermana Vero que nos alimentarony
acompafaron durante estos encuentros.

En esta etapa se realizd un desglose general como documento que recoge las
informaciones visuales, sonoras, de recursos y detalles importantes para la realizacién
de la pelicula. Este archivo se puede observar en el anexo 1. A continuacidn, voy a
narrar algunos de los acontecimientos sucedidos en estos cinco dias de rodaje:

1. Introduccién cinematografica y teatral: El primer dia se realizé la
presentacion del taller y el contrato didactico. Se realizé la introduccién al
dispositivo cinematografico con un reconocimiento del aparato y la
transformacién del objeto cdmara al cuerpo “Camarin”. Se realizaron las
presentaciones de cada uno de los participantes y una muestra de algunas
preguntas y acciones aleatorias: cantar una cancién, hablar sobre su prenda
favorita, realizar la accion de su personaje favorito, narrar que los emociona 'y
describir el escenario si fueran los protagonistas de una pelicula. De este
primer dia resalto lo genuino como caracteristica que inspira la vida, aquello
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que es auténtico y legitimo.

De este primer encuentro aparece la idea de darles a los participantes la
posibilidad de grabar sus propias imagenes, inicialmente pensado a manera
de making off, o detrads de cdmaras, que son los registros del proceso de
realizacion de una pelicula fuera de la escena. Luego, se refuerza la idea como
recurso para acercarse de manera individual al dispositivo cinematografico,
con el manejo de la cdmara aparece el propdsito de familiarizarse cada vez
mas con el objeto que estaba registrando las imédgenes del proceso. Asi que al
dia siguiente se tenian dos cdmaras que ellos empezaron a manipular para
realizar sus propios registros.

2. Video retratos individuales: El segundo encuentro de la semana inicié con
una charla como ejercicio de memoria didéactica, hablamos de los momentos
desarrollados en el primer Taller realizado en el afno 2023. Se realizé una
actividad corporal para observar las caracteristicas corporales de cada unoy
posteriormente realizar los primeros video retratos, presentaciones
individuales con una accién que los identificara. El segundo dia estuvo cargado
de intensidad, aparecié en mi la claridad del miedo como una emocidén que
hace parte de nosotros, pero no nos constituye. Este dia empezaron a
evidenciarse las necesidades de tiempo que el proceso requeria, ya que no se
alcanzaron a realizar tres de las actividades propuestas.

3. Materiales y exploracion del personaje: El tercer dia se leyeron las cartas
que previamente los participantes habian escrito en el primer Taller. Los textos
narraban a un amigo las maneras de describir el miedo de cada participante.
Este ejercicio se realizé en parejas. Luego, de manera individual cada uno
hablé sobre el dibujo que representaba su cuerpo y describid la parte en la
que sentia esta emocion.

Para finalizar el dia, se realizé una exploracién corporal en la que cada
participante pensé en la carta y definié una palabra clave, a través de ésta, el
cuerpo se transformaba, teniendo como base la columna, los brazos y las
piernas, partes que se modificaban al pensar cémo la palabra se convertia en
cuerpo y movimiento.

Este dia se tenia pensado realizar otras dos actividades, no se lograron hacer al
permitir mayor tiempo en el desarrollo de cada ejercicio ajustando los horarios
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programados y contemplando las dificultades técnicas que aparecieron, como
la sobrecarga de la bateria de la cdmara, que comenzd a necesitar un descanso
cada veinte minutos de grabacidn.

Exploracién vocal y construccién escénica: En este encuentro se comenzd
con un calentamiento y varios ejercicios de preparacién vocal, entre ellos,
jeringonzay juego de tonos. Luego, se integraron las trasformaciones fisicas
encontradas el dia anterior a los hallazgos de expresién vocal que cada uno
desarrollé.

Durante el desarrollo de esta actividad, aparecié un recurso escénico para la
creacion de personaje: las estatuas. Implementar la idea de que cada
participante se empezaba a transformar en una imagen congelada fue clave
para empezar a evidenciar mas claramente las trasformaciones corporales que
cada uno estaba experimentando y consolidando corporalmente en su
personaje. Luego se hizo la grabacién de manera individual introduciendo en
el espacio escénico la oscuridad y una luz focal en el centro para las muestras
de cada personaje.

Este dia finalizé con dos ejercicios de construccién escénica: la busqueda del
vestuario de cada personaje y la visualizacion de los objetos de escenografia
que cada uno podia integrar, teniendo en cuenta el lugar en el que se
desarrollaria cada accién.

Para el dia siguiente cada participante tenia que escribir la biografia de su
personaje.

Presentacion de personajes: El Ultimo dia de esta semana inicié con la
repeticién de uno de los ejercicios del dia anterior, la visualizacién de los
objetos de escenografia, ya que luego de la revisiéon del material se evidencio
que estos planos habian quedado desenfocados. Luego de esto, cada uno de
manera individual realizé la lectura de la biografia de su personaje escrita el
dia anterior.

Finalmente, se realizé la preparacion y grabacion de los video retratos de los
personajes. En este momento se evidenciaron las dudas que tenian los
participantes en relacién a las acciones que debia hacer cada uno de los
personajes construidos en este registro. Ya que, se imaginaron situaciones
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distintas en las que podrian realizar acciones largas y complejas, o involucrar
otras personas en sus muestras.

Se inicié haciendo la grabacién con el personaje de mayor complejidad, pero
esta decisidn no fue acertada, ya que tomdé mas tiempo del esperado y las
dindmicas de grabacion se complejizaron. Asi que se continud el ejercicio con
los personajes que tenian pensadas acciones sencillas y especificas. Este dia
hicieron falta tres video retratos por grabar. Se concluyé el encuentro con un
compartir de comida y un tiempo de juego en el parque, recibiendo la visita de
Jimmy (Noé como se conoce en capoeira) el director del grupo Sementes,
quién llegd con una sorpresa para todas las personas, a modo de regalo por
finalizar la semana de Taller/rodaje.

Asi concluye la descripcion general de esta implementacion del taller y rodaje de la
pelicula, fueron cinco dias de mucha intensidad y trabajo continuo. No se alcanzaron
a realizar todos los ejercicios planeados por el tiempo que empezd a necesitar el
proceso y las pausas que los ajustes técnicos requerian.

Esta etapa culmina con la idea de que cada historia necesita de un momento critico y
decisivo en el que el personaje principal o sus propdsitos corran un serio peligro, y
como menciona Vogler “el héroe de cualquier historia es un iniciado al que le son
revelados los misterios de la vida y la muerte.” (2002, pag. 54)

Como protagonista de este viaje que estoy narrando, los misterios que me fueron
revelados son alrededor de reflexiones que aparecieron sobre mi lugar como artista,
profesora e investigadora. Desde mi rol como directora de una pelicula, descubri que
me interesd priorizar el proceso y los acontecimientos vivos que surgieron cada dia.
Por encima de la obra o producto artistico, las personas y su relaciéon en cada
encuentro se convirtieron en prioridad para tomar decisiones.

Por otro lado, desde mi rol como investigadora/profesora de un taller de creacidn
escénica, reconoci la importancia de entender el tiempo de cada proceso como
elemento fundamental de creacidn y desarrollo de conocimiento. Evidencié durante
los dias y cada vez con mayor fuerza, que el aprendizaje en cada persona ocurre de
manera distinta y especifica, que el proceso de expresion artistica requiere de un
acompanamiento y entendimiento individual, pero que por encima de ese desarrollo
disciplinar, los aprendizajes a nivel personal toman mayor relevancia y trascendencia
en la vida de cada uno de los participantes.
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Estos misterios que me fueron revelados se empiezan a involucrar en mi didlogo con
la pelicula, con las busquedas y proyecciones artisticas en relacion con la creacién
final de esta investigacidn, y asi, continda la siguiente etapa de este viaje.

8. LARECOMPENSA

Cada vez mas cerca del final, luego de sobrevivir a la muerte, vencer al dragén, o
matar al Minotauro, el protagonista y el publico tienen motivos para el festejo. Como
describe Vogler, el héroe ahora toma posesién del tesoro mas preciado por el cual ha
llegado hasta aqui, obtiene finalmente su recompensa y se apodera de la espada.
“Esta podria ser un arma singular, por ejemplo, una espada mégica, o un simbolo
como el Grial o algun elixir capaz de aliviar los males de la tierra herida. En algunas
ocasiones la «espada» no es sino el conocimiento o la experiencia que posibilitan un
mayor entendimiento de las fuerzas maléficas y la reconciliacién con ellas.” (2002,

pag. 55)

En mi viaje, esta recompensa aparece con variadas formas, desde el conocimiento y
la experiencia que surge de la implementacién del Taller, hasta la satisfaccion de
haber culminado el rodaje y obtener los registros audiovisuales que surgieron del
proceso. Estos materiales que son la recompensa, dan inicio al proceso de montaje
de la pelicula. Una etapa larga y retadora que voy a narrar en cuatro momentos:

1. Preparacion del material: Como preparacion inicial, realizo la organizacion de los
archivos, los separo entre video y audio, diferenciando el dia y el dispositivo que
registra. Segun las referencias, una de ellas fue la cdmara Sony a 6300 que captura
la imagen en la resoluciéon 4K, o sea, que su resolucion es de 3840 pixeles
horizontales y 2160 pixeles verticales. Este tipo de archivos requieren de unos
proxies, que son copias del material en menor resolucién y calidad. Esta creacién
de archivos es necesaria para lograr que Premiere, el programa de edicién, los
reciba y trabaje con un mejor rendimiento.

Este primer momento es importante para dimensionar las necesidades técnicas
que este proceso de montaje empezaba a requerir. Un computador con
caracteristicas apropiadas para el manejo de los archivos dentro de Premiere. Unas
comprensiones tecnoldgicas del uso de los materiales y su relacién con el
programa de edicién. Por lo tanto, la adecuacion de este flujo de trabajo necesitd
de varios dias de entendimiento y organizacion en el nuevo rol que aparecia para
mi en este viaje, la montajista de mi pelicula. Encargada de realizar el desarrollo y
disposicién narrativa de la historia.
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2. Sincronizacion y visualizacién inicial: En este momento realizo la organizacién
de secuencias divididas por dias, es decir, en Premiere recopilé por grupos
algunos de los materiales. En cada una de estas secuencias el archivo de sonido y
video es sincronizado en una linea de tiempo continua, quiere decir que por cada
clip de imagen busco su correspondiente audio para la organizacién simultanea de
la misma.

En esta uniéon de los registros realizo adicionalmente una primera visualizacion de
los materiales. Estos archivos se convierten entonces en un contenedor
cinematogréfico, un espacio en el que se guardan los momentos del Taller y las
grabaciones detrds de cdmaras de los participantes. Asi, comienza una escucha
corporal de estos materiales, definiendo que las decisiones y caminos artisticos
son orientados por el cuerpo y mi percepcidén como principal guia.

A través de la respiracion lograba enfocarme en el proyecto antes de iniciar cada
jornada de trabajo. Junto a mi disposicion corporal en una silla y mesa adecuadas
que me permitieran estar siempre erguida, volvia a pensar en las sensaciones que
aparecieron durante el momento del rodaje y asi, empecé a registrar los nuevos
hallazgos con los que me maravillaba o sorprendia en cada accién o comentario de
los participantes.

De este trabajo resulté el script, un documento que relne los tipos de materiales 'y
la informacién de cada uno, a continuacién, comparto un ejemplo de este archivo,
que es a la vez una develacién de mi ser directora y montajista, ya que fue creado
como guia personal para la construccidn narrativa de la historia.

Comentarios

»
| Archivo |Duracion Escena ‘ Detalle | Partici ‘ D ipcid |Gbservacinne5 Datos CAM| Boom Duracidn Detalles ‘ Sony | Duracion Nifios
Maria Paula
o001 00:01:37 | Vestuario Prueba
Santi
C0002 00:00:04 |Caja negra Prueba 240620_0925 | 00:00:39 |Prugha 240619_001 00:00:37
En circulo | Todos Facaros s manos portodo o 240620 0042 [00.05:32 | Calenlamiento
0004 00:04'54 |Calentamiento Qrganizacion frente a cdmara. De
Frente a pie reconocimiento tierra
camara Sentados, reconocimiento
izguiones
Masajes en la cara.
. Gestos exagerados . .
COo005 00:13:26 |Calentamiento E1T1  |Todos Burbujas - Serpientes L 240620_0949 | 00:13:44 |E1T1 240619_002 00:13:47
Vocales
C0008 00:01:20 [Jeringonza Todos 240620_1004 | 00:01:02
cooo7 00:01.00 [Jeringonza E1T2 |Todos Corte rdpido bateria baja
— 240620_1005 | 00:16:49 240619_003 00:16:47
Co008 00:03:06 |[Jeringonza En circulo | Todos
0009 00:1815 T I Todos ) - hd 240620_1022 | 00:05:18 |E1T3 240619_004 00:04:58 Déjese llevar
Jerigonza Maria Paula Conversaciones de jeringonza
Comentarios finales
C: Juan "
Co010 00:01:03 - E1T3 E wocal
Jerigonza Angelo alidne an iennannza 2406201020 |00:14:43

Durante la organizacién de estas secuencias, ademas del cansancio fisico que
aparecia por la revision y el tratamiento del material luego de horas completas de
visualizacién y escucha frente al computador, también aparecieron momentos de
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sorpresa y entusiasmo al reconocer en algunos de los materiales mucha vida
expresada en la vivencia del taller, emocidn al aprender y compartir por parte de
los participantes, ademas de mis hallazgos y reflexiones sobre el quehacer
pedagdgico.

Montaje inicial: Este momento se caracteriza por la yuxtaposicion de imagenesy
sonidos que fueron pensados en el momento de desarrollo de la idea, en el orden
inicial: la introduccién, presentacion de personajes, video retratos de los
participantes, lectura de cartas, exploracién corporal, muestra de dibujos,
busquedas vocales, improvisaciones de los personajes, construcciones escénicas
de los mismos y video retratos finales de los personajes.

Inicialmente decidi volver a la escaleta y guion técnico, un documento
cinematografico en el que describi secuencialmente los planos de la pelicula antes
de realizarla, con el fin de acercarme a una proyeccién de las imagenes que queria
registrar durante el rodaje. De manera progresiva comencé a realizar el montaje de
las primeras partes de la pelicula. La presentacidn de los participantes, que incluye
la observacion y el saludo a Camarin, las presentaciones personales y la muestra
de algunos de sus gustos, historias o elementos favoritos.

En este punto, entre el inicio de un nuevo ciclo de tomas de decisiones, dias de
montaje y didlogos constantes con las imégenes, mis deseos, la profesora Claudia,
mi amigo Santiago y los imaginarios de la pelicula, aparece la sensacién de estar
regresando en este viaje a una de sus etapas, la nimero siete: el camino de las
pruebas.

El rodaje se asemeja a un primer cruce del umbral, donde me empiezo a mover
ahora en un paisaje lleno de formas fluidas y ambiguas, en este caso, toda la
cantidad de material entre imadgenes y sonidos que aparecen para construir la
narrativa de la pelicula. Y volviendo a Campbell, dice que en esta etapa el héroe es
ayudado por el consejo, los amuletos y los agentes secretos que encontré antes de
su entrada al umbral, o que también “pudiera ser que por primera vez descubra

aqui la existencia de la fuerza benigna que ha de sostenerlo en este paso
sobrehumano.” (1959, pag. 94)

Reconozco que esa fuerza benigna que ha logrado sostenerme para la toma de
decisiones es la vida que encontré en cada uno de los momentos del proceso, en
los participantes que con su emocidn genuina me motivan a encontrar junto a ellos
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respuestas y posibilidades de creacion. Aparecen también los conocimientos
cinematogréficos como amuletos para este camino en el que semana tras semana
realizaba la edicidn de nuevas versiones y avances que fueron consolidando la
narrativa del documental.

Un elogio al error: desde el inicio de la etapa de montaje, la profesora Claudia con
sus conocimientos en las artes vivas me comparte la idea del fallo, “eso que no se
hizo"”, como posibilidad poética. La intuicion como una oportunidad creadoray a
partir del compositor estadounidense John Cage me inspiro para que el azar, como
él menciona, se convierta en interpenetracion y no en obstruccién. De esta manera,
mi vision creativa tiene otra perspectiva, mucho mas amplia y constructiva sobre el
material y los acontecimientos vivos que lo posibilitaron.

En este proceso aparecen varias cuestiones que hicieron parte de las discusiones
del montaje, mencionaré cuatro de ellas a continuacién: la primera es mi
participacion dentro de la pelicula. En algunos momentos decidi realizar los
ejercicios propuestos junto a los participantes, por lo tanto, se registraron mis
intervenciones, y adicionalmente, mis instrucciones como profesora quedaron
involucradas en varias de las actividades de exploraciéon y trabajo corpo vocal.
Aparece mi presencia como un signo que puede dar claves de la direccién del
Taller/rodaje y como una guia que conduce la progresién de los encuentros.

La segunda cuestién aparece al involucrar la creacion de la postal sonora titulada
“Los sonidos del miedo” como elemento estético que hace parte de la
introduccién de la pelicula, mezclado con imagenes del proceso de consciencia
corporal. Estos sonidos empezaron a detonar mecanismos poéticos que daban
cuenta de mis busquedas artisticas.

El tema del cortometraje es la tercera cuestion que aparece en el montaje, de qué
maneray en qué momento instalo el asunto del miedo, cémo realizo esta aparicién
dentro de la pelicula y con qué claridad presento esta emocién, la razén que
transversaliza toda la narrativa. Aunque en este recorrido lo narro como un
momento, esta pregunta hizo parte fundamental de todo el proceso de montaje,
apareciendo con mayor fuerza en diferentes versiones de la pelicula.

Finalmente, el texto como recurso estético y narrativo aparece cuestionado como
un elemento que puede aportar a la construccién de la historia, pero también,
puede distraer o generar otras interpretaciones. Pensando el recurso de la palabra




39

dentro de la imagen cinematografica aparece uno de los asuntos centrales de este
recorrido, el cual presentaré a continuacién.

t

Busqueda del centro de la pelicula y continuaciéon de montaje: Durante el
proceso de articulacion de las imagenes, los sonidos y las bisquedas narrativas,
surge la pregunta sobre el centro de la pelicula, esa idea controladora que define
la tematica de la historia y su tratamiento en la comunicacién. Aunque el miedo es
la emocién que atraviesa este documental, consideré importante definir qué queria
decir sobre este tema, cuél iba a ser ese pensamiento final que el espectador
podria tener al visualizar el cortometraje.

Aparece en este momento una claridad, la dificultad de hablar sobre el miedo
responde a la imposibilidad de su reconocimiento y tratamiento. Tanto en el
montaje como en el registro de la narracién de las biografias de los personajes, la
palabray la accién se veian enfrentadas a un bloqueo cuando se trataba de
enfrentar el miedo directamente. Asi, decido entonces mostrar mi vulnerabilidad,
volver al origen y razén de ser de este proyecto: mi miedo. Con el recurso de la voz
en off involucro en la narrativa algunas de mis ideas y reflexiones sobre la
construccién de esta pelicula, que ha sido un proceso de enfrentamiento directo a
mis miedos.

Para ello, recurro a un material artistico que no habia usado en la pelicula, los
dibujos de representacion gréfica de sus cuerpos y la descripcion del miedo
dentro de cada uno de ellos, para que con sus imagenes, la construccién sonora
que las acompafiaba y mi voz, se transformara la pelicula hacia una declaracién
personal del enfrentamiento del miedo, posible gracias a la compafia de estas
ocho personas que se sumergieron en el proceso conmigo.

Dicho esto, presento Cuerpos del miedo, un cortometraje documental que reldne
materiales del primer Taller Narrativas del miedo en semillas de la capoeira, el
segundo Taller de construccién de personajes y el encuentro de cierre del proceso.
Un dia adicional que fue necesario para volver a encontrarnos luego de algunas
semanas, conversar sobre las percepciones del taller, agradecer a Camarin por la
captura de la imagen, hablar acerca de los personajes construidos por cada
participante y sus aprendizajes personales.




LA PELICULA —

Te propongo que antes de visualizar la pelicula encuentres un espacio adecuado
para hacerlo, algo asi como una disposicién corporal y técnica similar a una sala de
cine. En silencio, comodidad y con la atencién enfocada en la visualizacion, antes de
reproducirla puedes realizar nuevamente un ejercicio de respiracién, usar audifonos
que permitan escuchar el disefio sonoro y la pantalla mas amplia a la que sea posible
acceder, asi mismo, selecciona en las configuraciones del video la calidad 2160p 4k o
1440p HD.

| 7
i

l N 0

= Click aqui para visualizar el cortometraje.

Gracias por visualizar y acompafiar con tu escucha la recepcion de esta pelicula.


https://www.youtube.com/embed/opTvaWe1whI?feature=oembed
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— |1ll. EL FIN

Gracias por llegar hasta el desenlace de este recorrido. He narrado hasta aqui los
acontecimientos personales, académicos y artisticos desde el inicio de este viaje.
Ahora, luego de pasar por varias de las etapas del héroe, termino a continuacién con
dos momentos que dan cierre a este proceso creativo, investigativo y pedagdgico.

9. RESURRECCION

Esta etapa planteada por Vogler se define como “una suerte de examen final para el
héroe, que deberd superar una vez mas para refrendar las lecciones aprendidas en el
transcurso de la odisea. Estos momentos de muerte y renacimiento transforman al
héroe, tanto que regresa a su vida ordinaria anterior convertido en un nuevo ser con
nuevas miras”. (2002, pag. 56) Asi como el proceso me ha transformado por las
implicaciones que ha tenido desarrollarlo: tomar decisiones y proponer desde
dimensiones creativas, pedagdgicas e investigativas, este viaje se enfrentd a un tipo
de examen final en el que pude comprobar mi apropiacion sobre el tema,
compartirlo publicamente y realizar un didlogo alrededor del mismo en dos eventos
académicos que ampliaré a continuacién.

El primer espacio fue posible gracias a mi seleccién y participacion en el CONASIE
2024, el 4to Congreso Nacional y 1er Internacional de Semilleros de Investigacién 'y
Emprendimientos que convocd a estudiantes y docentes vinculados a semilleros de
investigacién que desarrollan actividades de ciencia, tecnologia, innovacién y
emprendimiento, entre los dias 18 al 20 de septiembre de 2024 en la Universidad de
Cérdoba en la ciudad de Monteria.

Participé en la categoria de proyectos de investigacion en curso, cuyo fin Gltimo era
generar un aporte al conocimiento cientifico de una comunidad. Mi ponencia se titulé
Cuerpos del miedo. Las artes escénicas en procesos de autoconocimiento
corpovocales y estuvo representando el semillero de la profesora Claudia Torres
Metodologias de investigacion desde las estrategias de creacion de las artes
escénicas contemporaneas (Otros cuerpos, Otras feminidades).
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El segundo evento fue mi participacién como ponente en la VI Semana de la
Investigacion 2024, incluida dentro del eje Arte y cuerpo el dia miércoles 23 de
octubre en la Sala Paulo Freire A de las instalaciones de la Calle 72 de la Universidad
Pedagdgica Nacional. En estos dos espacios comparti el recorrido de la investigacion
y algunas de las reflexiones que nacen de este viaje, a través de mi narracién oral y
con el apoyo de una presentacion que se puede observar haciendo clic en el enlace.

Gracias a estos dos eventos académicos, tuve la oportunidad de pensar las formas de
hablar del proyecto de una manera ordenada y consecuente, presentando sus
momentos desde los elementos metodoldgicos de la investigacién. También, al
presentar algunas conclusiones o resultados, encontré esos aprendizajesy
reflexiones que este recorrido me ha atravesado. La expresion escrita de estas ideas
se encuentra en la etapa que sigue, la ultima de este viaje.

10. RETORNO CON EL ELIXIR DEL CONOCIMIENTO: APRENDIZAJES DE
ESTE CAMINO

Para finalizar este recorrido en compaiia de Voglery las etapas que plantea en su
viaje, el Ultimo momento luego de la aventura, concluye con un elemento: el elixir. Se
define como una pocidén mégica con capacidad sanativa, la cual “podria tratarse de
un gran tesoro, como el Grial, que posee un poder mégico capaz de sanar la tierra
herida, o sencillamente consistir en un conocimiento o experiencia que algun dia
podria revelarse Gtil para la comunidad”. (2002, pag. 57)

En este viaje, ademas del cortometraje, el elixir se convierte en el conocimiento, la
experiencia y el aprendizaje que se revelan valiosos para esta investigacién. En el
ambito individual, se refleja en mi desarrollo personal a lo largo del proceso. En el
ambito colectivo, se manifiesta en los aprendizajes de los participantes de la pelicula,
el publico de las ponencias y las personas que se acercan a este documento.

Desde la dimensidn cultural y social, me baso en las ideas de Donna Haraway sobre el
pensamiento situado para argumentar la idea de construccién de conocimiento
dentro de este proyecto. Lo abordaré desde las perspectivas artistica y pedagdgica,
la primera con el proceso de creacién de personajes y la segunda desde mi lugar
como investigadora. Haraway menciona que la produccién del conocimiento es algo
interesado y situado, ya que nos implica y nos constituye. Este planteamiento se
evidencié en la construccion de personajes sobre el miedo, las narraciones
ficcionales de cada participante y sus propuestas creativas en las propuestas estéticas



https://www.canva.com/design/DAGOim4qWTQ/NeU0XGx1tYpLcBK5xQZ43Q/view?utm_content=DAGOim4qWTQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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de los mismos, cada uno de estos ejercicios demostré el contexto social de los
participantes. Esto se dio gracias a que los conocimientos situados “requieren que el
objeto del conocimiento sea representado como un actor y como un agente, no
como una pantalla o un terreno o un recurso” (Haraway, 1991, pag. 307) En
concordancia, cada participante actué desde su lugar activo como agente.

Frente a este tema, recojo las palabras de Taliana que reflexioné en el ultimo
encuentro sobre lo que significé representar el personaje, ella menciona que como
es una persona que nunca sabe como expresarle a los demas los miedos, “en el
momento de expresarlo asi, pues aprendi una nueva forma de expresarselo a los
demas, sin saber que realmente estoy expresando algo mio, o sea, lo expreso como
si fuera el personaje, pero no como si fuera yo misma expresando algo mio. Entonces
si es como que uno aprende a expresar lo que uno siente a partir de otras formas”.

Por otro lado, Simén menciona que después del taller, él logro enfrentarse “a las
cosas. Digamos porque yo antes veia un problema y lo que yo hacia era irme y no
contarle a nadie sino guardarmelo yo, o irme, y ahora lo que hago es contarlo o
afrontarlo si puedo resolver el miedo que tengo. Hemos cambiado mucho la
mentalidad con estos talleres”.

Por otro lado, Haraway menciona que se necesita de una practica critica “para lograr
significados y un compromiso con sentido que consiga versiones fidedignas de un
mundo «real»” (1991, pag. 288), desde la perspectiva pedagdgica considero que se
logré experimentar de manera particular un conocimiento complejo en relacién con
la emocién del miedo expresada en cada participante. Gracias a la busqueda de los
saberes especificos en cada una de las sesiones y en el conjunto del Taller, se
consiguid que junto a las ocho personas que hicieron parte del proceso se abordara
esta investigacién, que como dice Haraway “la Unica manera de encontrar una visiéon
mas amplia es estar en algun sitio en particular”. (1991, pag. 304)

En relacion con esta perspectiva, resalto la opinidn de Kristen sobre el aprendizaje
que recoge de su personaje. Ella menciona que “fue reconocer que pasa conmigo
cuando tengo miedo y cada parte de lo que siento. Aprendi a cbmo manejar eso que
siento para no alterarme ni crear mal ambiente a mi alrededor.”

Adicionalmente, en el encuentro final cada participante tuvo la oportunidad de hacer
una pregunta a las demas personas sobre alguna informacién que le gustaria ampliar
o conocer en relacién a la experiencia compartida. Asi, Santiago preguntoé sobre las
transformaciones que el taller hizo en la vida de cada uno. Frente a esto, Kristen
amplia su reflexién anterior mencionando que el taller le ayudé a “cambiar esas cosas
que me daban miedo, me ayudd a buscar el momento para, no que el miedo me
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llegara, sino que yo buscara de una vez afrontarlo sin que estuviera ahi”. Y concluye
diciendo que “igual va a seguir pasando, de que yo en algin momento voy a estar
estancada por algo, pero pues ya teniendo mi experiencia de esto ya voy a saber que
si yo me lo propongo voy a poder cambiarlo”.

Desde la dimensidn artistica, el cortometraje como obra evidencia un proceso de
formacion que incluye la presentacién de los participantes, sus exploraciones corpo
vocales, los materiales escénicos de construccidén de personajes, las narraciones
ficcionales de los mismos y la presentacion de sus hallazgos como expresion
escénica. Este proyecto logré crear una conexién entre la creacién pedagdgicay la
artistica, desde esos dos lugares ha emergido la construccién de conocimiento y la
emanacion de significados tanto para mi, como investigadora, como para los
participantes, desde sus roles de creadores y estudiantes o aprendices en formacidn
en el campo de las Artes Escénicas.

Esta construccién se dio gracias al desarrollo de los vinculos, para ampliar esta idea
voy a apoyarme en los planteamientos de la escritora y antropdéloga feminista Rita
Segato, ya que este proyecto logré cuestionar las formas en las que se relacionan los
participantes y la investigadora. Desde las epistemologias feministas se sitdan a las
personas en el lugar de cocreadoras desde una perspectiva de cuidado de los
vinculos, idea que es planteada por Segato en su libro “Contra pedagogias de la
crueldad”. En este proyecto los participantes lograron expresar artisticamente desde
sus intereses y posibilidades, siendo cocreadores de cada propuesta.

Adicionalmente, las decisiones estéticas y transformaciones corporales de cada
personaje se construyeron desde la busqueda expresiva de la emocion del miedo.
Aunque la presentacion escénica era el propdsito final del taller, se priorizé la
experiencia personal en cada participante. En conexidn con Rita Segato, ella
menciona dos proyectos histéricos en curso en el planeta: el de las cosas y el de los
vinculos. El primero esta centrado en la producciéon de cosas, “es funcional al capital
y produce individuos”. (Segato, 2018, pag. 16) El segundo, insta a la reciprocidad y
un mundo vincular, por lo tanto, esto produce comunidad y pone limites a la
cosificacion de la vida. En consecuencia, la relacion pedagdgica y artistica dentro del
proceso formativo lograron crear vinculos afectivos entre los participantes y el equipo
de produccién de la pelicula.

Desde mi perspectiva como directora y profesora, las narrativas artisticas son capaces
de darle forma a informacién inconsciente sobre las sensaciones y emociones
personales a través de acciones, palabras, lugares, gestos, colores, entre otras. El
proceso de la expresion creativa es una manera de emanar significados, en este caso,
sobre el autoconocimiento con relacién a la emocion del miedo y las maneras de
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transitarla. Esta idea es apoyada con la reflexion de Juan, que menciona que “lo que
hicimos en este proyecto es lo mismo que puedes hacer cuando desarrolles otros
miedos, darle una forma, darle una cara, darle una voz. Y mirar la forma en la que ya
no te pueda afectar, o bueno, aprender a convivir con eso”.

Durante el taller formativo, el miedo se indagé desde el cuerpo vivido (Ferreiréds,
2016)y el conocimiento situado (Haraway, 1991), se realizé inicialmente un
reconocimiento de los momentos histéricos en los que se habia experimentado esta
emocion, sus implicaciones corporales con relacién al contexto de cada situaciony
las sensaciones generadas actualmente. Asi, los personajes del miedo reflejan las
realidades y contextos de cada uno de los participantes hallados en sus experiencias
corporales.

Por medio de las estrategias de las Artes Escénicas se nutrié el proceso de
autoconocimiento individual y la consciencia corporal. Desde ejercicios de
reconocimiento en la forma de movimiento particular de cada cuerpo, las
caracteristicas en la expresién de la voz, la presentacién de cada participante por
medio de sus gustos y elecciones estéticas, se hicieron conscientes las decisiones que
a través de la puesta en escena se registraban frente a Camarin. La construccion de
los personajes durante la exploracion corpo vocal evidencié las caracteristicas de |a
personalidad de cada participante, le dio forma a los deseos, emociones y logré
exteriorizar los miedos, motivando nuevas posibilidades para transitarlos gracias a su
reconocimiento.

En definitiva, reconozco las estrategias de las Artes Escénicas como saberes
fundamentales para el autoconocimiento y la consciencia corporal de las personas. La
expresion artistica aporta posibilidades de indagacion individual y colectiva sobre el
conocimiento de las emociones y sus implicaciones a nivel politico, social y cultural en
la toma de decisiones.

Los saberes corporales se instalan en el cuerpo diariamente, el concepto de cuerpo
vibratil se evidencia en esta experiencia al reconocer que cada uno de los
participantes refleja con sus corporalidades una historia de vida y de relacién uUnica
con las practicas fisicas. Asi, el miedo es una emocién histérica que se alimenta de la
trayectoria vital de los participantes y de la manera en que se transitan estas
situaciones en las que aparece.

Reconocer las sensaciones fisicas del miedo y sus impactos a nivel personal en cada

uno de los participantes logré la identificacion de posibles maneras de transitar esta

emocién, evitando que genere parélisis o huida frente a acciones vitales y la toma de
decisiones trascendentales. Al reconocer que el miedo es una emocién capaz de
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materializarse en el cuerpo, las elecciones de practicas o actividades se empezaron a
reconocer afectadas por esta emocién, asi que las determinaciones de cada uno
empezaron a tener una perspectiva de pensamiento y abordaje méas consciente.

“Queria hablar sobre el miedo, y para hacerlo, tuve que buscar compafia” es una de
las frases que menciono en la voz en off del cortometraje. La experiencia en colectivo
me ha demostrado que, en compafia de otras personas y sus afectos, se logra
construir vinculos que sostienen procesos de creacién y conocimiento a través del
compartir la vivencia misma.

Gracias a este proyecto y a mis aliados, descubri que el miedo es una emocién que se
va transformando a lo largo de la vida. El cuerpo tiene una memoria histérica de esas
situaciones en las que la emocidn aparece, pero es capaz de reconocerlas y
transitarlas hacia el cuidado individual y colectivo. Y aunque hay diversas maneras de
hacerlo, una de las més directas es enfrentando cada uno de esos momentos, asi, con
las necesidades, tiempos y recursos de cada persona.

La consciencia y escucha corporal aparecieron en mi como esas anclas a la tierra que
llevan a cuestionarme sobre el estado de mi cuerpo, ese que contiene todas las
respuestas, vibra con el mundo y recibe todo de él. De la mano de esta escucha
corporal es posible imaginar, asi como en las Artes Escénicas, que el miedo de cada
persona es como un personaje, capaz de hablar, expresar y asumir un lugar en la
historia de cada una.

Asi parezca incomprensible o dificil de ver, aprendi que es importante sentar este
personaje en el hombro, escucharlo para saber qué tiene por decir o hacer en
nuestra experiencia humana. En este recorrido, aunque las palabras no alcanzan a
expresar esos saberes corporales y las transformaciones que este proyecto logré,
pude enfrentar algunos de mis miedos en esta etapa de mi vida, porque, aunque no
desaparecieron, han dejado de ser un obstaculo.




A MODO DE DESPEDIDA g

Gracias por leer y acompafiarme a través de mis palabras en este recorrido. En la foto estamos los protagonistas de

este viaje en el espacio que nos permitié hacer este proyecto, la casita de la Licenciatura en Artes Escénicas de la UPN.
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