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Introduccion

El presente trabajo de grado, titulado “El audiovisual como estrategia pedagodgica para
promover la comprension de la sexualidad desde una perspectiva sistémica en estudiantes
de octavo E del Colegio Cafam”, surge como resultado del proceso formativo y experiencial
desarrollado a lo largo de la Practica Pedagégica y Didactica | y I, abordando la sexualidad
desde la reproduccion vinculada a la perspectiva social, en relacion al cine, lo cual posibilitd
constituir un espacio que permitié la reflexion respecto a la intencionalidad de la practica,
experiencia que evidencié el valor del lenguaje cinematografico para conectar los saberes
bioldgicos con los contextos sociales de los estudiantes.

Permitiendo esto reconocer las potencialidades del audiovisual para vincular contenidos
bioldgicos con los contextos sociales de los estudiantes, lo cual dio base y potencié el
presente trabajo, pues se amplia el horizonte hacia la sexualidad comprendida desde una
perspectiva sistémica, superando los enfoques reduccionistas centrados uUnicamente en la
biologia, integrando ahora los aspectos bioldgicos, emocionales y sociales. De esta manera,
con el trabajo de grado se busca promover una comprensién sistémica de la sexualidad, en
la que se articulen los aspectos mencionados anteriormente, permitiendo que los estudiantes
reconozcan su corporalidad y sus relaciones desde una mirada critica y reflexiva.

La articulacion entre la practica pedagdgica y el trabajo de grado se hace evidente en la
consolidacién del audiovisual como estrategia pedagdgica, entendido no sélo como un
recurso didactico, sino como una estrategia que estimula el pensamiento critico, la reflexion
colectiva y el didlogo sobre temas como la sexualidad que tradicionalmente ha sido abordado
desde perspectivas fragmentadas. Esta estrategia posibilita la resignificacion de los
contenidos biolégicos, con una articulacién de lo emocional y social promoviendo un
pensamiento y experiencia mas humana, inclusiva y contextualizada, posibilitando una la
construccion colectiva de sentido sobre la sexualidad en el aula.

Por lo cual, la practica pedagodgica no solo orientd la seleccion del audiovisual como estrategia
pedagdgica, sino que también permitié la problematizacién del enfoque tradicional de la
ensefanza de la biologia, promoviendo una comprension mas humanista y contextualizada,
buscando contribuir a la formacién de sujetos capaces de comprender la sexualidad desde
una perspectiva sistémica, reconociendo la interrelacion entre los procesos bioldgicos,
emocionales y sociales en los que se desarrollan, fortaleciendo asi la ensefianza de la
biologia como un campo que promueve diversidad de posibilidades hacia la autonomia, el
respeto por la diferencia y la construccién de una convivencia basada en la empatia y la
comprension del otro, desde una pensamiento critico y reflexivo.

Desde esta perspectiva, el audiovisual se plantea como una estrategia pedagégica capaz de
generar espacios de dialogo, expresion y analisis, permitiendo a los estudiantes aproximarse
a la sexualidad desde una mirada sistémica, donde las interacciones entre individuo y entorno
se reconocen como elementos interdependientes. La propuesta se concreta en la creacion
de un filminuto o cortometraje, producciones elaboradas con la participacién de los
estudiantes del curso octavo E del Colegio Cafam, quienes asumieron roles diversos en la
construccion de narrativas que reflejan sus concepciones, vivencias y cuestionamientos
frente a la sexualidad.



En lo que respecta a la constitucion del documento, este se estructura en varios apartados
que permiten dar cuenta del proceso investigativo y pedagdgico desarrollado, en primer lugar,
se presenta la contextualizacion del lugar y grupo con el que se trabajo, esto permite que se
conozca el espacio y las dindmicas que se desarrollan dentro de este y escenarios vinculados
a los estudiantes. A continuacién encontramos la problematica, la cual aborda las limitaciones
en la ensefianza de la biologia en relacion con la sexualidad dentro del area de Ciencias
Naturales, pues al ser una dimension del ser humano no debe tratarse desde un solo campo
de conocimiento, evidenciando la necesidad de estrategias donde se relacionen todos los
aspectos que la componen, posteriormente, la justificacidon expone la relevancia del tema en
el contexto escolar actual y su contribuciéon a una comprensién sistémica de esta por parte
de los estudiantes.

Seguidamente, se formulan el objetivo general y los especificos, que orientan el propdsito
central del estudio en identificar como el audiovisual, fundamentado a partir de una estrategia
pedagodgica, promueve la comprensién de la sexualidad desde una perspectiva sistémica,
luego encontramos los antecedentes y el marco tedrico los cuales sustentan la investigacion
en los aportes de autores que abordan el audiovisual como estrategia pedagdgica y
posicionan la sexualidad en una perspectiva similar a la sistémica. En la metodologia, se
describe el enfoque y paradigma empleados en el trabajo, al igual que las fases de la
investigacion como fase 1 contexto, fase 2 revision documental, fase 3 planeaciones y
sesiones y fase 4 andlisis de resultados, posteriormente en los resultados y analisis, se
presentan las principales evidencias y reflexiones derivadas la sesiones implementadas del
proyecto, identificando los logros, las transformaciones en la comprensién de los estudiantes
y los retos que surgieron durante el proceso.

Finalmente, en las conclusiones se destacan los aportes del trabajo tanto a nivel pedagogico
como experiencial, evidenciando como el audiovisual posibilita la comprensién de la
sexualidad desde una perspectiva sistémica, la cual permite en los estudiantes un
pensamiento critico y contextual, reafirmando la importancia de transformar las practicas del
maestro en biologia hacia un enfoque mas sistémico, reflexivo y sensible a la realidad de los
estudiantes.

El proyecto, mas alla de la elaboracion de productos audiovisuales, busca fortalecer procesos
de reflexion y cuestionamiento a través de estrategias que son poco comunes en el abordaje
de temas como la sexualidad, promoviendo el pensamiento critico sobre temas relacionados
con la identidad, el cuerpo, las emociones y las relaciones interpersonales. De esta manera,
se consolida una propuesta que articula la teoria con la practica pedagogica, y que reconoce
en el lenguaje audiovisual un medio potente para comprender la sexualidad de forma
sistémica y contextualizada.

Contextualizacion

En cuanto al contexto de la institucion de acuerdo con el Colegio Cafam (2022) a nivel general
se encuentra que es un colegio privado de la caja de compensacion Cafam que fue fundado
en 1972, con jornada Unica y ubicado por la carrera 68, enfrente del parque de diversiones
Salitre Magico y cerca de espacios aledafios como el Jardin Botanico y el parque Simon
Bolivar, mas exactamente en la localidad de Engativa y el barrio Bosque Popular.



BOYACA REAL

Porteria Primaria
Colegio CAFAM BARRIOS UNIDOS

NORMANDIA Colegio Cafam

Imagen 1. Google Maps. (2025). Ubicacién Colegio Cafam, Via satélite.
https://www.google.com/maps/@4.668068,74.094161,655m/data=13m1!1e3?entry=ttu&g ep
=EgoyMDI1MTEwWMi4wIKXMDSo0ASAFQAW%3D%3D

Ya en lo que refiere a la institucion inicialmente se caracterizé por un enfoque pedagogico
innovador, pero hoy dia se define con una orientacion a la autonomia del estudiante, con la
finalidad de forma en estos:

Habilidades Para la Vida (HPV) (Conocimiento de si mismo, comunicacion
efectiva, toma de decisiones, pensamiento creativo, manejo de sentimientos y
emociones, empatia, relaciones interpersonales, solucién de problemas y
conflictos, pensamiento critico, manejo de tensiones o estrés) y los valores
(honestidad, tolerancia, responsabilidad, prudencia, solidaridad, libertad, justicia,
humildad, generosidad, lealtad, agradecimiento, respeto y perseverancia)
(Colegio Cafam, 2022, p. 5).

Construyendo en los jévenes una formacion en relacion con las necesidades del contexto en
el que ellos se desenvolveran. El maestro y estudiante tienen una posicion de ensefianza-
aprendizaje bidireccional sobre aprender a aprender, ligada a la autonomia del estudiante
para potenciar el pensamiento y toma de decisiones en un contexto cercano a este, dejando
de lado la fragmentacién de lo cientifico con lo humanistico siendo interdisciplinar, al no
centrarse solo en un campo del saber, elemento importante para el desarrollo del estudiante
ante su vida.

Con respecto a la sexualidad encontramos que la institucion maneja un programa de
promocion y prevenciéon denominado CuidArte, el cual fue fundado y liderado por maestros
de biologia, pero que con el cambio de rectora fue delegado a la parte de bienestar estudiantil
del colegio G.G.A.N (2024), este programa se encuentra a nivel de todos los grados que
comprenden la institucion y se basa en el bienestar a partir del autocuidado y del cuidado por
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el otro, promoviendo el “Arte como un medio privilegiado para manifestar y construir nuestra
identidad y parar tramitar dificultades en nuestro desarrollo personal” (Colegio Cafam, 2018,
p. 2), apuntando al progreso de habilidades para la vida, esto desde un trabajo con
estudiantes, profesores y padres de familia donde “los componentes fundamentales que se
trabajan son la sexualidad y afectividad, conductas de riesgo, bienestar fisico y relaciones
sociales” (Colegio Cafam. 2018, p. 7).

Profundizando mas al respecto del programa CuidArte por parte de bienestar estudiantil se
encontré que en el afo 2024, se abordé la tematica de sexualidad, aunque no se encuentra
de manera documentada, ya que este en ese momento estaba en proceso de construccion,
aun finalizando el desarrollo del presente trabajo no se tiene un documento establecido. Sin
embargo, como parte de este enfoque, se aplicé un cuestionario dirigido a estudiantes desde
transicion hasta once, seleccionando de tres a cuatro representantes por curso, los resultados
de esta encuesta permitieron identificar las tematicas mas relevantes segun cada ciclo
educativo. En transicion y primer ciclo I, se trabajé el reconocimiento del cuerpo, diferenciando
entre pene y vagina, el autocuidado y el consentimiento; en grado segundo y tercero ciclo |l,
cuidado del cuerpo — salud emocional, autocuidado y limites ante incomodidad, los cursos
cuarto y quinto ciclo Ill, salud sexual, autocuidado, partes publicas y privadas, dialogo del
tema con padres, consentimiento, derechos sexuales y reproductivos y cambios fisicos del
cuerpo (G.G.AN, 2025).

En cuanto a sexto y séptimo grado ciclo IV, se evidencia una relacién cercana con el ciclo
anterior, ya que encontramos salud sexual, dialogo con padres, derechos sexuales y
reproductivos y cambios fisicos; en octavo y noveno grado ciclo V, la discusion se centrd en
el autoconocimiento o conocimiento del cuerpo, autoestima y la dimension emocional y
relacional, dado que reflejé poco conocimiento por parte de los estudiantes en relacion con la
sexualidad, asociando esta con la prevencién de embarazos, enfermedades y con conocer
limites fisicos, lo que se trabajé a través de la identidad de género; por ultimo en décimo y
undécimo ciclo VI, en el establecimiento de limites, puesto que como este presenté un 100%
en que la sexualidad se describe en conocer cémo evitar embarazos y enfermedades. Estas
tematicas fueron desarrolladas mediante médulos o guias disefadas por las psicélogas
responsables de cada ciclo.

Con base en lo anterior, el proyecto se desarrolla con el curso octavo E , este grupo esta
conformado por 35 estudiantes, desde las dinamicas del aula se evidencia una alta
disposicion para el trabajo en grupo, esto se debe, en parte, a la metodologia de trabajo
empleada por la maestra titular a cargo del area de biologia, ya que la mayoria de las clases
se dispone y promueven trabajos grupales, fomentando una mayor intencionalidad hacia la
colaboracién grupal, resaltando que la tendencia a conformar siempre el mismo grupo de
compaferos no presenta una alta incidencia, dado que de las dos clases que se tiene a la
semana de biologia, en una de ellas los estudiantes seleccionan con quien trabajar y en la
otra la maestra es quien conforma los grupos, por otro lado, los estudiantes muestran una
participacion activa durante las actividades en clase, preguntando frecuentemente ante dudas
que surjan especialmente en el desarrollo de actividades practicas que refleja su interés y
compromiso ante la clase.

Las dinamicas de relacionamiento entre los estudiantes permiten ver desde su comunicacion
la manera en que ellos entienden y con qué vinculan la sexualidad, las risas al escuchar la
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palabra testiculos, palabras como huevos en vez de testiculos, asimismo en algunos
estudiantes cierta incomodidad al hablar del tema y chistes enlazados con temas como la
homosexualidad hacia otros companeros, visibiliza la fragmentacion y tabu que existe ante
este componente que es de importancia para el desarrollo y esta intrinsecamente ligado al
individuo.

Planteamiento del problema

La concepcion tradicional de la sexualidad tiende a reducirse exclusivamente al acto sexual,
obviando su complejidad y diversidad en aspectos emocionales, sociales y fisicos. Este
enfoque estrecho, presente en muchos programas educativos, perpetia estigmas y tabues
en torno a ello evidenciandose que “El curriculum de Educacién Sexual Integral debe incluir
no solo aspectos bioldgicos, sino también cuestiones de identidad y ciudadania" (Torres,
2013, p. 11). Los maestros de biologia a menudo considerados Unicamente como expertos
en aspectos bioldgicos, reflejandose en las tematicas de clase como se evidencia en la
entrevista con la maestra titular (anexo 1)

Cuerpo humano, de higiene y demas para continuar ya problematizando todo
el tema de la sexualidad, de que la sexualidad va mas alla del sexo, de la
genitalidad y problematizar la sexualidad también frente a esos tabus que
comunmente la sociedad nos postula. (2025, p. 1).

Por lo que abordar la sexualidad enfrenta el desafio de plantear esta de manera mas completa
y sistémica, reconociendo su influencia en la salud emocional y social de los estudiantes y el
enfoque articulado que se tiene que llevar a cabo con otras areas como lo emocional, social
y biolégico que de igual manera comprende la sexualidad.

La falta de perspectivas sistémicas en sexualidad deja a los jévenes desinformados y con un
panorama limitado para entender y manejar aspectos fundamentales de su desarrollo a nivel
personal, pues ‘las representaciones sociales de la sexualidad en adolescentes son
influenciadas por factores culturales y educativos” (Quiroz et al, 2023, p. 123). Muchas veces,
enfocandose unicamente en aspectos bioldgicos y reproductivos, dejando de lado que “la
sexualidad incluye reproductividad, género, erotismo y vinculacion afectiva” (Rubio, 1994, p.
6) y que comprende temas cruciales como el placer, la identidad de género, las emociones,
la orientacién sexual y las relaciones interpersonales. Esta limitacion de la sexualidad como
lo puede ser la familia y la religiéon acota al estudiante, dado que, al no alinearse con el
pensamiento de este, contribuye a la perpetuacion de estigmas, prejuicios y discriminacion
hacia aquellos que no se ajustan a la norma tradicional, socavando la salud emocional y
mental de los estudiantes, pues como lo menciona Arce y Rodriguez (2023) transformando
el papel de la escuela de manera activa al momento de abordar la sexualidad, ya que
ocasiones muchas familias no hablan adecuadamente del tema.

Para abordar esta problematica de manera efectiva, “Es esencial que las escuelas se
conviertan en espacios seguros donde se pueda abordar la sexualidad sin prejuicios ni
tabues” (Bernardi, 2021, p. 3) por lo que es crucial que los maestros de biologia adopten
estrategias pedagogicas que rompan con los esquemas en los que se ha venido trabajando
la sexualidad, donde se reconozcan y aborden la diversidad de experiencias y perspectivas
en torno a esta. Esto implica ir mas alla de la mera transmisién de informacion biolédgica y
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fomentar un didlogo abierto y seguro en el aula, donde los estudiantes puedan explorar y
comprender la sexualidad en todas sus dimensiones, desde diversas estrategias una de ellas
es el audiovisual, quebrando con la visién de que la sexualidad se aborda por medio de
talleres o charlas con gran cantidad de diapositivas, siendo esto ajeno al estudiante. Ademas,
es necesario que los programas educativos promuevan politicas y practicas que apoyen esta
visidbn mas amplia y comprensiva de la sexualidad, preparando al sujeto desde nifio para una
vida adulta informada, respetuosa y saludable, estrategias muy comunes que probablemente
no impactan la vida del estudiante.

La sexualidad, segun Rogers y Taylor (2021) como dimension integral del ser humano, abarca
aspectos bioldgicos, psicolégicos, emocionales, sociales, culturales, éticos y espirituales que
se entrelazan de manera compleja y dinamica, sin embargo Weeks (2010) sefiala que en los
contextos educativos, con frecuencia se aborda de manera reduccionista, limitandose a lo
biolégico (enfoque reproductivo) o a lo moral (enfoque normativo), dejando de lado otros
aspectos esenciales que conforman su riqueza y profundidad. Esta fragmentacion dificulta el
reconocimiento de la sexualidad como un fendmeno multifacético que influye en la
construccion de la identidad y en el bienestar emocional de los individuos, por ejemplo, el
componente psicologico de la sexualidad, relacionado con los deseos, emociones y la
autoestima, tiene un impacto profundo en el componente social en la forma en que los
estudiantes se relacionan con su propio consigo mismo, con los demas y los que lo rodea, lo
que a menudo se pasa por alto en los enfoques educativos tradicionales. Segun Hernandez
y Torres (2018), la falta de integracion de estos aspectos puede generar malentendidos sobre
lo que implica una sexualidad saludable y respetuosa, afectando la capacidad de los
estudiantes para formar relaciones afectivas equilibradas y conscientes.

Asimismo, la sexualidad no solo es un tema personal, sino que esta profundamente vinculada
con las normas sociales que rigen se rigen en esta, las cuales definen, que es "normal" o
"aceptable" en cuanto a la sexualidad, jugando un papel crucial en la construccion de
identidades y roles de género, lo cual se vincula con que

Aun en la escuela como tal se ve muy limitada frente a las practicas que pueda
abordar con los estudiantes, dadas las mismas dinamicas de la misma escuela,
en donde pues no se permite hablar de ciertos temas, mas por la familia y por la
visibn no sdélo machista, sino tradicional, conservadora de la sexualidad.
(Maestra Titular, 2025, p. 1).

Segun Foucault (1990), las instituciones y las estructuras de poder influyen en como se
percibe y se vive la sexualidad, creando discursos que limitan las posibilidades de expresion
individual y fomentan la perpetuacion de estigmas y tabues. La ausencia de un enfoque
sistémico que contemple todos estos aspectos contribuye a que los jévenes no puedan
desarrollar una comprensioén integral y saludable de su sexualidad, dificultando su capacidad
para tomar decisiones informadas, respetuosas y responsables sobre su cuerpo, emociones
y relaciones.

Por lo cual, hablar de la sexualidad desde una perspectiva sistémica y no unicamente desde
la Educacion Sexual Integral (ESI) implica trascender los limites de un enfoque centrado en
la transmisién de informacion y valores hacia una comprension compleja e interrelacionar de
esta parte del ser humano, pues la ESI como lo plantea la UNESCO (2018), busca
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proporcionar conocimientos y promover actitudes y habilidades que permitan establecer
relaciones respetuosas y responsables, abarcando dimensiones cognitivas, emocionales y
sociales de la sexualidad. Sin embargo mientras la ESI se fundamenta en lineamientos
pedagdgicos y curriculares definidos que organizan contenidos y orientaciones para la
formacion en derechos, salud y ciudadania, la perspectiva sistémica entiende la sexualidad
como un entramado dinamico donde interactian factores bioldgicos, emocionales, sociales y
culturales, psicoldgicos, éticos, profundizando en la comprension relacional y contextual de
lo sexual, resaltando las interacciones entre multiples dimensiones humanas.

Sin embargo, la perspectiva sistémica que se planeta en el trabajo no se situa desde la
educacion, sino desde la propia sexualidad por lo cual su intencionalidad se posiciona en
brindar un panorama en donde el sujeto conozca y comprenda de manera consciente y
responsable sus decisiones, pues Gonzalez y Martinez (2022), conciben la sexualidad como
un sistema en el que interactuan aspectos bioldgicos, emocionales y sociales, configurando
un entramado de relaciones dinamicas que influyen mutuamente, desde esta vision abordar
la sexualidad para su comprensién desde una perspectiva sistémica no se centra en los
componentes aislados, sino en los nodos de una red que dan sentido a las experiencias
sexuales y afectivas de los sujetos.

Por esta razén, el material audiovisual inicialmente concebido como una herramienta de
narracion y expresion artistica, se ha configurado hacia un consumo predominantemente
orientado al entretenimiento pasivo, lo que limita su potencial educativo y critico. Aguaded y
Ortiz (2022) sefalan que, aunque los medios audiovisuales poseen una capacidad
significativa para facilitar la comprension de contenidos educativos a través de imagenes y
sonidos, su uso en la educacion ha sido eclipsado por la proliferacion de dispositivos méviles
y plataformas digitales, lo que ha transformado sustancialmente las metodologias de
ensefianza y el rol de maestros y estudiantes. Ademas, el consumo masivo de producciones
centradas unicamente en el entretenimiento puede promover estereotipos y valores
superficiales. Por lo tanto, es esencial reevaluar y aprovechar el material audiovisual como
una estrategia pedagdgica que desafie perspectivas, fomente el pensamiento critico y genere
cambios sociales significativos, especialmente en edades formativas.

Por otro lado, con la poblacién seleccionada curso octavo E, si se aborda la tematica de
sexualidad, pues en este grado se tocan algunos aspectos que la comprenden, vinculandose
este tema a los grados superiores, como se muestra y constituye por parte del Ministerio de
Educacion Nacional (2019) en los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) y los Lineamientos
Curriculares, que la ubican en los grados, 8, 9, 10 y 11 enfocados unicamente en el aspecto
reproductivo, evidenciandose desde la malla curricular con reproduccion en plantas y
animales, sin embargo la perspectiva de esta no se maneja en toda su amplitud como la
dimensién que es, sino solo en el ambito bioldgico dejando de lado la influencia que tiene lo
social y emocional en la configuracién de la sexualidad del estudiante. Esta limitacion deja de
lado otros aspectos fundamentales de la sexualidad que son relevantes para el desarrollo
sistémico a nivel individual del estudiante que podrian trabajarse en edades tempranas y que
por el contrario “la educacion integral en sexualidad debe ser parte del curriculo desde edades
tempranas para garantizar que todos los jovenes tengan acceso a informacién precisa y
relevante sobre su salud sexual” (UNESCO, 2018, pp. 16-17).
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Otro aspecto por el que se seleccioné el grado octavo se da desde el enfoque de la sexualidad
que se desea tratar, con una perspectiva sistémica y en concordancia con la malla curricular
del Colegio Cafam, pues en este grado se aborda en el segundo periodo la tematica de
“REPRODUCCION: Reproduccién en Plantas y animales” (Colegio Cafam, 2023)
remitiéndose a lo fisiolégico y anatdmico teniendo como temas afines las hormonas, pero en
relacion con la reproduccion y diferenciaciéon entre hombre y mujer. Contenido que se vincula
con el proyecto que se propone en el presente documento, ya que se aborda un aspecto que
conforma la sexualidad como dimension fundamental de las relaciones humanas, no obstante
normalmente la sexualidad se concibe hacia la reproduccién, tornandose esta como la parte
principal, por lo que se percibe fundamental vincularlo hacia los demas aspectos como lo
social, lo emocional y lo biolégico mas alla de la fisiologia y anatomia, permitiendo mostrar
que todos son igual de importantes para la configuracion y desarrollo de la sexualidad en si
misma y cdmo esto contribuye a la construccion de la identidad del estudiante.

Por otro lado, el colegio Cafam, trabaja a partir de la Unidad de Formacidon que maneja la
institucion, denominada Unidad de Formacion Cafam (UFC), la cual

Estructurd en un tiempo de cien minutos un ambiente pedagdgico distinto: 20
minutos para la presentacion de la informacion, 20 minutos para el
procesamiento de la informacion por parte del estudiante en un nicho de
estudio individual, 40 minutos para el intercambio de elaboraciones, el
mejoramiento de las construcciones individuales el jalonamiento de los pares
y los 20 minutos restantes para la vivencia de experiencias de evaluacion tanto
formativa como sumativa (Colegio Cafam, 2022, p. 8)

Sin embargo, se evidencia un contraste en el contexto actual de estas unidades, pues tuvieron
un recorte de tiempo por dinamicas por las cuales no se tiene claridad por parte del colegio,
donde ahora van de los 75 a 85 minutos, aun teniendo en cuenta que el tiempo en la escuela
es limitado, se refleja que hablar de sexualidad no se torna importante para la configuracion
de los sujetos pues

En el colegio como tal nosotros contamos para desarrollar el tema de sexualidad
con decirte que son dos, tres semanas maximo. Entonces, digamos que el
tiempo tampoco da para profundizar mas en todas esas tematicas, lo que hago
yo es, digamos, dar un paneo de didlogo de diferentes temas en esas clasecitas,
pero no se alcanza como tal la perspectiva sistémica. Si se pretende, digamos,
en el 100% abordar las tematicas, pero digamos que llegar a la profundidad de
que ellos logren una perspectiva sistémica no nos alcanza. (Maestra Titular,
2025, p. 3)

Asimismo a través de la UFC las clases son orientadas desde guias ya fundamentadas y
establecidas para cada periodo, pues “Hoy la atencidn esta centrada en el disefio de guias de
ensefanza o aprendizaje que ayuden al estudiante a acercarse a multiples fuentes de
informacion, seleccionar la informacion pertinente, procesarla y darle vida en aplicaciones
significativas, asi como en la interiorizacion y uso de diversas estrategias de aprendizaje y
autorregulacion” (Colegio Cafam, 2022, p. 9) donde se encuentran elementos como lecturas,
videos, actividades con plastilina entre otros, lo cual limita, restringe y fragmenta la perspectiva
sistémica y diversa de la sexualidad.
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Por ultimo, aunque desde bienestar estudiantil a partir del proyecto CuidArte se integren
aspectos de la sexualidad aparte de lo bioldgico tales como la identidad, el género y los limites
en relacion a la construccion de si mismos, no se cuenta con un documento escrito formal
referente a como se entiende y se aborda la sexualidad por parte de este, aproximandose a
esta dimensidén a través de un espacio de cuatro veces al mes siendo este muy reducido y
esporadico, manejandose a modo de talleres y no en algo en lo que se trabaje
constantemente, contrastando un poco con el enfoque del proyecto, ya que la sexualidad es
una dimensién que hace parte de la construccion de vida del estudiante, por lo que vincular
de forma transdisciplinar todas las areas de la ensefianza en el abordaje de la sexualidad es
un punto clave, al momento de generar un impacto y peso significativo, al evidenciarse la
relacion entre asignaturas aportando asi a la experiencia de los estudiantes.

Frente a esta problematica, se plantea el siguiente interrogante:

¢ De qué manera el audiovisual como estrategia pedagdgica, promueve la comprension de la
sexualidad desde una perspectiva sistémica en estudiantes de octavo E del Colegio Cafam?

Justificacion

La sexualidad se entiende como un componente esencial para el desarrollo sistémico de las
personas, va mas alla del simple acto sexual, impactando en aspectos emocionales, mentales
y sociales. La comprensién y aceptacién de la propia sexualidad influyen en la autoestima,
las relaciones interpersonales y la identidad personal, por lo que una expresiéon saludable de
la sexualidad contribuye al empoderamiento y la autonomia individual, al permitir la toma de
decisiones informadas y el ejercicio de los derechos sexuales.

En el ambito escolar, los maestros de biologia desempenan un papel fundamental en la
formacion de una perspectiva sistémica y respetuosa de la sexualidad, pues tradicionalmente
centrada en aspectos bioldgicos como lo reproductivo, la sexualidad necesita ampliarse para
abordar aspectos emocionales y sociales. Esto requiere la adopcién de estrategias
pedagodgicas disruptivas como el audiovisual que rompan con ese patrén de abordar la
sexualidad desde la reproduccion y prevencion de esta, pues a los estudiantes “se les dificulta
abordar estos temas, no sdlo por inmadurez, sino pues porque les parece chistoso, les da
miedo, se rien de los diferentes temas, puesto que no tienen la capacidad de los informadores
para trabajar estas tematicas.” (Maestra Titular, 2025, p. 1), encontrando también otro tema
que influye en esta vision tradicionalista “es frente a la familia, la familia pues generalmente
no es muy abierta a hablar de estas tematicas, por lo que cuando el estudiante comenta en
casa pues hay algunos conflictos frente a esto.” (Maestra Titular, 2025, p. 1), promoviendo en
cambio un entendimiento completo de la sexualidad en toda su complejidad y fomenten la
reflexion critica de esta desde una edad temprana, aportando en la construccién del
estudiante ante si mismo y la sociedad, sin verse o sentirse juzgado.

Por otra parte, al momento de hablar de una estrategia pedagégica esta se define como una
serie de procedimientos que son realizados por el maestro con la finalidad de orientar y
transformar el proceso de formacion de los estudiantes, pues mediante la implementacion de
métodos didacticos ayudan a promover la estimulacion del pensamiento creativo y dinamico,
lo cual fomenta la interaccion con el conocimiento y la cooperacién entre pares (Orozco,
2016). De esta manera, posicionar el audiovisual como estrategia pedagdgica implica llevar
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a cabo contenidos de multimedia, como lo son videos cortos 0 animaciones, generando
posibilidades para el debate y el pensamiento critico ante la construccién de cada sujeto,
siendo una experiencia dinamica que integra estimulos visuales y auditivos. Este
acercamiento no solo aumenta habilidades de retencidon de informacion y desarrollo de
habilidades cognitivas, sino que permite explorar temas subjetivos y sociales, ayudando a
conectar ese conocimiento teérico con las experiencias dentro de su entorno, desarrollando
un entendimiento significativo e integral, superando enfoques tradicionales (Ramirez, 2022).

La relacién entre el maestro y la estrategia pedagdgica, radica en que este actua como
mediador y es guia esencial en el desarrollo del proceso entre la relacién de los estudiantes
frente al conocimiento y la sociedad, ya que al disefar y aplicar estrategias que ayuden a los
estudiantes a desarrollar autonomia y reflexion sobre su propia identidad (Salcedo, 2012).
Pues esta conexion se expresa en la continua interaccién maestro-estudiante, donde
relaciones empaticas y flexibles potencian la percepcidn positiva en el desarrollo de
habilidades, ya que, si se mantienen interacciones rigidas, estas pueden generar confusiones
y generar obstaculos en la relacién, por lo cual se destaca la importancia de como el maestro
es capaz de integrar el conocimiento disciplinario con las competencias didacticas que genere
un ambiente reflexivo y critico. Covarrubias y Pifia (2004). Lo que desde Diaz y Hernandez
(2010) afirman que la practica docente, a través de las estrategias que adopta, se convierte
en un espacio de construccion identitaria del maestro que potencia la misma del estudiante,
donde sus decisiones metodoldgicas expresan no solo su estilo profesional, sino también su
compromiso con la transformacion social y del estudiante.

Adoptar una mirada sistémica para abordar la sexualidad permite integrar los diferentes
aspectos que la constituyen: lo bioldgico, psicolégico, emocional, social, cultural, ético y
espiritual, reconociendo que estos elementos no operan de manera aislada, sino que estan
interconectados, influyéndose mutuamente, entendiendo que las emociones (aspecto
emocional) pueden afectar el bienestar fisico (aspecto biolégico) o que las normas culturales
(aspecto social) condicionan las decisiones individuales (aspecto ética), por ejemplo el
componente bioldgico, como los cambios hormonales durante la adolescencia, se entrelaza
con las emociones y la autoestima (aspecto emocional), lo cual afecta las decisiones y las
relaciones interpersonales (aspecto social y ética).

Visto desde un enfoque que contemple todos estos aspectos, es un enfoque que favorece a
una comprension mas completa de la sexualidad, permitiendo que los estudiantes fortalezcan
la reflexion sobre sus experiencias, emociones y el impacto de la sociedad sobre su entorno
en el marco de la sexualidad. De esta manera, el audiovisual emerge como una estrategia
pedagdgica con bastante potencial al momento de abordar sexualidad. Pues es capaz de
representar visualmente esta interconexién de aspectos los cuales generen familiaridad o
cercania frente a las experiencias de los estudiantes, brindando oportunidades de explorar y
cuestionar la sexualidad desde una perspectiva mas amplia y critica la cual este alineada de
acuerdo con sus realidades y contextos.

Cabe resaltar que en términos del contexto desde el programa CuidArte y la malla curricular
de la institucion se considera importante la concepcion de los estudiantes, ya que a través de
estos dos espacios se ha venido abordando la sexualidad, por lo cual los estudiantes ya han
construido una concepcion de esta, dado que a diferencia del concepto, que se orienta hacia
una comprension mas abstracta y general, la concepcion refleja una apropiacion subjetiva del
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conocimiento, permitiendo evidenciar la manera en que cada individuo interpreta y resignifica
los fendbmenos que lo rodean. En este sentido “Todo significado suficientemente
individualizado para ser comprendido directamente y utilizado con facilidad, y que por tanto
puede fijarse mediante una palabra, es una concepciéon o nocion.” (Dewey, 1910, p. 126),
entendiendo la concepcion como un significado internalizado que guia la accion y el
pensamiento, por lo cual posicionarse en este término en el marco del presente estudio
posibilita abordar la sexualidad desde una mirada mas situada, dinamica, coherente con el
enfoque sistémico que la orienta.

El audiovisual como estrategia pedagdgica se justifica por su capacidad para integrar la
sexualidad de manera dinamica, significativa y accesible, especialmente en temas sensibles
como este, pues este medio combina imagenes, sonidos y narrativas que usualmente
capturan la atencién de los estudiantes, facilitando la comprension de conceptos complejos
de forma atractiva y cercana, siendo un enfoque sistémico que posibilita la reflexion critica
sobre la sexualidad como parte de un conjunto de relaciones familiares, culturales y sociales,
promoviendo una comprension integral y respetuosa de este tema. Asi mismo, su potencial
como estrategia pedagogica va mas alla de ser valorada solo como medio de entretenimiento,
sino que usualmente permite generar una conexion emocional con los estudiantes el cual
permite que los estudiantes reflexionen sobre sus conductas, valores y emociones; lo cual
promueve la empatia y el analisis critico de situaciones relacionadas con el autocuidado, su
relacion con la sociedad y la afectividad. Ademas, el audiovisual ofrece un espacio simbdlico
en donde se pueden abordar temas sensibles que pueden generar incomodidad en otros
contextos, lo cual fomenta el dialogo abierto y formativo, desarrollando asi habilidades
sociales y emocionales ante la construccion de una identidad saludable basada en la
responsabilidad y el respeto de los sujetos.

Al mismo tiempo, el audiovisual ofrece un espacio simbdlico para abordar temas que, por su
sensibilidad, pueden generar incomodidad en otros contextos, fomentando un dialogo abierto
y formativo, también contribuye al desarrollo de habilidades sociales y emocionales, al analisis
y creacion de contenido, y a la construccién de una identidad saludable basada en la
responsabilidad de decisiones y el respeto por uno mismo y por los demas. Asi, el audiovisual
no solo enriquece la comprensién del tema, sino que también fortalece aspectos emocionales
y sociales, convirtiéndose en una estrategia poderosa para explorar la sexualidad desde una
perspectiva sistémica y adaptada a las necesidades de los estudiantes pues

El audiovisual me parece una estrategia fantastica, porque permite traer a
colacion algo que los chicos tienen muy muy arraigados y es el tema de lo
visual. Ellos son muy pero muy visuales, entonces pues todo este tema de las
series, de los reels, de los videoclips, le llama mucho la atencién, porque es
basicamente lo que ellos hacen en la tarde. Entonces, recordar cémo visibilizar
esas problematicas relacionadas con la sexualidad y tener como el tiempo para
explicarlo, para problematizar, cierto, no dejarlo pasar, porque hay muchas
escenas que de pronto uno si se da cuenta, pero no se problematiza, entonces
me parece una estrategia muy muy poderosa que trasciende, digamos, lo que
se ha hecho en la escuela. (Maestra Titular, 2025, p. 2)

Por ello, para el desarrollo de las clases se manejaran dos peliculas, la primera “Call me by
your name”, y la segunda “The DUFF” y por ultimo la serie “Sex education”, se realiz6 la
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seleccion de estos audiovisuales ya que a lo largo de su narracién articulan los elementos
bioldgicos, emocionales y sociales de una manera dispuesta a la reflexién y el pensamiento
critico, lo cuales construyen la perspectiva sistémica de la sexualidad, evidenciando cémo los
estudiantes comprenden, interpretan, resignifican y dialogan con la sexualidad a partir de las
experiencias que los audiovisuales les suscitan. Este enfoque reconoce al estudiante como
sujeto activo en la construccion de saberes y emociones, donde la perspectiva sistémica
permite visibilizar la interaccion entre los aspectos bioldgicos, emocionales y sociales que
configuran la experiencia de su sexualidad.

Por otro lado, el audiovisual se vuelve una oportunidad de transformacion ante la practica del
maestro, ya que al configurar su rol desde una posicion de mediador que no se limita solo a
la transmisiéon de informacion, sino que también promueve el didlogo, la reflexion, el
pensamiento critico y la construccidn conjunta, demuestra como desde esta perspectiva el
audiovisual funciona como estrategia que desafia al maestro a romper con los modelos
tradicionales de clase y asi crear espacios de conversacion mas horizontales, donde se
pueden compartir experiencias y estas son vistas como parte esencial en el proceso de cada
estudiante. Asi, el maestro se convierte en un guia que acompana en la construccion critica
de los discursos presentes en las narrativas audiovisuales, lo cual fomenta un abordade de
la sexualidad que no solo es visto desde lo bioldgico, sino que se enmarca en una mirada
sistémica y contextualizada.

De igual forma, el audiovisual desde el area de ciencias rompe con la forma tradicional y
promueve la transdisciplinariedad de la cual esta compuesta la sexualidad, facilitando asi la
comprension de esta, desde una perspectiva sistémica, pues esta representa la diversidad
de roles y realidades, fomentando el respeto y la empatia desarrollando habilidades sociales
y comunicativas mediante el analisis, la discusion y actividades colaborativas. De este modo,
el audiovisual no solo informa y entretiene, sino que actia de forma inclusiva y
transformadora, convirtiéndose en un puente con valor para el desarrollo integral de los
estudiantes, trascendiendo su naturaleza de entretenimiento al impulsar la sexualidad desde
una perspectiva sistémica, ya que integra emociones, reflexion critica y valores sociales,
convirtiéndose en una plataforma poderosa para la construccion de conocimientos
significativos, en la que el maestro busca generar un espacio en el que el estudiante se sienta
cercano, posibilitando asi una conexion que se vincule y adapte a razén de la realidad de los
estudiantes, sus experiencias y sus entornos sociales, lo cual transforma al audiovisual en un
lugar que no es ajeno a ellos.

Objetivo general

Analizar como el audiovisual fundamentado a partir de una estrategia pedagdgica promueve
la comprension de la sexualidad desde una perspectiva sistémica en estudiantes del curso
octavo E en el colegio Cafam.

Objetivos especificos

Indagar acerca de las concepciones sobre la sexualidad en los estudiantes de octavo E del
colegio Cafam, identificando sus pensamientos sobre este tema.

17



Relacionar las concepciones sobre la sexualidad vinculado a lo social, biolégico y emocional
de los estudiantes de octavo E a través del audiovisual generando una comprension de esta
desde una perspectiva sistémica

Propiciar reflexiones con los estudiantes de octavo E sobre la sexualidad desde la perspectiva
sistémica, generando asi aportes valiosos a los estudiantes y por otro lado a los maestros de
biologia respecto al tema.

Antecedentes

Se han consultado documentos que contribuyan a la elaboracién del presente trabajo de
grado, esta consulta ha permitido una mejor comprensiéon y manejo del tema, apoyandose
desde una base bibliografica, en repositorios de como la universidad Javeriana, Pedagogica,
catélica de Pereira, Antioquia, Auténoma del Caribe, Scielo, y Google académico. La mayoria
de estos recursos son trabajos de grado y articulos de investigacion que respaldan y amplian
de manera significativa la comprensién de los temas que se abordan en el documento. A
continuacién, se presentan las categorias planteadas que surgieron de las relaciones entre
sexualidad, la poblacion, la estrategia pedagdgica y el audiovisual desde el enfoque del
trabajo.

Estrategias pedagoégicas desde el audiovisual

Para comenzar encontramos que Forero y Diaz (2018) en el articulo “Implementacién de
recursos audiovisuales como estrategia de validacion pedagdgica” tienen como propdsito
validar una estrategia pedagdgica para implementar recursos didacticos audiovisuales en
instituciones educativas de Monteria, buscando fortalecer las practicas didacticas y responder
a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes. La investigacion se desarrollé bajo un
disefio cuasi-experimental con dos grupos de grado 11 (experimental y control) en la
Institucion Educativa Camilo Torres, utilizando cuestionarios tipo Likert, inventarios de
recursos audiovisuales y grupos focales para la seleccion de contenidos.

Mostrando como conclusion principal que la incorporacion de recursos audiovisuales permitio
superar el uso instrumental de los medios, generando procesos mas creativos, participativos
y contextualizados, en los que los estudiantes construyen narrativas propias que fortalecieron
su capacidad critica y comunicativa, vinculando los valores implicitos de los recursos con sus
realidades sociales y culturales. Lo cual aporta al trabajo de grado, en la desfiguracion de la
funcién de los productos audiovisuales no solo como herramientas técnicas, sino como
estrategias de construccion critica y significativa del conocimiento, lo cual resulta clave para
abordar la sexualidad desde una mirada sistémica, resaltando el papel fundamental del
audiovisual en el aula y la mediacién del maestro en el direccionamiento pedagdgico y
comunicativo de dichas experiencias.

En la misma linea el articulo “La influencia de los medios audiovisuales en Educacion General
Basica” de Espinoza y Maza (2023) propone analizar el impacto didactico de los medios
audiovisuales en la educacién general basica, reconociendo estos como medios que
potencian la motivacion, la atencién y la autonomia de los estudiantes en el proceso de
ensefanza-aprendizaje. La investigacion se desarrolldé bajo un enfoque cualitativo y
descriptivo, utilizando métodos de revision bibliografica, analitico-sintético y hermenéutico
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para interpretar informacion proveniente de articulos, libros y tesis especializadas, entre sus
principales conclusiones se destaca que los medios audiovisuales ejercen una influencia
positiva en la educacién al facilitar aprendizajes significativos, promover la alfabetizacion
audiovisual y fortalecer las competencias digitales tanto en maestros como en estudiantes.
Lo cual contribuye al presente trabajo pues este estudio respalda la pertinencia de plantear
el audiovisual como estrategia pedagdgica, dado que evidencia su capacidad para generar
espacios dinamicos de aprendizaje que integran lo cognitivo, lo social y lo emocional, lo cual
resulta fundamental y potencial para abordar la sexualidad desde una perspectiva sistémica
en estudiantes del curso octavo E del Colegio Cafam.

Asi mismo Ramirez (2022) en su trabajo de grado “El audiovisual como estrategia pedagdgica
para identificar las practicas alrededor del cuerpo en estudiantes de grado octavo del Instituto
Psicopedagdgico Integral I.PS.I” tuvo como propésito visibilizar las practicas que los
estudiantes configuran en torno al cuerpo, reconociendo la multiplicidad de significados y
vivencias que lo atraviesan, esta se desarrollé bajo un enfoque cualitativo con paradigma
interpretativo, empleando técnicas como la observacion participativa y el uso de instrumentos
como fichas tematicas, matrices documentales y guias de trabajo, estructuradas en fases
metodoldgicas que articularon el analisis conceptual y la creacion de un producto audiovisual.

Destacandose que el audiovisual, al ser incorporado como estrategia pedagogica, favorecio
el didlogo, la reflexion critica y la reconstruccion de conocimientos desde las sensibilidades
de los estudiantes, lo que permiti6 comprender el cuerpo no solo en su dimension bioldgica
sino también en sus connotaciones sociales, culturales y emocionales; Ofreciendo al trabajo
una base soélida al evidenciar que los materiales audiovisuales son espacios potentes para
problematizar y resignificar tematicas complejas en el aula, lo que puede configurarse al
campo de la sexualidad desde una perspectiva sistémica, ya que posibilitan la expresion de
subjetividades, el reconocimiento de la diversidad y la construccién colectiva de sentidos en
estudiantes de octavo grado.

Sexualidad desde una perspectiva sistémica en adolescentes

En cuanto a esta categoria encontramos que el articulo “La transformacion del sistema de la
sexualidad y las personas jévenes: identidades insatisfechas” de Comas (2016) muestra
como propdsito analizar la sexualidad desde una perspectiva sistémica, entendida como una
construccion social y cultural que articula relato, conducta, comportamiento, identidad y
deseo, centrandose en el papel que cumplen los jovenes dentro de este sistema, empleando
una metodologia basada en un enfoque analitico y tedrico, desde aportes de los campos de
la sociologia, la antropologia y la psicologia, que permite revisar criticamente los relatos
histéricos y politicos sobre la sexualidad, asi como las transformaciones derivadas de la
llamada revolucion sexual y de los debates contemporaneos en torno al género, el deseo y
las identidades.

Teniendo como conclusion principal que la sexualidad nunca se cierra como sistema, sino
que permanece en constante cambio a partir de la insatisfaccién del deseo y de la emergencia
de nuevos relatos sociales que legitiman o excluyen ciertas practicas, lo que refleja tensiones
permanentes entre estabilidad y transformacion, atribuyendo al trabajo de grado una base
conceptual sodlida para comprender la sexualidad desde un enfoque complejo e
interrelacionado, lo cual es fundamental al emplear el audiovisual como estrategia
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pedagdgica, ya que permite visibilizar la sexualidad no solo como un hecho biolégico, sino
como una construccion atravesada por dimensiones sociales y emocionales, favoreciendo asi
su comprensién desde una perspectiva sistémica en estudiantes de octavo grado.

Simultdneamente Vergara (2018) en el articulo “Desafios para lograr vision sistémica sobre
la sexualidad y la juventud” destaca identificar las comprensiones que poseen los jovenes
sobre su vida sexual para asumirla de manera responsable, recurriendo a un enfoque
sistémico que articule las dimensiones bioldgicas, psicologicas, familiares y sociales, por
medio de una metodologia de corte cualitativa basado en la revision de literatura cientifica,
textos académicos y documentos de entidades publicas en salud, con el fin de contrastar las
visiones predominantes sobre sexualidad en la juventud, teniendo como principal conclusién
la persistencia de una visidon reduccionista centrada en lo reproductivo, los derechos y los
riesgos (embarazo, ETS, violencia), dejando de lado dimensiones emocionales, identitarias y
de diversidad sexual, lo cual evidencia la necesidad de un abordaje integral e inclusivo. Lo
que para el trabajo en cuestiéon permite fundamentar la pertinencia del medio audiovisual
como estrategia pedagodgica, ya que refuerza la importancia de superar concepciones
limitadas y abrir espacios que favorezcan una comprension sistémica de la sexualidad desde
diversos panoramas en estudiantes de octavo, integrando aspectos emocionales y sociales
gue trascienden lo meramente bioldgico.

En el mismo sentido el articulo “Conocimientos, creencias y actitudes hacia la sexualidad en
adolescentes” de Rodriguez (2016) proponen revisar los conocimientos, creencias y
actitudes de los adolescentes frente a la sexualidad, considerando la influencia de factores
biolégicos, emocionales y sociales en la construccion de su identidad sexual, por medio de
una metodologia de revision documental de investigaciones y fuentes académicas
relacionadas con poblacion latinoamericana y colombiana, enfocandose en problematicas
como el embarazo precoz y las enfermedades de transmision sexual, arrojando como
principal conclusion que la adolescencia, aunque es una etapa de transformacion, también
representa un periodo de alto riesgo para la salud sexual debido a vacios de informacion, la
influencia de mitos y tabues, y la limitada comunicacién en la familia y la escuela. Debido a
ello el documento aporta al trabajo pues resalta la necesidad de estrategias pedagogicas
innovadoras, tales como el medio audiovisual, que permitan superar la transmisién
fragmentada y tradicional de informacion respecto a este tema y ofrezcan a los estudiantes
una comprensién mas integral y sistémica de la sexualidad.

Sexualidad y audiovisual

Con respectos a la presente categoria Soto (2018) en el trabajo de grado “El papel de la
pedagogia mediatica y el uso de recursos audiovisuales en la construccion de
representaciones acerca de la sexualidad en un grupo de nifios y nifias entre 5 y 6 afios de
edad” propone analizar el papel que desempenan las series infantiles de television en la
construccion de representaciones sobre la sexualidad en nifios y nifas de 5 a 6 anos de la
Institucion Educativa Obispo Emilio Botero Gonzalez, a través de un enfoque cualitativo, con
disefio metodoldgico basado en secuencias didacticas mediadas por recursos audiovisuales,
padres, maestros y pares, utilizando técnicas como entrevistas, talleres reflexivos y analisis
de contenido, concluyendo con que se evidencia que los nifios son sujetos sexuados que
elaboran concepciones de la sexualidad influenciadas no solo por la familia y la escuela, sino
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también por los medios digitales, en particular las series infantiles, las cuales transmiten
mensajes que los nifios reinterpretan y articulan en sus representaciones.

Lo cual contribuye a mostrar como el audiovisual se convierte en un puente para comprender
y resignificar la sexualidad desde edades tempranas, respaldando la pertinencia del
audiovisual con estudiantes de octavo grado, por otro lado se evidencia que el medio
audiovisual no sélo comunica informacion, sino que construye sentidos, identidades vy
posiciones frente a lo sexual, por lo que su incorporaciéon en la escuela puede favorecer la
comprension de la sexualidad como un fendmeno complejo, atravesado por lo bioldgico, lo
social y lo emocional posibilitando espacios donde los estudiantes dialoguen, cuestionen y
contrasten representaciones previas con nuevas miradas criticas y reflexivas, lo que otorga
avanzar hacia una perspectiva sistémica de la sexualidad que supere el enfoque meramente
biologicista y preventivo.

DE manera paralela el articulo de Mogollon (2015) titulado “El tratamiento ético de la
diversidad sexual en el caso de la telenovela colombiana” plantea explorar el tratamiento ético
de la diversidad sexual en la telenovela colombiana, a través de la elaboracion de un
documental que analizara cuatro producciones clave: El Divino, Los pecados de Inés de
Hinojosa, Betty, la fea y Los Reyes, la metodologia se basé en un enfoque cualitativo con
entrevistas semiestructuradas a guionistas, directores, criticos de televisién, actores y
miembros de la comunidad LGBTI, complementadas con revision documental y analisis
audiovisual, evidenciandose que los medios de comunicacion, en especial la television,
tienen gran poder en la construccidn de imaginarios sociales, pero persisten estereotipos
caricaturescos y una falta de profundidad ética en la representacién de personajes LGBTI, lo
que contribuye a la exclusion y la intolerancia.

Ofreciendo al trabajo como aporte, la importancia de la transformacion y resignificacion que
el maestro posibilita en el aula a este tipo de audiovisuales, pues de esta manera, el maestro
puede orientar a los estudiantes a identificar los estereotipos, cuestionar los discursos
hegemoénicos y reconstruir sentidos mas incluyentes sobre la sexualidad, convirtiendo el
audiovisual en una estrategia pedagdégico que fomente el pensamiento critico, la equidad y la
comprension sistémica de la sexualidad en contextos donde se desarrolle el estudiante.

Por ultimo Amaris y Gil (2018) en el articulo “Una mirada reflexiva a la comunicacién
audiovisual, dentro del marco del cambio social desde la escuela” destacan analizar el
impacto de los procesos de entretenimiento como estrategia pedagdgica para promover
cambios sociales, especificamente en la prevencion de embarazos adolescentes y
enfermedades de transmision sexual en estudiantes de la Institucion Educativa San Juan del
Cordoba, en Ciénaga (Magdalena), la metodologia se desarrolld6 desde un enfoque
cualitativo, aplicando entrevistas, talleres de memoria y actividades de socializacion a una
muestra de veinte adolescentes, quienes participaron en el proyecto “Por mi, yo decido”,
apoyado en la estrategia audiovisual Revela2, entre los principales hallazgos se concluyé que
los medios audiovisuales recreados desde la cotidianidad juvenil resultan efectivos para
derribar tabues, aclarar mitos sobre la sexualidad y fomentar la toma de decisiones
responsables, evidenciado en que durante el desarrollo del proyecto no se registraron
embarazos ni contagios por ETS.
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Aportando en destacar la importancia de emplear el audiovisual como estrategia pedagdgica
transversal, dado que favorece la interdisciplinariedad, la participacion y la formacion integral,
ofreciendo una variedad de recursos tales como cortometrajes, filminutos y otros formatos
que en el aula pueden generar un pensamiento critico y reflexivo y fomentando relaciones
mas saludables y respetuosas consigo mismo y con su entorno para su vida en lo estudiantes.

Marco teodrico

El presente marco tedrico se construye con el propésito de sustentar conceptualmente la
investigacion, ofreciendo las bases necesarias para comprender los elementos centrales que
la orientan. En este apartado se presentan los principales enfoques que permiten
contextualizar el tema de estudio, asi como las perspectivas tedricas que serviran de soporte
para el analisis y la interpretacion de los resultados, en las siguientes categorias.

Sexualidad desde una perspectiva sistémica

Para empezar, Luisi (2018) plantea que, la sexualidad es un concepto que no tiene una
definicion universal, ya que esta se caracteriza por las diversas dimensiones que la
comprenden, asi como, la historia, el contexto, la cultura y la sociedad la van transformando.
En ese sentido, la OMS (2006) describe algunos de los aspectos:

La sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su
vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el
placer, la intimidad, la reproduccién y la orientacién sexual. Se vivencia y se
expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. La
sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas
se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la
interaccion de factores biolégicos, psicolégicos, sociales, econdmicos,
politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y espirituales.

Ademas, “la sexualidad no puede asociarse en forma exclusiva a la funcién bioldgica de los
cuerpos, sino que mas bien, constituye una dimension de la vida que debe ser analizada
desde la cultura, desde las relaciones sociales y desde la propia experiencia y vivencia del
sujeto” (Luisi, 2018, p.98). Por lo que, la sexualidad es dinamica, cambia con el tiempo y es
objeto de una permanente construccion social e interpretacion que los sujetos elaboran a
partir de sus experiencias individuales, de sus relaciones con los otros, y de las prescripciones
sociales que orientan y dan sentido a la accién de las personas.

Teniendo en cuenta lo anterior, el Ministerio de Salud de Colombia reconoce a “la sexualidad
como una condicidon esencialmente humana, relacionada con, pero diferenciada de la
reproduccion, que compromete a la persona a lo largo de todos los momentos del curso de
vida, lo que permite sustraerla de la mirada exclusivamente biolégica o médica, para también
abordarla desde lo social, con todos sus determinantes dentro de un marco de derechos”
(Minsalud, s.f.). En ese sentido, tiene una gran relevancia la perspectiva, compleja y
multifacética del ser humano, en el que la expresion de la sexualidad en los diferentes
contextos sociales incluye aspectos biolégicos y emcionales los cuales interactian de manera
dinamica e interdependiente.
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Por lo tanto, la sexualidad se puede relacionar de manera significativa con la teoria General
de Sistemas de Bertalanffy, en la que menciona que las propiedades de los sistemas no
pueden describirse significativamente en términos de sus elementos fragmentados, pues se
necesita una perspectiva interdisciplinaria para comprender un sistema. Siguiendo con este
razonamiento, “las teorias que senalan hacia el todo y sus componentes permiten visualizar
a la sexualidad como un conjunto, no como una suma de fragmentos, su vivencia y
aprendizaje, de este modo, con una vision integradora, pueden contribuir al sano y pleno
desarrollo de la persona y las sociedades” (Camacho et al, 2024, p.28)

Por ello, la sexualidad sistémica en el ambito escolar busca que los estudiantes comprendan
que las vivencias y experiencias sexuales no son simplemente el resultado de un impulso
bioldgico, sino que estan influenciadas por factores familiares, sociales y emocionales. Segun
Gonzalez (2015), el acercamiento a la sexualidad en la escuela debe ser una experiencia
integral que abarque la interaccién de estos factores y que promueva un entendimiento critico
de esta, desafiando las construcciones sociales y culturales que perpetian estigmas vy
prejuicios, pues “es el ejercicio pedagogico un escenario desde el cual se puede criticar y
repensar la produccién de conocimientos, identidades, estereotipos, practicas que frente a
las sexualidades se construyen” (Gonzalez, 2015, p.440).

En ese sentido, el sistema educativo debe fomentar una perspectiva que no solo se enfoque
en los aspectos bioldgicos de la reproduccién, sino que aborde la sexualidad en su totalidad,
reconociendo su impacto en el bienestar emocional, social y psicologico de los estudiantes.
De acuerdo con Rubio (1994), la sexualidad implica mucho mas que la reproduccién: también
involucra el erotismo, la vinculacion afectiva y la identidad de género, elementos que deben
ser tratados dentro del curriculo escolar.

Sin embargo, la concepcion tradicional de la sexualidad en los programas educativos a
menudo se reduce a la transmision de informacién bioldgica y reproductiva, excluyendo los
aspectos emocionales y sociales que son esenciales para la construccién de una sexualidad
sistémica y respetuosa. Segun Hernandez y Torres (2018), esta fragmentacion de la
sexualidad dificulta que los estudiantes desarrollen una comprension integral de si mismos y
de las relaciones interpersonales, lo que puede generar malentendidos y disfunciones en sus
experiencias sexuales y emocionales.

Ademas, la falta de un enfoque sistémico de la sexualidad deja a los jévenes desinformados,
con una vision limitada de lo que significa ser sexualmente saludable y responsable, pues
como sefala Foucault (1990), las instituciones educativas deben desafiar los discursos
normativos sobre la sexualidad y proporcionar un espacio en el que se puedan cuestionar las
representaciones sociales que limitan la expresion individual. Para ello, es crucial que las
escuelas se conviertan en espacios seguros donde los estudiantes puedan explorar, aprender
y discutir la sexualidad sin prejuicios ni tabues Bernardi, (2021).

Audiovisual como estrategia pedagodgica

Las estrategias pedagdgicas son esenciales para facilitar la formacion y el aprendizaje de los
estudiantes, ya que propicia un aprendizaje significativo que “se produce cuando el
estudiante, actuando como un constructor activo de su propio conocimiento, establece
conexiones entre los conceptos que esta por aprender y les otorga significado al incorporarlos
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dentro de su estructura conceptual ya existente” (Delgado et al, 2024, p.83), buscando
estimular su pensamiento creativo y dindmico. Segun Cita (2021), estas estrategias implican
acciones y operaciones que permiten la interaccidon del estudiante con el conocimiento y la
colaboracion con otros durante el proceso de aprendizaje. Gamboa et al (2013) mencionan
que, la falta de diversificacién en estas estrategias puede resultar en monotonia y afectar
negativamente el aprendizaje, resaltando la importancia de explorar nuevas formas de
ensefianza.

Debido a lo anterior, Marino et al (2020) postulan que, el material audiovisual es cualquier
medio que combine elementos visuales y sonoros para transmitir informacion, emociones o
experiencias, donde, en el ambito educativo, los audiovisuales se emplean como estrategias
didacticas para facilitar el aprendizaje y la comprension de temas complejos a través de
imagenes, sonidos y narrativas visuales. Dentro de los cuales encontramos videos,
documentales, animaciones, podcasts y otros materiales multimedia, estos buscan captar la
atencion del estudiante y facilitar la discusién y construccidn de perspectivas y posturas a
través de una estrategia alternativa. Por ende, Guaman et al (2021) revelan que

Son medios de comunicacion social por excelencia, que trata directamente con
la imagen, fotografia y el audio que permiten comunicar mensajes especificos;
son recursos tecnolégicos que pueden ser empleados con fines educacionales.
Dichos medios ayudan a que la instruccidon sea dinamica, precisa, clara y
adaptada a las caracteristicas especificas de los alumnos, cabe recalcar que a
través de los medios audiovisuales se facilita la comprensién de los contenidos
desarrollados en la clase. (p.51)

El audiovisual es definido por Martinez et al. (2015), como la aplicacion de materiales
audiovisuales como videos, audios, animaciones, proyecciones y representaciones virtuales
de imagen y voz a modo de apoyo facilitador de la construccién del conocimiento y el
desarrollo de capacidades comunicativas de los estudiantes. La capacidad del audiovisual
para representar situaciones y procesos de manera concreta y visual facilita la proximidad al
contexto del individuo, lo que potencia el desarrollo de los procesos cognitivos y
comunicativos de los estudiantes. A través de estas representaciones seleccionadas por su
significacion, relevancia y pertinencia, los estudiantes pueden conectar la teoria con ejemplos
reales, hacer conexiones emocionales y reflexionar sobre los temas tratados, lo cual mejora
la comprension de conceptos abstractos, como la sexualidad (Gonzalez, 2016).

Por otro lado, Buckingham (2013) menciona que, los medios y el marketing desempefian un
papel central en el desarrollo de la comprension de la sexualidad de los nifios. Por lo que,
Salinas (2004) revela que, el profesor deja de ser fuente de todo conocimiento y actia como
guia de los estudiantes, facilitandoles el uso de recursos y herramientas que necesitan para
explorar y construir nuevo conocimiento. Entonces, el planteamiento de medios audiovisuales
en la sexualidad es fundamental para promover una comprension completa y sistémica de
esta, permitiendo abordar la sexualidad desde multiples perspectivas, presentando no solo
los aspectos bioldgicos, sino también las dimensiones psicoldgicas, sociales y emocionales
que intervienen, ligadas en la experiencia y construccién de la identidad de los individuos.

Mediante videos, peliculas, documentales y otras producciones, los estudiantes pueden
explorar diversas situaciones y escenarios en los que se aborden temas como la identidad,
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identidad de género, la orientacion sexual, la prevencion de enfermedades, el consentimiento
y las relaciones afectivas. Soto (2018) propone que, los audiovisuales permiten representar
de manera accesible y dinamica la diversidad de experiencias, perspectivas y concepciones
en torno a la sexualidad, promoviendo un pensamiento critico y reflexivo en la comprension
de esta, lo que propicia a los estudiantes cuestionar y plantear ideas acerca del tema tratado.

Entre los principales potenciales del audiovisual en la comprension de la sexualidad se
destacan los siguientes puntos:

Mayor impacto | Los audiovisuales permiten una inmersion emocional que facilita la
emocional y cognitivo comprension, pues involucra imagenes y sonidos, creando conexiones
mas profundas y memorables que los métodos tradicionales, pues el
sujeto puede relacionarlo con su contexto. (Ndari, et al, 2021)

Fomento de la reflexion | Al presentar situaciones complejas o controversiales, los audiovisuales
critica invitan a los estudiantes a reflexionar sobre sus propias creencias y
actitudes hacia la sexualidad, promoviendo un pensamiento critico sobre
los estereotipos y prejuicios sociales. (Cragin, 2015)

Accesibilidad y | Los audiovisuales se pueden adaptar a diversos estilos de
flexibilidad comprensiones, lo que facilita esta para los estudiantes con diferentes
habilidades y preferencias de construir pensamiento. (Setty, 2022)

Desafio a normas | Los medios audiovisuales pueden servir como un medio para cuestionar
sociales y desafiar las normas sociales sobre la sexualidad, mostrando historias
de diversidad y pluralidad de experiencias que a menudo no se
representan en los enfoques educativos tradicionales. (Masanet y Soto,
2024)

Tabla 1. Conceptualizacion el audiovisual como estrategia pedagdgica

Ademas, segun Suwarni et al (2024), los recursos audiovisuales no soélo informan sobre
aspectos técnicos de la sexualidad, sino que también pueden reforzar valores como el respeto
mutuo, el consentimiento y la diversidad, aspectos esenciales para una educacion sexual
integral.

Metodologia

En el marco del presente trabajo de grado se utiliza un paradigma interpretativo, por el hecho
de que “la realidad educativa es una construccion social que deriva de las interpretaciones
subjetivas (universo simbdlico) y los significados que los participantes le otorgan” (Sanchez,
2013, p, 96), dado que no se es ajeno a las interacciones e intereses del grupo de trabajo,
centrandose mas en el sujeto y las configuraciones que este tiene en su contexto y como las
relaciona.

Por otro lado, el enfoque seleccionado es el cualitativo, puesto que “El enfoque cualitativo se
orienta a la comprension de las acciones de los sujetos en funcion de la praxis” (Rodriguez,
2003, p, 32), lo cual desde los diversos escenarios planteados y planeados se configura, pues
como maestros en formacion mediante la observacion y participacion activa se busca la forma

25



en que el estudiante piense su realidad, ya que el investigador concentra sus esfuerzos en
describir y comprender lo que distingue y caracteriza de manera uUnica al sujeto, en lugar de
enfocarse en aspectos generalizables. Por ello, se pretenden espacios donde se busque
entender cémo ellos conciben su contexto en relacién con la sexualidad. “Se pretende asi
desarrollar un conocimiento ideografico y se acepta que la realidad es dinamica, multiple y
holistica.” (Rodriguez, 2003, p, 32), dado que articula elementos importantes que potencian
la perspectiva sistémica que se busca generando una integracion de todo.

En cuanto a técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, de técnicas se hara uso
de la observacion participante, ya que conlleva al investigador a relacionarse con el contexto
del entorno en el que esta desempenando su investigacion, pues esta “es uno de los
elementos esenciales en un proyecto de investigacion, para obtener el mayor nimero de
datos, implicando que esta actividad sea clara, definida y precisa” (Sanchez, 2022, p. 1). En
ese sentido, la entrevista estructurada también se convierte en una técnica de gran potencial,
dado que recolecta informacion del contexto ya sea de manera indirecta o directa pues “Es
una actividad presencial entre dos personas. La actividad consiste en que una persona
(entrevistador) de manera oral extrae informacion de otra persona (entrevistado), asi mismo
se intercambian opiniones e informacion sobre una tematica en particular” (Artigas et al, 2019,
p. 38).

De instrumento se emplea el cuaderno de campo, puesto que por este medio el investigador
recopila informacion y de ella genera reflexiones, cuestionamientos y analisis para la
comprension de esa realidad, “el cuaderno de campo como estrategia que posibilita
pensamiento permite la construccion de saberes, sentires y significados confluyen en un
didlogo entre pares académicos y como sujetos de interlocucién valida en el mundo del
conocimiento” (Roa y Vargas, 2010, p. 90). Lo cual es clave para el maestro en formacion, ya
que posibilita y transforma el ejercicio de este, y lo posiciona desde la investigacion pues al
reconocer el contexto propicia una mirada critica y de estudio frente al contexto en el que se
desenvuelve.

Asi mismo para el analisis de la informacion obtenida de las sesiones implementadas se llevo
a cabo mediante la organizacion y sistematizacion de los datos recolectados en matrices de
analisis, lo que permitié categorizar, comparar y establecer relaciones entre los resultados
obtenidos en las diferentes sesiones del presente trabajo. Estas matrices facilitaron la
identificacion de patrones y tendencias relevantes para la comprension de la sexualidad
desde una perspectiva sistémica, posterior a ello, se aplicé la técnica de triangulacion, la cual
consistié en contrastar la informacioén proveniente de diversas fuentes e instrumentos con el
fin de aumentar la validez y la confiabilidad de los resultados, lo cual con Denzin (1978), la
triangulacion implica la utilizacion de multiples métodos, fuentes o perspectivas para examinar
un mismo fendmeno, lo que contribuye a una interpretacion mas completa y rigurosa de los
datos.

Fases de la investigacion
Fase 1 Contexto

En esta primera fase se llevé a cabo un acercamiento a través de la observacion, donde se
hizo una relacion mas proxima al contexto institucional del colegio y al grupo de estudiantes
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de octavo E, por medio de una caracterizacion del Colegio Cafam, reconociendo su modelo
pedagdgico, los lineamientos institucionales, el manual de convivencia, proyectos como
CuidArte orientado por bienestar estudiantil relacionados con la comprension de las
dinamicas de aula propias del grado octavo E. Asimismo, se identificaron las concepciones
de los estudiantes frente a la sexualidad, a partir de observaciones participantes, entrevista
estructurada a la maestra titular y dinamicas entre los mismos estudiantes y conversaciones
dentro del aula, por lo que esta informacién permiti6 comprender las concepciones existentes,
las formas de comunicacién en el aula y los factores que influyen en la construccion de la
sexualidad desde lo social, emocional y bioldgico, siendo esta fase clave para orientar el
disefio de las actividades y sesiones, garantizando su pertinencia con las realidades del grupo
y con los objetivos del presente trabajo y los institucionales.

Fase 2 Revision documental

En lo que refiere a esta fase se desarrollé una revisién bibliografica orientada a soportar los
argumentos planteados en la justificacion y planteamiento del problema, situar referentes
encaminados a aportar y situar investigaciones en relacién con estrategias pedagdgicas
desde la sexualidad y audiovisual, sexualidad desde una perspectiva sistémica en
adolescentes y estrategias pedagogicas desde el audiovisual, al igual que a sustentar los
principales conceptos de la investigacion tales como sexualidad sistémica y audiovisual como
estrategia pedagdgica, consultando fuentes tedricas relacionadas a la perspectiva sistémica,
sexualidad y pedagodgicas como estrategias pedagdgicas y audiovisual.

La revision incluyé documentos orientadores a nivel normativo como el Ministerio de
Educacion Nacional (MEN) de Colombia, los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) y los
Lineamientos Curriculares, el Programa Nacional de Educacion para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania y el Ministerio de Salud de Colombia, también los documentos
en relacién a la institucion como Proyecto Educativo Institucional (PEI), el manual de
convivencia, la malla curricular y documentos del proyecto CuidArte, en cuanto a autores
encontramos a Foucault, Bernardi, Gamboa et al, Zambrano entre otros, por lo que esta fase
permitié construir el marco conceptual validando los argumentos que constituyen el presente
documento, al igual que las bases epistemoldgicas que orientan la intervencion pedagdgica,
asegurando coherencia entre los objetivos de investigacion, la planeacion y la practica en el
aula.

Fase 3 Planeaciones y sesiones

En la tercera fase se disefiaron y desarrollaron cuatro sesiones basadas en el audiovisual
como estrategia pedagogica, siendo este el puente de una comprension de la sexualidad
desde una perspectiva sistémica hacia los estudiantes, las actividades se estructuraron a
partir de dos tipos de materiales audiovisuales siendo estos peliculas o largometrajes y series,
las cuales se abordaron en diferentes momentos del proceso donde cada sesion tuvo un
proposito especifico relacionado con la comprensién de la sexualidad desde la interaccion de
lo bioldgico, lo emocional y lo social. Dentro de los cuales se toma para trabajar en las
sesiones las peliculas Call Me by Your Name (2017), dirigida por Luca Guadagnino, narra la
historia de Elio Perliman, un joven de 17 afios que pasa el verano en Italia junto a su familia'y
Oliver, un estudiante estadounidense que llega como asistente de investigacién de su padre,
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pelicula que explora el descubrimiento afectivo y sexual en la adolescencia, desde una mirada
sensible que enfatiza el reconocimiento del deseo, la identidad y la aceptacién personal.

Por otra parte la pelicula The DUFF (2015) dirigida por Ari Sandel, es una comedia
adolescente protagonizada por Bianca Piper, una estudiante de secundaria que descubre que
sus compafieros la consideran la “DUFF” (Designated Ugly Fat Friend), es decir, la “amiga
menos atractiva” por lo cual, Bianca inicia un proceso de autoconocimiento y transformacion
que cuestiona los estereotipos de belleza, la presion y aceptacion social y la influencia de las
redes sociales en la construccion de la identidad. Por ultimo, Sex Education (2019) serie de
Netflix creada por Laurie Nunn, es una serie britanica que sigue la historia de Otis Milburn, un
adolescente introvertido cuyo conocimiento sobre sexualidad proviene de su madre, Jean
terapeuta sexual que junto con su amiga Maeve Wiley, Otis comienza a ofrecer asesorias
sexuales a sus compaferos de colegio, generando diversas situaciones que exponen los
mitos, tabues y conflictos propios de la adolescencia. La serie aborda temas como la
orientacion sexual, el consentimiento, las relaciones interpersonales, la diversidad de género
y la educacién sexual, aspectos configuran la sexualidad convirtiéndose en un recurso idéneo
para promover el dialogo y la comprension sistémica de la sexualidad desde una mirada
respetuosa e inclusiva.

En cuanto a los productos de las actividades por parte de los estudiantes, se registraron
producciones escritas y audiovisuales como cartografias, collage, hojas de respuestas, cartas
y filminutos o cortometrajes, que sirvieron como insumo para su posterior analisis, en la
primera sesion encontramos un juego de relevos donde por turnos responden una pregunta
en relacion a los audiovisuales expuestos, en la segunda una representacion escrita y
actuada de una situacion en relacion con la sexualidad, en la tercera una carta dirigida para
ellos del futuro o un amigo donde se evidencie la siguiente pregunta ¢ Cémo lo que siente una
persona, lo que piensa de si misma, lo que pasa en su cuerpo y lo que los demas dicen o
hacen puede influir en cédmo vive su sexualidad? Y en el cuarta y ultima sesion la creacion de
un filminuto o cortometraje a partir de un guion técnico donde se evidencia a partir de la
pregunta ;Qué es la sexualidad? Si los estudiantes a lo largo de las sesiones construyeron
una comprension de la sexualidad desde una perspectiva sistematica, productos que sirvieron
como insumo para el analisis posterior.

Esta fase tuvo como eje central la articulacién entre teoria y practica pedagodgica,
evidenciando como el audiovisual puede convertirse en un medio para fomentar la empatia,
el respeto por la diferencia, el respeto y un pensamiento critico y reflexivo para la comprension
sistémica de la sexualidad.

Fase 4 Analisis de resultados

La ultima fase correspondié al analisis de los resultados obtenidos durante la implementacién
de las sesiones planeadas para el presente trabajo de grado, a través de un proceso de
categorizacion, se organizaron los datos obtenidos en matrices de analisis construidas a partir
de elementos recurrentes y poco comunes, esto en funcion de los objetivos de la investigacion
y de las actividades propuestas, lo que permitio identificar categorias, descriptor e incidencia
de esta tendencias, respecto a cada actividad, que posterior a ello se analizan y contrastan
con un referente tedrico. Dado que el analisis se realiz6 desde un paradigma interpretativo y
un enfoque cualitativo, relacionando las producciones y reflexiones de los participantes con
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referentes tedricos revisados. De esta manera, fue posible reconocer los avances en la
comprension de la sexualidad desde una perspectiva sistémica como un sistema
interconectado, donde convergen dimensiones personales, relacionales y sociales.

Finalmente, se evalud la efectividad del audiovisual como estrategia pedagdgica, desde su
disposicién y la creacion de uno por parte de los estudiantes, evidenciando su potencial para
promover la empatia, el respeto por la diferencia y el pensamiento critico. La triangulacion
entre los resultados obtenidos de los estudiantes, la teoria y los objetivos del estudio permitié
construir conclusiones soélidas y establecer proyecciones pedagdgicas para futuras practicas.

Resultados y analisis
Sesiones practica pedagoégica y didactica Il

La constitucion de este trabajo de grado nace y guarda relacion con la practica pedagogica y
didactica | y Il, puesto que en esta el cine se transforma en una estrategia pedagoégica para
comprender la reproduccion desde una perspectiva social con estudiantes octavo E del
colegio Cafam, aportando en el presente trabajo la perspectiva social de la reproduccién. De
la cual se tomaron algunas sesiones de esta, tituladas Descubriendo lo que sabemos o
pensamos sobre la sexualidad (Cartografia personal) y Reproduccion y sociedad: entre cortos
(Manos a la obra), de las cuales se consiguieron los siguientes resultados:

Descubriendo lo que sabemos o pensamos sobre la sexualidad

(Cartografia personal)

Momento Categoria Descriptor Incidencia

La mayoria de los estudiantes
representd su cuerpo por medio
Cuerpo humano Forma en que de una silueta humana
representaron el cuerpo a
través del dibujo

Otra silueta La minoria de estudiantes
representd su cuerpo atreves de
un corazon

Algunos estudiantes indicaron

que su parte favorita eran sus
Mi cuerpo pies.
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Partes del cuerpo
humano

Que parte de su cuerpo
les gusta

La minoria de estudiantes mostré
cuya parte favorita eran los odios

Pocos estudiantes sefialaron que
su parte favorita eran las piernas

Unos cuantos estudiantes
presentaron que su parte favorita
es su cabello

Unos cuantos estudiantes
indicaron que su parte de su
cuerpo favorita son los ojos

La minoria de estudiantes mostré
cuya parte favorita eran las
manos

Unos pocos estudiantes
mostraron que su parte favorita
eran las pestanas

La minoria de estudiantes mostré
cuya parte favorita eran la cabeza

Alegria

La mayoria de los estudiantes
asocian el color amarrillo con la
alegria, sin embargo, unos pocos
lo relacionaron con el color azul y
verde.
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Tristeza

Furia

Temor

Desagrado

Color por el que
identifican la emocién

La mayoria de los estudiantes
vincularon el color azul con la
tristeza, no obstante, una minoria
lo asocio con el color morado y
amarillo.

La mayoria de los estudiantes
conectan el color rojo con la furia,
pero unos pocos lo relacionan con
el color negro o café.

Algunos estudiantes unen el color
morado con el temor, no obstante,
se muestra que la minoria lo
vincula con colores como blanco,
gris, azul, piel y verde

La mayoria de los estudiantes
relacionan el color verde con el
desagrado, sin embargo, una
minoria lo conecta con el color
piel.

Boca

Piernas

Algunos estudiantes posicionan
la alegria en la boca, no obstante,
en esta parte del cuerpo unos
pocos estudiantes colocaron el
desagrado y enojo.

Unos cuantos estudiantes sitian
la tristeza en las piernas, sin
embargo, una minoria de este
grupo ubica la alegria y enojo en
estas extremidades.
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Mis

emociones

Cara

Pie

Ojos

Manos

Cabello

Cuerpo

Cabeza

Parte del cuerpo en la que
ubican la emocion

Pocos estudiantes colocan la
alegria en la cara.

Pocos estudiantes posicionan la
alegria y la tristeza en el pie, pero
una minoria situa el desagrado y
el temor en las piernas.

Algunos estudiantes ubican la
tristeza en los ojos, sin embargo,
unos pocos posicionan en esta
parte el enojo y la minoria la
alegria.

Algunos estudiantes situan el
enojo en las manos, no obstante,
unos pocos ubican el temor en
este mismo lugar y la minoria la
alegria y el desagrado.

Pocos estudiantes posicionan el
enojo en el cabello y la minoria de
este grupo la alegria en este
mismo lugar.

La minoria de estudiantes ubican
la alegria por todo el cuerpo.

Unos cuantos estudiantes situan
el enojo en la cabeza, pero una
minoria posiciona la tristeza y el
temor en este lugar también.
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Pecho

Cuello

Unos cuantos estudiantes
colocan la tristeza en el pecho, sin
embargo, una minoria ubica el
temor alli mismo.

Estomago

Pocos estudiantes sitian la
tristeza y el desagrado en el
cuello, no obstante, una minoria
posiciona el temor en esta parte
del cuerpo.

Nariz

Pocos estudiantes ubican el
temor en el estbmago, pero una
minoria lo situa la ftristeza, el
desagrado y el enojo alli también.

Brazo

La mayoria de estudiantes ubican
el desagrado en la nariz.

Pocos estudiantes colocan el
enojo en los brazos, sin embargo,
también situan la tristeza en esta
misma parte del cuerpo.

La mayoria de los estudiantes
posicionan que hablando se
relacionan con los que los rodea

Algunos estudiantes se vinculan
con el entorno jugando

Algunos estudiantes enlazan la
palabra amor para su relacion con
el entorno
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mundo

Palabras que
configuraron los
estudiantes

Que palabras los
estudiantes estructuran
respecto a como se
relacionan con lo que los
rodea

Unos cuantos estudiantes unen el
afecto para su relacion con el
entorno

Algunos estudiantes se vinculan
con el entorno a través del
respeto

Algunos estudiantes enlazan la
palabra alegria para su relacién
con el entorno

Unos cuantos estudiantes
conectan el cuidado para su
relacion con el entorno

Algunos estudiantes enlazan la
palabra amistad para su relacién
con el entorno

Unos cuantos estudiantes unen la
palabra familia con la relacion con
su entorno

Unos pocos estudiantes unen la
palabra familia con la relacion con
su entorno

La minoria de estudiantes
vinculan la comunicacién con su
relacion con el entorno

La minoria de estudiantes unen el
trabajo en grupo para su relacion
con el entorno
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Unos pocos estudiantes enlazan
la palabra amabilidad en su
relaciéon con el entorno

La minoria de estudiantes se
relacionan con el entorno
socializando

La minoria de estudiantes unen el
escuchar para su relacion con el
entorno

La minoria de estudiantes
vinculan la palabra aconsejar en
su relacion con el entorno

La minoria de estudiantes
posicionan el opinar con su
relacion con el entorno

La minoria de estudiantes unen la
palabra apoyar para su relacién
con el entorno

La minoria de estudiantes
enlazan la palabra vinculo en la
manera en que se relacion con el
entorno

Unos cuantos estudiantes
conectan el divertirse para su
relacion con el entorno

La minoria de estudiantes se
relacionan con el entorno
ayudando
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Unos pocos estudiantes vinculan
el carifio en la relaciéon con su
entorno

Unos pocos estudiantes unen la
palabra humor con la relacién con
su entorno

La minoria de estudiantes
posicionan la lealtad con su
relacion con el entorno

La minoria de estudiantes
conectan la empatia en la relacion
con el entorno

Unos pocos de los estudiantes
posicionan que atreves del
dialogo se relacionan con los que
los rodea

Percepcién ante el
cambio, nifiez 'y
adolescencia

Aspectos que los
estudiantes perciben en
relacion de cuando eran

La mayoria de los estudiantes
refieren el fisico como el cambio
que tuvieron

Algunos estudiantes describen el
cambio de su nifiez a la
adolescencia en torno a la
madurez

La minoria de estudiantes
asocian exponen que se sienten
igual
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pequefnos y en su actual

adolescencia Unos pocos estudiantes
mencionan que su cambio gira
alrededor de lo social

La minoria de estudiantes aluden
su cambio al aspecto de la
personalidad

Unos pocos estudiantes refieren
su cambio entorno a su identidad

Tabla 2. Matriz de analisis de resultados, sesion “Descubriendo lo que sabemos o pensamos
sobre la sexualidad (Cartografia personal)’

Esta primera sesion fue un acercamiento a la concepcion que los estudiantes tenian respecto
a la sexualidad, el ejercicio a realizar por parte de estos fue una cartografia que se dividia en
tres momentos mi cuerpo, mis emociones y mi mundo como se evidencia en la siguiente
imagen

.l g

Imagen 2. Representadiones cartogréficas de Ioé estudianfés‘:.. -I-;ot'o ‘tomada por Guerrero
2025.

A partir de los resultados obtenidos en la cartografia personal, se evidencia véase anexo 2
(Planeaciones de las sesiones 1y 3 de la practica pedagdgica y didactica Il) que los objetivos
propuestos se cumplieron de manera significativa, pues en lo conceptual, los estudiantes
lograron explorar el concepto de sexualidad desde una mirada amplia que trasciende el
aspecto reproductivo, ya que en sus representaciones se reflejaron aspectos relacionados
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con el cuerpo, las emociones y las relaciones con el entorno, lo cual permite reconocer sus
concepciones sobre el tema, en cuanto a lo procedimental, se observa que los estudiantes
desarrollaron habilidades de comprensién al expresar sus concepciones y experiencias
personales mediante dibujos, palabras y asociaciones simbdlicas entre emociones, colores y
partes del cuerpo, evidenciando una reflexion genuina sobre su experiencia corporal y
emocional. Finalmente, en el componente actitudinal, los espacios de socializacion
promovieron la interaccion, el respeto y la escucha, fortaleciendo el trabajo colaborativo y el
reconocimiento de la diversidad de pensamientos dentro del grupo, aspectos fundamentales
para la construccién colectiva de una comprension sistémica de la sexualidad.

Situandonos en el primer momento mi cuerpo se evidencia que los estudiantes representaron
su cuerpo mediante siluetas o dibujos lo que demuestra una conexién entre la percepcion
corporal y la construccién de identidad, puesto que el cuerpo actia como el primer sistema
de relacion, donde se conectan los aspectos biolégicos, emocionales y sociales que
configuran la sexualidad. Por otra parte, la mayoria de los estudiantes destacaron partes
corporales que asocian con belleza o funcionalidad, al momento de sefnalar la parte favorita
de la representacion que hicieron, lo cual evidencia la influencia de patrones sociales sobre
la autopercepcién. Segun Lys et al. (2018), la cartografia corporal permite a los estudiantes
expresar sus experiencias, generando un puente entre lo bioldgico, emocional y lo simbdlico,
convirtiéndose en una estrategia pedagogica que favorece la reflexién sobre el cuerpo y sus
significados.

Por otro lado, Kim et al. (2023) resalta que la adolescencia es un periodo de intensos cambios
bioldgicos y hormonales que influyen en la imagen corporal y la percepcion de si mismos, por
lo cual es clave que al abordar temas como la sexualidad se posicione desde una perspectiva
sistémica donde estan la esfera bioldgica con la emocional y social, por lo que comprender el
cuerpo desde lo biolégico y lo simbdlico potencia el desarrollo de una sexualidad mas
consciente.

Continuando con el segundo momento, mis emociones se evidencia que los estudiantes
tienden a establecer asociaciones emocionales convencionales con ciertos colores, lo cual
coincide con lo sefalado por Heller (2009), quien afirma que los colores evocan emociones
especificas en lugares especificos y estas asociaciones estan profundamente influenciadas
por factores sociales y personales, por ejemplo el color amarillo fue mayoritariamente
relacionado con la alegria, lo que segun Eiseman (2000) es una asociacion ampliamente
reconocida en la psicologia del color, aunque algunos estudiantes lo vincularon con azul y
verde, lo que indica una percepcion subjetiva del simbolismo cromatico. De manera similar,
el color azul fue identificado en su mayoria con la tristeza, lo cual coincide con estudios de
Valdez y Mehrabian (1994), quienes encontraron que los tonos frios como el azul suelen
evocar sentimientos de melancolia o calma.

En cuanto al rojo, la mayoria de los estudiantes lo asociaron con la furia, una respuesta que
refleja su carga emocional intensa, como lo sefala Birren (1978), quien argumenta que el rojo
activa reacciones fisiolégicas ligadas a la agresividad y el peligro. Por otro lado, el color
morado fue vinculado con el temor por algunos estudiantes, aunque también se presentaron
asociaciones menos convencionales, lo que sugiere segun Feisner (2006) la influencia de
experiencias individuales en la interpretacién del color. Finalmente, resulta llamativo que el
verde, tradicionalmente relacionado con la tranquilidad y la naturaleza, haya sido asociado
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con el desagrado por la mayoria, lo cual podria indicar desde Boyatzis y Varghese (1994) una
resignificacion del color en contextos especificos como el escolar, respaldando la idea de que
el significado emocional del color no es universal, sino variable y contextual.

Por ultimo, en el tercer momento titulado mi mundo los estudiantes tenian que situar palabras
alrededor de la representacion que hicieron de cédmo ellos se relacionaban con lo que los
rodea, donde las palabras que usaron para describir su relacion con el entorno con mayor
incidencia fueron: respeto, amor, cuidado y amistad, evidenciando que asocian la sexualidad
con el vinculo, las emociones y la interaccion social y con su entorno. Lo cual Lameiras (2021)
se une con la perspectiva sistémica, donde la sexualidad se entiende como una red de
relaciones entre individuos, contextos y significados, la presencia de términos relacionales
indica que los jévenes perciben la sexualidad como un espacio de comunicacién y
bidireccionalidad, donde intervienen experiencias vividas o relatadas en familia, escuela y
comunidad. Segun Gerchow et al. (2024), la sexualidad es una dimensién integradora de
varias esferas a nivel del desarrollo humano, lo que permite a los adolescentes desarrollar
habilidades socioemocionales para construir vinculos saludables, por tanto, este resultado
invita a fortalecer estrategias pedagogicas que promuevan la empatia, la escucha y el cuidado
mutuo como base de los vinculos.

Asi mismo en el cambio de la nifiez a la adolescencia los estudiantes reconocieron los
cambios fisicos y emocionales como los mas notorios entre su nifiez y adolescencia, lo que
demuestra conciencia sobre su desarrollo biolégico y social, estos cambios no se viven de
manera aislada, sino dentro de un sistema donde la biologia, las emociones y las relaciones
se conectan siempre. Desde la perspectiva de Kim et al. (2023), la adolescencia es una etapa
en la que la madurez sexual se combina con el surgimiento de la autonomia, la identidad y el
pensamiento critico, en ese sentido los hallazgos reflejan que los jévenes no solo perciben
transformaciones corporales, sino también la necesidad de comprenderse emocional y
socialmente. Por lo que pedagdgicamente, este reconocimiento favorece la implementacién
de actividades que integren la reflexion sobre el cuerpo, la identidad y los vinculos,
permitiendo un acompafamiento sistémico en todos sus aspectos.

Reproduccion y sociedad: entre cortos (Manos a la obra)

Categoria Descriptor Incidencia

Unos cuantos estudiantes utilizaron
imagenes del aparato reproductor
femenino para la construccion del
collage

Algunos estudiantes hicieron uso de
imagenes como los métodos
anticonceptivos (Condén y pastillas de
planificacion)

Algunos estudiantes usaron de cémo
se representa la sexualidad.
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Representaciones
visuales

Imagenes utilizadas para la
elaboracion del collage

Algunos estudiantes empelaron
imagenes de la pareja heterosexual

Algunos estudiantes manejaron
imagenes de reproduccién con
relacién al tener un hijo

La mayoria de los estudiantes refieren
imagenes de medios digitales
(celulares)

La minoria de estudiantes utilizé
imagenes alusivas a la familia y
amigos

Unos cuantos emplearon imagenes
relacionadas con los sentires

Unos cuantos estudiantes colocaron
imagenes alusivas a la diversidad

Palabras que
conectan

Palabras utilizadas para la
elaboracién del collage

La mayoria utilizaron la palabra
sexualidad en el collage

La minoria de estudiantes hizo uso de
la palabra acoso

Algunos estudiantes emplearon la
palabra amor en su collage

Unos cuantos estudiantes usaron la
palabra apoyo

Unos cuantos estudiantes
referenciaron en su collage la palabra
conocimiento

La minoria de estudiantes hizo uso de
la palabra presién

Unos cuantos estudiantes emplearon
la palabra reproduccién

Unos cuantos estudiantes colocaron la
palabra sociedad en el collage
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Tabla 3. Matriz de analisis de resultados, sesién “Reproduccién y sociedad: entre cortos
(Manos a la obra)’

La siguiente y ultima sesion en relacién con la practica pedagdgica y didactica titulada
“Reproduccion y sociedad: entre cortos (Manos a la obra)” se basé en que desde cortos de
las peliculas de perras y sexting in suburbian los estudiantes a través de un collage elaborado
con recortes de palabras e imagenes de periddicos y revistas, responden las siguientes
preguntas orientadoras ¢ Como entendieron la reproduccion y la sexualidad desde lo social?
¢, Como influye el entorno social (amigos, colegio, comunidad) en las decisiones sexuales y
reproductivas de los jovenes? Y ;De qué manera las decisiones sobre el cuerpo y la
sexualidad estan influenciadas por presiones sociales?, como se evidencia en las siguientes
imagenes.
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Imagenes 5y 6. Collage elaborados por los estudiantes. Foto tomada por Guerrero 2025.

Desde los resultados de la sesion, se refleja el cumplimiento de los objetivos propuestos,
encontrando que en lo conceptual, los estudiantes lograron establecer conexiones entre la
reproduccion y lo social a través de las representaciones visuales y verbales que construyeron
en los collages, integrando conceptos como sexualidad, amor, sociedad y reproduccién desde
diferentes perspectivas, lo que permitié una comprension mas amplia del tema, por otro lado
en lo procedimental, se fortalecieron las habilidades de analisis e interpretacion al seleccionar
y organizar imagenes relacionadas con los aspectos biolégicos y sociales de la sexualidad,
lo que refleja una apropiacion del contexto y una lectura critica de su entorno, por ultimo, en
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el aspecto actitudinal la actividad promovié el dialogo, la cooperacion y el intercambio de
concepciones entre los estudiantes, favoreciendo el trabajo en grupo como un espacio de
construccion colectiva de saberes y de reconocimiento de la diversidad presente en las
concepciones sobre la sexualidad y la reproduccion.

En cuanto a los resultados obtenidos, en la categoria representaciones visuales, muestra que
algunos estudiantes representaron la sexualidad desde una mirada bioldgica y preventiva,
por medio del uso de imagenes del sistema reproductor femenino y de métodos
anticonceptivos como condones y pastillas anticonceptivas, vision bastante marcada por la
manera en cdmo se aborda la sexualidad en la escuela y se trata desde la salud. También se
identificaron imagenes vinculadas con la pareja heterosexual y la reproduccion orientada a la
maternidad o paternidad, lo que sugiere la permanencia de discursos normativos tradicionales
sobre la sexualidad. No obstante, en algunos casos, los estudiantes también incluyeron
representaciones mas subjetivas, como los sentires y las formas simbdlicas de expresar la
sexualidad, lo que propicia una aproximacion mas emocional y afectiva al tema, concordando
con lo sefalado por Cabrera et al. (2018), quienes destacan la importancia de abordar la
sexualidad adolescente de manera integral, incluyendo sus dimensiones emocionales,
sociales y relacionales.

Por otra parte, la mayoria de los estudiantes recurrié a imagenes relacionadas con medios
digitales tales como los celulares, lo que evidencia la influencia de la tecnologia en la forma
en que los adolescentes experimentan y representan la sexualidad. Esta tendencia es
respaldada por la UNESCO (2018), que subraya el papel de las tecnologias digitales como
herramientas clave en la construccion de las identidades sexuales, aunque también advierte
sobre sus riesgos, destacando que solo una minoria represento vinculos significativos como
la familia o los amigos, y un numero muy reducido utilizé imagenes alusivas a la diversidad
sexual, lo cual puede indicar que aun persisten limitaciones en la apertura hacia
representaciones inclusivas que rompan con la idea tradicional y estigmatizadora de la
sexualidad, no obstante, la presencia de estas imagenes, aunque escasa, sugiere una
transformacion progresiva hacia una comprensiéon mas diversa y compleja de la sexualidad
en la adolescencia.

En cuanto a la otra categoria: “palabras que conectan”, los elementos que los estudiantes
eligieron para collages como sexualidad, amor, apoyo, presion, conocimiento y sociedad,
reflejan las significados que asocian con la experiencia sexual y las relaciones humanas,
estas palabras funcionan como nodos que articulan las esferas biolégica, emocional y social,
mostrando como el individuo se configura dentro de una red de relaciones y discursos, otros
términos como amor y apoyo evidencian la busqueda de vinculos afectivos basados en la
empatia y el cuidado, mientras que otros como presion y sociedad revelan la influencia de las
normas sociales y de los pares sobre la toma de decisiones sexuales. De acuerdo con
Gerchow et al. (2024), los programas de sexualidad integral deben propiciar espacios de
didlogo donde los jovenes puedan analizar criticamente los significados que atribuyen a la
sexualidad, reconociendo como estos impactan su identidad y vida.

Asimismo, las palabras actuan como puentes simbdlicos entre la experiencia personal y el
contexto social, permitiendo visibilizar los valores, emociones y tensiones que acompanan la
vivencia de la sexualidad. Pues segun Lameiras. et al (2021), analizar el lenguaje en torno al
cuerpo y las relaciones posibilita comprender las interacciones entre lo bioldgico y lo social,
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impulsando una visién mas compleja e inclusiva de la sexualidad, en ese sentido las “palabras
que conectan” no solo expresan pensamientos, sino que representan un proceso de
construccion de significado en el que los estudiantes reinterpretan su realidad, resaltando la
importancia de promover practicas pedagégicas que integren el didlogo, la reflexion, el
pensamiento critico y la comunicacion afectiva, fortaleciendo el desarrollo de una sexualidad
consciente, respetuosa y transformadora.

Sesiones trabajo de grado

La primera implementacion, titulada sexualidad en relevos, en la cual los estudiantes en sus
grupos de trabajo responden 6 preguntas planteadas por la maestra en formacion, arrojaron
los siguientes resultados

Sexualidad en relevos (Describelo)

Pregunta

Categoria

Descriptor

Incidencia

¢ Qué emociones
predominan en Elio a
lo largo de su vinculo
con Oliver, y cémo
cambian con el
tiempo?

Emociones
sentimientos

y

Transformaciones
emocionales de Elio
en relacion con Oliver
a lo largo de su
vinculo.

La mayoria de estudiantes
enuncian que la emocion o
sentimiento que experimentd
Elio a lo largo de su vinculo con
Oliver fue la confusion (4 grupos
dieron esta respuesta)

Algunos estudiantes refieren que
la emocién o sentimiento que
experimento Elio fue el amor (3
grupos dieron esta respuesta)

Unos cuantos estudiantes
asocian que la emociéon o
sentimiento que experimento
Elio en el desarrollo de su
relacion con Oliver fue la
felicidad (2 grupos dieron esta
respuesta)

Unos pocos estudiantes
expresan que la emocién que
experimento Elio a lo largo de su
vinculo con Oliver fue el estrés,
miedo, desagrado, mal genio,
odio, enamoramiento, tristeza y
negacién de su sexualidad (1
grupo di6 esta respuesta)

¢ Qué impacto tiene
en Bianca descubrir

Identidad
autopercepcion

y

Efectos emocionales y
sociales en Bianca
tras enterarse que es
una “DUFF”

La mayoria de estudiantes
expresan que Bianca se sinti6
mal e insegura al saber que la
denominan DUFF (2 grupos
dieron esta respuesta, donde
uno de estos grupos resalta que
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que es vista como la
“DUFF” por otros?

fue asi porque a los demas solo
le importa su apariencia. 1 grupo
aparte de los otros dos dio como
parte de su respuesta insegura)

Pocos estudiantes vinculan que
Bianca se sintié fea por lo que
intenta cambiar su apariencia (1
grupo di6 esta respuesta)

La minoria de estudiantes
expresan que Bianca se sinti
afectada psicolégicamente, al
igual que brava porque no sabia
que era una DUFF y usada por
sus amigas al enterarse de que
la veian como una DUFF (1
grupo di6 esta respuesta)

¢, Coémo evoluciona la
autoimagen de
Bianca a medida que
enfrenta sus
inseguridades?

Desarrollo personal

Transformacién de la
percepcion que
Bianca tiene de si
misma frente a sus
inseguridades.

La mayoria de estudiantes
enuncian la autoimagen de
Bianca evoluciona intentando
mejorar su imagen personal (2
grupo di6 esta respuesta)

Pocos estudiantes asocian la
evolucién de la autoimagen de
Bianca desde que tiene
confianza en si misma y evita lo
que los demas piensan de ella (1
grupo dié esta respuesta)

La minoria de estudiantes
vinculan la evolucion de la
autoimagen de Bianca con que
deja de ser insegura, mejorando
esta, sefalando que fue de de
forma positiva ya que a medida
que avanza la historia mejora (1
grupo di6 esta respuesta)

.,Cémo influye la
represion emocional
en la forma en que
Otis se relaciona con
sus propios deseos?

Regulacion
emocional y deseo.

Incidencia de la
represion afectiva en
la construccion del
vinculo de Otis con
sus propios deseos.

La mayoria de estudiantes
refieren que la represion
emocional de Otis influye en sus
propios deseos al facilitarsele
ayudar y guiar a otras personas,
pero cuando se trata de si mismo
era incomodo

(2 grupo di6 esta respuesta)

Unos pocos estudiantes
expresan que la represion
emocional de Otis influye en sus
propios deseos al tener miedo de
lo que los demas opinen (1 grupo
di6 esta respuesta)

La minoria de estudiantes dicen
que no se acuerdan como la
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represion emocional de Otis
influye en sus propios deseos (1
grupo di6 esta respuesta)

Pocos estudiantes enuncian que
Otis siente confusion frente a la
relacién son sus propios deseos
porque la mama era sexéloga y
él no podia complacerse (1
grupo di6 esta respuesta)

¢, Como se ve
afectada la vivencia
de la sexualidad de
Elio por las normas
implicitas del entorno
en el que vive?

Contexto social

de las
sociales
implicitas en la
experiencia de la
sexualidad de Elio

Influencia
normas

Unos pocos estudiantes sefalan
que la sexualidad de Elio se veia
afectada ya que él vivia en una
época antigua y la sexualidad no
estaba permitida, lo que lo hacia
sentir mal, por otro lado, también
se veia afectada porque tenia
miedo de lo que los demas
opinen, lo cual se conecta con
que

la homosexualidad en ese
tiempo se veia como una
enfermedad o pecado, por lo que
debian mantenerlo oculto y por
eso al final Oliver se casa con
una mujer, viéndose afectada su
sexualidad a través de los
estereotipos y la presion que
ejerce la sociedad, reflejandose
en que se sentia mal, dado que
solo pudo expresar como es en
el viaje. (1 grupo dio esta
respuesta)

¢, Cémo
sistema
(redes
popularidad,
estereotipos) en la
manera en que los
personajes se
relacionan con su
cuerpo y deseo?

influye el
escolar
sociales,

Escuela y
dinamicas sociales

Incidencia de la
popularidad,

estereotipos y redes
sociales en la relacion
de los personajes con

su cuerpo y deseo

La minoria de estudiantes
mencionan que el sistema
escolar influye a través de los
estandares de la sociedad lo
cual genera estereotipos en la
relacion de los personajes con
su cuerpo y deseo (1 grupo dio
esta respuesta)

Unos pocos estudiantes
enuncian que el sistema escolar
en la relacién de los personajes
con su cuerpo y deseo influye de
manera negativa, ya que pueden
criticar mucho tu cuerpo deseo y
sexualidad y eso puede generar
problemas emocionales (1 grupo
dio esta respuesta)

Algunos estudiantes refieren que
el sistema escolar influye en la
relacion de los personajes con
Su cuerpo y deseo en manera de
abuso hacia lo que viva (1 grupo
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dio esta respuesta)

Unos pocos estudiantes vinculan
que el sistema escolar en la
relacion de los personajes con
su cuerpo y deseo influye
mucho, ya que los personajes se
pueden afectar porque los
discriminan (1 grupo dio esta
respuesta)

Algunos estudiantes expresan
que el sistema escolar en la
relacion de los personajes con
su cuerpo y deseo influye en que
en ese entorno pueden ser tanto
acosados como acogidos (1
grupo dio esta respuesta)

Tabla 4. Matriz de analisis de resultados, sesion “Sexualidad en relevos (Describelo)”

En términos generales en la sesion “Sexualidad en relevos (Describelo)”, se evidencia que
los estudiantes alcanzaron los objetivos planteados, véase anexo 3 (Planeaciones sesiones
de trabajo de grado) pues en lo conceptual estos lograron analizar las representaciones de la
sexualidad desde una perspectiva sistémica, reconociendo cémo los factores emocionales,
sociales y bioldgicos influyen en la construccion de la identidad y las relaciones de los
personajes, reflejandose en sus respuestas que vinculan emociones como la confusién, el
amor o la inseguridad con las normas sociales, los estereotipos y las presiones del entorno,
mostrando una comprension integrada de la sexualidad, por el lado de lo procedimental la
participacién en la observacioén y discusion de los fragmentos audiovisuales permitié que los
estudiantes relacionaran los aspectos emocionales y sociales con los contextos familiares y
escolares, evidenciando una lectura critica y reflexiva frente a las experiencias de los
personajes, para finalizar en lo actitudinal, se fomenta el respeto, la empatia y la apertura
ante las diversas formas de la sexualidad, pues los estudiantes mostraron disposicion para
debatir, escuchar y comprender las diferencias, reconociendo la influencia de los sistemas
sociales en la configuracién de las experiencias y vivencias sexuales y afectivas, como se
evidencia en las siguientes imagenes
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Imagenes 7 y 8. Respuestas a las preguntas sesion 1. Foto tomada por Guerrero, 2025.

A partir de las respuestas obtenidas respecto a la categoria emociones y sentimientos de la
pelicula “Call me by your name”, se evidencio véase anexo 4 (Respuestas de los estudiantes
a las preguntas realizadas en la primera sesion) que los estudiantes reconocieron en Elio un
abanico de emociones y sentimientos que transitan entre la confusion, el deseo, la culpa, la
felicidad y finalmente la tristeza. Este patrén emocional fue interpretado como un reflejo del
proceso de descubrimiento y aceptacion del deseo, en un contexto donde la expresion libre
de la sexualidad no es completamente aceptada, los estudiantes destacaron la dificultad de
Elio para expresar lo que siente, sefialando que su entorno social limita la manifestacion
abierta de su afecto hacia Oliver.

Lo cual puede sefialar que los estudiantes identifican que las emociones son una parte
esencial del proceso de construccién de la sexualidad, pero que también estan atravesadas
por factores sociales. Gross y John (2003) explican que la regulacion emocional implica un
proceso de seleccion y expresion de sentimientos condicionado por el entorno, y cuando este
entorno es restrictivo o moralizante, los individuos tienden a reprimir lo que sienten para evitar
represalias. Esta dinamica que se observa en Elio, logra ser un reflejo para los estudiantes,
quienes pueden vivir o atravesar por situaciones similares a las que se enfrentd Elio de
expresar afecto o deseo por temor al juicio ajeno.

La pelicula, por tanto, funcioné como un espejo donde los jévenes pudieron reconocer las
tensiones entre emocién, cuerpo y norma social, donde Lopez et al. (2022) sefalan que la
adolescencia es un momento critico en el desarrollo identitario y emocional, donde los sujetos
aprenden a integrar sus experiencias afectivas con las representaciones sociales del amor y
la sexualidad. Asi, las emociones de Elio no son solo un componente narrativo del filme, sino
un catalizador para que los estudiantes reflexionen y cuestionen desde una postura critica
sobre sus propias experiencias, comprendiendo que sentir no es un error, sino una parte
natural del desarrollo humano y sexual.
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En la misma linea, los resultados de la segunda pregunta de la pelicula “The DUFF” muestran
que los estudiantes percibieron que el descubrimiento de Bianca al saber que la consideraban
“la fea util” del grupo genera en ella sentimientos de rechazo, baja autoestima y frustracion.
Sefalando que esta situacién afecté su forma de verse a si misma y la llevdé a compararse
con sus amigas, intentando cambiar para alcanzar un ideal impuesto por la sociedad, lo cual
refleja una comprensién critica del peso que los estereotipos de belleza tienen en la
construccion de la identidad, especialmente en la adolescencia.

Los estudiantes asocian la experiencia de Bianca con las presiones que ellos mismos viven,
tanto dentro del colegio como en redes sociales, donde la aceptacion suele depender de la
apariencia fisica, por eso Corrigan (2012) plantea que los estigmas y etiquetas sociales
tienden a interiorizarse, afectando la autopercepcion y generando sentimientos de inferioridad
o exclusion, lo cual se manifiesta en las respuestas de los estudiantes, quienes reconocen
que las etiquetas pueden condicionar la forma en que se vive la sexualidad, porque muchas
veces la autoestima y el deseo se ven atravesados por el miedo a “no gustar’y no solamente
por ello, sino porque la sexualidad es la interconexién de diversos aspectos en la vida de los
estudiantes.

Ademas, Budge y Katz (2018) sostienen que los discursos sociales sobre belleza, género y
cuerpo actian como mecanismos de control que moldean las formas de expresion afectiva y
sexual, al conectar esta idea con el contexto escolar, se observa que los jovenes internalizan
ciertos ideales que los llevan a vincular el valor personal con la aprobacion externa, perdiendo
la importancia de que el individuo es algo mas alla de lo que dicen de este, reforzando la
importancia de abordar la dimension de la sexualidad en lugares como las instituciones
educativas desde una perspectiva sistémica y critica, que no se limite a la parte biolégica,
sino que promueva el reconocimiento de lo social y emocional como parte esencial de un
desarrollo y construccion responsable de la identidad, dentro de lo cual va intrinsecamente
ligada la sexualidad.

Dentro del mismo filme, los estudiantes identificaron que Bianca atraviesa un proceso de
transformacion emocional y de cuestionamiento: pasa de buscar la validacion externa a
reconocer su propio valor. Inicialmente, su identidad se encuentra mediada por la mirada de
los otros; sin embargo, a medida que enfrenta sus inseguridades, desarrolla una relacién mas
positiva con su cuerpo y su autopercepcion, este cambio fue leido por los estudiantes como
un “proceso de empoderamiento”, que les resultd inspirador replanteandose aspectos
cercanos a su contexto.

Esta evolucion puede interpretarse como una transicion entre la dependencia emocional y la
autoaceptacion, un proceso que es comun en la adolescencia, pues segun Lopez et al. (2022)
explican que el fortalecimiento de la identidad corporal y sexual depende de la capacidad del
individuo para reevaluar cognitivamente las creencias que tiene sobre si mismo y sobre los
estandares sociales, lo que de acuerdo con Gross (1998), la estrategia de revaluacion
cognitiva permite resignificar las experiencias negativas, transformandolas en oportunidades
para el crecimiento emocional.

Los estudiantes reconocieron en Bianca una figura con la cual pueden identificarse, no sélo
por sus inseguridades, sino por su capacidad para cambiar la forma en que se perciben, esto
resulta especialmente relevante desde el punto de vista educativo, ya que evidencia que los
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audiovisuales pueden funcionar como estrategias pedagogicas de reflexion critica, ante
situaciones del contexto del estudiante ligado a su identidad, donde los jovenes proyectan y
reelaboran sus propias experiencias, desde un panorama consciente y responsable. A nivel
pedagdgico, el caso de Bianca invita a replantear los espacios escolares como escenarios
donde se posibilite fomentar la autoestima, la aceptacion del cuerpo y la comprensién de la
sexualidad como un proceso de autoconocimiento y no de comparacion o competencia.

Por ofra parte, los resultados revelan que los estudiantes perciben a Otis de la serie “Sex
Education” como un personaje atrapado entre el conocimiento racional y la dificultad para
conectar con sus emociones, aunque posee herramientas para aconsejar a otros, es incapaz
de aplicar esas mismas estrategias a si mismo, donde los estudiantes destacaron la represion
emocional como una de las principales causas de su incomodidad ante la sexualidad y la
dificultad para expresar el deseo. Gross (1998) y Gross y John (2003) sostienen que la
represion emocional puede generar consecuencias negativas como ansiedad, bloqueo
comunicativo y desconexion con el propio cuerpo. En este sentido, la lectura de los
estudiantes muestra una comprensién profunda: reconocen que la represién no solo afecta
la comunicacién interpersonal, sino también la posibilidad de vivir una sexualidad libre y
auténtica.

Esta serie divisa temas que se pueden presenciar y causan controversia en la actualidad
desde lugares como la escuela, la familia, lo social y lo personal, manifestando que en el
contexto escolar hablar de deseo, orientacion sexual o placer sigue siendo un tema limitado
o malinterpretado. Meyer (2003) amplia esta comprension desde la teoria del estrés de
minorias, al sefalar que las normas sociales pueden generar condiciones de represion incluso
en quienes no pertenecen a grupos minoritarios, ya que la educacion moral tradicional tiende
a sancionar la expresion abierta del deseo.

Retomando la pelicula de “Call me by your name” se observa que los estudiantes comprenden
que la sexualidad de Elio se construye dentro de un contexto fuertemente normativo, donde
el amor entre hombres es visto con sospecha o rechazo, por lo cual reconocen que, aunque
Elio siente deseo y afectos genuinos por Oliver, las normas sociales lo obligan a ocultar su
relacion, generando actitudes contradictorias a sus sentimientos.

Foucault (1978) plantea que la sexualidad no es solo una realidad biologica, sino una
construccion social mediada por discursos de poder que definen qué es normal y qué no, este
enfoque resulta evidente en las interpretaciones de los estudiantes, quienes reconocen que
el silencio, la represion y la culpa que experimenta Elio son consecuencias de un sistema
social que restringe la libertad de expresion, aspecto en la identidad de los sujetos. De esta
situacion se interpreta que los estudiantes reflexionan sobre sus propias realidades,
reconociendo que todavia existen prejuicios que condicionan la forma en que se vive la
sexualidad en la escuela y en la familia.

Por otro lado, Meyer (2003) explica que los contextos donde prevalecen los discursos de
discriminacién o moralismo generan estrés proximal, es decir, un conflicto interno entre lo que
el individuo siente y lo que el entorno espera que haga, este analisis se hace visible en las
reflexiones de los estudiantes, quienes reconocen que el entorno puede ser tanto un espacio
de crecimiento como de represion. Desde la perspectiva educativa, esto invita a pensar que
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el papel de la escuela debe ser el de abrir espacios seguros de dialogo, donde se reconozca
y oriente la diversidad de vivencias sexuales y afectivas sin juicio ni exclusion.

Por ultimo, los resultados muestran que los estudiantes identifican la escuela y las redes
sociales como escenarios que pueden reproducir o cuestionar las normas sobre el cuerpo, la
apariencia y el deseo, contemplan que en estos espacios se dan dinamicas de comparacion,
exclusién o sobreexposicion, que afectan directamente la autoestima y la manera en que los
jévenes se relacionan con su propia percepcion, lo que esta estrechamente ligado a su
identidad.

Delios et al. (2023) sostienen que el entorno social cumple un papel fundamental en la
regulacion emocional, especialmente durante la adolescencia, cuando la opinién de los pares
adquiere un valor determinante, los estudiantes que participaron en la actividad reconocen
que las presiones sociales que enfrentan los personajes de los audiovisuales también se
manifiestan en su vida diaria. Este reconocimiento es clave desde una perspectiva sistémica,
porque muestra que los jovenes son capaces de analizar criticamente su propio contexto y
comprender que la sexualidad no se limita a la biologia desde lo anatdmico, fisiolégico y
reproductivo, siendo este ultimo el mas referenciado a la sexualidad, sino que involucra
dimensiones emocionales y sociales. En este sentido, los audiovisuales se convierten en una
estrategia pedagogica valiosa, ya que posibilitan la identificacion de realidades cotidianas y
promueven reflexiones sobre la necesidad de transformar y cuestionar las practicas escolares
que refuerzan estereotipos o discriminaciones.

Como sefiala Foucault (1978), el poder no solo se ejerce desde la autoridad, sino también
desde los discursos que se naturalizan. La escuela, por tanto, puede reproducir
desigualdades o convertirse en un espacio de emancipacion, por lo que el hecho de que los
estudiantes reconozcan estas dinamicas evidencia un avance significativo en la comprension
sistémica de la sexualidad, entendiendo que esta se construye en interaccion con el entorno,
las emociones y las relaciones sociales, y que transformar esos espacios es también un acto
pedagdgico y politico.

En general, el analisis de los resultados muestra que los audiovisuales seleccionados
favorecieron la reflexion sobre la sexualidad desde una perspectiva sistémica, permitiendo
que los estudiantes vinculen sus emociones, experiencias y conocimientos con las
situaciones presentadas en las peliculas. Este tipo de estrategias pedagdgicas, como plantea
Scolari (2018), potencian la alfabetizacién emocional y mediatica, al permitir que los jovenes
interpreten criticamente los mensajes sociales y construyan sentidos propios en torno a la
sexualidad, el cuerpo y las relaciones humanas.

En la segunda implementacion, titulada sexualidad en tus zapatos, la cual consta en darle
una situacion o rol en relacién con la sexualidad a cada grupo de estudiantes y que desde
este ellos representen una escena alusiva, al igual que anotar su punto de vista al respecto,
proporcionando los siguientes resultados:

Sexualidad en tus zapatos (Perspectiva en accién)

Categoria Descriptor Incidencia
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Presion social

(Presion social para tener hijos)

Manera en la que se relaciona
la presion social con la
sexualidad

Los estudiantes sefialan que la
presion social presenta un reto
ante la vida social actual, pues
muchas veces la presion social
genera que las personas actlien
de maneras que no desean con
el objetivo de solo complacer a
otras personas. En este caso,
en el motivo de querer tener
hijos o no, pues este deseo
llega a ser una decision de
varias personas y no uno
personal o de pareja.

Homosexualidad

Manera en la que se relaciona
la homosexualidad con la
sexualidad

El  grupo de estudiantes
consideran que esta relacion
cabe dentro de lo que las
personas enmarcan entre lo
que esta “bien” y lo que esta
“mal” lo cual puede generar una

idealizacion, pero también
mencionan que ahora la
sociedad es mas amplia

respecto a este tema.

Adolescentes con embarazos
no planeados

Manera en la que se relaciona
los embarazos no deseados en
adolescentes con la sexualidad

Los estudiantes enuncian que
la situacion asignada tiene
relacién con la sexualidad, ya
que para ellos la sexualidad es
la forma como como las
personas se relacionan con su
contexto o lo que le rodea, lo
que para este caso hablan
desde el manejo de las
relaciones sexuales en
adolescentes.

Vinculo afectivo

Manera en la que se relaciona
el vinculo afectivo con la
sexualidad

El grupo de estudiantes refieren
la importancia del vinculo
afectivo, pues para ellos es un
factor de vital importancia
dentro de lo que consideran
como sexualidad, ya que esto
es lo que define la forma en que
una persona se relacionan con
sus pareja, ademas de lo se
permite y de lo que no.

Emociones

Manera en la que se relaciona
las emociones con la
sexualidad

Los estudiantes mencionan
cémo las emociones ayudan a
impulsar lo que consideran
como sexualidad, dado que por
medio de estas se despierta un
sentimiento por otra persona u
otras personas, al igual que la
relacion y el trato que se
establece o construye con estas
mismas, destacando que las
emociones requieren de una
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correcta expresion, pues con
esto buscan no lastimar a los
demas ni a ellos mismos.

Religion Manera en la que se relaciona | EI grupo de estudiantes
la religion con la sexualidad exponen una mirada basada en
los reglamentos establecidos
por la iglesia, pues en este
mencionan como dentro de la
religiéon no se permiten que las
parejas tengan relaciones
sexuales antes del
compromiso, pues esto para la
religién es mal visto.

Acceso desigual a métodos | Manera en la que se relaciona | Los estudiantes expresan que

anticonceptivos el acceso desigual a métodos | el prohibir el acceso a métodos

anticonceptivos con la | anticonceptivos, genera que las
(Prohibicién al acceso a | sexualidad parejas no se cuiden al
métodos anticonceptivos) momento de mantener una

relacion sexual llevando a que
desde lo que conocen y creen
que puede pasar, es el tener
hijos no deseados.

Tabla 5. Matriz de analisis de resultados, sesion “Sexualidad en tus zapatos (Perspectiva en
accién)’

A partir de los resultados obtenidos en la sesion “Sexualidad en tus zapatos (Perspectiva en
accion)”, se evidencia que los objetivos propuestos se realizaron de manera satisfactoria,
pues en el aspecto conceptual, los estudiantes lograron reconocer las diversas
representaciones de la sexualidad desde una mirada sistémica, identificando como factores
bioldgicos, emocionales, sociales y contextuales como la religién, las emociones, la presion
social o el acceso a métodos anticonceptivos influyen en su construccion, esta comprensiéon
se reflejé en sus reflexiones, al considerar la sexualidad como una experiencia integral que
trasciende lo biolégico para incluir dimensiones afectivas y sociales, en cuanto a lo
procedimental, los estudiantes demostraron capacidad de andlisis y argumentacion durante
la observacién y discusion de los cortos audiovisuales, relacionando los roles asignados con
situaciones reales y reconociendo las interacciones entre los distintos factores que configuran
la sexualidad.

Finalmente, en lo actitudinal, se observé una disposicion respetuosa y empatica frente a la
diversidad de experiencias, manteniendo un didlogo abierto y reflexivo que favorecio el
intercambio de ideas, la comprensién de distintas perspectivas y el fortalecimiento del respeto
hacia las vivencias y decisiones de los demas, como se evidencia en las siguientes imagenes.
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Imagen 9. Interpretacion de caso de vinculo afectivo por parte de los estudiantes. Foto
tomada por Guerrero, 2025.
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Imagen 10. Interpretacion de caso de homosexualidad por parte de los estudiantes. Foto
tomada por Guerrero, 2025.

Los resultados evidencian que los estudiantes ante la categoria de presion social (presidon
social para tener hijos), véase anexo 5 (Respuestas frente a la segunda actividad de roles o
situaciones problemas) reconocen cémo la presion social incide en la toma de decisiones
relacionadas con la sexualidad, especialmente en temas como la maternidad o paternidad.
Ellos manifiestan que, en muchas ocasiones, las personas deciden tener hijos no por deseo
propio, sino para cumplir con las expectativas impuestas por la familia o la sociedad, esta
percepcion refleja una comprension critica frente a como los mandatos sociales pueden limitar
la autonomia individual.

Desde una perspectiva teérica, Bourdieu (1999) explica que las estructuras sociales generan
habitus que orientan las practicas humanas, llevando a que las personas actuen en funcién
de lo socialmente aceptado. En el contexto de los estudiantes, esto se traduce en un
reconocimiento de que las decisiones reproductivas no siempre son libres, sino
condicionadas. En el aula, esta reflexion se convierte en una oportunidad pedagdgica para
fomentar el pensamiento critico, permitiendo que los jévenes comprendan que la sexualidad
también implica derechos y libertades, hablar de la presion social desde una mirada bioldgica
y social promueve en los estudiantes una mayor conciencia sobre el respeto a las decisiones
ajenas y la importancia de construir proyectos de vida auténomos.
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Por otro lado, los estudiantes identifican que la homosexualidad continta siendo un tema
cargado de juicios sociales sobre lo que esta “bien” o “mal”, aunque reconocen avances en
la aceptacidon y apertura de la sociedad actual. Este analisis demuestra que los jévenes
perciben la sexualidad como un fendmeno en transformacién, donde la diversidad de
orientaciones comienza a ser reconocida, aunque persisten prejuicios.

Butler (2007) sostiene que la sexualidad y el género son construcciones sociales que
responden a normas culturales, y que toda ruptura con la heteronormatividad es vista como
una forma de resistencia. Esta idea se ve reflejada en los comentarios de los estudiantes,
quienes comprenden que la homosexualidad no es un “problema” biolégico, sino una
expresion natural de la diversidad humana. Para los estudiantes, este tema les permitid
reflexionar sobre la empatia, el respeto y la aceptacion de las diferencias, lo que favorece una
comprension mas humana y menos moralizante de la sexualidad, lo que, desde la biologia,
se reconoce también como contribuyente a desmitificar prejuicios y a integrar la diversidad
sexual como parte del desarrollo natural de la especie humana.

En cuanto a la categoria de acceso desigual a métodos anticonceptivos (Prohibicién al acceso
a métodos anticonceptivos), los chicos manifiestan que la prohibiciéon o el acceso limitado a
métodos anticonceptivos afecta la vivencia libre y segura de la sexualidad, ya que restringe
la capacidad de decidir sobre el propio cuerpo, identificando que esta desigualdad puede
llevar a embarazos no deseados y a la vulneracion de derechos sexuales y reproductivos. Lo
cual guarda una estrecha relacién con el grupo de estudiantes que relaciona el embarazo no
planeado con la falta de informacién y de dialogo abierto sobre sexualidad, por lo cual
manifiestan que la sexualidad no se reduce al acto sexual, sino que implica la forma en que
las personas se relacionan con su entorno, destacando la importancia del autocuidado y la
prevencién, lo que demuestra que los jovenes son conscientes de que la educacion sexual
es clave para la toma de decisiones responsables, si es asi, 4, Por qué se siguen presentando
casos de embarazo adolescentes? ;Como influye la falta de informacion y comunicacién
sobre sexualidad en la reproduccion de estigmas y en la toma de decisiones poco informadas
que pueden derivar en embarazos no planeados o en la vulneracion de derechos sexuales y
reproductivos? y por ultimo ¢ Por qué no hablar de sexualidad y si de educaciéon sexual?

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (2022), el acceso equitativo a los métodos
anticonceptivos es un derecho humano fundamental, y su restriccién perpetua la desigualdad
de género, por lo que lo expuesto por los estudiantes demuestra una comprensién critica de
la sexualidad como un campo atravesado por la politica, la educacion y la salud publica, lo
que desde el aula, toma un gran valor de discutir sobre la importancia de los métodos
anticonceptivos promoviendo la toma de decisiones informadas y responsables, y refuerza el
papel de la sexualidad como de empoderamiento de los sujetos.

Reflejado también por parte de la OMS (2023) sefialando que el embarazo adolescente refleja
desigualdades sociales y educativas, y que la falta de acceso a informacion y métodos
anticonceptivos incrementa los riesgos fisicos y emocionales, dejando entre ver ;De qué
manera puede la escuela actuar como un nodo transformador dentro de la red de relaciones
sociales y familiares configurar los riesgos fisicos y emocionales asociados al embarazo
adolescente y promover una comprension sistémica de la sexualidad?, en coherencia con
esto, los estudiantes expresan que los embarazos no deseados muchas veces son
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consecuencia de la desinformacién o del miedo a hablar de estos temas con familiares,
cuidadores y maestros. Este hallazgo subraya la importancia del rol del maestro al brindar
espacios seguros de conversacion y panorama a las diversas posibilidades, se promueve que
los estudiantes comprendan la sexualidad desde el cuidado, el conocimiento y la
responsabilidad, y no desde el silencio o la culpa.

Para los estudiantes, el vinculo afectivo representa el componente emocional que sostiene
las relaciones humanas, por lo tanto, consideran que esta directamente ligado a la sexualidad,
mencionando que este vinculo define los limites, la confianza y la forma en que una persona
se relaciona con su pareja, en este reconocimiento evidencia una mirada sistémica de la
sexualidad, en la que el afecto es tan importante como el deseo o la atraccion.

De acuerdo con Sternberg (1986), las relaciones afectivas se construyen a partir de la
intimidad, la pasion y el compromiso, y su equilibrio determina la estabilidad de los vinculos,
lo que en relaciéon con los estudiantes, esta categoria refleja que ellos comprenden la
sexualidad como un proceso de comunicacién y cuidado mutuo, donde las emociones influyen
directamente en las decisiones y el bienestar, lo que en el contexto escolar, promover el
analisis de los vinculos afectivos permite fortalecer las habilidades socioemocionales y la
empatia, favoreciendo relaciones mas respetuosas y conscientes entre pares.

Asimismo, los estudiantes resaltan que las emociones impulsan y orientan las relaciones
interpersonales, por ello tienen una relacion directa con la sexualidad, donde reconocen que
la expresion emocional permite construir vinculos sanos, pero también identifican que una
gestion inadecuada puede generar conflictos o dafios en si mismos y en otros.

Goleman (1995) plantea que la inteligencia emocional es esencial para el desarrollo humano,
ya que permite comprender y regular los propios sentimientos y los de los demas, esta
categoria muestra que los estudiantes asocian la sexualidad con la capacidad de sentir,
reconocer y cuidar las emociones propias y ajenas. Desde la ensefianza de la biologia, esta
comprension invita a ver la sexualidad como un sistema donde lo biolégico, lo emocional y lo
social interactuan, asi trabajar las emociones en el aula permite fortalecer la autorregulacion,
la empatia y la comunicacion, componentes esenciales para vivir una sexualidad responsable
y respetuosa consigo mismos y su entorno.

Por dltimo, los resultados muestran que los estudiantes asocian la religion con normas o
restricciones frente a la vivencia sexual, especialmente en relaciéon con las relaciones
prematrimoniales, para ellos, la religién representa un conjunto de valores que influyen en la
forma en que las personas interpretan la sexualidad. No obstante, también reconocen que
muchas de esas creencias pueden entrar en conflicto con las realidades actuales y los
derechos sexuales.

Por ello Foucault (1976) explica que las instituciones religiosas han ejercido poder sobre el
discurso sexual, determinando qué conductas son legitimas, en el caso de los estudiantes,
se observa una postura reflexiva frente a esa influencia, donde se busca comprender la
religibn no como imposicién, sino como un referente cultural que puede coexistir con la
autonomia personal. Posibilitando en el ambito escolar, promover el respeto por la diversidad
de creencias y abrir la posibilidad de dialogar sobre cémo la sexualidad puede vivirse desde
distintas perspectivas, sin juicios ni estigmas.
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En conjunto, los resultados evidencian que los estudiantes conciben la sexualidad como un
sistema complejo en el que interactuan factores bioldgicos, emocionales y sociales. Su
capacidad para relacionar temas como la presién social, la religién o la homosexualidad con
su propia realidad demuestra una comprensién cada vez mas critica y reflexiva.

Desde la perspectiva de la ensefianza de la biologia, estos hallazgos resaltan la importancia
de promover una sexualidad sistémica que no se limite a los aspectos reproductivos, sino que
aborde la diversidad, el afecto, las emociones y los derechos. Asi, los estudiantes no solo
concebiran la sexualidad en relacién con lo reproductivo, sino que la reconocen como parte
esencial de su desarrollo humano y social, fortaleciendo su autonomia y su capacidad de
convivir en diversidad.

Escribiendo la sexualidad

Pregunta

Categoria

Descriptor

Incidencia

¢,Coémo lo que siente
una persona, lo que
piensa de si misma, lo
gue pasa en su cuerpo
y lo que los demas
dicen o hacen puede
influir en cémo vive su
sexualidad?

Aspecto emocional
o sentimental

Expone en la
redaccion de la carta
la influencia de las
emociones y
sentimientos en la
construccién de la
sexualidad

Algunos estudiantes en
sus cartas enuncian las
emociones como parte de
la sexualidad, donde
senalan que es normal
saber puntualmente como
uno se siente, pero que es
importante reconocer ese
sentimiento o emocion,
para saber expresarla
correctamente (2 grupos
dieron esta respuesta)

Aspecto bioldgico

Forma en la carta
refleja de manera
escrita el aspecto
biolégico como parte
natural del desarrollo
humano y cémo ello
se relaciona con la
sexualidad.

Pocos estudiantes
mencionan lo bioldgico
como parte de la
sexualidad, de manera
superficial, indican esta
solo a cambios corporales
y conocer el cuerpo (2
grupos dieron esta
respuesta)

Aspecto social

Forma en la que la
carta demuestra cémo
para los estudiantes
las normas, creencias,
estereotipos y
prejuicios del entorno
social, inciden en la
manera en que las
personas conciben y
viven su sexualidad.

La mayoria de estudiantes
vinculan el aspecto social
en sus cartas, pues dicen
que normalmente la
sexualidad es un tema que
cae en la dicotomia de lo
que esta bien o mal,
ademas de ello lo
desarrollan ampliamente,
mencionando que las
personas no se deben
dejar guiar por lo que los
demas dicen, sino que por
lo que haga sentir bien y
comoda a la persona en
cuestion, claro esta que
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sin afectar a nadie de por
medio. Resaltando que por
la forma de ser de alguien
a este se le estigmatice o
haga un prejuicio, con el
cual la persona no esta de
acuerdo, lo que puede
llegar a afectar de manera
negativa a este, abriendo
la posibilidad a influir en la
percepcion de si mismo,
reprimiendo quiénes son o
cémo se sienten en
realidad (7 grupos dieron
esta respuesta)

Aspecto de
autopercepcion

La forma en que
muestra cémo la
autoestima, el
autoconcepto y la
identidad personal
orientan la percepcion
de la propia
sexualidad y las
decisiones
relacionadas con ella.

La mayoria de estudiantes
enuncian que la
autopercepcion es
fundamental en la
sexualidad, ya que esta
influye en la construccion
de nuestra identidad, por
ende en la percepcion de
la sexualidad, por lo cual
sefialan que es importante
respetarse y mantenerse
fiel asi mismo,
aceptandose tal y como
es, eso si dejando ver que
esto no es algo facil, pero
si de mucha importancia,
para no generar conflictos
internos hac9ia uno
mismo, ni malos
sentimientos, posibilitando
decisiones consientes (7
grupos dieron esta
respuesta)

Cabe resaltar que dos
grupos en este aspecto
orientaron la carta desde
la homosexualidad.

Concepcién de la
sexualidad

Forma en que se
percibe la sexulidad

Algunos estudiantes
expresan en sus relatos
que la sexualidad no se
basa en tener sexo o
practicas sexuales o saber
tu identidad sexual (2
grupos dieron esta
respuesta)
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Vinculos afectivos | Como y con quien La mayoria de estudiantes
establecer relaciones | expresan que con quien
influye en la uno establece vinculos es
sexualidad de importancia, ya que
estar rodeado de personas
que te apoyan, respetan y
valoran por quien eres y
no te juzga o critica, suma
al aspecto de la
autopercepcion de manera
positiva (7 grupos dieron
esta respuesta)

Tabla 6. Matriz de analisis de resultados, sesion “Escribiendo la sexualidad”

Continuando con la tercera implementacién titulada “Escribiendo la sexualidad”, de manera
general, al observar los resultados obtenidos en las cartas, se evidencia que los objetivos
propuestos para esta sesion fueron en gran medida alcanzados, especialmente en lo
conceptual y actitudinal, pues los estudiantes lograron relacionar los aspectos biologicos,
sociales y emocionales en sus relatos, lo cual deja ver que la comprension sistémica de estos
respecto a la sexualidad, donde coinciden multiples aspectos como lo biolégico, lo emocional
y lo social que se tejen mutuamente, pues esta interrelacién evidencia que la sexualidad no
puede entenderse desde una sola dimensidén, ya que lo biolégico implica los procesos
fisiolégicos y anatdmicos del cuerpo; lo emocional hace referencia a las experiencias
afectivas, la expresion de sentimientos y el reconocimiento de si mismo y del otro; mientras
que lo social integra las normas, valores, creencias y roles que la sociedad impone o
promueve, donde cada uno de estos aspectos se entrelaza constantemente, configurando la
forma en que los sujetos viven, expresan y comprenden su sexualidad en distintos contextos.
Desde el aspecto procedimental, la elaboracién escrita permiti6 que los estudiantes
representaran sus comprensiones mediante un ejercicio reflexivo y simbdlico, demostrando
una apropiacion progresiva del enfoque sistémico propuesto, como se evidencia a
continuacion.
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Imagenes 11 y 12. Cartas elaboradas por los estudiantes. Foto tomada por Guerrero, 2025.

No obstante, se observa que el aspecto biolégico permanecié en un nivel superficial, véase
anexo 6 (Cartas realizadas por los estudiantes en la tercera sesién) limitandose a los cambios
corporales, lo que segun G.G.A.N (2025) puede indicar que los estudiantes se centraron o le
dieron mayor importancia a otros aspectos, porque en periodos académicos pasados ya se
abordo el tema, sin embargo al ser una perspectiva sistémica lo biolégico es un factor de igual
importancia que los otros para la sexualidad, por lo que fortalecer la comprensién de este
componente en dialogo con lo social y lo emocional es vital para una perspectiva sistémica.
En el plano actitudinal, se evidencia un avance significativo en cuanto al respeto, la empatia
y la expresién libre de las perspectivas sobre la sexualidad, lo cual se refleja en las cartas
que promueven la aceptacion, la comprension y respeto de la diversidad, por ello los
resultados dan cuenta de que el proceso pedagdgico posibilita una perspectiva sistémica de
la sexualidad, aunque se requiere seguir trabajando en la conexién entre todos los aspectos
que la configuran.

Ahora bien, los resultados obtenidos de la categoria del aspecto emocional o sentimental, los
estudiantes expresan que reconocer como se sienten es esencial para vivir su sexualidad de
manera consciente, demostrando que el componente emocional no puede entenderse de
manera aislada, sino como una red que regula las decisiones y la forma en que se establecen
vinculos. Tal como explica Bisquerra (2018), la educacion emocional debe concebirse como
una estrategia transversal que impulse el bienestar y la toma de decisiones responsables en
todos los ambitos de la vida del sujeto, por supuesto incluida la sexualidad. Asi, la emocion o
el sentimiento no es un elemento secundario, sino un eje que articula las relaciones consigo
mismo, con el cuerpo, con el otro y con lo que lo rodea, influyendo directamente en el modo
en que los estudiantes configuran sus experiencias sexuales.

En ese sentido, el hecho de que los estudiantes asocien sus emociones con la vivencia de la
sexualidad evidencia una comprensién sistémica emergente, ya que las respuestas de la
categorias de aspecto social y de autopercepcion reflejan que los estudiantes asocian la
sexualidad con el sentirse bien consigo mismos y con otros, lo que coincide con la definicion
de la OMS (2006), que concibe la sexualidad como un estado de bienestar fisico, mental y
social en relacion con el sexo, por lo que si se promueve el reconocimiento de las emociones
en las instituciones sociales, los individuos tendran una gestion hacia las frustraciones, el
establecer limites y a comunicar sus deseos sin culpa, aspectos que fortalecen su autonomia.
Pues los adolescentes desarrollan mayor conciencia de si y fortalecen su capacidad para
construir relaciones saludables y respetuosas, lo que implica que el reconocimiento
emocional en el aula no es un fin en si mismo, sino un proceso que transforma las dinamicas
relacionales y el modo en que los estudiantes se posicionan ante su sexualidad y la de los
demas.

En cuanto a la categoria del aspecto biologico los resultados muestran que los estudiantes
reducen este a los cambios corporales, lo cual refleja una visién fragmentada del cuerpo,
polemizando que la biologia no puede limitarse a la descripcion de procesos fisioldgicos o
anatémicos, ya que estos adquieren sentido en la interaccién con la sociedad, las emociones
y la autopercepcion. Tal como lo plantea Kar et al. (2015), el desarrollo sexual adolescente
implica una reorganizacion neuroendocrina, cognitiva y social que se vive de manera
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subjetiva, por lo que comprenderlo sistémicamente supone ensefar que el cuerpo no solo
vive cambios fisicos, sino que este se comunica, siente y se construye simbdlicamente en
relacion con otros y con lo que lo rodea.

Por ello el reto pedagdgico radica en superar la esa vision tradicionalista y reduccionista del
cuerpo como objeto y de la sexualidad hacia el enfoque reproductivo y promover una
comprension relacional del mismo, pues al ensefiar biologia, también se configura la
posibilidad de abordar los significados sociales del cuerpo, la aceptacién de la diversidad
corporal y el respeto por los procesos de cada persona. Asi, el componente biolégico se
convierte en una puerta de entrada a la comprension sistémica de la sexualidad,
transformandose en un espacio donde la ciencia y la experiencia personal dialogan y
fomentan el autocuidado, la autoaceptacion, el respeto y la empatia.

Por otro lado, las respuestas obtenidas en la categoria del aspecto social en las cartas
presentan que el contexto social actia como un actor de la sexualidad pues normas,
prejuicios y estereotipos se entrelazan con la identidad y las emociones de los sujetos en este
caso los estudiantes, por lo que la sexualidad no se configura como una construccion
individual, sino una red de influencias donde el entorno moldea las formas de pensar, sentir
y actuar. Meyer (2003) sefala que las presiones sociales y el estigma son fuerzas
estructurales que inciden en la salud mental y en la expresién del deseo, configurando
sistemas de opresion o libertad, evidenciandose en las cartas, especificamente en una donde
se hace un relato muy intimo de cédmo un estudiante se siente respecto a comentarios de que
es homosexual por sus comportamientos y este no se identifica como tal, pues estos
comentarios le indignan, situacion que cualquiera puede llegar a vivir, desde ello los
estudiantes expresan que la mirada de los demas puede distorsionar su autopercepcion o
percepcién por los demas, lo que refleja como los sistemas sociales operan dentro de los
sistemas personales.

Por esta razén comprender la sexualidad implica reconocer que el individuo y el contexto se
co-determinan, dado que las creencias sociales influyen en las decisiones personales y las
acciones individuales, lo que asimismo transforma el sistema social, por eso construir una
mirada sistémica de la sexualidad desde una postura y pensamiento critico, donde los
estudiantes cuestionen las normas sociales, promoveria y quebrantaria estigmas, tabus y
prejuicios siendo esta un acto disruptiva hacia el cambio. Segun la UNESCO (2018), los
programas que abordan el componente social desde una perspectiva critica favorecen la
equidad de género, el respeto por la diversidad y la reduccion del estigma, convirtiéndose la
escuela en un sistema de interacciones que puede reproducir o transformar las estructuras
que condicionan la vivencia de la sexualidad, derrumbando con dicotomias establecidas por
la sociedad tales como lo que esta “bien” o “mal”

En la categoria del aspecto de la autopercepciéon la mayoria de estudiantes lo colocan como
algo importante, ya que esta emerge de la interaccion constante entre lo interno (autoimagen,
autoestima, identidad) y lo externo (familia, escuela, sociedad), resaltando el aceptarse y
respetarse mostrando que la autopercepcion es un nodo clave en la construccion de su
sexualidad. Kincaid et al. (2012) demuestran que el fortalecimiento y trabajo de la autoestima
y las relaciones familiares positivas actian como factores beneficiosos frente a
comportamientos o practicas sexuales inconscientes e irresponsables, asi la autopercepcion
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no se construye en soledad, sino en relacién con los vinculos que sostienen emocionalmente
al estudiante, constituyéndose como un reflejo del sistema escolar y social en el que se
desenvuelve.

Al mismo tiempo el hecho de que algunos grupos orientaran sus cartas desde la
homosexualidad evidencia que la autopercepcion también se construye desde la resistencia
frente a los discursos dominantes o imposiciones, pues desde la teoria de los sistemas
ecologicos de Bronfenbrenner (1994), el yo se forma en interaccién con multiples niveles, los
cuales son el microsistema familiar, el mesosistema escolar y el macrosistema sociedad. Por
ello, cuando el entorno valido la diversidad, los estudiantes logran integrar su identidad y
ejercer su sexualidad con mayor libertad y bienestar, opuesto a ello emergen tensiones
internas que afectan su desarrollo emocional y relacional, mostrando que fortalecer la
autopercepcion es fortalecer los sistemas que la sostienen. Sin embargo, se evidencia que a
lo largo de las sesiones se menciona frecuentemente la homosexualidad tornandola casi
como si fuera la sexualidad en si 0 dandose como respuesta a mofa hacia algun companero,
lo que permite problematizar las dinamicas y el por qué los estudiantes presentan este tipo
de practicas y cdmo esto es algo que se ha normalizado a lo largo del tiempo, como menciona
(Maestra titular, 2025)

Entonces, inicialmente se han encontrado estudiantes que, pues se les dificulta
abordar estos temas, no sélo por inmadurez, sino pues porque les parece
chistoso, les da miedo, se rien de los diferentes temas, puesto que no tienen la
capacidad de los informadores para trabajar estas tematicas. (p. 1)

Ante la categoria de la concepcion de la sexualidad, encontramos que solo algunos grupos
expresan que la sexualidad no se reduce al acto sexual, lo cual refleja un cambio hacia una
comprension compleja e interdependiente de la sexualidad, concibiendo a ésta como un
sistema que integra cuerpo, emocién, pensamiento y sociedad. Pues segun la OMS (2006),
la sexualidad abarca dimensiones multiples e interrelacionadas del ser humano, y su vivencia
depende de factores bioldgicos, psicolégicos, sociales, econdmicos y espirituales, lo que
implica que entender la sexualidad desde la escuela exige visibilizar como un entramado de
significados y relaciones, no como un contenido aislado o moralizante, que se aborda debido
a cumplir un curriculo.

El que solo algunos grupos manifestaron esta vision sistematica de la sexualidad sefiala que
aun predomina un modelo lineal, tradicional o biomédico en la ensefanza de este tema, que
separa cuerpo, mente y emocion, pues la sexualidad segun la UNESCO (2018), debe asumir
una perspectiva sistémica para vincular el conocimiento cientifico con las experiencias vitales
de los estudiantes, promoviendo una comprension ética, relacional y contextual del sujeto. En
ese sentido la escuela no solo transmite informacion, sino que transforma y brinda
posibilidades a los estudiantes para que habiten su sexualidad desde un pensamiento critico
y reflexivo generando en estas probabilidades a una sexualidad consciente, respetuosa y
responsable.

Por ultimo, la categoria de vinculos afectivos deja en evidencia que establecer relaciones es
de importancia para los estudiantes, dado que en las cartas estos asocian el sentirse
acompafados, aceptados y alguien con quien contar con sentirse bien, sin estar expuestos a
prejuicios y estigmas, esto tiene una gran relacion con nuestra naturaleza, ya que somo seres
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sociales, mostrando coémo las relaciones cercanas (familia, amistades, pareja) influyen en la
percepcién de si mismo y los demas, al igual que en la toma de decisiones frente a esto.
Feeney et al. (2000) senalan que los estilos de apego determinan en buena medida las
actitudes y comportamientos referentes a la sexualidad, lo que demuestra que los vinculos
son parte de la construccion de la intimidad y el deseo, lo que, en la escuela, implica fortalecer
las relaciones empaticas y de apoyo generando asi un impacto positivo en la vivencia de la
sexualidad de los estudiantes.

Desde esta mirada, los vinculos no son solo relaciones individuales, sino interacciones dentro
de un sistema mas amplio de comunicacion y pertenencia, la escuela al igual que la familia
como sistema social, puede actuar como puente para los estudiantes donde estos construyan
vinculos saludables que favorezcan el desarrollo y construccion de una sexualidad consciente
y responsable consigo mismos y su entorno. Pues segun la UNESCO (2018), los entornos
que promueven relaciones basadas en el respeto y el cuidado reducen significativamente los
comportamientos de riesgo y las experiencias de violencia sexual, por tanto, el fortalecimiento
de los vinculos afectivos no es un objetivo emocional aislado, sino un componente estructural
que juega un papel de importancia en la perspectiva sistémica de la sexualidad.

Sexualidad en accion

Pregunta Categoria Descriptor Incidencia
¢Quéesla Perspectiva sistémica | Teje relaciones entre Algunos estudiantes
sexualidad? los aspectos en sus audiovisuales
biolégicos, muestran una
emocionales y sociales | perspectiva sistémica
en su proyeccion de de la sexualidad, pues
sexualidad. tejen relaciones entres
los aspectos
biolégicos,

emocionales y
sociales. (Se evidencié
en 2 audiovisuales)

Perspectiva en Muestra avances hacia | La mayoria de
construccion una comprension mas | estudiantes en sus
articulada, audiovisuales
identificando presentan una
relaciones entre los perspectiva sistémica
aspectos biolégicos, en construccion de la
emocionales y sociales | sexualidad, pues tejen
de la sexualidad. relaciones,
entres los aspectos
bioldgicos,

emocionales y
sociales, sin embargo
se sefalan con mas
fuerzas unos mas que
otros (Se evidencio en
3 audiovisuales)

Tabla 7. Matriz de analisis de resultados, sesion “Sexualidad en acciéon”
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La cuarta y ultima sesion titulada “Sexualidad en accion” muestra que los objetivos planteados
para esta actividad se cumplieron de manera satisfactoria, ya que, desde el aspecto
conceptual, los audiovisuales elaborados por los estudiantes lograron reflejar la complejidad
de la sexualidad desde una perspectiva sistémica, mostrando relaciones entre los aspectos
bioldgicos, emocionales y sociales que la constituyen. Aunque algunos grupos aun presentan
una comprension parcial o fragmentada, la mayoria logré superar la visién reduccionista de
la sexualidad centrada unicamente en el cuerpo o la reproduccion, integrando dimensiones
afectivas y sociales en sus narrativas.

De igual manera, desde el aspecto procedimental se alcanzé el propésito de construir en
trabajo en equipo, filminutos o cortometrajes que representaran sus comprensiones colectivas
sobre la sexualidad, aplicando de manera creativa los recursos y técnicas audiovisuales
expuestas por la maestra. Finalmente, desde el aspecto actitudinal, el trabajo grupal permitio
fortalecer valores como la cooperacién, la escucha activa y el respeto por las ideas de los
demas, lo cual fue evidente en la organizacion, reparto de roles y toma de decisiones
colectivas durante el proceso de produccion de este material a entregar, como se evidencia
las siguientes imagenes.

Guion Téenico

Imagen 13. Guion técnico para audiovisual. Foto tomada por Guerrero, 2025.
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Imagen 14. Audiovisual de los estudiantes. Foto tomada por Guerrero, 2025.

Imagen 15. Audiovisual de los estudiantes. Foto tomada por Guerrero, 2025.

Colegio Cafam

Presenta:

“Respons: bilidad Afectiva”™

ELENCO

Diego Torres - El novio

Sara Rico - La novia

V ||- ria Banavides - [ .a amioa

Imagen 16. Audiovisual de los estudiantes. Foto tomada por Guerrero, 2025.

En cuanto a los resultados obtenidos véase en el anexo 7 (Guion técnico de los filminutos o
cortometrajes realizado los estudiantes) y anexo 8 (Capturas de pantalla de los filminutos o
cortometrajes elaborados por los estudiantes en la 4 sesion), en los que se puede evidenciar
qgue los estudiantes que mostraron en sus audiovisuales una perspectiva sistémica, dado que
lograron tejer relaciones entre los aspectos bioldgicos, emocionales y sociales que
constituyen la sexualidad, presentando una comprension articulada y compleja del tema, la
cual refleja que los estudiantes comenzaron a tener una comprension de la sexualidad como
una construccion dinamica y conectada, en la que los procesos biolégicos influyen en las
emociones, y estas, a su vez, se ven moldeadas por las normas y vinculos sociales. Tal
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comprension se alinea con la mirada de Morin (1990), quien plantea que el pensamiento
complejo implica reconocer las relaciones entre las partes de un sistema para comprender su
totalidad, en el cual la sexualidad es como un entramado donde cuerpo, mente y entorno
dialogan constantemente.

Por lo que el audiovisual como estrategia pedagdgica fue determinante para alcanzar este
nivel de comprension véase anexo 9 (Visualizacién de los filminutos o cortometrajes
elaborados por los estudiantes en la 4 sesion), dado que la posibilidad de crear narrativas
visuales permitié que los estudiantes expresaran de forma simbdlica las conexiones entre lo
biolégico, lo emocional y lo social. Lo que segun Buckingham (2003), los medios
audiovisuales favorecen el pensamiento activo y critico, ya que convierten al estudiante en
productor de sentido, no sdlo en receptor de informacién, lo que mediante escenas, guiones
y personajes, los estudiantes representaron situaciones cotidianas donde la sexualidad se
manifiesta en emociones, decisiones y relaciones humanas, superando la visioén tradicional
centrada exclusivamente en lo fisico, promoviendo en ellos a través de este tipo de expresion
narrativa un pensamiento reflexivo, sistémico y mas coherente con la realidad.

En esa misma linea los audiovisuales que representaron una perspectiva en construccion,
demuestran avances hacia una comprension mas articulada de la sexualidad, aunque con
una tendencia a resaltar con mayor fuerza unos aspectos mas que los otros, cuando todos
influyen en como se vive la sexualidad, por una parte los estudiantes mostraron conciencia
de que la sexualidad no se reduce al cuerpo, sino que involucra sentimientos, identidad y
relaciones, pero todavia no logran integrar completamente estos aspectos en una mirada
sistémica. Este resultado evidencia que la construccion de pensamiento frente a algo se
encuentra en proceso y que la comprension de la sexualidad se va tejiendo progresivamente,
tal como lo plantea Morin (1990), cuando sefala que la construccion del pensamiento
complejo requiere tiempo y experiencias significativas que promuevan la reflexién sobre las
conexiones.

Por otra parte, en los audiovisuales se muestra gran énfasis en el aspecto emocional y social,
lo cual demuestra que los estudiantes reconocen la sexualidad como una experiencia
subjetiva y relacional, mas alla de lo puramente bioldgico, lo cual es relevante pues como lo
plantea Capra (1996) desde la perspectiva sistémica, en la que el sujeto no se comprende de
forma aislada, sino como parte de un entramado de relaciones e influencias, transformando
asi las producciones audiovisuales en una estrategia de exploracién y autoconocimiento,
donde los estudiantes pueden representar sus vivencias y reflexionar criticamente sobre los
discursos sociales que moldean su identidad. Sin embargo, el aspecto biolégico también
juega un papel importante en la sexualidad, por lo cual no se puede dejar de lado quitando el
peso que tiene este en la vivencia de la sexualidad, ya que segun G.G.A.N (2025) esto puede
suceder dado que, a nivel curricular los contenidos trabajados de sexualidad se limitan a la
reproduccion o prevencion de esta, reduciendo el aspecto bioldgico, por lo que los estudiantes
no encuentran conexién de este con los otros dos aspectos.

Por otro lado, en esta categoria también se ubicd una tendencia aunque minima, en un
audiovisual de resaltar los aspectos bioldgico y social, mostrando como estos dos aspectos
estan relacionados para obtener una relacion sexual, ya que se evidencia que la conquista
es una construccion social con estandares o codigos para asi conseguir algo meramente
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ligado al acto sexual y la reproduccién, por lo que los estudiantes tendieron a representar la
sexualidad como un hecho meramente biolégico o vinculado a la reproduccion, sin profundizar
en las dimensiones afectivas. Esta mirada como lo dicen Lameiras y Carrera (2009) refleja la
influencia de los discursos tradicionales que histéricamente han reducido la sexualidad a lo
corporal y reproductivo, persistiendo aun en algunos imaginarios escolares, por lo cual, desde
perspectiva pedagdgica, estos hallazgos muestran la necesidad de seguir fortaleciendo
espacios donde los estudiantes puedan dialogar y resignificar su compresién sobre la
sexualidad.

Ademas, la capacidad del audiovisual para el trabajo en equipo y el intercambio de ideas en
la planeacién de los materiales contribuyeron al desarrollo de habilidades comunicativas y
socioemocionales, como Johnson y Johnson (1999) destacan que la practica cooperativa
fortalece la interdependencia positiva y el respeto por la diferencia, aspectos que estuvieron
presentes en este grupo de estudiantes. Aunque su comprensién sistémica aun se encuentra
en desarrollo, el audiovisual se consolidé como una estrategia significativa que les permitié
transitar del reconocimiento individual a la construccién colectiva del sentido de la sexualidad,
mostrando un avance conceptual relevante.

Por ello el audiovisual actué como un puente hacia el cuestionamiento y la posibilidad de
cambio, puesto que el proceso creativo les permitié reconocer que la sexualidad también
implica decisiones, emociones y relaciones con los demas, pues segun Capra (1996) el
pensamiento sistémico parte del reconocimiento de las interconexiones, y el hecho de que
algunos estudiantes hayan identificado parcialmente esas relaciones ya indica un avance
hacia un pensamiento sistémico de la sexualidad. En este sentido, el audiovisual funcioné
como un detonante para evidenciar los limites del pensamiento fragmentado, al tiempo que
generd un espacio para la reflexion y el dialogo, probando que, a partir de este tipo de
estrategias, es posible disenar habilidades que fortalezcan la comprension compleja de la
sexualidad en la vida de los estudiantes.

Finalmente, los resultados muestran una tendencia positiva hacia una comprension desde
una perspectiva sistémica de la sexualidad, aunque con niveles distintos de avance entre los
estudiantes, consolidando el audiovisual como una estrategia pedagdgica efectiva, no solo
para representar sino también para construir conocimiento de manera significativa, critica y
emocionalmente conectada. Las diferencias entre categorias reflejan que la comprension de
la sexualidad es un proceso gradual, que requiere de experiencias que integren la emocion,
la reflexion y la accion, por lo que, desde el lugar del maestro, este tipo de estrategias
permiten trascender el modelo tradicional de la escuela respecto a la sexualidad,
promoviendo una comprensién que vinculan la ciencia con la vida cotidiana y el
reconocimiento del ser humano en su complejidad.

La perspectiva sistémica de la sexualidad y el posicionamiento del audiovisual como
estrategia pedagoégica se complementan de manera significativa, debido a que, la sexualidad
desde una mirada sistémica promueve una comprension integral de la sexualidad,
reconociendo su complejidad y la influencia de factores bioldgicos, emocionales y sociales,
que con el potencial que tiene el audiovisual de transmitir esta complejidad de manera visual
y emocional, permite que los estudiantes comprendan y reflexionen sobre la diversidad de
experiencias de vida y los diversos factores que influyen en ellas.
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El audiovisual en la sexualidad desde una perspectiva sistémica no solo facilita la
comprension de los aspectos bioldgicos y reproductivos, sino que también promueve el
analisis critico de las estructuras sociales que impactan en la sexualidad, pues a través de
los audiovisuales, los estudiantes pueden explorar los efectos de la familia, la religion y la
sociedad en la formacion de su identidad, el género y las relaciones afectivas interpersonales.
Esto contribuye a que los estudiantes se conviertan en individuos conscientes de sus
decisiones, respetuosos y empaticos en sus relaciones interpersonales y su desarrollo en su
construccion de vida.

Evaluacion

Para finalizar todo este proceso que se realizé con los estudiantes, se dispuso un momento
de cierre orientado a lo evaluativo, no como la designacién de una nota o requisito a cumplir,
sino como un proceso de retroalimentacion reflexiva, donde los estudiantes desde una
posicidén de introspeccion y autocritica evaluan el proceso que se desarrolld a nivel propio y
por parte de la maestra. Por ello se seleccion6 como instrumento la diana para
autoevaluacion, dado que se orienta a una mirada cualitativa, permitiendo al estudiante
reflexionar de manera visual y sintética sobre diferentes dimensiones de su desempefio, como
la participacion, el compromiso, la comprension del tema vy la relacién con sus comparieros y
la maestra, facilitando el reconocimiento de fortalezas y aspectos por mejorar de si mismo o
la maestra, promoviendo la autorregulacion y el desarrollo de habilidades metacognitivas.

Por lo tanto, la evaluacién estd estructurada en dos partes, la primera parte una
autoevaluacion, donde los estudiantes a partir de 5 criterios de evaluacion en una diana
dispuesta de 2 a 10 sefialan en qué lugar se ubican segun todo el proceso que se desarrollo
en relacion con el audiovisual como estrategia pedagdgica para una comprension desde una
perspectiva sistémica de la sexualidad. En la segunda parte una evaluacién cualitativa para
la maestra en formacién, donde los estudiantes escribieron fortalezas, debilidades y otros
comentarios hacia la maestra, como se evidencia en las siguientes imagenes
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PRIMERA PARTE Evaluacién cualitativa para la maestra en formacién

Nombre del estudiante: SEGUNDA PARTE

« Instrucciones o Instrcciones.
Colorea en cada eje de la diana el nivel en que consideras que te encuentras Evalia a través de comentarlos escritos la labor desempefiada por la
teneinedo en cuenta los cnterios de evaluacién enumerados del 1 al 5, siendo maestra en formacidn a lo largo del proceso de acompanamiento de 1a
el centro el mayor logro y el extremo ¢l menor practica realizada, a partir de los siguientes iterms,

* Fortalezas:

= Dehihdades:

= Olres comentarios:

ancroz y aporto o
Frupo de manera actwa

Imagenes 17 y 18. Autoevaluacion para los estudiantes y evaluacion para la maestra en
formacion. Foto tomada por Guerrero, 2025.

Obteniendo como resultado del primer criterio que la mayoria de estudiantes consideran
haber alcanzado el mayor nivel de comprensién de la sexualidad desde una perspectiva
sistémica, lo que sugiere que han logrado relacionar los aspectos biolégicos, emocionales y
sociales en su comprension, este alto nivel de autoapreciacion puede relacionarse con el
desarrollo de estrategias pedagdgicas que favorecen la reflexion y la conexion entre
dimensiones, mas alla de una visién reduccionista 0 meramente biolégica. Lo que de acuerdo
con la OMS (2006), la sexualidad es un aspecto central del ser humano que abarca el sexo,
la identidad y los roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y
la reproduccion, y se ve influida por factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdémicos,
politicos, culturales, éticos y espirituales, pero si es asi ¢ Por qué aun se mantienen modelos
tradicionales o reduccionistas frente a la sexualidad en instituciones sociales?

En este sentido, los resultados reflejan que los estudiantes logran reconocer la sexualidad
como una construccién sistémica y multidimensional, acorde al enfoque sistémico propuesto,
aunque algunos estudiantes se posicionaron en el 8, por lo que se evidencia la necesidad de
seguir fortaleciendo la articulacion entre los aspectos emocional, biolégico y social para
alcanzar una comprension mas profunda y critica de la sexualidad.

En el segundo criterio se encontré que la mayoria de los estudiantes de situ6é en el mayor
nivel, lo cual evidencia una valoracidon ampliamente positiva respecto a su capacidad para
expresar y comunicar ideas de forma clara y respetuosa en las actividades, esta dominancia
de altas consideraciones refleja que la mayoria del grupo percibe haber desarrollado
habilidades comunicativas adecuadas y actitudes de respeto hacia los demas, fortaleciendo
la interaccién y el trabajo colaborativo. Sin embargo, algunos estudiantes se posicionaron en
ejes menores a diez como 8 y la minoria 6, percibiendo que estos aun presentan dificultades
para sostener una comunicacion asertiva o para mantener el respeto en situaciones de
didlogo o desacuerdo.
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De acuerdo con el MEN (2013), la comunicacion asertiva y el respeto por la diferencia son
pilares fundamentales de la educacién para la convivencia, ya que promueven el
reconocimiento del otro, el desarrollo de la empatia y la resolucion pacifica de los conflictos,
¢, Coémo es posible promover este tipo de habilidades en grupos de 35 estudiantes? Aunque
los resultados no muestran que todos tienen estas habilidades, se hace necesario continuar
fortaleciendo espacios pedagdégicos que promuevan la escucha activa y la expresion
responsable, permitiendo que todos los estudiantes alcancen una competencia comunicativa
integral.

En el tercer criterio, los resultados muestran que la mayoria perciben haber alcanzado un
nivel alto en la capacidad de proponer ideas o recursos visuales creativos y originales que
aportan a una comprension sistémica de la sexualidad colocandose en el mayor nivel, lo cual
evidencia un desarrollo significativo de la creatividad como estrategia pedagdgica,
permitiendo a los estudiantes expresarse de forma innovadora en relacion con los aspectos
bioldgicos, emocionales y sociales de la sexualidad.

No obstante, algunos estudiantes se posicionaron en el eje 8 y la minoria en el 6, lo que
sugiere que aun existe un grupo que requiere mayor acompanamiento para integrar la
creatividad con el enfoque sistémico, quizas por dificultades en la conceptualizacion o en la
expresion visual de sus ideas, pues segun Robinson (2011), la creatividad favorece la
conexién entre pensamiento, emocidon y accion, potenciando el pensamiento critico,
promoviendo la construccion de significados y la expresion personal, al permitir que los
estudiantes relacionen saberes y experiencias diversas dentro de un proceso, reflejando
avances notables en la integracién entre expresion creativa y comprension sistémica, aunque
persiste la necesidad de fortalecer estrategias didacticas que impulsen la originalidad y la
reflexion.

En el cuarto criterio, la mayoria de los estudiantes sefialan que tienen un buen trabajo en
equipo al posicionarse en el mayor nivel, lo que refleja una percepcién general muy positiva
sobre el trabajo en equipo y la convivencia en el aula, reconociendo en si mismos la capacidad
de escuchar, respetar y aportar activamente al grupo, lo que indica que las dinamicas de
colaboracién han favorecido un clima de respeto y cooperacién. Sin embargo, algunos
estudiantes tienen la autoapreciacion de estar en el eje 8 y la minoria en el eje 6, exhibiendo
que aun existen algunos estudiantes que requieren fortalecer su participacion o sus
habilidades de comunicacion dentro del grupo. Pues de acuerdo con Johnson y Johnson
(1999), el aprendizaje cooperativo no solo mejora el rendimiento académico, sino que
promueve el desarrollo de habilidades sociales como la empatia, la responsabilidad
compartida y la resolucidén de conflictos, aspectos fundamentales para una convivencia
escolar, lo que vinculado con el trabajo de grado busca formar sujetos capaces de convivir y
construir colectivamente.

En el quinto y ultimo criterio la mayoria de estudiantes, reconocen haber desarrollado una
reflexion personal significativa sobre lo que aprendieron de si mismo y como éste aporta a su
construccion personal y a la relacién con su entorno situandose en el eje 10, sugiriendo que
los espacios pedagogicos propuestos han favorecido procesos de autoconocimiento y
autorreflexion, permitiendo que los estudiantes comprendan la sexualidad no solo desde un
plano conceptual, sino también desde su experiencia y vivencia individual.
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No obstante, algunos estudiantes expresaron no estar en el mayor eje, pues se posicionaron
en el eje 8 y la minoria en el eje 6 como se evidencia en el anexo 10 (Diana de autoevaluacion
para los estudiantes y evaluacién a la maestra en formacion), lo cual indica que algunos aun
presentan dificultades para profundizar en la reflexion o para vincular sus aprendizajes con
su realidad cotidiana. Segun Schén (1983), la reflexién sobre la practica es un componente
esencial, ya que permite al individuo analizar sus experiencias, cuestionar sus acciones y
construir conocimiento a partir de su propia vivencia, por lo que el desarrollo del pensamiento
reflexivo en torno a la sexualidad es fundamental, aunque es necesario continuar
fortaleciendo estrategias que promuevan la introspeccion, la conciencia de si y la relacion
entre el aprendizaje personal y el contexto social.

A manera general la autoevaluacion manifiesta un avance significativo en la comprension de
la sexualidad desde una perspectiva sistémica y en el desarrollo de habilidades personales y
sociales por parte de los estudiantes, de igual manera en los resultados se evidencian altos
niveles de logro en la mayoria de los criterios por parte de los estudiantes, lo que sugiere que
las estrategias pedagogicas implementadas han favorecido el tejido entre los aspectos
biolégicos, emocionales y sociales, asi como la expresién creativa, la comunicacion
respetuosa y el trabajo colaborativo, asimismo se observa que los procesos de
autoevaluacion han permitido a los estudiantes reconocerse como protagonistas de su propio
proceso, fortaleciendo la autorreflexién y la conciencia sobre su papel dentro del grupo y su
entorno.

Sin embargo, las diferencias en las apreciaciones intermedias y bajas muestran la necesidad
de seguir promoviendo espacios de acompafamiento individual, especialmente en lo
relacionado con la reflexion personal y la articulacién entre los aprendizajes y la vida
cotidiana, ya que segun el MEN (2013), se puede afirmar que las experiencias desarrolladas
no solo contribuyeron a la adquisicion de conocimientos, sino también al fortalecimiento de
habilidades sociales y emocionales esenciales para la formacién de sujetos criticos,
empaticos y conscientes de si mismos y de su entorno.

Continuando con la segunda parte, la autoevaluacion a la maestra en formacion se encontro
que la mayoria de los estudiantes en fortalezas enuncian que tiene un buen manejo del tema,
lo que evidencia compromiso y responsabilidad en la competencia disciplinar y en la claridad
conceptual con la que se abordd el contenido relacionado con la sexualidad desde una
perspectiva sistémica. Este reconocimiento evidencia que logra mostrar los distintos aspectos
biolégicos, emocionales y sociales y como estos se conectan de manera comprensible,
articulando los componentes bioldgicos, emocionales y sociales, de manera respetuosa lo
cual es fundamental en temas sensibles y complejos.

Por otro lado, algunos estudiantes resaltan como otras fortalezas el emplear estrategias
didacticas y la creatividad en el desarrollo de las clases, asi mismo la minoria la disposicion
de largometrajes, lo cual indica que la implementacién de estrategias pedagdgicas variadas
favorece la motivacién, la participacion y una comprension mas amplia de la sexualidad.
Segun Diaz y Hernandez (2010), el abordaje de estrategias didacticas innovadoras y la
creatividad del maestro son elementos clave para generar ambientes dinamicos, que
promuevan la comprension y el pensamiento critico, lo cual, por parte de los estudiantes,
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evidencia que la maestra no solo domina el tema, sino que también crea experiencias
atractivas y pertinentes, fortaleciendo el vinculo pedagdgico y el interés de los estudiantes.

En cuanto a las debilidades sefialadas por los estudiantes, la mayoria menciono la falta de
autoridad como el aspecto a mejorar, lo cual sugiere la necesidad de fortalecer la gestion del
aula y el establecimiento de limites claros que favorezcan un ambiente de respeto y
concentracion, este tipo de observaciones no necesariamente manifiestan una falta de
conocimiento o preparacién, sino la importancia de equilibrar y establecer limites entre la
cercania y la empatia del maestro con la firmeza de este y su posicion en el aula. Pues segun
Fernandez (2016), el ejercicio de la autoridad en el aula no debe entenderse como imposicion,
sino como la capacidad del maestro para guiar, mantener el orden y generar condiciones
propicias para el aprendizaje mediante la claridad y la seguridad en su rol. Asimismo, algunos
estudiantes sefalaron que la maestra habla muy rapido o que las explicaciones de las
actividades resultan confusas, lo cual puede influir en la comprension de las instrucciones y
en el desarrollo efectivo de las actividades a realizar, mostrando la necesidad de ajustar el
ritmo comunicativo y ofrecer ejemplos o demostraciones mas claras que faciliten la
comprension.

Por ultimo, una minoria menciond que la maestra utiliza un tono de voz bajo, lo que podria
limitar la atencion y la participacion de algunos estudiantes, especialmente en grupos
numerosos, no obstante G. G. A. N (2025) senala que se recurre a esta accion como un
recurso para llamar la atencién de los estudiantes, ya que estos al ver que se estaba
explicando y no escuchaban dejaran de generar ruido y se prestara atencion frente a la
actividad, estas observaciones reflejan oportunidades de mejora en los aspectos
comunicativos y de manejo del grupo, que al fortalecerse pueden potenciar aun mas las
dinamicas en el aula. También la minoria de los estudiantes refiere que las actividades son
demasiado ambiciosas y que se dé lugar a trabajos menos prolijos, recomendando que el
tema se abarque de manera mas discreta y lento para evitar incomodidades, lo que genera
preguntas de ;,Como se esta abordando la sexualidad en la escuela? ; Qué impacto pueden
tener los maestros, familia y amigos en temas como la sexualidad? y ¢ Por qué se sigue
cayendo en dicotomias, estigmas y prejuicios frente a un tema que es intrinseco al ser
humano como lo es la sexualidad?

Ya para finalizar en la sesion de otros comentarios la mayoria de estudiantes, enuncian que
la maestra es buena profe, que realiza actividades chéveres y clases que gustan, dando
gracias por los espacios y actividades, mostrando una valoracién positiva del vinculo
pedagogico y del ambiente generado, estas percepciones evidencian que las estrategias
implementadas logran despertar interés y participacion, contribuyendo a un clima de aula
positivo y cercano, donde el aprendizaje se asocia con experiencias significativas, pues segun
Rogers (1997), la relacién empatica y la autenticidad del maestro son factores determinantes
para crear un entorno en el que los estudiantes se sientan valorados, lo que incrementa su
motivacién y compromiso con el proceso formativo.

Por otra parte, una minoria mencioné que, aunque la maestra es amable y brinda apoyo
cuando alguien lo necesita, esa misma amabilidad puede llevar a que algunos no la tomen
en serio, lo que conecta con la percepcion previa sobre la falta de autoridad, este contraste
evidencia la importancia de mantener el equilibrio entre la cercania afectiva y la firmeza del

71



maestro y su posicidon en el aula, de manera que la confianza y el respeto coexistan de forma
armoénica. En conjunto, los comentarios muestran que la maestra posee fortalezas
significativas en lo relacional y en la generacion de experiencias pedagogicas positivas, y que
los aspectos por mejorar se relacionan con la gestion de la autoridad y la comunicacién
asertiva en el aula.

Conclusiones

En conclusion, la implementacion del audiovisual como estrategia pedagodgica, permitio al
maestro transformar su rol como guia y ejercer un proceso mas dinamico, reflexivo y mediador
ante los procesos de los estudiantes en su compresion sistémica sobre la sexualidad, lo cual
permitié situar al maestro no solo como el que transmite conocimiento sino como un guia que
abre espacios de dialogo, analisis y construccién colectiva fortaleciendo el pensamiento
critico y reflexivo. De esta manera, esta estrategia no solo motiva la comprension del tema
en los estudiantes, sino que también aumenta la capacidad del maestro a buscar estrategias
innovadoras que aproximen al estudiante a comprender su realidad, en este sentido el
audiovisual, favorece esa comprension significativa y contextualizada, por lo que es maestro,
desde esta experiencia, se consolida como un orientador que construye con el estudiante,
fomentando el respeto por la diferencia y promoviendo los espacios inclusivos y coherentes
con las diferentes realidades contemporaneas.

Por otra parte, el desarrollo de esta estrategia pedagdgica, permite reconocer que no solo
capta la atencion de los estudiantes, sino que posibilita la comprensién de la sexualidad desde
una perspectiva sistémica, pues gracias a las actividades propuestas y el andlisis del material
audiovisual expuesto, los estudiantes lograron relacionar aspectos biolégicos, emocionales y
sociales, donde la sexualidad es una construccion dinamica la cual es influida por el entorno,
las emociones y la continua interaccién social, lo cual consolida el audiovisual como una
estrategia de fortalecimiento ante la reflexion y el pensamiento critico en la construccion y la
comprension de los estudiantes ante su sentir y el sentir de los que le rodea.

La indagacién de concepciones permitié evidenciar como los estudiantes presentaban
nociones diversas, donde en algunos casos la nocion de sexualidad estaba muy fragmentada,
centrandose solo en aspectos bioldgicos o en ideas que han sido transmitidas desde su
contexto mas cercano, en este caso su familia o los medios de comunicacion; esta primera
impresion fue fundamental para comprender los imaginarios que orientaban sus discursos,
percepciones y comportamientos al momento de tocar el tema. A partir de ello, se reconocio
la necesidad de abordar sexualidad desde una perspectiva sistémica la cual ayuda a
trascender la genitalidad y corporalidad, promoviendo el analisis y la reflexion ante factores
emocionales y sociales en la experiencia del estudiante ante su comprensién sobre
sexualidad.

El audiovisual permitié articular los distintos aspectos que conforman la sexualidad,
favoreciendo que los estudiantes identificaran las interrelaciones entre los aspectos
bioldgicos, emocionales y sociales, por medio de la observacién, el dialogo y la interpretacién
de situaciones representadas en los materiales audiovisuales, los estudiantes lograron
reconocer coOmo el cuerpo, las emociones, los contextos familiares, las normas sociales y la
identidad influyen en la forma en que cada persona vive su sexualidad. De esta manera, el
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audiovisual se consolidé como un puente para promover la comprension de la sexualidad
como un sistema complejo, interdependiente y en constante transformacion.

Las reflexiones generadas en las sesiones propiciaron espacios de dialogo respetuoso,
pensamiento critico y reconocimiento de la diversidad, pues los estudiantes pudieron
expresar sus ideas, emociones y experiencias, desarrollando una comprension mas empatica
y responsable de la sexualidad. Asimismo, estas reflexiones aportan a los maestros de
biologia estrategias pedagdgicas para abordar temas como la sexualidad que aun asi hoy en
dia siguen siendo controversiales, de una manera llamativa y no chocante, desde un enfoque
sistémico y contextualizado, alejandose de posturas reduccionistas y promoviendo la
formacion de sujetos conscientes, criticos y capaces de relacionarse desde el respeto y la
comprension del otro.

Dentro del quehacer maestro, este posibilita orientar la sexualidad hacia una mirada en la que
sea abordada sin algun tipo de tabu, prejuicio o reduccionismo, el cual es un tema que puede
abordarse desde cualquier area, siendo asi el audiovisual un mediador entre la relacién
maestro-estudiante en la que de manera critica se evalla la sexualidad, favoreciendo asi
procesos que integren la emocion, reflexion y la compresién sistémica del ser humano. De
esta manera rompe con la mirada tradicional al momento de ser abordada la educacion
sexual, donde a menudo es limitada a lo biolégico y a lo normativo, permitiendo al maestro
ser un transformador dentro del aula que posibilita y abre espacios diversos sobre la
sexualidad de manera responsable y consiente en la que articula la ciencia, la sociedad y la
experiencia para formar sujetos auténomos y conscientes de su realidad.

Por esta razon, abordar la sexualidad desde los audiovisuales y la perspectiva sistémica,
representa una oportunidad pedagdgica hacia los maestros, donde se convierte en un
compromiso ético con los estudiantes, ya que la compresion de sexualidad implica que el
maestro de biologia y asi mismo los de las demas areas reconozcan que este tema, esta
ligado a la continua relacion entre el entorno y la sociedad, pues el comprender la vida y las
relaciones que se tejen en ella, llevan al estudiante a comprender de manera mas significativa
su propio desarrollo y respeto hacia el cuidado del mismo como el de los demas, fortaleciendo
el pensamiento inclusivo, reflexivo, critico y coherente con las complejidades del mundo
contemporaneo.

De acuerdo con lo trabajado con los estudiantes de octavo E, se evidencio una alta energia
y disposicion ante la tematica, aunque en ocasiones esta se transformoé en comportamientos
ruidosos y faltas de atencién durante las explicaciones y desarrollo de las actividades, no
obstante a pesar de estos momentos de dispersion, los estudiantes entregaron resultados
gue mostraron su interés hacia el tema propuesto, donde con responsabilidad respondieron
adecuadamente las tareas asignadas, especialmente cuando las dinamicas implicaron el
audiovisual o actividades participativas. Esto reflejo como el grupo responde positivamente y
activamente ante la metodologia y los recursos que ayudaron a conectar con su cotidianidad
y lenguaje, lo cual favorece a la implicacion y compromiso con ellos mismos, de igual manera
el ver reflejado estas faltas de disciplina, se demuestra la necesidad de ofrecer estrategias
pedagogicas que motiven a los estudiantes a potenciar su reflexién ante estas experiencias
desde la colaboracién y la construccion colectiva del pensamiento, demostrando la
importancia de generar ambientes dinamicos, flexibles y cercanos a los intereses de los
estudiantes.
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Durante la implementacion de la estrategia pedagdgica, una de las principales dificultades
observadas fue la inconformidad manifestada por una minoria frente a los temas relacionados
con la sexualidad, esta situacion evidencié la importancia de reconocer que la sexualidad aun
puede generar resistencias o tensiones derivadas de factores personales, familiares o
sociales, que influyen en la forma como cada individuo lo aborda y comprende. No obstante,
el resto del grupo no mostré una actitud de rechazo, pero se tomé en ocasiones como burla
o chiste. Estos hechos resaltan que el maestro configure una postura empéatica, comprensiva
y profesional ante las diversas reacciones que pueden surgir al tratar temas sensibles, al igual
que reafirmé la necesidad de generar espacios seguros y de confianza donde los estudiantes
se sientan libres de expresar sus opiniones y emociones, sin juicios ni presiones. Por lo que
la experiencia permitié reconocer que las diferencias de percepcion forman parte del proceso
y pueden transformarse en oportunidades para fortalecer el respeto, la escucha y la
comprension de la diversidad dentro del aula.

Por ultimo, el presente trabajo constituye un primer acercamiento hacia la comprensién de la
sexualidad desde una perspectiva sistémica, evidenciando el valor de las estrategias
pedagodgicas audiovisuales para fomentar el pensamiento critico y reflexivo a razén del
reconocimiento de los sujetos. No obstante, el proceso deja abierta la necesidad de seguir
profundizando en el tema, principalmente en espacios como la escuela, ya que pensarse y
plantearse una perspectiva sistémica de la sexualidad continda siendo complejo, pues la
escuela limita y restringe esta mirada desde la fragmentacién, dejando aun multiples aspectos
por explorar en torno a la formacién de maestros, las narrativas estudiantiles y la construccion
de espacios que promuevan una vision mas amplia, reflexiva y contextualizada de la
sexualidad, para sujetos conscientes y responsables de sus decisiones.
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