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RESUMEN

La presente investigacion pretende caracterizar las concepciones de cuerpo que se han
configurado en la Educacion Fisica en Colombia durante los ultimos diez afios. El estudio se
inscribe en la investigacion documental bajo la modalidad de estado del arte, siguiendo un
enfoque interpretativo para deconstruir y reconstruir el conocimiento producido en el campo. El
proceso se desarrollo en cuatro fases (preoperatoria, heuristica, hermenéutica y de redaccion) y
tomo6 como muestra 8 articulos de revistas especializadas de Colombia. Para la organizacion y
codificacion de los datos se utiliz6 el software ATLAS.ti, y los resultados fueron validados
mediante un instrumento aplicado a tres expertos en educacion y educacion fisica. Los resultados
revelan que las categorias con mayor presencia en la literatura reciente son el "cuerpo maquina"
(78 unidades de registro) y el "cuerpo complejo" (71 unidades). Mientras que la primera se asocia
a la ejecucion técnica y el rendimiento deportivo, la segunda se vincula a la experiencia de vida y
el juego. Como hallazgo fundamental, emergen las subcategorias de corporeidad, como esencia
humana que trasciende lo bioldgico, y el cuerpo critico, que cuestiona los propdsitos formativos

tradicionales.

Palabras clave: cuerpo, Educacion Fisica, Estado del arte

ABSTRACT

The main objective of this research is to characterize the conceptions of the body that have been
configured in Physical Education in Colombia over the last ten years. Methodologically, the study
is framed as documentary research under the state-of-the-art modality, following an interpretive
approach to deconstruct and reconstruct the knowledge produced in the field. The process was
developed in four phases (pre-operative, heuristic, hermeneutic, and writing) and included a
sample of 8 articles from specialized Colombian journals. ATLAS.ti software was used for data
organization and coding, and the results were validated through an instrument applied to three

experts in education and social sciences.

The results reveal that the categories with the highest presence in recent literature are the
"machine-body" (78 registration units) and the "complex body" (71 units). While the former is
associated with technical execution and sports performance, the latter is linked to life experience

and play. As a fundamental finding, the subcategories of corporeity emerge as a human essence



that transcends the biological, alongside the critical body, which questions traditional formative

purposes.

Keywords: Body, Physical Education, State of the art.

JUSTIFICACION

Es importante identificar las diferentes comprensiones que se han dado sobre el cuerpo para
poder establecer estrategias pedagdgicas y didéacticas que promuevan el desarrollo humano desde
una perspectiva integral. Por lo tanto, comprender el cuerpo desde la vision disciplinar de la
Educacion Fisica es de vital importancia porque de esa forma se ampliara la base epistemolédgica
de lo que se percibe o conoce de cuerpo y en consecuencia se podran superar las
conceptualizaciones de cuerpo que manifiestan una postura negativa frente a esta categoria.
Ademas, se utilizaran principalmente articulos nacionales porque las concepciones de cuerpo
como la mayoria de las fuentes epistemoldgicas se fundamentan en visiones extranjeras —
principalmente europeas—, y lo que se busca es entender cudl es la importancia del cuerpo en el
contexto de la Educacion Fisica de nuestro pais, claramente, sin desconocer que pueden existir

otras visiones del cuerpo de acuerdo con la cultura.

Adicional, el estudio del estado del arte frente a un concepto como el cuerpo, es verdaderamente
importante para apostarle a una comprension del cuerpo holistico, complejo e integral; que se
pueda entender como parte del ser humano y no como extension de €1, que sea simbolo de
potencia y no de retroceso, que se entienda que la existencia humana es corporal y por lo tanto el
cuidado del cuerpo -no solo fisico- es esencial para tener una calidad de vida. Esa comprension
compleja del cuerpo debe ser capaz de reunir las diferentes perspectivas que se han realizado
sobre el cuerpo, porque de esta forma tendremos un propdsito formativo que abarca al ser
humano en su totalidad y, en consecuencia, se podra construir una Educacion Fisica que potencia

a las personas que se encuentran en una formacion educativa.

Un aspecto importante vinculado con la relacion cuerpo-escuela es el definido por las
disciplinas y técnicas corporales que se articulan al discurso de las pedagogias corporales.
Estas se caracterizan por su marcado interés en una educacion mas integral y holistica.
Para estos enfoques, fuertemente influenciados por la fenomenologia, la escuela deberia

propender a la busqueda de la conciencia soméatica —o forma desarrollada de percepcion



del propio cuerpo— en aras de formar sujetos mas sensibles y de incorporar modos mas
armonicos de convivencia e interaccion en el ambito escolar. (Cabra & Escobar, 2014,

pag. 180).

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Educacion Fisica ha sido considerada dentro de la escuela como una asignatura facil donde
solo se juega y se corre. Incluso, la Educacion Fisica no se llega a considerar algunas veces como
disciplina. Sin embargo, la Educacion Fisica posee una variedad de contenidos disciplinares que
pueden ser objeto de discusion de los especialistas en dicha area. Dentro de las diferentes
categorias disciplinares podemos encontrar: ludica, recreacion, estado fisico, destrezas,
coordinacion, psicomotricidad, expresion corporal, socio motricidad, y un sinfin de categorias

epistemolodgicas que le dan un valor de complejidad a la Educacion Fisica.

Para este escrito en particular, se ha centrado la atencion en el estudio de una categoria compleja
pero que segun las perspectivas contemporaneas seria el eje central de la Educacion Fisica, la
cual es EL CUERPO. EI cuerpo ha sido sometido a visiones como que solo es un conjunto de
organos, musculos y huesos, que es una extension del ser humano, que solo se puede trabajar
desde el acondicionamiento fisico, que el cuerpo tal como se enuncia en la pagina de la
Universidad Pedagdgica Nacional, en la presentacion del programa de Educacion Fisica, se dice

que:

El PCLEF propone como objeto de estudio LA EXPERIENCIA CORPORAL, entendida
como el encuentro complejo y profundo entre naturaleza y cultura a través del conjunto de
impresiones que constituyen la historia de vida que cada persona va construyendo y
modificando a partir de la asignacion de sentido y contenido que otorga a los
acontecimientos que la afectan como ser humano en su totalidad (Universidad Pedagdgica

Nacional, s.f.).

En ese sentido, y partiendo de la premisa de que la existencia es corporal, se hace necesaria una
revision tedrica sobre esta categoria que a lo largo de los siglos ha pasado por diferentes
perspectivas, principalmente negativas que la pintan como algo externo al ser humano y que lo

que hace es impedirle un crecimiento, debido a su caracter finito, mortal e imperfecto.



El cuerpo como categoria compleja no puede llegar a tener una tnica definicion. Por el contrario,
a partir de las diferentes perspectivas de analisis que la han trabajado y sus diferentes
comprensiones, se pueden disefiar diferentes estrategias pedagogicas y didacticas que promuevan
el desarrollo y crecimiento humano y no el encasillamiento de sujetos a perspectivas reducidas de
cuerpos mecanicos, como el expuesto por René Descartes, para quien el cuerpo era una extension
del ser humano, separado de la mente y el cual poseia unas caracteristicas que al igual que una
maquina solo tenia el propdsito de funcionar y ejecutar tareas, en otras palabras, su Unica tarea es

la de actuar.

Asi pues, desde la produccion académica y cientifica se ha reconocido también la emergencia de
nuevas concepciones de cuerpo. Llegando de esta manera a categorias de cuerpo contrarias que
dificultan la comprension de este concepto. En consecuencia. Es importante determinar qué
vision de cuerpo posee un caracter mas comprensivo e interpretativo y no determinante y opresor,
por tanto, es importante revisar lo que se ha dicho para construir un marco interpretativo que

favorezca la construccion del concepto de cuerpo.

Pensamos que para contribuir en el cambio del enfoque del cuerpo, se hace necesario
ponerlo en la discusion social pero también en la discusion cientifica; falta investigar la
corporeidad desde la diversidad de las personas como actores sociales, de las formas de
sentirse, pensarse y ser tratadas corporalmente, en vistas de potenciales mejoras en las
politicas educativas en favor de la dignidad y justicia social (Moreno Dofia y Poblete

Galvez, 2015).

Se puede hacer notar que el problema acerca del cuerpo no es nuevo; sin embargo, es tan
complejo que requiere de una profundizacion investigativa para poder revelar poco a poco su
verdadera esencia. Es un problema que tiene relacion directa con el contexto, ya que lo que se
puede pensar de un cuerpo tendré influencia de las diferentes culturas, tanto asi que “la inquietud
parte de la idea de que la configuracion sociohistorica y cultural de los sujetos tiene intrinseca
relacion con lo que puede ser un cuerpo en coordenadas de espacio y tiempo particulares” (Cabra

& Escobar, 2014, pag. 17)



PREGUNTA

(Cual es la concepcion acerca del cuerpo que se ha venido configurando en Colombia durante los

ultimos 10 afos en educacion fisica que dé paso a la construccion de un estado del arte?

OBJETIVO GENERAL

Caracterizar las concepciones de cuerpo que se han venido configurando en Colombia durante los

ultimos 10 afos en educacion fisica a través de una revision documental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Determinar las tendencias que se construyen en relacion con las diferentes concepciones
de cuerpo en la ensefianza de la Educacion Fisica.

» Elaborar una serie de orientaciones para los profesores en formacion y profesores en
gjercicio sobre la importancia de las concepciones de cuerpo en las clases de educacion

fisica.

ANTECEDENTES

Para identificar aquellos articulos que poseen la misma naturaleza investigativa que la de este
proyecto, se realizé una busqueda exhaustiva en diversas bases de datos cientificas ya
académicas, como lo fueron: Scopus, PubMed, Scielo, Google Académico, Dialnet y Eric. Para el
proceso de busqueda en estas bases de datos se emplearon diferentes palabras o combinaciones

de palabras tales como: “investigacion documental”, “estado del arte”, “cuerpo”,

“corporeidad”, “revision teorica”, “body” y “state of the art”.

En los motores de busqueda que se encontraron articulos con naturaleza investigativa similar al
del presente articulo podemos destacar a: Scielo, Google Académico y Dialnet; mientras que en
los buscadores de Scopus, PubMed y ERIC, no se encontraron articulos relacionados con un
estado del arte enfocado a la problematica de cuerpo o corporeidad. Ademas, en el buscador
ResearchGate se encontro un libro de la Universidad Central publicado por el IDEP (Instituto de
la Investigacion y el Desarrollo Pedagdgico) que llevaba por titulo £/ cuerpo en Colombia -
Estado del arte cuerpo y subjetividad- €l cual también profundiza en la problematica de cuerpo,

interés de este articulo.



Titulo Autor(es) | Ao Pais Metodologia Resultados
Investigacion Lylian Iris 2021 Chile Investigacion Caracterizacion del cuerpo
documental Gonzalez- documental con escolar, aproximaciones tedricas
sobre el cuerpo | Plate, Camila enfoque y metodologicas, subjetividad
yla Belén cualitativo de corporal, practicas corporales
corporeidad en | Sepulveda- articulos entre los | fuera de la escuela, prevalencia
la escuela Gallardo afios 2013 y 2018. | del enfoque positivista en la
literatura internacional y un
fuerte interés por la subjetividad
corporal en Latinoamérica.
Concepciones Jenny 2023 Colombia | Revision Identifica tres categorias
del cuerpo en Mercedes sistematica con importantes: CONCEPCION
relacion con la | Rojas Muiioz, metodologia DE CUERPO, concepciones de
educaciony el | Lizeth Reyes PRISMAy educacion desde lo corporal y la
aprendizaje. Ruiz analisis sobre 20 relacion existente entre cuerpo y
Estado del arte investigaciones aprendizaje. Resalta el
dela doctorales. posicionamiento de
investigacion comprensiones subjetivas,
simbolicas y experienciales del
cuerpo a partir de la educacion.
Ademas, sefiala una fuerte
necesidad de ampliar
investigaciones de cuerpo desde
enfoques no biologicistas.
El cuerpo en Nina 2014 Colombia | Investigacion Reconstruye diferentes
Colombia. Alejandra documental/estado | comprensiones del cuerpo desde
Estado del arte: | Cabra, del arte visiones socioculturales,
cuerpoy Manuel subjetivas y criticas en el
subjetividad Roberto contexto de Colombia. Resalta
Escobar. una transicioén de cuerpo como
instrumento hacia un cuerpo
sujeto.
O corpo como | Felipe 2018 Brasil Analisis de Organiza la informacion
tema da Quintdo contenido y recolectada en 4 categorias
produgdo do Almeida, Ivan revision de centrales: cuerpo y educacion,
conhecimento: | Gomes, articulos en 5 cuerpo y representacion, cuerpo
uma analise em | Amanda revistas brasileflas | y género, cuerpo y tecnologia.
cinco Sampaio, desde el afio 1987 | Reconoce 3 discursos sobre
periddicos da Arielle hasta el afio 2012. | cuerpo: biologicista,
Educagdo Marinotte fenomenologico y
Fisica brasileira tecnocientifico. Finalmente,
afirma la relevancia histérica del
cuerpo disciplinado.
Recorridos del | Daniel 2017 Colombia | Estado del arte y Identifica principalmente una
cuerpo en la Alejandro analisis categorial | transicion desde el cuerpo
educacion: Méndez de diferentes disciplinado hasta
Estado del Arte | Beltran producciones comprensiones expresivas,
académicas. subjetivas e historicas.

Finalizando con la controversia
entre corrientes tedricas
biomédicas y criticas sobre el
cuerpo.

Tabla 1. Antecedentes de estados del arte sobre cuerpo

Agregar 2 antecedentes mas




A partir de estos antecedentes, se puede realizar la siguiente sintesis que se divide en 3 aspectos
clave. El primero de ellos, tiene que ver con la predominancia a nivel internacional de una mirada
biomédica o positivista sobre cuerpo como lo mencionan Gonzalez y Sepulveda (2021, p. 12),
idea ademas apoyada por Rojas y Reyes (2023) al decir que “desde esta mirada, el cuerpo no
posee otras formas de existencia mas alla de la forma fisica, de su estado biologico” (p. 664) y en
consecuencia, influye directamente en los modelos pedagogicos empleados en la escuela para
educar o formar dichos cuerpos. Por otro lado, y dentro de esta primera idea, se encuentra que en
el marco latinoamericano se ha realizado un esfuerzo por integrar una visioén de cuerpo mas
humana, subjetiva y expresiva de cuerpo; sin embargo, atin son fuertes los vacios tedricos y

metodoldgicos frente a esta categoria.

En segundo lugar, podemos destacar que, en Colombia, se ha evidenciado un transito fuerte de la
mirada exclusivamente disciplinaria hacia enfoques criticos y fenomenolégicos, impulsados por

pensadores como Foucault, Nietzsche, Spinoza, Merleau-Ponty, Bourdieu y Le Breton.

Quienes parten de una vision en la que el cuerpo es un lugar de cruce de fuerzas, con
potencia y posibilidades de accion. Estos autores aparecen asociados a investigaciones y
reflexiones que se ocupan mas por las formas de resistencia o por las potencias y acciones

de los cuerpos en determinados contextos. (Cabra & Escobar, 2014, pag. 178).

Por esta razon, es importante seguir con lineas de investigacion frente a concepciones de cuerpo
divergentes, hermenéuticas e interpretativas del cuerpo que permitan llegar a comprensiones
menos dominantes y mas posibilitadoras de desarrollo. Es asi como las propuestas de David
LeBreton, Focault y Merlau-Ponty se consideran como fuente de motivacion para la realizacion
de este trabajo, puesto que desde sus interesantes propuestas se permite dar una nueva perspectiva
al fenomeno del cuerpo en las sociedades y sus diferentes dinamicas sociales, culturales, politicas
y, teniendo en cuenta que dichos factores se ven reflejados en las clases de educacion fisica, se
hace mas solida la oportunidad de construir una propuesta que beneficie el desarrollo del

potencial humano.

En ultimo lugar, los cinco antecedentes presentados coinciden en sefialar algunas brechas tedricas
y metodologicas, puesto que se encontraron vacios y retos comunes como la necesidad de
encontrar una mayor diversidad en grupos, contextos y voces; poca evidencia de articulos sobre

politicas educativas que promuevan politicas educativas que respeten la dignidad corporal, y la



articulacion de teorias con practicas pedagogicas. Gonzélez y Septlveda (2021) afirman lo
anterior diciendo que “aln falta investigar y escuchar la diversidad de las personas como actores
sociales, en vistas de potenciales mejoras en las politicas educativas protectoras de la dignidad y

justicia social de los cuerpos” (pag. 1).

MARCO CONCEPTUAL

.Qué es eso del cuerpo?

Para estudiar las diferentes visiones de cuerpo que se pueden llegar a tener —o al menos algunas
de ellas— se acude al texto de cuerpo y modernidad de David LeBreton (1990). En ¢él, el autor
expone diferentes perspectivas de lo que se ha entendido por cuerpo en diferentes culturas. En
este trabajo, se plantean 4 concepciones de cuerpo con base en el texto, las cuales son: el cuerpo
misterioso, el cuerpo maquina, el cuerpo identidad y el cuerpo cotidiano. Sin embargo, no es
interés de este trabajo argiiir que una concepcion sea mejor que otra, por el contrario, se pretende
identificar las caracteristicas principales de cada una de ellas. Y finalmente, esbozar una
articulacion de esas concepciones que permita comprender al cuerpo no como extension del ser

humano sino como el ser humano en si mismo.

Cuerpo misterioso

Le Breton inicia haciendo referencia a que el cuerpo es un conjunto de experiencias tanto
personales como colectivas. Esas experiencias son a su vez resultado de rasgos culturales propios
que estan determinados por los aspectos geograficos, politicos, sociales, educativos, etc. Ademas,
resalta las construcciones de cuerpo que se establecieron en culturas indigenas, donde el cuerpo
ocupaba un lugar trascendental e incluso sagrado. De alli, que se empiece a entender un cuerpo
dotado de misterio, donde no se evidencia como una realidad determinada; por el contrario, es

una construccion mistica del mismo.

En consecuencia, se entiende el cuerpo desde una polisemia, es decir, una variedad de
significados correspondientes a diferentes factores o hechos. Por tanto, “las representaciones
sociales le asignan al cuerpo una posicion determinada dentro del simbolismo general de la
sociedad” (Le Breton, 1990, p. 11). En consecuencia, los diferentes significados vendran
construidos de las diferentes sociedades y sus diferentes culturas; en dicho caso, no se puede

pretender reducir al cuerpo a un solo concepto, porque va mas alla de un reduccionismo



conceptual, es, por el contrario, un fendmeno complejo porque “el cuerpo parece algo evidente,

pero nada es, finalmente, mas inaprehensible que ¢1” (Le Breton, 1990, p. 11).

En sintesis, con este primer acercamiento al concepto de cuerpo, podemos argumentar que el
cuerpo posee un gran valor semiotico que va a depender del contexto en que se estudie. De igual
manera, se enfatiza en que el cuerpo no se puede encasillar en una definicién “Unica” y
“verdadera”. Asi pues, se procede a explicar las otras concepciones de cuerpo para ampliar el

abanico semidtico del cuerpo.

Dentro de esta categoria de cuerpo podemos encontrar 2 subcategorias que permitiran explicar

mejor esta conceptualizacion.

a. Cuerpo simbolico: En el texto titulado La interpretacion de las culturas se nos dice que el
cuerpo es mucho mas que un ente fisico; se arguye que el cuerpo se manifiesta y se reconoce
a través de la cultura mediante diferentes simbolos. En este sentido, se abandona la idea de un
cuerpo universal, puesto que, como existe una diversidad de culturas, entonces existird una
variedad de simbolos y, como esos simbolos actuan en el escenario del cuerpo, finalmente

habra una diversidad de cuerpos. Asi como dice Geertz:

Sostener la idea de que la diversidad de las costumbres a través de los tiempos en diferentes lugares no es
una mera cuestion de aspecto y apariencia, de escenario y de mascaras de comedia, es sostener también la

idea de que la humanidad es variada en su esencia como lo es en sus expresiones. (Geertz, 2003, pag. 45)

b. Cuerpo rituaizadol: Ahora bien, ;qué sucede cuando el cuerpo, ademas de ser un simbolo,
empieza a relacionarse con otros simbolos culturales? Es decir, ya no se relaciona
externamente con esos simbolos, por el contrario, los empieza a interiorizar. En este caso, el
cuerpo misterioso empieza a hacerse mas evidente, porque se involucra en una de las
practicas mas significativas de las diferentes culturas, los rituales. El ritual permite salir del
espacio y tiempo fisico, para poder llegar a un espacio trascendental, siendo asi, podemos
evidenciar incluso en la actualidad diferentes rituales- que no son solo religiosos- como el
matrimonio cristiano, o el velorio y entierro de muertos, el bautizo...son rituales que buscan
conectar el cuerpo fisico con algo mas alla.

Un ejemplo de ritual que se puede dar en la clase de educacion fisica lo encontramos en la
danza. Bailar conecta al cuerpo con un espacio y tiempo fuera del fisico, podriamos acudir a
Merleau-Ponty y su concepto de tiempo y espacio vivido, en dicho caso, el ritual es un

espacio metafisico. En el texto El mito del eterno retorno se dice que “todas las danzas han



sido sagradas en su origen” (Eliade, 1951, pag. 36). Ademas, no solo la danza podria ser un
tipo de ritual; el juego es una forma de ritual donde el cuerpo trasciende barreras fisicas, ya
sea juego individual o colectivo. El juego es una forma de conectar el cuerpo con realidades

diversas y alternas, donde también se construye experiencia corporal.

Cuerpo maquina

Pasemos a una vision del cuerpo mecénica, influenciada principalmente por el fildésofo francés
René Descartes en la Edad Moderna. Para €1, el cuerpo es un conjunto de huesos y 6rganos cuyo
unico proposito es funcionar para desarrollar ciertas tareas. En consecuencia, se cosifica al
cuerpo, llegdndolo a comparar con méquinas de fabrica que se componen de tubos, resortes,
motores, etc. Las cuales solo poseen una funcion: ser eficientes en el trabajo y nada mas. Asi cita

Le Breton a Descartes:

y, verdaderamente, es posible sin ninglin problema comparar los nervios de la maquina que les describo con
los tubos de las maquinas de esas fuentes; sus musculos y tendones con los diversos mecanismos y resortes
que sirven para moverlos; sus mentes animales con el agua que los mueve, cuyo corazon es el principio y
cuyas concavidades del cerebro son los respiraderos. Ademas, la respiracion y otras acciones de este tenor
que le son naturales y ordinarias y que dependen del curso de los espiritus, son como el movimiento de un

reloj o de un molino a los que el curso ordinario del agua puede hacer continuo. (Le Breton, 1990, p. 69).

Con la anterior cita, podemos ver como se pierde ese aspecto sagrado del cuerpo vivenciado,
percibido y defendido por algunas culturas, para pasar a una época fuerte de la industrializacion,
donde se reduce al cuerpo a una perspectiva técnica. En esta concepcion, el cuerpo parece no
tener diferencia alguna con un carro, tren, taladro u otras maquinas, lo que se requiere es mano de
obra y en cuanto se piense que esa mano de obra son cuerpos que no sienten ni piensan, sino que

solo actlian, se pierde completamente el sentido del cuerpo.

a. Cuerpo individual: Por otro lado, esta concepcion de cuerpo aliment6 una perspectiva
individualista del ser humano. Puesto que vio en ¢l una forma de diferenciacion entre
cuerpos —que claramente no es un aspecto negativo, de hecho, esa diferenciacion entre
cuerpos se convierte en riqueza de las construcciones sociales y personales— y ademas,
lo convirti6 en una barrera para el encuentro con el otro. Debido a que “el individualismo
le pone la firma a la aparicion del hombre encerrado en el cuerpo, marca de su diferencia”

(Le Breton, 1990, p.37). Es decir, mientras el cuerpo marca la diferencia entre seres

humanos, a su vez se convierte en una prision individualista que no permite el contacto ni



la exploracion de otras realidades. Siendo asi, el cuerpo se convierte en prision en lugar de
ser potenciador de la experiencia.

b. Cuerpo biologico (cientificidad del cuerpo): Sin embargo, esta vision proporciona al
cuerpo un rasgo bioldgico interesante, debido a que le solicita un estudio riguroso de sus
organos, musculos, huesos, sistemas, funciones...en sintesis, esta perspectiva del cuerpo
ha servido para profundizar en la medicina y favorecer procesos de prevencion y

sanacion, que permiten que la esperanza de vida humana vaya creciendo.

Para cerrar este apartado, se dira que esta perspectiva de cuerpo es muy enigmatica, puesto que
favorecio al ser humano en ciertos aspectos, pero también, comprometi6 una significacion del
cuerpo para llevarlo a una construccion reduccionista porque “el organismo no sélo estd separado
del hombre sino que, ademas, se ve privado de su originalidad, de la riqueza de sus respuestas

posibles” (Le Breton, 1990).

Cuerpo identidad

A partir de la diferenciacion de los seres humanos desde el cuerpo y el proceso de entenderse
como individuos, que no necesariamente conlleva a la individualizacién, empiezan a gestarse
unos procesos de significacion personales y profundos, llegando a tejer una identidad a partir del
cuerpo. Esta identidad no es posible cuando percibimos al cuerpo como una extension de
nosotros, cuando no somos cuerpo, al respecto Le Breton (1990) dice que “la identidad de
sustancia entre el hombre y su arraigo corporal se rompe, de manera abstracta, por esta singular

relacion de propiedad: poseer un cuerpo” (p. 91).

De este modo, la identidad establece sus cimientos en el cuerpo mismo, es por eso que desde la
educacion fisica se trabaja desde y con el cuerpo, fortaleciendo elementos como la imagen
corporal, el esquema corporal, la dimension introspectiva y propioceptiva. En consecuencia, el
cuerpo —o el ser humano en si mismo— se articula con los factores politicos, sociales,
econdmicos, culturales y educativos para construir su propia identidad; en otras palabras, “busca
su unidad como sujeto componiendo signos en los que busca producir su identidad y su

reconocimiento social” (Le Breton, 1990, p.160).

En los tiempos que estamos viviendo, se puede ver como la globalizacion —potenciada por las
redes sociales u otros medios de comunicacion— ha ido borrando las lineas de individuacion,

logrando asi que las identidades divergentes se vayan perdiendo. Por el contrario, las personas



tienden a trasnformarse en el prototipo que muestra la persona famosa, comprando la misma

ropa, haciendose el mismo corte, bailando las mismas coreografias, practicando los mismos

deportes, haciendose los mismos tatuajes, inyectandose esteroides para lucir musculoso, o

practicandose una cirugia para lucir delgad@ o mas joven, en fin, se esta consiguiendo una

generalizacion de las identidades, y no es sorpresa que esa generalizacion se esté dando porque

las personas homogenizan los cuerpos.

De esta manera, el cuerpo identidad se puede comprender desde dos perspectivas, las cuales son

las siguientes:

a. Identidad impuesta: Para Michel Foucault, las instituciones como carcel, iglesia, escuela, etc.

b.

producen sujetos dociles y tutiles mediante técnicas de vigilancia y normalizacion. En ese
sentido, existen unas relaciones de poder que se traducen en relaciones de dominacion, en
donde la identidad no puede ser elegida por la persona- —aunque pareciera que si se pudiera
elegir- sino que se impone por la sociedad.

“Es preciso ademas tener una profesion, una identidad reconocible, una individualidad fijada
de una vez para siempre” (Foucault, 2002, pag. 272), es decir, no hay posibilidades de elegir
una opcion distinta, al parecer, al nacer ya tenemos una identidad trazada por instituciones
que determinan nuestro futuro a partir de la apropiacion de tradiciones, llevandonos a
identidades generalizables y controlables. Desde la perspectiva foucaultiana, la imposicion de
dichas identidades tiene como fin que las personas sean utiles a la sociedad y la produccion
economica. En consecuencia, es la disciplina del cuerpo el medio por el cual imponen dichas
identidades, ya que “las disciplinas caracterizan, clasifican, especializan; distribuyen a lo
largo de una escala, reparten en torno de una norma, jerarquizan a los individuos unos en
relacion con los otros, y en el limite descalifican e invalidan” (Foucault, 2002, pag. 206).
Identidad construida: De forma totalmente contraria, hablar de una identidad construida es,
en palabras de Bourdieu, hablar del Habitus. Este concepto habla de una construccion desde
la practica, desde la construccion historica de las personas donde claramente estan
involucradas la sociedad y las instituciones que en ella se desarrollan. Esta construccion de la
identidad “no puede concebirse como un mecanismo fijo de reproduccion pura y simple; por
el contrario, se trata de una estructura interna de reestructuracion, creacion y adaptacion a

situaciones nuevas” (Tellez Iregui, 2002, pag. 59).



Siendo asi, la identidad puede superar esa dimension de dominancia que ejercen las
instituciones sobre las personas, alcanzando un punto de articulacion entre la experiencia
corporal, es decir, las vivencias reflexionadas, y las realidades construidas y reconstituidas
por las colectividades humanas. Concluyendo asi, la identidad es un punto de

potencializacion del cuerpo y, por tanto, una clave de potenciaciéon humana.

Cuerpo cotidiano

“La vida cotidiana es, de hecho, una vida en la que cada uno juega varios roles sociales, de
acuerdo con quién sea en soledad, en su trabajo, con amigos o con desconocidos” (Morin , 2005,
p. 87). Ahora bien, Le Breton (1990) también nos habla de una concepcion del cuerpo vista desde
una perspectiva de la cotidianeidad. Esta vision nos deja ver que lo que vivimos como personas
dia a dia se da por medio y a través del cuerpo. Por ejemplo, el enamoramiento es un proceso
quimico donde se generan hormonas que nos hacen sentir “mariposas en el estbmago”, una

sensacion unica e irrepetible para cada una de las personas.

a. Cuerpo que percibe y siente: Ademas, gracias al cuerpo podemos conocer el mundo a través
de los sentidos, puesto que “la informacion que los sentidos perciben es, por lo tanto, también
connotativa, da cuenta, a su manera, de la intimidad real o supuesta del sujeto” (Le Breton,
1990, p. 95). Dentro de los sentidos humanos encontramos la vista, el olfato, el tacto, el oido
y gusto. Estos nos sirven para explorar nuestro entorno a partir de los olores, sabores,
texturas, sonidos e imdgenes; en ocasiones consideramos que algunos sentidos son mas
importantes que otros, por ejemplo, le damos un papel privilegiado a la vista y el oido, a pesar
de eso, los otros sentidos son también fundamentales porque “aun cuando el olfato y el gusto
parezcan los sentidos menos sobresalientes, no dejan de estar presentes en la relacion que el

sujeto establece con el mundo” (Le Breton, 1990, p. 94).

Sin embargo, poseemos otros sentidos como la kinestesia que permite percibir nuestro propio
cuerpo mientras estd en movimiento, ademas de ello, somos capaces de sentir o percibir
nuestros 0rganos en movimiento mientras realizan su funcion. Es asi, como empiezan a
aparecer praticas como el yoga que potencian la sensibilizacién humana para ser cuerpo, tanto
asi que:

La exploracion de los sentidos a la que ayudan la campana de aislamiento, la sofrologia, los masajes, el

yoga, las artes marciales, entre otras practicas que proponen un uso inédito del cuerpo, da cuenta de esta



necesidad antropologica de una nueva alianza con un sentido del cuerpo poco utilizado” (Le Breton, 1990,

p. 116).

El ser humano es cuerpo

Luego de interpretar las diferentes perspectivas que se pueden tener de cuerpo en el texto de Le
Breton para realizar un primer acercamiento a esta categoria, se vuelve a reiterar que todas tienen
puntos positivos y negativos, por consiguiente, ;Seria adecuado optar por una tnica concepcion

de cuerpo o seria mejor optar por una construccion compleja del mismo?

La respuesta a la pregunta no puede ser simple, es, por el contrario, una respuesta compleja,
porque “la existencia del hombre es corporal” (Le Breton, 1990, p. 4). Frente a la pregunta, lo
primero que podemos decir es que el cuerpo es potencia de la experiencia, por tanto, sin cuerpo
no habria experiencia, no habria identidad y no habria un significado frente a la vida. Es asi, que
la primera afirmacion de esta propuesta sobre el cuerpo que se hace es: el cuerpo no es extension

del ser humano, es el ser humano en si mismo.

Se plantea entonces como primera hipétesis que se debe comprender al ser humano como un
conjunto complejo donde esas concepciones de cuerpo se encuentran en relacion e interrelacion,
creando unas tensiones que posibilitan al ser humano la construccion de conocimientos que a su

vez potencien la cultura y la sociedad, como se muestra en la ilustracion 1.

“La complejidad es, efectivamente, el tejido de eventos, acciones, interacciones, retroacciones,
determinaciones, azares, que constituyen nuestro mundo fenoménico” (Morin , 2005, p.32). En
consecuencia, es posible, pero, sobre todo, necesario concebir al cuerpo como un sistema
complejo en el que intervienen y se tensionan los factores politicos, econémicos, culturales,
sociales, personales, educativos, emocionales, etc. Es decir, el cuerpo es la potencia de la

experiencia humana, y, por lo tanto, base de la construccion personal y social.

Teniendo como referencia estas concepciones de cuerpo, y la premisa de que se deberia
comprender una vision holistica o compleja de dicho cuerpo, se procede a analizar cada una de
las concepciones identificadas en las diferentes revistas del campo de la Educacion Fisica
colombiana, para asi relacionar sus comprensiones con estas categorias del cuerpo y asi mismo,
relacionar esas concepciones con las construcciones de modelos de ensefianza disefiadas para

cada una de ellas en la ensenanza de la Educacion Fisica.



Illustracion 1. Construccion propia de la perspectiva compleja del cuerpo
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MARCO METODOLOGICO

Dentro de las ciencias sociales se han ido construyendo diferentes estrategias de investigacion,
que a diferencia de las ciencias naturales o fisicas- quienes pretenden explicar y predecir los
fendmenos naturales- lo que buscan es comprender los fendmenos sociales y humanos,
entendiendo que dichos fendmenos cambiaran su esencia dependiendo del contexto, el lugar, la
cultura, entre otros factores que puedan influir. Lo anteriormente dicho esté respaldado por Irene
Vasilachis de Gialdino en su texto «Métodos cualitativos I: los problemas teorico-
epistemologicosy». Donde explica que desde las investigaciones lo que se ha buscado es
naturalizar al mundo y sus fendmenos sociales, tratando de explicar en lugar de comprender. Por
ello, el enfoque de esta investigacion es interpretativo, pues en la tesis 5 de este texto se nos dice
que “el paradigma interpretativo estd en vias de consolidaciéon y su supuesto basico es la
necesidad de comprension del sentido de la accion social en el contexto del mundo de la vida y

desde las perspectivas de los participantes” (Vasilachis de Gialdino, 1992, pag. 43).

En ese sentido, el problema de investigacion propuesto en este trabajo esta dirigido a un contexto
especifico: Colombia. Ademas, se sitlia en una disciplina concreta: educacion fisica. Por lo tanto,
no es un problema que pueda ser generalizado o explicado, es un problema que sera sujeto de la

interpretacion para promover unas comprensiones sobre la problematica expuesta. En



consecuencia, promovera nuevas investigaciones y favorecera la construccion teérica de la

categoria de cuerpo en el campo de la educacion fisica colombiana.

En consecuencia, este trabajo consistira en una revision bibliografica, donde se centra el interés
en la interpretacion de las concepciones de cuerpo construidas desde la perspectiva de LeBreton,
quien presenta una categorizacion amplia de lo que se entiende por cuerpo, de alli su relevancia,
ademas de Foucault, Merleau-Ponty, y como desde estas perspectivas se ha venido construyendo
unas visiones de cuerpo en el campo de la Educacion Fisica colombiana. De alli, se entiende al
cuerpo como un fendmeno complejo el cual se encuentra en unas tensiones de significados que se

pretende alinear para dar una comprension del cuerpo que pueda ser sujeto de analisis.

.Qué es eso de investigacion documental?

Para Jimeno Sacristan (2010) en su Conferencia magistral "Incertidumbres de la educacion en la
sociedad de la informacién” impartida en el XVII Simposium de Educacion, estamos inmersos en
lo que denomina una sociedad de la informacion. En consecuencia, hay una abundancia de datos
que se propagan de manera rapida, potenciada por los medios digitales actuales como las redes
sociales. Pareciera ser que toda la informacion puede ser aceptada aun si no cumple con algunos
criterios de seleccidn rigurosos para que puedan ser considerados como conocimientos cientificos
que aporten a la construccion de nuevas teorias o comprensiones sociales. Asi pues, ;Como
seleccionar la informacion adecuada para la construccion de un estado del arte que busque la

comprension de un concepto en una sociedad de la informacion como en la que nos encontramos?

La pregunta anterior resume el reto actual que tiene el investigador social: tener la capacidad de
discernimiento y seleccion para construir su estado del arte. Tanto asi que “la informacion desde
el punto de vista de la investigacion cientifica seguira siendo una masa de datos indiferenciados
hasta tanto no sea tratada con el suficiente discernimiento y analisis critico” (Uribe Roldan ,
2011, pag. 195). En consecuencia, el investigador social no solo debe seleccionar informacion
aleatoriamente, primero debe determinar unas categorias de seleccion que favorezcan en su
investigacion; segundo, debera analizar de forma critica la informacion almacenada y descartar
aquella que aunque pueda ser llamativa no contribuye a sus comprensiones conceptuales y;
tercero, comprender que existen estrategias como la investigacion documental o el estado del arte

para hacer su tarea mas fructifera, epistemologicamente hablando.



En cuanto a la investigacion documental, Uribe (2011) nos dice que es un proceso metddico y
ordenado por medio del cual podemos llegar a comprensiones sobre un problema o varios
problemas, también por medio del cual podemos conceptualizar o reconceptualizar categorias o
hipoétesis cuyo fin sea la construccion de conocimiento cientifico. La investigacion documental se
enfoca en el estudio principalmente de “datos, documentos escritos, fuentes de informacion
impresa, contenidos y referencias bibliograficas” (p. 196). En consecuencia, es tarea del
investigador social realizar los procesos de busqueda de esos materiales mencionados, sin antes
haber definido los objetivos de su investigacion que facilite los procesos de indagacion y

recogida de informacion.

Del anterior parrafo, cabe hacer la aclaracion sobre la categoria de documento puesto que
pareciera ser que en la investigacion documental solo se pudieran tener en cuenta documentos
escritos o impresos. Desconociendo de esa manera, aquella informacioén que se pueda encontrar
en otros formatos como en imagenes, documentales, archivos multimedia, etc. Que también
pueden aportar a un nivel epistemologico a diferentes investigaciones sociales. Frente a esto, el
autor reconoce que la revolucion digital ha llevado a la investigacion social a reconsiderar su
categorizacion de documento, llegando a la apreciacion de que “ya no solo se consideran
documentos a los textos, fotos, peliculas, etc., sino también a toda aquella informacion
desarrollada y contextualizada en forma digital y multimedial, asi como todas las nuevas formas
de transmision de informacion como los archivos informaticos y las paginas web” (Uribe Roldan

, 2011, pag. 197).

Ahora bien, ;como desarrollar un proceso de investigacion documental de la forma més adecuada
para la construccion de conocimiento frente a un fendmeno social? Para dar una respuesta a esa
pregunta, Uribe acude a Hoyos (2000) y recoge sus cinco principios para asegurar la coherencia y
validez de un proyecto de investigacion documental. Dichos principios buscan asegurar que la

investigacion sea rigurosa, transparente y Util en la construccion de nuevas teorias.

Como se puede apreciar en la ilustracion 2, los cinco principios estan interconectados y giran
alrededor de la investigacion documental y dicha articulacion es fundamental para el éxito de la
investigacion. Por ejemplo, si el principio de finalidad no se respeta, es decir, no se plantean unos
objetivos claros desde el principio, seré dificil mantener una coherencia con la informacion

tratada afectando asi el segundo principio; de la misma manera, serd tarea engorrosa evaluar



cualitativamente dichos documentos afectando asi el principio de integracion y; claramente se
afectard al principio de comprension, puesto que la construccion tedrica englobara dificilmente al

fendmeno que se quiso estudiar.

Finalidad

Investigacion
documental

' Integracion

Illustracion 2. . Construccion propia de los principios fundamentales de la investigacion documental segun Hoyos (2000)
citado por Uribe Roldan (2011).

Por otro lado, el autor propone una clasificacion de la investigacion documental segtn sus
objetivos, dentro de esta clasificacion se encuentran los estudios de desarrollo tedrico, los
estudios comparados, los estudios sociales y educativos, las revisiones bibliograficas y —la

clasificacion en la cual se centrara la atencion— los estados del arte.

El estado del arte es una estrategia interpretativa sobre el conocimiento construido sobre un tema
o area del saber particular. Posee unas caracteristicas propias, que le posibilitan estudiar
rigurosamente los avances en un periodo de tiempo sobre la problematica o categoria de interés.
Su objetivo principal es el de “develar la dindmica y la logica presente en la descripcion,
explicacion e interpretacion del fendmeno en cuestion, con el fin de deconstruirlo y reconstruirlo
(...) para que se generen nuevas preguntas, nuevas problematicas y nuevas areas sobre qué

investigar” (Uribe Roldan , 2011, pag. 202).

Finalmente, en cuanto a cudles serian los pasos a seguir para realizar un buen estado del arte,
Uribe nos menciona 5 etapas —apoyandose en Hoyos (2000) nuevamente para sugerir 2 de esas

etapas— para desarrollar la investigacion documental. La primera etapa o de recopilacion,



consiste en la documentacion juiciosa del investigador teniendo siempre claros sus objetivos y
categorias fundamentales; la segunda etapa o descriptiva-analitica-interpretativa, requiere de la
revision sistematica y detallada de todos los documentos seleccionados para luego dar lugar a la
organizacion de la informacion en categorias que faciliten la construccion de los nuevos
planteamientos; la tercera etapa o por nicleo temético, consisten en estudiar categoria por
categoria lo que se ha dicho, como se ha dicho y qué vacios existen para dar paso a la siguiente
etapa; la cuarta etapa o de construccion tedrica global, el cual es una sisntesis de los vacios,
dificultades y tendencias encontradas en cada una de las categorias para plantear futuras lineas de
investigacion y, la quinta etapa o de divulgacion de resultados, consiste en la construccion del
documento donde se plasmaran los resultados encontrados.

Diseiio

Se desarroll6 una investigacion documental que tuvo como principal objetivo construir el estado
del arte de investigaciones que profundizaron en la categoria de cuerpo desde la perspectiva
disciplinar de la Educacion Fisica en Colombia. El disefio de esta investigacion consider6 la
recopilacion, el andlisis general, la categorizacion y la construccion tedrica global del concepto

de cuerpo en el campo de la Educacion Fisica.

Participantes

Se tuvieron en cuenta 7 revistas de investigacion del campo de educacion fisica colombianas y de
estas revistas, con los criterios de exclusion (Gltimos 10 afios, del campo de la educacion fisica)
se extrajeron 8 articulos de tres de las revistas, que construyen una reflexion sobre la categoria de

cuerpo (ver ilustracion 3).

Articulos

Ucundinamarca.
Revista Universidad Nacional.
Revista Unillanos.
Cuerpo, Culturay Movimiento...
Ludica Pedagégica (Universidad... K
VIREF- Revista de Educacion Fisica...

Educacién Fisicay Deporte...

Illustracion 3. Numero de articulos de acuerdo con revistas consultadas. Creacion propia.



Instrumentos

Para realizar el estado del arte con la informacion correspondiente a las diferentes investigaciones

sobre el cuerpo, se construyd una base de datos segun las categorias recogidas del texto Cuerpo y

Modernidad de David LeBreton.A continuacion, se muestra el ejemplo de la base de datos en la

tabla 2.

Revista

Revista_link

Articulo

Autor

Ano

Articulo_link

Categoria_Le_Breton

Formulacion
del
problema

Objetivos

Resultados

Tabla 2. Base de datos para organizar informacion de los articulos estudiados. Creacidn propia.

Como instrumento de analisis de datos, se utilizara el aplicativo ATLAS.TI, el cual es un software

de analisis cualitativo que es utilizado generalmente para organizar, codificar, analizar e

interpretar informacion textual, visual o audiovisual. Para este caso particular, se utilizara para

analizar los articulos seleccionados y construir las modificaciones necesarias referentes a las

perspectivas de cuerpo.

Adicionalmente, para poder validar el estudio y las categorias y subcategorias propuestas, se

elaboro6 un instrumento de validacion, el cual fue resuelto por 3 expertos para comprobar que las

unidades de registro extraidas si correspondieran con las categorias propuestas. El primer experto

es Doctorando en Educacion, Universidad Iberoamericana Internacional de México. Magister en

Sociologia de la Educacion, Universidad Pedagdgica Nacional. Especialista en Didactica y

Pedagogia de la Educacion Fisica y Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte,

Universidad Pedagdgica Nacional. El segundo experto es Magister en Desarrollo Social y

Educativo. Especializacion en Administracion Educativa. Licenciada en Educacion Fisica. Y el

ultimo experto es Doctor en Educacion por la Universidad Distrital Francisco José de Caldas en

el programa de Doctorado Interinstitucional en Educacion, Enfasis en Educacion en Ciencias,

Magister en Educacion por la Pontificia Universidad Javeriana, Licenciado en Biologia por la

Universidad Pedago6gica Nacional. Docente de tiempo completo de la Facultad de Ciencias y

educacidn de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas. Docente catedratico del

Departamento de Postrado de la Universidad Pedagogica Nacional. Investigador de los grupos de

investigacion: Biologia Ensefianza y Realidades (avalado por la UDFJC y UPN) y Didéctica de

las Ciencias.

El formato de validacion fue el siguiente:




Cordial saludo. El presente

sentidos. Una aproximacion al estado del arte sobre su lugar y

para

{ el titulo de

P

A continuacion se le explicaran las categorias preestablecidas del proyecto que fueron la base de analisis sobre los 8 articulos seleccionados.

tiene como propésito servir como fuente de validacion del proceso de analisis inferencial del proyecto: El cuerpo humano como territorio de

en la Ed| ion Fisica en Col en pedagogia.

CATEGORIA DEFINICION

Cuerpo Maquina

Es la concepcion que entiende el cuerpo como un mecanismo compuesto de 6rganos, huesos y sistemas cuya funcion principal es ejecutar tareas, igual que una maquina.
En esta vision, el cuerpo se reduce a lo técnico y operativo: se piensa como instrumento, como mano de obra eficiente, sin profundidad simbdlica o subjetiva.

Es laidea de que el cuerpo no puede definirse desde una sola perspectiva, porque redne elementos bioldgicos, simbélicos, culturales, sociales y subjetivos. Es un fenomeno

Cuerpo Complejo integral donde convergen multiples miradas. Entender el cuerpo como complejo implica reconocer que su significado no es fijo ni simple, sino diverso, cambiante y

profundamente humano.

Es la comprension del cuerpo como el fundamento de la identidad personal. Elcuerpo no es una extension del ser humano, sino su propia esencia, donde se articulan

Cuerpo Identidad factores sociales, culturales, politicos y educativos que permiten a cada persona construirse y reconocerse. Desde esta perspectiva, el cuerpo es el lugar donde la persona

produce sentido, se representa a si misma y busca reconocimiento.

Es elcuerpo que vive, siente y se relaciona con el mundo a través de los sentidos. Es el cuerpo que percibe olores, texturas, sonidos, imagenes y sabores, y que gracias a esa

Cuerpo Cotidiano percepcion construye su experiencia diaria. Esta concepcion entiende que todo lo que una persona hace en su vida comdin, ocurre por medio del cuerpo, porque es a través

de élque se conoce, interpreta y habita el entorno

Cuerpo Misterioso ) . P " )
rituales, creencias y practicas que lo conectan con dimensiones trascendentales.

Es la concepcion que entiende el cuerpo como un fenémeno cargado de simbolos, significados y experiencias que dependen de cada cultura. Elcuerpo estd atravesado por

De acuerdo con lo anterior, se le presentaran ahora algunas unidades de registro extraidas de los articulos analizados y usted debera ubicar dichas unidades de registro en la categoria de
cuerpo a la que usted cree que pertenece marcandola conuna X

UNIDAD DE REGISTRO

C.MAQUINA

C.COMPLEJO

C.COTIDIANO

C.MISTERIOSO

C.IDENTIDAD

Se centra en mejorar la condicion fisica mediante la repeticiéon mecanica de movimientos para desarrollar el potencial corporal del
estudiante.

Alser humano le corresponde hallarse como parte integrante del cosmos, esto de forma interdependiente y con fundamento
autorrealizativo.

Un planteamiento holistico de la educacion y del aprendizaje que supere las dicotomias tradicionales entre los aspectos
cognitivos, emocionales y éticos.

Preferir tener que ser es romper con la armonia universal, pues elhombre, alno encontrarse en relacion estrecha con sus
semejantes, con Dios y con la naturaleza, pierde dignidad y atropella lo circundante;

Exponer que el cuerpo es igualmente portador de sensaciones en el sentido de ubiestesias, es decir, que en la percepcion de un
objeto se percibe a si mismo

Ellugaryeltiempo en el que el mundo se hace hombre inmerso en la singularidad de su historia personal.

Elcuerpo es, ante todo, elmedio de toda percepcion; es el 6rgano de la percepcién; concurre necesariamente en toda percepcion.
Enelver, elojo esta dirigido a lo visto y pasa corriendo sobre las esquinas, las superficies, etc. al palpar, la mano se desliza sobre
los objetos. moviéndome, acerco el oido para escuchar. la aprehension perceptiva presupone contenidos de sensacion que
desempefian su necesario papel para la constitucion de los esquemas y por ende de las apariciones de las cosas reales mismas.

Los cddigos morales y las relaciones éticas que se practican en las clases de Educacion Fisica dan un sentido humano a la
concepcion de vida, cuyas herramientas son en esencia.

La primera, entiende el cuerpo como objeto pasivo sin posibilidad de ser transformado, como la rex extensa cartesiana,
considerado en palabras de Merleau Ponty (1945) como organismo fisico.

Un cuerpo formado y educado que desde su nacimiento se inscribe en los imaginarios simbdlicos que surgen de practicas socio-
culturales de su comunidad, estos imaginarios son adoptados mediante la educacion que es el “conjunto de reacciones de las
sociedades modernas al hecho antropolégico de la formabilidad (perfectibilidad) humana” (Runge, s.f.a, p.21)y que ademés
“busca la autorreproduccion y persistencia de la sociedad misma a partir de dindmicas de mediacion entre los individuos”.

O también una sociogénesis, si se tienen en cuenta, ademas del factor genético, las interacciones sociales, demogréficas,
cosmogonicas y ecoldgicas que llevaron a la especie a una narrativa del cuerpo que trasciende el mero estado fisico de la materia.

El“calor” o la “sensacion de caliente” no es una propiedad que se dé al sujeto con la mera visualizacién, sino que, en rigor, es una
propiedad que se da en la esfera tactil; pero una vez constituido esto en el trasfondo de pasividad, el sujeto nose ve en la
necesidad, al menos en principio, de ir a constatar dicha propiedad (el calor).

Ante dicha situacion, y como mecanismos de recobro valorativo, algunos “defensores” de la educacion fisica han optado por la
teorizacion de la misma o la jornada “sudorativa” con claros sintomas masificadores y represivos que mas parece ejercicio militar
que proceso educativo.

Un cuerpo que permita potenciar las dimensiones del ser humano para su bienestar y mejor calidad de vida.

Permite potenciar las distintas dimensiones del ser humano, desde lo cognitivo, comunicativo, creativo, afectivo, que da como
resultado un estado de bienestar, autoconocimiento, convivencia en la comunidad educativa y en la sociedad en generalen la que
los sujetos acontecen.

MUCHAS GRACIAS.

Tabla 3. Formato de validacion. Creacidn propia.




Si bien se realiz6 un proceso de analisis apoyado por un sistema cualitativo especializado. Las

unidades de registro y las construcciones de las diferentes categorias se establecieron a partir de

la interpretacion del investigador. Por lo tanto, la validacion de los 3 expertos permite afianzar

una fiabilidad del estudio, en consecuencia, los resultados y las conclusiones que de este trabajo

emergen se robustecen debido a que no solo se habla desde la voz del investigador, sino que, hay

3 perspectivas distintas y conocedoras que respaldan los hallazgos encontrados en este estado del

arte.

Procedimientos

El trabajo se desarroll6 segun las siguientes etapas.

v

Fase preoperatoria: En esta etapa se defini6 el problema y tema de estudio, junto con los
objetivos de la investigacion.

Fase heuristica: El trabajo en esta etapa consistio en la eleccion de revistas y los criterios
de busqueda que se tuvieron en cuenta.

Fase hermenéutica: Se realizo el analisis de las diferentes categorias recogidas del texto
cuerpo y modernidad y se construy6 una propuesta de ser humano como cuerpo.
Redaccion del articulo: Acerca del estado del arte de investigaciones sobre la categoria

de cuerpo en revistas de Educacion Fisica colombianas.

En la fase preoperatoria se definié como objeto de estudio las investigaciones realizadas

desde las diferentes visiones de cuerpo construidas y reconstruidas en el ambito de la

Educacién Fisica colombiana.

En la fase heuristica se establecid como criterio de buisqueda aquellos articulos académicos e

investigativos que abarcaran la categoria de cuerpo. Para ello, se exploraron diferentes

revistas de Educacion Fisica de Colombia con un reconocimiento en el 4rea y la eleccion de

articulos pertinentes al objetivo del trabajo teniendo como referencia las categorias de Cuerpo

y Modernidad de David Le Breton. A continuacion, se presentan las revistas consultadas:

v Educacion Fisica y Deporte (Universidad de Antioquia).
v VIREF- Revista de Educacion Fisica (Universidad de Antioquia)
v' Ludica Pedagdgica (Universidad Pedagogica Nacional).

v Cuerpo, Cultura y Movimiento (Universidad Santo Tomas).



v" Revista Unillanos.
v" Revista Universidad Nacional.

v" Ucundinamarca.

En la fase hermenéutica, se clasificaron los diferentes articulos en las siguientes categorias:
cuerpo maquina, cuerpo identidad, cuerpo cotidiano, cuerpo misterioso y cuerpo complejo. Al
final se analizaron un total de 8 articulos obtenidos de las revistas previamente mencionadas

en el parrafo anterior. Los 8 articulos seleccionados son los siguientes:

e Corporeidad/Motricidad y Desarrollo Humano: Expansion de las libertades humanas
(Murcia Pefia & Lopera Ocampo , 2016).

e Aproximacion al objeto de estudio de la educacion fisica militar desde las
concepciones de educacion fisica y cuerpo (Diaz Herrera, Melo Buitrago, & Cortés
Fernandez, 2017).

e La corporeidad en el contexto escolar y las pruebas estandarizadas (Cuesta Bejarano,
2023).

e Concepciones sobre cuerpo en la formacion de maestros de educacion fisica de la
Universidad de los Llanos (Campo Polo, 2016).

e Laexperiencia de vida y del juego para fortalecer las capacidades expresivas-
comunicativas desde la educacion fisica (Cuervo Jimenez & Bennasar Garcia, 2023).

e (Cuerpo personalizado y educacion fisica (Ospina Lozano , 2017).

e El cuerpo y su papel en la cognicion: una aproximacion fenomenologica al cuerpo
vivido (Hernadndez Cagua, 2017).

e El cuerpo en el deporte (gimnasia ritmica), su importancia en lo emocional y en los

procesos educativos (Jimenez Lopez, 2020).

ANALISIS DE RESULTADOS

Para este proceso se realiz6 la lectura de los 8 articulos con la herramienta ATLAS.TI, donde
se extrajeron unidades de registro y se ubicaron en las categorias preestablecidas (marco
tedrico) y de donde también se extrajeron unas unidades de registro que dieron paso a unas
categorias emergentes. Recordemos que el objetivo general de este trabajo es: caracterizar

las concepciones de cuerpo que se han venido configurando en Colombia durante los ultimos



10 arios en educacion fisica y que adicionalmente el primer objetivo especifico es:
determinar las tendencias que se construyen en relacion con las diferentes concepciones de

cuerpo en la ensenianza de la Educacion Fisica.

En respuesta al objetivo general, se puede evidenciar que las concepciones de cuerpo
sefaladas en el marco tedrico se ven reflejados en los distintos articulos trabajados, donde
ademas se sefialaba que dependiendo la categoria de cuerpo que se asumiera en la clase de
educacion fisica los objetivos de formacion, las metodologias, las estrategias didacticas, el
modelo evaluativo, los recursos, etc, se iban a ver modificados de acuerdo con dicha

perspectiva corporal.

En consecuencia, a partir de los articulos estudiados se afirman algunas caracteristicas de las
categorias y subcategorias que ya fueron tratadas en el marco teorico, sin embargo, también
se empiezan a dejar ver unas nuevas caracteristicas que fortalecen la propiedad de cada
categoria y. que ademas permiten empezar a diferenciarlas de forma mas clara. Por ejemplo,
en la categoria de cuerpo méquina, se entiende que el cuerpo es visto como una maquina que
debe funcionar, que no se debe cuestionar, solo actuar y seguir unos pardmetros técnicos.
Mientras que en el cuerpo identidad existe una subcategoria denominada identidad impuesta,
que se explica en términos de como el mercado y las logicas econdmico-capitalistas imponen
necesidades al cuerpo que debe satisfacer sin cuestionarse. Es decir, si bien el cuerpo maquina
y cuerpo identidad son distintos, la subcategoria de identidad compuesta se relaciona de
forma directa con el cuerpo maquina. En sintesis, se ve que las relaciones de cuerpo son
complejas y de ahi la importancia de disefar unas metodologias enfocadas en esta perspectiva

compleja del cuerpo.

Ahora bien, como ya se han explicado las categorias y subcategorias de este estado del arte
(marco tedrico) y lo que se busca no es repetir, pero es importante evidenciar los nuevos
componentes epistemoldgicos construidos a partir del estudio de los articulos, se presenta la
ilustracion 4 donde se puede ver de manera general la construccion de las categorias de este

trabajo.
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Ilustracion 4. Anélisis de componentes de categorias de cuerpo. Construccion propia en ATLAS.TI.

Pasemos ahora al primer objetivo especifico donde se encuentran dos hallazgos luego del estudio
del arte realizado. En primer lugar, se logra evidenciar que las categorias mas fuertes encontradas
en la literatura de educacion fisica en Colombia de los Gltimos 10 afios son: cuerpo maquina y

cuerpo complejo. Como se puede ver en la ilustracion 5.



Frecuencia

= Cuerpo complejo
= Cuerpo cotidiano
= Cuerpo identidad
= Cuerpo maquina

= Cuerpo misterioso

Illustracion 5. Frecuencia de categorias segtn unidades de registro. Creacion propia hecha en ATLAS.TI.

De 282 unidades de registro, 78 pertenecian a la categoria de cuerpo maquinay 71
pertenecian a la categoria de cuerpo complejo. Sin embargo, una tercera categoria con una
frecuencia significativa es la categoria de cuerpo identidad con 58 unidades de registro dentro
de los 8 articulos. Por lo tanto, podriamos inferir que estas tres categorias son las que mayor
influencia tienen dentro de las investigaciones y las clases de educacion fisica y son desde

estas 3 categorias principalmente que se estan construyendo las tendencias de la disciplina.

Ahora bien, se presenta la tabla 4 donde se puede ver ademas de la frecuencia general, la
frecuencia en cada uno de los 8 articulos estudiados. De donde se puede evidenciar que la
categoria de cuerpo maquina cuenta con una mayor frecuencia en los textos titulados E/
cuerpo en el deporte (gimnasia ritmica), su importancia en lo emocional y en los procesos
educativos y Aproximacion al objeto de estudio de la educacion con 19 y 16 unidades de
registro respectivamente. En coherencia, se evidencia que el cuerpo maquina se relaciona
principalmente con la practica de deportes (gimnasia) y su relacion con la ejecucion técnica
de los movimientos y que ademas, esa ejecucion técnica en los deportes ha sido el objeto de

estudio de la educacion fisica en diferentes momentos, aun en los ultimos 10 afios.



CONCEPCIONE A
CorporeidadMot Elcuerpoenel S SOBRE LA EXPERIENCIA
APROXIMACION|ricidad y deporte CUERPOENLA | oon CORPOREIDAD |DE VIDA Y DEL
AL_OBJETO_D |Desarrollo (gimnasia El_cuerpo_y_su|" ORMACION DE |5 psonaLizap [EN EE JUEGO PARA
A - ritmica), su -CUETRO_Y_SU |\ AESTROS DE CONTEXTO  |FORTALECER
E_ESTUDIO_DE |Humano . . _papel_en_la_c oy
LA_EDUCACIO |Expansionde | ™Portanciaen o una |EDUCACION |F,cacion  [ESCOLARY |LAS Totales
e Ias""be s |10 emocionaly 9 - FISICADELA | Cig ) LAS PRUEBAS |CAPACIDADES
- human en los procesos UNIVERSIDAD ESTANDARIZAD |EXPRESIVAS-
umanas educativos DE LOS AS COMUNICATIVA
LLANOS S DESDE LA
EDUCACION
Cuerpo complejo 8 10 9 2 3 7 15 17 71
Cuerpo cotidiano P 5 14 12 3 0 0 12 48
Cuerpo identidad 10 8 15 0 6 4 3 12 58
Cuerpo méquina 16 7 19 0 7 1 11 7 78
Cuerpo misterioso 3 0 7 1 3 2 o " 27
Totales 39 30 64 15 22 24 29 59 282

Tabla 4. Frecuencia de unidades de registro general. Creacidn propia.

En cuanto al cuerpo complejo, vemos que sus frecuencias mas robustas estan en los textos La
experiencia de vida y del juego para fortalecer las capacidades expresivas-comunicativas
desde la educacion fisica con 17 unidades de registro y La corporeidad en el contexto escolar

v las pruebas estandarizadas con 15 unidades de registro.

De acuerdo con lo anterior, surge el segundo hallazgo, la construccion de la primera
subcategoria emergente: corporeidad. Esta subcategoria, perteneciente al cuerpo complejo, es
mencionada en varias ocasiones en los diferentes articulos haciendo referencia a la capacidad
del cuerpo para poder vivir las diferentes experiencias mas alla de la dimension fisica,
entendiéndola también como la esencia del ser humano. Es decir, la corporeidad puede ser el
elemento disciplinar desde el cual la perspectiva de un cuerpo complejo pueda ser llevada al
aula de clase, porque desde esta concepcion se pueden relacionar las diferentes categorias de

cuerpo ya expuestas.

Ademas, como parte de este segundo hallazgo también emerge la subcategoria de cuerpo
critico como parte del cuerpo complejo. Si bien el cuerpo complejo pretende ver al ser
humano como un entramado de diferentes dimensiones, todas significativas e
interdependientes, es a partir de la critica que el ser humano logra construir una perspectiva
de cuerpo holistica donde en lugar de privilegiar cierta perspectiva de cuerpo, atribuye una
importancia a cada una con el fin de apuntar al desarrollo humano en toda la expresion de la

palabra.

Para complementar esta idea de cuerpo critico, es importante mencionar que si bien el cuerpo

maquina presenta un numero mayor de unidades de registro que el cuerpo complejo, un




porcentaje de dichas unidades de registro son criticas a la perspectiva mecénica de ese tipo de
concepcion. En otras palabras, es desde la critica a lo largo de la historia y sobre todo de los
ultimos 10 afios, que se empieza a cuestionar cuales son las implicaciones de abordar un
cuerpo maquina desde las clases de educacion fisica, a qué propdsitos formativos apunta, qué
conlleva utilizar los deportes como unica forma metodologica de desarrollar las clases, qué
resultados se esperan si el modelo evaluativo se resume en contar la cantidad de repeticiones

que se pueden o no se pueden hacer.

Orientaciones frente a la importancia de las categorias de cuerpo en la clase de educacion
fisica.

V' Transitar del cuerpo mdquina al cuerpo complejo

El paradigma dualista ha generado que la educacion fisica perciba al ser humano como
cuerpo y alma, centrando su saber disciplinar en el cuerpo “fisico”. Como ya se ha
mencionado en esta revision documental, los esfuerzos por superar este paradigma han
promovido la propuesta de nuevas perspectivas de cuerpo, entre ellas, la del cuerpo complejo.
Aquellos que estén estudiando para ser profesores de educacion fisica o aquellos que ya lo
son, no deben olvidar que el cuerpo fisico hace parte de las implicaciones disciplinares y
pedagogicas de la educacion fisica; sin embargo, debe ser parte de esa comprension compleja

del cuerpo y no ser la visidon reduccionista y dominante del mismo.

Asi pues, en la medida en que se transite de la vision positivista y biologicista del cuerpo a
una vision holistica, hermenéutica y compleja, sera la manera en la que la educacion fisica se
convierta en una verdadera educacion para la vida donde se perciba al cuerpo como un

conjunto sistémico de emociones, pensares, sentires, actuares, percepciones, etc.
v Coherencia evaluativa

El transito de cuerpo maquina a cuerpo complejo es un cambio epistemoldgico necesario para
la educacion fisica de la actualidad. Sin embargo, ese cambio epistemologico exige un
cambio metodologico y pedagdgico dentro de las clases. ;De qué sirve percibir un cuerpo
complejo si la evaluacion consistira en evaluar el nimero de vueltas que haga el estudiante?
(Como se evidencia el cuerpo misterioso contando el nimero de recepciones que haga el
estudiante en voleibol? ;Cual es la relacion entre la técnica de dribling en baloncesto y la

historia del estudiante?



Todas estas preguntas nos llevan a reflexionar sobre una metodologia de las clases que sea
coherente con una vision de cuerpo complejo. Puesto que de nada sirve el discurso si se sigue
evaluando un cuerpo maquina, un cuerpo que rinda, un cuerpo que solo lo califiquemos por
sus resultados, un cuerpo que ejecuta una técnica, un cuerpo pasivo...siendo asi, el reto de la
educacion fisica es la elaboracion de metodologias complejas y contextualizadas, que no sean
reflejo de la repeticion mecanico, sino que sean la implementacion critica y reflexiva de un

modelo que busque el desarrollo del potencial humano.
v’ Pensamiento critico como clave del desarrollo del cuerpo complejo

Si bien en este momento se considera fundamental cambiar la perspectiva que se tiene de
cuerpo, no significa que las nuevas perspectivas se vayan a mantener a lo largo de los afios
sin posibilidad de ser criticadas. Por tanto, es necesario que los profesores de educacion fisica
procuren no aceptar paradigmas y defenderlos sin abrirse a la posibilidad de conocer nuevos
postulados tedricos. Si fuera asi, se estaria repitiendo lo mismo que se ha hecho con la
dominancia que ha tenido el cuerpo maquina en la educacion colombiana; la aceptacion ciega
por parte de los profesores (generalmente los que llevan mas tiempo ejerciendo) ha llevado a
que sea mas dificil pensar una educacion fisica distinta. Es por ello que la critica hace parte
del cuerpo complejo, y si se llegara a dudar sobre la pertinencia de esta vision y su influencia
en la educacion, es deber de los nuevos maestros buscar nuevas propuestas que prioricen la

formacion de los nifios y nifias.
v' Un espacio necesario para la corporeidad

El concepto de corporeidad es trabajado en los articulos estudiados que aluden principalmente
al cuerpo complejo. La corporeidad permite a las personas vivir las diferentes experiencias
corporales desde la dimension fisica, emocional, cultural, social, espiritual... siendo asi, este
concepto debe ser un eje fundamental de estudio y aplicacion para los profesores de
educacion fisica y el desarrollo de sus clases. Mas alla de ser otro contenido disciplinar, es un

contenido transversal durante todo el paso de la escuela.



v' La investigacion y el profesor de educacion fisica

En educacion fisica, los imaginarios sociales muchas veces han reflejado al profesor de
educacion fisica como aquel profesional que pone a sus estudiantes a correr o jugar, quien no
investiga, quien no escribe. Aunque los articulos demuestren lo contrario, sera deber de los
nuevos maestros manifestar el interés por la investigacion, determinando cudles son los
principales intereses de la ecuacion fisica como el cuerpo, la experiencia corporal, las
tendencias disciplinares, etc. Es evidente la necesidad de que exista més investigacion en
nuestra disciplina, porque desde mi perspectiva profesional, podria ser la educacion fisica la

base que permita la interdisciplinariedad en la escuela.

CONCLUSIONES

La categoria de cuerpo es una que debe seguir estudiandose, puesto que su complejidad la
integra a varias realidades, sobre todo en educacion fisica. De acuerdo con lo que se entienda
por cuerpo, se elaboran unas ideas metodoldgicas, disciplinares y pedagogicas que van a
afectar directamente la formacion de los seres humanos que se vean inmersos en dichos

procesos educativos.

Siendo asi, se evidencia a partir del estado del arte realizado que la perspectiva de cuerpo
maquina tan arraigada a las clases de ecuacion fisica ha priorizado los procesos para alcanzar
seres humanos eficientes, alineada a procesos pedagdgicos tradicionales y modelos
econdmicos como el capitalista. Sin embargo, también se demuestra que hay una gran
diferencia de los actuales profesores de educacion fisica con esta perspectiva y son notorias
las iniciativas y propuestas que buscan proponer una alternativa a dicha perspectiva

disciplinar de cuerpo.

Finalmente, se demuestra en los diferentes articulos estudiados que la principal alternativa
propuesta por los investigadores y profesores de educacion fisica a la perspectiva de cuerpo
maquina es la interpretacion del cuerpo como un conjunto de dimensiones que no se pueden
aislar o estudiar por separado. Por el contrario, estas dimensiones estan en constante relacion
e interaccion; son interdependientes y son las responsables de la experiencia corporal de las
personas. Aunque los diferentes autores las nombren de forma diferente, se resumen en la

concepcion de un cuerpo complejo, hermenéutico e integral, donde se pueda ver las



implicaciones fisicas, sociales, emocionales, motrices, cognitivas, identitarias, etc, de las

diferentes personas.

Sin embargo, falta llevar a la accion metodologias que permitan ver el desarrollo del potencial
humano desde la perspectiva compleja, puesto que ya se construyo e ide6 la solucion. Lo que
hace falta es llevarlo a la accién desde proyectos pedagogicos y metodologicos alejados de lo

tradicional.
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Apéndice 1

UNIDAD DE REGISTRO .MA 3 C.COTIDIANO |C.MISTERIOSO |C.IDENTIDAD

Se centra en mejorar la condicion fisica mediante la repeticion mecanica de movimientos para desarrollar el potencial corporal del
estudiante.

Alser humano le corresponde hallarse como parte integrante del cosmos, esto de forma interdependiente y con fundamento
autorrealizativo.

Un planteamiento holistico de la educaciény del aprendizaje que supere las dit ias tradici entre los aspecto:
cognitivos, emocionales y éticos.

Preferir tener que ser es romper con la armonia universal, pues elhombre, alno encontrarse en relacion estrecha con sus
semejantes, con Dios y con la naturaleza, pierde dignidad y atropella lo circundante;

Exponer que el cuerpo es igualmente portador de sensaciones en el sentido de ubiestesias, es decir, que en la percepcion de un
objeto se percibe a si mismo

Ellugar yeltiempo en el que el mundo se hace hombre inmerso en la singularidad de su historia personal.

Elcuerpo es, ante todo, el medio de toda percepcion; es el 6rgano de la percepcion; concurre necesariamente en toda percepcion.
Enelver, el ojo estd dirigido a lo visto y pasa corriendo sobre las esquinas, las superficies, etc. al palpar, la mano se desliza sobre
los objetos. moviéndome, acerco el oido para escuchar. la aprehension perceptiva presupone contenidos de sensacion que
desempefian su necesario papel para la constitucién de los esquemas y por ende de las apariciones de las cosas reales mismas.

Los cédigos morales y las relaciones éticas que se practican en las clases de Educacion Fisica dan un sentido humano a la
concepcion de vida, cuyas herramientas son en esencia.

La primera, entiende el cuerpo como objeto pasivo sin posibilidad de ser transformado, como la rex extensa cartesiana,
considerado en palabras de Merleau Ponty (1945) como organismo fisico.

Un cuerpo formado y educado que desde su nacimiento se inscribe en los imaginarios simbdlicos que surgen de practicas socio-
culturales de su comunidad, estos imaginarios son adoptados mediante la educacioén que es el “conjunto de reacciones de las
sociedades modernas al hecho antropolégico de la formabilidad (perfectibilidad) humana” (Runge, s.f.a, p.21)y que ademés
“busca la autorreproducciony persistencia de la sociedad misma a partir de dinamicas de mediacion entre los individuos”.

O también una sociogénesis, si se tienen en cuenta, ademas del factor ético, las interaccit ociales, demogréficas,
cosmogonicas y ecoldgicas que llevaron a la especie a una narrativa del cuerpo que trasciende el mero estado fisico de la materia.

El“calor” o la “sensacién de caliente” no es una propiedad que se dé al sujeto con la mera visualizacién, sino que, en rigor, es una
propiedad que se da en la esfera tactil; pero una vez constituido esto en el trasfondo de pasividad, el sujeto nose ve en la
necesidad, al menos en principio, de ir a constatar dicha propiedad (el calor).

Ante dicha situacion, y como mecanismos de recobro valorativo, algunos “defensores” de la educacion fisica han optado por la
teorizacion de la misma o la jornada “sudorativa” con claros sintomas masificadores y represivos que mas parece ejercicio militar
que proceso educativo.

Un cuerpo que permita potenciar las dimensiones del ser humano para su bienestar y mejor calidad de vida.

Permite potenciar las distintas dimensiones del ser humano, desde lo cognitivo, comunicativo, creativo, afectivo, que da como
resultado un estado de bienestar, autoconocimiento, convivencia en la comunidad educativay en la sociedad en general en la que
los sujetos acontecen.

Resultados de formato de validacién del experto 1 con una similitud de un 87% de acuerdo con las unidades de registro
realizadas.



Apéndice 2

UNIDAD DE REGISTRO

C.MAQUINA |C.COMPLEJO

C.COTIDIANO

C.MISTERIOSO |C.IDENTIDAD

Se centra en mejorar la condicidn fisica mediante la repeticion mecanica de movimientos para desarrollar el potencial
corporal del estudiante.

Alser humano le corresponde hallarse como parte integrante del cosmos, esto de forma interdependiente y con
fundamento autorrealizativo.

Un planteamiento holistico de la educaciony del aprendizaje que supere las dicotomias tradicionales entre los aspectos
cognitivos, emocionalesy éticos.

Preferir tener que ser es romper con la armonia universal, pues eLlhombre, alno encontrarse en relacién estrecha con sus
semejantes, con Dios y con la naturaleza, pierde dignidad y atropella lo circundante;

Exponer que el cuerpo es igualmente portador de sensaciones en el sentido de ubiestesias, es decir, que en la percepcion
de un objeto se percibe a si mismo

Ellugary eltiempo en el que el mundo se hace hombre inmerso en la singularidad de su historia personal.

Elcuerpo es, ante todo, el medio de toda percepcion; es el érgano de la percepcion; concurre necesariamente en toda
percepcion. En elver, el ojo esta dirigido a lo visto y pasa corriendo sobre las esquinas, las superficies, etc. al palpar, la
mano se desliza sobre os objetos. moviéndome, acerco el oido para escuchar. la aprehension perceptiva presupone
contenidos de sensacién que desempefian su necesario papel para la constitucion de los esquemas y por ende de las
apariciones de las cosas reales mismas.

Los codigos morales y las relaciones éticas que se practican en las clases de Educacion Fisica dan un sentido humano a la
concepcién de vida, cuyas herramientas son en esencia.

La primera, entiende el cuerpo como objeto pasivo sin posibilidad de ser transformado, como la rex extensa cartesiana,
considerado en palabras de Merleau Ponty (1945) como organismo fisico.

Un cuerpo formado y educado que desde su nacimiento se inscribe en los imaginarios simbélicos que surgen de précticas
socio-culturales de su comunidad, estos imaginarios son adoptados mediante la educacion que es el “conjunto de
reacciones de las sociedades modernas al hecho antropoldgico de la formabilidad (perfectibilidad) humana” (Runge,
s.f.a, p.21)y que ademds “busca la autorreproducciony persistencia de la sociedad misma a partir de dinamicas de
mediacion entre los individuos”.

O también una sociogénesis, si se tienen en cuenta, ademas del factor genético, las interacciones sociales,
demograficas, cosmogonicas y ecoldgicas que llevaron a la especie a una narrativa del cuerpo que trasciende el mero
estado fisico de la materia.

El“calor” o la “sensacion de caliente” no es una propiedad que se dé alsujeto con la mera visualizacion, sino que, en
rigor, es una propiedad que se da en la esfera tactil; pero una vez constituido esto en el trasfondo de pasividad, el sujeto no
se ve en la necesidad, al menos en principio, de ir a constatar dicha propiedad (el calor).

Ante dicha situacion, y como mecanismos de recobro valorativo, algunos “defensores” de la educacion fisica han optado
por la teorizacion de la misma o la jornada “sudorativa” con claros sintomas masificadores y represivos que mas parece
ejercicio militar que proceso educativo.

Un cuerpo que permita potenciar las dimensiones del ser humano para su bienestar y mejor calidad de vida.

Permite potenciar las distintas dimensiones del ser humano, desde lo cognitivo, comunicativo, creativo, afectivo, que da
como resultado un estado de bienestar, autoconocimiento, convivencia en la comunidad educativa y en la sociedad en
generalen la que los sujetos acontecen.

Resultados de formato de validacion del experto 2 con una similitud de un 87% de acuerdo con las unidades de registro

realizadas.



Apéndice 3

UNIDAD DE REGISTRO .MA 3 C.COTIDIANO |C.MISTERIOSO |C.IDENTIDAD

Se centra en mejorar la condicién fisica mediante la repeticion mecanica de movimientos para desarrollar el potencial corporal del
estudiante.

Alser humano le corresponde hallarse como parte integrante del cosmos, esto de forma interdependiente y con fundamento
autorrealizativo.

Un planteamiento holistico de la educaciony del aprendizaje que supere las dicotomias tradicionales entre los aspectos
cognitivos, emocionales y éticos.

Preferir tener que ser es romper con la armonia universal, pues el hombre, alno encontrarse en relacion estrecha con sus
semejantes, con Dios y con la naturaleza, pierde dignidady atropella lo circundante;

Exponer que el cuerpo es igualmente portador de sensaciones en el sentido de ubiestesias, es decir, que en la percepcion de un
objeto se percibe a si mismo

Ellugaryeltiempo en el que el mundo se hace hombre inmerso en la singularidad de su historia personal.

Elcuerpo es, ante todo, elmedio de toda percepcion; es el 6rgano de la percepcién; concurre necesariamente en toda percepcion.
Enelver, el ojo esta dirigido a lo visto y pasa corriendo sobre las esquinas, las superficies, etc. al palpar, la mano se desliza sobre
los objetos. moviéndome, acerco el oido para escuchar. la aprehension perceptiva presupone contenidos de sensacion que
desempefian su necesario papel para la constitucién de los esquemasy por ende de las apariciones de las cosas reales mismas.

Los c6digos morales y las relaciones éticas que se practican en las clases de Educacion Fisica dan un sentido humano a la
concepcion de vida, cuyas herramientas son en esencia.

La primera, entiende el cuerpo como objeto pasivo sin posibilidad de ser transformado, como la rex extensa cartesiana,
considerado en palabras de Merleau Ponty (1945) como organismo fisico.

Un cuerpo formado y educado que desde su nacimiento se inscribe en los imaginarios simbélicos que surgen de practicas socio-
culturales de su comunidad, estos imaginarios son adoptados mediante la educacion que es el “conjunto de reacciones de las
sociedades modernas al hecho antropolégico de la formabilidad (perfectibilidad) humana” (Runge, s.f.a, p.21)y que ademas
“busca la autorreproduccion y persistencia de la sociedad misma a partir de dinamicas de mediacion entre los individuos”.

0 también una sociogénesis, si se tienen en cuenta, ademas del factor genético, las interacciones sociales, demograficas,
cosmogonicas y ecologicas que llevaron a la especie a una narrativa del cuerpo que trasciende el mero estado fisico de la materia.

El“calor” o la “sensacién de caliente” no es una propiedad que se dé al sujeto con la mera visualizacién, sino que, en rigor, es una
propiedad que se da en la esfera tactil; pero una vez constituido esto en el trasfondo de pasividad, el sujeto no se ve en la
necesidad, almenos en principio, de ir a constatar dicha propiedad (el calor).

Ante dicha situacion, y como mecanismos de recobro valorativo, algunos “defensores” de la educacion fisica han optado por la
teorizacion de la misma o la jornada “sudorativa” con claros sintomas masificadores y represivos que mas parece ejercicio militar
que proceso educativo.

Un cuerpo que permita potenciar las dimensiones del ser humano para su bienestar y mejor calidad de vida. X

Permite potenciar las distintas dimensiones del ser humano, desde lo cognitivo, comunicativo, creativo, afectivo, que da como
resultado un estado de bienestar, autoconocimiento, convivencia en la comunidad educativa y en la sociedad en general en la que
los sujetos acontecen.

Resultados de formato de validacién del experto 2 con una similitud de un 66% de acuerdo con las unidades de registro
realizadas.



