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SieMPVe eMWeza lpov VeSWiWIV.

No |pretendo que entiendas mi maneva de investigar
treando, i gue eXpevimentes este formaio expandide de
wanera |inea|. Podvias simplemente abriv una de sus paginas
Y usav(o como ovaculo, o simplemente (leqav agqui cuando fe

sienfas sola Y con gavas de cveav.
U decides como Y cuando pevmitivnos esta exjpeviencia

Solo quise configurar este vijua| como hevvamienta de
(nspivacion pava acompanarie a trear {u propia navvacion,

Gracias a 1 |pov obsevvav, escuchav, sendiv Y acompanarnos

en esfe camino,
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es (a esfructuva de esta investigacion cveacion, (a cua| se

despiega como un gesto vitual, poético y po|itico que afvaviesa {res momentos;

Antes —Fueqo—; [wiciamos reconociendo una identidad como disovadova y
compariivemos algqunas inspivaciones colectivas, fanfo |practicas como narvativas.
Colettivo archipiélago y su —Hova de| desahogo— junto con A|quimia Bakata y sus
|abovatorios cveativos —[Mujeves cveadovas—

[wfinito; E| jproceso y su continuiqad, os punios de paviida y (as ||egadas
Que a su vez se convierfen en punios de paviida vuevamente. E| palpito pov
sequiv eXpandiendo e| proceso Y e| hallazgo de nuevas posibiliqades enconradas
durante el |proceso.

Ardes, ahova e infinifo constifuyen un mavco conceppiual y practico desde
e cua| vef|exionar sobve |a creacion, (as infuiciones, |as acciones y |as wavvafivas

fanto infimas como colectivas.

Duvande cada womenio, diajogavemos con alqunos aufoves clave, ppevo
sobve {odo Vveferenciavemos |procesos ppracticos propios  alqunas de wis
nspivaciones mas cevcanas, para asi analizar |as decisiones que validan [os deseos
Y |os suenos como forfalezas para creav caminos comunes, forialeciendo (as

actiones investigativas, creativas Y pedagdgicas sensibles.
1
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E| [ugav de| sonido, |a escrijuva, |a imagen fija y en wovimiento se
combinan ppava crear una gran vavvativa poética. Estos [enguajes en eXppansion me
Pevwilievon cvear conceplos propios y |leqar a capas cada vez was

profundas, pavtiendo  de| ardlisis  de| ser como enfe  social.

Fovmatos de registros de este proceso;
Audios, videos y fragmentos escrifos a mano en bitacoras fisicas.

Paviiendo de |a diversidad de formatos y veqistros, experimentaremos |a
(nvestigacion  creacion  como un  proceso  iquido, fluciuante, efimero,
cambiante Y adajptable, evitando e[ contro|: en cambio, estimulando e| ex{vavio. Por
|0 cua|, |os veqistros que iras enconfrando son diversos, fanjo como |a

sensibilidad frenie a |a existencia wiswa,

En palabras de Ricoeur (1995), existiv imp|ica erfendernos como homo
cajpax; seves capaces de accion, warvacion y {ransformacion. Desde esa
capacidad, asuwmo wi vo| como arfista, investiqadova, waestra, wujer westiza,
divevsa y disonadova, habitando e| umbva| enfre |as eXperiencias cofidianas
treafivas y [os Vijuales con [a vida. Ewnfiendo [a cveacion como ejevcicios
confinuos de explovacion, en [os que e| mundo sewnsible puede sev un vehicu(o de

conocimiento, en este caso desde |a sensibiliqad.

Desde esta pevspectiva, se comprende |a creacion exppandida como una
practica que desbovda (os |imifes fiscip|inares de| arte o de |a acadewia, pava
habiar (0s margenes donde convergen (o infimo, (o po(ifico, (o espirifual y (o
colectivo. Cveav de fovma expandida implica abviv e| cuevipo y e| {ervijorio como
sopories de| conocimiento, |egitimar (o invisible, o infovmal, (o simbblico, |0 Vijua|

13
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Aqui se ve|atan |proyectos cveados denfvo y fueva del sujefo. 4 su vez,
es{os Velafos constifuyen una exaltacion de| |proceso investigativo a {ravés de (a
foma de decisiones ciertas o inciertas, en |as gue se silencia |a vazon para gue
hablen ofvas dimensiones.

Davle un ovderamiento infempestivo a [a infuicion, estructurar |a
socia|izacion ¢ |a comunicacidn de un corocimiento sensible, darle sentido a (as
eXpeviencias, abvivse a |a infevipretacion y dejarse cuestionar, es asumiv |a

potencia que tiere |a investigacion creacion,

Clavamente, no hewos |(eqade a este punio gvatuitamente. Lo publico y o
privado dialogan durante {odo e| proceso, y para erfender(o es cvucial
Veconocel gue somos seles sociales que usamos e| [enguaje para comunicarnos, y

esfe |enquaje {ambién es e| veflejo de wuestro pape| en e| wundo.

Al tnicio de cada fragmenio, |propongo compartiv cavias a wi misma,
povque fueron una de fanfas formas posibles de expresion que eleqi. Estas
cavias dialogan y dan sendido a esta cveacion, ademas de ppevwmitivme darle un
ovden coherenfe ppava comprenderme como un sev due fransifa en e| fiempo.
Fina|izamos cada fragmento proponiendo un ejerticio practico para quien desee

acompanar este |proceso desde |a treacion propia

Quisieva cveer gue quien (leque a estas |ineas |probablemente busca
conoterse Un  [poco  was  en  |procesos  poélicos  de  wavvaciones

sensib|es.
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Polenciar e conocimienio sensible como ura fuerza de |a infeligencia
huwana es pavie de esta infencion de investigav creando. Estos ejercicios nacen
de| awor genuiro por (a creacion (lbve y profunda Que jpuedas iniciav un
proceso de creacion infima permife eXpandiv aun was wi deseo de acompanar
procesos de creacion persona|, mienjras que esta creacion, en si misma, es un

esppacio sequro de |ectura visua| y sonova donde fambién podvemos inferaciuav.

No infentaré explicar cada una de wmis detisiones |bgicas o estéticas, |pero
|os ppatvones, |as {ex{uras y [os coloves se veconfiquravon a ppaviiv de (os fonos
navvalivos adoplados en esfa cveacitn; un fanfo dulce, vosialgica Y gevuira.
Alqunos elementos son infencionados, frufo de mi experiencia como disonadora;
ofvos  surgievon |ibvemente, complementando [os  |procesos  |poéticos.
E| vesultado es una composicion holistica donde diajogan diversos |enquajes
artisticos y wetaforas que buscan crear una unidad.

Reconocerme como disonadora Y vo fisenadova ha sido un camino
compleo, Ya que wmuchas vetes no (ogvaba validar wis propias ref|exiones wi
enfendia pov qué encajar o we eva |posible en ninguno de (os qos mundos; ni

en e[ esfructuvado, ni en e| desbordado de sevsibiliqad.

Alquras fases aqui propuestas son {an |ibves como |as escvifuvas
automaticas, Y de a|[ pavio pava desaviol(ar estas iqeas. Esto convierte e|
proceso en un espacio quiado principalmente [pov e| sentiv de cada momento,
{usionandolo con e| pensav, e| sonav, e| confav y e| hacev —nombrados de esta

manela .,aevo ejecu{aa(os de manelra o (iV\eal.—
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L 0s suenos o mas bien | sonav, es una de (as fases fundameniales de este
proceso, despierta o dovmida, [0s suenos nos han {raido hasta aqui y fambién
{ovwman pavie de |a veivindicacion de| corocimiento sensible que se proponen en
esfas |ineas, soniqos o imagenes. Son esas ofvas {ormas de ver  avalizar |
mundo gue, cardadas de senido critico, subjetive y |profundo, vava vez se

cov\sia[eww\ 0 Se va[ia(av\

Fina|menle, e[ vifua|, como un (ugar simbb|ico, fovja metaforas y acciones
en nuestra culfuva. La creacion se |presenta como un conjunto de acciones que
condueen a |enquajes, simbolos y configuraciones de senfifo emocioral,

espivijual y holistico,

Esfa es solo una de fanfas waveras de disonar desde |0
cofidiavo, de viualizav (a cveacion, de crear navvativas poéticas, de exaliav e
proceso y pevmitivse ser |ibve Y a su vez profundizar en |a infeligencia huwara
como {nfeligencia sensible.

JTE ATREVERIAS A DISONAR?

Audio 1 E| fodo, |ectura en voz alta.
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Primer vijua|: Bifacora personal.

ANTES DE CONTINUAR, QUIERO" QUE TE CONECTES EN ESTE PACTO
CON LA VIDA"Y, ASI-COMO ME ESTOY PERMITIENDO COMUNICAR PARTE DE
MIS_PROFUNDIDADES Y COMO-HE CREADO CON ELLAS, TE INVITO A
COMENTAR UNA' BITACORA.

NO UNA BITACORA CUALQUIERA. SINO UNA MUY TUYA MUY PERSONAL Y
PARTICULAR,CON TUS COLORES, OLORES Y SABORES, CON TUS FORMAS
FRACTALES. ORGANICAS MINIMALISTAS O~ SURREALISTAS. COMO LAS MIAS.

CREALA CON LA FUERZA-QUE TE LLEVA A PLASMAR TUS PENSAMIENTOS DE
LA-FORMA Y DIRECCION-QUE TU LE SUMINISTRES.

PUEDE SER UNA BITACORA FISICA, EN ,
CARPETA DE DRIVE, EN ARCHIVOS EN EL CELULAR POCO A POCO-1RAS
ENCONTRANDO TU FORMA DE NARRAR. DE NARRARNOS.

HATLA TUYA, MUESTRALA"O MANTENLA PARA-TI. LO IMPORTANTE ES QUE,
DESDE ALLI, NOS CONECTEMOS EN ESTE PACTO PARA Y POR LA VIDA

Auo(io 2: Primer vijual.
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Lo onivico nos afraviesa, nos sacude, nos {ransforma. Car| Jung
(1995) afivwmaba que [os sueros son ventanas a| inconsciente. Sown jporfales
Que nos permifen {rascender [0 gue ctreemos ser. {0s suenos, |os
vecovdemos o no, construyen una fimension que fambién habitamos y gue,
sobve {odo, {raspasa (imites de (o vea| y |o fanfasioso, asimismo, es (a
dimersion desde |a que se comunica frecueniemente ese subconsciente

coleciivo.

Sone¢ que estaba dentro de un cubo de agua. Me
veia desde diferentes ojos: los mios vy los de alguien maés.
Por un momento, entré en desesperacion;
efectivamente, el cubo estaba cerrado y me estaba
ahogando.

Recuerdo verme vy sentirme desesperada por salir. Hulbo
un momento en que mi cara se puso completamente roja
y luego cerre los ojos, v el color empezd a bajar.
(Me voy a morir?

En ese instante, senti como la vida se iba escapando v,
{sabes algo? Lo tome con tanta tranquilidad que cada
vez mas entiendo por qué.

Luego de sentirme tranguila al empezar a transitar la
muerte, recordée que desde pequena podia respirar
debajo del agua vy, con un solo respiro, volvi.

Ahora s¢ que puedo respirar debajo del agua.
/]
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11 Sev mujer disonadora; Proceso de

(nvestigacion cveacion,

E| proceso de —disonav— fiene sus raices en mi eXperiencia académica y
profesiova|, paviicularmente en mi {esis de |pregvado en Diseno [nqusivial,
Mujeves de| Nawe (2019). Este {ue un proyecio que marcd un cievve y un

renacimiento.

Cowo disonadova, ertendi que wi {rabajo no so(o se |imifa a watevia|izav
(qeas, sino que se convierte en una practica narvativa que busca fransfovmar |os
conotimientos sensibles vecibigos pov e| hecho wiswo de eXistiv. Pe esta manera,
se tvea ura nueva forwa de ideviidad, una fovwa de wvarvar y de
acompanav navvaciones desde |a aufovvef|exion y e| pa|pito por cveav. Cowo |o
exppresa Arjuvo Escobar (2018), e[ disero debe sevviv como un acfo de creacion
culfura| que sea cappaz de infeqravse a |as fovmas de vida de |as comunidades, en
un proceso due no solo sea productivo, sino {ambién profundamente vef|exivo.

En esfe primer momento, me pprequnio; ycomo pasé de| diseno como una
priclica ovienfada a| usuavio a un disonar desde [a sersibilidad, en e que [

(nvestigacion cveacion se convierte en wi proceso hased

Esfe {ransifo se arficula con (o que {ozano (2021) define como “pensar
disenando’, un proceso en el que |as hevvamientas de diseno sivven para desatar
navvafivas eXpansivas, no solo |pava vesolver |problemas. Aqui we asuwo como
disonadova; ura disenadova y sonadova divevsa que, was a||a de |os objefos, busca

creav afectos, encuenivos e hisforias comunes.
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En |os siquienfes pavvafos, {ratavé de explicar alquvas similijudes y
confronfaciones de estas dos manevas de investigar cveando. La infencion
privcipa| covsisfe en  dav inicio a [as vefleXiones que se han ido dando
duvante (a escrifura de este |proyecto.

En esfe ovden |a investigacion cveacion, como proceso propone una
(nfegracion enre |a experiencia subjefiva, |a creacion aviistica y |a vef|exion
febvica, pava asi, supevar |as practicas {radicionales que priovizan e
conocimiento objefivo. Hernandez (2008) |a define como un proceso de
proquccion de corocimieno en e| que e| acto treative no es un medio, sivo e|

cenfro de| |proteso veflexivo.

Este proceso sifua |a cveacion en un |ugar cenfva|, donde [as
Prequndas y (os significados emergen en un diajogo constante enfrre (a prictica
U |a {eovia, de esle wodo, desafia |os pavadigemas |ineales e
conocimiento académico. Bovgdovtf (2012) sosliene que (a investigacion
Creacion se sifua en un espacio infermedio enfve el saber académico y e saber
priclico,  coneclando  procesos  sevsibles  con  sisfemas  de

conocimiento.
En esfe espacio, e| saber se wanifiesfa como una forma de

habifav (as fronfevas enfve discip|inas, pues permite que (o afectivo, [0

simbolico y (o culfuva| emevjan como fuenfes |eqifimas de conocimiento.

M



Por su parie, e| diseno, {radicioralmente concebido, es una practica
{unciona| ovientada a a produccion de objetos o a |a vesolucion de |problemas, que se
encuenfran en ura constante reconfiguracion. Esfe campo, |ejos de ser estatico, ha
comenzado a abrivse hacia pracicas was inc|usivas y veflexivas que dialogan con e|
fevviforio, |as comunidades Y |as eX|periencias afectivas.
Sin embargo, |a cvitica ¢ (a va(idacion en este ambifo se dan de una manera simijav a
|as clencias humanas, y (as ciencias |as puras, aungue fambién vineu|an (as ciencias de|

conotimiento sensible —|a esféfica—.

Arfuro Escobar (2018) apovia uva vision crifica que tnvifa a vepensar e|
disero como un acto exclusivamente funcioralista. En este sentiqo, propone un diseno
auforomo  due acfe como  un  gesio culfuval, o esfar profundamente
conettado con |as fovmas de vida de |as comuniqades. Asi jpues esta investigacion
treacion se ha infencionado como un gesio |poético. Para Escobav (2018), este
erfoque implica un {vansifo de| diseio como hevvamienta productiva hacia un disero
como  |practica Veqenevativa, es declr, un diseno  que posibilifa |
{or{alecimienio de [os fejidos sociales y ecoldgicos. Pisonar se inscribe en esia
{ransformacion, jpues prioviza (os afecos, [os sueros y as hisforias comparidas desde
diversos fipos de wavvacion, pov encima de [os objefos. Asimismo, esta
practica asume que (os objefos no son fines en si mismos, sino medios |pava exjp|ovar

dimensiones humanas y sociales, a| {qua| que este gesto jpoético.

Por {ano, veconocerme como disonadora es asumiv que wi (abov es fambién
habiar y {vansformar rarvafivas colectivas desde |a sensibilidad. Ev esfe proceso, [as
fronieras enfre e| pensamiento de diseno y |a investigacion cveacion se desdibujan.
Mieniras que e| primero se estructura a partiv de pasos metbdicos orientados a |a
vesolucion de |problemas, (a sequnda ofvece una f|uidez exppresiva y reflexiva
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Disorar es fusionar e| pensamiento de disero y (a investigacion
treacion, poniéndolas en un  dialogo desde wi  eXperiencia, Y
cavinosamente profundizar en |as potencias simbb|icas con |a capaciqad de
enfendelnos como seres senfipensantes.

Es enfonces unir méfodos, difuminar sus bovdes, vegisrar sus
{ases, senfiv|as y compariivias. Trajando de fusiorar e| senfiv con |

pevsar ¢ ((evav(o a| hacer, {rarsitando [os suenos y |a voz como posibles

acompanantes.
Ewpatizar
Fase cenfvada en comprender profundamente (as netesidades, emotiones y
De ]l iniy d wotivaciones del ofvo.
Definiv
EMPGHZGV Meal’ Covsiste en sinfefizav (a informacion vecogida pava enunciar con clariqad e| veto de
\ 4(‘5@3\0.
Pensamiento oot
d e 4 is e';‘\o Gevevar |a wayor cantidad posible de ideas creativas para vesponder a| problema
defivide.
cenfrado en Profofipar
' Covsiruccion vapida de versiones iniciales de una solucion pava explovar iqeas y
TeS{eaV el Usuavio PW’fOViWIV aWeM(eV J(e e|as.
Testeavr
Evaluacion de [os profofijpos con ppersovas veales pava observav veactiones, mejorar y
Ve{l'V\aV.
Procesos due combinan [a produecidn arfistica con (a veflexion cvifica y |a consfruccion de
conocimiento académico.
Refeventes desde e| ambijo creativo
Se vefiere a obvas, avtisfas, corvientes o experiencias que nufren e| proceso desde [0
esfético, simbd|ico o poético, Y que se reconocen como fuentes vilidas de covotimienio en (a ’Ee{eVeV\Cias AN‘“SES
nvestigacion cveacion, 00 e
Avaisis cv?{ico Y esipecu|aivo 4e$4e e( aMbhlo wl'hw Y
Dimensioin que implica veflexionar sobve e proceso, |as decisiones eslélicas, [os efectos  Creativo especulative
siwbblicos y [as posibi|idades imaginadas pov (a obra. E| pensamiento especulative perwite
anficipar fufuros posibles.
Reqistro de] proceso
Covsiste en documentar [os momenios, maferiales, detisiones, evvores, veflexiones y hal|azgos .
el proceso creafivo, Covunicacidn Registro de|
Comunicacion [proceso

Dimersion que implica sociaizav (a obva, compartiv|a con un publico, genevar resonancia,

Puede adopiav formas como exposicidn, jpublicacion, performance o dialogo.
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Disonar

Disorar, como ejercicio de investigacion creacion, firalmente es una
ajpuesta (pov imaginar junias, pov sorar un mundo en el que |as difevencias sean
potencias Y en e que (a treacion sea un acfo profundamente sensible, infimo y
colective. Este fravsito a| disovar abve vufas hacia wuevas formas de habitar y
cuiav |o comiin. (o comitn, como pplanten Fedevicl (2018), no existe por si so[o;
debe sev creado y sostenido colectivamente. Este concepio o se [imifa a |os
veeuvsos compaviqos, sino gue se exjpande hacia |a creacion de espacios donde |as
narvafivas, |os afectos y [as wemorias se enfvelazan para genrevar nuevos
hovizonjes de convivencia.

Este enfodque fransforma e| diseno en un acfo de co—cveation, donde |a
divevsidad de voces, {evviforios y experiencias se resignifican, forfaleciendo |os

|az0s que nos conectan como comunidad

{a a(iso&'\acibvx es un |proceso confinuo en e que lo simbélico y |[o
wmelaforico se enfre|azan, ademas de confempplav alqunos apories de| diseno desde

e| pensamiento sisiémico y fodo su {fuevie componenie de iqeacion.

Disorar prefende crear experiencias pedagdgicas y sensibles, a| miswmo
fiempo, volver a habijar |os sueios, comunicar y confar desde [a voz, volver a
validav (o5 deseos Y a (as {ransformaciones con |a netesidad profunda de cvear
es0 gue {an{o quevemos ctreav.

John Dewey (1924), nos plantea que |as exiperiencias son |procesos
dinamicos que conectan e| presente con e futuro, fusionando |a accion con |a ve—

{lexion. v esfe confinuo encuentro con (as experiencias, e| motor es [a vida wmisma,
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SMeﬁOS

S0y una mujer que estd sentada
estoy en un juicio, veo a ofra mujer frente a mi y camino
hacia ello.
Sigo derecho y salgo por una puerta.

Vuelvo a estar sentada, en un juicio. Veo a otra mujer frente
a mi y camino hacia ella.
-¢Qu¢ estd pasando?-
Sigo derecho y salgo por la misma puerta.

Vuelvo a estar sentada, en un juicio. - Estoy en una imagen
repetida-
Veo a otra mujer frente a mi y camino hacia ello.
Sigo derecho y salgo por la misma puertal
-Volvio a pasar, lestoy sonandol-

E| vepaso de |as vavvativas hechas durante a|qun peviodo veve|a
|os pajrones de| suero y (e abre a| sonadov |a posibilidad de ir decodificando sus
SeV\HdOS. E' hecho 0(e W\beV'OS WSM(O a( Vmuﬂel le PeVW\He VO(VeV sopve e“OS Y
hacer compavaciones adiciovales, (o que da (ugar a ofva {area significativa; (a
eXjpansion de (0s suenos Y ensonaciones. No so(o consiste en ponerle e| final fe|iz
—d[igamos— a| sueno hermoso que se inferrumpio con e| |agviqo de un pevvo, sino
en dav ovigen a vavvafivas alferras que bien pueden rujvivse de vuestras
ensonaciones, o sea, de (05 suenos gue hacemos con os ojos abierfos, como sucede

wmienfras viajamos en e[ bus hasta |a escuela 0 en clase para combativ e| fiscuvso

de| maestvo (Awaya, s £, p. 8)
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Disonar

Soy una nifia caminando por ¢l pasto. Recojo flores
blancas, las huelo, les quito los petalos v los suelto hacia el
aire.

Nuevamente, soy una nifia caminando por el pasto, recojo
flores blancas, las huelo, les quito los petalos vy los suelto
hacia el aire. Ahora sonrio.

Soy una nifa caminando por el pasto, recojo flores blancas,
las huelo, les guito los pétalos v los suelto hacia el aire.
—Volvid a pasar, sigo sonando—.

Hago fuerzo, ahora quiero salir, quiero poder dominar mi
sUeno.

—.Que necesito saber? {Que informacion necesito?—

Mientras yo entraba en un vacio infinito, una luz azul nedn
creaba fractales entre mi NO-CUERPQO. De repente, una voz
femenina, aguda y muy fuerte, me dice:

—Ya tienes las respuestas, solo aprende a distinguir. La
respuesta eres 10, somos todas.—

Con una cancion de blues y la imagen de un televisor viejo,
me desperte.

Esa noche estaba con Juanita, abogada de profesion,
oero poeta de corazon, y entre dormidag, le conté todo:
cada detalle, cada color, cada palabra gue recordaba.
Queria realmente perpetuar ese mensaje de mi
Subconsciente, de mi realidad onirica.
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Pava wi |os suenos son wajuvaleza a |a cua| wo es (nherente
ningura fenfativa de engano, sino due eXpresa a|go, (o mejor due |puede
—como una planfa que crete, 0 un anima| que busca su alimento,

Jung (1995)

{os suenos son un veflejo de nuestro subconsciente y |pueden
veflejar alqunos de nuestros pensamientos y sentimientos mas profundos

de  waveras  onivicas,  wefafovicas, unicas Y  genuiras.

Aqui noto que |os sueros son una hervamienta [poderosa pava el
sev senfipersanie ofveciendo una veferencia cveafiva y veflexiva
profunda. Ev e| caso (a escvifura de| suero y |a profundizacion de| mismo
en |a Bifacora Fisica pevmile que se convieria en un vehiculo pava |a
cveacion navvativa. Como o expresa Bufler (2005), —|a vavvacion de| yo
no es solo un acto privado, sino un acto publico, un acto pofifico—.

A| escribiv mi sueno, no solo me veivindico como sujeto, sivo due fambién

abvo un espacio pava gue ofvas voces se unan

E| sueno y [as ensonaciones o estin des|igadas a estas dos
esferas de| sev, a[i es posible univ e[ senfiv con e| pensar. No jpodemos
Sepavar complefamente e| vazonamiento, wi |as eXpevientins y |as
emociones viviqas, nuestro sisfema complejo pevmite que en |0s sueinos se
a|bevquen wmuchos de esos deseos, miedos, velos, afecfos, inspivaciones,

proyectos o palpifos sobve |os que deseamos vef|exionar.

J]



Sonar nos pevmife sa|ivvos 0[e lo (bqico Y enfvar en w\w\o(os MASs
poéticos, imagenes creadas jpov (a infe|igencia sensible. Esfo no quieve detiv
Que e| vazonamiento (bgico no sea importante, o es, sino que fambién |a
(nfuicion, [os senfimienfos y [as emotiones a wmenudo tienen [a wmiswma
importancia. Sobve {odo, e| melavve|aio de| “vazonamiento absiracio” de|
conocimiento grova una cavacteristica muy imporiante de (a proquecion de
conocimiento gue e| pensamiento de disero y |a investigacion creacion ro

olvida.

En esfe sueno, regresé a |a memovia: vo|vi a e||a como un ejercicio de
amov ¢ aujoconocimienfo, Reconocti gue eXisfen womenjos ins{anies e
neluso sequndos que vnos cambian e| vumbo de (a vida, wos afvaviesan
Palpitan en algun pequero rinconcio de| sentiv—pensar; una obva de avte,

Una cancion, una conversacion, ineluso un suewo,

E| suero, esfe suero en particular, me hizo enfender que yo soy yo, jpevo
fambién soy wmuchas; soy fodas un poco. Aqui hay una vupiuva en mi mente, en
mi {iemipo Y en wmi espacio; de a|[i (a notable necesidad de continuar viviendo

en "‘S nubes. Cowmo o{isoﬁm(om

Amargo; [Mujer westiza, maesira, arfista y disonadova, wmi identidad esta
wavcada jpov un awov profundo hacia |a diversidad de posibilidades que
ofvece |a existencia. Este awor se {raquce en un compromiso consiante con e|
aprendizaje y [a cveacion de [enquajes unicos, {ragmentados

enivelazados, fa| como un vio de wi| coloves que se suenan en espival
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1.3 [Mewovias propias como
refeventes

En esfe fragmento, quiero varvar como |as {eriulias con mujeves
{ambién han {ransformado wmi manera de sorav, senfiv, persav, confar y
hacev. [T he ((eqado a davme cuenta de que [ogvo conettar con nuestras
hisforias; |as imagivo y |as hago wias. Siento y wme idenfifico con cada una
e maok 0 menok projporcidn, siempre con a afinidad que con||eva e
detalle, e| tiemppo, e| contexio y fodas sus fistinciones peviinentes. fun asi,

es en esos esipacios de |palabva Y creacion, we permito conectav.

Comenzaré o hablar de |as vinculas, de |as amigas, de |as
pavceras, de (as hevmaras. T|as, fan fistinfas, especiales, {an el|as. Hemos
sio complices en wuchos dias que |lamo desahogo colectivo; crifico,
amolroso Y constructivo, aungue a veces decimos de wmas  ofvas fanfas o

salemos qué detiv.

Covetlar en |a wanera en Que wivamos a [0s ojos, en e
wovimienjo  de |as wmanos, en |as hisfovias de awmor y sus
vespectivas “fusas’, en e| sexo, en [0s miedos y hasta en como nos gqusia
prepavar e| arvoz Uis{m{o (nmensamente 0[3 momen{os g[e iv\{iw'io[ao(
colectiva, de comunicacion sin fil{vos, de (enguajes vevbales y o vevbales.



Disora

Soy Ava, Juana, Mav, Mavia, Savah, Cawila, Paula, Angie, Ju|ieta, Sonia,
Nathaly, Diava y Valentina,

Sowmos Danie|a, Angie, Sandva, Morica, Tatiana, Gira, L auva, Uavira y
{uz, (Maviha,

También Soy Estela, Claudia, Mavy, Mavuja, [sabe||a, Annie, Adviava,
,leqe(a Y, Victovia, Alejandva.

Somos mewovia viva, sewi||as que brofan desipués de| caos.

FVaqweV\}O {[oVeS 0[6 anaHO (2024)
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Con a|gunas de e|[as, en civeu(os, feviulias y convevsaciones enfre
wmujeres, han suvgido ideas pava |a cveacion. f| confar nuestras histovias
divevsas, enconframos punfos en comian. Enfre escucha activa de ve|aos,
nacen oporiunidades pava confar sin wmiedo a ser juzqadas, desde (o
AndNimO —0 No—, aundue Siemppve [pasando [pov (as esfevas de (o infimo y (o

vu|nevable.

Mis vineuos ceveanos, mis amigas, son {ambicn mi fuenie de
nspivacion, we dan e| aliento para varvarnos. Desde al[i wme permito
confemplar |a posibilidad de cveav afectos a {vavés de |as |palabras y (as
acciones Y forialecev [a cohevencia en | sonar—senfiv—pensav.—

conjavr—hacev.

Estas junfanzas {fuevon |as que we ||evavon a vincularme como
avfista comunifaria. A su vez, esa vineu|acion me ha permitido pevcibiv como
|as eXperiencias compartidas cvean un enframado emociona| gue vea|mente

enriguete nuestras vigas.

Esta perspectiva se alinea con |as ideas de Ezlo Manzini (2015),
quien arqumenta que [os diseRadoves somos facilifadores de |
lnnovacion socia|, creadoves de mundos. Por {anjo, a {ravés de wi
prictica Y de wis amigas, buscawmos generav espacios donde |as
eXperiencias se conviertan en un medio de creacion y {vansformacion de
Pequenos mundos, para asi, perwitir que (as hisforias y vivencias se
enfrelacen en una navvativa colettiva que no necesariamente {rata de ser

armonica.
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Sequvxo(o rijua|: Covetta con fus Vefevem]les.

NARRA COMO 105 SUENOS, LAS/PERSONAS, 10§ TEXTOS, 10S OBJETOS, LAS OBRAS O LAS
EXPERIENCIAS HAN'INFLUIDO EN TU VIDA. REELEXIONA SOBRE ESAS
INSPIRACIONES QUE TE HAN PERMEADO EN/EL PASADO Y’ SELECCIONA CUALES: QUIERES QU
SIGAN ACOMPANANDOTE EN TU PRESENTE. HAZLO DE LA MANERA MAS GENUINA POSIBLE,
USANDO-TU PROPIA ESTETICA: DIBUJALOS. GRABA UN AUDIO O ESCRIBELOS.

SAUN NO SABES POR DONDE EMPEZAR. NO-TE PREQCUPES. RETOMA ESTE EJERCICIO CUANDO
TE-SIENTAS LISTA.

SUFLTA 10 QUE_NO NECESITAS:

ESTE ES UN ESPACIO PARA LIBERAR PREOCUPACIONES, MIEDOS Y SUPOSICIONES. DEJAR LA
NECESIDAD DE TENER LA RAZON. LA SOBREUTILITACION. LAS EXPECTATIVAS. EL EGO Y /LAS
COMPARACIONES. PERMITETE OBSERVAR CON TODOS TUS SENTIDOS: LA MENTEEL CUERPO Y LA
PIEL.

REFLEXIONA Y AJUSTA:
REVISA 10-QUE HAS COMPARTIDO PARA TI MISMA. LEELO DE NUEVO Y EVALUA:
COMPLEMENTA 0 TACHA 10 QUE YA NO TE REPRESENTA. DALE COLOR, AGRANDA O RESALTA
AQUELLO QUE DESEAS-CONSERVAR COMO FUENTE DE INSPIRACION.

- - REPITE CUANDOSEA” NECESARIO:
ESTE ES UN PROCESO PERSONAL Y CONTINUQ. RECURRE A"ESTE EJERCICIO TANTAS VECES COMO
10 NECESITE PARA REDESCUBRIR Y REAFIRMAR 1O QUE TE COMPONE E INSPIRA.
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12 . {a magio tveativa colectiva.
— Colectivo Avehipié|ago

En el 2020 inicie mi parficipacion como aviisfa visua| en e| Colettivo
Avchipiélago bajo (a diveccion de Paula Casas, una de esas mujeres que adwiro ¢ a
quién |e agradezco fanto cuidado.

Colectivo Archipiélago es una agrupacion de wujeves que desde e 2009
Viene adelantando |procesos de meworia Y arie en el Suvoriente de Bogota Sus
procesos estan relacionados con practicas arfisticas como |a |i{evatura, [as arfes
escénicas | |a vealizacion audiovisua| sobve fodo e femas de \)iolencias basadas en
género (\)BG)

Quisieva conjarte alquros defa|les de un |proceso comunifario en | que
paviicipé con e colectivo y como fue desde a|[i donde se forfalecid atn was wi
lracica como disovadova Y ariisia (nferdiscip|inav.

La hova de| desakhogo es un proyecto donde diversas voces pariicipavon en
ura sevie semi—gocumenta| de cinco episodios de desahogo colective. Junto a
Avchipié|ago, morfamos un —confesionario hechizo— due parecia un confesionario de
(glesia, con pavedes de wadeva y corfivas de seda wovada. Habian dos
enfradas; ura para quieres querian confesar sus memovias y ofva donde estaba |a
figura de Sov Prosti, un icono de| {ransformismo de [os avos 0.

Esta puesta en escera se alejaba de [os canones ve|igiosos
Pestableciqos, donde e| cuva escucha confesiones y muestra el miedo, (a culpa y e|
infierno como dnico destino pava sus pecadores. A|[i, en e| confesionario, éramos
[lbves deexpresar sin {emor, de senfirnos sequvas para veqresar a |a wemovia, a
momen{os gue, sin imporfar (o peduenos que {fuevan, senfiamos |a recesidad de

confav.
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Los vegistros de audio, de {exfo y de imagen fuevon pilares fundamentales
pava | |proceso 0(e memol(as andonimas.

Cowo parte fransversa| de |os procesos comunifarios de| colective esta |a
conviceion de consiruiv navvativas potentes Y memorias en exppansion desde diferentes
practicas
avfisticas, como |a (ifevajura, |as avfes visuales Y escénicas, pava e| deveniv de [
exisfencia de| bavvio, de (a ciudad y de| pais. La hova de| desahogo es un pproceso que
ahova ||amo bifacova comunitaria y colectiva.

"BIENVENIDA A ESTA EXPERIENCIA. SOY SOR PROSTI Y TE ACOMPANARE EN TU PROCESO DE DESAHOGO. QUIERD QUE
ESCOJAS UNA DE LAS TRES CARTAS QUE TIENES AL FRENTE. CADA UNA DE ELLAS REPRESENTA UN PECADO: IRA,
LUJURIA Y ORGULLO. AHORA, PERMITETE CONTARME, POR QUE LA ESCOGISTE?

ORGULLO:
OYE, NO SOY SIEMPRE LA TODOPODEROSA. NO TENGO QUE SIEMPRE PODER CON TODO. HOY, SOLAMENTE QUIERD ECHARME
Y DECIR: NOPUEDO CON ESTO,

LUJURIA:
Y0 PENSABA QUE LA VIOLENCIA TAMBIEN ERA PARTE DEL AMOR. EL FUE VIOLENTO CONMIGO; YO FUI VIOLENTA CON EL.
CRE[A QUE NOS AMABAMOS.

[RA:
FSTAHISTORIA LA VEO DESDE LA PEDOFILIA. NO SE POR QUE LAS NINAS TIENEN QUE ACEPTARSE A PARTIR DF LOS 0J0S
DF UN HOMBRE MAYOR."

(FRAGMENTOS DEL COLECTIVO ARCHIPIELAGD, LA HORA DEL DESAHOGO 202
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Mienfras afuera sonaban |as amigas canfando, yo vef|exionaba
profundamente sobre |0 similar de vuesivas hisfovias, pensaba en |os
patvores de e||as que veia en wi, en [os {anfos doloves y fe|iciqades

Que fambién he vivideo.

Con cada voz que escuché a|[i -voces que no siempre fueron fan
potenies, aqudas o graves- Vveafivwmaba que fodas el|as mereten sev
escuchadas, comprendidas y sosteniqdas. Cuanto mas escuchaba, mas creia
en ellas. fas senfia imporfantes Y quise relvindicar]as,

o{ovqéwo(o(es U woo(el'.

—~POR UN INSTANTE, MIENTRAS ESTABAMOS EN ESE PEQUERO ESPACIO TAN
CARGADO DE SIGNIFICADOS, FUI ELLAS. LLORE CON ELLAS, REIMOS JUNTAS. ALLI SE
FORTALECIO ROTUNDAMENTE MI CONVICCION SOBRE EL PODER QUE TIENE CONTAR
CONTARSE, LLEVAR EL MENSAJE DE MANERAS RITUALES, POETICAS Y COMPARTIDAS. ES0S
DIAS CAMBIARON CIERTAS NARRATIVAS, AL MENOS PERSONALES, SOBRE L0 QUE SIGNIFICA
CONTAR. PEDIR AYUDA O SIMPLEMENTE DESAHOGARSE DEL PASADO, DEL PRESENTE Y DEL
INFINITO ANDAR— CON AMOR AMARGO

Rondav [os caminos de |as memovias sin miedo a ser juzqadas,
plaswar en palabovas, wmovimienjos o conjuros eso gue {anfo netesijamos

gvifav. fue solo uro de [os apories que el colectivo ha dejado en wi

Esfe pproceso es uno de wis veferenfes persovales desde (a
visualidad, |os vegistvos, (as varvativas y |os femas comunes. Desde agui
sique cobvando senlido e| empatizar fusiorado con e sentir, pensav,

sonav, confar, hacev.,

al
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En esfe camivo, esfuvimos acomparadas Y sostenidas pov |
Colectivo, de| cua| Paula Casas, Julieth Aqudelo, Lady Riveros y yo éramos
Pavie en ese momenfo. Nuestras creaciones expandidas estaban basadas en |os
velafos de casi 40  wujeves Y  pevsonas  divevsas  gue
|leqavon a pariicipav.

Duranie este proceso, se forfaletid un (enquaje de creacion,
emipezamos a disonar desde |a navvacion audiovisual, poética y sonova. v este
proyecto, |as  decisiones estéficas  estaban  sujefas a  vuesiva
(nferiprefacion de (os velafos, de esta marera, (0s |[evabamos a ofras fovmas de
confar [0 inconfable; |as memorias andnimas en dialogo con (as memorias
colectivas Y e| hal(azgo de ve|ajos comunes que vondaban {emas de violencias
basadas  en  génevo  (VBG)  ademis e as  injusficias

projpiciadas |pov |as clases dominantes.

Durante fodo e| veqistro colective y comunifario, siempre esfuve defras
de| felon, escuchando y gquiando e| ejevcicio, vestiqa de wi altev eqo de ese
women{o, |a Sov Prosti; sue|ta, coqueta Y sinverquenza, algo que [pevsonalmente
solo podia ser a| consumiv al{as canfidades de alcoko| {a Sov Prosii era wmi
anfonimo | fue mi primer personaje, e| que we ppevwitio paviicipar en esta

avenjuva,

Ura aventura que cambid votundamente mis projpias nociones de wiedo
Y culpa, sin esperar wi desear rada was al|a que e| simple hetho de
escuchav historias de mujeres que, a| iqua| que yo, querian confar sin sev

\
u“)I‘AlIA{

Disonar
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En esfas  eXperviencias e| cuerpo, |a wenfe, |0 walevia| y |as
velaciones se cowvirfievon en navvaciones comunes [..] [as  exXperiencias
colectivas han ido po|itizando ofros ambijos de |a existencia —como es (a salud, |a
equcacion, |a alimentacion, e| cueripo—, [uchando |pov vomper (as sepparaciones enfre e|
awmbifo publico Y privado, |a produecion Y |a
veproquecion, o colectivo y [0 indiviqual. De ahi [a vadica| consigna

femivista  de "o pevsona| es polifico” (Cusicanqui, 2010, p. 154)

Pavliendo que o pevsona| es polifico e womenfo en el que se
comparien experiencias infimas  se trean narvaciones sensibles, es muy |pvobable
Que en a|gun instante dichas eXperiencias resuenen con ofvas mujeres de diversos
confextos y fevviforios. Bajo esta jpremisa  ueqo de obsevvar estas simi|ifudes en (os
velafos, configuré dos momenfos {ransversales a esfa cveacidn; jpov un |ado, (as
navvaciones en diversos fovwalos y |enguajes cveados (videos, audio y eserijuva);

pov ofvo (ado, alqunos fewas returventes Y comunes con wmi historia, que sow;

1. E| amor y |as ve|aciones inferipersonales.
2. €| cuevpo y (a salud de cuevipo.
2. {a wmente Y omo (legar a enfender (a manera en (a Gue pensamos,

4, {os objefos, espacios  femas veferentes a una estabiliqad financieva,

Sienfo y pienso que | CONTAR entueniva su (qu VecovxocieM(O |a V\eCeSio(M[
de coroceros y navvarnos, inspivadas fambién pov Cusicanqui (2010), en donde [os
lenquajes de |as avfes, |a comunicacion, (os defalles y |a composicion hacen due se
consolide una estruciuva estética que, en este vifua|, se potencia e inspiva a |

auforef|exidn y [a creacion de gestos poéficos.
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En 2020 poco antes de empezar |a pandemia, nacio Alquimia Bacata, una jun—
fanza de {res wujeves; Sarah Sanchez, gestova culfuval; Juara Sanchez,
comunicadova social. Y Ana Camavgo (yo), una disoradova. Nos junfamos con |a
necesidad de crear un espacio de didfogo enfve wujeves, donde jpudicramos vervos,
vinculavnos Y consfruiv un civeulo  consfructive  de  experiencias.

Cveamos junfas 11 Civeu|os 0[e muljeves viviuales en J(OM(e estaban presenfes
Slempre;

. Los vijuales de inicio.

2. {a presencia de |os cuavo elementos de |a naturaleza; AGUA. FUEGO,

TIERRA, AIRE.

3. Lo gvatijud a compartiv

Esta fue un de as primera maneva de fomarnos un fiempo |pava nosofras, como
un vespivo en medio de |a cotidianidad en casa y, para algunas, como ppava wi, una

compania en |a soledad.

—[Mujeves Cveao[oms—
Disorado y quiado pov enus (Movacea, gestora cul{uva| de |
Universidad Nacional, sede (Manizales, y |pov wi, ura disonadora de [a Universiqad

Naciora|, sede Bogota, [idev de Alquimia Bacata.

Esfe {fue proceso e| cua| baso en siefe (7) encuentros vealizados enfve
erevo  agosto de| 2024. A |o |avgo de| proyecto, se {ejievon vef|exiones y
practicas a {ravés de una eafrateqia infuifiva que conjugb |a {eovia, (a practica y |a
eX|periencias compaviidas.
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Juno a Verus, enframos a plasmar |as eXpeviencias desde una feviulia, a

waneva de vesumen y reflexion acerca de |os espacios.

Este velafo se consfruye e 20 de noviembve de 2024 desde una un
dialogo infimo y veflexivo enfre |as faci[i{aqovas, en e| que se Vememoran |os
apvendizajes y o(esa{ios de estos encuentros y en e| que, como |o veran, se

conjugan Y complementan |as creaciones |poéticas colectivas e indiviquales.

Este dialogo comenzd con un agvadetimiento a |as paviicipantes y af
fiemipo compariido, resaltando e| privilegio de |a pausa como un acto consciente
que perwite conectar con (o profundo. \Jenus y Amargo coincidieron en gue (a
tlave |pava crear espacios de acompanamiento es, primero, enfenderse desde o
ndiviqua|; —Reconocerme a wi misma en mi confexio, en wis forfalezas y

|imifaciones, para |ueqo poder {facilifav |a cveacion colectiva— |enus.

Un |proceso que ambas estaban forialeciendo, cada ura desde su camivo,

1
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Esta perspettiva se basd en (o que (Maria Zambrano deromina |a
‘vazon poéfica”; ura forma de conotimiento que infeqra |a sevsibilidad y (a
infuicion, y que quid fanfo [a planificacion como [a ejecucion de (o
encuentros. £| |proceso esfuvo sosteniqo en pilares fundamentales, como e|
uso de ovaculos, [enguajes arfisticos y vegistros navvativos que valovaron (a
wmewmolia Y |as emociones como Veflejo de |a identiqad, |0 cua| vesuena

profundamente con esa investigacion cveacion,

Despleqamos cada una de [as sesiones y |os aporfes a [
consiruccion de navvativas infeviovizadas y compartiqas duranie este gvan
disoav,

La cveacion poéfica y vifua| de| |proceso |pevmitio |enquajes
amov0s0s | comipasivos, escucha activa y e[ forfalecimienio de |a confianza en
|a infuicion,

Todos [os encuentros se convirtieron en rijuales que confaron con
uva plavificacion, ejecucion y evaluacion por parte de Amavgo y Jerus como
{acilifadovas de| espacio, donde cada una se pevmitid explovar sus infereses
creativos, afianzar sus conocimienios Y compariiv desde |a profundidad de
SU Sel.

Lavuja consistio en reuniones previas en as que disonabawmos, sequn
|os apovies y suenos que desde e| sentiv se compartian  se querian
watevia|izav. Tomabawmos (as detisiones fematicas, conceppiuales y estéticas,
nos dabarmos una semava (para tevwminar de ajustar detal(es y creabamos |os

espacios jpava |levav a |a accion.

Disonar
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Cada encuentro comenzaba con un agvadetimiento a |os elementales, nos
presentabamos, a[qunas compartiamos nuestra infencion dentro del espacio, |uego
haciamos una  ppov uva |a [eciuva de| Ovaculo de |a [una voja y [os &
Arquelipos  femeninos (a(OMe((a, wadve, hethiceva y anciana bruja), un
vowmpehie|os (igado a |a fematica, |a eXjp|icacion de (a técnica creativa, |a creacion en

siwmisma —indiviqua| y colectiva— y cevvabamos con un compariiv de |palabra

7
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Tevcer vifual; Expavdiv us potencias

LUEGO DE-INICIAR TU BITACORA Y DE CONECTAR CON/TUS REFERENTES VAMOS A
INSPIRARNOS EN'NUESTRAS POTENCIAS Y VAMOS A EXPANDIRLAS.

TRATA DE ESCOGER ALGUNOS FRAGMENTOS DE LAS HISTORIAS, RELATOS, DIBJOS 0
MEMORIAS QUE HAS PLASMADO EN TU BITACORA. VUELVE ALLI Y DISPONTE /A CREAR.

DURANTE LAS SIGUIENTES PAGINAS PODRAS ENCONTRAR ALGUNAS PRACTICAS' ARTISTICAS QUE
PUEDES QUERER CREAR — SI NO TE LLAMAN LA ATENCION ESCOGE NUEVAS PRACTICAS,
COMO LA MUSICA-LA FOTOGRAFIA, ALGUN TIPO DE DANTA, LA
PREPARACION DE UNA-RECETA LLAMATIVA, O-CUALQUIER ACCIONCREATIVA QUE LLEVE A
UNA CAPA MAS PROFUNDA DEL PROCESO.

CUENTA DESDE OTRAS NARRATIVAS £SO QUE SE HA EMPEZADO A DESARROLLAR EN'TU
, BITACORA £ INSPIRADA DE TUS REFERENTES.
SOLO-TU SABRAS HACERLO A-TU MANERA, PERMITETE SER LIBRE DE EXPLORAR Y DE POCO
A POCO IR ENCONTRANDO UN LENGUAJE EN EL QUE T SIENTAS MAS COMODA.

ST AUNNO SABES QUE PRACTICA TE LLAMA LA ATENCION SIGUE ALIMENTANDOTE DE
REFERENTES, ESCUCHA. OBSERVA-Y SIENTE EXPERIENCIAS QUE TE-HAGAN VIBRAR Y TE
INVITEN A ACTUAR.

Y REGRESA A ESTA PAGINA CUANDO TE SIENTAS INSPIRADA:

Auo[io 4; Teveer vijua|
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UN ESPACIO PARA T
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Collage

E| Labovatorio de| 22 de enevo ufi|izb e| co||age como medio pava
exjplovar (os cuafvo avquelipos femenivos; (a Niva, (a Madve, (a Anciana y (a
Mujev Salvaje, a {ravés de |a imagen y e[ fragmenio, abviendo un espacio pava

e| diaogo enrfre [as  hisfovias  personales Y  colectivas

: Este enfodque arfistico se alinea con |a idea de Gvise|da Po||ock
(1989) en Vision and Diffevence, quien plantea que e| arle |puede actuar
como un wedio pava subveriiv rarvativas pafviavcales, permitiendo a |as
mujeres Veimaginar sus subjetiviades. E| collage, a| opevar wmediante |a
vecomposicion y (a yuxfaposicion de fvagmentos, no solo habilita ura esiética
visua| rica, sino que fambién actiia como un proceso de infrospeccion y
veconsiruccion identijavia

La pvaclica de| collage, enfendida como un acfo de veuniv y
vesignificar fragmentos, se vineu|a con (a posibilidad de abovdav (o wultiple,
lo volo y [o disperso en una warvafiva visua| cohevente. \Jaughan (2004)
descvibe esta féenica como una practica creafiva ovienfada a |a
eXperimenfacion, donde |a combivacion de formas nuevas y elementos
hefevogéneos establece conexiones que generan conotimiento. En e| caso de
esfe |abovajorio, |as paviicipantes ufilizavon {ragmenfos y cveavon sus
propias historias, imagenes y simbolos |para construiv composiciones que
navvaban no solo expperiencias personales, sino {ambién vef|exiones colectivas
sobve e| ser femenino, reconotiendo e inferiovizando alqunos ciclos

emocionales y fisicos, comunicados en e| co||age.
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[magen 3 (ol(age de Amavgo

Awmavgo, por ejemplo, fransformd su co||age en una poesia visual
sobve su abue|a materva, veve|ando un enfre|azamiento de fernura y dolov
Que habitaba en sus vecuerdos fawiliaves. Esta accion vo  fue
simplemente estética, sino una forma de vecorocer y vesignificar pafrones

emocionales gue |a coneciaban con su (inaje.

Disonar
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[magen &4 Co||age de Verus

POR S PARTE, VENUS ELIGIO TRABAJAR SOBRE EL ARQUETIPO DE LA ANCIANA, UTILIZANDO
IMAGENES QUE REFLEXIONABAN SOBRE EL CUIDADO Y LOS APRENDIZAJES TRANSMITIDOS EN SU FAMILIA. EN SU
COLLAGE, SE VISIBILIZABAN LAS TENSIONES ENTRE LA MEMORIA DE SUS AFECTOS Y EL DESEO DE NO REPLICAR
VACIOS EMOCIONALES,

53
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Al {vabajar con imagenes fragmentadas, |as paviicipantes wo solo
confavon histovias, sino que crearon un |enguaje visua| unico que vinculaba |a
wewokia Y |a imagiracion. En esta practica, e| co|lage se convierte en un
disposifive navvativo, donde |a imagen opera como un fexio que Puede sev |eid¢
Y veinferprefado. Como serala Rosaling Kvauss (1999), [a fécnica de| collage
desestabiliza |as cafeqovias {vadicionales de| arfe a| incoriporar elementos
co{ioﬁamos’ a(esloova[am[o los |imifes enfre [0 arfisfico y (o comun

Esfe enfoque pevmitio que |as paviicipantes veconocieran sus creaciones

como narvativas abiertas, en constante dialogo con su subjetividad y su enforne

E| cavicter colectivo de| ejevcicio fambién amplifics e| impacto de| co|(a-
de. Aunque  cada  paviicipante  {rabaje  ndividualmente,  [as
conversaciones en {orno a sus composiciones forfalecieron (a dimension
velaciona| de sus historias. {a comparacion de |os co||ages generd una “memoris
colectiva visual,” donde [os avquetipos femeninos exiplovados —(a Niva, (a Madve
|a Anciava y |a Mujer Salvaje— vesonaron de maneras unicas en cada narvative

pevo fambién enconfravon punfos de convergencia .

E| col|age, como hevvamienta para esta investigacion creacibn, demuestva
U vaMez no solo en  {érminos arfisficos, sino {ambien como
hevvamienta de formacion. En e| confexto de| [abovaiorio de| 23 de enero, este
wedio  perwitio a |as  parficipantes  vesignificar  sus  hisfovias
pevsonales y colectivas, vesaltando e| |podev de |os {fragmentos y treando una

unidad pava asi generar nuevas navvativas.

5



[mprovisacion

E| sequndo |abovaforio, vealizado e| 24 de febvero en [a Universidad
Naciona|, cenfrd su jpractica e (a improvisacion, poniendo en dialogo |a coviporeidaq
con |a emocionalidad Y eXplovando |a capaciqad de| cueripo como un avchive vivo de
wewolias. (zeovges Didi—Huberman (2015), en {a (magen superviviente, |plantea
Que |as emotiones dejan hue||as en e| cueripo, vansformandolo en un vecepiaculo de
eXppeviencias que |puede sev [eido y veinferjpretado. Este [abovatorio de
(mprovisacion, cargqado de |presencia Y sensaciones, pevmitid que (as [paviicipantes
desaviiculavan patrones emocionales arvaigados y eXplovaran nuevas fovmas de

senfir Y habifav sus cuevjpos,

La propuesia de este |abovatorio partid de| reconocimiento del cueripo como
un fevviforio que albevga emociones, historias Y memorias. 4 {ravés de ejevcicios
|adicos y sensoviales, as |paviicipantes activaron su coriporeidad desde (a infuicion,
genevando un espacio donde e| wovimienfo se convirié en ura fovma de diajogo
infevno y colectivo. Didi-Huberman vesalia que e| cueripo no solo quarda hue||as
de| pasado, sino que fambién |as veaciualiza en e| presente, |0 que permite que

ew\evjaw nuevas  wavvafivas Y sev\sibi(ia(ao(es en (a iMPVOViSaCibv\

Ta| comprension de| cuevipo como {evviforio se enmarca en |as ideas de Judith
Builer (2004, pp. 55), quien plantea que e| cuerpo es una instancia exipuesta y
vunevable, sujeta a norwmas sociales Y velaciones de jpodev. Desde esta mivada, [os
CUek|pos o son melamente bio|dgicos, sino gue se constifuyen politicamente en su
velacion con (o socia, |0 afectivo y (o colectivo. Asi, |a improvisacion se convierie en
una |prictica que pevmite vesignificar covpovalidades, vesistiendo |as imposiciones

novmativas que definen qué cuerpos imporian y como deben comporiavse.
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Esta pevspectiva fambien diajoga con e| concepio de conotimieno
sifuado de Dornna Haraway (1988, p. 56), quien |propone gque fodo conocimiento
esta encarnado Y confexiualizado, es detiv, no es neujva| ni universal. En este
|abovatovio, |as expeviencias covjpovales Y emotionales de [as paviicipantes se
enfendieron como formas vilidas de conotimiento, construidas desde sus
ubicaciones especificas en e| mundo. {a creacion colectiva en esfos espacios no
so(o |proquce sabeves sensibles, sino que fambién cuestiona (as (bgicas coloniales

de| saber que privilegian |a vazon absiracta sobve |a eXperiencia encarvada.

—Quifese |a cola; Esfe ejevcicio, apareniemente simple, se enfocd en
{rabajor |a afencion plena y e| movimiento consciente, utilizando e| jueqo
como Una hevvamiena para desarmar {ensiones Y denerav confianza
enfve |as participantes. £| jueqo active e| cuevpo como un espacio |udico
Y (lbevadov, donde |a infevaccion promovid e| reconocimienio de (a ofra.

— [Movilizamos emociones; [nspivado en fétnicas suvvealistas, este
ejevcicio incov|pord emotiones |placenteras y disp|acenteras ex|presadas a
{ravés de| wovimiento. Cada ppaviicipante anadio un gesto o postura,
creando una navvativa que f{uciuaba enfre fensiones emocionales. Esa
priclica, ademas de fomendar |a cveatividad, ofvecid una mivada sobve

omo [as emotiones se watelializan y dialogan en e cuevppo.

— [mpvovisaciones; Temas como e| embarazo, e| duelo  |as memovias

colectivas fuevon explovados vajuvalmente mediante |a infuicion ¢ e

movimienfo /voz (ibre. Estas quias {ematicas infuifivas pevmitievon a (as

paviicipandes coneclar con experiencias profundas, {ransifando por
5%
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En esfos wmomenios, e| cuerppo  se  convivtid  en  un  wedio e
vesignificacion emociona|, {ransformando vivencias indiviquales en gesfos
compalrtidos.

La improvisacion en esfe confexfo no solo se {rafd de wovimienfos
espponfineos, sivo de ura prictica sensible donde e| cuerpo se funciond como ura
hevramienta de expresion. 4| {rabajar sobve femas cargados de memovia, como e|
duelo 0 e| embarazo, |as pariicipantes aviicularon wavvativas covipovales que
vesoraron. Esta explovacion confivma (a idea de que e| cuevpo, en palabras de
Budlev (2004), es un ferviforio politico y vu|nevable que se consfifuye en velacion
con [0s gemas y con e[ enforno,

t acto de (mipvovisar ambién prowoviod un
(nfercambio constante enfre o infimo y (o colectivo. Aungue cada movimiento
surgia de |a experiencia indiviqual, [a |presencia de ofvas pariicipantes
{ravsformaba e| espacio en un |abovatorio velaciova|, donde (as hisforias y [as
emociones se enfrelejian. Aqui, |a mprovisacion se mosird como una hervamienia
para |a creacion nvestigacion, donde el wovimiento |pevwmitio acceder a
conocimientos sifuados en sinfonia con (as projpuestas de Porna Haraway sobve (a

consfruccion  de  sabeves a  party de |a  eXperiencia concveta

La improvisacion, como se evidencid en este |abovajovio —y cowmo
treacion desbovdada también se evidencia en esta treatibn en si misma—, es was
Que una practica aviistica es una estrateqia que conetta (o sensible, [0 emociona|
Y [0 veflexivo. La fal{a de veqistros fofograficos vo ves{d valor a| encuentvo, ya
Que |a verdadera viqueza de| ejevcicio vadico en [a eXperiencia vivida, en |as
sensaciones  comparfidas Y en [a  wewokia covipova| de |as

paviicipanies.
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Al fiva|, este |abovaorio de improvisacion demostrd sev un espacio
podevoso pava |a Veconstruccion emociona| Y |a creacion colettiva. {as
paviicipantes dejavon afvas |a vigidez de [os patrones habifuales pava
habitar un cuerjpo was [ibve y sensible, donde e| movimiento esponfaneo se
convirtio en un wmedio de aufodescubvimiento. Pesde una perspettiva
arfistica y wefodo|ogica, esta practica veafirwa e| potencia| fransformador
de |a improvisacion como un ppuente enfire (a memovia, (a emociovalidad Y |a

creacion colectiva Y a su vez e| sentiv, sonav, e| pensar, e| confar y e| hacev.

Awmalgo cuenta como, desde su experiencia ppevsonal, se conettd con
Unas estenas mas gue con ofvas, vetuevda que en (a vida ha fenido exipe—
rlencias desde e| embarazo y e| abovio y aporiaba desde su conociemino
alqunas hervamientas de acompavamiento frente a cualquier detision res—
Pecio a ese {ema. Amargo configura su paviicipacion como e| sostenimienio

de |a esteva, desde |a improvisacion y projponiendo momentos creafivos,

ENUS, POR SUJ PARTE, NOS CUENTA COMO, EN UNA ESCENA, ELLA INTENTA

COMUNICARSE CON SU TIA, QUIEN FALLECIO HACE POCO TIEMPO. SE SINTIO SOSTENIDA Y ACOMPANADA EN
SU DUELO POR EL RESTO DE SUS COMPANERAS AL ENCONTRAR UNA DE TANTAS LUCES PARA TRANSITAR
ADEMAS DE ESTAR ACOMPANADA POR SU MADRE, QUIEN TAMBIEN ESTABA PASANDO POR UN DUELD, DISTINTO),
PER() POR LA MUERTE DE LA MISMA MUJER. ALLI ELLAS PUDIERON CONFIGURAR UN VINCULLO DESDE EL DOLOR,
L0 QUE LES PERMITIO TAMBIEN DESPLEGARSE, SER VULNERABLES Y PERMITIRSE SER SOSTENIDAS UNA POR LA
0TRA



Aufoveivato

E| fevcer |abovaiovio, vea|izado e| 23 de warzo, infrodujo (a |practica de
|a pirfuva con pigmentos botanicos como una forma de reconectar con (o ajuval
Y o simbdlico, explorando e| auforvetrajo como hevvamienta de aufoconocimieno
Y expresion. Desde una perspectiva fedvica, (Mavia {ugones (2008), en
*Colonialidad y género*, vesalla que (a identidad femenina se ha corsiruido
hisfovicamente en resisfencia a as imposiciones coloniales, |0 que nos invita a
velvindicar |practicas de savacibn que vetonozean |as Vaites de nuestras
exisfencias en |a fievva. Esfe [abovatorio fue una invifacion a vecovver e| camino
de |0 femenino desde |0 ancestral, vejomando |a memoria de nuestros cueripos y
fevviforios como una forma de vesistencia frenfe a (as (6gicas coloniales que han

{ragmentado nuesira velacion con |a fievva y con o simbdlico.

Tvabajoar con wmateriales como |a cuveuma  (a vewolacha dio una
dimension ecolbgica y poética a |a actividad. {os pigmentos botanicos, a| sev
produetos natuvales y efimeros, invijan a vef|exionar sobre |a velacion enfre e
cuevipo, (a vafuvaleza y e| enforvo. Esta conexion, sequn Lugones, desafia |as

|ogicas ex{vactivistas y deshumanizadovas de| sistema colonia|, vescatando
practicas que vecorocen (a inferdependentia enfre |os seves humanos y su

etosis{ema,

E| uso de esos maleviales fambién ofovgd un caractev poético de| cueripo
Y SU composicion visual|, convivtiendo e| acto de cveacion en un vijua| de cuidado

Y aujoconexion
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E| auforveivato con acuarvela vajuva| se |presen{d como un ejevcicio
practico, donde (as paviicipantes observavon, (uego de hacer una danza con e
vostro, alqunas de sus facciones, gestos y hue||as, para plaswar|as en el pajpe|.
En este veqisro, e| vosfro no solo es una superficie, sino un wapa cavgado de
wavcas, cicafrices Y wemovias. €| espejo, ufilizado como hevvamienta de
observacion, se fransformbd en un mediador enfre (a ppeveepeion de si mismas y su
velpresentacion arfistica. Este diajogo enfre e| vostro y e |pape| pevwmifid
veflexionav sobve |a identiqad visua| y emociova| de cada parficipanie.

Awmavrgo, jpov ejempp|o, descvibié su auforvetvato como un ovaculo, donde [os
pafrores y (as {exjuvas de su vosivo vevelavon aspectos profundos de su
(dentidad presente. Este enfoque, mas a|[a de (0 estético, planted prequnias sobve
como 0s vosfros cuenfan hisforias y como esfas narvafivas |pueden ser

vesignificadas a fravés de| arte.

[magen & Autovetvato de Amargo
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Amago vetonoce su vostro como un wapa de eXperiencias. fambién dice
Que veconoce muchas de sus facciones a| haber fenido (a oporfunidad de hacer
auforvevatos desde hace vavios anos y con difeventes {éenicas ha explovado
difevertes {acetas de su vida en su vosiro.

[magen 7 Autovetrato de erus

ENUS, NOS CUENTA DE LA IMPORTANCIA DE RECONOCERSE AL ESPEJO Y VER MAS ALLA DF LO APARENTE. DICE QUE
ENTENDERSE COMO SER COMPLEJO A TRAVES DEL ROSTRO. EN DONDE SE ACENTUAN LOS SENTIDOS, ES VITAL PARA
INICIAR UNAUTOCONQCIMIENTO INCLUSO CREATIVO.
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E| (abovatorio {ambién abovdd e concepto de (Uces y sombras como
welafovas de |as emotiones y [0s estados de animo. En palabras de Dii
Huberman (2015), |as sombras wo solo son ausencia 0[e [uz, sino esipacios
cavgados de significados. A| {vabajar con pigmenios que permiten jugav con
{ransparencias y opacidades, |as paviicipanies explovaron como estas
welafovas se walerializan en sus aufovvefvajos, vepresenfando {anfo |os
aspectos |uminosos como [as zonas was opacas de sus eXpeviencias

emocionales, vefomando algqunos concelpios como |a ref|exologia de| vosivo.

E| aujorvetrajo con pigmentos vaturales {rascendid |a dimension
arfistica pava convertivse en una practica de cveacion persona|, donde ef
vostro, |a weworia y |a vajuvaleza diajogaron profundamente. En esfe
espacio, |as paviicipantes no solo explovaron su identidad visua|, sino que
{ambién vesignificaron sus cicafrices y sombras como pavies esenciales e su

navvaliva pevsovna.

La experiencia veafivma e| pofencia| del arie como hervamienta para
vecorectar con o cofidiavo, desafiando |as dinamicas coloniales que
fragmentan wuestras velaciones con e| enforno | con nosolras wmismas. 4|
fina|, |os vosfros pinfados con pigmentos bofanicos se convivtieron en
{estigos de un proceso de vesignificacion, donde cada {razo vef|ejo un acto
constiente e Vesisfencia Y Veconciliacion con |a  |propia  vida.

Disonar



Cartogvafia covipoval

E| cuario |abovaiovio, celebvado e| 23 de abvi|, se cenivd en a carfografia
covjpova| como ura practica de infrospeccibn  Vetonexion con e| cueripo,
enfendido como un fevvijorio emociona|, fisico y espivifual. Judith Bufev (1990), en
*Gender Trouble*, plantea que [os cueripos no son solo espatios woldeados por
novmas sociales, sino {ambién sifios desde os cuales esfas vovwmas jpueden sev
vesistidas. A {ravés de ejercicios de wovimienfo consciente, biodescodificacion y
posturas de yoga, |as paviicipantes mapearon sus emociones, exjplovando como estas

se (nsevipen Y se {lml/\s{oVMaV\ en e( CMeVWO.

E| cuevipo, sequn Buflev, no es un objefo fijo; es un espacio dinamico donde
|as wovwas de génevo, podev y confro| se inscriben, pevo {ambién se ppueden
desarticulav. Tste [abovatorio abovdo esa dualidad o |proporer |a
cavfografia covipova| como un ejevcicio de |ectura y veconfiquracion de| se.
Mediante e[ wovimienio consciente, |as participantes veflexionaron sobre como e
tueripo es habitado pov emociones, hisorias y mewovias que, a menudo, quedan

velegadas a un plaro inconsciente.

La biodescodificacion y [as posjuvas de yoga se convirfievon en
hevvamientas pava explovar estos fevviforios infervos. A| idendificar zonas e
tuevipo que ppovian fensiones fisicas y emocionales, (as parficipantes pudievon
conectar con eXperiencias pasadas, Vesignificav|as y visualizar posibles

{ransfovmaciones.

E| acto de caviografiav implicd {razav un wapa subjefivo donde emociones,
sensaciones | vetUerdos se convirfieron en punfos de veferencia. Esfe |proceso vo

buscd howogeneizar (as eXperiencias, sino destacar |as particulavidades de cada

tUelpo como un {evrijorio unico y |pluval.




[magen 8 Cavfoqvafia covipora| de Amavgo

Awarrgo, pov ejemp|o, describid su carfografia como un ejercicio pava avalizav
dualidad y fragmentacion, identificandolas no como conflicos, sino como u
{fuerte de balance. Este enfoque veflejo |a capaciqad de| cueripo pava habif
fensiones y enconrar en el[as un punto de equilibvio. Ademas, se entiende col
un complemento enfre (0 femenino y (o mascu(ino, veflejado ev |a caviografia

e[ |ado izquierdo y deretho, vespettivamente.

Disonar
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[magen 9 Carfogvafia covipoval de \Jenus

POR SUJ PARTE. VENUS VINCULO SU CUERPO CON LA TIERRA. EXALTANDO LA CABEZA COMO UN ESPACIO
CREADOR DE MUNDOS POSIBLES. ESTA PERSPECTIVA SUBRAYO LA CONEXION ENTRE EL PENSAMIENTO Y LA
CORPOREIDAD. PLANTEANDO QUE LA IMAGINACION'Y LA CREATIVIDAD NACEN DEL DIALOGO ENTRE AMBOS.
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Este |abovatorio fambien explové e| tueripo como un archivo vivo,
donde |as ewociones no solo vesiden, sino que se wanifiesfan ¢ se
{ransforman. 4 {ravés de| yoqa y e[ wovimienfo consciente, |as paviicipantes
visualizaron [as emotiones como flujos dinamicos que podian sev wmapeados y
veconfigurados.

La priclica de (a caviogvafia covipora| vo solo perwilic ideniificar zonas de
fension o placer, sino {ambién coneclar estas sensaciones con hisforias y
wewolias colectivas. Asi, e[ tuevpo se presenta como un (ugav de apvendizaje

vesistencia, donde as emociones se infegran como pavie de a navvativa de| sev.



Cuevr|po, wmovimiento  escrifura

Lleqando a| fira| de este ciclo cveativo, colectivo y {ransversa| a (a
configuracion infima de esta cveacion, e| 25 de agosto, 19 mujeves nos reunimos
en un |abovatorio cveativo ev e| pavamo de| \Jevjon, como parie de| cievve de un
proceso fijulado "Navvar Sev’. Esfe espacio fue concebido como un vesumen y
un ana(isis de o compartido en ofros (abovajorios previos.

[niciamos conectandoros con e| enforno, veflexionando sobve e
significado de habifav este {evvijovio y como complemenar|o con vuestro propio
fevvitorio; e| cuevipo. {a conexion comenzd con |a observacion Y escucha de|
pavawo, destacando [a veblina como “vies flojanies”, asi como [os defalles
Presentes en el paisaje, (0s aromas, coloves de |as foves, Y (as diversas {ex{uvas

e algunas |planfas companeras de| vecovvido.
de alqunas p| P e q

Desipués de iniciav un civeuio pov e| pavque [Matavvedonda, | parawmo
se hizo senjiv y comenzd a |[over. Afovwvxaa[awev\{e, enconframos un (ugar
vesquavdado y {ranquilo pava confinuar con el ejerticio de creacion.
E| pprimer ejercicio fue |a cveacion de un mandala colectiva con hievbas, aceifes y
|lbvos que comppariiviamos mas adelante como parie de una expperiencia sensoria|,
en |a que |os arowas y (as |palabvas nos ayudaron a desperiar y aqudizav
nuestros senfidos. Este espacio perwmitio una primera infrospeccion en conexion

con (o fangible y |0 o|fative.
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Reaizamos una meditacion quiada, |a cua| nos |[evé a recorver [os

cUatro elementos de |a nafuvaleza desde una navvativa simbb|ica;

Agqua; Nos conver{imos en gofas que vecorven un vio, (leqan a| wav, y
se hunden en sus profundidades pava coneclavse con (as vaices de|
fevvijorio.

Tlevva; e |as pvo{w\o[io(ao(esl swqiwnos como sem||as que qevwiv\av\,
{lovecen, y buscan | so|.

Fueqo; Beppresentado jpor e| so|, este elemento activa nuestra enevgia
vifa(.

Aive: [n soplo que wueve |as |(amas  conecta con (a mente.

Cada elemento fue ve|aciorado con aspecios de |a eXpeviencia humana;

Aqua; 3 Como sienfo mi cuerpo?
Tievva: Nuestva economia y vaices.
Fuego; Relaciones humanas y |pasiones.

Aive; La menle y su capacidad de imagivar  vef|exionar.

Con |os ojos vendados, |as |participantes eXjplovamos cada elemenio a
{ravés de wovimientos coriporales, conectando profundamente con nuesivo
(nferiov. Esfa |practica se combind con una eXperiencia sonora guiada que nos
|[evé a vetrear imagenes menfales Y a explovar [as potencialidades y |imitaciones

0(e nuesiros Cuek|pos.
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{ueqo, alqunas pariicipartes abvievon |os ojos y e|igievon enfre
confinuar woviéndose o dibujar a Guienes sequian en wovimienio. Esfe
infercambio generd una dinamica cveativa que dio (ugar a dibujos y vef|exiones

visuales sobve [a Velacion enfre e| cueripo, e| espacic Y e| {razo.

Posteriovmente, dedicamos cinco minutos a una sesion de escrifura
aujomitica, plaswardo |0 que senfiamos inferna o eXfernamente en ese
womeno. Quienes quisievon compariieron sus {extos en voz alta, dando (ugar
a |a creation de poemas Y navvaciones infimas que, a| ser eXjpresadas, se
{ravsformaron en una obva colectiva que involucrd e| cuevipo, e| dibujo y (a
escvijfuva.

[magen 10 Folo fomada duvante e| proceso de mujeres cveadovas, oraculo de [os cuafio avguefijpos femeninos
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La investigacion creacion aqui planteada pavie de| cuerppo como eje
cenfra, en Janfo fevviforio polifico y cvealivo, que aviicula |os
conocimientos sensibles con (as narvativas indiviquales y colectivas, Sequn Judith
Builer, e| cuerpo se consiijuye performativamente a fravés de sus velaciones con
|os dewmas y e enforvo, (o que (o posiciona como un agerte activo de vesistencia y
fransformacion. En este confexto, e| ferviforio no es solo un espacio fisico, sino

un  inferlocufor, como  propove Silvia Rivera (Cusicangqui  (2010)

Este vetonotimiento alinea e| proceso con una perspettiva sifuada, donde

|as expeviencias se viven Y se narvan en constante diajogo con |os paisajes

E| pevformance, enfendido como una forma de vavvacion corporal, se
establece como un puente enre (o vivido y (o expresado, enfre [o infimo y (o
colective. En “Trazar |a wemoria a {ravés de| cuerpe’, |a explovacion de|
wovimienjo con (0s ojos vendados ejemplifica como e cuevipo, privado de uvo de
sus senfiqos, infensifica su capacidad de pevcibiv y vavvar desde |a infuicion,
Cowo argumenta Piana Tay|ov (2017), e| cueripo conserva y fransmite memovias

Que o siempre encueniran cabida en [os  relajos {radicionales.

E| pevformance, enfonces, se convierte en un acto de resistencia, una

forma de vevelar y presevvar |as hisforias de| cueripo colectivo.

i)
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E| uso de practicas como e| co||lage de (mageres, e| wovimienio y e
pensamiento, |a aujonarvacion y |a estvifura aujowalica o es casua|, sino
profundamente infencionado por (a infuicion. Estas dinamicas vo solo fueron ura
consfruccion persona| como disonadora, sino due veflejan en si mismas |a
consfruccion de posturas fragmeniadas que configuran una unidad con |as

eXperiencias colectivas de [as que {anfo hablo en esta investigacion creacion

E| dialogo enfre e| pevformance y ofvas discip|iras, como | dibujo o (a
escrijuva, veafivwma |a naturaleza infevdiscip|inaria de estos espacios. Ademas de
visibi|izar parte de |os procesos creativos que se habian estado planteando en este

proceso |poéfico.

La nfevaccion enfre e| {razo y e wovimiento corporva| |proqujo una
vefroa|imenfacion cveativa que pevmitio que |as narvativas se fusionavan en una
wewmolia colectiva. Aqui, e| cueripo o so(o actita como un vehicu|o de exjpresion, sino
como un avehivo vivo gue veconfigura (as exiperiencias a| sev compariiqas. Cowo
explica Pau| Ricceur (1995), el acto de vavvar fransforma |as vivencias, dotandolas
de un nuevo sigrificado cuando se exferiovizan y se ponen e velacion con ofros
tUel|pos | (enguajes. Asi jpues este rijual perfovmativo permitio una capa wmas a este

proceso, |a comunicacion o en palabras de| persamiento de disero e| {esteo.

Y fue una creacion que se expandivia e |a catedva inferdiscip|inav de a Maesiria
en arfe equcacion y culfuva 2024,

Pevwilivse sev vulnevable, imperfecia y fragmentada evan pavie de este acto
vijual| y poético de navvarvos.

/]
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Cuavio vijua|: Prepara {u cuevpo.

DISPONTE A MOVERTE. SI NO PUEDES HACERLO FISICAMENTE, MOVILIZA TUS IDEAS. EMPIEZA A
SENTIR EL MOMENTO; PUEDES HACERLO EN SILENCIO O CON LA MUSICA QUE PREFIERAS.
RECUERDA QUE EL TONO DE LA“MUSICA INFLUIRA EN LAS MEMORIAS POR LAS QUE TRANSITARAS.
USA ELEMENTOS CON LS QUE TE' SIENTAS PREPARADA PARA ESTE VIAJE.

CONECTA'CON TUS PENSAMIENTOS:
PERMITE QUE TUS FORTALEZAS, DOLORES, MIEDOS £ IMAGENES EMERJAN. TU PRESENTE TE INVITA
A SIMPLEMENTE SENTIR. ESTE ES UN ESPACIO PARA
VINCULAR TUS' MOVIMIENTOSCON TUS EMOCIONES Y PENSAMIENTOS.

REGISTRA:
INMEDIATAMENTE DESPUES DE-ESTE EJERCICIO, ESCRIBE TODO L0 QUE
RECUERDES. HABLA CONTIGO MISMA-DESDE TU PRESENTE, RECONOCIENDOTE COMO UN SER CAPAT
DE CREAR Y DISENAR. LA ESCRITURA S LIBRE, MIENTRAS EL TRAZO SEA GENUINO. PUEDES
TRATAR LETRAS,-DIBUJOS O MOVIMIENTOS.

| REVISA Y COMPLEMENTA; |
L0 QUE REGISTRES SERA VITAL. ESTE MATERIAL TE AYUDARA A SENTIRTE COMODA € INSPIRADA.
LEELD, REVISALO Y, §1'L0 CONSIDERAS NECESARIO, ARADE. BORBA 0
COMPLEMENTA CON NUEVOS ELEMENTOS. ESTE REGISTRO SERA UNA HERRAMIENTA A LA QUE
PODRAS REGRESAR SIEMPRE QUE L0
NECESITES

HAT ESTE EJERCICIO TANTAS VECES COMO-SIENTAS NECESARIO. ES TU ESPACIO-Y TU TIEMPO PARA
DIALOGAR CON TU ESENCIA CREATIVA,
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Algunas vef|exiones fomadas de |a {eriu|ia

— Cveation de espacios sequvos; Reconocimos due generar (Ugaves pava
|a cveativiqad Y e| encuentro femenivo es un desafio en nuesira ciugad

Y nuesivo pais.

— Cuviosidad y explovacion; Tste proceso desperit e| inferés pov
aprender, faci|ifar y compariiv, vesaliando |a imporiancia de|

covocimiento sensible y as detisiones conscientes.

— Planeacion y (ibertad; Aunque el |proceso fuvo una base infuitiva,
destacamos (a plavificacion viguvosa que (o susfents.

Un espacio pava (a investigacion creacion se configuva como un enforno vivo
donde |as practicas sevsibles Y vef|exivas se enfrelazan con |as dinamicas sociales,

politicas y culfurales de quieres (o habitan.

Este fipo de espacios, como e| concebido en e| proceso de wujeres
treadovas, vo solo vesponde a |os parimelvos {radiciovales de produecion de
conocimienio en cuanto a sus practicas arfisticas  (as vutas de accion, sino que
desafia |as formas convenciorales a| infeqrar [0 infimo, (o colectivo y (o Ve|acional
Al apoyarse en vefevenfes como e| arfe velaciona|, |propuestas |pov aufores como
Nicolas Bouvviauq (2006), y en |a formacion desde |a sevsibilidad, e| |proceso se
convierfe en un ejevcicio de construccion de sentiqo compartido, donde e diajogo con

e| enforno y |os cueripos ppevmite que emerjan warvafivas cargadas de mewovia,

15




Quindo vijua(; Definiv un rumbo

HEMOS LLEGADO HASTA AQU TRATANDO DE DETONAR LA CREACION, DE
RITUALIZARLA Y DISONAR. AHORA ES IMPORTANTE DEFINIR EL RUMBO DE TV
CREACION Y TOMAR DECISIONES,

LEEY RELEE TUS-ANOTACIONES,
HAT UNA LISTA DE PALABRAS DE £SO QUE MAS/TE QUEDO PRESENTE.
LA LISTA PUEDE SER EXTENSA O CORTA DEPENDIENDO DE TU FORMA DE
OBSERVAR TUS PROPIAS. NARRACIONES.
DE ESA LISTA EMPIEZA A SELECCIONAR-MAXIMO 9 OPORTUNIDADES CREATIVAS.
YA-SEAN CONCEPTOS, PRACTICAS' ARTISTICAS, INSPIRACIONES, PALPITOS
(REENCIAS, SIMBOLOS.
TRATA DE_DARLE ORDEN. NO PIENSES CONCRETAMENTE, AS] APARENTEMENTE NO
ESTEN UNIDOS VAMOS A IRLE ENCONTRANDO COHERENCIA-Y COMBINANDO
NARRATIVAS_PARA IR PAUSADAMENTE IR ENCONTRANDO LA TUYA.

REPITE CUANDO-SEA NECESARIO:
ESTE E5 UN PROCESO PERSONAL Y CONTINUQ. RECURRE A ESTE EJERCICIO
TANTAS VECES COMO LO-NECESITES PARA SELECCIONAR ESOQUE TE DETONA EL
DISONAR COMO PROCESO POETICO UNICO PARA TI.

Audio 6: Quinio viual .

Disora
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Lueqo de iniciav |a maesiria en fvie, Equeacion y Culfuva (IMAEC,
2023), y {ransvevsa| a| |proceso de wujeres cveadovas, wi objefivo geneval
consistia en crear una obva arjislica que vinculara |a creacion, |a
(nvestigacion y (as practicas arfisticas como varvativas eXpandidas. Estas
Ulfimas enfendidas como formas de creacion que desbovdan [os [imifes
{radicionales de| arfe y [a escvijura pava enivelazar wiltiples |enquajes
(visuales, sonovos, coripovales, espivituales, afectivos) gque emergen desde (o
eX|peviencia, e| cuerpo y e| {evvijorio. Esfas navvafivas vo se |imifan a| {exo
0 & |a vepresenfacion formal|, sino que incovipovan e| vifo, e[ gesto, (a escucha,

e| silencio, (a imagen, e| evvor y |a fransformacion como parie de| proceso

“Ya tienes las respuestas, solo aprende a distinguir. La
respuesta eres tU, somos todas.”
Sone
Me qi cuerta de |a vetesiqad de crear wis propias wnavvativas
treafivas, wis |propios |pactos con |a vida como compromiso colectivo. 4|i
enfendi que |a investigacion cveacion habia iniciado mucho antes de (o que
(maginaba, y fue en ese |pretiso womenfo cuando {omé [a decision de

descubriv en (os diversos |enguajes, un ugav pava navvavme Y navvavnos,

Ya en esta fase, [uego de haber avalizado wi propio proceso a |a |uz
de —La hova de| desahogo— y —[Mujeves cveadovas— |proyecios anfevioves y
{ransversales, senfi genuinamente (a necesigad de entenderme como sev ||eno

de capacidades Y de asumiv  wi idenliad como disonadova,

8]



Encontrar a coherencia, veconocerme en wmis doloves Y debiliqades,
pevo {ambién afivwar wi capacidad {ravsformadora. {os suenos, |o owirico,
dejor afvas adicciones —como con e| alcoho|— Y enfrar en nuevos ciclos, me
guian en este camino. La escrifura se convierte aqui en un ejerticio de amor y
autoconocimiento, un |proceso gue feje i mewmoria |pevsona| con |a wemovia
colectiva. Sequn Ricoeur (1995), e[ |proceso de varvar o sofo es un acfo de
veconstruccion de |a experiencia personal, sivo {ambicn ura forma de dav
senfido a [a vida wisma. Narvar wi hisfovia es un acto de afivmacion, de
visibi(izacion, de dav fovma a una historia que ha sido ignovada hasta pov wi

m(Smaq

E| autorelato, entendiqo como (a practica de escribiv y contar a propia
hisfovia, no solo fomenta e| aujoconocimienfo, sino que fambién actia como un
puente enfre (o individual y (o colectivo. Sequn Ricoeur (1995), (a navvacion
no solo organiza |(a eXperiencia, sino que le da senfido, a| dav
coherencia a [as acciones humanas. {a |practica de| auforelajo fiene |a
cajpaciqad de conectar o mas infimo con o universa|, de hacer visible (o ocu(to
Y dav espacio a voces silenciadas. A| escribiv vuestra histovia, nos vebe|amos
confva |0s silencios impuestos por |a hisforia oficia| y |a cul{uva pafviavca|. Esta
vebe|lon no es solo personal, sine fambién colectiva, Ya que, a| conjar nuestras
historias, (nfevrumpimos |as navvativas dominantes que nos bovvan y vos

Ved(MCeV\ a| silencio.
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Sone que un arbol de Tihiki o borrachero me llomaba, me
decia -sin decirme- que me sentara junto a sus raices a
escuchar ¢l viento. No eran las voces de mis abuelas,
oero, mientras sofaba y sentia el olor del arbol, sabia
que estaban juntas. (Camargo, 2024)

AqQui, e| sueno se |presena como un espacio simbbd|ico gue invija a |a
veflexion sobre e| podev de |a voz y |a auforepresentacion. £| sueno, como
lo avqumenta Jung (1995), es un puente hacia e| inconsciente, donde [os
simbolos y [as imagenes nos pevmifen explovar aspectos pprofundos de
nuesira ppsique. A fravés de [os sueros, nos enfrenfamos a vuesivas sombras,
a agUe|[0 que o Guevemos vev, | nos conettamos con nuestras fuerzas

nfevnas.

Escribiv sobve e sueno es un ejercicio de Vevelacion, de
conexion enfre o constienfe Y [o inconsciente. Ta| como dice Bache|avd
(1994), |os suewos son imagenes poéficas que, a| sev {raidas a |a
conciencia, nos permifen ver nuestra existencia de una waneva was rica y
profunda. E| sueno no es solo un (ugav donde nos enfrenfamos a nuestras
propias  ewociones,  sino  {ambién  un  espacioc  donde  |a
wewokia colettiva Y el deseo se envelazan para genevar wuevas

warvafivas y wuevas iqentiqades.

En esfe suero |as voces de wmis abuelas {rafaban de sev
escuchadas e e| mundo de [0s suenos y parte de su inspivacion fue sacav su

VOZ a mi manera,

Disonar
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[wagen 13 Poema co||age [Mavujitas
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Esfe suevo quise escribiv|o, componer un mensaje en e| mundo fisico pava
agvadecer esas voces de |as abue|as que me acomparan Y me cuidan. Sus meworias
siguen fovialeciendo mi caminar. {a memovia escvita no solo nos ayuda a vecordav,
Sin0 Gue nos pevmite —eleqiv— e| pasado, dave sentido y, sobve {odo, veinventar|o.

Fusionar fovmaios de veqisivos de alqunos suenos {rascendentales ya sea
—dovwida o desplerta— permiten expandiv |a memovia, exjpandiv |os suenos como un
acfo jpuro de creacion, a| como |lequé a hacer con este sueno que we |permitio
huvgar en |0s veflejos de wis propias abuelas en wmi

Esfo fue (o que [lbvemente comenzd a aparecer (ueqo de ahondar en e
SUeno, e cua| esta estrechamente velacionado con |a navvacion de wi historia, wmi

conexio y wis |propios {evviforios.

La vavvacion de nuesiras hisforias, como [0 menciona Ricoeur (1990), o es
so(o una fovma de conotimieno ppersona|, sino una hevvamienta de veconci|iacion
con nuestra identidad, nuestra memoria y vuestra histovia. A| escribiv sobve |
wewmokia de mi madve Y mi abue|a, entiendo que sus vidas, marcadas pov silencios y

|uchas, son |as gue me han dado (as bases para enconivar wmi propia voz.
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Wue|vo a [eev Y Veleer wi sueno: vue|vo a é|, |0 cuestiono, Empezd a
vondavme en |a cabeza wmi histovia; ypov qué e| jpalpifo pov contar?  Por qué tengo
wiedo de wmosfrar wi propia voz2 Pienso mucho en el anfes, en mi madve, en wi
abuela Y en como forman parie de |0 que soy. E|(as, sumisas pero fuertes a (a vez,
no jpudievon [evantar mucho (a voz, no pudieron sacav|a y, mucho menos, explovar|a,
pov wia(tijples motivos. Ew (a simpleza y en |a complejidad de sus vidas, no habia
oporiunidad de creer que fenian algo velativo que confav, que podian ser un

veflejo 0 un eco pava ofvas, y we niego a cveerlo.

{a abue|a (Marina, que wuvie cuidando a sus hijos, amandolos hasta e jpunto
de existiv pov e|los y |pava e|os, fue una abuela que, siendo cocinera, maga de|
a|imento, podevosa en huwildad y sazdwn, apagd su ppoder pov vendiv {ribuio a un
hombre, a un hombre que sequia fielmente el |eqade de| pafriavcado Caldevnse. E|fa,
Que hizo |0 mejor que jpudo con (o gue fUvo, es Una de esas mujeres Gue fambién me
habijan.

[nés es una mama, una mujer amorosa, pevo vebe|de. E|a st que ha fenido que
afvavesar e| Yugo de |a histovia, sev mujer escondida, wujer con pavalisis cevebral
Ela, que me ama como a nada, es una de wis forialezas, mi inspiracion pava poder sev
Y deciv |as palabvas que no se |e ppevmitieron detiv, sentiv o veprochar. Pevmitivme
sev e|(a, |a diferente, (a [oca que muesiva con sequridad, sus senfimientos, su {visieza
0 sus avsias pov perfenecer. E||a, que buscaba una hija como sueno, jpov |a necesidad
de o estav sola. —Aqui quievo hacer una aclavacion importante; |a soledad y |
aujorowmia fisica son unos de fanfos privilegios que no e fueron oforgados y que

Juegan un pape| muy imporiante en esta historia.

8/
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En wmis palabras, en wmi voz, veivindico e| poder que fiene comunicar,
wmostrav, |preveniv | sev inspivacion o mode|o a no sequiv. La autoromia navvativa
es un acfo de poder que, sequn Freive (2005), es necesavio para |ibevar af
indivique de |as opresiones de] sistema. Narvar mi vida Y wis eXperiencias es una
{orma de |iberacion, un pproceso en e| gue retorozco gue, a| hab|ar wi verdad, no
so[o we |lbero a wi misma, sino gque abve un espacio ppara que ofras {ambién

Puedan enconfrar su jprojpia narvacion.
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Sex{o vijua(; Univ {v«qmev\{os

\ PARTIR DE ESCOGER FSO QUE TE HACE BIEN Y L0 QUE TEHA INVITADO A
DARLE ORDEN AU CREACION, VAMOS A INTENTAR UNIR ALGUNOS
FRAGMENTOS.

NARRA-UNA IDEA QUE TE PERMITA TENER UN INICIO. UN MOMENTO DE
DESBORDAMIENTO Y EXALTACION Y UN PEQUENO RUMBO PARA INTENTAR DARLE
UN CIERRE— AUNQUE SEA COMPLEJO, SIEMPRE PODRAS SEGUIRLO
EXPANDIENDO HASTA QUE TE SIENTAS IDENTIFICADA CON TU PROPIA
CREACION

VAS A UNIR ES0S |
FRAGMENTOS EN UNA-IDEA, EN UN PEQUERORELATO AL CUAL LE DARAS VOS Y
ALMA. TENDRA UN NOMBRE Y AQUI CONTINUARA EL ALUMBRAMIENTO DE TU
IDEA

RECUERDA QUE EL RELATO NO SOLO PUEDE-SER ESCRITO, TAMBIEN PUEDE SER
VISUAL, SONORO E INCLUSO TACTIL 0 TODAS JUNTAS O NINGUNA
EXPERIMENTA, CAMBIA DE-NARRATIVAS, SE LIBRE DE CREAR. EL TIEMPO DE
(REACION DEPENDERA DEL TIEMPO QUE-LOGRES DISPONER PARA ELLO.

S NECESITAS-MAS TIEMPO, DATE UNA PAUSA Y CONTINUA POTENCIANDO TU
RUMBO CREATIVO CUANDO VUELVASA"SENTIR LA NECESIDAD.

Auo(io 7. Sexjo vijua|
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21 i bitacora vijual

[wifo aqui a desrudar e pensamiento, soltando exppeciativas impuestas y
0(iS{VM]laV P(eV\aMeV\]le 0(e( lproceso.

En pasav de infendar pensar desde |a estructura de| fiseno a pensar una
metogo(ogia de investigacion cveacion, he enconjrado e| desahogo académico en si
wismo, R econocer mi voz, mufarme, evfenderme y veflexiorar. Pava veqistrav y
enfender wis maneras d e crear, d ecidi fomar |a bijacora como hevvamienta de

veqistro vijua|.

E| pvimer dia que comencé a vegistrav ew wi bijacova fue poco najuval,
poco fluido y was bien impulsado pov |a necesidad Y e| compromiso de reconocerme
wis a|(d d e wimente y de wis bucles, para asi, |p|aswmav mis pvopias ideas, por
divevsas y onivicas que fueran. En (o |primero gque pude persar fue en e| vijual, en
vespivar Y en vo mivar e| ppape|; mas bien, mivar hatia adenivo, cvear wmis projpias
(magenes Y navvativas mentales; “enjrar en modo video”, como dice Jung. A|[i se
covia e| alienfo, me enfrento a un esfancamiento, a un akhogo, Y a |a sersacion de

O[Me no ba a W\Sav d(e esa ijiv\a CelVo,

Enfonces, e[ agua y su f|uiv fueron [as que |iberavon e| pulso Y (e dievon
vifmo a| pensamiento. Aun asi, e| pajpe| no fue wi aliado en su inicio, wi aliada fue wi
oz, & Quee n vez d e escribir comencé a w overme Y susuvvar sonigos,
confango eso gue estaba viendo en mi menfe. Este veqisiro fue e| primer insumo
Que wme hizo darme cuenta de gue a combinacion de| soplo de] aire, se fusionaba
con e| aqua, e| estancamiento y e| cuevpo, due vunca pard de wovevse; vespivando
Y hablando. Ahi empecé a evfender due e| |proceso no debe sev forzado; es un
proceso U wico, a demas debe f uiv, debe i nspivar y o ebe conettar o esde |as

ZWo{uwa(io{M(eS.
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La priclica de |os vijuales como mecanismos simbb|icos Y emocionales se
convirfievon para wi en procesos fundamentales pava |a creacion,

La concelpeion de| rijua| en este confexio no solo impica un acto exterwo,
sino una disposicion inferna jpara veconocer, cuidav y conectar con |as divevsas
voces Y enelgias que habitan en wi sev. Rijualizav es abvivse a (as posibiidades
de| “aqui Y akova’, un espacio donde |a memovia, (a creacidn y e| cuerpo se
encuentran, se exppanden  se fransforman. En este proceso, mi objefivo no es
solo enjenderme a mi misma, sino fambién permifiv que wmi voz, cavgada de

wemolins | Velaos, se pproyecte hacia ofvas.

De este modo, [as inspivaciones, |as bifacoras de formatos divevsos y |as
treaciones fanfo colectivas como infimas, han sido decisiones {omadas como
caminos de| |proceso. Todas elas estan cavqadas de sentiqo; de sentido pava
vecibiv |os hallazgos, pava sijuavse en esa espera activa Y dejarse atvavesar,
confiar y, sin cupas, disfrutar de| proceso. Refomando a Kafya (Mandoli
(1934) en su fex{o Prosaicas, se debe treer que [0s vesultados ||eqan, aungue
pasan primero por (o estélico, ppov (o ve|aciona| y pov e| conocimiento sensible.

No miento cuando digo que, a| {ratav de ovdenar |os fragmenios que se
esfruciuraban y reestruciuraban de forma vajuva|, ((equé a senivme como en

ese cubo gue alguna vez soné.

Pevo VeCMeIm(O due aWeM[i a vespivar 0(eloaj0 J[el agua, Y caa(a Vez me sienfo mas
cowmoda haciéndolo.
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[magen 15 Limifes Escrifos de bifacora fisica cuevipos, afectos e imagen
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Confar, movimiento, se| cuerpo? En este momenio, nicia una vujpiuva
fundamenta| de esta propuesta de investigacion creacion; (a potencialidad
Que fieve e| cuer|po, e| movimiento y |as narvaciones coviporales jpava e| vijual,

pava |a memovia, pava |a creacion y (a varracion de uno mismo,

Cowo disonadova, e| cuevpo como enframado de capas fisicas y
welafisicas, comienza a apavecer casi |[eqando a (0s 20 anos —pov poco a
fiempo en que dejo e| alcoho| casi por complefo— y con e| cua|, hasta akova,

me esfoy Veconciliando, como o senfivan en esfa  wnavvacion

Lueqo de usav |a voz como hevvamienia pava disonar |a
aufonavvacion, pensé en ppevmiivme mover e| cueripo, navvar a partiv de é|
Nuevamente, | foco inicia| esfuvo en el vijual|. Ese dia, puse un vaso de agua
Y una planta cerca. La diferencia fue que, ese dia, (a vespivacion empezd a
guiar naturalmente (os movimientos de wi cuer|po; movimientos un fanto
{ovipes, fractuvados, fimidos, aundue algo exaltados. E| cueripo siempre fue
wmio, pevo o senlia mio? y{ o apropiaba como miol Ta| vez si, jpero en ese

MOMeV\{O Se eMPeZb a hacev COV\SCieV\]le.

Disonar
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Este es un punto clave en e| [proceso; | descubvimiento de| cuevpo
como vehiculo de navvacion. {a wemoria, [as ewmociones ¢ |as
vivencias no solo se almacenan en |a wenfe, sino fambien en e| cuerpo,
como bien |0 serala {opez (2010), quien describe a| cuerpo como “un
[ugav donde se inscriben |as experiencias, os vecuerdos y (as emociones”
(p. 32). B wi proceso, |a escvituva de| cuevipo y el movimiento fisico han
sifo hevvamientas clave para abviv wuevas puevias hacia |a rarvacion
Desde e| primer momento, |a unidn enfre sentiv e| mensaje de| cueripo y
veqresar a a meworia, [0S suenos Y e| sacav |a voz se configuraron como

un eje fundamenda| pava enfender wis |procesos de investigacion.cveacion

La divevsidad de |enquajes —[nc|use (os de| cuerpo— hace parte de
a construccion de warvativas sensibles de esta wujer disonadova. {a
vespivacion, e| movimiento ¢ |a [palabra se enve|azabav, ppava pevwmitivwme
navvar o solo con (a menfe, sino con fodo mi sev. Este enfoque infeqral,
que combiva |o fisico, [0 emociona| y (o cognitivo, se alinea con [o que
Dewey (1924) deromina “E| arfe como experiencia’, donde (a cveation se
convierte en un proceso expansive gue involucra fodos (os sentiqos y
imensiones 0[e( sev. Esfo se {usiowa con |as a{ec{aciov\es 0[e( sujefo fVeV\{e
a algunas experiencias sevsibles cofidiavas, y con fodas |as capas que

con||eva e habitav |a vida.
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Lo que Kalya Mandoli (2007) |lama esfesis"procesos que
lnvolucvan a| sev vivo en {anfo sujeto abier{o a| wundo” (jp. 45). En ese
womenfo, ya empezaba a enfender que dejarme afectar genuinamente
pov wi infuicion, se converiin en una sensacion muy similav a |a que
eXperimentaba {eriullando con wis companeras, ura sensacion de
sosieqo Y |ibevacion que ya veiferadamente {vafo de definiv en
palabvas.

Comencé a {rafar de veqistrar en video, en |a bijacova y en
audios, a|[i me pevmifi configurar esfos espacios como |abovaforios
infimos en [os que me senfia |lbre de exppresarme con e| cuevipo.
Cowmencé a uscav espacios a| aive (ilbre donde pudieva conettarme con
ese mundo fan sevsible Y [ibve como e| cuerpo, de {a| wodo que we
pevwmitiera (leqar a esfevas cada vez was profundas, de (as cuales
a|qunas |as compariivé contigo.

"E| euerpo es un |ugav donde se inscriben (as experiencias, |os vetuerdos

 |as ewociones” ({opez, 2010, p. 32).

Esfe enfoque we ||evé a reflexionar sobve como cada efapa de wi vida ha
dejodo una huel|a en wi cuerpo, convirfiéndolo en un archive viviente de wi
hisfovia personal. En cada uno de estos vijuales que he compariido contigo,
e| cuerpo fuvo ura presencia especia|; en cada uno, (os |enguajes se
fusionavon pava |a creacion. Ahova, wuchos de esfos vegistros se

encuentran guavdados en este gran avchive de bifacovas divevsas,

Disonar
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Séptimo vijual: Tus propias melas creafivas

YA TIENES UNA IDEA QUE QUIERES MATERIALITAR?
INICIA PONIENDOTE METAS CREATIVAS, SI NECESITAS O QUIERES EXPANDIR TU
"~ CREACION CON COMERENCIA DALE UN SENTIDO, CONTINUA REGISTRANDO,
ST-QUIERES-USAR TUS CREACIONES ANTERIORES'SE LIBRE DEHACERLD, RECUERDA QUE
S0L0 T0 TIENES EL PODER DE DARLE VIDA A TU PROCESO POETICO.
POCO A POCO CONTINUA TU BITACORA CON GANAS DE NARRARTE, TIENES
JERRAMIENTAS PARA HACERLO SOLO DEBES DISTINGUIR

INSPIRATE EN'ESTE PUNTO EN COMO QUISIERAS COMPARTIR TU-CREACION, YA SEA CON'EL
MUNDO 0-€ONTIGO MISMA. DE QUE MANERAS CREES QUE TU PROCESO POETICO-PUEDE
SER-COMPARTIDO. UN RITUAL CON LA AMIGAS, UN'DIA EN CASA, REDES SOCIALES, UNA

EXPOSICION, UNA' LECTURA EN VOT ALTA, UN PODCAST, UN LIBRO, UN-FANTINE, UN
PERFORMANCE O LA HERRAMIENTA QUE CREAS PERTINENTE PARA ELLO.

§1 NECESITAS ALGUNA HERRAMIENTA CONCRETA-DE LA CUAL NO SABES MUCHO,
DEBERAS LEER, VER TUTORIALES O PREGUNTARLE A ALGUNA AMIGA™ST SABE HACERLO.

PLANEA CON TIEMPO ESTE MOMENTO, Y PONTE METAS REALES, FLEXIBLES Y
AMOROSAS CON TU PROPIO PROCESO.
TRATA DE-CUMPLIRTE LOS TIEMPOS-PERO' SIEMPRE PERMITETE EXTRAVIARTE
NUEVAMENTE PARA SEGUIR ENCONTRANDOTE.
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2.2 Rijualizav |a cveacion
Fragmentos poéficos

¢ onceplo 4 e vijua|izar | a cveacion fiene u na 4 imension
profundamente p olificay | edagdgica. Nos e {rafa solo de
vememorav e| pasado, sivo de {vansformar esa memoria en un acio de re—
sisfencia contra e| ofviqo. A| hacev(o, no solo relvindico mi propia hisovia,
sino gue abvo esppacio pava |as voces colectivas gue configuran wis relafos.

En este wmomeno, se emppiezan a esfruciuvar nuevas junfanzas en |as que

Disonar

[a creacion inima, |p evo en espacios s equros, comenzaria a ajpaveter.

En este senfiqo, [os espacios sequros pava disonar se convierten
en U na hevvamienta |p odevosa p ava enfender |as coneXiones e nive (o
pevsoval y (o colectivo. Cada elemenrto natural, a| iqua| que cada emocion
0 |pevsamienfo, fiene una cavga simbblicay u vac apacidad q e
{ransformacion. En mi proceso, [os cuafro elementos—lievva, agua, aive y
{uego— b an sido £ undamendales v o solo ¢ omo m efaforas, sino como

energins vivas g uel wflugene n wip vocesod e aujonavvacion



Tlevva
Enive al{aves,
fewmiplos Y amuletos



el SO JeErniin
Cige -0

M W CTTE

la

[wagen 16 Tievrva; Escri ifacova fisica Y 101097

-~ welaloa AR cpe ‘:*' . -
;jjgfa Fb;!’iqe 3RO AN ey 7% m{f F
— floretea " sicoEee S e (g g 53 2
iy | =
£y A e 2 9 g : G -'E’-i': ‘§%1-EEFE E:l._
S e e f_},r 'E: Q‘,-‘?‘d’_ - o ng"lf 7 I
-...-'ﬂr'l-'l : el rﬂ —_ "E = i 4
GF2s3 SES3d et
é“iﬁia Qs
il o e
m; - 2B %
1 1k
A¥ oy D "
Lo ey = Peend

F i
FinOrig A o
Sorbicr 4 N
'\ / ot uw;_.fﬂ;ﬁhul-i.huﬂ

o Pl 25 5*-3\’\11\HP\%N Lﬁ”el-%?%-if?
et ¢, v iRl m— .-

N

';;, cldﬂﬂ Sk pgohesa okt ()

LdD
@a ATOLS InloAd ywl  PactD  con 1, N
LA LI{] dUJ‘T E,{'@ﬂ{ b ﬂUj{J %
Wel mr | uGat Mrﬂ...l\"ﬂ MGW "‘“m '

— i




Procesos poéticos de investigacion creacion

Cuestionarme implica |[eqar a [as profundidades, acavicialas,
sacudivas, desovdenar|as y volver|as a acomodar. Sé que soy un enframado
de capas y capas de desnudez y vulnerabilidad; wujer westiza, diversa,

aviista, maesiva.

2Vesde donde we paro? Quién soy? Soy (o que he vivido, soy
{ragmenios de vida que me han |(evado a escribiv estas palabras hoy. Soy
constiente de gue no es [0 mismo ek una mujer mestiza, (afina, con ez ¢|ava,
Que vive en una ciudad. Las vaices de wi vida we arvojavon a este |ugav, y
veconocer wis privilegios y dificulfades es fundamenta| pava este camino de

treation e investigacion.
VOLVIO A PASAR. SIG0 SONANDO..

Ml CASA. MI ESPACIO, TAN CARGADO DE MI LENGUAJE. HABLO CON MIS PLANTAS, TOCO LA
GUITARRA Y MIRO ESE RELOJ ROJO QUE SIEMPRE MARCA LAS H:20. MIRO POR LA VENTADA Y ME
RECUERDO PEQUENA, NINA. LA VENTANA. ESA VENTANA PERMITIO QUE LLEGARA LA LUZ A M

EL CIELO POR LA VENTANA ES AZUL, ESE AZUL.

En wi infancia, vecuerdo dias senfada, quieta, esperando que alqo
ocurviera, que alguien me dijeva qué hacer Y como hacer|o. Y es que, a vetes,
|a mujer, |a hija, |a nieta, esta afvapada en (as exipectativas de ofvos y vo sabe

hacia donde wovilizar su ensoracion,
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VOCES QUE ESCUCHE AUNQUE NO ME RESIGNE A SOLO SER ESO QUE QUERIAN OF Mi

PIENSE ENPLATA MAMITA. PIENSE EN PLATA MAMITA, DEJE DE SER
ROMANTICA Y PRODUZCA, TRABAJE EN LO QUE LE TOQUE, DOBLE TURNOS 0 VENDA SANDWICHES PER(
MUEVASE.

Esas memovins se enfrelazan con [a {ievva, con |a economia, con e
sembvar sewil|as y cosechar fvufos, con envaizav e iv confiqurando pavie de wi
dentidad. Las plantas, [os espacios y [os vifos de (o cotiqiano. {.a hue(a de| jardin, (a
vida comparlida enfve seves, [os animales, esos |ugaves donde [o
waleria| se funde en el gesto politico de| habifav, e| conectar con [os elementales y

en esfe caso con el fievra, we ha enserado was que cualquier |ibvo.

{a f{levva vepresena {ambien e| hacev, e| acjuar. Esa parie {an
imporianie due |leva a walevializar |as ideas y (leqav a cvear. En [os
{fragmenios vegisirados de wmanera vo |inea| sobve |a fievva, se funden como

treacion  expandida  en  esta  fase  de|  proceso  investigative.

Hoy so[{amos vev e| hacer como una obligacion; nos reconciliavemos con
ofvos detal(es que fambién se jpueden explovar en |a cotidianiqad, como wivar |as
pPlandas, caminar e| vio, sowveir, |[ovar, ver ura {flov, e incluso vespivar. Asi
enfender (os comportamientos de (a tievva, sus oloves, {exfuras y (a fierva que nos
compone Como Seves, wos |pevwife consfruiv [as huellas en e camino gue

quVew\os vectoOVlel.

LA TIERRA ME DA ESTRUCTURA, QUE MUESTRA LA PERFECCION DEL DETALLE COTIDIAN,
HOY ME DESPOJO DE LA ESCASEZ Y ATRAIGO LA ABUNDANCIA DESDE EL AMOR AL HACER. AL CREAR
SONAR. CONTAR, PENSAR. SENTIR,



Fuego:;

Tu, Yo wnosofves




= Disorar

[agen 17 Fueqo: Esciifbs de bitacova {isica y folografia en sobre w;sia.




E| fueqo, de eso que vo se habla, de eso que vo se dice nada. {as
velaciones; {u, o, el|a, é|, nosofvos; vinculos, amigas, actores, participandes,

como  Vefevenfes, espejos ue vienen Y van 0  |pevwanecen.

E| sexo, |os wiedos, |as insequriqades, sus |potencias wagicas; e
senfimiento profundo, |a pefite morie, sev salvaje, instintivo. Corferer|o a
punto de explotar en alferaciones de |a conciencia, en ofros estados de

conciencia; [0S hesos, su sensacion.

EL PUBIS PALPITANDO, EL FUEGO INTERNO: FUEGO QUE ES CALIDO Y
ABRAZADOR A LA VEL FUEGO QUE NACE Y MUERE, QUE SE PRENDE, SE
APAGA. SE PRENDE Y SE APAGA: QUE SE SUFRE SE LLORA. SE RIE Y SE

CONSUME. ESO QUE CONSTRUIMOS, EL AMOR.

>l e fengo miedo a| sexo? ;[Me pevwmito sev fragi| y vulnerable pava
|as ofvas? 50Qué tienen que ver wmis memorias en esta construccion de wi

wismal e wi |pava wi y de wi |pava {i
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Disonar

E| aqua vepresenia e| cueripo, a sangve que fluye debajo de |a pie| y

comjponen este vehicuo.

Volvid a pasar; sigo sonando: ahora estoy dentro de un
cubo de vidrio lleno de agua y me estoy ahogando. Solo
en el momento en que desisto de luchar y me voy a dejar
ahogar, Recuerdo que Las aguas me componen, |as
compongo; fluyo, me estanco, vuelvo a fluir. Llevo vidag,
muchas celulas y particulas que viven en miy yo en ellas.

Inmediatamente después siento que puedo respirar bajo el
agua. Y bajo el agual Con conviccion respiro nuevamente,
-sigo sonando-

Disorar como acto de vesistencia creativa puedo |porer(o en palabras
jurfo a este suero gue he escrifo una y ofva vez; Sentiv un ahogo, Sonarlo,
pensar en que LﬂMeﬂ[O VeSWVaV a(eloajo O{el agua, confar ese sueno QUue se VMeIVe
eppifania y retrear su mensaje poético.

FRAGMENTOS FUGACES DE AGUA-CUERPO-
FL CUERPO, EL AGUA: ESTE CUERPQ LLENO DE DUDAS, MIEDOS E INSEGURIDADES, PERQ TAMBIEN LLEND
DE CAPACIDADES, DESEOS Y POSIBILIDADES DE TRANSFORMARSE .

EL CENTRO. MI CENTRO, NUESTRO CENTRO: EL DOLOR, EL ESTANCAMIENTO, LAS CULPAS, LAS MEMORIAS
FALLIDAS, MIS MOVIMIENTOS, REFLEJOS. MI UTERO, MI LEGADO.

MI CENTRO: MI OMBLIGD. PARTE DE LA HUMANIDAD A LA QUE PERTENEZCO; M ESTOMAGO, INTESTIND.
ES L0 QUE ME ALIMENTA, L0 QUE TOLERO, LO QUE NO TOLERQ. INTERIORIZAR MIS LIMITES Y CUIDARME.

12



Procesos poéticos de investigacion creacion

HOY, MIENTRAS ME BANABA, PENSABA EN EL AGUA. EN'EL FLUIR DEL AGUA., EN'EL AGUA LIMPIA
QUE SALE DE M DUCHA CALIENTE. NO SIEMPRE EL FLUIR DEL AGUA ES CONSTANTE; HAY
ESTANQUES, AGUAS EMPOZADAS, AGUAS A PUNTO DE NO PODER DAR NI SOSTENER VIDA, AGUAS
MUERTAS. £S IGUAL CON NUESTRA MEMORIA. CON NUESTRA VOZ, CON NUESTRO CUERPO. A VECES
NOS ENCONTRAMOS REPRESANDO MOMENTOS. DESDE L0 MAS PROFUNDO. NO PERMITIMOS QUE SE
DXIGENEN, QUE SIGAN SLJ CURSO EN NUESTRAS VIDAS; NO NOS PERMITIMOS SOLTAR. ASI COMO LA
ABUELA. LA MAMA. Y0 0 TU, HEMOS CARGADO MEMORIAS DE DIVERSAS FUENTES, INDOLES, INICIOS
0 FINALES, AL PUNTO DE SENTIR QUE NOS AHOGAMOS.

Escarbar en |a memoria se vue|ve netesario: wavvar {ambién nos
permite wovi(izav y oXigenar esas aguas estancadas. Es vita| explovar |os
dia[ogos, enfrentaros, comprender|os y dav|es e| (ugav que mevecen; no

MAS, NO MenoS,
>Como wovi|izo mis qeas a {ravés 0(el tuev|po?d 5 (Como sienfo wi
cuer|po? 5 Qué we quele? yCon qué me siento comodal 3 Hay algo que

trees gue U tuerpo te dice de 12

MI CUERPD ES MI CONTENEDOR FISICO. MENTAL Y EMOCIONAL. LO CUIDO, L0 VALORO Y L0 RESPETD.

13
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E| aive es |a wmenle, |a forma de codificar, vecovdav, ejecutav,
Selecciov\alf, SeV, tveleV, CVeaV. E( alve que VeSLﬂiVO, e[ que eXM(O, el ue
nhalo, e| que exhalas, e[ que nhalas; vifa| oXigero, vija| canio, vifa| |

esctuctha.

Expande |as sewil|as; e| vienfo es e| conotimiento, e que |[eva ¢|

mensaje, es e| mensaje en S{ mismo, esfe mensaje fan mio ¢ {an fuyo.

MI MENTE VIAJA POR LUGARES QUE SOLO ELLA RECUERDA. MI MANO,
(OMO UN FLUJO NATURAL, 105 TRANSFORMA EN PALABRAS: FRACTALES,
MICELIOS, RITOMAS, SUPERPOSICIONES. MI MENTE ES UN GRAN COLLAGE.

Respivar, senfiv e| aive. Ese soplo {uqaz que se vue|ve esencia|
2Qué es vespivar consciente, sino fomar conciencia de| instante? E| aive, e
fiempo, e| espacio, [os cueripos que nos vodean; {odos juegan con nosofiros
wienfras |a vida ros envue|ve. (Mi wenfe, mi cuerpo, mi exisfencia se
{ragmenian y ensamblan. Cada {rozo fiene un proposito. (Mis pensamienios,
como fragmentos dispevsos, buscan su unidad. 4 veces, en el caos y |a
{ragilidad, enconframos |a {uerza pava VenaceV.

Disora
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Retuerdo que, hace un avo, (e prequnié a una amiga cua| creia que
eva wi wayor forialeza. Ela wme vespondié; —Tu fovma de pevsar,
{racciorada, cvea una unidad; esa es u pofencia— {o enfendi con e| fiempo.
Vivir fragmentada, en a fisconfinuiqad, es un aclo de vesistencia y
treacion. En e desorden hay ppoder; en |a incertiqumbre, sabiquvia.

E| aive que nos afraviesa, |a meworia que vos habifa, como decia
Goston Bachelavd en La poética de| espacio (1958); e[ aive no es sofo
waleria, es una forma de habifar, de vespivar un espacio infimo que nos
vewite a| ser profundo. Habifar e| aive Y |a weworia es vesisti.

2060 crees que fpiensas? ;(omo has enconfrado {ranguiliqad
menfa| en algquna actividad o en momentos de quietud? Tus estructuras, en
si mismas, fienen sentido, pero salcanzas a vecorocer alquras esfructuras

de {u pensamiento? De mi para wi, de wi pava {i

7
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TVazaV\o(o (a memoVia a

fravés de| cuevpo

{a mewovia se encarva. Se desenvuelve como un vio subfevvaneo, e ef
|atido infimo de| cuevipo. Aqui explovo |a profunda velacion enjre [os cuatro
elementos de |a vajuvaleza (fievva, aqua, fueqo, aive) y su capacidad de
a|berqav, despeviar y franswitiv memovia, identidad y aujo—observacion. En
esfe viaje sonovo vijual, |a performance no es solo un medio de expresion
avfistica, sivo una practica viva de consfruccion de wemoria colettiva e

(ndiviqua|.

{a dea de |a memovia como un archive viviente Y e| cuerjpo cowmo |ibvo
vivo, vesuena profundamente en wi {rabajo, permeado ppov a {eovia de Taylov
(2017) sobve e| avchivo y e| veperiorio. Pava Taylov, e| cueripo pevfovea |a

wewokia: es a (a vez e| quardian de o vivido y e| medio para su fransmision

En esfe vifua|, mi cuerpo se convierte en un |ienzo donde (as imagenes y
los sownidos convergen, dialogando con [os espettadores y [os elementos
nafurales. {a fievva, e| agua, | fueqo y | aive no son simples mefafovas, sino
fMeVZaS vivas que esfruciuvan la eXWeVieV\cia poev(owa'ﬁca, eV\vO(vieN[O Q [a
audiencia en una wavvativa que {rastiende (o puvamente persona| |pava

vo|vevse colectiva.
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Tievva, enfre femplos Y amulefos inaugqura el vijua| como ura
exjplovacion de |o wateria|, de aque||o que sostiene nuesira existencia fisica; e
fevvitovio, |a economia, (o {ervenal. Aqui, e| cuerpo se hunde en [0
concrefo, evocando (os amuleos de (a mewmoria gue nos anclan a un |ugav, a
una hisforia compartida. La proyeccion de imagenes sobre wi cuevjpo, una
suevie de {afuaje efimevo, inscribe sobire wi pie| (as cicajvices y (as huel|as de
pasado, a |a vez gue |0s movimientos covporeos vef|ejan |a solidez Y e| jpeso de

|a fievva en nuesiva varvativa de vida

Lueqo, e| viaje fluye hacia | agua, simbolo de wuesivas agquas
(nfernas, nuesras emociones  |a salud de vuestro cuevpo. La prequnia
"SOua| cuerpo? Esfe cuerpo’ es una invifacion a veflexionar sobve e
cuidado, sobove como nuestra biologia también contiene historias y memorias.
Aqui, |as voces que acompanan e| vijua| se enfrelazan, como corvientes de
agua que os conettan con |a necesidad de escuchar (o que e| cueripo sabe
pevo ain o ha dicho. Las aguas sow e| espacio donde a vida se venueva, y
en e| confex{o performitico, esta f|uiqez se manifiesta en e| gesto como un

esipejo de nuestras vivencias covpovales.

E| fueqo, por su parie, arde como welifora de |as ve|aciones
(nfevppersonales  [a construccion de identiqades a {ravés de |os |azos

fawi|iaves y sociales.

19
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En ese wmomento de| vijua, e| cuerpo se convierfe en un ferriforio de
encuentro, donde |as ((amas de |a infimidad y e| deseo cvean Y destruyen
(dentidades. [nspivangome en Builevr (1990), quien plantea que [os gestos
pevformativos pueden subvevtir |as novmas estableciqas, ufilizo wis movimientos pava
encarrar  ura varvafiva que cuestiona Y a [a vez Vetvea [as dinamicas

{awiliaves y (as ve|aciones afectivas que nos wo|dean.

Finalmente, | aive nos envuelve, en su inmaterialidad, como simbolo de|
pensamiento y |a cveatividad. "Habifar (a menfe” es ura vef|exion sobve (a salud
wmenfa| Y |a cognicion, un vuelo [lbve que nos invita a cvear, a codificar vuesira
eXpeviencia. E| aive es (a (igeveza que pevmile (a infrospeccion y |a conexion con
nuestra capaciqad cvitica. A iqua| que e| aive, e| pensamiento fluye, se exjparde y
Welve a Vvetonfiqurarse, dandovos [a  oporfunidad de  Vepensarnos
consfantemente. Aqui, (a {eovia critica de Freive (1999) sobve [a vef|exion acliva se
wanifiesta en [a invifacion a que [os pariicipanies de| Vijua| escriban sus
projpias mewovias, sus propias historias, en un acfo de co—cveacion que busca iv mas

alla de [o expeviencia| para {ransformarse en un pproceso edueativo [ibevadov.

E| gesto performatico en esfe vijua| sonovo es una forma de recuperacion de
|a mewmolia, no solo como un acto de vesistencia simbb|ica, sino como un jproceso vija|
de consiruccion identifavia. (M cueripo, e| de |as wujeves que paviiciparon en |a
treacion de |os audios, Y e| de cada uno de [os especiadoves, actian como
cavales a {ravés de (os cuales |as narvaciones sensibles se desp|ieqan Y adquieven un
senfido was amplio. Plumwood (2002) nos vecuerda que |a rajuvaleza o es un
espacio exferno, sino una exfension de nuestra identidad. A| {vabajav con |os
elementos, busco veconettar esta memovia con a fievva, con e| aqua, con e[ fueqo y con
e| aive, enfendiendo que en cada uro de e|(os habita una narvadova que espeva sev
escuchada.
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Tano Mandoli (2007) como Dewey (1924) han inspivado estas
|ineas, veforzando wis ideas de disero de experiencias sensibles. [Mandioki
senala gue estesis es |a aptitud de (os sujetos pava |a experiencia, con |o cua|
podvia afivmarse que (a estesis es (a condicion de [os sujefos para dejavse
afectar, en fanfo experientiar como menciona Dewey (1934), implica estar
disipuesto sufviv (a accion, en esfe caso, de ofvo cuerpo capaz de alfevar o
{ransformar algo en wi; un cuevipo que es ofvo disfinio a wio y que fiene |a
aplijud pava afecavme y con e| que we dispongo a enjvar en dialogo.

Este vijua| es, en esencia una nvifacion a que e| publico no sea un
espettadov pasivo, sino un participante activo en e| proceso de creation de
senfido. E| pape| Y e| |apiz, dispuesios para que cada pevsona escriba sus
memolias, son hevvamientas de infrospeccion y aujorvef|exion, que invijan a
wateria(izar ague||o que {ue vivido en e| inferior duvanie e| viaje. E| acio de
escribiv, de [pover en palabvas [as sensaciones Y wewmorias, nos permife
codificar y avalizav e| jproceso vivido, {anfo desde (o persova| como desde (o

colecdivo.

Esfa obva busca, en dlfima insfancia, desqibujav |as fronteras enfre
arte Y vida, enve |a najuvaleza y e cueripo, Y enfre el jpasado y e| presente.
A {vavés de este vijua| sonovo pevformativo, invifo a (a audiencia a fravsitar
esos fevviforios inexpplovados donde habija |a memoria, a escuchar (o que [
fierva, e| agua, e| fueqo y e| aive fienen que deciv, Y a dejar que esas voces
se enfrelacen con |as suyas |propias, CVeaM(O nuevas narvalivas gue nos

pevmijan vo solo recovdav, sino veimaginar e| fuuro.



Disonar
OC]lGVO VHM(: Nadwiev\{O 0[e (a Creatlon en exwv\sibv\

ESTE RITUAL ES UNA INVITACION A PREPARAR EL NACIMIENTO DE TU CREACION (OMO-SE PREPARA UN GESTO
DE AMOR. NO ES UN ACTO CUALQUIERA. ES UN ENCUENTRO, UNA CEREMONIA-INTIMA' 0
COMPARTIDA DONDE DECIDES PARIR TU 0BRA AL MUNDO, O SIMPLEMENTE OFRECERLA A LA VIDA

PLANEA UN ESPACIO_QUE TE REPRESENTE. PUEDE SER EN TU'SALA, TU HABITACION, UN PARQUE, UNA
GALERIA, UN_LUGAR SAGRADO O UN RINCON QUE TU MISMA CONSAGRES. ESCOGE UNA FECHA QUE
RESUENE CONTIGO. TAL VET UN DIA SIMBOLICO. TAL VEZ'HOY. PONLE HORA. DECIDE SI'INVITARAS A\ OTRAS
PERSONAS O SI HARAS ESTE ENCUENTRO SOLO PARA TI, COMO-UNA OFRENDA PERSONAL.

IMAGINA EL ENCUENTRO:
JQUE-NECESITAS PARA SOSTENERLO CON CUIDADO?
JVELAS, FLORES-OBJETOS. IMAGENES?
JUN MANTEL. UNA PROYECCION. UNA MUSICA SUAVE?
JALIMENTO PARACOMPARTIR, ALGO PARA BERBER. TIERRA. AGUA. FUEGO?

~ REUNE TU-CREACION. IMPRIMELA. PROYECTALA. DANTALA. LEELE TUS CARTAS.-HABLA CON ELLA
NOMBRALA. TAL VET ESCRIBAS SU HISTORIA EN VOT ALTA. TAL VET DEJES QUE HABLE ELLA SOLA. SI PUEDES,
DEJA QUE ALGUIEN MAS LA ESCUCHE, LA MIRE, LA SIENTA CONTIGO. PERO S| PREFIERES
ALUMBRARLA EN SOLEDAD, HATLO. ESTE ACTO ES IGUAL DE VALIDO, IGUAL DE PODEROSO.

PERMITETE SENTIR L0 QUE EMERJA. NO TIENES QUE EXPLICAR NADA. SOLO ACOMPARIAR L0 QUE NACE,
PORQUE COMUNICAR NO SIEMPRE ES DECIR, A VECES ES SIMPLEMENTE MOSTRAR. Y MOSTRAR TAMBIEN ES
AMAR.

ESTE RITUAL NO SOLO TE-INVITA A PUBLICAR O SOCIALITAR.

TE INVITA A COMUNICAR CONCONCIENCIA, A SOSTENER TU PROCESQ CON RESPETO,
A"HONRAR L0 QUE CREASTE Y A CONFIAR-EN QUE SU EXISTENCIAYA ES SUFICIENTE.

Audio 8; Octavo vijual
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UN ESPACIO PARA T 3



UN ESPACID PARA TI
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Disorar es un verbo vacido de| deseo de expandiv |os |enguajes, de
deshabifar (os [imifes, de confar desde [0 que o siempre se jpuede nombrav. Esta
{esis no solo documenta un pproceso, sino que encarna ura forma de vida, una éfica
treafiva Y ura apuesta que avticu(a |a investigacion creacion con e| pensamienio de
disero, afvavesada pov pvacticas vijuales, vincu|os afectivos y ura profunda escucha
de| cueripo, |a memoria, suenos y ensonaciones.

E| trayecto vecorvido en estas paginas y acciones o vesporde a una
esfructuva |inea| i a |os imperativos c|asicos de a academia. Aqui, e| conocimiento no
Se selpava de| cuevjpo, i e| pensamiento de |a emocion. [Uas bien, se encarva |a
propuesta de Ov|ando Fals Bovda (1986) a| comprender e| senfipensar como fovma
leqitima de proqueiv conocimiento sifuado, que suvge desde e| covazon de |a
eXperiencia vivida.

Esfa fesis, enfonces, es {ambién uva bijacova sensible, un enframado de
womenios infimos, politicos Y |pedaqoqicos que se vuelven méfodo y vesistencia
Desde esta perspettiva, o senipensante no es una simple mezt|a enfre (o vaciona|
|0 emociona|, sino una forma de estar en | mundo que reconoce due el conocimiento
nace de| cueripo que siente, que peveibe, que sueva y que actiia en velacion con su
confexfo. £s una practica epistémica que vesise (a fragmentacion moderna enfre
weinfe Y cuev|po, Y que valova (as fovmas de sabel que emelgen en [a ve|acidn con [os
ofvos, con |os fevvitorios, con |a memoria y con (o sagvado. En (o senfipensante, e|
sabev se vue|ve vineu|o, encarnacion, cuidado, 4, sobve fodo, compromiso éfico con |a
vida en su complejidad

Desde |a arficulacion enjre e| proceso de investigacion cveacion y |as fases
de| persamienfo de diseno —empatizar, definiv, iqeav, profofipav, {estear—, este
{rabajo ha explovado como |a creacion puede sev o solo medio, sino fin y fovma de|

conotimiento,
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E| pvoceso aqui navvado no buscd vesolver |problemas, sino abvir |prequntas,
escuchar silencios, genevar vineulos, vesignificar hevidas y veconeciar con e| deseo
profundo de crear desde e| afecio. Cada elapa fue un fluiv de emociones y
pensamienfos; Escucha empatica, definicion crifica y especulativa, iqeacion amovorsa,
profotipado colectivo y validacion sensible.

En esfa  disonacion, e dfiseno se despoja de su  funciovalismo
{radiciova| para {ornarse en un gesto culfuval, hevrramienta de vegereracion simbolica,
como propone Tscobar (20189). E| avle se desplieqa o solo como féenica, sino como
lenguaje vita| que permite narvar (o que ha sido silenciado; e| do(ov, [a memovia, e| cuevpo
{emenivo, |os suenos compartiqos, (as hisforias no confadas. Aqui, e| avte no adorra,

fravsforma. Y o pedagogico vo insiruye, acompana, escucha Y abve caminos,

fos  Vijuales, [os collages, [os  aufovvelvajos, |os  disposifivos
pevformativos, |as carfas a wi misma, |os sueros compariidos, son mas due ejevcicios. Son
umbvales de acceso  a  ura  infeligencia  sersible  que  desafia |
hegemonia vacional de| conotimiento. Pesde a jpalabva hablada, escrifa o visual, esta fesis
trea Y documenta un proceso de aufocorocimiento que a |a vez es profundamente

colecdivo.

E| vo| de| cueripo como archivo vivo de memoria  e| uso de dispositivos creativos
como |a impprovisacion y e| |pevformance perwmitievon un abordaje holistico que vesignificd
|a expeviencia esfética como expeviencia politica. Siquiendo a [Mavia {Lugores (2009) y
Silvia Rivera Cusicangui (2010), |0 pevsoral aqui es politico, y |0 cofidiano es fevviforio
de vesisfencia. £ cada encuentro con ofvas mujeres, en cada feriulia o (abovatorio
treafivo, se {ejievon navvativas que amp|iaron |os ecos de [0 comin; e| quelo, e| deseo, |a

awistad, |a vabia, e| placer, |a visa y (a fevrura,
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Asi, disonar se configqura como pproceso poclico propio, sifuado,
hibvido y expandido. Una forma de investigar cveando que race de| deseo, se
sosfiene en [a infuicion, Y se f[ovete en comuniqad. Una pedagogia sensible que
se eX|presa fueva de (os bovdes, que abve caminos en e ex{ravio, que abvaza
e| sabev como |ugav férti| pava |a cveacion. [{ra estética velaciona| donde cada
velato, cada imagen, cada cuevpo, es parte de ura gran rarvativa poética de|
eXistiv.

Esta investigacion no concluye; respiva. No se tierva, mas bien gerwmina
Lo que aqui se ofrece no es una vespuesta definifiva, sino una invitacion a

Sequiv ﬂ[isov"\av\a(o

"EXISTEN MOMENTOS, INSTANTES E INCLUSO SEGUNDOS QUE NOS
CAMBIAN EL RUMBO DE LA VIDA. PALPITAN EN ALGUN PEQUENO RINCONCITO
DEL SENTIR—PENSAR."
~ AMARGO

Disonar no es |leqar a un punto fira|, es comenzar desde ofvo |ugav.
Esfa fesis no es un cievre, es una respivacion profunda. £s e| eco de un ciclo
que confinua, un majpa [poético que invita a trear caminos desde (o sensible, (o

infimo y (o colectivo.

En este documento expandido —mas cuerpo que avchivo, mas memoria
Que argumento— se conjugan enguajes Y sabeves que hav sido histovicamente
veleqados. Aqui, e| sentiv se vuelve método. E| suero, evidencia. E| cueripo,
fevviforio.  {a  creacion,  politica. Y |a  comunidad, vaiz.
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Desde e| |proceso de investigacion creacion, esta fesis se sosfuvo sobve
pilaves afectivos, simbblicos y veflexivos que arficulavon o arfistico con |o
acadéwico, |0 onirico con (o fangible, e| arte con (a vida. Desde e| pensamiento de
disero, se vecovvievon {ases veinvertadas —empatizav, definiv, ideav, profotipav,
{estear— vo  para consfruiv  solucioves, sino para disolver fronfevas.
[nspivada pov e| senfipensav de Fals Bovda, pov e| diseiro ve|aciova| de Escobar,
lpov [os vifuales cotiqianos y pov |a infe|igencia sevsible de |os sueros, esta fesis no
se (mi{a a hablar sobve |a creacidn, sino que se manifiesta como creacion en <i

misma_

Disonar es un proceso poético en expansion en e| gue (0s suenos y |as
narvaciones sensibles se eXalfan, enconfrando un vumbo posible pava |a
(nvestigacion creacion. Desde |a mivada de una disenadova sovadova que encamina
su vida hacia |a fusion de| senfiv—pensar—hacer. Desde os espacios que ocupa e
conocimiento sensible, hewmos {ejido junfas un dialogo infimo y colectivo en esta
treacibn wmisma | en cada uno de sus fres momentos. Este dialogo se exppande y
confrae constaniemente, respiva y tiene |a capacidad de transformarse en un nuevo

disposifive,  pava |a aufonarvacion de wuchas, fanfas como sea netesavio

He aprendide a disovar desde wi sevsibiliqad, a creav desde wi ser was
profundo. No soy solo una disevadova, soy una disonadora, ura creadova gue

SUena, due se mueve, que f|uye con e| viento y |a fievva.

Nuestras creaciones no son solo un acto de vesistencia, son un acto de amor
pov (a vida. Disonar no es solo una accion estética, es una accion pofifica, es una

treacion de afecos en si misma,
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La disonacion es parte de un grito, de un alieno, de habijar e| cuerpo en
wovimienio. Aqui, en cada palabra, en cada vecuerdo, se |p|asma una [ucha jpor habiar
e| mundo desde e| senliv, pensav, sorar, confar y hacer. Y sequivemos cveando,
Sequiremos sonando, sequivemos vespivando, debajo de| aqua, jpovque (a creacion

nunca fermira. £ un flujo confinuo, una danza eferna enfve |0 elemental y [a vida

L os rijuales projpuestos nos invitan a disonar experiencias, a confarnos como
acto de |lberacion, de enconfrav e| sentido de [0 que somos en [a narvacion de

nuestras vidas, e| sentido de (0 que somos en (os fragmentos de nuestros vecuerdos.

La cveacion no fiene ovden rigiqo, no sigue una [inea recta ine|uso wi siquiera
es un civeu(o perfecio, es mas un enjramado de cajpas y sobre posiciones de coloves
Que. Se fracturan, se desplieqan en |a mene Y se conetia con e| tuev|po gue, a su vez,

guarda cada eXpeviencia
La nspivacion (leqa en ese cruce enfre o vivido y [0 que aun esta |por

suceder, en ese (ugar de fransformacion donde [0 sensoria| se encueniva con |o

treativo, donde [a wafevia se convierle en forma, en imagen, en sonido.
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Novevo vijua|; Navvarse como acto de amor

ESTE ULTIMO RITUAL NO CIERRA, EXPANDE. AQUI, LA ESCRITURA SE VUELVE CUERDA, PUENTE-Y ESPEJO. VAS A CREAR\TRES
CARTAS: UNA PARA TU PASADO, UNA PARA TU PRESENTE Y UNA PARA TU INFINITO. LAS |CARTAS SERAN UN RITUAL DE
PALABRA DONDE TUS VOCES DELTIEMPO SE ABRACEN.NO TIENEN QUE/SER LARGAS. TIENEN QUE SER-TUYAS.

BUSCA UN LUGAR TRANQUILO.-PREPARA TU ESPACIO CON CUIDADO. TAL/VET UN TE, UNA VELA, UNA IMAGEN QUE TE
INSPIRE. ABRE TU LIBRETA, 0" TOMA PAPELES SUELTOS SI ASI LO PREFIERES. DEJA QUE EL CUERPO TE INDIQUE POR DONDE
EMPETAR.

ESCRIBE-UNA CARTA A TU YO DEL PASADO. HABLALE CON LA TERNURA DE QUIENSE HA COMPRENDIDO' CON 105, AROS
CUENTALE QUE FUE 10 MAS DIFIC DE T0DO ESTO, QUE FUE L0 MAS BELLO, QUE LE AGRADECES?, RECUERDALE QUE
SOBREVIVIO. QUE SU FORMA DE-CREAR ABRIO CAMINOS. DILE L0 QUE NECESITABA ESCUCHAR Y NADIE LE DIJO. SETALE
LA MANO.

ESCRIBE UNA CARTA A TUYO DEL PRESENTE. MIRALA CON HONESTIDAD. ZDONDE ESTAS AHORA? ZQUE SE HA
TRANSFORMADO? ZQUE-AUN DUELE? 4QUE PULSA CON-FUERTA? HAT UNA PAUSA-Y AGRADECE. AUNQUE SEA PEQUENA.
ESCRIBELE COMO-QUIEN SE ACOMPANA EN MITAD DEL CAMING. TAL VEZ NO TENGAS CERTEZAS. NO IMPORTA, SE TESTIGO
DE TI MISMA,

ESCRIBE UNA CARTA-A"TU YO DEL INFINITO. A ESA VERSION DE TI QUE AUN NO HA LLEGADO, PERO QUE YA RESPIRA EN
TUS SUENOS.
DESCRIBELA. PREGUNTALE. CUENTALE QUE ESTAS SEMBRANDO HOY PARA ELLA. MAGINA L0 QUE HA SANADO. NOMBRALE
L0"QUE NO QUIERES QUE OLVIDE-OFRECELE UN DESEQ. PIDELE UNA SENAL. HAZLE SABER QUE LA ESPERAS SIN PRISA, CON
AMOR.

CUANDO TERMINES LAS TRES CARTAS, NO LAS CIERRES. DEJALAS RESPIRAR SOBRE TU MESA O'ENTRE TUS PAGINAS
LEELAS EN VOT ALTA SI QUIERES.-GUARDALAS EN UN' SOBRE, EN UNA CAJA, EN'TU CORATON.

ESTE RITUAL ES UN PACTO CONTIGO MISMA. UNA HERRAMIENTA-DE CUIDADO, DE-REESCRITURA, DE RECONCILIACION.

PORQUE NARRARTE, EN TODOS TUS TIEMPOS, ES ABRAZARTE ENTERA. ES RECORDAR QUE TU TAMBIEN-ERES OBRA. Y QUE
TU HISTORIA MERECE SER CONTADA COMO UN ACTO DE AMOR.

Audio 9: Novero ritua|




UN ESPACID PARA TI
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|osavrio

— Afecios; Esfados emocionales que afectan nuestra fovma de pevcibiv, actuar
Y vineu|arnos con e enforno

— Arte comunijario; Practica aviistica colabovativa que surge en confexios
sociales |pava genevar {ransformacion colectiva

— Arie velaciona(; Forma de are cenfvada en |as inferacciones huwaras y
confex{os sociales como malevia de creacion.

— Auforvetrato; Representacion persona| que indaga en (a identidad
wed|iante imagenes, |palabvas o gestos,

— Bifacova; Reqistro veflexivo que documenta un proceso creativo o
(nvestigativo.

— Bifacovas divevsas; Conjunio de veqistros multiples y hetevogéneos gue
eXpresan pevspectivas inferdiscip|inavias,

— Carogvafias covipovales; Practica que ufiliza e| cuevipo como {erviforio
simbblico para majpear afecios, memorias Y eXpeviencias. Sequn Suely Bo|vik,
e| cueripo es una superficie sensible donde se inseviben [os flujos de deseo y
de subjetiviqad (Ro|vik, 2006, pp. 25).

— Co||age; Técwica de composicion basada en [a union de fragmenios visuales
diversos para crear una vueva {otalidad.

— Comunicacion; [nfevcambio de significados a {ravés de diferentes
lenguajes Y medios.

— Comunifario; Relacionado con o colectivo y con acciones que impplican

participacion activa y vinculos comparrtiqos.
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— Covocimiento sensible; Saber que |proviene de |a eXperiencia coviporal,
ewociona| | [pevcelpiual

— Cofidianidad; Conjunio de experiencias diavias que constijuyen |a vutina,
wmuchas Veces resignificadas desde (o cveativo.

— Creav; ficcion de generar algo nuevo, ovigira| o sigwificativo.

— (Creacibn; Proceso de |proquccion simbdlica y materia| de una idea, obva o
eX|peviencia.

—— Cveatividad: Capacidad de generav ideas y soluciones innovadovas, ufiles
0 eX|presivas.

— Cueripo; [Medio de percepeion, accion y eXperiencia de| mundo desde (o
fisico y |o simbdico.

— Definiv, Precisar e| senfiqo o [os |imifes de un conceppio o eXperiencia

— Desahogo; Exppvesion |ibre y esporfanea de emotiones acumu|adas.

— Disenar; Proceso de ideav, proyectar y construiv soluciones con infencion
estéfica y funciona|.

— Disovadova; Pevsora que disena desde e[ deseo, e| sueno, e cueripo ¢ |a
infuicion,

— Disonav, Crear desde [0 onivico y afectivo, arficulando imaginacion, deseo
Y [enquaje ppropio.

— Ewpatizav; Comwevw(ev Y senfiv con e| ofvo desde |a coneXion emociona|.
— Esfética; Dimension sensible de |a experiencia que organiza nuestra
Peveelpeion de (o be|[o, o exppresivo o |o jpeviuvibadov.

— Fenomero|ogia; Covviente filostfica que estudia |a experiencia vivida
desde |a conciencia Y e| cuevipo.
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— Fragmenios; Paries suelfas que, a| veunivse, pueden formar un velato o ura
obva cavgada de sentido.

— Hace; fccion concveta que matevializa ideas, pensamientos o infuiciones.

— [deav; Geverav propuesias cveativas desde e pensamiento, (a imaginacion o a
eX|periencia.

— [magen; Rejpresenfacion visua| que {vansmite significados, emociones o ideas.
— [mprovisacion; Creacion esponjanea gue vesponde a| confexio sin
plavificacion previa

— [nspivacion; Esimulo que impulsa (a creacion, a menudo asociado a (o infuitive
0 o frascendente.

— [westigacion creacion; [Modaliqad de investiqacion basada en |a practica
arfistica como forma de conocimienio.

— {abovatovio; Espacio expevimenia| a[ov\a[e Se a(esawo((av\ procesos creafivos,
feenicos o vef|exivos.

— Lenguajes narvativos; Conjunto de recursos exjpresivos utilizados jpava contar
hisfovias.

— Mewovia; Capaciqad de consevvar y activar expeviencias pasadas como parie
de| pvesenie

— Narvacion; Re|ato que ovganiza hethos o experiencias con sentido y
esfruciuva

— Narvaciones sensibles; Relajos enfocados en as emotiones, |os senfiqos ¢ [
subjetiviqad

— Ovacu(o; Hevvamienta simbb|ica que pevmite acceder a sentidos ocultos o
injuifivos.

— Pevsar; Ref|exionar, avalizav o imaginar con infencion cvitica o creativa.

— Performance; flccion arfistica en vivo que involucra e| cuevpo como medio
ex|pvesivo.
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— Pigmentos botanicos; Sustancias najuvales extraidas de plantas pava
produeiv colov.

— Poiesis; Accion de cvear algo nuevo desde (a fransfovmacion de |a wateria y
e| pensamiento.

— Procesos; Conjunio de actiones encadenadas que permiten e| desarvol(o de
una obva o eXjperiencia.

— Prosaicas; flcciones cotidianas que pueden VeSEqwi{icaVSe desde |a
sevsibiliqad o e| arte.

— Profolipar;, Cvear una version pre|iminar de una idea para jpover|a a
prueba.

— Referenies de| ambifo cveafivo; Pevsoras, obvas o concepios que insjpivan
Y ovienfan |procesos creafivos,

— Reflexiones crificas; Pensamienios que cuestionan practicas estableciqas
pava generar {ransformacion,

— Reflexiones especu|ativas; Proyecciones imaginadas que abren
posibiliqades futuvas o alfevnativas.

— Regisfros de| proceso; Evidencias documentadas que muestran e| vecorvido
treativo o investigativo.

— Relato; Construccion navvativa que organiza ideas, emociones o
eX|peliencias con infencion expresiva,

— Rifual; Conjunio de acios simbd|icos reppetidos que generan sentido o
cohesion,

— Rifualizar; Dotar de estructuva simbb|ica a una accidn pava davle valor o
significacion,

— Sentiv; Pevcibiv emociones o sensaciones a {ravés de| cuevipo y a

subjetividad.
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— Sowar; [magirar mundos posibles desde e deseo, |a infuicion o (a
ensonacion.

— Tejiqo; Estructura construida pov a union de hijos o elemenios, |ifeva| o
simbo|icamende.

— Testear; Probar una idea, hevvamienta u objeto para evaluar su
efectividad.

— Vineuos; Relaciones que corecian a pevsonas, iqeas o eXperiencias y

sosfienen vedes de sentideo.
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