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Introduccion

Hay un refran espafiol que dice: "los nifios dicen al jugar, lo que oyen a sus padres en el hogar",
De acuerdo con Zimman (2019), desde un &mbito sociocultural, cada sujeto se estructura mediante
su lenguaje, historia, cultura y orientacion de pensamiento, la mayoria de estos provienen desde
sus hogares. Con lo mencionado y al considerar a la escuela como escenario primordial de
socializacion temprana donde convergen todo tipo de pensamientos y conductas aprendidas, lo que
ven 0 experimentan quienes se encuentran en estos entornos, puede ser tanto positivo, como
negativo, y es en ellos en donde se pretende aportar, siendo estos mecanismos de lenguaje,
prejuicios hacia actitudes propias o ajenas, e incluso un “deber ser” de la sociedad misma y de

quienes la conforman.

Debe sefialarse que las conductas antes expuestas, se agrupan bajo el término
heteronormatividad, y al ser esta una construccion social puede tener efectos desfavorables para
las personas que no se ajustan a ella (Butler, 2004). Tedricamente la heteronormatividad se refiere
a “relaciones de poder que normalizan y regulan la sexualidad en nuestra cultura, institucionalizan

las relaciones heterosexuales idealizadas y las equiparan con lo que significa ser humano”

(Warner, 1991).

Se ha verificado que existen antecedentes que tratan el tema de la heteronormatividad en el
entorno escolar, como por ejemplo la tesis doctoral, denominada, estereotipos de género y
tratamiento diferenciado entre chicos y chicas en la asignatura de educacion fisica: una revision
narrativa, escrita por Diego Arenas, José Vidal y Adia Montaner (2022) donde se evidencian los
estereotipos de género en los estudiantes tanto de primaria como de secundaria, en el espacio de
educacion fisica. En ese mismo sentido se destaca la siguiente tesis de maestria, denominada “Nos
enteramos que somos”. Relacion entre la construccion de género y las practicas que llevan a cabo
las nifias y los nifios de grado tercero, en los juegos, escrito por Ménica Martinez (2016) de la
Universidad Pedagogica Nacional documento que describe las condiciones que conllevan a los
estudiantes a escoger juegos, juguetes o profesiones que el rechazo a quienes no responden o

actuan respecto a su genero como se ha establecido culturalmente.

Por ende, se pretende reconocer las dindmicas de relacion entre los estudiantes de quinto grado

del colegio Toberin IED sede B de Bogota, comprendiendo la importancia de promover la sana



convivencia entre los estudiantes desde temprana edad en la realizacidn de actividades curriculares
0 de esparcimiento con el propdsito de reconocer sus diferencias y tratar a sus semejantes como
un igual que merece respeto. sin embargo, al ser la escuela un escenario que apuesta por la
normalidad, los comportamientos, las acciones, el lenguaje y pensamiento de los estudiantes en la

mayoria de los casos son estereotipados.

Es por ello que esta propuesta se enfoca en el uso de los deportes alternativos Kin-ball y
Twincon, los cuales son un medio que logra integrar a los estudiantes ya que se enfocan en el rol
que desempefian y no netamente en las capacidades fisicas, siendo asi, no le da una ventaja a quien
por etapa de desarrollo o por el sexo inherente se desempefia mejor en alguna actividad. Adicional
a ello, estos son deportes que se caracterizan por su enfoque en la cooperacion y el trabajo en
equipo, incentivando asi valores de inclusion, respeto y tolerancia, lo que permite impulsar

contramedidas para lo heteronormativo.

El proposito de esta apuesta investigativa es contribuir a un ambiente escolar més tolerante y
respetuoso por medio de la practica deportiva y la concientizacion de las conductas
heteronormativas enmarcadas en las categorias de estereotipos, prejuicios, lenguaje sexista y
performatividad de género, las cuales son concebidas a partir de la observacién previa; buscando
el fomento de conductas no heteronormativas a partir del proceso formativo, dado durante las
sesiones integradas por la practica deportiva, lo cual deriva hacia la reflexion encaminada a

identificar dichas conductas en y con los estudiantes.

Para ello, se utiliza el paradigma sociocritico, preocupandose por las necesidades de la
poblacién comprendida, integrando tematicas en torno a la investigacién participante, dicho esto,
el proyecto se centra en realizar las caracteristicas autbnomas y liberadoras del ser humano,
entendiendo a los estudiantes como entes capaces de incentivar la transformacién social y ser
participes de ella. En esa logica, se define la investigacion accién como proceso reflexivo sobre
las acciones humanas y la comprensiéon de las situaciones problema que surgen dentro de un
entorno, ademas, como la posibilidad de aportar desde la accion educativa a la transformacion de

los escolares.

De igual manera la investigacion sigue un orden especifico, que pasa por la revisiéon de
antecedentes, el diagnostico del problema, evidenciado en la observacion pasiva y activa, seguido,

la conceptualizacion de las categorias fundamentales para la comprension del problema, tales



como los estereotipos, los prejuicios, el lenguaje sexista y la performatividad de género, deporte y
escuela. Posteriormente, el desarrollo de los fundamentos metodoldgicos, el alcance de los

objetivos especificos de la investigacion y las conclusiones del proceso.



1. Planteamientos iniciales

1.1 Descripcion del problema

“Todo estaba azulmente preparado para la llegada de Celestino. Desde pequefio, su familia
le educo como se educa a los nifios. Mientras crecia, Celestino escuchaba... jYa es todo un

hombre!, jQué chico tan guapo!, jLos nifios no lloran!, ;Y ya tienes novia?” (Fitti, 2019,
pag. 1-6).

Tradicionalmente en Colombia, a cada nacimiento de un miembro de la familia lo antecede
una celebracién familiar conocida como baby shower, que traduce fiesta de bebe, donde la temética
rosa se impone si el nuevo integrante de la familia es nifia, y azul en dado caso que sea nifio

¢alguien conoce el Por que?

... “cansado y aburrido, Celestino empez6 a preguntarse como seria ser de otros colores”

(Fitti,2019, pag.12).

El cuento de celestino describe el comportamiento tipico de una familia colombiana
durante cada nacimiento de un niflo, la sociedad espera que ese nifio haga “cosas de nifio”, y se
escuchan frases como, los hombres no lloran, los hombres son fuertes, los hombres no usan eso,
hable como un vardn, entre tantas otras, pero, al respecto cabe preguntarse por los momentos, las
etapas, incluso edades que serian las mas indicadas para preguntarle al nifio o nifia por ;cémo se
siente frente a las formas como se comunica y lo o la trata su familia en el marco de la

determinacion del sexo? dado desde su gestacion y confirmado en el nacimiento.

Los estereotipos parecen no solo estar impuestos en las conductas de los nifios y nifias, sino
que también abarca los juguetes que seleccionan, los disfraces, los juegos, y hasta las emociones,
estos pueden apenas percibir, pero son omnipresentes, estan en el hogar en elecciones tan simples
como el color de pintura del cuarto, el color de la ropa de los nifios, las frases que dicen, “parece
una nifia llorando por todo”, “eso es un juego de niflos” etc. Pero también se encuentran cualquier
cantidad de estereotipos en el conjunto residencial, en el barrio, en la tienda, en el centro comercial
y hasta las instituciones educativas. Los estereotipos, al ser una construccién social no parecen
afectar la sociedad, estan presentes en el diario vivir, son percibidos como algo comun, algo

“normal”’.



En ese sentido Lopez y Ferrari (2008, p. 49) describen que los comportamientos y el
pensamiento social parecen ser mas preprogramados que voluntarios, abarcando incluso las
referencias que se tienen acerca del sexo y el género, donde a los sujetos se les imponen los
conceptos socialmente aceptados haciéndoles creer que son inamovibles y juzgando cualquier otro

accionar como incorrecto.

Lo anterior, impulsa al equipo de trabajo ahondar en este tema, en el contexto escolar, para
Junqueria (2013), la escuela esta conformada bajo un componente disciplinar, no solo en la
actualidad, desde sus origenes la escuela ha pretendido controlar el actuar y pensar de sus
estudiantes, desde una mirada Foucaultiana (rescata por Junqueira, 2013, p. 490) “disciplinar es
mas que controlar: es un ejercicio de poder que tiene por objeto los cuerpos y por objetivo su

normalizacion”.

Con esta perspectiva la escuela se presenta como un campo donde se cultiva y se instruye
en la “normalidad” de sus estudiantes, alli se forman en las pautas que se deben tener durante la
interaccion de nifias y nifos, al estudiante se le instruye en las conductas que la institucion
considere socialmente correctas y las prohibidas (Torres, 2014), pero los aprendizajes grabados,
su disciplina impuesta, su instruccién adquirida, deja huella en todas las personas que acuden a
ella para luego cruzar las barreras de las instituciones educativas y continuar su curso en la
sociedad (Junqueira, 2013, p. 490).

Dados los planteamientos antes expuestos, nace la inquietud como futuros docentes de
aportar al colegio Toberin IED sede B desde la practica pedagdgica y el deporte como medio, ya
que, un grupo de docentes han trabajado desde este enfoque a partir de algunas de las areas que
conforman el curriculum, por lo tanto, esta institucion se concibe como el escenario propicio para
la puesta investigativa. Con el propésito de reconocer las dindmicas de relacion entre los
estudiantes del colegio y argumentar lo antes mencionado, se registraron nueve (9) sesiones de
observacion pasiva por medio del instrumento de investigacion “Ficha de observacion” durante
diferentes espacios de la jornada escolar, a saber, espacios de juego y algunas clases de aula,
centrando la observacion exclusivamente en los estudiantes del grado quinto, en donde se
observaron acciones relacionadas con Estereotipos, Prejuicios, Lenguaje sexista y Performatividad
de género, (Ver tabla N°1).



Tabla 1.

Descripcion de la observacion

Nucleo

Descripcion

Estereotipo.

“reproducciones mentales de la
realidad sobre las cuales se
generaliza acerca de miembros
u objetos de algin grupo”

Martinez (2008, p.151)

La mayoria de las actividades deportivas son

clasificadas  por los  estudiantes  como
especificamente para nifias o nifios, por ejemplo, las
nifias no juegan al futbol al considerarlo un deporte
para nifios, pero, los nifios hacen énfasis en que ellos
no pueden participar de los bailes propuestos por el
docente porque eso es cosa de nifias, participan
obligados, sin embargo, entre ellos hacen burlas

cuando uno de sus comparieros pasa a bailar.

Prejuicio

(13

no €S solamente una
declaracion de opinion o de
creencia, sino una actitud que
incluye sentimientos tales como
total

(2008,

desprecio, disgusto o

repudio”.  Martinez

p.151)

Cuando una actividad requiere generar grupos, los
nifos van con sus pares y las nifias igual, por
ejemplo, a los nifios no les gusta jugar con las nifias
al considerarlas débiles; por otro lado, algunas nifias
mencionan que los nifios no son “buenos” para

bailar.




Lenguaje sexista

Se caracteriza por componerse
de cuatro aspectos:
invisibilizacion, no tener en
cuenta al sujeto, exclusion, se
omite la participacion del
sujeto, subordinacion, objeto

principal, dependiente que se

presta para comparar Yy
ambigiedad, se generalizan
términos. Sau, V. (2001).

Citada por Torres (2014, p. 24)

Se mencionan frases, entre algunos los nifios,
referentes a que el baile es cosa de nifias; asimismo
se evidenciaron expresiones como, patee ‘“como
hombre” el baloén, dicha por una nifia a su
compariero de juego; no obstante, constantemente
los estudiantes utilizan lenguaje corporal y verbal
a modo de burla hacia otros nifios que disfrutan de

actividades diferentes.

Performatividad de genero

“se da por medio de la
repeticion ritualizada de actos
de habla y de todo un repertorio
de gestos corporales que
obedecen a un  estilo
relacionado con uno de los dos
Butler

géneros  culturales”.

(2010, p.88)

No hay una comunicacidn respetuosa entre nifios y
nifias para la integracion de los mismos en las
actividades deportivas, por lo tanto, se limitan a
jugar en ciertos espacios y con objetos que segun su
percepcién solo ellos por ser nifios o0 nifias sea el
caso pueden utilizar, ya que, si un nifio se expresa,
utiliza accesorios, procede, etc. con acciones que se
consideran socialmente como femeninas se
interpreta que el nifio pierde su masculinidad de

cierta manera.

En particular, se sefialan dos casos, uno
performativo y otro donde no se presenta este tipo
de conducta. En el primero, se evidencia, que en el
curso de quinto A, uno de los nifios, tiene el
cabello largo, sin embargo, es incluido por los

demas nifios en actividades que se estiman son




para ellos, sin dar tanta relevancia a esta
caracteristica fisica que dentro de grupo lo
distingue.

En cambio, dentro de la clase se presenta que no
se disminuye la agresividad entre los nifios que
juegan futbol por la presencia de nifias esto, podria
verse desde una perspectiva no performativa ya
que, los nifios consideran que las nifias por
participar del juego, dejan a un lado su feminidad,
delicadeza, etc. al integrarse con ellos, en una

actividad que suponen es de nifios.

Fuente: Elaboracion propia.

De manera general al terminar con la observacion pasiva se pudo evidenciar conductas
asociadas a la heteronormatividad en los grados quinto de la institucion que incluyen conductas
estereotipadas, lenguaje sexista y violencia, comprobando asi que los planteamientos antes
mencionados no son discursos obsoletos, por el contrario, merecen una problematizacion y aporte
desde la pedagogia y la didactica, para el caso y desde el lugar que nos convoca el deporte desde

un sentido mediador de las formas como se relacionan y se comunican los estudiantes en la escuela.

1.2 Pregunta problema

A partir de lo anteriormente expuesto, y asumiendo el deporte un como escenario posible de
mediacion de las formas como se relacionan los estudiantes, se plantea la siguiente pregunta de

investigacion

¢Como incide el deporte escolar en las conductas asociadas a la heteronormatividad en los

estudiantes del grado quinto del colegio Toberin IED sede B de Bogota?

1.3 Justificacion

Sensibilizar a la poblacion acerca de las conductas implicitas en la heteronormatividad
pareciera una redundancia, pero dar a conocer un punto de vista diferente acerca de lo que ven
diariamente y aceptan como normal, pudiera, en cierta medida, acercar a la poblacién a un grado

mayor de tolerancia y respeto por quienes no actian como se ha establecido socialmente. La



escuela, después del hogar, constituye un escenario en donde no solo se aprenden aspectos
académicos o sociales, sino que al interior de la misma también se construyen saberes, se forma
culturalmente y es un escenario significativo para la formacion de identidad (Melgosa, 2017, pag.
84-85).

Sin embargo, esta construccion social que se da en la escuela no siempre es espontanea, a
veces es impuesta, pues se debe tener en cuenta que la escuela abarca un gran componente
disciplinar y que uno de sus objetivos es la normalizacidon, como dice Junqueira (2013), “la escuela
es un espacio productor y reforzador de normalidad. La vigilancia protectora de la normalidad no
solo se produce entre pares, a veces, es la institucion entera quien la realiza” (pag,33), por
consiguiente, en la escuela se impulsan las conductas asociadas a la heteronormalidad en distintas
formas, como los imaginarios sociales y las representaciones simbdlicas, que facilmente se

reproducen por toda la institucion.

Por esta razon, es necesario promover al interior de la escuela, una adecuada forma de
comunicacion y relacién entre toda la comunidad educativa desde edades tempranas, para que
nifios y nifias crezcan y aprendan en entornos que promuevan el reconocimiento de la diversidad
y del otro como un igual que merece respeto. En ese sentido, la institucién escolar no ha tenido en
cuenta al deporte como herramienta integradora de espacios de convivencia colectiva hacia la
formacion y sensibilizacidn de ese reconocimiento (Alrashid, 2020) porque, si bien hay puntos que
respaldan y argumentan que las diferencias fisioldgicas y sociales pudieran ser buenas razones
para mantener los deportes como una actividad dividida por sexos, también existen argumentos
para cuestionar como el deporte en si se ha construido sobre una estructura con un serio desbalance
de género, por lo que seria necesario replantear la idea del deporte como una actividad que puede

seguir siendo competitiva, pero también integradora (Garcia, 2020).

Por tal razon, se presenta la importancia de la practica del Kin-ball y el Twincon en las
conductas asociadas a la heteronormatividad en los estudiantes del grado quinto del colegio
Toberin IED sede B de Bogota, en el aula de clase y durante la practica deportiva, puesto que en
estos espacios no se ha logrado una integracion mixta entre estudiantes (Garcia, 2020). Por ende,
se pretende vincular caracteristicas propias de estos deportes, para que de esta manera se fomente

una sana convivencia, mediante la tolerancia y el respeto por las diferencias de los deméas y la
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integracidn e interaccion en equipo entre nifios y nifias implementando la imparcialidad entre uno

y otro, respecto a las diversas habilidades que se presenten durante el juego.

De igual manera, se reconoce que existen deportes cuyas reglas demandan una estrategia
flexible que no se basa Unicamente en una superioridad de capacidades condicionales sino, por
ejemplo, deportes que generan un esfuerzo en conjunto donde se hace uso de habilidades como el
pensamiento rapido, el trabajo en equipo y la interaccion social, estos son los deportes alternativos,
es por lo anteriormente mencionado que se proponen para la practica escolar deportiva el Kin-ball
y el Twincon. Dandole continuidad a la justificacion del deporte alternativo, Humberstone (1994),

encontro que:

El trabajo en equipo puede propiciar que los estudiantes de la clase se ayuden entre si y
logren los objetivos del grupo, al permitir que tanto nifios como nifias se muestran capaces
de realizar las actividades fisicas propuestas a partir de la cooperacion en grupos mixtos
(p. 184).

En este sentido, el escenario de practicas deportivas de los/as estudiantes lograria brindar
oportunidades de acuerdo con las caracteristicas de cada uno, aceptando su personalidad,
fomentando frecuentemente la cooperacion, integrando a todos/as 10s sujetos sin importar sus
diferencias o preferencias, lo cual es crucial para crear instancias de convivencia que promuevan,
o replanteen un cambio de pensamiento en favor de la participacion igualitaria, desde el uso
adecuado del lenguaje, motivando a la poblacion hacia la aceptacion, la tolerancia y el respeto por
todos y cada uno de los comparieros/as.

Por las razones mencionadas, el desarrollo de este trabajo encuentra su justificacion en el
beneficio que puede generar, en primer lugar, para los estudiantes del colegio en mencién, en la
medida en que la practica del Kin-ball y el Twincon pueden mejorar las condiciones de
convivencia y contribuir a solucionar los problemas descritos previamente, evidenciados durante
la fase de observacion y diagnéstico pasivo; sumado, la posibilidad de aportar al estudio de la
tematica principal “heteronormatividad” en el contexto escolar puesta en practica desde el deporte

en perspectiva pedagogica y didactica..
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general
Analizar la incidencia de la préactica del Kin-ball y el Twincon en las conductas asociadas a la

heteronormatividad en los estudiantes del grado quinto del colegio Toberin IED sede B de Bogota

1.4.1.1 Objetivos especificos

1.4.1.1.2 Identificar las conductas asociadas a la heteronormatividad que expresan los
estudiantes del grado quinto del colegio Toberin IED Sede B durante los espacios de juego
en el contexto escolar.

1.4.1.1.3 Disefiar y aplicar una propuesta de deporte escolar con enfoque no
heteronormativo desde los deportes alternativos como el Kin-ball y el Twincon para los
estudiantes del grado quinto del colegio Toberin IED Sede B.

1.4.1.1.4 Determinar la incidencia del Kin-ball y el Twincon en las conductas

heteronormativas de los estudiantes del quinto grado del colegio Toberin IED sede B.

1.5 Antecedentes bibliograficos.

El rastreo bibliografico permitié reconocer parte de la produccién investigativa que se ha
registrado sobre las conductas heteronormativas, los deportes alternativos, la escuela, los
estereotipos, el lenguaje sexista, y la performatividad de género, entre otros, como parte
significativa de la heteronormatividad. En ese sentido, se realiz6 la busqueda y acopio de

documentos entre el afio 2007 al 2022.

Para la busqueda documental, los repositorios de universidades que cuentan con programas
afines a la educacion, las ciencias sociales y el deporte, entre ellas esta la Universidad Pedagdgica
Nacional de Colombia, La Universidad Pontifica Javeriana del mismo pais, Universidad de Jaen,
de Espafa, la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales FLACSO - Argentina Programa
Regional de formacion en Género y Politicas Publicas — PRIGEPP. Luego se utilizaron las
diferentes bases de datos, via web, tales como: Scielo, Dialnet, Redalyc, PubMed, Medline,

Scopus, Scirus, Ebsco, Sportdiscus y buscadores como Google Académico, entre otros.
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Los documentos encontrados fueron especialmente trabajos de grado a nivel de pregrado y
especializacion, tesis de maestria y doctorado, asi como articulos académicos, recopilados en una
matriz bibliogréfica (Ver tabla N° 2) de los cuales se recopilaron alrededor de cuarenta
antecedentes, y se destacan los siguientes. Primero, “Nos enteramos que somos”. Relacion entre
la construccion de género y las précticas que llevan a cabo las nifias y los nifios de grado tercero,
en los juegos, escrito por Martinez Monica (2016) de la Universidad Pedagdgica Nacional,
documento que aportd en gran valor, por su instrumento, utilizado para la recoleccion de datos y

analisis de los mismos, que se realizo en la intervencion de la puesta investigativa.

En segundo lugar, Gelpi Pepe y Gonzalo lvan (2019) con su proyecto titulado “Homofobia
y exclusion escolar en Ciclo Basico: Indagando en las experiencias de bullying homofoébico de
varones adolescentes de liceos publicos y privados de la ciudad de Montevideo” muestra como la
heteronormatividad se ve reflejada y se desarrolla dentro de la escuela en algunos aspectos como,
la verificacion y direccion de ciertas normas impuestas relacionadas con la identidad de los
alumnos, la desinformacion y confusion de términos como identidad de género, orientacion,
sexual, etc. por parte de los funcionarios de la institucién y establecer o modificar algunas
conductas que se consideran estereotipadas interviniendo en el cambio de las identidades en edades

tempranas.

Por ultimo, Torres (2014) en su trabajo de fin de grado titulado, “Igualdad en el lenguaje.
Eliminacion del sexismo en las escuelas™ se destaca el lenguaje sexista como tema principal de su
estudio y conjuntamente pieza fundamental del presente proyecto ya que, hace parte de uno de los
cuatro nucleos base que se incluyen como factores relevantes de la heteronormatividad

(estereotipos, performatividad de género y prejuicios).

Posteriormente, Torres (2014) expone también como se transmite, se define, se propagan
las conductas estereotipadas dentro de la escuela y su afectacion en cada uno de los actores
(estudiantes, areas administrativas, docentes, etc.) que estan vinculados a la institucion educativa,
por lo tanto, alli se muestran herramientas socioculturales que ayudan a construir la identidad de
género en los estudiantes y por consiguiente se dejan a un lado este tipo de representaciones

simbolicas para favorecer la sana convivencia en el entorno escolar.
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Adicionalmente, Torres (2014) abarca la coeducacion, como un proceso en el gque se
fortalece el desarrollo integral de los estudiantes sin importar su sexo, evitando conservar
estereotipos que se pueden ir fomentando en una escuela mixta, aportando a la construccion del
documento desde un enfoque orientador contextual y conceptual, a partir de la escuela, la familia,
los medios de comunicacion, el juego, el lenguaje y las competencias basicas, las cuales ayudaran
a profundizar en la accion educativa dentro de la practica deportiva en la propuesta que se plantea

maés adelante para el Colegio IED Toberin Sede B de Bogota.

Tabla 2

Matriz bibliografica

Titulo Autor Pais Afio Link de acceso
Geénero y deporteenla  Ordofiez Angelica ~ Ecuador 2011  https://revistas.usfq
sociedad actual .ed_u.

ec/index.php/polem
ik
alarticle/view/404/
381

Estereotipos de género Beltran Ramirez ~ Colombia 2021  http://repository.pe

dagogica.edu.co/bit
stream/handle/20.5
para contribuir a la Gonzélez Murcia 00.12209/13358/est
ereotipos%20de%?2
Ogenero%20desde
%201a%?20educacio
n%20fisica.pdf?seq
uence=3yisAllowe
d=y

Género y educacion: Ruth Pinedo Espafia 2018  https://publicacione
s.unirioja.es/ojs/ind
ex.php/contextos/ar
de desigualdad de género José Arroyo ticle/view/3306/30
24

desde la Educacion Fisica ~ Angela Tatiana

equidad Maria Giseth

Deteccién de situaciones Gonzalez, Maria

en contextos educativos  Gonzalez, Ignacio

Berzosa Ramos



https://revistas.usfq.edu/
https://revistas.usfq.edu/
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Educaciodn fisica, géneroy  David Santiago Colombia 2021  http://repositorio.pe
buen vivir Ramirez Beltran dagogica.edu.co/bit
stream/handle/20.5
Gerson Daniel 00.12209/16302/Ed
Tijaro Roa ucaci%c3%b3n%2
0f%c3%adsica%20
9%c3%a9nero%20
buen%20vivir.pdf?
sequence=4yisAllo
wed=y
Educacion Fisica para Sebastian Herrera ~ Colombia 2015  http://repositorio.pe
. . dagogica.edu.co/bit
fortalecer las relaciones de  Rodriguez - Fredy stream/handle/20 5
género. Alexander Triana 00.12209/2941/TE-
Ayala 18190.pdf?sequenc
e=lyisAllowed=y
Propuesta didactica basada ~ Andreés Felipe Colombia 2019  https://repository.u
en los juegos cooperativos Guzman Ruiz nilibre.edu.co/bitstr
’ eam/handle/10901/
para disminuir la exclusion  Ricardo Antonio 18018/Proyecto%?2
. . OFinal%20Ricardo.
de género en el curso 101 Jiménez L
pdf?sequence=1yis
del IED colegio tabora Allowed=y
(jornada diurna) en la clase
de educacion fisica.
La educacion fisica, Alvaro Javier Colombia 2013  http://repositorio.pe
. . . dagogica.edu.co/bit
promotora de la equidad Gonzélez Rojas stream/handle/20.5
de género. 00.12209/2886/TE-
16640.pdf?sequenc
e=lyisAllowed=y
Deporte escolar como Nicolas Felipe Colombia 2018  http://repositorio.pe
. - dagogica.edu.co/bit
medio formador de la Guasca Muiioz, stream/handle/20.5
identidad de género a Naren Hair Pefia 00.12209/10919/T
] : , E-
través de la corporeidad. Huérfano 22589.pdf2sequenc
e=1yisAllowed=y
Género y Practicas Liliana Marcela Colombia 2013  http://upnblib.peda

corporales “una relacion

para reflexionar”

Narvéez Cordero

gogica.edu.co/bitstr
eam/handle/20.500.
12209/2929/TE-
15852.pdf?sequenc
e=1yisAllowed=y



http://repositorio.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/2941/TE-18190.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/2941/TE-18190.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/2941/TE-18190.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/2941/TE-18190.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/2941/TE-18190.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/2941/TE-18190.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Equidad de género en la Laura Daniela Colombia 2020  http://repository.pe
e , . dagogica.edu.co/bit
Educacion Fisica: otras Beltran Galindo stream/handle/20.5
posibilidades de relacion Jerry David 00.12209/12347/eq
. o~ uidad_de_genero_e
del comportamiento Turmequé Gomez . -
n_la_educacion_fis
motor. ica_otras_posibilid
ades_de_relacion_d
el_comportamiento
_motor.pdf?sequen
ce=1lyisAllowed=y
Coeducacion corporal, una Jonnathan Colombia 2018  http://repository.pe
. . dagogica.edu.co/bit
mirada no sexista del Alexander stream/handle/20.5
CUErpo y sus practicas Guevara Triana 00.12209/9312/TE-
2
educativas. Jhon Orlando 2320_3.pdf.sequ_enc
e=1lyisAllowed=y
Rincén Ramos
“Nos enteramos que Monica Rocio Colombia 2016  http://upnblib.peda
. ., . gogica.edu.co/bitstr
somos” relacion entre la Martinez Gamba cam/handle/20.500.
construccion de género y 12209/965/TO-
las précticas que llevan a 19509.pdf?sequenc
P g e=1lyisAllowed=y
cabo las nifias y los nifios
de grado tercero, en los
juegos.
La socio motricidad como Carlos Andrés Colombia 2012  https://repository.u

propuesta didacticade la  Benavides Pinilla,
Erika Lizeth

Calderén Poveda,

educacion fisica para
disminuir la
discriminacion de género, Daniel Esteban
en el Colegio Nacional Vega Riafio
Nicolas Esguerra, jornada

nocturna ciclo 5.

nilibre.edu.co/bitstr
eam/handle/10901/
9112/LA%20SOCI
OMOTRICIDADY%
20COMO%20PRO
PUESTADIDACTI
CA%20PARA%20
LA%20DISMINU
CION%20DE%20
LA%20DISCRIMI
NACION%20%20
DE%20GENERO.
pdf?sequence=1yis
Allowed=y
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Representaciones sociales, Alejandro Colombia 2012  https://www.scielo.
. L . . cl/pdf/estped/v38ne
inclusion de género y sexo  Vasquez Bernal special/art20.pdf
en los juegos recreativos
tradicionales de la calle de
Caldas-Antioquia,
Colombia.
Deporte alternativo como David Nicolas Colombia 2018  http://200.119.126.
" ) 32/bitstream/handle
practica escolar, Una Meneses Lopez, 120.500.12209/105
propuesta pedagdgica Leovigildo 69/TE-
2
desde el enfoque de la Villarreal 5313;2?{03\?3 du:e;c
ética del cuidado. Séanchez
Estereotipos de género y Diego Arenas, Espafia 2022  https://recyt.fecyt.e
tratamiento diferenciado Josep Vidal- f{é?;ifewggg%o;//g '
entre chicos y chicas en Conti, Adria 5903
la asignatura de Muntaner-Mas
educacion fisica: una
revision narrativa.
Colpbol, un deporte Ana Espafia 2018 -  https://zaguan.uniz
alternativo para distinguir Santaliestra 2019 ?irl.:://;epc\;r_c_z:_lﬁé%?/
la Calvete 2019-3595.pdf
perspectiva de género en el
area de Educacion Fisica.
La igualdad de género en  Cristina Arlandis Espafia 2019  https://uvadoc.uva.
e . es/bitstream/handle
la educacion fisica y el Martin 110324/30721/TEG
deporte. una propuesta de -
. L . B.1179.pdf?sequen
investigacion y trabajo en ce=1yisAllowed=y
el aula.
Educacién fisica para Herrera Colombia 2015  http://repositorio.pe
fortalecer las relaciones de Rodriguez, dagogica.edu.co/bit

género.

Sebastian Triana

stream/handle/20.5
00.12209/2941/TE-
18190.pdf?sequenc
e=lyisAllowed=y



http://200.119.126.32/bitstream/handle/20.500.12209/10569/TE-22767.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://200.119.126.32/bitstream/handle/20.500.12209/10569/TE-22767.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://200.119.126.32/bitstream/handle/20.500.12209/10569/TE-22767.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://200.119.126.32/bitstream/handle/20.500.12209/10569/TE-22767.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://200.119.126.32/bitstream/handle/20.500.12209/10569/TE-22767.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/88685/65903
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/88685/65903
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/88685/65903
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/88685/65903
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/88685/65903
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/88685/65903
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/88685/65903
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/88685/65903
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/88685/65903
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/88685/65903
https://zaguan.unizar.es/record/84937/files/TAZ-TFG-2019-3595.pdf
https://zaguan.unizar.es/record/84937/files/TAZ-TFG-2019-3595.pdf
https://zaguan.unizar.es/record/84937/files/TAZ-TFG-2019-3595.pdf
https://zaguan.unizar.es/record/84937/files/TAZ-TFG-2019-3595.pdf
https://zaguan.unizar.es/record/84937/files/TAZ-TFG-2019-3595.pdf
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Ayala, Fredy
Alexander

Estereotipos de género Gonzélez Murcia,  Colombia 2021  http://repository.pe
R A dagogica.edu.co/bit
desde la Educacion Fisica Maria Giseth stream/handle/20.5
para contribuir a la Beltran Ramirez, 00.12209/13358/est
. " . ereotipos%20de%2
equidad. Angela Tatiana Ogenero%20desde
%20la%20educacio
n%20fisica.pdf?seq
uence=3yisAllowe
d=y
Evaluacion de los factores  Oscar del castillo Espafia 2009  https://idus.us.es/bi
sicosociales y didacticos Andrés tstream/handle/114
P y 41/15702/K_Tesis-
relacionados con la PROV18.pdf?sequ
. . ence=1yisAllowed
equidad de género en —y
educacion fisica.
La coeducacion como Maria Arangonés Espafa 2021  https://rua.ua.es/ds
educacion transformadora Gonzalez pace/handle/10045/
118978#vpreview
hacia la igualdad de
género.
Judith Butler y la teoria de Carlos Duque Espafia 2010  Acosta, C. A. D.
- (2010). Judith
la performatividad de Butler y la teorfa de
género. la performatividad
de género. Revista
de educacion y
pensamiento, (17),
85-95.
Ideologia, Paola Andrea Colombia 2018  Ideologia,
heteronormatividad y (no)  Gallego Jaramillo ;e(tﬁgc))normatlwdad

heterosexualidad La
naturaleza de las

identidades.

heterosexualidad
La naturaleza de
las identidades
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El papel de los Zurifie Gonzalez Espafia 2017  https://repositorio.u
estereotipos de género: Ferreiro nican.es/xmul/bitst
P g : ream/handle/10902
disefio de una propuesta de /11807/GonzalezFe
investigacion en rreiroZuri%c3%b1
g e.pdf?sequence=1y
Educacién Primaria. isAllowed=y
Rompiendo la brechade la  Rocié Mercado Espafia 2018  https://revistaselect
. ronicas.ujaen.es/ind
heteronormatividad. Colmenero R
ex.php/riai/article/v
Identidad de género y iew/4337/3562
nuevas tendencias sexuales
en educacion primaria.
La construccion de las Calvo Garcia, Espafia 2011  https://idus.us.es/bi
identidades sexuales Guadalupe tstream/handle/114
41/39466/Pages%2
heteronormativas en las 0from%20Investiga
escuelas infantiles. estudio cion_Genero_11-
' 4.pdf?sequence=1y
de dos casos. isAllowed=y
México 2019  https://repositorio.f
Homofobia y exclusion Gelpi Pepe !acsoandes.edu.ec/b
' itstream/10469/173
escolar en ciclo basico : Gonzalo lvan 21/1/A-
indagando en las CUBIERTA-T-
g 2019GIGP.png
experiencias de bullying
homofdbico de varones
adolescentes de liceos
publicos y privados de la
ciudad de Montevideo.
“Desarrollo de la identidad José Carlos Venezuela 2017  https://d1wqtxtslxz
de género desde la Cervantes Rios y le7.cloudfront.net/5
8877081/Desarroll
psicologia historico- Silvia Chavez o_ldentidad_de Ge
cultural” Garcia nero_PHC-
: libre.pdf?15552233
72=yresponse-
content-

disposition=inline
%3B+filename%3
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DDesarrollo_de_la
_ldentidad_de_Gen
ero_des.pdfyExpire
$s=1681408642ySig
nature=AgMuCvk
M9JFAKS55RitvgD
WPEwW-
yJNes4APH71xzU
B8Fw-XRs4Lwx-
XT~8K1ArYVxpsu
K9s-
Fw~nRKclQ3WUj
MKIiE6CpaiYGYD
SbRGwWEQOewHknP
~KmHMLN55a~Q
8BGjJEIsm444884
591Zh4v0TANCOt
GvGQd0aoP8zxfH
yphBIlg4vwtkFu-
Cf9i~b7AH1z3A-
kmy2DLYhdpJOX
fQl-
Eg5qxbOIK8ZjE4k
hTmQpHGWR3S~r
bh7MuTMLId3gU
78FINGkbg~jjuJd
~712seGX83XXWs
sv1bj74x7n5pK7sB
1TEXrMFLGZWw
U~8pj7-
IQRjZWtXmIGilZP

k0TV42J3ivg__yK
ey-Pair-
Id=APKAJLOHF5
GGSLRBV4ZA

La construccion de la
identidad de género:
Enfoques teoricos para
fundamentar la
investigacion e

intervencién educativa

Pilar Colés Bravo

Espafia

2007

https://revistas.um.
es/rie/article/view/9
6661/92871
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Torres-Cepas, Espaia 2014  https://tauja.ujaen.e

Igualdad en el lenguaje Maria s/bitstream/10953.1

g guaje. /1139/7/TFG_Torre

Eliminacion del sexismo sCepas%2cMaria.p

en las escuelas. af

“Discursos Erazo Barrera, Colombia 2020  Erazo Barrera, M.

heteronormativos en el Maria Fernanda . Discursos .
heteronormativos

IED Republica de China”. enel IED
Republica de
China.

La psicologia de la José Bleger Argentina 1973  https://d1wqtxtsixz

conducta.

le7.cloudfront.net/5
9731928/psicol-1-
fusionado20190614
-124024-4r05bg-
libre.pdf?15605627
61=yresponse-
content-
disposition=inline
%3B+filename%3
DPsicol 1 fusiona
do.pdfyExpires=16
81483463ySignatur
e=dOmRdTIfs5nNz
S1GKukFETZ4ucQ
Gk3UwpzTPoctCK
qQDtEwmjtXbNn
G-
UVVPYEA4fj6ZF6X
35mwE43kawfi3ho
gFnVvd--
JSmMXRUZBhEIR]B
6UOMT5yiwtimjd
U338foGCZw7Eq4
BlrcCiDsc8FwpXr
ZCuybuNODBd9D
RLojtCjCA9wWX6W
09KbcxdSbhbYhce
AU-
5TH~2gqiZ2~cdeL
wgk10TOtxVf633jl
n7KMnoNed4yZW
3ep~e1INKYVCk6
ywOzksY5CwmRa



https://tauja.ujaen.es/browse?type=author&value=Torres-Cepas%2C+Mar%C3%ADa
https://tauja.ujaen.es/browse?type=author&value=Torres-Cepas%2C+Mar%C3%ADa
https://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/1139/7/TFG_TorresCepas%2cMaria.pdf
https://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/1139/7/TFG_TorresCepas%2cMaria.pdf
https://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/1139/7/TFG_TorresCepas%2cMaria.pdf
https://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/1139/7/TFG_TorresCepas%2cMaria.pdf
https://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/1139/7/TFG_TorresCepas%2cMaria.pdf
https://repository.javeriana.edu.co/browse?type=author&value=Erazo%20Barrera,%20Mar%C3%ADa%20Fernanda
https://repository.javeriana.edu.co/browse?type=author&value=Erazo%20Barrera,%20Mar%C3%ADa%20Fernanda
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V8WL~ce9uglQK

~IRQZDXbsZYM8
sSDN48s1CqwT1f
TgH1VvuhLr4XyH
WS5NTKd2N-
Ov800iE4UNiVcB
EA_yKey-Pair-
Id=APKAJLOHF5
GGSLRBV4ZA
“Mientras los hombres Moreno Novoa, Colombia 2011  https://repository.ja
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Fuente: elaboracion propia.1.5.1 Antecedentes internacionales.

En el escenario internacional resaltaron 22 articulos, de los cuales 16 son de Espafia, 1 de
Chile y 1 de Argentina, 3 de Meéxico y 1 de ecuador. Espafia aporta una gran informacion para
beneficio de este proyecto, y uno de los referentes relevantes, es una tesis doctoral, denominada,
estereotipos de género y tratamiento diferenciado entre chicos y chicas en la asignatura de
educacion fisica: una revision narrativa, escrito por Diego Arenas, José Vidal y Adia Montaner
(2022) donde se indaga si existen estereotipos de género en los estudiantes tanto de primaria como
de secundaria, especificamente y si estos se evidencian en el espacio de educacion fisica, teniendo
como resultado de la intervencion la necesidad de implementar un modelo coeducativo por parte
de los docentes, para asi mediar dichas conductas estereotipadas presentadas por los nifios y nifias.
Los aportes para este proyecto comprenden la importancia de las percepciones que tienen las nifias
y los nifios de las actividades deportivas y las consecuencias que se presentan al no tener una
estructura que posibilite espacios para promover la actividad fisica y el deporte sin caracter

estereotipado.

Continuando con los referentes obtenidos desde Espafia, se trae a colacion desde la
Universidad de Sevilla el articulo escrito por Colas Bravo Pilar (2007), titulado la construccién de
la identidad de género: enfoques tedricos para fundamentar la investigacion e intervencion
educativa, en donde muestra la importancia de la identidad de género dentro del desarrollo
curricular, esto debido a la necesidad de estrategias educativas realistas para mitigar la
discriminacién en las practicas de ensefianza y de interaccién entre nifios y nifias, en donde, a
través de la pedagogia del género se aplican tres facetas, las cuales ayudan al equipo investigador
a identificar las desigualdades de género, analizar estos tipos de conductas y a la construccion de

alternativas educativas que se pudieron implementar en la intervencion.

Avanzando en el tema y desde la Universidad de Valladolid, Monjas et al (2008), en su
tesis titulada “;Por qué los nifos y las nifias se aceptan y se rechazan?”” Analizan los motivos por
los que los nifios y nifias de 10 y 11 afios eligen o rechazan a sus iguales, relacionandolos con un
sistema de categorias donde se evidencian las distintas razones estableciendo de acuerdo con los
resultados obtenidos, un catdlogo de habilidades sociales para incorporar en los programas de

intervencion. El aporte para el proyecto tiene que ver con las relaciones positivas 0 negativas que
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tienen los nifios desde diferentes dimensiones, que diagnostica por qué los nifios y nifias prefieren

relacionarse con un tipo especifico de sus comparieros

Ahora bien, desde la Universidad de la Laguna, también en Espafia, Cristo Manuel Guerra
Hernandez da a conocer su tesis doctoral “Las relaciones entre iguales en el alumnado de primaria
y secundaria desde una perspectiva de género” (Hernandez, 2017). El objetivo principal del estudio
fue estudiar las relaciones de los y las jovenes con sus iguales y si esas interacciones tenian
tendencias hacia las relaciones intra género o inter género. Para ello, se llevo a cabo una prueba T
de Student para conocer las diferencias por género en los tres factores de reputacion social
(agresividad, sociabilidad y aislamiento). Por otra parte, se realiz6 un analisis factorial de los
indices sociométricos intra e inter género, con la finalidad de descubrir patrones que ayuden a la
comprension de las relaciones entre iguales. Para beneficio de este proyecto se extrae la idea de
como el comportamiento de los adolescentes se relaciona con las relaciones positivas de las
familias, y con el fortalecimiento de la salud y el bienestar de los escolares (Williams y Anthony,
2015).

Posteriormente, fue ubicado en la Universidad de Sevilla la tesis doctoral titulada
“Evaluacion de los factores psicosociales y didacticos relacionados con la equidad de género en
educacion fisica” escrita por Oscar del Castillo Andrés (2009). En esta ocasion su objetivo fue
conocer que factores influyen en los estudiantes para que se genere un trato equitativo en las clases
de educacion fisica y si esos factores son influenciados también por los docentes y su estilo de
ensefianza. Este documento de corte descriptivo, mediante encuestas y técnicas de observacion
directa, tuvo como resultado la evidente incidencia que tienen los docentes en la clase de educacion
fisica, ya sea mediante un lenguaje inadecuado o actitudes frente al trato a los demas entre docentes
0 docente-estudiante, en los estereotipos y roles de géneros inadecuados. El aporte de este
documento para el proyecto tiene que ver con el conocimiento de los factores sociales y
psicoldgicos influyentes en el alumnado y con el cuidado del lenguaje y didacticas de los docentes,
dado que son capaces de afectar a la formacién de representaciones simbdlicas de los estudiantes

en las clases de educacion fisica.

Pasando ahora al continente americano, el rastreo realizado proporciona un documento

extraido de la fundacién Belén Educa, el centro de Formacion Técnica ENAC en alianza con la
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corporacion municipal de San Bernardo/Santiago en Chile. EI documento sefialado tiene como
titulo “Rompiendo con los Estereotipos: Una experiencia educativa con enfoque de género en una
escuela basica” (Diaz, et al., 2017), sefala en su objetivo principal favorecer el debilitamiento de
perspectivas y conductas sexistas por medio del pensamiento critico de los estudiantes en el curso
7° bésico y posterior 8°, en cuanto a la intervencién educativa esta estuvo compuesta de diversas
etapas, las cuales son el diagndstico, la preparacion, la ejecucion de la experiencia, y la
comunicacion. de este abordaje se rescata que los varones mostraron mayor respeto a sus

compafieras, dejando actitudes de cosificacion y sexismo, valorandose como iguales.

En el caso de las mujeres, mostraron mayores conductas de autocuidado dentro del aula,
construyeron limites de respeto con sus comparieros, dejaron de lado la cosificacion y, con ello,
disminuyeron las conductas de sexismo hacia ellas; también se alcanz6 a percibir un mayor
empoderamiento por parte de las estudiantes, que se mostraron mas seguras y tuvieron un rol
mucho mas activo dentro y fuera del aula. En el caso de los docentes, percibieron cambios en el
clima escolar, en donde primd, segun ellos, el buen trato y el respeto. De este documento se rescata
el modo en que se presentan los estereotipos de género en el aula de clase, como se naturalizan y
perpetlan y cémo, a su vez, pueden ser modificados. Asimismo, identificando las conductas de

sexismo presentes en un medio social, escolar y familiar.

En Espafia, Acosta (2010) publico los resultados de su trabajo sobre el analisis que hizo a
la propuesta de Judith Butler, expuesta en su teoria sobre la performatividad de género. En el
mismo, realiz6 comentarios de la propuesta sobre la performatividad de género de Butler,

principalmente realizados desde una mirada moralista.

Dandole continuidad, al apartado internacional, en la Universidad de Cantabria, en Espafa,
Zurifie Gonzalez Ferreiro (2017) destaca en su trabajo de grado, “el papel de los estereotipos de
género disefio de una propuesta de investigacion en educacion primaria” el analisis de los
estereotipos de género en la educacidén primaria a través de una propuesta de investigacion
orientada a las practicas educativas que perpettan los estereotipos de género. Con ese fin, llevé a
cabo una revision bibliogréfica sobre los aspectos implicados en la construccién de los roles de
género a traves de diferentes modelos, asi como la indagacion de la influencia que tiene el contexto

escolar para el desarrollo de dichos roles.
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En ese mismo pais y concretamente en la Universidad de Jaén, Colmenero (2018) en su
tesis “Rompiendo la brecha de la heteronormatividad, identidad de género y nuevas tendencias
sexuales en educacion primaria” presento la importancia que conlleva en la sociedad la eliminacién
de todo tipo de pensamiento heteronormativo en cuanto a identidad y tendencia sexual; para ello,
investigo y desarroll6 el concepto de género y la confusion que el mismo presenta con el sexo
bioldgico, la identidad de género y orientaciones sexuales mas alla de lo que se acepta socialmente.
Tras el estudio de cada topico, realiz6 una investigacion cuantitativa a través de una escala Likert,
construida con base en los tdpicos tedricos previamente explicados; ese instrumento se aplico en
estudiantes de primer grado en educacion primaria de la citada Universidad, con la intencién de
conocer el nivel de concepcion que adquieren sobre esta problematica social. De la
fundamentacion tedrica de este trabajo se extrajeron conceptos como identidad de género y
determinantes que afectan en la heteronormatividad, especificamente con los docentes dentro de

la escuela, lo que termina influyendo en los estudiantes.

Por otra parte, y haciendo una recopilacion de los términos ya mencionados y adjunto a
ellos el Instituto Jalisciense de las Mujeres. (2004). ubica la identidad de género y la educacion en
respeto a la diversidad en “Mujeres y hombres, ;Qué tan diferentes somos?: manual de
sensibilizacion en perspectiva de género”. Mostrando el porqué de algunos roles de género,
expectativas de conductas de los padres a sus hijos, caracteristicas especificas de los estereotipos
derivadas de los diferentes contextos sociales, se propician, teniendo en cuenta algunos elementos

que han afectado a lo largo del tiempo a &mbitos como es el caso del escolar
1.5.2 Antecedentes nacionales y locales

Dentro de los antecedentes nacionales y locales se encuentran 19, empezando por la ciudad
de Tulud, en el Valle del Cauca, fue desarrollada la investigacion de Céardenas y Villada (2018)
“Profesionales de intervencion social que incorporan la perspectiva de género en sus practicas
pedagbgicas”. Este trabajo se propuso la comprension de la forma como algunos docentes
incorporan la perspectiva de género en sus practicas pedagogicas en el marco del programa “La
escuela de liderazgo joven”. El trabajo acudio al método biografico y a la realizacion de
entrevistas. Encontraron que las experiencias individuales de los docentes resultan determinantes

de la manera como ellos incorporan esa perspectiva durante sus intervenciones sociales. Concluyen
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que las practicas pedagdgicas resultan esenciales en los procesos de ensefianza-aprendizaje, ya sea
que se trate del contexto formal como el informal; esas practicas logran transformar los
estereotipos y pensamientos excluyentes relacionados con la perspectiva de género, o, por el
contrario, hacen que se sigan reproduciendo. El aporte de ese trabajo es la conciencia que plantea
la necesidad de los ideales de transformacion propuestos en la escuela y en relacion con la
heteronormatividad se ven reflejados de manera concreta en el cambio de los contenidos de los
programas académicos, pues lo contrario haria que la situacion actual de discriminacion se

mantenga.

Por otro lado, Erazo (2020) presentd los resultados de su trabajo investigativo, titulado
“Discursos heteronormativos en el IED Republica de China”. en donde, se propuso adelantar un
analisis critico de las practicas discursivas de caracter heteronormativo que evidencio en la
Institucion Educativa Distrital Republica de China por parte de los docentes, para explorar los
posibles efectos de las interacciones entre éstos y los estudiantes, asi como describir los discursos
gue promueven la heteronormatividad en el colegio. De acuerdo con las conclusiones, los discursos
heteronormativos fueron agrupados en tres categorias: emision de juicios entre compafieros,
emision de juicios por parte de docentes y en el contexto de la institucion. Con lo anterior, el autor
integra los conceptos de sexo bioldgico, genero, identidad de género y performatividad de géneros
dentro de los cuales incluye los “actos performativos” citando a (Butler, 1990b, p. 15) dentro del

marco heteronormativo.

Por altimo, en la capital colombiana se desarroll6 el trabajo presentado por Moreno Novoa,
L. M. (2011) ante la Pontificia Universidad Javeriana, bajo el titulo, “Mientras los hombres
trabajan las mujeres planchan: analisis discursivo del manual de texto para nifios y nifias Windows
6” este muestra las representaciones sociales como caracteristica importante de los imaginarios
simbolicos en la escuela y “el curriculo oculto” el cual, genera ciertas pautas o reglamentaciones
especificas a los estudiantes que interiorizan las ideologias impartidas por las instituciones, y que

estan fuera de la malla curricular.
2. Marco Teorico - Conceptual

El marco teorico conceptual que se expone a continuacion comprende el abordaje de las

categorias fundamentales del tema en cuestion, en ese sentido, se refiere a tres categorias
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principales. Primeramente, la heteronormatividad que redne los estereotipos, prejuicios, lenguaje
sexista y performatividad de género los cuales se desarrollan a través de los roles, las relaciones e

identidad de género y se expresan mediante las conductas, actitudes y comportamientos

La escuela, la cual comprende como contenido el contexto educativo y la importancia del
mismo, el proceso de formacion social que se articula y da expresion a la dimension social del
estudiante y la funcion de la escuela en esa formacion social. Posteriormente, se abordan los
conceptos de deporte escolar y deporte alternativo, pasando a enfatizar en los deportes: Kin-ball y
Twincon, mediante su contextualizacion y forma de juego, para reconocer los aportes al tema en

cuestion, paralelamente, sefialar el papel de la coeducacion en la practica mediadora.

2.1. Heteronormatividad

2.1.1. Abordaje conceptual de la heteronormatividad.

La critica a la heteronormatividad ha llevado a un mayor reconocimiento y promocion de
la diversidad de orientaciones sexuales, identidades de género y relaciones familiares en contextos
sociales y culturales. Es importante tener en cuenta que la heteronormatividad es una construccion
social y cultural, que puede tener efectos desfavorables para las personas que no se ajustan a ella,
incluyendo la discriminacion y la violencia basada en la orientacion sexual o identidad de género
(Butler, 2004). En tal sentido, la diversidad es una caracteristica que puede suscitar dichos efectos.
Algunos factores que promueven la diversidad se centran en lo social, econémico, cultural o lo
ideoldgico, mas se sabe que la escuela no es un entorno que busca la aceptacién de la diversidad,
sino que, al contrario, promueve la normalizacion de todo aquello que se ve como correcto para la

sociedad en general (Junqueria, 2013).

Segiin Warner (1991), la heteronormatividad se refiere a “relaciones de poder que
normalizan y regulan la sexualidad en nuestra cultura, institucionalizan las relaciones
heterosexuales idealizadas y las equiparan con lo que significa ser humano” (Warner, 1991). En
igual forma, para un entorno heteronormativo las personas deben conformarse a las normas y
expectativas sociales en términos de su expresion de género, identidad de género y orientacion
sexual (Chambers, 2007) entonces cualquier desviacion de estas normas puede ser considerada

como anormal o inaceptable.
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2.1.2. Componentes que determinan la heteronormatividad en los escolares.

Dicho esto, la heteronormatividad se encuentra en las conductas que se pueden identificar
en el contexto, los escolares expresan diferentes procesos que pueden ser organizados a pertinencia
de este proyecto en estereotipos, prejuicios, performatividad de género y lenguaje sexista.
Entrando al desarrollo conceptual de las categorias, el termino de estereotipo se da a conocer por
primera vez en la literatura por Lippmann (1922), como las imagenes mentales de ciertos aspectos
implicitos en la sociedad, es decir, es una representacion estructurada y aceptada por la mayoria
de las personas. Al respecto, Lagos y Zapata (2020), por su parte, sefialan que los estereotipos
constituyen una especie de realidad social construida al afirmar que “Cuando las personas
comparten espacio y quieren ser parte de un grupo, comunican estereotipos sobre su propio grupo
y otros grupos, estos estereotipos trazan fronteras y limites entre grupos, esto dificulta o impide el
ingreso de personas ajenas” (Pg. 36) entonces 10s estereotipos sirven, asi como justificaciones

ideoldgicas, legitimando las relaciones sociales y dan forma a las identidades de los sujetos.

Dicha construccion identidad hace que cada sujeto busque su lugar en la sociedad, aunque
la exclusion es algo que se ve frecuentemente, la desigualdad y la injusticia estan ligadas a la
manera en que las personas ven a quienes no encajan en los lineamientos aceptados por la sociedad.
Pasando a un dmbito en el que la heteronormatividad esta implicita, Cook y Cusack (2011)
exponen cuatro caracteristicas de la personalidad, que corresponden a lo que se espera de la actitud

de los hombres y de las mujeres.

“[...] Ellos deben ser fuertes y agresivos, mientras que ellas deben ser sensibles y
comprensivas. El segundo consiste en el comportamiento o rol que deben tener en el aspecto
familiar, las mujeres tienen una responsabilidad doméstica, mientras que la de los hombres es
proveer y reparar. El tercero radica en las ocupaciones que deben tomar en el ambito profesional,
ligando a estereotipos algunas profesiones que deberian ser solo para hombres o mujeres segun el
constructo social. Por ultimo, se ligan al aspecto fisico con el que debe cumplir cada uno de los
actores frente a lo que debe vestir, la apariencia que debe tener y en general la imagen de lo que

debe ser un hombre o una mujer” (Cook y Cusack, 2011).

Algo semejante ocurre con los prejuicios, estos son opiniones o actitudes negativas o

desfavorables que una persona tiene hacia otra o hacia un grupo de personas basadas en



30

estereotipos, ideas preconcebidas o creencias infundadas, sin tener en cuenta la realidad o la
individualidad de las personas en cuestion (Castro, 2021). Los prejuicios pueden ser conscientes o
inconscientes, y a menudo se basan en la raza, el género, la religion, la nacionalidad, la orientacion

sexual, la edad, la discapacidad u otras caracteristicas personales.

En ese sentido, en la escuela los prejuicios estan dados por el contexto en que los nifios se
mueven, rescatan conductas que visualizan y las reproducen, tanto en acciones o en términos de
lenguaje, intentando dar sentido a lo que ellos desconocen y simplemente deciden no profundizar,
sino declarar en contra de lo que se ve, causando dafios como la exclusién de algunos estudiantes
por manifestar lo que les gusta, lo que hacen, como se ven o en lo que creen (Martinez y
Ballesteros, 2018).

Es asi que, en lo que respecta a estereotipos y prejuicios, se ven acompafiados del lenguaje
sexista, el cual no solamente comprende lo sexista como ciertos subsistemas linglisticos que
representan el género, tales como, pronombres masculinos genéricos, sufijos femeninos, etc., sino
que se deriva de la visidn que se tenga para quien no va con el sentido de lo normal, si bien hay
caracteristicas que definen lo que un nifio puede hacer seguin lo heteronormativo, cuando no lo
hace, se recurre al lenguaje en favor de los estereotipos. Cameron (2017) plantea que el sexismo
en el lenguaje no es simplemente nombrar el mundo desde una perspectiva masculina sino un
“fendmeno multifacético, que toma diferentes formas en diferentes practicas de representacion,

que tienen sus propias historias y caracteristicas particulares” (Pg.54).

Es asi que, frente a esta preocupacion, se puede inferir que las palabras que se eligen si
importan, en opinion de Eckert y McConnell (2018), el uso de los masculinos genéricos no es
simplemente una convencion linguistica, hay otras practicas discursivas involucradas, es decir,
implican una tendencia discursiva a excluir “aquellos que pertenecen a expresiones de género

diferentes a lo heterosexual” (Pg. 27).

Como ya se habia mencionado, uno de los factores que da lugar a los prejuicios es el
género, esto viene de acuerdo a la imagen que tenga el escolar de sus compafieros, quiza
simplemente porque su cabello sea en proporcidn igual de largo que el de una nifia 0 viceversa,
puede ser un desencadénate para despertar conductas discriminatorias. También puede ir acorde

con las acciones de un nifio, no patear con fuerza el baldn, hablar con bajo tono de voz, inclusive
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desempefiar acciones que no son vistas para que un nifio las haga, de ahi se derivan expresiones

sexistas como “afeminado” o “marimacha”.

En funcion de lo planteado, Yaquin (2017) propone que el género es performativo, es decir,
que no es un rasgo esencial e inmutable; las normas de género y el sujeto generalizado se
constituyen a través de los actos mismos de representar el género en la vida cotidiana. Por lo tanto,
las identidades de género preceden a la actuacion de género (Pg. 39) siendo asi, la repeticion de la
heterosexualidad como aquella que influye en la vision del binarismo (aceptar como Unicos
géneros a lo masculino y femenino) como lo natural (Butler, 2020). Una propuesta que difiere con
lo heteronormativo es que, por no seguir lo que dicta el estereotipo de su género, no va a cambiar

su sexo, simplemente cambia la vision de la sociedad heteronormativa frente al individuo.

En relacion a la idea anterior, se puede entender la performatividad de género como una
particularidad que mantiene las caracteristicas segun el accionar del individuo, la actitud, conducta
0 proceder, que puede adoptar en las diferentes situaciones que se presentan dentro del contexto
en el que se mueve. La conducta resulta de lo que la gente dice o hace, esta no es una caracteristica
estatica de la persona, por lo tanto, “Si se dice que alguien estd enfadado, no se identifica la

conducta de esa persona, simplemente se le esta etiquetando” (Miltenberger, 2012).

2.2. La escuela como espacio de construccion social

2.2.1. ;Cuédl es la importancia de la escuela en la formacion del ser humano?

Es aqui donde se puede ver una correlacion entre las diferentes categorias que dan lugar a
la identificacion de la heteronormatividad, estas son necesarias para determinar si las conductas
son heteronormativas dentro del contexto escolar. Ahora bien, la escuela desempefia un papel
crucial en la promocion de la igualdad de género y en la lucha contra la discriminacion de género.
En ese sentido, como primer aspecto puede velar por una “educacién inclusiva y equitativa donde
los estudiantes deben tener igualdad de acceso y oportunidades de aprendizaje,
independientemente de su género” (Colas, P., 2007). Asi mismo, una educacion inclusiva y

equitativa en la escuela ayuda a romper los estereotipos de genero, a desafiar los roles de género
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tradicionales y a fomentar la igualdad de oportunidades para que todos los estudiantes alcancen su

maximo potencial, sin importar su sexo.

De igual manera, debe ser un entorno propicio para abordar la discriminacion y la violencia
de género de manera que “Los docentes pueden educar a los estudiantes sobre la importancia del
respeto hacia todas las personas, independientemente de su género, y promover relaciones
saludables y respetuosas basadas en la igualdad de género” (Colas, P., 2007) también pueden
identificar y abordar situaciones de discriminacion y violencia de género en el entorno escolar, y

trabajar en la prevencion de estas situaciones.

En ese sentido, la escuela es vista como un lugar donde los estudiantes pueden desarrollar
habilidades de pensamiento critico para analizar y cuestionar las normas y expectativas de género,
incluso, pueden aprender a cuestionar los estereotipos de género y a desafiar las desigualdades de
género en la sociedad. Segun, Colas P. (2007) la escuela puede promover la diversidad de género,
incluyendo la identidad de género y la expresion de género, entonces, los docentes pueden crear
un entorno inclusivo que respete y celebre la diversidad de género, y que promueva la aceptacion
y la inclusidn de todas las identidades, lo anterior, puede significar la promocion de ambientes de
aprendizaje propicios y significativos para los escolares, lo que les permitiria el desarrollo de una
perspectiva de género equitativa y a contribuir a la construccion de una sociedad mas justa e

igualitaria.

Es por ello que la relacién entre educacién y escuela es muy estrecha, lo que hace pertinente
tener en cuenta el concepto de educacién de Freire (1985), cuando dice que se busca el pleno y
auténtico desarrollo del otro, porque se constituye en la justa medida en que el otro se compone;
es un acto de amor que busca el pleno desarrollo de la libertad, del dialogo, de la comunicacion,

del desarrollo con y por el otro. Refiriéndose a la escuela el mismo autor afirmé que

La escuela es el lugar donde se hacen amigos, no se trata solo de la estructura del edificio,
las aulas, salas, pizarras, programas, horarios, conceptos [...]La escuela es, sobre todo la gente que
hace posible el contexto escolar, gente que trabaja, que estudia, que se alegra, se conoce, se estima.
El director es gente, el coordinador es gente, el profesor es gente, el alumno es gente, cada
funcionario y actor presente es gente. La escuela tiene como propdsito ser cada vez mejor, en la

medida en que cada uno se comporte como compafero, amigo, hermano [...] No hay espacio para
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vivir la experiencia y descubrir que no hay lugar para la amistad. Es importante esclarecer qué en
la escuela no solo se trata de estudiar, no es sélo trabajo, es también crear lazos de amistad, es
crear un ambiente de camaraderia, es convivir, es unirse. Siendo asi, es 16gico que una escuela de
estas connotaciones se facilite el estudiar, trabajar, crecer, hacer amigos, educarse, ser feliz.
(Freire, 1985, p. 73).

Se puede sefialar que, la escuela debe ser un espacio de aprendizaje auténtico y que ha de fomentar
una educacion integral, vinculandola a la realidad proxima y global con la participacion real de
toda la comunidad educativa, y ha de tener presentes las individualidades y la diversidad de
recursos que ofrece para destinarlo a un enfoque integral de los estudiantes en todas sus
dimensiones (Padrén, et al., 2020).Para agregar, el constante progreso que se logre en la escuela y
en los estudiantes, deberia permitir la formacién y participacion en comunidad a favor de las
conductas y emociones, en donde se permita alcanzar cierto grado de crecimiento primando en lo
estudiantil, pero que se pueda desarrollar en lo social. Esto se logra a través del fortalecimiento de
ciertos atributos dirigidos al “ser integral” entre ellos las habilidades comunicativas, corporales y

cognitivas, las cuales deberan aportar a la sociedad.
2.2.2. La dimensién social del estudiante que se expresa durante su formacion escolar.

En atencion a la dimension social del estudiante, se sabe que es una parte esencial de su
desarrollo durante su formacion escolar. Esta dimension se refiere a la interaccion y participacion
del estudiante en su entorno social, que incluye a compafieros, maestros, y la comunidad en
general. La dimensién social del estudiante se manifiesta de varias maneras y puede tener un

impacto significativo en su proceso de aprendizaje y en su bienestar general (Lieberman, 2009).

Durante su formacion escolar, los estudiantes interactian con sus compafieros en el aula,
durante actividades deportivas o extracurriculares, y en eventos sociales. Estas interacciones
pueden tener un impacto en su desarrollo emocional, habilidades sociales, autoestima y sentido de
pertenencia. Asi mismo, las relaciones con maestros y otro personal escolar también son
importantes en la dimension social del estudiante (Lieberman, 2009) de ahi que un ambiente
escolar positivo y de apoyo, donde los estudiantes se sientan valorados y escuchados por sus
maestros y la comunidad educativa puede fomentar un mayor compromiso con el aprendizaje y la

participacion activa del estudiante en el aula.
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Seguido, la participacion en la comunidad es otra dimensidén social importante del
estudiante, esto puede incluir participar en actividades extracurriculares, proyectos comunitarios,
voluntariado y eventos locales, que de manera particular le puede ayudar a los estudiantes en el
desarrollo de habilidades de liderazgo, empatia, conciencia social y un sentido de responsabilidad
civica. Ademas, la participacion en la comunidad le podria proporcionar oportunidades para que
los estudiantes interacttien con personas de diferentes origenes y culturas, lo que puede ampliar su
perspectiva del mundo y promover la tolerancia y el respeto hacia la diversidad (Garcia Perez et
al, 2016).

A lo anterior, se suma reconocer que la dimension social del estudiante también incluye su
desarrollo emocional y bienestar. Durante su formacion escolar, los estudiantes pueden enfrentar
desafios emocionales como el estrés, la ansiedad, la presion social y la adaptacion a cambios en su
entorno. Entonces, la forma en que los estudiantes manejan estas emociones y como se sienten en
su entorno social puede influir en su capacidad para aprender, participar y tener éxito en la escuela
(Guerra C. 2017). Por lo tanto, es importante que las escuelas brinden un entorno de apoyo y
fomenten la educacion socioemocional para ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de

autorregulacion, empatia y bienestar emocional.

En relacién con lo anterior, se sabe que la escuela desempefia un papel fundamental en la
formacion social del estudiante, ya que proporciona un entorno propicio para que los estudiantes
interactUen y participen en su entorno social de una manera estructurada y educativa. Esta brinda
oportunidades para que los estudiantes interactien con compafieros de su misma edad y diversidad
cultural, lo que les permite desarrollar habilidades sociales, aprender a trabajar en equipo, practicar
la empatia y establecer relaciones positivas (Gutiérrez, Valenzuela, 2017) afirman que la escuela
también promueve normas y valores sociales que ayudan a los estudiantes a comprender y respetar

las reglas de convivencia en una sociedad.

Asi mismo, dentro de este contexto debe haber un entorno inclusivo y respetuoso donde
los estudiantes se sientan valorados y respetados, independientemente de su origen, raza, religion,
género, orientacion sexual o habilidades. La escuela debe promover la aceptacion y la tolerancia
hacia la diversidad, y abordar el acoso escolar y la discriminacion en todas sus formas (Garcia C.,

2011). Para ello, se puede promover la colaboracion y el trabajo en equipo a través de actividades
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y proyectos grupales, lo que permite a los estudiantes aprender a trabajar juntos, respetar las ideas
de los demas, asumir roles diferentes y resolver problemas de manera cooperativa. Asi pues, la
escuela también debe ofrecer apoyo y orientacion a los estudiantes en situaciones sociales y
emocionales dificiles, como el manejo del estrés, la resolucién de conflictos, el establecimiento de

relaciones saludables y el manejo de la presion social. (Gonzalez Z., 2017).
2.2.3. De la Institucion Educativa Distrital Toberin sede B.

Dicho esto, la propuesta surge para la Institucion Educativa Distrital Toberin sede B, la
cual se encuentra ubicada en la localidad de Usaquén, cubriendo las necesidades de los diferentes
contextos sociales que alli se evidencian, abarca los estratos socioeconomicos del 1 al 4, esto
muestra que hay variedad poblacional en este ambito, por lo tanto, también hay variedad en las
conductas que adquieren de su entorno familiar, haciendo que los estereotipos que tienen los nifios
sean demarcados en algunos casos simplemente por la diferencia de contextos que se ve en la

institucion.

Por su parte, la IE es un espacio que cuenta tanto con un proyecto destinado a los procesos
de género y heteronormatividad, como a la actividad fisica y la educacion, los estudiantes tienen
un acompafiamiento de sesiones destinadas para ello, sin embargo, se evidencian conductas
estereotipadas, de violencia fisica y verbal, que manifiestan prejuicios y constructos performativos
en torno al género que se evidencian en diferentes espacios, uno de ellos, el deporte. En ese sentido,
y con el &nimo de aportar desde el proceso de ensefianza aprendizaje en perspectiva de reflexion
constante se concibe la nocion de propuesta como una posibilidad para intervenir, entre tanto, Por
otra parte, "propuesta” se refiere a una sugerencia, idea o plan que se presenta para su

consideracion o discusion.

Incluso, es una oferta o0 proposicion que se hace con el objetivo de proponer una accion o
solucion a un problema, llevar a cabo un proyecto o establecer un acuerdo. Una propuesta puede
ser verbal o escrita, y generalmente implica una descripcion detallada de lo que se propone, los
objetivos a alcanzar, los recursos necesarios, los beneficios esperados y los pasos o estrategias para
llevar a cabo la accidn propuesta. Las propuestas son comunes en diversos contextos, como en el
ambito empresarial, académico, gubernamental y social, entre otros (Barato J., 2016). , la IE

manifiesta tener una necesidad formativa en sus estudiantes, pues los espacios destinados al
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movimiento corporal de los estudiantes quedan a cargo de las profesoras directoras de cada grado,
quienes desde su formacion de base, sus saberes dan una orientacidn bésica; es aqui donde tienen
lugar las conductas heteronormativas, aumentando la brecha entre nifios y nifias, tal como se

presentd en el momento de diagndstico.

2.3. El deporte como medio pedagdgico y didactico en la formacion del escolar.

2.3.1. Abordaje conceptual del deporte escolar y el deporte alternativo

El objeto de hablar de deporte como medio pedagdgico para solucionar problematicas,
corresponde a su naturaleza sociocultural y los aportes de este en términos de cuidado, formas de
relacion, y comportamientos del ser humano. Como afirma Veldsquez y Hernandez (2018), “El
deporte abarca las distintas manifestaciones en diversos 6rdenes de la sociedad” (Pg. 49). Es asi
que se reconoce la importancia que tiene el deporte en un contexto pedagogico y cultural, para el
desarrollo y el mejoramiento de los procesos socioculturales y que ayudan a la construccién y
proyeccion del desarrollo del ser humano con las préacticas deportivas. Es importante decir, que se
quiere promover y mejorar la formacién integral de los escolares con las practicas deportivas como
medio pedagogico teniendo en cuenta las condiciones mas adecuadas para lograr alcanzar un

progreso en las conductas de los escolares.

Cabe afirmar que los deportes ayudan no solo a integrar a los estudiantes en un contexto
en especifico, sino que también podrian considerarse como medios educativos que permiten
favorecer en gran medida el factor positivo del desarrollo de la personalidad y de la busqueda
efectiva de la participacion, pero también permite resaltar las conductas que salen a flote en
términos de heteronormatividad. Teniendo en cuenta lo anterior, el deporte escolar se entiende
como todas aquellas actividades que, de forma organizada, se celebran dentro y fuera del programa
de la asignatura de educacion fisica en los contextos escolares, diferente aello, es en las actividades
que participan los estudiantes que se encuentran en edad escolar, tomando asi el deporte escolar
como todo aquel que puedan hacer en ese rango de edad (Signes y Pafiego, 2020). Sin embargo,
estos espacios deportivos estan caracterizados por buscar los talentos que se presentan de acuerdo

a las habilidades del individuo, dejando sin participacidn a una gran mayoria de los estudiantes.
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Es aqui donde los deportes alternativos toman relevancia gracias a que se definen como
medio para lograr procesos de integracion, promocion de la toma de decisiones, y el uso de la
competencia como herramienta en la que prime el esfuerzo colectivo, busqueda de objetivos
conjuntos y aspectos que busquen favorecer la practica deportiva educativa, ludica y recreativa,
con el beneficio de formacion de consideraciones propias de la practica en los estudiantes. Por otro
lado, esta estrategia permite trabajar alrededor de los estereotipos que vienen definidos por la
sociedad haciendo necesaria una articulacion con la intencionalidad que el docente le quiera dar,
en este caso, le permite emplear el factor deporte para ligarlo a la comprension y fomento de

conductas no heteronormativas.

Luego, algunos autores en el dltimo siglo han comenzado a definir el concepto de “deporte
alternativo como aquel que se diferencia al tradicional, ya sea por el uso de un material diferente
cuyo fin inicial no era la utilizacion actividad fisico-deportiva, o bien, pese a que ese si fuera su
fin, se utiliza de forma diferente para la que fue disefiado originalmente” (Rodriguez y Rodriguez,
2021). De igual forma Hernandez (2007), define el deporte alternativo como “aquel conjunto de
deportes que, en contraposicion con los modelos convencionales comunmente aceptados, pretende
lograr un mayor caracter participativo y/o un explicito desarrollo de valores sociales, a través de

modificaciones reglamentarias y/o la utilizacion de material novedoso” (p. 32).
2.3.2. Kin-ball y Twincon como deportes alternativos.

Es asi que, se ha propuesto presentar dos deportes alternativos como lo son el Twincon y
el Kin-ball, que desde hace algunos afios ha llegado a las instituciones educativas y que todavia, a
pesar de las ventajas y gran cantidad de posibilidades que presenta no se tiene mayor conocimiento
de estos, y mas sobre los aportes educativos y recreativos que ofrece. Pero a pesar de ello, se ha
empezado a difundir progresivamente a nivel Colombia, como una estrategia novedosa de

contenido que ademas consiguen un desarrollo completo e integral en los estudiantes.

Asi, el Twincon es un juego de invasion colectivo que se practica entre dos equipos mixtos
de seis jugadores y su objetivo es derribar los conos del equipo contrario; el baldn con el que se
juega solamente se puede tocar con las manos, y se realizan pases y lanzamientos entre los
jugadores de cada equipo, los que pueden ser interceptados por el equipo contrincante. Su

reglamentacion técnica y tactica es similar al balonmano, el rugby, el baloncesto y el ultimate
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(Merlo, 2019). En cuanto al reglamento técnico y tactico de su practica es una combinacion de
diferentes modalidades deportivas como el balonmano, el rugby, el baloncesto, la pelota
valenciana, el ultimate y el floorball (Twincon, 2022). Por lo tanto, este deporte se crea con la
finalidad de desarrollar la motivacion, participacion, cooperacion, coeducacion y cohesion grupal,
siempre desde una perspectiva educativa. Presentando asi a os escolares, nuevas posibilidades de

resolucion de problemas mediante la creatividad (Sancho-Tejo, 2021).

De igual modo, el Kin-ball, este fue creado con la intencion de obtener la integracion de
diferentes factores como el trabajo en equipo y disminuir el componente competitivo, promueve y
fomenta otros factores como, el juego limpio, la inteligencia tactica y el compafierismo. Ademas,
facilita la integracién de todos los estudiantes ya que los equipos son mixtos, lo cual favorece la
igualdad de género y de las habiles que cada uno posea, con ello se destaca como deporte de
caracter recreativo, al igual que el proceso de ensefianza-aprendizaje parten de una base similar a
otros deportes por lo cual es mas facil de comprender. En efecto, el Kin-ball se juega con un balon
gigante y participan a la vez tres equipos de cuatro jugadores cada uno. De esta manera se puede
conseguir una gran participacion de todos los jugadores de cada equipo en todos los juegos, ya que
jugador tienen que defender una zona del campo cada uno (que se corresponden con las cuatro

esquinas del campo de juego) para poder conseguir un objetivo en comun.

Desde luego, el sistema de puntuacién estd enfocado a que todos los equipos realicen
puntos y haya una cierta igualdad entre ellos, por lo que cualquiera de los equipos que participa
podria tener opciones de ganar hasta el final del partido. Ademas, el Kin-ball puede ayudar a
trabajar de una manera muy facil y sencilla el desarrollo integral en la escuela. Al mismo tiempo,
lo mas importante no va a ser el dominio de los gestos técnicos sino las experiencias que adquieran
los estudiantes de esta practica deportiva unidas al desarrollo motriz que implican y que hacen
posible una buena actitud de predisposicion a la practica. Por todo esto debemos orientar el proceso
en todo momento hacia una metodologia que favorezca la creatividad y libre exploracion del
espacio y del material por parte de los estudiantes. Por lo tanto, el componente ludico y el
componente creativo seran la base para el desarrollo de estas actividades, todo ello de una manera

orientada.
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Por consiguiente, estos deportes alternativos, pretenden dar a conocer a los estudiantes que
hay otras formas en las que se puede practicar distintas modalidades deportivas, aparte de los
deportes convencionales. Ademas, su practica puede llevarse a cabo dentro y fuera de la institucion
educativa, llevando asi la integracion un poco més lejos. Asi pues, sirve como promocion,

motivacion, diversion y practica de habitos de desarrollo y formacion integral en el tiempo libre.

Por lo tanto, se permite la participacion de forma inclusiva, y los beneficios y aportaciones
que pueden ofrecer los deportes alternativos es que favorecen tanto la dindmica de la clase, como
la adquisicion de los distintos tipos de contenidos del curriculum del &rea escolar, ademas de

beneficios a nivel fisico, psicologico, social y emocional en los estudiantes.
2.3.3. La coeducacion como proposito de formacidn desde el deporte escolar

La coeducacion es un objetivo importante en la formacion de los estudiantes, y el deporte
escolar ha de ser un escenario Util para promoverla, esta se refiere a la educacion que se imparte
en perspectiva de género en igualdad de condiciones, fomentando la participacion y el respeto
mutuo (Baena y Ruiz, 2009). Desde el deporte escolar, se pueden promover valores como la
igualdad, el respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo, que son fundamentales para fomentar la
coeducacion. Los estudiantes aprenden a trabajar juntos, independientemente de su género, y a

respetar las habilidades y capacidades de los demas.

Con relacién a lo abordado, la coeducacién y la intervencion en estos deportes como
practicas mediadoras, por sus formas de desarrollo estan directamente influenciados por el género,
de esta forma el sistema palabra-objeto-accion es permeado por las normas distintivas de lo
femenino/masculino que reproducen estereotipos y roles. Comprobados y aprobados en la
experiencia familiar, con sus pares y en los medios masivos de comunicacion. Estos cumplen su
funcion de indice de certeza para evaluar y juzgar a los demés y a si mismos, de modo que el
escolar se puede sentir tranquilo aferrado a este primer dominio del lenguaje que constituye una
forma de interaccion transmitida por el mundo adulto (Arangonés M., 2021). Estas problematicas
atafien a puntos concretos que se pueden contraponer con los aspectos intrinsecos que comprende
la coeducacion, la cual se articula para solventar las diferentes necesidades que surgen segun se

identifican las conductas heteronormativas por medio de las categorias ya expuestas.
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3. Marco Metodoldgico

La presente propuesta de investigacion comprende una intervencion practica ya que, pretende
promover al interior de la escuela, una adecuada forma de comunicacion y relacion entre los nifios
y nifias, con el propdsito de aportar a la compresion y a la importancia de aceptar al otro en sus
diferencias, a través de las experiencias que ofrecen los deportes alternativos. ~ Se empieza por
determinar las necesidades de la poblacion en su contexto, para lo que se identifica la problematica
especifica con base en las técnicas de diagndstico apropiadas, en suma, con los antecedentes y con
el marco tedrico conceptual desarrollados.

En ese sentido, se entiende desde la teoria que el paradigma que sostiene la discusion sobre las
formas como se manifiesta el ser humano en sociedad para generar comprensiones, incluso

cuestionarlas y aportar en sus transformaciones, es el socio critico, en palabras de Martinez (2007)

Un paradigma es un cuerpo de creencias, presupuestos, reglas y procedimientos que
definen como hay que hacer ciencias; son modelos de accion para la blsqueda del
conocimiento. los paradigmas, de hecho, se convierten en patrones, modelos o reglas a

seguir por los investigadores de un campo de accion determinado (Martinez, 2007, p. 21).

Asi, el paradigma socio critico parte de la idea de que la teoria critica es una ciencia social que
no es exclusivamente empirica y tampoco solamente interpretativa (Candell y Adum, 2019); sus
contribuciones, se basan en estudios comunitarios y en técnicas de investigacion participante y es
de utilidad para promover transformaciones sociales, y permite dar respuesta a problemas
presentes en las comunidades y sociedades, siempre manteniendo la participacion de sus

integrantes.

Es decir, que el paradigma socio critico tiene como fin la autorreflexion, el conocimiento y la
transformacion, que se conforman de acuerdo con los intereses y las necesidades de los grupos;
pretende la autonomia liberadora del ser humano, y se consigue mediante la capacitacion de los
sujetos para la participacion y transformacion social. En lo que tiene que ver con el tema en
cuestion, le da sentido a entender como por medio de los deportes alternativos se pueden conciliar
las diferencias que se puedan presentar en el proceso de desarrollo e integracion del sujeto,

aportando al mejoramiento de las relaciones en contextos mas amplios en la medida en que logra
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encontrar por si mismo lo que le aporta el reconocimiento del otro, y como estas habilidades

sociales pueden ser orientadas a diferentes momentos de su vida.

De acuerdo con Rengifo (2021), la autorreflexién y el conocimiento interno individual se
utilizan con la intension de que cada persona sea consciente del rol que desempefia dentro del
grupo. Esa comprension de cada persona es posible cuando se utilizan la critica ideologica y se
aplican procedimientos como el psicoanalisis, o que conduce al descubrimiento de los intereses
de los participantes, entonces la critica y el conocimiento se ejecutan mediante un proceso

reflexivo de construccién que permanece vinculado tanto con la teoria como en la practica.

Con lo anterior, el enfoque del presente documento se reconoce desde lo cualitativo, se interesa
en las cualidades de los fendmenos que busca estudiar, para lo cual debe enfocarse una vision
integral o comprensiva, en donde la calidad es entendida como la naturaleza compleja u holistica
de un problema (Monje A, 2011). Las metodologias cualitativas son reconocidas por ser mas
abiertas a la posibilidad de obtener diferentes explicaciones alternativas que divergen de la del

investigador y con multiples significados sociales (Monje A, 2011, pag. 31).
2.1. Disefio de la investigacion: Investigacion accion.

Con ella se entiende, que el didlogo critico se ha vinculado a la investigacidn-accion,
especialmente cuando multiples partes interesadas trabajan juntas en problemas compartidos.
Finalmente, el formato colaborativo del didlogo critico va mas alla de la simple autorreflexion
porque, en el primero, las interacciones entre pares proporcionan andamios que apoyan y guian la
reflexion (Alban, et al., 2020). Este disefio permite abordar una determinada situacion social con

el propdsito de mejorar la calidad de la accion frente a esa situacion.

Gobmez et al (2019) describen la investigacidn-accion como un proceso reflexivo sobre las
acciones humanas y las situaciones que enfrentan los docentes, cuyo objetivo es ampliar su nivel
de comprension de las situaciones problematicas propias de su actividad académica. En ese
proceso, las acciones se encaminan de manera que logren modificaciones de la situacién
inicialmente encontrada, una vez se ha superado la fase de comprension de las condiciones que

limitan los logros esperados.

Latorre (2005) considera sobre que
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La idea de la ensefianza como una actividad investigadora ha ido calando en el ambito
educativo, se basa en que la teoria se desarrolla a través de la préactica, y se modifica mediante
nuevas acciones. El profesorado como investigador formula nuevas cuestiones y problematiza sus
précticas educativas. Los datos se recogen en el transcurrir de la practica en el aula, se analizan e
interpretan y vuelven a generar nuevas preguntas e hipdtesis para ser sometidas a indagacion,

integrar investigacion y ensefianza (practica educativa) (p.72).

Este disefio de indagacion y reflexion sobre los mismos, sustentada en la reflexion, conduce a
la elaboracién de propuestas de intervencion que logren mejoras en las practicas educativas dentro
de las instituciones educativas (Latorre, 2005). Esas estrategias se implementan y posteriormente
se someten a observacion, a reflexiones y a cambios para su mejoramiento. Su aplicacion puede
generar cambios sociales y promover el conocimiento de la realidad social o educativa, con el

beneficio de promover la autonomia y el empoderamiento de quienes la aplican.

Por lo tanto, el proceso de investigacion accion esta dado en torno a cuatro acciones o fases que
convergen y se relacionan constantemente entre ellas en forma ciclica: planificar, actuar, observar
y reflexionar, a partir de alli, varios autores proponen una serie de pasos, fases 0 momentos, con
el fin de enriquecer o progresar en la préctica (Latorre, 2005, pag. 32). Las fases que definen este
proyecto se extraen de los planteamientos de Escudero (1990), (Ver figura N° 1), quien propone
tres fases (Latorre, 2005, pag. 39):

e Primera fase: hace mencién de la identificacién inicial de un problema, en ese
sentido el grupo de trabajo encuentra en la escuela una problematica dada por la
forma en que se relacionan los estudiantes y las conductas que tienen frente a sus
diferencias, a partir de la problematica expuesta se pone en marcha la segunda fase
propuesta por Escudero, la cual hace énfasis en la “elaboracion de un plan
estratégico razonado de actuacion” (Latorre, 2005, pag. 39).

e Segunda fase: se realiza un cronograma con un macro disefio que dan los tiempos
y el contenido del plan de accion fundamentado desde los deportes alternativos, y
recoge el proposito de la cuarta fase que tiene que ver con el registro de los
observado durante la aplicacion.
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e Tercera fase: hace referencia a la reflexion critica sobre lo sucedido en la fase
anterior, es decir en este apartado se evidencian los resultados obtenidos, los cuales

se presentan mas adelante en el capitulo de resultados y discusion.

Figura 1

Los ciclos de la investigacion accion.

Fuente: elaboracion propia. Basado en libro de Antonio Latorre la investigacion accion
conocer y cambiar la practica educativa (2005), pag. 40.

2.2. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion.

2.2.1. Laficha de observacion (Ver figura N° 2) “se utiliza cuando el investigador quiere
medir, analizar o evaluar un objetivo en especifico; es decir, obtener informacion de dicho objeto.
Se puede aplicar para medir situaciones extrinsecas e intrinsecas de las personas; actividades,
emociones”. Segun Arias Gonzalez (2020, Pag. 14). Posibilito el registro de los datos de la
poblacién a intervenir, en ella estan presentes las categorias a analizar: los estereotipos, los
prejuicios, el lenguaje sexista y la performatividad de genero. Se validé de manera interna por la

tutora.
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Figura 2

Ficha de observacion

Ficha de observacion
Incidencia de la practica del kin ball y el twincon en las conductas asociadas a la
heteronormatividad en los estudiantes del grado quinto en el colegio IED Toberin Sede B Bogota
Informacién Institucional

Institucion Facultad:

Programa Semestre

Estudiantes: Tutor

Datos de la sesion

Numero de Sesion: Fecha:

Curso | Hora 7:30 - 8:30

Desarrollo de la
sesion
Componente Observacion
Numero de asistentes a la sesion (Cantidad por
género)
Calidad de la Espacio acorde para la actividad e indumentaria de
sesion Trabajo
Ediicatds Participacion Autonoma al interior del Grupo

Participacion de ninos y ninas por igual

Habilidades Comunicativas

SI'| NO

Estereotipos

Categorias Prejuicios

Lenguaje sexista

Performatividad de genero

Fuente: Elaboracion propia.

2.2.2. Diario de campo (Ver figura N° 3), el cual, permite enriquecer la relacion teoria—préctica.
En donde, se ven reflejados los elementos conceptuales que puedan contextualizar la descripcion
de lo que se estd viendo en la practica para ser complemento del andlisis en la investigacion.
Martinez (2007, Péag. 77), este formato fue validado de modo interno por la tutora y se compone
de un encabezado en donde se encuentran los datos mas relevantes de los investigadores y la

institucién a intervenir, como las categorias y su respectiva resefia de lo que se presento en el
desarrollo de la clase.
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Figura 3

Diario de campo

Diario de campo

Incidencia de la practica del kin ball y el twincon en las conductas asociadas a la heteronormatividad en los estudiantes del grado
quinto en el colegio IED Toberin Sede B Bogota

Informacion institucional

Institucion Facultad
Programa Semestre
Estudiantes Tutora

Datos de la sesion
Institucion Numero de Fecha

sesion
Proposito Nicleo tematico: Horario:
de la sesion
Analisis
Categorias
Estereotipo
Prejuicio

Lenguaje sexista

Performatividad de genero

Fuente: Elaboracién propia.

2.2.3. Taller “Nos enteramos que somos” (Ver figura N°4, 5y 6), este instrumento fue
tomado de la investigacion realizada por Martinez (2016), bajo el titulo “Nos enteramos que
somos. Relacién entre la construccion de género y las practicas que llevan a cabo las nifias y los
nifios de grado tercero, en los juegos”. Consta de tres partes, la primera con juguetes, la segunda
con profesiones y la tercera con acciones que deben ser identificadas por los nifios de acuerdo con

el género al que ellos consideran que corresponde cada elemento.




""Nos enteramos que somos""
Hoja N° 1
¢Cuales son mis juguetes?

Une con una linea los juguetes que pertenecen a cada uno

Figura 4

Instrumento juguetes

Tomado de. Martinez M. 2016. (2016)

"Nos enteramos que somos"

Hoja N°2
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Profesiones

Une con una linea las cosas que puede hacer cada uno

Figura 5

Instrumento profesiones

Tomado de. Martinez M. 2016. (2016)

"Nos enteramos que Somos"

Hoja N°3
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¢Qué puedo hacer?
Escribe qué acciones crees se ven bien para cada caso:

Correr, saltar, golpear a otro, dar un beso en la mejilla a un nifio, bailar, tener una cartuchera
rosada, llorar, pintarse las ufias, peinarse, gritar, abrazar a un nifio, usar balaca, usar cachucha,
usar tenis rosados, usar zapatos verdes,

Figura 6

Instrumento acciones

Tomado de Martinez (2016).
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En cuanto al uso de los instrumentos de investigacion antes referenciados, cabe sefialar que
antes de cada intervencidn se compartia con los estudiantes el propoésito del trabajo, para resolver
dudas, inquietudes respecto a la intervencion. Por lo que se refiere a la recoleccion de la
informacion se tomaron los instrumentos diligenciados por los participantes y se tabularon los
resultados de cada respuesta en una hoja electronica de datos, para lo cual se utilizé el software
Microsoft Excel 6.0, de Office. Una vez tabulados, los datos se clasificaron para identificar
tendencias en las tres actividades; de esa forma se pudo establecer el porcentaje de respuestas que

los estudiantes sefialaron como de nifias, de nifios o de ambos.

4. Analisis y discusion

4.1. Las conductas asociadas a la heteronormatividad que expresan los estudiantes del grado

quinto del colegio Toberin IED Sede B durante los espacios de juego en el contexto escolar.

Para identificar las conductas asociadas a la heteronormatividad que expresaban los
estudiantes del grado quinto del colegio, cabe resaltar que en la fase de diagnostico se toma como
eje principal la heteronormatividad y las conductas asociadas a ellas dentro del entorno escolar,
las cuales se denominan segln discurso heteronormativo que se define como un suceso que influye
en el imaginario de un grupo de personas, donde lo “correcto” es inicamente lo conocido y lo que
estaria bien visto ante las demas. Durango y Moyano. (2017), para este caso, se tuvieron en cuenta

para estudio del caso a los estudiantes del grado quinto del colegio Toberin IED Sede B.

A partir de alli, se toman los elementos como los estereotipos, los prejuicios, la
performatividad de género y el lenguaje sexista, que estan vinculados a la heteronormatividad, y
que se pudieron identificar a través de la aplicacion del instrumento “nos enteramos que somos”
el cual se divide en tres apartados, seleccién de juguetes, profesiones y acciones, de los cuales se
realizd su respectivo anélisis de las respuestas obtenidas, apoyadas y/o respaldadas de los

fundamentos tedrico-conceptuales y las fichas de observacion.

A continuacion, se realizar un analisis de los estereotipos, prejuicios y performatividad de
genero a partir de los resultados de dicho instrumento, tomando especificamente el apartado de
juguetes y profesiones, asi pues, en la Tabla N°3 Resultado segln el instrumento de juguetes, se
puede observar que los juguetes cominmente considerados para nifios como Buzz Lightyear, balon

de futbol, trompo, video juegos y carro, tuvieron una tendencia mayor a ser escogidos para ambos,
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es decir, que tanto nifias como nifios los pueden utilizar como instrumento de juego, por parte de
los nifios, alli se ve reflejada la performatividad de género, y en este aspecto, Buttler (1990) hace
alusion a la performatividad como la realizacion de acciones, preferencias y/o gustos por algo que
se considera femenino por parte de un hombre sin que este pierda su masculinidad y caso contrario
con la mujer, pues “el género no se posee, se ‘performa’ o actiia-representa”, por lo que los nifios
comparado con las nifias en superioridad de respuestas seleccionaron que estos juguetes que por
lo general solo lo utilizarian ellos, no es adverso, de uso inadecuado o perderian su feminidad si

las nifias lo utilizaran como elemento recreativo.

Tabla N° 3
Resultado instrumento juguetes
Es para ambos Es para nifios Es para nifias
Juguete Respuestas | Respuestas | Respuestas | Respuestas | Respuestas | Respuestas
de nifas de nifos de nifias de nifios de nifas de nifios
Buzz
_ 14 20 19 21 1 0
Lightyear
Cubiertos de
cocina de 16 17 0 1 18 23
juguete
Balon de
24 20 8 20 2 1
fatbol
Peine y espejo 9 11 0 1 25 29
Lazo para
28 24 1 5 5 12
saltar
Pelota de
25 32 5 3 4 6
estrellas
Bicicleta 31 35 2 4 1 2
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Es para ambos Es para nifios Es para nifias
Juguete Respuestas | Respuestas | Respuestas | Respuestas | Respuestas | Respuestas
de nifias de nifios de nifias de nifios de nifias de nifios
Trompo 17 20 16 17 1 4
Viejo juegos 24 26 6 15 4 0
Oso de
15 17 2 2 17 22
peluche
Carro 17 10 15 30 2 1
Totales 220 232 74 119 80 100
Respuesta de
452 193 180
todos

Fuente: elaboracion propia.

Continuando con el apartado de profesiones (ver Tabla N° 4), se identificé que las nifias
respondieron en la mayoria de las siguientes profesiones u ocupaciones como nifiera/o, cocinera/o,
jardinera/o, profesor/a en desventaja respecto a los nifios, es decir, sefialando que las preferencias
de estas profesiones u ocupaciones no son tendencia para ser ejecutadas por ellos, reflejando asi
los prejuicios, los cuales son ideas preconcebidas o creencias infundadas, en las que no se tienen
en cuenta la realidad o la individualidad de las personas en cuestion (Castro, 2021). En este caso,
se ve representada también en la interaccién con el contexto que han podido tener estas nifias en
la casa, la escuela o pequefios grupos sociales pues, al destacar esta caracteristica en las respuestas,
se muestra como a través de los cddigos culturales vivenciados se presentan estos prejuicios
preestablecidos pues, segun Infante (2004) a esta edad los nifios se inclinan hacia una preferencias
y/o gustos de una cosa o accion por medio de las convicciones que se pueden ir desarrollando en
su entorno, a partir de alli se priorizan estos codigos culturales antes de los biologicos para empezar

a identificar rasgos auténticos en su personalidad y en la de los demas.



Tabla 4

Resultado instrumento profesiones
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Ambos Nifio Nifia
Profesion Respuestas | Respuestas | Respuestas | Respuestas | Respuestas | Respuestas
de nifias de nifios de nifias de nifios de nifias de nifios
Bombero 19 32 14 9 1 0
Nifiera/o 16 14 0 0 18 27
Motociclista 15 14 19 27 0 0
Cocinera/o 20 21 4 10 10 10
Albaiiil 11 6 23 35 0 0
Jardinera/o 15 17 19 24 0 0
Doctor/a 24 26 3 7 7 8
Profesor/a 26 32 1 3 7 6
Astronauta 20 19 14 21 0 1
Policia 23 26 11 15 0 0
Totales 189 207 108 151 43 52
Respuestas de
oo 396 259 95

Fuente: elaboracion propia.

Por ultimo, en el apartado de acciones del instrumento (ver Tabla N° 5). abrazar, gritar,

llorar y dar un beso en la mejilla son acciones sefialadas por lo nifios que son ejecutadas en gran

medida por las nifias, de alli se destaca el lenguaje sexista el cual, Eulalia Lled6 sefiala que “el

lenguaje no es sexista en si mismo, si lo es su utilizacion”. En donde destacan cuatro caracteristicas

principales de acuerdo con Sau Victoria (2001): invisibilizacién, subordinacion, exclusion y

desvalorizacion (Pags. 158 y 159). Caso contrario, pasa por ejemplo con la accién de golpear al

otro, en donde las nifias respondieron en su mayoria que esta es realizada por los nifios.
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Conforme con lo anterior, se muestra cuan importante es el lenguaje corporal y gestual para
la diferenciacion ciertas acciones entre nifios y nifias, por ende, estas acciones mencionadas son
tan marcadas y limitadas por un grupo en especifico, que demuestran algunos imaginarios
estereotipados que se reflejan en cierta eleccion de expresiones hacia los demas o incluso para
consigo mismos cohibiéndose de tener una comunicacion genuina a través de su lenguaje corporal,

gestual e incluso verbal.

Tabla b
Resultado instrumento acciones
Ambos Nifio Nifia
Accion Respuestas | Respuestas | Respuestas | Respuestas | Respuestas | Respuestas
de nifias de nifios de nifas de nifios de nifias de nifios
Correr 10 24 11 28 2 0
Saltar 10 11 0 2 27 25
Golpear a
12 14 25 20 3 1
otro
Dar un beso
B 8 6 2 0 29 30
en la mejilla
Bailar 15 8 2 3 22 25
Tener una
cartuchera 5 1 1 0 30 38
rosada
Llorar 12 6 12 8 15 22
Pintarse las
5 3 5 0 28 34
ufias
Peinarse 19 10 7 11 15 13
Gritar 12 13 2 12 17 19
Abrazar 8 12 6 1 18 30
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Ambos Nifio Nifia
Accion Respuestas | Respuestas | Respuestas | Respuestas | Respuestas | Respuestas
de nifias de nifios de nifas de nifios de nifias de nifios
Usar balaca 1 1 0 0 32 41
Usar
5 9 29 30 2 0
cachucha
Usar tenis
1 0 0 0 39 35
rosados
Usar zapatos
17 10 15 30 2 1
verdes
Totales 140 128 117 145 281 314
Respuestas
de todos 268 262 595

Fuente: elaboracion propia.

Para terminar, se puede concretar a través de las observaciones todo lo anterior con la
practica de los estudiantes en sus espacio de clase, por ejemplo en una clase de danzas se pudo ver
reflejada la categoria de prejuicios, pues algunas nifias mencionan que los nifios no son “buenos”
para bailar, en cuanto al lenguaje sexista, los nifios utilizan lenguaje corporal a modo de burlas
hacia los otros nifios que disfrutan del baile y para estereotipos se mencionan frases, entre algunos
los nifios, referentes a que el baile es cosa de nifias. En otra de las sesiones donde se les permitid
tener un tiempo libre para que jugaran nifios y nifias en un solo espacio, se evidencian algunos
estereotipos, como por ejemplo la mayoria de nifios ocuparon la cancha para jugar futbol, dejando
muy poco espacio para las comparieras que practicaban otra actividad o las nifias preferian saltar
lazo y jugar ajedrez, relacionado con los prejuicios, los nifios no querian jugar en el mismo equipo
donde hubiera una nifia, debido a que expresaban que ellas no jugaban bien al futbol, en el lenguaje
sexista, una nifia le dice e un companero que patee “como hombre” el balon, y por tltimo en la

performatividad de género, se evidencia que pocos nifios prefieren el ajedrez o saltar lazo sin

importar que también las nifias estén jugando alli, ellos se integran al momento de juego.



55

Asi pues, con estos ejemplos se identifican a través del instrumento “nos enteramos que
somos” y las observaciones de diagnostico que los nifios y nifias se reducen a tener ciertas
preferencias, segun lo visto en su entorno social mediante cddigos culturales, sesgados a lo que
por medio del ejemplo observan en los demas o se les ha ensefiado que deberia ser lo “correcto”
lo cual, involucra también la relacion con sus pares, pero ain mas con los del sexo contrario, pues
al cohibirse de realizar ciertos gestos, acciones o portar algun elemento que no esté dentro del

margen de lo establecido se reprimen ciertas expresiones y conductas no heteronormativas.

4.2 Propuesta de deporte escolar con enfoque no heteronormativo desde los deportes
alternativos del Kin-ball y el Twincon para los estudiantes del grado quinto del colegio
Toberin IED Sede B.

La propuesta didactica en el marco del deporte escolar que se expone a continuacion
comprende las necesidades en términos de las conductas heteronormativas de los estudiantes del
colegio antes mencionado y representa una apuesta desde los deportes alternativos por el fomento

de conductas no heteronormativas durante la practica deportiva en el contexto escolar.
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Presentacion

La propuesta de intervencion describe el objetivo, los mecanismos, los temas, los estilos
de ensenanza-aprendizaje y las herramientas didacticas a utilizar, es la guia en la busqueda del
efecto deseado al terminar la intervencion a los estudiantes de la institucion educativa (Fernandez,
2019). Asi pues, Por Cuatro Esquinitas de Nada, de Jérome Ruillier (2004), nombre que fue
tomado de un cuento de la literatura infantil, tiene relacion con una tematica enfocada al respeto
por los demas y a sus diferencias, sin incentivar que todos sean iguales. El cuento deja un mensaje
comuin a la propuesta de proyecto planteada aqui, en donde se fomentan las conductas no
heteronormativas a través de la practica del Kin Ball y el Twincon y el reconocimiento de las

habilidades y diferencias de mi companero (a) como un igual que merece respeto.

Por consiguiente, para llevar a cabo dicha propuesta se plantean cuatro nucleos tematicos,
que segiin Venegas et al (2019) explica que, un nucleo tematico corresponde al conjunto de
conocimientos afines que se integran alrededor de un propdsito o problema formativo, por lo cual,
en la propuesta de intervencion se refiere a cada uno de ellos nombrandolos como elementos que
hacen parte de la heteronormatividad, en este caso, estereotipos, prejuicios, lenguaje sexista y
performatividad de género, mencionando también sus respectivos propositos, temas, estilos de

ensenanza, deportes a utilizar, la forma de evaluar el posible aprendizaje de cada sesion de clase y

preguntas orientadoras que ayudan a reflexionar, entender y sensibilizar a las/os estudiantes sobre

las conductas utilizadas.




Deportes alternativos seleccionados.

Los deportes alternativos son una apuesta como propuesta pedagogica para favorecer una
participacion activa haciendo menos énfasis en la competicion y mas en la cooperacion, la
colaboracion y la diversion, reduciendo el estrés y la presion asociada a la competencia en el
contexto escolar, son tomados en cuenta dentro de la propuesta debido a que tienen reglas mas
flexibles en comparacion con los deportes tradicionales, promoviendo en alguna medida la
creatividad y el pensamiento estratégico en los estudiantes, quienes deben utilizar su imaginacion
y habilidades de resolucion de problemas para adaptarse a las situaciones cambiantes en el juego,
estimulando de esta forma el pensamiento critico y la toma de decisiones rapida, lo que permite
una mayor inclusion de los estudiantes a participar y disfrutar de los juegos, independientemente

el nivel de habilidad motriz en el que se encuentren.

También involucran a todos los estudiantes activamente en el juego, en lugar de tener a
algunos estudiantes en roles pasivos o de reserva, ofrecen variedad de opciones que permiten a los
estudiantes experimentar con una gama mas amplia de movimientos, fomentando habilidades
cognitivas y emocionales favoreciendo la construccion de habilidades sociales, motoras, de
comunicacion, de trabajo en equipo, de liderazgo y autocontrol, entre otras habilidades importantes

para su crecimiento y desarrollo en general.

En funcion de lo planteado, y entendiendo la gran gama de deportes alternativos existentes,

se tienen en cuenta para fines de esta propuesta solamente dos deportes debido a que sus

caracteristicas van en relacion con el objetivo deseado, siendo asi el Kin ball y el Twincon los

seleccionados, a continuacion, se crean dos esquemas que buscan esclarecer los componentes

centrales de cada uno.

58



Se hizo uso del Kin Ball teniendo en cuenta sus caracteristicas, mostradas en la Figura 1.

Figura 1. Caracteristicas del Kin Ball

El Kin Ball contribuye a fomentar el compaiierismo, las relaciones entre ninos y ninas, el juego

limpio y la inclusion, de acuerdo con Mejia (2020).

Integracion
Comunicacion

Liderazgo

Inteligencia
tactica

Honestidad

Respeto

Fuente: elaboracion propia.

Inclusion

Cooperacion

Interaccion
positiva

Mixto

Integracion
de roles

Tolerancia

Entre tanto, el Twincon se caracteriza por su aporte a la coeducacion, el liderazgo, la

autonomia y la inclusion (Merlo, 2019), como se describe de forma grafica en la Figura 2.
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Figura 2. Caracteristicas de Twincon

Equidad

Justicia social %
Diversidad

Libertad @
Autonomia
Voluntad .

Fuente: elaboracion propia

Inclusion ’,

Trabajo en grupo

Inteligencia tactica
e Integracion
solidaria

Mixto
Integracion
de roles
Tolerancia
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Propositos
Proposito general

Fomentar conductas no heteronormativas en los estudiantes de grado quinto del colegio
IED Toberin, por medio de la practica del Kin Ball y el Twincon para la construcciéon de un

ambiente integrador entre ninos y ninas.

Propositos especificos

e Aprender a través de la practica del Kin Ball y el Twincon la mediacion en las conductas

estereotipas presentes entre compaiieros (a).

Fomentar en los estudiantes espacios en donde se disminuyan los juicios de valor sobre las

formas de expresion.

Hacer uso de la comunicacion asertiva, mitigando el lenguaje sexista, tanto verbal como

gestual y corporal con y entre mis companeros (a) para el disfrute de los espacios de clase.

e Comprender la performatividad de las conductas y preferencias entre companeros.




Fundamentacion pedagégica

Para la presente propuesta el rol docente se orienta hacia un papel mediador que fomenta
los valores que se evidencian en la interaccion relacional entre los estudiantes por medio de la
practica deportiva, enfatizando los ideales de la misma para la aplicacion en su relacion con los

demas.

Partiendo de alli, se propone como modelo pedagogico para la ensefianza del aprendizaje
el estilo actitudinal, en donde, el contenido pasa a un segundo plano para darle protagonismo al
proceso de aprendizaje de los estudiantes y la aplicacion al momento de la practica. Siendo asi,
las actitudes un pilar fundamental del modelo en el cual, se establece un aprendizaje significativo
y motivador para su ejecucion, en este caso, la practica del Kin Ball y el Twincon dentro del

espacio de clase, seria el medio y no el fin de ciertas habilidades, no solo motrices que se iran

mostrando a lo largo de la intervencion sino también cognitivo-intelectuales, afectivo-

motivacionales, de relaciones interpersonales y de insercion social (Coll, 1986, 1991). Que se
iran desarrollando de forma integral; teniendo como propdsito una experiencia satisfactoria

desde la inclusion que dara como resultado una sana convivencia.

A partir de los siguientes tres componentes Pérez Pueyo, (2013) desarrolla dicho modelo

pedagogico:

(1) Las Actividades Corporales Intencionadas, aqui el estudiante es el protagonista de
la practica no solo de manera individual sino dentro del grupo, explorando juntos un objetivo en
comun, se pone en primer lugar el disfrute de la actividad antes de la competicion, dando
relevancia al proceso y no al resultado, respetando las diversas habilidades, preferencias,
conductas y usos del lenguaje que tenga el companero. Alli el docente pasa a ser ayudador en el
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componente afectivo-motivacional para lograr mediar ciertas emociones de frustracion o

satisfaccion que se puedan presentar.

(2) La Organizacion Secuencial hacia las Actitudes, en este elemento se omite la no
participacion por no saber, pues el docente debe estar presto a colaborar e interactuar en la
actividad con el estudiante, con el fin de solucionar cualquier inconveniente que se presente y asi
construir las relaciones interpersonales con los demas, no por sus habilidades sino por congeniar
con su compaiero (a) mediante las habilidades sociales adecuadas y respetuosas (Pérez Pueyo,

2013 pag. 7).

Es importante que en los grupos haya uno o mas lideres que puedan dirigir y ver en los
demas el apoyo para lograr el objetivo en comun, aunque, esto puede ir cambiando dependiendo
de la organizacion que el docente le quiera dar, puede que aumente la cantidad de integrantes, los
intercambie de grupo o de rol y de tal forma la actividad se torne mas dinamica y en

consecuencia se escojan unos a otros no de manera habitual.

(3) Montajes Finales, se encamina a la inclusion de todo el alumnado en la practica
deportiva, demostrando su cooperacion y valor que se dan unos a otros respecto a sus
posibilidades reales, sin que se generen discriminaciones por razones de gustos, sexo, capacidad

mtelectual o nivel de habilidad motriz.

Dentro de este orden de ideas, se rescata de los tres componentes que las visiones que
tiene el docente con los estudiantes no debe poner limite al objetivo que se quiere llegar con

ellos, esto puede frenar que €l se siga progresando, por lo tanto, encasillarlo en que cumpla con

un Unico objetivo impide ver que hay mas alla de las capacidades del estudiante, pues puede

sorprender con el cumplimiento de objetivos inesperados.
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Lo anterior, se articulo con el objetivo, la filosofia y el manual de convivencia del colegio
IED Toberin, el cual presenta en primera instancia lo siguiente, “oferta de una educacion de
calidad, en la que se vean dinamizadas la gestion académica, pedagogica y administrativa para la
proyeccion de la comunidad, con lo que busca el desarrollo de las competencias de sus estudiantes,
de manera que se impacte de forma positiva su proyecto de vida (Colegio Toberin, 2020, p. 15) de
donde se rescata la importancia que le dan al estudiantado el desarrollo de competencias aplicables
su cotidianidad dentro de los diferentes ambitos de vida, dentro de las cuales estan la comunicacion
lingiiistica y su correcto uso con los demas y la competencia social y ciudadana, la cual acepta y

respeta a los demas fomentando la sana convivencia a través de la resolucion de conflictos.

Siguiendo con la filosofia, resaltan el “constante progreso que un colombiano deberia tener
para la continuacion de su formacion; a partir de los derechos humanos se intenta alcanzar cierto
grado de crecimiento como individuo y a través del fortalecimiento de ciertos atributos que lo
hacen ser integral, como sus habilidades comunicativas, corporales, cognitivas, aplicadas a su
proyecto de vida en el que se potencialice estos atributos (Colegio Toberin, 2020, p. 21). De
manera que la institucion educativa refleja a través de la educacion integral aspectos sociales en
los que estan implicitas las relaciones interpersonales y el uso adecuado del lenguaje verbal,
corporal y gestual que contribuyen al desarrollo de las conductas no heteronormativas dentro del

entorno escolar.

Para terminar, en el manual de convivencia se especifica que “a través de una interaccion
social armonica, la cual es el resultado de una formacion en valores y en consecuencia una actitud

personal de respeto hacia los demas; y la formacion en valores, entendidos como pautas que

permiten orientar el comportamiento de la comunidad educativa. Estos valores se direccionan en
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los diferentes procesos institucionales que se llevan a cabo especialmente con nifios y ninas que

presente algin tipo de vulnerabilidad, como violencia fisica, verbal o psicologica dentro o fuera

de la mstitucion, con historial de violaciones, desplazamientos y habilidades cognitivas distintas”
(Colegio Toberin, 2020, p. 22). En el mismo documento se sefala que los prejuicios y actitudes
que se presenten por parte de los estudiantes lleva un proceso interno, dandole prioridad a la
poblacion que se sienta, senalada o discriminada y que altere ese ambiente armonioso que se

pretende proyectar y mantener dentro de la institucion.




Metodologia

El tipo de propuesta pedagogica por tratar es orientado en concordancia con el estilo

actitudinal, el cual expone que, aunque los seres humanos son similares en cuanto a aspectos

biologicos, también son diferentes en cuanto a sus necesidades e intereses en un ambito

sociocultural, por lo que un modelo pedagogico puede llegar a ser funcional y determinante para
un individuo, grupo social o comunidad, de esta manera va permitir orientar de manera propicia

la préctica e intervencion en la institucion e integracion con los estudiantes.

Es asi que, durante las semanas propuestas se procede con la utilizacion de actividades
ludicas y deportivas enfocadas en el modelo pedagdgico propuesto, la intencion es constatar si se
comprendio el objetivo pretendido durante la sesion propuesta, si se evidencia algin cambio
reflejado en el respeto por la personalidad de cada individuo, la forma en que desea actuar o
comportarse frente a los demas, y que una adecuada relacion entre todas y todos los estudiantes

puede generar un bienestar al interior de las clases y disfrute de las actividades deportivas.

Estilo actitudinal.

Se trata pues, de una propuesta didactica con una metodologia basada en las actitudes como
eje fundamental de un proceso de ensenanza-aprendizaje cuya finalidad es la de aumentar la
motivacion del alumnado hacia la participacion activa, y por tanto de conseguir un mejor
aprendizaje de la misma. No obstante, es facil caer en la creencia de que esta propuesta va solo
dirigida desde la perspectiva motriz, pero lejos de eso, esta fuertemente relacionada con las demas
capacidades del individuo como las cognitivo-intelectuales, afectivo-motivacionales, de relaciones

interpersonales y de insercion social. Aun asi, el mérito esencial sera el permitir trabajar y
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conseguir que todos los estudiantes de la clase lo logren, sin excepcion, desde la inclusion (Pérez-

Pueyo, 2013a).

En tal sentido, los estudiantes se conviertan en protagonistas de su propio aprendizaje,
evidenciando por medio de las actividades centradas en juegos predeportivos, y deportes como el
Kin Ball y Twincon. El rol del docente sera el de realimentar por medio de preguntas orientadoras
que promuevan la reflexion de los estudiantes en cuanto a sus comportamientos, acciones,

vocabulario e influencias, las cuales los imbuyen con perspectivas cargadas de estereotipos.

Hay que hacer notar, que la estructura necesaria para el proyecto se vio entrelazado con el
objetivo del colegio para tratar tematicas pertinentes y demarcadas a los estereotipos, enfoque de
lenguaje sexista y heteronormatividad que se evidencia como problematica en loa relacion e
interaccion entre estudiantes, las perspectivas que toman en cuenta, los tratos que se dan entre
ninos y nifias, y también la orientacion que reciben por distintas fuentes entorno a los contextos en

los que s€ mueven.

Estilos de ensenanza.

Los estilos de ensenanza utilizados fueron la ensenanza basada en la tarea y descubrimiento

guiado que van acorde al modelo. Dependiendo de la sesion y el propdsito difiere del estilo, lo que

mas importa es estar ahi para hacer las respectivas correcciones de conducta o la respectiva

conciliacion y reflexion de los actos que se ven dentro de la sesion. Esto tiene su fundamento en
las categorias especificas, cada una tiene un propdsito a trabajar, ese propdsito es la guia que se
tendra para poder entender sobre que se ha faltado, ademas de las contextualizaciones para los

estudiantes sobre como se ven los objetivos de la clase.
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Como senalan Fernandez-Rio et al. (2016) muchas de estas propuestas giran en torno a dos
principios: (1) el Aprendizaje Situado, el cual busca que los contenidos, conocimientos, y el mundo

estén conectados con los estudiantes para que se El “Estilo Actitudinal” de ensefianza de la

Educacion Fisica Escolar: y (2) la Ensenanza Centrada en el estudiante, donde la responsabilidad

y el protagonismo en las sesiones deben ser cedidas por el profesor al estudiante.

Por cuatro esquinitas de nada esta disefiada bajo los siguientes elementos:

1. Nicleo de estereotipos. Alli se mostrara a través de los juegos, con una duracion de
dos semanas las concepciones estereotipadas con las que los nifios y nifias interactian
constantemente en espacio de clase, para lo que se utiliza el pre deportivo de balon-
codo.

. Nucleo de prejuicio. Continuando con un reconocimiento por lo prejuicios se busca
mediar estas conductas durante dos semanas de intervencion mejorando la interaccion
con el otro dentro del entorno escolar, a partir de juegos como, relevos con balon y la
practica del Kin Ball,

. Nucleo de lenguaje sexista. Con la utilizacion del pre deportivo tiro al blanco
ejecutado en una semana se realiza la adaptacion de espacios de interaccion al interior
de la clase donde se pretende un correcto lenguaje verbal, corporal y gestual, generando
en los/las estudiantes acciones que contribuyan a la mejora de las actitudes y lenguaje
frente a los demas, y asi fomentar conductas no heteronormativas.

. Niucleo performatividad de género. Se expone como dentro de la practica del twincon
se logran vivenciar comportamientos y prejuicios asociados a la performatividad de

género ya sea en la forma que hablan, se visten o actiian y los criterios que se tienen en
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cuenta al momento de conformar un grupo y la importancia de ofrecer las mismas

oportunidades de participacion a todos los integrantes. Este contenido se realiz6 en una

semana de practica con los estudiantes.




Figura 7

Estructura general de la propuesta
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Estructura general de Ia propuesta pedagégica

Intencién Educativa: Aprender a mediar las conductas asociadas a la heteronormatividad que se presenten en los estudiantes de
(quinto del colegio Toberin sede B durante la practica deportiva en la clase de educacion fisica para estimular una adecuada

Tdeal de ser Humano: Sujetos capaces de fomentar situaciones en las que se evidencie y propicie
una sana convivencia en el aula de clase entomo al fortalecimiento de las conductas contrarias de la

telacion de los nifios y las nifias a través del kin ball y el twincon. heteronormaividad.
Disetio curricular
Nickos Objetivo Guia Orientadora del Niicleo: Identifico las conductas estereotipadas en mi entomo y actud de forma respetuosa generando un trato equilibrado con mi
compatiero (a).
Reconocer a través de la prdctica : ; s ; ; :
: ! {Cules son los estereotipos que heidentificado en i Pre deportivos Planeacion de clase
deportiva las concepciones .
estereofipadas enire nios y nifas, y a e“‘%fm X —— retroalimentacion,
ESTEREOTIPOS e ! Ensedanza Basadaen P
partir de alli conpartir con mi D b ,,
S (Denmuestro actifudes discriminatorias por custiones de Tarea. Planeacion de clase
compaiero mediando estas conductas, . G
estereotipos? refroalimentacion.
(Guia Orientadora del Nicleo: Supero los prejuicios para llegar a fomentar wna sana convivencia con mis compaieros.
{Cuales son los criterios que se tienen en cuenta al
. 0] 3 %
momento de confornar e’ Enseianza Basadaen la Planeacidn de clase
Tarea, retroalimentacion.
Generar un reconocimiento porlo | Ofbezco las misms oporunidades de paricpacion a i
EE , T Planeacion de clase
PREJUICIO prejuicios y mitigar estas conductas todos los integrantes del grupo? Juego de roles- Kin ball i
R tetroalimentacion.
urante la inferaccion con ] ofro dentro |——— . . — i e
[ —— (Qué acciones contribuyen a a mefora de s acttudes | Descubrinento Guiado e i
y Iéxico frente a los demds cuando me refiero a género? T ——
(Guia Orientadora del Nicleo: Interactio y practico con ¢l otro unia comunicacin asertiva mediando asi las conductas heteronormativas que se puedan presentar,
(Entiendo que [a diferencia de cada persona aporta de . B
Adaptar y consti espacos de cierta manera a wn objetivo en comin? Tiroalblnco Planealgon de chse
ot S refroalimentacion..
interaccion donde s¢ evidencie wn Tuegos adaptados con artefacto
PERFORMATIVIDAD | correcto lenguaje yactifud enprode | ;Cuales son Los roles de género que cumplentas mis Planeaci
; . 1 ; ) L neacion de clase
DE GENEROy las relaciones de género. compaiieros en el espacio de clase? Descubrimiento Guiado lipentci
- retroalimentacion.
, o , Planeacion de clase
LENGUAJE SEXISTA {Entiendo que s actitudes y comportamientos afectan retoalimentacion.
alos emas? i
DECONSTRUCCION DE | Conclusiones de la ntervencion: ;he entendido que hay personas que o actdian de acuerdo a lo socialmente aceptado y respeto las Percepeion preferencial de los nifos/asde|  Instrumentos “Nos
A identidades, comportamientos y toles de los demds a traves de uso adecuado de la comunicacion verbal, gestual y corporal | los juguetes, acciones y profesiones. A | - enteramos que somos”
HETERONORMATIVIDA| aportando asi al fomento conductas o heteronormativas? través de actividades diddcticas, practico.
D Retroalimentacion

Fuente: elaboracion propia.
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Asi pues, la propuesta ofrecida pretende analizar y concienciar una problematica poco
tenida en cuenta, se proponen dichos nucleos, actividades y objetivos en tiempos especificos para
fomentar las conductas no heteronormativas, complementando en cada sesion de clase con un
espacio de realimentacion al terminar, con el fin de diagnosticar si los conceptos e intenciones
fueron asimilados y que la propuesta sea bien encaminada con la intencién de generar un

aprendizaje significativo en los estudiantes.

Por ultimo, para la tiltima semana se procede a la fase de cierre, donde bajo la utilizacion
de actividades ludicas enfocadas en el instrumento de cuestionario grafico, se dara fin a la
intervencion, la intencion es evidenciar si se entendid el mensaje pretendido si se alcanza el
objetivo, si se evidencia algiin cambio reflejado en el respeto por la personalidad de cada individuo,
la forma en que desea actuar o comportase frente a los demas, y que una adecuada relacion entre
todas y todos los estudiantes puede generar un bienestar al interior de las clases y disfrute de las

actividades deportivas.

Logo de la propuesta

Para el diseno del logo de la presente propuesta, el grupo basa su imagen tomando la idea
de las figuras geométricas que van en relacion con el cuento de donde nace el nombre de esta

misma, “por cuatro esquinitas de nada”, y los colores corresponden a los estados de animo que se

busca promover. En cuanto al dibujo, se da un disefio infantil basado en la imagen de una niia y

un nifio construido por las figuras geométricas de cuadrado, rombos, triangulos y pentagonos.
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Simbolismo:

Tridngulo: Representa equilibrio. simbolo de la
perfeccién, la armonia, proporcion.

Cuadrado: Seguridad y orden. estructura.

Rombo: Prevencién y creacién

Circulo: La eternidad y la plenitud, representan la
comunidad o la unidad.

Colores.

Azul: Estabilidad, confianza.

Amarillo: Armonia.

Marrén: Estabilidad y firmeza.

Blanco: Imparcialidad y paz, equilibrio.
Verde: Estado del yo sensible.

Esquema de la propuesta

El esquema de la propuesta da muestra del cronograma pensado para el desarrollo de la misma, en
ella se puede visualizar el numero de semanas, el nimero de sesién que se esta utilizando con la

facha y el grado, ademas se tiene en cuenta especificamente el nticleo de trabajo y la descripcion,

la cual hace énfasis en el juego utilizado y el objetivo a desarrollar en relacién con el nucleo que

se esté ejecutando.

Cronograma

Sesion Curso Nucleos Descripcion

18 502

Voleibol con paracaidas.
“yo decido y escojo”.

Se fomentara la seleccion
de compaiiero para formar
equipo en pareja del sexo

Estereotipos




opuesto, con el fin de crear
nuevas actitudes frente al
trabajo en grupo.

Baloncodo. “Todos
podemos” Al fortalecer el
trabajo en equipo, se
vivenciara la diversidad que
hay entre nifios y ninas, se
complementa a la hora de
cumplir con una tarea, tanto
en sus habilidades motrices
como en las comunicativas.

P Zp2Hn

Relevos con balén “Juego
de roles”

Al tener una tarea

predeterminada por cada

integrante del equipo se
establecen diferentes roles

entre ninos y nifias, a los

cuales les permite no
anticiparse a ciertas actitudes

que se van mostrando en el

desarrollo de la actividad

Kin ball “Construyendo mi
piramide”

En el juego real se pondra en
practica las destrezas de
cada nino y nina para lograr
el objetivo del juego, con el
fin de destacarlas y
disminuir ciertos prejuicios
que se dan al organizar,
liderar y trabajar en equipos
mixtos.

Prejuicios

Tiro al blanco. “Sin
comparar”

Durante el desarrollo de la
actividad en los equipos
mixtos que se forman, se da
una sana competencia, en lo
cual se espera que las
expresiones verbales que se

Lenguaje sexista




74

presenten sea las adecuadas
tanto para nifos como para
ninas ya que, el deseo de
ganar va de manera conjunta
para el grupo; sin ser
despectivos.

Performatividad de genero

Twincon Le apunto a mi
decision” El cambio de
mstrucciones durante el

Jjuego permite que la toma de
decisiones por parte de los
niflos y nifias sea concreta y
eficaz esto facilita que el rol,
la comunicacion asertiva, las
conductas, el trabajo en
equipo y demas expresiones
demostradas se den con
cierta identidad propia
respetando la individualidad

del otro.

Deconstruccion
de la
heteronormativi
dad

Percepcion preferencial de los
nifios/as de los juguetes, acciones

y profesiones. A través de
actividades didacticas

Fuente: elaboracion propia
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Planeaciones

Planeacion de clase
Conductas asociadas a la heteronormatividad en los estudiantes del grado quinto del colegio Toberin IED sede B de
Bogota

Sesion: Materiales | Poblacién | Panorama de riesgos: Duraci | Estilo de Fecha:
Revisar la cancha antes de iniciar la 6nde | enseiianz
Estereotipos Pelotas, Nifiosy | sesion de clase, para verificar que no | sesién: a:
redes, aros nifias de | tenga objetos extrafios que sean de 2-4 de
Voleibol con y cuerda Sto de riesgo para alguno de los integrantes Ensefianz | agosto de

paracaidas primaria | de la clase. Es importante tener a 1 hora | aBasada 2022
mano un botiquin de emergencia y en la tarea
que también se apliquen las normas
establecidas por el lugar. De igual
forma, es necesario que los
estudiantes cuenten con los
elementos de proteccion basicos
para iniciar la practica.

Objetivo: Asignar tareas y promover el trabajo en equipo; facilitando la integracion y disminuyendo factores de
estereotipos en lo que las nifias y los nifios que se encuentran en el contexto del aula de clase. La importancia del
reconocimiento de la cooperacion para lograr metas propuestas en cada actividad.

Principios y Valores: Se inicia la clase, dandole a los estudiantes un emotivo y cordial saludo, reconociendo la
importancia que éste tiene con los compaiieros y docente, ya que asi se comienza un principio de respeto en su entorno.

También se desarrollara en la clase los valores de cooperacion y el apoyo que se tenga en los grupos.

Actividad Estll~o g Dosificacion Descripeion
Enseiianza

FASE INICIAL e Movimiento articular

e Calentamiento y elevacion de
Objetivo: temperatura de orden céfalo caudal
Facilitar la
comprension de Posterior al calentamiento, se organizaron a los
los estudiantes de Enseflanza estudiantes en dos equipos para continuar con
las actividades Calentamiento basada en la fase central de la planeacion.

que se la tarea
desarrollaran
durante la sesion
de clase y
prepararlos fisica
y
psicolégicamente
a través de
ejercicios de
calentamiento
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Objetivo:

Analizar el
progreso que
presentan los
ninos y nifias
trabajando en

equipo,
cooperacion y
comunicacion en
actividades
propuestas para
fomentar las
conductas no
heteronormativas.

Pre deportivo.
Voleibol adaptado
y lider de balon

Dividir a los estudiantes en dos
equipos de las mismas cantidades y
cada uno estaran asignados en un lado
de la cancha (Esto por el niimero de
nifios que hay en el grupo)

Explicar la dinamica de cada uno de
los juego - (explicacion)

Voleibol Adaptado.
1. Designar en parejas una red y una pelota

2. Cada pareja tendra que hacer algunos
ejercicios con la pelota para finalizarse con los
elementos y tener dominio de ellos.

e Lanzar la pelota hacia arriba y atrapar
con lared
Desplazandose lanzando la pelota y
atraparla con la red. Variacion: se
aumentara la velocidad del recorrido

3. Cuando ya se tenga dominio de los
elementos y se tenga el trabajo en equipo entre
la pareja de estudiantes, se pasara la pelota
entre otros compaileros y estos tendran que
atraparla con la red.

4. se colocara la cuerda en medio de la cancha,
para dividirla y simular las marcaciones de una
cancha de voleibol.

Se dividiran las parejas en mismas cantidades
para formas dos equipos.

5. Se les indica a los estudiantes que tienen que
pasar la pelota al otro lado de la cancha para
hacer punto, siempre haciendo minimo tres
pases entre el mismo equipo y sin dejar caer la
pelota

Variacion: Cundo se tenga claridad del juego,
cada equipo tendré una pelota, esto para lograr
trabajo en equipo, estrategias y comunicacién
entre ellos. El fin de este Gltimo ejercicio es que
ellos logren anotar punto y a la vez estar
pendiente de que no les hagan punto.




77

FASE FINAL Estiramiento estatico
Objetivo: e  Estirar el pie y mantener el equilibrio
Se realizara e Llevar larodilla al pecho y presionar
ejercicios de con los dos manos
recuperacion Rodilla a los gliteos y presionar
posteriormente i Posicién de mariposa
disponer de una Separar las piernas lo que mas se
retroalimentacion puede y tocar el piso con las manos
y preguntas sobre
como se sintieron, Para finalizar se Extraer reflexiones de cada pre
reflexion de para deportivo y facilitar la realimentacion de lo que
fomentar las ellos vivenciaron al trabajar entre todos y
conductas no destacar las cualidades que tuvo cada
heteronormativas estudiante.
y qué
apreciaciones
tienen de la clase.

Las actividades propuestas, se puede visualizar
y analizar el avance que tiene cada estudiante
con respecto al proceso que se le asigna.

De igual forma se puede tener control de las
actividades y a qué ritmo se pueden ir
asignando.

Los estudiantes a través del juego y la
coordinacion van aprendiendo y toman
conciencia de esta practica deportiva.

Reftroalimentacion

Conclusiones: Se puede visualizar el alcance de los objetivos propuestos en la sesion de clase y como todos los
estudiantes mostraron una participacion activa y la integracion de los valores que se tienen
propuestos, en la dinamica de clase se integraran y los mismos estudiantes muestran cual es la
importancia. Con