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Introducción 

 

Las emociones se reconocen como parte fundamental del ser humano, puesto que, 

son inherentes a su desarrollo integral y juegan un papel fundamental, estando presentes en 

la interacción que realizan entre sí y en los diferentes entornos. Dada su importancia para la 

formación de los sujetos y especialmente de los niños y niñas, se requiere una mirada 

específica y profunda al componente emocional.  

 

Para este trabajo, se denomina componente emocional al conjunto de elementos 

relacionados con el desarrollo emocional, cada uno de los cuales contemplan aspectos 

importantes del área emocional de una persona, tales como inteligencia emocional, 

habilidades sociales, el desarrollo emocional, los vínculos afectivos, el desarrollo socio-

afectivo, la empatía, entre otros, los cuales se constituyen en un fundamento para el 

desarrollo integral de niños y niñas, porque permiten comprender elementos que le 

conducen a identificar, expresar, manifestar y manejar las emociones propias y de otras 

personas, para lograr una sana convivencia y un adecuado desarrollo personal. 

 

En la actualidad el componente emocional se ha venido contemplando como un 

aspecto de suma importancia para el desarrollo integral de la infancia, considerando al 

ámbito educativo como uno de los escenarios más importantes para dicho proceso, se han 

venido dando progresivamente algunas transformaciones y hay cada vez mayor interés por 

experiencias significativas que beneficien los aspectos emocionales. Sin embargo, aún no 

se puede hablar de una trasformación generalizada puesto que se sigue brindando mayor 

relevancia a procesos curriculares, dejando en segundo plano la aceptación y 
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experimentación de su propio emocionar como aspecto necesario para sí mismo y para la 

adquisición de herramientas sociales. 

 

En la educación universitaria a pesar de que la educación emocional ha sido 

reconocida y estudiada en el ámbito académico por autores como Bisquerra (2011), 

Goleman (1994), Canales (2020), y se ha ido integrando dentro de los entornos escolares, 

aun se percibe que existen vacíos dentro de los procesos de formación emocional, en el 

programa de la Licenciatura en Educación Infantil de la Universidad Pedagógica Nacional. 

Por ejemplo, al iniciar la indagación para este estado del arte, no se encontraron trabajos de 

grado sobre aspectos como: inteligencia emocional, habilidades sociales, desarrollo 

emocional, vínculos afectivos, desarrollo socioafectivo o empatía, antes del año 2010, lo 

que genera un interés por conocer el papel del componente emocional o de aspectos 

relacionados con el componente emocional al interior del programa de formación. 

 

Por esta razón se plantea un estado del arte que permita analizar desde una mirada 

reflexiva los trabajos de grado llevados a cabo por maestros en formación del programa de 

la Licenciatura en Educación Infantil de la Universidad Pedagógica Nacional en el periodo 

comprendido entre 2010 y 2022, con el fin de presentar los hallazgos más relevantes en 

torno al componente emocional. 

 

En ese sentido, este documento está estructurado en cinco partes. En primer lugar, 

se encuentra la justificación y los objetivos, posteriormente un abordaje teórico de cada 

concepto que conforma el componente emocional. Después se encuentra la ruta 

metodológica planteada con la descripción del enfoque, la clasificación de los documentos 
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seleccionados, el análisis y reflexión de cuatro categorías: infancia, familia, maestro y 

escuela, y se finaliza con las conclusiones y proyecciones.  Se espera que este estado del 

arte se considere como una herramienta que acerque a los y las maestras en formación a 

considerar la importancia del componente emocional como un aspecto para seguir 

aprendiendo, investigando, analizando, pero también como un elemento clave en su 

formación como maestros de educación infantil, en búsqueda de una trasformación hacia 

una “escuela emocional”.  
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1. Justificación 

En el ámbito educativo se ha despertado un interés por aspectos inherentes a la 

emocionalidad, de tal manera que dentro del rastreo de trabajos de grado es posible 

encontrar estados del arte acerca de conceptos como: vínculos afectivos, educación 

emocional, inteligencia emocional, habilidades sociales y competencias emocionales en 

distintas licenciaturas y desde diversas perspectivas. Sin embargo, como aspecto central del 

presente estado del arte se busca profundizar, específicamente en los intereses de los 

trabajos de grado realizados por los maestros y maestras en formación de la Licenciatura en 

Educación Infantil en la Universidad Pedagógica Nacional, puesto que, al indagar en el 

repositorio del programa, se encontraron pocos trabajos de grado relacionados con los 

aspectos que conforman el componente emocional, es allí donde como equipo de trabajo se 

decidió indagar sobre estos los últimos doce años en el periodo comprendido entre el 2010 

al 2022, así como se enunció anteriormente, en el transcurso del primer semestre del año 

2018 y el segundo semestre se realizó el cambio de malla curricular.  

 

Este trabajo surge especialmente del interés por conocer los aspectos más 

importantes que han tenido los y las maestras en formación y las inquietudes en torno a 

cómo se ha desarrollado, cómo se ha concebido y qué se ha propuesto frente al componente 

emocional en su propio proceso de formación como docentes. Otra de las razones gira 

alrededor de lo que se ha trabajado y lo que se propone desde el quehacer de los maestros y 

maestras de Educación Infantil en ejercicio y qué se ha pensado para la escuela, y la 

importancia de estos espacios alternos, pues en este momento se requiere fortalecer el 

trabajo en torno a los diferentes aspectos emocionales en la infancia. 
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Por ello, resulta relevante conocer y analizar los trabajos investigativos realizados 

en dicha licenciatura, a partir de un estado del arte porque este permite dar cuenta de los 

elementos encontrados y de los ausentes, los retos y análisis de los trabajos recopilados que 

se han realizado durante los últimos doce años en torno al componente emocional, a fin de 

identificar cuál ha sido el aporte investigativo y documental realizado dentro del entorno 

educativo y familiar. 

 

  Este estudio, permitirá dar a conocer la necesidad de contribuir a la formación de 

maestros brindando un análisis de los nuevos hallazgos, retos y vacíos relacionados con el 

componente emocional en la infancia. Se evidencia a partir de la revisión de las mallas 

curriculares en sus versiones 3 y 4, que el componente emocional como tal no está 

específico en las materias del pensum, pero puede estar inmerso en algunos de los 

programas analíticos de los espacios académicos durante los semestres y las posturas que 

cada maestro asuma. 

 

El presente estado del arte se propone identificar lo que se ha realizado frente al 

componente emocional en el periodo 2010-2022, con ello, otros maestros en formación 

podrán encontrar una invitación a continuar contribuyendo con el estudio del componente 

emocional y seguir avanzando en estas propuestas desde múltiples miradas. Se espera poder 

responder a la pregunta: ¿Cuáles son los aspectos que se han venido desarrollando en torno 

al componente emocional por parte de los maestros en formación de la Licenciatura en 

Educación Infantil de la Universidad Pedagógica Nacional en la construcción de sus 

proyectos de grado?  
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2. Objetivos 

2.1. Objetivo General 

Indagar sobre lo que se ha venido realizando en torno al componente emocional desde los 

trabajos de grado propuestos en la Licenciatura en Educación Infantil de la Universidad 

Pedagógica Nacional, en el período comprendido entre el 2010-2022, a través de un estado 

del arte. 

 

2.2 Objetivos Específicos  

1. Identificar qué aspectos del componente emocional generan mayor interés para los 

maestros en formación.  

 

2. Analizar la información encontrada a través de categorías que permitan dar cuenta de los 

retos, avances, concepciones, vacíos y hallazgos en torno al componente emocional. 

 

3. Proponer elementos de discusión y reflexión al programa de la Licenciatura en 

Educación Infantil para que se fortalezca el trabajo en torno al componente emocional. 
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3. Marco conceptual 

 

Al hablar sobre el componente emocional es necesario mencionar que es una 

manera de compilar y nominar los diferentes conceptos relacionados con el desarrollo 

emocional de los sujetos: emoción, educación emocional, inteligencia emocional, desarrollo 

emocional, competencias emocionales, vínculos afectivos, habilidades sociales, desarrollo 

socio afectivo y empatía, siendo importante abordarlos a continuación. Estos conceptos 

surgieron de la indagación realizada a los trabajos seleccionados, donde se encontraban 

afinidades reiterativas en torno a estos, puesto que se asume que para estudiar, promover y 

vivir la emocionalidad es necesario abordar aspectos que se contemplen en las diferentes 

áreas de desarrollo de los sujetos. Para la construcción de este marco conceptual se tuvo en 

cuenta diferentes textos y referentes teóricos tales como, “Educación emocional para el 

desarrollo integral en secundaria” de  Bisquerra (2018), “La educación del ser emocional” 

de Cassasus (2007), “Amor y Juego: Fundamentos olvidados de lo humano desde el 

patriarcado a la democracia” de Maturana (2003), “Desarrollo emocional: impacto en el 

desarrollo humano” de Muslow (2008), “Paisajes del pensamiento, la inteligencia de las 

emociones” de  Nussbaum (2008), entre otros más. 

  

3. 1. Emoción  

En los trabajos de grado realizados por los maestros y las maestras de la 

Licenciatura en Educación Infantil revisados, como “Aproximación al reconocimiento de 

las capacidades emocionales de los niños y las niñas evidenciadas en el periodo de 

confinamiento producido por la emergencia sanitaria covid-19.”, “Transformando desde el 

afecto: una experiencia con familias. (modalidad familiar AeioTU Olaya Herrera)”, entre 
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otros, se identifica que las emociones son claves en el desarrollo de la identidad y del 

aprendizaje del niño desde su temprana edad, estas suelen ser de carácter adaptativo, 

surgiendo de acuerdo con las interacciones y situaciones que enfrenta el ser humano. 

 

En los últimos años, mucho se ha escrito alusivo a emociones, a su origen, sus 

funciones, y su relación con el desarrollo social, afectivo y político del sujeto, entre otros 

aspectos, que demuestran su importancia para la sociedad actual. En términos generales, se 

concibe que las emociones son un aspecto clave para entender el actuar de los sujetos. Las 

emociones representan la esencia de la actividad cotidiana del ser humano, 

independientemente de cómo ellas se manifiesten o el entorno en el que los niños y niñas 

las vivencian. Es decir, la identificación, manejo y manifestación de las emociones ha 

aportado sustancialmente a la evolución de la sociedad, pues se ha podido comprobar que el 

desarrollo emocional desde la niñez es importante para enfrentar una sociedad cada vez 

más cambiante y avasalladora. 

 

Las emociones son las que determinan las reacciones frente a las circunstancias en 

las que se esté inmerso en el momento, “las emociones nos entregan impulsos que nos 

indican con mucha claridad cómo es el entorno en el cual estamos operando y por lo tanto 

nos permite tomar decisiones más rápidamente” (Casassus, 2007, p. 23), decisiones que se 

ven reflejadas en distintos escenarios de los niños y niñas, como el ámbito escolar, familiar 

y social.  Por ende, la comunidad en que cada sujeto crece ejerce un rol importante en su 

desarrollo emocional, pues es a través de las relaciones con otros que se fomentan diversas 

interacciones, enseñanzas, ejemplos, influencias, experiencias, que le permiten desde su 

niñez conocer y vivir sus emociones. 
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Vivir en sociedad hace partícipes a los niños y las niñas de las normas sociales de 

su entorno, las cuales “determinan en gran medida los juicios sobre las categorías 

emocionales, tanto para la sociedad en su conjunto como para los actores sociales 

particulares” (Nussbaum, 2008, p.191). La cultura debe ser tenida en cuenta a la hora de 

abordar las emociones, pues esta impacta el desarrollo integral, especialmente en la 

infancia, en la cual la comunidad aporta a la identidad que está en construcción tomando 

elementos del medio y la comunidad fortalecidos desde el núcleo familiar y escolar. 

 

El concepto de emoción se relaciona con la percepción que el sujeto tiene de sí 

mismo y de sus semejantes, lo que a su vez afecta directamente su forma de ser puesto que, 

estas apreciaciones se determinan con base en la imagen creada a partir del interactuar 

emocional del sujeto. “Las emociones representan el campo vital para cada uno. Quiénes 

somos está determinado en gran medida por lo que sentimos acerca de nosotros mismos” 

(Cassasus, 2007, pp.22-23). Por ello se debe brindar la importancia que amerita este tema 

para la construcción del ser humano integral desde la infancia, basándose en experiencias 

significativas generadas por el entorno, la cultura y la familia, que aporten a la vivencia de 

las emociones y la percepción propia. Cuando se proponen experiencias en el entorno 

escolar como actividades recreativas, interacciones sociales y lúdicas entre los niños se 

propicia que puedan identificar, manejar, expresar y vivenciar la amplia diversidad de 

emociones propias, y las de sus compañeros. 

 

Las emociones entonces llegan a motivar el aprendizaje y desarrollo integral de la 

infancia, cuando logran expresarse y vivenciarse dentro el aula, aun en medio de 

limitaciones y dificultades que puedan presentarse, por lo cual, es importante que en la 
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escuela se le abra un espacio al desarrollo emocional considerando que durante la infancia 

el sujeto goza de relaciones basadas en la cooperación y entendimiento en donde se 

apropian más fácilmente por medio de las experiencias vividas. 

 

Se puede inferir entonces, que la escuela y los maestros como mediadores pueden 

aportar al desarrollo emocional de los niños y las niñas, siendo este un espacio de 

interacción social y afectivo, es allí donde se empiezan a construir historias y experiencias 

que quedarán como recuerdos para su adultez y emocionalidad. 

Las emociones de un ser humano adulto no pueden entenderse si no se comprende la 

historia de su primera infancia y su niñez. Y esto se debe a que dicha historia arroja 

luz sobre las emociones tanto cuando son una buena respuesta, como cuando son una 

mala respuesta al entorno. (Nussbaum, 2008, p. 209). 

 

Se necesita estar en contacto con las emociones creando un espacio libre para 

expresarlas, lo que requiere un ambiente de conexión familiar entre los actores 

involucrados, como padres, hermanos, tíos y abuelos, en donde se propicie el interés por 

conocer acerca de las experiencias emocionales y empezar a vivirlas desde su hogar es 

fundamental, pues este resulta el primer espacio de aprendizaje y confianza para los niños y 

niñas, en donde los padres son agentes socializadores, quienes imparten valores y 

experiencias básicas para su desarrollo integral.  

 

Otra postura que también resulta interesante frente al concepto de emoción es la de 

Maturana (1995), quien fundamenta las emociones en el amor, en la aceptación del otro 

como legítimo, es decir como un ser con dignidad y valor, propiciando sana convivencia, 
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refiriéndose al amor como la emoción principal que soporta las acciones al momento de 

relacionarse e impulsa al sujeto a dar el respeto que merecen sus semejantes. En su postura 

se plantea adicionalmente la necesidad que representan aspectos como el respeto, la 

aceptación y cuidado del otro para una sana convivencia, generando así relaciones sociales.  

 

En la actualidad, se ha desvalorizado el lugar que ocupan las emociones y su 

desarrollo en la sociedad, se desconoce la relación que existe entre ellas y la cotidianidad 

del sujeto, en vez de ello se ha otorgado más importancia a lo cognitivo, al razonamiento, 

ignorando que las emociones son consecuencia de acciones más deliberadas que además del 

“estado emocional inmediato de nuestro organismo, tiene en cuenta otros factores, como la 

situación externa, el conocimiento previo adquirido, el repertorio de conductas emocionales 

y sobre todo nuestra habilidad para anticipar” (Fernandez & Jimenez, 2010, p. 17)  

 

Se apoya el hecho que las emociones dirigen las acciones corporales del individuo, 

por eso, se deben dedicar esfuerzos en entender sus manifestaciones en la cotidianidad, en 

contextos escolares, familiares y sociales en general, para promover una expresión 

emocional significativa en cada persona y una sana convivencia. En ese sentido, las 

emociones son el detonante de las acciones y las decisiones de un sujeto en determinado 

contexto. Cassasus (2015) afirma que 

Hablar de emociones es hacer referencia a diversos estados, experiencias y vivencias, 

las que se pueden identificar como alegría, asombro, admiración, celos, entre muchas 

otras. Al mismo tiempo, sostiene que todas ellas se vivencian en el cuerpo en el 

mundo subjetivo, que a veces se las puede nombrar y que en otras ocasiones no se 
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encuentran palabras para poder identificarlas y verbalizarlas. (como se citó en Toledo, 

2019, p 15) 

 

Entonces, el cuerpo resulta ser un canal de expresión a través del cual se 

transmiten las emociones de manera involuntaria. Aunque a veces no sea fácil expresar las 

emociones, Casassus (2007) sugiere que involuntariamente el cuerpo trasmite la energía 

que demuestra lo que se siente. Así que, para apoyar la emocionalidad en los niños y niñas 

resulta importante identificar estas acciones corporales, que permitan al maestro conocerlos 

para nutrir su trabajo pedagógico. 

 

Las posturas de los autores expuestas anteriormente muestran los diferentes 

elementos que afectan las emociones, como la cultura, las normas sociales, el contexto 

familiar, escolar, la percepción que tenga el sujeto de sí mismo, y sobre todo el respeto del 

otro como legítimo. Para este trabajo se conciben las emociones como aquellas reacciones 

involuntarias que se dan como respuesta a diversas situaciones específicas y desde su 

vivencia es posible expresar sensaciones, pensamientos y conductas que a largo plazo 

moldean el actuar de los sujetos, es por esto que se reconoce la importancia de acompañar 

desde los contextos primordiales como familia y escuela para permitir vivir las emociones 

fortaleciendo su identificación y manifestación desde temprana edad. 

 

3.2 Educación emocional  

Es preciso destacar que en varios de los trabajos revisados se estudia este 

concepto, pero lo que se presenta a continuación es resultado de una indagación propia a 

referentes teóricos y libros consultados autónomamente. 
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Para hablar de educación emocional es imprescindible explorar los aportes de 

Bisquerra1, quien expone que se hace necesario contemplar desde las aulas el componente 

emocional en la primera infancia para un mejor desarrollo del individuo en la sociedad, 

pues se propicia el manejo de las emociones desde la niñez, etapa del individuo donde se 

asimilan más fácilmente experiencias y enseñanzas y se posibilita una mejor identificación 

de las emociones, una vida con desarrollo emocional, una emocionalidad más significativa, 

y prevención de comportamientos violentos y de retraimiento social, entre otros. Ello se ha 

pretendido lograr a partir de la educación emocional, “una rama de la educación que ha 

venido tomando fuerza de acuerdo a las necesidades de la sociedad actual” (Bisquerra, 

citado en Tiria, 2015, p.11). Las necesidades de la sociedad actual2, demuestran que se 

requiere incluir el componente emocional dentro de la formación del sujeto, y de su 

interacción con la sociedad. Por ello, las instituciones educativas deben tomar en cuenta 

que la educación es un proceso de trasformación, en métodos prácticos y teóricos, lo que 

aporta a la construcción y transformación de las emociones (Maturana, 1995). La escuela 

asume un rol de prevención importante ante tales problemáticas al fortalecer las relaciones 

sociales del niño, la identificación y expresión de sus emociones desde el aula, y desde cada 

enseñanza que el maestro imparte, con una mirada dinámica, experiencial y personal, 

considerando el rol que representa en el desarrollo emocional del niño. 

 

La educación emocional requiere un proceso continuo y permanente, lo que busca 

aportar al desarrollo integral del niño. Este tipo de educación debe implementarse a lo largo 

                                                             
1 Catedrático español, experto en el tema, profesor de psicopedagogía, director de postgrado y másteres, y además 
fundador del grupo de investigación dirigido a la búsqueda de orientación psicopedagógica GROP. Principal referente de 
la educación emocional. (Rafael Bisquerra, s.f) 
2 Analfabetismo emocional, depresión, ansiedad, miedos, manías, trastornos de conducta, timidez, inseguridad, celos, 
(Pueyo, s.f)  
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de la vida de los sujetos, aportando a la formación tanto cognitiva como emocional de los 

niños y las niñas en cada etapa por la que pasa en su cotidianidad y a su vez a la resolución 

de conflictos que pueda experimentar en diferentes contextos. 

 

La educación emocional debe ser contemplada como una prioridad en todas las 

instituciones educativas, y cada maestro debe asumirse como sujeto emocional que necesita 

darle importancia a su emocionalidad y a la de sus estudiantes como seres con emociones, 

valor, dignidad y necesidad de amor para poder desarrollarse de manera integral. Dentro  y 

fuera de los distintos espacios educativos debe pensarse no solo en los planes de estudio y 

los ejes temáticos que se espera que el niño maneje, sino desde la experiencia misma que 

habrá de vivir a partir de la implementación de estrategias según los intereses de los niños y 

las niñas, también, los maestros necesitan propiciar que el aula y la instituciones educativas 

en general sean lugares para hacer posible la emoción, y que el ambiente o clima emocional 

permita la expresión y vivencia de distintas emociones de estudiantes. El niño está en 

constante aprendizaje desde las interacciones que realiza con quienes le rodean, pues sus 

habilidades sociales y emocionales se nutren a partir de dicha interacción y de la 

comunicación que se fomente. El niño y la niña aprenden a partir de lo que ven, lo que 

escuchan, lo que sienten, lo que interpretan desde sus saberes propios y lo que elaboran a 

través de la interacción con otros: 

 

Mientras un niño o una niña vive una experiencia, lo hace con todo su ser, se ponen 

en juego su corporeidad, sus emociones y los conocimientos que ha construido 

previamente, la manera en que se relaciona con los otros y con el espacio, Así, la 

experiencia es el proceso que posibilita su desarrollo y con él la construcción de 
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conocimiento, ya que moviliza vivencias que son irrepetibles y que dejan huellas 

únicas, que los transforman de manera singular. (Bárcena, Larrosa, y Mélich, 2006, 

p.48) 

 

De modo que la labor pedagógica del maestro actual necesita repensarse y dirigirse 

a la vivencia de experiencias que involucren las emociones y conocimientos del niño, que 

dejen huellas significativas en su formación, así se está fomentando su desarrollo integral, 

transformando su carácter.  

 

Dentro de la educación emocional, el rol del maestro resulta fundamental como 

referente para los niños, buscando que aprendan a aceptarse y respetarse a sí mismos a 

partir de las interacciones haciendo del aula un lugar de resolución y reflexión sobre las 

diferentes vivencias. En ello influye el manejo de las situaciones para brindar posibilidades 

de diálogos del maestro y de la familia, también que discurso adoptan, pues en cada etapa 

del crecimiento del niño, requiere una red de interacciones con sus vínculos afectivos 

(Maturana, 1990).  

 

La educación emocional se ha transformado poco a poco teniendo en cuenta que 

aporta al desarrollo integral del sujeto, siendo este un proceso continuo que desde el 

nacimiento es necesario para la identificación, manejo, manifestación, y expresión de las 

emociones y así aportar al bienestar emocional y a la estabilidad social en cada etapa de la 

vida del niño. Asimismo, trabajar en ello requiere de un proceso de comprensión del ser, 

manejo emocional y consciencia de la importancia de las interacciones sociales y cómo las 

emociones influyen en ellas.  



21 
 

 
 

Entonces a partir de un proceso educativo innovador, se puede desarrollar y 

fortalecer experiencias emocionales en el niño, identificando sus emociones. El cuidado 

integral del ser humano yace principalmente en la educación emocional: “El bienestar 

emocional es el eje principal de la salud en general del ser humano, debido a que el 

desequilibrio emocional se manifiesta en el cuerpo y la mente, siendo entonces la 

inteligencia emocional más importante que la racional” (Cassasus, 2007, p.23). 

 

De acuerdo con esto, los seres humanos necesitan entender, manejar e identificar 

sus propias emociones y las de los demás para tener una vida saludable. En ese sentido, 

podría decirse que la aceptación propia también se constituye en un elemento fundamental 

dentro de la educación emocional, teniendo en cuenta que: “si existe respeto hacia uno 

mismo, se recupera la integridad de un vivir emocional e intelectual autónomo como 

individuo social que no busca identidad fuera de sí mismo, pues no contradice su contexto 

social” (Maturana, 1995, p. 36). Entonces, se hace infalible partir de una aceptación propia 

para comprender al otro como sujeto legítimo, y así lograr convivir en armonía, en 

aceptación mutua, de esta manera se obtienen relaciones basadas en el amor. 

 

Cuando el ser humano logra identificar, manejar, expresar y vivenciar sus 

emociones y las de los demás, obtiene una “capacidad emocional, la fuerza que nos impulsa 

a adaptar y transformar nuestros entornos externos e internos: está en el centro de nuestra 

capacidad de evolucionar” (Casassus, 2007, p. 22). Asimismo se pueden considerar los 

contextos como un espacio externo del niño, que comprende las circunstancias que rodean 

determinado evento o hecho, como los contextos escolares y familiares, que resultan 

laboratorios de experiencias en donde se puede identificar, manejar y expresar las 
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emociones, buscando lograr los mejores ambientes de convivencia con las personas más 

cercanas, en donde se propicie la curiosidad del niño por conocer acerca de sus emociones 

y  vivenciarlas contando con el apoyo de los maestros o de padres que guíen al niño a la 

compresión de sus emociones sin ser reprimirlas. 

 

Los contextos sociales en donde se desenvuelve el sujeto influyen en la educación 

emocional, especialmente en la infancia, por ejemplo, al pertenecer a una cultura se aprende 

indirectamente la forma de expresión e interpretación de las emociones.  

 

 Para el desarrollo emocional en contextos diversos, se hace necesaria la 

comprensión de nuevas conversaciones que implican el aprendizaje de la relación entre el 

lenguaje de las personas y las emociones para actuar en consecuencia al ambiente en que se 

encuentra inmerso, “para entender lo que sucede en una conversación tenemos que prestar 

atención al entrelazamiento del emocionar y el lenguajear que ésta involucra” (Maturana, 

2003, p. 28). Se entiende la importancia del lenguaje y las conversaciones dentro de la 

educación emocional, pues dentro de los elementos involucrados en el componente 

emocional, el lenguaje deber ser especialmente tomado en cuenta porque en cada cultura se 

vivencian lenguajes, palabras, tonos distintos que se necesitan conocer para una 

convivencia de respeto. En tal sentido, se considera el contexto cultural, las experiencias, 

transmisión de las emociones, y su necesidad para las relaciones sociales desde la 

interacción, son un acto de significación y comunicación, donde se otorgan valores a 

mensajes que se podrían transmitir a través del lenguaje, por ello, el niño necesita saber 

cómo transmitir sus emociones a través del lenguaje, escuchar y comprender las emociones 

de los demás a través de conversaciones que nutran su expresión emocional y la empatía.  
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La educación emocional es un aspecto necesario para el desarrollo integral de las 

personas y para la labor del maestro de la escuela que permite construir, transformar y 

nutrir continuamente las habilidades emocionales, sociales y afectivas, desde el 

acompañamiento, la enseñanza y la convivencia, además de permitir un espacio para la 

vivencia de emociones su comunicación entre pares y docentes. El maestro que logra 

motivar a sus estudiantes, o tener relaciones de confianza, y abrir espacios a la vivencia y 

experimentación de emociones, hace de su labor algo integral, donde el maestro como 

referente de las interacciones se involucra en su enseñanza.  

 

3.3. Inteligencia emocional 

Los primeros en definir la inteligencia emocional fueron Salovey y Mayer (1990), 

abordándola como herramienta social que engloba las habilidades de comprender y 

controlar las emociones propias y las de los demás. Para ellos la inteligencia emocional es 

“la capacidad de percibir, valorar y expresar emociones, e igualmente moderar dichas 

emociones” (Salovey y Mayer, citado en Fernandez & Extremera, 2005, p.68). Además, 

dichos autores proponen un modelo para la inteligencia emocional que resume el proceso 

de enseñanza y aprendizaje, el cual contiene cuatro ramas interrelacionadas: la percepción 

emocional, la facilitación emocional del pensamiento, la comprensión y regulación 

emocional la cual se ilustra a continuación:   
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Figura 1: Modelo de habilidades de Mayer y Salovey3. 

 

De acuerdo con la figura 1 la percepción emocional se refiere a las múltiples 

capacidades que posee el sujeto para expresar adecuadamente las emociones, a través del 

arte, la música, entre otros, y de conocer cuándo estas se expresan de manera auténtica o 

no, lo que solo puede reconocer de manera interna el sujeto al identificar su emoción, 

aceptarla, reconocerla, y ser consciente si ello está de acuerdo con el mensaje que 

transmite. Desde la facilitación emocional Salovey y Mayer mencionan que el individuo es 

capaz de encaminar su bienestar mental y cognitivo a partir de las emociones, es decir, las 

emociones vividas entran en el pensamiento y estimulan la cognición. En tercer lugar, la 

                                                             
3 Tomado de Inteligencia emocional: definición, evaluación y aplicaciones desde el modelo de habilidades de Mayer y 

Salovey.  (p.6) por Mestré, J., Guil, R., & Brackett, M. (2008) 
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comprensión emocional pretende identificar la relación entre la emoción, las palabras y las 

reacciones en determinadas situaciones, y lograr etiquetarlas para un mejor manejo y 

gestión. Por último, la regulación emocional se interpreta como la capacidad para controlar 

las emociones mitigando las negativas y potenciando las positivas, sin reprimir o exagerar 

la información que revelan; Cada uno de estos aspectos de la inteligencia emocional, se 

convierten en un punto de partida para la labor del maestro frente al desarrollo emocional 

del niño en el aula. Cuando el maestro conoce las habilidades que tiene como ser 

emocional, previene diferentes desaciertos que pueda tener en su labor, como estrés, ira o 

disgustos con sus alumnos. Por otro lado, cuando el maestro conoce las habilidades que 

puede fomentar en el niño, se promueve el diseño de espacios de aprendizaje y vivencias 

emocionales. 

 

El modelo de habilidades de Mayer y Salovey, fue retomado por Goleman (1995) 

quien plantea que las emociones son impulsos que conllevan a actuar y enfrentarse a cada 

suceso de la vida. La persona que logra conocer y controlar sus emociones podría 

desarrollar su inteligencia emocional y convivir de una manera más sana y respetuosa con 

otras personas. En ese sentido, la inteligencia emocional consiste en conocer, comprender y 

manejar las propias emociones, motivarse a sí mismo, reconocer las emociones de los 

demás y gestionarlas para actuar correctamente ante las situaciones presentadas y así lograr 

establecer lazos sociales.  

 

Según Casassus (2007) “la inteligencia emocional radica en comprender que la 

vida se expresa en emociones dadas en el presente, en donde se siente en sí misma y se está 

en sintonía con la emoción del momento” (p.126). Por consiguiente, si se logra 
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comprender, expresar y analizar las emociones para luego exteriorizarlas en el momento 

presente de forma consciente, se logra un nivel de madurez emocional para el cual primero 

el individuo debe recorrer un camino de aprendizaje y desconexión de las cargas 

emocionales.  

 

Relacionada con la definición anterior se encuentra la postura de Cooper y Sawaf 

(1997) quienes afirman que la inteligencia emocional es “la aptitud para captar, entender y 

aplicar eficazmente la fuerza y la perspicacia de las emociones en tanto que fuente de 

energía humana, información de relaciones e influencias” (Cooper y Sawaf , citado en 

Bueñas, 2002, p. 83), Así pues, este tipo de inteligencia se puede relacionar con la 

capacidad de manejar sus emociones con el fin de que niños y maestros en formacion 

logren vivenciar sus emociones, identificarlas, expresarlas y manejarlas, como sujetos que 

viven en comunidad. 

 

De acuerdo con Maturana (1995) “la única emoción que amplía el vivir inteligente 

es el amor, pues lo hace posible en todas las situaciones relacionales” (p.79). El autor 

asevera una vez más que es un aspecto esencial para lograr tener una inteligencia 

emocional, pues se puede evidenciar en la cotidianidad, en cada conversación que se 

realiza, o relación que se establece o situación por la que atraviesa el niño en donde se 

necesita de valores de respeto y aceptación del otro como legítimo. Asimismo, reconoce 

que en muchas ocasiones las deficiencias que presentan los niños en aspectos de 

aprendizaje o de conducta relacional, dentro de la escuela, no son causadas por limitaciones 

cognitivas o debido a su personalidad, “sino que sufren de la negación el amor como 

espacio de convivencia” (p.19.) teniendo en cuenta que dicha convivencia se ve 
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influenciada por las emociones y la inteligencia emocional. Por ello debe ser formada por el 

amor, que amplía la mirada en aceptación en sí mismo. El amor es una emoción básica que 

hace posible que el ser humano establezca relaciones de respeto y aceptación mutua otras 

personas, puesto que, esta emoción genera en los seres humanos la pertenencia a 

comunidades y entornos dentro de las relaciones que establecemos, siendo el que permite 

mediar la aceptación y las diferentes formas de ser y estar. 

 

De otro lado, Gardner (1983) con la teoría de las inteligencias múltiples, permite 

visibilizar la identificación, aceptación y expresión de las emociones como aspecto 

primordial para el desarrollo de la inteligencia del ser humano, y aunque no señala la 

inteligencia emocional como una de ellas se encuentra que existen ocho inteligencias: 

lingüístico-verbal, lógico-matemática, viso-espacial, musical, corporal-cenestésica, 

naturalista, la intrapersonal e interpersonal. Esta teoría está incluida en el campo de la 

psicología cognitiva, la cual se basa en dos campos esenciales de la educación, los procesos 

de aprendizaje y el análisis del funcionamiento del cerebro y permiten al individuo 

identificar sus habilidades creativas, cognitivas y emocionales, para encaminarlas y 

aprovecharlas.  

 

A partir de su estudio Gardner concluye la diversidad de inteligencias y 

capacidades o perfiles que puede tener el ser humano y, por ende, la diversidad de maneras 

que existen para educar o conocer a cada individuo, lo cual debe ser atendido por el ámbito 

académico y pedagógico. Se puede entender que el niño cuenta con diversas capacidades 

emocionales innatas que pueden ser construidas desde la escuela, de modo que, el maestro 

en ejercicio necesita contemplar esto, pues las actividades que se desarrollan en el aula 
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deben respetar las capacidades y perfiles emocionales del niño, dando espacio a que el niño 

reconozca, maneje y comprenda sus emociones. 

 

3.4. Desarrollo emocional 

De acuerdo con Hauessler (2000) las relaciones sociales, y la aceptación propia 

son aspectos fundamentales para un correcto desarrollo emocional: 

El desarrollo emocional y afectivo se refiere al proceso por el cual el niño construye 

su identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en sí mismo y en el 

mundo que lo rodea, a través de las interacciones que establece con sus pares 

significativos, ubicándose a sí mismo como una persona única y distinta. A través de 

este proceso el niño puede distinguir las emociones, identificarlas, manejarlas, 

expresarlas y controlarlas. (p.154.) 

 

Por ello, se debe estudiar el desarrollo emocional en la infancia y se entiende la 

necesidad de prestar atención a las emociones de los niños en las escuelas para promover la 

construcción de su personalidad y de su identidad y las relaciones sanas con los otros. 

Respecto a ello, dentro del que hacer de los docentes se espera que comprendan el 

desarrollo integral en cada niño, en el que el componente emocional juega un papel 

fundamental, por ello el maestro necesita dar espacio a la aceptación de sus emociones, de 

su expresión y manifestación, y a que establezcan relaciones de confianza y respeto entre 

los niños con sus pares y docentes, pues, los procesos de formación del individuo requieren 

de relaciones, de la aceptación de emociones y del entendimiento de su individualidad, para 

lograr una convivencia en respeto y colaboración, además permite a la persona afrontar 

situaciones difíciles o problemas con sus semejantes. 
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El desarrollo emocional se ve afectado también por el nivel de vida que tiene el 

niño, cuando se logra tener acceso a una vida saludable en el área emocional, física, mental, 

y cognitiva puede “mantener un nivel de vida que permita satisfacer las necesidades 

básicas, y ayude a favorecer un buen desarrollo en todo sentido” (Muslow, 2008, p. 64). De 

manera que al tener una calidad de vida aceptable es más factible generar espacios para un 

buen desarrollo emocional desde la infancia, lo que a su vez resultará en personas capaces 

de identificar y manifestar sus emociones en la cotidianidad, aunque se debe estar atentos a 

los cambios que puedan surgir en relación con las emociones, pues con el tiempo surgen 

distintas oportunidades para construir nuevos conceptos y experiencias que son  variadas de 

acuerdo con el contexto, la personas, y los espacios en que se desenvuelve el individuo en 

el campo emocional. 

 

Para este estado del arte el desarrollo emocional es un componente esencial en la 

formación del niño, donde se busca que pueda entender, experimentar, expresar sus 

emociones para poder relacionarse con sus semejantes, lo que implica un proceso gradual y 

constante que va acorde a su propio desarrollo, a la experiencia de vida y al contexto. Por 

otro lado, el maestro en ejercicio debe ser un agente activo en el desarrollo integral del 

niño, permitiendo que cada uno de sus aspectos que intervienen y los que son mediados por 

otros se construyan, a través del juego, el arte, la literatura y la exploración del medio, 

como actividades rectoras y de las estrategias pedagógicas, el quehacer en el aula, su propia 

manera de relacionarse con los otros, demostrando interés por generar espacios para las 

vivencias emocionales.  
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3.5. Competencias emocionales   

Las competencias emocionales, de acuerdo con Goleman se pueden entender como 

“habilidades que se pueden desarrollar con el objetivo de convertirse en mejores personas, 

con los demás y con uno mismo” (como se citó en Universidad CETYS, 2021, p.1). 

Bisquerra (2020) comparte esta misma idea, afirmando que las competencias emocionales 

son capacidades que permiten movilizar determinados conocimientos del sujeto necesarios 

para identificar, manejar, expresar y manifestar las emociones.  

 

Como existe cierta confusión entre los conceptos de competencia, habilidad, e 

inteligencia, para el caso de este estado del arte conviene aclarar cada uno de ellos. El 

primer concepto competencia, hace referencia a las capacidades del sujeto que pueden ser 

mejoradas a través de la experiencia y el conocimiento, mientras que la habilidad es la 

capacidad de hacer algo bien, en determinados contextos como los escolares y 

empresariales para cumplir objetivos trazados.  La inteligencia se entiende como “una 

cualidad o capacidad innata prácticamente inalterable, e inmodificable a lo largo de la vida 

de las personas” (Bisquerra, 2020, p.87). De modo que, mediante la labor maestro en las 

aulas es posible aprender y desarrollar competencias y habilidades, y conocer las 

inteligencias que tiene el niño.  

 

Desde las instituciones de educación, se necesita replantear la mirada hacia la 

importancia de desarrollar la inteligencia emocional y las respectivas competencias  en los 

niños y niñas, pues tal como se ha podido plantear, se ha dado una mayor relevancia al 

desarrollo de la inteligencia ligada al razonamiento cognitivo, pero debe tenerse en cuenta 

que a través de una competencia emocional se “determina el grado de destreza que 
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alcanzaremos en el dominio de todas nuestras otras facultades” (Goleman, 1996, p.45), lo 

que resulta un camino para que el sujeto obtenga éxito y bienestar en su vida. 

 

Cada persona cuenta con un grado de pericia diferente frente a cada una de estas 

competencias: autoconciencia, autorregulación, motivación, empatía y habilidades sociales, 

pues no todos cuentan con las mismas destrezas, habilidades o facultades en el campo 

emocional. A pesar de ello, las dificultades que se puedan tener frente a alguna 

competencia emocional pueden resolverse con la educación a través de la trayectoria 

escolar y el desarrollo del sujeto, lo cual permite inferir que diferentes conductas del niño 

pueden ser sometidas a continuos aprendizajes y modificaciones, “cada uno de estos 

dominios representa un conjunto de hábitos y de reacciones que con el esfuerzo adecuado 

pueden llegar a mejorarse” (Goleman, 1996, p. 55). Al desarrollar la competencia 

emocional se logra liderazgo, relaciones sociales sanas y hasta un óptimo desempeño 

laboral pensado en las maestras. Respecto al desarrollo emocional en la niñez, las lecciones 

aprendidas en esta etapa moldean la carga emocional del ser, tornándolo más o menos apto 

para enfrentar su realidad. 

 

Bisquerra (2007) propone una serie de competencias emocionales junto a su grupo 

de docentes e investigadores GROP (Grupo de Recerca en Orientación Psicopedagógica), 

los cuales indagaron distintas investigaciones del campo emocional, mencionando 5 

competencias, con el propósito de c contribuir al desarrollo de una persona: 
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Figura 1 Competencias emocionales4 

 

La conciencia emocional consiste en conocer las emociones propias y las de los 

demás, considerando el contexto y el clima emocional determinado. La regulación 

emocional, consiste en controlar las emociones, entre lo que se puede considerar: aprender 

a decir no, mantener actitudes positivas que conduzcan a un mejor estado de ánimo de uno 

mismo de los demás, fomentar la comunicación de pensamientos, sentimientos, y 

emociones y técnicas de respiración durante experiencias de ira o enojo. La autonomía 

emocional abarca numerosas características para la autogestión emocional como 

automotivación, autoeficacia, autoestima, análisis crítico, entre otros. También se menciona 

la competencia social, que implica gestionar correctamente las relaciones y vínculos 

sociales, controlando la comunicación, el respeto, el amor, y tolerancia. Y por último una 

competencia añadida por Bisquerra, referente a la vida y el bienestar, que representa la 

capacidad para escoger los comportamientos aptos y responsables de acuerdo con los 

                                                             
4 Competencias emocionales.  Tomado de: Competencias emocionales (Bisquerra R. , 2007). Disponible en 
https://www.redalyc.org/pdf/706/70601005.pdf 
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desafíos cotidianos, en cualquier contexto que se encuentre el individuo. (Bisquerra R. , 

2007) 

 

Por otro lado, Saarni (1998) afirma que existen oportunidades en que el sujeto no 

logra desarrollar  sus competencias emocionales, pues ellas se relacionan con la eficacia 

que se tenga a la hora de expresar emociones en las relaciones sociales, para lograrlo, se 

necesita conocer y controlar oportunamente las emociones propias y las de los demás, 

además se necesita contar con principios morales sólidos, entonces, toma relevancia una 

vez más el contexto en que se desarrolle el individuo, con base en ello, propone la siguiente 

lista de habilidades de la competencia emocional: 

1. Conciencia del propio estado emocional. 

2. Habilidad para discernir las habilidades de los demás. 

3. Habilidad para utilizar el vocabulario emocional y términos expresivos habitualmente 

disponibles en una cultura.  

4. Capacidad para implicarse empáticamente en las experiencias emocionales de los demás.  

5. Habilidad para comprender que el estado emocional interno no necesita corresponder con 

la expresión externa, tanto en uno mismo como en los demás.  

6. Habilidad para afrontar emociones negativas mediante la utilización de estrategias de 

autocontrol que regulen la intensidad y la duración de tales estados emocionales. 

7. Conciencia de que la estructura y naturaleza de las relaciones. 

 8. Capacidad de autoeficacia emocional (Saarni, citado de Bisquerra, 2007, p. 67). 

 

Las competencias emocionales representan entonces las múltiples maneras en que 

se manifiestan sus emociones, lo que permite al sujeto entender la forma cómo las vive y 
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cómo se relaciona con sus semejantes, tratando de mejorar las falencias encontradas en 

búsqueda de un bienestar emocional. Los maestros y los niños, necesitan reconocer las 

competencias y habilidades emocionales que tienen como sujetos para ser un referente 

integral y poder profundizar en su construcción y vivencia dentro de los entornos que 

habitan.  

 

3.7. Habilidades sociales 

Michelson y otros (1987) plantean que las habilidades sociales se adquieren a través 

del aprendizaje, por lo que la infancia es una etapa vital para construirlas, adquirirlas y 

desarrollarlas la cual está ligada al desarrollo social; para ello la escuela resulta un espacio 

apto porque permite una mayor interacción con individuos semejantes, en contextos de 

entretenimiento y aprendizaje, o con individuos que representan autoridad, como docentes 

y directivos, es allí en donde el maestro necesita estar en plena capacidad para fomentar el 

desarrollo emocional y social del niño, favoreciendo un ambiente propicio en el aula con 

actividades dinámicas, o el acompañamiento continuo durante cada proceso académico. 

Teniendo en cuenta que otra de las principales habilidades sociales es poder identificar y 

expresar las emociones sin herir la integridad del otro, pues se obtiene satisfacción al 

hacerlo, el rol del maestro debe girar en torno a dar espacios para la expresión y gestión de 

emociones como la ira y el asco, sin otorgar castigos, ello se evidencia como uno de los 

retos para la labor del maestro de hoy con miras a aportar al desarrollo integral del niño. 

 

El concepto de habilidad social es definido de acuerdo con la esfera social y cultural 

en que se desenvuelve el sujeto, lo cual es muy cambiante, así como los patrones de 

comunicación. Sin embargo, entre las características y elementos que se pueden atribuir a 
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las habilidades sociales se encuentran las siguientes, propuestas por (Ortego, Lopez, & 

Alvarez, s.f): 

 Las habilidades sociales son conductas aprendidas, socialmente aceptadas y que, a 

su vez, posibilitan la interacción con los demás. 

 Son conductas instrumentales necesarias para alcanzar una meta. 

 En ellas se unen aspectos observables y aspectos de naturaleza cognitiva y afectiva 

no directamente observables. 

 La evaluación, interpretación y entrenamiento de las habilidades sociales debe estar 

en consonancia con el contexto social. (p.3) 

 

Se hace indispensable el manejo de estas habilidades para relacionarse con los 

otros, pues tal como se ha estudiado, al lograr identificar las emociones propias y las de los 

demás, se facilita la interacción con otros, en contextos familiares, escolares, entre otros. 

Además, es preciso considerar que, cuando no se construyen suficientes habilidades 

sociales el desarrollo de los sujetos se puede ver afectado, en parte porque existen 

interacciones que no se logran de una manera muy apropiada, lo que también puede afectar 

el desarrollo de la autoestima.  

 

Por su parte Caballo (2005), plantea que “las habilidades sociales son un conjunto 

de conductas que permiten al individuo desarrollarse en un contexto individual o 

interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo 

adecuado a la situación” (como se citó en Betina & Contini, 2011, p. 164). El autor, afirma 

que una de las barreras para lograr obtener habilidades sociales radica en la naturaleza de 
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las mismas, en la falta de acuerdo en los criterios externos para evaluar que es habilidad y 

que no, o evaluar su desarrollo en comunidad. 

 

Existen otras perspectivas orientadas hacia la naturaleza interna de las habilidades 

sociales, tal como la de León & Medina (1998), quienes definen la habilidad social como 

“la capacidad de ejecutar aquellas conductas aprendidas que cubren nuestras necesidades de 

comunicación interpersonal y/o responden a las exigencias y demandas de las situaciones 

sociales de forma efectiva” (p. 2).  

 

Para este trabajo se concluye que las habilidades sociales son las destrezas que el 

sujeto pueda desarrollar para interactuar y relacionarse con otras personas, dando 

importancia en la expresión de sus emociones. En ese sentido las habilidades sociales de un 

sujeto dependen en gran parte de las necesidades o exigencias que tengan de acuerdo con su 

historia, sus relaciones, a su contexto cultural y social, y al manejo de sus emociones, lo 

que conlleva una vez más a considerar la relevancia de la identificación y expresión de las 

emociones propias para un correcto desarrollo social.  

 

3.6. Vínculos afectivos  

Los vínculos afectivos surgen de las interacciones que realiza cada sujeto en un 

entorno social determinado, donde se espera que desarrolle su capacidad de reconocerse y 

reconocer al otro. Cuando no existe una vinculación de carácter afectivo o emocional, se 

presenta resistencia ante cualquier aproximación de otras personas u otros entornos. Los 

seres humanos necesitan vincularse afectivamente con otros pues la falta de afecto en la 

vida de una persona limita su capacidad como ser social.  
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Las relaciones afectivas son los lazos de respeto, amor, y cuidado que unen a las 

personas y proporcionan bienestar y seguridad, lo que a su vez es la base y el motor del 

desarrollo social de los individuos. Bowlby (1986) afirma que “cuando un niño pequeño 

carece de confianza en su capacidad para controlar sus impulsos agresivos, existe el riesgo 

de que regrese involuntariamente a uno o más de una multitud de mecanismos psíquicos 

primitivos y bastante ineficaces destinados a proteger de daños a sus seres queridos y al 

mismo del dolor” (p. 21).   

 

La vinculación afectiva se da mediante relaciones basadas en la confianza que 

surgen naturalmente al dejar fluir de forma consciente y coherente las emociones de las 

personas involucradas. El éxito del vínculo afectivo radica en la consciencia emocional 

propia del individuo y el respeto por el desarrollo emocional del otro, lo que puede ser 

enseñado y vivenciado dentro de diferentes contextos desde la infancia, pues en medio de 

relaciones escolares, o familiares, el niño logra evidenciar qué actores son los que dedican 

una atención y cuidado permanente para su protección, fortaleciendo así sus vínculos y 

propiciando que se vivan experiencias de cariño, de compañía, cuidado, la preocupación 

por el otro, al generar amor, respeto y sobre todo confianza para la escucha de sus 

emociones. 

 

Desde otra perspectiva el psicólogo Arango (2003) describe que los vínculos 

afectivos son sumamente necesarios para la convivencia en comunidad y, cuando una 

población carece de este tipo de vínculos, tiende a presentar problemas como falta de 

apoyo, de integración o colaboración, “(…) gran parte de los problemas del 

comportamiento se explican por la ausencia de vínculos comunitarios, Si se trabajase por 
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fortalecer los vínculos afectivos desde la niñez, se podrían disminuir considerablemente las 

problemáticas sociales” (p. 73) . Estos vínculos representan un rol importante para su 

desarrollo emocional, pues es en estas relaciones donde nacen las habilidades y capacidades 

emocionales que el niño experimenta a lo largo de su vida, estas se moldean de acuerdo con 

las emociones vivenciadas, y a su vez se conectan a través del lenguaje y de las 

conversaciones que constantemente se realizan en la cotidianidad desenvolviéndose en la 

sociedad, la escuela, y la familia. 

 

En cuanto al ámbito escolar, Casassus (2007) afirma que los vínculos afectivos de 

los alumnos entre sí y de los alumnos y el maestro en la educación dada dentro de un aula 

escolar es igual de importante a los conocimientos y aprendizajes académicos pues cuando 

se logran establecer se crean mejores cimientos sociales para desarrollar procesos de 

enseñanza integral. Es necesario recordar que el ser humano genera un vínculo importante 

entre sus emociones, relaciones, actividad cognitiva y académica, de manera que cuando el 

niño es comprendido y se siente querido, empieza a construir cimientos emocionales con el 

maestro y el entorno, lo que propicia un mejor ambiente para el aprendizaje. En efecto, 

aspectos como la autoestima y los vínculos afectivos sanos, son “cimientos” que el niño 

necesita para desarrollar su educación integralmente, como por ejemplo a través de las 

conversaciones dentro del aula de clase. Por ello, el quehacer del maestro y las diversas 

experiencias que se realizan deben generar posibilidades para construir vínculos afectivos.  

 

Entonces, los vínculos afectivos en el entorno social del aula son los que sostienen 

la vida dentro de las comunidades educativas, permiten un mayor dinamismo en el 

aprendizaje, innovan los modelos educativos formales y fomentan pedagogías acordes a las 



39 
 

 
 

necesidades reales de los infantes, como la pedagogía del cuidado, la cual para Aguado, 

Cabeza y Castillo (2016), brinda valores y capacidades como: el cuidado, la solidaridad, la 

empatía, la autonomía, la autoestima, las relaciones afectivas, la comunidad, la 

participación, la creatividad, el juego, entre otros. La pedagogía del cuidado posibilita el 

aprendizaje, la evolución y la transformación desde un lugar seguro, en donde los niños 

pueden afirmar, expresar y comunicar sus emociones, y a su vez, crear escenarios para 

compartir con respeto las actividades cotidianas entre actores, estructuras e instituciones 

involucrados en ellas, en donde se priorice el cuidado del ser del niño, de su vida, de vivir 

bien, por encima de cualquier otro aspecto. En ello, el maestro representa un rol 

fundamental para construir y generar propuestas basadas en la experiencia, en el amor y el 

respeto dentro de la escuela. En otras palabras, la pedagogía del cuidado le da mayor 

importancia al mundo emocional de los niños y a la formación de seres humanos 

socialmente responsables antes que a sus calificaciones.  

 

De igual forma, está la pedagogía del afecto, que imparte desde una perspectiva de 

libertad, la expresión y autodescubrimiento de emociones por medio de experiencias 

compartidas en el aula de clases, pues como lo expresa Díez (2007): 

El mundo de los sentimientos influye poderosamente sobre el mundo del aprendizaje 

y puede darle alas o frenarlo, darle alegría o agobio, darle apertura hacia los demás o 

cerrazón. Y porque, además, según sea “el piso de abajo” de cada cual, así será la 

manera en que se mostrará al exterior, en que aprenderá, en que se relacionará y en 

que reaccionará ante las cosas que le vayan sucediendo”. (p. 50) 
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Por lo tanto, la educación emocional de los niños va de la mano con la educación 

cognitiva lo que implica que la enseñanza no ignore “el piso de abajo”, el cual representa la 

base afectiva en donde se alojan las emociones, sentimientos, miedos, enojos, envidias, 

alegrías, y también donde se encuentra el auténtico ser de cada uno, puesto que, el 

acompañamiento, guía, libertad y apoyo emocional al niño son los elementos que permiten 

el verdadero aprendizaje. Es decir, el maestro no está para juzgar o impartir su sentir, sus 

valores y creencias personales sobre el niño sino para acompañar y guiar su desarrollo 

emocional, propiciando así un desarrollo integral que se complemente con su formación 

académica, sin dejar de lado sus experiencias emocionales. 

 

3.8. Desarrollo socioafectivo 

El carácter social del ser humano permite que desde su nacimiento se relacione 

con otros seres de su misma especie, abriendo la posibilidad de múltiples interacciones y 

vivencias durante su ciclo de vida y en contextos cambiantes, es allí donde cobra real 

interés el estudio e intervención del desarrollo desde la niñez para lograr procesos 

armónicos desde los ámbitos educativos. Dicho desarrollo está estrechamente ligado a otras 

áreas de desarrollo del sujeto, como su aprendizaje, manejo de carácter, conductas, 

conversaciones y sobre todo en el manejo de sus vínculos, pues las relaciones sociales lo 

condicionan en gran manera. Se define entonces, el desarrollo socio afectivo como 

un proceso de transformación evolutiva de la persona en el que, gracias a la 

maduración biológica y a la interacción con otros, va adquiriendo las capacidades que 

le permitirán vivir y desarrollarse como ser individual y social en contextos cada vez 

más amplios (Ocaña & Martin, 2011, p. 4). 
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Desde esta perspectiva, se entiende que toda persona necesita desarrollarse 

socialmente, aquellos que se aíslan, y se privan de interactuar con otros se niegan la 

posibilidad de cultivar habilidades sociales, teniendo en cuenta que cuando se establecen 

relaciones se construyen valores, principios, formas de actuar, y sobre todo conversaciones, 

es decir se aporta al desarrollo ético e integral del sujeto. Nussbaum (2008) plantea que en 

la infancia es necesario ampliar las relaciones sociales, fomentando que el niño no solo se 

relacione con su familia sino también en contextos escolares y de amistad para lograr un 

óptimo desarrollo social, interactuando con un mayor número de personas.  

 

En consonancia, Bravo y Pérez (2016) exponen que la esfera socio afectiva 

“incluye experiencias emocionales, socializadoras y motivacionales que permiten al niño 

relacionarse con los otros, respondiendo a determinadas costumbres, creencias, normas de 

convivencia y modelos de interacción”. (p. 1) Estas experiencias resultan en interacciones 

sociales, las cuales evolucionan en cada etapa de la vida, y cambian de acuerdo con los 

contextos en que se desenvuelva el individuo. También afirman que el desarrollo socio 

afectivo requiere de una formación intencional y continua para lograr las metas esperadas.  

 

Para aportar al desarrollo socio afectivo existe distintos agentes que pueden 

influenciar significativamente el desarrollo emocional pues los niños están generando 

nuevas relaciones constantemente, por ejemplo, el núcleo familiar, que representa un 

espacio de aprendizaje importante, un laboratorio donde el niño aprende, experimenta y 

valida experiencias, información, sentimientos, que propicien su desarrollo emocional. Para 

que los miembros de las familias puedan aportar a su desarrollo socio afectivo es necesario 

el dialogo, la escucha, comprensión, y valoración. La familia es el espacio más importante 
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para propiciar la participación filial, donde el niño genera vínculos afectivos y la 

manifestación de sus emociones. 

 

La escuela es otro espacio adecuado para el desarrollo socio afectivo como se 

mencionó anteriormente, en donde a partir de múltiples actividades, experiencias, sociales y 

lúdicas, se da lugar para las interacciones sociales, para identificar y expresar las 

emociones, pero también se da el momento de respetar las de otras personas. Además, 

considerando que el individuo está en la escuela desde su niñez hasta la adolescencia se 

propicia una construcción progresiva de sus relaciones sociales, afectivas y de su 

emocionar, preparándolo para enfrentar la vida, y reducir algunos de problemas de carácter 

social y emocional, más reconocidos en la actualidad como el acoso, bullying, estrés, miedo 

al fracaso, depresión, etc. (Delgado, 2018) . 

 

Por su parte, Baena (2002) reflexiona  sobre la importancia del pedagogo infantil 

en el desarrollo integral del ser, especialmente en el fomento de habilidades sociales, 

afirmando que es necesario desarrollar la educación emocional desde la etapa  de la 

educación inicial para mejorar la calidad de vida del sujeto especialmente en su desarrollo 

socio afectivo, pues lo prepara para afrontar y resolver problemas de la vida cotidiana, de 

esta manera el pedagogo infantil como parte de su quehacer en el aula debe promover 

espacios, ambientes, estrategias emocionales significativas dentro del aula, para que aflore 

la sensibilidad y la empatía en los niños. 

 

Cuando los maestros en ejercicio toman conciencia de la importancia del 

componente emocional o conocen nuevos conceptos frente a ello y deciden aplicarlos en su 
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labor, es más factible que durante su ejercicio pedagógico se propicie una enseñanza 

pensada en el componente emocional, que se brinde un acompañamiento continuo al niño, 

que se generen experiencias donde los puedan expresar y manifestar sus emociones, se 

promueva un clima emocional significativo tanto para ellos  como para el maestro, y un 

espacio para establecer relaciones de confianza y cuidado, a fin de construir competencias y 

habilidades socio afectivas explicita e implícitamente. Asimismo, el maestro en formación 

necesita tomar conciencia de la importancia del desarrollo socio afectivo en sus estudios, 

para dirigir su futura labor hacia una mirada integral.  

 

3.9 Empatía 

El término empatía tiene origen en el siglo XVIII, con Robert Vischer (Davis 

1996) quien lo determina como “sentirse dentro de”, al igual que con Adam Smith, Lipps y 

Kohler quienes agregan que es la forma de sentir compasión por el otro, entender 

comportamientos o emociones no propias. También se relaciona con la capacidad de 

comprender emociones ajenas a tal grado que se compartan las respuestas emocionales de 

otros frente a una posición específica (Wispe, 1986). Otros autores añaden a este concepto 

de empatía, destrezas como el interés, la atención, la observación, la preocupación y la 

escucha por el otro (Nuñez, Porras, & Cardenas, 2021). 

 

Se puede decir que la empatía se da cuando el niño es comprensivo con los demás 

y posee una clara capacidad para autorregular sus propias emociones, lo que le otorga una 

destreza emocional que implica la muestra de actos afectivos y comprensión de 

sentimientos y emociones distintas (Henao & Garcia, 2009). En tal sentido, la empatía se 

puede considerar una cualidad necesaria para el desarrollo integral, al relacionarla 
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intrínsecamente con la dimensión socio afectiva de un sujeto, pues a partir de la empatía se 

logra comprender la perspectiva de los demás, sus pensamientos y sentimientos, y así el 

sujeto logra adelantarse en las reacciones o comportamientos del otro, lo que a su vez 

fomenta actitudes colaborativas.  

 

Para Goleman (1995) “la empatía es la actitud que tiene una persona para 

reconocer las emociones en los demás, es decir, es la capacidad de comprender los 

sentimientos de los otros y poder leer sus mensajes no verbales” (p. 276), de modo que, 

para ser empático se necesita captar el mundo interno del semejante, percibir los mensajes 

no verbales que transmite como si fueran propios y acompañarlo sus sentimientos. En 

muchas ocasiones, los niños emplean la comunicación no verbal para transmitir sus 

emociones o necesidades básicas, es allí donde el maestro o la familia en el contexto del 

hogar, necesita prestar suma atención a gestos, sonidos y actitudes entre otros, que el niño 

este manifestando para mantener un contacto frecuente con ellos. En estas situaciones es 

donde el sujeto requiere de habilidades sociales, emocionales, y cognitivas que lo lleven a 

explorar, entender, comprender y acompañar con mayor precisión al otro de manera 

empática.  

 

Por consiguiente, la calidad de vida del niño depende de sus experiencias y de las 

relaciones sociales que tenga; por ello, el desarrollo de intervenciones y medios sociales 

van a fomentar conductas agresivas o de cooperación dependiendo de sus creencias, 

estímulos y prácticas culturales. Aunque los niños desarrollen las habilidades empáticas, 

son la familia, los docentes y la sociedad los que le permiten desarrollarlas, para ponerlas 
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en práctica: “El ser humano nace con capacidad empática, pero necesita desarrollarla a 

través de la educación para ponerla en práctica” (Bisquerra R. , 2018, p. 12).  

 

Después de revisar los anteriores conceptos se logra tener un escenario teórico 

acerca de lo que conforma el componente emocional en un contexto actual en las esferas 

escolares y familiares. Se entiende la importancia que tiene la educación emocional, la 

inteligencia emocional, el desarrollo emocional, las competencias emocionales, los vínculos 

afectivos, las habilidades sociales, el desarrollo socio afectivo y la empatía, para la 

formación integral de los niños y la necesidad que tienen los maestros de identificar estas 

variables en su ejercicio, pues cuando se logra ser un maestro emocionalmente inteligente, 

se puede educar al niño en conocimientos y competencias basadas en sus propias 

emociones, el desarrollo de autocontrol, compresión de las emociones del otro, es decir una 

enseñanza integral que propicie las relaciones de confianza, respeto y empatía con sus 

compañeros y con el maestro.  

 

Se infiere la importancia de los conceptos estudiados, donde se requiere un 

desarrollo emocional para fomentar la sana convivencia desde el respeto, el amor y la 

construcción de los vínculos afectivos. A su vez es importante favorecer aspectos como la 

inteligencia emocional y otras habilidades y competencias emocionales desde la infancia 

para evitar problemáticas sociales del sujeto y propiciar su inclusión en la sociedad. Se 

considera que la identificación, aceptación, manejo, expresión y vivencia de las emociones 

es el punto de partida para mejorar el desarrollo armónico del ser humano, por ello, la 

academia, y las instituciones educativas deben propender por desarrollar los diferentes 
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aspectos del componente emocional dentro de sus programas académicos y en la formación 

de maestros.  

 

4. Ruta metodológica 

Este capítulo está organizado en cuatro partes, en la primera se presenta el estado 

del arte como el medio más apropiado para el cumplimiento de los objetivos trazados, 

posteriormente se encuentra el enfoque metodológico que describe la investigación 

cualitativa y el enfoque hermenéutico. Luego se presenta una matriz (Anexo N°2) utilizada 

para la organización y clasificación de la información obtenida de los trabajos de grado 

revisados y finalmente el respectivo análisis de las categorías infancia, familia, maestro y 

escuela.  

 

4.1. Estado del arte  

Se concibe el estado del arte como una forma de investigación documental que 

aporta a la formación de investigadores, desde diversas perspectivas; una de ellas es la de 

investigar las investigaciones realizadas ya que, “se ha convertido en una herramienta 

esencial en universidades y centros de investigación para revisar la situación actual de 

conocimiento de su producción investigativa, hacer un balance de esta y crear nuevos 

escenarios de formación e investigación en los respectivos campos de interés” (Guevara, 

2016, p 166). Por ejemplo, para este trabajo interesa revisar la situación actual del 

componente emocional en la formación de licenciados de Educación Infantil de la 

Universidad Pedagógica Nacional.  
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Un estado del arte representa el primer paso en el acercamiento y exploración de la 

realidad, a través de la lectura mediada. Es decir, no se enfoca en un ejercicio práctico para 

la obtención de hallazgos y resultados, más bien se basa en la revisión documental desde un 

enfoque hermenéutico. En ese sentido, su fundamento se halla en los textos y documentos 

actuales o productos acumulados del pasado. 

 

Para iniciar, un estado el arte debe “reconocer los límites de lo ya sabido y 

atreverse a preguntar lo inédito, pero susceptible de ser pensado e investigado desde el 

acumulado en el campo del conocimiento” (Jiménez, 2004, p. 32). Hay que plantear un 

problema, sobre el cual se abordarán las preguntas ¿qué se ha dicho? y ¿cómo se ha dicho? 

A partir del presente estado del arte, Se reconoce la necesidad frente al estudio del 

componente emocional en la Licenciatura en Educación Infantil de la Universidad 

Pedagógica Nacional, en el período comprendido entre el 2010-2022. 

 

 Cuando se asume este tipo de trabajo no se puede quedar conforme con el análisis 

de lo dado o con la ampliación de textos, sino que esto debe resultar en futuras reflexiones 

y nuevos aportes.  Jiménez (2004) propone tres fases para el desarrollo de un estado del 

arte: contextualización, clasificación y categorización. Sin embargo, el presente trabajo se 

inicia con una revisión que posteriormente da paso a la clasificación de información y 

finaliza con la categorización y el análisis. Durante su escritura, se propone generar 

posturas, reflexiones y retos frente al análisis de los trabajos de grado de la Licenciatura en 

Educación Infantil de la Universidad Pedagógica Nacional, siguiendo las etapas planteadas. 
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Al realizar un estado del arte se pretende “inventariar y sistematizar la producción 

en un área del conocimiento” (Molina, 2022, p. 74), lo que permite un análisis más 

profundo y organizado sobre un área de estudio específico. Por dicho motivo el presente 

trabajo busca conocer cuáles son los aportes que han hecho los trabajos de grado 

seleccionados, desde las variadas metodologías usadas, instrumentos aplicados, y 

poblaciones estudiadas; además, considerar sus aportes a futuro para estudiantes y docentes 

que requieran conceptualizar el componente emocional, y así lograr una reflexión sobre la 

importancia del componente emocional en primera infancia. 

 

4.2. Enfoque metodológico 

Este trabajo está planteado desde un enfoque de investigación cualitativa de tipo 

documental, teniendo en cuenta que la investigación cualitativa es aquella que tiende a 

realizarse para estudios de contextos sociales, pues su preocupación no radica en la 

medición estadística, sino en describir un fenómeno a partir de sus características. En este 

enfoque los investigadores “buscan entender una situación social como un todo, teniendo 

en cuenta sus propiedades y su dinámica (Bernal, 2014, p. 60). Mediante este estado del 

arte se busca estudiar la incidencia del componente emocional en la educación infantil, pero 

también, las posturas, retos, concepciones e implicaciones que tienen en su formación como 

maestros siendo consecuentes con la proyección hacia el quehacer pedagógico, para lo cual 

el enfoque cualitativo resulta conveniente, pues a través de los trabajos de grado realizados 

en la licenciatura se tiene la intención de describir y analizar categorías que conforman el 

componente emocional para fortalecer la labor del maestro en formación y ejercicio. 
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Por su parte, Bisquerra (2004)  plantea que existen diversas miradas teóricas y 

metodológicas que no permiten contar con una definición única para la investigación 

cualitativa, sin embargo, el autor concuerda con la postura de Sandin (2003):  

(…) la investigación cualitativa es una actividad sistemática orientada a la 

comprensión en profundidad de fenómenos educativos y sociales, a la 

transformación de prácticas y escenarios socioeducativos, a la toma de decisiones y 

también hacia el descubrimiento y desarrollo de un cuerpo organizado de 

conocimiento (p. 123). 

 

En la investigación cualitativa, el papel del investigador resulta fundamental, pues 

es quien participa activamente en cada fase del proceso, filtrando la realidad, de acuerdo 

con sus criterios e interpretaciones. A raíz de este último aspecto se asume un enfoque 

hermenéutico, pues de acuerdo con Monje (2011) bajo dicho enfoque los actores 

involucrados no son solo objetos de estudio, sino que “significan, hablan, son reflexivos” 

(p. 12), además se busca interpretar significados, contenidos, no datos numéricos o 

estadísticos, dirigiendo la mirada con mayor interés hacia “motivaciones, expectativas, 

razones y creencias de los individuos” (p.12). De modo que, a partir del presente trabajo, se 

quiere ir más allá de la revisión de documentos, para generar análisis y reflexiones, en torno 

al componente emocional.  

 

Desde la hermenéutica se puede definir el ejercicio desarrollado por el 

investigador que tiene por objeto de estudio una serie de textos. El análisis de textos en las 

ciencias sociales requiere de técnicas sutiles y detalladas que permitan que el objeto de 

estudio (los textos) no sean elementos silenciosos e inertes, sino que promuevan la 
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reflexión y análisis (Quintana & Hermida, 2019). En este caso el objeto de estudio son 

quince trabajos de grado con diferentes modalidades, todos realizan aportes significativos 

para entender el componente emocional; es por eso que desde su revisión se logran realizar 

interpretaciones que llevan a comprender y dotar de sentido los estudios y planteamientos 

de diversos autores en un contexto real den el cual se tejen relaciones, vínculos y sentires 

con las infancias. 

 

Por tanto, la hermenéutica se define como “el estudio de la comprensión y de la 

interpretación, y en sentido particular, la tarea de la interpretación de textos” (Palmer, 1969, 

p. 76), resulta una herramienta adecuada a la hora de interpretar textos, permitiendo darle 

voz al documento, potenciando los escritos y promoviendo la escritura a lo largo del 

tiempo, además de estimular la interpretación y el análisis en los individuos. De esta 

manera a través del estado del arte se da voz a diferentes trabajos de grado dirigidos a un 

fin en común: la indagación del componente emocional y se destacan los hallazgos, retos y 

avances obtenidos en ellos, permitiendo que más maestros en formación reflexionen y se 

generen preguntas frente al componente emocional, para luego realizar propuestas 

pedagógicas e investigativas que se encaminen a indagar más sobre estos aspectos.  

 

4.3. Clasificación de la información 

4.3.1. Documentos revisados 

Como acción inicial se realizó la búsqueda de trabajos de grado, ensayos, artículos 

y otro tipo de documentos que pudieran ser un insumo importante para este estado del arte. 

Se revisaron las versiones 3 y 4 de la malla curricular del programa de la Licenciatura en 

Educación Infantil (Anexo 1) ya que los aspectos mencionados en el componente 



51 
 

 
 

emocional no se abordan específicamente en los espacios académicos del pensum. En su 

tercera versión solo se ofertaba una materia en el ciclo de fundamentación llamada 

“Desarrollo socioafectivo y moral” (malla 3), pero posteriormente desaparece como 

espacio académico formal y sus contenidos se integran transversalmente en “Perspectivas 

del desarrollo infantil uno y dos” (malla 4), además podrían estar inmersos en lo 

desarrollado en otros de los seminarios ofertados. Adicionalmente los créditos académicos 

se redujeron de 160 a 132, al igual que el número de semestres a cursar de 10 a 8. Se 

considera importante que para el futuro quehacer como maestros se enriquezca y se 

fortalezca su formación en torno a los aspectos que integran el componente emocional.  

 

En el proceso de búsqueda se privilegió en línea en el repositorio de la 

Universidad Pedagógica Nacional, en donde se encontraron varias propuestas  que abarcan 

los aspectos cognitivos y los procesos académicos para la educación infantil, pero fueron 

pocos los resultados sobre los aspectos emocionales, razón por la cual solo se encontraron 

solo quince trabajos de grado, específicamente aquellos que fueron publicados desde el año 

2010 hasta la actualidad, pues antes de ello, no se encontraron trabajos de grado en torno al 

componente emocional. En la siguiente tabla se presentan los trabajos tomados como fuente 

de indagación: 
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Tabla 1 

 Trabajos de grado seleccionados 

 Titulo Año Autores Tipo de trabajo 

1 Sistematización de 

experiencias alrededor de 

los vínculos afectivos y 

emocionales entre las 

maestras y los bebés de 

la Escuela Maternal de la 

Universidad Pedagógica 

Nacional. 

2016 Camila Fernanda Cortés 

Tibatá Luz Ángela García 

Otálora 

Sistematización 

de experiencias 

2 Representaciones 

sociales respecto a los 

vínculos afectivos de 

niños y niñas construidas 

por docentes de primera 

infancia. 

 

 

2019 

Diana Carolina Angarita 

Quintero Tatiana Murillo 

Castro Aida Luz Ordoñez 

Cerón 

 

Análisis de 

contenido 

3 

 

 

Inteligencia emocional y 

educación de las 

emociones. Elementos 

teóricos para la 

construcción de 

propuestas pedagógicas 

en educación inicial. 

 

 

2019 

 

Mónica Gracia Benítez 

 

Trabajo 

investigativo 

4

4 

 

Fortaleciendo las 

relaciones afectivas, una 

manera para compartir, 

 

 

 

2019 

Karol Johanna Torres 

Rivera Blanca Idalí Huertas 

Romero Yenifer Yuranis 

 

 

Proyecto 

pedagógico 
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aceptar y respetar a los 

demás. 

Martínez Trasladino María 

Esperanza Linares Castillo 

5 Transformando desde el 

afecto: una experiencia 

con familias. (modalidad 

familiar AeioTU Olaya 

Herrera) 

 

2019 

 

Laura Marcela Torres 

Jiménez 

 

Trabajo 

investigativo 

6 Potenciando las 

habilidades sociales con 

niños y niñas del Colegio 

Brasilia Usme para la 

formación ciudadana. 

 

 

 

2019 

Yisel Mayerly Alfonso 

Sabogal, Johanna Alejandra 

Herrera Hernández y Jaime 

Alberto Martínez Póveda. 

 

 

Propuesta 

pedagógica 

7 La empatía y el 

desarrollo de las 

habilidades sociales en la 

formación de sujetos 

emocionales para la vida. 

 

 

2020 

Elizabeth Dayan Suárez 

Pachón Leidy Stefania 

Sierra Acosta Julieth 

Stefany Silva Pedraza 

 

 

Monografía 

8 Propuesta pedagógica 

mundo emociones: Arte, 

Juego, letras y Diversión. 

Cartilla para docentes. 

Representaciones 

sociales respecto a los 

vínculos afectivos de 

niños y niñas construidas 

por docentes de primera 

infancia. 

 

 

 

2020 

Cortés Hidalgo Deissy 

Milena Delgado Lovera 

Laura Ximena Penagos 

Algarra Angela Lorena 

 

 

Propuesta 

pedagógica 

9 Una mirada a la 

necesidad y el lugar de la 

educación emocional en 

la formación de maestras 

 

 

2020 

Jenny Juliana Álvarez 

Aparicio, Deysi Johana 

Rocha Velásquez y Julieth 

 

 

Trabajo 

investigativo 
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de la Licenciatura En 

Educación Infantil de la 

Universidad Pedagógica 

Nacional. 

Alexandra Villamizar 

Torres 

10 Estado del arte de los 

trabajos de grado sobre 

socio afectividad 

realizados en la 

Licenciatura en 

Educación Infantil de la 

UPN en el periodo 

comprendido entre los 

años 2013 a 2020-1 

 

 

 

2021 

Ingrid Natalia Contreras 

Roa Laura Valentina 

Sánchez Bojacá Nelly 

Susana Trejos Rodríguez 

 

 

 

Estado del arte 

11 Aproximación al 

reconocimiento de las 

capacidades emocionales 

de los niños y las niñas 

evidenciadas en el 

periodo de 

confinamiento producido 

por la emergencia 

sanitaria Covid-19. 

 

 

2021 

 

Olga Rocío González 

Murcia 

 

 

Estado del arte 

12 Propuesta didáctica: 

Desarrollo emocional a 

partir de la vivencia de 

experiencias artísticas en 

la infancia. 

 

2021 

Leidy Vanessa Huertas 

García Laura Dulfay Téllez 

Martínez 

 

Propuesta 

pedagógica 

13 Propuesta de educación 

emocional basada en el 

Mindfulness para el 

desarrollo de las 

 

 

 

2021 

 

Stefania Arrieta Perea y 

Paula Andrea López 

Acevedo 

 

Propuesta 

pedagógica 
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emociones inteligentes 

en los niños y niñas del 

grado tercero del 

Gimnasio 

Indoamericano. 

 

14 Estado del arte, una 

mirada a la educación 

emocional desde la 

Educación infantil. 

2022 

 

Martha Lorena Cano 

Bautista Andrea Paola Rozo 

Caro 

Estado del arte 

15 La influencia del 

componente afectivo y 

emocional en los 

Procesos de enseñanza y 

aprendizaje de la 

matemática 

Escolar, desde una 

perspectiva sociocultural 

en grado 

Primero. 

 2022 Katerin Sofía Atunes 

Patarroyo 

Laura Daniela Durán 

Upegui 

Ivonne Katerinne Pomar 

Leal 

Trabajo 

investigativo 

Fuente: Elaboración propia (2022) 

 

Es necesario dar una mirada al período comprendido entre 2010 y 2015, pues 

aunque corresponde a la línea de tiempo tomada, no se encontraron trabajos de grado en 

torno al componente emocional; los intereses y las tendencias de estos, se dieron sobre la 

formación de las maestras y maestros, teniendo en cuenta temas como las concepciones de 

género,  la educación ambiental,  todo lo relacionado con la formación en literatura, 

también, la restitución de derechos de los niños y las niñas, la oralidad, la educación sexual, 

la construcción de identidad, el cuerpo y su expresión. Algo similar sucedió durante los 
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años 2017 y 2018 en los que tampoco se encontraron trabajos con un enfoque sustancial 

acerca del componente emocional, más bien se mantuvieron algunas temáticas como la 

literatura y la expresión oral en tendencia, además surge un interés por indagar sobre las 

expresiones artísticas y los mundos sonoros. 

 

A partir del año 2019 al 2022 desde las prácticas pedagógicas se evidencia el interés 

por incluir los diferentes aspectos del componente emocional en contextos educativos a 

través de distintas estrategias, además el inicio de la pandemia generada por el Covid-19 

lleva a que la educación empiece a ser mediada por la virtualidad donde se “pierden” las 

interacciones sociales y culturales presenciales, es por ello que en este periodo tiende a 

aumentar el interés por parte de los y las maestras en formación para conocer e investigar 

sobre qué ha pasado con  los niños y niñas, con sus relaciones sociales, con sus amigos con 

sus juegos, y se dé a conocer sobre los aspectos que constituyen al componente emocional.   

 

 4.3.2. Construcción de herramientas 

Una vez seleccionados los trabajos de grado se realizó una matriz (Anexo N° 2) 

para clasificar y consignar la información relevante el título, los autores, el año, los links de 

acceso a cada documento, la modalidad de trabajo, resumen, conceptos claves, categorías 

abordadas, autores, objetivo general y conclusiones de los trabajos de grado seleccionados. 

Esta matriz permitió organizar la información de cada trabajo, encontrar palabras clave, 

aspectos frecuentes, organizar la información, evidenciar qué elementos se han tenido en 

cuenta, autores, conceptos, codificar elementos para conformar las categorías, y así realizar 

un análisis más detallado de cada uno de ellos, además de profundizar en la lectura. 

 



57 
 

 
 

4.4. Categorización y Análisis 

Para realizar el análisis de la información se determinaron cuatro categorías que 

surgieron de una lectura inicial a los diferentes trabajos de grado, donde se encontraron los 

conceptos fundamentales desarrollados en el marco conceptual, que se ven enmarcados 

dentro de lo que se pueden llegar a considerar como núcleos de desarrollo, los cuales son 

las familias, maestros, infancias y escuela. Adicional a esto, al comenzar el proceso de 

realización del presente estado del arte se tuvo en cuenta la relación entre referentes 

conceptuales y posturas de los autores referenciados en los trabajos de grados revisados, y 

es por esto que se piensan las cuatro categorías mencionadas anteriormente, ya que a partir 

de su análisis se ve posible proporcionar aportes significativos que ayudarían a brindar 

herramientas en pro del fortalecimiento del componente emocional en la licenciatura, tal 

como se ve reflejado en el siguiente esquema el cual surgió durante la realización del 

anteproyecto.  
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Figura 2.  Referentes conceptuales. (Elaboración propia, 2022) 

A continuación, se va a presentar el análisis realizado para cada una de las 

categorías ejemplificadas con algunos apartados de los trabajos de grado revisados para dar 

mayor énfasis o señalar algunos aspectos puntuales.  En cada categoría se revisaron los 

conceptos, las tendencias y énfasis investigativos, los objetivos, las conclusiones, los retos 

avances y vacíos encontrados en los trabajos de grado. 
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 4.4.1 Infancia 

En los 15 trabajos revisados se estudia el concepto de infancia, la población que se estudia 

son niños y niñas entre los 3 a 8 años de edad, buscando corroborar aspectos de su 

emocionalidad, afectividad, relación con el arte, nuevas propuestas de educación y su 

afectación frente a la emergencia sanitaria vivida por el Covid-19. 

 

 Concepto de infancia 

Es interesante señalar que solo uno de los quince trabajos revisados dedica un 

apartado al concepto de infancia, haciendo alusión a que este ha tenido múltiples 

transformaciones en la sociedad, uno de los términos más conocidos es el de pequeño 

adulto.  

“seres incompletos a la espera de la acción de los mayores para desarrollarse y, en 

consecuencia, invisibles por cuanto no existen por sí mismos, sino en la medida de 

las acciones de los adultos” (Cortés & Luz, 2016, p. 34) 

 

Por otro lado, se contempla el concepto de niño como persona en desarrollo, capaz 

de crecer, de adquirir habilidades, destrezas y conocimientos de toda índole, y en constante 

construcción de su personalidad.  

 

El análisis también permitió conocer que las maestras en formación abordaron 

herramientas prácticas, como entrevistas, encuestas, talleres, estudios de caso, 

caracterizaciones, para estudiar la población infantil seleccionada en cada caso. Una de 

ellas realiza una pesquisa teórica sobre la conceptualización de infancia afirmando que los 

niños “no son futuros ciudadanos, de niños ya son ciudadanos, aunque no voten” 
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(Gonzáles, 2021, p. 46) exponiendo una postura importante del papel que juegan los niños 

en la sociedad, y del rol, la responsabilidad y los derechos que tienen en ella. También, se 

afirma que la infancia es una primera etapa en la que el niño desarrolla su seguridad y 

estabilidad emocional a través de las ganas de descubrir y conocer el mundo.  

 

Los trabajos también relacionan la infancia con desarrollo emocional, especialmente 

el de Gracia (2019) quien expone la incidencia del lenguaje en los procesos educativos de 

los niños, y su aporte para consolidar experiencias emocionales y de convivencia. Por otro 

lado, la maestra en formación afirma que las emociones se pueden educar en la infancia: 

 

“Las emociones nos incitan a acciones, son las que hacen que, queramos descubrir, 

asombrarnos y desear, es por ello, la importancia de no desligar la vida intelectual 

de la vida emocional, como lo planteó Sheler, quien consideró importante el 

concepto que la vida emocional, en donde, no es inferior a la vida intelectual, este 

aspecto es importante para trabajar en primera infancia”. (Gracia, 2019, p. 160) 

 

También, se propone una nueva concepción de infancia, más participativa, potente e 

independiente que puede decidir, pensar y solucionar por sí mismo sin un agente que le 

enseñe todo, además, al contemplar las repercusiones de la crisis generada por la pandemia, 

en la actualidad, la infancia puede y debe reconocer y controlar lo que sienten, creen y 

piensan. Respecto a ello, se registra también, que es apropiado que los niños logren 

gestionar sus emociones para tener la apertura a emociones inteligentes. 
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La emoción es uno de los conceptos con mayor desarrollo abordaje teórico 

relacionado con la infancia, los maestros en formación estudian el concepto desde múltiples 

miradas, y a su vez asumen posturas propias y reflexivas frente al concepto de emoción, 

como Huertas & Téllez (2021) quienes aclaran la diferencia entre emoción, y estado de 

ánimo, a partir de su investigación  

 

“la emoción tiende a ser condensada, es decir, es menos duradera y depende del 

segundo criterio, que se denomina como la intensidad de la experiencia, en efecto, 

qué tan fuerte o tan intenso se experimenta el estado afectivo, donde la emoción se 

percibe con mayor intensidad y menor duración, mientras que el estado de ánimo se 

da con menos intensidad y mayor duración” (p. 26) 

 

Entre los referentes teóricos a los que se recurrió con mayor frecuencia en los 

trabajos, se encontró a Bisquerra, Goleman, y Cassasus, autores que también fueron 

asumidos en este estado del arte porque brindan miradas reflexivas frente a la importancia 

de la emocionalidad en la infancia en contextos escolares y familiares. Se hace énfasis en 

que las emociones son algo innato en el niño y se empiezan a manifestar y a vivenciar de 

distintas formas desde la infancia, por ello es importante dar espacio en las aulas para 

respetar y conocer el emocionar de cada niño. Asimismo, se destaca que la emoción, ayuda 

al niño ante determinados estímulos, motivando el accionar, tal como se planteó en el 

marco conceptual del presente estudio. 

 

Respecto a la emocionalidad en la infancia, se plantea la carencia de herramientas 

emocionales y afectivas en la escuela para encarar los conflictos cotidianos, lo que genera 
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comportamientos agresivos e inadecuados en el aula. De manera que, se insiste en un 

desarrollo integral para el niño, enfatizando en su emocionalidad y sensibilidad: 

 

“Tradicionalmente el sistema educativo se ha centrado sobre todo en el desarrollo 

cognitivo, sin trascender a una perspectiva más amplia que permita la inclusión del 

desarrollo sensible y emocional de los niños y las niñas dentro y fuera del aula” 

(Huertas & Téllez, 2021, p. 13) 

 

  También la necesidad de una educación emocional que promueva un crecimiento 

integral del sujeto, y su mejor calidad de vida, lo que se requiere notoriamente durante 

confinamientos como el experimentado durante la pandemia. 

 

 Tendencias y énfasis investigativos 

 De los quince trabajos de grado revisados cinco son propuestas pedagógicas, 4 son 

trabajos investigativos y 3 son estados del arte, estas representan las tendencias más 

abordadas por los maestros en formación, lo que enriquece la construcción de conocimiento 

para la labor docente, desde una mirada reflexiva, documental y crítica. 

 

En las cinco propuestas pedagógicas el interés que predomina en los maestros en 

formación es el de intervenir en poblaciones específicas de niños en donde se puede aportar 

a la solución de problemáticas o necesidades a partir de los conocimientos, y habilidades 

adquiridas en la formación. Estas propuestas van dirigidas al desarrollo del componente 

emocional en educación infantil, entre lo que se encuentra una propuesta didáctica a partir 
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de la vivencia de experiencias artísticas, que consiste en talleres de actividades sonoras, 

teatrales, audiovisuales, plásticas, y de dibujo.  

 

También está la propuesta para potenciar las habilidades sociales de los niños del 

colegio Brasilia Usme en Bogotá, a través de 13 talleres que propician el trabajo en equipo, 

la participación del estudiante en el aula a partir de sus propias experiencias para construir 

normas y relaciones basadas en la empatía. Se encuentra la construcción de una cartilla 

didáctica para trabajar la inteligencia emocional en los niños y así estimular una sana 

convivencia, y por último una propuesta encaminada al concepto mindfulness, que consta 

de 20 sesiones cada una integrada por 3 a 4 experiencias que fomentan emociones 

inteligentes en los niños, los maestros en formación describen en la propuesta el tiempo, 

recursos y el contenido requerido para su ejecución. Otra es una propuesta para generar 

espacios de participación, motivación y expresión de las emociones de los niños, donde 

ellos son los protagonistas de su formación, por medio de la cual 

  

“(…) se busca afianzar la inteligencia emocional, el desarrollo socio afectivo y el 

desarrollo emocional en los menores por medio de la interacción” (Torres, et.al, 2019, 

p.49). 

 

Estas propuestas muestran diferentes espacios de interés que se pueden aprovechar 

en educacion infantil para estudiar, analizar y proponer nuevas alternativas que brinden 

aportes para motivar  el desarrollo emocional de los niños. 
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Por su parte los cuatro trabajos investigativos tratan con ejercicios prácticos de las 

maestras en formación que dirigen su mirada a temas de inteligencia emocional, familias y 

transformaciones en la labor del maestro para el desarrollo integral en educación infantil.  

 

Entre los elementos comunes que se encontraron en la lectura de los trabajos 

investigativos, está la importancia de los contextos educativos y las relaciones sociales para 

el desarrollo integral de los niños, pues ellos necesitan de espacios y personas que motiven 

el conocimiento de sus emociones y la interacción con sus pares y maestros.  

 

En los tres estados del arte revisados se notó un especial interés por estudiar el 

componente emocional en aspectos como: socio afectividad, capacidades emocionales y 

educación emocional, esto indica que existe un interés por profundizar en temas 

emocionales de educación infantil, a partir de la hermenéutica, y la revisión de documentos. 

 

En los estados del arte también se estudia cómo cada niño actúa, responde y se 

desarrolla de manera distinta con sus profesores y compañeros de acuerdo con las 

emociones que estos les generan. Es por ello que, al estudiar el desarrollo educativo y 

emocional en la educación infantil, se plantea indispensable conocer el contexto donde se 

desenvuelve el niño, los diferentes sistemas en los que se movilizan, y la manera directa o 

indirecta en que estos afectan su vida. De acuerdo con los trabajos revisados, el contexto 

familiar y escolar donde se desenvuelve el niño deben ser espacios donde se propicie la 

expresión de sus emociones por parte de las personas involucradas, además de inculcar 

valores, conocimientos y espacios de socialización para construir en ellos valores como 

respeto, amor, empatía y confianza desde edades tempranas. 
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 Objetivos planteados y conclusiones encontradas en los trabajos 

Los objetivos planteados en los trabajos demuestran un especial interés por el 

desarrollo integral en la educación infantil, dirigiendo la mirada hacia la importancia de 

aspectos como la afectividad, la empatía, la comunicación asertiva, el arte y la labor 

docente, en los cuales se nota un interés por el diseño de propuestas como objetivo general 

que buscan aportar al fortalecimiento de las habilidades sociales, o aspectos de la 

emocionalidad del niño. 

 

Uno de los aspectos en los que coinciden los trabajos revisados es en el desarrollo 

de las expresiones artísticas en la educación de la infancia, debido a que actualmente 

“los niños se ven sometidos a un indicador cualitativo referido a los desempeños y a 

uno cuantitativo evidenciado en la nota” (Huertas & Téllez, 2021, p. 13). 

 

En la escuela se da importancia a ciertas materias, como matemáticas, ciencias 

sociales, biología, o idiomas, excluyendo las experiencias artísticas, lo que a su vez 

demuestra el desconocimiento de las instituciones sobre la influencia que tiene el arte frente 

al desarrollo y el fortalecimiento emocional de la infancia. A través de las expresiones 

artísticas el niño puede manifestar sus emociones y sentimientos con mayor facilidad en 

muchas ocasiones, haciendo uso de sus sentidos. Por ello, se propone que el arte es 

indispensable en la educación emocional de la infancia y que la vivencia del arte se pueda 

aproximar desde el diseño de nuevas y cercanas experiencias artísticas no solo del aula sino 

en la vida cotidiana del niño.  
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Por otro lado, se menciona el juego como una actividad rectora fundamental en el 

desarrollo del niño, el cual se manifiesta en diferentes espacios, momentos y contextos de 

los niños, y permite que este establezca relaciones, sociales, comunicativas, emocionales y 

afectivas. Se considera que como maestros en formación se deben usar estas herramientas 

con mayor frecuencia debido a que los niños demuestran un interés especial por ciertas 

actividades artísticas y de entretenimiento lo que hace más dinámicas las actividades 

educativas. 

 

Dentro de los elementos que coinciden en las conclusiones respecto a la educación 

infantil es que el centro de la labor del maestro debe ser el desarrollo integral del niño, 

quien puede ser un agente activo dentro de su propia formación a través de la expresión de 

sus ideas, sentimientos y emociones. 

 

A partir de ello, resulta indispensable considerar la dimensión emocional del niño, 

pues tanto docentes como familias necesitan construir sujetos a partir de la educación 

emocional, los trabajos revisados llegan a la conclusión en que los niños requieren de 

acompañantes en diferentes contextos que los motiven, enseñen e inspiren a expresar y 

conocer sus emociones como parte fundamental de sus vidas, dando el valor que merecen 

en cada etapa y contexto. 

 

 Retos, avances y vacíos 

Uno de los retos que surge frente a la educación infantil es el trabajo frente al 

componente emocional para la consecución de un desarrollo integral, se considera 

sumamente necesaria la formación de maestros en el diseño, construcción y manejo de 
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herramientas que permitan el desarrollo emocional del niño dentro del aula, para ello es 

necesario conocer la importancia del componente emocional como factor que favorece las 

relaciones sociales, el bienestar emocional y la convivencia. 

 

También es fundamental para los maestros en formación comprender el concepto de 

infancia, sus características y necesidades en la actualidad, bajo situaciones adversas como 

las vividas durante la pandemia.  

 

Se evidenció un considerable avance en propuestas pedagógicas encaminadas al 

estudio de la emocionalidad del niño, las cuales se consideran innovadoras, útiles y 

necesarias para las problemáticas de cada población estudiada. Por ejemplo, el mindfulness, 

la empatía, o la educación artística, en entornos escolares. Otro avance es que se ha 

empezado a mirar a los niños como sujetos de derechos, como personas que participan, 

sienten y piensan en contextos sociales, escolares y familiares, aunque aún falta mucho por 

hacer en este aspecto.  

 

Se evidenció una carencia en investigaciones con bebés de 0 a 3 años, pues solo un 

trabajo toma como objeto de estudio esta etapa del sujeto, y los vínculos afectivos con las 

maestras. 

 

Teniendo en cuenta lo anterior, se evidencia que la educación infantil sigue siendo y 

debe ser la prioridad de la labor del maestro, en donde la estabilidad emocional cobra 

importancia ante las nuevas situaciones que surgen de violencia, problemáticas familiares, 

alteraciones en la sociedad, entre otras. Los trabajos revisados muestran cómo el estudio y 
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el desarrollo de las habilidades y competencias socioemocionales en los niños afianza su 

personalidad y contacto con otros, permitiéndoles vivir sus emociones con libertad y 

relacionarse con sus pares con amor y respeto en ambientes de convivencia. La educación 

en la Universidad Pedagógica Nacional debe propender formar maestros bajo estos 

criterios, fijando la mirada en una educación emocional, en cada aspecto que confirma este 

componente y que pone como prioridad las infancias. 

 

4.4.2 Familia 

La familia es un contexto indispensable en la vida del niño, que ha tenido diferentes 

concepciones a lo largo el tiempo, y afecta de diversas formas en su desarrollo integral por 

ello, en todos los trabajos revisados se aborda este concepto. 

 

 Concepto de familia 

En los trabajos revisados se evidencia que el concepto de familia es muy amplio, por 

ello, se observaron diversas perspectivas abordadas a lo largo de la historia y en diferentes 

países, tal como Torres (2019) quien afirma que:  

“La familia como una unidad de personas en interacción; la familia se diferencia de otros 

grupos porque en ella se dan diferentes relaciones y tales relaciones sólo se distinguen en la 

familia” (p. 25) 

 

El resto de los trabajos coinciden en que la familia es el eje fundamental donde se 

construyen las bases del desarrollo integral del niño, cada miembro de la familia es un agente 

socializador que transmite de manera inconsciente diferentes emociones al niño, o la manera 

de hablar, pensar y actuar frente a ellas. En el contexto familiar se establecen las primeras 
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relaciones del niño, siendo la primera fuente refugio emocional, y el entorno más propicio 

para la compañía y expresión de confianza entre sus miembros.  

 

En tal sentido, la familia es el entorno donde se gesta la educación emocional y 

afectiva, se tienen las primeras experiencias emocionales y la formación de la identidad y 

personalidad del niño, de acuerdo con los hallazgos y planteamientos descritos en los 

documentos: 

 

“La familia juega un papel muy importante en el proceso afectivo, como en la toma 

de decisiones y en los comportamientos sociales ya que los padres, son el primer 

ámbito social que encuentran niños y niñas; los miembros del núcleo, 

específicamente los padres o cuidadores son el espejo y el reflejo de la realidad. Sin 

olvidar, que es este núcleo afectivo el que proporciona a los niños y niñas un lugar 

en la sociedad, pues a través de este núcleo es que niños y niñas logran su 

socialización” (Torres, 2019, p. 2) 

 

Tal como se mencionó en el marco conceptual de este estado del arte, en la familia se 

pueden vivenciar experiencias emocionales, afectivas y sociales donde el niño desde sus 

primeros años de vida aprende, conoce, expresa y valida experiencias y emociones que 

propician su desarrollo integral, y para ello cada miembro de la familia puede establecer 

vínculos basados en el dialogo, el respeto, cuidado y amor. Asimismo, se menciona que el 

trabajo de la familia en búsqueda del desarrollo integral del niño debe ser en común acuerdo 

con la escuela:  
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“se debe mirar la institución educativa como un engranaje de actores y procesos en torno a 

la formación integral de los niños y las niñas, especialmente de primera infancia; por lo 

tanto, es necesario retomar la importancia de las familias en la construcción de comunidad 

(común-unidad)” (Gracia, 2019, p. 58) 

 

 

La maestra en formación afirma que la familia es un agente necesario para la 

construcción afectiva del niño, es por ello, que cuando trabaja de la mano con maestros y 

directivos de la escuela se puede ayudar a fortalecer el componente emocional del niño, 

disminuyendo conflictos y situaciones adversas. De manera que, es necesario fortalecer los 

espacios de participación de la familia dentro de la formación educativa, para que así el niño 

crezca viendo a cada uno de sus cuidadores impartiendo referentes de educación tanto 

cognitiva como emocional. 

 

Según (Suárez & Velez, 2018), el trabajo del componente emocional en la infancia 

ha sido principalmente asignado a la familia, puesto que, esta resulta ser el primer entorno 

dentro del cual se desarrolla el individuo, definiéndola como una de las instituciones más 

importantes en su desarrollo integral. Es innegable que en la familia el niño puede 

establecer los lazos de confianza, cuidado y amores más duraderos de su vida. En estas 

relaciones padres y demás cuidadores deben propender por crear ambientes de expresión 

emocional, donde el niño pueda identificar, manejar y expresar sus emociones sin temor, 

así como conocer las emociones de sus familiares. 
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Uno de los conceptos del componente emocional que se desarrolla con mayor 

profundidad es el de los vínculos afectivos, se sugiere que los niños que logran establecer 

relaciones basadas en el amor, respeto y cuidado con sus familias, les será más fácil 

relacionarse con otros basándose en la empatía, la ayuda y la colaboración, se destaca que 

el desarrollo socio afectivo se empieza a configurar en la familia, el primer grupo social en 

el que se encuentra inmerso, pues resulta el espacio donde el niño puede participar, 

expresarse y socializar formarse con mayor libertad. Asimismo, se recalca el impacto que 

generan los vínculos afectivos en la familia y entre pares para el desarrollo emocional del 

niño, pues resulta importante que los padres y cuidadores garanticen cuidado, buen trato y 

respuesta a sus necesidades.  

 

La emocionalidad de los niños se ve asociada a su historia familiar, con los 

momentos dolorosos experimentados o con los retos superados, ello debe ser respetado y 

apreciado desde el ejercicio del maestro. Las experiencias artísticas, por su parte permiten 

promover el desarrollo emocional y la educación, a través de actividades plásticas, 

musicales, visuales, sonoras, teatrales, y dramáticas. 

 

Asimismo, en los documentos revisados se plantea que para propiciar el desarrollo 

socio afectivo en los niños es necesario incentivar las relaciones sociales en el contexto 

familiar y en otros también, entre más interacciones tenga el niño más podrá vivir 

experiencias que construyan su confianza, empatía, y otras habilidades sociales. No se 

encuentra mayor información sobre el estudio de las habilidades sociales en los niños, los 

trabajos no profundizan acerca de su desarrollo en contextos familiares o escolares que, tal 

como se resaltó en el marco conceptual de este estado del arte, son espacios propicios para 
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la construcción de habilidades sociales, gracias a las múltiples interacciones con semejantes 

que se realizan allí. 

 

 Tendencias y énfasis investigativos 

Se encontraron dos trabajos donde se estudia la familia como eje central de la 

investigación, el resto de trabajos abordan el concepto y toman en consideración la relación 

de la familia con los niños, pero no es una prioridad en estos. Las tendencias que 

predominan en dichos trabajos, en relación con la familia son estudios sobre las prácticas 

de crianza de grupos escolares y familiares específicos, donde se analiza su incidencia en 

las relaciones afectivas, y la emocionalidad del niño, y se proponen una serie de 

sugerencias y transformaciones. Por otro lado, está el estudio sobre las capacidades 

emocionales de los niños durante el confinamiento causado por la pandemia Covid-19, lo 

que permitió un acercamiento y comprensión del fenómeno y sus implicaciones al 

componente emocional de los niños. En los trabajos se analizan grupos delimitados, que 

permiten tener una mirada especifica de aspectos que querían abordar las maestras en 

formación, además permitió cuantificar los resultados obtenidos través de gráficas, y así 

ampliar la reflexión de los hallazgos. 

 

Se puede mencionar que los trabajos revisados tienden a orientar un análisis sobre 

las prácticas de la familia sobre la crianza y formación del niño, especialmente en su etapa 

inicial (bebés) y durante una crisis como lo fue la pandemia.  Entendiéndola como un 

evento donde las relaciones familiares y los vínculos afectivos tuvieron fuertes tensiones 

emocionales debido a las enfermedades, perdidas, temores, angustias vividas, y además al 

confinamiento al que  se tuvieron que enfrentar, de manera que se infiere el interés que 
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surge en el programa por estudiar a la familia como primer espacio de formación y 

desarrollo del niño, y ha respuesta de los primeros cuidadores ante la educación y cuidado 

que se vieron obligados a brindar en este contexto de contingencia.  

 

 Objetivos planteados y conclusiones encontradas en los trabajos 

 

Los objetivos planteados tienen en común su acercamiento y comprensión hacia las 

prácticas de las familias, estos estudios se diferencian en que (Gonzáles, 2021) dirige su 

mirada al contexto especifico de la pandemia y sus implicaciones en las respuestas 

emocionales del niño y sus familias, mientras que (Torres L. , 2019) estudia el caso de las 

familias asistentes a la modalidad familiar de AeioTU Olaya Herrera, para fortalecer las 

relaciones afectivas. Lo que lleva reflexionar sobre la necesidad que recae en estudiar casos 

puntuales de situaciones en las familias, y su impacto, relación e incidencia en el 

componente emocional de la educación infantil. 

 

En los trabajos revisados se evidenció como aspecto común la importancia de la 

formación impartida por la familia a través de los espacios afectivos. Se encontró que la 

familia es indispensable para el desarrollo integral del niño, se planteó que cada práctica, 

trato, demostración, le otorga valor al niño como ser emocional, empático y social apto para 

vincularse a otros contextos y crecer. Por ejemplo, en la coyuntura vivida por la pandemia 

Covid-19, el reconocimiento emocional del niño y de la familia fue muy importante, pues 

fue una situación que no se esperaba, en donde cada miembro de la familia tuvo que 

fortalecer sus capacidades emocionales, y sociales, para evitar afectaciones de salud, y 

poder sobrellevar tal crisis. 
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Sin embargo, en ocasiones los padres u otros cuidadores de la familia, pueden tener 

determinadas actitudes que no demuestran empatía hacia el niño, causado por las 

experiencias propias que tuvieron durante su infancia o la carencia de herramientas que 

mejoren su crianza. Sin embargo, se puede aportar a partir de la afectividad, el cariño y la 

compañía: 

 

“Si es posible generar cambios positivos en las relaciones entre madres e hijos desde la 

transformación de pequeños actos cotidianos, desde un acompañamiento consciente al 

desarrollo de niños y niñas y reconociendo la importancia de construir una conciencia 

afectiva en la crianza” (Torres, 2019, p. 118) 

 

Esto abre una oportunidad de estudio importante, donde se pueden proponer 

diferentes estrategias o herramientas que aporten a la mejora de las prácticas de crianza de 

los padres, frente a experiencias de violencia, maltrato o pobreza entre otras, y así se 

propicie un mayor desarrollo de los niños al interior del hogar. 

 

Los vínculos afectivos y las demostraciones afectivas no pueden considerarse como 

algo innato de la familia, los trabajos coinciden en que la familia es el primer espacio donde 

el niño pone en desarrollo sus emociones, sentimientos, prácticas sociales, y el niño dota de 

sentido su realidad, como sujeto integral. A su vez, es común encontrar registrado que en la 

familia se tejan los primeros vínculos afectivos del niño que serán los más importantes a lo 

largo de su vida, y se destaca la importancia de la cooperación que debe existir entre 

escuela y familia para la formación y desarrollo integral del niño. 

 



75 
 

 
 

“(…) la familia es el primer educador de las emociones ya que es la que en primera 

instancia moldea imaginarios, conceptos, acciones que repercuten en la forma como los 

niños y las niñas ven, entienden y se relacionan con el mundo, aunque muchas veces la 

familia se desliga de esta tarea y la deja en manos de la escuela es importante que se 

involucren más en la educación emocional de los niños” (Cano & Rozo, 2022, p. 53) 

 

Como maestras en formación se entiende la importancia que tiene la familia en 

torno al desarrollo de los niños, y que se debe tener en cuenta las voces y la participación 

de estas personas en cada momento importante de la formación y desarrollo del niño. 

 

La diferencia que se puede mencionar es la concepción frente al termino familia, 

pues en los trabajos se difiere un poco frente al concepto, abordando múltiples posturas 

teóricas o institucionales que visibilizan la familia como una unidad funcional, como un 

sistema psicosocial, una red de apoyo, que está conformada por diferentes miembros, 

debido a las nuevas definiciones expuestas por el Instituto Colombiano de Bienestar 

Familiar (ICBF) (2013): 

 Unipersonal: una persona soltera que vive de forma independiente. 

 Nuclear: padre, madre y sus hijos 

 Extensa: padres, hijos, abuelos, tíos 

 Compuesta: varias familias nucleares (resultado de la unión de parejas 

separadas con hijos). 
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Asimismo, Neto (s.f) enuncia otros tipos de familias existentes en Colombia, como: 

monoparental, adoptiva, sin hijos, de personas mayores, de padres separados, homoparental 

y de acogida. 

 

Frente a ello, se puede inferir que la estructura de familia ha evolucionado 

ampliamente con el tiempo, y aun así sigue significando un referente de refugio, formación 

y confianza para el niño, donde cada cuidador debe reflejar protección, identidad y 

propender por el desarrollo de sus emociones en cada interacción que se establezca, 

indiferente al rol que este asuma.  

 

Después de la pandemia causada por el virus Covid- 19 se encontró un trabajo que 

estudia las percepciones de un grupo de familias seleccionadas frente a las capacidades de 

los niños para afrontar la contingencia, teniendo en cuenta que esta provocó que los niños 

no pudieran ir a la escuela como institución social, a causa del distanciamiento exigido. En 

efecto, se estima que el confinamiento obligatorio ocasionado por el virus les generó 

diferentes repercusiones como estrés, angustia y cambios emocionales y de vinculación 

afectiva, en donde la familia fue el actor vinculado más retado para continuar con la 

enseñanza, el desarrollo y la mitigación de problemáticas emocionales y afectivas en los 

niños y adolescentes. También, se expuso en los trabajos, que el confinamiento hace que la 

educación empiece a mediarse a través de la virtualidad, por lo cual resultó casi posible el 

desarrollo emocional de la infancia por la necesidad de encuentro e interacción cercana con 

el otro. 

 



77 
 

 
 

 Retos vacíos y avances 

Se considera que el reto principal que se atribuye a las familias es el de involucrarse 

en la formación de los niños, y no entregar esta responsabilidad a la escuela. Cada miembro 

de la familia necesita entender la tarea que debe asumir frente al desarrollo emocional e 

integral del niño, pues cada trato, conversación, y espacio compartido con él tejerá su 

identidad y personalidad. 

 

Por otro lado, se evidencia un avance frente al reconocimiento de las necesidades, y 

problemáticas emocionales de los niños en contextos familiares, lo trabajos permiten 

entender que existen situaciones particulares que propiciaron las propuestas, e 

investigaciones realizadas, esto indica que la mirada de las maestras en formación ha sido 

más minuciosa frente a las particularidades de los niños.  

 

Tal como se mencionó anteriormente, una oportunidad de estudio resultan ser las 

estrategias para mejorar las prácticas de crianza de padres de familia, teniendo en cuenta 

diferentes situaciones que dificultan su labor para el desarrollo emocional e integral de los 

niños. 

 

El estudio sobre las dinámicas, prácticas y relaciones familiares resulta ser un vacío 

en este estado del arte, pues solo dos trabajos de los quince revisados abordan contextos 

familiares como objeto de estudio, lo que lleva a inferir que es necesario revisar las 

necesidades de las familias frente al componente emocional en la actualidad y plantear 

soluciones basadas en la educación, teniendo en cuenta que se han vivenciado situaciones 

difíciles como la pandemia Covid-19 que tensionaron las relaciones dentro del hogar. 
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El análisis permite confirmar la importancia de la familia como actor fundamental 

en la vida del niño, se entiende que cada cuidador que conforma los núcleos familiares, 

independiente de su estructura, influye altamente en el desarrollo emocional del niño, por 

ello es importante que se creen espacios de participación para las familias dentro de la 

escuela, y ellos puedan involucrarse en la formación y educación del niño, y además 

también puedan adquirir conocimientos y estrategias frente a los elementos del componente 

emocional y así disminuir fallas en sus prácticas de crianza. 

 

4.4.3 Maestro 

En esta categoría se encontraron diferentes aspectos importantes frente a maestro, un 

actor importante que acompaña la formación integral del niño, compartiendo gran parte de 

su tiempo con él, dentro del aula y la escuela. 

 

 Concepto de maestro 

Los quince trabajos de grado revisados contemplan el concepto de maestro en 

ejercicio y maestro en formación, teniendo en cuenta que son quienes abordan la educación 

inicial y lo estudian a profundidad, sin embargo, en los trabajos se nota un especial interés 

en la perspectiva de maestros en ejercicio, enfatizando en la importancia de su labor frente 

al desarrollo integral del infante. En esta categoría se presentarán tanto el maestro en 

formación como el maestro en ejercicio. 

 

En la mayoría de trabajos el maestro en ejercicio es entendido como uno de los 

actores principales en la formación emocional y cognitiva del niño dentro del aula, siendo 
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una guía, referente y modelo de seguridad para los niños, un mediador sociocultural que 

plantea actividades, conocimientos y saberes que alimentan sus intereses: 

 

“Son actores fundamentales para la educación inicial, pues tienen bajo su responsabilidad y 

compromiso mediar entre las herramientas de la cultura y las capacidades de ellas y ellos 

para potenciar su desarrollo” (Cortés & Luz, 2016. p. 47) 

 

Lo que incide en la necesidad de formarse como sujetos integrales que puedan 

encaminar y educar a los niños en cada uno de los aspectos de su desarrollo, 

acompañándolos, así como estar actualizados en nuevas metodologías, practicas, y 

herramientas que mejoren la labor pedagógica. 

 

El maestro es el soporte del saber pedagógico, de ahí la importancia de darle lugar 

al discurso del maestro dentro de la practica educativa. Respecto a ello, es importante 

recalcar que el maestro debería ser un sujeto emocionalmente inteligente, pues está en 

constantes situaciones que les exigen comunicar y expresar lo que sienten y piensan con sus 

pares y estudiantes, por ello, los maestros tienen la tarea de formar al estudiante en 

competencias tanto académicas como emocionales, y también de educar sus propias 

emociones, de desarrollar autocontrol y de expresar sus sentimientos y emociones de 

manera adecuada. 

 

La labor del maestro se reconoce como algo transversal, dentro de los trabajos 

revisados pues se menciona que, es quien puede sugerir posibles soluciones o acompañar al 

niño en medio de problemáticas enfrentadas en el hogar, sin que ello conlleve a reemplazar 
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el rol de los padres, el maestro en ejercicio tiene la oportunidad de incidir 

significativamente en las familias, para ello, necesita apoyar su labor con los maestros en 

formación, quienes asisten continuamente a la escuela con el fin de apoyar procesos que 

enriquecen su formación y las dinámicas de la institución. 

 

Esta es una de las miradas que resalta la diferencia ente maestro en formación y en 

ejercicio, pues la mayoría de los trabajos dirige la mirada y reflexión hacia la labor del 

maestro en ejercicio, los trabajos estudian el quehacer del maestro que está en contacto con 

el niño, y ejerciendo sus saberes y prácticas pedagógicas. Sin embargo, también se enuncia 

el maestro en formación invitando a una mayor investigación y formación de sus prácticas 

educativas. 

 

Por otro lado, también se estudia la educación emocional, en donde según las 

maestras en formación se debe perseguir un desarrollo integral del niño a partir de la 

relación de confianza y respeto entre maestro y estudiante: 

“el objetivo fundamental de la educación es conseguir un desarrollo integral y equilibrado 

de la personalidad, y en este desarrollo se incluyen las emociones, ya que, de los cuatro 

pilares de la educación señalados anteriormente, como mínimo los dos últimos contribuyen 

a fundamentar la necesidad de la educación emocional en el marco de una educación 

integral del ser humano” (Álvarez, Rocha, & Villamizar, 2020, p. 32) 

 

 

Se considera que este es uno de los pilares del presente estado del arte, pues se 

insiste en la necesidad que tienen los maestros y la escuela en general de fortalecer el 
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trabajo en torno al componente emocional de la educación infantil, pues se debe lograr el 

desarrollo integral de los niños, y tal como se señaló en el marco conceptual, la 

emocionalidad del sujeto comprende diferentes aspectos necesarios de tratar en los 

primeros años de vida. 

 

Asimismo, se reconoce que el maestro en ejercicio necesita identificar la voz de 

sus estudiantes, sus emociones, gustos e intereses y escucharlos activamente, así es como el 

maestro y el estudiante se perciben como seres sensibles y humanos y se crean ambientes y 

espacios aptos para el aprendizaje. Es de esta manera como la escuela logra ser un entorno 

apto para la construcción de sujetos integrales, y los maestros una guía crucial para ello. Un 

hallazgo interesante es sobre lo que se cree acerca del afecto y el cuidado en los primeros 

años del sujeto, se plantea que los vínculos afectivos y emocionales entre maestras y bebés 

depende de las demás actividades, de la formación de un vínculo de apego seguro y de unos 

procesos educativos adecuados. 

 

“las experiencias que se dan alrededor del vínculo afectivo y emocional entre las maestras y 

los bebés dependen en gran parte el desarrollo de las demás actividades, pues sin la 

formación de un vínculo de apego seguro y de acercamiento es poco probable que los 

demás procesos educativos y formativos puedan ser llevados a cabo”. (Cortés & Luz, 2016, 

p. 2) 

 

Se considera que estos vínculos entre el maestro y el niño son fundamentales para la 

educación infantil, pues en estos años, cuando el niño logra sentirse confiado, protegido y 
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alegre, se propicia más fácilmente su aprendizaje, la actividad formativa y sobre todo la 

expresión de sus emociones.  

 

Respecto a la relación entre maestro y familia, uno de los trabajos expone que el 

maestro no puede reemplazar el rol de mamá ni su relación con  el bebé, pero desde el 

abordaje teórico realizado por los estudiantes se encuentra que el maestro requiere de 

ciertas cualidades para lograr establecer un vínculo de confianza con él, de esta manera el 

maestro construye una función de sostén, que nutre los procesos de constitución del sujeto, 

es decir las acciones cargadas de significado como lo es el rechazo o aceptación. También, 

se recalca la importancia del saber pedagógico de maestro, ya que al “docente desde el 

saber pedagógico y su experiencia le es posible elaborar estrategias para mediar las 

manifestaciones que presenten los niños en sus procesos de desapego” (Angarita, Quintero, 

& Castro, 2019, p. 82), pues los saberes del maestro mejoran dichos procesos. Tales 

saberes, que pueden ser teóricos o prácticos, son realmente importantes si se quiere 

comprender las dinámicas y conceptos dentro de las instituciones educativas y se pueden 

estudiar por medio del discurso. 

 

Por otro lado, se plantea frente a la emocionalidad que los maestros deben 

profundizar en las características singulares de cada alumno, en sus gustos e intereses, y ser 

enfáticos en que cada niño tiene emociones particulares qué requieren de una gestión 

adecuada para así lograr un impacto positivo en el desarrollo emocional, siendo agentes 

motivadores y acogedores. Esto representa un trabajo arduo para los docentes que requiere 

una formación y conocimientos previos, los trabajos plantean que los maestros necesitan 

dominar sus habilidades emocionales pues la labor del maestro esta medida por 
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interacciones relacionales constantemente lo que motiva la educación emocional en el 

ámbito educativo. 

 

 Tendencias y énfasis investigativos 

Todos los trabajos revisados toman en cuenta el quehacer del maestro dentro del 

desarrollo integral del niño, sin embargo, cuatro de ellos enfocan la investigación al que 

hacer del maestro en contextos específicos.  

 

Uno de los trabajos revisados busca estudiar y caracterizar la labor del maestro en 

relación con los vínculos afectivos del niño, el cual describe a profundidad conocimientos, 

saberes e imaginarios del maestro frente al objeto de estudio, concluyendo que el rol del 

maestro dentro de la sociedad sigue siendo desvalorado especialmente desde el jardín 

maternal,” y esto lleva a la vez a que no sea valorado el trabajo con los bebés dentro de las 

instituciones. Por otro lado, Angarita, Quintero y Castro (2019), estudiaron las 

representaciones sociales de los maestros en relación con los vínculos afectivos en primera 

infancia, encontrando aspectos de pautas de crianza, internalización e interpretación de los 

conocimientos, y la importancia de lo experiencial en la labor del maestro. 

 

Ambas investigaciones se desarrollaron como una sistematización de experiencias, a 

partir de una investigación cualitativa, lo que permitió un acercamiento detallado y 

profundo de las opiniones, prácticas, saberes y posturas de los maestros en formación y en 

ejercicio seleccionados dentro del estudio. Asimismo, las maestras en formación pudieron 

vivenciar las diferentes situaciones motivo de estudio, relacionándose con la población, 

haciendo más verídicos, prácticos y conscientes los resultados de sus proyectos. 
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 Objetivos planteados y conclusiones encontradas en los trabajos 

 

Dos de los trabajos revisados abordan el tema de vínculos afectivos frente a la labor 

docente, teniendo en cuenta que el niño desde que nace va tejiendo proximidades 

interesantes con sus primeros cuidadores, lo que responde a sus demandas, y si el maestro 

le brinda la atención y el cuidado necesario, además de una interacción constante, se 

posibilita la construcción de un apego. Las maestras en formación ponen en reflexión este 

escenario, estudiando las prácticas y experiencias de maestros en ejercicio. Se considera 

que este resulta un ejercicio interesante y necesario para las futuras maestras que quieren 

poner en tensión cada uno de los aspectos relacionados con su labor. 

 

Cada una de estas propuestas permiten entender la ardua labor del maestro en 

formacion hoy en día, la cual debe verse encaminada a un desarrollo integral del niño, para 

lo que continuamente surgen nuevas propuestas, herramientas e ideas que apoyan su labor y 

facilitan el acercamiento del maestro con el niño, especialmentea su area emocional. 

 

Los hallazgos de los trabajos indican que el maestro tiene la responsabilidad de 

crear espacios con oportunidades de crecimiento social y cognitivo para los primeros años 

de vida del niño, ya que el deber del maestro radica en orientar la inmersión del niño en la 

sociedad, “pues la primera infancia goza de estar en una etapa en la cual está en la 

construcción de una identidad y de establecer relaciones sociales que le permitan en un 

futuro hacer parte de la sociedad” (Cortés & Luz, 2016. p.48). 
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 Es decir, es el maestro es quien construye la realidad como figura de contención 

para el niño, posibilitando experiencias de valor. Además, se registra que el docente, es 

quien permite la creación de experiencias corporales para que el niño explore y reconozca 

su entorno, vivenciado sentimientos positivos sobre sí mismo y de su entorno. “la expresión 

corporal permite al niño y a la niña auto conocerse, enriquecer la propia imagen corporal, 

interactuar con el otro, expresar sus emociones y hacer uso creativo del cuerpo desde la 

espontaneidad” (Garcia, 2011, p.133). Se plantea que la labor del maestro implica el uso de 

metodologías que integren procesos emocionales, y expresión corporal.  

 

Las maestras en formación lograron hallar varios aspectos relacionados con lo 

planteado en el marco conceptual del presente estado del arte, donde se establece que el rol 

del maestro debe basarse en experiencias emocionales a través de distintas prácticas y 

herramientas que permitan al niño expresarse, como el juego, el arte y la corporalidad, entre 

otros. Así el maestro se convierte en un mediador de la vivencia de las emociones del niño 

dentro y fuera del aula, de la identificación y manejo de sus propias emociones y de las de 

los demás. 

 

“(…) se distingue la importancia del rol docente como aquel que guía y fomenta la 

educación emocional en las aulas; teniendo en cuenta esto se establece la necesidad de una 

formación emocional pertinente para los maestros, basada en competencias emocionales, 

puesto que en la medida que cada docente trabaje y desarrolle dichas habilidades tendrá la 

capacidad de diseñar y fomentar propuestas dentro del aula que apunten a la educación 

emocional de los niños y niñas” (Cano & Rozo, 2022, p.45) 
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Se encontró como aspecto común la necesidad de formar a los maestros en temas 

emocionales, pues los trabajos demuestran que todos los actores involucrados en la escuela 

deben ser emocionalmente inteligentes, es decir conocer, expresar y vivir sus emociones 

para alcanzar una sana convivencia y un bienestar emocional, en ese sentido: 

 

“(…) es de gran relevancia que, en dicha formación, se trabajen o se implementen prácticas 

que permitan contribuir en la gestión de emociones, puesto que en la medida que el docente 

gestione las mismas de forma apropiada, podrá trabajar en la construcción de experiencias 

que fomenten las emociones inteligentes con sus estudiantes” (Arrieta & Lopez, 2021, 

p.28) 

 

De acuerdo con (Gonzáles, 2021) después de la pandemia Covid-19 diferentes 

aspectos del área emocional del niño se vieron afectados, provocando ansiedad, estrés, 

temores, dedo al confinamiento, la perdida de seres queridos, noticias trágicas etc., ante esa 

situación, el rol del maestro es de vital importancia pues es quien además de interesarse en 

factores cognitivos del niño, debe preocuparse por su emocionalidad: 

 

“El drástico cambio de la presencialidad a la virtualidad por medio de plataformas digitales 

ha obligado a los maestros a mantener un compromiso afectivo latente a reflexionar sobres 

sus propios límites para poder hacer frente a este gran reto” (p.65) 

 

Ante ello se encuentra un reto latente frente a los maestros en formación y en 

ejercicio, pues se debe estar al tanto de la evolución de esta coyuntura, y de las nuevas 
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estrategias del sector educativo para enfrentarla, brindando a los niños un acompañamiento 

afectivo y formativo acorde a sus necesidades y al contexto actual.  

 

El maestro en formación y la escuela se convierten entonces en lideres emocionales, 

que ayudan a reconocer, regular y comprender las emociones de los niños y sus familias 

dentro de su labor pedagógica, necesidad que resaltó debido a la crisis generada por la 

pandemia Covid-19. 

 

Los trabajos concluyen en que los maestros en ejercicio se vuelven referentes de 

ahí que los niños expresen de manera indistinta sus emociones y sentimientos,  

 

“La importancia de que las maestras estén educados emocionalmente radica en que son 

vistos por sus alumnos como un modelo a seguir, no solo por los conocimientos que 

poseen, sino también por su forma de ver, razonar y reaccionar ante la vida; más aún, en la 

educación inicial, ya que muchas veces asumen para los niños y niñas el rol de padre o 

madre, ayudando a moldear, ajustar y complementar su desarrollo afectivo y emocional” 

(Alvarez, Rocha , & Villamizar, 2020, p.20) 

 

Por esta razón, los maestros deben tratar en lo posible de transmitir aspectos 

positivos, pues tanto para los niños como para los maestros resulta frustrante mezclar 

problemas personales con las labores de la escuela. El trabajo del maestro debe ahondar en 

las características particulares de cada niño, reconociendo que todos tiene emociones 

singulares que requieren de una gestión especial y es allí donde el ejercicio pedagógico 

debe tener una noción acogedora y motivadora. 
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 Retos, avances y vacíos  

 

Un reto que se logró evidenciar en el análisis realizado es en torno a la tarea del 

maestro frente a su formación integral. Los maestros en formación y en ejercicio necesitan 

estar en constante construcción de su emocionalidad, conocimientos, relaciones, entre otros, 

como sujetos emocionales, para así poder ser un referente para sus estudiantes, en especial 

en coyunturas difíciles como la pandemia por el Covid-19, o situaciones particulares de los 

niños que requieren de guía y acompañamiento no solo en aspectos cognitivos sino de 

confianza, afecto y emociones.  

 

Se considera que se logra un avance importante frente a la concepción de maestro 

en ejercicio y maestro en formación, en los trabajos revisados, si bien se da un énfasis 

especial a la labor del maestro en ejercicio, también se desarrolló un abordaje al papel del 

maestro en formación y la necesidad que tienen en encaminar sus actividades prácticas e 

investigativas al componente emocional de la educación infantil. 

 

Un vacío que se pudo encontrar es el estudio frente al componente emocional del 

maestro, tal como se pudo entender, los miembros que interactúan en la escuela son sujetos 

emocionales, por ello se identifica necesario estudiar las necesidades, problemas, y 

estrategias para mejorar el ambiente emocional de los maestros en ejercicio. Se considera 

que este es un aspecto necesario para avanzar en una educación emocional, que integre 

ambas partes, donde maestro y estudiante puedan manejar sus emociones con libertad, y la 

escuela sea un ambiente propicio para ello. 
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De manera que es necesario un mayor compromiso, formación y criterio la 

formación del maestro, teniendo en cuenta que cada uno de los elementos que conforman el 

componente emocional son necesarios para aportar al desarrollo integral del niño, se asume 

que se necesita conocer constantemente nuevas estrategias y herramientas para fortalecer el 

quehacer del maestro. 

 

Además, se considera sumamente necesario que el maestro sea un acompañante 

compresivo durante el crecimiento del niño, que esté al tanto de sus necesidades 

emocionales, que sea alguien que no solo imparta enseñanzas cognitivas, sino que pueda 

aconsejar, guiar y acompañar al niño en dificultades de la vida. El maestro en formación 

también debe apoyarse en el maestro en ejercicio, teniendo en cuenta la experiencia, las 

habilidades adquiridas durante la labor en la escuela. 

 

4.4.4 Escuela 

La escuela es otro aspecto con importante desarrollo en los trabajos revisados, estos 

están de acuerdo en que debe propender no solo por brindar conocimientos cognitivos a los 

niños, sino también por ser un espacio para estimular y motivar la creación de relaciones 

sociales de mutua confianza, colaboración y cooperación, entre pares y entre docentes, y 

además donde el desarrollo integral del niño se vea favorecido, considerando también todos 

los aspectos necesarios para lograrlo,  lo que debe ser fortalecido también en contextos 

familiares. 
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 Concepto de escuela 

Todos los trabajos contemplan la importancia y la definición de la escuela para la 

formación integral del niño, sin embargo, cuatro de los quince trabajos revisados abordan la 

escuela como objeto de estudio. 

 

El ámbito escolar un espacio privilegiado en el cual los niños pasan gran parte de 

su tiempo, y donde es posible fomentar el desarrollo de sus emociones (autoconocimiento, 

autocontrol, aprender a escuchar, empatía y resolución de conflictos). Además, desde la 

escuela se fomentan vínculos afectivos importantes como amistades, o la relación maestro– 

estudiante, la cual resulta fundamental en el desarrollo emocional de los niños, pues el 

maestro provee una imagen de seguridad, autoridad, respeto y especialmente de guía 

académica y emocional para ellos. 

 

Es importante una educación que busque el desarrollo integral y armónico de sus 

estudiantes, por ello se ha identificado la necesidad del componente emocional como una 

posibilidad para la prevención y disminución de las problemáticas sociales que se presentan 

en la escuela debido a que estas se relacionan con aspectos de convivencia, competencias 

ciudadanas y relaciones sociales, así como para la identificación, expresión y manifestación 

de las emociones. (Cabrales, et. al, 2017) 

 

En los trabajos revisados se establece que la escuela es un espacio hecho para 

aprender, en donde se comparte tiempo, espacio y afecto con pares y maestros, y se facilita 

y motiva el descubrimiento de nuevos saberes, pues, como lo expresa Díez Navarro (2013), 

en su libro titulado “10 ideas claves: la educación infantil”, lograr una “relación de 
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confianza que proporcione contención y seguridad a los alumnos significará armar un 

nuevo apego, gracias al cual podrán desenvolverse con creciente autonomía, porque 

sentirán que son mirados, cuidados y respetados en su particularidad” (p. 61). Es decir, el 

maestro debe ser un acompañante que proporciona seguridad y valida el sentir del niño 

dejándolo ser y ayudando a entender su mundo emocional con el fin de incentivar al menor 

al aprendizaje. 

 

La escuela, también es analizada desde la perspectiva de posibilidad de refugio, 

cuidado y protección, donde el niño logra desarrollarse integralmente y continuar con los 

aprendizajes que adquiere en el hogar. Se piensa que este es uno de los retos de la escuela, 

pues resulta un ideal para los maestros y directivos lograr que el niño se sienta como en su 

hogar dentro de la escuela, frente a problemáticas que se presentan, que en ocasiones el 

maestro no logra manejar pues no se trabaja en torno al componente emocional, o no existe 

interés, o no hay espacios adecuados para el desarrollo emocional de los niños, sino que se 

dirige esfuerzos únicamente a la formación cognitiva. 

 

Por otro lado, se muestra a la escuela como ambiente que propicia y favorece el 

componente emocional, siendo el lugar donde se promueve la sana convivencia o la 

sanación de heridas traumáticas y emocionales, además es en este espacio donde se pueden 

afianzar aspectos como la motivación, nuevos vínculos afectivos, y habilidades 

interpersonales, en medio de actividades lúdicas que atraen la atención del niño, de las 

relaciones, que despiertan la confianza y el afianzamiento de diversas relaciones. Por otro 

lado, la empatía también resultó algo común en los trabajos de grado revisados, pues se 

halló que en la escuela como espacio de socialización se deben favorecer y fortalecer los 
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vínculos que promueven la formación de sujetos, propiciando así espacios para la 

comunicación asertiva. 

 

En relación a ello, Cassasus (2003) afirma que “la relación entre el desempeño de 

los alumnos y algunos de los procesos de la escuela es mayor que el desempeño y recursos 

de la escuela” (p. 148), es decir que los procesos internos de la escuela son los más 

importantes, entre ellos el clima emocional que se genera en el aula, pues la percepción que 

el sujeto tiene frente al clima emocional del aula afecta fuertemente sus resultados. 

 

De los trabajos de grados revisados, un elemento en común que se logró encontrar 

es que la escuela es contemplada como un escenario de socialización para el niño, donde se 

potencializan habilidades sociales, y donde también se necesita dar espacio para la relación 

con vínculos que resultan favorables para la formación, otorgando la importancia necesaria 

a intereses, sensibilidades, opiniones y sobre todo emociones que despierten dichos 

vínculos, logrando el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y la construcción de 

acercamientos asertivos y empáticos entre pares y maestros, por ejemplo, en medio del aula 

donde el niño logra construir relaciones entre sus pares semejantes, amigos o conocidos, y 

ser empático con ellos, a su vez con diferentes docentes que despiertan distintas emociones, 

y motivan el aprendizaje y confianza en medio de su desarrollo integral. 

 

La escuela se ha limitado a la transmisión de conocimiento, desvalorizando la 

importancia del desarrollo emocional y social del niño. A razón de posturas como estas 

surge la motivación de estudiar el componente emocional en las aulas de clase. En la 

escuela se promueven múltiples interacciones entre los estudiantes y la comunidad además 
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es un espacio en donde el sujeto debe desarrollarse de manera integral (aspectos 

emocionales, cognitivos, corporales, comunicativos, afectivos, sociales, etc.) desde su niñez 

hasta su adultez, sin embargo, diferentes factores alteran la buena marcha de dichas 

interacciones especialmente en el ámbito emocional.  

 

Se resalta que los niños manifiestan su emocionalidad en la escuela, lo que les 

permite actuar conforme a la situación, de modo que cuando el sujeto manifiesta enojo, 

angustia, miedo o ansiedad, se puede desencadenar situaciones problemáticas dentro de la 

escuela; por ello, la importancia de llevar a cabo procesos de formación, encaminadas a la 

adquisición de habilidades personales que permitan al niño tener herramientas para 

responder ante un estado complicado, que pueda generar una inestabilidad emocional.  

 

Sin embargo, en uno de los trabajos revisados, a diferencia de los demás, se hace 

hincapié en que la escuela como institución ha dejado de lado el desarrollo social, afectivo 

y creativo en sus dimensiones humanas, disminuyendo el interés en prácticas, talleres, que 

fomentan las relaciones interpersonales, a pesar de reconocer la importancia de este aspecto 

en la actualidad, y le ha dado mayor importancia al trabajo cognitivo y la generación de 

conocimiento. 

 

“La escuela ha dejado a un lado el saber hacer por un deber hacer, lo cual lleva a que los 

estudiantes no obtengan un aprendizaje significativo, sino una educación memorística que 

les permita aprobar el espacio formativo, estableciendo una carga académica donde el 

aprendizaje se enfoca en un estímulo-respuesta, enfrentándolos a un enfoque teórico y 
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repetitivo que no fomenta su independencia ni el desarrollo de su creatividad e 

imaginación” (Huertas & Téllez, 2021, p.13)  

 

Desde otra mirada, la escuela es vista como un escenario desde donde se 

construyen muchas de las concepciones que tiene el niño sobre el entorno, y sobre los 

cambios de carácter social y cultural que deben asumir, en ese sentido en el aula las 

relaciones resultan variadas y se asumen constantes transiciones sobre sí mismo, 

evidenciando multiplicidad de pensamientos y formas de vivir que tienden a confrontar. 

 

En los trabajos revisados se asume que, para promover el desarrollo integral en los 

niños, se necesitan bases morales, sociales y culturales, de manera que la empatía resulta un 

aspecto sumamente importante entendida como una capacidad desarrollable en los niños, 

que se relaciona con sus habilidades sociales y emocionales y favorece el clima escolar, tal 

como plantean (Suarez, Sierra, & Silva , 2020) 

 

(…) “la empatía ha sido un término de gran interés y acogida en diferentes investigaciones 

del ámbito escolar y se ha considerado un elemento imprescindible y fundamental cuando 

se habla del desarrollo emocional y social de los niños, puesto que, genera múltiples 

beneficios como la mejora en la forma de relacionarse, convivir y comprender a los otros y 

a las situaciones que atraviesan comúnmente; además, fortalece las interacciones que se dan 

en la cotidianidad del contexto familiar y escolar” (p. 22) 

 

Por otro lado, el desarrollo socioafectivo también fue encontrado como un elemento 

del componente emocional con constante desarrollo en los trabajos revisados, en relación 
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con la escuela, el cual se plantea como una de las dimensiones más importantes para la vida 

del sujeto, lo que responde a un proceso continuo y permanente, afectado por múltiples 

factores, vivencias, que impactan lo social y afectivo de niño, desde tempranas edades. 

Tales aspectos cobran una mayor relevancia en la actualidad debido a las diferentes 

situaciones que viven los niños, y al reconocimiento que se le da al ser humano por los 

diferentes entornos en los que interactúan. 

 

 Tendencias y énfasis investigativos 

Como se ha podido resaltar a lo largo de este análisis, cada uno de los trabajos 

revisados enfoca su objeto de estudio a una de las categorías seccionadas. En el caso de 

escuela, se encontraron tres trabajos que son propuestas pedagógicas encaminadas al 

mejoramiento de aspectos sociales y emocionales de los niños de un grupo escolar 

específico, tal como (Cortés, Delgado, & Penagos, 2020) quienes encontraron en el Colegio 

Distrital Aquileo Parra “diferentes situaciones que afectan la convivencia del grado tercero, 

entre las cuales se destacan por ser reiterativas las agresiones físicas y verbales.” (p. 16) es 

decir, se encuentra que las maestras en formación reconocen problemáticas específicas en 

las poblaciones objeto de estudio y decidieron llevar a cabo sus propuestas pedagógicas, lo 

que demuestra un ánimo por la resolución de conflictos a través del conocimiento 

adquirido, especialmente en cuanto al componente emocional de la educación infantil.    

Por otro lado, se propone una cartilla didáctica basada en experiencias artísticas que 

fortalezcan el desarrollo emocional, a partir de la intervención de en la mejora del accionar 

y de la comunicación diaria de los niños con sus familias, compañeros y docentes. La 

propuesta se llevó a cabo con 4 talleres enfocados en experiencias rítmicas, sonoras, 

plásticas, visuales, teatrales, dramáticas y musicales (Huertas & Téllez, 2021). 
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Asimismo (Arrieta & Lopez, 2021), diseñaron otra propuesta pedagógica, en este 

cao, enfocada al desarrollo de emociones inteligentes en los niños y niñas de grado Tercero 

del Gimnasio Indoamericano mediante el mindfulness, para ello se proponen siete sesiones 

alrededor de un eje temático y cuatro experiencias, basadas en la educación emocional 

donde el niño vivencia diferentes situaciones que le permiten conocer sus emociones, y 

expresarlas. 

 

 Objetivos planteados y conclusiones encontradas en los trabajos 

Un elemento común que subyace en los trabajos revisados es que las maestras en 

formación reconocen la importancia del desarrollo emocional en la escuela. Así como se 

mencionó en este estado del arte, las estudiantes afirman que es necesario y fundamental 

educar las emociones en la escuela. 

 

Otro elemento en común resulta ser el estudio de variados aspectos como: 

mindfulness, expresiones artísticas, auto reconocimiento y automotivación, y el uso de 

herramientas innovadoras para el logro de los objetivos trazados en las investigaciones, 

como el diseño de cartillas pedagógicas, propuestas didácticas y propuestas pedagógicas, se 

puede vislumbrar así las diversas estrategias abordadas por los maestros para investigar y 

proponer en torno a la escuela y al componente emocional, se considera que existen aún 

más aspectos necesarios de estudiar como actividades rectoras, herramientas o estrategias 

pedagógicas. 

 

Un hallazgo interesante al que llegaron las maestras en formación es la importancia 

que tiene la expresión corporal, el juego, y el arte frente a la expresión de las emociones y 
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el lenguaje. Las estudiantes entienden que existen diferentes medios que amplían el 

espectro de posibilidades comunicativas y mejoran la expresión de emociones en el aula, 

entre ellos el lenguaje resulta un aspecto sumamente importante, tal como se planteó en este 

estado del arte, según lo dicho por Maturana (1990): “El vivir humano se da en un continuo 

entrelazamiento de emociones y lenguaje como fluir de coordinaciones consensuales de 

acciones y emociones” (p. 45). 

 

Además, se entiende la necesidad de espacios donde se exploren tales aspectos: 

expresión corporal, juego, y arte, para promover la emocionalidad y afectividad en la 

primera infancia y así los maestros pueden reconocer otras formas de resolver los conflictos 

sin recurrir a la agresión, gritos o castigos. 

 

Asimismo, en los trabajos se evidencia, de acuerdo con los resultados obtenidos, la 

insistencia por parte de las maestras en formación por una educación que busque el 

desarrollo integral del niño, considerando de manera fundamental su dimensión emocional: 

 

“lo cual implica que este espacio de socialización no solo se centre en una educación que 

interviene con un adoctrinamiento desde el obedecer y recibir conocimiento de forma 

pasiva” (Huertas & Téllez, 2021, p.56). 

 

Asimismo, se encontró que en el aula, el niño aprecia cada vez más las 

experiencias vividas, pues actualmente se pueden evidenciar crisis en las familias y en la 

sociedad en general, que permiten entender que la escuela puede y necesita representar el 

espacio de refugio que busca el niño para expresar sus emociones y no solo adquirir 
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conocimientos, por ello, resulta un obstáculo cuando la escuela carece de espacios para 

vivir el componente emocional, lo que a su vez puede afectar el desarrollo social del niño.  

 

Se demanda por parte de la escuela la construcción de relaciones enfocadas en la 

cooperación, colaboración y comunicación, donde se vinculan actores importantes de la 

vida y desarrollo integral del niño como la familia y los amigos. También se requiere que la 

escuela pueda contar con nuevos espacios y prácticas que permitan un enfoque educativo 

basado en la emocionalidad y el desarrollo socio afectivo, a través del juego, el arte, 

exploración del medio y la literatura. 

 

Los trabajos concluyen con la importancia del desarrollo emocional, empático y 

social,  que se establecen entre maestros y niños como ejes fundamentales en la formación 

impartida  en la escuela, para el desarrollo integral de la infancia, pues sin la 

complementariedad de estos dos aspectos (familia y escuela) los conocimientos y 

experiencias no resultan significativas, de modo que resulta indispensable una estrecha 

relación y colaboración entre familia y maestro para el desarrollo integral del niño. 

 

Entre las conclusiones emitidas por los trabajos está que “como seres humanos nos 

encontramos en un proceso constante de reconfiguración desde las dimensiones 

emocionales, cognitivas y sociales que interactúan en la escuela; de ahí, que se haga 

necesario fijar la mirada sobre las prácticas educativas” (Suarez, Sierra, & Silva, 2020, p. 

46), buscando mejorar el desarrollo de un ámbito social y enriquecido, que requiere valorar 

el clima emocional del aula, e impulsar el dialogo voluntario. 
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También, se logró resaltar la necesidad de ofrecer espacios en la cotidianidad que 

busquen sensibilizar al niño a través del juego, el arte y la expresión, buscando que 

identifiquen otras formas de resolución de conflictos sin tener que incurrir a la violencia, o 

a la agresión verbal. 

 

 Retos, avances y vacíos 

El reto que se puede mencionar frente a la escuela, es considerarla como un espacio 

amplio, y el aula, como espacio más pequeño, que permite promover ambientes para la 

identificación, manejo y expresión de las emociones dentro del aula, así como para las 

interacciones sociales de los niños entre pares y docentes. Se piensa que debido a las 

múltiples relaciones que se pueden establecer en la escuela, es necesario crear ambientes 

aptos para el juego, la creatividad, la conversación, el deporte, y la expresión corporal en 

general. Asimismo, es necesario, crear oportunidades para la participación de las familias 

dentro de la escuela, en diferentes áreas, y momentos de la formación del niño. 

 

Se encontraron avances significativos frente a la concepción de escuela, se pudo 

encontrar un vasto abordaje teórico frene al concepto, así como reflexión y perspectivas de 

las maestras en formación en torno a ello, lo que permite entender que su ejercicio práctico 

puede fortalecer la investigación y ampliar sus miradas. 

 

Una carencia que se ha encontrado frente a la escuela, es la falta de estrategias para 

fortalecer el componente emocional en los diferentes espacios académicos, si bien se han 

planteado algunos proyectos como los analizados en este estado del arte, no se evidencian 

claramente políticas públicas proyectos o directrices llevadas a la practica en escuelas, 
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colegios, y demás instituciones educativas donde se obligue a fortalecer el desarrollo 

emocional en educación infantil, lo que, como ya se ha recalcado a lo largo de este 

proyecto, es una necesidad adyacente para el desarrollo integral del niño. Más aun, no 

existen políticas públicas dirigidas al componente emocional en Educación Infantil, lo que 

es evidencia clara de la falta de gestión pública en pro del fortalecimiento del desarrollo 

emocional en los niños desde la escuela. 

 

ASPECTOS EMERGENTES 

Como resultado del análisis realizado se encontraron tres aspectos emergentes en los 

trabajos revisados, que resultan necesarios de mencionar debido a su relación con el 

componente emocional y con el trabajo con la infancia, son empatía, convivencia y 

ambientes.  

 

 Empatía 

Dos de los quince trabajos enfocan su mirada hacia los aspectos empáticos del niño 

y sus implicaciones dentro y fuera del aula. De igual forma, el resto de trabajos contemplan 

este concepto, lo estudian, y lo reconocen como un aspecto necesario dentro de los procesos 

formativos del niño en la escuela. Las maestras en formación recalcan la importancia de 

fomentar este tipo de habilidades sociales de los niños, así como la comunicación asertiva y 

la resolución de conflictos, para aportar a una sana convivencia, la formación ciudadana y 

el bienestar colectivo. 

 

Tal como se presentó en este estado del arte, la empatía se entiende como la 

capacidad para comprender lo que el otro siente y ser solidario, lo que surge de manera 
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innata en los niños, en tal sentido la escuela se ve obligada a favorecer el desarrollo de los 

niños ante esta habilidad y construir sujetos empáticos, pues en donde ésta se desarrolla se 

favorece la sana convivencia, gracias a la comprensión y compasión que se despierta entre 

la comunidad, en diferentes contextos. 

 

 Convivencia 

Los trabajos dirigieron su mirada a este aspecto como uno de los objetivos de la labor 

docente, y como una necesidad de la escuela: 

 

(…) “la colaboración de la comunidad educativa se puede dar desde cinco componentes los 

cuales son cultura escolar cohesionada, trabajo conjunto, independencia y relaciones 

significativas, toma de decisiones consensuada y preocupación por el punto de vista 

individual y de las minorías de las cuales retomamos el trabajo conjunto donde los docentes 

intercambian experiencias propiciando el apoyo mutuo, y la preocupación por el punto de 

vista individual y de las minorías donde los punto de vista son aceptados para la reflexión 

crítica” (Alfonso, Herrera, & Martinez, 2019, p.41). 

 

Ante ello, se reta a los maestros a formar desde temprana edad al sujeto en temas 

emocionales y afectivos, lo que favorezca su desarrollo integral y oriente su ciudadanía 

basada en valores morales. 

 

La convivencia, es un aspecto que se construye por cada sujeto que conforma una 

comunidad, lo cual debe ser asumido como un reto y una tarea personal, que permita 

alcanzar respeto, armonía, paz, colaboración y empatía en las relaciones sociales. Lo que 
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está relacionado con el componente emocional pues si el sujeto vive sus emociones con 

libertad puede relacionarse más fácilmente con sus pares. 

 

 Ambientes 

Por último, se encontró que en los trabajos se propicia la creación de ambientes 

específicos, es decir, se invita a la escuela y al maestro, a crear espacios para el logro de 

diferentes actividades, ya sea de aprendizaje cognitivo, de juego, de expresión corporal, de 

arte, o de lenguaje, entre otros. Frente a ello, el maestro necesita contar con las 

herramientas necesarias para poder interactuar con el niño en todo tipo de ambiente que se 

deba instalar, de ahí surgen las diferentes propuestas pedagógicas estudiadas, pues las 

maestras proponen la creación de ambientes con diferentes miradas: actividades plásticas, 

danza, música, etc., ello encaminado al desarrollo emocional de los niños. 

 

“Es fundamental que dentro del contexto escolar, ya sea aula de clases, patio, comedor, 

biblioteca, entre otros, se conviertan en espacios de permanente interacción entre el docente 

y los estudiantes; allí es donde se fortalecen las relaciones sociales a través del respeto 

como uno de los elementos estructurantes dentro del proceso de formación y vinculación de 

todos los niños y las niñas por medio de experiencias significativas que les permita 

reconocer sus habilidades, establecer límites claros frente al trato con los demás y afianzar 

la toma de decisiones en las situaciones que se le presentan” (Torres , huertas, Martinez, & 

Linares, 2019, p.45) 
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Es así que uno de los retos del maestro y de la escuela, debe ser el crear ambientes 

para el desarrollo emocional, donde se usen herramientas innovadoras y didácticas para la 

identificación, expresión y exploración de las emociones del niño. 
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5. Conclusiones 

El hombre es un ser emocional, que necesita conocer, expresar y manejar sus 

emociones para su bienestar propio y para poder relacionarse con sus pares en armonía, por 

ello, el componente emocional es importante, necesario y fundamental para el desarrollo 

integral del ser humano, desde su infancia.  

 

El componente emocional, debe ser un elemento clave en la Licenciatura en 

Educación Infantil de la Universidad Pedagógica Nacional, en la formación de maestros y 

maestras que trabajan con la infancia y para la infancia, posibilitando la creación de 

espacios académicos formales y/o electivos y semilleros con mayor énfasis en la línea de 

investigación donde se genere interés por potenciar, fortalecer y vivenciar las emociones, 

entendiendo el desarrollo integral de las infancias como el eje central de la labor entre 

maestros, escuela y familias.  

 

La familia debe ser ese primer espacio de refugio cuidado y amor, que espera y 

necesita el niño, donde se generen lazos de amor, confianza, compañía y respeto, además se 

requiere brindar espacios de participación para dar la oportunidad a que cuidadores del niño 

se involucren en su formación integral y conozcan de nuevas estrategias para mejorar sus 

prácticas de crianza, frente a ello, los maestros en formación deben fijar la mirada en las 

prácticas de crianza, las necesidades de los niños y las situaciones que se viven dentro del 

hogar para así complementar su formación. 

 

Los maestros en formación requieren de espacios de formación emocional durante 

su desarrollo profesional y personal para su ejercicio en la escuela, entendiendo que son 
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sujetos emocionales, que pueden orientar desde sus experiencias e impactar en las 

habilidades, competencias y capacidades emocionales en la infancia. 

 

Los maestros en ejercicio, deben incluir en su enseñanza y práctica elementos del 

componente emocional considerándolos igual o más importantes que aspectos cognitivos. 

Permitiendo que los niños y niñas identifiquen, expresen y vivencien sus emociones dentro 

de la escuela. 

 

La escuela, debe posibilitar espacios que permitan la socialización, expresión de 

emociones, creatividad, y la participación de las familias, debido a que todos los elementos 

del componente emocional deben considerarse primordiales para el aprendizaje, por tanto 

no se deben considerar complementarios, ni están en oposición a la razón o a la cognición, 

son elementos que favorecen el desarrollo integral de la infancia.  
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6. Recomendaciones y Proyecciones 

 

Con el presente estado del arte, se hace una invitación a los maestros y las maestras 

en formación, a revisar los vacios y carencias que existen en  la labor frente al componente 

emocional  en educación infantil y entender la importancia de buscar un desarrollo integral 

en los niños. Se espera que quienes lean este documento tengan un mayor interés por 

generar, diseñar y conocer nuevos proyectos para fortalecer el componente emocional en 

espacios de educación infantil. 
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Anexo N° 2  

Matriz de los 15 trabajos seleccionados  

  



OTRAS CATEGORIAS ABORDADAS
 

Nº TÍTULO AUTOR(ES) AÑO LINK TIPO DE DOCUMENTO RESUMEN DEL DOCUMENTO CONCEPTOS CLAVES CATEGORIA INFANCIA CATEGORIA FAMILIA CATEGORIA MAESTRO CATEGORIA ESCUELA AUTOR(ES) OBJETIVO GENERAL CONCLUSIONES 

1

Inteligencia emocional  y educación de las 
emociones. Elementos teóricos para la 

construcción de propuestas pedagógicas en 
educación inicial.

Mónica Gracia Benítez 2019

http://repository.
pedagogica.edu.

co/bitstream/handle/20.
500.12209/10248/TE-23241.

pdf?
sequence=1&isAllowed=y

Trabajo investigativo 

Se  presentan en el trabajo de grado, elementos teóricos, que pueden llegar a ser 
apoyo en la labor docente, en cuanto a la construcción de herramientas que orienten 
el manejo de las emociones en situaciones cotidianas en el aula, desde el estudio de 
las emociones y la educación emocional. De acuerdo con esto, a partir de la práctica 
pedagógica , se observa la necesidad de orientar la vida emocional y social de los 
niños y las niñas, en el marco de ambientes con condiciones específicas, ya sea en 
el aula o en la institución. Mediante la observación se pudo identificar que existían 
algunas situaciones de agresividad, falta de empatía, intolerancia, burlas, insultos y 
maltratos físicos, por lo cual, se consideró pertinente estudiar la convivencia 
desde, la perspectiva del manejo de las emociones o la inteligencia emocional, con el 
fin de aunar esfuerzos en la superación de una problemática que podría llegar a 
afectar la vida emocional, social y cognitiva de los niños y las niñas a 
futuro. Finalmente se concluye con la invitación a generar escenarios de formación 
en inteligencia emocional y se muestran algunas consideraciones que podrían ser 
fundamentales para la construcción de propuestas pedagógicas alternativas.

INTELIGENCIA EMOCIONAL, 
EDUCACIÓN EMOCIONAL, 
COMPETENCIAS
EMOCIONALES,PILARES DE LA 
EDUCACIÓN,
DESARROLLO COGNITIVO, SOCIAL Y 
AFECTIVO;
DESARROLLO INTERPERSONAL E 
INTRAPERSONAL. EMOCIONES 

Infancia:  se expone la necesidad de 
formar a los niños y niñas desde 
edades tempranas en temas 
emocionales, pues se puede 
empezar a fortalecer esta esfera de 
desarrollo, estableciendo un 
fundamento firme para otros 
procesos de formacion, la autora 
analiza numerosos estudios  que 
afirman que los niños son sujetos 
activos, capaces de aproparse de los 
conocimientos, experiencias y 
elementos que escuchan facilmente, 
permanciendo dinamicos. Por ellos, 
de manera general el estudio expone  
planteamientos respecto de las 
dimensiones de desarrollo,  los ejes 
de trabajo pedagógico, los pilares de 
la educación inicial y los procesos a 
fortalecer en primera infancia, 
convencida en que estos se 
convierten en insumos básicos para 
la promoción de acciones tendientes 
a mejorar el trabajo de aula, a partir 
de posturas claras respecto del 
manejo de las emociones y de la 
inteligencia emocional.                                                                                                        
si se estudia y se toman acciones 
desde la primera infancia en el tema 
de la educación emocional y la
inteligencia emocional, se podría 
llegar a fortalecer a los niños y las 
niñas en esta esfera
del desarrollo, dejando así un piso 
firme para sus siguientes procesos 
de formación escolar                Es así 
que, para el desarrollo de futuras 
propuestas y de las competencias 
emocionales,
se considera importante reorientar 
las prácticas educativas, en la 
construcción de
herramientas e instrumentos 
pedagógicos que permitan 
establecer nuevos programas y
alternativas centradas en el 
desarrollo emocional en primera 
infancia     Desde este punto de vista 
el lenguaje está ligado directamente 
a las emociones, y es
fundamental que se trabaje en 
primera infancia, por la incidencia 
que el mismo tiene, en
los procesos de desarrollo de los 
niños y las niñas, es allí en el 
lenguaje, en donde se
encuentran herramientas 
pedagógicas en función de 
consolidar los proceso emocionales 
y
de conviven

La familia es un agente de vital 
importancia para la construcción 
afectiva del niño y
que por lo tanto se considera 
fundamental que la escuela trabaje 
en equipo con la familia
para ayudar a los niños a 
fortalecerse en el componente 
emocional para que puedan hacer
uso de estas herramientas en la 
resolución de conflictos y 
situaciones adversas.   La 
especificidad califica la emoción y 
permite asignarle un nombre que la 
diferencie de
las demás (amor, odio, alegría). Esta 
permite agrupar las emociones en 
familias de la
misma especificidad o similar. Cada 
familia se representa por una 
emoción básica o
primaria  , en el contexto 
colombiano, existen
respuestas innatas de violencia, que 
envuelven al ser humano en 
comportamientos
irracionales, dejando consecuencias 
desastrosas, es así que se destacan 
noticias de violencia
intrafamiliar, maltrato infantil, 
violencia de pareja, ataques con 
ácido, feminicidios, etc.  Así mismo, 
cabe destacar el contexto familiar 
como agente socializador, que 
otorga un
lugar y un espacio en el mundo, en 
donde el infante encuentra el primer 
contacto con la
comunicación y el lenguaje  Es 
importante considerar nuevamente 
el destacado papel de la familia y del 
docente en
este proceso de desarrollo, ya que el 
sujeto genera vínculos afectivos con 
los otros y son
estos agentes los que generan 
confianza y tranquilidad para que 
los niños y las niñas
empiecen a interactuar socialmente  
Con respecto a este punto 
finalmente esta la convivencia, allí 
nuevamente encontramos,
el rol fundamental de la familia y el 
docente en educación infantil como 
agente
socializador desde los primero años 
de vida, construyendo relaciones y 
vínculos mediados
por pactos, normas, acuerdos, etc.   
como apoyo a la labor docente, se 
puede ubicar además
como un factor de gran importancia; 
la familia y sus implicaciones en el 
desarrollo
emocional, ya que, si en la familia 
hay tensión, agresión, violencia, el 
niño la va a manifestar en la escuela, 
generando situaciones complejas 
que inciden de manera
importante tanto en lo convivencial, 
como en lo académi  el estudio 
reconoce tanto desde la práctica, 
como desde los postulados
teóricos que la educación de las 
emociones es posible, pero que es 
una tarea compleja que
debe ser asumida por la familia y la 
escuela con el fin de que los niños y 
las niñas
construyan sus herramientas para la 
resolución de los conflictos 
convivenciales y
cognitivos que se le presentan a 
diario. 

Los docentes están llamados a 
fomentar y desarrollar
espacios con oportunidades, que 
permitan el crecimiento social y 
cognitivo, ya que los
primeros años de vida del niño, o de 
la niña son fundamentales para 
estas construcciones y
el maestro debe realizar un trabajo 
que oriente la inmersión del niño en 
la sociedad.    después del hogar es el 
maestro o la maestra quien toma un 
papel relevante en la
construcción de realidad, como 
figura de seguridad y contención, 
posibilitando experiencias
significativas.  De esta manera el 
maestro y la maestra deben 
fomentar la expresividad individual, 
en
donde se permita la comunicación a 
través del cuerpo, desarrollando 
habilidades y
destrezas motoras desde el proceso 
sensorio motriz  Cabe señalar que es 
importante que el maestro o la 
maestra este en constante
observación sobre los aspectos 
gestuales, corporales, las miradas, 
los movimientos, que no
solo acompañan la comunicación 
sino la interacción con el otro. 
Además es primordial que
se busquen situaciones que no se 
centren en experiencia repetitivas. 
Al respecto conviene
decir que, la expresión corporal 
permite al niño y a la niña auto 
conocerse, enriquecer la
propia imagen corporal, interactuar 
con el otro, expresar sus emociones 
y hacer uso
creativo del cuerpo desde la 
espontaneidad.
  el maestro puede posibilitar 
experiencias que permitan al
niño o a la niña entre edades de 3 a 
5 años, comprender el significado de 
diferentes medios
de representación icónica, utilizar 
símbolos gráficos como el dibujo, la 
expresión plástica,
musical, los juegos teatrales y la 
mímica. Estas interacciones 
permiten trabajar las
expresiones faciales con la finalidad 
de comunicar, pero también se 
pueden establecer
experiencias e  En estas cuestiones 
es pertinente la labor pedagógica del 
maestro, ya que implica
entender e interactuar con 
metodologías que integren los 
procesos emocionales y el proceso
de enseñanza y aprendizaje.   es la 
labor de los
maestros e instituciones la llamada a 
transformar sus modelos educativos 
y curriculares,
para que el sujeto –estudiante tenga 
protagonismo desde su propio 
aprendizaje y este sea
significativo, lo cual solamente 
puede lograrse desde una 
interacción y un vínculo
permanente entre la escuela y la 
familia, utilizando las emociones y el 
conocimiento de
manera creativa, inclusiva y 
colectiva desde miradas cotidianas 
para el desarrollo de
pensamiento de sus estudiantes.
  el maestro garantiza que cada 
alumno alcance
los niveles más elevados (cognitivos, 
sociales, operativos) con la 
participación y  
contribución de todos  El maestro se 
vuelve modelo, es
quien tiene la razón y es a quien se 
le hace caso. Esto conlleva a que los 
niños expresen de
manera indistinta emociones y 
sentimientos como afecto, enojo, 
angustia, miedo, ira, etc.,
en tanto que los niños aun no 
controlan sus emociones y no son 
concientes de sus
sentimientos

Escuela: la escuela debe asumir 
elementos teóricos a la hora de 
construir propuestas para el 
desarrollo y educación de las 
emociones, de tal suerte que los 
niños y las niñas que asisten 
regularmente a una institución 
educativa puedan tener acceso a 
aprendizajes adicionales a lo 
netamente académico, permeando 
así a las personas, a los seres 
humanosque hay en cada uno y 
moldeando sus personalidades para 
mejorar la convivencia y la 
ciudadanía. Sin embargo, y por 
tratarse de educación, no es una 
tarea que tenga que ver de
manera exclusiva con la escuela, 
sino que también debería ampliarse 
al ámbito familiar logrando así un 
impacto mucho más importante.  En 
la actualidad la escuela se centra en 
procesos educativos que dan gran
importancia a las disciplinas, pero se 
descuida el estudio de competencias 
emocionales.
Cabe señalar, que, para que los 
procesos y competencia 
emocionales se den, el docente
es el primer destinatario de la 
educación emocional, porque 
necesita las competencias
emocionales para el desarrollo de su 
profesión y para la sensibilización 
en cuanto al tema,
y, porque si desconoce las 
herramientas y las competencias 
emocionales no podría
contribuir en el desarrollo de las 
mismas en los niños y las niñas. P   
La escuela es un escenario en el cual 
confluyen seres humanos cargados 
de emociones,
sensaciones, sentimientos. Son estos 
los elementos que hacen que las 
interacciones que allí
se generan tengan una carga para la 
construcción social o la destrucción 
de dichas
relaciones  Es por lo anteriormente 
dicho, la escuela toma un papel 
relevante en la construcción de
herramientas emocionales que 
permiten al niño y la niña construir 
su identidad, ya que,
después del hogar es el maestro o la 
maestra quien toma un papel 
relevante en la
construcción de realidad, como 
figura de seguridad y contención, 
posibilitando experiencias
significativas.  la escuela es una 
configuración social por
excelencia, en ella se dan múltiples 
fenómenos, que se vinculan 
permanentemente, están los
alumnos, los padres, las directivas, el 
contexto, es un ambiente definido 
por interacciones
sociales y de aprendizaje  para la 
escuela el desafío ha empezado, esta 
resignificacion se da desde la
práctica, por medio de las 
competencias emocionales, que 
pueden ser enlazadas con
cualquiera de las disciplinas, cabe 
destacar que el profesorado debe 
prepararse
fortaleciendo sus propias 
competencias emocionales, ya que 
como se dijo anteriormente la
educación emocional debe 
presentarse de forma generalizada 
en la escuela   la escuela debe 
asumir elementos teóricos a la hora 
de construir propuestas
para el desarrollo y educación de las 
emociones, de tal suerte que los 
niños y las niñas que
asisten regularmente a una 
institución educativa puedan tener 
acceso a aprendizajes
adicionales a lo netamente 
académico, permeando así a las 
personas, a los seres humanos
que hay en cada uno y moldeando 
sus personalidades para mejorar la 
convivencia y la
ciudadanía. Sin embargo, y por 
tratarse de educación, no es una 
tarea que tenga que ver de
manera exclusiva con la escuela, 
sino que también debería ampliarse 
al ámbito familiar
logrando así un impacto mucho más 
importante  n a la escuela se le exige 
y se le sugiere que desde el modelo
educativo, centre su estructura en el 
estudio de las emociones a lo largo 
de toda la etapa
escolar de los estudiantes, de tal 
manera que las fracturas que existen 
en los diferentes
tránsitos de un ciclo a otro sean 
subsanadas, y ello, contribuya a que 
sea realmente un
proceso de formación, y no solo 
acciones aisladas, que se dan en 
diferentes momentos de la
vida escolar de los estudiantes  la 
escuela debe estar dispuesta a 
generar y ofrecer estas 
oportunidades,
con el fin de asumir a los sujetos 
desde sus particularidades y no solo 
tener experiencias
desde prácticas fragmentarias, 
homogenizantes, rutinarias y 
mecánicas. Y es la labor de los
maestros e instituciones la llamada a 
transformar sus modelos educativos 
y curriculares,
para que el sujeto –estudiante tenga 
protagonismo desde su propio 
aprendizaje y este sea
significativo, lo cual solamente 
puede lograrse desde una 
interacción y un vínculo
permanente entre la escuela y la 
familia, utilizando las emociones y el 
conocimiento de
manera creativa, inclusiva y 
colectiva desde miradas cotidianas 
para el desarrollo de
pensamiento de sus estudiantes

Ambientes especificos:  se propone que el docente cree un espacio de placer sensorio-motor 
en el que se pueda promover interacciones afectivas desde el juego simbólico, en donde se 
provoque y se incite a los niños a crear juegos, a armar ambientes y a asumir roles (papá, 
mamá, médico, profesor). Adicionalmente, se debe proporcionar materiales básicos que hagan 
posible el juego, como arena, agua, plastilina, juguetes,
material reciclable, etc. Durante el proceso de práctica pedagógica, el juego fue casi que el 
centro, en términosde considerarse la actividad rectora para ellos. Escenarios como la ludoteca, 
la sala de
psicomotricidad y el patio, sirvieron para la promoción de ideas en torno al juego. Esto 
permitió que los niños y niñas vivieran y sintieran las emociones, desde la vida cotidiana, desde 
la caracterización de actividades de la vida real.  El juego, es quizás la forma más clara de 
evidenciar las situaciones que viven los niños en sus diversas realidades, es la manera más 
evidente de reconocer los niveles de liderazgo e interacción con sus pares, con los objetos y con 
los espacios.
Convivencia: nuevamente encontramos, el rol fundamental de la familia y el docente en 
educación infantil como agente socializador desde los primero años de vida, construyendo 
relaciones y vínculos mediados por pactos, normas, acuerdos, etc. “ la convivencia se entiende 
entonces como aquel proceso del sujeto en que se reconoce a los otros, se establecen relaciones 
con ellos, se siente perteneciente a una comunidad y a la vez, puede armonizar sus intereses 
individuales con los colectivos a partir de normas y valores socialmente compartidos, 
entendiendo la norma como unos mínimos culturales y sociales, que se heredan, se construyen 
y se interpretan permanentemente, para que el tejido social fluya y el sujeto pueda así ir 
reconociendo sus opciones, sus valores y por ende aclarando sus máximos individuales.” p (98).
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Vallehermoso, Madrid, España (2009)                                                                                                                                           
GARDNER, H. (1995).Estructuras de la 
mente: Teoría de las inteligencias Múltiples,
Bogotá: Fondo de cultura económica Ltda.
GARDNER, H. (2012). El desarrollo y la 
educación de la mente: escritos esenciales.
Barcelona: Paidós.
GOLEMAN, D. (1995). La Inteligencia 
Emocional. Argentina. Javier Vergara editor
S.A.

Estudiar y analizar aportes 
teóricos sobre el fenómeno 
emocional, como eje de la 
construcción de propuestas 
pedagógicas desde los 
pilares de Educación Inicial, 
tendientes a fortalecer los 
procesos emocionales, 
cognitivos, comunicativos y 
sociales en educación 
infantil escolar.

Este ejercicio de investigación, permitió identificar la 
importancia de tener concepciones claras y sólidas sobre el 
tema las emociones y la educación emocional como eje de las 
dinámicas que se desarrollan en los ámbitos escolares, 
dedicados a la formación de niños y niñas de primera infancia.
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Proyecto pedagógico 

El proyecto pedagógico buscar dar cuenta las frecuentes dificultades que pueden 
encontrarse respecto a la  convivencia, a la falta de integración entre compañeros y 
compañeras, a las actitudes desinteresadas frente al trabajo cooperativo y 
diferencias en las relaciones interpersonales, es por ello,  que implementando  la 
propuesta pedagógica se  pretende crear espacios propicios para relacionarse de 
forma armónica, en donde los niños y las niñas encuentren en la escuela ese lugar 
en el cual pueden entablar relaciones socio afectivas, que favorezcan su 
proceso personal y escolar, igualmente es necesario afianzar la relación  
estudiante-maestro, en la medida en que el maestro es quien acompaña el proceso 
formativo y se convierte en una figura generadora de seguridad para el estudiante. 
La propuesta es sustentada   desde el desarrollo integral de los niños y las niñas, los 
ejes esenciales de la dimensión socio afectivos como lo son: el intrapersonal, que se 
ocupa de las habilidades de autorregulación emocional, autoestima, identidad, 
autonomía y resiliencia. El interpersonal que potencia el proceso de empatía y de 
igual forma, se retoma conceptos claves de la inteligencia emocional y los 
lineamientos pedagógicos y curriculares de la educación inicial. Se pretende  que 
pueda ser implementada en diferentes contextos educativos y sociales, teniendo en 
cuenta los intereses y necesidades de la comunidad en específico, además de brindar 
herramientas pedagógicas a los maestros y maestras de Educación Infantil.

REGULACION EMOCIONAL, 
DESARROLLO EMOCIONAL, 
DESARROLLO INTEGRAL,, 
INTELIGENCIA EMOCIONAL, LAS 
EMOCIONES. 

Famlis: e familia; quienes en el 
intento por alcanzar bienestar y un 
mejor futuro para sus hijos,
encuentran en la escuela una 
oportunidad de refugio, de cuidado y 
de protección; esta es quizás
una de las problemáticas más 
latente dentro de las aulas de clase; 
muchos niños y niñas que han
sido desterrados, manipulados y 
atacados asisten diariamente a la 
escuela con el deseo quizás de
salir adelante, intentando romper 
con ese viejo paradigma de que ―
los pobres, serán cada vez más
pobresǁ  Las problemáticas 
presentes en las familias se pueden 
identificar en la forma como se
expresan los niños y las niñas, lo que 
le ocurre dentro y fuera de la 
institución, otras dan cuenta
del entorno familiar y social en el 
cual se desenvuelven, por ejemplo, 
las peleas frecuentes entre
los padres o familiares con los 
cuales conviven, influencias que 
ejercen las pandillas,
intimidaciones, acoso sexual y la ley 
del más fuerte, entre otras. Estas 
razones generan
agresiones verbales y físicas, falta de 
respeto, las mentiras también son 
frecuentes, éstas generan
discordia y resentimiento entre 
algunos niños y niñas  Entre tanto, el 
eje Interpersonal abarca una serie 
de actitudes que favorecen la
comprensión e involucran 
elementos de socio afectividad, 
generando un impacto frente a los
demás. Las personas que logran 
afianzar las habilidades de relación 
interpersonal, son capaces de
identificar las diferencias y 
similitudes individuales y grupales 
que propicien la empatía con el
otro; dichos elementos provienen de 
la seguridad generada en la ámbito 
familiar  La participación de la 
familia dentro del proceso fue una 
oportunidad para que los niños y
las niñas se reivindicaran con sus 
padres en muchos aspectos, como 
por ejemplo en el
reconocimiento y lugar que ocupa 
cada uno de ellos y ellas en su 
entorno familiar, el trato de los
padres hacia sus hijos y la 
generación de espacios afectivos 
para reconocer en los niños y las
niñas lo valiosos que son                                                                                                                        

Maestro: El maestro por lo tanto 
debe reconocer la voz del 
estudiante, escucharlo activamente.
entender cuáles son sus miedos, 
tristezas, gustos, alegrías, sueños y 
ansiedades. Allí donde
maestro y estudiante se encuentran 
como seres profundamente 
sensibles y humanos. Al propiciar
estos espacios en la escuela se 
permiten crear condiciones 
favorables para el aprendizaje, la
formación de valores, la formación 
de conductas que pueden llegar a 
ser permanentes en la vida.  a 
resiliencia hace parte de la 
capacidad de los seres humanos 
para adaptarse
positivamente a situaciones 
desfavorables, es notable ver en 
algunos niños y niñas la necesidad
de buscar en el maestro, esa persona 
que los escuche y que les sugiera 
posibles soluciones a las
problemáticas enfrentadas en casa 
(alcoholismo padre/madre, ausencia 
de padre/ madre,
situaciones económicas precarias, 
poco acompañamiento en su 
proceso académico y desarrollo
personal, entre otros)  El maestro 
por lo tanto debe reconocer la voz 
del estudiante, escucharlo 
activamente,
entender cuáles son sus miedos, 
tristezas, gustos, alegrías, sueños y 
ansiedades. Allí donde
maestro y estudiante se encuentran 
como seres profundamente sensibl    
como
maestros debemos transmitirles a 
nuestros niños y niñas aspectos 
positivos, ellos ven en sus
docentes, un modelo a seguir, para 
ellos como para nosotros es muy 
frustrante mezclar los
problemas personales con los 
laborales. 

Escuela: En la escuela, la motivación 
juega un papel muy importante; a 
través de ella se potencia y facilita el 
desarrollo integral; es posible 
trabajarla de manera intrínseca y 
extrínseca, con el fin de superar el 
bajo rendimiento escolar. Las 
personas que logran afianzar las 
habilidades de relación 
interpersonal, son capaces de 
identificar las diferencias y 
similitudes individuales y grupales 
que propicien la empatía con el otro; 
dichos elementos provienen de la 
seguridad generada en la ámbito 
familiar, en la escuela y en la 
comunidad a la cual pertenecen; 
además logran establecer relaciones 
sanas y gratificantes. La escuela hace 
parte de ese tejido emocional y se ve 
en la necesidad de formar a 
individuos empáticos que pueden 
llegar a entenderse entre sí. Es 
importante mencionar que los niños 
y las niñas comienzan el proceso de 
socialización en la familia; allí logran 
fortalecer los elementos básicos de 
la cultura y desarrollar las bases de 
su personalidad; dicho proceso se 
afianza en la escuela; porque es el 
lugar propicio para la adquisición de 
las normas y reglas que serán 
aplicadas en los diferentes 
contextos; los vínculos que se 
generan son nuevos y estos 
favorecerán la formación integral.   
encuentran en la escuela una 
oportunidad de refugio, de cuidado y 
de protección; esta es quizás
una de las problemáticas más 
latente dentro de las aulas de clase; 
muchos niños y niñas que han
sido desterrados, manipulados y 
atacados asisten diariamente a la 
escuela con el deseo quizás de
salir adelante, intentando romper 
con ese viejo paradigma de que ―
los pobres, serán cada vez más
pobresǁ   la escuela, la
motivación juega un papel muy 
importante; a través de ella se 
potencia y facilita el desarrollo
integral; es posible trabajarla de 
manera intrínseca y extrínseca, con 
el fin de superar el bajo

Ambientes especificos: Es fundamental que dentro del contexto escolar, ya sea aula de clases, 
patio, comedor,biblioteca, entre otros, se conviertan en espacios de permanente interacción 
entre el docente y los estudiantes; allí es donde se fortalecen las relaciones sociales a través del 
respeto como uno
de los elementos estructurantes dentro del proceso de formación y vinculación de todos los 
niños
y las niñas por medio de experiencias significativas que les permita reconocer sus habilidades,
establecer límites claros frente al trato con los demás y afianzar la toma de decisiones en las
situaciones que se le presentan.
convivencia: La comunicación es entendida como el proceso de intercambio y construcción de
significados, se concibe como un elemento fundamental que favorece la convivencia y la
confianza en los demás respecto a la interacción. 
Empatia: La empatía se concibe como una respuesta afectiva que se relaciona con la capacidad 
para
sentir lo que le pasa al otro y ser solidario. Refiere además el conocimiento y la respuesta
afectiva frente a lo que otras personas pueden llegar a sentir. La escuela hace parte de ese 
tejido
emocional y se ve en la necesidad de formar a individuos empáticos que pueden llegar a
entenderse entre sí. El desarrollo de esta habilidad resulta fundamental para los niños y las 
niñas.
Las personas que logran afianzar las habilidades de relación interpersonal, son capaces de
identificar las diferencias y similitudes individuales y grupales que propicien la empatía con el
otro; 

BOWLBY, John. (2010). Teoría del apego de 
Bowlby. CASASSUS, J. (2006). La educación 
del ser emocional. GOLEMAN, Daniel. 
(1996) ―Inteligencia Emocional, 
HAEUSSLER Isabel. (2000), ―Desarrollo 
emocional del niño, MATURANA, Humberto 
(1993). Emociones y lenguaje en educación 
y política.

Desarrollar una propuesta 
pedagógica que posibilite el 
auto reconocimiento, el
fortalecimiento de la 
autoestima y la auto 
regulación; con el fin de 
favorecer el mejoramiento 
de
las relaciones 
interpersonales y la 
resolución de conflictos 
entre pares. 

La implementación de esta propuesta pedagógica hizo posible 
reconocer en los estudiantes un potencial único de habilidades 
y capacidades; además de la disposición para el trabajo 
colaborativo, la motivación, el interés por el aprendizaje y la 
sensibilización por lo que le sucede al otro y lo que ocurre en 
su entorno.
El trabajo propositivo en los niños y las niñas favorecieron el 
crecimiento en cuanto a las relaciones interpersonales, el 
manejo adecuado de las emociones y la autorregulación, pues 
través de los talleres y las actividades de participación activa y 
permanente, se generó sentido de pertenencia y 
fortalecimiento de los vínculos sociales y afectivos.
La participación de la familia dentro del proceso fue una 
oportunidad para que los niños y las niñas se reivindicaran 
con sus padres en muchos aspectos, como por ejemplo en el 
reconocimiento y lugar que ocupa cada uno de ellos y ellas en 
su entorno familiar, el trato de los padres hacia sus hijos y la 
generación de espacios afectivos para reconocer en los niños y 
las niñas lo valiosos que son.
fue una oportunidad para conocer de cerca las realidades de 
estos estudiantes, pensar en ellos y dedicar un espacio a su 
fortalecimiento social y afectivo; además de generar impacto 
dentro de la institución educativa en la cual se llevó a cabo 
este proceso; esta propuesta se convirtió en una excusa para 
seguir avanzando en el reconocimiento, en la necesidad y 
compromiso como educadoras comprometidas con las 
formación de los niños y las niñas.
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Monografía 

La monografía  permite generar acercamientos importantes respecto al desarrollo 
emocional y de habilidades sociales del sujeto, brindando la posibilidad de 
desarrollar una exploración encaminada a la comprensión, análisis y reflexión frente 
a las prácticas pedagógicas, dinámicas escolares, procesos de interacción y 
reconocimiento de las relaciones que se tejen entre pares y docentes, con miras a 
identificar elementos del desarrollo de las habilidades sociales y su contribución en 
la construcción del sujeto empático. Una de las intencionalidades en el desarrollo 
de esta monografía es reconocer el papel de la familia en la adquisición de 
habilidades emocionales y sociales, pues a partir de estos desarrollos puede la 
escuela potenciar y profundizar en la formación de sujetos empáticos y 
socialmente hábiles, desde una postura de liderazgo y promoción de 
situaciones que posibiliten las relaciones consigo mismo y con los demás, 
logrando así hacer del escenario escolar un espacio para el desarrollo integral. 
Finalmente, el análisis permite hacer una triangulación entre la información 
obtenida y la observación realizada desde la práctica pedagógica, lo que evidencia la 
distancia existente entre los elementos teóricos y las construcciones de los 
participantes.

  INTELIGENCIA EMOCIONAL, 
DESARROLLO EMOCIONAL, 
HABILIDADES SOCIALES.

Infacia: Potenciar el desarrollo 
empático en la infancia permite 
articular aprendizajes cognitivos,
emocionales, personales y sociales 
que contribuyen para que el niño 
pueda constituirse
como un sujeto integral con grandes 
habilidades para desenvolverse en 
sus contextos más
cercanos; además, genera en ellos 
actitudes conscientes encaminadas a 
la comprensión
de sí mismos y de los demás, pues es 
de esta manera que se forjan 
identidades y
conocimientos acerca del mundo, a 
partir de la posibilidad de ver a 
través del otro, crecer
por medio de esa interdependencia 
y del afecto por los demás.
    De este modo, la interacción social 
permite que se generen sensaciones 
positivas y
negativas en el niño que sentarán las 
bases para relaciones futuras, 
naturales en el ser
humano. Es así, que en la infancia se 
debe reforzar la comunicación 
asertiva, la
comprensión, la expresión de 
emociones, la escucha y un ambiente 
verbal positivo, que
den paso a la adquisición de 
pensamientos y comportamientos 
empáticos, así como de
habilidades sociales encaminadas a 
la mejora de la convuiivencia 
Familia: ésta es vista como un medio 
de exploración, libertad y 
autonomía, y es el primer espacio
socializador de la infancia, por lo 
cual tiene gran influencia en la 
formación de importantes
rasgos de la personalidad de los 
niños. en el contexto familiar se hace 
visible cierta inestabilidad del 
componente emocional, que quizá se 
deba a la falta de oportunidades, 
entre cuidadores primarios y niños, 
para interactuar de 
manerasignificativa en términos de 
tiempo, lo cual impide al niño 
generar comprensiones más alláde 
sí mismo; es decir, la falta de 
espacios en los que se brinden 
estímulos emocionales puede 
obstaculizar un apropiado 
desarrollo de habilidades sociales en 
la escuela y de este modo la 
posterior adquisición de conductas 
empáticas con el otro, ya que las 
acciones y
actitudes de los padres y cuidadores 
para con los demás, influyen en la 
motivación y en el
comportamiento empático y social 
de los niños. El factor principal que 
determina la prosocialidad es la 
socialización familiar, aspecto 
crucial para el desarrollo; los 
padres, como encargados de la 
crianza, son reflejo y ejemplopara 
los niños dado que en el contexto 
familiar se da cuenta de las 
relaciones establecidas entre 
miembros, la emocionalidad y el 
afecto. Parte del desarrollo 
emocional, empático y social de la 
infancia deriva de la formación 
impartida por la familia; sin 
embargo, a lo largo de este estudio 
investigativo fue posible evidenciar 
que existen algunas actitudes por 
parte de padres, en las cuales no se 
reconoce el concepto de empatía y 
sus alcances para los niños.  

Así mismo, parte del desarrollo 
emocional, empático y social de la 
infancia deriva de la
formación impartida por la familia; 
sin embargo, a lo largo de este 
estudio investigativo
fue posible evidenciar que existen 
algunas actitudes por parte de 
padres, en las cuales no
se reconoce el concepto de empatía 
y sus alcances para los niños, pues la 
carencia de este
conocimiento puede deberse a sus 
experiencias como sujetos y a que 
no han sido
provistos de herramientas y saberes 
que les permitan enriquecer sus 
prácticas de crianza

, el maestro debe ser
formado bajo los principios de la 
educación emocional y direccionar 
sus intervenciones en  torno a este 
aspecto, de manera que se permita 
ser sensible ante las experiencias
emocionales de sus estudiantes.  La 
convivencia en las aulas se 
construye en la cotidianidad por 
medio de las continuas
interacciones entre maestro – niño, 
esto permite el desarrollo integral 
de los sujetos en
torno al autoconocimiento, 
habilidades sociales y aprender a 
vivir juntos a pesar de las
diferencias, para más tarde, poder 
relacionarse en otros contextos con 
mayor facilidad; es
decir, promover el desarrollo social 
del sujeto y la formación ciudadana.  
tanto maestros en formación, como
docentes titulares, concuerdan con 
que en la cotidianidad del aula se 
han realizado
intentos por incluir actividades 
relacionadas con las habilidades 
sociales y emocionales; no
obstante, en determinados 
momentos se van dejando en un 
segundo plano y pierden
sentido. Por ello, se hace necesario 
que exista un compromiso constante 
sobre el trabajo
de la empatía, evitando así que se 
convierta en una rutina vacía y 
carente de significado
para la infancia  el maestro en su 
formación va definiendo
su quehacer pedagógico de acuerdo 
con sus experiencias previas y ello 
repercute en la
forma de relacionarse, 
permitiéndole construir una 
concepción propia acerca de la
empatía y el desarrollo social; de 
esta forma, sus prácticas 
representan el fortalecimiento
o no de estas conductas en la 
infancia. No obstante, es de aclarar 
además que en las
prácticas familiares y escolares 
prevalece un imaginario por la 
importancia del trabajar
solamente desde la esfera cognitiva, 
desconociendo la social y la 
emocional. 

Escuela: La escuela ha de pensarse 
como el escenario en el cual se 
construyen y confluyen muchas de 
las concepciones que posee el niño 
sobre el entorno que lo rodea y 
sobre los intercambios de orden 
cultural y social que se llevan a cabo 
allí. Este, es un espacio en el que las 
relaciones e interacciones son 
ilimitadas y en donde el niño vive 
constantes transiciones sobre la 
construcción de sí mismo, 
comprendiendo la diversidad de 
pensamientos y formas de vivir que 
lo confrontan.  la escuela, como 
escenario de
socialización secundaria, debe 
considerar los vínculos que resultan 
favorables para la formación de 
sujetos, por lo tanto, ha de reconocer 
la importancia de los intereses, 
subjetividades, emociones y 
sensibilidades, como insumos para 
el fortalecimiento de lazos y la 
construcción de relaciones asertivas 
dentro de una formación empática 
entre pares y docentes. Al igual que 
la familia, la escuela hace parte de 
un espacio de interacción con otros; 
de este modo, las manifestaciones de 
la conducta prosocial en el escenario 
educativo son reflejo de las 
relaciones que se establecen. Se 
insiste en la construcción de 
relaciones basadas en la 
cooperación, colaboración y 
comunicación por parte de la familia 
y la escuela, en donde se comprenda 
la integralidad de la infancia y se 
trabaje de manera conjunta en pro 
de su desarrollo, así mismo, se 
promueva la corresponsabilidad de 
ambos actores, pues gracias a ello es 
que se facilitan los aprendizajes 
sociales y emocionales de los niño. a 
familia cumple un papel crucial para 
su
fortalecimiento, en tanto, es el 
primer espacio social en el que se 
encuentra la infancia; sin
embargo, a la hora de relacionar la 
teoría con la realidad los hallazgos 
pueden discrepar.  Es claro que las 
relaciones entre familia y escuela 
son fundamentales para el 
crecimiento
integral de los niños; sin embargo, a 
medida que ha ido pasando el 
tiempo las
responsabilidades de una y otra se 
han visto afectadas por la falta de 
interacción y en
ocasiones el distanciamiento que no 
favorece la construcción de metas 
conjuntas. L    Por su parte, en el 
contexto escolar vemos que, el 
maestro en su formación va 
definiendo
su quehacer pedagógico de acuerdo 
con sus experiencias previas y ello 
repercute en la
forma de relacionarse, 
permitiéndole construir una 
concepción propia acerca de la
empatía y el desarrollo social; de 
esta forma, sus prácticas 
representan el fortalecimiento
o no de estas conductas en la 
infancia. No obstante, es de aclarar 
además que en las
prácticas familiares y escolares 
prevalece un imaginario por la 
importancia del trabajar
solamente desde la esfera cognitiva, 
desconociendo la social y la 
emocional.ambientes especificos y 
convivencia : la posibilidad de
 y comunicación activa genera el 
ambiente adecuado de aprendizaje y 
convivencia, fundamentado en el 
respeto de las diferencias, la 
sensibilidad hacia el otro, la escucha, 
y la tolerancia. Se hace necesario 
que la convivencia se dé en un 
ambiente en que el otro es 
reconocido y entendido como un 
semejante, pero también como la 
posibilidad de aprender e 
interactuar en ese espacio de 
interacciones constantes con los 
otros y que tales espacios sean 
constituidos como fundamentales 
para el desarrollo del ser humano y 
de la sociedad; puesto que, 
comúnmente la escuela ha sido 
escenario y espectador de las 
conductas violentas, los 
comportamientos prejuiciosos y 
exclusivos y la constante 
competitividad que no solo tiene 
lugar en ella, sino que le ha sido 
traída desde distintas instituciones 
de nuestra sociedad. 

empatia la empatía es un elemento fundante en las relaciones y la educación del
ser humano, dado que mejora los encuentros, el tejido de vínculos afectivos en la infancia,
la promoción de conductas de ayuda, la construcción de la personalidad, entre otros.  mientras 
que la formación empática no sea reconocida en la
construcción de relaciones interpersonales, se dificultará una resignificación o
transformación de las prácticas educativas; la empatia  pone en evidencia la condición humana 
a
través de las interacciones presentes en los procesos de socialización. la empatía es
considerada como una capacidad desarrollable que se ha integrado al ámbito educativo
por la estrecha relación que tiene con las interacciones personales y las emociones,
elementos que favorecen el clima escolar y las relaciones que allí emergen con el fin de
conseguir el bienestar particular y social. la promoción de la empatía tiene implicaciones en la 
estimulación de
valores y conductas que se relacionan con la educación de la dimensión moral, la
promoción de habilidades sociales y conductas de ayuda que inevitablemente repercuten
en la convivencia social, familiar y escolar;al hablar de empatía es ineludible retomar su 
estrecha relación con la
inteligencia emocional, pues es el desarrollo de esta, el que ratifica las oportunidades en
el contexto escolar, permitiendo que el sujeto sea consciente de sus emociones.el desarrollo de 
la empatía se ven estrechamente vinculadas las conductas
prosociales y las emociones positivas, lo que corresponde a un proceso individual que
luego se refleja en un contexto social por medio de acciones de ayuda y cuidado con el
otro.   parte del desarrollo emocional, empático y social de la infancia deriva de la
formación impartida por la familia; en el contexto escolar vemos que, el maestro en su 
formación va definiendo
su quehacer pedagógico de acuerdo con sus experiencias previas y ello repercute en la
forma de relacionarse, permitiéndole construir una concepción propia acerca de la
empatía y el desarrollo social. Los discursos que han
relacionado la empatía con la mejora de la convivencia sugieren que, a mayor cantidad de
relaciones establecidas, mejor será el grado de empatía y las vivencias en el entorno al
convivir en medio del respeto por las expresiones y decisiones del otro. 

Howard Gardner 1983- Tipos de 
inteligencia ( Interpersonal y Intrapersonal. 
Mayer- Salovey 1990- Inteligencia 
Emocional. Daniel Goleman 1995- 
Inteligencia Emocional.  Rafael Bisquerra 
2001- Competencias base para la educación 
emocional. Phipps, Soderman y Gregory 
2009- Desarrollo social de los niños. Silvia 
Palou 2013- Emociones naturales. Lacunza y 
González 2011- Habilidades sociales. 
Michelson y Sugai 1987- Habilidades 
Sociales.  

Hacer visible la necesidad 
de darle un lugar 
privilegiado al desarrollo de 
las habilidades
sociales y las conductas 
empáticas para la 
formación integral de los 
sujetos en escenarios
de participación familiar, 
escolar y social.

La monografía permitio evidenciar que parte del desarrollo 
emocional, empático y social de la infancia deriva de la 
formación impartida por la familia; sin embargo, a lo largo de 
este estudio investigativo fue posible evidenciar que existen 
algunas actitudes por parte de padres, en las cuales no se 
reconoce el concepto de empatía y sus alcances para los niños, 
pues la carencia de este conocimiento puede deberse a sus 
experiencias como sujetos y a que no han sido provistos de 
herramientas y saberes que les permitan enriquecer sus 
prácticas de crianza.
 Se sugiere que a partir de la promoción de las experiencias 
escolares y pedagógicas se enriquezca la literatura acerca de la 
empatía y su importancia en este contexto, dándole una 
mirada a la escuela desde las interacciones que se dan y lo que 
se construye a partir de allí. Es importante, además, hacer una 
revisión de los planes de estudio de formación docente ya que 
es conveniente que en los contextos universitarios se 
comprenda la importancia de la formación de los maestros en 
torno a la empatía, las habilidades sociales y el desarrollo 
emocional, pues ello influirá de manera significativa en su 
práctica educativa.
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Sistematización de experiencias 

Tesis de pregrado, la cual gira alrededor de una sistematización de experiencias 
como modalidad de investigación cualitativa, donde el objetivo de investigación es 
observar, analizar e interpretar críticamente las experiencias y las prácticas de las 
maestras de la Escuela Maternal alrededor de los vínculos afectivos y 
emocionales en particular con el grupo de bebés. De esta manera, se analizan y 
se interpretan por medio de entrevistas y diarios de campo dichas experiencias con 
el fin encontrar el lugar que ocupan dentro de la Escuela Maternal, como lo asumen 
las maestras quienes fueron parte del ejercicio académico. Para finalizar, esta 
investigación da cuenta de nuevos conocimientos y saberes que este ejercicio 
promovió en las investigadoras, surgieron reflexiones y aportes para la institución. A 
partir de esta investigación surgen recomendaciones desde el punto de vista de las 
investigadoras para que las prácticas dentro de la Escuela Maternal sigan en 
constante cambio y transformación y se tengan en cuenta los aspectos a cualificar, 
para que esos conocimientos y saberes construidos tejidos allí puedan ser 
compartidos en otros contextos.

 PRIMERA INFANCIA, TEORIA DEL 
APEGO, VÍNCULO AFECTIVO Y 
EMOCIONAL;
DESARROLLO EMOCIONAL          

Por consiguiente, la infancia es una 
etapa susceptible en el sentido que 
hace parte de un
entorno que involucra actores 
responsables y que depende de ellos 
para subsistir y desarrollarse
“El concepto que una sociedad tenga 
de lo que son y representan un niño 
y una niña, incide en
su existencia, actuación y 
participación en el mundo  Las niñas 
y los niños son los actores 
principales de la educación inicial, 
pues a través
de su participación, del 
reconocimiento de sus 
características particulares, 
intereses, gustos,
preferencias y necesidades se 
planean y organizan las acciones.  la 
primera infancia goza de estar en 
una etapa en la cual está en la
construcción de una identidad y de 
establecer relaciones sociales que le 
permitan en un futuro
hacer parte de la socieda  la primera 
infancia goza de estar en una etapa 
en la cual está en la
construcción de una identidad y de 
establecer relaciones sociales que le 
permitan en un futuro
hacer parte de la socieda

que las familias deben acudir a esas 
instituciones que reciben la
primera infancia para dejar a sus 
bebés al cuidado de las maestras 
desde los primeros meses por
necesidades económicas o sociales y 
consideramos que el tema afectivo y 
emocional se debe
tener en cuenta sobre todo en el 
trabajo con los bebés por parte de 
las maestras, c  ● De la 
coparticipación con la familia: La 
educación inicial logra su objetivo a 
partir
del trabajo conjunto entre la 
institución educativa y la familia, 
entendiendo que la
familia es el escenario fundamental 
para el desarrollo infantil y por ende 
debe estar
vinculada y participar de manera 
activa en todos los procesos que 
realice el jardín
infantil.
  Las familias, por su parte, se 
vinculan a la educación inicial 
aportando saberes y
prácticas para que la tarea educativa 
se potencie con la articulación de lo 
que se hace en el
entorno hogar y lo que se lleva a 
cabo en el entorno educativo. No 
puede olvidarse el papel
fundamental de la familia en la 
educación de las niñas y los niños a 
través del cuidado, la crianza
y la socialización durante la primera 
infancia. Su inserción en la cultura 
pone de presente la
necesidad de conocerla para 
entender las maneras particulares 
como se inscribe en la sociedad,
las formas de relación que entabla 
en su seno, lo propio de sus pautas y 
prácticas de crianza, los
valores, creencias y experiencias 
sobre los diversos aspectos que 
involucran la incidencia en el
desarrollo de la primera infancia 
(concepción de niño y niña y de su 
desarrollo, roles en el
cuidado y crianza, idea de autoridad, 
diferencias de género, hábitos y 
manejo de la enfermedad,
entre otras muchas). La figura de 
apego ya sea la madre, padre o 
familiar que genere el vínculo 
afectivo con
el bebé es el responsable de brindar 
por medio de esas interacciones y 
experiencias la seguridad
y confianza para que él se desarrolle 
en un ambiente distinto al de su 
hogar. Según el vínculo
de apego que se establezca con el 
bebé se producen consecuencias 
para el desarrollo de su
personalidad y las relaciones que 
establezca durante su vida.
   Se asume a la Familia como el 
núcleo primario de formación, 
crianza y
socialización; fuente y reserva 
permanente de recursos afectivos y 
bienestar para los niños y
niñas. En este sentido, juega un 
papel protagónico en tanto se 
configura como una unidad
corresponsable que de la mano con 
el estado y la sociedad ha de velar 
por la atención integral
de la infancia  la familia es vista 
desde todos los puntos de vista, 
sobre todo el
afectivo y el componente emocional, 
pues desde allí parte la primera 
educación y formación de
los niños y las niñas. Esta es descrita 
dentro de su propuesta pedagógica 
como   Y es por medio de esta 
propuesta que empiezan a vincular 
mucho más a las familias
porque juegan un rol fundamental y 
protagónico pues sin este insumo no 
se podrían llevar a
cabo las experiencias para los niños 
y las niñas, ya que se busca una 
proximidad y entendimiento
entre las dos partes.  De manera la 
Escuela Maternal les brinda un 
sostén no solo a los niños y las niñas 
sino
también a las familias, al pertenecer 
a una nueva comunidad que les da 
confianza y seguridad
y por tanto el compromiso que 
ambas partes adquieren es el mejor 
componente para lograr que
los procesos sean exitosos y que se 
puedan llevar a cabo cada una de las 
intencionalidades y
propósitos de la Escuela Maternal.  
el desarrollo integral para 
acompañar en la crianza a las 
familias,
pero este ejercicio, que también 
permite que la Escuela Maternal y 
sus maestras conozcan de
primera fuente quienes son esos 
niños y niñas, sus raíces para que así 
el proceso educativo sea
más significativo. 

Maestro: Esto nos lleva a reflexionar 
sobre lo que se cree socialmente 
acerca del afecto y el cuidado en 
esos primeros años y por qué no se 
le da la importancia que tiene dentro 
del desarrollo de los niños y las 
niñas. En muchas ocasiones se ve 
como un instinto o algo que surge de 
la nada y no se cree que se debe 
trabajar sobre estos conceptos como 
algo fundamental para los niños 
dentro de las instituciones 
educativas y la importancia de ser 
conscientes de esto para aplicarlo y 
si es necesario cambiarlo si no se 
está teniendo en cuenta.tenemos 
presente que la maestra no 
reemplaza a la madre ni su relación 
con el bebé, pero desde diferentes 
posicionamientos teóricos vemos 
cómo se deben tener ciertas 
características o cualidades para 
establecer el vínculo con el bebé y 
desarrollar su relación en medio de 
la confianza y el reconocimiento de 
él como un ser capaz con 
necesidades ya sean físicas o 
emocionales. Es por esto que esa 
función de sostén que tiene el 
maestro con el bebé, propicia y 
alimenta los procesos de 
constitución del sujeto, esas 
acciones cargadas de significado 
como lo es el rechazo o aceptación 
de sus necesidades y de su ser, 
ayudan a la construcción de su yo, 
pues se va apropiando de sus 
experiencias y se identifica como un 
sujeto que es contenido y sostenido 
por esa figura alternativa, en este 
caso su maestra. e las experiencias 
que se dan alrededor del vínculo 
afectivo y emocional entre las 
maestras y los bebés depende en 
gran parte el desarrollo de las 
demás actividades, pues sin la 
formación de un vínculo de apego 
seguro y de acercamiento es poco 
probable que los demás procesos 
educativos y formativos puedan ser 
llevados a cabo.

la escuela y el estado se hacen 
principales garantes del
cumplimiento de los derechos de los 
niños y de las niñas. Es así como el 
cuidado y crianza se
debe asumir responsablemente para 
facilitar en forma conjunta, la 
conquista de unos mínimos
vitales para el desarrollo humano  
Alrededor de estos principios de 
cuidado y corresponsabilidad se va 
creando un nuevo
ambiente cotidiano y laboral dentro 
de la escuela y de esta forma es 
percibido por las distintas
protagonistas de esta historia  Las 
prácticas cotidianas entendidas 
como procesos normales y 
rutinarios dentro de la
Escuela se empiezan a transformar 
para asignarle un porqué a cada 
acción realizada por las
maestras y demás figuras alternativa

ambientes: sepecificos: Entendemos que el ambiente es algo mucho más complejo que es el 
aula, que lo
componen otros factores, como la maestra, la disposición de los elementos en el espacio, las
intencionalidades emergen allí a partir de las intencionalidades y propósitos que se quieran
llevar acabo con los niños y niñas , sin embargo por las dinámicas evidenciadas durante la
experiencia como maestras en formación dan cuenta de que el aula donde están los bebés,
conforma el nido, donde se encuentran un alto porcentaje del día y que este ambiente por
distintas razones, no ha presentado cambios que renueven las experiencias que se tejen en el 
día
a día y no responden adecuadamente a las dinámicas que hay en la etapa de descubrimiento 
por
la que atraviesan

Jara, O. (s,f). Orientaciones teórico- prácticas 
para la sistematización de experiencias. 
Biblioteca Electrónica sobre Sistematización 
de Experiencias: www.cepalforja.
org/sistematizacion Larrosa, J. (s.f). Sobre la 
experiencia. Revista educación y pedagogía. 
Universidad de Antioquia. 18, 87-112.                                                                                                                                                                                                                        
Carrillo, S. (2008). Las relaciones afectivas 
tempranas: presupuestos teóricos y 
preguntas
fundamentales. En: Claves para pensar el 
cambio. Compiladores: Puche, Rebeca,
Larreamendy, J. y otros. Universidad de los 
Andes.                                                                                                                                                                                                                                                                               
Maquieira, L. (2007). El desarrollo 
emocional del niño pequeño. Buenos Aires: 
Novedades
Educativas. 

Observar, analizar e 
interpretar críticamente las 
experiencias y las prácticas 
de las maestras de la 
Escuela Maternal alrededor 
de los vínculos afectivos y 
emocionales en particular 
con el grupo de bebés.

A partir de la reconstrucción de esta experiencia se reconoce 
la importancia de la relación y vínculos que tejen los maestros 
y los niños y niñas, dándoles sentido por medio de esas 
experiencias y acciones que llevan a hacer de su práctica 
pedagógica significativa tanto a nivel profesional y pedagógico 
como a nivel personal.                                                                                              
Las experiencias que se dan alrededor del vínculo afectivo y
emocional entre las maestras y los bebés depende en gran 
parte el desarrollo de las demás
actividades, pues sin la formación de un vínculo de apego 
seguro y de acercamiento es poco
probable que los demás procesos educativos y formativos 
puedan ser llevados a cabo.
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 Estado del arte 

El presente trabajo de grado está inscrito bajo la modalidad de Estado del Arte, el 
cual surge a partir del interés como docentes en formación en clasificar, conocer y 
comprender la información existente en los trabajos de grado de la Licenciatura en 
Educación Infantil sobre desarrollo socio afectivo. En el séptimo capítulo, se 
encuentra la ruta metodológica en la que se desarrolla la presente investigación, 
donde se exponen los principales teóricos del Estado del Arte como investigación 
documental, identificado en qué consiste esta modalidad de trabajo de grado y cómo 
se construye. En el décimo capitulo encontraremos la bibliografía que da cuenta de 
los diferentes autores hallados y cómo sus aportes teóricos enriquecieron esta 
investigación

 PRACTICAS DE CRIANZA, 
DESARROLLO SOCIAL, PEDAGOGIA 
DEL CUIDADO, PEDAGOGIA DEL 
AFECTO.

paginaa 95 pagina 105 pagina 114

Aquí, se analiza el rol tan importante 
de las familias en los procesos 
educativos porque sin ellos los
conocimientos que se transmiten en 
la escuela, resultan poco útiles, ya 
que es necesario que exista un
trabajo cooperativo, colaborativo, en 
el que las familias se involucren, se 
interesen por lo que sucede al
interior de las instituciones, no solo 
eso, lo más importante, que se 
interesen por el bienestar de los 
niños
y las niñas,   Otro reto encontrado es 
la preocupación por el trabajo en 
equipo que debe existir entre la 
escuela y las
familias, este es un reto con el que 
hace muchos años han luchado los y 
las maestras en los diferentes
escenarios educativos, pues en 
ocasiones, como lo han manifestado 
los estudiantes de la licenciatura en
los diversos trabajos de grado 
encontrados,  el reto de hacer una 
interrelación entre la escuela y la 
familia es grande, más aún cuando
se desconoce qué roles cumple cada 
uno y cómo a partir de allí realizar 
una enseñanza cooperativa en
donde se dé protagonismo a las 
infancias y a las familias en el 
proceso de enseñanza y aprendizaje, 
pues
en los trabajos de grado 
encontrados se reflexiona acerca de 
este reto que trae consigo la 
educación,   Encontramos una triada 
que frente a la socio afectividad no 
puede separarse ni desligarse, esta 
es la
familia, la escuela y la sociedad, 
después de realizar nuestro trabajo 
de grado, llegamos a la 
consideración
de que tienen una gran 
responsabilidad en el desarrollo 
social y afectivo de los niños y las 
niñas, desde los
primeros años, hasta el día en que el 
individuo fallece, se encuentra 
influenciado por estos tres entes, 
que
cumplen un rol significativo en la 
vida de cada ser humano, en este 
sentido es de suma importancia que
exista una triangulación asertiva y 
un gran compromiso por parte de 
estos, para que así cada sujeto tenga
la posibilidad de crecer y 
desarrollarse de forma integral. 

Desarrollo sociafectivo: el niño desde su nacimiento presenta necesidades afectivas, las
cuales no desaparecen mientras crece, sino que cambian debido a las exigencias y 
problemáticas que se presentan a lo largo de su vida, por ello, es importante el desarrollo socio 
afectivo óptimo, ya que este posibilita que cada sujeto tenga una mejor percepción de sí mismo 
y la capacidad de habitar en una sociedad desde: la autoestima, el autoconcepto, la educación e 
inteligencia emocional, la ética y moralidad.el desarrollo socio afectivo se entiende como parte 
de un proceso continuo y permanente, a partir del desarrollo integral del ser humano, se 
potencian dimensiones como la social y afectiva, se encuentran permeadas por diferentes 
condiciones sociales. es importante el desarrollo socio afectivo óptimo, ya que este posibilita 
que cada sujeto tenga una mejor percepción de sí mismo y la capacidad de habitar en una 
sociedad desde: la autoestima, el autoconcepto, la educación e inteligencia emocional, la ética y 
moralidad. la familia como primer agente socializador incide en el desarrollo Socio afectivo de 
sus hijos debido a que durante los primeros años de vida cultivan e instauran normas, 
referencias, modelos y destrezas sociales que repercutirán a corto y largo plazo en el 
desenvolvimiento del niño según la práctica de crianza adquirida. un apropiado desarrollo 
socio afectivo en la vida del ser humano dispone de una influencia significativa ya que, es un 
proceso que surge desde la gestación y continúa durante toda la vida, dado que en él 
intervienen los vínculos afectivos, el desenvolvimiento y autocontrol de sentimientos-
emociones, el autoconocimiento, el autoestima, los valores, los intereses y motivaciones 
posibilitando así unos cimientos inherentes en un desarrollo de la personalidad de forma 
integral. Encontramos una triada que frente a la socio afectividad no puede separarse ni 
desligarse, esta es la familia, la escuela y la sociedad, después de realizar nuestro trabajo de 
grado, llegamos a la consideración de que tienen una gran responsabilidad en el desarrollo 
social y afectivo de los niños y las niñas, desde los primeros años, hasta el día en que el 
individuo fallece,
 empatia: sona” (p. 126) en otras palabras, es
la posibilidad que tiene cada sujeto para sentir lo que otro siente, de modo que a través de sus 
propias
experiencias relacione sus vivencias con la de sus pares. Así mismo, afirma que “las raíces de la 
empatía
pueden rastrearse hasta la infancia. Prácticamente desde el día en que nacen, los niños se 
sienten
perturbados cuando oyen llorar a otro bebé, respuesta que algunos consideran un temprano 
precursor
de la empatía” (p. 125). De acuerdo con lo anterior, está en los seres humanos se manifiesta 
desde recién
nacidos, donde a partir de diferentes situaciones, experimentan en su vida rasgos 
característicos de la
empatía, llegando a identificar e interiorizar lo que puede llegar a sentir el otro, manifestándolo 
de
múltiples maneras.
 

Bronfenbrenner, (1987) en el libro La 
ecología del desarrollo humano, Ministerio 
de Educación Nacional (2009) en el 
documento Desarrollo 
infantil y competencias en la Primera 
Infancia, Bisquerra, R. (2009). 
Psicopedagogía de las emociones. España. 
Editorial Síntesis S.A. R, Bowlby, J. (1986). 
Vínculos Afectivos: Formación, Desarrollo y 
Pérdida. Madrid , Goleman D, (1995) La 
inteligencia Emocional. Goleman, D. (2004). 
El Liderazgo Resonante Crea Más. Roa, A. 
(2013). La educación emocional, el 
autoconcepto, la autoestima y su 
importancia en la infancia. 

Describir las tendencias de 
la producción académica 
sobre socio afectividad del 
programa Licenciatura en
Educación Infantil de la 
UPN, a través de un Estado 
del Arte durante los 
periodos 2013 a 2020-1, en 
los
trabajos de grado de los 
estudiantes del programa.

En este sentido, los autores señalan que, para esto, debe existir un 
trabajo en equipo, donde a partir de los intereses en común se 
logran resultados que beneficien tanto a los niños y las niñas como a 
las familias, causando un impacto significativo a nivel social y 
cultural.

Por ello en el trabajo Los autores reflexionan  Aquí, se analiza el rol 
tan importante de las familias en los procesos educativos porque sin 
ellos los conocimientos que se transmiten en la escuela, resultan 
poco útiles, ya que es necesario que exista un trabajo cooperativo, 
colaborativo, en el que las familias se involucren, se interesen por lo 
que sucede al interior de las instituciones, no solo eso, lo más 
importante, que se interesen por el bienestar de los niños y las 
niñas, por el crecimiento emocional de los mismos y por supuesto 
por el desarrollo integral de cada uno
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Monografía 

La presente monografía surge a partir de la pandemía donde han sido los niños y las 
niñas, la población más vulnerada y afectada con estas medidas; el estado de 
cuarentena obligatoria prolongada por más de 5 meses, sin posibilidad de asistir a 
las instituciones educativas, al acceso del espacio público, la recreación y la cultura, y 
el cambio drástico de sus procesos educativos de la presencialidad a la virtualidad, 
han repercutido en el desencadenamiento de diferentes tensiones en algunos 
ámbitos de la vida cotidiana. tiene como principal propósito generar una reflexión y 
establecer marcos de comprensión en relación a las diferentes capacidades de 
adaptabilidad que han tenido los niños, niñas y sus familias para hacerle frente a 
esta coyuntura, principalmente desde las capacidades en los procesos emocionales 
que se han configurado o evidenciado en el ámbito familiar. 

DESARROLLO EMOCIONAL, 
INTELIGENCIA EMOCIONAL, 
EMOCIÓN, HABILIDADES SOCIALES.

Infancia: Esta crisis producto del 
Covid-19 ha afectado amplios 
sectores de la sociedad, la primera 
infancia no está exenta de esos 
efectos. Dada la magnitud de la 
crisis, las representantes de los tres 
países describieron en detalle el 
impacto de la pandemia en la 
primera infancia y los programas 
que se han fortalecido o se han ido 
implementando, todas coinciden en 
que el mayor desafío ha sido 
continuar prestando los servicios de 
atención presencial luego de 
cerrarlos. La primera infancia como 
es un periodo de enamoramiento en 
la que se van forjando la seguridad y 
la estabilidad de los niños (as) así 
como las ganas de descubrir, ver, 
conocer, debido al covid-19 estas 
situaciones se han visto afectadas, 
desde temprana edad como son los 
bebés, se habla de primera infancia 
mas no del proceso desde el 
embarazo. En edades más avanzadas 
la pandemia ha afectado la ausencia 
de la escuela, anticipándose a lo que 
estaba por suceder las maestras 
empezaron a generar las pautas 
para el cuidado personal, iniciando 
por el lavado de manos, y el uso del 
tapabocas; de esta manera inicia un 
confinamiento obligatorio que 
traslada la escuela a los hogares, 
momento de angustia, de estrés que 
poco a poco va generando una serie 
de descubrimientos y retos en la 
familia.

Familia : Las dinámicas familiares se 
construyen y reconstruyen todo el 
tiempo el vaivén incontrolable de las 
emociones o la libertad de actuar de 
determinada manera conllevan a 
unos cambios en las rutinas diarias, 
como se menciono anteriormente la 
convivencia no es una condición 
espontánea requiere de un ejercicio 
de reflexión profunda en donde cada 
individuo sea capaz de descubrirse 
como un ser que comete 
equivocaciones, que siente y de la 
misma manera puede llegar a 
necesitar afecto, comprensión y 
reconocimientodentro de la familia 
se tejen los aprendizajes 
relacionados a través de los vínculos 
y relaciones que dentro de ella se 
forjan, pues al ser este el primer 
contacto, el primer entorno y medio 
de socialización al que el niño se 
enfrenta y forma parte, la familia se 
convierte en el entorno directo del 
cual el niño aprende y construye a 
partir de las vivencias que del 
mismo recibe.la concepción 
tradicional de una educación que 
solo se imparte desde la escuela se 
ha visto modificada ya que en una 
coyuntura como la que se vive se 
resalta de nuevo el papel de
las familias en los procesos 
escolares de los niños, siendo los 
padres, tíos, hermanos, abuelos 
entre
otros los principales protagonistas, 
de esta manera se pretende resaltar 
el valor de cada miembro
de la familia permitiéndole ser y 
actuar de forma natural ante 
cualquier circunstancia, 

Los maestros ya no solo tienen la 
responsabilidad de educar y velar
por los procesos escolares de sus 
alumnos, ahora tienen la virtud de 
transformar y trascender las
paredes de la escuela para 
adentrarse en las necesidades y la 
inmediatez de cada uno de los 
hogares
de sus alumnos.  el maestro juega un 
papel
muy importante en este proceso, se 
resalta especialmente no normalizar 
esta metodología de
trabajo ya que la educación infantil 
necesita de la presencialidad, de la 
interacción entre pares del
juego y aquellas actividades que se 
han ido trasformando en el hogar.  
los maestros  deben mantener una 
mirada crítica ante las
vulneraciones permanentes de los 
derechos humanos de la niñez 
incluso después de la pandemia,
continuar velando por sus 
necesidades básicas en cuanto a 
alimentación, salud, recreación y
educación. Pensando en conjunto 
incluso desde lo que parezca 
imposible de realizar. La 
importancia de los maestros y las 
familias en esta nueva modalidad de 
aprendizaje es
fundamental en los procesos 
escolares de los niños, además del 
acompañamiento y la vigilancia es
primordial asumir un rol motivador 
que invite a los niños a ser activos 
en este proceso,  maestros desde la 
virtualidad le permitan a los niños 
(as) comprender qué es lo que 
necesitan, un
adulto que aprenda a leer los 
cambios emocionales que presente, 
los cambios físicos que su cuerpo
experimente, que aprenda a estar 
alerta a los signos de alarma (se 
evidenció en la familia que solicita
ayuda y acompañamiento 
psicológico) ya que no siempre los 
niños (as) se comunican por medio
de palabras, suelen aparecer los 
gestos, llanto, aburrimiento, 
somnolencia, movimientos, en un 
caso
particular se habló de “comerse las 
uñas” los niños y niñas en esta edad 
se comunican de diferentes
maneras.aquí los maestros y 
maestras juegan un papel 
importante, protagónico que invita a
los niños y niñas a jalonar estos 
procesos con optimismo, individual, 
familiar y colectivo

la escuela maternal resalta la 
importancia de continuar con la 
familiaridad que se
mantenía desde la institución siendo 
un espacio de acompañamiento para 
los niños (as) y sus
familias, asumiendo la virtualidad 
como un reto para todos en donde el 
maestro juega un papel
muy importante en este proceso, se 
resalta especialmente no normalizar 
esta metodología de
trabajo ya que la educación infantil 
necesita de la presencialidad, de la 
interacción entre pares del
juego y aquellas actividades que se 
han ido trasformando en el hogar. 
escuela sirven de trampolín que 
permite el
crecimiento y la autonomía, en 
tiempo de confinamiento este factor 
es fundamental ya que el
encierro puede ocasionar que las 
familias pasen a suplir las 
necesidades de los niños y niñas las 
24
horas lo que impediría de alguna 
manera este crecimiento emocional, 
la sociedad se encuentra en
un proceso difícil de incertidumbre 
lo que también puede llevar a querer 
ocultar las emociones
querer mantener siempre una 
actitud de calma o por el contrario 
perder fácilmente el control ante
determinadas situaciones, este 
periodo sin duda es un tiempo de 
aprendizaje para todos.la escuela 
debe trabajar de manera conjunta 
con la
familia para poder educar teniendo 
en cuenta todos los ejes de relación 
que intervienen en el
crecimiento emocional de los niños 
(as), en donde se les reconozca 
como personas capaces, ricas
en valores, capacidades y afecto, 
desde esta mirada se propone un 
marco educativo que se base en
experiencias partiendo de la base de 
que los niños son capaces sin 
necesidad de enseñarles todo
teniendo en cuenta que cada uno de 
l

Empatia: De esta manera educar bajo las circunstancias mencionadas anteriormente requiere 
una serie de
cambios a nivel de personalidad y empatía, que darán lugar al dialogo y la comunicación. La 
empatía ha sido un tema teórico trabajado desde diversos campos del conocimiento como la
psicología, la educación, la sociología, la neurología entre otras, teniendo un concepto diferente
desde el área donde se desarrolle, en este caso el terminó se desarrolla a partir del estrés y los
nuevos retos establecidos durante este tiempo, esto con el fin de mejorar el rendimiento y 
bienestar
emocional de los niños (as), la empatía como parte de la inteligencia emocional ayuda también 
a
la adaptación pues permite tener acciones sociales estables, aquí se establece la relación entre 
la
empatía, la inteligencia emocional y las competencias sociales, ya que por medio de la 
inteligencia
emocional es posible potenciar las acciones de otros, resolver conflictos que se puedan 
presentar
durante el aislamiento, tener liderazgo en momentos de dificultad, desarrollar habilidades para 
el
trabajo en equipo, entre otras, saber de qué manera canalizar las emociones y lograr 
traducirlas a
comportamientos que reflejen consideración hacia otras personas es una tarea compleja que
requiere maduración y práctica, según los estudios la empatía se va desarrollando con el 
trascurrir
del tiempo desde la infancia los bebés empiezan a reflejar rasgos de empatía con sus pares, en 
los
momentos de llanto, de soledad y de compañía él bebe se siete afligido alrededor del año de 
edad
cuando ve que otro niño (a) cae y empieza a llorar, desde esta etapa en adelante los niños (as)
empiezan a tomar conciencia de sí mismos reconociendo que los sentimientos de otra persona 
son
distintos a los suyos, de esta manera se van volviendo más sensibles ante las emociones y
sentimientos de los demás, el hecho de suponer que si esto me pasa a mi puede pasarle al otro, 
lo
que yo siento lo puede sentir mi compañero o familiar, el vivir en grupo ha facilitado esta 
capacidad
haciéndola necesaria                                                                                                                                                                                                 
Convivbencia: la convivencia no es una condición espontánea requiere de un ejercicio de 
reflexión
profunda en donde cada individuo sea capaz de descubrirse como un ser que comete
equivocaciones, que siente y de la misma manera puede llegar a necesitar afecto, comprensión 
y
reconocimiento.        Ambientes: Ante esto se han hecho evidentes una serie de efectos
negativos en los resultados académicos y en el desarrollo de los niños, la virtualidad implica
concebir unas dinámicas diferentes teniendo en cuenta los ritmos de aprendizaje, los horarios y 
las
necesidades de cada hogar, se requiere un abordaje que permita flexibilizar el método 
deevaluación, la preparación de ambientes virtuales, las actividades, los contenidos, y los 
niveles de
interacción que serán la base del éxito de cada clase ya que es necesaria la comunicación y el
contacto entre maestros y alumnos, no se trata de saturar a los niños con guías interminables 
que
terminan siendo una carga para las familias, se trata de establecer encuentros de forma 
sincrónica
y asincrónica que promuevan el manejo y la organización del tiempo por parte de las familias y
los docentes; el trabajo en equipo y las responsabilidades conjuntas deben desarrollarse de 
manera
armónica, la empatía especialmente será primordial en este nuevo proceso de aprendizaje.
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emocionales. Vicens2013- Piezas que 
facilitan la compresión y la expresión 
emocional.  Piaget 1979- La inteligencia. 
Vygotsky- La inteigencia. Howard Gardner 
2001- Teoría inteligencias múltiples. Daniel 
Goleman 1996- Inteligencia emocional- 
Emoción. Lang 1968- Dimensiones para 
comprender la emoción. Mayer y Salovey 
1990- Inteligencia emocional y Estapas para 
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Reeve 1994- Emociones tres funciones 
principales. Rafael Bisquerra 2000- 
Educación emocional. Maturana 2001- 
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Reconocer y establecer un 
marco de comprensión 
respecto a los principales 
retos y desafíos y
 que han tenido los niños, 
niñas y sus familias para 
agenciar y regular sus 
capacidades emocionales
 en el contexto de 
pandemia.

El presente ejercicio de investigación permitió reconocer el 
estado actual de la educación emocional en las familias. Así 
como las emociones principales que han salido a flote durante 
el periodo de pandemia y confinamiento que se vive en el país. 
Con ello, se identificaron algunos aspectos relevantes 
relacionados con la inteligencia emocional y su importancia en 
cada uno de los hogares que hicieron parte del proceso de 
investigación, se resalta la importancia del reconocimiento 
emocional y de la familia durante este proceso, ya que es un 
evento que no tiene una duración determinada y tanto padres, 
hijos y demás miembros de la familia deben fortalecer una 
serie de capacidades que les permita continuar sobrellevando 
la pandemia de la mejor manera.
 Tras las entrevistas realizadas a cada familia se puede deducir 
que es posible educar las emociones ya que los hábitos que se 
han adquirido desde el encierro permiten que las familias 
enfoquen su atención en la salud emocional de su entorno, esté 
o no presente, las habilidades sociales que empiezan a 
desarrollar los niños y niñas a través del juego han sido 
estrategias importantes para lograr este proceso. Por 
consiguiente, los hallazgos, las recomendaciones que se han 
ido proponiendo son producto del análisis del corpus 
documental de la monografía desarrollada.
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Propuesta pedagogica

En el presente trabajo de grado, titulado “Desarrollo emocional a partir de la 
vivencia de experiencias artísticas en la infancia”, se diseña una propuesta de la 
educación emocional en los contextos educativos, en nuestro caso, abriendo las 
puertas a la vivencia de experiencias artísticas, en donde las emociones pueden ser 
gestionadas y exteriorizadas de una forma adecuada.

Clasificacion de emociones, 
inteligencia emocional, eduacacion 
emocional, arte en la primera 
infancia, interacciones sociales

Adicional a
esto, indagamos sobre el concepto 
de arte, entendiéndolo como un acto 
de expresión en el que
los niños y las niñas pueden ocupar 
su emocionalidad de forma 
intencionada, completa y
consciente, en otras palabras, el arte 
puede expresar las relaciones 
captadas por ellos y ellas a lo
largo de una experiencia y asociar 
emocionalmente el sentido que 
produce dicha interacción. 
Pongamos por caso, que por medio 
de los exámenes los niños se ven 
sometidos a un
indicador cualitativo referido a los 
desempeños y a uno cuantitativo 
evidenciado en la nota, cuyo
propósito se centra en evaluar sus 
procesos formativos y desarrollar 
las competencias que la
realidad exige, es decir, que la 
educación se enfoca en implementar 
estrategias para que se
fortalezca el aprendizaje en 
materias consideradas como 
esenciales para la vida del ser 
humano
desde su infancia. Teniendo en 
cuenta todo lo anterior, resulta 
evidente considerar el trabajar el 
desarrollo
emocional al influir en otros 
factores, por ejemplo, en los cursos 
del grado cuarto de primaria, se
observan emociones como la ira, la 
tristeza, el miedo, la alegría, el amor, 
la sorpresa y la   De igual forma 
cuando los niños y las
niñas se expresan de manera alegre, 
amorosa, ansiosa o eufórica, los 
docentes lo observan y lo
comprenden como un motivo de 
desorden e indisciplina. Además, 
aunque el colegio pretende
ofrecer espacios de bienestar y 
acompañamiento, continúa 
enfocándose principalmente en que 
el
niño o la niña mejore en su nivel 
académico, pero sin abordar la raíz 
de sus problemas o sin
buscar mejoría en su estado 
emocional.Es por ello que niños y 
niñas están inmersos
en una serie de situaciones y 
normas que más que formarlos 
integralmente, los condicionan,
regulan y moldean, inhibiendo su 
capacidad para expresar lo que 
piensan y sienten. Conviene
subrayar que los conflictos pueden 
ser positivos, adoptando un enfoque 
de transformación, pero
aun así son inherentes a las 
relaciones humanas y no 
desaparecen de manera espontánea, 
sino
que suelen permanecer hasta que 
encuentran una salida. Es claro que 
vivimos de emociones y
sentimientos polarizados y 
contrarios los cuales son 
expresados en el diario vivir

En efecto, la forma de pensar y 
sentir de los niños y las niñas está 
asociada con su
historia familiar, con los hechos 
dolorosos vivenciados o con la 
huella de superación que estos
han dejado. Es importante tener en 
cuenta que el derecho de ellos y 
ellas a ser respetados trae
implícito captar su esencia, su 
singularidad y crear experiencias 
favorables para su expresión y
desarrollo óptimos. as familias de 
los alumnos tampoco demuestran 
gran interés en procesos
formativos, culturales y 
emocionales, lo cual se evidencia en 
un ausentismo familiar que afecta el
desarrollo psicológico, cognitivo y 
social. Ante esto, conviene 
mencionar que en un estudio
sobre el ausentismo familiar 
realizado en la localidad de 
Usaquén, se notifica que ante la
separación de los padres y su 
situación económica, no existe 
tiempo ni medios suficientes para
atender las necesidades de los niños 
y niñas, afectando al mismo tiempo 
su rendimiento escolar y
personal, lo cual va creando una 
inestabilidad emocional, teniendo 
en cuenta que la noción de
familia se conceptualiza como un 
todo, donde se establecen los 
vínculos más afectivos y fuertes
que comienzan a gestarse desde 
edades tempranas. Aun así, las 
enseñanzas y vivencias artísticas, 
desafortunadamente pasan a un 
segundo
plano por parte de las familias e 
instituciones del país, ignorando 
que existen diversas investigaciones 
que han demostrado que el arte 
juega un papel esencial, en el 
aprendizaje no solo
a nivel cognitivo sino en el 
desarrollo emocional de los niños y 
las niñas; lo anterior lo podemos
ver reflejado en el Artículo 21 de la 
Ley General de Educación, el cual 
señala que uno de los
objetivos para la educación básica 
en el ciclo de primaria es: “La 
formación artística mediante la
expresión corporal, la 
representación, la música, la 
plástica y la literatura”, de esta 
manera
evidenciamos la importancia de la 
educación artística como 
componente esencial en la 
formación
integral de cada sujeto, teniendo en 
cuenta que el arte por su naturaleza 
experimental y práctica
es una forma de potenciar el 
pensamiento creativo, reflexivo y 
crítico de la niñez, estimulando su
capacidad de crear e innovar. 

Enfatizamos en que los maestros 
debemos profundizar en las 
particularidades
de cada alumno, en sus necesidades, 
gustos e intereses y así mismo ser 
partidarios de que cada
uno tiene emociones singulares que 
apetecen una gestión adecuada y es 
aquí donde la acción
docente debe tener una noción de 
educación acogedora y motivadora, 
la cual genere conciliación
y por supuesto confianza con el fin 
de obtener un impacto positivo en el 
desarrollo emocional, no
orientado a un proceso académico 
sino que se centre una formación 
del sujeto.

Escuela: la escuela por esencia es un 
espacio de socialización, que 
permite a
los niños y las niñas interactuar con 
sus pares y con sus maestros, por 
consiguiente, es importante que 
puedan contar con espacios de 
apertura autónoma y colectiva para 
el desarrollo y fortalecimiento de 
sus capacidades y habilidades 
sociales, emocionales, cognitivas y 
convivenciales.  la escuela tiene 
como meta contribuir en el 
desarrollo integral del sujeto, 
considerando de manera 
fundamental sus dimensiones 
físicas, motoras, cognitivas, sociales 
y sobre todo emocionales, lo cual 
implica que este espacio de 
socialización no solo se centre en 
una educación que interviene con 
un adoctrinamiento desde el 
obedecer y recibir conocimiento de 
forma pasiva. en el aula se 
encuentran niños y niñas que día a 
día crean, imaginan, sienten y 
aprecian de manera particular las 
experiencias vivenciadas en 
diferentes contextos cercanos como 
el hogar y la escuela, en los que se 
desencadenan distintas emociones 
no catalogadas como “buenas” o 
“malas” sino como emociones 
necesarias para el ser humano, para 
su tranquilidad, su salud, y su 
adaptación social ante distintas 
situaciones y accion

Emoción: Las emociones se encuentran de manera innata en el ser humano y se desarrollan de
diferentes formas en cada niño y niña, partiendo desde su personalidad, su contexto y sus
condiciones de vida. Así mismo, la reacción de las emociones depende de cada sujeto, éstas son 
activadas en situaciones de satisfacción o desagrado que afectan de inmediato el estado . Cabe 
resaltar que cada experiencia artística es única porque trae su propio sello emocional y brinda 
la oportunidad a las personas de sumergirse en su “yo” y de que afloren por tanto las más 
profundas emociones y sentimientos que desea expresar y comunicar. , trabajar el desarrollo 
emocional a partir de la vivencia de experiencias artísticas, conlleva un crecimiento personal 
tanto en los niños y las niñas como en sus docentes, motivo por el cual lo más importante es 
conocer y respetar el proceso creativo del alumnado, además de fomentar la motivación y el 
interés por parte del mismo. Siendo así, la educación artística no se debe abordar de forma 
independiente, sino en concordancia y articulación con el resto de las materias, 
proporcionando un aprendizaje integral de todas las competencias. los maestros debemos 
profundizar en las particularidades de cada alumno, en sus necesidades, gustos e intereses y 
así mismo ser partidarios de que cada uno tiene emociones singulares que apetecen una 
gestión adecuada y es aquí donde la acción docente debe tener una noción de educación 
acogedora y motivadora, la cual genere conciliación y por supuesto confianza con el fin de 
obtener un impacto positivo en el desarrollo emocional, no orientado a un proceso académico 
sino que se centre una formación del sujeto.

La presente monografía surge a partir de la 
pandemía donde han sido los niños y las 
niñas, la población más vulnerada y 
afectada con estas medidas; el estado de 
cuarentena obligatoria prolongada por más 
de 5 meses, sin posibilidad de asistir a las 
instituciones educativas, al acceso del 
espacio público, la recreación y la cultura, y 
el cambio drástico de sus procesos 
educativos de la presencialidad a la 
virtualidad, han repercutido en el 
desencadenamiento de diferentes tensiones 
en algunos ámbitos de la vida cotidiana. 
tiene como principal propósito generar una 
reflexión y establecer marcos de 
comprensión en relación a las diferentes 
capacidades de adaptabilidad que han 
tenido los niños, niñas y sus familias para 
hacerle frente a esta coyuntura, 
principalmente desde las capacidades en los 
procesos emocionales que se han 
configurado o evidenciado en el ámbito 
familiar. 

Diseñar una propuesta 
didáctica fundamentada en 
la vivencia de experiencias 
artísticas que fortalezcan el 
desarrollo emocional de 
niños y niñas.

Se pudo reconocer la estrecha relación entre el desarrollo 
emocional de los niños y niñas y la vivencia de experiencias 
artísticas, desde conceptos fundamentales como: Emociones, 
emociones inteligentes, educación emocional, arte en la 
infancia, experiencias artísticas, expresión, imaginación, 
creatividad, sentido estético, sensibilidad y percepción. Lo 
anterior, nos permite mencionar que, ante la estrecha relación 
de nuestro objetivo general con los objetivos específicos, se 
resalta la importancia de reconocer el concepto de emoción, 
definida así por Revee (2010) “Las emociones son fenómenos 
subjetivos, fisiológicos, funcionales y expresivos de corta 
duración que nos preparan a reaccionar en forma adaptativa a 
los sucesos importantes de nuestras vidas” (p.7)
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Trabajo investigativo 

Ejercicio investigativo El cual pretende hacer un acercamiento a las practicas de 
crianza y a los vínculos afectivos de algunas de las familias asistentes al programa, 
con el fin de reflexionar sobre estas y proponer algunas transformaciones.El 
presente trabajo de grado está estructurado de acuerdo con cada uno de los 
elementos desarrollados durante el ejercicio investigativo, en primer lugar, se 
presenta, la introducción, la Contextualización, la Justificación, la pregunta problema 
y los objetivos, los cuales dan cuenta de
los intereses e intencionalidades del trabajo. Seguido a esto, se encuentra el marco 
teórico, que desarrolla las categorías fundamentales para el trabajo investigativo, en 
tanto son referentes para la
intervención que se realiza y para los análisis presentados, dichas categorías a 
manera general son, la familia, sus interacciones, la crianza, el afecto y la 
socialización. Posteriormente se encuentran los elementos de la Metodología y las 
herramientas o instrumentos de recolección de datos, entrevistas, talleres, entre 
otros. Finamente, se presentan los análisis y las interpretaciones correspondientes 
con las categorías trabajadas y con las nuevas categorías emergentes, acompañadas 
de la voz de las familias, junto con las Conclusiones, que dan cuenta de la 
interpretación y desarrollo del presente ejercicio investigativo. Así mismo el listado 
de los referentes bibliográficos

Crianza familiar, vinculos afectivos, 
escuela, practicas de crianza, 

La
Educación Inicial tiene su sentido en 
la atención integral a la Primera 
Infancia y genera lazos
entre las diferentes instituciones 
que trabajan en pro de esta. En tal 
orientación se hace
necesario que familia y escuela 
generen lazos seguros que 
favorezcan el desarrollo integral de
los niños.” B, Johanna; F, Erika; P, 
Claudia (2016). La infancia es el 
periodo de
vida en que la afectividad ejerce la 
influencia más dominante o más 
significativo, hemos visto
que la vida del recién nacido se 
encuentra bajo total dependencia 
del afecto y como se afirma
desde la psicología para Wallon 
(1941) a la afectividad le incumben, 
al parecer, las
manifestaciones psíquicas más 
precoces del niño. o. Los niños
que han tenido un apego seguro en 
su infancia suelen interactuar con 
sus iguales de forma más
saludable en su edad adulta. No les 
supone un esfuerzo unirse 
íntimamente a las personas y no
les provoca miedo el abandono. La 
dependencia es recíproca y no les 
preocupa estar solos. Estas 
experiencias, a su vez, modifican sus
esquemas, sus modelos y su 
percepción de la vida, pero el modo 
en que llega a ella depende
de la calidad de los vínculos 
afectivos y una base afectiva 
adecuada, es por eso que para cada
ser humano el vínculo afectivo, 
construido inicialmente en la 
infancia y fortalecido durante el
resto de la vida, se constituye en 
una herramienta eficaz de 
interacción con el mundo, en tanto
que permite asegurar y construir 
relaciones asertivas y duraderas con 
quienes le rodean. Howe . La 
relación creada y establecida entre 
la
escuela y la familia es de enorme 
importancia para la infancia y la 
influencia que esta relación
puede ejercer en su desarrollo es 
más significativa y trascendental de 
lo que se suele creer, los
niños crean sus primeros lazos 
afectivos en la familia, pero al estar 
en constante contacto con
un adulto que apoya su educación a 
quien ve todos los días también crea 
lazos con él.

Familia:  La familia juega un papel 
muy importante en el proceso 
afectivo, como en la toma de 
decisiones y en los 
comportamientos sociales ya que 
los padres, son el primer ámbito 
social que encuentran niños y niñas; 
los miembros del núcleo, 
específicamente los padres o 
cuidadores son el espejo y el reflejo 
de la realidad. se puntualiza en la 
familia como primer ámbito 
socioeducativo y como actor 
principal encargado de la formación 
afectiva, social y moral de niños y 
niñas y principal actor en la 
construcción de la personalidad de 
los niños y niñas. La familia no se 
puede desvincular de la escuela, ni 
tampoco se puede separar de las 
relaciones y las dinámicas que se 
presentan en el aula. La relación 
existente en escuela y la familia se 
ha visto permeada por la creencia 
que son ámbitos separados, es decir, 
a cada uno se le otorgan diferentes 
responsabilidades en la educación 
de niños y niñas, por ejemplo la 
escuela se ha caracterizado por 
desconocer el papel protagónico 
que tiene la familia en el desarrollo 
integral de estos, unas prácticas 
afectivas sanas y adecuadas en el 
núcleo familiar contribuyen al 
mismo tiempo al desarrollo 
cognitivo de estos, constituyendo la 
base para las relaciones sociales que 
tendrán más adelante, y que se van 
a evidenciar en cuanto ingresen a la 
escuela e inician su socialización.la 
familia siempre ha sido y seguirá 
siendo el principal mecanismo de 
supervivencia biológica, y material 
dentro de la sociedad, ya que es el 
primer grupo de personas con el 
que se relacionan los sujetos, siendo 
así la fuente inmediata de refugio 
emocional para los mismos, de 
conocimientos, compañía e 
interacción humana inmediata. la 
crianza no se puede entender como 
un acto, sino que requiere de unas 
prácticas, unas pautas y unas 
creencias, que sustentan cada 
acción de la familia hacia el niño, 
desde el creer que lo que se hace es 
lo que esta bien, por tanto no se 
pueden tachar las prácticas de 
crianza como buenas o malas, ya 
que son una complejidad, en donde 
también toma relevancia la cultura 
en la cual se encuentra inmersa la 
familia,

Por consiguiente, el taller se enseña 
y aprende a través de la experiencia 
realizada
conjuntamente maestro- alumnos 
ya que se genera un proceso de 
investigación por medio de
la formulación de preguntas y esto 
les permite la apropiación de un 
saber que los lleva a una
forma de pensar y así una 
enunciación de resolución de 
problemas.El objetivo de la 
Disciplina Positiva es llegar a tener 
niños con buena salud emocional,
buena autoestima, independientes, 
libres y felices. Niños que sepan dar 
solución a los
problemas que la vida les puede 
ofrecer, sin culpabilidades por 
cometer errores, que sepan que
de los errores se aprende. Niños, 
padres y maestros que sepan 
aprovechar la oportunidad que
supone equivocarse para mejorar 
sin sentir culpa, ni necesidad de 
autocastigarse. Así mismo
con la Disciplina Positiva 
aprendemos a escuchar antes de 
actuar, no se buscan culpables, se
buscan soluciones. Olvidándonos de 
la perfección y aprendiendo de 
nuestros errores sin
culpabilizarse

dentro de de la escuela no se tienen 
en cuenta los factores externos que 
se
encuentran implicados en el 
proceso de enseñanza y aprendizaje, 
por ejemplo, los sentimientos
generados por problemas familiares 
o interpersonales, la situación 
económica, la situación
cultural y en general todos los 
factores referentes al contexto, este 
desconocimiento en
ocasiones afecta las relaciones de 
los niños y las niñas con el entorno, 
con el otro y en la escuela.. La toma 
de conciencia sobre el afecto que se 
construye en las familias debe 
priorizarse
y orientarse hacia la finalidad de 
aumentar el bienestar personal y 
social, así como el de la
comunidad y el de las relaciones que 
se generan en la misma, por 
ejemplo, en la relación
escuela-familia, en donde tanto 
escuela como familias deben 
trabajar activamente.La escuela 
influye en el desarrollo integral de 
niñas y niños, pues no sólo 
interviene en
presentar el saber científico 
culturalmente organizado, también 
influye en la socialización de
niñas y niños, desarrollando las 
relaciones afectivas, la habilidad 
para participar en las
situaciones sociales como el juego, 
trabajos en grupo; y las destrezas de 
comunicación.
Respecto a la identidad personal, 
cuando estos entran en la escuela 
vienen acompañados de un
grupo de experiencias previas como 
sus prácticas afectivas, que le 
permiten tener un concepto
de sí mismo, que se va a encontrar 
reafirmado o no, por el concepto 
que los demás van a tener
de él, lo que evidenciará una 
ampliación de su mundo de 
relacione

Son las relaciones que se crean, que se tejen con las compañeras, con los niños,
con los padres de familia esa cercanía que uno tiene con ellos (D.3).
Los vínculos afectivos son los lazos que se crean entre las personas (D.5).
Bueno, los vínculos afectivos creo que son la base de toda relación (…) los niños
empiezan a construir todo el tema de su identidad, ese vínculo tanto afectivo
consigo mismo para con los demás, entonces creo que a partir de eso se empieza
a construir esos lazos de amistad, de socialización con los demás, la empatía
hacia el otro (D.2) Recibir estímulos afectivos frecuentemente, como
una caricia, un abrazo, un beso, tener una convivencia sana y de respeto, dan paso al individuo
a un sin número de emociones que lo fortalecen y le ayudan en su desarrollo afectivo, social y
cognitivo. La familia es de vital importancia en la vida de un sujeto, ya que en esta se gesta la
educación, la formación de la personalidad, y construye la manera en la cual se interactúa en y
con el mundo, además construye patrones de comportamiento y adaptabilidad para la vida y la
convivencia en sociedad. : Se refiere al entrenamiento y formación de los
niños por los padres o por sustitutos de los padres. También se define como los conocimientos,
actitudes y creencias que los padres asumen en relación con la salud, la nutrición, la
importancia de los ambientes físico y social y las oportunidades de aprendizaje de sus hijos en
el hogar (...). La crianza implica tres procesos psicosociales: las pautas de crianza, las prácticas
de crianza y las creencias acerca de la crianza

Bowlby(1986), Torio et (2008), Villarroel 
(1990), Goleman (1998), (Berger y 
Luckmann, 1999),  Sánchez (2008), Barudy 
y Dantagnan (2005), Daly (2003), Wallon 
(1941), Bowlby (1980) , (López Félix 1985), 
Bravo & Delgado (2006), Alzate (2003), 
Villarroel y Sánchez (2000) 

Realizar un acercamiento a 
algunas de las prácticas de 
crianza de las familias 
asistentes a la modalidad 
familiar de AeioTU Olaya 
Herrera, para fortalecer las 
relaciones afectivas.

Si es posible generar cambios positivos en las relaciones entre 
madres e hijos desde la transformación de pequeños actos 
cotidianos, desde un acompañamiento consiente al desarrollo 
de niños y niñas y reconociendo la importancia de construir 
una conciencia afectiva en la crianza.  los vínculos afectivos y 
las demostraciones afectivas no pueden considerarse como 
algo innato, si bien el niño necesita el afecto tanto como la 
comida para desarrollarse, no en todos los núcleos familiares 
se tiene la certeza de la necesidad de dar afecto a los niños, 
por el contrario se encontró que, en muchas familias se tiene 
la creencia que con suplir las necesidades como la 
alimentación, la limpieza y la seguridad en el entorno, ya se 
está
demostrando afecto, y estas acciones son consideradas por 
muchos de los adultos participes de esta investigación, como 
un acto de amor, así que el detenerse a acariciar, besar, 
consentir,  compartir y jugar con el niño se toma como 
momentos que no son tan relevantes en la crianza,
que son secundarios y pueden o no ser suplidos, ya que estos 
desde su creencia inicial no son esenciales para la 
supervivencia del niño o la niña.
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Propuesta pedagógica 

La propuesta pedagógica, surge a partir de la problemática observada en el contexto 
escolar, en el cual las niñas y los niños presentan constantes dificultades para 
resolver sus diferencias, frente a las situaciones que viven a diario, al 
presentarse inconformidades en las conversaciones o actividades cotidianas 
en las que interactúan, alzan su tono de voz sin permitirse escuchar al otro o ser 
escuchados, dificultando así entender las situaciones, los acuerdos y conciliaciones. 
Es por esto, que basados en la definición y practica de algunas habilidades sociales 
como la empatía, comunicación asertiva y resolución de conflictos, se pretende a 
través de talleres creativos, fortalecer relaciones de afecto entre pares, promover el 
diálogo, escucha activa y mediar las situaciones de conflicto que surgen en el ámbito 
escolar; la metodología permite la interacción directa de los actores que confluyen 
dentro del accionar pedagógico, para que desde las propuestas de los participantes 
surjan acuerdos que fortalezcan la formación ciudadana, pues desde la escuela es 
posible aportar a dicha formación, ya que es un espacio en el cual se 
establecen relaciones de convivencia promoviendo valores y criterios en la 
toma de decisiones. Para ello, fue necesario analizar cada una de las categorías, a 
partir de las construcciones colectivas que iban expresando los estudiantes, 
posterior a las actividades significativas realizadas.

ESCUELA, HABILIDADES SOCIALES, 
EMPATÍA, COMUNICACIÓN 
ASERTIVA.

n la dimensión comunicativa se 
puede notar en las explicaciones de 
los niños y niñas
claridad sobre los hechos ocurridos 
en diferentes contextos, pues el 
vocabulario que usan es
comprensible, buscan términos 
apropiados para expresar 
situaciones, sentimientos y
acciones; sin embargo, se les 
dificulta respetar la palabra de los 
demás, escuchar al otro y
moderar el tono de voz en 
diferentes espacios del ámbito 
escolar. Esto ha generado
conflictos entre los estudiantes y 
dificultades en el proceso de 
enseñanza durante la clase. en la 
dimensión socio-afectiva los niños y 
niñas inician un afianzamiento
de su personalidad ya que se 
reconocen y dan inicio al desarrollo 
de su autonomía. Eligen
sus grupos de amistad por género o 
por intereses personales como el 
juego o las actividades
académicas. Al interior del grupo 
cada niño o niña desempeña un rol 
diferente y manifiesta
libremente su forma de pensar, 
sentir, y expresar sus emociones. Se 
comienza a observar la
preocupación por su presentación 
personal y destacar dentro del 
grupo, conversan sobre
que les gustaría ser al crecer, buscan 
afecto en quienes le rodean, son 
altamente
competitivos en los espacios 
académicos y en actividades físicas, 
esto genera algunas
situaciones de conflicto en las que 
les es difícil comprender el lugar del 
otro y el sentido de
la competencia, pues se centran en 
alcanzar sus propios objetivos.En 
observaciones que hemos hecho en 
situaciones como el juego, las 
actividades
grupales, la clase y los diálogos 
espontáneos, notamos que se 
presentan dificultades de
convivencia entre los niños y niñas 
como: agresiones de tipo verbal y 
físico, falta de respeto
ante la opinión del otro, dificultad 
para escuchar atentamente o para 
lograr acuerdos. En
algunas ocasiones hemos notado 
que validan el golpe o la agresión 
como forma de imponer
sus ideas, consiente el hecho de 
resolver los problemas de forma 
violenta y muestran
algunas actitudes conflictivas.

Es importante resaltar que el
seguimiento por parte de los padres 
de familia ha sido apropiado y 
oportuno en la búsqueda
de apoyo por parte de entidades 
externas para la atención de cada 
uno de los casos. Debido a estas 
situaciones, y como parte del 
ejercicio habitual de caracterización 
que
hacemos los docentes en los 
colegios, hemos indagado sobre 
algunos aspectos del contexto
socio-familiar de los niños y niñas 
en los que identificamos tipos de 
familias como la
extendida, monoparental, 
ensamblada y de hecho, su horario 
laboral es extenso lo que hace
que el acompañamiento en casa sea 
mínimo, en numerosos casos las 
familias muestran poco interés por 
la formación de sus hijos, hecho que 
se evidencia en la baja asistencia a 
las
reuniones programadas para la 
institución con el fin de realizar 
capacitaciones en escuelas
de padres o entrega de los informes 
académicos, en algunos casos es 
necesario que sea
desde la coordinación u orientación 
se realicen citaciones con el fin de 
informar sobre el
proceso académico y convivencial 
del estudiante, pero en muchos 
casos los padres de
familia delegan estas 
responsabilidades en cuidadores o 
abuelos de los menores.
Por otra parte, también hemos 
conocido casos de violencia 
intrafamiliar, consumo de
sustancia psicoactivas y pandillismo 
al interior de las familias. Algunos 
niños o niñas
tienen familiares cercanos o padres 
pagando condenas por conductas 
delictivas, asuntos que
han sido identificados desde el 
departamento de orientación de la 
institución, condiciones
que afectan la forma como los 
estudiantes asumen las situaciones 
de conflicto, siendo poco
asertivos al momento de resolver 
los problemas que se les presenta, y 
recurren a agresiones
de tipo verbal y físico. Por otra 
parte, también hemos conocido 
casos de violencia intrafamiliar, 
consumo de
sustancia psicoactivas y pandillismo 
al interior de las familias. Algunos 
niños o niñas
tienen familiares cercanos o padres 
pagando condenas por conductas 
delictivas, asuntos que
han sido identificados desde el 
departamento de orientación de la 
institución, condiciones
que afectan la forma como los 
estudiantes asumen las situaciones 
de conflicto, siendo poco
asertivos al momento de resolver 
los problemas que se les presenta, y 
recurren a agresiones
de tipo verbal y físico.

Así mismo, las situaciones de 
convivencia que se presentan en el 
aula, no solo
son causadas por los estudiantes o 
su contexto, sino que, como 
maestros, somos parte de la
problemática cuando dentro de las 
dinámicas de la escuela, no 
permitimos la expresión de
sentimientos y nos adherimos 
incondicionalmente al 
cumplimiento de la norma.  Esta 
mirada de la escuela surge de la 
reflexión de la
práctica del maestro, 
replanteándola para producir 
nuevos aprendizajes y la 
transformación
de la misma. En este escenario se 
han visto involucrados 
directamente los docentes como
ejecutores de dichas propuestas 
siendo los encargados de guiar y 
potenciar las habilidades
de los educandos. Por lo tanto la 
escuela puede ser una institución 
transformadora desde lo
cognitivo y lo afectivo, despertar el 
deseo de aprender, y que a través de 
la innovación e l. Allí, los maestros
asumen un rol problematizador, 
reflexivo, que se orienta hacia la 
transformación de sus
prácticas, que intenta ir hacia la 
comunidad y no cerrarse a la 
escuela, siendo participe
dinamizador en colaboración de la 
comunidad, como lo afirma Bolívar 
(2000, p. 259) la
colaboración de la comunidad 
educativa se puede dar desde cinco 
componentes los cuales
son cultura escolar cohesionada, 
trabajo conjunto, independencia y 
relaciones
significativas, toma de decisiones 
consensuada y preocupación por el 
punto de vista
individual y de las minorías de las 
cuales retomamos el trabajo 
conjunto donde los docentes
intercambian experiencias 
propiciando el apoyo mutuo, y la 
preocupación por el punto de
vista individual y de las minorías 
donde los punto de vista son 
aceptados para la reflexión
crítica

Escuela: La escuela como escenario 
es uno de los espacios propicios que 
permite el desarrollo de las 
habilidades sociales, ya que en ella 
confluyen diferentes personas, 
generando procesos empáticos, de 
comunicación asertiva con miras a 
la convivencia pacífica que lleve a 
los estudiantes y docentes a 
participar de la construcción de una 
sociedad que reconoce la diferencia 
y la confrontación como un 
escenario necesario. A partir de esto 
los niños y niñas adquieren 
capacidades que favorecen la 
adecuada convivencia y 
otorgándoles herramientas de 
negociación y mediación, de esta 
forma estaremos sentando las bases 
de una cultura de paz. La escuela ha 
sido considerada por mucho tiempo 
un espacio exclusivo para la 
adquisición de conocimiento, sin 
tener en cuenta que más allá de 
replicar conceptos le da sentido a lo 
que se aprende enfocándola hacia el 
contexto cotidiano. es necesario que 
en la escuela promuevan nuevas 
prácticas que permitan 
implementar un enfoque educativo 
basado en el desarrollo de 
habilidades, que potencian 
conocimientos, actitudes y valores 
en cada persona con el fin de 
comprender y trasformar su 
contexto desde el trabajo 
colaborativo.
 La escuela permite ese ambiente de 
camaradería donde el cuidado por el 
otro es importante y los lazos de 
amistad perduran, pero también se 
evidencian relaciones que en 
ocasiones llegan a ser conflictivas 
que afectan esas relaciones de 
armonía. e la escuela como espacio 
propicio para el desarrollo de 
competencias, en tanto nos enfrenta 
a la necesidad de afrontar 
problemas, generar respuestas 
pertinentes ante las situaciones que 
se presentan a diario, aprendiendo a 
manejar las emociones. 

Convivencia: El hombre como ser social establece relaciones en diversos ámbitos sociales y 
culturales, por tal razón se busca desarrollar vínculos de coexistencia pacífica que contribuyan 
con la acción de convivir, es decir, vivir en compañía de otros, y estas relaciones de los 
individuos pueda que incida en la formación ciudadana de una nación. los docentes cumplen un 
papel fundamental en la generación y promoción de espacios en los que se potencia el 
desarrollo de las habilidades sociales, propiciando transformaciones en los contextos, desde 
acciones que favorecen la convivencia pacífica. la competencia emocional contribuye al 
reconocimiento de emociones propias y ajenas, buscando el bien común y la sana convivencia, 
para ello existe un equilibrio entre la toma de decisiones morales que involucran los intereses 
propios y de los demás. 
Empatia La empatía tiene que ver con el compartir afecto, el sentir con el otro o por el otro y
otros aspectos como la comprensión cognitiva y la capacidad de ponerse en el lugar de la
otra persona Alcanzar la asertividad requiere
poner en práctica lazos de empatía, donde se comprendan los sentimientos y las emociones
de los demás teniendo en cuenta que toda nuestra vida transcurre en contextos sociales A 
partir de lo sucedido en cada una de las fases en las que se desarrollaron los talleres
creativos se logró identificar aprendizajes relevantes en los niños y niñas, ya que definen
con sus propias palabras el significado de empatía: “es ayudar a los otros y entender que
sienten” Pudimos percibir que el desarrollo de la empatía se evidencia con mayor facilidad al
interior de los grupos de amigos, en el mismo sentido al transcurrir las sesiones se observa
el progreso en las formas como logran identificar actitudes y emociones de otras personas
a su alrededor. La comunicación asertiva se convirtió en el puente indicado para conectar la 
empatía
con la escucha activa, ya que esta acción se utilizó como medio para comprender los
sentimientos, ideas y opiniones de los otros. la comunicación asertiva, la empatía y la 
resolución de conflictos implican,
como se ha venido planteando, la interacción, la participación y el reconocimiento de los
otros.  Siendo la empatía una habilidad social innata encontramos que los estudiantes
aunque no conocen su definición si son actores activos en estas prácticas, 

Freire, 2013 , citado en Men- Escuela. 
Vicente Caballo, 1991- Habilidades sociales- 
Comunicación asertiva  1983.  Mirta Flores, 
1989- La asetividad. 

Potenciar la empatía, la 
comunicación asertiva y la 
resolución de conflictos 
como habilidades sociales 
imprescindibles para la 
formación ciudadana de 
niños y niñas de segundo 
grado del Colegio Brasilia 
Usme I.E.D.

La escuela como escenario es uno de los espacios propicios 
que permite el desarrollo de las habilidades sociales, ya que 
en ella confluyen diferentes personas, generando procesos 
empáticos, de comunicación asertiva con miras a la 
convivencia pacífica que lleve a los estudiantes y docentes a 
participar de la construcción de una sociedad que reconoce la 
diferencia y la confrontación como un escenario necesario. A 
partir de esto los niños y niñas adquieren capacidades que 
favorecen la adecuada  convivencia y otorgándoles 
herramientas de negociación y mediación, de esta forma 
estaremos sentando las bases de una cultura de paz. Las 
habilidades sociales no sólo se potencian en la escuela, pues a 
pesar de ser un escenario propicio, no es el único. Entonces el 
desarrollo de habilidades sociales puede ocurrir en cualquier 
escenario que vincule al otro. La propuesta se puede replicar 
en otros escenarios e inclusive se puede vincular a otros 
proyectos de tipo transversal para seguir trabajando en la 
cotidianidad, u otros espacios institucionales.
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Propuesta pedagógica 

muestra como resultado final una propuesta pedagógica titulada “Mundo emociones: 
Arte, Juego, Letras y Diversión” Cartilla para docentes, ésta nace del interés por 
contribuir al fortalecimiento de la convivencia escolar y la comprensión del 
manejo de las emociones en los niños y niñas del grado tercero del Colegio Distrital 
Aquileo Parra I.E.D de la ciudad de Bogotá D. C., una institución que promueve la 
formación integral de seres humanos independientes, capaces de resolver conflictos 
a partir de la educación en valores y la convivencia. Teniendo en cuenta la situación 
por la que atraviesa el país debido a la emergencia sanitaria por el Covid-19, esta 
propuesta que estaba planteada inicialmente para desarrollarse con el grado 304 de 
forma presencial, se optó por realizar una cartilla como material de apoyo 
pedagógico para el trabajo docente con el proyecto ya establecido

Educacion emocional, manejo 
emocional, inteligencia emocional, 
emociones basicas, convivencia 
escolar

En este
escenario los niños y las niñas 
experimentan diversas situaciones 
que los lleva a expresar sus
emociones según como ellos 
consideran que deben hacerlo sin 
antes tener una reflexión o
análisis, por ello se considera la 
intervención del docente para que 
oriente a los niños frente a
cómo pueden actuar y qué 
estrategias emplear para que las 
situaciones en vez. Dichas 
situaciones se presentan
debido a que niños y niñas no 
reconocen o no identifican las 
emociones en diversas situaciones
de tal manera que puedan controlar 
y expresar sus sentimientos y 
emociones frente a diversos
momentos que se presenten en su 
contexto. Los constantes 
enfrentamientos, las palabras 
soeces, relaciones violentas y las 
incesantes
amenazas durante las horas de clase 
y el descanso, ha desatado el interés 
pedagógico para las
maestras en formación, se ha 
buscado mejorar la interacción 
entre los niños y las niñas mediante
la resolución de conflictos, desde 
proyectos sugeridos por docentes 
de la institución.  ya que las 
interacciones entre los niños y las 
niñas permiten conocer
cómo se relacionan entre ellos y 
cómo expresan sus emociones 
cuando se enfrentan a situaciones
de la cotidianidad del aula. 
Finalmente, Carlos Skliar hace 
referencia a comprender al otro 
desde
la diferencia, entendiendo que su 
presencia, es clave para dar cabida a 
la conversación la cual
lleva a que las partes se entiendan 
desde la palabra y así comprender 
las diferentes opiniones.

Pero atendiendo a la postura de 
varios autores retomados en este 
documento, la
escuela y la familia deberían 
trabajar conjuntamente por y para la 
educación de los niños y las
niñas, no de forma independiente, 
pues al fraccionar los procesos no se 
logrará una trascendencia
en los procesos adquiridos. De esta 
manera se comprende al estudiante 
gestado e inmerso en un sistema que 
evoluciona de
lo simple a lo complejo, siendo un 
todo único y pensante que se 
transforma en todas las
dimensiones humanas mediante 
pedagogías innovadoras y 
comunitarias, lo cual al finalizar su
paso por las aulas, haya adquirido 
los elementos que le permitan 
construir su proyecto de vida y
sea gestor de sí mismo, de su familia 
y de su comunidad, así, como 
también acceder a la
educación superior siendo un 
Aquileísta íntegro y competente y un 
ciudadano colombiano.. Dichas 
competencias mencionadas 
anteriormente, permiten evidenciar 
la importancia que
asumen dentro del plan convivencial 
institucional, haciendo hincapié en 
el trabajo constante de
docentes, directivos docentes, 
padres de familia y estudiantes por 
apropiarse y ponerlas en
práctica en el día a día de las 
actividades escolares, familiares y 
sociales.

tanto el maestro como el estudiante 
son seres emocionales que
constantemente están 
experimentando y expresando lo 
que les genera una situación en 
específico,
un objeto, una persona, un animal 
etc., a lo cual se requiere de una 
formación adecuada que les
permita identificar y nombrar de 
forma asertiva lo que sienten para 
de esa manera poder expresar
y responder pacíficamente ante 
cualquier estímulo, teniendo en 
cuenta que afecta directa o
indirectamente su mundo interno 
emocional, influyendo en los 
procesos académicos, sociales,
familiares y personales.
Adicionalmente, es un acercamiento 
al
reconocimiento de las emociones, 
utilizando métodos de trabajo en 
equipo entre el maestro y sus
estudiantes que permiten orientar 
de forma dinámica en la cual los 
conocimientos y la
experiencia de los niños y las niñas 
les sirvan para resolver los 
problemas de la vida cotidiana,
desde el fortalecimiento de 
destrezas de liderazgo. Que nuestro 
trabajo sea motivo de orgullo para 
los maestros y maestras de
nuestra alma mater la Universidad 
Pedagógica Nacional donde 
predomina siempre el
bienestar de los niños y las niñas, 
mejorando nuestro trabajo cada día, 
tomándolo como
insumo para futuros estudios de 
nuestras maestrías.

Escuela: educar en las emociones, 
resulta ser necesario y fundamental 
en la educación de la escuela, formar 
estudiantes emocionalmente 
capacitados y competentes que sean 
capaces de reconocer y controlar sus 
emociones para lograr relacionarse 
de forma pacífica con los demás. Una 
educación emocional capaz de 
acompañar los aprendizajes y 
conocimientos de los estudiantes en 
las diferentes edades. En la escuela, 
podemos ver reflejado a diario la 
gran ausencia y necesidad que 
tienen los estudiantes de poder 
fortalecer los procesos 
convivenciales, la parte afectiva y 
emocional para enfrentar diversas 
situaciones que se presenten, y es 
que pareciese que la escuela olvida 
por instantes la 
importancia de poder educar en la 
emocionalidad, de apropiar la 
dimensión afectiva de los niños y las 
niñas, responsabilizando en su 
mayor parte a la familia de trabajar 
dicha dimensión. desde la 
convivencia escolar, las agresiones 
físicas y verbales, entendiendo que 
este es un ámbito clave para el clima 
en el aula, ya que las interacciones 
entre los niños y las niñas permiten 
conocer cómo se relacionan entre 
ellos y cómo expresan sus 
emociones cuando se enfrentan a 
situaciones de la cotidianidad del 
aula

.Emocion:  se han identificado diferentes situaciones que afectan la convivencia del grado 
tercero, entre las cuales se destacan por ser reiterativas las agresiones físicas y verbales. Dichas 
situaciones se presentan debido a que niños y niñas no reconocen o no identifican las 
emociones en diversas situaciones de tal manera que puedan controlar y expresar sus 
sentimientos y emociones frente a diversos momentos que se presenten en su contexto.  
término sentimiento emocional, que se origina cuando sucede un feedback o una 
retroalimentación al momento en el que el cerebro recibe y procesa información que tanto 
órganos como músculos emiten a partir de un estímulo previo, lo que se llamarían respuestas 
fisiológicas. Dichas respuestas trabajando a la par con las expresiones emocionales, producen 
sentimientos emocionales.las emociones son innatas, ayudan a reaccionar con prontitud y 
de manera automática como estímulos para actuar, debido a que las emociones 
disponen al organismo para distintas respuestas o sensaciones.Se podría decir que por 
medio de la evaluación subjetiva se puede hacer un
reconocimiento emocional, no solo a nivel personal sino también grupal, es decir, se puede
interpretar que está expresando el otro.  educar en las emociones, resulta ser necesario y 
fundamental en la educación de la escuela, formar estudiantes emocionalmente capacitados y 
competentes que sean capaces de reconocer y controlar sus emociones para lograr relacionarse 
de forma pacífica con los demás. Una educación emocional capaz de acompañar los 
aprendizajes y conocimientos de los estudiantes en las diferentes edades.  Se entiende y 
resaltar la importancia de incluir la formación y educación emocional en el currículo escolar, 
para una enseñanza completa pensada no solamente en los contenidos académicos, sino 
también en las relaciones afectivas del ser humano, más específicamente de los niños y las 
niñas, influyendo de forma positiva en el desarrollo social y personal de cada uno a través del 
reconocimiento propio de los sentires y las emociones que permitan afianzar el manejo y 
reconocimiento emocional.

teoría sociocultural de Lev Vygotsky (1896 - 
1934) Daniel Goleman (1995)  y Rafael 
Bisquerra (2000) Enrique Chaux y Gabriel 
Benavides, Hatano y Werstch, 2001; 
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y
Bisquerra. Wertsch (1998), Teoria de la 
emocion William James y Carl Lange (1884-
1887). Álvaro Diaz (2010)  Teorías de las 
emociones,  Maturana (1997). Mayer y 
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Diseñar una cartilla 
pedagógica que favorezca 
la identificación, el 
reconocimiento y la
comprensión de las 
emociones en los niños y 
las niñas del grado tercero 
del Colegio Distrital
Aquileo Parra I.E.D

La realización de este trabajo de grado, permite entender y 
resaltar la importancia de incluir la formación y educación 
emocional en el currículo escolar, para una enseñanza 
completa pensada no solamente en los contenidos 
académicos, sino también en las relaciones afectivas del ser 
humano, más específicamente de los niños y las niñas, 
influyendo de forma positiva en el desarrollo social y personal 
de cada uno a través del reconocimiento propio de los sentires 
y las emociones que permitan afianzar el manejo y 
reconocimiento emocional.
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Analisis de contenido

El presente trabajo de investigación se orienta y surge en la necesidad de reconocer 
aquellos conocimientos, saberes, imaginarios y opiniones que algunos docentes 
tienen respecto a los vínculos afectivos, en la primera infancia desde su labor 
profesional. Al margen de ello el ejercicio investigativo se abordó desde la 
introducción hasta el final del trabajo con nueve apartados, que permitieron dar a 
conocer los diferentes conocimientos y saberes, tanto disciplinares, curriculares y el 
más importante para nuestra investigación el saber experiencial. Apartados que 
contienen opiniones, reflexiones y datos de los docentes respecto al tema de interés 
investigativo.

Vinculos afectivos, labor docente, 
primera infancia, representaciones 
sociales.

Por consiguiente, la primera 
infancia es un momento de la vida 
en el cual deben ir
dirigidas todas las atenciones y 
cuidados para su bienestar. Que se 
dan en un primer
momento en la familia, en donde se 
construyen conocimientos propios 
de su cultura, se
brindan cuidados y el afecto que 
necesita, lo que le permite 
comprender y construir su
propia realidad. Para el segundo 
momento referido a la institución 
educativa se quiere
llegar a esta, porque allí el niño 
reafirma su realidad, donde 
comprende que existen otras
culturas, realidades y personas con 
diferentes sentires y emociones. Un 
agente importante
desde la institución educativa, y que 
puede aportar desde sus 
conocimientos es el docente,
porque es quien acompaña a los 
niñosEl lenguaje cambió, antes eran 
constantes las palabras
fuertes y después de la intervención 
pedagógica, es evidente el cariño en 
la palabra, los
niños lograron hacer un análisis y 
reflexión en torno a los actos 
violentos que se
presentaban en su escuela. Las 
manifestaciones artísticas 
permitieron que los niños
expresaran sentimientos, gustos 
intereses miedos y sobre ello se 
realizaron experiencias
para entenderlas y tratarlas. es 
importante que desde la edad inicial 
se retomen aspectos del cuidado, los 
cuales contribuyan a mejorar
las relaciones sociales que los niños 
establecen con los demás. Es 
importante buscar
alternativas que permitan disminuir 
las acciones de agresividad de los 
niños, ya que esto
impide que ellos establezcan 
relaciones sociales. El juego 
simbólico y cooperativo
posibilita que los niños disminuyan 
y canalicen sus acciones agresivas y 
acojan nuevas
estrategias que les permitan 
relacionarse de forma distinta a la 
agresión. Avanzando en el
proceso los niños acogieron y 
pusieron en práctica nuevas 
estrategias que les permitieron
afianzar sus vínculos afectivos.Los 
resultados y conclusiones al 
finalizar la propuesta es que la 
pedagogía del cuidado
brinda herramientas a docentes y 
padres para desarrollar saberes, 
competencias y
habilidades en niños y niñas desde 
muy temprana edad. La práctica 
pedagógica docente
tuvo cambios y mejoras 
significativas después de la 
aplicación de las diferentes
estrategias. Las estrategias 
desarrolladas en la pedagogía del 
cuidado orientan el quehacer
pedagógico y docente en función de 
transmitir al alumno habilidades 
comunicativas,
afectivas y sociales para que haya 
una mejor convivencia en la familia, 
colegio y amigos.

Según lo expuesto se comprende 
que el lenguaje o la comunicación 
oral entre personas,
permite que un grupo social, se 
exprese y realice ciertos 
comportamientos, conforme a
los conocimientos que cada cultura 
o grupos social hayan construido 
desde su infancia.
En esa medida para el presente 
ejercicio investigativo, las 
entrevistas que se realizaron a
los docentes, dan cuenta a partir de 
sus primeros conocimientos y 
saberes con su familia,
aspectos que le fueron compartidos 
por los abuelos, papás, tíos, entre 
otros, y dejan
entrever a través de sus expresiones 
orales y su saber pedagógico, como 
se ha creado otro
conocimiento que se agrega a las 
representaciones sociales nuevas. 
En consecuencia, las
prácticas de algunas familias para 
con los niños involucra reconocer 
cómo se están
asimilando otros conocimientos, 
que referentes a lo afectivo tienen 
algunos cambios, que
antiguamente o según el docente ya 
no son los mismos conocimientos o 
prácticas sociales.
Otros de los aportes de Moscovici 
(1979) señala que “las 
representaciones individuales o
sociales hacen que el mundo sea lo 
que pensamos que es o que debe 
ser. Nos muestran
que a cada instante una cosa 
ausente se agrega y una cosa 
presente se modifica” 

Maestro: es fundamental darle lugar 
al discurso del maestro dentro de la 
práctica educativa, porque tienen 
unos saberes que consideramos 
importantes analizar. Si se quiere 
comprender las dinámicas y 
conceptualizaciones que hay dentro 
de las instituciones de educación. 
Esta categoría del saber pedagógico, 
por lo amplia permite abarcar 
conocimientos que se tejen entre 
teoría y práctica en las instituciones 
educativas, y desde luego en la vida 
del docente aquí llamado saberes 
experienciales. Saberes que se 
pueden estudiar por medio del 
discurso del docente pues es 
importante darle cabida, para 
comprender la relación de los 
conocimientos con la práctica 
educativa. las relaciones que el 
maestro establece tanto con la 
familia y/o cuidador del mismo y 
con los niños, están sujetas a su 
saber pedagógico.  el docente desde 
el saber pedagógico y su experiencia 
le es posible elaborar estrategias 
para mediar las manifestaciones 
que presenten los niños en sus 
procesos de desapego.

Escuela:  la escuela es un lugar para 
adquirir conocimientos, normas y 
valores para
conseguir empleo, además se 
presentan dinámicas monótonas y 
de mecanización, según
los resultados se considera que van 
a la escuela quienes no tienen 
conocimientos, al salir
“se vuelven inteligentes”, finalmente 
es un espacio de interacción social. 
en primera infancia se trabaja un 
currículo basado en la experiencia, 
en el cual el docente según su 
intencionalidad pedagógica propone 
desde su saber, estrategias que 
posibiliten fortalecer los procesos 
de los niños, por ende es importante 
ver el saber curricular de manera 
más amplia, no solo son los 
contenidos temáticos o programas 
escolares, van más allá, son y 
encuentran sentido en la respuesta 
a los intereses de los niños y sus 
preguntas frente a situaciones 
cotidianas, pues se debe tener en 
cuenta el sentir de los niños, así se 
presenta a continuación.

El ambiente es el número uno que lo propicia y luego si viene el maestro, el tercer
maestro de nosotros es
el ambiente porque si no hay un ambiente pues adecuado que invite a la armonía
(…) Simplemente dependiendo también de la edad, todo va con la edad, si son
pequeños pues lo que te decía, se les deja, se les va es propiciando, una maestra
propicia un ambiente, para mí el ambiente que sea tranquilo, que sea agradable
en cuanto a colores, que sea algo que ellos empiecen a identificar en esos
espacios. D1.
(…) al generar mejores ambientes, hay más confianza con los niños, más
cercanía, más empatía con ellos, entonces creo que es algo muy importante. D2. Son las 
relaciones que se crean, que se tejen con las compañeras, con los niños,
con los padres de familia esa cercanía que uno tiene con ellos (D.3).
Los vínculos afectivos son los lazos que se crean entre las personas (D.5).
Bueno, los vínculos afectivos creo que son la base de toda relación (…) los niños
empiezan a construir todo el tema de su identidad, ese vínculo tanto afectivo
consigo mismo para con los demás, entonces creo que a partir de eso se empieza
a construir esos lazos de amistad, de socialización con los demás, la empatía
hacia el otro (D.2)

Serge Moscovici (1979)  Navalles (2009) 
Farr (1996), Aguirre, (2015) Mora (2002), 
Moscovici (1979), Berger y Luckmann 
(1968). Tardif (2004). Tezanos (2007).  
Zuluaga (1999) MEN, (2017). Bowlby 
(1969), Bronfenbrenner (1987) Maturana 
(1990)

Identificar aspectos que 
caracterizan las 
representaciones sociales 
de los docentes en relación 
con los vínculos afectivos 
en la primera infancia

A partir de la identificación de los discursos de los docentes se 
logra comprender que hay varios factores que caracterizan 
sus representaciones sociales, lo cual responde a nuestro 
objetivo general. El primero de ellos se sitúa en el nacimiento 
mismo y la permanencia en un contexto determinado, que 
involucra unas pautas de crianza; es así que, para la expresión 
y manifestación del discurso propio, los docentes narran su 
experiencia de infancia para dar significado a sus acciones y 
pensamientos actuales. Aquellas experiencias vividas se sitúan 
como un factor característico de las representaciones sociales 
porque configuran la primera relación que se tiene con el 
mundo, sitúa un contexto y unos conocimientos que han sido 
compartidos y aceptados como respuesta a la cotidianidad 
circundante y a los acontecimientos que se dan allí.
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 Trabajo investigativo

Este trabajo investigativo surge de la necesidad por comprender la importancia de la 
Educación Emocional en los docentes y maestros en formación de la Licenciatura en 
Educación Infantil de la Universidad Pedagógica Nacional, a partir de una búsqueda 
previa en cuanto a investigaciones, trabajos o propuestas realizadas en cuanto al 
tema en la universidad, encontrando muy pocos resultados, por lo cual aumento 
nuestro interés para abordar este tema y a su vez conocer la concepción que tienen 
los docentes respecto al mismo. Es por ello, que en este ejercicio de investigación de 
principio a fin se pueden encontrar 9 apartados que nos permitieron abordar la 
Educación Emocional a través de diferentes autores, definir las categorías a trabajar 
y los aspectos en los cuales se debía hacer mayor énfasis, el fundamento y análisis de 
cada una de las preguntas de la entrevista; además del surgimiento de una categoría 
emergente la cual posibilito llevar a cabo una propuesta para insistir en la necesidad 
de trabajar la Educación Emocional de una manera mas intencionada al interior del 
programa. Ahora bien, este trabajo de investigación se baso en un enfoque 
cualitativo, lo que nos permitió realizar entrevistas de las que se hizo una 
recolección y sistematización de datos a través del análisis de contenido y por último 
un análisis de cada una de las preguntas y su relación con las categorías propuestas. 
Todo este trabajo se realizo con el fin de resaltar como ya se ha mencionado la 
importancia de la Educación Emocional tanto en los docentes en ejercicio, como los 
próximos a ejercer esta profesión.

EDUCACIÓN EMOCIONAL, SABER 
PEDAGÓGICO Y FORMACIÓN 
DOCENTE 

. Bien sabemos, que los primeros 
años de vida son fundamentales 
para el aprendizaje de todo
ser humano, pues es allí donde 
adquirimos mucha información que 
nos permitirá construirnos
como personas. De ahí la 
importancia que los niños aprendan 
a educar sus emociones. Sin
embargo, pareciera que existe una 
tendencia por pensar que los 
aspectos emocionales
desaparecen o no son relevantes en 
la etapa de la adultez, por tanto, 
resulta importante que la
educación emocional sea vista y 
reconocida como un proceso que se 
desarrolle durante todas las
etapas de la vida. A partir de ello, 
resaltamos el valor que tiene el 
papel de las-os docentes
universitarias-os en cuanto a la 
educación emocional de quienes ya 
en su etapa adulta se
encuentran en un proceso 
académico formativoPor ello, dentro 
de nuestra formación como futuras-
os maestras-os infantiles, las-os 
docentes
formadores de formadores del 
Programa de la LEI nos hacen 
cuestionarnos acerca del estar bien,
educados o sanos emocionalmente 
para que nuestros procesos con los 
niños no se vean afectados
de manera negativa, es decir, el 
maestro debe aprender a manejar y 
regular sus emociones dentro
y fuera del aula de clase con el fin de 
que estas no generen un conflicto al 
interior de su vida
laboral y/o personal. La 
importancia de que las maestras 
estén educados emocionalmente 
radica en que son vistos
por sus alumnos como un modelo a 
seguir, no solo por los 
conocimientos que poseen, sino
también por su forma de ver, 
razonar y reaccionar ante la vida; 
más aún, en la educación inicial,
ya que muchas veces asumen para 
los niños y niñas el rol de padre o 
madre, ayudando a moldear,
ajustar y complementar su 
desarrollo afectivo y emocional. A 
partir de ello, nos preguntamos ¿el
maestro se convierte en un 
referente afectivo para sus 
estudiantes?, si es así, entonces 
¿cuál sería
el perfil socioemocional de una 
maestra infantil?

Es por tanto que la educación debe 
considerarse como un proceso 
continuo, permanente y
fundamental en la vida de todo ser 
humano: iniciando a muy temprana 
edad en casa con la
familia, como agente principal de 
una sociedad, y después en los 
diferentes ámbitos escolares y/o
académicos: tanto positivas como 
negativas salgan, la convivencia en 
términos de pensares, sentires y
haceres de la cotidianidad se torne 
distinta, aspectos que antes eran 
considerados “privados”
ahora se instauren en un escenario 
“público” y viceversa, la “nueva 
normalidad” hace que los
contextos inmediatos con los 
laborales se articule, ejemplo de 
ello, la familia y el trabajo en
un mismo espacio. Pero también,
Este tiempo en familia en un mismo 
espacio, nos invita al autocuidado y 
el cuidado de los otros, a
la autogestión para continuar con el 
desarrollo de las actividades que 
nos permitan cumplir con
las diferentes responsabilidades, 
tramitar. La educación emocional 
también se justifica desde las 
relaciones sociales12
, pues las distintas
relaciones (con la familia y/o 
comunidad) generan conflictos, y 
estos a su vez emociones que si
no se educan generan respuestas de 
violencia incontroladas; la salud 
emocional, un llamado de
prevensión a no padecer tensión 
emocional; la teoría de las 
inteligencias múltiples, Gardne
(1995) en su teoría plantea la 
inteligencia interpersonal y la 
intrapersonal como parte del
desarrollo social y personal de las 
personas; del mismo modo Goleman 
(1995) plantea la
necesidad de poner inteligencia en 
la emoción o inteligencia 
emocional13 como interés social; el
analfabetismo emocional, pues 
emocionalmente los seres humanos 
estamos atrofiados

Maestro:  Su papel de poder educar 
emocionalmente a los estudiantes, si 
bien es bastante importante, a su 
vez es un trabajo arduo para sus 
docentes, en la medida que deben 
tener una formación, unos 
conocimientos previos, bases 
teóricas para orientar a los 
estudiantes. Es claro que los 
docentes requieren saberes 
específicos a nivel disciplinar en las 
áreas que enseñan, del mismo modo 
deben dominar habilidades 
emocionales de cara a su bienestar y 
a la necesidad de educar a los 
estudiantes en sus emociones. labor 
docente, se reconoce que es un 
campo el cual está mediado por 
interacciones relacionales, razón 
que fundamenta la importancia de 
la educación emocional en el ámbito 
educativo, con el fin de promover el 
bienestar integral de los actores 
escolares, prevenir el malestar 
docente y fortalecer habilidades 
socioemocionales que permitan a 
los docentes de infancia reconocer y 
dar valor a los aspectos de orden 
emocional al interior de su práctica 
pedagógica.

De esta forma, la pedagogía está 
sobre el maestro, su saber y sobre 
las prácticas reales y
concretas de la escuela (García, 
2008). Es de ahí que el saber por ser 
construido en un contexto
educativo y con fines académicos se 
denomina saber pedagógico. Por 
tanto, podemos definir el
saber pedagógico como:
El conocimiento reflexivo y práctico 
del cómo y para qué educar, con el 
que cuentan las maestras,
y que involucra sus comprensiones 
acerca de quiénes son y cómo son 
los niños y las niñas de
primera infancia, sus contextos 
familiares, sociales y culturales 
(MEN, 2017,. hora bien, en el 
transcurso de su vida, sus estudios y 
aprendizajes, es que las-os docentes
van construyendo un saber 
curricular, discursos, objetivos y 
contenidos del mismo, los cuales la
escuela selecciona y presenta “en 
forma de programas escolares que 
los profesores deben
aprender a aplicar” (Tardif, 2004, 
pág. 30). Este saber es primordial en 
la labor docente ya que lo
forma a partir de unas bases 
teóricas.es posible determinar que 
los llamados a mejorar la calidad 
educativa no frenan
y lo mismo puede decirse de los 
llamados a mejorar la formación de 
las-os docentes, además
dichos cambios han de ser 
realizados de manera constante y de 
manera paralela entre 
(escuelamaestras-os) como agentes 
en continuo y permanente 
enriquecimiento para beneficio y 
mejora
de la educación.

Emocion:  las emociones perturbadoras y las relaciones tóxicas han sido identificadas como 
factores de riesgo que favorecen la aparición de algunas enfermedades, y la mayoría de estas se 
dan en el ámbito laboral, es decir, las-os docentes presentan altos riesgos de enfermedad 
laboral. Por tal motivo, es necesario que las-os maestras-os tengan la habilidad de razonar, 
comprender y regular sus emocionesal mencionar el bienestar emocional de las-os docentes, 
hacemos referencia a aspectos individuales tales a cómo somos y nos sentimos con nosotros 
mismos, a la capacidad de afrontar dificultades, y la influencia de lo que ocurre al interior de 
nuestras relaciones interpersonales. el desgaste emocional al que está expuesto el maestro al 
verse sometido a un contexto laboral y/o situaciones que lo estresan, las cuales pueden 
desencadenarse en un trastorno depresivo, falta de motivación, desánimo y baja autoestima, 
síntomas que se evidencian físicamente. las emociones no pueden ser clasificadas en buenas y 
malas, sino en positivas y negativas de acuerdo con la relevancia del acontecimiento y la 
congruencia con los objetivos personales, y son necesarias para un equilibrio mental y 
emocional en el ser humano. La educación emocional como proceso es educativo porque su 
objetivo principal es formar las emociones, continuo y permanente, puesto que debe estar 
presente a lo largo de todo el currículo académico y en la formación permanente a lo largo de 
toda la vida, es decir, debe empezar desde el momento del nacimiento, incluso antes, y estar 
presente a lo largo de la
Educación Infantil.  la educación emocional es un aspecto que está cobrando fuerza, 
actualmente, por ende resulta ser algo que la humanidad hasta ahora está “asimilando”, por 
otro lado algunos docentes obviaron el no haber tenido este tipo de formación debido a que sus 
estudios los realizaron por ejemplo en ramas de las ciencias exactas.

Delors, 1996- Educación. Maturana, 2001, 
Goleman, 1996 y Bisquerra, 2011- La 
emoción. Fernández- Abascal, 1997- 
Emociones básicas principales. Bisquerra, 
2011 Educación emocional. Bisquerra, 
2003- Competencias emocionales. Rae- 
Saber. Edgar Morin, 1999- Siete saberes de 
la educación. Olga Zuluaga, 1999- saber 
pedagógico. Laudadio y Mazzitelli, 2019- La 
práctica. Ferry, 1997- Formación. Díaz, 
2003- Currículo. Dubet, 2010 y Sarason, 
1996- Labor maestro. 

Comprender la necesidad 
de explicitar la educación 
emocional en los procesos 
formativos de
las estudiantes, a partir de 
las apreciaciones que 
exponen algunos de las-os 
docentes de la LEI de
la UPN. 

El ejercicio investigativo pretende invitar al Programa y a 
quienes hacen parte de él, a continuar cuestionando y 
problematizando el lugar de la educación emocional en la LEI, 
pues se considera que  logrando incluir y abordar de manera 
equilibrada tanto aspectos racionales como emocionales al 
interior de la formación de maestras para infancia es como 
nos aproximaremos a reconocernos e instaurarnos en unos 
discursos y prácticas que correspondan a una educación 
sentipensante, además de potenciar y adquirir competencias, 
habilidades y capacidades en términos socioafectivos, por lo 
anterior también se extiende la invitación por continuar 
generando espacios y escenarios de alfabetización emocional 
para las maestras en formación del Programa, esto con el fin 
de que se tengan en cuenta los procesos y las implicaciones de 
la enseñanza y el aprendizaje de las emociones y por supuesto 
a tener presente aquello referido al perfil socioafectivo de 
quienes acompañan los procesos de desarrollo integral para 
las infancias.
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Propuesta pedagógica 

  El actual proyecto está dirigido a los niños y niñas de grado tercero del Gimnasio
indoamericano, mediante una propuesta pedagógica de educación emocional 
fundamentada
en el desarrollo de las emociones inteligentes a través de la práctica del mindfulness, 
como
herramienta que permite al sujeto situarse en el momento presente, utilizando la 
respiración y
los sentidos, para así lograr un enfoque en el instante y percibir aquello que ocurre 
en el aquí
y en el ahora, lo cual permite consciencia de las emociones para no crear un estado 
en el que
se juzgue a las mismas, esto contribuye a regular las emociones que experimenta un 
ser
humano, de forma significativa coadyuvando en el aspecto inter e intrapersonal. 

Emociones inteligentes, Educación 
emocional, Componente 
intrapersonal e interpersonal y 
Mindfulness 

Infancia: Uno de los objetivos de la 
educación es el desarrollo integral 
de la persona, por tanto, la 
educación es uno de los aspectos 
que influye directamente en el 
desarrollo de los niños y las niñas, 
de allí, la importancia de que en 
dicho desarrollo se encuentre 
inmersa la educación emocional 
desde la infancia. se evidencia la 
gran correlación entre los diferentes 
sistemas en los que se movilizan los 
niños y las niñas a lo largo de su 
desarrollo y cómo los mismos de 
forma directa o indirecta traen 
consigo un nivel de relevancia en 
tanto traspasan los diferentes 
ámbitos en la infancia. los niños se 
comportan diferente según el 
profesor que vaya a dictar la clase, 
en algunas clases son más 
espontáneos y en otras son callados, 
mostrando una variabilidad en su 
conducta. Promover la educación 
emocional en los niños y las niñas, 
permite el desarrollo de las 
emociones inteligentes, esto 
teniendo en cuenta las figuras 
iniciales que inciden en los niños y 
las niñas y desde la socialización 
que ejercen en sus primeros años de 
escolaridad. Teniendo en cuenta los 
elementos que componen al 
desarrollo integral sistémico de los 
niños y niñas, se evidencia la 
importancia del contexto en el cual 
interactúa el sujeto, es por esto, que 
la socialización toma gran 
significado puesto que, es aquel 
proceso mediante el cual hay una 
relación del niño y niña, no solo con 
el entorno sino con los individuos 
que constituyen dichos espacios en 
los cuales el niño se involucra.

Dicho esto, el documento muestra 
que las distintas situaciones y 
contextos influyen en
el desarrollo de las habilidades 
emocionales, por tanto se resalta la 
importancia de trabajar
esta propuesta en las aulas, puesto 
que la participación a nivel 
educativo y familiar es de
espectadores;. Se añade el hecho de 
que el desarrollo se constituye 
desde una mirada integral,
partiendo de dos posturas, una 
ligada a lo biológico y la otra a lo 
sociocultural, siendo estos,
dos elementos que no pueden 
desligarse uno del otro, formando 
un complemento y una
reciprocidad en aras al desarrollo. 
Por esta razón, a lo largo de los 
anteriores apartados, se ha
mencionado la preeminencia que 
tiene el aspecto sociocultural en el 
desarrollo, por ello, es
fundamental destacar que, a partir 
de allí, se vislumbran aspectos como 
la familia,. Teniendo como referente 
el desarrollo de las emociones de los 
niños y las niñas, vale
la pena recalcar el papel de algunas 
figuras que influyen directamente 
en dicha cuestión, entre
ellos se encuentra el rol de la familia 
como primer agente socializador, en 
el cual el niño,
expresa sus primeros sentires y 
emociones; referente a esto, .  “es en 
el entorno familiar donde el niño 
descubre por primera vez sus
sentimientos, las reacciones de los 
demás ante estos y sus posibilidades 
de respuesta ante
ambas cosas” (p.9), de ahí que la 
familia se convierta en uno de los 
referentes primordiales, y
en una figura que incide en el 
desarrollo emocional de los niños y 
las niñas, puesto que a
partir de esas interacciones 
primarias, se dan respuestas 
iniciales a las situaciones de su vida.. 
Se hace pertinente afirmar que 
tanto la familia, el maestro y las 
relaciones que se
establecen socialmente, conlleva a 
que las personas sean vínculos y se 
construyan a partir de
los mismos, ya que en la medida en 
que se hagan construcciones 
propias referentes a sí mismo,
se podrán establecer lazos amenos 
con el otro. En esa perspectiva, se 
afirma que, a través de
los postulados expuestos, se da 
fuerza al proyecto a partir de la 
construcción de las emociones
inteligentes, todo ello de la mano 
con el desarrollo integral como base 
holística de la educación
emocional.

A su vez, respecto a las 
percepciones que hay en torno al 
otro, se percibe que hay
algunos estereotipos con respecto a 
quién es el más inteligente y quién 
es el más
indisciplinado, etiquetas mismas 
que han otorgado los maestros, 
creando en los niños y
niñas una percepción de sí mismos y 
del otro dentro del aula. Otra 
práctica que se entrevió
en las observaciones de los diarios 
de campo, es la forma de evaluación 
de los contenidos,
puesto que una de las maestras 
solicitaba que los niños y niñas 
pasaran al frente del tablero
para resolver la evaluación en voz 
alta, situación que causó miedo en 
algunos de los niños,
puesto que, sudaban, movían sus 
manos y algunos no podían hablar 
ya que este método al
que recurre la maestra causa 
diferentes sensaciones en ellos, así 
como se destaca en el
diario de campo de las 
investigadoras (Arrieta, López 
2019). durante esta clase se
observa que el maestro utiliza una 
dinámica en la cual si los alumnos 
“se portan bien” le
otorga una cantidad de puntos y si 
“no se portan bien” les resta puntos 
para salir al parque,
ante estos los niños reaccionan con 
angustia pues quieren ir al parque 
así que procuran
participar con entusiasmo. En las 
otras clases, la dinámica está 
enfocada en copiar textos
del tablero o en la resolución de 
talleres, lo cual en algunas ocasiones 
no es de agrado de
los niños y niñas puesto que no 
alcanzan a copiar porque es borrado 
del tablero tal como
se resalta en el diario de campo de 
las autoras (Arrieta, López 2019).. 
Conforme a esto, se hace necesario 
enfatizar en algunas de las prácticas 
de los
maestros, en las cuales se da 
prevalencia al aspecto metodológico 
y al desarrollo de
competencias, centradas en la 
transmisión de contenidos, los 
cuales son pautados por unos
elementos de carácter autoritario; 
de allí que en ellos se perciba cierta 
incidencia en asuntos
de carácter cognitivo, lo cual 
permite entrever en los niños y las 
niñas molestias o
incomodidades a nivel emocional, 
muestra de ello, son las diferentes 
situaciones que se
observaron en la institución y 
fueron plasmadas en los diarios de 
campo, una de ellas, se
señala en el siguiente apartado

La escuela, se convierte en uno de 
los agentes primordiales en el 
desarrollo de las
emociones, no solo por la amplia 
relación con el ámbito educativo, 
sino porque allí también
se gestan vínculos y relaciones las 
cuales tienen una gran incidencia en 
este aspecto, ya que
en la medida en que los niños y las 
niñas gestionen sus propias 
emociones podrán tener
corresponsabilidad en ese sentido 
con los demás. Por otro lado, la 
escuela como segundo agente donde 
el niño ejerce su proceso de
socialización, es otro de los factores 
que interviene; desde allí, la imagen 
del maestro como
figura a seguir, se transforma en un 
componente clave en lo que 
concierne al desarrollo de las
emociones, por ende, en la medida 
en que el maestro trabaje y maneje 
sus emociones
construye un referente importante 
para sus estudiantes, otorgándoles 
así una mirada
inteligente a la hora de gestionar 
sus emociones, V

Emocion: Las emociones inteligentes son una apuesta para dar una visión más imperante a la 
emoción comocomponente inherente en la vida de un ser humano; la educación emocional es 
una estrategia que promueve y favorece el componente emocional de un sujeto a partir de una 
mirada socioafectiva fruto de la información adquirida durante el proceso investigativo surge 
una categoría emergente la cual denominamos “Alfabetización Emocional”, vista como el 
proceso para educar las emociones.  la educación emocional es una de las metas más antiguas 
de la filosofía y uno de los temas que más ha atravesado la historia de la humanidad. 
Indudablemente el cerebro emocional ha jugado un papel vital en la evolución del hombre. 
Saber manejar nuestras emociones, si bien no es algo imposible si es un trabajo arduo, pues 
cada persona piensa, siente y actúa de diferente forma, percibiendo la vida a su manera, lo que 
en una sociedad (como la nuestra) tan diversa puede llegar a genera malestar, rivalidad y 
muchos enfrentamientos. Lo que más llama la atención es que al interior de dicha sociedad se 
encuentra inmersa la profesión y la labor que hacen las-os docentes.  los sentimientos tienen 
influencia en el aspecto emocional, pero al incidir en lo cognitivo, el enfoque que se da en este 
aspecto deja de lado la esencia principal del componente emocional, aunque, el sentimiento 
hace parte del factor afectivo, no es el todo en este aspecto en la educación emocional y en el 
desarrollo de las emociones inteligentes; de ahí que aún se le dé prevalencia al componente 
cognitivo, cediendo en dinámicas que se han vislumbrado a lo largo de la historia en las cuales 
se le ha dado mayor relevancia a la razón, como una entidad separada de la emoción. Se habla 
de emociones inteligentes y no de inteligencia emocional, puesto que, al hablar de inteligencia 
se suele relacionar con la razón y no se otorga la relevancia a la emoción, es como si de repente 
esta última se opacara y todo dependiera más de la inteligencia que de la emoción.

Bisquerra (2003-2009) Competencias 
emocionales y Emociones en el ambito 
sociocultural, emociones primarias. 
Maturana (1990- 1993) Emociones y 
Educación emocional. Mayer y Salover- 
Emociones. Shapiro (1997) Emociones 
secundarias. Howard Gardner (2001) 
Inteligencia Intra e interpersonal. Casassus 
(2006-2007) Educación emocional y 
Componente intra e interpersonal. 
Dimidijian y Linehan (2003) Mindfulness. 

Diseñar una propuesta 
pedagógica para promover 
la educación emocional, 
que desarrolle las 
emociones inteligentes en 
los niños y niñas de grado 
Tercero del Gimnasio 
Indoamericano mediante el 
mindfulness.

La propuesta pedagógica da apertura al reconocimiento de las 
emociones inteligentes a aquellos que trabajan en la educación 
infantil; se considera a las emociones como proceso natural de 
la humanidad, aunque se perciben como algo subvalorado, son 
cruciales en el desarrollo de los niños y las niñas, es por ello, 
que se hace extensiva una invitación a aquellos profesionales 
que trabajan en el ámbito educativo, a afrontar el reto, a 
construir sujetos a partir de la educación emocional, a 
explorar nuevos elementos como el mindfulness, componente 
enriquecedor desde el punto de vista teórico y práctico para 
desarrollar en los niños y niñas emociones inteligentes, sujetos 
más empáticos, más conscientes y conectados con sus 
emociones para así vigorizar el componente intrapersonal e 
interpersonal, esto con el objetivo de empezar a dar un lugar 
más visible a las emociones.
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Estado del arte

El presente estado del arte está basado en un recorrido sobre la educación 
emocional a través
de la lectura de trabajos de grado de varias universidades, en el que se resaltan 
aspectos que
surgen del interés sobre este tema, asumiéndolo como un concepto importante que 
debe darse
desde las aulas de educación infantil para el desarrollo emocional, socioafectivo e 
intelectual en
niños y niñas. Así mismo se destaca el interés por conocer y abordar el concepto de 
educación
emocional desarrollado desde la década de los noventa (siglo XX), cuando la 
inteligencia
emocional se torna un tema de interés, a raíz de la lectura del contexto, los estudios 
realizados y
la publicación del libro Inteligencia Emocional de Daniel Goleman.

Educacion emocional, niñez, escuela, 
politica publica, trabajos 
academicos

Infancia Los niños y niñas como 
parte de
su desarrollo y aprendizaje logran 
desenvolverse tanto a nivel 
personal como social en su
dimensión emocional, considerando 
que cada sujeto, desde la primera 
infancia. 

aunque inicia en los primeros años y 
se desarrolla dentro de la familia, se 
amplía al contexto de la escuela con 
su formación tanto educativa como 
la manera en que contribuye a la 
construcción de su personalidad, de 
este modo se interpreta cómo la 
inteligencia emocional es coherente 
con el desarrollo integra. Se debe 
tener en cuenta para estos planes el 
contexto no solo educativo sino 
familiar de cada
uno de los niños y niñas, de tal 
manera que permita promover 
prácticas para que los docentes
reconozcan los cambios en los 
ritmos tanto de aprendizaje como 
de comportamiento de cada uno
de los estudiantes, fortaleciendo el 
trabajo en el aula y encaminándolo a 
la continuidad del
proceso educativo de los niños y 
niñas. la familia es el primer 
educador de las emociones ya que 
es la que en primera instancia
moldea imaginarios, conceptos, 
acciones que repercuten en la forma 
como los niños y las niñas
ven, entienden y se relacionan con 
el mundo, aunque muchas veces la 
familia se desliga de esta
tarea y la deja en manos de la 
escuela es importante que se 
involucren más en la educación
emocional de los niños.

Así mismo, es necesaria la 
formación en educación emocional 
de las maestras y maestros que
acompañan los procesos de 
desarrollo y la formación de niños y 
niñas, teniendo en cuenta que
deben poseer un mayor aprendizaje 
puesto que son actores importantes, 
no solo por la enseñanza,
sino también porque como seres 
emocionales necesitan comunicarse 
y establecer relaciones
intersubjetivas con los alumnos, 
como posible anclaje para el vínculo 
afectivo hacia el
aprendizaje, la motivación y el 
desarrollo individual y social.. Es 
desde la necesidad de entender la 
educación emocional como aspecto 
clave de la
formación de niños, niñas y 
maestros e indagar los avances que 
se han tenido hasta el momento,
que surge este trabajo. Para ello está 
organizado en tres partes, la 
primera constituida por la
justificación y los objetivos, la 
segunda corresponde al marco 
conceptual y la tercera presenta la
ruta metodológica a través de la 
cual se realizó el estado del arte, 
iniciando con la búsqueda de la
información, la clasificación, la 
categorización, y, por último, 
análisis e interpretación.
Finalizando el trabajo se presentan 
conclusiones, recomendaciones y 
proyecciones. Se espera
que este trabajo sea un aporte para 
comprender y trabajar la educación 
emocional de los niños,
niñas y maestras.

Escuela: Otro aspecto importante de 
la educación emocional dentro de 
las instituciones es que cuando
se trabajan las emociones en el aula 
y en la escuela, se logra que los 
estudiantes estén más
motivados, actitud que ayuda 
positivamente al desarrollo 
intelectual del sujeto, en este 
sentido la
educación emocional desde los 
primeros años y teniendo en cuenta 
a todos los actores que hacen
parte del proceso (maestros, 
directivos, familias, niños) es 
necesaria por su aporte al 
desarrollo
integral pero además se espera que 
se relacione con la pedagogía y la 
didáctica, Con el modelo de 
educación mediada por la 
virtualidad que se dio por la 
pandemia durante la
cuarentena vivida el año 2020 y 
parte del 2021 a causa del COVID-
19, muchas de las
instituciones educativas, empezaron 
a reconocer que el aspecto 
emocional es primordial en la
infancia, ya que fue el más afectado 
durante esta situación y necesita 
mayor atención antes que
los modelos educativos y los 
currículos.. Un aprendizaje 
emocional busca saber identificar y 
expresar las emociones, lo que 
desemboca
en una conciencia emocional tanto 
individual como del otro, 
permitiendo a la dimensión
emocional ser un motor sensible del 
ser humano para la resolución de 
diferentes eventualidades,
con la búsqueda de soluciones o 
alternativas, teniendo como 
finalidad el fomento de habilidades
sociales, incluyendo una educación 
donde se dé importancia a la 
emoción, la razón y el afecto. A 
pesar del papel tan relevante que 
tiene la escuela dentro de la 
educación emocional la
mayoría de las instituciones 
educativas no cuentan con apoyo 
para implementarla, como lo
afirma Elsa Punset
3
, pues no se brinda relevancia a 
estos aspectos emocionales y por 
tanto, no
hay soporte ni financiación para 
articular estos procesos de 
educación “innovadores”
Dentro de este orden de ideas el 
llamado es a reconocer y trabajar 
las emociones en las escuelas. , la 
escuela debe atender no sólo una
educación cognitiva, sino también 
una educación emocional, 
integrando así la emocionalidad
desde la infancia con el objetivo de 
desarrollar y potenciar la capacidad 
para expresarse la importancia de 
programas de
intervención en educación 
emocional en las escuelas, 
fortaleciendo la participación e 
interacción
en función de la emoción, 
demostrando el interés creciente 
por el avance de esta educación y 
sus
beneficios para los diferentes 
entornos tanto familiares, como 
escolares y sociales. aun el cuerpo 
en la escuela se sigue reduciendo al 
desarrollo del aspecto motriz, pero 
no
se aprovecha como territorio 
sensible, ya que no se reconoce el 
cuerpo emocional como un
aspecto importante dentro del 
desarrollo integral de los niños y 
niñas.

  Es decir que si bien inicia en
los primeros años tendrá consecuencias a lo largo de toda la vida. Este mismo autor identifica
cualidades emocionales como la empatía, la expresión y la compresión de los sentimientos, que
generan la simpatía, la capacidad de aceptación y la resolución de problemas a nivel
interpersonal.
la educación emocional es el desarrollo y potenciamiento de habilidades
emocionales, favoreciendo la identificación y manejo de las emociones, las interacciones y la
empatía por parte de los niños y las niñas desde la educación inicial y a lo largo de su vida, en el
desarrollo social, aportando a su integralidad. La educación emocional más que un programa o
un plan de estudios requiere de una conciencia emocional en el ser, que se genere a través de 
los
vínculos, identificando y trabajando cada emoción, comprendiendo que cada persona siempre
está vinculada al otro, pues los seres humanos crecemos con otros y a través de los otrosEn 
relación con esto, como lo mencionan los
conceptos asociados y los trabajos revisados, será el maestro el encargado de reconocer el aula
como un espacio de interacción en el cual cada uno de actores trae consigo su cultura, contexto 
y
una visión particular del mundo, por tanto, será él como guía y a su vez también poseedor de 
un
campo de emociones el encargado de fomentar espacios de respeto y empatía. Dichas creencias 
hacen referencia al contexto en el que se desarrolla el acto educativo y
de cierta forma, involucra el clima emocional que se desarrolla en el aula. Es decir, estas
creencias establecen unas miradas específicas con relación al proceso de enseñanza y
aprendizaje de la matemática escolar, por lo que dependiendo las características propias de
dicho contexto se suelen elaborar imaginarios de lo que sería más pertinente enseñar y así
mismo, cómo enseñar. Prácticamente, el contexto genera unas posturas de cómo construir
conocimiento matemático dependiendo de la realidad de los y las estudiantes, en términos de
didáctica, estrategias de aprendizaje y ambientes enriquecidos.

García (2012). Goleman (1995), Maturana 
(1990), Cassasus (2006), Bisquerra (2000 ),   
(Mayer,1990), Casafont (2014).  Daniel 
Chabot (2009), 

Identificar los elementos 
fundamentales en torno a 
la educación emocional en 
los niños y niñas
a partir de la revisión y 
análisis de trabajos de 
grado y documentos de 
política pública

se observó que este tema ha tomado más fuerza en los últimos 
años, indagando y creando propuestas de
trabajo donde se potencializa las experiencias emocionales, 
favoreciendo la expresión sobre todo
a partir del juego, el arte, y la literatura, buscando aportar al 
desarrollo integral de los niños y niñas.
Llama la atención el interés por parte de las licenciaturas en 
Educación Física, Recreación y
Deporte y afines, que desde el cuerpo como territorio 
emocional buscan fomentar en la infancia
una educación emocional. Las instituciones educativas son 
espacios privilegiados para la educación emocional debido a
la socialización de los diferentes actores (niños, niñas, 
maestros, familia, directivos,
administrativos, entre otros) en donde la participación de 
cada uno es fundamental para el proceso.
En ese sentido, es indispensable vincular a los actores, con el 
fin de favorecer en cada uno el
reconocimiento y expresión de las emociones, ya que 
contribuyen en la formación integral de la
infancia, sin embargo, se resalta la importancia de los 
maestros como acompañantes, guías y
creadores de espacios enriquecidos para el trabajo de la 
educación emocional, además de la familia,
que como primer espacio de socialización es aquella que a 
partir de las prácticas de crianza darán
a los niños y niñas la base frente al reconocimiento y trabajo 
emocional.
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Trabajo investigativo 

Esta investigación estuvo orientada a la comprensión e investigación de
qué manera el componente emocional afecta los procesos de enseñanza y 
aprendizaje de la
matemática escolar; de esta manera, con el fin de orientar al lector sobre la 
estructura de esta
investigación se presentará una breve descripción por capítulos, los cuales 
evidencian el
proceso realizado en la construcción de este documento. 

Componente afectivo y emocional, 
matematicas, proceso de enseñanza 
y aprendizaje,

Así mismo, algunos profesores, que 
su saber disciplinar, pedagógico y 
didáctico no se fundamenta sobre 
las infancias, demuestran una gran 
pasión por dicha asignatura y 
fomentan ese gusto e interés a 
través de las planeaciones e 
intenciones pedagógicas que 
concretan en cada una de las 
sesiones.Es necesario reflexionar 
sobre los posibles efectos que se 
generan cuando la escuela se
centra únicamente en escolarizar el 
saber ser en la infancia, puesto que, 
cuando esta se enfoca
en el aspecto académico y deja de 
lado el desarrollo como sujetos, se 
aumentarán
inevitablemente los riesgos de caer 
en el abismo de la frustración y la 
desmotivación temprana,
debido a que las y los niños 
perderán todo interés por conocer y 
explorar el mundo que les
rodea, lo cual ocurrirá en el 
momento en el que la escuela orilla 
la construcción de pensamiento
y conocimiento a disciplinas y ejes 
temáticos a evaluar; por lo que será 
necesario hablar de
procesos educativos y no 
escolarizados con relación al saber 
ser de las y los sujetos que
aprenden.. El juego instruccional, 
sobre la base de lo manifestado, 
cumple una función formativa en
las infancias, les permite la 
adquisición de conocimientos, pasar 
de lo concreto a lo abstracto,
favorece el desarrollo de las 
capacidades motrices con mayor 
precisión y el equilibrio personal,
potencia actitudes y valores, 
estimula las aptitudes cognoscitivas 
y el lenguaje como medio de
comunicación. 

De igual forma, es necesario 
reconocer que no hay que confundir 
educación con
escolarización. La escolarización es 
lo que se hace en los centros de 
educación infantil, primaria
y secundaria, es decir, equivale a la 
educación formal. Pero la educación 
es un concepto mucho
más amplio y complejo que se 
refiere a aquellos procesos de 
aprendizaje en cualquier contexto,
que involucran, por lo tanto, la 
escolarización, la educación en la 
familia, la formación en las
organizaciones y la educación 
continua a lo largo de la vida. Es así 
como, en palabras de Alsina
(2009), “el aprendizaje se ubica en 
el campo de un sistema educativo 
amplio, flexible e
integrado, en una estructura en la 
que se prepare a la humanidad para 
el cambio y dinamismo
de la vida, condición propia de esta 
época” (p. 105). Es la capacidad 
para adoptar comportamientos 
apropiados, conscientes y 
responsables
para enfrentar de una forma 
satisfactoria los desafíos diarios de 
la vida sean de carácter
profesional, familiar, social y de 
tiempo libre; son las competencias 
para la vida que permiten
organizar la de una forma sana y 
equilibrada facilitando experiencias 
de satisfacción y
bienestar

El quehacer matemático es un 
pensar “voluntario”, un pensar 
dirigido hacia unos objetivos. Razón 
por la cual, se recomienda que el 
maestro coloque en práctica 
determinados aspectos en los que 
puede contribuir en los afectos 
positivos de sus estudiantes. Por 
todo lo anterior, esta investigación 
visibilizó la necesidad, con respecto 
a que los
maestros que enseñen la 
matemática escolar y más aún los 
maestros de educación infantil que
serán los encargados de cimentar 
las bases de este conocimiento con 
los niños, de ser
conscientes y formarse en 
habilidades para desarrollar consigo 
mismos y en sus aulas el
componente emocional como un 
puente empático que humanice, 
contextualice y otorgue
sentido al conocimiento que se 
construye diariamente con los 
estudiantes, de tal manera, que
ellos tejen con el saber una cercanía 
tranquila y motivante. 

Pensar que la estadía de los niños en 
la escuela trae consigo la 
responsabilidad de su educación 
como persona y ciudadano, nos 
llevó a problematizar nuestra 
propia formación (experiencia), 
como estudiantes de escuela, la cual 
estuvo marcada por un enfoque de 
enseñanza de corte mecánico e 
instrumental, centrado en los 
resultados, la eficiencia y eficacia. 
Desde un lugar común académico se 
priorizó ciertas esferas de lo 
humano; el razonamiento 
matemático se antepuso a las 
emociones que aquel campo del 
saber suscitaba (y en ciertos casos, 
obstaculizaba el acercamiento al 
conocimiento).La escuela al 
reconocer la importancia de esta 
disciplina, ha terminado limitándose 
al
manejo de conceptos y fórmulas 
abstractas, muchas veces carentes 
de significado para los niños
provocando así, fragmentaciones en 
el sujeto que aprende, entre el saber 
hacer y el saber ser. 

Emocion: Las emociones han sido pautas en la evolución a largo plazo, aunque recientemente 
las nuevas
realidades han surgido con tanta rapidez que la evolución no ha podido mantener el mismo
ritmo. Por lo tanto, es más fácil comprender y acercarse al conocimiento si se está interesado
y motivado. Puesto que, incluso biológicamente, resulta más fácil retener y analizar lo
aprendido si el cerebro se encuentra interesado en aquello que se le está presentando. l sujeto 
que se educa debe ser considerado como una mezcla de
razón y emoción, de manera tal que separar estos dos componentes sería atentar contra el
carácter humano del ser humano. os maestros de educación infantil que
serán los encargados de cimentar las bases de este conocimiento con los niños, de ser
conscientes y formarse en habilidades para desarrollar consigo mismos y en sus aulas el
componente emocional como un puente empático que humanice, contextualice y otorgue
sentido al conocimiento que se construye diariamente con los estudiantes, de tal manera, que
ellos tejen con el saber una cercanía tranquila y motivante.   Las emociones han tenido un papel 
muy discreto
en los centros educativos y los vínculos emocionales se han hecho presentes de manera
desprovista en las relaciones de educadores y educandos. Al respecto, Greenberg (2003) 
plantea que la principal deficiencia de los sistemas
educativos tiene que ver con el exiguo conocimiento que los educadores tienen sobre el
desarrollo emocional y social, debido a que durante sus procesos formativos el aprendizaje se
centra en la educación, la pedagogía, el currículo, las disciplinas específicas, incluso las
recompensas y castigos adecuados, excluyendo el estudio conceptual y empírico de las
emociones.  las
creencias, emociones y actitudes, se construyen en las interacciones que el sujeto que aprende
tiene con el saber, los docentes y el contexto en los procesos de enseñanza y aprendizaje. se 
debe aclarar que las emociones no podrían escolarizar debido a que todas
estas, junto con los sentimientos e intereses que cada sujeto posee, juegan de manera
interrelacionada tanto en todos los procesos de enseñanza y aprendizaje, las emociones, los
intereses y angustias que presentan los y las estudiantes de ninguna forma se pueden
escolarizar, pero sí en gran parte pueden ser educadas. Esta complejidad se debe al hecho de 
que estos procesos de comprensión con respecto a
las competencias emocionales, se inician tempranamente, en los primeros años de vida de los
niños y las niñas, pero a su vez ellos atraviesan por otros momentos del desarrollo que 
dificultan
de cierta manera la puesta en práctica de dichas competencias al momento de aprender, por lo
que cada competencia emocional tendrá que ser interiorizada con la práctica diaria de esta,
teniendo en cuenta las realidades, los temores, los conflictos y las personalidades que
configuran a cada niño y niña, comprendiendo así que de ninguna manera habrá una linealidad
en estos procesos emocionales

Escuela: abe mencionar que la educación emocional es considerada como innovación
pedagógica no porque sea de años recientes, sino porque viene a transformar la estructura en
los procesos de enseñanza y aprendizaje, otorgarle prioridad a una verdadera formación 
integral
que establezca relaciones entre el sujeto que aprende, la dimensión afectiva, emocional y 
social;
el conocimiento y la realidad; por lo que bajo ninguna circunstancia este proceso de formación
podrá ser considerado como algo estático y generalizado. , la escuela se puede configurar como 
un escenario de reconocimiento,
interacción y comprensión, en donde se es consciente de que los seres humanos se encuentran
cargados de emociones, sensaciones y sentimientos; y que todos estos aspectos que conforman
a los sujetos no tienen por qué entrar en discusión con el conocimiento.. Ahora bien, el “ser”, 
que en palabras de este autor es la “dimensión del sujeto”, está
conformada por un componente emocional la cual se destaca por configurarse como una de las
partes fundamentales del aprendizaje, pues el cuerpo y el pensamiento son en palabras de
Spinoza (1989, citado por Radford, 1997) “una y la misma cosa” es decir, las emociones son
una parte “omnipresente” del pensamiento y de la acción que constituyen la naturaleza del ser
humano, por lo tanto los procesos de enseñanza en la escuela están relacionados directamente
con las emociones pues al estar en la naturaleza de los humanos significa que en el proceso de
construcción de conocimiento cultural y social hacen parte del sentir y el pensar las cuales
determinan un actuar en los sujetos en cada cultura y sociedad,. En lo que respecta al 
profesorado, sus actitudes hacia las matemáticas están relacionadas
con las estrategias de enseñanza que desarrolla, en otras palabras, están condicionadas por la
visión que tienen acerca de esta disciplina y son un indicativo de cómo los estados emocionales 
.El componente afectivo y emocional nos adentra en la compleja correlación entre razón
y emoción como un todo dialéctico, en tanto, codifica información significativa acerca del
contexto sociocultural y de las configuraciones cognoscitivas-afectivas de los individuos: el
hecho de sentir, pensar y decir, señala Gómez (2011), es un trabajo conjunto del cerebro
emocional y del racional.
A saber, el ejercicio racional está inmerso en un cúmulo de afectos, emociones, creencias
y valores, que revelan la actuación ante las matemáticas, los educandos, el profesor que las
enseña, las situaciones de aprendizaje en las que se desarrollan y la escuela.Al contrastar los 
referentes y las entrevistas, tendríamos que considerar que los
razonamientos y compresiones preceden y determinan las reacciones afectivas. Los rasgos
afectivos, emocionales, cognitivos y, sirven como indicadores, relativamente estables, de cómo
el individuo percibe, interactúa y responde en un ambiente de aprendizaje. Lo anterior se
refleja, en algunas de las expresiones de los profesores:
Ahora bien, el niño es una totalidad integrada: compuesta de materia, cuerpo, mente,
alma y espíritu; toda situación educativa le afecta en su unidad como persona. La médula del
desarrollo humano debe ser el sujeto e intrínsecamente, el perfeccionamiento de sus aptitudes.
Es su responsabilidad promover la integralidad de los aprendizajes centrada en la
conservación de la salud física, mental y socioemocional; reconocer el quehacer matemático
como algo emocional estableciendo una correspondencia entre lo cognitivo y emotivo.
No cabe duda de que (no sólo) de las experiencias vividas por los educadores emerge la
afectividad en la enseñanza de la matemática, la que conduce a buenas relaciones personales,
brinda sentido a los aprendizajes, a los actos y a la vida misma del niño.
.Por lo tanto, el papel del educador es vital en la enseñanza de la matemática escolar,
pues este debe tomar desde el componente emocional ese miedo del estudiante como un
mecanismo de protección en el que él estudiante puede encontrar múltiples soluciones a
diversas dificultades en el aprendizaje de la matemática escolar

Pérez (2019), Gallardo (2007), Bisquerra 
(2018), Goleman (1995), Pérez (2019) , 
Spinoza (1989), Radford (1997). , McLeod 
(1989),  Lafortune y Saint-Pierre (1994),Gil 
et al. (2005), Gómez (2000)

Analizar la incidencia que 
tiene el componente 
afectivo y emocional sobre 
los procesos
de enseñanza y aprendizaje 
de la matemática escolar, a 
través de una revisión 
documental y el
relato de experiencias de 
maestros de grado primero 
de la I.E.D Ciudadela 
Educativa de Bosa

Gracias a esta investigación las maestras comprendieron como 
la matemática puede
llegar a ser una disciplina contextual, en donde los contenidos 
temáticos tienen la posibilidad
de abordarse y construirse de manera interrelacionada, de tal 
forma, que los estudiantes
encuentren líneas de sentido en el proceso de aprendizaje, 
siendo así la matemática un
conocimiento significativo y motivante que trasciende del 
papel y tiene en cuenta la necesidad
de renovarse con la rapidez en que cambian los tiempos.
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