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2. Descripcion

El presente proyecto busca sistematizar las experiencias de la formacion popular y

comunitaria en danza, del Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario,

CINJUDESCO, desde el desarrollo psicosocial y la recreacion.




3. Fuentes

Se presenta un analisis de varios documentos relacionados con los conceptos que permiten
dar cumplimiento con los objetivos planteados en el presente proyecto. Se sefialan diversos
ejemplos de creacidn y sistematizacion de experiencias desarrollados en comunidades, los cuales,
se relacionan con las practicas artisticas, en cuanto al &rea de la danza, en contextos de formacion

popular y comunitaria, desde una perspectiva de desarrollo psicosocial, infancia y recreacion.

4.Contenidos

Para observar los alcances y efectos de una formacion popular y comunitaria en danza, se
establece la organizacion de conceptos de la siguiente manera: 1. Concepcion de infancia, 2.
Educacion para la infancia 3. Relaciones sociales en la infancia 4. Educacion, 5. Educacién
Popular 6. Educacion comunitaria, 7. Educacion y desarrollo humano, 8. Desarrollo, 9. Teoria
psicoanalitica de desarrollo, 10. Escenarios psicosociales, 11. Desarrollo humano desde una
perspectiva antropoldgica, 12. Desarrollo motor, 13. Desarrollo psicologico, 14. Desarrollo

socioafectivo, 15. Recreacion y 16. Danza.

5. Metodologia

Este trabajo de investigacion consiste en la realizacion de una sistematizacion de
experiencias, de la formacion popular y comunitaria en danza desarrollada en el Centro Infantil y
Juvenil para el Desarrollo Comunitario CINJUDESCO. Este tipo de investigacion requiere
identificar, organizar y transmitir la informacion obtenida, como aprendizajes criticos de las
experiencias. Por tanto, dicha investigacion se fundamenta en un estudio de caracter cualitativo,

descriptivo que nos permite entender la realidad de la poblacidn objeto de estudio.




6. Conclusiones

La Sistematizacion de experiencias logra describir los efectos de una formacion popular y
comunitaria en danza, en el Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario
CINJUDESCO, desde el desarrollo psicosocial y la recreacion, esto se logré mediante un proceso
de acompafiamiento en las clases de danza, en las cuales se reconoce el rol que ocupa cada
participante en dicha practica, la formacion popular, el trabajo comunitario y, el proceso que lleva
a cabo tanto el nifio o nifia, desde su singularidad, como su desenvolvimiento con sus pares,
formadores y la sociedad, durante su proceso de formacion en danza.

Seguidamente, se logra identificar el desarrollo psicosocial en los nifios y nifias del Centro
Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario CINJUDESCO, a partir del proceso de
observacion, el cual nos permitid, entender las dimensiones del desarrollo psicosocial, desde una
perspectiva que va tanto del desarrollo motriz, el desarrollo psicoldgico, como el desarrollo
socioafectivo, en los y las participantes del proceso formativo en danza, lo que permitié trazar un
trabajo continuo para entender los efectos de la formacion popular y comunitaria desde la préctica
artistica y recreativa.

Ademas, durante la sistematizacion de experiencias, se logran analizar las manifestaciones
y expresiones de los nifios, durante las clases de danza, desarrolladas en el Centro Infantil y
Juvenil para el Desarrollo Comunitario CINJUDESCO, esto se realiz6 con el fin de entender como
los nifios y nifias desarrollan competencias y habilidades que van desde una perspectiva motriz,
como lo es la obtencidn y el desarrollo de las habilidades genéricas en la practica de la danza, el
control corporal, también desde una perspectiva psicoldgica en donde se analiza la obtencion,
desarrollo y evolucion de la creatividad, la autoestima, la expresion corporal, asi como también,

desde una perspectiva socioafectiva que va desde el desarrollo de las habilidades comunicativas,




la expresion verbal, el desarrollo de las habilidades sociales y la internalizacion de los valores
morales.

Asi mismo, se logra comprender las experiencias del proceso formativo de la préctica
artistica en danza, partiendo de las reflexiones sobre el trabajo realizado en las clases de danza, del
Centro Infantil y Juvenil para el desarrollo comunitario CINJUDESCO, esto se da a partir de la
sistematizacion de experiencias, lo que permitié ampliar la mirada de un proceso formativo en un
barrio popular de la ciudad, para entender la educacion popular como una oportunidad de construir
sujetos desde sus realidades, con y para la comunidad, desde una dptica que refleja el impacto que
tiene la educacién en el desarrollo humano, visto este como un proceso creativo de los sujetos y de
la cultura, que pretende aprender a vivir y a desenvolverse en la vida cotidiana, a partir de la
obtencion de diferentes habilidades, destrezas y cualidades durante su proceso formativo.

De este modo, se entiende la danza como una préactica recreativa que fomenta el desarrollo
integral de los nifios y nifias, como un eje facilitador de las relaciones sociales, para la
construccién de los sujetos, lo cual, es indispensable y fundamental en los procesos y etapas de
desarrollo de los nifios y nifias. Por esto, es importante subrayar que las practicas artisticas y
recreativas aportan al bienestar individual y social de los sujetos.

Por ultimo, la formacion en danza mediante un escenario de educacion popular, ha
permitido a los nifios y nifias generar habitos de vida saludable, desde una perspectiva que se
encamina hacia el cuidado del cuerpo, el cumplimiento, responsabilidad y disciplina para con la
asistencia a las clases y la préactica artistica recreativa, la importancia que tiene el trabajo en
equipo, la relacién de la musica y la danza con las sensaciones de libertar y felicidad, asi como la
importancia que tiene usar de manera acertada y recreativa el tiempo.

De esta manera, la danza ha permitido fortalecer los procesos de autopercepcién en los

participes de la formacion, pues, es en el encuentro con ellos mismos, con sus pares, en su




contexto y mediante la recreacion, que generan sensibilidad, desde su subjetividad. Ahora bien,
mediante el escenario formativo en educacion popular, el nifio como sujeto critico, adopta un rol
en la sociedad, lo que le permite entender la realidad como una oportunidad para ser, sentir,

transmitir y construir en él, en su comunidad y su entorno.
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Introduccion

El presente proyecto busca sistematizar las experiencias de la formacion popular y
comunitaria en danza, del Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario
CINJUDESCO, desde el desarrollo psicosocial y la recreacion.

Esta investigacion aporta significativamente al campo de la pedagogia, la recreacion,
el arte y las ciencias humanas, pues, brinda la posibilidad de visionar y analizar la formacion
de sujetos desde una perspectiva de educacién popular y comunitaria, desde su aporte a la
construccién de hombre y sociedad.

El proyecto se basa en la teoria de desarrollo psicosocial planteado por Erick
Erickson, orientada en los aspectos culturales, contextuales y sociales que forman al
individuo. Ademas, la presente propuesta nace como ejercicio innovador en la entidad y el
sector.

Para llevar a cabo la sistematizacion de experiencias, se realiza un analisis de
diferentes documentos y proyectos de grado, que sirven como ejemplo para la creacién de
investigaciones y sistematizacion de experiencias. Por otro lado, se establecen los conceptos,
utilizados como fundamentos tedricos los cuales se organizan de la siguiente manera: 1.
Concepcion de infancia, 2. Educacion para la infancia 3. Relaciones sociales en la infancia 4.
Educacion, 5. Educacion Popular 6. Educacion comunitaria, 7. Educacion y desarrollo
humano, 8. Desarrollo, 9. Teoria psicoanalitica de desarrollo, 10. Escenarios psicosociales,
11. Desarrollo humano desde una perspectiva antropoldgica, 12. Desarrollo motor, 13.
Desarrollo psicoldgico, 14. Desarrollo socioafectivo, 15. Recreacion y 16. Danza. Estos

conceptos se presentan segun los aportes al campo de estudio.
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Siguiendo este razonamiento, se describen los efectos de la formacion popular y
comunitaria en danza, en el Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario
CINJUDESCO, desde el desarrollo psicosocial y la recreacion, por medio de una
sistematizacion de experiencias.

En este proyecto, se identifica el desarrollo psicosocial (motriz, psicoldgico, y
socioafectivo); se analizan las expresiones y manifestaciones de los participantes, durante las
clases de danza desarrolladas y, por ultimo, se comprenden las experiencias del proceso
formativo, en la préactica artistica comunitaria, partiendo de las reflexiones sobre el trabajo
realizado en el proceso formativo con los nifios y nifias participes.

Por tanto, la presente sistematizacion de experiencias se fundamenta en un estudio de
caracter cualitativo, de tipo descriptivo, que permite entender la realidad de la poblacion
objeto de estudio.

A partir de ello, se entiende la danza como una practica recreativa que fomenta el
desarrollo integral de los nifios y nifias, como un eje facilitador de las relaciones sociales,
para la construccion de los sujetos, lo cual, es indispensable y fundamental en los procesos y
etapas de desarrollo de los nifios y nifias.

Por otro lado, la formacion en danza mediante un escenario de educacion popular,
permite a los nifios y nifias generar habitos de vida saludable, desde una perspectiva que se
encamina hacia el cuidado del cuerpo, el cumplimiento, responsabilidad y disciplina para con
la asistencia a las clases y la préctica artistica recreativa, la importancia que tiene el trabajo
en equipo, la relacién de la musica y la danza con las sensaciones de libertar y felicidad, asi
como la importancia que tiene usar de manera acertada y recreativa el tiempo.

Ahora bien, mediante el escenario formativo en educacién popular, el nifio como
sujeto critico, adopta un rol en la sociedad, lo que le permite entender la realidad como una

oportunidad para ser, sentir, transmitir y construir en €l, en su comunidad y su entorno.
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Por ultimo, es importante reflexionar y entender la percepcion que tienen los nifios y
nifias frente a las practicas artisticas y recreativas que desarrollan, esto, llevara consigo, una

construccién ain mas relevante de los procesos formativos gque se llevan a cabo.
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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo, describir los efectos de la formacidn popular
y comunitaria en danza, en el Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario, desde
el desarrollo psicosocial y la recreacion, por medio de una sistematizacion de experiencias. El
enfoque y disefio de este estudio es de caracter cualitativo y descriptivo. La recoleccion de la
informacion se realizo a partir de la observacion no participante y el analisis de la matriz
DOFA. Para la muestra se tuvo en cuenta a los nifios y nifias participes de la practica artistica
en danza, comprendidos entre los 7 y 12 afios de edad.

Se concluy6 que la formacion en danza mediante un escenario de educacion popular,
ha permitido a los nifios y nifias generar habitos de vida saludable, desde una perspectiva que
se encamina hacia el cuidado del cuerpo, el cumplimiento, responsabilidad y disciplina para
con la préctica artistica recreativa, la importancia que tiene el trabajo en equipo, la relacion
de la musica y la danza con las sensaciones de libertad y felicidad, asi como la importancia
que tiene usar de manera acertada y recreativa el tiempo. Mediante el escenario formativo en
educacion popular, el nifio como sujeto critico, adopta un rol en la sociedad, lo que le permite
entender la realidad como una oportunidad para ser, sentir, transmitir y construir en él, en su
comunidad y su entorno. En virtud de ello, la danza como una préctica recreativa, fomenta el
desarrollo integral de los nifios y nifias, como un eje facilitador de las relaciones sociales,
para la construccion de los sujetos, lo cual, es indispensable y fundamental en los procesos y
etapas de desarrollo de los nifios y nifias, como de cualquier persona, asi mismo, aporta al

bienestar individual y social de los sujetos.
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Probleméatica

A continuacion, se presenta el primer capitulo del presente proyecto, el cual
corresponde a la problematica del tema investigado, por esa razén, se lleva a cabo el
planteamiento del problema que se caracteriza por exponer las falencias, necesidades,
posibilidades, afectaciones e incidencias en los procesos de formacién en arte, a partir del
desarrollo humano y la recreacion.

Por otro lado, se formula la pregunta problema, asi como los objetivos, para poder
Ilevar a cabo la investigacién. Por ultimo, se realiza la justificacion del proyecto, en donde se
plantean los aportes que se generaran al campo de la pedagogia, asi como los alcances y
propositos de un proyecto enfocado en la recreacion.

Posteriormente, se expone la importancia de una educacion basada en el desarrollo
humano y el fortalecimiento de la cultura a partir de las propuestas en arte y recreacion, desde

escenarios de educacion popular.

1.1 Planteamiento del problema

La formacidn artistica y cultural en la actualidad, posee un amplio reconocimiento en
cuanto a su dimensién significativa, aporte al desarrollo y educacion integral del ser humano.
Con todo esto, el reconocimiento a los derechos culturales y recreativos de los ciudadanos
tanto de la capital colombiana, como de la nacion en general también ha tenido grandes
avances, esto, en gran medida, gracias a su optima gestion y difusion.

Ahora bien, como lo indica la ley 397 de 1997 en sus articulos 1, 17, 18, 20, 29 y 57;
la cultura representa los modos de vida, las tradiciones, creencias, vivencias, y a su vez, los

derechos humanos. Indudablemente, estos articulos estan dispuestos para el fortalecimiento,
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difusion, proteccion, creacion, formacion y practica de las artes y la cultura, a partir de
distintos entes efectuados para su cumplimiento.

Debido a esto, las artes y la cultura han sido reconocidas, como un elemento
importante, en cuanto a la participacion de los individuos, quienes, siendo actores, creadores,
gestores y difusores de subjetividades, generan un reconocimiento tanto de la sociedad como
de si mismo.

Ademas, el arte aporta herramientas para el desarrollo de la sensibilidad, las
identidades y simbolos culturales. De tal manera, se manifiesta la estética, el pensamiento
critico, creativo, y expresiones de los sentires de una sociedad.

El arte es sin duda alguna, fuente generadora de vida, pues, brinda la oportunidad de
crear y transformar ideas. El arte facilita la comunicacion humana, por medio de la expresion,
que supera la comunicacion no verbal. Ademas, permite el desarrollo de proyectos creativos,
aportando autonomia a quienes lo practican.

De esta manera, se reconoce el trabajo que realizan las diferentes entidades del
Distrito como lo son: Secretaria de Cultura Recreacion y Deporte (SCRD), el Instituto
Distrital de las Artes (IDARTES), la Orquesta Filarmédnica de Bogota, el Instituto Distrital
para la Proteccion de la Infancia y la Juventud (IDIPRON), el Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte (IDRD), las Casas de Cultura y las demas gestiones que se realizan a
nivel distrital. Lo anterior, posiciona a la formacidn artistica y cultural en los diferentes
territorios de la ciudad de Bogota.

No obstante, y a pesar de que diferentes entes gestionan espacios para la participacion
y formacion ciudadana, es notorio que la balanza adn no se ha inclinado lo suficiente para el
reconocimiento de los efectos en el desarrollo psicosocial de quienes participan en dicha

formacion, pues, los sujetos se forman en diferentes &mbitos, tales como; el hogar, la escuela
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y la sociedad. Ahora bien, si cada uno de estos ambitos se preocupan por la formacion del
individuo, su desarrollo seria satisfactorio y en lo posible mas completo.

Como lo menciona, Lopez y Guaimara (2015), si los adultos estuvieran mas
pendientes de la evolucidn de los nifios tendrian la oportunidad y capacidad de ir
progresivamente aportando en el desarrollo pleno de cada una de sus capacidades. Estos
autores se refieren a que el adulto debe cumplir su rol como mediador de cada uno de los
procesos de los nifios y nifias, pues, es quien ayuda a organizar los pensamientos y transmite
el nuevo conocimiento de modo que atiende, cuida y educa al nifio en cada uno de los
escenarios formativos. Esto sera decisivo en los aspectos tanto positivos como negativos de
cada una de las fases durante el desarrollo individual.

Por otra parte, el desarrollo humano se contempla desde una perspectiva de inclusion,
pues, quienes tienen las posibilidades de acceso a los procesos de formacion en donde se
estimulen cada una de las etapas de desarrollo, podran suplir sus necesidades con seguridad y
prepararse, en comparacion, de quienes no tengan estas oportunidades.

Como lo indica Delgado (2007), algunos centros educativos, en sus procesos de
formacion, crean diferentes barreras para aquellos alumnos con diferencias sociales,
contribuyendo asi, a la desigualdad. Ahora bien, estos factores no solo yacen desde la
escuela, sino también desde las familias, por ejemplo: la herencia cultural es un factor de
desigualdad, en el acceso a la educacion, mas adn a diferentes procesos de formacién.

Igualmente, ocurre en algunas clases sociales, sobre todo en las menos favorecidas.
Este tipo de poblacidn tiende a tener consecuencias en diferentes factores: por un lado, el
nivel educativo, los logros académicos, las escasas oportunidades laborales y el
enfrentamiento con la reivindicacion de los derechos humanos y, por otro lado, el desarrollo

de la personalidad, la autoestima, la motivacion, la consecucidn de metas y objetivos, las
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relaciones emotivas y socioafectivas, como cada una de las etapas de desarrollo humano que
tienden a verse afectadas por el escaso acceso a la formacion educativa integral humana.

La pretension de un cambio depende de propuestas de educacion inclusiva, basadas en
el desarrollo humano, que propicie una calidad de vida, favoreciendo los talentos y aptitudes
de cada individuo. Incluir los elementos de sensibilidad desde las realidades sociales, en la
formacion de los sujetos, permitiria la construccion de identidad en los diferentes grupos
sociales, ayudando a mejorar las relaciones humanas.

De igual manera, la educacion inclusiva debera generar una formacion intercultural,
que organice conceptos y considere los diferentes aportes tanto individuales como sociales,
para que nifios y nifias construyan sociedad (Delgado, 2007).

De acuerdo con lo planteado por los autores citados anteriormente, lo que incide en el
optimo desarrollo psicosocial de los individuos va desde, el hogar, la herencia cultural, las
estructuras sociales, las oportunidades y los sistemas de acceso, es decir, el proceso de
desarrollo humano no depende Unica y exclusivamente del individuo, sino que, corresponde a
cada uno de los diferentes factores sociales que lo conforman (Delgado, 2007).

De igual importancia, si las practicas recreativas fuesen orientadas hacia el desarrollo
humano, afrontaria el reto de pasar de ser un instrumento mercantil, es decir, de verse como
mero consumo, pues, al visionar las practicas recreativas como ejercicios de empoderamiento
y apropiacion de la cultura, se pudiese aprovechar el conocimiento de la recreacion que no
s6lo aporta en la construccion de los simbolos culturales sino también, al desarrollo humano.

Teniendo en cuenta cada uno de los planteamientos, nace la preocupacion de analizar
los efectos de una formacion popular y comunitaria en danza, desde el desarrollo psicosocial
y la recreacion en tres diferentes &mbitos constructores de individuos, los cuales son:

1. El desarrollo motriz

2. Desarrollo Socioafectivo y
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3. Desarrollo psicoldgico

Mediante un proceso de sistematizacion, llevado a cabo con los nifios y nifias
comprendidos entre los 7 hasta los 12 afios de edad, participes del proceso popular y
comunitario de danza, en el Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario

CINJUDESCO.

1.2 Formulacién del problema

¢Cuales son los efectos de la formacidn popular y comunitaria en danza del Centro Infantil y
Juvenil para el Desarrollo Comunitario CINJUDESCO, en cuanto al desarrollo psicosocial y
la recreacion?
1.3. Objetivos

1.3.1. General

Describir los efectos de la formacion popular y comunitaria en danza, en el Centro
Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario CINJUDESCO, desde el desarrollo

psicosocial y la recreacion, por medio de una sistematizacion de experiencias.

1.3.2. Especificos

- Identificar el desarrollo psicosocial (motriz, psicoldgico, y socioafectivo) en los nifios y

nifias del Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario CINJUDESCO.

- Analizar las expresiones y manifestaciones de los nifios y nifias, durante las clases de danza

desarrolladas en Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario CINJUDESCO.
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- Comprender las experiencias del proceso formativo, en la practica artistica comunitaria,
partiendo de las reflexiones sobre el trabajo realizado en las clases de danza, del Centro

Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario CINJUDESCO.

1.4 Justificacién

En primer lugar, se hace referencia a la necesidad de analizar los efectos de una
formacion popular y comunitaria en danza desde una perspectiva de desarrollo psicosocial y
la recreacion, pretendiendo que, a través de la préctica artistica y recreativa se identifiquen las
habilidades y cualidades, desde el &rea motriz, psicolégico y socioafectivo, adquiridas por
parte de los nifios y nifias participes de la muestra.

Esta investigacion aporta significativamente al campo de la pedagogia, la recreacion,
el arte y las ciencias humanas, pues, brinda la posibilidad de visionar y analizar la formacion
de sujetos desde una perspectiva de educacién popular y comunitaria, desde su aporte a la
construccién de hombre y sociedad. Simultaneamente, se reconocen los beneficios que
proporciona la educacion artistica y recreativa, en cuanto al desarrollo humano.

Por otro lado, este trabajo permite ampliar los alcances de la recreacion, al resignificar
la cultura y los diferentes temas de estudios, que van mas alla del entretenimiento, el
activismo, la animacién y el consumo, como aporte a la educacion popular y la formacion
critica-constructiva de sujetos consientes de sus realidades sociales. De igual manera, se
interesa por entender el desarrollo de los individuos, reconoce las etapas evolutivas del ser
humano y las relaciona con la comprensidn de las experiencias en una practica recreativa,
constructora de valores y de sociedad.

Dicho lo anterior, es importante entender que la mision de la educacion es el 6ptimo
desarrollo de las capacidades del ser humano, lo cual requiere del conocimiento tanto tedrico
como practico de cada una de las etapas evolutivas del desarrollo humano, asi como las

23



habilidades y destrezas para llevar a cabo de manera dptima la accion educativa, para
contribuir en el desarrollo del individuo (Martinez 2012).

Tanto en el campo de las artes, la educacion popular, como en la accion recreativa, se
ha pasado por alto su principal objetivo, el cual se basa en generar conocimiento, bienestar
social, identidad y cultura, mediante su potencial reflexivo para el conocimiento y
reconocimiento de los contextos de cada individuo y las problematicas que aquejan a la
sociedad y, sobre todo su potencial para la gestion del cambio social en la nacién colombiana.

Por otra parte, el proyecto se basa en la teoria de desarrollo psicosocial planteado por
Erick Erickson, orientada a los aspectos culturales, contextuales y sociales que forman al
individuo. Con esto se quiere decir que, es importante el conocimiento de cada una de las
etapas evolutivas del desarrollo del ser humano, para entender la formacion de cada uno de
los sujetos, en las diferentes dimensiones y contextos socioculturales.

Conviene subrayar que, las razones por las cuales llevaron a realizar el analisis en el
desarrollo psicosocial en nifios y nifias comprendidos entre los 7 y 12 afios de edad, participes
de una formacion popular y comunitaria en danza, desarrollada en la Localidad de Rafael
Uribe Uribe, se centra en que, este sector durante varios afios se ha caracterizado por
diferentes problematicas socialmente relevantes, como el consumo de sustancias psicoactivas
(SPA), el uso inadecuado del tiempo libre y el espacio publico, el inequitativo acceso para la
formacion en arte y cultura y, la baja distribucion de equipamientos de los espacios
recreativos entre otras. Por ende, se pretende comprender los efectos en el desarrollo
psicosocial, de aquellos beneficiados por parte de una formacidn alternativa de ciudadanos y
ciudadanas, basado en una propuesta de educacién popular.

Hay que mencionar que, la Localidad de Rafael Uribe Uribe es la octava Localidad
del distrito, con menos equipamientos y, su Unidad de Planeacion Zonal (UPZ) 52 Marco

Fidel Suarez, es la UPZ con menor nimero de equipamientos destinados para los servicios
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sociales, como lo son: la formacién, cultura, salud, recreacion, culto entre otros (Secretaria de
Hacienda 2004).

Teniendo en cuenta cada uno de los escenarios expuestos anteriormente, se evidencia
que el Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario CINJUDESCO, aporta en la
cobertura, para la formaciéon en arte y cultura del territorio, a través de su proceso de creacion
y formacion en danza.

Zangufia (2017) mencionan gque, mediante la formacion artistica, se fortalece la
cultura e identidad de la Localidad de Rafael Uribe Uribe, por ende, se llevan a cabo procesos
que se basan en los planteamientos de la educacion popular, rigiéndose en pro a la resolucion
de conflictos y problematicas socialmente relevantes en el territorio, tales como el uso
inadecuado del tiempo libre y el espacio publico, las necesidades ludico recreativas
insatisfechas por parte de los ciudadanos, la poca oferta de equipamientos en cuanto a la
formacion artistica cultural y los espacios recreo deportivos.

Por ende, CINJUDESCO no solo realiza de una formacion en arte, también, su
gjercicio se basa en una apuesta de trabajo social y comunitario, que permite el
fortalecimiento de las habilidades para la vida de nifios, nifias y adolescentes y la
construccién de paz y sana convivencia en su entorno.

Por ultimo, el proceso de formacién que lleva a cabo CINJUDESCO, posee gran
relevancia. En este escenario, no solo se fortalece la cultura e identidad de la Localidad, sino
también permite generar transformaciones en la comunidad, mediante su aporte desde la
educacion popular y el trabajo comunitario, por ende, nace la oportunidad de analizar los
efectos de una formacion popular y comunitaria en danza, desde el desarrollo psicosocial y la
recreacion, en nifios y nifias comprendidos entre los 7 y 12 afios de edad, quienes sean
participes del proceso formativo de danza en CINJUDESCO. Ademas, la presente propuesta

nace como ejercicio innovador en la entidad y el sector.
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2. Marco referencial

El presente capitulo, se caracteriza por realizar un analisis de diferentes documentos y
proyectos de grado, que sirvan como ejemplo para la creacion de investigaciones y
sistematizacion de experiencias. De esta manera, se realiza una descripcion de cada tesis
encontrada.

En primer lugar, se encuentran los antecedentes internacionales, en donde se describen tesis de
grado basadas en la recreacion infantil y su incidencia en el desarrollo humano, las actividades
recreativas para el desarrollo psicosocial y el baile como forma de prevencion de diferentes
problemaéticas sociales.

Acto seguido, se presentan los antecedentes de caracter nacional, los cuales tienen un énfasis
en la formacion en danza, el encuentro con los otros a través del cuerpo, la danza como
promocion de costumbres y tradiciones, los imaginaros y las memorias comunitarias a partir
de las practicas artisticas, la recreacion como promotor de la participacién social, la danza
como medio para desarrollar habilidades corporales y las propuestas pedagogicas para
fortalecer el desarrollo social y emocional en los nifios y nifias.

Asimismo, se describe una tesis de grado basada en la percepcion de la danza, como elemento
transformador de heridas emocionales mediante la interaccion social, en ciudadanos y
ciudadanas, de la Localidad de Rafael Uribe Uribe, correspondiente al antecedente local.

Por otro lado, se presenta el marco contextual, en el cual, se realiza un recuento historico del
Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo comunitario CINJUDESCO, dando a conocer como
se gestan las préacticas artisticas comunitarias, basadas en el trabajo social y comunitario, lo

cual ha permitido el desarrollo integral en su poblacion participe, para el fomento de
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habilidades para la vida en sus procesos de formacién. Esto, como fundamento en los cambios
sociales y la satisfaccion de las necesidades ludicas y de expresion en los nifios y nifias.

Por altimo, se presenta el marco teorico, el cual tiene como fin, realizar un acercamiento a los
conceptos de infancia, educacion para la infancia, relaciones sociales en la infancia, educacion,
educacion popular, educacién comunitaria, educacion y desarrollo humano, desarrollo, teoria
psicoanalitica de desarrollo, escenarios psicosociales, desarrollo humano desde una perspectiva
antropologica, desarrollo motor, desarrollo psicologico, desarrollo socioafectivo, recreacion y

danza. Conceptos que dan fundamento teorico al presenta trabajo.

2.1. Antecedentes

A continuacion, se presenta un analisis de varios documentos relacionados con los conceptos
que permiten dar cumplimiento con los objetivos planteados en el presente proyecto. Por
cierto, se sefialan diversos ejemplos de creacidn y sistematizacion de experiencias
desarrollados en comunidades, relacionadas con las practicas artisticas, sobre todo, en cuanto
al area de la danza, en contextos de formacion popular y comunitaria, desde una perspectiva
de desarrollo psicosocial, infancia y recreacion. Para esto, se pretende realizar una
descripcion sobre las tesis encontradas a nivel internacional, nacional y local, que se

relacionan con la presente propuesta de investigacion.
2.1.1. Antecedentes Internacionales

En primer lugar, se toma la tesis de grado elaborada por Lasluisa 'y Yugcha (2016),
perteneciente a la carrera de ciencias de la educacién de la Universidad Técnica de Cotopaxi,
denominada “La recreacidn infantil y su incidencia en el desarrollo psicosocial de los nifios
del primer afio de educacidn basica en la escuela Luis Fernando Vivero, parroguia San
Sebastian de Canton Latacunga Provincia Cotopaxi 2014-2015". Esta tesis cuenta con un

enfoque de caracter cuantitativo de investigacién, en el cual, se da uso a la observacion y la
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realizacion de encuestas, con el fin de elaborar un manual didactico de recreacion infantil,
que favorezca al desarrollo psicosocial de los nifios en la escuela. Posteriormente, en los
resultados de la tesis de Lasluisa, se evidencia que la integracion de los nifios es importante
porque mejora su desarrollo social ante las personas que lo rodean, pues, logra desenvolverse
de una mejor manera.

Acto seguido, se hace referencia la tesis elaborada por Indacochea (2016), perteneciente a la
Licenciatura en educacion basica de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena,
denominada “Actividades recreativas para el desarrollo psicosocial en los estudiantes de
sexto grado de educacién basica, General Eloy Alfaro” de la Comuna Palmar, Parroquia
Calonche, Canton Santa Elena, provincia de Santa Elena periodo lectivo 2015 — 2016. Esta
tesis cuenta con un enfoque de investigacion de caracter mixto. En este, se llevan a cabo
encuestas, como método de recoleccion de la informacion, con el fin de determinar la
importancia de las actividades recreativas en el desarrollo psicosocial de los estudiantes.
Cabe resaltar que, los resultados muestran que los estudiantes se manifiestan optimistas y
creen que las actividades recreativas ayudan a la interaccion entre los compafieros y generan
un aprendizaje significativo.

También, se profundiza la tesis de Abanto (2018), perteneciente a la Licenciatura en
Psicologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, la cual se denomina; “Baile urbano
como forma de prevencion de delincuencia y drogas en jovenes de Villa Maria del triunfo:
sistematizacion del proyecto cultural comunitario 2014 — 2016. Esta investigacion cuenta con
un enfoque y disefio de caracter cualitativo, basado en la investigacion participativa. La
recoleccion de datos se basé en el andlisis documental, el grupo focal y la entrevista a
profundidad. Para tal fin, se llevo a cabo el método no probalistico, con una muestra que
constd de 45 jévenes entre hombres y mujeres, quienes oscilan entre los 15 y 24 afios. Una

vez culminada la investigacion, Abanto concluye que las intervenciones del Proyecto Cultural
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de Arte Urbano, logré modificar la vulneracion en los jovenes, entre el periodo comprendido
entre los afios 2014 y 2016, e incrementd los factores de proteccion, evitando que los jovenes
se involucren en situaciones relacionadas con la violencia y la exposicién a dicha

problematica.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Dando inicio con los antecedentes de caracter nacional, se presenta la tesis realizada
por Palacios en el 2021, perteneciente a la Licenciatura en Educacion Artistica, de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios — UNIMUNUTO, del centro regional de Cali,
denominada: Formacion de cultores en danza comunitaria en edades de 15 a 30 afios, del
Municipio de Villa Rica Cauca “Una investigacion educativa basada en artes”. Esta tesis de
grado cuenta con un enfoque de investigacion cualitativa, basada en un procedimiento
sistematico, por tanto, se realiza una recoleccién de registros escritos, fotograficos, sonoros y
audiovisuales, a partir de la realizacion de diarios de campo. Una vez realizada la propuesta
de investigacion y basado en los resultados enunciados por Palacios (2021), se evidencia que
se identificaron avances significativos en los procesos cognitivos en el desarrollo de
competencias comunicativas.

Por otra parte, se presenta la tesis realizada por Mendoza y Ordéfiez en el afio 2018,
denominada: “Los cuerpos. Un encuentro con lo otro, agenciamientos maquinicos del deseo a
través del cuerpo, en el espacio de formacion en danza, danza comun”, perteneciente a la
Maestria de Desarrollo Educativo y Social de la Universidad Pedagdgica Nacional. En este
proyecto, se analizan las formas como se generan agenciamientos de deseo maquinicos, en el
espacio de formacion en danza. Cabe decir, que esta tesis cuenta con un enfoque de
investigacion de caracter hermenéutico cualitativo, llevado a cabo a partir de la cartografia

del cuerpo con 15 bailarines, a través de observaciones no participantes, relatos de vida 'y
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talleres cartogréaficos del cuerpo. En el apartado de resultados se evidencia que nace una
necesidad por comprender como se construyen las relaciones en los sujetos mas alla de las
estructuras sociales. Por otro lado, el encuentro con la danza hace que las personas se
pregunten por su cuerpo, su existencia y su vida.

Simultdneamente, se presenta la tesis realizada por Torres en 2019, de Especializacion
en Arte en los Procesos de Aprendizaje de la Fundacion Universitaria los Libertadores,
denominada: La danza folcldrica en promocion de costumbres y tradiciones culturales
colombianas con adultos de la Localidad de Bosa. Esta tesis pretende formar a las personas
de la comunidad de la Localidad de Bosa, en el campo de la danza folclérica, brindando
herramientas que fortalezcan el conocimiento de la cultura y las tradiciones de Colombia.
Ahora bien, este proyecto tiene un enfoque de caracter cualitativo, pues, durante el desarrollo
de la propuesta de investigacion, se da uso a los instrumentos metodoldgicos de observacion
y, observacion participante. Por ultimo, en esta propuesta de investigacion, se logra
identificar a los procesos formativos, como generadores de valores, tales como: la tolerancia,
cooperacion, trabajo en equipo y el respeto por el otro. Ademas, genera formas diferentes de
percibir el mundo, de tal manera que, la danza y los diferentes procesos formativos artisticos,
tienden a reducir problematicas sociales de una comunidad, fomentando la sana convivencia,
la recreacion y el bienestar social.

Por otra parte, la tesis realizada por Ramos en 2012, denominada “Una mirada al ayer.
Imaginarios y memoria colectiva: una practica artistica comunitaria con diez mujeres del
Municipio de Guatavita”, perteneciente a la Licenciatura en Artes Visuales de la Universidad
Pedagogica Nacional, en la cual se pretende comprender algunos hitos de memoria colectiva
en el Municipio de Guatavita Cundinamarca. Simultdneamente, es asertivo decir que esta
tesis contd con un enfoque cualitativo de caracter epistemoldgico, que entiende el conjunto de

creencias y actitudes en donde se poseen visiones del mundo compartidas, de esta manera,
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busca una aproximacion a la realidad desde la percepcion de las ciencias sociales y humanas.
Este disefio de investigacion tuvo un estudio enfocado en el método biografico-narrativo,
tomado como base, el relato de vida como eje articulador para el desarrollo de la propuesta.
En esta tesis se logrd construir memoria colectiva, en la cual, la comunidad recordo su vida,
su familia y de esta manera, se reconstruyd la memoria del pueblo.

Por otro lado, Herrera y Otalora en 2011, en su tesis: “La recreacion como promotor
de la participacion social en los nifios, nifias y adolescentes del comedor comunitario San
Carlos de Tibabuyes de la localidad de Suba 2010-2011", de la Licenciatura en Recreacion de
la Universidad Pedagdgica Nacional, visiona la recreacion como un factor de bienestar social
que contribuye a generar un mejoramiento en la calidad de vida, mediante el
autoconocimiento y la relacién social con su contexto histérico. Esta investigacion cuenta con
un enfoque mixto. Se puede decir, en primera medida que, mediante el método cualitativo,
pretende indagar a detalle las diferentes situaciones, eventos y personas, mediante la
observacion de las actitudes, experiencias y creencias de los individuos. Como segunda
medida, se tiene en cuenta el enfoque cuantitativo para comprobar hipotesis a partir de la
medicion numérica y el analisis estadistico, para probar cada una de las teorias planteadas en
el proyecto. En esta tesis de grado se logré caracterizar la informacion de la poblacion
beneficiaria, crear un espacio de participacion social por medio la recreacion con la poblacion
y, sobre todo, identificar los beneficios de la implementacién de la recreacion en los
ejercicios de participacion social.

Luego, se presenta la tesis realizada por Leafio y Pulido en el afio 2019, denominada
“La danza contemporanea como medio para desarrollar habilidades corporales y expresivas
en los nifios de la fundacion CARES”, en la pasantia como maestros de arte danzario de la
Universidad Distrital Francisco José de Caldas. Para el desarrollo de este trabajo, se tiene en

cuenta el modelo de investigacion participativa. Asimismo, se logra evidenciar la capacidad
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que tienen los nifios para compartir, ademas de soltar tensiones al momento de bailar, lo cual,
tiene relacion directa con el estado psicologico del individuo. También, se evidencia avance
en la proposicion y exploracion de movimientos y pasos propios en el desarrollo de la
practica de la danza, asi como el enfrentamiento con la experiencia que se tiene a la hora de
demostrar ante los demas y en un escenario, las habilidades adquiridas.

Al mismo tiempo, se evidencia la tesis de grado realizada por Aguilar en el afio 2018,
correspondiente a la Universidad Libre de Colombia, denominada “Propuesta pedagogica
para fortalecer el desarrollo social, emocional y motriz, a través de la danza creativa, del
curso 202 del colegio Distrital Nueva Constitucion, desde la clase de educacion fisica”. Para
esta propuesta de investigacion se tiene en cuenta el enfoque cualitativo, el cual, esta
motivado por indagar y fortalecer el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias, ademas
de analizar los fendmenos que caracterizan a la poblacion participe. Dicha propuesta cuenta
con tres fases, las cuales, corresponden a la planeacidn, observacion y accion reflexion,
asimismo, sus técnicas de recoleccion de la informacidn han de ser las entrevistas y la
observacion. Por altimo, como resultado de la investigacion, se logra realizar una propuesta
pedagdgica, la cual, pretende el fortalecimiento del desarrollo motriz, emocional y socio
afectivo, en donde se evidencia el fomento de las relaciones interpersonales, el trabajo en

grupo y la comunicacion asertiva.
2.1.3. Antecedentes Locales

Por ultimo, se presentan los antecedentes de caracter local, por ende, se expone la
tesis de grado realizada por Triana en el afio 2016, que corresponde a la Especializacion en
Desarrollo Humano, con énfasis en Procesos Afectivos y Creatividad, de la Universidad
Distrital de Colombia Francisco José de Caldas, denominada “Biodanza para la

transformacion de heridas emocionales en la violencia de género”. Esta investigacion cuenta
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con un enfoque de carécter cualitativo, con énfasis en la historia de vida, la recoleccion de
historias narrativas y descriptivas de las participantes, situado en eventos de violencia de
género en las UPZ 38 y 39 de la localidad de Rafael Uribe Uribe. Para el desarrollo de esta
investigacion se realizan diarios de campo y una prueba para comparar los cambios en el
desarrollo integral (conductual, fisico y cognitivo), en las participantes. Después de todo, se
evidencia que el proceso investigativo permite generar efectos significativos, pues, representa
una alternativa al abordaje de problemas emocionales causados por la violencia de género,
ademas de propiciar coherencia cognitiva, emocional y conductual, para la expansion de la
conciencia.

2.2. Marco Contextual

A continuacion, se presenta un breve recuento historico del Centro Infantil y Juvenil
para el Desarrollo Comunitario CINJUDESCO, con el fin de dar a conocer sus alcances y los
momentos mas relevantes desde su inicio hasta la fecha, esto, como fundamento a la
pertinencia que tiene el presente proyecto de grado, el cual sistematiza las experiencias de
una de las précticas artisticas comunitarias que ofrece la entidad, desde el analisis en el
desarrollo psicosocial de nifios y nifias participes de su formacion popular y comunitaria.

En primer lugar, Zangufia (2017), menciona que el Centro Infantil y Juvenil para el
Desarrollo Comunitario CINJUDESCO, es el resultado de una alianza entre la Biblioteca
Comunitaria Manuela Beltran y la Asociacion de Vecinos de Granjas de San Pablo
ASOVEG, ambos centros, pertenecientes a la Localidad de Rafael Uribe Uribe.

Como se ha mencionado, CINJUDESCO es el resultado a uno de los programas de la
Asociacion de Vecinos de Granjas de San Pablo ASOVEG, siendo una entidad sin animo de
lucro con Personeria Juridica expedida en la ciudad de Bogota D.C. De esta manera, nace el
hoy reconocido Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario (CINJUDESCO), en

donde se gestan practicas artisticas comunitarias, basadas en formacion popular para nifios,
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nifias y adolescentes, en pro a la prevencion de problematicas socialmente relevantes en el
territorio, como el consumo de SPA, uso inadecuado de tiempo libre y el espacio publico,
entre otras.

El mismo autor también manifiesta que, la Biblioteca Comunitaria Manuela Beltran,
inicia su proceso de Trabajo Social y Comunitario en el afio 1980, con una propuesta
denominada “La marcha del libro”: la cual, consistié en realizar un recorrido por diferentes
calles de la Localidad de Rafael Uribe Uribe, con una carretilla, con el fin de solicitar puerta
a puerta, a los habitantes del sector que pudiesen donar uno o algunos libros, para poder crear
una biblioteca comunitaria en la cual se pudieran beneficiar los nifios, nifias, adolescentes,
jévenes y la poblacion en general.

Zangufia (2017), menciona que, en un primer momento, una escuela del sector
prestaba uno de sus espacios para dar funcionamiento a dicha propuesta de Biblioteca
Comunitaria, seguidamente, se utilizaba el salon comunal mediante una alianza realizada con
la Junta de Accion Comunal del barrio Granjas de San Pablo y, finalmente, la Federacion
Internacional de Cooperacion “Tierra de Hombres” de Ginebra Suiza, realiza la donacion de
un espacio fisico para que pudiese funcionar como estructura y espacio propio de la
Biblioteca, en donde principalmente los estudiantes del sector se pudiesen beneficiar. Asi
que, una vez consolidado su propio espacio, no solamente se enfocaron en el préstamo de
libros y el apoyo en la realizacién de tareas, sino que también dieron inicio en la gestion y
formacion en actividades en diferentes areas del arte, entre otras.

Analogamente, dicho proceso se fortalece gracias a la convocatoria realizada por el
Jardin Infantil Mafalda junto con el apoyo de la Asociacion Cristiana de Jovenes (ACJ), pues,
alli, participaban jovenes que oscilaban entre los 16 y 24 afios de edad, quienes representaban

cierto tipo de poblacion con problematicas socialmente relevantes en el territorio, como lo es:
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el consumo de SPA, desempleo, entre otras caracteristicas que representan a las poblaciones
con altos grados de vulnerabilidad.

La estrategia de convocatoria no se basaba Unicamente en que los jovenes participaran
en los procesos de formacion artistica, sino que pudiesen también apoyar en las actividades
propias del jardin; en el ejercicio de conservacion de alimentos, lavado de utensilios, entrega
de alimentos a nifios y nifias del jardin, asi como el apoyo de diversas actividades. Este
proceso se denomino en el afio 1991 ASJOCOM que significaba: Asociacion de Jovenes
Comunitarios (Zangufa, 2017).

Luego de varios afos, se retnen las partes interesadas y gestoras de los procesos.
Esto, con el fin de dar un nuevo giro al trabajo que se estaba realizando, de esta manera, los
jévenes participes de las estrategias deciden independizar su trabajo, para emprender un
nuevo camino hacia la gestion de proyectos comunitarios con el fin de brindar nuevas
oportunidades a la poblacién del territorio y expandiendo el mensaje de tejido social hacia
nuevos horizontes. A partir de entonces, esta nueva iniciativa se denomina como lo es el hoy
la reconocida Asociacién de Vecinos de Granjas de San Pablo y su programa CINJUDESCO
Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario (Zangurfia, 2017).

Consecuentemente y gracias al trabajo social y comunitario durante todos estos afios,
CINJUDESCO ha participado en la planeacion y ejecucion de diversos proyectos de cultura a
nivel local, como lo son: Los Consejos de Juventud, la construccion y puesta en marcha de
politicas pablicas, la Red Juvenil Local, los Consejos Locales de Cultura, encuentros
ciudadanos.

Asi como la creacién de diversos eventos propios, en donde el arte, la cultura, el buen
uso del espacio publico, la convivencia, y el compartir de experiencias han sido los

protagonistas, eventos como: El festival Recrearte al Parque, el Festival RAPJUDESCO
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(festival de hip-hop més grande de la Localidad), festival de danza, entre otros (Zangufia,
2017).

Por otra parte, CINJUDESCO, a partir de la formacion artistica, brinda herramientas
para el desarrollo integral de quienes son participes. Mediante sus procesos formativos, tiene
el propdsito de generar habilidades para la vida o competencias psicosociales, como lo es el
autoconocimiento, la empatia, la comunicacion asertiva, las relaciones interpersonales, la
toma de decisiones, el manejo de problemas y conflictos, el pensamiento critico y creativo,
asi como el manejo de emociones, sentimientos, tensiones y el estrés. Esto permite generar
una Optima vida social, buenos habitos de vida saludable, bienestar individual y comunal,
relacionandose de tal manera con la salud publica, entre otros factores importantes para la
vida humana.

En lo que concierne a las habilidades para la vida que fomenta CINJUDESCO en sus
procesos de formacion popular, la Organizacion Mundial de la Salud OMS (1998), las
entiende, como la capacidad que posee el ser humano para obtener comportamientos
adaptativos, que le permite abordar desafios en la vida cotidiana.

Después de todo, se evidencia el esfuerzo que realiza CINJUDESCO, por satisfacer
las necesidades formativas de los nifios y nifias, a través de sus estrategias de
acompafiamiento, no solamente desde el arte, sino también, por medio de su preocupacién
por formar seres humanos integros y con habilidades para la vida.

Ejercicio de formacion que opta por un desarrollo psicosocial que le permite a nifios y
nifias, desenvolverse en la vida social, ademas de contribuir en la posible transformacion de

su medio y su realidad social.

2.3. Marco Teodrico
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Para observar los alcances y efectos de una formacion popular y comunitaria en
danza, se establece la organizacion de conceptos de la siguiente manera: 1. Concepcion de
infancia, 2. Educacion para la infancia 3. Relaciones sociales en la infancia 4. Educacion, 5.
Educacion Popular 6. Educacion comunitaria, 7. Educacion y desarrollo humano, 8.
Desarrollo, 9. Teoria psicoanalitica de desarrollo, 10. Escenarios psicosociales, 11. Desarrollo
humano desde una perspectiva antropologica, 12. Desarrollo motor, 13. Desarrollo

psicoldgico, 14. Desarrollo socioafectivo, 15. Recreaciéon y 16. Danza.
2.3.1 Concepcion de infancia.

Para hablar de infancia es necesario abordar las siguientes concepciones que han surgido a lo
largo de la historia. Para empezar, se dice que la nocion de infancia tiene un caracter historico
y cultural y, por ende, ha tenido diferentes apreciaciones. Su conceptualizacion depende ya
sea de la época y/o contexto historico y cultural.

En primera medida, se cree que desde los afios 354 hasta el siglo 1V, se concebia al
nifio como un ser dependiente e indefenso. El nifio como un estorbo (Jaramillo, 2007).
Mientras tanto, en el siglo XV, el nifio se concebia como un sujeto malo desde su nacimiento.
Seguidamente, al nifio se concibe como un ser indefenso y por eso, se considera importante
que se encuentre al cuidado de alguien mas. Se percibe al nifio como una propiedad.

Para el siglo XVI, ya la concepcion de infancia evoluciona un poco masy se
considera al nifio como un ser humano, pero, inacabado, es decir, se concibe al nifio como a
un adulto pequefio. Para el siglo XVII, ya al nifio es reconocido, como un sujeto con bondad
innata e inocencia, y, es denominado por primera vez como infante.

Algo que llama la atencidn de este momento histérico y de la evolucion del concepto

de infancia, es que al nifio se percibe como un angel, pues, a pesar de que ya se reconoce
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como infante, se presume que aun le falta para ser alguien, su concepcion aun es similar a la
que se tiene de un ser primitivo.

Después, en el siglo XX y hasta la fecha, al nifio se reconoce con una nueva
concepcidn, la de un ser humano y sujeto social de derecho (Jaramillo, 2007). Este mismo
autor, define a la infancia como el periodo de vida de crecimiento y desarrollo que
comprende al nifio desde su gestacion hasta sus diez afios de vida. Se caracteriza
principalmente, por la cantidad de cambios que le ocurren al infante durante este periodo, asi
mismo, se dice que durante esta etapa se da el desarrollo y evolucion de las dimensiones
motoras, cognitivas y socioafectivas del nifio.

Ahora bien, como aporte a la concepcion de infancia, UNICEF en la Convencion
Internacional sobre los Derechos de los Nifios (2006), introduce un aporte sobre la
concepcidn de infancia, de esta manera, reconoce al nifio como un ser que pertenece a una
sociedad y una cultura, el cual cuenta con derechos, identificado en un contexto democrético.

Asi mismo, en Colombia se ha elevado a la constitucion, como principio, los
compromisos adquiridos en el articulo 44 de la constitucién politica (1991), en donde se
recalca que los derechos de los nifios prevalecen sobre el de cualquier otra persona.

Por cierto, en la ley 1098 de Infancia y Adolescencia (2006), se toma el concepto del
nifio y la nifia desde sus primeros afios, sin importar género, raza, etnia o estrato. Esta ley
define al nifio como un sujeto social, activo y pleno de derechos, asi mismo, es concebido
como un ser Unico, con una especificidad activa, biologica, psiquica, intelectual, social y
cultural de expansion.

Es mas, el cédigo Civil, en su articulo 34, identifica al nifio o nifia, por ser una
persona que se caracteriza por tener entre los 0 y los 12 afios de edad (Corte Constitucional,
2008). Asimismo, este cddigo, establece como regla general, asegurar el desarrollo armonico,

integral, normal y sano de los nifios, desde los puntos de vista fisico, psicoldgico, bioldgico,
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intelectual y ético, asi como el pleno desarrollo de su personalidad. Der cualquier forma, esta
obligacion compete a la familia, la sociedad y el estado, quienes deben brindar y velar por la
formacion y asistencia necesaria para salvaguardar los derechos del nifio, para que pueda
desarrollarse integralmente, teniendo en cuenta las caracteristicas bioldgicas, psiquicas,
intelectuales, culturales y poblacionales de cada individuo (Corte Constitucional, 2003).

Por cierto, en el articulo 44 de la Constitucion Politica de Colombia, se establece que
la vida, integridad fisica, salud, nombre, nacionalidad, tener una familia, alimentacion
equilibrada, el cuidado, amor, educacion, recreacion y libre expresion, son derechos
fundamentales de los nifios

Vale decir, que en el articulo 31 del Codigo de Infancia y Adolescencia (2006), se
establece que los nifios y nifias tienen el derecho de participar en las actividades que se
realicen en familia, instituciones educativas, asociaciones y programas departamentales que
sean de su interés.

Como se ha dicho anteriormente, la concepcion de infancia ha pasado por diversas
transformaciones, debido a los cambios culturales, sociales, politicos entre otros, a los cuales
pertenece el ser humano. Gracias a esto, el nifio o nifia, se ha reconocido como un ser humano
que pertenece a una sociedad y cultura y, por ende, lo representan unos valores,
caracteristicas y derechos, en los cuales se vela por su proteccién y formacion.

En el siguiente apartado, se amplia la concepcidn de infancia desde el punto de vista

educativo.
2.3.2 Educacion para la infancia.

En cuanto a esta nueva concepcion de infancia, se da, sobre todo, a partir del pensador
y defensor de la libertad de los seres humanos, Jean Jacques Rousseau, quién denomind las

caracteristicas principales de la infancia. Cabe desatacar que Rousseau no sélo aporté a la
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concepcidn de infancia que hoy existe, sino que también sus aproximaciones se destacaron
por ser constructivistas, que aportan a la labor docente (Jaramillo, 2007).

Para Rousseau, el nifio es un ser diferente al adulto, un individuo con sus propias
leyes y duefio de su evolucidn. Rousseau no concibe al nifio ni como un animal o un hombre
adulto, como muchos otros autores a lo largo de la historia, este filosofo lo concibe como lo
que es, como un nifio. De esta manera, postula varios aspectos que diferencian a un nifio de
un adulto, por una parte, el nifio no piensa como un adulto, pues, este no ha tenido las
experiencias suficientes para pensar y actuar como tal, por otra parte, el nifio conoce el
mundo natural y cada instante hace uso de sus sentidos, por ende, es erréneo llevarle a
conocer el mismo a partir de teorias (Jaramillo, 2007).

Por medio de las sensaciones, el nifio conoce el mundo que lo rodea, a partir de la
observacion y la experimentacion, el nifio aprende del mundo, conviviendo y no de otra
manera; solo asi, el nifio estara preparado para afrontar el mundo en diferentes situaciones y
etapas de su vida (Jaramillo, 2007).

Ahora bien, Rousseau postula tres procesos que se deben tener en cuenta en la
formacion del nifio que permitiran la evolucion durante su desarrollo. En principio, ha de ser
necesario conocer los intereses y capacidades del nifio, ademas de conocer sus diferencias y
semejanzas con los demas. En segunda medida, sera importante y necesario estimular al nifio
el interés por aprender y crear. Por Gltimo, tener en cuenta cada una de las etapas de
desarrollo del nifio y saber qué ensefiar durante cada una de estas (Jaramillo, 2007).

Cabe resaltar que es necesario para el nifio, tener condiciones para que pueda
relacionarse con otros sujetos de su misma edad, también, es importante que pueda contar con
la presencia del adulto, este, actia como modelo, para que el nifio pueda tener la oportunidad

de experimentar sentimientos que den sentido a la experiencia vivida (Jaramillo, 2007).
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Asi pues, para Piedrahita (2003), en su concepcion pedagdgica moderna de infancia,
define esta, como la preparacion para el ingreso de la vida, la cual conlleva escenarios
importantes para el desarrollo del infante. Asi mismo, considera que la educacién en el nifio
es un periodo vital, para el desarrollo psicobioldgico y social, en la formacion de infantes.

A proposito de la educacién del nifio, es importante mencionar cada uno de los
escenarios que lo forman, entre estos, se encuentra la vivencia de la infancia, la familiay la
escuela. Ahora bien, asi como la familia, el educador también cumple un papel importante en
la formacion del nifio. El educador tendréa la capacidad de usar el juego y la ludica como base
metodoldgica que le permita al nifio descubrir, explorar, y crear.

Estas estrategias didacticas y metodologicas, contribuyen en el desarrollo del nifio, a
partir de los siguientes aspectos: La creatividad para que el nifio adquiera la capacidad de
solucionar diferentes situaciones, a partir de la experimentacion y transformacion en sus
vivencias diarias; la autonomia, para que pueda tener la capacidad de pensar por si mismo,
con un sentido critico y constructivo en diferentes aspectos de la vida; por ultimo, la
sensibilidad y expresién, para que pueda conocer, interiorizar y expresar sentimientos y
sensaciones ante las diferentes situaciones (Piedrahita, 2015).

Por otro lado, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura UNESCO (2021), ha generado un proceso de reflexion durante varios afios, con el
fin de concebir una educacion que permita la transformacion del futuro.

Al mismo tiempo, UNESCO (2021), considera que la educacion debe formar de
manera critica y reflexiva a los nifios y nifias, basado en una educacion para el conocimiento
de lo humanao. Por otro lado, debe capacitar, con el fin de asumir los desafios de la vida y el
futuro. Por tanto, la educacion debe contribuir a la toma de conciencia, para que el mundo

pueda reconocer su humanidad, esto, como funcién primaria de la escuela.
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De igual importancia, la educacion debe optar por el desarrollo sostenible, la
importancia del cuidado del medio ambiente y la toma de conciencia frente a los desafios que
afronta el hombre y su responsabilidad con el mismo. Por lo tanto, se considera que la
educacion ha de ser el medio mas idéneo para construir un mejor mundo, en donde todo se
pueda compartir (UNESCO, 2021).

Con todo esto, se quiere decir que, la educacion permite la formacion de seres
humanos desde la infancia, a partir del éptimo desarrollo de destrezas, que le lleva a tomar
conciencia del mundo desde una perspectiva critica, creativa y reflexiva, para la construccion
de sociedad deseada, desde una concepcion del fundamento humano. Para ello, se requiere de
la presencia de la escuela, el educador, la familia y la sociedad. De esta forma, el nifio logra
aportar al mundo, desde su experiencia y subjetividad, por medio de un compartir, en su

relacion para con el otro.
2.3.3 Relaciones sociales en la infancia

Luego de expresar la importancia de la educacion en la infancia, es preciso hacer
énfasis también, en las relaciones sociales en la infancia. En vista de eso, es evidente que las
relaciones sociales en el nifio se dan a través del juego y la recreacion. Es alli donde los nifios
inician su etapa de interaccion y llevan a cabo conductas relacionadas con sus modelos y
pares. Poco a poco, los nifios y nifias adquieren la confianza para relacionarse, de esta
manera, se forja la socializacion, la rivalidad, el reconocimiento de las emociones, los

sentimientos propios y ajenos, entre otros (Gofii, 1998).
2.3.4 Educacion

En un primer lugar, se afirma que la educacion es un factor fundamental para el
desarrollo social de los individuos, pues, para el Ministerio de Educacion en el Plan Nacional

de Educacion de 2006 —2016, en los procesos formativos, la educacion juega un papel
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importante en el entendimiento de las relaciones sociales. Por otro lado, la educacion permite
construir y transformar las culturas, el medio que rodea a los seres, asi como la construccion
de si mismo y de la sociedad.

Es decir, la educacion es un proceso humano y cultural complejo, que requiere de una
formacion permanente, vista desde el ambito social, cultural, individual, entre otros. Por su
parte, el Foro Mundial para la Educacién (2000), se refiere a la educacion como un elemento
clave para el desarrollo, siendo un derecho humano fundamental.

Concerniente a la educacion, es preciso ahondar en la concepcidn de educacion

popular, pues, ha de ser un tema de interés en el presente proyecto de investigacion.
2.3.5 Educacion popular

Acerca de la educacién popular Zea (2019), sugiere que se caracteriza por incentivar
el didlogo, el pensamiento critico y constructivo, la formacidn de sujetos consientes de sus
realidades, la participacion comunitaria, el empoderamiento de las situaciones, a su vez,
reivindica la historia, la ética, la politica y la transformacion de las realidades sociales.

Ademas, la educacion popular es entendida como un acto de amor, Es a traveés de las
palabras y el didlogo que se logra significar el mundo y la apropiacion para la transformacion
del mismo. En este sentido, la educacion popular posibilita el reconocimiento del otro, como
agente importante con saberes. Es decir, tanto el educador, como el educando, poseen un
papel activo en la transformacion de la practica de la educacién, relacionandose esta
propuesta, con la ruptura de la educacién tradicional y arcaica. De este modo, la educacién
popular recrea, a partir de modelos criticos y posturas de didlogo, como un acto de
transformacion y empoderamiento social (Zea, 2019).

Asimismo, Brito (2008), se refiere a la educacion popular como préactica educacional

y préctica de la pedagogia del presente, en un contexto Latinoamericano, que se basa en la
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concientizacion de las realidades. Brito (2008), trae en mencion a Paulo Freire, desde sus
amplias propuestas, una de ellas, la pedagogia del oprimido, en su superacion liberadora de
los hombres en su comunion, desde su conocimiento. Formacion de hombres conscientes de
su tarea humanistica.

Ademas, la educacion popular se centra en los espacios simbdlicos, la convivencia, las
vivencias, las experiencias, los aprendizajes de la cotidianidad, de las potencialidades de cada
sujeto, las oportunidades y los compromisos tanto de los individuos como de la sociedad

(Brito, 2008).
2.3.6 Educacion comunitaria

En el presente apartado, se pretende abordar y entender el concepto de educacién
comunitaria, vista, como promotora de participacién ciudadana con grandes potenciales para
la construccion de sociedad. Dicho de otro modo, Cieza en 2006, sitUa a la educacion
comunitaria desde los servicios sociales, desde un ambito local. Es alli, donde se ve
privilegiada la atencion de las situaciones, para la creacidon de un marco referencial propio,
para activar la participacion y generar el desarrollo comunal y la autoorganizacion.

Cabe sefialar que, la educacién comunitaria permite capacitar gradualmente a los
ciudadanos y ciudadanas, con el fin de generar una participacion libre pero responsable de la
organizacion que se desea y requiere para alcanzar los intereses comunes, por esto, la
educacion comunitaria es promocional con y para la participacion de los individuos, la cual,
busca crear condiciones humanas, dignas y concertadas en la comunidad, que los encamine
hacia el desarrollo, la autonomia, y la accion social (Cieza, 2006).

A la vez, Huanacuni en 2015, menciona gue la educacién comunitaria tiene que

generar escenarios para que las personas se encuentren, en primera medida, con ellos mismos
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y, luego, sean capaces de reconocer o reconstruir sus capacidades tanto individuales, para
poder en un futuro, afrontar las situaciones sociales.

Es decir, la educacion comunitaria pone en conocimiento y ensefia nuevas
capacidades a los individuos, asi, permite comprender el rol en la sociedad que ocupan los
demas, en pro de la conciencia, el respeto y la construccién de sociedad, entonces, la
educacion comunitaria permite la relacion de los seres para la construccion de la armonia y el

buen vivir.
2.3.7 Educacion y desarrollo humano

El proposito de este apartado es entender a la educacion como herramienta de
desarrollo humano. Por ende, Alvarez (2007), alude a la educacion como la base principal
para el desarrollo humano de los sujetos. La educacidn es vista como un proceso de
reconstruccion de realidades, conocimientos, pero, sobre todo, de seres humanos.

A su vez, Jimenez (2011), afirma que, la educacion promueve el desarrollo humano al
proporcionar bases para actuar con autonomia y brindar oportunidades para ejercerla. De esta
manera, requiere de la formacion de valores propios, informacion y aprendizajes de
habilidades para la vida.

De esta manera, la educacion genera un proceso de estructuracion del pensamiento,
asi como el desarrollo de la imaginacion, creatividad, expresion, la comunicacion verbal y no
verbal, el desarrollo motriz, la ludica, el arte, la estética, las relaciones socioafectivas y los

valores éticos.
2.3.8 Desarrollo

A continuacion, se presenta una contextualizacion frente al desarrollo, para ello, se

toma como base principal, los planteamientos de la teoria psicoanalitica de Erik Erickson,
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con el fin de entender cada uno de los estadios de desarrollo en los cuales atraviesa el nifio en
su etapa de infancia.

En orden a lo planteado Maier (1984), se refiere al desarrollo, como los cambios que
comprenden y conforman la personalidad de un individuo, la cual, se encuentra en un
constante avance, segun cada uno de los escenarios que atraviesa, vistos estos, desde una
perspectiva de desarrollo sociopsicoldgica.

Ahora bien, solo es posible observar, analizar, evaluar y comprender el desarrollo de
un individuo, desde el punto de vista de la personalidad, si y solo si, se analiza su contexto, y
se tienen en cuenta las teorias de desarrollo, para la comprensién de los avances y/o atrasos
de un individuo durante su infancia. Aun asi, no siempre se encontraran resultados certeros y
veridicos, pues, para el presente analisis, se toma como base el area de la recreacion, la ludica
y no desde un estudio de psicopatologia, neurociencia y/o pediatria.

Cabe desatacar que, los siguientes apartados, tienen como fin, explicar el desarrollo
humano, basado en el libro de Henry W. Maier (1984) Tres teorias sobre el desarrollo del
nifio: Erikson, Piaget y Sears. Si bien, Maier situa tres teorias y postulados para la explicacion
de las teorias de desarrollo, en esta ocasidn, solo se toma como fundamento para la propuesta
de investigacion en el presente proyecto, la teoria planteada por Erikson, desde una

perspectiva psicoanalitica de desarrollo.
2.3.9 Teoria psicoanalitica de desarrollo

Como ya se habia mencionado, el presente proyecto toma como referencia a uno de
los analistas contemporaneos mas importantes de Norteamérica, Erick Erikson, quien en sus
aportes en el desarrollo humano, genera y plantea grandes inquietudes y reflexiones
constructivas, desde una perspectiva de desarrollo de la personalidad de los individuos, a

partir de los diferentes escenarios de desarrollo, asi como las relaciones interpersonales, la
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salud mental, desde diversos contextos, realidades y la cotidianidad de los sujetos y
sociedades.

De esta manera, se toman dos planteamientos que propone Erikson en su teoria de
desarrollo, como base fundamental para el desarrollo del andlisis de la presente propuesta:

En primera medida Erikson, citado por Maier (1984), supone que los individuos
poseen una capacidad innata para relacionarse con su entorno y su sociedad, por ende, se
inclina hacia la importancia de los procesos de socializacion de los sujetos, desde una
dindmica familiar y sociocultural.

En un segundo planteamiento, Erikson se preocupa por el crecimiento individual de
los sujetos como una perspectiva histérico-cultural (Maier, 1984).

Por otro lado, Erikson sugiere que el juego y la recreacion constituye la oportunidad
mas importante para estudiar a los sujetos, pero mas aun a los nifios, pues, es mediante el
juego y la recreacién que el nifio desarrolla sus habilidades de expresion oral, los
pensamientos, la conciencia de los actos y los procesos del yo, desde sus encuentros
culturales, sociales, historicos, ambientales para y con sus realidades (Maier, 1984).

Es asi como el juego y la recreacidn, vistas desde una perspectiva de actividades
ludicas, permiten la auto ensefianza, la autocuracién. Es decir, los sujetos utilizan las
actividades recreativas como compensacion de las derrotas, aciertos, desaciertos,
sufrimientos, frustraciones y todo aquello que se origina culturalmente desde su realidad. En
ese sentido, se refuerza la teoria que afirma la importancia del juego para el desarrollo de los
sujetos.

En otras palabras, el juego y la ludica, simbolizan los escenarios éptimos para la
autoexpresion. Adicional a esto, Erikson, citado por Maier (1984), sostiene que los aspectos

emocionales en la vida de los individuos impregnan en todas las funciones humanas, es decir,
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las relaciones sociales y humanas son tan importantes para la calidad de vida y desarrollo de
los individuos, estas, determinan las estructuras del hombre.

Por lo tanto, el presente proyecto se interesa por las relaciones emocionales que
determinan una persona, en su modo de percibir la vida, de hacer y sentir, mas alla del
estudio de su personalidad, desde los planteamientos de Erikson como de Sigmund Freud,

aunque, mas inclinados hacia el primer autor en mencion.
2.3.10 escenarios psicosociales — etapas de desarrollo psicosocial

A continuacion, se presenta dos escenarios psicosociales que Erikson describe como
etapas de desarrollo psicosocial, asi como las virtudes basicas que obtiene el nifio en cada una
de estas etapas de desarrollo, las cuales se toman como base fundamental para el desarrollo
del presente proyecto

Como primer escenario puesto a discusion, se encuentra la etapa 111 de desarrollo
psicosocial planteado por Erikson, denominado realizacion de la finalidad, el cual
corresponde a la adquisicion de un sentido de la iniciativa y, la superacién de un sentido de la
culpa. En esta etapa de desarrollo, el nifio adquiere cierto nivel de responsabilidad de si
mismo, del cuidado de su cuerpo, sus juguetes, los animales domésticos y en algunas
ocasiones, de sus hermanos menores. Es decir, en esta etapa de desarrollo, la vida y la
sociedad ya tiene una finalidad para el individuo, ademas, durante esta etapa, el nifio ha
mejorado sus habilidades de expresion oral, pues, formula preguntas para comprender las
cosas Yy los misterios de la vida. También, tiende expresar sus impulsos innatos. El sujeto es
mas expresivo corporalmente, gracias a su desarrollo motriz (Maier, 1984).

Ahora bien, para el 6ptimo desarrollo de esta etapa, es necesario que existan otras
personas significativas en la vida del nifio, tanto en el ambito familiar como a nivel social,

para que pueda completar adecuadamente sus objetivos. De esta manera, el nifio experimenta
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diferentes puestas conductuales, a partir de la imitacion con sus pares y sus modelos. Es asi
como el nifio empieza a conocer las diferencias, entre las acciones de los adultos y los
infantes. El nifio ingresa a sus circulos sociales, cada vez mas abierto, para seguir indagando.
Quiere conocer su mundo, lo que lo rodea y aprender de la sociedad, ademas, esta interaccion
con la sociedad y el mundo, le permite olvidar més rapido sus frustraciones e iniciar nuevos
esfuerzos para obtener sus objetivos internos (Maier, 1984).

El periodo de desarrollo al cual se hace referencia comprende a los nifios que se
encuentran entre los 3 y los 5 afios, los cuales, durante este periodo de desarrollo, adoptan
como virtud o resultado del proceso, lo denominado por Erikson como objetividad. Esto se
debe, gracias a cada uno de los escenarios de iniciativa por los cuales atraviesa el nifio, como
lo son: la indagacion, la formulacion de preguntas, las expresion oral y corporal, el dominio
del cuerpo, la responsabilidad con sus juguetes, mascotas y para con los otros.

Por otro lado, el nifio durante esta etapa de desarrollo también experimenta escenarios
de culpa, estos, hacen alusion al reconocimiento de su cuerpo y los sexos (Maier, 1984).

El segundo escenario de desarrollo puesto a discusion en el presente proyecto
pertenece a la fase 1V de desarrollo psicosocial planteado por Erikson, el cual corresponde a
la adquisicion de un sentido de la industria y rechazo al sentido de la inferioridad, el cual
denomino Erikson, citado por Maier (1984), como la realizacion de la competencia.

El periodo de desarrollo al cual se hace referencia comprende a los nifios que se
encuentran entre los 7 y los 11 afios. Es en esta etapa de desarrollo, donde el nifio sigue
invirtiendo gran parte de su energia en el conocimiento de su cuerpo y el mundo exterior. De
esta manera, el nifio trabaja incesantemente para adquirir nuevas habilidades y cualidades
corporales, pero, sobre todo, su atencion se centra en la posibilidad de relacionarse y
comunicarse con los demas individuos que le son de mayor importancia, es decir, con sus

pares, profesores y familiares.
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Cabe subrayar que, durante esta etapa, el nifio desarrolla un sentido de realizacion,
cuando posee la capacidad de actuar eficazmente ante una situacion, esto le ayuda, a
considerarse como el mas fuerte, mas inteligente, mas rapido etc. El nifio se encuentra en la
busqueda constante de lograr el éxito (Maier, 1984).

Asi mismo, el nifio evita el fracaso a cualquier precio. Siente que, si demuestra sus
cualidades, tendra mas probabilidades de alcanzar el éxito, de esta manera, trata de destacarse
en cada una de las actividades que se propone. En dicho ejercicio, el nifio requiere de la
asociacion, comunicacién y cooperacion, con el fin de medir sus propias cualidades (Maier,
1984).

Ahora bien, el juego y la recreacion le sirve al nifio como herramienta de
socializacion, alli, se incorporan aspectos de la vida real que lo prepara para las siguientes
etapas de desarrollo (Maier, 1984).

Por ultimo, es conveniente precisar que, a medida que el nifio se desarrolla, la
sociedad parece preocuparse mas por él y por incorporalo. Las iglesias, escuelas, los grupos
juveniles, los centros recreativos, entre otros, generan un interés por incluir al individuo, para
que participe activamente, por ende, se ha desprendido la dependencia del progenitor, ahora,
les corresponde a las instituciones sociales, los amigos etc. (Maier, 1984).

Con referencia a cada uno de los escenarios planteados anteriormente, Erikson, citado
por Maier en 1984, afirma que la finalizacién exitosa de cada etapa de desarrollo que
atraviesa el individuo da como resultado una éptima personalidad y la adquisicién tanto de
habitos como de virtudes. Si no se completan con éxito las competencias en los escenarios de
desarrollo, puede reducirse la posibilidad de completar etapas ulteriores, asi como generar
una personalidad y un sentido de si mismo, menos saludable, esto, puede generar problemas

de socializacion y de desarrollo psicosocial.
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Figura 1. Teoria psicoanalitica de desarrollo
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Elaboracion propia, tomado de Teorias de desarrollo Maier (1984).
2.3.11 Desarrollo humano desde una perspectiva antropolégica

Para una mejor comprensién del desarrollo humano, se toma un punto de vista
diferente a la teoria psicoanalitica, desde una vision de desarrollo humano antropolégica. Con
todo esto, Rorty, citado por Guarin (1993), entiende el desarrollo humano como un proceso
creativo de la cultura, los simbolos y sus discursos que cambian y se interpelan constante e
historicamente. En este sentido, solo es posible concebir la idea de una sociocultura, para
aprender a vivir de manera inteligente en el conflicto, las diferencias, con el fin de obtener las
soluciones para la vida del hombre.

Asi mismo, Campos y Restrepo, citados por Guarin (1993), mencionan que, la mejor
forma para contribuir al desarrollo humano es a partir de la educacion. Es alli donde se

intenta recuperar el sentido de la palabra del conflicto, en donde se desprenden dimensiones
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que van mas alla del desarrollo econdmico, desde un pensar comprendido de las relaciones y
las acciones humanas, como razon comunicativa, desde la realidad, para la obtencion de
nuevos sentidos. Es asi como la educacion contribuye a la concientizacion del pasado y el
reaprendizaje desde la realidad, para la creacion de un presente, y seguidamente, proyectar el

futuro, con el fin de superar las vivencias antiguas y alcanzar nuevos beneficios.
2.3.11 Desarrollo motor

Llegados a este punto, se considera importante comprender la concepcion de
desarrollo motor, para la realizacidn del analisis propuesto en la presente investigacion. Para
comenzar, se toman los planteamientos de Paves et al. del 2020, quienes denominan al
desarrollo motor como un proceso indispensable y vital para el desarrollo de los individuos.

En cuanto al desarrollo motor de los nifios, indudablemente, si este, es inculcado en
las etapas adecuadas, puede proporcionar la adquisicion de habitos de vida saludable y la
actividad fisica, de modo que, el desarrollo motor representa la inteligencia kinestésica, la
cual genera control en los movimientos corporales, asi como la capacidad de manejar objetos.

De ahi que, el desarrollo motor es definido como un proceso de cambios, que
atraviesa un individuo a lo largo de su vida. De esta manera, en la educacion fisica, el
desarrollo motor tiene como objeto, el estudio y la descripcidn de las competencias motrices
que se dan a lo largo del ciclo vital, es decir, desde el nacimiento hasta la vejez.

También, el desarrollo motriz ha servido como medio, para conocer los avances
adaptativos del ser humano, asi pues, el comportamiento y el desarrollo motor, juega un papel
importante en el desarrollo de la personalidad de los individuos (Ruiz, et al. 2008).

Por otra parte, Luarte et al. en 2014, mencionan que el desarrollo motor cumple un
papel fundamental para el conocimiento y las transformaciones que se producen en las

competencias motrices a lo largo de la vida del hombre, sumado a lo anterior, el desarrollo
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motor, permite que las personas se comuniquen por medio de su expresion, alli, se
desarrollan diferentes niveles tanto en el ambito fisico, como el psicolégico y social, lo que
permite la evolucion de los individuos.

Ciertamente, el desarrollo motor se da a traves de la superacion de diferentes etapas
evolutivas, las cuales se apoyan unas con otras. A proposito, el desarrollo motor se relaciona
con la evolucion del movimiento, lo cual implica la mejora de las habilidades motrices, en las
cuales, el individuo debe hacer uso de diferentes partes de su cuerpo, de esta manera de
desarrollan las habilidades tales como: correr, saltar, agarrar, arrojar elementos, golpear,
cortar, dibujar, pegar, manipular, sefialar, entre otros. Para ello, se desarrolla y evoluciona el

control de los diferentes musculos del cuerpo (Coleto, 2009).
2.3.12 Desarrollo psicoldgico

De manera analoga, se pretender comprender las diferentes concepciones en torno al
desarrollo psicoldgico, concepciones que serviran como base para el analisis del presente
proyecto.

En principio, se toman los planteamientos de Bonilla et al. del 2017, quienes
mencionan que el desarrollo psicoldgico en la infancia se inicia como un desarrollo social, en
una constante interaccion entre el nifio, el adulto y sus pares, mientras se dan diferentes
cambios dindmicos de la vida humana, de esta manera, el adulto brinda instrumentos,
simbolos y codigos, que poco a poco modifican la vida psiquica del nifio.

Sumado a lo anterior, el desarrollo psicoldgico es entendido como la socializacién que
se da a partir del lenguaje, esto es, un proceso humanizador del individuo, llevado a un
proceso socializador que se da a través del lenguaje, el cual pretende llevar al sujeto y

encajarlo a un estilo de vida, como construccion social y del individuo.
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En consecuencia, el desarrollo psicologico se vincula con el proceso de desarrollo y
dominio disciplinar, lo cual no se debe contemplar en una dimension autonoma e individual,
sino, desde una perspectiva sociocultural, lo cual permite el desarrollo sistematico de las
habilidades tales como: hablar, observar, gesticular, sefialar, expresar, indicar, escuchar, leer,

escribir, entre otras (Ribes, 2008).
2.3.13 Desarrollo socioafectivo

Es necesario mencionar que, entender el desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias,
permitira comprender los efectos en el desarrollo psicosocial de la poblacion participe de la
presente investigacion. Por ende, se toma en primer lugar, los planteamientos de Burgos y
Garcia del 2020, quienes, mencionan gue el desarrollo socioafectivo de los nifios esta
considerablemente relacionado con las demandas de la vida, de alli se van asumiendo
emociones, que mas adelante determinaran diferentes situaciones de la vida, por cierto, la
familia cumple un papel fundamental, para el desarrollo social y emocional del ser humano,
lo cual evidencia diferentes conductas que determina sus relaciones sociales.

Ademas, el desarrollo socioafectivo en la infancia es considerado como uno de los
momentos mas importantes de los nifios. Esto repercute en la manera en qué se
desenvolveran ante la sociedad, asi mismo, influye de manera directa en el desarrollo de su
personalidad y el rol que ocupan en la sociedad. Por cierto, el afecto de la familia proporciona
en la etapa inicial de los nifios, el incremento del afecto socio armonioso y afectivo consigo
mismo Yy, por consiguiente, con los demas (Bazantes, et al. 2019).

Por lo tanto, Cuervo en el 2009, afirma que el desarrollo socioafectivo inicia en la
familia. Alli, se gestan los valores, las normas, la moral, los roles y las diferentes habilidades
que se desarrollan para la vida social, esto, a su vez, se relaciona con el manejo de conflictos,

las habilidades sociales adaptativas, la regulacion emocional, entre otras.
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2.3.14 Recreacion

Indiscutiblemente, es importante abordar la concepcion de recreacion en el presente
apartado, visto, como eje fundamental para el estudio de la investigacion. Asi, Urbina, et al.
en el afo 2020, visiona a la recreacion como una actitud de la persona, relacionado esto, con
las actividades, la disposicion, la voluntad, la eleccion y el placer con la que la desarrollan.

Desde otro punto de vista, la recreacion es concebida como derecho social, en la
medida en que se preocupa tanto por el bienestar individual, como social, asi como por la
calidad de vida de las personas, relacionada con la salud, la obtencion de habitos, la vida
saludable, la nutricidn, el acceso a diferentes servicios como la educacion, la culturay los
diferentes espacios que fortalecen las relaciones sociales.

Ademas, la recreacion se comprende como una herramienta fundamental para el
desarrollo humano, que permite el desarrollo de la personalidad, asi como la identidad
cultural, relacionado con el potencial que tiene la recreacion como facilitadora de procesos
formativos, lo cual aboga, para una autorrealizacién de las personas y las comunidades
(Urbina, et al.2020).

De manera semejante, la recreacion contempla la multidimensionalidad de la
realizacion del ser, asi como los aspectos éticos y morales, la autonomia, los proyectos de
vida, la justicia, el acceso equitativo a diferentes servicios sociales, la solidaridad y el
compartir de las experiencias en un tiempo y espacio determinado. De ahi que, la recreacion
es vista como motor para el desarrollo humano, asi como el desarrollo integral del individuo
y de la comunidad (Urbina, et al. 2020).

En concreto, la recreacion es un medio que permite las relaciones sociales entre las
personas, es decir, tiene el compromiso de reforzar de manera positiva, las acciones y

pensamientos de quienes realizan la practica recreativa, por lo tanto, la recreacion promueve
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factores de bienestar y proteccion social, es decir, cada actividad recreativa tiene un
resultado, efecto o leccion que se obtiene durante su practica. Con todo esto, se refuerza la
idea de que la recreacion activa a las personas, desde el punto de vista de la interaccion, el
espectro emocional, la oportunidad de vencer desafios a nivel individual y social, entre otras
(Romero, 2015).

En relacion también, con lo expuesto anteriormente, Waichman en el 2009, hace
referencia a la recreacién como un eje facilitador en el acompafiamiento de la construccion
del sujeto, a través de actividades no obligatorias y de caracter ludico, que permiten el
desarrollo humano, ademas, de comprender a la recreacion como un fenémeno cultural, que
tiene lugar en situaciones, en un caracter tanto grupal como individual.

La recreacion se relaciona también, con la realizacién de un proceso voluntario y
placentero, que desarrolla valores como la cooperacion, organizacion, responsabilidad,
creatividad, construccion y el respeto por el otro (Waichman, 2009).

Definitivamente, la recreacion resignifica y revaloriza las tradiciones de los pueblos,
a través del juego, la cultura y las expresiones artisticas, de esta manera, da y construye
identidad (Waichman, 2009).

Seré preciso mostrar que la recreacién tiene un enfoque menos deportivo y mas
sociocultural. Sin duda, la recreacion se encuentra estrechamente relacionada con los
procesos de educacion informal, la formacion popular y comunitaria, dado que implica una
apertura a la diversidad de estrategias, metodologias y propuestas pedagogicas para abordar
poblaciones poco convencionales, asi, la concepcion de la recreacion se amplia hacia una
mirada reflexiva, planteada a una metodologia adaptable ante las diversas situaciones y
poblaciones (Waichman, 2009).

De manera similar, la recreacion apunta hacia el desarrollo integral de la persona 'y

posee un vinculo con las necesidades de esta. La recreacidn pasa a ser un instrumento
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esencial para la accion pedagogica, con fines de educacion integral, como via de desarrollo
personal, de autonomia, la gestion de su tiempo, entre otras, vinculado con el desarrollo
humano. Visto desde esta perspectiva, la recreacion involucra activamente a la persona, desde
cambios en la conducta, como el desarrollo personal, desde el descubrimiento y la
autogestion (Waichman, 2009).

A traves de la recreacion se generan procesos individuales sociales y culturales, que
tienden a satisfacer no solo las necesidades de ocio, sino también las necesidades de
entendimiento, afecto, participacion, creacion, libertad e identidad, para lograr un estado de
bienestar, fisico, mental, emocional y social (Lemay Machado, 2013).

Para terminar, Rodriguez y Diaz en 2014, ubican a la recreacion desde una
perspectiva critica y propositiva, que hace posible otros modos de ser, de imaginar y de
reconstruirse con los otros, capaces de alterar dindmicas que generan desigualdad, en

diferentes espacios y realidades de la nacion colombiana.
2.3.14 Danza

A continuacion, se presenta un breve recuento de la historia y concepcion de la danza,
para ello, se toman como referencia diferentes autores que aportan significativamente al
presente proyecto.

El concepto de danza proviene del francés, antiguo Dancier, entendido como el arte,
donde se realiza una secuencia de movimientos corporales, que se acompafian con el ritmo y
actuan como medio de expresion y comunicacién (Arguedas, 2004).

Conviene subrayar que la danza representa la sublimacion del espiritu, el cual
representa las acciones, actitudes, preocupaciones, vivencias y problemas del hombre, ya sea

en sus circulos sociales, como en su subjetividad, el cual se da a partir del lenguaje corporal,

57



desde el aspecto motor, llevado a cabo como elemento terapéutico, tanto para el cerebro y
todas sus funciones, como para el alma (Villasanto, 1990).

Respecto al concepto de la danza, es entendido también como un arte visual, que se
desarrolla en un tiempo y espacio y se asocia con la palabra (Escobar, 2003).

En efecto, la danza es identificada como un proceso creativo e integral, que permite
poner en practicas las habilidades corporales que desarrolla el ser humano para producir el
conocimiento desde diferentes fines, como lo es: el disfrute, el goce personal, el encuentro
con la historicidad y las cosmovisiones, encuentros espirituales y las diferentes expectativas
del mundo y del futuro.

Por ende, es importante entender que la danza no solo es una secuencia coreogréfica,
sino, la aplicacion de diferentes habilidades como la creatividad, la expresién corporal, el
movimiento, la investigacion, disciplina, entre otras. Por ende, la danza es reconocida como
potencial para el desarrollo integral de los individuos (Escobar, 2003).

Llegados a este punto, es preciso sefialar que la danza y la recreacion poseen gran
relacion. Mediante la actividad corporal, el nifio piensa, actla, aprende y, en efecto, adquiere
las habilidades necesarias para crear y afrontar diferentes situaciones de la vida.

Este criterio es valido para entender que la danza y la recreacion ayudan a los
individuos en su desarrollo integral, a partir de sus herramientas para el desarrollo de las
habilidades comunicativas, que le permiten desenvolverse, entender el mundo y su cultura.

Dicho esto, es preciso sefialar que, la danza y la recreacién se realizan a través de la
obtencion de unas habilidades indispensables, para el 6ptimo desarrollo psicosocial de los

individuos, asi mismo, la danza y la recreacion son transmisoras de la cultura (Piaget, 1978).

2.4. Marco Legal
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El presente apartado, da cuenta de las leyes, decretos y resoluciones de caracter
nacional e internacional, las cuales permiten un acercamiento legal para entender la
concepcidn de infancia y, lo que se requiere y se encuentra reglamentado en la educacion
para la infancia.

Ademas, estos acercamientos legales funcionan como base y fundamento teorico,
para entender a la poblacién objeto de estudio, desde la formacion que se brinda para su
desarrollo psicosocial. Asi mismo, aporta a la metodologia del proyecto, pues, permite tener
lineamientos, para poder abordar los temas de estudio con fundamentos legales.

En primer lugar, UNICEF en la Convencién Internacional sobre los Derechos de los
Nifos (2006), aporta a la concepcidn de infancia, y reconoce al nifio como un ser que
pertenece a una sociedad y una cultura, el cual cuenta con derechos, identificado en un
contexto democratico.

Del mismo modo, la ley 1098 de Infancia y Adolescencia (2006), toma el concepto
del nifio y la nifia desde sus primeros afios, sin importar género, raza, etnia o estrato. Esta ley
define al nifio como un sujeto social, activo y pleno de derechos, asi mismo, es concebido
como un ser Unico, con una especificidad activa, biologica, psiquica, intelectual, social y
cultural de expansion.

A su vez, el codigo Civil, en su articulo 34, identifica al nifio o nifia, por ser una
persona que se caracteriza por tener entre los 0 y los 12 afios de edad (Corte Constitucional,
2008). Este codigo, establece como regla general, asegurar el desarrollo arménico, integral,
normal y sano de los nifios, desde los puntos de vista fisico, psicolédgico, bioldgico,
intelectual y ético, asi como el pleno desarrollo de su personalidad.

Por otra parte, se recalcan los derechos de los nifios, los cuales prevalecen sobre los de
cualquier otra persona, articulo 44 de la constitucion politica (1991, p. 10), son derechos

fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la
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alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de
ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su
opinion.

Vale decir, que en el articulo 31 del Codigo de Infancia y Adolescencia (2006), se
establece que los nifios y nifias tienen el derecho de participar en las actividades que se
realicen en familia, instituciones educativas, asociaciones y programas departamentales que
sean de su interés.

Desde otra perspectiva, en lo que concierne a la educacion para la infancia, el
Ministerio de Educacion en el Plan Nacional de Educacion de 2006 —2016, considera a la
educacion como un factor fundamental para el desarrollo social de los individuos, de esta
manera, la educacion juega un papel importante en el entendimiento de las relaciones
sociales.

Por su parte, el Foro Mundial para la Educacion (2000), se refiere a la educacién
como un elemento clave para el desarrollo, siendo un derecho humano fundamental.

Ahora bien, para el desarrollo de la metodologia y analisis de los resultados del
presente proyecto, se tiene en cuenta el articulo 78 de la Ley Nacional de Educacion (1994, p.
17): el Ministerio de Educacidon Nacional disefiara los lineamientos generales de los procesos
curriculares, establecera los indicadores de logros para cada grado de los niveles educativos,
tal como lo fija el articulo 148 de la presente ley.

Asi pues, el articulo 148 de la Ley Nacional de Educacidn (1994, p. 31), establece lo
siguiente: el Ministerio de Educacion Nacional, en cuanto al servicio publico educativo, tiene
la funcion de establecer los indicadores de logros curriculares y fijarlos para cada grado de
los niveles educativos.

Por ultimo, la resolucidn 2343 de 1996 del Ministerio de Educacién menciona que,

los indicadores de logros se perciben como pistas, para entender en qué estado de desarrollo y
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aprendizaje se encuentra el sujeto. Para los procesos evaluativos y de analisis que realizan
diferentes actores, los indicadores de logro tienen sentido en la medida en que permiten
observar y comprender, tanto lo que se estd obteniendo, como aquello que no se alcanza a

obtener o que tiene dificultades para ello.
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3. Metodologia

El presente apartado, da cuenta de la metodologia que se pretende desarrollar, con el
fin de llevar a cabo un analisis en los efectos de una formacion popular y comunitaria en
danza, desde el desarrollo psicosocial y la recreacion. La metodologia aplicada es de caracter
descriptiva. Esta, permite entender la realidad del objeto de estudio y de este modo, presentar
los resultados encontrados en la problematica de la investigacion.

A su vez, este trabajo de investigacion consiste en la realizacion de una
sistematizacion de experiencias de la formacion popular y comunitaria en danza desarrollada
en CINJUDESCO. Este tipo de investigacion requiere identificar, organizar y transmitir la
informacidn obtenida, como aprendizajes criticos de las experiencias. Por tanto, dicha

investigacion se fundamenta en un estudio de caracter cualitativo, descriptivo.

3.1. Enfoque de investigacion

En el presente estudio se presenta un enfoque de caracter cualitativo. En este, se
pretende comprender y analizar los efectos en el desarrollo psicosocial de nifios y nifias,
participes en un proceso de formacion popular y comunitaria desde el area de la danza.

Asi pues, la metodologia cualitativa, se lleva a cabo a través de los estudios de las
ciencias sociales y humanas, debido a que estas, estan implicadas en el estudio y/o
intervencion de las realidades, con el fin de captar los significados del estudio.

Lo que incide en el enfoque cualitativo, son las descripciones detalladas en los
fendmenos estudiados, orientado a conceptualizar la realidad. Por esta razon, posibilita el

compartir de las experiencias desde y con los actores sociales participes, de manera directa e
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indirecta con la investigacion, esto a su vez, genera una Optima comprension de las
experiencias vividas, para la comprension del mundo y lo vivenciado.

A proposito, la investigacion cualitativa se interesa por la vida de las personas, sus
sentires, historias, contextos y simbolos. Por su parte Martin et al. (2016), define la
investigacion cualitativa como la descripcion de la realidad, en cuanto a los modos de ver,
pensar, actuar y ser en una sociedad, tratdndose de experiencias vividas, comportamientos,
organizacion social y fendmenos culturales, llevandose a cabo una interpretacion permanente
de las realidades de los sujetos de estudio, con el fin de comprender su contexto y realidad.

Siguiendo con este razonamiento, Bonilla y Rodriguez (2005), afirman que el método
cualitativo se orienta en la descripcion textual, a través de un analisis de los fendmenos
sociales, en donde se tienen en cuenta los actores del estudio.

Por ende, los datos cualitativos son textuales. Pueden tomar una forma descriptiva y
detallada de las situaciones, eventos, personas, acciones, entre otros, que puedes ser
observados y analizados de manera directa o indirecta. Para ello, es necesario conocer a las
personas en sus acciones diarias, motivaciones, simbolos, emociones, reacciones, entre otros.

Los datos cualitativos deben recogerse por medio de instrumentos que permitan
registrar la informacién tal y como es expresada, verbal y no, por las personas que contiene la
informacidn que se ha de analizar.

Estos datos cualitativos pueden recogerse a través de instrumentos como entrevistas,
grupos focales, observacion, documentacion escrita e historias de vida (Bonilla y Rodriguez,
2005).

Tales instrumentos seran conceptualizados mas adelante y puestos en préactica en

dicho proyecto de investigacion.

3.2. Disefio de investigacion
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La investigacion se desarrolla a partir de una sistematizacion de experiencias. Jara
(2018), la expone como un ejercicio intencionado que busca penetrar en la trama de la
experiencia y recrear los conocimientos, como un ejercicio interpretativo de teorizacion y
apropiacion de lo vivido.

Al mismo tiempo, la sistematizacion de experiencias permite un cambio en las
perspectivas de las realidades sociales. A partir de esta, se reconstruyen los sujetos y se tiene
como base sus subjetividades. En la sistematizacion de experiencias se parte de los saberes y
la experiencia, produciendo una mirada critica, problematizadora, creativa y reconstructiva de
las transformaciones tanto de los individuos como de las sociedades.

Los hombres reconstruyen su experiencia a lo largo del proceso de sistematizacion
como un proceso creador de las mismas. A la vez, la sistematizacion de experiencias contiene
una gran riqueza para la exploracién y la originalidad, por eso, es necesario comprender las
experiencias, extraer las ensefianzas y comunicar el nuevo conocimiento. Siendo este, un
proceso reflexivo, tanto para el individuo objeto de investigacidn, como para el investigador
Jara (2018).

Por otro lado, Martinic (1984), define a la sistematizacion de experiencias como un
proceso de reflexidn que requiere de organizacion de los procesos y resultados de un
proyecto. Por ende, se alude a un proceso en donde los sujetos representan su experiencia,
para luego poder interpretarla y, por altimo, compartirla.

En este sentido, la sistematizacion es una interpretacion critica de una o varias
experiencias, que, a partir del proceso vivido, explica los fenémenos, produce conocimientos
y aprendizajes significativos, que permite apropiarse de las experiencias vividas.

De esta manera, la sistematizacion de experiencias se identifica como una
interpretacion critica y constructiva de una o varias experiencias, que, a partir de su

ordenamiento, reconstruye, describe y explica la l6gica de los procesos vividos, en donde se
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destaca la produccion de conocimientos y aprendizajes significativos que permiten la
apropiacion de las experiencias vividas, los saberes, sentires y las diferentes perspectivas de
vida, Jara (2018).

Con base a lo expuesto anteriormente, se presenta como propuesta, la realizacion de
una sistematizacion de experiencias, con el fin de exponer los conocimientos adquiridos en el
proceso de analisis de una formacion popular y comunitaria en danza, desde las perspectivas
de desarrollo psicosocial y la recreacion, en nifios y nifias, comprendidos entre los 7 hasta los

12 afos de edad.

3.3. Muestra enfoque de estudio

Para el desarrollo del andlisis en esta investigacion, se tiene en cuenta a los nifios y
nifias participes de la formacion popular y comunitaria en danza, del Centro Infantil y
Juvenil, para el Desarrollo Comunitario CINJUDESCO, del barrio Granjas de San Pablo.

Para la muestra, se aplican diferentes instrumentos de analisis, los cuales se
desarrollan con los nifios y nifias comprendidos en las edades entre los 7 y 12 afios de edad,
de los cuales 14 han de ser los seleccionados por cumplir los criterios por su rango de edad,
para el desarrollo de la muestra.

Con el objetivo de obtener la informacion necesaria para el desarrollo de la
sistematizacion de experiencias, se solicitan listados de asistencia en el Centro Infantil y
Juvenil para el Desarrollo Comunitario CINJUDESCO, para realizar un previo mapeo de la
poblacidn gue asiste a las clases de danza. Seguidamente, se selecciona a la poblacion que
cumple con el rango de edad propuesto para el analisis, con el fin de llevar a cabo un
diagnostico para el reconocimiento del perfil sociodemogréafico de la poblacién objeto de

estudio.
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Una vez realizado el mapeo, se seleccionan 14 nifios para la muestra en el presente

proyecto, de los cuales, se caracterizan de la siguiente manera:

Figura 2. Grafica por edad

m12afios = 11ANOS = 10ANOS =9ANOS =8ANOS =7ANOS

Elaboracion propia

Figura 3. Grafica por género

m Hombres = Mujeres

Elaboracion propia
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Figura 4. Gréfica por tiempo de préactica de la danza

m1a30dias ®w1lal2meses = 1adafos

Elaboracion propia

Figura 5. Grafica de participacion y formacidn en otras actividades recreativas

= Si = No

Elaboracion propia

67



Figura 6. Grafica de las otras areas de formacién en las que participan

>

= Futhol = Teatro = Campismo = Agricultura urbana

= Artes plasticas = Musica m Artes visuales
Elaboracion propia

Figura 7. Grafica por barrio donde residen

L/

m Resureccion = Granjas de San Pablo = Colinas
= Granjas de Santa Sofia = Gustavo Restrepo = Marco Fidel Suarez
= E| Triunfo

Elaboracion propia
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Figura 8. Grafica de los familiares con quien viven

= Viven con sus dos padres = Viven solo con la madre

Elaboracion propia

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion

A continuacion, se presentan los dos instrumentos propuestos para el analisis y la

recoleccion de datos de la informacidn, los cuales se desarrollan de la siguiente manera
3.4.1 Observacion no participante

La observacion como técnica de recoleccién de la informacion, es utilizada por
diferentes disciplinas. En las investigaciones, cuando se realiza observacion no participante,
el investigador no hace parte del grupo o poblacién que se quiere estudiar, por otra parte, no
realiza intervencion directa con la poblacion objeto, este, observa desde afuera, con el fin de
no condicionar el comportamiento de las personas estudiadas en el analisis, ni modificar la
naturaleza de los escenarios que se desarrollan en el campo de estudio.

Para llevar a cabo la observacion no participante como técnica de recoleccion de la
informacion en el presente proyecto, se diligencian unos formatos en cada uno de los

encuentros formativos en el area de la danza, los cuales tiene como fin, dar respuesta al
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desarrollo de las competencias propuestas, estos, entendidos como indicadores de logro,
tomados de la resolucion 2343 del Ministerio de Educacion, para entender como se
desenvuelve cada participante en la préctica de la danza, alli, se tiene en cuenta la obtencion
de las habilidades motoras, psicoldgicas y sociooafectivas, representados en dichos
indicadores.

Es necesario recalcar que, los indicadores de logro se comportan como un medio que
permite contrastar, evaluar, estimar y valorar los resultados de un proceso, en este caso, de
formacion. En efecto, la naturaleza de los indicadores de logro se basa en dar indicios, para
que puedan ser confrontados e interpretados de acuerdo con la fundamentacidn teorica que se
tenga, ademas, de ser considerados como evidencias significativas del estado y nivel en que
se encuentra el proceso que se desea analizar.

Ahora bien, el Ministerio de Educacion en su resolucion 2343 de 1996, menciona que
los procesos evaluativos y de analisis que realizan diferentes actores, tienen sentido en la
medida en que permiten observar y comprender, tanto lo que se esta obteniendo, como
aquello que no se alcanza a obtener o que tiene dificultades para ello, de esta manera, los
indicadores de logros se perciben como pistas, para entender en qué estado de desarrollo y
aprendizaje se encuentra el sujeto.

Pese a que el uso de los indicadores de logro no es comun en la educacién popular, y
su protagonismo siempre ha estado en la educacion formal, este proyecto de sistematizacion
de experiencias pretende hacer uso de estos, para entender los alcances de la formacion
popular y comunitaria en danza del Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario
desde el desarrollo psicosocial, y la recreacién y, de esta manera, contrastar los resultados
con la teoria. Propuesta llevada a cabo en un escenario poco convencional.

A continuacion, se seleccionan los siguientes indicadores de logro del area de la danza

y la recreacion, tomados de la resolucion 2343 del Ministerio de Educacion de 1996 y
70



adoptados como orientacion fundamental en los articulos 78 y 148 de la Ley 115 de

Educacion de 1994. Indicadores de logro que seran analizados, a partir de la observacion no

participante con la poblacion objeto del presente proyecto.

3.4.1.1 indicadores de logro para la observacion en el desarrollo motor

Se han seleccionado los siguientes indicadores de logro, los cuales corresponden al

desarrollo motor en el area de la recreacion y la danza para llevar a cabo el proceso de

observacion:

Establece relaciones dindmicas entre el movimiento corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de acuerdo con diferentes ritmos y posiciones

Realiza actividades motrices en tiempos distintos y diversos espacios, utilizando
patrones basicos de movimiento como caminar, correr, saltar, lanzar, en diferentes

direcciones, niveles y ritmos.
3.4.1.2 indicadores de logro para la observacion en el desarrollo psicologico

Se han seleccionado los siguientes indicadores de logro, los cuales corresponden al

desarrollo psicoldgico en el area de la recreacion y la danza para llevar a cabo el proceso de

observacion:

Muestra sorpresa y apertura hacia sus propias evocaciones recuerdos, fantasias y lo
manifiesta con gestualidad corporal y elaboraciones artisticas seguras y espontaneas.
Describe los procedimientos que ejecuta; transforma creativamente errores, accidentes
e imprevistos.

Manifiesta gusto y pregunta sobre las caracteristicas de sus manifestaciones artisticas

y sobre el entorno natural y sociocultural.
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Realiza movimientos a partir de instrucciones y demostraciones como demostraciones
de expresiones de actividades imaginativas o por su propia necesidad de expresion
ludica.

Practica libremente ejercicios ritmicos con o sin implementos.

Acepta y aplica normas en la practica.

Comprende la importancia de la practica recreativa al aire libre.
3.4.1.3 indicadores de logro para la observacion en el desarrollo socioafectivo

Se han seleccionado los siguientes indicadores de logro, los cuales corresponden al

desarrollo socioafectivo en el &rea de la recreacion y la danza para llevar a cabo el proceso de

observacion:

Denota interés por observar la naturaleza y se relaciona con los otros y las cosas,
movido por sus gustos, confiado y sin temor.

Manifiesta una actitud de género espontanea y respetuosa, asume sin angustia sus
equivocaciones, disfruta los juegos en compafiia y los expresa artisticamente, es
bondadoso con sus comparieros y colabora en el cuidado de los espacios de trabajo.
Desarrolla de manera creativas las actividades lidicas en grupo, asume errores y

responsabilidades en las practicas recreativas.
3.4.1.4 Escala de estimacion

Para entender el desarrollo del nifio o nifia, se propone una escala de estimacion que

se divide en 4 niveles, segun en logro adquirido:

Se ha desarrollado en totalidad la competencia con éxito.
Se ha completado la competencia, pero no en su totalidad.
Se ha desarrollado solo un pequefio porcentaje de la competencia.

No se ha desarrollado la competencia con éxito.
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3.4.2 Analisis de matriz DOFA

A continuacion, se presenta el segundo instrumento que se lleva a cabo en la
sistematizacion de experiencias, el cual, corresponde al disefio de una herramienta que
permite detectar fortalezas y debilidades mediante un cuadro comparativo, basado en el
analisis DOFA. Este instrumento, le permite a los formadores y la coordinacion de la practica
artistica y recreativa, evaluar de manera cualitativa la formacion popular que se lleva a cabo
en el Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario CINJUDESCO.

El analisis de matriz DOFA se caracteriza por ser una herramienta que permite
entender, presentar y discutir las situaciones, mediante un proceso evaluador de caracter
cualitativo, lo cual resulta apropiado para talleres, reuniones, planificacion, estrategias,
procesos, evaluacion subjetiva de datos organizados y reportes de investigacion (Chapman,
2004).

Ahora bien, el analisis DOFA estimula el pensamiento activo en quienes lo realizan,
siendo una estructura conceptual para el analisis sistematico, que facilita la comparacion de
las amenazas y oportunidades, asi como las fortalezas y debilidades internas de una
organizacion (lbafez et, al. 2008).

A pesar de que la matriz DOFA es presentada cominmente por cuatro apartados, en el
presente proyecto, sélo se tiene presente las dos dimensiones correspondientes a las
Fortalezas y Debilidades, las cuales tiene como objetivo, identificar y describir claramente los
aspectos mas relevantes en la formacion popular en el area de la danza. Alli, se teniene en
cuenta el desarrollo motriz, psicoldgico y socioafectivo en los participantes.

Para este ejercicio, los formadores y la coordinacion de la practica artistica, tendran la

oportunidad de evaluar mediante la matriz DOFA, el espacio formativo, con el propoésito de

73



entender las dimensiones, implicaciones y el alcance de la formacion en nifios y nifias en el
area de la danza.

Con el fin de reflexionar y entender la percepcion que tienen los formadores y la
coordinacion de la préctica artistica recreativa, se enuncian las fortalezas y debilidades en el

desarrollo motriz, psicologico y socioafectivo en los nifios y nifias participes de la formacion.

3.5 Fases de la investigacion

En primera instancia, se presentan las fases de la sistematizacion de experiencias que
se llevaron a cabo para el desarrollo de la investigacion, las cuales se dividen en seis fases: La
primera fase se denomind, planificacion, la cual se basé en la planeacion del disefio de la
sistematizacion de experiencias, se delimito el objetivo, el objeto de estudio y el plan de la
sistematizacion.

La segunda fase, se denomino recopilacion de la informacion, la cual, consistio en
realizar un diagnostico a la poblacion objeto de estudio, para ello, se solicitaron listados de
asistencia de la practica artistica en danza del Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo
Comunitario CINJUDESCO, después, se realiz6 un mapeo de la poblacion que asiste a las
clases de danza, con el fin de reconocer el perfil sociodemografico de la poblacion objeto de
la investigacion.

En la tercera fase, se aplican los instrumentos correspondientes a la investigacion, los
cuales fueron la observacion no participante y el andlisis de la matriz DOFA. Acto seguido,
se pone en préctica la cuarta fase, la cual se denominé documentacién, alli, se realiz6 un
registro fotografico de la practica artistica en diferentes escenarios, se llevaron a cabo
entrevistas no estructuradas a los nifios, nifias, formadores, un padre de familiay la
coordinacion de la préctica, para entender la percepcion que tenian en cuanto a los efectos
que la préctica artistica y recreativa pudiera haber generado en la poblacion objeto.

74



El quinto instrumento se denomind organizacion de la informacién, este, se baso en la

reconstruccion del proceso vivido, ademas, de clasificar la informacion, para entender las

reflexiones de fondo que el proceso formativo popular y comunitario en danza pudiera traer

para la investigacion.

Finalmente, se culmina el proceso de sistematizacion de experiencias con la fase seis,

denominada, puntos de llegada, alli, se formulan las conclusiones y recomendaciones para

poder compartir los aprendizajes extraidos en el proceso de investigacion.

Figura 9. Fases de la investigacion

»

( Planificacion

( Documentacion )

Se basa en la planeacion del disefio de la
sistematizacion de experiencias, se delimita el
objetivo, el objeto de estudio y el plan de la
sistematizacion.

Se realizo registro foto gréfico y entrevistas no
estructuradas para entender la percepcion que tenian
en cuanto a los efectos que la practica artistica y
recreativa pudiera haber generado en la poblacion

, , , ORGANIZACION DE LA
(_ Recopiacen detainformacion ) Fases de la INFORMACION

f n n z n . ] » _
Consiste en realizar un diagnostico a la l“veStlgamon Se basa enla reconstruccion del proceso

poblacién objeto de estudio, solicitar listados de
asistencia, realizar un mapeo de la poblacién y
reconocer el perfil scciodemogrdéfico de la
poblacién objeto

vivido, ademds, de clasificar la informacion,
para entender las reflexiones d e fondo

( Aplicacion de instrumentos ) ( Puntos de llegada )
Se aplican los instrumentos: la Se formulan las conclusiones y
observacion no participante y el recomendaciones para poder compartir

los aprendizajes extraidos

andlisis de la matriz DOFA

Elaboracion propia
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4. Resultados

En el presente capitulo, se expone la informacion obtenida durante el proceso de
sistematizacion, en ese sentido, se representa de manera gréfica y textual cada uno de los
resultados encontrados, divididos en tres categorias de andlisis, los cuales se tuvieron en
cuenta durante la aplicacion de los instrumentos y recoleccion de datos, presentados mediante

la observacion no participante y el analisis de la matriz DOFA.

Asi mismo, se presentan los momentos que dieron cumplimiento a cada uno de los

objetivos propuestos en la investigacion en cuestion.
4.1. Anélisis de Resultados

A continuacion, se presentan los resultados de una propuesta que aborda las
dimensiones de desarrollo humano, presentadas de manera descriptiva, teniendo en cuenta a
cada uno de los momentos de la investigacion como lo fue la observacion, y el anélisis
DOFA, con el fin de obtener la informacién suficiente para deducir los efectos de una
formacion popular y comunitaria en danza, desde el desarrollo psicosocial y la recreacion.

Para la elaboracion del anlisis, se tiene en cuenta cada una de las categorias
expuestas en el apartado del marco metodoldgico, las cuales consisten en el analisis del
desarrollo motriz, el desarrollo psicoldgico y socioafectivo de los nifios y nifias
pertenecientes a la préactica en danza, comprendidos entre los 7 y 12 afios de edad. A su vez,
los datos obtenidos se transcriben una vez realizadas las observaciones y el andlisis de la

matriz DOFA.
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4.1.1 Analisis de la observacion

Enseguida, se presenta el primer andlisis de los resultados encontrados en la
observacién no participante, de la cual se realiz6 una descripcion y representacion en el
capitulo anterior de este proyecto.

Para Gonzales, Vazquez y Ramos (2021), la observacion es uno de los métodos mas
usados en las ciencias sociales, en cuanto a las investigaciones de caracter cualitativas, pues,
pretende comprender las acciones cotidianas de los sujetos, por tanto, pretende captar la
realidad presentada y a su vez, describirla, con el fin de analizar o explicar un fendbmeno en
concreto.

Ahora, conviene subrayar que, en la categoria de analisis de desarrollo motriz,
durante el proceso de observacion, los nifios y nifias que participaron en la muestra,
demostraron un éptimo desenvolvimiento y desarrollo de sus habilidades motrices, puesto
que, en su gran mayoria, establecen dindmicas entre el movimiento de su cuerpo y el uso de
las diferentes herramientas para complementar y desarrollar diferentes pasos y figuras,
llevando un ritmo adecuado de la masica e identificando con su cuerpo los diferentes estilos
musicales.

Por consiguiente, cada uno de ellos, en su mayoria, realiza movimientos coordinados,
dominan los tiempos, ritmos, ademas de tener presente los espacios preestablecidos para el
desarrollo de la danza y dando uso a cada uno de estos espacios de manera Optima y
ordenada, demostrando cada uno de ellos, los patrones basicos, genéricos y especificos de
movimiento y, llevandolos a diferentes niveles de exigencia tanto en el sentido del ritmo, las
velocidades y las destrezas que se requieren para una aplicacion adecuada de los pasos, segun

el estilo de danza que se esta aplicando.
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Durante las observaciones, los nifios y nifias referenciaban a la practica de la danza
como una forma de llevar a cabo un estilo de vida saludable, puesto que, al bailar, indicaban
gue se cansaban menos, que sentian que respiraban mejor y fisicamente se sentian mas sanos
y llenos de energia.

A proposito, se encontrd que todos los nifios participes de la muestra, demostraron
con sus destrezas, aptitudes positivas enmarcadas en los indicadores de logros, los cuales
fueron tomados de la resolucion 2343 del Ministerio de educacion, propuestos para dicho
analisis. Con esto se quiere decir que existen indicios de la evolucién significativa del estado
0 etapa de desarrollo humano en la que se encuentra cada uno de los participantes, pues, de
ninguno se obtuvo un andlisis nulo, por el contrario, se evidencia que, durante el proceso de
observacion en la investigacion, los nifios y nifias se desenvolvian con éxito y algunos en su
totalidad, segun los indicadores de logro correspondientes al desarrollo corporal que debiese
obtener el nifio en esta etapa de vida.

Para Pazmifio (2029), el desarrollo de las habilidades motrices influye
significativamente en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias, para su adquisicion de
destrezas visto, desde diferentes areas de formacidn, de alli, radica la evolucién y el correcto
desarrollo integral del ser humano. Por su parte, Gil, Contreras y Gomez (2008), mencionan
que, dentro del proceso del desarrollo de las habilidades motoras, se adquiere el dominio del
cuerpo, el equilibrio, movimientos naturales, una dptima condicién fisica, todas estas
enriquecen el comportamiento y favorecen su evolucién corporal.

En cuanto al analisis del desarrollo psicolégico de los nifios y nifias participes de la
formacion artistica y durante el proceso de observacion, se encuentran también unos
resultados positivos, pues, en su gran mayoria, se denota una evolucion exitosa a la hora de
desempefiar las competencias. En lo que respecta al proceso de observacion referente a la

categoria de andlisis psicologico, tomd mas tiempo y se debio realizar durante varias sesiones
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de clase con cada uno de los nifios, puesto que; en primera medida, no existe el conocimiento
a profundidad en el area de la psicologia y a pesar de que los indicadores por naturaleza sean
un elemento facilitador para el proceso de observacion, aun asi, el analisis basado en las
evocaciones y sentires de una persona, no se realiza en un solo encuentro.

Durante el proceso de observacion, los nifios en su gran mayoria y durante el
desarrollo de la practica, expresaron entusiasmo, asombro y orgullo hacia ellos mismos, esto,
ademas del asombro, los llevaba a presentarse cada vez mas abiertos y espontaneos a cada
una de las sesiones de clase, ademas de la satisfaccion de aprender pasos nuevos y el
perfeccionar lo que ya habian adquirido. En caso de que se presentara una accién que no
estuviera dentro de las expectativas que tenian de ellos mismos, en la gran mayoria de
ocasiones buscaban la forma de solucionar, por ejemplo; si una figura o paso no salia como lo
esperaban, la practicaban varias veces, con el fin de encontrar un resultado diferente al
anterior, buscando la satisfaccion completa. De esta manera, los nifios y nifias manifiestan su
gusto por la expresion artistica y de manera constante buscan la forma de demostrar la
adquisicion del conocimiento y de sus nuevas habilidades a los demas.

Corroborando con la teoria de Erikson, quien en su planteamiento sugiere que el nifio
en esta etapa de desarrollo psicosocial corresponde a un proceso de adquisicion del sentido de
la iniciativa y el de la industria, este Gltimo, hace referencia a la competencia; en esta etapa el
nifio trabaja incesantemente por cumplir sus necesidades de conocer el mundo, desarrollando
sus cualidades perceptivas y corporales Maier (1984). Gracias a esto, durante la practica
recreativa en danza, el nifio expresa su necesidad ludica.

Del mismo modo, durante el desarrollo de las clases, se tuvo la posibilidad de ver a
los nifios y nifias practicando de manera libre y espontanea su actividad artistica; con la
capacidad de aceptar normas dentro y fuera del escenario de practica. Por esa razon, es valido

deducir que, durante el proceso de formacion, los nifios y nifias, logran comprender la
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importancia de la practica recreativa, tanto en un salon de clase, como al aire libre, y sobre
todo esta Ultima, les permite una dptima evolucion de su desarrollo psicoldgico en su proceso.

Por ultimo, es necesario decir que a pesar de que los resultados del analisis en el
desarrollo psicologico de los nifios y nifios demuestran aspectos positivos, se evidencid que,
en esta categoria, hubo nifios, una minoria de la poblacion, que no demostraron un desarrollo
de las competencias con éxito. Curiosamente, son dos nifios del mismo ndcleo familiar. De
aqui que, en el siguiente apartado, se evidencian los resultados encontrados de la categoria de
analisis correspondiente al desarrollo socioafectivo, esto, con el fin de llevar a profundidad
cada situacion presentada.

Bien, para el analisis del desarrollo socio afectivo de los nifios y nifias participes de la
muestra, se evidencia que los individuos en su mayoria denotan interés para socializar con los
otros, movido por sus gustos, confiados y sin temor, ademas su relacion con la naturaleza y el
interés por el cuidado del mismo evidencia su evolucion durante el proceso de observacion.
En lo que concierne a las actitudes de género, todos los participantes se expresan de manera
respetuosa y espontanea, pues, asumen roles, se tiene en cuenta al otro, existe la ayuda mutua,
se aceptan errores para con el otro, se denota alegria al compartir conocimientos antes,
durante y después del desarrollo de la practica recreativa, llevando a cabo la expresion
artistica en conjunto, de esta manera, los nifios y nifias se presentan como personas
bondadosas con sus comparieros colaborando con el cuidado del otro y de los espacios,
asumiendo diferentes responsabilidades.

Del mismo modo, los nifios y nifias participes del analisis, denotan creatividad a la
hora de desenvolverse en las actividades recreativas en grupo, llevando a brote, la
imaginacion que posee cada nifio y expresando en publico la creacién colectiva. Si bien, los
resultados encontrados en esta categoria de analisis durante el proceso de observacion denota

aspectos positivos, también se evidencia una parte minoritaria de la poblacién de la muestra
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en la cual los nifios no desarrollan la competencia con éxito o lo logran con un pequefio

porcentaje de aprobacion, especificamente en aquellos escenarios donde se evidencia el

interés por el compartir con el otro, gusto y satisfaccion durante la ejecucion del trabajo en

equipo, confianza y serenidad. Ademas de asumir un rol durante el desarrollo de la préactica.

Llegados a este punto, se encuentra una relacion entre el desarrollo psicoldgico y el

socio afectivo de los participantes de la muestra, pues, en un caso puntual, aquel nifio que no

logro cumplir con las competencias en la categoria de desarrollo psicoldgico, causalmente,

tampoco lo logro en la categoria socio afectiva. A partir de esto, se puede evidenciar la

relacion que tiene el sentir, con el pensar y el actuar de una persona y como esta, aporta o

afecta, no solamente ante una situacion, sino que posiblemente obstaculiza el 6ptimo

desarrollo psicosocial del individuo.

Tabla 1.

Categorias de analisis

Efectos en el desarrollo psicosocial

Motriz

Psicoldgico

Socioafectivo

Desenvolvimiento y desarrollo de las
habilidades motrices basicas y

genéricas en el area de la danza.

Se expresa entusiasmo,
asombro y orgullo hacia

ellos mismos

Denotan interés para socializar con
los otros, movidos por sus gustos,

confiados y sin temor

Se establecen dindmicas entre el
movimiento del cuerpo y el uso de las
diferentes herramientas para
complementar y desarrollar diferentes

pasos y figuras.

Se presentan cada vez mas
abiertos y espontaneos a
cada una de las sesiones de

clase

Su relacién con la naturaleza y el
interés por el cuidado del mismo

evidencia evolucion en su desarrollo

Se lleva un ritmo adecuado de la
mausica e identifican con su cuerpo los

diferentes estilos musicales

Sienten satisfaccion de
aprender pasos NUevos y
de perfeccionar lo que ya

han adquirido

Las actitudes de género se expresan

de manera respetuosa y espontanea
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Realizan movimientos coordinados

Se buscaba la forma de
solucionar problematicas y

corregir errores

Asumen roles

Se dominan los tiempos musicales

Busqueda constante de la

satisfaccién completa.

Se tiene en cuenta al otro

Se identifica el ritmo

Los nifios y nifias
manifiestan su gusto por la
expresion artistica y de
manera constante buscan la
forma de demostrar la
adquisicion del
conocimiento y de sus
nuevas habilidades a los

demas

Existe la ayuda mutua

Se tiene presente los espacios
preestablecidos para el desarrollo de la
danza, dando uso a cada uno de estos
espacios de manera éptima y ordenada

(Conciencia tempo espacial).

Los nifios y nifias practican
de manera libre y
espontanea su actividad

artistica

Se aceptan errores para con el otro

Se lleva a cabo diferentes niveles de
exigencia, en las velocidades y
destrezas que se requieren para una
aplicacion adecuada de los pasos,
segln el estilo de danza que se esta

aplicando.

Poseen la capacidad de
aceptar normas dentro y
fuera del escenario de

practica

Se denota alegria al compartir

conocimientos antes, durante y

después del desarrollo de la practica

recreativa

La préctica de la danza como una
forma de llevar a cabo un estilo de vida

saludable

Comprenden la
importancia de la practica

recreativa, tanto en un

Se lleva a cabo la expresion artistica

en conjunto
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salon de clase, como al

aire libre

Fisicamente los nifios se sienten mas

sanos y llenos de energia.

Los nifios y nifias se presentan como
personas bondadosas con sus
compafieros colaborando con el

cuidado del otro y de los espacios

Se asumen diferentes

responsabilidades

Denotan creatividad a la hora de
desenvolverse en las actividades

recreativas en grupo

Se lleva a brote, la imaginacion que
posee cada nifio y expresan en

publico la creacién colectiva

Elaboracion propia

Figura 10. Categorias de analisis
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De acuerdo con los resultados obtenidos, se elaboran tablas y graficos del porcentaje
de la poblacidn, que permite el analisis e informacion de cada uno de los indicadores de logro

en cada una de las categorias propuestas.
4.1.2 Anélisis del desarrollo motor

Asi pues, se presentan las subcategorias propuestas para el analisis del desarrollo
motriz, en el area de la danza, en los nifios y nifias participes de la muestra en la fase de
observacion.

- [tem 1. Desarrollo de habilidades motrices genéricas: Esta categoria se caracteriza por
combinar dos 0 mas habilidades motrices basicas al tiempo, alli, se tiene en cuenta la
coordinacion.

- [tem 2. Conciencia corporal: Para esta Gltima, se tiene en cuenta la técnica de la danza
en especifico, como lo es; la identificacion del ritmo, los tiempos musicales
(musicalidad), la contraccidn y relajacion del cuerpo en los movimientos, la
alineacion corporal (postura), la respiracion, los balances y distribucion de los pesos,
fluidez entre otras.

Asi pues, para Campos y Lule (2012), las categorias de analisis en la observacién son
clasificaciones basicas de las contextualizaciones referidas en el objeto de estudio, las cuales
se especifican dentro de las situaciones reales. De esta manera, se va mas alla de un simple

manifiesto, con el fin de alcanzar un grado de interpretacion mas alto.

Tabla 2. Desarrollo de habilidades motrices genéricas

Item 1 Valoracién Frecuencia Porcentaje
Desarrollo de No se ha desarrollado la 0 0%
habilidades competencia con éxito
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motrices Se ha desarrollado solo un pequefio 0 0%

genéricas porcentaje de la competencia

Se ha completado la competencia, 1 7%

pero no en su totalidad

Se ha completado en totalidad la 13 93%

competencia con éxito

Elaboracion propia

En efecto, se evidencia que el 93% de los nifios y nifias participes de la formacion en
danza de CINJUDESCO, han completado en totalidad y con éxito las competencias
propuestas en los indicadores de logro, representativos e importantes para el desarrollo
motriz de los mismos, con esto se quiere decir, que lo nifios y nifias, han obtenido la
capacidad motriz, para poder combinar dos o mas habilidades motrices basicas, generando de
tal manera, un éptimo desarrollo en sus habilidades motrices genéricas. Seguidamente, se
evidencia que tan solo el 7% de los nifios y nifias completan las competencias, pero no en su
totalidad. Ahora bien, en el proceso de observacion se evidencia que todos los nifios y nifias
completan las competencias analizadas segun los indicadores, es decir, el 0% de la poblacion
participe, no desarrolla la competencia o la desarrolla en un pequefio porcentaje. A partir de
entonces, es valido afirmar que los nifios y nifios que se forman en un proceso en danza
desarrollan habilidades motrices genéricas y esto, amplia el panorama del desarrollo

psicosocial de los mismos.
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Figura 11. Desarrollo de habilidades motrices
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Elaboracion propia

Llegados a este punto, es importante destacar que, para la obtencion de las habilidades
genéricas, se requiere de madurez en el desarrollo motriz del nifio, ya que estas son mas
comunes y se requiere de mayor practica en el area del deporte y la danza Carrera (2015).
Para Juarez (2010), las habilidades motrices genéricas son un paso mas para llegar al
desarrollo de habilidades motrices especificas y especializadas, las cuales se requieren para la
practica del deporte, cuyo objeto es enriquecer el desenvolvimiento motriz del nifio.

Ahora, Navarro (2009), sefiala que las habilidades motrices genéricas son aquellas que
pueden ser aplicadas en diferentes situaciones en el juego, pues, estas, no requieren de gran
especializacion, aun, asi, se ven referenciadas como gestos de diferentes deportes.

Con base a lo expuesto por los anteriores autores, se evidencia que, durante el proceso
de observacidn, los nifios y nifias participes de la muestra, en su gran mayoria, denotan un
amplio desarrollo de las habilidades motrices geneéricas, adquiridas en su proceso de
formacion en danza, pues, para la realizacion de dicha préctica, se requiere la union de dos o

mas habilidades motrices béasicas. Por ejemplo, durante las sesiones de clases observadas, se
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evidencia que el nifio no sélo salta desde la perspectiva de una habilidad motriz innata, sino
que, ya ha adquirido la capacidad motriz, de saltar mientras realiza un giro de 180° sobre su
propio eje, esto quiere decir, que existe un éptimo desarrollo en las habilidades genéricas en

los nifios y nifias.

Tabla 3. Obtencion de conciencia corporal

item 2 Valoracién Frecuencia Porcentaje
Conciencia No se ha desarrollado la 0 0%
corporal competencia con éxito
Se ha desarrollado solo un pequefio 1 7,14%

porcentaje de la competencia

Se ha completado la competencia, 4 28,5%

pero no en su totalidad

Se ha completado en totalidad la 9 64,2%

competencia con éxito

Elaboracion propia

Seguidamente, se evidencia que, durante el proceso de observacion, los nifios y nifias
participes de la muestra, completan en totalidad las competencias con éxito, en un 64,2%,
correspondiente a la obtencion de conciencia corporal, durante su proceso de formacion en
danza; un 28,5% logra completar las competencias, pero no en su totalidad; el 7,14% logra
completar las competencias, pero solo en un pequefio porcentaje y, un 0% no desarrolla las
competencias con éxito. Con esto se quiere decir que, a pesar de que el proceso sea diferente
en cada individuo, todos los nifios y nifias, desarrollan una conciencia corporal durante su
proceso de formacion en danza.

Obtencion de la conciencia corporal
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CONCIENCIA CORPORAL
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Elaboracion propia

Tabla 4. Obtencion de la conciencia corporal en la practica de la danza

Item 2 Valoracion Frecuencia Porcentaje
Conciencia No se ha desarrollado la 0 0%
corporal competencia con éxito

Se ha desarrollado solo un pequefio 1 7,14%

porcentaje de la competencia

Se ha completado la competencia, 5 35,7%

pero no en su totalidad

Se ha completado en totalidad la 8 57,1%

competencia con éxito

Elaboracion propia

Asi y todo, para en andlisis de obtencion de conciencia corporal en los nifios y nifias
participes de la muestra, se evidencia que el 57,1% completa en totalidad las competencias
con éxito; el 35,7% completa las competencias con éxito, pero no en su totalidad; de nuevo el
7,17% desarrolla solo un pequefio porcentaje de la competencia y el 0% no logra completar
las competencias con éxito. Con esto, se hace referencia a la técnica de la danza en
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especifico, de tal manera que se abarca la fluidez en los movimientos, la alineacién corporal o
la postura, el manejo de los balances y de los pesos en el cuerpo, la relajacion del cuerpo a la

hora de realizar los movimientos, en sentido del ritmo, la musicalidad entre otros.

Figura 12. Obtencion de la conciencia corporal en la préactica de la danza
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Elaboracion propia

De esta manera, se presenta el analisis de la segunda categoria propuesta de desarrollo
motriz, la cual se basa en la conciencia corporal, llevado a la practica de la danza. Antes de
encaminar el analisis, Rodriguez (2019), considera que la conciencia corporal requiere de la
propiocepcion, percepcion e identificacion del cuerpo, visto el cuerpo como objeto de trabajo,
que requiere de una intencién para su funcionamiento. Ademas, la conciencia corporal
requiere del conocimiento para los movimientos corporales.

Esto es claro en el sentido en que en el trabajo de conciencia corporal lo que se
pretende es comprender el cuerpo, desde su forma, representacion y exploracion de los
movimientos (Prados, 2020).

En correspondencia, es preciso exponer que, durante el proceso de observacion, se

evidencia que los nifios y nifias participes de la formacion en danza, logran establecer
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dinamicas para el movimiento corporal, relacionado con el uso de diferentes implementos y
la conciencia de si mismos. Para lograr la coordinacion en los pasos preestablecidos, entender
el ritmo y los tiempos musicales, se parte del conocimiento del cuerpo y el entrenamiento o
estimulacion de los sentidos.

También, se evidencia un proceso optimo basado en la conciencia corporal, pues, a la
hora de realizar una figura en el area de la danza, se es consciente de la posicién del cuerpo.
Se pone por caso, el momento en que se indica al nifio realizar una parada de cabeza, en este
caso, el nifio conoce como debe estar posicionado su cuerpo, distingue y maneja los pesos, asi
mismo, entiende cuales son las partes fundamentales en su cuerpo, para poder desarrollar la
figura. Lo mismo ocurre en la préctica de la danza folclorica, pues, alli, el nifio diferencia
tanto el estilo que debe desarrollar, la postura corporal que debe presentar a la hora de
desarrollar una danza tradicional, asi, como la percepcion y la diferenciacion en el ritmo y los

tiempos musicales.

Figura 13. Desarrollo motriz
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4.1.3 Analisis del desarrollo psicolégico

Para el analisis del desarrollo psicologico de los nifios y nifias participes de la
formacion en danza, en la fase de observacion, se presentan las siguientes subcategorias, las
cuales, permitiran entender como se desarrollan los sujetos, visto desde los indicadores de
logro, ya propuestos por el Ministerio de Educacion en su resolucion 2343.

- Item 1. Autoestima: Esta categoria se caracteriza por la eficacia de la propia mente, lo
cual implica la espontaneidad, libertad, conciencia, comunicacion emocional,
empatia, autosuficiencia, confianza, independencia, autonomia, la capacidad de
pensar y tomar decisiones para la basqueda del bienestar.

- ltem 2. Creatividad: Esta segunda categoria se encuentra encaminada a la capacidad
de creacion, correccion, resolucion de conflictos, asumir situaciones nuevas, busqueda
de soluciones, que desarrolla el nifio.

- Item 3. Expresion corporal: Esta categoria se caracteriza por las manifestaciones
innatas, las evocaciones, conciencia de las emociones, la comunicacion verbal y no
verbal.

Con el objetivo de identificar los efectos en el desarrollo psicosocial de los nifios y
nifias participes de la formacion en danza, desde el un aspecto correspondiente al desarrollo
psicoldgico, es importante contrastar cada una de las observaciones en las sesiones de clase,
en ese sentido, se da inicio con el primer item de observacion, correspondiente al desarrollo

de la autoestima durante la préctica.

Tabla 5. Observacion del desarrollo de la autoestima

Item 1 Valoracién Frecuencia Porcentaje
Desarrollo de la No se ha desarrollado la 1 7%
autoestima competencia con éxito
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Se ha desarrollado solo un pequefio 2 14%

porcentaje de la competencia

Se ha completado la competencia, 2 14%

pero no en su totalidad

Se ha completado en totalidad la 9 64%

competencia con éxito

Elaboracion propia

Para el proceso de analisis del desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias
participes de la formacion, se encontr6 que, el 64% completan en totalidad las competencias
con éxito; el 14% completa las competencias, pero no en su totalidad; otro 14% desarrolla
solo un pequefio porcentaje de la competencia y; un 7% no desarrolla las competencias con

éxito
Figura 14. Grafica observacion del desarrollo de la autoestima
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Elaboracion propia
Branden (1995), sefiala que la autoestima depende de la confianza y la eficacia de la

propia mente, de esta, depende, la toma de decisiones en la vida, y la busqueda de la
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felicidad, es decir, de alli nace la confianza, que proviene de los propios pensamientos y la
forma como se asumen los desafios de la vida.

Cabe destacar que, la autoestima consiste en valorar y reconocer lo que se es y lo que
se puede llegar a ser Branden (1995). Por esto, la autoestima es percibida como un juicio
positivo de si mismo, el cual, genera un crecimiento en la propia satisfaccion, asi como la
seguridad ante el mismo sujeto como ante los demas (Branden, 1995).

Se podria afirmar que, la autoestima hace parte de la identidad personal de cada
individuo y esta, se puede desarrollar de manera positiva o nociva, dependiendo de los grados
de su desarrollo; para ello, se requiere un grado de autorreflexion, conexion interior,
autoconocimiento, analisis, autoconcepto y comprension de si mismo (Branden, 1995).

En lo que concierne al desarrollo de la autoestima en los nifios y nifias participes de la
muestra, se puede afirmar que, en su gran mayoria, el desarrollo de la autoestima, ha
evolucionado paulatinamente de manera satisfactoria, pues, los nifios y nifias han adquirido la
capacidad de realizar la practica artistica, de manera libre, no forzada, con o sin recursos,
haciendo uso de diferentes estrategias para el desarrollo de las mismas y, lo mas importante,
es que no necesitan de una estimulacion, ya sea un acompafiante, llamese docente y/o padre
de familia, para poder llevar a cabo la préctica de la danza, en un espacio cerrado y
previamente establecido para tal practica, o al aire libre, de manera espontanea y recreativa.

Es decir, para muchos de los nifios y nifias, la practica de la danza se ha convertido en
un habito de vida, pues, han logrado comprender la importancia de la practica recreativa al
aire libre. Esta, sin duda alguna, no sélo aporta y fortalece su salud fisica, sino, también, su
salud mental, visto esto, desde el desarrollo de la autoestima, para la comprension del

desarrollo psicologico de los actores en dicho analisis.
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Tabla 6. Observacion del desarrollo de la autoestima

item 2 Valoracién Frecuencia Porcentaje
Desarrollo de la No se ha desarrollado la 1 7%
creatividad competencia con éxito
Se ha desarrollado solo un pequefio 1 7%

porcentaje de la competencia

Se ha completado la competencia, 4 28,5%

pero no en su totalidad

Se ha completado en totalidad la 7 50%

competencia con éxito

Elaboracion propia

Para el analisis del desarrollo de la creatividad, se evidencia que el 50% de los nifios y
nifias participes de la muestra, completan en totalidad las competencias con éxito; el 28,5%
completa las competencias, pero no en su totalidad, el 7% logra desarrollar solo un pequefio

porcentaje de la competencia y, asi mismo, el 7% no desarrolla las competencias con éxito.

Figura 15. Grafica observacion del desarrollo de la autoestima
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Para Ramirez (2008), la creatividad es una caracteristica innata del ser humano, aun

asi, esta, es susceptible a los diferentes escenarios que se presentan en la vida de los sujetos,

pues, es estimulada por el ambiente, el entorno, la familia, entre otros factores. A su vez, la

creatividad es entendida como la capacidad que tiene el ser humano para transformar

estimulos del mundo exterior, en aprendizajes propios, de esta manera, se puede entender a la

creatividad como un proceso de ensefianza aprendizaje, que permite construir nuevos

conceptos (Ramirez, 2008).

De esta manera, se evidencia que, durante el proceso de formacion de danza en nifios

y nifias, la mitad de esta poblacion objeto de estudio, adquieren las habilidades para describir

sus aprendizajes y asi mismo, transformarlos de manera creativa. De esta manera, la danza

estimula la capacidad de crear, pero también de corregir errores, accidentes, imprevistos y

asumir nuevas situaciones que se presentan durante su proceso de aprendizaje y de vida.

Tabla 7. Observacion en el proceso de desarrollo de la expresion corporal

item 3

Valoracion

Frecuencia

Porcentaje

Desarrollo de la
expresion

corporal

No se ha desarrollado la

competencia con éxito

7%

Se ha desarrollado solo un pequefio

porcentaje de la competencia

7%

Se ha completado la competencia,

pero no en su totalidad

21%

Se ha completado en totalidad la

competencia con éxito

64%

Elaboracion propia

En lo que concierne al desarrollo de la expresion corporal, se evidencia que el 64% de

la poblacion objeto de estudio completan en totalidad las competencias con éxito; el 21%
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completan las competencias, pero no en su totalidad; el 7% desarrolla solo un pequefio

porcentaje de las competencias y, el otro 7% no logra desarrollar las competencias con éxito.

Figura 16. Grafica observacion en el proceso de desarrollo de la expresion corporal

Desarrollo de la expresion corporal
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Se ha completado en Se ha completadola Se ha desarrollado No se ha
totalidad la competencia, pero solo un pequefio desarrollado la
competencia con no en su totalidad porcentaje de la competencia con
éxito competencia éxito

Elaboracion propia

Para Garcia et al (2013), la expresion corporal es el lenguaje habitual que todo
individuo utiliza para comunicarse con su entorno, en consecuencia, a expresion corporal es
un potencial para el desarrollo integral de los individuos.

Cabe destacar, que la expresion corporal se encuentra definida como la capacidad de
comunicacion que tiene un individuo con su el entorno, con los otros y consigo mismo, la
cual se encuentra enmarcada en el area del arte y el desarrollo formativo de los individuos,
pues, permite la exploracion del cuerpo, la reflexion de las vivencias, la construccion de
valores y roles para la vida cotidiana (Blanco, 2009).

Llegados a este punto, durante el proceso de observacion en el desarrollo psicologico
de los nifios y nifias, desde el analisis de la expresion corporal, se evidencia que, han
adquirido la capacidad de evocar sus emociones, gustos, recuerdos y fantasias a partir de la

gestualidad corporal, visto, desde una percepcion de creacion y manifestacion artistica de
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dichas evocaciones. De la misma manera, durante el proceso de formacion en danza, los
nifos y nifias, en su mayoria, empiezan a realizar un proceso de toma de conciencia de sus
emociones, es decir, reconocen como se sienten cuando realizan la practica recreativa. A
modo de ejemplo; cuando el nifio logra realizar un paso o figura que se les haya dificultado
aprender y poner en practica, manifiesta corporalmente sus emociones, durante ese instante
de satisfaccion consigo mismo.

Por ultimo, el nifio paulatinamente comienza a diferenciar y manifestar, como se
siente durante la practica de la danza, a comparacion de aquellos escenarios donde realiza
otro tipo de actividades no recreativas. Pues, con el paso del tiempo, logra adquirir la

capacidad de manifestar dichos sentires desde la corporalidad y la oralidad.

Figura 17. Desarrollo psicologico

Capacidad de creacién,
correccion, resolucién de
conflictos, asumir
situaciones nuevas, busqueda
de soluciones, que desarrolla
el nifo.

DESARROLLO
PSICOLOGICO

Eficacia de la propia mente,
espontaneidad, libertad, conciencia,

comunicacioén emocional, empatia, Manifestaciones innatas,
autosuficiencia, confianza, evocaciones , conciencia de
independencia, autonomia, capacidad de las emociones , 1la

pensar y tomar decisiones para la comunicacién verbal y no
busqueda del bienestar. verbal

Elaboracion propia
4.1.4 Analisis del desarrollo socioafectivo

Para el analisis del desarrollo socioafectivo en los nifios y nifias participes de la

muestra, se presentan las siguientes subcategorias, las cuales permiten observar y entender
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cémo se desarrollan las personas en este aspecto, visto desde los indicadores de logro
propuestos por el Ministerio de Educacion en su resolucion 2343.

- Item 1. Desarrollo de habilidades comunicativas y la expresion oral: Esta categoria se
caracteriza por la comunicacion oral con efectividad, la expresion de sentimientos,
emociones, necesidades, anhelos e ideas, el didlogo con fluidez entre los sujetos, asi
como entender lo que el otro desea comunicar.

- Item 2. Desarrollo de habilidades sociales: Esta categoria se caracteriza por las
conductas que permite a los sujetos expresar los sentimientos, deseos y opiniones
respecto a una situacion. Alli, se hace referencia al comportamiento asertivo, la
disminucion de conductas agresivas y el desarrollo de actitudes positivas en el &mbito
familiar y social, lo cual incide en la adopcién de roles, la autorregulacion, en una
confrontacion con la vida.

- Item 3. Internalizacion de valores morales: Esta categoria se caracteriza por la
responsabilidad, respeto, solidaridad, tolerancia, lealtad, honestidad y el amor, lo cual
forma individuos con virtudes y dignidad humana, generadores de convivencia plena
en los diferentes entornos y con las demas personas.

Con el objetivo de identificar los efectos en el desarrollo psicosocial de los nifios y
nifias participes de la formacién popular y comunitaria en danza, se contrastan las
observaciones realizadas en diferentes sesiones de la practica, con los fundamentos tedricos
correspondientes al desarrollo socioafectivo de los nifios, de esta manera se da inicio con el
primer item de este apartado, perteneciente a la expresion verbal de los participes de la

muestra.
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Tabla 8. Observacion en el desarrollo de las habilidades comunicativas y la expresion

oral.
item 1 Valoracién Frecuencia Porcentaje
Desarrollo de las | No se ha desarrollado la 1 7%
habilidades competencia con éxito
comunicativasy | Se ha desarrollado solo un pequefio 1 7%
la expresion oral | porcentaje de la competencia
Se ha completado la competencia, 2 14%
pero no en su totalidad
Se ha completado en totalidad la 10 71%
competencia con éxito

Elaboracion propia

En lo que respecta al desarrollo de las habilidades comunicativas y la expresion oral,

se evidencia que el 71% de la poblacion objeto de la investigacion, desarrolla en totalidad las

competencias con éxito; el 14% logra completar las competencias, pero no en su totalidad,; el

7% desarrolla solo un pequefio porcentaje de las competencias y, el otro 7% no desarrolla las

competencias con exito
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Figura 18. Grafica observacion en el desarrollo de las habilidades comunicativas y la

expresion oral.

Desarrollo de las habilidades comunicativas y la
expresion oral
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Se ha completado en Se ha completadola Se ha desarrollado No se ha
totalidad la competencia, pero solo un pequefio desarrollado la
competencia con no en su totalidad porcentaje de la competencia con
éxito competencia éxito

Elaboracion propia

Respecto al desarrollo de las habilidades comunicativas y la expresion oral,
Torcoroma et al en el 2019, hacen referencia al acto de escribir, escuchar, pero, sobre todo, al
acto de hablar, estas, se desarrollan y fortalecen en las primeras etapas escolares y los
primeros afios de formacion de los sujetos, en este escenario, las habilidades comunicativas
son tanto un medio como un fin.

Por otro lado, el desarrollo de las habilidades comunicativas se da principalmente
desde la comprension del lenguaje, de la misma forma, se enmarcan en las capacidades
necesarias para realizar tareas desde la comunicacion, de manera coherente y con claridad,
que se debe dominar para comunicarse con efectividad en diferentes situaciones en el ambito
académico y social, e influir en las demas personas (Gracia et, al. 2018).

Llegados a este punto, durante el proceso de observacion en el desarrollo
socioafectivo en los nifios y nifias participes de la muestra, desde el analisis del desarrollo de

las habilidades comunicativas y la expresion oral, se evidencia un progreso significativo,
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pues, se evidencia gue los nifios y nifias denotan interés por observar y se relacionan con los
demas, motivas por sus gustos, con confianza y sin temor, dicho e definitiva, los nifios y
nifias participes de la muestra, logran comunicarse en su gran mayoria con efectividad, de tal
manera gque expresan sus sentimientos, emociones, ideas, necesidades, anhelos, entre otros,
con mayor facilidad, asi como también han desarrollado la habilidad de escucha para con el

otro.

Tabla9. Observacion en el desarrollo de las habilidades sociales

item 2 Valoracion Frecuencia Porcentaje
Desarrollo de las | No se ha desarrollado la 0 0%
habilidades competencia con éxito
sociales Se ha desarrollado solo un pequefio 0 0%

porcentaje de la competencia

Se ha completado la competencia, 6 43%

pero no en su totalidad

Se ha completado en totalidad la 8 57%

competencia con éxito

Elaboracion propia

Con el propo6sito de entender el desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias participes
de la muestra, se presenta la anterior tabla, la cual evidencia que, en el proceso de
observacion de los indicadores correspondientes al desarrollo de las habilidades sociales, el
57% de la poblacion completa en totalidad las competencias con éxito; y, el otro 43%, logra
completar las competencias, pero no en su totalidad. Dicho, en definitiva, en lo que compete
al desarrollo de las habilidades sociales se evidencia un panorama positivo, pues, todos y

todas, logran completar las competencias en una gran escala de valoracion.
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Figura 19. Grafica observacion del desarrollo de las habilidades sociales

Desarrollo de las habilidades sociales
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competencia con no en su totalidad porcentaje de la competencia con
éxito competencia éxito

Elaboracion propia

En cuanto a el desarrollo de las habilidades sociales, Estrada et al. En el 2020, se
refiere a las habilidades sociales como repertorios de comportamientos que los seres humanos
utilizan, en diferentes situaciones de la vida, asi como para establecer diferentes relaciones
interpersonales, en lo posible, de calidad, por todo esto, el desarrollo de las habilidades
sociales, tiene como resultado, un impacto positivo y significativo, lo cual podria disminuir la
posibilidad de presentar comportamientos asociados con la violencia, intolerancia,
agresividad, entre otros. Otro aspecto para destacar es el desarrollo de las habilidades sociales
puede llegar a garantizar una adecuada y asertiva comunicacion con los demas, asi como,
fomentar la convivencia, esta, como factor de proteccion que genera estimulos para el control
y autoconocimiento emocional, la préctica de los valores morales, asi como la toma de
decisiones en diferentes contextos.

Ahora bien, en el proceso de observacion del desarrollo de las habilidades sociales en
los nifios y nifias participes de la muestra, se encontré que, en la gran mayoria de los casos,

dicha poblacion objeto, manifiesta una actitud de género espontanea y respetuosa, disfruta de
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la préctica artistica y recreativa, a partir de dindmicas como el juego en compaiiia, expresa
valores morales como la bondad para con sus comparieros y formadores, asi mismo, es
consciente de la importancia de su cuidado personal, con los demas, los materiales y el
espacio. También, se evidencia que, los nifios y nifias han adquirido conductas, que le
permiten cada dia, expresar mejor sus sentimientos y emociones, asi como se ha obtenido la
capacidad de compartir ideas y discutir diferentes puntos de vista y asumir roles, con
actitudes positivas y comportamientos asertivos, durante el desarrollo de la practica, como en

escenarios extracurriculares.

Tabla 10. Observacién en el proceso de la internalizacién de los valores morales

item 3 Valoracion Frecuencia Porcentaje

Proceso de No se ha desarrollado la 1 7%

internalizacion de | competencia con éxito

los valores Se ha desarrollado solo un pequefio 1 %
morales porcentaje de la competencia
Se ha completado la competencia, 5 36%

pero no en su totalidad

Se ha completado en totalidad la 7 50%

competencia con éxito

Elaboracion propia

Otro punto a tratar es, la internalizacion de los valores morales de los nifios y nifias
participes de la muestra, durante el proceso de observacidn del desarrollo socioafectivo de los
y las participantes, alli, se evidencia que, el 50% de la poblacion objeto de estudio, completa
en totalidad las competencias con éxito; el 36% logra completar las competencias, pero no en
su totalidad; el 7% desarrolla un pequefio porcentaje de las competencias, y, el 7% restante,

no desarrolla las competencias con éxito.
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Figura 20. Grafica de observacion en el proceso de internalizacion de los valores

morales

Proceso de internalizacion de los valores morales
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totalidad la competencia, pero solo un pequefio desarrollado la
competencia con no en su totalidad porcentaje de la competencia con
éxito competencia éxito

Elaboracion propia

A continuacion, se hablara de la internalizacion de los valores morales, planteados por
Sanchez et al. En el 2020, quienes mencionan que los valores morales se convierten en las
acciones y comportamientos naturales e innatos de las personas, que se desarrollan a partir de
sus experiencias, estos, influyen en la toma de decisiones, que, a su vez, permiten construir
proyectos de vida, vistos, como principios. Este proceso de internalizacion de los valores
morales se da principalmente, en el ambito familiar, seguido por la escuela y la sociedad.

Cabe sefialar que, durante el proceso de observacion de la internalizacion de los
valores morales en los nifios y nifias participes de la muestra, se encontr6 que esta poblacion
objeto de estudio, desarrolla actividades ludicas y expresivas en grupo, asume roles y
responsabilidades durante la practica artistica y recreativa, ademas, de poseer actitudes y
comportamientos correspondientes a la responsabilidad, el respeto, la lealtad, tolerancia,
honestidad y el comparierismo, cualidades que generan convivencia en los diferentes entornos

y con las demas personas.
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Figura 21. Desarrollo socioafectivo
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Elaboracion propia

4.2 Analisis de la matriz DOFA

Acto seguido, se presenta el segundo analisis de los resultados correspondiente a la
matriz DOFA, realizada durante el proceso de sistematizacion con los formadores y la
coordinacion de la préactica artistica en danza del Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo
Comunitario CINJUDESCO, con el propésito de entender las dimensiones, implicaciones y
el alcance de la formacidn en nifios y nifias en el area de la danza.

El andlisis de matriz DOFA se caracteriza por ser una herramienta que permite
entender, presentar y discutir las situaciones, mediante un proceso evaluador de caracter
cualitativo, lo cual resulta apropiado para talleres, reuniones, planificacion, estrategias,
procesos, evaluacion subjetiva de datos organizados y reportes de investigacion (Chapman,
2004).

La coordinacion de la préactica artistica logra evidenciar los avances del proceso de

formacion popular. También, encuentra algunas debilidades, en las cuales se debe trabajar
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para fortalecer el proceso y evidenciar una evolucion en el de desarrollo psicosocial de los
nifios y nifias participes de la formacién en danza.

De esta manera, se evidencia que la matriz de analisis DOFA, permite a la
coordinacion de la préactica artistica y recreativa, evaluar y entender las dimensiones,
implicaciones y el alcance de la formacion en nifios y nifias en el area de la danza.

El analisis DOFA estimula el pensamiento activo en quienes lo realizan, siendo una
estructura conceptual para el andlisis sistematico, que facilita la comparacion de las amenazas
y oportunidades, asi como las fortalezas y debilidades internas de una organizacion (Ibafiez
et, al. 2008).

Por ultimo, se evidencia que, la matriz de analisis DOFA, permite a la formadora de la
practica artistica y recreativa en el area de la danza, evaluar de manera cualitativa la
formacion popular y comunitaria, que se lleva a cabo en el Centro Infantil y Juvenil para el
Desarrollo Comunitario CINJUDESCO. De esta manera, se logra cumplir con los objetivos lo
que permite identificar y describir claramente los aspectos més relevantes en la formacion
popular en el area de la danza, en nifios y nifias, en los cuales se tiene en cuenta el desarrollo

motriz, psicolégico y socioafectivo en los participantes.
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Conclusiones

En primer lugar, la Sistematizacion de experiencias logra describir los efectos de una
formacion popular y comunitaria en danza, en el Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo
Comunitario CINJUDESCO, desde el desarrollo psicosocial y la recreacion, esto se logro
mediante un proceso de acompafiamiento en las clases de danza, en las cuales se reconoce el
rol que ocupa cada participante en dicha préactica, la formacién popular, el trabajo
comunitario y, el proceso que lleva a cabo tanto el nifio o nifia, desde su singularidad, como
su desenvolvimiento con sus pares, formadores y la sociedad en general, durante su proceso
de formacion en danza

En segundo lugar, se logra identificar el desarrollo psicosocial en los nifios y nifias del
Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario CINJUDESCO, a partir de proceso
de observacidn, el cual nos permitio, entender las dimensiones del desarrollo psicosocial,
desde una perspectiva que va tanto del desarrollo motriz, el desarrollo psicolégico, como el
desarrollo socioafectivo, en los y las participantes del proceso formativo en danza, lo que
permitio trazar un trabajo continuo para entender los efectos de la formacién popular y
comunitaria desde dicha practica artistica.

Ademas, durante la sistematizacion de experiencias, se logran analizar las
manifestaciones y expresiones de los nifios, durante las clases de danza, desarrolladas en el
Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario CINJUDESCO, esto se realizé con
el fin de entender como los nifios y nifias desarrollan competencias y habilidades que van
desde una perspectiva motriz, como lo es la obtencion y el desarrollo de las habilidades
genéricas en la practica de la danza, el control corporal, también desde una perspectiva

psicoldgica en donde se analiza la obtencién, desarrollo y evolucidn de la creatividad, la
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autoestima, la expresion corporal, asi como también, desde una perspectiva socioafectiva que
va desde el desarrollo de las habilidades comunicativas, la expresion verbal, el desarrollo de
las habilidades sociales y la internalizacién de los valores morales.

Asi mismo, se logra comprender las experiencias del proceso formativo de la practica
artistica en danza, partiendo de las reflexiones sobre el trabajo realizado en las clases de
danza, del Centro Infantil y Juvenil para el desarrollo comunitario CINJUDESCO, esto se da
a partir de la sistematizacion de experiencias, lo que permitié ampliar la mirada de un proceso
formativo en un barrio popular de la ciudad, para entender la educacion popular como una
oportunidad de construir sujetos desde sus realidades, con y para la comunidad, desde una
Optica que refleja el impacto que tiene la educacion en el desarrollo humano, visto este como
un proceso creativo de los sujetos y de la cultura, que pretende aprender a vivir y a
desenvolverse en la vida cotidiana, a partir de la obtencién de diferentes habilidades,
destrezas y cualidades durante su proceso formativo.

De este modo, se entiende la danza como una practica recreativa pues, es desde el
ambito de la recreacion que se fomenta el desarrollo integral de los nifios y nifias, como un
eje facilitador de las relaciones sociales, para la construccién de los sujetos, lo cual, es
indispensable y fundamental en los procesos y etapas de desarrollo de los nifios y nifias como
de cualquier persona. Por esto, es importante subrayar que las practicas artisticas y
recreativas aportan al bienestar individual y social de los sujetos.

Por ultimo, la formacion en danza mediante un escenario de educacion popular, ha
permitido a los nifios y nifias generar habitos de vida saludable, desde una perspectiva que se
encamina hacia el cuidado del cuerpo, el cumplimiento, responsabilidad y disciplina para con
la asistencia a las clases y la préctica artistica recreativa, la importancia que tiene el trabajo
en equipo, la relacién de la musica y la danza con las sensaciones de libertar y felicidad, asi

como la importancia que tiene usar de manera acertada y recreativa el tiempo libre.
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De esta manera, la danza ha permitido fortalecer los procesos de autopercepcion en
los participes de la formacion, pues, es en el encuentro con ellos mismos, con sus pares, en su
contexto y mediante la recreacion, que generan sensibilidad, desde su subjetividad. Ahora
bien, mediante el escenario formativo en educacion popular, el nifio como sujeto critico,
adopta un rol en la sociedad, lo que le permite entender la realidad como una oportunidad

para ser, sentir, transmitir y construir en él, en su comunidad y su entorno.
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Recomendaciones

Durante el proceso de sistematizacion de la experiencia, se encontro una estrecha
relacion entre el desarrollo motriz, psicologico y el socio afectivo de los participantes de la
muestra. A partir de esto, se puede evidenciar la relacion que tiene el sentir, con el pensar y el
actuar de una persona y, como estos, aportan o afectan, no solamente ante una situacion, sino
que posiblemente obstaculiza el éptimo desarrollo psicosocial del individuo.

Es asi como se recomienda realizar este tipo de sistematizacion con cada una de las
areas artisticas que se gestan en el Centro Infantil y Juvenil para el Desarrollo Comunitario,
con el fin de identificar los efectos de la formacion popular que se brinda a la comunidad, por
ende, entender los alcances de cada una de las areas formativas.

Se recomienda realizar estudios que van desde lo micro, para entender las macro
situaciones, es decir, para entender el desarrollo, aporte e impacto que se pretende realizar en
la sociedad, es importante y necesario entender cémo se desarrollan los individuos, como se
perciben a si mismos, hacia donde se dirige el autoconcepto, la autopercepcion, la autoestima,
las relaciones socioafectivas, entre otras. De esta manera, serd posible entender las dindmicas
de la vida humana, por ende, el abordaje a la poblacion objeto podra ser ain mas simbdlico y
significativo en los procesos formativos.

De conformidad con lo expuesto anteriormente, se afirma que una educacién
comunitaria que propicia escenarios para el encuentro de los sujetos con ellos mismos les
brindaréa la oportunidad de reconocer y construir sus capacidades individuales, para que, en
un futuro, puedan afrontar las situaciones sociales en su comunidad y permita que el mensaje

humanizador pueda trascender.
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Por ultimo, es importante reflexionar y entender la percepcion que tienen los nifios y
nifias frente a las practicas artisticas y recreativas que desarrollan, esto, llevara consigo una
construccidn ain mas relevante de los procesos formativos que se llevan a cabo en la

organizacion.
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Universidad pedagdgica nacional

Facultad de educacion fisica

Licenciatura en recreacion

Sexo
Nomb_re Y Edad
apellido

Cristian
Rojas

Daniel
Cabezas

Daniel
Fonseca

Nicolas
Lépez

Franco
Forero

Jhovy
Orozco

David
Forero

12
afnos

11
afnos

11
afios

12

afios

7 afios

10
afnos

11
afnos

O~ @ = ~+ n oD

Anexos

Perfil sociodemografico

Tiempo de

practicaen la

danza

3 afios

6 meses

5 meses

4 meses

5 meses

3 dias

6 meses

¢Realiza otra
practica?

si no ¢cual?

X Futbol Colombia

Futbol y
X campismo Colombia

X Futbol Colombia

Futbol,
campismo
y
agricultur
X a Colombia

Campism
o, futbol,
teatro y
agricultur
X a Colombia

X Teatro Colombia
Campism
0, apoyo
en tareas y

X futbol Colombia

Nacionalidad

Barrio

Resurrecci
on

Colinas

Granjas de
San Pablo

Granjas de
San Pablo

Granjas de
Santa
Sofia

Colinas

Granjas de
Santa
Sofia

¢Con
quién
vive?

Padre,
madre y
hermano
S

Padre,
madre y
hermano
S

Madre,
Hermano

y
padrastro

Madre y
hermanas

Madre y
hermano
S

Padre,
madre y
hermano
S

Madre,
hermano

Sy
sobrino
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Tomas 12
Gbémez afos X | 8 meses X
Daniela
Bolivar 9 afios X 2 afos X
Laura 12
Tocancipd afios X 1 afio X
Santiago 10
Ruiz afos X 1lafo X
Amary ~
Garavito 4 afios
8 afios X X
10
Gelen Pareja afios X 2 afios X
Ailin 10
Tautiva afos X 4 afos X
Valery
Patifio 9 afios X 1 afio X
Tatiana Vera 9 afios X 1 afio X
12
Felipe Ayala afios X  lafio X

Cuadro diagndstico elaboracion propia

Universidad pedagégica nacional

Facultad de educacion fisica

Licenciatura en recreacion

Campism
0, Futbol,
Teatro y
Artes
plasticas

Futbol
free style

Teatro,
artes
visuales,
campismo
y artes
plasticas

Artes
plasticas,
teatro y
artes
visuales

Teatro,
campismo
, artes
plasticas y
musica

Colombia

Colombia

Colombia

Colombia

Colombia

Colombia

Colombia

Colombia

Colombia

Colombia

El Triunfo

Granjas de
San Pablo

Granjas de
San Pablo

Marco
Fidel
Suarez

Gustavo
Restrepo

Grajas de
San Pablo

Granjas de
Santa
Sofia

San José
Sur

San José
Sur

San José
Sur

Escala de estimacion segun el logro

Madre,
abuelos,
tiosy
primos
Abuelos,
madre y
tias
Padres y
hermano
S

Abuelos,
madre y
tios

Madre,
hermana
y abuelos

Padres y
hermano
S

Padres y
hermano

Padres,
abuelos,
tios y
primo
Madre,
hermano,
bisabuela
tiay
primo
"Madre,
abuelos,
tiay
prima
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No se ha
desarrollado
la
competencia
con éxito

Se ha desarrollado Se ha completado Se ha completado
solo un pequefio  la competencia, en totalidad la
porcentaje de la pero no en su competencia con

competencia totalidad éxito

No. Del Indicador de logro
participante = (competencia a evaluar)

Muestra sorpresa y
apertura hacia sus
propias evocaciones,
recuerdos fantasias y lo
manifiesta con
gestualidad corporal y
elaboraciones artisticas
1 seguras y espontaneas.

Denota interés por
observar la naturaleza 'y
se relaciona con los otros
y las cosas movido por
sus gustos, confiado y
sin temor.

Describe los

procedimientos que

ejecuta; transforma X
creativamente errores,

accidentes e imprevistos.

Manifiesta gusto y
pregunta sobre las
caracteristicas de sus
expresiones artisticas y
sobre el entorno natural
y sociocultural.

Manifiesta una actitud de
género espontanea y
respetuosa, asume sin
angustia sus
equivocaciones, disfruta
los juegos en compafiia y
los expresa
artisticamente, es
bondadoso con sus
compafieros y colabora
en el cuidado de los
espacios de trabajo.

Establece relaciones
dindmicas entre su
movimiento corporal y el
uso de implementos;
coordina sus
movimientos de acuerdo
con diferentes ritmos y
posiciones.

Realiza actividades

motrices en tiempos

distintos y diversos

espacios, utilizando X
patrones basicos de

movimiento como

caminar, correr, saltar,
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lanzar, en diferentes
direcciones, niveles y
ritmos.

Realiza movimientos a
partir de instrucciones y
demostraciones como
expresiones de
actividades imaginativas
0 por su propia
necesidad de expresion
ludica.

Desarrolla de manera
creativa actividades
ludicas en grupo, asume
roles y responsabilidades
en las préacticas
recreativas.

Préactica libremente

ejercicios ritmicos con o
sin implementos, dentro
y fuera de la institucion.

Acepta y aplica normas
en la préactica.

Relaciona la préactica
del ejercicio fisico con
un buen estado de
salud y el uso lddico de
Su entorno.

Comprende la
importancia de la
practica recreativa al
aire libre.

Cuadro de observacion elaboracion propia

Universidad pedagégica nacional

Facultad de educacion fisica

Licenciatura en recreacion

No del
participante

Indicador de logro (competencia a
evaluar)

X

X
X

X

X
Escala de estimacion segun el logro
Se ha
No se ha desarrollado Se ha Se ha
desarrollado lIa solo un completado la  completado
competencia pequefio competencia, en totalidad la
cor? &xito porcentaje de peronoensu competencia
la totalidad con éxito

competencia
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Muestra sorpresa y apertura hacia sus
propias evocaciones, recuerdos fantasias
y lo manifiesta con gestualidad corporal
y elaboraciones artisticas seguras y
espontaneas.

Denota interés por observar la naturaleza
y se relaciona con los otros y las cosas
movido por sus gustos, confiado y sin
temor.

Describe los procedimientos que ejecuta;
transforma creativamente errores,
accidentes e imprevistos.

Manifiesta gusto y pregunta sobre las
caracteristicas de sus expresiones
artisticas y sobre el entorno natural y
sociocultural.

Manifiesta una actitud de género
espontanea y respetuosa, asume sin
angustia sus equivocaciones, disfruta los
juegos en compaiiia y los expresa
artisticamente, es bondadoso con sus
compafieros y colabora en el cuidado de
los espacios de trabajo.

Establece relaciones dindmicas entre su
movimiento corporal y el uso de
implementos; coordina sus movimientos
de acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones.

Realiza actividades motrices en tiempos
distintos y diversos espacios, utilizando
patrones basicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles y ritmos.

Realiza movimientos a partir de
instrucciones y demostraciones como
expresiones de actividades imaginativas
0 por su propia necesidad de expresion
ludica.

Desarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo, asume
roles y responsabilidades en las précticas
recreativas.

Préctica libremente ejercicios ritmicos
con o sin implementos, dentro y fuera de
la institucion.

Acepta y aplica normas en la préactica.

Relaciona la préctica del ejercicio fisico
con un buen estado de salud y el uso
ludico de su entorno.
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Comprende la importancia de la practica

recreativa al aire libre. X
Cuadro de observacion elaboracion propia
Universidad pedagogica nacional
Facultad de educacidn fisica
Licenciatura en recreacion
Escala de estimacion segun el logro
Se ha Se ha
No se ha completad
d desarrollado
No. del ) ) esarrolla. ="\ " - Sehacompletado  oen
ticipant Indicador de logro (competencia a evaluar) do la . la competencia, totalidad
participante pequefio
competen - pero no en su la
. porcentaje de .
cia con la totalidad competenc
éxito . ia con
competencia g
éxito
Muestra sorpresa y apertura hacia sus propias
evocaciones, recuerdos fantasias y lo
manifiesta con gestualidad corporal y X
elaboraciones artisticas seguras y
3 espontaneas.

Denota interés por observar la naturaleza y se
relaciona con los otros y las cosas movido por X
sus gustos, confiado y sin temor.

Describe los procedimientos que ejecuta;
transforma creativamente errores, accidentes X
e imprevistos.

Manifiesta gusto y pregunta sobre las
caracteristicas de sus expresiones artisticas y X
sobre el entorno natural y sociocultural.

Manifiesta una actitud de género espontanea
y respetuosa, asume sin angustia sus
equivocaciones, disfruta los juegos en
compafiia y los expresa artisticamente, es
bondadoso con sus compafieros y colabora en
el cuidado de los espacios de trabajo.

Establece relaciones dinamicas entre su
movimiento corporal y el uso de
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implementos; coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y posiciones.

Realiza actividades motrices en tiempos
distintos y diversos espacios, utilizando
patrones basicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en diferentes
direcciones, niveles y ritmos.

Realiza movimientos a partir de instrucciones
y demostraciones como expresiones de
actividades imaginativas o por su propia
necesidad de expresion ludica.

Desarrolla de manera creativa actividades

ludicas en grupo, asume roles y
responsabilidades en las précticas recreativas.

Préactica libremente ejercicios ritmicos con o
sin implementos, dentro y fuera de la
institucion.

Acepta y aplica normas en la préactica.

Relaciona la préactica del ejercicio fisico con
un buen estado de salud y el uso ludico de su
entorno.

Comprende la importancia de la practica

recreativa al aire libre.

Cuadro de observacion elaboracion propia

Universidad pedagégica nacional

Facultad de educacion fisica

Licenciatura en recreacion

No. del
participante

4

Indicador de logro (competencia a evaluar)

Muestra sorpresa y apertura hacia sus propias
evocaciones, recuerdos fantasias y lo manifiesta

X
X
X
X
X
X
X
Escala de estimacion segun el logro
Se ha Se ha
No se ha desarrollado
completado = Se ha completado en
desarrollado  solo un .
~ la totalidad la
la pequefio . .
. . competencia, competencia con
competencia porcentaje .
. pero no en éxito
con éxito de la .
su totalidad

competencia

X
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con gestualidad corporal y elaboraciones artisticas
seguras y espontaneas.

Denota interés por observar la naturaleza y se
relaciona con los otros y las cosas movido por sus
gustos, confiado y sin temor.

Describe los procedimientos que ejecuta;
transforma creativamente errores, accidentes e
imprevistos.

Manifiesta gusto y pregunta sobre las
caracteristicas de sus expresiones artisticas y sobre
el entorno natural y sociocultural.

Manifiesta una actitud de género espontanea y
respetuosa, asume sin angustia sus
equivocaciones, disfruta los juegos en compafiia y
los expresa artisticamente, es bondadoso con sus
compafieros y colabora en el cuidado de los
espacios de trabajo.

Establece relaciones dinamicas entre su
movimiento corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de acuerdo con
diferentes ritmos y posiciones.

Realiza actividades motrices en tiempos distintos
y diversos espacios, utilizando patrones basicos de
movimiento como caminar, correr, saltar, lanzar,
en diferentes direcciones, niveles y ritmos.
Realiza movimientos a partir de instrucciones y
demostraciones como expresiones de actividades
imaginativas o por su propia necesidad de
expresion ludica.

Desarrolla de manera creativa actividades lidicas
en grupo, asume roles y responsabilidades en las
practicas recreativas.

Préctica libremente ejercicios ritmicos con o sin
implementos, dentro y fuera de la institucién.

Acepta y aplica normas en la préactica.

Relaciona la préactica del ejercicio fisico con un
buen estado de salud y el uso ludico de su
entorno.

Comprende la importancia de la practica
recreativa al aire libre.

Cuadro de observacion elaboracion propia

Universidad pedagogica nacional
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Facultad de educacion fisica

Licenciatura en recreacion

N. del
participante

Indicador de logro (competencia a
evaluar)

Muestra sorpresa y apertura hacia
sus propias evocaciones,
recuerdos fantasias y lo
manifiesta con gestualidad
corporal y elaboraciones artisticas
seguras y esponténeas.

Denota interés por observar la
naturaleza y se relaciona con los
otros y las cosas movido por sus
gustos, confiado y sin temor.

Describe los procedimientos que
ejecuta; transforma creativamente
errores, accidentes e imprevistos.

Manifiesta gusto y pregunta sobre
las caracteristicas de sus
expresiones artisticas y sobre el
entorno natural y sociocultural.

Manifiesta una actitud de género
espontanea y respetuosa, asume
sin angustia sus equivocaciones,
disfruta los juegos en compaiiia y
los expresa artisticamente, es
bondadoso con sus comparieros y
colabora en el cuidado de los
espacios de trabajo.

Establece relaciones dinamicas
entre su movimiento corporal y el
uso de implementos; coordina sus
movimientos de acuerdo con
diferentes ritmos y posiciones.

Realiza actividades motrices en
tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando patrones
bésicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles y
ritmos.

Realiza movimientos a partir de
instrucciones y demostraciones
como expresiones de actividades
imaginativas o por su propia
necesidad de expresion ludica.

Escala de estimacion segun el logro

Se ha
desarrollado Se ha Se ha
solo un completado la  completado
pequefio competencia, en totalidad la
porcentaje de peronoensu competencia
la totalidad con éxito
competencia

No se ha
desarrollado la
competencia
con éxito
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Desarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo,
asume roles y responsabilidades
en las practicas recreativas.

Préactica libremente ejercicios
ritmicos con o sin implementos, X
dentro y fuera de la institucién.

Acepta y aplica normas en la X
practica.

Relaciona la préactica del ejercicio
fisico con un buen estado de salud X
y el uso ludico de su entorno.

Comprende la importancia de la X
préactica recreativa al aire libre.

Cuadro de observacion elaboracion propia

Universidad pedagégica nacional

No. del
participante

Facultad de educacion fisica

Licenciatura en recreacién
Escala de estimacion segun el logro

Se ha
Nose ha  desarrollado Se ha Se ha
Indicador de logro (competenciaa  desarrollado  soloun  completado la completado en
evaluar) la pequefio  competencia, totalidad la
competencia porcentaje de peronoensu competencia
con éxito la totalidad con éxito

competencia

Muestra sorpresa y apertura hacia sus

propias evocaciones, recuerdos

fantasias y lo manifiesta con X
gestualidad corporal y elaboraciones

artisticas seguras y espontaneas.

Denota interés por observar la

naturaleza y se relaciona con los otros X
y las cosas maovido por sus gustos,

confiado y sin temor.

Describe los procedimientos que
ejecuta; transforma creativamente X
errores, accidentes e imprevistos.

Manifiesta gusto y pregunta sobre las

caracteristicas de sus expresiones X
artisticas y sobre el entorno natural y

sociocultural.
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Manifiesta una actitud de género

espontanea y respetuosa, asume sin

angustia sus equivocaciones, disfruta

los juegos en compafiia y los expresa X
artisticamente, es bondadoso con sus

comparieros y colabora en el cuidado

de los espacios de trabajo.

Establece relaciones dinamicas entre

su movimiento corporal y el uso de

implementos; coordina sus X
movimientos de acuerdo con

diferentes ritmos y posiciones.

Realiza actividades motrices en

tiempos distintos y diversos espacios,

utilizando patrones basicos de X
movimiento como caminar, correr,

saltar, lanzar, en diferentes

direcciones, niveles y ritmos.

Realiza movimientos a partir de

instrucciones y demostraciones como

expresiones de actividades X
imaginativas o por su propia necesidad
de expresion lddica.

Desarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo, asume
roles y responsabilidades en las
practicas recreativas.

Préactica libremente ejercicios ritmicos
con o sin implementos, dentro y fuera X
de la institucion.

Acepta y aplica normas en la préactica. X

Relaciona la practica del ejercicio fisico
con un buen estado de salud y el uso
ladico de su entorno.

Comprende la importancia de la practica
recreativa al aire libre.

Cuadro de observacion elaboracion propia

Universidad pedagdgica nacional

Facultad de educacion fisica

Licenciatura en recreacion
Escala de estimacion segun el logro

No.del | icador de logro (competencia a evaluar) N0 se ha Se ha Se ha Se ha
participante desarrollado desarrollado completado completado
la solo un la en totalidad
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competencia  pequefio  competencia, la
con éxito  porcentaje = peronoen competencia
de la su totalidad = con éxito
competencia

Muestra sorpresa y apertura hacia sus

propias evocaciones, recuerdos fantasias y lo

manifiesta con gestualidad corporal y X
elaboraciones artisticas seguras y

espontaneas.

Denota interés por observar la naturaleza y
se relaciona con los otros y las cosas movido X
por sus gustos, confiado y sin temor.

Describe los procedimientos que ejecuta;
transforma creativamente errores, accidentes X
e imprevistos.

Manifiesta gusto y pregunta sobre las
caracteristicas de sus expresiones artisticas y X
sobre el entorno natural y sociocultural.

Manifiesta una actitud de género espontanea
y respetuosa, asume sin angustia sus
equivocaciones, disfruta los juegos en

o e X
compafiia y los expresa artisticamente, es
bondadoso con sus comparieros y colabora
en el cuidado de los espacios de trabajo.
Establece relaciones dinamicas entre su
movimiento corporal y el uso de X

implementos; coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y posiciones.

Realiza actividades motrices en tiempos

distintos y diversos espacios, utilizando

patrones basicos de movimiento como X
caminar, correr, saltar, lanzar, en diferentes

direcciones, niveles y ritmos.

Realiza movimientos a partir de
instrucciones y demostraciones como
expresiones de actividades imaginativas o
por su propia necesidad de expresion ludica.

Desarrolla de manera creativa actividades
ludicas en grupo, asume roles y
responsabilidades en las practicas
recreativas.

Préactica libremente ejercicios ritmicos con o
sin implementos, dentro y fuera de la X
institucion.

Acepta y aplica normas en la préactica. X
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Relaciona la préactica del
ejercicio fisico con un buen
estado de salud y el uso
ludico de su entorno.

Comprende la importancia de
la practica recreativa al aire
libre.

Cuadro de observacion elaboracion propia

Universidad pedagdgica nacional

Facultad de educacion fisica

Licenciatura en recreacion

No. del
participante

Escala de estimacion segun el logro

No se ha

Indicador de logro (competencia a desarrollado

evaluar) la

Se ha
desarrollado
solo un
pequefio

competencia porcentaje

con éxito

Muestra sorpresa y apertura hacia sus
propias evocaciones, recuerdos fantasias y
lo manifiesta con gestualidad corporal y
elaboraciones artisticas seguras y

espontaneas.

Denota interés por observar la naturaleza y
se relaciona con los otros y las cosas
movido por sus gustos, confiado y sin

temor.

Describe los procedimientos que ejecuta;
transforma creativamente errores,
accidentes e imprevistos.

Manifiesta gusto y pregunta sobre las
caracteristicas de sus expresiones artisticas
y sobre el entorno natural y sociocultural.

Manifiesta una actitud de género
espontanea y respetuosa, asume sin
angustia sus equivocaciones, disfruta los
juegos en compafiia y los expresa
artisticamente, es bondadoso con sus
compafieros y colabora en el cuidado de
los espacios de trabajo.

Establece relaciones dinamicas entre su
movimiento corporal y el uso de
implementos; coordina sus movimientos
de acuerdo con diferentes ritmos y

posiciones.

dela

competencia

Se ha

completado completado

la

competencia,

pero no en competencia

su totalidad

Se ha
en totalidad
la
con éxito
X
X
X
X
X
X
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No. del
participante

Realiza actividades motrices en tiempos

distintos y diversos espacios, utilizando

patrones basicos de movimiento como X
caminar, correr, saltar, lanzar, en

diferentes direcciones, niveles y ritmos.

Realiza movimientos a partir de
instrucciones y demostraciones como

expresiones de actividades imaginativas o X
por su propia necesidad de expresion

ludica.

Desarrolla de manera creativa actividades

ludicas en grupo, asume roles y X

responsabilidades en las practicas
recreativas.

Préactica libremente ejercicios ritmicos con

o0 sin implementos, dentro y fuera de la X
institucion.
Acepta y aplica normas en la préactica. X

Relaciona la préactica del ejercicio fisico
con un buen estado de salud y el uso ludico X
de su entorno.

Comprende la importancia de la practica X
recreativa al aire libre.

Cuadro de observacion elaboracion propia

Universidad pedagdgica nacional

Facultad de educacion fisica

Licenciatura en recreacion
Escala de estimacion segun el logro

No se ha

Se ha
desarrolla  Se ha desarrollado Se ha completado
. . 2 completado la .
Indicador de logro (competencia a evaluar) do la solo un pequefio competencia en totalidad la
competen porcentaje de la ' competencia con
. : pero no en su .
cia con competencia - éxito
e totalidad
éxito
Muestra sorpresa y apertura hacia sus propias X
evocaciones, recuerdos fantasias y lo
manifiesta con gestualidad corporal y
elaboraciones artisticas seguras y espontaneas.
X
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Denota interés por observar la naturaleza y se
relaciona con los otros y las cosas movido por
sus gustos, confiado y sin temor.

Describe los procedimientos que ejecuta;
transforma creativamente errores, accidentes e
imprevistos.

Manifiesta gusto y pregunta sobre las
caracteristicas de sus expresiones artisticas y
sobre el entorno natural y sociocultural.

Manifiesta una actitud de género espontanea y
respetuosa, asume sin angustia sus
equivocaciones, disfruta los juegos en
compafiia y los expresa artisticamente, es
bondadoso con sus compafieros y colabora en
el cuidado de los espacios de trabajo.

Establece relaciones dindmicas entre su
movimiento corporal y el uso de
implementos; coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y posiciones.

Realiza actividades motrices en tiempos
distintos y diversos espacios, utilizando
patrones basicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en diferentes
direcciones, niveles y ritmos.

Realiza movimientos a partir de instrucciones
y demostraciones como expresiones de
actividades imaginativas o por su propia
necesidad de expresion ludica.

Desarrolla de manera creativa actividades
ludicas en grupo, asume roles y
responsabilidades en las practicas recreativas.

Préactica libremente ejercicios ritmicos con o
sin implementos, dentro y fuera de la
institucion.

Acepta y aplica normas en la préactica.

Relaciona la préactica del ejercicio
fisico con un buen estado de salud
y el uso ludico de su entorno.

Comprende la importancia de la
practica recreativa al aire libre.

Cuadro de observacion elaboracion propia

Universidad pedagogica nacional
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Facultad de educacion fisica

Licenciatura en recreacion

No. del
participante

10

Indicador de logro (competencia a
evaluar)

Muestra sorpresa y apertura hacia
sus propias evocaciones, recuerdos
fantasias y lo manifiesta con
gestualidad corporal y
elaboraciones artisticas seguras y
espontaneas.

Denota interés por observar la
naturaleza y se relaciona con los
otros y las cosas movido por sus
gustos, confiado y sin temor.

Describe los procedimientos que
ejecuta; transforma creativamente
errores, accidentes e imprevistos.

Manifiesta gusto y pregunta sobre
las caracteristicas de sus
expresiones artisticas y sobre el
entorno natural y sociocultural.

Manifiesta una actitud de género
espontanea y respetuosa, asume sin
angustia sus equivocaciones,
disfruta los juegos en compafiia y
los expresa artisticamente, es
bondadoso con sus compafieros y
colabora en el cuidado de los
espacios de trabajo.

Establece relaciones dinamicas
entre su movimiento corporal y el
uso de implementos; coordina sus
movimientos de acuerdo con
diferentes ritmos y posiciones.

Realiza actividades motrices en
tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando patrones
basicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en
diferentes direcciones, niveles y
ritmos.

Realiza movimientos a partir de
instrucciones y demostraciones
como expresiones de actividades
imaginativas o por su propia
necesidad de expresién ludica.

No se ha

desarrollado

la

con éxito

Escala de estimacion segun el logro
Se ha

desarrollado Se ha el
completado
solo un completado la -
. - en totalidad
pequefio competencia, Ia
competencia porcentaje de pero no en su .
X competencia
la totalidad e
. con éxito
competencia
X
X
X
X
X
X
X
X
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Desarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo, asume
roles y responsabilidades en las
précticas recreativas.

Practica libremente ejercicios
ritmicos con o sin implementos, X
dentro y fuera de la institucién.

Acepta y aplica normas en la
practica.

Relaciona la préactica del
ejercicio fisico con un buen
estado de salud y el uso
ladico de su entorno.

Comprende la importancia de
la préctica recreativa al aire X
libre.

Cuadro de observacion elaboracion propia

Universidad pedagégica nacional

Facultad de educacion fisica

Licenciatura en recreacién
Escala de estimacion segun el logro

No se Se ha
ha desarrollado Se ha
No. del i | i I desarrol  soloun  completado la
ticipante Indicador de logro (competencia a evaluar) I p )
prEInaiEl ladola  pequefio  competencia,
compete porcentaje de pero no en su
ncia con la totalidad
éxito = competencia

Se ha
completado
en totalidad

la
competencia
con éxito

Muestra sorpresa y apertura hacia sus
propias evocaciones, recuerdos fantasias y
lo manifiesta con gestualidad corporal y X
elaboraciones artisticas seguras y
11 espontaneas.

Denota interés por observar la naturaleza 'y
se relaciona con los otros y las cosas movido X
por sus gustos, confiado y sin temor.

Describe los procedimientos que ejecuta;
transforma creativamente errores, accidentes X
e imprevistos.

Manifiesta gusto y pregunta sobre las
caracteristicas de sus expresiones artisticas y X
sobre el entorno natural y sociocultural.
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Manifiesta una actitud de género espontanea
y respetuosa, asume sin angustia sus
equivocaciones, disfruta los juegos en
compafiia y los expresa artisticamente, es
bondadoso con sus compafieros y colabora
en el cuidado de los espacios de trabajo.

Establece relaciones dindmicas entre su
movimiento corporal y el uso de
implementos; coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y posiciones.

Realiza actividades motrices en tiempos
distintos y diversos espacios, utilizando
patrones basicos de movimiento como
caminar, correr, saltar, lanzar, en diferentes
direcciones, niveles y ritmos.

Realiza movimientos a partir de
instrucciones y demostraciones como
expresiones de actividades imaginativas o
por su propia necesidad de expresion ludica.

Desarrolla de manera creativa actividades
ludicas en grupo, asume roles y
responsabilidades en las practicas
recreativas.

Préactica libremente ejercicios ritmicos con o
sin implementos, dentro y fuera de la
institucion.

Acepta y aplica normas en la préactica.

Relaciona la préctica del ejercicio
fisico con un buen estado de salud
y el uso ludico de su entorno.

Comprende la importancia de la
practica recreativa al aire libre.

Cuadro de observacion elaboracion propia

Universidad pedagdgica nacional

Facultad de educacion fisica

Licenciatura en recreacion

No. del
participante

Escala de estimacion segun el logro

Indicador de logro (competencia a No se ha q = hl? q
esarrollado
evaluar) desarrollado
la solo un
pequerfio

Se ha Se ha
completado la  completado
competencia, en totalidad la
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12

Muestra sorpresa y apertura hacia sus
propias evocaciones, recuerdos
fantasias y lo manifiesta con
gestualidad corporal y elaboraciones
artisticas seguras y espontaneas.
Denota interés por observar la
naturaleza y se relaciona con los otros
y las cosas movido por sus gustos,
confiado y sin temor.

Describe los procedimientos que
ejecuta; transforma creativamente
errores, accidentes e imprevistos.

Manifiesta gusto y pregunta sobre las
caracteristicas de sus expresiones
artisticas y sobre el entorno natural y
sociocultural.

Manifiesta una actitud de género
espontanea y respetuosa, asume sin
angustia sus equivocaciones, disfruta
los juegos en compafiia y los expresa
artisticamente, es bondadoso con sus
comparieros y colabora en el cuidado
de los espacios de trabajo.

Establece relaciones dindmicas entre
su movimiento corporal y el uso de
implementos; coordina sus
movimientos de acuerdo con
diferentes ritmos y posiciones.

Realiza actividades motrices en
tiempos distintos y diversos espacios,
utilizando patrones basicos de
movimiento como caminar, Correr,
saltar, lanzar, en diferentes
direcciones, niveles y ritmos.

Realiza movimientos a partir de
instrucciones y demostraciones como
expresiones de actividades
imaginativas o por su propia
necesidad de expresion ludica.
Desarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo, asume
roles y responsabilidades en las
practicas recreativas.

Préactica libremente ejercicios
ritmicos con o sin implementos,
dentro y fuera de la institucion.

Acepta y aplica normas en la préactica.

competencia porcentaje de pero no ensu

con éxito

la
competencia

totalidad

competencia
con éxito
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Relaciona la préactica del
gjercicio fisico con un buen
estado de salud y el uso ludico
de su entorno.

Comprende la importancia de
la practica recreativa al aire
libre.

Cuadro de observacion elaboracion propia

Universidad pedagogica nacional

Facultad de educacion fisica

Licenciatura en recreacion

Escala de estimacion segun el logro

Se ha
) No se ha desarrollado Se ha
No. del Indicador de logro solo un completado la

desarrollado la
competencia
con éxito

participante (competencia a evaluar) pequefio competencia,
porcentaje de pero no ensu
la totalidad

competencia

Muestra sorpresa y apertura
hacia sus propias evocaciones,
recuerdos fantasias y lo
manifiesta con gestualidad
corporal y elaboraciones
artisticas seguras y

13 espontaneas.

Denota interés por observar la
naturaleza y se relaciona con
los otros y las cosas movido
por sus gustos, confiado y sin
temor.

Describe los procedimientos
que ejecuta; transforma
creativamente errores,
accidentes e imprevistos.

Manifiesta gusto y pregunta
sobre las caracteristicas de sus
expresiones artisticas y sobre
el entorno natural y
sociocultural.

Manifiesta una actitud de

género espontanea y

respetuosa, asume sin angustia

sus equivocaciones, disfruta X
los juegos en compafiia y los

expresa artisticamente, es

bondadoso con sus

Se ha completado
en totalidad la
competencia con
éxito
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compafieros y colabora en el
cuidado de los espacios de
trabajo.

Establece relaciones dinamicas
entre su movimiento corporal
y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos
Yy posiciones.

Realiza actividades motrices

en tiempos distintos y diversos

espacios, utilizando patrones

basicos de movimiento como X
caminar, correr, saltar, lanzar,

en diferentes direcciones,

niveles y ritmos.

Realiza movimientos a partir
de instrucciones y
demostraciones como
expresiones de actividades
imaginativas o por su propia
necesidad de expresion ludica.
Desarrolla de manera creativa
actividades ludicas en grupo,
asume roles y X
responsabilidades en las
practicas recreativas.

Préactica libremente ejercicios
ritmicos con o sin
implementos, dentro y fuera
de la institucion.

Acepta y aplica normas en la
practica.

Relaciona la préactica del
ejercicio fisico con un

buen estado de salud y el
uso ladico de su entorno.

Comprende la
importancia de la
practica recreativa al aire
libre.

Cuadro de observacion elaboracion propia

Universidad pedagdgica nacional

Facultad de educacion fisica

Licenciatura en recreacion
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No. del
participante

14

Escala de estimacion segun el logro

Se ha
. No se ha desarrollado Se ha
Indicador de IOQT0 desarrollado soloun  completado la SZ:?&ZW dp;gt?fo
(competencia a evaluar) la pequefio competencia, Belruieo
competencia porcentaje de pero no en su péxi fo
con éxito la totalidad

competencia

Muestra sorpresa y apertura

hacia sus propias evocaciones,

recuerdos fantasias y lo

manifiesta con gestualidad X
corporal y elaboraciones

artisticas seguras y

espontaneas.

Denota interés por observar la

naturaleza y se relaciona con

los otros y las cosas movido X
por sus gustos, confiado y sin
temor.

Describe los procedimientos
gue ejecuta; transforma
creativamente errores,
accidentes e imprevistos.

Manifiesta gusto y pregunta

sobre las caracteristicas de sus

expresiones artisticas y sobre X
el entorno natural y

sociocultural.

Manifiesta una actitud de
género espontanea y
respetuosa, asume sin angustia
sus equivocaciones, disfruta
los juegos en compafiia y los
expresa artisticamente, es
bondadoso con sus
compafieros y colabora en el
cuidado de los espacios de
trabajo.

Establece relaciones dinamicas
entre su movimiento corporal y
el uso de implementos;
coordina sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos
Yy posiciones.

Realiza actividades motrices
en tiempos distintos y diversos
espacios, utilizando patrones
basicos de movimiento como X
caminar, correr, saltar, lanzar,

en diferentes direcciones,

niveles y ritmos.

Realiza movimientos a partir

de instrucciones y

demostraciones como

expresiones de actividades X
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imaginativas o por su propia

necesidad de expresion ludica.

Desarrolla de manera creativa

actividades ludicas en grupo,

asume roles 'y X
responsabilidades en las

practicas recreativas.

Préactica libremente ejercicios

ritmicos con o sin X
implementos, dentro y fuera de

la institucion.

Acepta y aplica normas en la X
préctica.

Relaciona la practica

del ejercicio fisico con

un buen estado de salud X
y el uso ludico de su

entorno.

Comprende la

importancia de la X
préctica recreativa al

aire libre.

Cuadro de observacion elaboracion propia




Registro fotografico del proceso de observacion

Fortalezas
Teniendo en cuenta el proceso de formacidn en danza,
enuncie las fortalezas que identifica por cada una de

las siguientes categorias: desarrollo corporal,

psicolégico y afectivo

Debilidades
Teniendo en cuenta el proceso de formacion en
danza, enuncie las debilidades que identifica por cada
una de las siguientes categorias: desarrollo corporal,

psicoldgico y afectivo

Desarrollo motriz

Desarrollo motriz
- “Después de un tiempo de préctica de la

danza, los movimientos se quedan en el
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“Evidenciamos que el inicio de la practica
artistica, el avance es significativo en los
movimientos de los nifios ”.

“Algunos participantes reconocen su
cuerpo, sus alcances y sus habilidades; esto,
les permite tener mejor técnica y mejorar su

disciplina”.

mismo proceso del inicio y no avanzan mas
alla”.

“Falta de objetivos especificos y claros, no
son comunicados a los asistentes para que
el grupo se proyecte en la practica de la
danza”.

“Falencias en la corresponsabilidad y el
cumplimiento por parte de la organizacion,
el formador, los participantes y la familia,
esto impide avances significativos en el
proceso formativo de la practica de la
danza”.

“La falta de recursos y elementos en la
organizacion afectan el desarrollo y
avances en la practica, por ende, en la
ejecucion de acrobacias y movimientos

complejos y de alto impacto”.

Desarrollo psicolégico:

“Se evidencia liderazgo”
“Facilidad de expresion”

“Comparierismo”

“Empatia”

“Aceptacion”

“Existen buenas y respetuosas relaciones de
género”

“En la practica artistica, los nifios se

»

sienten libres, cémodos y bien acogidos’

Desarrollo psicoldgico:

“Las realidades sociales y familiares
afectan en el comportamiento de los
participantes y estos se evidencian con
expresiones de violencia verbal y alteracion
en sus estados de dnimo”.

“Las necesidades econdmicas en el hogar
se evidencian en las acciones de los nifios,
desde sus evocaciones y expresiones, en
ocasiones violentas o en su disposicion para

con las practicas”.

144



- “Han adquirido habitos de vida saludable,
beneficiando su vida cotidiana”
- “Tienen la capacidad de tomar decisiones

- sony se sienten seguros con ellos mismos”

- “Lafalta de recursos en la organizacion
predispone y desmotiva en ocasiones a los
lideres, formadores, coordinadores,

practicantes y participantes”.

Desarrollo socioafectivo

- “Hay empatia”

- “Tienen buenas relaciones sociales dentro
de la practica”

- “Se ayudan mutuamente”

- “Los nifios y nifias son respetuosos con sus
paresy sus formadores”

- “Seevidencia apoyo por parte de la familia

a los participantes”

Desarrollo socioafectivo

- “Falta de comunicacion y respeto por parte
del formador”

- “Falencias en el compromiso de los padres
con el proceso formativo de los nifios, en
cuanto a la asistencia y participacién en
reuniones, talleres y la evolucion en la

practica artistica”

Otros aspectos

- “Laorganizacion cuenta con experiencia y
conocimiento en formacién popular”

- “Existen alianzas con entidades publicas y
privadas permitiendo el desarrollo de las
actividades”

- “Cuentan con espacios fisicos para el
desarrollo de las practicas artisticas
comunitarias”

- “Segenera una proyeccién y fomento de la
cultura, desde las practicas artistica
comunitarias, generando transformacion en
el territorio”

- “La organizacion tiene sus objetivos

claros”

Otros aspectos:

- “Falta de recursos”

- “Falta de acompafiamiento a las practicas
artisticas comunitarias, por parte del
equipo coordinador de la organizacion”

- “Las dindmicas internas no permiten el
alcance de los objetivos”

- “Falta de comunicacion”

- “Falta de seguimiento a la metodologia y
proyeccion de las practicas artisticas

comunitarias”.
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- “Hay roles establecidos en cada uno de sus
miembros”’

- “Se realiza constantemente autogestion”

- “Se reconoce la importancia del
acompafiamiento desde el trabajo social y

la proyeccion hacia el desarrollo integral

del ser humano”.

Elaborado por Martha Garavito, coordinadora de la préactica artistica del Centro Infantil y

Juvenil para el Desarrollo Comunitario

Fortalezas
Teniendo en cuenta el proceso de formacion en
danza, enuncie las fortalezas que identifica por cada
una de las siguientes categorias: desarrollo motriz,

psicoldgico y socioafectivo

Debilidades
Teniendo en cuenta el proceso de formacion en
danza, enuncie las debilidades que identifica por
cada una de las siguientes categorias: desarrollo

motriz, psicoldgico y socioafectivo

Desarrollo motriz
- “Conciencia corporal”
- “Resistencia aerobica”
- “Atencion”

- “Definicion”

- “Manejo de la técnica”

- “Definicion de los pasos y Fluidez”

Desarrollo motriz
- “Falta de comprension de los pasos méas
complejos”
- “No tener los objetivos claros sobre por

»

qué y para que se baila

Desarrollo psicologico:
- “Pérdida de timidez”
- “Hablan de manera abierta y espontdinea”

- “Se expresan con facilidad”

- “Demuestras SUS emociones y evocaciones”

Desarrollo psicolégico
- “Falta de interés por algunos nifios y

R
ninas

- “Falta de respeto de unos nifios con otros”

Desarrollo socioafectivo

Desarrollo socioafectivo
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ellos”.

- “Los nifios que llevan mas tiempo en la - “Las dindmicas sociales externas a la

practica, suelen tener mejor relacion entre practica en ocasiones afectan en los

- “Les gusta asumir el liderazgo”

- “Seevidencia el acompafiamiento de los
padres y su apoyo para con el proceso de
formacion”

- “La competencia en la practica es sana”

- “Seevidencia la empatia en el grupo”.

participantes”.

Elaborado por Luna Pineda, formadora de la practica artistica en danza

Registro fotografico del analisis DOFA

Recopilacion de
la informacién

Universidad Pedagdgica Nacional

Cronograma - Sistematizacion de experiencias

Septiembre
Actividad 2022
27 28 1451112152129 1258 91215161925

Etapa de reconocimiento de la poblacién

Octubre 2022 Noviembre 2022

1 Diagndstico X x XXX
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Etapa de aplicacién
1 observacion X X X X X XXXXXX
Aplicacion de
instrumentos X X
2 DOFA X

X X X X X

Grabacion de
Documentaciéon  entrevistas y toma
1 de fotografias XX XXX XXXXXXXX X X X X

Etapa analitica

Reconstruccion del

o 1 proceso vivido
Organizacion de P

la informacion Clasificar la

2 informacion febrero y marzo 2023

Comprender la
3 informacion
Etapa reflexiva

Formulacién de conclusiones
Puntos de llegada y

recomendaciones Abril y mayo 2023
2 Compartir los aprendizajes
Cronograma
Entrevistador Entrevistado
“Cordial saludo, mi nombre es Martha. Soy la coordinadora del Centro Infantil y
Juvenil para el Desarrollo comunitario y, la biblioteca comunitaria y Popular
Manuela Beltran .
Marta. ¢ Consideras “La danza nos ha permitido reconocer en nuestros nifios el liderazgo que tienen.

que la danza es una Despertar la pasion que ni siquiera sabian que ellos conocian y, desarrollar
herramienta habilidades para la vida, esa es idea.”

importante para el
desarrollo de los

nifios?
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¢ Crees que la practica
en Danza genera un
buen estado fisica
como mental en

quienes la practican?

“En cuanto a lo fisico nos ha permitido que nuestros nifios moldeen su cuerpo. Se
ha visto el cambio en como su cuerpo ha venido tomando mas forma. Aquellos que
son un poco mas delgados, ya tienen una masa muscular mucho mas definida.
Digamos que también lo fisico, la danza exige obviamente mucha hidratacion y en
los talleres de Break Dance y de Danza Latina lo que se hace es promover
precisamente el consumo de agua, de alimentos saludables y demas, y eso permite
que ya tengan unos habitos saludables. Desde su practica cotidiana. En lo
emocional, pues los nifios, mucho més felices, mucho més acertados al comunicarse,

son nifios que expresan con mucha mas libertad lo que sienten.”

Bien, ya que estas
hablando de
expresion
¢Consideras que la
expresion ludica es
una necesidad del ser

humano?

“Respecto a los talleres, cuando esta toda la parte de juegos de la creacidn de todo
esto rico, lo que logramos es generar en ellos esa confianza. Esa libertad de poder
decir lo que sienten y como lo sienten son auténticos. Si, no nos pasa, digamos,
cuando estamos en una evaluacion, una cosa asi, nosotros no podemos ser tan
auténticos. La danza permite que ellos saquen desde su interior todo lo bonito que
tiene, un resumen de una manera tranquila, fresca, auténtica y se sienten mucho mas

seguros.”

En el tiempo que
llevan asumiendo su
rol ;Qué cambios
significativos ha visto
en los nifios y nifias

que practican danza?

“Algunos nifios que llegaron timidos y ya se empiezan a soltar mucho mas su forma
de ser, a socializar mejor con los compafieros. A contar como se sienten, Eh. Nifios,
que también, digamos, tienen unas expresiones muy fuertes y por medio de la danza,
aprenderan a comunicarse, una manera aceptaba cordial, respetuosa, amorosa y
amistosa con sus pares. Entonces, la danza ha permitido que precisamente ellos se
encuentren en ellos esas cosas. Que tienen para dar, desde su expresion y

comunicacién.”
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¢ Cuél o cuales cree
que son los
beneficios que generd
la practica de la

danza?

en ellos.”

“Bueno. La danza nos ha permitido con los nifios, reconocen fisicas, reconocer en
ellos ese liderazgo que tiene reconocer también los derechos fundamentales que los
cobijan y, como ellos los promueven, los defienden. Los promulga. El lograr que
ellos sientan que su cuerpo es un territorio de paz es un territorio de respeto, que es
un territorio de creacion y, por ende, pues por eso tenemos que cuidarnos por el
tenemos que alimentar muy bien, por eso tenemos que valorar el cuerpo y el otro en
su maxima expresion, sin malos pensamientos porque ya tienen. La fortaleza de

entender lo artistico, lo emocional, lo deportivo, lo orgénico, lo natural y lo esencial

Entrevista Martha Garavito, Coordinadora de CINJUDESCO

Entrevistador

Entrevistado

“Buenas tardes. Mi nombre es Ana, soy la mama de dos nifios que

asisten aqui a CINJUDESCO .

¢Considera que el arte es una
herramienta importante para los

nifios?

“Si porque los desarrolla a nivel personal y los desempefiara en
sociedad Todos Debemos respetarnos nuestras opiniones y sin

importar raza”.

¢La danza ha generado un buen
estado de Salud fisica y mental en sus

hijos?

“Les ensefia a socializar Cuando David Ingresé a la biblioteca. Era
muy timido. También por lo mismo, era un calladito en la casa

entonces eso le ayudé .

¢Qué cambios significativos ha
evidenciado en los nifios durante el
tiempo que llevan asistiendo a

CINJUDESCO?

“Cambios, todo en general, la forma de comportarse y hablar en
todo. en el colegio aqui afuera. Que se pueden desarrollar mejor,
Eh, En cuanto hay un gusto por alguna parte, la danza. No sé. Para

eso ha sido muy bien todo”
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¢Considera que deberian existir mas “Si Fisicamente, profesionalmente y como hubiera espacio para
espacios en la localidad donde los nifios y para todos .
nifios se puedan formar

artisticamente?

Entrevista a madre de familia

Entrevistador Entrevistado

“Hola, mi nombre es Ailyn Juliana Tautiva Molina. Eh Tengo 10 afio ”s.

¢ Qué sientes Cuando bailas? “Feliz, me siento feliz, siento que muevo mi cuerpo, como quiera, pero
tengo que también aprender, no solo hacerlo asi porque si porque me

puedo lastimar”.

¢ Crees que tu cuerpo se beneficia | “Si porque Ay, siento que me puedo mover. Y hay algunas personas que

o se fortalece a bailar? le faltan partes del cuerpo, pero aun asi también se pueden mover y
bailar”.

¢Qué has logrado bailando o qué “Muchas cosas también, pues he ganado en el colegio porque nos han

has aprendido? puesto en competencia de baile y gracias a este espacio he aprendido

mucho y he ganado muchos reconocimientos .

¢Cémo es tu relacion con tus “Me tratan bien y esta todo bien chévere”.

comparfieros?

¢Qué es lo que mas te gusta de la | “Me gusta estar acompafiada de personas. Y estar ahi, jugando,
danza? bailando con las demas personas y nifias y la profe. Me gusta mucho,

todos ellos me apoyan y yo los adoro”.
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¢Crees que van a existir mas
espacios donde los nifios puedan

bailar?

“Si porque deben. También ir a salir, a jugar, a bailar y hacer muchas

cosas mas que se pueda”.

Entrevista a participante de la formacion

Entrevistador

Entrevistado

“Hola yo soy Johan, tengo 12 afios”

¢ Qué sientes cuando bailas?

“Me siento libre, Expreso lo que quiero y siento que los demas

Respetan lo que yo expreso y digo”

¢ Crees que tu cuerpo se beneficia 'y se

fortalece al bailar?

“Si. Me estoy ejercitando a mi mismo y. O sea, me desocupo un
poco de mis cosas personales. Y cuando lo hago me siento muy

bien y no me canso tanto”.

¢Que has logrado bailando?

“Muchas cosas que no todo son cosas malas, que soy una persona

distinta, que las personas vean que también hago algo bonito .

¢Qué has aprendido del baile?

“Muchas cosas que aprendio, cdmo ayudarme con mis
compafieros, y estar atento a todo lo que ensefian para poder

ponerlo en préactica”

¢Qué es lo que mas le gusta bailar?

“No, que no me estreso, que puedo expresarme y todos respetan

mi Opinién y me apoyan”

¢ Crees que deben existir mas espacios

donde los nifios puedan bailar?

“Si. Porque hay muchos nifios que no son de nuestra localidad, de
nuestro equipo y quiza lo quieren intentar, también hacerlo, pero
no tienen un espacio donde entonces, pues ya seria bueno que
existan mucho més. Seria una garantia. Es asi porque nosotros, no

solo nos aprendemos en el baile sino en muchas cosas mas”

Entrevista a participante del proceso de formacion
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Entrevistador

Entrevistado

“Hey, hola. Yo mas conocido como Cristian yo soy el formador en la escuela y el dia de

hoy estamos ac& en CINJUDESCO”

¢Consideras
que la danza
es una
herramienta
importante
para el
desarrollo de

los nifios?

“Primeramente, si. Si, considero que es muy importante el desarrollo en la danza.
Histéricamente, la danza es uno de los Lenguajes mas antiguos que hemos usado las
Sociedades para conocernos, reconocernos como comunidad, para crear espacios de
aprendizaje y para que algunas formas de entendernos entre nosotros también. Muchisimas
cosas que nos pueden aplicar como el estado fisico, la mejora en las relacion sociales y, lo

mas importante, mantener una buena canalizacién de las emociones. ”

¢Queé genera
la danza en los
nifios o en las
personas que
lo practican?
En cuanto a su
bienestar,
tanto lo fisico
como en el
mental, en la

salud mental.

“Bueno, lo que he intentado dentro de la organizacion, aqui manejamos una metodologia,
la cual es. Poder conectar 3 energias principales que nosotros tenemos en nuestro cuerpo.
Quiero encontrar en el estbmago nuestro vientre, alli, se encuentra la energia del alimento.
La energia que se encuentra en nuestro pecho, es la energia de las emociones y alli es
importante la danza y nuestra tercera energia es la energia de quienes se encuentra en
nuestra razén, que son nuestras ideas. Hoy tenemos una salud emocional. Y una unos
buenos habitos de alimentacion.

Eso es lo que se enfoca. Donde tenemos una vida saludable del alimento, una conexion de
las emociones de la danza y asimismo, unos pensamientos, algo para que no tengamos dias
como que no tenemos como muy buena energia, si no es como intentamos conocer, lo

reconocemos en nosotros mismos y en todas las personas que nos rodean ”.

¢Crees que la
expresion

ludica es una
necesidad del

ser humano?

“Y sfi, creo que la expresion lidica nos ayuda a llegar a naturalidad de nosotros, del ser,
dentro de la metodologia. La persona en el centro manejamos alma, mente y cuerpo cuando
hablamos de la expresion ludica. Desde la. Naturalidad y la personalidad de nosotros
mismos donde nace la creatividad y donde nace muchisimas cosas que por presion social y

normalmente no estamos platicando porque estamos trabajando, estamos estresados. O
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estamos en diferentes en problemas sociales que nos alejan de la naturalidad que es lo que
los nifios estdn méas aprendiendo, tener esa creatividad y esa forma. Sin necesidad de

juicios sociales.”

¢Qué cambios
Significativos
ha visto en los
nifios y nifias
que practican

la danza?

“Los objetivos principales que empezamos a tener ya hace mas o menos unos 2 afios que
estamos aca en la organizacion, primero, autoconocimiento propio, un conocimiento de
otro y un conocimiento del territorio. Empezamos a tener Diferentes herramientas donde
una danza, otra la agricultura urbana donde se gesta el pensamiento critico, un
reconocimiento del territorio y una relacion del mismo con la actividad y la practica. Y en
todo lo que se maneja, cultural, construccion de identidad y mas que eso es mejorar el
nucleo familiar, el entendimiento, el nicleo familiar para que pues cada vez sea mas
comunitario el entendimiento de todo lo que nosotros tenemos que ver con la relacion entre

nosotros mismos. ”

¢Cual o cuales
cree que son
los beneficios
que genera la
préctica de la

danza?

“A partir de la danza se equilibra las energias, pero lo més principal es que en este
momento tenemos una salud mental y una salud emocional que no la podemos dejar a un
lado. La danza lo que hace es liberar esas emociones cuando nosotros tenemos una energia
muy reprimida. Esa energia se contamina, Entonces, A partir de ahi Quiero una
construccion, de un autoconocimiento y un reconocimiento de posicién, digamos, con la
posicion del territorio y del espacio de la sociedad del pais en el que estamos del territorio,

de todo lo que manejamos dentro, es su &mbito social.”

Entrevista a formador popular de la practica artistica comunitaria en danza
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