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Incursién en el canto.

2. Descripcion

En busca de realizar un mejor aprestamiento en la ensefianza vocal la presente investigacion se llevaro a cabo sobre la
identificacion de aspectos que generaron preguntas sobre cuales son los nuevos retos profesionales que en dicho campo de la
ensefianza se debe tener. De esta forma este proyecto de investigacion estudia al nifio en sus facetas especificas, desde el punto de
vista musical, Cognitivo y Psicosocial que puedan aportar a entender como puede ser mejor guiada una clase de iniciacién vocal para
poder encontrar en el nifio, como objeto de estudio, una reflexién que lleve a plantear unos retos al maestro (Objeto de estudio
principal), que lo proyecten en una mejor preparacion para abordar la iniciacion vocal.

Se plantean temas relevantes en este campo de la educacién como los son los aspectos musicales a tener en cuenta en la
ensefianza vocal ( Cualidad de la cancion a ensefiar en cuanto a aspectos técnicos musicales) Caracterisiticas del trabajo de dominio
de grupo en el aula , Planteaminetos sobre el cuidado de la voz en el maestro y otras situaciones de vulnerabilidad propias del
ejercicio docente.
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merece ser estudiado dia a dia pues la educacion es un constante devenir de situaciones que lo hacen objeto de estudio permanente
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Problematica

En el campo musical se hace pertinente reflexionar sobre saberes que merecen tratarse
explicitamente desde la pedagogia, desde la formacion que el maestro requiere y la vision que
¢éste necesita en todos los aspectos del conocimiento que lleguen a ser aplicables en el proceso de
ensenanza musical para niflos entre los 4 y los 5 afios. en cuanto a la ensefianza vocal, la cual en
primera infancia no se puede desligar tajantemente de los demas aspectos del desarrollo musical
y personal por hacer parte de una materia que puede abarcar conjuntamente varios e incluso
todos los aspectos a trabajar en una sola actividad, existen pues caracteristicas diferenciadoras
desde el saber del maestro como la condicion del registro vocal que en principio fue abordado
por mujeres, sobre lo cual (Hemsy de Gainza, 1964) es enfatica cuando se refiere a la “maestra”
asumiendo que la educacion vocal para nifos en primera infancia se entiende por una labor que
realiza la mujer pedagoga musical o la maestra jardinera en su defecto, por ser un libro
Argentino Hemsy de Gainza se refiere a la maestra jardinera como lo que en Colombia que es el
lugar donde se hace el estudio se conoce como maestra de preescolar o maestra de Jardin infantil.
De tal manera que cuando el hombre se ve enfrentado a realizar este trabajo se inmiscuye en la
busqueda de nuevas formas de adaptacion para poder lograr que sus estudiantes se encaminen en

el entendimiento de la melodia lo cual los conducira a la afinacidon en el canto posteriormente.

Este elemento en particular nos adentra en el estudio del nifio como tal dentro de su etapa
pre operacional, (termino con el cual Piaget se refiere al estado cognitivo del nifio en la primera
infancia con ciertas caracteristicas que se explican en el capitulo.) donde la imitacion aparece
como la forma en la cual el nifio se aproxima al canto en dicha edad y en general, la 6ptica desde

la que ¢l o ella ven el mundo y sobre la cual muchos maestros no se basan para plantear la clase
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de musica, asumiendo que el nifio es un adulto en miniatura desconociendo la riqueza del juego y
el elemento fantasioso que para (Papalia, 2009) “ es el trabajo del nifio”. De igual forma es
pertinente que el maestro replantee el repertorio a trabajar buscando que este sea adecuado a las
necesidades de los pequefios estudiantes y cumpla con parametros de calidad, sea este repertorio
extranjero o propio de nuestro pais dejando abierta la pregunta sobre el compromiso que tiene el
maestro de musica de tratar aspectos tradicionales Colombianos para de esta forma seguir

promoviendo el arraigo cultural en las nuevas generaciones.

Por otro lado desde el trabajo docente hay saberes desde lo psicosocial y psicomotriz que
pueden ser identificables mas facilmente en el ejercicio de la ensefianza como tal, entonces
herramientas de persuasion, captacion de atencion y otros elementos encaminados al desarrollo
ordenado de la clase y manejo de grupo son necesarios, asi como una indagaciéon mas exhaustiva
sobre las caracteristicas humanas de un maestro en el trabajo con una edad tan delicada y

vulnerable como lo es la primera infancia.
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Objetivos

Objetivo general

Identificar aspectos que lleven al maestro encargado a encontrar los retos que se le

presentan abordando el campo de la ensefianza vocal en nifios entre los 4 y 5 afos de edad.

Objetivos especificos

* Identificar desde una visién pedagdgica en el nifio entre 4 y 5 afios los aspectos
caracteristicos a nivel cognoscitivo, psicosocial y musical a tener en cuenta en su
ensenanza vocal a cargo del maestro.

* Disefiar una propuesta metodoldgica que facilite realizar procesos educativos
musicales para la ensefianza vocal en nifios de 4 a 5 afios.

* Realizar la observacion y andlisis sobre el trabajo realizado con las dos poblaciones
objeto de este estudio para identificar aspectos que lleven al replanteamiento de
nuevos retos para el maestro.

* Disefiar una propuesta que responda a los retos encontrados en el ejercicio de la

ensefianza vocal en nifios de 4 a 5 afios como facilitadora del proceso pedagogico.
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Justificacion

En busca de realizar un mejor aprestamiento en la ensefianza vocal la presente
investigacion se llevara a cabo sobre la identificacion de aspectos que generen preguntas sobre
cuales son los nuevos retos profesionales que en dicho campo de la ensefianza se debe tener. De
esta forma este proyecto de investigacion busca estudiar al nifio en sus facetas especificas, desde
el punto de vista musical, Cognitivo y Psicosocial que puedan aportar a entender como puede ser
mejor guiada una clase de iniciacion vocal para poder encontrar en el nifilo, como objeto de
estudio, una reflexion que lleve a plantear unos retos al maestro (Objeto de estudio principal),

que lo proyecten en una mejor preparacion para abordar la iniciacion vocal.

Aspectos sobre los cuales autores como Tlaseca Ponce (1999) han reflexionado sobre la
vision de un maestro mas completo tanto en su saber sobre la materia como en su saber
pedagogico, planteando un educador con una cosmovision mas elaborada y actualizada tanto en
el aspecto psicosocial como en el conocimiento musical, respuesta a un mundo cambiante

inmerso en la época de la influencia mediéatica.

Con un mundo en constante cambio es pertinente reflexionar sobre el apasionante desafio que es
para la inteligencia el no limitarnos a celebrar la educacion en abstracto, sino exigirnos una nueva
idea sobre lo que la educacion deberia ser y el papel que en ella cumple el reto de plantear un

maestro con una formacion integral Ospina (1998, pag. Contraportada).

Esta reflexion va enfocada a seguir en el ejercicio dialéctico sobre las necesidades de la
actividad profesional siendo bastante detallados sobres sus posibles falencias y o mejoras que
puedan hacerse en la reflexion sobre el educador, quien posee una gran responsabilidad social y

merece ser objeto de estudio constante.
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La comprension es al mismo tiempo medio y fin de la comunicacion humana. Ahora bien, la
educacion para la comprension esta ausente de nuestras enseianzas. El planeta necesita comprensiones
mutuas en todos los sentidos. Teniendo en cuenta la importancia de la educacion para la comprension en
todos los niveles educativos y en todas las edades, el desarrollo de la comprension necesita una reforma

de las mentalidades. Tal debe ser la tarea para la educacion del futuro. Morin (1999).
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Caracterizacion de la poblacion

El docente de musica en el campo a tratar muestra distintas caracteristicas desde su
formacion y perfil profesional. Muchos de ellos son licenciados en pedagogia musical, otros son
musicos con algun énfasis instrumental y existe ademds un gran numero de maestros y o
maestras del area de preescolar que se encargan de la ensefianza vocal en dichas edades. De
manera que con la variedad de perfiles que se presentan se puede afirmar que no todos tienen las
mismas bases de conocimiento en el campo del nifio en dichas edades a nivel cognitivo, musical
y psicosocial. Los retos serdn planteados directamente a las tres categorias de maestros y algunas
otras que puedan aparecer en el oficio. Muchos de ellos seran también personas que llegaron a la
docencia por otras razones y se ven enfrentadas a la falta de herramientas. Asi mismo muchas de
las herramientas que este documento plantea pueden ser usadas por los padres de familia tanto en
la ensefianza musical como en la educacion en general por ser desarrolladas dentro de un estudio

del ser multidimensional en su desarrollo integral.

Para realizar esta reflexion sobre el docente se hara una observacion a los siguientes
grupos de nifios donde se tendran en cuenta dos escenarios que comparten bastantes similitudes,
pues en ambos se trabaja con edades entre los 4 y los 5 afios de edad en el proceso de iniciacion
vocal. Uno de los escenarios es el Colegio Campestre San Diego ubicado en la vereda la Balsa en
el municipio de Guaymaral, Cundinamarca. Un colegio que trabaja con nifios habitantes de Chia
y barrios del norte de Bogot4 en su mayoria. Varios de estos nifios han tenido un proceso musical
antes de los 4 afios en el area de estimulacién musical para el curso de pre jardin. El trabajo de
estimulacion consistié basicamente en hacer participes a los nifios de canciones infantiles, unas

veces contando con su participacion y otros solamente contactos con su escucha y apreciacion
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ademas del trabajo de juego ritmico con un componente corporal grande donde se busco inducir

al nifio en la experimentacion ritmica.

El otro grupo de estudio son dos cursos de transicion musical de la Fundacién Nacional
Batuta, sede Fontibon. Estos nifios también han tenido contacto con la musica, muchos de ellos
desde el area de estimulacién musical y “batubebes” a cargo de maestros especializados que han
venido trabajando procesos que van desde la experimentacion corporal musical donde se

realizaron algunas de las actividades expuestas en la unidad 1.

Es de anotar que ambos grupos de trabajo llevan un proceso de iniciacion musical de mas
de un ano, el trabajo que se ha hecho con ellos ya incluye un proceso musical a varios niveles

como el ritmico, melddico, de pre lectura musical e implementacion de rutinas escolares.

Es importante anotar que ambos grupos comparten caracteristicas muy semejantes que
son relevantes a la hora de realizar el trabajo de investigacion, ya que su procedencia , nivel
socio econdmico y cultural es muy parecido, por ende la relacién con sus padres presenta
caracteristicas muy afines, obviamente sin generalizar pues existirdn casos diferentes que
variaran de nifio a nifio donde en este proceso de investigacion muy seguramente no se llegaran a

abordar dada su profundidad y el tiempo que requeriria ahondar en este aspecto.

Ademas de esto cabe anotar que la motivacion que han mostrado los nifios es bastante
parecida , aun cuando en Batuta por ser una actividad extra escolar ellos van con una intencion
mas profunda de prepararse para hacer parte de los grupos de pre orquesta , orquesta y coro en
edades posteriores, caracteristica que se puede relacionar con el colegio pues existe la
motivacion también de hacer parte de los ensambles en cursos posteriores y la participacion en el

coro de primaria.
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El aspecto mencionado anteriormente también incluye a sus padres ya que hay en ambos
espacios musicales una intencion muy clara de incentivar la musica en los nifios, y proyectarlos a
una vida artistica o sencillamente una vida donde su hijo tenga la oportunidad de recibir una

formacion que facilite su desarrollo integral.
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Capitulo 1

1 Marco conceptual

El comienzo del estudio sobre la Educacion Musical en la primera infancia nos suscita
casi de inmediato la necesidad de hacer un detallado andlisis de las caracteristicas del nifio a todo
nivel en las edades a tratar. De un minucioso analisis del nifio surgen las preguntas que moldean
al maestro en la reflexion sobre su que hacer pedagogico. A continuacion se plantean aquellos
aspectos que resaltan la condicion de ésta etapa de dearrollo y que concluiran en un diagnostico
sobre aspectos a tener en cuenta dentro del proyecto que la educacion vocal entre los 4 y los 5

afios de edad contiene.

1.1Desarrollo fisico

El desarrollo Psicomotor representa un elemento imprescindible a tener en cuenta como
parte importante del desarrollo fisico, en los planteamientos sobre actividades y la creacion de un
programa de iniciacion musical que pueda desarrollar sus capacidades expresivas, artisticas y
musicales como base de una formacion holistica que ayude al nifio a crecer sano emocional,

fisica e intelectualmente.

Se puede entender como la relacion entre el desarrollo del movimiento del cuerpo, el
intelectual y el afectivo que se manifiesta durante los primeros afios de vida Tiene una relacion
directa con el esquema corporal, donde su asimilacion, es decir el conocimiento del propio

cuerpo es indispensable en el desarrollo de la primera infancia.
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El proceso de ayudar al nifio a descubrir su propio cuerpo a través de juegos y canciones
es imprescindible, pues de una forma ludica ¢l va relacionando con nombres, partes y
movimientos. Asi mismo el trabajar la Lateralidad se hace preciso, donde a partir de los dos afios
el nifio ya empieza a mostrar predominio funcional por uno de los dos lados. Hay disciplinas que
por su enfoque global, (corporal, mental, y emocional) pueden beneficiar en gran medida a los

nifios. Al principio es indispensable que sean presentadas como un juego.

Algunos maestros de nifios en esta edad podrian tener una mayor conciencia de hasta
donde puede llegar fisicamente un nifio. Asi mismo un mejor conocimiento sobre la etapa de
desarrollo mental, esto posibilitaria que las actividades en clase fueran encaminadas mas
exactamente al momento de su etapa de desarrollo fisico, cognitivo y psicosocial para evitar
pedir movimientos y acciones que el niflo dificilmente puede realizar o en el caso contrario que
el nifio realice actividades en la mayor parte del tiempo sentado cohibiendo su necesidad
intrinseca de movimiento y obligandolo a que adopte una posicion de un nifio mas grande pero

recibiendo contenidos que el maestro considera pueden estar a su nivel cognitivo.

1.1.1 Habilidades motoras finas y gruesas

En cuanto a su condicién motora gruesa es pertinente analizar las siguientes

caracteristicas:

* Alos 4 afios de edad el nifio posee control mas eficiente para detenerse, arrancar y
girar, Puede saltar una distancia de 60 a 83 centimetros, puede bajar una escalera
alternando los pies si se sostiene, puede brincar de 4 a 6 veces en un pie. A los 5 afios
de edad puede arrancar, girar y detenerse de forma eficiente en los juegos, puede

hacer un salto, corriendo de 70 a 90 centimetros, puede bajar una escalera larga sin
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ayuda, alternando los pies, puede recorrer saltando facilmente una distancia de 4.80

metros.

“Las facultades motoras gruesas desarrolladas durante la nifiez temprana, son la base para
los deportes, el baile y otras actividades que se inician durante la nifiez intermedia y que

contintan durante toda la vida”. Papalia (2009)

En cuanto a las habilidades motoras finas a los 4 afios el nifio ha pasado de la etapa del
disefio en su dibujo y empieza con la etapa pictdrica. La motricidad se hace mas precisa y el uso
del lapiz se hace necesario. Es importante tener en cuenta esta caracteristica en el manejo del

instrumental musical que se aborda con los cursos de preescolar.

1.1.2 Situaciones que involucran la salud en el desarrollo.

El nifio por encontrarse en etapa de desarrollo fisico presenta propension a distintas
enfermedades muchas de estas como resultado de su estado de desarrollo normal y otras como

reflejo del contexto social en el que se desenvuelve.

Fisicamente se encuentran caracteristicas mas notorias en:

* Problemas respiratorios:

Antes de los 12 afios los pulmones no han logrado un estado de desarrollo completo es
por esta razdn que los problemas respiratorios son comunes, por lo cual es recurrente observar

nifios que usan inhalador en estas edades y presentan congestiones respiratorias y nasales.

e Trastornos del sueno
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El suefio es un importante aspecto a analizar ya que muchos nifios en estas edades pueden
presentar trastornos del suefio tales como sonambulismo, despertar varias veces durante la noche,
pesadillas y terrores nocturnos. Muchas veces las pesadillas surgen por estar sobre estimulados
productos de ver una pelicula antes de dormir. En el trastorno de sonambulismo los expertos

recomiendan no interrumpirlo pues puede crear un choque que lastime al niflo emocionalmente.

Otra situacion comin de los nifios entre 4 y 5 afios es la continuidad de la Enuresis
(Presentar micciones nocturnas mientras se duerme), que aunque en la mayoria desaparece a los

3 afios, se observa en algunos casos su continuidad a través de los siguientes afios.

e Accidentes domésticos

Los nifios en estas edades tienden a ser aventurados por naturaleza y se golpean
facilmente, por lo cual es necesario el acondicionamiento de los espacios tanto en casa como en
el colegio. Evitar esquinas filudas, pisos muy fuertes, objetos que puedan caer y demas

elementos que representen peligro para ellos.

Dentro de los accidentes domésticos que se presentan con mayor frecuencia, esta la
ingesta de medicamentos (el nifio toma un medicamento que encuentra en un frasco), y la ingesta

igualmente de liquidos que representan un peligro para él.

e Abuso sexual

Es quizé una de las formas de violencia mas comunes en la primera infancia y ocurre

cuando se involucra a un nifio y a otra persona en una actividad sexual.
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El maltrato emocional incluye actos de abuso o negligencia que pueden causar problemas

conductuales, cognoscitivos, emocionales o mentales.

* Caracteristicas de padres que cometen abuso fisico (golpean a sus hijos)

Cuando padres especialmente fragiles tienen hijos muy demandantes y estos son muy
inexpertos tienden a explotar reaccionando de una manera no adecuada en la educacion y el buen

ejemplo a sus hijos. Generalmente son padres que se encuentran ansiosos, deprimidos u hostiles.

Ocurre también con frecuencia cuando hay abuso de sustancias por parte de los padres.

De esta manera el maltrato puede producir retraso en procesos cognitivos, de lenguaje y

propiciar el no desarrollo de habilidades sociales.

Cuando hay dificultades en el relacionarse con otros nifios, en la expresion, resolucion de
conflictos infantiles y otras situaciones propias del desarrollo social la pedagogia musical ofrece
La oportunidad de fortalecer y trabajar su parte emocional, sentirse importante dentro de un
grupo, entender que es el respeto por los demés y el reconocimiento de si mismo como parte

esencial dentro del colectivo.

1.2 Desarrollo Cognitivo

Parte del saber como planear un curriculo tiene fundamentos en el analisis de Jean Piaget
sobre el funcionamiento cognitivo en el nifio en esta edad. Partiendo de la ausencia de

pensamiento l6gico entendemos que muchas de las actividades obedecen a procesos que estan
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muy delimitados por la capacidad y caracteristicas en el aprendizaje del estudiante, de manera tal

que Piaget plantea lo que conocemos como nuevos pensamientos.

1.2.1 Pensamiento Simbdlico

De acuerdo al desarrollo del nifio pre operacional, Piaget plantea el pensamiento
simbolico cuando afirma que este se basa en tener una representacion mental de una accion

observada.

Ejemplol: Juanito de tres afios regafia a su hermanita usando las misma palabras que oyo

decir a su papa al repartidor que se tardo en traer la pizza

Ejemplo 2: Los nifios generalmente piensan que si se voltea un televisor van a caer

personas, animales y elementos graficos que se ven representados en la imagen del televisor.

En educacion musical relacionamos muy claramente el pensamiento simboélico con los
temas tratados en la unidad 1 y 2, donde la imaginacion sonora, y la relacion de sonidos
onomatopéyicos van completamente ligadas a la imagen mental que el nifio tiene de ellos. (Ver

Unidad 1 Imaginacion sonora)

1.2.2 Pensamiento espacial

A los 19 meses de vida los pequefios entienden que una imagen es una representacion de
algo mas; pero es hasta los 3 afios que captan la relacion a escala entre imagen y su

representacion y es a partir de los 4 afios que afianzan este pensamiento.

Los nifos de tres afios no entienden que hay una reaccion causa y efecto, porque estan en

etapa pre operacional, pero si pueden reaccionar por transduccion (término empleado por Piaget
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para designar la tendencia del nifio en etapa pre operacional, a vincular mentalmente
experiencias particulares, haya o no una relacion causal logica. Es por esta razon que los nifios
creen sus propias mentiras), perciben una situacion como fundamento de otra por ejemplo

muchos pueden sentirse culpables por el divorcio de sus padres.

En otras palabras y en términos logicos en la infancia puede aparecer una falacia de la
mente aproximandose a una logica precaria que si la desligamos de la condicion peyorativa del
término nos da rienda suelta a la fantasia y a la imaginacion. Es decir que lo que en una

argumentacion retorica es una falacia en una argumentacion infantil es una fantasia.

Ejemplo:

Se sabe que los nifios que responden a las sugerencias de los adultos recuerdan sucesos que nunca
ocurrieron. Durante 11 semanas consecutivas, un entrevistador le dijo a un nifio de cuatro afios

“fuiste al hospital porque una ratonera te atrapo el dedo.

(Te sucedio esto alguna vez? El nifio al principio contestd, “nunca he estado en el hospital”, en la
segunda entrevista dijo: “si lloré”, para la undécima entrevista hizo un recuento detallado del

acontecimiento, ahora decia que habia ocurrido el dia anterior. Papalia (2009).

1.2.3 Animismo

Es la tendencia a atribuir vida a objetos que no la tienen. Por eso el cuento es tan
importante en ellos, y por esto mismo la letra de las canciones es de facil recordacion cuando hay
un proceso de creacion y elaboracion fantasiosa de la historia de la cancion en sus mentes. De

esta manera en clase de musica resulta muy beneficioso el dibujar o recrear de alguna manera la
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historia de la cancion luego de haberla ensefiado vocalmente, pues el niflo tiene la oportunidad de

dar rienda suelta a su fantasia y ellos naturalmente sienten esta necesidad.

Ya que el nifo de 5 afios aun no piensa en forma logica el concepto Centracion® e

irreversibilidad * adquiere un caracter principal en su analisis.

Ejemplo: Se le muestra a un nifio dos vasos iguales con la misma cantidad de liquido, se
le pregunta cual tiene mas y contesta que ambos tienen lo mismo. Posteriormente se vierte el
liquido de uno de los vasos en otro vaso mas alto, y se le pregunta comparando los dos vasos que
tienen agua cudl de los dos tiene més y €l dice que tiene mas el vaso de forma grande. Es decir
no hay pensamiento logico, no deduce ni hace silogismos correctos (En 16gica matematica si A

implica B y B implica C entonces A implica C).

Centracion *: En la teoria de Piaget tendencia de los nifios en etapa pre operacional a

centrarse en un aspecto de una situacion e ignorar otros.

Irreversibilidad *: Término utilizado por Piaget que se refiere a una falla del nifio en

etapa pre operacional para comprender que una operacion puede ir en dos o mas direcciones.

1.2.4 Egocentrismo

Este término que cotidianamente utilizamos para describir a un adulto con un ego fuera
de control Piaget lo aplica en la incapacidad del nifio de ponerse en el lugar de otro y reflexionar

sobre como podria ser el punto de vista de él. He aqui el experimento més diciente:
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Figura 1. Experimento de las 3 montarias

En la Figura 1 el nifio dice que el muiieco veria las 3 montafias en el orden en el que ¢l las
ve. Es decir que el nifio diria que el mufieco ve una montafa grande, una mediana y luego una
pequeiia, cuando en realidad veria el orden invertido, pero como el nifio observa las montafias en

este orden piensa que el mufieco lo haria de la misma forma.

Ejemplo 2:

Un niflo va en un automovil y observa una sucesion de arboles que se encuentran a la

orilla del camino y pregunta: “; Para donde van todos esos arboles tan rapido?”

Es por esa razon que el maestro debe situarse en otra ldgica y entender que su logica
adulta no es la misma de los nifios en estas edades. Es por esto que los menores de 6 afios no
distinguen entre pensamientos, suefios y entidades fisicas reales. Para ellos realidad y ficcion
puede ser lo mismo y solo hasta los 4 y 5 afios los nifios se dan cuenta que el pensamiento se
encuentra dentro de la mente. Que una persona mientras tiene sus 0jos y oidos cubiertos puede

pensar en objetos y que pensar es diferente de ver hablar y tocar.
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Los ejercicios de canto interno representan una herramienta muy importante en este
proceso, pues el nifio debe llevar la cancidon en su mente y seguir con la letra en el momento en el
que se dé la indicacion, esto va dando una idea de que el pensamiento es interno y podemos

controlarlo.

1.3 Desarrollo Psicosocial

“;Quién soy yo en el mundo? Esa es la gran incognita dijo Alicia en el pais de las

maravillas, después de que cambi6 abruptamente de tamafio.” Papalia (2009).

Luego de adentrarnos en el mundo interno de los nifios, recientes pobladores de este
planeta nos surge la pregunta sobre como se perciben ellos mismos. La vida es un
descubrimiento constante de nosotros mismos y los nifios se descubren a través de maravillosos
procesos donde la educacion musical adquiere un caracter muy importante al ser uno de los
espacios en los que el nifio entiende quien es él y como es su relacion con los demas dentro de un

contexto de descubrimiento y aprendizaje.

A los cuatro afios los nifios empiezan a reconocerse, a reconocerse en una foto, a sentirse

ellos mismos: “Yo soy Juan y soy asi”

Aparece un entendimiento del conjunto de caracteristicas que reconoce el nifio cuando se

ve, con rasgos que poco a poco va percibiendo y entendiendo de él mismo.
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Sin embargo aparece un rasgo muy caracteristico en la identificacion del yo que es la no
diferenciacion del yo real con el yo ideal mencionado anteriormente cuando en la primera

infancia llamada magica se hace presente la fantasia en el nifio pre operacional.

1.3.1 Respeto a los demas.

Dos elementos basicos que configuran un aprendizaje fundamental para toda la vida se dan ya en
el momento en que el niflo se integra a la vida del grupo. El respeto a los demés y la disciplina. Se
ha de dominar la agresividad que se puede suscitar en algin momento, cuando otro nifio se
apodera de su juguete, por ejemplo, y se le ha de hacer entender que hay determinadas normas
que se deben cumplir, que no se pueden transgredir y que es preciso aceptar las limitaciones

Papalia (2009).

Del respeto a los demas y la integracion social viene también la nocion de amistad que se
hace consiente hasta los 4 afios y basicamente obedece a el descubrimiento de aquel con quien

gusta jugar y es hasta los 6, 7 afios cuando aparece el juego con reglas.

Los juguetes que serviran a los nifios seran aquellos que les permitan realizar los
aprendizajes que necesitan y les proporcionen estimulos orientados a conseguir las metas
propuestas. Es por eso que resultan mas propicios los juegos imaginativos que los juegos de

concurso en los 4 y 5 afios de edad.

1.3.2 Desarrollo del juego social

*  Conducta de desocupacion: el niflo se encuentra entre otros pero no sabe qué hacer.

* De espectador: observa lo que los demas hacen.
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* En solitario: Solo usa juguetes pero no interactia.
* Paralelo: Dos 0 mas juegan con los mismos juguetes,
* Asociativo: Juega con los demas pero actua por su cuenta

* Cooperativo: forman grupo para jugar y asignan roles.

1.3.3 Las emociones

Hacen referencia a lo que el niflo empieza a sentir y a entender sobre sus reacciones y sus
percepciones emocionales del mundo, asi como su nocidon de amor, carifio y sentido de abandono

en algunos casos.

Luego de empezar a reconocer visualmente quien soy yo, como soy yo empieza a
aparecer el entendimiento de lo que es la rabia, tristeza, temor, que aunque saben que les sucede

no las hacen consientes.

A la situacion anterior planteada con el experimento de las tres montafias podriamos
sumarle la ausencia de empatia (capacidad para ponerse en el lugar de otra persona y sentir lo
que ella siente) donde los juegos de imitacidon onomatopéyica tienen gran importancia al tratar de

recrear sonidos de otros.

Y ya que es hasta los 6 afios que un nifio entiende que si dos personas que ven o escuchan
lo mismo pueden interpretarlo de manera distinta, el juego de la imitacion y recreacion sonora de
elementos de la naturaleza obedece perfectamente a un ejercicio de experimentacion de la 16gica

infantil.
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Asi mismo en el proceso de crear imaginariamente situaciones, personajes y cosas que no
existen, haciendo uso de la logica infantil donde todo puede suceder aparece la fantasia que se

ilustra muy bien con el siguiente ejemplo:

Experimento cajas con conejos y monstruos

Se les pidio a los nifios de un preescolar que fingieran que habia un monstruo en una caja
y un conejo en otra, al final del experimento sabiendo que se les pidid que fingieran muchos

sentian temor de meter el dedo en la caja donde dijeron habia un monstruo.

Esta es una muestra fehaciente de la capacidad de creer sus propios cuentos y hacerlos
realidad dentro de sus cabezas. Como sucede en el caso de los amigos imaginarios (amigos o
seres que ellos mismos crean, con los que juegan, pelean y entablan una relaciéon imaginaria),
fendmeno que sucede entre los 4 y los 5 afios y que ayuda considerablemente al nifio en su

desarrollo personal.

e El temor infantil

Muchos nifios de dos a cuatro afios le temen a los animales, a los seis afos le
tienen miedo a la oscuridad, a las tormentas eléctricas, a las criaturas imaginarias, a los
médicos, sus temores se derivan a que no diferencia realidad con imaginacion. Los
temores de los niflos mayores son mas realistas o evaluativos, pueden provenir de

experiencias personales o de experiencias de otros.
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* Relacidn con otros nifios y relacion con sus hermanos

La relacion de comunicacion que los nifios establecen con otros nifios siempre es
el primer comienzo de un proceso que los lleva a socializar. De alli ocurren los primeros
enfrentamientos, donde el nifio empieza a medir su capacidad de mediar con el mundo
exterior y aprende a relacionarse con los demés. Los primeros pleitos son por derechos de
propiedad, quien es duefio de un juguete, etc. Es comun observar que nifio al que domina

un hermano mayor quizas tienda a asumir el papel dominante con un compaiero de juego

* El hijo Ginico

En ocasiones, a los 4, 5 afios muchos son el primer hijo. Hasta los 3 afios los
pequefios empiezan a hacer amigos y a entre 4 y 5 afios les gusta tener amigos de su

mismo sexo y edad.

* Como ayudar a los hijos en las relaciones con sus compafieros

Los adultos pueden supervisar los juegos, los padres pueden programar y

supervisar citas de juego.

Muchas veces no preguntamos el por qué un nifio muestra tanta desadaptacion a la clase y
a su permanencia en el aula, y se debe tener en cuenta que esto es un reflejo también de su

entorno familiar.

Emociones dirigidas hacia el mismo.

Empiezan a desarrollar una idea mas clara de culpa y vergilienza. Este es un momento

muy delicado porque con un mal manejo de estos sentimientos se puede hacer entrar al nifio en
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un proceso de culpa, rechazo hacia su cuerpo y otras mal manipuladas emociones que el nifio

dirige hacia si mismo.

Las emociones simultdneas como rencor y admiracion, no se pueden entender sino entre
los 4 y los 12 afios antes no hay una conciencia de ello. Por eso decimos que el nifio es hasta los
primeros 5 afios sensorial, perceptivo pero no analitico, y no hay una reflexion sobre lo que
siente aun cuando a los 4 afios hay una necesidad de aprobacion grande por lo cual este pequefio
ser ya empieza a ver en el amor un motor que lo impulsard el resto de su vida tanto en su relacién
con los demas como en su nocion de autoestima, basada en la capacidad cognoscitiva creciente
de los nifios para descubrirse y definirse, que en la nifiez temprana suele ser en términos de todo
o nada, (soy bueno o soy malo), los nifios pueden percibir el fracaso o la critica como censura a
su valia y sentirse incapaces de desempenarse mejor. Por eso es importante conocer coOmo
piensan y no pretender ver al nifio como un adulto en miniatura con la misma capacidad de

analisis.

En este proceso de los 4 a los 5 afios es mas importante impulsar al nifio a sentir gusto por
la musica, que empezar a corregirlo sin dejarlo explorar, aun cuando los nifios con un grado de
autoestima elevado suelen atribuir el fracaso o la decepcion a factores ajenos a ellos o la

necesidad de esforzarse mas.

1.3.4 Ildentidad de género

Después de los tres anos los nifios y las nifias en promedio son mdas parecidos que
diferentes. Sin embargo desde preescolar los nifios actian en forma mas agresiva que las nifias.
Tanto fisica como verbalmente, las nifias son mas obedientes y buscan la aprobacion de sus

padres.
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Los nifios sobresalen mas en capacidades espaciales y en racionamiento matematico, y
cientifico abstracto por ejemplo los nifios resuelven mejor laberintos. En contraste con los
problemas conductuales en las nifas, disminuyen los episodios de “pataleta”, entendida como la
reaccion fisica y emocional a la frustracion infantil expresada en llanto, y movimientos agresivos
corporal o verbalmente, mas rapido que en los varones, donde este fendmeno se observa mas

comunmente.

Existen distintos paradigmas sobre el descubrimiento del género que son:

Modelo psicoanalitico en el descubrimiento de género

Los nifios segiin Freud experimentaran una identificacion con su género cuando

renuncien al deseo de poseer a la madre y se identifiquen con su progenitor del mismo sexo.

Los nifios entre 4 y 5 afios suelen actuar de una forma mas afectiva hacia el progenitor del
sexo opuesto, y con mayor agresividad hacia el progenitor del mismo sexo. Aun cuando
actualmente esta teoria esta controvertida y cada vez mas psicélogos estan a favor de otras

teorias.

e Identidad de género desde el modelo cognoscitivo:

Cuando un nifio se da cuenta que su género siempre sera el mismo, esto lo conduce a la
adquisicion de roles. Los esquemas de género promueven los estereotipos, pues influyen en los

juicios relacionados con el comportamiento. Es decir que

Los nifios aceptan rapidamente las categorias de género; cuando se les dice que un juguete con el
que no estan familiarizados es para el otro sexo, lo sueltan como si se tratase de una papa caliente

y esperan que los demds hagan lo mismo. Papalia (2009).
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Suscitandonos que la identidad de género es entonces una situacion aprendida en los

nifnos en las edades mencionadas.

e  Modelo basado en la socializacion

Los nifios aprenden identidad de sexo basados en la socializacion y esto es dado
principalmente por Influencia familiar. Los padres suelen manifestar mas molestia cuando los
nifios hombres juegan con mufiecas que cuando las nifias mujeres juegan con un carrito por

ejemplo.

1.3.5 El juego como elemento principal de socializacion

El juego es el trabajo de los nifios, ellos viven jugando, comen el cereal pensando que las hojuelas
son peces y ellos pescan con la cuchara, hablan por teléfonos imaginarios y adoptan del rol de

mama o papa en sus actividades. Papalia (Papalia, 2009).

Es realmente importante entender que una educacién musical estara basada en el aspecto
ludico, ya que la 16gica del nifio es esa en esta edad, mientras ellos sientan que estan jugando

cualquier intento de proveer informacion va a ser util.

1.3.5.1 Las cuatro categorias del juego segun Piaget

* Juego funcional: Movimientos musculares repetitivos. Rodar y rebotar una pelota,
por ejemplo.

* Juego constructivo: utilizar objetos y materiales para construir algo, como cubos.

* Juego pretendido: llamado también fantasioso o imaginario. Surge al fin de la etapa

sensorio motriz. Acaba cuando aparecen los juegos con reglas.
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Aqui es importante hablar de los juegos de concursos musicales y la diferencia con los
juegos de imaginacion en los chiquitos. Los juegos de concurso funcionan muy bien para chicos
un poco mas grandes, mientras que los nifios entre 4 y 5 afios son mas dados a adoptar roles y

hacer de la actividad una fantasia.

* Juego con reglas: Se establecen reglas de juego y se auto regula entre ellos.

Al crecer los nifios el juego se vuelve mads social, interactivo y cooperativo, teniendo en
cuenta que los nifios al principio viven en su propio mundo y se van poco a poco soltando hasta
entrar en la interaccion con los demas. Es asi como jugar cerca de otros y ver lo que hacen, suele
ser el preludio de que se integren al juego. De esta forma podemos afirmar que el juego solitario

es menos maduro que el juego social.

Una clase de juego que se vuelve mas social entre ellos es el juego imaginativo, en el que
participan otros nifos, los nifios de corta edad siguen reglas tacticas al organizar un juego

dramatico ,ejemplo, yo soy el papa, tu eres la mama4, ahi viene un tren etc.

Es importante también anotar que el género influye significativamente en su juego de tal
manera que las nifias se inclinan a realizar un juego no brusco casi siempre con una sola

compafiera, mientras que los nifios son mas ruidosos y menos cooperativos.

1.3.6 Aspectos actitudinales

Algunos rasgos caracteristicos del nifio daran muestra de su comportamiento y relacion
con el mundo dentro de espacios tanto cotidianos como académicos, y aunque todos los seres

humanos presentan diferencias en sus relaciones humanas, Es posible plantear paradigmas sobre
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las distintas formas de reaccion, de captacion de atencidon y demas aspectos que estén

involucrados en este caso dentro de la reaccion actitudinal a la clase de iniciacidén vocal.

La disciplina es un aspecto decisivo en la educacion musical a corta edad, ya que el no
entender la condicidn de los nifios y su disposicion a no atender reglas puede hacer que el
maestro se sienta frustrado en ocasiones y no sepa como transmitir lo que tiene planeado para

ellos. Para ello existen unos modelos disciplinarios desarrollados a través de los afios como son:

1.3.6.1 Reforzamiento y castigo

Muchas veces cuando el nifio hace algo bien no se le dice nada, pero cuando hace algo
mal se le castiga, esto solo muestra que se le esta poniendo mucha atencion cuando hace algo
mal, asi mismo cuando hace algo bien lo mejor no es darle estimulos externos como dulces ,
juguetes etc., sino estimulos internos como afecto, reconocimiento, abrazos etc. Esto con el
animo de renunciar al conductismo y promover otro tipo de educaciéon mas pensada y con bases

mas solidas.

1.3.6.2 Tres nuevas categorias disciplinarias:

* Afirmacion del poder: imposicion verbal o fisica del control paterno.
* Técnicas inductivas: buscan explicar al nifio por qué no de un comportamiento para
que este razone y se desaliente de hacerlo.

* Elretiro del amor: Consiste en ignorar, aislar o manifestar desagrado por un nifio.

Sin embargo el comportamiento de un nifio en el salon es reflejo de otras situaciones, no
es solo la forma como se maneja la disciplina en el salon con el nifio. Es muy importante la

crianza que trae desde la casa.
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1.3.7 Estilos de crianza

* Los padres autoritarios:

Castigan arbitraria y enérgicamente cuando se infringe una norma.

Sus hijos suelen mostrar desconfianza y retraimiento.

* Los padres permisivos:

Valoran la autoexpresion y autorregulacion, exigen poco y dejan lo més posible que los

nifios revisen sus propias actividades.

Cuando tienen que imponer reglas explican las razones. Consultan a sus hijos sobre

decisiones relacionadas con reglas. Son calidos, poco controladores, poco exigentes.

Sus hijos suelen ser inmaduros, son los que menos control ejercen sobre su persona y los

que menos exploran.

* Los padres Asertivos :

Valoran la individualidad de los hijos, pero también subrayan las limitaciones sociales,
confian en su capacidad para orientarlos aun cuando respetan las decisiones de independencia,

los intereses las opiniones y personalidad de los nifios.

Son carifiosos e indulgentes, y a la vez exigen un buen comportamiento. Mantienen con
firmeza las normas e imponen con sensatez castigos limitados cuando es necesario en el contexto
de una relacion calida y de apoyo. Explican el razonamiento en que basan sus posturas y

promueven el intercambio verbal.
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Estos nifios suelen ser los mas independientes, controlados y asertivos, exploradores y

satisfechos.

* Negligente o indiferente.

Padres que en ocasiones por tension o depresion se enfocan en sus propias necesidades y

no en las del hijo.

En los hogares autoritarios los nifios se les controla en forma tan estricta que con frecuencia no

pueden elegir de manera independiente sus propios comportamientos.

“En los hogares permisivos, los nifios reciben tan poca orientacion que llegan a manifestar
incertidumbre y ansiedad sobre si estdn haciendo o no lo correcto. En los hogares controlados los
niflos saben cuando estan cumpliendo con las expectativas y deciden si vale la pena arriesgarse a

un disgusto de los padres por perseguir una meta. Papalia (2009).

Pueden manifestar motivaciones egocéntricas, por eso los comportamientos de altruismo

como: prestarle la arcilla a otros niflos para que trabajen, se debe elogiar y sacar a relucir.

Existe una agresividad propia de los nifios pequefios expresada en juegos, pero cuando

esta se sale de control se llama agresividad hostil.

Se deben tener en cuenta las caracteristicas de los nifios y saber que ellos por naturaleza

van a buscar defenderse, y esto puede resultar agresivo en algunos casos.

Las nifias son mas dadas a practicar otro tipo de agresividad llamada encubierta indirecta

o psicologica.
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Esta clase de agresividad consiste en perjudicar o amenazar con perjudicar las relaciones,
la reputacion o el bienestar psicologico, puede consistir en rumores, sobre nombres, o
ensimismarse, o excluir a alguien de un grupo. Entre los nifios de 4 y 5 afios a menudo es directa

y cara a cara. Ejemplo: “No puedes ir a mi fiesta si no me das ese juguete”.
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Capitulo 2

2 Marco teorico

2.1 Caracteristicas de la iniciacion musical en los nifios.

Existen antecedentes sobre la reflexion para la educacion vocal en la primera infancia y
mas exactamente en la edad especifica a tratar en este proyecto de investigacion. Reflexiones que
han dado al maestro de musica una vision mas clara de cdémo enfrentar los retos que conlleva el
ejercicio docente que se encuentra en un cosntante devenir de ideas y conceptos dentro de un
mundo cambiante . A lo largo del siglo XX con la aparicion de las nuevas corrientes
pedagogicas basadas en el constructivismo y una nueva vision de lo que es la ensefianza en el
aula de clase aparecen también pensadores metodoldgicos sobre la educacion musical para nifos.
Tal es el caso de Edgar Willems (1.890-1978) que se adentra en un mundo de exploracion
sensorial y una vivencia musical basada en la experiencia, el proceso Psicologico y la actividad
musical en un camino mas humano con el fin de guiar al ser en un desarrollo mas integral en si

mismo.

El autor plantea desde su metodologia dos clases de iniciaciéon musical:

Una que se enfoca en la escucha, la apreciacién musical y la segunda que tiene que ver
con que el nifio pueda explorar y vivenciar la musica desde el hacer, el imitar y el reproducirla

vocal y corporalmente.

Si bien ambos son muy importantes , resulta crucial el espacio de apreciacion y desde un
comienzo dar la oportunidad al nifio de reconocer y discriminar distintas manifestaciones

musicales, de manera tal que la historia y apreciacion musical no sea un elemento que le sea
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dado a cierta edad sino desde el principio, pues cuando €l tiene la oportunidad de escuchar, ahi
mismo tiene la oportunidad de clasificar y entender que la musica hace parte de la cultura y tiene

un componente relevante en el sentido de pertenencia e identidad.

Del segundo aspecto a analizar se puede decir que es basico que el nifio pueda palpar el
quehacer musical y de esta forma entienda que la musica es para todos y puede ser un elemento

tangible y vivible desde el comienzo.

Ya que la iniciacion musical puede empezar desde los cuatro afios e incluso antes, y que
tiene su sitio en los centros preescolares, jardines infantiles y lugares especializados, también
puede tener lugar en la casa con el trabajo de sus padres. Proceso del cual no abarcaremos en el
documento de investigacion para enfocarnos en la edad estipulada (4 a 5 afios) donde para

nuestro contexto aparece la etapa preescolar con centros especializados en la ensefianza musical.

Actualmente los curriculos para preescolar incluyen un alto contenido de tiempo
dedicado al desarrollo musical, teniendo en cuenta a la musica como un agente de desarrollo en

el crecimiento holistico del nifio y dandole su valor en el desarrollo en su etapa pre operacional.

Teniendo en cuenta que si bien uno de los grandes avances en el re planteamiento de la
pedagogia musical infantil ha tenido lugar sobre la identificacion de las caracteristicas de la
logica infantil y el estudio sobre la vision del mundo en la etapa de crecimiento, ya que algunos
de los fracasos pedagdgicos anteriores confluyen en el no tener tan estipulado un estudio real del

nifio en primera infancia en sus facetas cognitiva, psicomotriz, emocional y de lenguaje.

De esta reflexion se establecen unos objetivos en la iniciacion musical que Edgar

Willems sefiala de la siguiente manera:
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2.1.1 Hacer amar la musica

Muchas veces los padres afanados preguntan cudl es el objetivo de la clase y a donde
pretende llegar el curso con el resultado final. Si bien el resultado es producto de un buen
proceso y un buen proceso conlleva un desarrollo musical adecuado cargado de belleza y
sonoridad, muchas veces se olvida que el proposito principal del contacto musical en la primera
infancia va a dar la oportunidad al nifio de amar la musica y ver en ella una forma de expresion,
contacto social y desarrollo humano. De tal manera que un nifio en la edad a estudiar que
experimenta el quehacer musical y lo disfruta serd con seguridad un nifio que sienta motivacion
en la exploracion tedrica, instrumental y musical a otro nivel, ademas de ser un muchacho que

con seguridad sienta iniciativa en el desarrollo musical grupal colectivo.

Si el proceso es dado de una forma ludica y planeada, es posible que los resultados sean
ordenados y cargados de belleza, dentro de un proceso de goce que se vislumbra como un
objetivo en si mismo, dando espacio al juego como clima de aprendizaje y base del desarrollo
académico musical. Es por eso que la educacion en el aula debe ser pensada de una manera
ludica y organizada para no caer en la necesidad de adiestrar pequefios con el fin de mostrarlos
en escena aparentemente realizando un trabajo musical ordenado pero sin un trasfondo de

crecimiento, proceso y disfrute por el quehacer musical.

2.1.2 El derecho a la educacion musical sin exclusion

Esta es una situacion que el maestro de musica enfrenta a diario y es la realidad que no
todos los nifios tienen la misma aptitud musical, por lo tanto los ritmos de aprendizaje no
siempre favorecen una planeacion de clase homogénea. Es preciso anotar que en el campo

preescolar la educacion es inclusiva sin discusion y de esta forma un plan de trabajo debe contar
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con las posibles acepciones al buen devenir de la clase desde el aspecto disciplinario y cognitivo,
el cual consiste en no excluir a ningin nifio por factores diferenciadores como problemas
cognitivos y problemas comportamentales. Es muy recurrente por ejemplo la inclusion de nifios

con Déficit de atencion o problemas de lenguaje.

Retomando lo mencionado anteriormente, es de resaltar que el componente que la clase
de musica en primera infancia ofrece al nifio en el desarrollo de su personalidad es lo principal,
de tal manera que en aras de construir mejores personas, la clase de musica ofrece la oportunidad
de tratar y participar de las actividades. Como ejercicio activo de un buen desarrollo psicosocial,

psicomotriz y cognitivo.

Sobre las bases de un contenido se realizard un trabajo muy bien pensado en aras de
inducir al pequeo a experimentar y crecer desde los aspectos a tratar en clase con su respectivo
objetivo de desarrollo musical, de esta forma no se trata de solo inyectar un plan de estudios

como tal.

2.1.3 Favorecer a traves de la musica el desarrollo integral del nifio.

La clase de musica es un espacio para que el nifio exprese, y manifiesta esa parte tan

humana.

El confundir el objetivo de la clase y negar la posibilidad de participacion y propuesta
personal podria desenfocar el objetivo principal y/ o desapuntar a los objetivos principales de la

clase.
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Muchos seres humanos exteriorizan a través de sus afios el error de la educacion que se
les dio si carecieron de la oportunidad de reconocerse a si mismos desde lo corporal, lo musical y

lo artistico.

“Con frecuencia se considera a la musica un simple medio de distraccion de evasion, de
disfrute superficial, olvidando que puede ser, y de hecho lo es, la expresion de lo més profundo

que hay en el ser humano”. Sieglinder (1998)

De este proceso de formacion y engrandecimiento del ser humano desde su etapa inicial
es necesario hacer una pregunta sobre el proposito a alcanzar y las condiciones de base
indispensables para el educador, pues si bien en una entrevista a un maestro de preescolar se
hace un analisis personal de este indagando sobre su salud mental, cuantos de estos exdmenes
podréan realmente descubrir cudl es la cosmovision y las ganas de vivir de este ser humano? El
trabajo con nifios representa en si una actividad de amor y dedicacion. Es primordial tener
maestros felices, motivados por su trabajo y proyectados a una labor de construccion social.
Necesario desde el principio el amar a los nifios y ser altruistas en la labor como educador,

sumado al amor por la musica y el deleite en la belleza artistica.

De igual forma el maestro de musica en la primera edad debe ser una persona que
conozca a fondo las bases de la psicologia del nifio en las edades a trabajar, pues como es sabido
la “logica” del nifio no es la logica del adulto, y uno de los principales errores en la ignorancia de
la educacién musical para nifios es el asumir al nifio como un adulto en miniatura y no tener en
cuenta que aparecer en la educacion del nifio requiere otros proceso y el manejo de otras ldgicas
como consecuencia de un proceso de desarrollo mental, emocional, social y fisico en el que se

encuentra.
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Por otro lado el reconocer y entender la musica como expresion humana convierte al
maestro en agente cultural, portador del estandarte del crecimiento humano. Todo lo contrario al
tergiversado concepto del maestro de una de las “costuras”, llamadas asi coloquialmente a las
materias escolares que no hacen parte de las materias mal llamadas fundamentales como lo son
la matematica, la biologia, las ciencias sociales y los idiomas que se ensefian dentro de un

curriculo escolar.

“Es preciso afiadir que el profesor debe ser alguien receptivo ante la vida y al mismo
tiempo vivo y dindmico. Porque el valor humano del educador es tan importante, o mas, que el

valor del método que emplea”. Sieglinder (1998).

En el trabajo musical parte de la imitacion de motivos melddicos, ritmicos etc. Pero es
solo el comienzo, pues uno de los fines es ir mas alld y encontrar la creacion por parte del nifio
en el proceso. De esta forma partiendo de la practica se induce al estudiante en un proceso de
experimentacion sonora. Adicionalmente a esto se usa el vocabulario musical, dando el nombre

de las notas para ir ensefiando el lenguaje del quehacer musical.

A continuacion se esboza un plan de trabajo que busca integrar los distintos aspectos

musicales a trabajar dentro de la clase:

2.2 Distintos aspectos a trabajar dentro de la clase.

Estos son algunos de los aspectos mas relevantes a trabajar dentro de la clase de musica

en primera infancia:
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* Las canciones
* Movimientos sonoros y alturas de sonidos
* Ritmo Métrica

e Nombres de notas

Es necesario sefalar que el objetivo no es dar recetas sino un orden al educador para que
haga su planeacion. De esta manera el educador favorecera la espontaneidad, y la expresion.
Acto personal que parte de la imaginacion, luego de la reproduccion y la construccion sonora y

musical.

De la estimulacion de la escucha y del apreciar los sonidos parte uno de los principales
objetivos que es el interés en la belleza del canto, que es realmente el resultado de un buen

Pproceso.

Con el trabajo infantil ademas sucede algo de resaltar y es la necesidad de hacerlo
dindmico, por lo cual resulta tan productiva la creatividad en el material didactico. Elemento que
nos ayudara para partir de lo sensorial, pasar por lo mental para finalmente concluir en lo

afectivo.

Plan para clase de una hora: Audicién, Ritmo, Canciones, movimiento corporal (marchas,

carreras, saltos, balanceos.)

Aunque no existe una regla sobre el orden establecido para la clase. Algunos maestros
empiezan con actividades de movimiento para canalizar el desfogue de energia caracteristico en

dichas edades, otros recurren a actividades de escucha y discriminacidn, con el objetivo de
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encontrar el mejor devenir para la clase en aras de lograr un orden y una buena disposicion para

la exposicion de los temas a tratar.

Sin embargo podemos anotar como consejos los siguientes:

* No dedicar mayor atencion a una parte que otra.

* Reservar unos minutos para una revision de lo ensefiado en la clase anterior.

* Contestar clara y brevemente a las preguntas de los estudiantes.

* Darse su tiempo para explicar.

* Cuidar la disciplina y trabajar por el mantenimiento de la misma.

* 20 estudiantes es un buen nlimero para una clase en una escuela o una academia
musical.

* El tiempo ideal es de dos clases por semana, aunque 4 seria perfecto.

Anteriormente la educacion musical en la primera infancia no estaba a cargo de una
persona que conociera al nifio en cuanto a sus caracteristicas a nivel cognitivo y de desarrollo
fisico, emocional etc. Por consiguiente las lecciones que se impartian al no tener en cuenta la
logica pre operacional no eran pertinentes. El maestro buscaba que el estudiante repitiera
exactamente las instrucciones que este le impartia y no se consideraba el juego como el eje
central de la actividad sobre la que se trabajaban los elementos melodicos, ritmicos, de pre

lectura y todos los demads aspectos que actualmente se pretenden abordar.

Es por lo tanto que la Pedagogia Musical moderna sefiala la necesidad de basar la clase en
el método o los métodos que se han venido dando a través del siglo pasado que nos ponen de
manifiesto la necesidad de reconocer la necesidad de movimiento corporal, la expresion del ser,

la creatividad y demas factores intrinsecos en la primera infancia. Si un método esta bien
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planteado nos ayudara a que el maestro que remplaza pueda continuar el proceso y la educacion
del nifio no se deje al impulso de la escogencia personal de un profesor en particular. Sin
embargo esto no quiere decir que cada maestro no esté en libertad de tener su propio estilo de
ensenar y actuar, no hay que confundir entre seguir una metodologia y tener la libertad de ser un

ser unico en su forma de interactuar y expresarse con los nifios.

Recordando que en la educacion musical el proceso requiere tiempo, es sensato tener en
cuenta que para lograr resultados de aprendizaje en todos los campos del desarrollo musical hay
que seguir un paso a paso que en la medida que sea més constante mostrara resultados mas

contundentes.

El maestro ante todo debe ser una persona con un gran carisma y amor por su quehacer.
Debe tener conocimientos tanto en la materia como en la pedagogia, no solamente en la materia
como tal, pues la ensefianza en si ya nos abre otro campo de estudio que merece igual

preparacion.

Ademas de ello el maestro de musica debe saber de las otras ramas del arte, pues entre
ellas se entrelazan y muchas veces surgen preguntas sobre la cancion y las actividades que se
realizan las cuales los estudiantes quieren saber, por lo cual el maestro debe estar en capacidad

de responder.

La nueva pedagogia plantea pues la necesidad de trabajar sobre particularidades pero
basado en un todo a la vez. Entender la clase de musica en primera infancia como un todo se
hace indispensable asi que el método para el proceso que se busca se manifiesta como método

global.
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2.2.1 La Melodia en la primera infancia.

La melodia que en un gran porcentaje es encarnada por la voz en los pequeios es un
elemento que requiere gran atencion, pues va ligado directamente con elementos de caracter
emotivo, psicoldgico y de toda indole a nivel de su desarrollo. EL nifio desde pequefio se muestra
atento al movimiento melddico y busca imitarlo con su voz lo que escucha. Tiene tal poder el
sonido en el nifio pequefio que la emision de ¢l de acuerdo a su caracteristica timbrica, melodica
o su intencion, puede provocar alegria, miedo y en muchos casos el nifio reconoce el lenguaje

oral incluso por la entonacion de lo que se dice.

Es mas o menos a partir del aflo y medio cuando el niflo empieza a emitir sonidos que se
aproximan al canto, aunque este no muestre todas las caracteristicas como tal, pero se presenta el

rasgo fundamental que es la emision de la voz en la imitacién de un motivo melodico.

En la iniciacién musical se busca que la melodia que se le presenta tenga caracteristicas
que ayuden a que ¢l pueda desarrollarse melddicamente y su proceso de canto sea estructurado.
Al respecto de (Hemsy de Gainza, 1964) dice. “Puede decirse que una cancion es infantil cuando
responde a las necesidades musicales y espirituales mas auténticas del nifio a una edad y en un

ambiente determinados”.

2.2.3 ;Como ensenar a cantar?

Este ha sido el principal objeto de estudio del presente trabajo pues una gran pregunta se
presenta referente al canto de los hombres, en el trabajo con nifios pequefios, por la dificultad
para poder emitir naturalmente una voz que en registro se parezca a las voces blancas de los
nifios en las edad de 4 a 5 afios .De tal manera que de las multiples incognitas que surgen esta el

cdmo emitir una voz que los nifios puedan imitar , pues por su edad mental aun no hacen
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raciocinios profundos sobre como octavar), la voz que el profesor emite (cantar a la 8* mas
aguda), o como hacer la analogia entre la melodia del piano y la de ellos. De tal manera que el
uso del falsete se hace presente y necesario, pues se trata de poder cantar y que los nifios en

principio imiten la voz que el maestro les muestra.

2.2.3.1 La Afinacion vocal

SI bien el maestro de musica en primera infancia busca que todos los nifios canten y
participen del colectivo, asi mismo se busca que la emision del sonido sea la mas adecuada
teniendo en cuenta que el parametro de afinacion es primordial, en la medida que cantar bonito

en un gran porcentaje tiene que ver con dar la nota correcta en el momento correcto.

La desafinacion puede producirse en la concepcion de la nota desde la mente o en la
interferencia que haya en la emision del sonido. De esta forma una mala emision puede tener su
origen en una inadecuada respiracion u otra interferencia con alguno de los 6rganos que

participan en la emision de la voz.

En las edades de 4 a 5 afios una de las dificultades més grandes para el trabajo vocal es
que los nifos tienden a hablar en vez de cantar por lo cual el recurso de la sirena que sube y baja
hace que ellos a través de un ejemplo vean que la voz tiene movimiento melodico. Asi mismo se
puede utilizar el recurso de hacer canciones rapeadas, para evidenciar lo que seria una emision

vocal solamente ritmica, sin movimiento melddico.
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Otro caso muy comun es que los nifios en ocasiones, no quieren cantar, no abren la boca,
no emiten sonido, por lo cual los ejercicios de concurso y juegos donde ellos tengan que hablar

desde distancias largas hacen que se esfuercen para emitir los sonidos.

Otra situacion, son nifios que cantan ronco: con ellos es importante trabajar de cerca y
buscar que logren afinar con dos o tres notas sin embargo no es necesario forzarlos, pues en
ocasiones se debe a que no tienen la experiencia de cantar, hablan casi gritando y las canciones
las expresan “rapeando”. Con ellos se pueden realizar trabajos de ostinatos y dentro de un arreglo
vocal hacer que reciten frases ritmicas mas que melddicas y puedan ser parte del montaje. Un

trabajo parecido al que podriamos realizar con los cambiantes en edad de desarrollo sexual.

En todos los casos resulta muy ttil que los nifios escuchen e intenten imitar una melodia
afinada, bien cantada, ya sea de una grabacion o de la emision directa del maestro o la maestra

dentro de la tonalidad adecuada.

2.2.3.2 Fononimia

La imagen del glisando melddico que sube y baja es adecuado para entender como sube y
baja la voz melddicamente, Partiendo de ¢l se puede hacer el gesto manual que represente dicho

ascenso o descenso.

2.2.4 El Método Global en Musica.

La pedagoga musical argentina Violeta Hemsy de Gainza plantea la aplicacion de un
método global musical el cual se refiere a que la ensefianza musical se ensefia en conjunto. Es

decir que dentro de la cancién por ejemplo existen elementos ritmicos, melodicos, de pre lectura,
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expresion corporal y demads aspectos a tratar, por consiguiente “todas las partes surgen de una

sola fuente y cada una se encuentra en el lugar que le corresponde ” (Hemsy de Gainza, 1964,

pag. 42). Es necesario entonces aclarar que aunque este proyecto de investigacion pretende

ahondar en la ensefianza vocal en la primera infancia hay muchos procesos que se dan a la vez,

mientras se aborda el desarrollo ritmico, el proceso auditivo, el proceso instrumental y otros

tantos que hacen parte de la clase de musica vista como un todo.

Se puede hacer un paralelo entre el desarrollo del lenguaje y el desarrollo ritmico musical

ya que ambos guardan similitudes en cuanto al proceso Psicologico.

El siguiente cuadro de Edgar Willems nos ilustra la idea mencionada anteriormente:

LENGUAIJE

MUSICA

Escuchar las voces

Escuchar los sonidos, los ruidos y los cantos.

Eventualmente mirar la boca que habla.

Mirar las fuentes sonoras instrumentales y

vocales.

Retener sin precisioon eementos del lenguaje

Retener sucesiones de sonidos , trozos de

melodias.

Sentir el valor afectivo expresivo del lenguaje

Volverse sencible al encoanto de los sonidos(

sonajeros, de las melodias.

Reproducir palabras atun sin comprenderlas

Reproducir sonidos , ritmos , pequefias canciones
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Comprender el significado semantico de las

palabras.

Comprender el sentido de elementos musicales.

Hablar uno mismo inteligiblemente.

Intentar ritmos sucesiones de silabas ( la-la-la

etc).

Aprender las letras , ecribirlas y leerlas

Aprender los nombres de las notas, escribirlas,

leerlas.

Escribir al dictado

Escribir al dictado.

Hacewr pequenas redacciones , poemitas

Inventar melodias , pequefias canciones.

Llegar a ser escritor, poeta o profesor.

Llegar a ser compositor, director de orquesta o

profesor.

En el método global los contenidos van apareciendo paulatinamente haciendo que el

aprendizaje sea en forma de espiral y no lineal como se mostraba antiguamente.

“De este modo, el programa de musica de un primer afio se distinguira de un tercero o

cuarto afio s6lo por un menor desarrollo de sus contenido y no tanto por el contenido mismo”.

Hemsy de Gainza (1964, pag. 50).

De esta forma se trabajara vocalmente el proceso de afinacion en todos los niveles,

simplemente buscando estrategias distintas de acuerdo al desarrollo del proceso. Por lo cual
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elementos como el repertorio, ejercicios vocales y de perfeccionamiento técnico variaran de
acuerdo a procesos desarrollados anteriormente. En el campo musical se trabajaran canciones

con intervalos melddicos mas complejos, métricas distintas y canciones mas extensas.

Antes de la edad a tratar, se ha hablado de la importancia del canto materno para el bebé,
entendiendo que es el contacto mas directo que este tiene con el proceso vocal, de donde vienen
posteriormente los primeros procesos melddicos y ritmicos. De ahi que sea importante cantarle
con una voz dulce y afinada, en registro alto que el nifio mas adelante pueda imitar de forma muy

natural.

Una voz de timbre o registro demasiado grave también representara algunos inconvenientes desde
este punto de vista ya que por hallarse fuera del registro infantil no puede llegar a constituir un

modelo que el nifio sea capaz de imitar de inmediato. Hemsy de Gainza (1964).

Por consiguiente hablando de la ensefianza vocal impartida por un hombre se hace
indispensable el uso del falsete como herramienta que permite abordar tonalidades altas y de esta
forma no suscitar confusiones en el nifio, pues se supone que todavia no existe un esquema

analitico, mas si imitativo, de elementos ritmicos y melddicos.

De igual manera resulta beneficioso hacer didlogos con el pre hablante usando sus

sonidos, como entablando una conversacion, con base en el cédigo que ¢l mismo usa.

Asi mismo es muy importante que la cancidon aparezca desde el principio en situaciones
cotidianas es decir, cantar sobre el desayuno, en la manana y en diferentes actividades del dia,
son acciones que favorecen posteriormente, un buen trabajo de iniciacion vocal en el nifio entre 4

y 5 afios.
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“El bano, el paseo diario, la comida, el suefio, el despertar, los cumpleanos, la lluvia, los
llantos que suceden a los golpes y las lastimaduras recibiran su correspondiente dosis de canto”

Hemsy de Gainza (1964).

Luego de este proceso, la aparicion de canciones que hagan referencia a partes del cuerpo
y su movimiento permitiran que el nifio en su desarrollo de lateralidad, de descubrimiento

corporal y de lenguaje lo acompatfie con el proceso musical.

Cuando la melodia se le puede presentar al nifio con timbres distintos se genera algo muy

especial porque €l siente una gran felicidad de reconocer las canciones que ya se sabe.

De igual manera el elemento ritmico en la clase del nifio de 4 a 5 afios es importante y
como lo cita Edgar Willems aunque la cancion representa el elemento central en la educacion
musical, el factor ritmico representa el primer elemento, ddndonos a entender el ritmo como el

elemento fisico de la musica, y estd mas directamente unido al cuerpo, que la melodia misma.

De igual manera elementos ritmicos como la misma estructura ritmica, el pulso musical y

los acentos estan presentes en el canto al igual que estd presente en el lenguaje.
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Capitulo 3

3 Recoleccion de informacion

3.1 Fuente primaria: Propuesta didactica Objeto de observacion y andlisis

Unidad 1 Imaginacion sonora

Audicidn, Identificacion y reproduccion de sonidos.

Objetivo general: Escuchar, identificar y reproducir fuentes sonoras previamente

seleccionadas mediante la realizacion de un juego de loteria de sonidos.

Figura 2.

Actividades,Objetivos y comentarios ( Ver Anexo 1)

Unidad 2 Sonidos de animales y ambiente natural dentro de canciones



Nuevos retos para el docente en la educacion vocal para la primera infancia 59

Video explicativo (Ver Anexo A)

Objetivo general

* Aproximarse al reconocimiento de las alturas melodicas a partir de las onomatopeyas
de animales.

* Aprender la cancion un aldeano en la montafia e imitar del profesor su movimiento
melddico.

Actividades,Objetivos y comentarios ( Ver Anexo 2)

Figura 3. Recursos didacticos

Unidad 3 Movimiento sonoro pancromatico y prolongacion del sonido.

Video explicativo (Ver Anexo B)

Objetivo general:

* Realizar pre lectura de esquemas melddicos y ritmicos a través de los glisandos.
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Figura 4. Glisando .elaboracion propia.

Actividades,Objetivos y comentarios ( Ver Anexo 3)

Unidad 4 Relacion sonidos musicales con partes del cuerpo.

Video explicativo (Ver Anexo C)

Objetivo Principal:

Haciendo uso de la fononimia reconocer el ascenso y descenso de las notas del primer

pentacordio de la escala diatonica, para relacionarlas con niveles corporales.

Relacion partes del cuerpo con notas musicales de la escala diatonica.
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Figura 5. Notas musicales con partes del cuerpo

Haciendo falsete se realiza la nota C, y se va subiendo hasta sol.

Se hace el intervalo entre la 1 yla 5

Actividades,Objetivos y comentarios ( Ver Anexo 4)

Unidad 5 Relacion notas musicales con aros de colores

Relacion de los sonidos y las posiciones corporales con los aros de colores.

Figura 6. Relacion de sonidos y posiciones
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Objetivo principal

Relacionar colores con nota musicales para hacer la analogia con el ascenso y descenso

de las notas del primer pentacordio de la escala diatonica

Actividades,Objetivos y comentarios ( Ver Anexo 5)

Unidad 6 Elementos expresivos dentro de la cancion.

Objetivo general

Reconocer y diferenciar elementos expresivos dentro de la cancion

Actividades,Objetivos y comentarios ( Ver Anexo 6)
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Unidad 7 Recitados vocales ritmicos.

Video explicativo (ver Anexo E)

Objetivo general:

Sentir el pulso dentro de la musica y evidenciarlo a través del canto.

Video explicativo (ver anexo 7)

Unidad 8 Implementacion de rutinas

Objetivo Principal:

Encontrar herramientas de organizacion que permitan propiciar una correcta disposicion

para realizar las actividades musicales.

Actividades,Objetivos y comentarios ( Ver Anexo 8)
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3.2 Fuente Secundaria (Entrevistas)

Entrevistas sobre los nuevos retos la enseflanza vocal.

Preguntas:

* Cuadles son los retos a los que se ha visto enfrentad@ en la ensefianza vocal en la
primera edad.

*  Qué opinion le merece a usted el uso del falsete en la ensefianza vocal para niflos

* Qué importancia tiene la educacion musical en nifios de 4 a 5 afos.

* Que diferencia se observa entre los nifios que realizan un aprestamiento vocal antes
de los 5 afios y los que no

*  Que representa emocionalmente para un nifio el canto en la primera infancia

* Que ha descubierto fuera del aprendizaje que recibid en la universidad o en la lectura
teorica que considera ha sido indispensable en el ejercicio de la ensefanza vocal en la

primera infancia.

3.2.1Martha Gallego. Pedagoga musical Universidad pedagogica ario 1989

Respuestas:

1. Me he visto enfrentada a varios retos como son los siguientes:

* Lograr la afinacion del grupo sin preseleccionar nifios, es decir hacer que suene
bonito en conjunto sin sacar a nadie.

* Lograr establecer rutinas que den un orden a la clase.
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2. Esuna muy buena herramienta para los hombres en la ensefianza vocal, una
excelente herramienta pedagdgica para acercarse al registro vocal de los nifios en esa

edad.

3. Desarrolla:

La memoria, la posibilidad de socializar, aprender a trabajar en equipo.

Alimenta su canal auditivo, vuelve la audicion activa, da posibilidades para desarrollarse

motrizmente.

En sintesis ayuda al desarrollo: fisico, mental y emocional del nifio.

4. Hay un progreso en el nivel de los tres aspectos mencionados anteriormente y he

observado avances en aspectos como:

Homogeneidad del pulso, seguimiento de normas, mejoramiento académico y desarrollo

creativo.

5. Representa un avance en su desarrollo integral, como un apoyo, un complemento en

su desarrollo integral, creativo.

Es la capacidad de imaginar, crear y seguir una historia ya que la cancion parte de una

historia. Porque ellos vuelven realidad la historia en su cabeza y dejan volar la fantasia.

Desarrolla su sensibilidad, evoca sus emociones. Como que canaliza sus emociones hacia

un lado, refuerza su autoestima, aflora sus sentimientos.

6. Que hay que trabajar de adentro hacia afuera mas que querer agradar a los demas.
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Es una disciplina y un proceso, hay que establecer rutinas para obtener resultados.

Del proceso definitivamente depende el resultado.

Hay muchisimas maneras de llevar un proceso, nadie tiene la unica verdad, aunque puede

haber coincidencias entre uno y otro método.

Que hay que tener muy buena comunicacion con el grupo de trabajo.

Cada grupo es diferente, no se puede seguir la misma metodologia con todos.

3.2.2 Ana Maria Ortega Profesora de musica con varios arios de experiencia en

enserianza vocal.

1. Elreto mas grande tiene que ver con el control corporal, tienen que ver con el orden,
inevitablemente cuando se hace trabajo vocal se necesita silencio se necesita un nivel
de silencio alto, mas aun si uno quiere unir varios y quiere que los 3 o0 4 o canten lo
mismo, la capacidad de armar un grupo. Y esa es bastante dificil de encontrar con los
pequenos.

2. Si es hombre no tiene ninguna otra opcidn, pero los nifos si se dan cuenta que el
profesor estd haciendo una voz como de mentiras y tratan de imitar gestos, pero es
inevitable, me he dado cuenta que funciona mejor dar la nota con el piano y la
guitarra y que cuando uno logre hacerlo usarlo como modelo. Mientras logran
aprender a octavar.

3. laeducacion musical antes de los 4 incluso genero unas condiciones cerebrales
importantes, el trabajo musical permite unas conexiones entre ambos hemisferios para

cosas como la logica.
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En el trabajo vocal importantisimo porque los nifios aprenden a través del cuerpo y lo
vocal es corporal. Lo que tiene que ver con saltos, pasos, distancias, afinaciones, melodias, es
mucho mas facilmente captable, digerible, desde el canto porque esta involucrado su cuerpo, que

desde la parte instrumental, los prepara mejor para el desarrollo auditivo melodico y armonico.

4. los nifios que han tenido un trabajo vocal serio, son nifios que acceden a la parte
instrumental con mas facilidad , de la percepcion de afinacion , de armonia , global
para abordar un instrumento lo desarrollan mas facil lo que han trabajado lo vocal
antes.

5. Representa 2 cosas: ,1 la importancia de involucrar lo corporal para algo que esta

predispuesto el ser humano. El ser humano est4 construido para hacer musica.

Tenemos una semillita que nos dice la musica es importante.

2 el canto aporta una sensacion de éxito importantisima. Puedo hacer esta melodia y
suena como es, la sensacion de éxito ayuda a la construccion de la autoestima. Porque ademas es
un éxito puramente personal porque es mi vos de nadie mas, Palpable sensible, es un buen

laboratorio de la construccion del autoestima.

6. He descubierto dos cosas. La primera es que aunque los nifios tienen voz blanca, se ha
decidido por miles de estudios que el rango que manejan los nifios es muy agudo, yo
pienso que no es tan verdad, aunque todos tienen voz blanca unos logran el soprano y
otros la contralto, cuando se trabaja un rango muy agudo algunos chicos quedan

eliminados.
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La otra que he descubierto contraria a todo lo que he leido es que los nifios pequefios si
pueden cantar a varias voces mientras que se trabaje a quot libet . A que me refiero? Dentro de
una misma armonia se cantan dos melodias completamente diferentes, teniendo que la ritmica de
la frase sea diferente. Se puede y se logra desarrollar el oido arménico mucho mas temprano de

lo que uno se imagina.

Capitulo 4

4 Propuesta pedagogica: Identificacion de los retos que se presentaron

4.1 Técnicas para reemplazar la voz blanca, en su ensefianza

El remplazo de la voz blanca que se convierte en uno de las situaciones objeto de este
estudio, es antecedido por la pregunta general sobre el uso de la voz en el docente. Un tema que
merece gran reflexion pues es una de las principales discapacidades del profesional por la sobre

exposicion y la facilidad con que se puede hacer mal uso de ella en el ejercicio de la ensefianza.

Cuando la voz se convierte en una herramienta de trabajo, como es en este caso, no solo se
produce un uso, sino que la mayoria de las veces se produce también un abuso vocal. Los
maestros utilizan la voz durante muchas horas del dia y ademas deben usar una voz proyectada

para que llegue a toda la clase. Bustos (2003).

En este punto es importante hacer la reflexion y dar ideas sobre el reto del docente en el

uso del falsete y las técnicas para dar a entender la melodia que no resulta de forma natural, ya
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que en el desarrollo de la voz y las estrategias de su cuidado y ejercitacion se encuentra la

respuesta al buen uso que se pueda hacer de esta herramienta, sobre el objetivo planteado.

Es precisamente entre los maestros de preescolar y los de educacion fisica que se
presentan los mayores indices de accidentes vocales por el mal uso que se hace de esta
herramienta. En el uso del falsete se debe tener atin més cuidado por la misma técnica de emision
de este tipo de voz que en si representa una adaptacion corporal distinta a la emisioén vocal

natural.

La primera pregunta pertinente es definir qué es falsete, sobre lo cual en palabras de
Cuart (2000) entendemos como la también conocida voz de cabeza que a nivel no cientifico y en
la terminologia del canto es una voz no natural, como en cierta manera su nombre ya lo indica y
ha sido objeto de discusion al ser considerada como una voz artificial de timbre pobre y
afeminado. Lo cual origina varias reflexiones al respecto como lo son, en primera instancia que
es una voz que evidentemente no suena natural y al no serlo necesita de cierto esfuerzo en su
emision, su volumen y caracter no tiene la fuerza caracteristica que tiene la voz masculina en si.
En segunda instancia, se puede afirmar que muchos nifios en la edad a analizar ya notan que algo
extrafo estd sucediendo. Retomando palabras de un nifio que expresaba: “;Profesor por qué
cantas como un muifiequito?”, lo cual incita a ser objeto de burla y un distractor de la atencion.
Mas sin embargo no se desvirtian los beneficios que puede traer en el proposito de dar a

entender la afinacion vocal que se mencion6 inicialmente.

Uno de los puntos de partida sobre el estudio de esta técnica es conocer a nivel

morfoldgico como el cuerpo humano emite la voz de falsete. De esta observacion puede partir



Nuevos retos para el docente en la educacion vocal para la primera infancia 70

una prevencion en su mala emision y un plan de calentamiento que reduzca las posibilidades de

sufrir algin accidente vocal en el ejercicio.

Teniendo en cuenta que la laringe es el 6rgano principalmente encargado de la emision
vocal, ademas de los secundarios pero igualmente importantes en el proceso como el diafragma,
las fosas nasales, la cavidad toracica, los pulmones y los musculos abdominales. El primero
mencionado toma una caracteristica especial en esta modalidad de canto ya que adquiere una
nueva postura decisiva en su emision. Sobre este tema el laringdlogo E Garde expresa: “En el
falsete las cuerdas vocales tienen pocas vibraciones y no llegan a juntarse por falta de tension, la

glotis permanece muy abierta y toda la musculatura laringea estd muy relajada”.

Figura 7. Elementos que intervienen en el falsete

Traquea i |

De esta manera se puede anotar que el falsete es una herramienta 1til, sirve para seguir
emitiendo la nota aguda que se desea emitir, cuando se siente una tension laringea o se presenta

la sobre apertura de la glotis.
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Debido a esta caracteristica la voz en falsete pareciese carecer de brillo, lucimiento y
volumen, por lo cual necesariamente es una voz que requiere un alto grado de silencio de los

estudiantes.

Cuando la necesidad de silencio es tan alta, muchos maestros tienden a forzar el falsete y
aparecen los problemas por abuso de la voz. Convirtiéndose la foniatria (Clase de educacion de
la voz para los maestros) en una recurso necesario y consecuente con uno de los nuevos retos

planteados para el maestro desde la educacion vocal.

* Es bien sabido que el maestro suele ser un profesional que en ocasiones se siente poco
valorado y desconoce ademés muchas de las competencias que sobre ¢l descansan
precisamente en lo referente a la voz y al uso adecuado que de ella se debe hacer de
manera tal que en la mayoria de los casos sucede lo siguiente:

* El maestro suele tener poco conocimiento del manejo vocal para hablar a un grupo y
no fatigarse o hacerse dafio.

* Requiere mas conocimiento en cuanto a los recursos corporales que le permita
desbloquear aquellas zonas del cuerpo que estan provocando un mal funcionamiento
de la respiracion y/o emision vocal.

* Tiene escasa conciencia de qué es lo que afecta su voz.

Es decir el docente no sabe sobre la voz siendo que trabaja con ella, y los trabajos de
prevencion son muy pocos. La disfonia (lo que coloquialmente se conoce como afonia) es una de
las discapacidades méas comunes en el campo de la docencia, por consiguiente un trabajo de
prevencion y conciencia de la voz en si, ayuda a que esta emision vocal sea mas sana, llevado al

campo de la emision del falsete se hace mas preciso aunque por la dificultad técnica de su
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emision tiene caracteristicas mas especificas, que requieren gran cuidado. He aqui algunos
consejos que pueden ayudar al docente de musica en primera infancia a asumir con mejores

resultados el reto de cantar con una voz no natural para él.

4.1.1 Técnicas para el cuidado de la voz en el maestro

Es quizé el aspecto principal y sobre el que se puede prevenir en su mayoria cualquier
tipo de lesion. En el caso del calentamiento para el falsete podria hacerse dentro de la clase,
luego de los ejercicios de respiracion, articulacion, etc realizando movimientos melodicos que

involucren el falsete poco a poco.

Dar intervalos de descanso

Si se alterna el uso del falsete con la voz en el registro natural para actividades que
enfaticen en lo ritmico se podra descansar la mencionada extra apertura de la glotis y la tension

de la garganta.

Si bien una de las reflexiones ha sido que debido a la propension de los nifios a imitar, lo
mas preciso al realizar el falsete, es importante recalcar que el cantar en una tonalidad fuera de su
registro pero afinadamente y con un carécter que dé belleza al canto es adecuado dentro de la

clase.

A veces algunos de nuestros alumnos de la Universidad de Barcelona futuros especialistas de
musica, se quejan de que tienen una voz demasiado grave para los nifios y creen que esto puede

interferir en la manera de cantar de sus alumnos.

La tesitura en la que el maestro canta es a nuestro modo de entender secundaria si la emision de la

voz es sana. El maestro debe cantar en la misma tesitura de los nifios es afirmar de forma
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implicita que todos los hombres que son maestros de musica en la escuelas son nocivos para las

voces infantiles. Y esto no es cierto. Bustos (2003).

Evitar los cambios de temperatura abrupta

Ensenar con aire acondicionado o no cubrirse la nariz y la boca al salir a la calle a
exponerse a chorros de aire frio pueden generar lesiones que podrian parecerse a las generadas

por el uso de tisa en los tableros , la exposicion a aerosoles y la sobre exposicion al polvo.

Tomar agua

Est4d mas que demostrado desde distintos campos ademas del cientifico que hidratarse
bien hace que el organismo funcione mejor y los 6rganos involucrados en el canto sea cual fuere
su técnica por su friccidn y movimiento, tienden a resecarse. Asi pues la hidratacion constante

reduce que esta resequedad pueda dar pie a alguna lesion.

Cuidar el volumen de la voz

Un abuso muy constantees ademas tener que mantener la disciplina del grupo que como
anota La maestra Maria Olga pifieros demanda un gran esfuerzo en nuestro medio entre otras

devido a la gran cantidad de nifios que se encuentran en el aula de clase.

Es una buena estrategia en vez de alzar la voz y competir con el volumen de los nifios ,
habalr a un volumen bajo para sugerir que ellos escuchen y se esfuersen por hacer silencio en
aras de escuchar al maestro. Os ejercicios de escucha representan un muy buen ejercicio en

cuanto a la cosiencia del silencio y la importancia de escuchar.



Nuevos retos para el docente en la educacion vocal para la primera infancia 74

Asi mismo no se debe gritar en otros ambientes ruidosos donde el maestro se encuentre ,
tales como discotecas, salones no aislados o eventos deportivos donde se pueda tender a

desganitar la voz en el afan de hacerse entender.

Muchas veces se ha podido observar que si el maestro hombre canta en su voz natural los
nifios tratan de imitarla y emiten sonidos graves muy desarticulados de la afinacion que se busca;
igualmente, haciendo un falsete donde los gestos se muestren tensionados ellos buscan imitarlos,
de tal forma que lo que se consigue no es en ningln caso afinacion vocal, mas si imitaciones

desapropiadas sobre una tonalidad no natural.

Con la ejecucion de un buen falsete, la situacion cambia considerablemente lo cual

implica una emision clara de la voz impostada y una relajacion corporal externa.

Muchas veces, ya que la emision del falsete implica un gran esfuerzo para un hombre, se
procura ensefiar y luego basarse en nifios que hayan entendido la melodia y sean capaces de
imitarla vocalmente como guias de quienes aun no logran encontrar el tono correcto. De esta
forma el trabajo de transmitir la correcta melodia ya ha sido dado, y a partir de ello solo resulta

pertinente que los nifios que aun no la puedan reproducir, imiten a quienes ya la saben hacer.

Existe también la posibilidad de realizar la melodia en instrumentos como piano, guitarra,

xiléfonos y buscar que ellos la reproduzcan, como ejercicio vocal.

Lograr que la diferencia de alturas melddicas sea clara, teniendo en cuenta que existen
agudos y altos se considera es el comienzo de la iniciacion vocal, y se debe tratar de llegar a este
punto de partida para ensefiar al nifio a cantar, ya que es posible que al comienzo ellos hablen,

como ya se anotd, pero no realizan un movimiento meloddico con la voz. En este orden de ideas la
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relacién mental que se pretende lograr del ascenso y descenso del sonido, comparados con el
movimiento vocal, se facilita con el ejercicio de la Fononimia como herramienta que puede

ayudar al nifio pre operacional a entender lo que se le quiere transmitir con analogias corporales.

Sin embargo el apoyarse en el nifio o los nifios que afinan correctamente es el mejor
camino para lograr la afinacion vocal grupal. En algunas ocasiones el uso de un micréfono fue
util en la medida en que amplificaba la voz de ese nifio afinado y cuando se usaba en ensayos
generales faltando poco tiempo para las presentaciones resulto provechoso, mas sin embrago se
puede caer en una situacion problema y es que el nifio que sea afinado se sienta premiado tal
como el nifio que realiza la clase con atencion y no afina se sienta menospreciado y frustrado por

no lograr la afinacién y no poder acceder al premio.
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4.2 Preparacion de un ambiente propicio para el trabajo musical en el aula.

Uno de los aspectos que desarrolla la Pedagogia Musical es el desarrollo socio afectivo,
donde el nifio tienen la oportunidad de fortalecer y trabajar su parte emocional, sentirse
importante dentro de un grupo, entender que es el respeto por el otro y el reconocimiento de si

mismo como parte esencial dentro del colectivo.

Surge a partir de ello la necesidad de pensar en las estrategias disciplinarias que

acompafiaran al proceso musical las cuales basado en la experiencia se exponen a continuacion:

4.2.1 Reforzamiento positivo

En la clase de musica muchos nifios tienden a llamar la atencion de distintas maneras, el
no participar en las rondas, juegos y canciones es una de ellas. De tal manera que si como
maestros préstamos atencion al nifio disrruptor estamos reforzando su comportamiento y estamos

cayendo en prestarle nuestra atencion descuidando el resto del salon.

Ejemplo: Es muy comin que algunos nifios digan o canten canciones distintas a la que se
esta realizando en la ronda, o bien puede ser realizar un movimiento contrario al que implica la

actividad como moverse hacia el lado contrario o agacharse cuando hay que pararse etc.

De tal manera que el reforzamiento positivo solamente pide reforzar a los nifios que se
encuentran enfocados en el ejercicio e ignorar literalmente a los que no estan dentro de la
actividad. Ellos al cabo de un rato en su busqueda de atencion volveran a la ronda porque sabran
que nada consiguen buscando atencion fuera del ejercicio, ya que el maestro no les prestara
atencion. Basado en el ejemplo anterior se podria buscar la forma de ignorar al nifio que no esta

participando de la actividad soltandolo de la mano sin detener la cancion. Esto le dejara muy en
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claro que su interrupcion no va a lograr que la actividad se detenga y los demés nifios observaran
que una vez comenzada la cancion dentro de la actividad ladica nada la detendra y aquel que no

participe adecuadamente de la ronda sera excluido por parte de todo el colectivo.

4.2.2 Disciplina democratica

En términos de Ausubel & Sullivan (1983):

Es la disciplina més racional y menos arbitraria posible. El padre o el maestro proporciona
explicaciones para las decisiones que toma y admite que el nifio exponga su punto de vista al

respecto, e incluso cuando el nifio es demasiado pequefio para entender razones.

Con lo cual se busca desde el comienzo exponer que los acuerdos convivenciales tienen
una razon de ser y de esta forma dar al nifio desde pequefio una formacion ética, educandolo en
la reflexion sobre la convivencia y su ser. Una vez los acuerdos sean expuestos se procede a

hacerlos cumplir dentro del salon de clase y los espacios destinados en el trabajo musical.

Con referencia en el ejemplo anterior sobre la ronda musical se llevaria a cabo este
procedimiento al comienzo o final de ciertas clases, recordando ¢l porque es necesario que exista
una ronda ordenada, poniendo a consideracion de los nifios que sucederia en el caso contrario,
para posteriormente proceder a reforzar positivamente a los nifilos que son consecuentes con el
acuerdo inicial que en la explicacidon encontrd un argumento a su razén de ser y no es visto como
una arbitrariedad. Es posible y provechoso entrar en reflexiones de esta indole con nifios entre
los 4 y 5 afios. Ellos deslumbran con su capacidad de reflexion y la claridad que tienen respecto a

los acuerdos de convivencia.
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En este orden de ideas se incluirian los siguientes momentos a dar espacio en la disciplina

democratica:

* Reflexiones al finalizar la clase: Hablar con los nifos (individualmente) cuando no
participaron adecuadamente de las actividades. Confrontandolos y haciéndoles saber
muy claramente lo que se espera de ellos, ddndoles a entender cudl es el
comportamiento adecuado en el aula de clase y las consecuencias de no tenerlo, asi
como esperando de ellos una reflexion y respuesta sobre el porqué de su accionar.

* No dejar pasar nada por alto: La ambigiiedad al respecto de las normas trae muy
malos resultados, asi como la evasion del comportamiento inadecuado en el nifo.
Muchos padres y maestros prefieren ignorar un suceso y caen en el error de no ser
consecuentes con la norma inicial por lo cual el método disciplinario ya no aplica y se
obtienen todo lo contrario que es un comportamiento indeseado.

* No ponderar mucho el buen comportamiento: esto pareceria contradictorio si se habla
del reforzamiento positivo, pero debe haber un balance entre el reforzar un
comportamiento y valorar excesivamente el rendimiento superior. “Muchos nifios con
la nocién de engrandecimiento propio pierden de vista las virtudes humanas”.
Ausubel & Sullivan (1983).

* Estos dos métodos plantearian un reto en si mismo mas es necesario otro aspecto a
considerar.

* Involucrar a los estudiantes a través del juego: Siempre la relacion entre juego y
aprendizaje se hara con los pequeios, recordando desde la logica infantil que el

trabajo del nifio es el juego y que lo que salga de ¢l no tiene cabida en el proceso.
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* Tomando en cuenta las clases de juegos en los nifios se puede contar con juegos que
involucren la fantasia, de pregunta respuesta, y de concurso. Para llevar a cabo una
clase donde la ludica sea el eje central se hacen uso de las siguientes herramientas:

* Hablar menos y hacer mas: Es muy eficiente el evidenciar los errores con imitacion y
no con “cantaleta” (termino coloquial con el que se nombra una correccion oral que
busca amonestar al nifio y hacerlo sentir ofuscado por un comportamiento inadecuado
que realizo). Los nifios aprenden por imitacidn, y reaccionan muy bien cuando se les
hace la comparacion entre una mala postura y una buena, entre un mal
comportamiento y uno bueno, asi como entre una correcta e incorrecta afinacion,

ritmo y o cualquier otro elemento musical a trabajar.

Planeacion estricta de las clases: La planeacion es algo que no puede faltar en una clase
musical con nifios pequefios, aun cuando en algunas ocasiones se pueda aprovechar una situacion
interesante para dedicar mas tiempo a una actividad o remplazarla por otra. Muchas veces los
nifios suscitan una nueva forma de abordar algin tema o su propia iniciativa invita a salirse un
poco del plan inicial, lo cual es valido y provechoso para la clase. Sin embargo esto no quiere
decir que no se tenga un plan inicial. Cuando se realizan planeaciones rigurosas y se sabe
exactamente cudl es la estructura de la clase nos damos cuenta que muchas veces se puede jugar
con el vademécum de actividades para lograr lo que se propone, siendo un poco flexible pero con
el componente de la experiencia y del saber exactamente hacia donde se va y qué se esta

buscando en la clase, la semana o el periodo en el cual se esta trabajando.

* Puntualidad y orden: Del cumplimiento de los planes y la consecuencia con ellos nace
la implementacion de rutinas y pardmetros de la clase. Es importante el ser ordenado

con el tiempo, el cumplimiento y todos aquellos factores que ubiquen al estudiante en
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un ambiente claro de comunicacion, de respeto por el otro y de entendimiento del
clima de convivencia y orden adecuado en clase. Ademads, ser muy consecuente con

lo que se les pide y se les ofrece.

La constancia en las clases no serd negociada, asi como la puntualidad en el horario y los

acuerdos de convivencia. Asi mismo las consecuencias a los estudiantes que no se incorporan a

la clase seran claras, sin el animo de castigar, pero si debe haber un resultado evidente sobre lo

que se adquiere cuando se hace un trabajo adecuado y cuando no. Siendo la evaluaciéon una

oportunidad para crecer y no un fin en si mismo.

Comunicacion constante con los padres de familia: La educacion que se da a un nifio
no solo la realiza el colegio, muchas de las conductas del nifio son reflejo de su casa y
la forma en que sus padres ejercen la educacion con €l. Por lo tanto, las estrategias
seran conjuntas y las politicas de reforzamiento seran manejadas por ambos lados
para ser coherentes en la informacion que se esta dando y no se realicen éstas
acciones de forma unilateral.

Organizacion de la clase: Muchos maestros empiezan la clase con actividades
estimulantes, rondas infantiles, otros prefieren los ejercicios de escucha 'y
discriminacion timbrica. Hasta el momento no hay una directriz al respecto, pero lo
que si es importante es tener en cuenta la alternancia de actividades buscando que no
haya espacio para el cansancio o aburrimiento, ya que el nifio en primera infancia
tiene periodos cortos de atencion. De igual forma es importante tener claro el objetivo

de cada clase y realizar actividades que vayan en torno a este objetivo.
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“El maestro inexperto no calcula con precision el tiempo de la clase y tiende a que se le
acabe el repertorio, entonces empieza a dar contenidos de otras clases”. Hemsy de Gainza

(1964).

4.2.3.1 Situaciones recurrentes que irrumpen con el buen devenir de la clase

* El nifio obstinado en el material didactico: Se presenta mucho el caso de nifios que
sugieren hasta el cansancio cudl es el material que quieren tener: si se estan
repartiendo golpeadores para tocar los xilofonos €l va a buscar el golpeador distinto y
va a quererlo. Esto sucede con el material didactico que se usa en la iniciacion al
canto y en fin con todas las actividades. Es una caracteristica muy comun en los nifios

entre 4 y 5 afios, el fendémeno del “juguete nuevo™.

Es preciso desde el comienzo del afio escolar reforzar la frase: “ Get what you get and

9 ¢¢

you don't get upset” “ Te den lo que te den te vas a sentir bien”

El reforzar esta frase constantemente hace que el nifio la vaya aclarando cada vez mas y
no se presente ese inconveniente mas adelante, o se presente cada vez menos. Al usar el
reforzamiento positivo sobre esta conducta puntual se observara que con el pasar del tiempo el
nifio va a saber que no obtendra nada con su Obstinacion. Ademas, ese comportamiento tiene un
argumento también desde el desarrollo emocional del nifio en la explicacion de los celos
infantiles. A esta edad el nifio cree que si otro tiene el juguete mas valioso esto le da un estatus
superior, lo cual le produce envidia, y aunque es normal la reaccion es preciso educar en el

respeto a partir de ese aspecto que hace parte del desarrollo formativo.
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* Elnifio con gran ansiedad en el habla, y en traer a colacion temas interrumpiendo
actividades: Otra situacion disciplinaria muy comun es la ansiedad que muestran
algunos nifos en el compartir o traer a colacion temas a la clase interrumpiendo las
actividades. Muchos nifios muestran esta impulsividad y no se frenan al compartir sus
experiencias, no existe ningun tipo de control en esta edad sobre el esperar a que

termine la actividad para comentarla.

En muchas culturas el respeto al habla y a la palabra de los mayores es muy importante
pero pareciese que en nuestra cultura no es tan claro por eso debe haber una estimulacion sobre
la escucha; si como existir una estimulacion a la participacion, también debe existir una
estimulacion a la escucha y valorar el nifio que espera su turno al hablar y no interrumpe a los
demas ni al profesor. Si se hace un reforzamiento positivo sobre este punto se encontraran
resultados y avances al respecto. Esto tiene que ver con la nocion de educacion que en el nifio
siempre se debe trabajar. Sembrar en el nifio el valor por la escucha es tan pertinente como

sembrarlo por la puntualidad y el cumplimiento de horarios.

* El nifio en su comportamiento es reflejo de sus padres: En la formacion de hébitos e
implementacion de rutinas como se menciond en el marco teorico el trabajo en la
formacion de habitos, respeto y disposicion a la clase es un trabajo conjunto que se

hace entre los maestros y los padres en el caso de los nifios de 4 a 5 afios.

Muchas veces los padres de los nifios se acercan al maestro y preguntan: “como va mi
hijo” y los informes, los comentarios y retroalimentaciones escolares responden a esta pregunta,
pero generalmente el maestro casi nunca pregunta a los padres: “bueno y como va su hijo”. Es

importante tener en cuenta que dos categorias disciplinarias pueden no ser congruentes si se
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desarrollan simultaneamente, asi como dos estilos de crianza realizados uno desde el colegio y

otro desde la casa, pueden no dejar en el nifio una imagen clara de a qué debe acomodarse.

Es muy comun que los nifios en estas edades lleguen al colegio luego de un fin de semana
o mas aun luego de unas vacaciones con un comportamiento muy distinto, pues en casa no se ha

sido consecuente con el patron disciplinario comportamental que la escuela lleva.

Es asi como la figura de autoridad, la nocién de respeto y otros factores se desdibujan en
el periodo de tiempo fuera del colegio y en el nifio ain no existe la conciencia de discriminar
contextos, término empleado por la psicologia moderna para saber cual es el comportamiento

adecuado que debo tener en cada uno de los distintos estadios.

En algunas ocasiones se observa en las entregas de notas que los estudiantes que reciben
una felicitacion por su desempefio son aquellos que llegan puntuales a la entrega de notas, o sus
padres acuden a tiempo a la cita, siendo consecuentes con la educacion de sus hijos. Es asi como
se puede precisar en muchos casos, o se puede descubrir que los nifios son el reflejo de sus
padres en esta clase de conductas. De igual manera se puede observar este reflejo en otros
aspectos de su desarrollo emocional. “El hecho de que se suscite la ira, sin embargo depende de
la forma en la que el nifio vea reaccionar a los adultos y sus pares ante la frustracion ”. Ausubel

& Sullivan, 1983 (1983, pag. 199).

Desde el estudio del desarrollo psicomotriz se pueden observar situaciones sobre la

incorporacion de rutinas tal es el caso de:
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= Dificultad en la incorporacion de una postura corporal adecuada en la realizacion de
actividades, formacion de rondas y actividades que requieren movimiento corporal y uso

del espacio:

Las primeras clases que realice en preescolar hace varios afios recuerdo que llegue muy
emocionado con algunas rondas infantiles aprendidas del libro Ronda que ronda la ronda de Olga
Lucia Jiménez. A los pocos minutos luego de la motivacién que anteriormente me rondaba
apareci6 un sin sabor que con el pasar de las clases se convertia en frustracion. Pues veia que los
chicos no participaban de la ronda y que la sola formacion del esquema corporal representaba en
si un reto para ellos. Y me pregunté: ;Si ese es el reto para ellos cual serda mi reto como profesor?
De tal manera que descubri que antes de pasar a la realizacion del canto de la ronda en si

necesitaba hacer un adiestramiento en como incorporarse a la ronda. Valderrama

Pertinente es entonces reflexionar sobre las siguientes situaciones:

* El nifio que desesperadamente busca tomar la mano del profesor cueste lo que le
cueste: Se forman peleas pues ellos quieren toma la mano del profesor y lo que podria
ser realizar una ronda en un par de segundos toma entonces bastante tiempo y
demanda una cantidad de energia grande pues generalmente hay un regafio de por
medio y no parece ser tan natural la invitacion a participar de este ejercicio corporal.
Luego de poder formar una ronda con nifios de 4 afios se observa que muchos de ellos
“tienden a desgonzarse” (relajar su cuerpo hasta caer al suelo), jalando la mano de los
demas compaifieritos e impidiendo la formacion de una bonita y correcta ronda, asi se
observa que las ganas de jalar al otro nifio de la mano son incontenibles en algunos
casos, y no es posible terminar la cancion entera. Este fendmeno puede tener

argumentos desde la motricidad gruesa del nifio en esta edad y e inclusive desde la
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falta de generar rutinas. Ademads de esto se presenta otro inconveniente cuando
“algunos nifios no quieren hacerse junto a otros niflos”, entonces el conflicto vuelve y

no existe forma de realizar una ronda en armonia.

Sobre el movimiento por el espacio y la articulacion de la ensenanza del canto desde el
método Global que Hemzy plantea se encuentra que no es natural tampoco el caminar por un
espacio determinado pero algunos nifios salen del area destinada a dicha actividad, por lo cual es
frecuente que se distraigan con elementos que se encuentran dentro del salon de clase, asi que
antes de la clase se debe demarcar muy bien un espacio para el trabajo corporal y haciendo uso
de la fantasia, que es el mundo en el que ellos viven, inventar, por ejemplo, que esa area era el
cielo o el mundo de los robots o cualquier otro lugar que llevara a los nifios a no querer salir de

¢l y no distraerse de las actividades programadas.

Descubri ademas que el instrumento de la bateria producia tanta inquietud en los nifios por si sola
que se me estaba convirtiendo en una pesadilla pues 9 o 10 nifios inquietos de experimentar el
sonido de ella podian lograr generan sonidos tan estruendosos que en muchas ocasiones lograban
saturar mi sistema nervioso y perder el control (Siendo la bateria mi instrumento principal y
objeto de mas estudio que cualquier otro). Por politicas del colegio no podia sacar la bateria del
aula de clase, y algo dentro de mi rechazaba hacerlo pues me ponia en los zapatos de los nifios y
recordaba que una de mis grandes frustraciones cuando pequefio era precisamente el no poder
tocar la bateria de mi primo que para los afios 90 era un lujo en un hogar bogotano. Yo no podia
tener acceso a una bateria pues vivia en un apartamento y en mi colegio solo habia una bateria
que era usada por algunos estudiantes de cursos avanzados, a la cual yo nunca tenia acceso.

Valderrama



Nuevos retos para el docente en la educacion vocal para la primera infancia 86

El fenomeno del nifio que da quejas constantemente : Siempre aparece uno en especial
que parece estar fiscalizando todo el tiempo el comportamiento de los demads, y sus denuncias

sobre ello se hacen tan abrumadoras que interrumpen con el devenir de la clase.

Con asertividad, claridad en las normas y uso de la fantasia se puede persuadir al nifio en

la atencidn, en su disposicion al trabajo en clase.

Ya que el nifo en esta etapa lo ve todo como un elemento fantasioso podemos hacer de la
disciplina un elemento mas de la fantasia, se puede hacer de la disciplina un juego, del silencio

una forma de participar y de las rutinas una actividad ludica.

* El reforzamiento externo muy, muy esporadico: En ocasiones el manejo de la clase se
hace tan dificil que puede llegar a ser frustrante y el tratar de hacer reforzamiento
positivo con los nifios que atn estan atentos a la clase puede casi que ser una batalla
perdida con aquel o aquellos nifios disrruptores que muestran estar logrando el control

y llamar su atencion. Para ellos existen dos alternativas como son:

Pegar un regafio fuerte con un tono de voz fuerte y contundente o contarles a los nifios
que estan haciendo bien la actividad que se les va a reforzar externamente y realmente entregar
un estimulo externo al final de la clase como puede ser un dulce, un sticker u otros: Es
importante ver como gran cantidad de maestros atn siguen usando el estimulo externo pero
sienten miedo de contarlo y lo esconden como un mito, pues si bien el conductismo (corriente
psicolodgica a la que en este caso le atribuimos el estimulo, respuesta) ha adquirido un caracter
peyorativo, es un método efectivo de retoma del control en algunos casos. No se debe usar
mucho pues se puede lograr que los estudiantes no actien si no es al ser motivados por un

estimulo externo.
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4.3 Escogencia del repertorio vocal

Es importante saber que uno de los aspectos del trabajo con nifios y que elimina la
aburricion es el dar espacio para que ellos creen, para que contesten, para que sientan que estan
participando, de esta forma logramos que la educacion no sea unilateral, sino realmente colectiva

y constructivista.

Ademas de elementos musicales a trabajar como bien los explica Hemsy es importante
recalcar en ciertos intervalos y ciertos saltos melddicos por ejemplo es muy preciso comenzar
por elementos cuya primera frase comienza por la escala tricorde o tetracorde , y ademas existen

ciertas canciones que contiene en si los intervalos a trabajar como por ejemplo:
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Esta cancion cuyo origen aun no es tan preciso pero que se refiere al duque John Curchill
de Malbrough y cuya melodia ha sido popularizada en distintos paises y en distintas lenguas
comienza con un intervalo de 6 mayor, el cual es ensefiando en la primera infancia y puede

lograr recordacion por toda la vida.

CLASIFICACION DE LAS VOCES BLANCAS

Al respecto del tema Hemsy De Gainza agrega: “ No es facil ni siquiera posible fijar
limites precisos a la voz infantil en cada edad dentro de valores muy generales” Ma sin embargo
existen distintas propuestas sobre la clasificacion de las voces infantiles donde esisten distintos
puntos de vista y debates muy significativos como el expuesto por la autora mencionada

anteriormente acerca de la tendencia latinoamericana a cantar mas bajo que en Paises Europeos.

Con miras en la formacion de un coro infantil tenemos en cuenta que podemos hacer tres
voces dentro del coro. Por un lado esta la voz soprano dentro de las voces blancas que iria del re

al sol o al la superior

Tenemos la voz mezzo soprano que podria ir desde el si inferior hasta el mi superior y
por ultimo una tercera voz que podriamos encontrar lo cual es excepcionalmente raro con nifios

que tienen autentica voz de contralto.

Ademas podemos ubicar una voz de los nifios que no afinan muy bien y que puede ser

distribuida dentro del coro junto a los nifios que se sienten mas seguros en su canto.

Adicionalmente expondremos los dos siguientes criterios



Nuevos retos para el docente en la educacion vocal para la primera infancia 89

Maurice De Chevais

1) Maurice Chevais ? da el siguiente cuadro que describe el au-
mento progresivo de la extensién de las voces infantiles:

4 : 6 7 8 10 12 14
3 fios afios anos anos . atos anos
: : == =0 e
= T XY 1 T T 1 { : Q’
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Eleanor Short Norton

2) Eleanor Short Norton® opina que, desde muy temprano, es
posible obtener una amplitud mayor. He aqui el cuadro corres-
pondientes a los diferentes grados escolares:

o
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Podemos concluir diciendo que ““ La extension vocal constituye un rasgo de naturaleza individual
asi como el peso , la talla o el color de la tez, dicho rasgo se desarrolla y madura segun su propia

ley evolutiva , siendo funcion de la ensefianza conducirlo a ese estado de maduracion sin que se

aparte de su ruta natural”
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de igual manera la letra de las canciones puede reforzar esos aspectos del desarrollo del

nifio que lo involucren en un crecimiento sano y fortalezcan precisamente esos desarrollos.

“Cuando yo me bafio me bafio aqui asi”, Jorge Veloza

Esta cancion va dirigida a ese momento de la infancia en el que dejarse de orinar en la
cama es un cambio importante, este momento tienen muchas repercusiones en el nifio, en su
desarrollo y en el fortalecimiento del autoestima, como dice Ana Maria Ortega en la entrevista :
“la clase de musica es un excelente laboratorio para el autoestima , de esta forma tocar estos
temas es muy importante porque ademas de desarrollar lo musical se estd inmiscuyendo al nifio

en un asunto de su desarrollo que lo proyectara”

Asi mismo la cancion puede hablar de temas como:

“El mejor amigo”, como bien lo dice Papalia (2009) es en esta etapa de los 4 a los 5 afios
que los nifos estan formando sus nociones de amistad y de identidad de género y es propicio que
hablemos de esta linda situacioén que se presenta con la amistad, recordando a (Hemsy de Gainza,

1964) quien afirma: “la musica infantil es aquella que responde a la situacion del nifio”

“Las partes del cuerpo”: El nifio estd ampliando su lenguaje, descubriendo el mundo y si
le ayudamos con la muisica para nombrar su cuerpo estamos usando la canciéon como un medio

que esta dirigido a desarrollar su parte psicomotriz, y social.

Figura 8. Fragmento de la cancion “Cuando yo me bario, me baiio aqui asi”
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That's what it's all a - bout.

2) You put your left hand in...
...right foot in...

4) .. left footin...

5) ...right shoulder in...

6) ..left shoulderin...

7) ..righthipin...
8) ..lefthipin...
9) ..headin...

10) ...whole selfin...

“Cancion que hable de mi fisico”: En este descubrimiento de si mismo es pertinente una
cancion que hable de ¢él, de su cabello crespo o liso, de sus rasgos, y de ésta manera €l se

reconoce, se descubre y se proyecta como un ser fortalecido.

Importancia de componer sobre las necesidades del grupo: Hay muchos gustos en comun
entre los nifios de esta edad, como se observa actualmente, muestran gran interés por los
dinosaurios, si se apoya con una cancion sobre los dinosaurios se podria estar creando una
cancion infantil que responda a sus necesidades. Es precisamente aqui en donde salen puntos
importantes en ésta investigacion, en la observacion de esos lugares comunes de los nifios entre 4

y 5 afios que se pueden recrear con nuevas canciones.

Caracteristicas musicales pertinentes en el repertorio vocal infantil
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Entonces la caracteristica de la melodia que en la mayoria de casos se convierte en
cancion tendra diferencias desde el uso de las notas en cuanto a los intervalos, la cantidad de
notas inmersas en una tonalidad, los saltos intervalicos y otros elementos como lo son los

siguientes:

Intervalos: aunque los intervalos no deben ser mayores a una cuarta o quinta , si deben

existir, pues es mucho mas facil identificar diferencia en notas que grados conjuntos.

Figuras ritmicas: estas deben ser sencillas, es decir que las figuras deben ir entre negras,
corcheas y silencios de negra, no debe haber muchas subdivisiones o tiempos muy largos, esto

facilita su entendimiento y las vuelve faciles de repetir.

Frases repetitivas: la melodia infantil para primera infancia debe estar cargada de frases
repetitivas que posibiliten su memorizacion y la posterior interiorizacion de los intervalos y

alturas musicales.

Medida de canciones: las canciones deben ser cortas, pues se busca que sean faciles de

memorizar y puedan tener principio y final.

Tonalidad: son muy frecuentes las tonalidades de re, fa, sol mayor o menor, aunque
algunos autores hablan de tonalidades mas altas incluso. Las tonalidades bajas como Do no

permiten que las voces blancas brillen.

Las tonalidades de si, do y re mayor o menor pueden ser usadas para melodias entre la
tonica y la quinta o sexta superior. Y Re , mi, fa y sol para las que se extienden ademas hasta la

quinta por debajo.



Nuevos retos para el docente en la educacion vocal para la primera infancia 93

Armonia: canciones con Dominante, subdominante y dominante son precisas, ya que son
faciles de entender armonicamente, no es muy aconsejable complicar al nifio con otras
tonalidades mas complejas o realizar modulaciones . Actualmente la tonalidad en la musica ha
tenido diferentes propuestas muy validas, sin embargo el ensenarle al nifio la base de la tension y
distension con el sistema tonal sigue siendo necesario y seria un desperdicio negarle el
entendimiento de la musica tonal. Si bien la musica atonal es muy interesante no existe razon por
la cual se deba evadir este aspecto en la infancia y de pronto al querer ensefar lo que esta a la

vanguardia privaria al nifio de tener unas bases solidas sobre tonalidad.

Texto: este quiza es el aspecto sobre el que mas se ha hecho énfasis pues lo que dicen las
canciones muchas veces puede atrapar al nifio e interesarlo en la cancién , trasmitirle muchas
cosas importantes para €l y o causarle interés en lo que esta cantando. De igual forma la letra ird
con el ritmo. Para lograr que haya una agdgica correcta, respetando el acento prosodico del
lenguaje. Muchas veces es el motivo por el cual no funcionan las traducciones de canciones

infantiles, pues no encajan en la métrica y en el tiempo correcto.

Existen canciones apropiadas para trabajar la iniciacion vocal por varias razones, una de

ellas es el manejo intervalico, la cantidad de notas y el paso de una a otra en el proceso vocal.

He aqui algunos ejemplos ilustrativos del repertorio.

Dos por diez

Es una cancion tradicional inglesa publicada en Londres en 1798
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Figura 9. Fragmento de cancion “Dos por diez”

§¥ed 5 4o 15 4o

Hot  cross buns! Hot  cross buns!
D4
éﬁ“:'rrr,-rrjlr; . 2
One a pen-ny, two a pen-ny, hot  cross buns!

Esta cancion se puede trabajar en varias tonalidades, para esta edad en A mayor como lo
muestra el ejemplo es muy apropiada aunque podria bajarse incluso dos tonos mas. Lo
importante aqui es que la cancion muestra una intervalica, usa la 4* ascendente y descendente, 8?

descendente y grados conjuntos ascendentes y descendentes.

Arroz con leche

Esta cancion que es de origen espafiol y tiene actualmente tantas versiones que varian de
pais a pais, hace énfasis en el intervalo de 4 justa y es de muy fécil recordacion para los nifios

pequenos.

Figura 10. Cancion “Arroz con leche”



Nuevos retos para el docente en la educacion vocal para la primera infancia 95
£ A ] A
D S ) T IS T - T 1
4 I - I I I I = =
A E— ) ~n ™ E— &
e & =
A - |rroz con le - cheme |que - ro ca -| sar con
Que se - pa bor- dar que | se - pa te- | jer que
Con és - 1a si con és - 1a no, con
P L )
i T
O—=f
4 ! ——
- l I t T ! }
\:\/ ‘ d 1 1 1 i
< . = ™ @
u -na se -fio n - ta de San Ni - co - las
sepa_a- brir la puer - ta pa -| ra_ir a u - gar
<
es -ta se- fio (-1 - 1a me ca - s0 Vo
PR U
y L 1
= 1Ty I |
T | |
Las rondas

“Sin duda la coreia trinitaria de los griegos, sincresis del verbo (Palabra), del sonido

(musica), y del mimo o mimesis (expresion corporal), constituia algo semejante a las rondas

infantiles” Guillermo Abadia Morales en Ronda que ronda la ronda.

Existen muchas formas de mezclar la ludica con el canto, pero en este caso se destacara la

ronda infantil como ese modelo que en si retne diferentes aspectos y elementos que hacen de la

actividad musical una ocasion propicia para disfrutar cantando y a la vez cumplir con los

objetivos que se proponen desde el método global en musica y el desarrollo integral del nifio.

Luego de el aprendizaje sobre la elaboracion de la ronda que puede tomar varias clases

dependiendo del grupo donde se observara un proceso en la incorporacion ordenada a este se

puede observar como al llegar con un repertorio nuevo de rondas estas serd aprovechables en su
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totalidad pues ya se ha creado una cultura de la ronda en el salon de clase y los nifios ya estan
preparados para recibirla. Al principio los nifios aiin pueden necesitar apoyo en realizar el

esquema corporal de la ronda, y esto lleva tiempo en su incorporacion.

Es de recalcar que en Colombia hay una gran riqueza de rondas infantiles, muchas de
ellas legado de nuestro mestizaje, tuvieron su cuna en las regiones pacifica y caribe del pais. Con
un alto grado de bundes, currulaos, porros etc., grupos encargados de recopilar rondas infantiles
colombianas han dado a conocer este valioso material accesible para el maestro de musica en

educacion vocal con la primera infancia.

He aqui algunas rondas apropiadas para el trabajo vocal de los nifios de 4 a 5 afios.

Figura 11. Ronda de la luna (sexta menor, tercera menor.)

Figura 12. Saporrondo tercera mayor y tercera menor)
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Conclusiones

Es motivante observar como luego de una pregunta inicial surgen otras preguntas que en
si mismas suscitan la necesidad de revisar temas no pronosticados inicialmente pero que
responden a los retos planteados por el maestro musical en la edad estipulada. Si bien la misma
investigacion en si solo suscit6 temas que llegaron a resolver preguntas muy puntuales sobre
aspectos como la voz, el buen comportamiento en el aula y otras puntualidades, también se logré
hacer una reflexion profunda sobre el maestro en general, fuera del area de la musica se observo
como el maestro en si mismo es un campo de investigacion muy extenso que merece ser
estudiado dia a dia pues la educacion es un constante devenir de situaciones que lo hacen objeto

de estudio permanente.

“El conocimiento de las informaciones o elementos aislados es insuficiente. Hay que
: . : . - .
ubicar las informaciones y los elementos en su contexto para que adquieran sentido”. Morin

(1999).

Se espera que este documento de investigacion suscite otras investigaciones sobre el
tema, y el docente siga reflexionando sobre temas que pareciese se obvian dentro de la educacion

o simplemente se dejan de lado sin darse cuenta que son el eje del trabajo en el aula.

Muchas veces senti que del tema disciplinario se hablaba con poca profundidad en el
ambito académico y profesional, dejandolo a la libre eleccion y sentido comtn de cada maestro.
Por lo cual haber hecho una relacion entre las caracteristicas del nifio a nivel de desarrollo en
estas edades, entender su funcionamiento emocional, las caracteristicas que conlleva el crear su
emocionalidad, las relaciones sociales que empiezan a cimentarse, facilita el que se pueda hacer

una reflexion mediante el ejercicio de ponerse en los zapatos del nifio, recordar que el ser
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humano es multidimensional (Multidimensional: social, psiquico, afectivo etc.), y buscar cual es

el cddigo de comunicacion que podria establecer ese adulto docente en dicha tarea.

Este documento de investigacion me da luces para abordar situaciones que no sabia como
abordar por el desconocimiento que habia en mi sobre el nifio en su desarrollo , que es la
pregunta que suscita los retos que aparecieron como proceso de la observacion de el nifio en la
edad estipulada y me llevan a buscar la forma de mirar el trabajo en el aula siempre desde una
manera nueva evitando el sesgo de la zona de confort que muchas veces se estd acostumbrado a
perpetuar en aras de tener un paradigma estable que permita la reproduccion de clases
consecutivamente buscando resultados que no siempre son los mejores si del proceso y el

desarrollo general estamos hablando.

Es curioso ver que a pesar que las universidades ofrecen carreras en educacion, ain hay
muchos maestros de colegios que no tienen ningun tipo de formacion en pedagogia, lo cual los
lleva a explicar un tema y buscar la forma de ponerlo en una clase sin tener en cuenta la ludica, y
el uso del material adecuado que ayude en el desarrollo puntual de cada edad. De manera tal que
con mucho alivio se ha logrado resolver preguntas que en si traeran muchas mas que el lector
podré desarrollar en busca de lo que en tltimas es el objetivo principal de un maestro. Crear

mejores personas ayudando a construir un mejor pais.
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Anexos

Videos:

Anexo A. Imitacién de sonidos onomatopéyicos en la cancién

Anexo B. Movimiento sonoro pancromatico

Anexo C. Relacion notas musicales con partes del cuerpo

Anexo D. Elementos expresivos en la cancion

Anexo E. Recitados vocales ritmicos

Anexos Capitulo 3

Anexo 1.

1 Actividad:

Realizacion de una loteria de sonidos con 8 nifios. Con cartones que tienen 9 figuras que

incluyen las iméagenes correspondientes a las fuentes sonoras.

Estas fuentes sonoras basicamente pertenecen a sonidos de medios de transporte,

animales, electrodomésticos y actividades cotidianas.

Objetivos especificos

*  Escuchar atentamente los sonidos propuestos en la grabacion para su discriminacion
timbrica y la relacion con la imagen correspondiente.

* Audicion de diferentes sonidos que corresponden a las figuras de los cartones.
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* Reconocimiento de cada sonido para relacionarlo con la imagen correspondiente en el

carton.

Observacion

Este juego les gusta a los nifios y se logra el objetivo de agudizar la escucha cuando de
diferenciar por ejemplo entre gato pequeilo y gato adulto o diferenciar entre ruido de la calle y
sonido producido por la multitud se trata. Los nifios logran hacer silencio y prestan atencion a lo

que esta sucediendo auditivamente.

Muchos de ellos resultan con ideas muy interesantes como resultado de la fuente sonora
por ejemplo algunos de ellos han coincidido en decir que el sonido del pito de un carro les
recuerda a su padre o instrumentos como el acordedn. Esto demuestra que si hay un ejercicio de

escucha y de indagacion interna sobre la representacion del sonido.

Actividad 2

Reproduccion vocal de las diferentes sonoridades escuchadas.

Recreacion de espacios a partir de los sonidos escuchados.
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Objetivo Especifico

Personificacion de acciones individuales como interpretacion de los sonidos escuchados.

Observacion

Con esta actividad se complementa el elemento que da el nombre a la clase de expresion,
donde el nifio tiene la capacidad de explorar desde lo corporal la vivencia de los sonidos que
escuchd. Asi mismo es un espacio para dar rienda suelta a su imaginacion y crear movimientos y

sonidos partiendo de la pauta que se dio auditivamente.

Recursos didacticos

Cd preparado previamente, con el siguiente contenido:

Gente en un concierto (multitud)

Dos personas charlando

Gatos bravos, gatos bebes, caballos, mosquito, varios perros, un perrito cachorro.

Avion, carros de carreras

Persona riendo, persona llorando

Comida fritandose, pastilla efervescente, persona martillando

Lluvia, ruido de carros, el mar, naturaleza, truenos, sonido de una calle
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Anexo 2

Actividad 1

Cada estudiante recibe una marioneta y piensa en la recreacion del sonido caracteristico.
Se canta la cancion (Un aldeano en la montafia) en falsete para la tonalidad de Re mayor,
buscando que los nifios imiten la voz del maestro. Cuando les toca su turno hacen la creacion
vocal de lo que ellos creerian es el sonido real del animal sonido caracteristico buscando su

altura sonora por lo cual unos estudiantes hacen sonidos altos y otros sonidos bajos.

Objetivos especificos

* Recrear el sonido onomatopéyico caracteristico a cada marioneta segtin el animal al
que representa.

* Repetir la melodia (cantar) de la cancion que el maestro hace en falsete.

* Encontrar la altura vocal caracteristica para los sonidos propios de cada animal.

* Recrear el sonido que suscita la representacion de cada animal.

Observaciones

Los nifios se motivan al tener una marioneta en forma de animal, lo cual les permite
entrar en un mundo en el cual quieren imitar y hacer de la fantasia una realidad a través de la

aproximacion que desean hacer a lo que seria un animal de estos en la vida real.

Como son mas nifios que marionetas hay, se hace el juego en dos tandas y se busca que

los nifios mas juiciosos reciban marioneta, asi mismo si un nifio se distrae mucho con ella se le
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quita la marioneta y se le entrega a otro nifio, por lo cual todos en su afan de no perder la
marioneta se comprometen con el orden de la actividad. Mas sin embargo en la dindmica del
juego se busca que cada nifio participe una vez de la actividad con una marioneta y todos

participen de esta forma.

Dentro de los sonidos Onomatopéyicos de dichos animales encontramos que los

siguientes hacen sonidos altos:

El Miquito, gatico y burro

Sonidos graves:

Oso, ledn y gato cuando esta bravo.

Asi mismo la serpiente, y el burro trabajan resonadores y sonidos de produccion que no
necesariamente se pueden encajar en una altura pero que representan sonoridades interesantes en

el proceso de adiestramiento vocal, diccion etc.

La imitacion del sonido del miquito fue muy interesante puesto que todos coincidieron en

buscar a través de abrir y cerrar la boca lograr una alternancia entre las vocales U y A.

La intension al reflejar el sonido del oso fue similar a la anterior pues todos buscaron

hacer una voz gruesa por la ferocidad del animal al igual que sucedid con el ledn.

Cuando aparecio el gatico bebe se notdé como el volumen bajo y la intension fue de

emular un sonido notoriamente agudo.

El maestro enfatiza en si el sonido es alto o bajo y resalta dicha caracteristica. Ademas de

ello la cancion es acumulativa entonces al momento de realizar la imitacion de sonidos todos los



Nuevos retos para el docente en la educacion vocal para la primera infancia 107

estudiantes repiten el sonido caracteristico de los animalitos que ya han sido presentados por los
demas nifios y con esto se refuerza la idea de las creaciones y reflexiones sobre alturas melodicas

entendidas anteriormente en el ejercicio.

Elementos disciplinarios

Los nifios son propensos a discutir por querer uno u otro animal, asi mismo el titere en si
es un elemento distractor que tiende a desenfocar en algunas ocasiones la atencion de los nifios y

llevarlos a desviarse de la busqueda sonora.

Recursos didacticos:

Marionetas con formas de animales como: Leon, gato, burro, Oso y serpiente.

Actividad 2

Recreacion de los sonidos de:

La lluvia, la calle, el viento, los carros, las motos, el pasar de una gaseosa por la garganta,

Objetivos especificos

* Experimentar a través del baile el ritmo “chandé” de la region Atlantica Colombiana

* Recrear con onomatopeyas los sonidos propios del ambiente urbano.

Observaciones

En esta cancion suceden cosas muy interesantes como que los niflos se sienten motivados
a bailar y de esta forma se generan dos situaciones a trabajar dentro de una sola actividad como

en la mayoria de veces sucede desde el método global planteado por Hemsy de Gainza (1964),
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asi mismo esta cancidn en ritmo de chandé es un elemento que siembra el arraigo Cultural. Se
trabaja de este modo un elemento propio de la musica Colombia como elemento relevante en la

busqueda del reconocimiento cultural un nuevo reto para el docente en pedagogia musical.

Recursos didacticos:

Se usa la tambora atlantica como base ritmica. Se pueden usar otros instrumentos de

percusion que los nifios pueden utilizar mientras se realiza el ejercicio.
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Anexo 3

Actividad 1:

Pre lectura de glisandos melodicos.

Se presentan unos carteles con motivos que son interpretados por los nifios haciendo una
lectura de la curva ascendente o descendente tanto vocal como corporalmente y con el uso de la

mano.

Los puntos son imitados con un abrir y cerrar de mano mientras que las curvas son un

desplazamiento de la mano sea arriba o abajo.

Objetivos especificos:

* Identificar y expresar manualmente asensos, descensos y duraciones melddicas.

* Identificar y expresar pulsos mediante un gesto manual.

Observaciones

Se observa que si se hace una relacion de altura de acuerdo a la ubicacion de los primeros
puntos del dibujo. Los nifios han coincidido todos en afirmar que los puntos de arriba emiten un

sonido agudo y los de abajo grave.

Hay una relacion directa entre el movimiento de la mano cuando se hace de forma

ascendente y descendente y el glisando sonoro.

Adicionalmente el elemento de marcar los puntos con abrir y cerrar de mano es una

analogia de una marcacion del pulso y mas especificamente de la negra como figura musical.
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Los graficos que se utilizan para el ejercicio pueden ser disefiados al gusto del maestro o

la maestra. Lo importante es que expresen los elementos que se quieren trabajar con el ejercicio.

En algunas ocasiones unos nifios se confundieron con los dibujos que presentaban dos

montafas, y aunque hicieron un glisando ascendente y descendente no coincidia con la imagen

del dibujo.

Elementos musicales a trabajar:

e A Duracion:

Las lineas horizontales expresadas en las graficas representan duraciones a una misma
altura por lo cual el estudiante busca mantener el tono y entender que la duracion es un elemento

de la musica y tiene una representacion grafica.

* B Acenso y descenso:

Un elemento en el que se ha hecho mucho énfasis es en el reconocimiento del ascenso y

descenso del sonido, entendiéndolo como analogia caracteristica de la altura.

* (C Representacion del pulso con la idea de los puntos.

El pulso se representa en esta actividad como un abrir y cerrar la mano, buscando que
cada punto se evidencie mucho mas con este gesto manual. Los nifios han mostrado entusiasmo

por hacer estos pulsos.

Actividad 2
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Reaccion corporal al estimulo sonoro. (Reconocimiento de los graficos del movimiento

sonoro y representacion corporal)

Objetivos especificos

* Expresar corporal mente el ascenso y descenso del sonido
* Reconocer visualmente el dibujo y representarlo corporalmente

* Reaccidn corporal al estimulo sonoro.

El profesor realiza los glisandos apoyandose en una flauta de émbolo o flauta extensible,

y pregunta a los nifios cudl de los ejemplos fue el que realizo.

Observaciones:

Los nifios muestran mucha ansiedad por tocar la flauta extensible por lo cual el profesor
dice que tiene gripa y que no puede prestar la flauta extensible porque el nifio que la use se

contagiaria de gripa.

Se puede sumar a esta actividad un juego en el que los nifios imitan el movimiento

ascendente y descendente del sonido con su cuerpo agachandose o parandose.

Recursos didacticos:

Flauta extensible, cartones con los esquemas sonoros, necesidad de un espacio comodo

para desplazarse y de un piso que no represente peligros al contacto.

Anexo 4
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Actividad 1:

Los estudiantes relacionan las 5 primeras notas musicales( Pentacordio) con partes del

cuerpo que son:

Do: pies

Re: Rodillas

Mi:Cintura

Fa: Estomago

Sol: Hombros

Haciendo falsete se realiza la nota C, y se va subiendo hasta sol.

Se hace el intervalo entre la 1 y la 5

Objetivos especificos:

* Hacer la analogia entre el ascenso de movimientos corporales y el ascenso de las
notas musicales en el pentacordio.

e Hacer una relacion entre cada nota y una parte del cuerpo para lograr recordacion en
el nombre de la nota y una relacion mental entre el sonido y una posicion que ayude a
recordar el intervalo.

* Lograr que el estudiante imite mediante saltos sobre los aros una sucesiones de notas
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Observaciones:

El ejercicio enfatiza en que se evidencie con una analogia corporal que la escala ya sea

diatdnica, sea en do o en otra tonalidad tenga una experiencia ascendente.

Una vez la experiencia en el cuerpo es clara se juega a hacer la relacion entre lo que
sucede con el cuerpo y las 5 posiciones que también aparecen representadas en los aros de

colores.

Los preescolares tienden a imitar la voz del maestro y realizan los movimientos

correspondientes entendiendo que a medida que cambian las notas va subiendo.

El sentido de subir y bajar se hace evidente.

La importancia de aprender jugando y canalizando la energia inherente al nifio.

En esta actividad el factor Psicomotriz del maestro se hace muy presente, pues se necesita

que pueda realizar la actividad, de agacharse, levantarse y desplazarse con facilidad.

Ademas de esto el maestro debe realizar un calentamiento antes de realizar las

actividades para evitar que los niflos realicen un movimiento brusco que lastime su cuerpo.

Es importante tener en cuenta que la actividad busca sacar toda esa energia que el nifio

trae y moldearla o usarla en pro de la afinacion vocal.

Anexo 5

Actividad 1
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Analogia de movimiento por parte de los nifios sobre los aros imitando un movimiento

sonoro que el maestro u otros estudiantes dan.

Objetivos especificos:

* Experimentar un ejercicio de desarrollo psicomotriz a través de saltos sobre los aros
partiendo de guias sonoras que tienen movimiento ascendente o descendente.
*  Experimentar una alegoria del movimiento ascendente y descendente en el

pentacordio a través del movimiento corporal.

Observaciones:

La escogencia de los colores es aleatoria, no tienen ninguna relacion real, es mas una
convencion que se maneja para hacer que el estudiante haga el salto de la voz a instrumental

Orft, en el caso de las placas.

Recursos didacticos:

Aros de colores, se pueden usar conos y pelotas de colores también.

Es muy qutil usar un tambor, pandero o algun instrumento de percusion que marque el
pulso, asi mismo dentro de los instrumentos melodicos se puede hacer buen uso del xiléfono, el

piano o la guitarra.
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Anexo 6

Actividad 1

Basada en la cancion de Tita Maya “En un charco habia una mosca” (ver Anexo D
y

Objetivos especificos:

* Identificar y representar elementos propios de la dindmica
* Identificar y representar elementos propios de la agdgica y la timbrica.
* Reconocer el caracter (alegre triste) Aproximandonos a una diferenciacion de la

tonalidad en la musica.

Identificar y representar el fraseo y el tempo Rapido y lento.

Observaciones:

Importante cdmo se hace una distincioén entre tiempos largos y cortos , una aproximacion

al fraseo rapido, lento y a lo que posteriormente seria , andante, alegre, etc.

Asi mismo es un espacio para explorar distintos aspectos como cantarla en tonalidad
mayor y menor, dejandoles a ellos espacio para que expresen que les suscita el cambio de modo

mayor a menor y dandoles espacio a que relacionen su sonoridad con estados de animo.

Todo esto es un afinamiento del oido, reconocimiento auditivo y aproximacion a las

posteriores clases de entrenamiento auditivo.
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Anexo 7

Actividad 1:

Cantar la Cancion En un charco habia una mosca y usarlas para realizar elementos de

desarrollo ritmico.

Objetivos especificos:

* Cantar los versos y marcar el pulso al mismo tiempo con las palmas.

* Hacer gestos corporales a tiempo que expresen el pulso y el ritmo real de la cancion.

* Dejar de cantar la cancion llevando mentalmente la letra, llevando el pulso con alguna
parte del cuerpo y luego volver a la letra sin salirse del tempo establecido, entrando

todos en el mismo lugar a medida que se desarrolla la cancion.

Observaciones:

Muchos nifios aun no logran un pulso estable, pero al realizar el recitado ritmico como
retahila se da la oportunidad de centrarse mas en el ritmo y se logra una expresion colectiva del

pulso con mayor precision.

El uso de material didactico motiva a los nifios a participar con mas alegria, en el caso de
los sapos en la laguna, el sombreo y la cachucha motivan a los nifios a realizar el ritmo real e

incorporarlo al movimiento de los elementos externos.

El uso de un tambor ayuda a evidenciar mejor el pulso y hacerlo més notorio.
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Recursos didacticos:

El uso de un tambor y 0 mas instrumentos de percusion menor es muy util.

Anexo 8

Actividad 1:

Realizacion de una ronda agarrados de las manos, luego desintegrarla y sentarse en las
sillas, volver a realizar la ronda de una forma ordenada, sin gritar, sin crear ningun tipo de

desorden que pueda lastimar a alglin nifio.

Objetivos especificos:

* Preparar un esquema corporal grupal adecuado para la realizacion de rondas
musicales. Reconociendo esquemas corporales grupales Como: Rondas y ubicacioén
frente al profesor para cantar canciones

* Lograr que cada estudiante entienda cual es su espacio, respete el de los demés 'y

logre realizar una actividad grupal aprovechdndola al maximo.

Observaciones:

Es importante dar puestos fijos a los nifios en la elaboracion de la ronda pues todos

quieren agarrar la mano del profesor.

Los nifios tienden a contar sus historias, muestran mucha ansiedad por hablar. De pronto
estamos cantando una cancioén y un nifo interrumpe con comentarios como el siguiente: “ayer mi

mamé me llevo a Mc Donnalds y me sali6 un muifieco en la cajita felizy..........
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Claramente los instrumentos y elementos externos representan distractores para los nifios.

El material didactico muchas veces funciona como un elemento distractor, los niflos
buscan relacionar elementos con muchas cosas incluso cosas que no tienen que ver con la

actividad.

Si uno se rie de un chiste que un nifio hace, se gana al resto queriendo contar ese mismo

chiste u otros.

Actividad 2:

Realizar posiciones 1, 2 y 3 como elemento para organizar la ensefianza de canciones en

clase.

Objetivos especificos:

* Posicion 1: Levantar la mano y hacer silencio cuando el profesor hace posicion 1
* Posicion2: sentarse derecho en posicion adecuada sobre los isquiones para lograr una
correcta postura y disposicion al canto.

* Posicion 3: Parados con los brazos al lado en disposicion de canto.

Observaciones:

Asi mismo esta posicion en los montajes instrumentales funciona muy bien como
preparacion para abordar el instrumento. La posicion 2 en las placas Orff por ejemplo consiste en

poner el golpeador sobre la primera placa que se va a tocar.



