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ABSTRACT

Debido a la emergencia sanitaria de la pandemia del Covid 19, las instituciones educativas
tuvieron que implementar el sistema de educacién remota para no perder los procesos
educativos que se llevaban y mas aun cuando no se tenia claridad del cudndo retomarian
las clases presenciales. Por lo tanto, esta monografia tiene como fin mostrar la aplicacion
de la Metodologia Kodaly desde la perspectiva de Alejandro Zuleta en el contexto del Area
de Pastoral del Colegio Mayor de San Bartolomé desde su proceso formativo virtual. Este
proyecto se desarrollé con estudiantes de los grados 3°, 4°, 5°, 6° y 7° quienes se
encuentran en un rango de edades de entre los 8 y los 12 afios, teniendo encuentros
virtuales de una hora semanal por cada sede (primaria y bachillerato) durante un tiempo de
cinco meses y medio.
Durante el proceso se trabajé la seccion de iniciacion que propone la adaptacion de la
Metodologia de Zuleta, sin embargo, fue necesaria adaptarla al contexto de Pastoral. Se
hizo una sistematizacién de la experiencia en el cual se tomaron los registros de lo que se
realizé con los y las estudiantes en cada encuentro, en el cual se tendrdn como anexos las
grabaciones de audio y video, preparadas por los y las integrantes del coro y editadas por
la docente, las cuales son parte del producto de la monografia y del trabajo del Area de

Pastoral del Colegio.

Due to the COVID-19 pandemic and subsequent sanitary emergency, educative institutions
had to implement the remote education system to avoid losing the educative processes that
were carried on, even more taking into account that there was no certainty of when the face-
to-face classes would resume. Hence, this monograph aims to show the application of the
Kodaly Methodology from the perspective of Alejandro Zuleta in the context of the Colegio
Mayor de San Bartolomé's Pastoral area from its virtual formative process. This project was
developed with students from 3rd, 4th, 5th, 6th, and 7th grades who are in a age range
between 8 and 12 years old, having virtual meetings of one hour per week for each seat

(primary and high school) for a period of five and a half months.

During the process, the initiation section that suggests the adaptation of the Zuleta
Methodology was worked on. Nevertheless, it was required to adapt it to the Pastoral
context. A systematization of the experience was made in which the records of what was

done with the students in each session were taken. The audio and video recordings



prepared by the members of the choir and edited by the teacher will be annexed. Likewise,

they are part of the product of the monograph and the work of the School's Pastoral Area.



1. ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El Colegio Mayor de San Bartolomé, ubicado en la localidad de La Candelaria en Bogota,
cuenta con la formacién basica musical desde preescolar hasta bachillerato, su centro de
trabajo son las clases tedricas y los ensambles grupales. Es por esto por lo que el area de
Pastoral ha abierto un nuevo espacio para complementar la formacién de los y las
estudiantes desde el canto coral.

El claustro cuenta con el apoyo y la guia de la Compafiia de Jesus, quienes a lo largo de la
historia han acompafiado el proceso de la evangelizacion y han velado por acercar a las
poblaciones a los ritos y celebraciones de la iglesia catolica. La pastoral del colegio busca
que el estudiantado no sélo se acerque a la celebracion de la eucaristia, por medio de los
cantos que la acompafian, sino también con el fin de que conozcan y se familiaricen con la
estructura de la misa, las celebraciones especiales, el calendario litirgico y otras
experiencias alrededor de la mesa del altar, complementando asi el objetivo de acercarse

y seguir la vida de Jesus y el lema de la compania “en todo amar y servir”.

Este coro se form6 en 2020 con el fin principal de acompafiar las celebraciones litirgicas
de la institucién, lo cual no hace parte del trabajo curricular habitual que tiene el
estudiantado, pero se vio afectado por la pandemia mundial, con lo cual tuvo que
consolidarse desde la virtualidad en espera de continuar hacia la alternancia. Al espacio se
han unido estudiantes de los grados tercero, cuarto, quinto, sexto y séptimo, cuyas edades
oscilan entre los 7 y los 12 afios y que vocalmente corresponden a voces blancas y

cambiantes.

Quienes integran el coro han podido aprender a entonar con una correcta afinacion a lo
largo del proceso virtual, pues la mayoria no cuenta con una formacién musical tan
avanzada como para lograr una apropiacion y conocimiento de los sonidos producidos por
la voz. Sin embargo, este proceso ha sido lento, pues los estudiantes tienen so6lo una hora
semanal para el ensayo. Formar coristas desde el espacio virtual y motivar a los integrantes
a continuar cantando en grupo, desde la perspectiva individual, puede ayudar a la
autonomia de cada uno de los integrantes y del esfuerzo por el querer aprender a cantar,

MAs que por querer cantar en conjunto y/o los cantos propios de la celebracion eucaristica;



pero puede llevar a que el proceso vocal que se creeria que avanza al mismo ritmo, sea

completamente individual.

La carga académica que el colegio le da al estudiantado es muy alta y mas cuando se tiene
un enfoque ligado a las matematicas y la investigacion cientifica dejando de lado, casi en
un dltimo plano, el desarrollo de la parte corporal, sensible, comunicativa y artistica. Lo
anterior supone que cada estudiante debe tomar sus propias decisiones frente al nivel de
prioridad que le dé a las actividades artisticas, frente a sus deberes como estudiante
activo/a del colegio; el interés y la responsabilidad del espacio se ve afectado al punto de

abandonar los ensayos por responder a las exigencias académicas.

La virtualidad no ha aportado motivacién al estudiantado a continuar con su proceso como
coristas, sobre todo porque la actividad se ha concentrado en el &mbito netamente litlrgico,
lo cual ha llevado a la desercién de varios/as de sus integrantes. Asi mismo, el poco tiempo
que destina el Area de Pastoral para los ensayos con el grupo, no permite que se pueda
hacer un trabajo méas personalizado. A partir de 2021 se logré organizar al coro ya existente
y a quienes se vincularon de forma mas reciente al espacio para continuar entre la

virtualidad y la alternancia, el desarrollo de las actividades musicales.

Por esta razon y acompafiando el objetivo que tiene el Area de Pastoral en los colegios que
hacen parte de la Federacion Latinoamericana de Colegios de la Compafia de Jesus
(FLACSI), en este trabajo se ha buscado hacer la aplicacion de la metodologia Kodaly,
propuesta por el maestro Alejandro Zuleta, que les permitird aprender a cantar a quienes
participan en el coro y conocer un poco mas acerca de los aires del folklore colombiano.
Zoltan Kodaly fue un maestro de musica hangaro que, en medio de la Segunda Guerra
Mundial, preocupado por la pérdida de la cultura de su pais frente al paso de diferentes
civilizaciones europeas, cred6 una metodologia donde cada persona leyera partituras,
cantara y, sobre todo, conociera sus canciones tradicionales para asi no perder su rigueza
cultural. Esta metodologia tuvo repercusion en el maestro Zuleta, un pedagogo y director
coral colombiano que, preocupado por la falta de conocimiento de su propio folklor,
comenzo la busqueda de repertorio en las regiones de su pais, adaptando la metodologia

de Koddaly a la realidad colombiana.



1.2.PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cudles son los pilares formativos de la propuesta coral de Alejandro Zuleta que, dentro de
la modalidad remota, contribuyan a las dinamicas musicales pedagdgicas del coro del Area

de Pastoral del Colegio Mayor de San Bartolomé?
1.3.ANTECEDENTES

Zoltdn Kodaly fue un pedagogo musical interesado en un proceso de educacion nacional,
que pudiera tener la musica como parte fundamental de la formaciéon de seres humanos
integros dentro de una sociedad educada, de tal forma que la musica tuviera un proceso
generalizado de ensefianza, abordado desde la lengua materna, en lugar de ser un
privilegio para las personas de clase alta. Asimismo, buscaba recuperar la cultura musical
de Hungria, un pais que se vio seriamente afectado por la migracion de los paises aledafios
durante la Segunda Guerra Mundial. Para esto, junto a su colega Bela Bartok, se dedic6 a
hacer un proceso de recoleccién de las tradiciones musicales rurales por los diferentes
territorios del pais y, asi como un trabajo posterior de arreglos y composiciones a partir de
la masica que hacia parte de su cultura hingara, creando asi una metodologia que le
permitiera a las nuevas generaciones recuperar sus tradiciones, “formar seres humanos
sensibles a sus raices y un publico receptivo y conocedor del arte musical” (Valencia et al.,
p. 39). A través de la musica, el método propuesto por Kodaly busca no sélo que se forme
el caracter, se moldeen las emociones y la personalidad desde la infancia, sino también
que se logre tener una comprension en diferentes areas del conocimiento. Es por eso por
lo que la practica del canto para este pedagogo permite dar un mejor desarrollo intelectual,

emocional, fisico y social del infante.

El método Kodaly llegd a nuestro pais gracias a la creacion de la Opera de Colombia. Por
peticién del Instituto Colombiano de Cultura (Colcultura) en 1976, el maestro hingaro
Charles Gabor dirigié La Traviata de Giuseppe Verdiy El Mesias de Georg Friedrich Handel,
las dos primeras obras que se montaron con el coro creado para tal fin, las cuales se
ensefiaron completamente a través de la aplicacion del método Kodaly. Las personas que
participaron en el montaje de estas obras no tenian lectura de partitura, con lo cual fue a
través de la clara direccion del maestro Gabor que las obras tuvieron un excelente
resultado. Lastimosamente el método lleg6 a Latinoamérica sin ser adaptado a la musica
folclorica de cada pais, siendo solamente la version hingara traducida al castellano. Fue la

cultura de Estados Unidos la mas cercana a la latinoamericana, donde la pedagoga Lois



Choksy habia adaptado el método hangaro. En 1990, el maestro Alejandro Zuleta se dio a
la tarea de empezar “la labor de recopilar el repertorio entre juegos, rondas y canciones
tradicionales y folcléricas” (Valencia et al., p. 46) transmitidas de forma oral entre las

diferentes regiones de Colombia.

Entre los afios 2004 y 2009, el maestro Zuleta hizo un primer tomo de la recopilacién de
canciones infantiles, rimas, arrullos y juegos tradicionales de Colombia, que fueron
organizados y difundidos con ayuda de la editorial de la Pontificia Universidad Javeriana,
en el primer libro de “El Método Kodaly en Colombia”. Buscando complementar la primera
edicion del libro publicado en 2009, el maestro recopilé “mas de ciento cincuenta obras
entre canciones infantiles, rondas, juegos, canciones populares colombianas, canciones
populares de otros paises y musica de compositores reconocidos para organizarlos como
material didactico dentro del método de ensefianza musical Kodaly adaptado a Colombia.”
(Zuleta, p. 9). Con esta nueva investigacion, se publicé igualmente el libro “Antologia Kodaly
colombiana II”. Estos dos libros fueron seleccionados para realizar el trabajo de grado con

el coro de Pastoral del Colegio Mayor de San Bartolomé.

En el libro “Antologia Kodaly colombiana II”, el maestro Zuleta llegé a la conclusién de que,
al haber hecho la recopilacién de canciones folcloricas de Colombia, pudo ajustar el método
para su aplicacion en nuestro pais adaptandolo a cada uno de los contextos de las escuelas,
ya sea para un formato de orquesta, banda y/o coro. “A medida que adaptamos las
enseflanzas de Kodaly a nuestro contexto cultural, parecemos estar alejandonos de
aquellos elementos del método que superficialmente lo identifican como tal, pero nos
acercamos mas a los fundamentos de su filosofia y la eficacia de sus resultados” (Zuleta,
p. 25). El trabajo de investigacion del maestro Zuleta se puede aplicar al nuevo espacio
musical de Pastoral, facilitando el aprender a cantar desde la musica de nuestro pais, al
tiempo que se logra hacer su adaptacion al contexto de las canciones litirgicas, que motiven

a los y las estudiantes a continuar en el proceso de formacion del coro.

La metodologia Kodaly, desde su filosofia de “la musica les pertenece a todos”y “el camino
musical debe ser en masa y no solamente para los privilegiados” se espera que los
estudiantes, que se inscribieron voluntariamente a ser parte del coro de la pastoral del
Colegio Mayor de San Bartolomé; tengan un acercamiento a la musica desde la modalidad
virtual que nos ha llevado la situacién sanitaria a nivel mundial. Los estudiantes aprenderan
a cantar y a conocer su instrumento vocal desde canciones folcléricas colombianas cortas,

que permitan conocer y aplicar la técnica vocal en pequefias piezas para después ser
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usadas en las canciones requeridas para el acompafamiento de las celebraciones
eucaristicas que la instituciébn tiene programadas en el afio. Dichas canciones se
caracterizan por ser cortas y conocidas en nuestro pais en las celebraciones de las misas
en nuestro pais. Se espera que, con la aplicacion de esta metodologia en este espacio, el
coro logre también, apreciar la practica coral, aprender a trabajar en equipo desde las
plataformas virtuales, ampliar su conocimiento en la liturgia, en las canciones que
acompafan las eucaristias y que puedan aplicar lo aprendido de la técnica vocal basica, en

canciones comunes y de su gusto musical personal.
1.4.JUSTIFICACION

Desde la vision jesuita por la que se mueve el enfoque pastoral del Colegio Mayor de San
Bartolomé, asi como la metodologia del maestro Zuleta centrada desde la formacion de
seres humanos conscientes de su entorno sociocultural, se busca continuar la formacién
de personas educadas musicalmente sin dejar de lado su labor como ciudadanos
dispuestos a servir en una sociedad. Es por ello por lo que la metodologia Kodaly no solo
contribuird a tener un conocimiento de la musica colombiana, sino que también permitira

gue los estudiantes tengan la posibilidad de aprender a cantar.

El desarrollo como coristas desde la virtualidad depende de la estrategia que la docente a
cargo implementa para la motivacion, el interés y el cumplimiento de las metas que se
trazan como coro. Es por ello por lo que se plantea el reto de aplicar de manera remota la
metodologia que el maestro Zuleta desarroll6, para un trabajo coral en poblacién de voces
blancas y cambiantes en la l6gica de un trabajo presencial. Dadas las condiciones de
alternancia que se plantea desde la institucién educativa, se plantea la posibilidad de

verificar lo logrado de manera en un encuentro presencial.

1.5.0BJETIVOS
1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Realizar un proceso coral dentro de la modalidad de ensefianza remota que permita
enriquecer el desarrollo de la técnica vocal en el coro de Pastoral del Colegio Mayor de San
Bartolomé, con base en la metodologia Kodaly desarrollada por el maestro Alejandro

Zuleta.
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1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Implementar una estructura de acciones estratégicas y repertorios dentro
de la modalidad remota, conducentes al desarrollo de la actividad coral de
Pastoral del Colegio Mayor de San Bartolomé.

— Valorar el proceso y los resultados obtenidos como producto de las
estrategias implementadas.

— Ensefar bases de técnica vocal con el fin de conocer la forma correcta de
cantar y evitar lesiones vocales en la practica coral; asi mismo, lograr
resultados musicales acordes con lo que requiere un coro como buena
respiracion, entonacion y buena interpretacion.

— Complementar desde el canto coral las formas de trabajo en equipo que el
colegio brinda al estudiantado a través de los distintos espacios
académicos, permitiendo que la empatia, la responsabilidad y el

compromiso logren ser aplicados en entornos diferentes al espacio de coro.
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2. MARCO TEORICO

2.1.ZOLTAN KODALY Y EL TRABAJO CORAL
Zoltdn Kodaly fue un musico, pedagogo y etnégrafo hdngaro, nacié el 16 de diciembre de
1888 en Kecskemét y fallecio en Budapest el 6 de marzo de 1967. Este importante
pedagogo musical llevo su metodologia y la apropiacién de su cultura a tan alto nivel, que
se ha difundido por muchas partes del mundo. Su gran interés por mantener viva la cultura
hingara en medio de la migracion de europeos en las dos guerras mundiales
(especialmente en la segunda), hizo que los hingaros cultivaran un nacionalismo
admirable, a tal punto que el arte y la cultura lograran que sus raices no se perdieran en
medio del conflicto que se vivid en esta época. Este nacionalismo permiti6 que todo el

mundo tuviera acceso a la masica y no que fuera un privilegio para la alta sociedad.

Kodaly se acerc6 a la musica gracias a su padre que, aunque fue jefe de una estacion de
tren, era amante del violin. Tenia un grupo de cuerdas que realizaba encuentros casi
semanales, donde Zoltdn asistia como acompafante de su padre, lo cual le permitié
conocer desde muy pequefio el folclore de su pais. A los diez afios se matriculd en el
Instituto Arzobispal de Nagyszombat, actualmente Trnava en Eslovaquia, lugar donde logro
tener un alto nivel académico, ademas de aprender a tocar piano, violin y violonchelo y dar
sus primeros pasos en la composicion. A sus dieciséis afios realizaba estudios en la
Facultad de Letras de Budapest y se presenté a la Academia Franz Liszt a estudiar
composicion, fue alli donde tuvo como maestro a Hans Koessler. En este tiempo conoci6 a
Bela Bartok, con quien desde entonces establecio una gran amistad, a tal punto de construir
juntos la metodologia que tuvo tanto impacto en el siglo XX. Asimismo, desde 1905
emprendieron juntos un camino por Galata, Hungria y Transilvania que llevé al inicio de la

etnomusicologia.

A sus 19 afios viaj6 a Paris, donde empezé a estudiar érgano con el maestro Charles-Marie
Widor. En este periodo conocié a Claude Debussy, quien fue un importante referente en la
composicion en la vida de Kodaly. De hecho, su primera obra llevé como titulo Meditacion
sobre un motivo de Claude Debussy. En 1910 volvié a Budapest como profesor de la
Academia Franz Liszt junto con su amigo Bela Barték. En 1918 como consecuencia de la
Primera Guerra Mundial fue vetado como profesor, pues se le acus6 de antipatriotismo,
condena que se mantendria hasta 1921. En 1923 fue reconocido como compositor por las
tres obras que compuso para el 50° aniversario de la unién de Buda con Pest: Psalmus

Hungaricus, la 6pera Hary Janos las Danzas de Galanta.
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A partir de los afios 40, Kodaly tuvo mayor protagonismo en Hungria, pues Bartok se radicé
en Nueva York y le permitié a Zoltan tener mayor reconocimiento no sélo en el area musical,
sino también en la parte de filosofia y estética en la Academia Hungara de Ciencias, ser el
presidente del Consejo de Artes de Hungria y realizar giras de conciertos por paises como
Rusia, Inglaterra y Estados Unidos con obras de su autoria. Recibié en tres ocasiones
diferentes el premio Kossuth, un importante premio en la sociedad hingara, asi como tres
titulos de Doctor Honoris Causa: en 1944 por la Universidad de Kolozsvar, en 1957 por la
Universidad de Budapest y en 1960 por la Universidad de Oxford. Desde 1961 hasta el 6
de marzo de 1967 (dia de su muerte), fue el presidente de la Escuela de Altos Estudios

Musicales Franz Liszt y del International Folk Music Council.

2.1.1. ¢:QUE ES LA METODOLOGIA KODALY?
Ante el suefio de suplir la necesidad de alfabetizar a Hungria con la musica, Kodaly se
enfrentd a la controversia de hacer que la musica fuera un componente importante en el
desarrollo del ser humano y de la cultura hingara, permitiendo que esta fuera una opcion
para todos y conocida desde un lenguaje mas cercano como lo era el folklore, en lugar de
hacerlo desde composiciones de culturas externas “dignas de ser estudiadas”, como lo eran
en ese entonces la escuela alemana y la vienesa. Al haber una ignorancia de la herencia
musical en Hungria, Kodaly aposté por mantener su cultura desde las aulas de clase,
optando por alfabetizar musicalmente primero a los maestros de las escuelas de ese

entonces, para posteriormente aplicar la musica en las diferentes areas del conocimiento.

Para poder llevar a cabo la alfabetizacion de los maestros de las escuelas, asi como poder
crear también una metodologia que tuviera una buena apropiacion y una base pedagogica
so6lida, Kodaly tuvo que realizar un trabajo de revision del curriculo de la educacion en su
pais, conocer las canciones que por generaciones se habian transmitido por tradicion oral
en los sectores rurales y urbanos del pais; escuchar, transcribir y adaptar las canciones a
formatos como el coro y/o la orquesta, asi como también componer algunas canciones con
ritmos autdctonos y ejercicios pedagdgicos, para lograr un mejor acercamiento a la musica

y poder relacionarlos con las deméas materias escolares.

Kodaly se basé en el que para él era el instrumento mas importante para el ser humano: la
voz. Este pedagogo creia firmemente que, si un nifio podia aprender a cantar y conocer la
musica desde su propia corporalidad, podia llegar con facilidad a tocar cualquier otro
instrumento, asi como también leer partitura sin necesidad del acompafiamiento y/o apoyo

de algun otro instrumento.

14


https://es.wikipedia.org/wiki/Academia_de_m%C3%BAsica_Franz_Liszt
https://es.wikipedia.org/wiki/Academia_de_m%C3%BAsica_Franz_Liszt

Sus cuatro bases para la construccion del método fueron:

¢ Que la musica sea para todos
e Lograr la implementacion del canto coral
e Desarrollar la lectura de partituras

e Conocer el caracter de los pueblos del pais a través de su muasica
Su base filosdfica se divide en seis puntos clave:

= Lamusica es el centro del curriculo: sintesis natural del pensamiento, el sentimiento
y el movimiento.

= La alfabetizacion musical: leer, escribir y pensar sonidos musicales.

= El cuerpo: entendido como el mejor medio para hacer musica, especificamente
desde la voz.

= Comenzar desde la infancia: entre mas temprano se comience el proceso, se
tendran mejores resultados.

= La musica tradicional: desde la “lengua materna musical’ se llega a otra musica.

= La buena musica: la calidad de la musica debe ser excelente para ensefiar, ya sea

tradicional o externa.

Para este pedagogo hungaro era muy importante que los nifios conocieran la musica como
conocian su lengua materna, de tal forma que pudieran leer, escribir y hablar la muasica, asi
como lo hacian con el hungaro. Por ello necesitaba que se hiciera una inmersion en el
mundo musical, para que el infante pudiera identificar los simbolos y les diera un significado
correcto, para posteriormente descifrarlos por si mismo con facilidad. De esta forma
también asociaria el sonido con el simbolo, para més tarde tener adherido el sonido en su
memoria auditiva al verlo graficado en un papel. Actualmente, Hungria es el pais con mayor
actividad coral en el mundo, pues “cuenta con alrededor de ochocientos coros de adultos,
cuatro orquestas profesionales en Budapest, cinco en otras ciudades y numerosas

orquestas aficionadas.” (Zuleta, 2008, p. 15)

2.1.2. LA PRACTICA CORAL
Para Kodaly era claro que para ser un excelente musico se debia empezar por el
instrumento mas cercano al ser humano: su voz. Pero para poder llegar a formar una
identidad colectiva por medio de la musica, se necesitaba que se hiciera un proceso vocal

en conjunto, por lo que la mejor opcién para poder aplicar su método era el canto coral.
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“El canto coral, es muy importante: El placer que se deriva del esfuerzo de conseguir
una buena musica colectiva, proporciona hombres disciplinados y de noble caracter.
Cantad mucho en grupos corales, y no temais escoger las partes mas dificiles. Por
muy débil que sea vuestra voz, debéis intentar cantar musica escrita sin la ayuda de

ningun instrumento.” (Szonyi, 1965, citada por Zuleta, p. 16)

Llevar a cabo la practica coral puede lograr unir la sensibilidad y el pensamiento, pues
desde el canto se puede hacer un proceso de interiorizacién de los aspectos como la
conciencia del tiempo, de la afinacion, de la colocaciéon de la voz y de la lectura ritmo-
melddica, lo cual obliga al estudiante a hacer un proceso de pensar, asociar y emitir un
sonido a partir de la decodificacion de un signo escrito. Asi también, el desarrollo sensorial
se da desde la aplicacion de los elementos de la interpretacion, el caracter, el fraseo, la
dinamica, etc. Es por esto que el método Kodaly le dio més prioridad al canto como actividad

experiencial que a la ensefianza de la musica desde lo puramente conceptual.

Sin embargo, el coro no solo fortalece a los coristas sino también al docente, pues le invita
a ver la musica desde otra perspectiva: una en la cual se relna todo lo que se necesita
saber para hacer masica como lo es el contexto histérico, pero también aspectos como el
manejo del tiempo, de la métrica, del ritmo, la melodia, la armonia, la interpretacion y la
gramatica en general. Es aqui donde la frase de Kodaly tiene mucho sentido, pues “no se
puede ser educador sin ser director de coros” (canal gusespada-blog, 2019, 8m42s): el
docente necesita la experiencia de haber cantado en coros para poder impartir
conocimiento como director, un conocimiento que no sélo parte desde el estudio mismo de
la musica sino que también debe ser algo que se base en la experiencia, esto con el fin de
que el coro se convierta en un espacio de formacién de seres humanos y de confianza

propia, para luego poder trabajar en conjunto sin problema alguno.

2.1.3. COMPONENTES PEDAGOGICOS
Los componentes pedagogicos en los que se centrd el método Kodaly fueron aprender,
ensefar y entender todo desde la musica, especificamente desde el canto: “El nifio no canta
para aprender, el nifio canta porque juega” (Wagner, 2014, p.33), esto con el fin de que no
se cometieran los tipicos errores técnicos como la falta de apropiacién de los elementos
tedricos de la musica, en los que suele incurrir un estudiante al involucrarse primero con el
instrumento en lugar de interiorizar la musica a partir del uso de su propia voz. De acuerdo

con Zuleta (2008) y Choksy (1999), los componentes pedagogicos de Kodaly son:
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— Secuencia: tiene como fin principal acompafar las etapas de desarrollo de la nifia
0 nifio y conocer el entorno en el que vive. Ello dependera de la experiencia sonora
gue tenga en sus diferentes etapas de desarrollo, para lo cual Kodaly propone
realizar “ritmicamente, comienza con la redonda y luego continda con blancas y
negras (una progresion matematicamente razonable, pero muy dificil para el
estudiante principiante que aun no ha aprendido a sentir el ritmo bésico).
Melbodicamente, la escala mayor diatonica generalmente se considera el punto de
partida de la légica del sujeto para la ensefianza de la muasica. Sin embargo, el nifio
pequefio promedio no puede cantar con precision la escala diatonica mayor. De
acuerdo con la investigacion, la mayoria de los nifios pueden en un rango de solo
cinco o seis tonos y no puede producir semitonos afinados.” (Choksy, 1999, p. 9-
10). La secuencia completa se explica en la seccion 2.2.2. de este trabajo.

— Herramientas:

o Silabas y solfeo ritmico: La negra se toma como la unidad de pulso, de tal forma

gue las silabas que se mencionan a continuaciéon permitan ensefiar a leer y
escuchar el ritmo. De esta manera, las corcheas no se entienden como el doble
o la mitad del valor de otra figura sino como silabas diferentes que los nifios

puedan distinguir:

Nombre de la _ ) Silencio de la ]
_ Figura Silaba _ Silaba
figura figura
Semicorchea | | Ti-ki-ti-ki :7 M
[ X X
Corchea Ti-ti .7 M
Negra J Ta l Sh
Blanca CJ Taa e Shh
Redonda O Taaaa T— Shhhh
Combinacion Silaba
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J. Ta
J D Ta-ti
M) Ti-ta
1) Tai—t
J J 4 Ti — tiki
JoJ Tiki—
I i— -k

Imagenes e informacion tomadas de la pagina 20 del libro “El método Kodaly en Colombia” de
Alejandro Zuleta.

o Solfeo relativo: Desde la forma de ensefiar la muasica desde las letras C, D, E,
F, G, A, B, para Kodaly fue sencillo adaptar el modo de ensefianza del Do
movible usando las silabas do, re, mi, fa, sol, la, si, ya que eran mas sencillas
de poner en cualquier espacio del pentagrama y cumpliendo la misma funcion
de la numeracion de los grados de una escala (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7), de tal forma
gue el nifio/a logre relacionar el sonido con la silaba. Fue asi como esto tuvo
éxito en Hungria y Estados Unidos.

o Signos Curwen: En 1870 John Curwen disefié unos gestos manuales para la

apropiacion de una escala musical, los que Kodaly acogié en su metodologia
de tal forma que, en el do movible, cada silaba (do, re, mi, fa, sol, la, si) tiene
un gesto fijo. Es asi como el nifio/a relaciona el sonido con la silaba y el gesto
(estimulo visual, muscular y auditivo), lo cual permite que el/la aprendiz tenga
una memoria total de un sonido, permitiéndole lograr una mejor afinacion y
desarrollando su oido a tal punto de ser casi absoluto.

— Material musical: Para Kodaly, la lengua materna era el ejemplo perfecto para
describir la habilidad que tenia un nifio/a de aprender a hablar el mismo idioma que
tenia su entorno social, para luego leerlo y escribirlo. Esto mismo debia pasar con
la musica: el/la infante deberia aprender a “hablar” la masica de su entorno para

luego leerla y escribirla. Para ello se necesitaba abordar primero la musica materna
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de cada pueblo, las rondas, juegos, rimas, bailes y canciones de tradicién que tenian

el pais y los paises vecinos, asi como también de grandes compositores externos a

su entorno social, ya que el folclore es la esencia de la tradicion de cada pueblo. “..

el término musica tradicional hace énfasis en la transmisién, mientras que el termino

musica folclérica enfatiza el origen y la circulacién.”
(ethnomusic.ucla.edu.ICTM/abaut php en Kerlyn; Jurry, Op cit.) Es por ello que
Kodaly, junto con Bela Bartdk, realizaron un trabajo de recopilacién de canciones
folcléricas que sirvieran como insumo para llevar a cabo la aplicacion de la
metodologia.

— Sistema de notacién rapida: El método tiene como notacion rapida el escribir las
letras de las notas debajo de las figuras musicales. En el caso de las corcheas, se
deben escribir con un guion. El uso de las “letras de solfeo” que facilitan la lectura

en el pentagrama, dandole al estudiante familiaridad de las notas con su sonido.

* Do=d
= Re=r
= Mi=m
» Fa=f
» Sol=s
= La=|
= Si=t

2.2.LA METODOLOGIA KODALY EN COLOMBIA DE ALEJANDRO ZULETA
2.2.1. ALEJANDRO ZULETA

El maestro Zuleta, aunque tuvo formacién como médico decidié ser musico, pedagogo y
director coral y se dedic6 al estudio de la metodologia de Kodaly y la adaptacion de esta al
entorno colombiano. Naci6 el 21 de junio de 1958 en Bogota, realizé sus estudios en musica
en Estados Unidos, en el Brooklyn Conservatory of Music de Nueva York donde obtuvo su
titulo como Licenciado en Musica y Director Coral. Posteriormente realiz6 su Maestria en

Musica con especializacion en Direccién Coral en la Bowling Green State University.

Sobre los afios 90, conociendo la metodologia Kodaly adaptada en Estados Unidos,
decidié retornar a su pais: “me devolvi con una meta clara, voy a trabajar mucho en coros

infantiles, pero ¢cémo hace uno en Colombia eso?” (centro atico, 2015, 2m51s) pues vio
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que en Colombia no habia una conciencia de la musica tradicional y, por el contrario, se
perdia y olvidaba con el paso del tiempo. Asi mismo se propuso incentivar la practica coral
en un pais en el que cantar no es mas que para aquellos que tienen talento y la musica es
vista como un privilegio para los de la alta sociedad. Se dedic6 a hacer una ardua
investigacion para adaptar y no adoptar el método Kodaly en Colombia, ensefiando musica

desde el canto y la musica popular colombiana.

En 1992 fundé la Sociedad Coral Santa Cecilia, coro que se destacO por ser uno de los
primeros en tener profesionales en musica cantando en una agrupacion, asi como por la
calidad del sonido y cierta versatilidad para interpretar algunos repertorios. Bajo su
direccién, la sociedad coral gan6 en 2001 el Premio de “Excelencia Coral” por parte del
Ministerio de Cultura de Colombia. Dirigi6 este coro hasta unos meses antes de su muerte.
Fue uno de los fundadores del Programa de Estudios Musicales de la Pontificia Universidad
Javeriana, donde dicté la catedra de direccidn coral y dirigio la especializacién en direccion

de coros infantiles y juveniles.

Fundé y dirigio los coros de la Universidad El Bosque, Universidad Pedagdgica Nacional y
por su puesto de la Pontificia Universidad Javeriana. Fue invitado a dirigir en la temporada
de 2001 el Coro de la Opera de Colombia y fue director titular del Coro Santafé de Bogota.
Fundd junto a su esposa Béarbara de Martiis la Schola Cantorum en 2011, coro infantil que
tenia el patrocinio de la Catedral Primada de Bogota y la Arquidiocesis de la misma ciudad.
Asesor6 hasta 2015 el Programa Nacional de Coros del Ministerio de Cultura de Colombia.
En ese mismo afio junto al Ministerio se propusieron lanzar la convocatoria de un coro
virtual, a la cual se presentaron personas de todas partes del pais. Lamentablemente el
cancer de vejiga que tenia desde 2014 avanzo6 a tal punto de hacer metastasis y terminar
con su vida el 2 de noviembre de 2015. Lamentablemente no pudo ser testigo del resultado
de la cancion “El alegre pescador” de José Barros con arreglo de su propiedad, interpretada

por el coro virtual.

2.2.2. PROPUESTA PEDAGOGICA
El maestro Zuleta, al tener que adaptar y no adoptar los elementos pedagdgicos de la
metodologia, mantuvo o ajusto los elementos planteados por Kodaly, de tal forma que el

método se aplique en Colombia de la siguiente manera:

— Secuencia: Se mantiene igual a como la planteé Koddaly. Sin embargo, Zuleta lo

plantea de la siguiente manera:
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Unisono con
acompafiamiento.
Canones.
Canto a dos
voces.
Pequefias obras
maestras a dos
voces.

-Negra con punto-

corchea.
-Negra con punto,
negra, corchea,
tres corcheas.
-Silencio de
corchea, corchea.
-Cuatro
semicorcheas.
-Corcheay dos
semicorcheas.

séptimo grados.

grado.
Grados 6° Y 7°.
-Escala
pentaténica
menor.
-Escalas
diaténica menor,
eodlicay
armonica.

-Bordado del 1er.

Grandes
compositores.

. Desarrollo P Desarrollo Desarrollo Elementos
Nivel Desarrollo ritmico P o .
vocal/coral melddico auditivo expresivos
-Canciones con
- Encontrar la voz historias.
cantada. -Cuentos con -Dinamicas
-Diferenciar entre | -Movimiento libre y cancion. forte y piano.
Iniciacié grave y agudo. expresivo. . -Musica -Tempos rapido
: g mi-sol-la .

n -Canciones de -Movimiento de instrumental y lento.
tres notas 3°-5°- juegos y rondas. para escuchar: -Timbres
6° para afinacion popular, diferentes.

bésica. tradicional y
clasica.
-Canciones para
-Vocalizacion: -Negra y corchea: escuchar.
desarrollo de la Ta, Ti-Ti. -Escuchar
voz cantada. -Negra y su ostinatos y
| -Canciones al silencio: Ta se mi-sol-la-do quodlibets de Cambios de
unisono cony sin silencia <sh> canciones dinamica.
acompafiamiento | -Acento: el compas conocidas.
instrumental. de 2/4. -Obras de
-Cantar y jugar. -El antecompas. grandes
compositores.
-Silencio de
corchea y corchea:
m-ti
-El pulso se
multiplica por dos:
Ta-a Segundo grado.
-Desarrollo de la | -El ascenso ocurre Escala
voz cantada. cada tres pulsos: pentaténica
. 7’ 2 Escuchar
-Cantar y jugar. Compas de ¥a. mayor. .
: o canones.
Il -Unisono con -El pulso se Grado 1
i ! ) o Grandes
ostinato o multiplica por tres: diatonico y .y
. i composiciones.
contramelodia. Ta-a-a pentaténico
-Quodlibet. -Antecompas de menor.
tres corcheas ..
Silencio y tres
corcheas.
-El pulso se
multiplica por
cuatro: ta-a-a-a
-Corchea-negra-
9 -Cuarto y
corchea.

Tabla 1. Propuesta pedagdgica de Alejandro Zuleta, el método Kodaly en Colombia. Fuente: elaboracién propia

— Herramientas:

21




— Silabas vy solfeo ritmico: El método tiene como notacion répida el escribir las

letras de las notas debajo de las figuras musicales. En el caso de las corcheas,
se deben escribir con un guion. Sin embargo, Zuleta utiliza los nameros
arabigos correspondientes a cada grado de la escala.

o Solfeo relativo: En Colombia al tener una influencia de la escuela italiana y
francesa, la forma de trabajar el solfeo es por medio de las silabas (el nombre
propio de cada nota de la escala), el sistema de do fijo es casi imposible de ser
adaptado. Por lo tanto, para cada grado de la escala, Zuleta le asigné un nombre
derivado del término numérico: un, dos, tres, cua, cin, seis, sie. Esto junto a los
signos Curwen le facilita al estudiante leer y ubicarse melddica y tonalmente.

o Signos Curwen: Kodaly acogi6 en su metodologia los gestos creados por John

Curwen de tal forma que, en el do movible, cada silaba (do, re, mi, fa, sol, la, si)
tiene un gesto fijo; Zuleta ajusté el uso de los mismos gestos para utilizar el do

fijo con signos movibles.

— Escala Mayor:

Nombre Kodaly Signo Nombre Zuleta
Do Un
Re Dos
Mi Tres
Fa Cua
Sol Cin
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La Seis

Si Sie

Tabla 2. Gestos Curwen y comparacion de los nombres que les da Alejandro Zuleta y Zoltan
Kodaly. Fuente: elaboracion propia.

— Escalas menores:

Nombre ) Menor Melédica | Menor Melddica | Nombre
Menor Natural | Menor Arménica

Kodaly ascendente descendente Zuleta
Do Un
Re Dos
Mi Tres
Fa Cua
Sol Cin
La Seis
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Si Sie

Tabla 3. Gestos Curwen y comparacion de los nombres que les da Alejandro Zuleta y Zoltan Kodaly. Fuente:
elaboracion propia.

Nota: cabe recordar que la escala menor melédica asciende con alteracion en los grados 6

y 7 mientras que descienden de forma natural.

o Signos corporales: Zuleta para complementar el uso de los gestos Curwen con

los nombres numéricos de cada uno, propone hacer que los sonidos
correspondientes a cada gesto tengan un movimiento corporal con ayuda de una
silla, que correspondan también a la funciéon arménica de cada uno, creando la
sensacion de estabilidad o inestabilidad. Esto funciona de la siguiente forma:

» 1°: Sentado en la silla, en estado de reposo.

Fuente: elaboracion propia.
= 2° casi sentado de tal forma que se crea la tension de

proximidad al primer grado o estado de reposo.

Fuente: elaboracion propia.
» 3°: Rodillas semi flexionadas y manos sobre los muslos que da

la sensacion de un reposo inestable.
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Fuente: elaboracion propia.

4°: De pie apoyando el pie derecho en el borde de la silla.

Fuente: elaboracion propia.

5°: De pie tensionando los musculos (tenso reposo).

Fuente: elaboracion propia.

6°: Empinado generando una tension y atraccion hacia el quinto

grado.
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Fuente: elaboracion propia.
= 7°. Un pie sobre la silla y el otro empinado generando

inestabilidad, tension y atraccion hacia el 1°'.

Fuente: elaboracion propia.

= 1°": De pie sobre la silla.

Fuente: elaboracion propia.

o Sistema de notacion rapida: Se mantiene igual a como la plante6 Kodaly (ver

arriba).

— Material musical: “... se partié del trabajo de recopilacién realizado a lo largo de
muchos afios por un gran grupo de musicos, folcloristas, pedagogos musicales,
antrop6logos y unos pocos etnomusicologos. Sus resultados se encuentran
dispersos y en publicaciones diversas, tales como libros, revistas, producciones

discograficas, escritos inéditos, tesis de grado o cintas de video y audio. Una buena
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parte de la recopilacion proviene simplemente de la tradicion oral” (Zuleta, 2008, p.
27) para lo cual se organiza de la siguiente manera:

o Rondas y juegos: Son determinadas por el desarrollo ritmico y melddico.
“‘Nuestra musica es predominantemente diaténica y por lo tanto la
secuencia de desarrollo melédico se ha organizado en concordancia.”

o Canciones populares tradicionales: Aun sabiendo que la variedad de
‘lenguas maternas” que hay en Colombia por regién (sin querer
regionalizar) el maestro debe apropiarse de la necesidad que presenta el
contexto y trabajar con la musica que le sea mas propia.

o Mdasica de compositores reconocidos: Asi como se incluye la muasica
de compositores reconocidos en el entorno nacional, se puede y debe
incluir repertorio de aquellos compositores del barroco, clasicismo o
romanticismo, quienes también tienen repertorio sencillo para ser

interpretado por los infantes.

2.3. EL CUERPO Y LA VOZ
La voz es el instrumento mas sensible en el mundo musical, ya que puede llegar a expresar
con mayor precision la emocionalidad y el ser mismo desde su individualidad, porque el
canto es la versiébn mas sincera del sentimiento humano a través de la musica. Es por ello
gue para el trabajo técnico de la voz (al ser un instrumento de no visible ejecucién por
encontrarse dentro del cuerpo) es necesario trabajar desde las imagenes y las metéforas,
la memoria muscular y un muy necesario uso de la imaginacion para lograr tener un buen
manejo de la voz. “Para algunos la voz es el lugar donde todo se integra y concreta. Es el
espacio de la conexién del cuerpo y la emocion. Cantar significa estar en relacion directa
con el cuerpo, como una manera de conexion interna. En este caso, la voz y el cuerpo no
transitan por vias separadas; los dos son una sintesis en la cual se integran y mantienen
un vinculo reciproco por medio del cual es posible una determinada expresion.” (Roa, 2020,
p. 12) Es por esto que el aprendizaje del canto debe ir directamente relacionado con la
experiencia personal de cada cantante para darle un significado concreto a la
emocionalidad y a la técnica que se implemente. Para ello es necesario tener en cuenta los

siguientes aspectos:

o Aprendizaje significativo: teniendo en cuenta que el aprendizaje significativo supone

tomar los conocimientos previos y usarlos en la construccibn de un nuevo

conocimiento, razén por la cual “implica replantear o modificar los significados que
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ya posee, asi como la manera en que puede interpretar e incorporar lo nuevo de
forma particular, para vincularlo a su manera de pensar y de sentir’ (Roa, 2018, p.
27) se hace necesario que, desde el aprendizaje del canto, el primer acercamiento
del estudiante se haga con alguna melodia o cancién que le sea muy familiar, de tal
forma que al adquirir el nuevo conocimiento musical, le sea facil aplicarlo a partir de
algo que ya conoce. Asi mismo, el estudiante debe tener un conocimiento previo de
Su cuerpo, sus emociones y la facilidad que pueda tener para crear escenarios
imaginarios o de retornar a situaciones que le permitan conectar con su cuerpo y
con la obra a presentar.

Aprendizaje social: Aprender desde el canto comun permite ver y analizar la postura

propia desde la corporalidad del otro, lo cual permite ser consciente de la mirada
externa e interna de si mismo, construyendo asi la percepcién personal del cantante
de manera progresiva y constante, todo a través de la existencia del otro.

Consciencia del sentimiento en si mismo: Consiste en lograr tener un conocimiento

propio de las emociones y del estado del cuerpo, en el que la subjetividad se
transforma a través del proceso de conciencia de estos aspectos. Al tener un
reconocimiento del sentimiento y el cuerpo, el cantante se puede transformar y
desde alli aportar a su proceso de formacidén de manera positiva. “Queda claro que
en la medida en que el cantante logra aliviar, conciliar, superar e, incluso,
aprovechar sus experiencias, condicionamientos sociales y falencias internas a
través de la activacion y direccionamiento de su propiocepcion corporal como campo
sensible de conocimiento y aprendizaje no solo produce una sensacion de
relajacion, sino que la percepcion cambia de manera significativa.” (Roa, 2020, p.
24)

Consciencia_corporal: El autoconocimiento del cuerpo es fundamental para el

proceso de un cantante, pues manejar y entender su corporalidad le permite tener
un aprendizaje mas eficiente y con diversas herramientas para adaptar el
conocimiento. Los problemas que se producen cuando hay desalineaciones
corporales, fruto de una deficiencia del desarrollo de la consciencia corporal, a la
larga produciran nuevos problemas técnicos: de ahi la importancia del desarrollo de
la consciencia corporal. “No se trata solamente de la voz bien tratada, sino del
trabajo corporal a través de conceptos inscritos en él. Conceptos como elongacion,
estiramiento, alineacioén, apoyo respiratorio, manejo del piso pélvico, entre otros...

[permiten] ...hacer conciencia del cuerpo como una estructura hecha de partes que

28



cuando estan desajustadas o desalineadas, afectan su armonia funcional.” (Roa,
2020, p. 19).

Memoria del cuerpo: El desarrollo corporal puede llegar a permitirle al estudiante

rememorar emociones 0 antiguos habitos corporales y transformarlos en nuevos
aprendizajes a través de la conciencia corporal. El cuerpo guarda todo aquello que
vive 0 aprende, tanto aquellos momentos que fueron felices como aquellos que
generaron algun trauma, es por esto que el cantante debe ser consciente de aquello
gque lo emociona y en dbénde se localiza en su cuerpo, no hay armonia total si se
independiza la emocién del cuerpo y la razén.

La metafora: Reconocimiento de que el cuerpo y la mente son uno solo, a tal punto
gue las metaforas permiten un desarrollo amplio del cuerpo y de la voz, todo
mientras el aprendiz tenga una buena conexién entre su mente y su cuerpo. Para
ello, el cantante debe recurrir aimagenes, hechos y/o emociones previas para poder
hacer cambios en las propiocepciones del cuerpo. “Aunque las metaforas no
producen efectos iguales directos o automaticos en todos los estudiantes, sino que
tiene efectos concretos y diferenciados en cada uno de ellos, se reconoce su valia
por ser un medio que permite acrecentar el autoconocimiento corporal.” (Roa, p.22,
2020)

La imaginacion: El cantante construye interno a partir de metaforas que le permiten

tener o asociar elementos técnicos como imagenes, hechos o emociones que
construyen su imaginacion, esto no quiere decir que el mundo que construye es
compatible con el mundo de otro cantante, cada persona construye su propio mundo
desde su experiencia. “Recurrir a la imaginacion se constituye en un medio
apropiado, no solo para renovar la didactica de la voz, sino que se convierte en un
recurso eficaz y complementario para conseguir disciplina, inspiracién y motivacion
en favor del desarrollo del pensamiento, la reflexion y la actuaciéon del cantante.”
(Roa, 2018, p. 127)

La respiraciéon: Para poder hacer del instrumento un complemento entre la voz y la
consciencia corporal anteriormente mencionada es necesario tener una claridad con
respecto a la conexiéon que deben tener estos con la respiracién sana y correcta

para cantar. “...el cantante debe realizar un entrenamiento respiratorio que le
permita controlar la expansion de estos musculos en la inhalacion y la exhalacion,
puesto que esto le permitira regular el aire en el canto de acuerdo con la necesidad

de la frase (...) Se propone buscar elasticidad en esta zona abdominal con el fin de
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empezar a desarrollar un trabajo vocal sin tensiones que comprometan la calidad
del sonido.” (Trivifio, 2020, p. 26)

2.4.EL CORO DE PASTORAL DEL COLEGIO MAYOR DE SAN BARTOLOME

2.4.1. HISTORIA DEL CORO DE PASTORAL
El Colegio Mayor de San Bartolomé cont6 con un espacio de conjuntos, paralelo al de la
formacion musical. Sobre los afios 90 y comienzos de la década del 2000, se conformé una
variedad de grupos de musica con los que en ese momento conto el colegio: la orquesta
tropical, el coro, el grupo de rock y el grupo de mdusicas tradicionales andinas.
Lamentablemente, esos espacios se fueron perdiendo con el pasar de los afios, pues el
colegio entré en una crisis econdémica de la cual se sali6 a flote haciendo un gran recorte
de personal. En 2013 naci6é nuevamente un grupo de musica conformado por alumnos de
los grados octavo a once con un formato de bateria, guitarra eléctrica y acustica, bajo, violin,
clarinetes, saxofones, flauta traversa, piano y voces. Este grupo estaba encargado de
cumplir con los acompafiamientos musicales que requeria el colegio tales como eventos,
eucaristias, representaciones, etc. Este grupo terminé en 2016 cuando los integrantes mas

jovenes de la conformacion inicial culminaron sus estudios.

Ante la preocupacioén por la falta de participacion del estudiantado en las eucaristias del
colegio, en 2020 el Area de Pastoral decidi6 abrir un espacio de formacion coral que tuviera
como objetivo principal acompafar las ceremonias litirgicas a lo largo del afio. Aunque la
convocatoria se abrié para toda la sede de bachillerato, solamente entraron estudiantes de
los grados sexto, séptimo y octavo. Ante la emergencia sanitaria del Covid-19, el coro tuvo
gue esperar un tiempo para retomar sus actividades, esta vez seria de manera virtual.
Muchos desertaron en el camino, mientras otros se unieron y se mantuvieron. Su
participacién se concreté en un pequefio video de cierre de los grupos pastorales que

habian continuado su proceso de forma remota.

En 2021 se volvié a realizar la convocatoria, dirigida hacia la poblacion de tercero a
undécimo, teniendo sélo la participacién de los nifios de tercero, cuarto, quinto, sexto y
séptimo. Este coro tuvo un trabajo mucho mas formal, puesto que los estudiantes desde el
principio estuvieron al tanto de los objetivos y metas que se tenian con el coro a lo largo del
afio y sin duda alguna con la esperanza de poder cantar de manera presencial. Todas

muestras que se tuvieron a lo largo del afio fueron a partir de grabaciones individuales de
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los coristas que eran mezcladas por la docente encargada del espacio; fue asi como el coro

cumpli6 su objetivo principal en el Area de Pastoral: acompafiar los espacios eucaristicos.

2.4.2. PASTORAL EN LOS COLEGIOS DE LA COMPANIA DE JESUS
Desde sus inicios, la Compafia de Jesus ha apostado por la formacion educativa de los
jovenes de los paises de Latinoamérica. Para complementar los procesos de la formacion
integral por la que se apuesta, la Compafiia brinda el espacio de acompafiamiento espiritual
desde el Area de Pastoral, compuesto por tres aspectos fundamentales alrededor de las
actividades que propone, los cuales se complementan con las habilidades que cada uno
tiene, teniendo en cuenta que aporta a una comunidad desde su ser y su humanidad. Sin
experiencia no hay pastoral, sino que funciona porque hay una accién. No hay necesidad
de adoctrinar frente al rito porque el rito se convierte en un medio y no en un elemento

fundamental para el centro del desarrollo de actividades. Los componentes son:

v'  Espiritualidad o vida interior

Baséndose en los ejercicios espirituales de San Ignacio de Loyola (ya sea viviendo
los retiros o incluyendo parte de ellos en las actividades que se proponen), se
plantea que los estudiantes sean conscientes de la vida que llevan desde su interior,
teniendo en cuenta el reconocimiento de sus emaociones positivas y negativas que
les deja alguna situacion de su vida, siendo capaces de expresar de la mejor manera
estos sentimientos y permitiéndole construir comunidad desde la experiencia vivida
y ligdndolo con la vida de Jesus. Asi mismo, llegar a cultivar en estas personas una
consciencia interna que les permita vivir en forma apasionada por todo aquello que
hace que “puedan afrontar de la mejor manera los desafios que conlleva el servicio
al estilo de Jesus de Nazaret” (M. Vargas, comunicacion personal, 21 enero 2022).

V' Servicio
En un lema de la Compaiiia de Jesus, “en todo amar y servir’, se propone que los
estudiantes “encuentren en todas las cosas a Dios” y de esta forma vivir para servir
en la sociedad y en su circulo cercano. Pero este servicio debe surgir desde el amor,
amor por aquello que mas les apasiona o simplemente por demostrar el amor desde
el entendimiento de la realidad propia y la de los demas. Sentir que el ayudar te
hace parte y ayuda a la construccion de la sociedad.

v Identidad
Se basa en construir unas acciones en particular desde la terminologia jesuita, como

lo es el examen de conciencia espiritual, el discernimiento de las decisiones a tomar,
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la pausa ignaciana y/o los ejercicios espirituales, “en los proyectos personales de
vida definiendo un modo particular de proceder, con opciones fundamentales
expresadas en acciones compasivas y comprometidas en el escenario eclesial y
social. En otras palabras, es la apuesta por la formaciéon de hombres y mujeres con
una fe madura, critica y capaz de comprometerse con los demas y con la realidad.”
(FLACSI, 2016, p.20)

“... los retos de la Pastoral Educativa Escolar Ignaciana buscan dar un lugar prioritario a la
persona y el mundo que la rodea. Conectar la vida misma, con la espiritualidad, la
experiencia del Dios de Jesus, la accién social y comunitaria, la defensa de la vida y la
dignidad, y apostarle a la formacion de generaciones capaces de encontrar a Dios en lo
mas profundamente humano.” (FLACSI, 2016, p.21) Es por esto que para el crecimiento
interior de los estudiantes se crea el espacio del coro, actividad donde se acerca a los
integrantes a la vida de Jesus desde el canto, permitiéndoles hacer consciencia de su vida
interior; ellos aportan desde sus habilidades un servicio a la comunidad que es acompafar

las celebraciones eucaristicas.
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1.ENFOQUE Y TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion objeto de este trabajo de grado es de corte cualitativo que, como
dice Hernandez Sampieri (2014) “... se enfoca en comprender los fendmenos,
explordndolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en
relacion con su contexto. El enfoque cualitativo se selecciona cuando el propésito
es examinar la forma en que los individuos perciben y experimentan los fenébmenos
que los rodean, profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y

significados.™

Este trabajo de grado parte de recolectar y conseguir resultados no estandarizados
del objeto de estudio, para llegar a una conclusion de lo que se observa y analiza.
En este caso, se busca fortalecer las cualidades y competencias de los y las
estudiantes por medio del conocimiento de sus capacidades para el
desenvolvimiento en los trabajos grupales y su forma de aprender, asociandolos con
sus rangos de edad, personalidad y sus aptitudes musicales, desde las posibilidades
gue brinda el trabajo remoto. Asi mismo se observa el comportamiento, el desarrollo
vocal y musical de los y las estudiantes del Coro de Pastoral del Colegio Mayor de

San Bartolomé, vinculando los pilares de la propuesta coral de Alejandro Zuleta.

Esta monografia propone un tipo de investigaciébn descriptiva con una
sistematizacion de experiencias. Descriptiva porque presenta la observacion
detallada de lo que pasa al momento de aplicar una metodologia desarrollada en el
siglo XX en Europa, para ver qué resultados podria tener en un contexto diferente
(en un pais como Colombia, especificamente en el Coro de Pastoral del Colegio
Mayor de San Bartolomé y trabajando desde una modalidad virtual). Se llevara el
registro a través de un diario de campo, lo cual permitira la posterior sistematizacion
de la experiencia que, como lo mencionan Barnechea, Morgan y Gonzalez (1992),
citadas por Jara (1994), “Entendemos la sistematizacion como un proceso
permanente, acumulativo, de creacion de conocimientos a partir de nuestra
experiencia de intervencion en una realidad social, como un primer nivel de
teorizacion sobre la practica. En este sentido, la sistematizacién representa una

articulacion entre teoria y practica (...) y sirve a objetivos de los dos campos. Por un

! Hernandez Sampieri, 2014, p. 358.

33



lado, apunta a mejorar la préctica, la intervencion, desde lo que ella misma nos
ensefia (...) de otra parte (...) aspira a enriquecer, confrontar y modificar el
conocimiento teérico actualmente existente, contribuyendo a convertirlo en una

herramienta realmente Util para entender y transformar nuestra propia realidad.”

3.2.MUESTRA POBLACIONAL
Se propone el desarrollo de este proyecto con estudiantes de los grados 3°, 4°, 5°,
6°y 7° del Colegio Mayor de San Bartolomé, quienes se encuentran en un rango de
edades de entre los 8 y los 12 afios, en encuentros virtuales de una hora semanal
por cada sede (primaria y bachillerato) durante un tiempo estimado de cinco meses

y medio.
Nombre Edad Género Curso
Sarah Gabriela Urrego 8 afos Femenino | 301
Isabella Marquez 8 afos Femenino | 301
Manuela Quevedo 8 afos Femenino | 301
Gabriela Avila 8 afilos | Femenino | 301
Kiana Alejandra Triana 9 afios | Femenino | 303
Andrés Felipe Lifian Flérez 8 afios | Masculino | 303
Juliana Rodriguez 9 afios | Femenino | 304
Gabriela Santafé 9 afios Femenino | 304
Laura Elizabeth Rojas Feo 9 afios Femenino | 401
Sara Cubillos Lozada 8 afios Femenino | 402
Maria Alejandra Castro Torres 10 afios | Femenino | 402
Amelia Castiblanco Diaz 10 afios | Femenino | 403
Isabella Mendoza Martin 10 afios | Femenino | 404
Maria Alejandra Gbmez Barrera 10 afios | Femenino | 502
Andrea Nataly Barrero Torres 10 afios | Femenino | 503
Samuel Garcia Cortes 10 afios | Masculino | 504
Laura Valeria Escobar Moreno 11 afios | Femenino | 504
Juan Esteban Cuadros Sierra 11 afios | Masculino | 505
Valeria Gutiérrez 11 afios | Femenino | 601
Anny Sofia Ramos 11 afios | Femenino | 601

2 Jara, 1994, p. 17.
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Sara Manuela Tolosa 11 afios | Femenino | 601
Mariana Sanabria 11 afios | Femenino | 601
Maria Alejandra Granados 11 afios | Femenino | 602
Juliana Solorza 11 afios | Femenino | 603
Megan Gémez 11 afios | Femenino | 604
Valeria Ruiz 11 afios | Femenino | 605
Danna Mariana Garzon 11 afios | Femenino | 605
Gabriela Agudo 11 afios | Femenino | 702
Alejandro Pachon 12 afios | Masculino | 702
Paula Amado 12 afios | Femenino | 704
Sara Isabel Espitia 12 afios | Femenino | 704

Tabla 4. Lista de integrantes del coro autorizados por sus papés para entrar en la investigacion. Fuente: elaboracion
propia.

3.3.INSTRUMENTOS DE INDAGACION
En este trabajo se elaborara un diario de campo, en el cual se tomaran los registros de lo
gque se vaya realizando con los y las estudiantes en cada encuentro, en el cual se tendran
como anexos las grabaciones de audio y video, preparadas por los y las integrantes del
coro y editadas por la docente, las cuales son parte del producto de la monografia y del
trabajo del Area de Pastoral del Colegio Mayor de San Bartolomé. Asi mismo, se tendra
evidencia en video de algunos de los talleres realizados con los y las estudiantes. Cabe
aclarar que, en estas sesiones, algunos/as de los/as alumnos/as que participaron tienen su
rostro y/o nombre censurado, ya que sus acudientes no autorizaron su participacion en este
trabajo de grado. También es necesario aclarar que, conforme al acuerdo firmado con la
institucion, se debera “Gestionar la eliminacion técnica, segura e integral de la informacion
personal objeto de tratamiento [entiéndase todo tipo de grabacién tanto del trabajo de la
clase como las grabaciones individuales de los y las estudiantes] con ocasion a la ejecucion
de la iniciativa o en su defecto, la devolucion completa y actualizada de la informacion
personal al momento de la terminacion del mismo, lo anterior conforme a las especificas
instrucciones otorgadas por EL RESPONSABLE [entiéndase la Fundacion Colegio Mayor

de San Bartolomé]”.3

3 Acuerdo de Tratamiento de Datos Personales firmado entre la Fundacién Colegio Mayor de San Bartolomé
y Maria Catalina Rodriguez Veldsquez el 2 de junio de 2021 para el desarrollo del presente trabajo de grado.
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3.4.RUTA METODOLOGICA
Para la aplicacion de la metodologia propuesta, se realizaran unos talleres dentro de las

siguientes etapas:

— Etapa A: Diagnostico.

a. Objetivo: realizar un diagnéstico del estado de desarrollo musical y vocal de los
estudiantes.

b. Metodologia: Durante los primeros seis talleres, se hard una explicacion y
retroalimentacion de los conceptos basicos del canto, como la respiracion, la
postura, la conciencia corporal y la interpretacion de una cancién. Se lleva a
cabo la seleccién del repertorio a partir de los temas propios de las celebraciones
litirgicas que se hacen mes a mes en la institucion, teniendo en cuenta el nivel
de dificultad de cada cancion.

c. Actividades: Se realizardn ejercicios basicos de canto con respecto a los
siguientes aspectos:

Respiracién: Se haran entre dos y tres ejercicios por sesion, con el fin de
generar consciencia respiratoria al momento de cantar. Esto se ejemplificara con
ayuda de elementos ajenos al cuerpo humano como una pequefa hoja de papel,
un globo inflable o la imagen mental de un pez globo.

Interpretacion: Se les ensefiara a hacer la interpretacion del texto de una
cancion, acompafandolo con el contexto historico respectivo. Asi mismo se
realizarén ejercicios de conocimiento de elementos interpretativos de la musica
como las dinamicas forte y piano.

Entonacién: Encontrar la voz cantada diferenciando entre tonos graves y
agudos. Para llevar esto a cabo, se hara un proceso de escucha individual de
cada uno de los y las estudiantes, para poder tener un conocimiento del nivel
general de afinacion del grupo, mediante la imitacion de una melodia o cancién
corta entonada por la docente. Posteriormente se les pedira hacer la grabacion
en audio de una cancién para que ellos/as mismos/as escuchen y comparen su
version con la de la docente.

Consciencia corporal: Por medio de ejercicios de calentamiento fisico, se

examinard la conciencia que tengan los y las estudiantes del uso de otras partes
del cuerpo distintas a la laringe y que también se involucran al momento de
cantar. Para ello se llevaran a cabo ejercicios de conciencia corporal desde la

respiracion, asi como también identificar las partes del cuerpo que se usan
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activamente al cantar, partiendo de los conocimientos que tengan frente a este

tema.

— Etapa B: Desarrollo de la propuesta

La propuesta se desarrollard en dos partes, dado que en este periodo los y las
estudiantes tendran un receso académico de tres semanas por las vacaciones de
mitad de afio, por lo cual, al retornar a las clases, se debera hacer una

retroalimentacion de lo visto antes de vacaciones.

o Desarrollo Parte 1: La técnica y la metodologia

a. Obijetivo: Aplicar una propuesta metodolégica basada en el Método Kodaly en
Colombia de Alejandro Zuleta (nivel de iniciacién) a partir de un proceso de
talleres y repertorios de dificultad gradual, intensificando el uso correcto de la
respiracién al cantar, la afinacion y la disposicién corporal.

b. Metodologia: En la primera parte de la Etapa B del desarrollo de la metodologia,
se realizaran cuatro talleres, en los cuales los y las estudiantes aplicaran lo
aprendido en la etapa de diagnéstico (la entonacién, la interpretacion, la
respiracion y la conciencia corporal); asi mismo se hara un trabajo ritmico, en el
gue se tenga claridad en el tempo de una cancién. Desde el principio de estos
talleres se trabajara la expresividad a partir del calentamiento corporal, todo esto
ligado con piezas con caracter de marcha, trabajo que posteriormente debera
verse reflejado en la cancion “Marcha de San Ignacio”, planeada como producto
de esos cuatro talleres.

c. Actividades:

Respiracién: Se realizaran ejercicios que permitan que los estudiantes
tengan una mayor resistencia en las frases largas por medio del juego del papel
sostenido en la pared, estableciendo un tiempo de duracidn entre la respiracion,
el mantener y el exhalar. También se les pedira inhalar en un tiempo
determinado, retener el aire en un tiempo determinado y exhalar en un tiempo
determinado, todo esto acompafiando de un metrénomo. Asi mismo se
estableceran lugares especificos dentro de las frases de las canciones donde

se podré respirar.
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Interpretacion: Se realizarédn ejercicios de conocimiento de elementos
interpretativos de la musica como las dindmicas acelerando y estacato. También
se les ensefiara a hacer una buena vocalizacion del texto para que en las partes
rapidas de la cancién “Marcha de San Ignacio” se entienda todo lo que se esta
diciendo. Se tendra en cuenta el cambio de dindmica que hay en la cancién, esto
sera un tema para rescatar, puesto que los y las estudiantes no han trabajado

hasta el momento este aspecto.

Entonacion: trabajo sobre la voz cantada por medio de vocales como <u>,
<a>y <o0> en los grados I, Ill, V y VI de una escala mayor. Estos grados se
simbolizaran con gestos Curwen y se conectaran entre ellos teniendo un apoyo
visual de una escalera de colores, asi las y los alumnos asociaran el grado con

el color y el gesto Curwen.

Consciencia corporal: Se hacen los calentamientos corporales con una pieza

que tenga como base ritmica la marcha como preparacién para cantar la
“Marcha de San Ignacio”. También se espera que, por medio del movimiento,
los estudiantes comprendan que una mala postura corporal puede afectar
cualquier proceso vocal y, en este caso en particular, el que se ha realizado

durante el afio.

Ritmo: A partir de la cancion “Marcha de San Ignacio” se hara una conciencia
del compas binario, empezando por la conciencia del pulso y progresivamente
del acento. Esto se abordara desde el inicio del ensayo cuando se haga el
calentamiento corporal acompafiado de una pieza de fondo que tenga ritmo de
marcha. Se espera que los estudiantes tengan clara la estructura ritmica para
poder abordar con mayor facilidad la seccién en tresillos que tiene la obra, si
bien los tresillos no hacen parte del nivel | propuesto por Zuleta, pero se

implementan aqui por las caracteristicas de la obra.

o Desarrollo Parte 2: Grabaciones

a. Objetivo: Aplicar una propuesta basada en el Método Kodaly en Colombia de
Alejandro Zuleta (nivel de iniciacién) a partir de un proceso de talleres y
repertorios de dificultad gradual, intensificando el uso correcto de la respiracion
al cantar, la afinacién y la disposicién corporal. Esto se vera aplicado en las

grabaciones de los audios de los villancicos y la cancion del Dia de San Ignacio
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gue se presentara a final de afio, asi como dos semanas después del retorno a
clases respectivamente.

Metodologia: En la segunda parte de la Etapa B del desarrollo de la metodologia,
se realizaran siete talleres en los cuales los estudiantes aplicaran todo lo
aprendido durante el afo, teniendo en cuenta que el receso académico podria
retrasar el proceso gue se lleve hasta ese momento. Sin embargo, se seguira
haciendo un trabajo constante de la respiracion, interpretacién, entonacion,
consciencia corporal y el ritmo. En esta ocasion, todo se vera aplicado en las
canciones seleccionadas para las proximas celebraciones del afio (San Ighacio
y Navidad).

Actividades:

Respiracion: Se estableceran los puntos especificos de respiracion en cada
una de las canciones. Se intensificara el trabajo de resistencia respiratoria con
ejercicios de respiracion abdominal, presentando un intervalo de tiempo
especifico para respirar, mantener y exhalar con los fonemas <f>, <sh>, <j>y
<ts>. Asi mismo, se espera que se controlen los escapes de aire fonatorio que

suelen tener los estudiantes a esa edad.

Interpretacion: Se construira el significado del texto de las canciones
propuestas, para que los y las estudiantes tengan una idea del mensaje que
quiere dejar cada cancion. Asi mismo, se les pedird hacer una buena
vocalizacion del texto para que se pueda entender en las grabaciones que se

haran.

Entonacién: Desde la vocalizacién, se seguira desarrollando la voz cantada,
reutilizando los gestos Curwen y la escalera de colores. Se tendran en cuenta
los registros agudos en modo exploracién, para que la voz no suene gritada en
las secciones altas de las canciones a presentar. Esto se hara desde antes de
abordar el trabajo con las canciones mismas. Las canciones seleccionadas se

cantaran al unisono y tendran un acompafiamiento instrumental.

Consciencia corporal: Se hacen los calentamientos corporales con una

cancion de un género cualquiera (salsa, merengue, bachata, marcha, entre
otros) para poder activar todo el cuerpo al momento de cantar. Se hara un

trabajo de consciencia de la voz de cabeza por medio de imagenes fantasticas
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o referencias de Disney, asi mismo se hara con la voz de pecho. Los y las
estudiantes deberan describir la sensacion corporal que tienen al momento de

hacer los ejercicios, esto para corroborar si lo estan haciendo bien o no.

Ritmo: Desde el calentamiento corporal se trabajara la coordinacion,
conciencia del tempo y el antecompas, para asi poder abordar las canciones

propuestas para la grabacion.

— Etapa C: Valoracion del proceso

a. Obijetivo: realizar un proceso de evaluacion formativa con los integrantes del
coro por medio de preguntas tipo quiz, asi como también de la observacion de
cada estudiante en el encuentro presencial.

b. Metodologia: Para llevar a cabo la Etapa C, se propone hacer las correcciones
individuales de cada cancién en cada estudiante y por medio de juegos de
evaluacién como el Kahoot para la parte tedrica. Para la parte practica, se hara
un encuentro presencial (para grabar el video de las canciones grabadas
previamente en audio), en el cual s6lo tomaran parte los y las estudiantes que
entregaron sus grabaciones de audio en el tiempo indicado.

c. Actividades:

Respiracion: Se espera que los/as estudiantes hayan tenido una
apropiacion de la respiracion para cantar, asi como también de la claridad de los
lugares que son permitidos para respirar, esto para lograr que las frases no se

corten y tengan una mejor interpretacion.

Interpretacion: Los/as estudiantes haran una interpretacion clara de las
canciones grabadas, demostrando que lo que se hizo en los audios no necesité
edicion. Asi mismo, tendran presente el significado del texto y con esto darle

expresividad y dinamicas musicales.

Entonacion: Se comprobara por medio de las sesiones individuales o
grupos pequefios que los/as estudiantes lograron mantener la afinacion de la
cancion y/o puedan identificar los momentos donde no se esta haciendo una

correcta entonacién de las canciones.

Consciencia corporal: Se comprobara que el trabajo hecho a lo largo del

aflo permitid que los/as estudiantes tengan una correcta postura corporal para

cantar sin necesidad de dar instruccién para esto. También se espera que el
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trabajo de los calentamientos corporales les haya permitido tener una mayor

coordinacion, la cual se vera comprobada con la cancién “Aiepo” en la sesién

presencial. Los estudiantes encontraran la importancia del cuidado del cuerpo

tanto en su vida corriente como en los momentos de cantar.

3.5.CRONOGRAMA

SEM
SEDE TEMA OBJETIVOS
ANA
Primaria - Conocer el grupo de estudiantes que integraran el coro, asi
. . mismo que ellos se conozca y reconozcan el espacio que
1 Bienvenida p q y P q
tendran en el coro.
Bachillerato - Hacer entre todos los acuerdos de la clase.
Primaria : 4
Las partes del Los estudiantes reconoceran las partes del cuerpo que se
2 cuerpo que uso al deben utilizar al cantar, de esta forma evitaran lesiones en su
Bachillerato cantar aparato fonador.
Primaria
3 Uso de la respiracién | Reforzar lo aprendido en la clase anterior sobre como
al cantar respirar al cantar, aplicada a una nueva cancion.
Bachillerato
Primaria
4 Presentacion y vida | Presentar la cancion del mes mariano y desde ella conocer la
de Maria vida de la virgen Maria.
Bachillerato
Primaria Correcciones y . . .
o Corregir los errores de la melodia de las canciones
5 grabacion del canto .
_ a Maria aprendidas.
Bachillerato
Primaria Evaluacion de lo
6 visto hasta el Evaluar lo aprendido el primer mes de encuentros.
Bachillerato momento
Primari Respiracién
fimaria consciente y - Aprender la estructura de la eucaristia y las partes del afio
7 vocalizacion. litdrgico.
Bachillerato Estructu_ra’de la - Afianzar la respiracion al cantar por medio de ejercicios.
eucaristia.
Primaria
Gestos curveny el .
8 eny Aprender los gestos Curwen y el Do movible
Do movible
Bachillerato
9 Primaria Aprender la base ritmica de la Marcha de San Ignacio
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Presentacién

Bachillerato canto/Marcha de
San Ignacio
Primaria - Revisar estudiante por estudiante, lo aprendido hasta el
10 Cierre del primer momento por medio de la escucha por grupos pequefios.
semestre - Compartir experiencias de la primera parte del trabajo del
Bachillerato semestre.
Primaria - Realizar un juego de repaso de lo visto en el primer
11 Presentacion canto | semestre.
de san Ignacio - Presentar la cancién de san Ignacio que se debera grabar la
Bachillerato misa.
Primaria Grabacion del video . L . .
S - Realizar la grabacién del video de la cancién
12 de la cancion de San ! p )
. lanacio correspondiente al dia de San Ignacio.
Bachillerato 9
Primaria Ejercicio de - Explorar por medio de la imitacion de personajes ficticios,
interpretacion y los colores que puede tener la voz.
13 PO ;
refuerzo de técnica | - Hacer tres notas seguidas (G, E, A) con la letra A 'y un color
Bachillerato vocal oscuro.
Primaria Realizar una evaluacion del espacio desde la perspectiva de
Repaso de lo visto | los integrantes del coro.
14 hasta el momento en
. fi Reconocer el mecanismo de cabeza por medio de la
Bachillerato el afio 9 P
produccion de notas agudas.
imari . - Presentar los dos villancicos que se cantaran en la proxima
Primaria Presentacion de dos ! q P
. . grabacion.
15 de los villancicos a . o . .
rabar - Aprender la linea melddica de los dos villancicos que se
Bachillerato 9 cantaran en la proxima grabacion.
Primaria Correcciones de los . <
i : : - Realizar el encuentro en grupos pequefios para poder
16 dos villancicos vistos L
la sesién anterior aclarar dudas antes de la grabacion del canto.
Bachillerato
Primaria
17 Presentacion del - Aprender la linea melédica del villancico que se cantara en
villancico a grabar la grabacién de la semana.
Bachillerato
Primaria L - Aprender la linea melédica del villancico que se cantara en
Presentacion del o
18 . i la grabacion de la se
villancico a grabar mana
Bachillerato ’
Primaria Presentacion del
19 villancico a grabar en | - Realizar un trabajo técnico vocal con partes del villancico
el encuentro gue se hara en lo presencial.
Bachillerato presencial
L Correcciones del - Hacer correcciones individuales de la técnica vocal aplicada
20 Primaria

villancico a trabajar

en el villancico que se cantara en el encuentro presencial.
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Bachillerato

en el encuentro

presencial
Primaria
21 Actividad de - Realizar una actividad de reflexion donde se trabaje la
reflexion importancia de la respiracion fuera del canto.
Bachillerato
Primaria - Grabar el video correspondiente a cada villancico grabado
. en audio.
23 Encuentro presencial . . WA
- Hacer el montaje de las canciones “Aiepo” con sus
Bachillerato respectivos movimientos y de “Laudate Dominum”
22 Primaria Cierre del segundo
semestre - Compartir experiencias de la primera parte del trabajo del
semestre.
Bachillerato

Tabla 5. Cronograma de talleres a realizar. Fuente: elaboracion propia.
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4. SISTEMATIZACION DE LA EXPERIENCIA
DIARIO DE CAMPO

= ETAPA A: DIAGNOSTICO
— SEMANA 1: Bienvenida

PRIMARIA'Y BACHILLERATO:

- Los y las estudiantes que integran el espacio son participativos/as, aunque procuran
no encender su camara por la costumbre que tienen en otras clases, se les ve el interés
por participar en el espacio.

- Se hicieron acuerdos entre la docente y los/as estudiantes alrededor de los siguientes
aspectos: llegada puntual a los talleres, cumplimiento en la entrega de los audios y
videos que se deban hacer a lo largo del desarrollo de los talleres, el respeto por la
palabra de la profesora y del/de la estudiante que esté participando, quien desee hablar
pide su turno por medio de la “mano levantada” que da la plataforma, nadie puede ni
debe silenciar el micréfono de quien esté hablando o cantando.

- Se hicieron actividades de integracion.

— SEMANA 2: Las partes del cuerpo que uso al cantar
PRIMARIA:
- Resulté asombroso para los/as estudiantes el comprender que cantar va mas alla de
utilizar los pliegues vocales y emitir un sonido.

- Para realizar el ejercicio de la respiracién natural consciente, se presentaron muchos
distractores que se salian de las manos tanto de la docente como de los/as estudiantes,
pues muchas veces en casa los papas interrumpian el trabajo de los/as nifios/as.

- Con la hoja de papel delgado que se les pidié en la sesidon anterior, se logré identificar
su falta de resistencia respiratoria, pues el papel no duraba en la pared mas de dos
segundos sostenido por el aire que soplaban y sin ayuda de las manos. Algunos pocos
lograron mantener mas de siete segundos el papel.

- Al escuchar cantar a cada uno/a de los/as estudiantes, se pudo concluir que la mayoria
no tiene conocimiento alguno de la diferenciacion de alturas; por lo tanto, la afinacion
es nula y a algunos/as se les dificulta imitar los sonidos, mientras que otros/as tienen

conocimientos previos y una muy buena afinacion.

44



BACHILLERATO:

- La concentracion de los/as estudiantes fue mayor en comparacion de los/as de primaria.
Después de entrar en un ambiente de confianza, fueron muy participativos/as y
propositivos/as.

- No habia conocimiento previo en la mayoria de los/as estudiantes con respecto a las
partes del cuerpo que se usan al momento de cantar, todo se limitaba a producir sonidos
afinados desde la garganta, como ellos/as lo expresaron.

- La cabeza fue la parte del cuerpo que mas les sorprendié saber que se usaba para cantar.

- Se les facilité aprender y entender como funcionan los pliegues vocales al cantar y cudl
es la funcién de las partes del cuerpo al cantar.

- En el cierre del espacio, al pedirles que describan como se sienten, muchos/as de ellos/as
se sintieron retados/as por no poder hacer bien el ejercicio del papel.

— SEMANA 3: Uso de la respiracién al cantar
PRIMARIA

- No hubo una buena memorizacion de lo que se hizo la anterior sesion, lo que denota que
los nombres técnicos no quedaron claros.

- Los/as estudiantes vieron el poder tener su atencion en la respiracibn como un reto, por lo
tanto, la postura mejoré en la mayoria cuando estaban de pie.

- No hay resistencia en ninguno/a de los/as estudiantes.

BACHILLERATO:

- El ejercicio de respirar tapando una fosa nasal, mantener el aire, quitar el dedo de la fosa
nasal tapada, tapar la otra fosa nasal y exhalar, hubo una sola estudiante que present6
mareo y no pudo continuar haciendo el ejercicio, lo cual es normal.

- Se evidencidé una mayor resistencia en la respiracion de los/as integrantes de bachillerato,
en comparacion con los/as de primaria (el ejercicio del papel oscil6 entre 5y 9 segundos
en la pared).

- Se hizo una memorizacién melédica rapida: la cancion propuesta, “Aiepo”, resulté sencilla
de aprender, con lo cual se pudieron agregar los movimientos corporales propuestos por

la cancion.

45



— SEMANA 4: Presentacion de la vida de Maria

PRIMARIA
Se hizo un breve calentamiento corporal, de tal forma que los/as estudiantes se activaran
y pudieran descargar un poco el estrés que les deja la jornada académica y la posicién
misma de estar sentados frente a una pantalla.
Se evidencia una practica constante de los/as estudiantes con el trabajo del papel, el
tiempo del papel en la pared oscil6 entre 4 a 6 segundos.
El uso de la respiracion fue méas claro al momento de usar la imagen de un pez globo, la
imagen del pez debia estar situada en el abdomen.
El contexto de la vida de Maria fue sencillo de hacer, ya que el colegio ya le ha dado las
bases histéricas y teoldgicas respecto al tema.
Se construyo el significado de la letra de la cancion “Maria la blanca paloma” entre todos,
de tal forma que cuando se fuera a grabar, los/as estudiantes pudieran darle un sentido a
cada frase.
Para corroborar que todos/as estuviesen aprendiendo la cancién correctamente, se asigné
un orden de turno para cantar frase por frase de la cancién sin que la docente dejara de
tocar en la guitarra la armonia de la cancion.
No se establecieron lugares donde se les permitia respirar, esto para poder evaluar con
mas claridad el corto trabajo de respiracion que se habia hecho en las sesiones anteriores.
BACHILLERATO:
El calentamiento corporal fue asignado a tres estudiantes que se dividieron secciones del
cuerpo para hacer el respectivo calentamiento.
Se hizo una vocalizacidon con sirenas para diferenciar alturas.
Se ejemplificéd la respiracion, comparandola con un pez globo cuando entra en péanico y
utilizando un globo como recurso visual, de manera que los/as estudiantes tuvieron una
mejor visién de cémo debe funcionar la respiracion abdominal.
Se hizo contexto de la vida de Maria, lo cual fue sencillo porque el colegio ya ha brindado
como parte de la formacion las bases historicas y teolégicas respecto al tema.
Se construyo el significado de la letra de la cancién “Junto a ti Maria” entre todos/as, de
tal forma que cuando se fuera a grabar, los/as estudiantes pudieran darle un sentido a

cada frase.
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- Para corroborar que todos/as estuviesen aprendiendo la cancién correctamente, se
asignaron turnos para cantar frase por frase de la cancion sin que la docente dejara de
tocar en la guitarra la armonia de la cancion.

- No se establecieron los sitios de las respiraciones en las canciones, para poder evaluar
con mas claridad el corto trabajo de respiracién que se habia hecho en las sesiones
anteriores y se observé que la mayoria de los/as estudiantes tuvieron una mejor

conciencia de la respiracion.

— SEMANA 5: Correcciones y grabacion del canto a Maria
PRIMARIA

- Los/as estudiantes lograron hacer el calentamiento corporal en el orden que se ha
establecido en las otras sesiones, de tal forma que algunos de ellos propusieron ejercicios
para alguna parte del cuerpo.

- Se agreg6 una segunda estrofa la cancion.

- Se hicieron las respectivas correcciones de afinacion de cada uno de los/as estudiantes.

- Se hizo la revisién del repaso que cada uno/a ha hecho de la cancién durante la semana.
La mayoria de ellos/as no habia revisado nada de la cancién, aun cuando se les habia
subido en la plataforma la pista guia con la letra de esta.

- Se les dieron las indicaciones acerca de como grabar el audio de la cancién, esto teniendo
en cuenta el audio guia que se habia publicado en la plataforma.

- Se les asign6 una fecha de entrega del audio (tres dias calendario antes del siguiente
taller), estipulando que quienes incumplieran la fecha de entrega, no podian participar en
el montaje de la cancién.

BACHILLERATO:

- Nuevamente los/as estudiantes se encargaron del calentamiento corporal, lo hicieron
cuatro estudiantes diferentes a los de la anterior sesion.

- Se hizo un repaso de lo visto la sesién anterior, con la intencion de ver cuantos/as
estudiantes habian estudiado la cancién en casa.

- Se agrego la segunda estrofa de la cancion “Junto a ti Maria”, se hace el mismo ejercicio
de construir la interpretacion del texto entre los/as estudiantes y la docente.

- Para corroborar la afinacion de la cancion, se asign6 un orden de turno para cantar frase
por frase de la cancion sin que la docente dejara de tocar en la guitarra la armonia de la

cancion.
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- Se les dieron las indicaciones acerca de como grabar el audio de la cancién, esto teniendo
en cuenta el audio guia que se habia publicado en la plataforma.

- Se les asign6 una fecha de entrega del audio (tres dias calendario antes del siguiente
taller), aclarando que quienes incumplieran con esta fecha, no podian participar en el

montaje de la cancion.

— SEMANA 6: Evaluacion de lo visto hasta el momento
PRIMARIA

- Se dio la bienvenida a los/as estudiantes, compartiéndoles el audio final de la grabacion
del canto “Maria la blanca paloma”.

- Se compartieron las correcciones de los audios, estudiante por estudiante. Se identifico
que estaban haciendo las respiraciones en cualquier parte de la estrofa y no habia una
continuidad en la interpretacion a causa de eso.

- Mientras a algunos/as de los/as estudiantes les sirvio tener la pista guia de fondo para la
grabacion y mejorar su afinacion, otros/as no lograron si quiera entonar la cancién o
presentaban fallas importantes en su afinacion.

- Se realiz6 una evaluacién de los términos que se han visto a lo largo del semestre, tanto
de la técnica vocal como de la parte netamente de pastoral (respiracion, partes del cuerpo
gue se usan al cantar y partes de la eucaristia). Esta evaluacién se hizo por medio de un
cuestionario virtual de Kahoot, a las respuestas incorrectas se les hacia una aclaracion
del porqué eran erréneas.

BACHILLERATO:

- Se dio la bienvenida a los/as estudiantes, compartiéndoles el audio final de la grabacion
del canto “Junto a ti Maria”.

- Se compartieron las correcciones de los audios, estudiante por estudiante. Se identificd
que estaban haciendo las respiraciones en cualquier parte de la estrofa y no habia una
continuidad en la interpretacion a causa de eso.

- Mientras a algunos/as de los/as estudiantes les sirvi tener la pista guia de fondo para la
grabacion y mejorar su afinacion, otros/as no lograron si quiera entonar la canciéon o
presentaban fallas importantes en su afinacion.

- Se realiz6 una evaluacion de los términos que se han visto a lo largo del semestre, tanto
de la técnica vocal (respiracion, partes del cuerpo que se usan al cantar) como de la

parte netamente de la pastoral (las partes de la eucaristia). Esta evaluacién se hizo por
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medio de un cuestionario virtual de Kahoot, a las respuestas incorrectas se les hacia una

aclaracion del porqué eran erréneas.
EVALUACION ETAPA A: DIAGNOSTICO

— Se encontr6 que los/as estudiantes tienen sélo una leve consciencia corporal.

— Sélo algunos de los estudiantes tienen el reconocimiento auditivo de la desafinacion o
el permanecer en el tempo.

— Se evidenci6 que los/as estudiantes tienen muy mala postura al cantar ni conocian las
partes del cuerpo (diferentes a la garganta) que se usan para cantar.

— Quienes se sabian las canciones propuestas, no tenian ninguna claridad acerca de los
mensajes que dejan las letras de las canciones.

— No hay resistencia respiratoria en ninguno/a de los/as participantes, el “récord” de mayor
duracion de la exhalacion de la respiracion es de 5 segundos por reloj.

— El ejercicio de asignar un turno para cantar y pasar toda la cancién permiti6 comprobar
si los/as estudiantes estaban atentos/as a la sesion, asi como también para poder
identificar los problemas de afinacién y/o respiracion que no son faciles de comprobar

en la sesién remota o en los audios que envian.

= ETAPA B: DESARROLLO
» DESARROLLO 1

— SEMANA 7: Respiracion consciente y vocalizacién. Estructura de la eucaristia
PRIMARIA

- Los/as estudiantes se encargaron del calentamiento correspondiente de la sesion.

- El ejercicio del papel tuvo un mejor resultado al hacer que la respiracion tuviera un tiempo
especifico de inhalacion, uno de mantener el aire y otro de exhalacion, de tal forma que el
papel pudiera mantenerse mas tiempo sostenido con la columna de aire.

- La exploracién de su registro por medio de las vocales <i>, <e>, <a>, <0>, <u> les permitio
entender que es importante distribuir la cantidad de aire en el tiempo destinado por la
profesora. Esto también les permiti6 comprender que si se distribuye correctamente, la
afinacién puede mejorar.

- Sélo se hizo la entonacion de las vocales anteriormente mencionadas en la tonica de cinco

tonalidades do, re, mi, fa, sol de forma ascendente y descendente, empezando por do. Se
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evidencio que los/as estudiantes tienen mayor facilidad de entonar la nota si no se hace
un ascenso y descenso por medios tonos.

- No se alcanzaron a explicar las partes de la misa en su totalidad.
BACHILLERATO

- Los/as estudiantes se vieron muy dispuestos/as a las actividades propuestas.

- La actividad del papel se facilité mucho mas, pues tener presente la imagen del pez globo,
permitio que ellos/as entendieran un poco mas la forma de mantener la columna de aire.

- La exploracion de su registro por medio de las vocales <i>, <e>, <a>, <0>, <u> les permitid
entender que es importante distribuir la cantidad de aire en el tiempo destinado por la
profesora. Esto también les permiti6 comprender que si se distribuye correctamente, la
afinacion puede mejorar.

- Se hizo la entonacion de las vocales anteriormente mencionadas en la tonica de siete
tonalidades do, re, mi, fa, sol, lay si de forma ascendente y descendente, empezando por
la. Se evidencié que los/as estudiantes tienen mayor facilidad de entonar la nota si no se
hace un ascenso y descenso por semitonos.

- La estructura de la eucaristia no alcanz6 a ser socializada en su totalidad.

— SEMANA 8: Gestos Curwen y el Do movible
PRIMARIA

- Se hizo el calentamiento corporal por medio de una base ritmica de salsa, donde ellos/as
puedan estirar y mover el cuerpo después de la jornada académica.

- Se hizo este ejercicio de respiracion: inhalacién y apnea en cuatro tiempos marcados por
el metrénomo y se varia el tiempo de la exhalacion. De esta forma se hace un trabajo de
resistencia, el mayor tiempo de exhalacion logrado fue de 8 pulsos de negra en 80.

- Se evidencia que los/as estudiantes tienen mayor claridad de la resistencia al respirar.

- Se hace una vocalizacion sélo con la <u> pasando por los grados V, lll, |, en su respectivo
orden de las tonalidades do, re, mi, fa, sol y la. A esto se le agreg6 el gesto Cuwen
correspondiente a cada grado.

- Los estudiantes conectaron el sonido con el gesto Curwen, esto se evidencia cuando la

profesora mostraba con su mano uno de los signos y ellos/as emitian el sonido
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correspondiente. Algunos/as de ellos/as presentaron dificultad para afinar la nota, pero
tenian consciencia auditiva y visual de que nota era mas aguda o grave que la otra.
- Algunos/as asociaron (por sus conocimientos basicos en musica) que estabamos

haciendo un do, miy sol.
BACHILLERATO

- Se hizo el calentamiento corporal por medio de una base ritmica de salsa, donde ellos/as
puedan estirar y mover el cuerpo después de la jornada académica. Los/as estudiantes
propusieron movimientos para el calentamiento corporal.

- Se hizo este ejercicio de respiracion: inhalacion y apnea en cuatro tiempos marcados por
el metrénomo y se varia el tiempo de la exhalacion. De esta forma se hace un trabajo de
resistencia, el mayor tiempo de exhalacién logrado fue de 8 pulsos de negra en 80.

- Se evidencia que los estudiantes tienen mayor claridad de la resistencia al respirar.

- Se hace una vocalizacién sélo con la <u> pasando por los grados V, lll, |, en su respectivo
orden de las tonalidades do, re, mi, fa, sol y la. A esto se le agreg6 el gesto Cuwen
correspondiente a cada grado.

- Los/as estudiantes conectaron el sonido con el gesto Curwen, esto se evidencia cuando
la profesora mostraba con su mano uno de los signos y ellos/as emitian el sonido
correspondiente. Algunos/as de ellos/as presentaron dificultad para afinar la nota, pero
tenian consciencia auditiva y visual de que nota era mas aguda o grave que la otra.

- Algunos/as asociaron (por sus conocimientos basicos en mausica) que estabamos

haciendo un do, mi y sol.

— SEMANA 9: Presentacion canto/Marcha de San Ignacio
PRIMARIA

- El calentamiento tuvo como fin conocer e interiorizar la estructura de la marcha, esto
acompafado de la “Marcha turca” de Beethoven. Se pidi6 a los/as estudiantes que durante
todo el calentamiento llevaran el pulso de la pieza con los pies.

- No se hizo una vocalizacion porque se trabajo sobre el ritmo real de la “Marcha de San
Ignacio”

- Se les pidi6 a los/as estudiantes marcar el pulso con los pies mientras que con las palmas

se hacia el ritmo de la primera estrofa de la marcha. Los/as estudiantes no tuvieron mucha
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facilidad para hacer el ritmo, se les dificultaba coordinar el pulso que llevaban con los pies
y los aplausos correspondientes.

- Para facilitar la disociacion entre el ritmo y el pulso, se afiadi6 el texto de la estrofa y esto
les ayudé a entender y coordinar.

- Se trabajo la pendltima estrofa de la marcha que tiene un ritmo complicado para el nivel
en el que ellos/as estén, la seccién de los tresillos marcados en un aplauso y en el pecho
(ademas de llevar el pulso con los pies) no se le afiadié el texto ya que es bastante
complejo de entender y pronunciar, por ello sélo se trabaj6 la coordinacién entre pulso y

ritmo real.
BACHILLERATO

- El calentamiento tuvo como fin conocer e interiorizar la estructura de la marcha, esto
acompanado de la “Marcha turca” de Beethoven. Se pidi6 a los/as estudiantes que durante
todo el calentamiento llevaran el pulso de la pieza con los pies.

- No se hizo una vocalizacién porque se trabajé sobre el ritmo real de la “Marcha de San
Ignacio”

- Se les pidi6 a los/as estudiantes marcar el pulso con los pies mientras que con las palmas
se hacia el ritmo de la primera estrofa de la marcha. Los/as estudiantes no tuvieron mucha
facilidad para hacer el ritmo, se les dificultaba coordinar el pulso que llevaban con los pies
y los aplausos correspondientes.

- Para facilitar la disociacién ente el ritmo y el pulso, se afiadi6 el texto de la estrofa y esto
les ayudé a entender y coordinar.

- Se trabajo la pendltima estrofa de la marcha que tiene un ritmo complicado para el nivel
en el que ellos/as estan, la seccién de los tresillos marcados en un aplauso y en el pecho
(ademas de llevar el pulso con los pies) no se le afiadi6 el texto ya que es bastante
complejo de entender y pronunciar, por ello, sélo se trabajo la coordinacion entre pulso y

ritmo real.
— SEMANA 10: Cierre del primer semestre

PRIMARIA

- Se hizo un encuentro por grupos pequefios para escuchar individualmente a todos/as
los/as estudiantes por medio de los gestos Curwen vistos dos sesiones anteriores, de esta

forma se evalué memoria y afinacion.
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Se evidencié que quienes habian asistido con constancia, llevaban un buen proceso de
entonacion y memorizacion de los sonidos y los gestos Curwen. También se evalud el
estudio ritmico de la Marcha de San Ignacio visto en la sesién anterior.

En el encuentro con todo el grupo, se pidié que se evaluara el espacio con los aspectos
positivos, negativos y por mejorar del espacio.

Se hizo un juego por medio de una aplicacién web tipo ruleta, donde se escribié los
nombres de los asistentes y a medida que iban saliendo en la ruleta, se hacia una pregunta
correspondiente a lo visto a lo largo del semestre (nombres técnicos, partes de cuerpo que

se usan al cantar, partes de la misa, nombres de algin gesto Curwen, etc.).
BACHILLERATO

Se escucho individualmente a todos/as los/as estudiantes por medio de los gestos Curwen
vistos dos sesiones anteriores, de esta forma se evalu6 memoria y afinacion.

Se evidencié que quienes habian asistido con constancia, llevaban un buen proceso de
entonacion y memorizacion de los sonidos y los gestos Curwen. También se evalud el
estudio ritmico de la Marcha de San Ignacio visto en la sesion anterior.

Se hizo una evaluacion del espacio con los aspectos positivos, negativos y por mejorar
del espacio.

Se hizo un juego por medio de una aplicacion web tipo ruleta, donde se escribié los
nombres de los asistentes y a medida que iban saliendo en la ruleta, se hacia una pregunta
correspondiente a lo visto a lo largo del semestre (nombres técnicos, partes de cuerpo que

se usan al cantar, partes de la misa, nombres de algun gesto Curwen, etc.).

EVALUACION DESARROLLO 1

— Los calentamientos corporales ligados a una cancion de base ritmica relacionada con

el ritmo a trabajar en la siguiente cancién, permitié que los/as estudiantes tuvieran una
interiorizacion inconsciente de la estructura de este ritmo, en este caso de la marcha,
pues al tener una cancion complicada como lo es “Marcha de San Ignacio”, logré tener

mejor apropiacion desde el principio de la sesion.

— La evaluacion del espacio por parte de los/as estudiantes llevo a la conclusion que no

presentaban inconformidad en ningun aspecto del espacio, que les gustaban las
diferentes dindmicas que se usaban para entender la técnica. Mientras en los aspectos

por mejorar pidieron cambiar un poco el repertorio y cantar algo diferente a lo catdlico,
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se les aclar6 que no era una posibilidad muy cercana debido a los compromisos que ya

habia adquirido el coro

» DESARROLLO 2
— SEMANA 11: Presentacion del Canto de San Ignacio

PRIMARIA

- Se hizo una bienvenida al segundo semestre recordando lo visto a lo largo del afio, para
ello se hizo un Kahoot donde se pregunté lo mismo que se hizo en la Ultima sesion antes

de salir a vacaciones.

Se hizo un repaso de la vida del santo para después construir el significado del texto de la

cancioén entre todos.

Por motivos de tiempo se debi6é hacer un cambio en la cancion a presentar el dia de san
Ignacio, por lo tanto, la marcha no se hizo y por el contrario se presenté “Toma sefor y

recibe” cancion que hace referencia a la oracion de este santo.

Se hizo el ejercicio de los turnos para poder revisar la atencion prestada para aprender el

canto y la entonacion.

Se dej6 el audio guia y la letra en la plataforma para que pudieran estudiarla durante la
semana, grabaran el audio, lo enviaran y la siguiente sesién poder hacer la grabacién del

video.
BACHILLERATO

Se hizo una bienvenida al segundo semestre recordando lo visto a lo largo del afio, para

ello se hizo una serie de preguntas individuales (eran las mismas que se hicieron en la
dltima sesion antes de salir a vacaciones).

Se hizo un repaso de la vida del santo para después construir el significado del texto de la

cancion entre todos.

Por motivos de tiempo se debié hacer un cambio en la cancion a presentar el dia de san

Ignacio, por lo tanto, la marcha no se hizo y por el contrario se presentd “en todo amar y

servir’ cancion que hace referencia a la vida y obra de este santo.

Se hizo el ejercicio de los turnos para poder revisar la atenciéon prestada para aprender el

canto y la entonacion.
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- Se dej6 el audio guia y la letra en la plataforma para que pudieran estudiarla durante la
semana, grabaran el audio, lo enviaran y la siguiente sesion poder hacer la grabacion del

video.

— SEMANA 12: Grabacion del video de la cancién de San Ignacio
PRIMARIA

- Se hizo un repaso de la cancion grabada y se presento a los/as estudiantes el audio final,
se hizo las debidas correcciones a cada uno de los/as estudiantes que enviaron la cancién

en audio.

Teniendo en cuenta la puntualidad de la entrega del audio en las fechas establecidas, se
hizo la grabacion del video de la cancién a presentar en la misa de San Ignacio. Para ello
se les pidio usar de fondo una pared preferiblemente blanca o de color pastel sin ningin
cuadro o imagen en ella, debian vestirse con el uniforme de diario, bien peinados/as y con
unavela en lamano. Una vez lista todo lo anterior, se puso el audio final de las grabaciones
enviadas para que mientras este sonaba ellos/as con ayuda de sus papas, grabaran el

video.

Los padres de familia enviaron los videos y se hizo la respectiva edicion para la

presentacion en la misa.

BACHILLERATO

Teniendo en cuenta la puntualidad de la entrega del audio en las fechas establecidas, se
hizo la grabacién del video de la cancion a presentar en la misa de San Ignacio. Para ello
se les pidi6 usar de fondo una pared preferiblemente blanca o de color pastel sin ningtn
cuadro o imagen en ella, debian vestirse con el uniforme de diario, bien peinados/as y con
unavela en lamano. Una vez lista todo lo anterior, se puso el audio final de las grabaciones
enviadas para que mientras este sonaba ellos/as con ayuda de sus papas, grabaran el

video.

Los/as estudiantes enviaron los videos y se hizo la respectiva edicion para la presentacion

en la misa.

— SEMANA 13: Ejercicio de interpretacion y refuerzo de la técnica vocal
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PRIMARIA

- Se hizo un calentamiento corporal con una base ritmica de merengue.

- Se hizo una vocalizacion corta por medio de la imitacion de sirenas de ambulancias,
teniendo presente las notas mas agudas y graves a las que ellos/as puedan hacer.

- Cada estudiante exploré con la lengua su cavidad bucal (incluyendo el paladar blando y el
paladar duro), la diferencia que puede haber en la proyeccion del sonido y en la emision,
dependiendo de la posicion de la lengua.

- Para explorar los resonadores de la cara y el pecho, se hizo la imitacién de algunos
personajes famosos de las caricaturas como lo fueron Mickey Mouse, Stich, los malvados
del bar de Enredados y la imitacién de cdmo hablan las brujas. Dependiendo del personaje
que se les pidiera, ellos/as debian entonar e imitar al personaje con la letra <a> entre las
notas miy sol.

- Se hizo énfasis en la respiracion, pues se aclaré que sin hacer la “respiracion del pez
globo” no era posible mantener el color, la afinacion y llegar a la nota pedida.

- Todos/as los/as estudiantes tuvieron la oportunidad de pasar y hacer el ejercicio, por lo
tanto, a todos/as se les hicieron las respectivas correcciones.

BACHILLERATO

- Se hizo un calentamiento corporal con una base ritmica de merengue, cuatro estudiantes
asignados/as previamente se encargaron de hacer el calentamiento.

- Se hizo una vocalizacién corta por medio de la imitaciébn de sirenas de ambulancias,
teniendo presente las notas mas agudas y graves a las que ellos/as puedan hacer.

- Los/as estudiantes exploraron la boca con la lengua (el paladar blando, el paladar duro),
la diferencia que puede haber en la proyeccién y el sonido dependiendo de la posicion de
la lengua.

- Para explorar los resonadores de la cara y el pecho, se hizo la imitaciébn de algunos
personajes famosos de las caricaturas como lo fueron Mickey Mouse, Stich, los malvados
del bar de Enredados y la imitacion de como hablan las brujas. Dependiendo del personaje
gue se les pidiera, ellos/as debian entonar e imitar al personaje con la letra <a> entre las
notas miy sol.

- Se hizo un énfasis sobre la respiracion, pues se aclar6é que sin hacer la “respiraciéon de la
papa caliente” no era posible mantener el color, la afinacion y llegar a la nota pedida.

- Todos/as los/as estudiantes tuvieron la oportunidad de pasar y hacer el ejercicio, por lo

tanto, a todos se les hizo las respectivas correcciones.
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— SEMANA 14: Repaso de lo visto hasta el momento en el afio
PRIMARIA

Los/as estudiantes realizaron un encuentro con la coordinadora del &rea, ella les hizo una
evaluacion de lo aprendido hasta el momento en el coro y como se sienten en el espacio,
qué aspectos positivos, negativos y por mejorar ven cada uno de ellos de lo que se ha visto

en el coro hasta ahora. También hicieron una evaluacién a la docente encargada.
BACHILLERATO

- Se hizo un calentamiento corporal con una base ritmica de merengue, cuatro estudiantes
asignados/as previamente se encargaron de hacer el calentamiento.

- Se hizo un repaso general de lo visto la sesidn anterior para aclarar los términos técnicos
y las sensaciones vocales que se tuvieron al momento de imitar a los personajes de las
caricaturas.

- Se empez6 la sesion con un ejercicio de respiracion consciente teniendo en cuenta las
imagenes con las que se ha trabajado la respiracion (la papa caliente, la respiracion del
pez globo).

- Se hizo una vocalizacién corta por medio de la vocal <u> en el registro medio, para reforzar
la resistencia y empezar a conectar el registro medio con el de cabeza. Empez6 en un do5
descendiendo hasta un mi4 en una nota larga. Posteriormente, se les dio la indicacion a
los/as estudiantes de ser més ligeros al momento de cantar, ejemplificando la sensacion
con una pluma cayendo, de esta forma se hizo una nota larga desde el mi4 hasta el mi5
corroborando que tuvieran una buena postura y no estuviesen tensionando para llegar a
las notas agudas.

- Para explorar los resonadores de la cara y el pecho, se hizo la imitacién de algunos
personajes famosos de las caricaturas como lo fueron Mickey Mouse, Stich, los malvados
del bar de Enredados y la imitacion de las voces de las brujas. Dependiendo el personaje
que se les pidiera, ellos/as debian entonar e imitar al personaje con la letra la entre las
notas miy sol.

- Se hizo un énfasis sobre la respiracién, pues se aclaré que sin hacer la “respiracion del
pez globo” no era posible mantener el color, la afinacién y llegar a la nota pedida. Se hizo
trabajo desde los personajes ficticios que tuvieran la voz aguda brillante, neutra y atras

como lo son las brujas, las princesas y Minnie Mouse.
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- Todos/as los/as estudiantes tuvieron la oportunidad de pasar y hacer el ejercicio, por lo

tanto, a todos/as se les hizo las respectivas correcciones.

— SEMANA 15: Presentacion de los dos villancicos a grabar
PRIMARIA

- Se hizo un calentamiento con una cancion de base ritmica de cumbia.

- Se hizo un repaso de lo visto en la sesion anterior.

- Se intensificé el trabajo de la respiracion consciente y de la resistencia, esto en un ejercicio
de respiracion que constaba de inhalar en cuatro segundos, mantener cuatro segundos y
exhalar en cuatro segundos. El tiempo de la resistencia y la exhalacion se incrementé
entre cuatro a seis segundos, logrando asi que los/as estudiantes lograran aprender a
distribuir el aire y llegar hasta el tiempo final indicado.

- Se hizo una vocalizacion con escalas mayores con movimiento ascendente del |-V vy
descendente del V-1 empezando en la tonalidad de do hasta la y de la hasta do.

- Se presentd “Noche de paz”, el villancico a trabajar se pidié que cantaran la linea melédica
por medio de una <u> o0 una <a> dependiendo del/la estudiante por medio de la actividad
de los turnos.

- Se realiz6 la construccién del significado del texto de la cancién con las dos estrofas a
trabajar.

- Se dejo en la plataforma la pista guia y la letra de la cancién para que los/as estudiantes

pudieran estudiarla a lo largo de la semana.
BACHILLERATO

- Se hizo un calentamiento con una cancion de base ritmica de cumbia.

- Se hizo un repaso de lo visto en la sesién anterior.

- Se intensifico el trabajo de la respiracion consciente y de la resistencia, esto en un ejercicio
de respiracion que constaba de inhalar en cuatro segundos, mantener cuatro segundos y
exhalar en cuatro segundos. El tiempo de la resistencia y la exhalacién varié entre cuatro
a seis segundos, logrando asi que los/as estudiantes lograran aprender a distribuir el aire
y llegar hasta el tiempo final indicado.

- Se hizo una vocalizacién con escalas mayores con movimiento ascendente del I-V y

descendente del V-1 empezando en la tonalidad de do hasta la y de la hasta do. A esto se
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le agregé el color que se queria para cada nota emitida con respecto a lo visto en la sesion
anterior.

- Se presento el villancico a trabajar “Noche de paz”, se pidi6é que cantaran la linea melddica
con las vocales <u> o0 <a> dependiendo del/la estudiante por medio de la actividad de los
turnos. Se les pidi6 que la interpretacion fuera ligera para poder mezclar con los/as
estudiantes de la sede de primaria.

- Se hizo una sesidn con cinco estudiantes (quienes tienen mejor nivel musical y de
afinacién) para hacer una segunda voz de la cancién, voz que se tomo del arreglo para
coro voces blancas de Alejandro Zuleta.

- Se realiz6 la construccion del significado del texto de la cancidén con las dos estrofas a
trabajar.

- Se dejo en la plataforma la pista guia y la letra de la cancién para que los/as estudiantes

pudieran estudiarla a lo largo de la semana.

— SEMANA 16: Correcciones de los dos villancicos vistos en la sesion anterior
PRIMARIA

- Se hizo un calentamiento propuesto por los estudiantes asignados a esta actividad.

- Se hizo un repaso de lo visto en la sesién anterior.

- Se intensificé el trabajo de respiracién por medio de un ejercicio que constaba en tomar
una buena cantidad de aire en una sola inhalacion sin que hubiese un movimiento corporal
exagerado, esto para poder mantener la postura y tener una mayor prolongaciéon de la
exhalacion.

- Se hizo una vocalizacion con escalas mayores con movimiento ascendente del |-V y
descendente del V-I, en una progresion cromética entre do mayor y la mayor.

- Se presentd el villancico a trabajar “Campana sobre campana”, se pidié que cantaran la
linea melddica con las vocales <u> o <a> dependiendo del/la estudiante por medio de la
actividad de los turnos explicada en sesiones anteriores.

- Se realiz6 la construccion del significado del texto de la cancion con las dos estrofas a
trabajar.

- Se reviso el villancico visto la sesién anterior y se hicieron las respectivas correcciones,

asi como también se establecio la fecha de entrega de los dos audios.
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- Se dejo en la plataforma la pista guia y la letra de la cancién para que los/as estudiantes
pudieran estudiarla y grabarla a lo largo de la semana.
- Se dejaron en la plataforma unos ejercicios de calentamiento vocal para que pudieran

hacerlos antes de la grabacion de los audios.
BACHILLERATO

- Se hizo un calentamiento propuesto por los estudiantes que voluntariamente quisieron
hacer la actividad.

- Se hizo un repaso de lo visto en la sesién anterior.

- Se intensifico el trabajo de respiracion por medio de un ejercicio que constaba en tomar
una buena cantidad de aire en una sola inhalacién sin que hubiese un movimiento corporal
exagerado, esto para poder mantener la postura y tener una mayor prolongacién de la
exhalacion.

- Se hizo una vocalizacion con escalas mayores con movimiento ascendente del |-V vy
descendente del V-I, en una progresién cromatica entre do mayor y la mayor.

- Se presento el villancico a trabajar “Campana sobre campana”, se pidié que cantaran la
linea melddica con vocales <u> o <a> dependiendo del/la estudiante por medio de la
actividad de los turnos descrita mas arriba.

- Se realiz6 la construccién del significado del texto de la cancién con las dos estrofas a
trabajar.

- Se reviso el villancico visto la sesién anterior y se hizo las respectivas correcciones, se
estableci6 la fecha de entrega de los dos audios.

- Se hizo nuevamente un encuentro con los/as estudiantes que harian la segunda voz de
“‘Noche de paz” y se hicieron las debidas correcciones, se dejo el audio guia en la
plataforma.

- Se dejo en la plataforma la pista guia y la letra de la cancion para que los/as estudiantes
pudieran estudiarla y grabarla a lo largo de la semana.

- Se dejaron en la plataforma unos ejercicios de calentamiento vocal para que pudieran

hacerlos antes de la grabacion de los audios.
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— SEMANA 17: Presentacion del nuevo villancico a grabar

PRIMARIA

Se asigné el calentamiento de la sesion a tres estudiantes que presentaron
incumplimientos en las entregas o problemas de indisciplina en el espacio. Sélo una de
ellas lleg6 con su tarea hecha.

Se hizo un repaso de lo visto en la sesion anterior.

Se hicieron las correcciones respectivas de los audios enviados de los dos villancicos
vistos en las anteriores sesiones.

Se intensific el trabajo de la respiracion consciente por medio de un ejercicio que
constaba en poder tomar una buena cantidad de aire posible en una sola inhalacion sin
verse exagerada. La respiracion se explicé por medio del ejemplo “simular comerse una
manzana”, lo que sirvié para que ellos/as entendieran como debian respirar rapido y sin
tomar aire de mas. El ejercicio consisti6 en tomar aire en cuatro tiempos, para la
exhalacion se les pidié decir “esternocleidomastoideo” tres veces seguidas sin volver a
inhalar, posteriormente tomar aire “simulando comerse una manzana” y volver a decir la
palabra cinco veces sin volver a inhalar. El aire debia alcanzar para decir estas palabras
sin problema alguno. Esto se hizo con el fin que en el villancico “El burrito sabanero” no
tuviera exceso de respiraciones ni estuviera sin aire al final de las frases, ya que el tempo
de la cancion era rapido.

Se hizo una vocalizacién con escalas mayores con movimiento ascendente del I-V y
descendente del V-I, en una progresién cromatica entre do mayor y la mayor.

Se presento el villancico a trabajar y se pidio que cantaran la linea melddica, por medio de
una <u> o una <a> dependiendo del/la estudiante, haciéndolo por turnos.

Se realiz6 la construccion del significado del texto de la cancién con las dos estrofas a
trabajar.

Se trabaj6 el tempo de la cancién sélo con el ritmo real y la letra de la cancion. La profesora
marcO el tempo y los/as estudiantes debian sincronizar el texto con el ritmo; si se
equivocaban debian volver a empezar todos.

Se dej6 en la plataforma la pista guia y la letra de la cancion para que los/as estudiantes

pudieran estudiarla y grabarla a lo largo de la semana.
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BACHILLERATO

Se asigné el calentamiento de la sesibn a tres estudiantes que presentaron
incumplimientos en las entregas o problemas de indisciplina en el espacio. S6lo una de
ellas llegd con su tarea hecha.

Se hizo un repaso de lo visto en la sesién anterior.

Se hicieron las correcciones respectivas de los audios enviados de los dos villancicos
vistos en las anteriores sesiones.

Se intensifico el trabajo de la respiracidbn consciente por medio de un ejercicio que
constaba en poder tomar una buena cantidad de aire posible en una sola inhalacién sin
verse exagerada. La respiracion se explicé por medio del ejemplo “simular comerse una
manzana”, lo que sirvid para que ellos/as entendieran como debian respirar rapido y sin
tomar aire de mas. El ejercicio consisti6 en tomar aire en cuatro tiempos, para la
exhalacion se les pidié decir “esternocleidomastoideo” tres veces seguidas sin volver a
inhalar, posteriormente tomar aire “simulando comerse una manzana” y volver a decir la
palabra cinco veces sin volver a inhalar. El aire debia alcanzar para decir estas palabras
sin problema alguno. Esto se hizo con el fin que en el villancico “El burrito sabanero” no
tuviera exceso de respiraciones ni estuviera sin aire al final de las frases, ya que el tempo
de la cancién era rapido.

Se hizo una vocalizacion con escalas mayores con movimiento ascendente del I-V y
descendente del V-I, en una progresion cromética entre do mayor y la mayor.

Se presento el villancico a trabajar y se pidié que cantaran la linea melédica, por medio de
una <u> o una <a> dependiendo del/la estudiante, haciéndolo por turnos.

Se realiz6 la construccién del significado del texto de la cancién con las dos estrofas a
trabajar.

Se trabaj6 el tempo de la cancién solo con el ritmo real y la letra de la cancién. La profesora
marcO el tempo y los/as estudiantes debian sincronizar el texto con el ritmo; si se
equivocaban debian volver a empezar todos.

Se dejo en la plataforma la pista guia y la letra de la cancion para que los/as estudiantes
pudieran estudiarla y grabarla a lo largo de la semana. Se dejé en la plataforma la pista
guia y la letra de la cancién para que los/as estudiantes pudieran estudiarla y grabarla a

lo largo de la semana.
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— SEMANA 18: Presentacion del villancico a grabar.
PRIMARIA

- Se hizo un calentamiento respectivo en el orden que se ha establecido a lo largo del afio.

- Se hizo un repaso de lo visto en la sesién anterior.

- Se hicieron las correcciones respectivas de los audios enviados de los dos villancicos visto
en las anteriores sesiones.

- Se hizo una vocalizacion por medio de la imitacion de las sirenas de ambulancias.

- Con base en el gjercicio de la anterior sesion de “simular comerse una manzana”, se volvio
a trabajar sobre la respiracion corta pero profunda, haciendo una inhalacién corta y una
exhalacién con los fonemas <f> <ts> <ja> <tz>.

- Se realiz6 la construccion del significado del texto de la cancién con las dos estrofas a
trabajar.

- Se present6 el villancico “Los peces en el rio”, se pidid que cantaran la linea melddica por
medio de una <u> 0 una <a> dependiendo del/la estudiante por medio de la actividad de
los turnos.

- Se trabaj6 el tempo de la cancidn sélo con el ritmo real y la letra de la cancion. La profesora
marco el tempo y los estudiantes debian sincronizarse hablando el texto con el ritmo, si
se equivocaban debian volver a empezar todos. A este ejercicio se le agregé la revision
de la pronunciacion del texto y que el aire pudiera alcanzar hasta los lugares donde se
estableci6 la respiracion dentro de las frases de la cancion.

- Se hizo el repaso del villancico visto en la sesion anterior. Se puso la pista instrumental de
fondo para que ellos/as aclararan el tempo de la cancién y el texto.

- Se dejo en la plataforma la pista guia y la letra de la cancién para que los/as estudiantes
pudieran estudiarla y grabarla a lo largo de la semana.

- Se establecieron las fechas de entrega de los audios y se aclar6 que quienes no

entregaran, no podrian asistir al encuentro presencial.
BACHILLERATO

- Se hizo un calentamiento respectivo en el orden que se ha establecido a lo largo del afio.

- Se hizo un repaso de lo visto en la sesion anterior.

- Se hicieron las correcciones respectivas de los audios enviados de los dos villancicos visto
en las anteriores sesiones.

- Se hizo una vocalizacién por medio de la imitacion de las sirenas de ambulancias.
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- Con base en el gjercicio de la anterior sesion de “simular comerse una manzana”, se volvio
a trabajar sobre la respiracion corta pero profunda, haciendo una inhalacion corta y una
exhalacion con los fonemas <f> <ts> <ja> <tz>.

- Se realiz6 la construccion del significado del texto de la cancién con las dos estrofas a
trabajar.

- Se presento el villancico “Los peces en el rio”, se pidié que cantaran la linea melddica por
medio de una <u> o0 una <a> dependiendo del/la estudiante por medio de la actividad de
los turnos.

- Se trabaj6 el tempo de la cancién sélo con el ritmo real y la letra de la cancion. La profesora
marcé el tempo y los estudiantes debian sincronizarse hablando el texto con el ritmo, si
se equivocaban debian volver a empezar todos. A este ejercicio se le agregd la revision
de la pronunciacién del texto y que el aire pudiera alcanzar hasta los lugares donde se
estableci6 la respiracion dentro de las frases de la cancion.

- Se hizo el repaso del villancico visto en la sesion anterior. Se puso la pista instrumental de
fondo para que ellos/as aclararan el tempo de la cancién y el texto.

- Se dejo en la plataforma la pista guia y la letra de la cancidon para que los/as estudiantes
pudieran estudiarla y grabarla a lo largo de la semana.

- Se establecieron las fechas de entrega de los audios y se aclar6 que quienes no

entregaran, no podrian asistir al encuentro presencial.
EVALUACION DESARROLLO 2

— Los ejercicios de respiracion tuvieron un resultado positivo, al ver que los/as estudiantes
entendieron que la forma correcta de respirar al cantar se logra a través de una
inhalacién profunda y que la sensacidn no esté situada solamente en la caja toracica
sino en todo el cuerpo, asi como que la distribucion en la inhalacién y exhalacion del
aire debe ser proporcional a la duracién de las frases de una cancion.

— Lograron tener una consciencia del tempo de las canciones, asi como el desarrollo de
la audicion interior, lo que se vio evidenciado en el ejercicio “por turnos” que se hizo en
la mayoria de las sesiones donde se trabajaron los villancicos.

— Algunos/as de los/as estudiantes de la sede de bachillerato, avanzaron lo suficiente en
su proceso Yy lograron aprenderse una segunda melodia en una misma cancion,
afinando y manteniendo el tempo de la cancién. En el caso de uno de los nifios de esta
sede, empez6 a presentarse un cambio notorio de voz, por lo que se empez6 a trabajar

en la octava inferior de la cancion que se estuviera trabajando. Sin embargo, para las
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grabaciones y teniendo una constante supervision, €l grababa en la misma octava de
sus compaferos/as.

— En los ensayos se logré evidenciar que los/as estudiantes mantuvieron una buena
postura corporal, gracias a los calentamientos y la insistencia de la profesora por

mantener una postura “elegante” al cantar.

= ETAPA C: VALORACION DEL PROCESO

— SEMANA 19: Presentacion del villancico a grabar en el encuentro presencial
PRIMARIA

- Se hizo un calentamiento corto manteniendo el orden establecido a lo largo del afio, el
cual fue guiado por los/as estudiantes asignados/as en la sesién anterior.

- Se hicieron las correcciones respectivas de los audios enviados de los dos villancicos
vistos en las sesiones anteriores.

- Se hizo una vocalizacién por medio de la imitacidn de las sirenas de ambulancias. En esta
ocasion se trabajé desde la produccion de sonidos agudos y la imitacion de personajes
fantasticos que tuvieran esta caracteristica en su timbre de voz, esto para reconocer el
mecanismo de la voz de cabeza.

- Con base en el gjercicio de la anterior sesidon de “simular comerse una manzana”, se volvio
a trabajar sobre la respiracién corta pero profunda, esta vez se pidié inhalar con la imagen
de la manzana en la boca y exhalar durante 10 segundos sin volver a tomar aire,
imaginando que se estuviera soplando una vela de pastel y que esta no se apagara.

- El registro de voz de cabeza se trabaj6 teniendo en cuenta las imagenes que se vieron
durante el afio para el uso correcto de la respiracién, como lo fue el pez globo. Se
supervisdé que los estudiantes no gritaran para alcanzar las notas mas agudas que
pudieran emitir. Con ayuda del piano, se les pidio imitar las notas que se daban, usando
la vocal <a>. Las notas utilizadas fueron sol, la, si, do5.

- Se les pidi6é imaginar que estuvieran en una catedral, debajo de la cupula, para que
pudieran tener mayor espacio en la produccién de las notas. Esto hizo que se les facilitara
el ejercicio y muchos/as se sorprendieron de lo agudo que podian cantar.

- Se presento el coro de la cancién “Gloria cantan en el cielo” sin el texto para que ellos/as
se pudieran aprender la melodia y lograran llegar a las notas mas agudas con mayor

facilidad y concentracion.
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Se cerré el espacio escuchando a cada uno/a de los/as estudiantes cantar el coro de la

cancion.
BACHILLERATO

Se hizo un calentamiento corto manteniendo el orden establecido a lo largo del afio, el
cual fue guiado por los estudiantes asignados en la sesién anterior.

Se hicieron las correcciones respectivas de los audios enviados de los dos villancicos visto
en las anteriores sesiones.

Se hizo una vocalizacion por medio de la imitacion de las sirenas de ambulancias. En esta
ocasion se trabajé desde la produccién de sonidos agudos y la imitacion de personajes
fantasticos que tuvieran esta caracteristica en su timbre de voz, esto para reconocer el
mecanismo de la voz de cabeza.

Con base en el gjercicio de la anterior sesion de “simular comerse una manzana”, se volvié
a trabajar sobre la respiracion corta pero profunda, esta vez se pidié inhalar con la imagen
de la manzana en la boca y exhalar durante 10 segundos, sin volver a tomar aire,
imaginando que se estuviera soplando una vela de pastel y que esta no se apagara. En
esta sesion una de las nifias propuso otra imagen para tener la sensacién de espacio y
respiracién rapida que fue muy bien recibida y mejor entendida sus companeros: “la
sensacion de la empanada caliente en la boca” permitié que los/as estudiantes tuvieran
una mayor consciencia de como debian respirar.

El registro de la voz de cabeza se trabajo teniendo en cuenta las imagenes que se vieron
durante el afio para el uso correcto de la respiracion, como lo fue el pez globo. Se
supervisé que los/as estudiantes no gritaran para alcanzar las notas mas agudas que
pudieran emitir. Con ayuda del piano, se les pidi6é imitar las notas que se daban, usando
la vocal <a>. Las notas utilizadas fueron sol, la, si, do5. Algunas de las estudiantes se
sentian inseguras al cantar notas tan altas y manifestaron que les daba miedo y hasta
impresion cantar tan agudo porque pensaban que no lo podian lograr. Después de varios
intentos lograron cantar sin ningln problema y con buena apertura las notas agudas.

Se les pidi6é imaginar que estuvieran en una catedral, debajo de la cupula, para que
pudieran tener mayor espacio en la produccién de las notas. Esto hizo que se les facilitara
el ejercicio y muchos/as se sorprendieron de lo agudo que podian cantar.

Se presento el coro de la cancion “Gloria cantan en el cielo” sin el texto para que ellos/as
se pudieran aprender la melodia y lograran llegar a las notas mas agudas con mayor

facilidad y concentracion.

66



- Alejandro, el estudiante que empez6 a tener un cambio notorio en su voz, trabajo la
melodia de la cancion una octava abajo.
- Se cerr6 el espacio escuchando a cada uno/a de los/as estudiantes cantar el coro de la

cancion.

— SEMANA 20: Correcciones del villancico a trabajar en el encuentro presencial
PRIMARIA

- Se hizo un calentamiento corto manteniendo el orden establecido a lo largo del afio.

- Se hizo una vocalizacién donde se trabajé la produccién de sonidos agudos y la imitacion
de personajes fantasticos que tuvieran esta caracteristica en su timbre de voz, esto para
reconocer el mecanismo de la voz de cabeza, y se trabajé por medio de los gestos Curwen.

- Con base en el gjercicio de “simular comerse una manzana”, se volvio a trabajar sobre la
respiracién corta pero profunda, esta vez se pidié inhalar con la imagen de la manzana en
la boca y exhalar durante 10 segundos sin volver a tomar aire, imaginando que se
estuviera soplando una vela de pastel y que esta no se apagara.

- El registro de la voz de cabeza se volvid a trabajar desde la consciencia respiratoria y
evitando gritar. Con ayuda del piano, se les pidi6 imitar las notas que se daban, usando la
vocal <a>. Las notas utilizadas fueron sol, la, si, do5.

- Se les pidi6 mantener la imagen de la cUpula en una catedral para que pudieran tener
mayor espacio en la produccién de las notas.

- Se hizo el repaso del coro de la cancion “Gloria cantan en el cielo” y se le agrego el texto.

- Se presento la primera estrofa de la cancion “Gloria cantan en el cielo” sin el texto para
que ellos/as se pudieran aprender la melodia y lograran llegar a las notas mas agudas con
mayor facilidad y concentracion.

- Se cerr6 el espacio escuchando a cada uno/a de los/as estudiantes cantar el coro de la

cancion.
BACHILLERATO

- Se hizo un calentamiento corto manteniendo el orden establecido a lo largo del afio, el
cual fue guiado por los/as estudiantes asignados/as en la sesién anterior.

- Se hizo un calentamiento corto manteniendo el orden establecido a lo largo del afio.
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- Se hizo una vocalizacién donde se trabajo la produccion de sonidos agudos y la imitacion
de personajes fantsticos que tuvieran esta caracteristica en su timbre de voz, esto para
reconocer el mecanismo de la voz de cabeza, lo que se trabajé por medio de los gestos
Curwen.

- Con base en el gjercicio de “simular tener una empanada caliente en la boca”, se volvio a
trabajar sobre la respiracion corta pero profunda. Esta vez se les pidi6 inhalar con la
imagen de la manzana en la boca y exhalar durante 10 segundos sin volver a tomar aire,
imaginando que se estuviera soplando una vela de pastel y que esta no se apagara.

- Elregistro de la voz cabeza se volvi6 atrabajar desde la consciencia respiratoria y evitando
gritar. Con ayuda del piano, se les pidié imitar las notas que se daban, usando la vocal
<a>. Las notas utilizadas fueron sol, la, si, do5.

- Se les pidi6 mantener la imagen de la capula en una catedral para que pudieran tener
mayor espacio en la produccion de las notas.

- Se hizo el repaso del coro de la cancion “Gloria cantan en el cielo” y se le agrego el texto.

- Se presento la primera estrofa de la cancion “Gloria cantan en el cielo” sin el texto para
que ellos/as se pudieran aprender la melodia y lograran llegar a las notas mas agudas con
mayor facilidad y concentracion.

- Se cerr6 el espacio escuchando a cada uno/a de los/as estudiantes cantar el coro de la

cancion.

— SEMANA 21: Actividad de reflexion
PRIMARIA Y BACHILLERATO

- Se hizo una sesién diferente a la que se venia realizando, pues se invitd a los/as
estudiantes a que hicieran una pequefia reflexion personal donde pudieran ser
conscientes de sus emociones y sensaciones. Se empez6 invitandoles a que se ubicaran
comodamente en su silla, cerraran los ojos y pensaran en lo que habian hecho en el dia,
evaluando las emociones positivas y negativas que hubieran tenido hasta antes del
ensayo. Posteriormente se les pidié que fueran conscientes de como entra y sale el aire
del cuerpo e invitAndoles a que cuando entrara el aire, procuraran limpiarse de emociones
negativas, de tal forma que cuando exhalaran estas salieran del cuerpo. Este ejercicio se

hizo seis veces seguidas.
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- Se hizo una reflexion en torno a la importancia que tiene respirar frente al manejo de las
emociones y de la toma de decisiones, esto para que entendieran que tomar aire no solo
es necesario para mantenerse vivo/a sino también para vivir tranquilo/a.

- Se dieron las indicaciones para el encuentro presencial, asi como también se aclaré la
lista de quienes participarian en la grabacion presencial ya que solo se tendrian en cuenta

a guienes entregaron sus audios dentro de las fechas establecidas.

— SEMANA 22: Encuentro presencial
PRIMARIA Y BACHILLERATO

- Se llevo a cabo un encuentro presencial en el cual se grabaron los videos de los villancicos
grabados en audios el Ultimo mes.

- Por falta de tiempo, no se pudo hacer el villancico que se ensayo sesiones antes del
encuentro. Sin embargo, se pudo montar dos canciones en el encuentro, una que tenia

que ver con la parte litdrgica de Pastoral y otra que se tomé del libro de Alejandro Zuleta.

El encuentro se llevo acabo en dos dias diferentes, uno donde se grabé Unicamente el video
de cada villancico en los espacios de la sede de bachillerato y se hizo de la siguiente

manera:

- Se hizo un calentamiento corporal sencillo con la estructura que se establecié desde el
principio del afio. A esto se le agreg6 una breve estimulacion de la respiracion.

- Se realizé una vocalizacion rapida por medio de sirenas, posteriormente se hizo la melodia
del primer villancico a grabar. Cuando la mezcla final de los audios se puso de fondo, se
evidencié que los/as estudiantes tienen problemas con su proyeccion vocal, consecuencia
del trabajo virtual. Asi mismo, se comprobé la afinacién del coro, que para ser la primera
vez que cantaban en conjunto, fue buena.

- Se ensefo la coreografia a realizar para el villancico “El burrito sabanero” posteriormente
se les pidi6 que cantaran mientras iban bailando, en este momento se evidencié que
quienes habian estado en constante trabajo durante las sesiones del afio, no presentaban
fatiga 0 su voz cambiaba mientras se movian, mientras que aquellos/as que no fueron

constantes en algunos casos no pudieron cantar y bailar al tiempo.
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Para las grabaciones de los videos se les pidid que usaran siempre una careta de
bioseguridad y no el tapaboca. También se tubo en cuenta que quienes no llevaran el
vestuario pedido, no podian participar en la grabacion.

No se tubo un espacio para hacer algo diferente a las grabaciones de los videos.

El segundo encuentro se llevo acabo en sede de primaria, donde se grabd el video de cada

villancico y pequefo trabajo como coro. Se hizo de la siguiente manera:

Se hizo un calentamiento corporal sencillo con la estructura que se establecié desde el
principio del afio. A esto se le agreg6 una breve estimulacion de la respiracion.

Se realizé una vocalizacién rapida por medio de sirenas, posteriormente se hizo la melodia
del primer villancico a grabar. Cuando la mezcla final de los audios se puso de fondo, se
evidenci6 que los/as estudiantes tienen problemas con su proyeccion vocal, consecuencia
del trabajo virtual. Asi mismo, se comprobé la afinaciéon del coro, que para ser la primera
vez que cantaban en conjunto, fue buena.

Se hizo un descanso para posteriormente hacer un pequefio encuentro donde cada uno/a
pudiese reconocer a sus compafieros/as que habian conocido desde la virtualidad. Se
hizo un repaso de los términos técnicos que se habian visto a lo largo del afio,
posteriormente se les invitd a cantar la cancion “Aiepo” que los de bachillerato habian
hecho al principio del afio, pero no recordaban. A esta cancion se le agreg6 los
movimientos que indica la cancién original, trabajando la coordinacion, la memoria y la
entonacion; asi mismo, evaluar los aprendizajes adquiridos a lo largo del afio como la
postura y la respiracion. Se cantd la cancién completa con el grupo total y en grupos
pequefos.

Luego de la cancion “Aiepo” se hizo un canon llamado “Laudate” que hace parte de la
liturgia de la misa catdlica en latin. Es un canto corto con solo dos frases que les permite
cantar a dos voces sin que necesiten memorizar otra linea melddica.

Al finalizar la sesidn, los/as estudiantes manifestaron su satisfaccion y gusto por cantar de
forma presencial, observaron que los ensayos rinden mas y aprenden con mucha mas

atencion.
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— SEMANA 23: Cierre del segundo semestre
PRIMARIA

- Se dio la bienvenida al espacio contandole a los/as estudiantes que no asistieron al
encuentro presencial, lo que se trabajé alli y quienes estuvieron contaron cémo se
sintieron y qué cosas observaron al cantar juntos/as en coro.

- En el encuentro con todo el grupo, se les pidié que evaluaran los aspectos positivos,

negativos y por mejorar del espacio, por medio de un formulario de Google.

Se hizo un juego por medio de una aplicacion web tipo ruleta, donde se escribieron los
nombres de los/as asistentes y a medida que iban saliendo en la ruleta, se les hacia una
pregunta correspondiente a lo visto a lo largo del semestre (nombres técnicos, partes de
cuerpo que se usan al cantar, partes de la misa, nombres de algin gesto Curwen, etc.),
asi como se les pedia dar su aporte a partir de lo aprendido y lo nuevo que se llevé cada

uno/a después de su paso por el coro.

BACHILLERATO

Se dio la bienvenida al espacio contandole a los/as estudiantes que no asistieron al
encuentro presencial, lo que se trabajé alli y quienes estuvieron contaron cémo se
sintieron y qué cosas observaron al cantar juntos/as en coro.

- En el encuentro con todo el grupo, se les pidié6 que evaluaran los aspectos positivos,

negativos y por mejorar del espacio, por medio de un formulario de Google.

Se hizo un juego por medio de una aplicacion web tipo ruleta, donde se escribieron los
nombres de los/as asistentes y a medida que iban saliendo en la ruleta, se les hacia una
pregunta correspondiente a lo visto a lo largo del semestre (nombres técnicos, partes de
cuerpo que se usan al cantar, partes de la misa, nombres de algun gesto Curwen, etc.),
asi como se les pedia dar su aporte a partir de lo aprendido y lo nuevo que se llevé cada

uno/a después de su paso por el coro.
EVALUACION ETAPA C: VALORACION DEL PROCESO

Gracias al encuentro presencial, se pudo evidenciar que la mayoria de los/as estudiantes
(especialmente quienes fueron mas constantes en el espacio) obtuvieron los siguientes

resultados en su proceso coral:
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Se logré hacer una correcta respiracion para el nivel de trabajo contemplado en la
metodologia. Se establecieron los sitios de respiracién en cada cancién y se hicieron
adecuadamente, ya que habia una claridad en la toma y distribucién del aire.

El desarrollo tanto de la interiorizacion del ritmo de las canciones como de la audicion
interna, permitieron que en algunos de los villancicos se pudiera hacer coreografia, sin
que por ello se perdiera la interpretacién ni sonara “ahogada” la cancién.

La postura corporal de los/as estudiantes fue apropiada en todo momento que se
necesitaba cantar, estuvieran de pie o sentados/as; podria decirse que era una posicion
casi automatica para quienes estuvieron constantes en el coro.

La segunda voz planteada en una de las canciones no se logré hacer, pues la falta de
tiempo para revisarla con el resto del coro no permitié que se pudiera ensamblar. Esta
voz planteada no se dejo en las grabaciones finales de la mezcla de los audios.

Se vio que el cantar en conjunto en forma presencial es fundamental, tanto para el
desarrollo vocal individual como para el trabajo del sonido general del coro.

Se evidenci6 que los/as estudiantes, al estar tanto tiempo dependiendo de un micréfono
para participar en una videollamada y evitando que se saturara, tuvieron que manejar
todo el tiempo una proyeccién de voz muy pobre y, peor aun, se habituaron a ello.
Cuando se les pedia que cantaran con mayor volumen y proyeccion, no lograban
entender cémo hacerlo y por lo mismo, sus voces tampoco respondian a la indicacién
dada.
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5. ANALISIS DE RESULTADOS, REFLEXIONES Y
CONCLUSIONES

5.1. ANALISIS DE RESULTADOS
Fuentes
Lo que dicen los Conceptos y Coggrltlfrs'doens' a
azfg?egsogﬁa r?;'fgé?igzzgfala evaluacion de Conclusiones de
metodologia adaptadoray artli(z:?/?;tes LT e
. Kodaly directora del coro P P
Categorias del coro

y
subcategorias

CATEGORIA 1 — Consciencia Corporal

Exploracion fisica
enfocada al canto

“.lavozy el
cuerpo no transitan
por vias
separadas; los dos
son una sintesis en
la cual se integran
y mantienen un
vinculo reciproco
por medio del cual
es posible una
determinada
expresion.” (Roa)

El canto no sodlo se
basa en emitir
sonidos desde la
garganta. Para
poder trabajar sobre
el instrumento, es
necesario conocer
nuestra fisiologia y
desde alli
comprender el
funcionamiento del
instrumento en si.

“Un parrafo no
alcanzaria para
explicar todo lo
que he
aprendido, pero
seria posturas
corporales para
cantar de
manera correcta,
calentamientos
tanto vocales
como corporales,
algunas
estrategias para
que cante mejor,
cémo respirar de
forma adecuada,
algunas partes
del cuerpo que
hay que tener en
cuenta como el
esternon,
pulmones...,
aprendi algunas
canciones,
aprendi un poco
sobre los
trabajos en
grupo, aprendi
sobre los
resonadores, y
otras cosas.”
(Paula Amado —
Bachillerato)

Se concluye que,
para poder
entender el
funcionamiento de
la voz como
instrumento, es
necesario conocer
la estructura
fisiologica del
mismo, con el fin
de hacer uno el
conocer, entender
y poner a funcionar
de una manera
sana el
instrumento.

Reconocimiento
corporal -
postural

Segun lo
mencionado por
Roa en los textos
utilizados en este
trabajo, se dice
gue aprender

Aun sabiendo que el
poder visualizarse
desde la postura del
otro era bastante
complicado en la
modalidad remota, la

“Aprendimos:

- La correcta
postura sentados
y de pie al
cantar. “(Parte
de la respuesta

Para poder tener
una sana emisioén
vocal, es
completamente
necesario tener
una buena postura
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desde el canto
comun permite ver
y analizar la
postura propia
desde la
corporalidad del
otro.

participacion de
los/as estudiantes
con la camara
encendida, permitio
que entre ellos/as
pudieran comparar
su manejo corporal
individual, teniendo
en cuenta la
insistencia y la guia
de la profesora.

de Alejandro
Pachon,
Bachillerato)
“Aprendi
bastantes cosas
para no
lastimarme al
hacer una
actividad que
disfruto hacer
mucho como, por
ejemplo, la
buena postura
para pues no
lastimarme y
pueda notar
mejores
resultados al
cantar también
aprendi a
manejar el aire
para que no nos
escuchemos tan
ahogados a la
hora de cantar.”
(Maria Alejandra
Granados -
Bachillerato)

corporal ya que el
instrumento y el
cuerpo se pueden
ver seriamente
afectados por
lesiones generadas
por los malos
habitos que
muchas veces son
adquiridos de
manera
inconsciente. Esto
se puede
complementar
desde el
reconocimiento
propio a partir de la
retroalimentacion
que se recibe al
participar en la
actividad con otros.

CAT

EGORIA 2 - Respiraci

on

Desarrollo de la
conciencia
respiratoria

“Se propone
buscar elasticidad
en esta zona
abdominal con el
fin de empezar a
desarrollar un
trabajo vocal sin
tensiones que
comprometan la
calidad del sonido”
(Trivifio)

Sin una respiracion
correcta, la voz
tendera a sufrir las
consecuencias de
un abuso
inconsciente del
manejo del aire, ya
sea por exceso de
inhalacion y mal
manejo de la
distribucién de este
0 viceversa,
generando asi
lesiones
innecesarias.

“A cantar mejor,
a respirar mejor”
(Laura Escobar —
Primaria)
“...algunas
estrategias para
que cante mejor,
cémo respirar de
forma adecuada,
algunas partes
del cuerpo que
hay que tener en
cuenta como el
esternon,
pulmones...”
(Paula Amado —
Bachillerato)
“Aprendi a
calentar la voz,
trabajar en
equipo y técnicas
de respiracion.”
(Julieta Robayo

Se concluye que,
sin una correcta
respiracion, la voz
no sélo como
instrumento
musical sino
también como
parte del cuerpo,
puede tener
lesiones
importantes que
comprometan la
estabilidad de la
produccién vocal
en general.

— Primaria)
CATEGORIA 3 - Entonacion
Teniendo en Los conceptos “Aprendi Para poder abordar
cuenta la técnicos pueden bastantes cosas | temas complejos
afirmacion de llegar a entenderse para no de explicar como lo
El aprendizaje Wagner que “el con mayor facilidad, | lastimarme al es el canto en
desde el juego nifio no canta para | cuando los/as hacer una general, se debe

aprender, el nifio
canta porque
juega”, se

estudiantes se
sienten invitados/as
a “divertirse”

actividad que
disfruto hacer

mucho como, por

llegar al estudiante
por medio de
eventos que le
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establece que el/la
nifia al estar
jugando, no tiene
la concentracion
puesta en aprender
sino en lograr el
objetivo del juego,
de tal forma que el
aprendizaje se
desarrolla a través
de la actividad
ladica.

mientras estan
aprendiendo.

ejemplo, la
buena postura
para pues no
lastimarme y
pueda notar
mejores
resultados al
cantar también
aprendi a
manejar el aire
para que no nos
escuchemos tan
ahogados a la
hora de cantar.”
(Maria Alejandra
Granados -
Bachillerato)

puedan ser
cercanos y
divertidos, el juego
es el medio para
tener un
entendimiento facil
de aspectos que
no tienen una
comprensién
sencilla desde la
teoria pura.

Signos Curwen

Kodaly y Zuleta
acogieron en la
metodologia los
gestos creados por
John Curwen de tal
forma que, en el do
movible, cada
silaba (do, re, mi,
fa, sol, la, si) tiene
un gesto fijo;
Zuleta ajusto el uso
de los mismos
gestos para utilizar
el do fijo con
signos movibles.

Relacionar la
emisién de una nota
entonada con un
gesto manual,
permite que el
cuerpo logre tener
una memoria visual,
auditiva y corporal
del sonido original.
Asi mismo, en este
trabajo se afiade
una escalera con
colores (cada
escalén con un color
especifico) para que
la memoria visual
pueda darle no sélo
un valor auditivo al
gesto, sino también
un color particular: el
color suena.

Alejandro
Pachon de
Bachillerato
responde a esta
pregunta
teniendo en
cuenta su
experiencia
personal frente al
uso de los signos
como ayuda para
entender el
cambio de
octava en una
cancion, pues
fue el Unico
integrante que
durante el
proceso empezo
a tener el cambio
de voz.
“Aprendimos:

- La correcta
postura sentados
y de pie al
cantar.

- El manejo
correcto de la
afinacion y del
cambio del tono
al momento de
hablar.

- La octava y
como cantar y
manejar la
segunda voz.

- Como alinear la
primeray la
segunda voz
para que esta
Ultima
complemente la
primeray ala
cancion en si
misma.

Se concluye que el
uso de los gestos
Curwen dentro de
la aplicacion de la
metodologia
Kodaly es
importante para el
desarrollo auditivo
y de la afinacién,
permitiendo que el
cuerpo participe en
el proceso de
entender y emitir
una nota concreta
usando la memoria
visual, auditiva 'y
corporal.
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- COémo empezar,
desarrollar y

Acompafiamiento
armonico

finalizar un
montaje
discontinuo con
voz Unica.”
. . El acompafiamiento
Kodaly creia -
) . armonico de las
firmemente que, si . El
" . canciones es U
un nifio podia . acompafiamiento
importante para que e
aprender a cantar y . armonico es
. los/as estudiantes ;
conocer la musica Desde las importante para el

desde su propia
corporalidad, podia
llegar con facilidad
a tocar cualquier
otro instrumento,
asi como también
leer partitura sin
necesidad del
acompafiamiento
y/o apoyo de algin
otro instrumento.

puedan ir trabajando
su oido interno
desde el principio
del trabajo, sin
embargo, no se
aconseja usarlo todo
el tiempo, pues es
necesario que los/as
estudiantes no
dependan
completamente de
él.

respuestas que
dieron los/as
estudiantes a la
evaluacion del
espacio, no hay
mencién alguna
de este aspecto.

desarrollo auditivo
de un nifio, sin
embargo, no debe
depender de él
para lograr una
afinacion correcta,
ya sea en el canto
oenun
instrumento en
especifico.

CAT

EGORIA 4 - Interpretacion

Canciones con
historias

De acuerdo con
Zuleta en todas las
sesiones debe
haber una cancién
con el fin de
“escuchar musica”,
la cual debe tener
historias o cuentos
para el que nifio/a
desarrolle su
audicion interior y
con ella su
sensibilidad e
interpretacion.

Cantar no debe ser
Unicamente un acto
de entonar una frase
correctamente,
“cantar por cantar”,
sino que es
importante que
quien canta tenga en
cuenta lo que el
texto esta
compartiendo en la
cancién y de esta
forma poder
interpretarlo y hacer
gue el oyente
entienda lo que dice
una cancion. Para
poder llegar a esto,
se necesita cultivar
en los/as
estudiantes la
inferencia de un

“Aprendi que los
villancicos tienen
cosas que
pasaron en la
vida de Jesus”
(Maria Alejandra
Castillo —
Primaria)

“Me gusto
aprender la
historia del
colegioy la de
los cantos”
(Angel Garzon -
Primaria)

“Me gustaron las
canciones
porque son
lindas, los
trabalenguas por
la forma de
aprenderlos y la
forma de respirar

La importancia de
tener canciones
con historias es
que el/la estudiante
logra tener una
ubicacién dentro
del contexto y la
interpretacion de la
cancion, esto le
permite desarrollar
la sensibilidad y la
comprensién de un
texto y cancion.

La emocionalidad
del canto

textoy la porque nos
sensibilidad para su | ayudaba en las
ejecucion. canciones”
(Isabella
Marquez —
Primaria)
“Para algunos la Lavoz es el Desde las Lavoz y el cuerpo

voz es el lugar
donde todo se
integra y concreta.
Es el espacio de la
conexion del
cuerpoy la

instrumento mas
sensible que tiene el
mundo musical,
pues al producirse
desde dentro del
cuerpo, permite que

respuestas que
dieron los/as
estudiantes a la
evaluacion del
espacio, no se
cuenta con

deben estar
siempre en
conjunto, asi como
larazény el
corazén; razoén al
poder analizar un
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emocién. Cantar
significa estar en
relacion directa con
el cuerpo, como
una manera de
conexion interna.
En este caso, la
voz y el cuerpo no
transitan por vias
separadas; los dos
son una sintesis en
la cual se integran
y mantienen un
vinculo reciproco
por medio del cual
es posible una
determinada
expresion.” (Roa,
2020, p. 12) Es por
esto que el
aprendizaje del
canto debe ir
directamente
relacionado con la
experiencia
personal de cada
cantante para darle
un significado
concreto a la
emocionalidad y a
la técnica que se
implemente.

la emocionalidad
humana esté mucho
mas ligada con el
sentir de cada uno 'y
se plasme en cada
cancion. Es
necesario recrear un
escenario imaginario
para poder generar
una empatia con el
compositor de la
cancion y plasmar
en la interpretacién
el significado del
texto. Es por esto
que los/as
estudiantes
encuentran en el
COro un espacio para
aprovechar sus
emociones por
medio de canciones
que, aungue no
tengan que ver con
su estado actual,
los/as lleve a cantar
y producir
inconscientemente
esa conexion interna
entre la voz y su ser.

menciones
especificas en lo
tocante a este
aspecto.

texto de una
cancién y corazén
para poder
interpretar con la
emocionalidad que
requiere el andlisis
hecho
previamente. Cada
integrante del coro
relaciona su
experiencia
personal emocional
para darle
significado a la
interpretacion de la
letra de una
cancién. Mientras
gue quienes se
encuentran en este
coro estan en su
etapa de infancia,
tienen mayor
facilidad para
imaginar
situaciones y
ligarlas con una
emocioén en
particular.

CAT

EGORIA 5 — Canto comun

Modalidad
remota

Al ser un fendémeno
muy reciente
debido a la
pandemia del
Covid-19, no se
encuentran adn
referentes de
soporte para el
analisis de
resultados desde el
marco tedrico.

La pandemia del
Covid-19 hizo que la
educacion se
replanteara y
procurara mantener
los procesos que se
llevaban en la
presencialidad. Ante
eso, el espacio coral
se vio directamente
afectado por la falta
de contacto con el
otro, sin embargo,
permitié que el/la
estudiante trabajara
mas su participacion
en el coro desde su
individualidad, sin
dejar de lado el
trabajo colectivo que
requiere un coro. De
aqui nace la
construccion de los
valores y principios
gue se deben tener
en un coro: el
respeto, la
tolerancia, la
construccién de

“Aprendi el
respeto hacia los
otros ya que
muchas veces
nos burldbamos
de alguien que
cantaba mal y
demas, también
logré
comprender
muchas cosas”
(Sara Vasquez —
Bachillerato)

Aprendi a cantar,
a compartir por
medio de la
virtualidad con
mis
compairieritos y
hacer
responsable con
la entrega de mis
audios.

(Gabriela Avila —
Primaria)

“Me gusto todo
del espacio, y

Se concluye que la
modalidad remota
limita el desarrollo
de la metodologia,
los procesos que
se hacen en
cuestion de tres
meses pueden
llegar a tardar casi
un afo, puesto que
el coro planteado
por Kodaly es un
espacio donde “la
musica es de
todos”. Se debe
escuchar a
todos/as los/as
integrantes para
conocer el proceso
de trabajo
auténomo que
cada uno/a de
ellos/as lleva.
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conocimiento en
comunidad y el
trabajo en equipo.
También se
evidencia que,
aungue los procesos
son mucho mas
lentos, el/la
estudiante sigue
aprendiendo desde
la existencia del
otro.

me parece que
con ayuda de
mis comparfieros
y maestra se
convierte en un
espacio ameno
en el que
podemos
aprender de
técnica vocal, a
estar en un
espacio de
trabajo grupal,
postura entre
otras.” (Paula
Amado —
Bachillerato)

Citando a Szonyi a
partir de Zuleta, “El

El trabajo coral
desde la
presencialidad
permite que los/as
estudiantes logren

“Me gusto la
profe, que
pudimos estar
presencial, que
pudimos
reunirnos con
bachillerato y

Los/as estudiantes
pudieron
comprobar que el
aporte desde su
individualidad al
trabajo del coro es
fundamental para
el resultado
colectivo.
Comprobaron que
la constancia que
tuvieron a lo largo

canto coral, es muy | por fin trabajar en que pudimos del proceso del
importante: El grupo al tiempo, cantar” (Laura afo se vio reflejada
placer que se permite hacer una Escobar — en el encuentro
Encuentro deriva del e_sfuerzo reflexion personal Primaria) prgsencial. ,_’-\si
. de conseguir una desde el ver al otro. mismo, pudieron
presencial b . “ i
buena musica Cantar en conjunto Me gusto del tener la
colectiva, motiva también al espacio hacer la | oportunidad de
proporciona estudiante a hacerlo | grabacion con compartir espacios
hombres con seguridad y ambas sedes de | fisicos con las
disciplinados y de dejar de lado la forma presencial” | personas que
noble caracter.” desconfianza que (Valeria habian escuchado
muchas veces se Gutiérrez — Su proceso a lo
genera al cantar Bachillerato) largo del afio, les
solo/a. permitié crear un
vinculo afectivo
que brindo que el
espacio tuviera un
ambiente de
fraternidad y
disposicion todo el
tiempo.
Tabla 7. Analisis de resultados. Fuente: elaboracion propia.
5.2. REFLEXIONES

El trabajo con el Coro de Pastoral fue todo un reto, aunque soy fruto de una de las

implementaciones de la metodologia adaptada por Alejandro Zuleta en un coro y, por lo

tanto, al abordar este trabajo ya tenia algin conocimiento acerca de los procesos y la

finalidad de su implementacion, pero es de sefialar que el llegar a plasmarla en un espacio
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que debe tener ciertos parametros y enfoques especificos no fue tarea facil. A esto se le
afade la llegada de la pandemia del Covid-19, que en general nos obligd a replantear tanto
la existencia como el funcionamiento tanto de los coros como de las agrupaciones
musicales en general y, por lo mismo, este caso no fue la excepcion. Para los/as estudiantes
del colegio fue toda una novedad el hecho de que se abriera un espacio para cantar, asi
fuera cantar la musica de la misa y aun mas novedoso, que no fuera necesario tener un

conocimiento previo o no afinar correctamente, porque lo importante era querer cantar.

Desde mi papel como investigadora, pude observar como el canto es definitivamente la
gran puerta de entrada para empezar a abordar cualquier proceso musical. El hecho de que
el cuerpo y la voz sean uno solo, permite que quien se interese en aprender, logre captar
la parte tedrica sin problema, apoyandose en la vivenciacion que ofrece el paso por la
experiencia sensible del canto. En el caso de los y las coristas de Pastoral, lograron
entenderlo a través del uso de la imaginacion, la imitacion y sin duda alguna el juego.
Definitivamente es necesario divertirse para aprender, si no esto seria una clase mas donde
no hay oportunidad de ser. Kodaly mencionaba la importancia de cantar para que el primer
vehiculo de entrada de la musica sea la realidad sensible del nifio. Zuleta le agreg6 a esto
la importancia de conectar el cuerpo con la voz a través del contexto de la musica
colombiana y de la unién de musica y baile que caracteriza a Latinoamérica. Y desde una
vision personal, hago un aporte adicional al sefialar como debe trabajarse primero la
consciencia corporal, para que la voz pueda sonar con la misma naturalidad del nifio cuando
grita al ser perseguido por otro mientras juega a “la lleva”. Definitivamente, la voz no puede
ser sin el cuerpo, ya que “los dos son una sintesis en la cual se integran y mantienen un

vinculo reciproco”, como lo menciona Roa.

La modalidad remota, nueva y extrafia en su momento para muchos, logré el que se
desarrollara un proceso muy interesante a nivel personal en cada nifio y nifia desde sus
casas. Y es en este escenario donde resulta importante resaltar cudl es la finalidad que
tiene un coro y demostrarles que no importa qué tan perfecto cante cada quien, sino que el
coro se hace cuando podemos pensarnos desde una posicion de ser igual a los demas, sin
importar si alguien tiene o0 no més conocimientos porque al final, el resultado se dara en
conjunto. Una vez que esta idea sea clara para todo el grupo, la construccion del
conocimiento facilitara la comprensién y la disposicion de todos y todas para el trabajo en
comun. Para aplicar la metodologia desde una modalidad tan particular como la remota se

debe tener mucha paciencia, puesto que los resultados que plantean Kodély y Zuleta de
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alguna manera son mucho mas répidos y efectivos desde la idea de mantener encuentros
presenciales, lo cual se vuelve muy diferente en el proceso virtual. Pero, por otra parte, la
virtualidad permite tener un contacto mas cercano con el proceso individual de cada uno/a

y asi mismo invita a trabajar con mayor compromiso a cada integrante del coro.

Como directora puedo decir que me preocup6 mucho durante todo el proceso el hecho de
que mis estudiantes pudieran desarrollar malos habitos en el canto pues la cAmara, aunque
puede ser una muy buena herramienta, no permite ver en totalidad lo que pasa con cada
estudiante. Fue por eso que insisti en que las camaras estuvieran todo el tiempo
encendidas, para poder mantener una observacion activa y permanente y asi poder evitar
al maximo que pudieran adquirir malos habitos, tanto posturales como vocales. Desde la
ensefianza de la técnica, tuve que acercarme un poco mas a sus realidades individuales y
a las particularidades propias de sus edades ya que, aunque no hay mucha diferencia entre
mi generacion y la de ellos/as, siempre hay personajes, programas de tv, series o peliculas
que pueden resultar mas cercanas a su realidad y pueden ser utilizadas para los referentes
técnicos que se necesitan en el canto. La gestion como directora fue complicada, pues al
estar trabajando con menores de edad, por una parte, y que nuestro espacio de trabajo
dependiera de un area especifica de un colegio por la otra, lo cual supuso el tener grandes
limitaciones en los encuentros con el grupo y mas con una pandemia como contexto
general. El encuentro presencial que se logré hacer en la parte final del proceso fue un
completo desafio, pues el colegio debia garantizarles a los padres de familia que su hijo/a
no estaria en un riesgo alto de contagiarse, permiso que como se dice coloquialmente “se
consiguio con las uias”. Siempre se mantuvo la esperanza de poder hacer realidad el llegar
a cantar en conjunto de forma presencial pues en el grupo, cada vez que escuchaban el
resultado final de la mezcla de la cancion trabajada, mencionaban: “profe, se escucha muy

bonito, ojala lo podamos cantar algun dia juntos de verdad”.

El proceso virtual tuvo sus consecuencias favorables y no tan favorables. Favorables
porque los/as estudiantes pudieron reconocer que el respeto es fundamental para cualquier
proceso, especialmente si se trata de algo como el canto, donde de hecho se comparte algo
muy intimo de cada quién: su voz. También el trabajo autonomo, la disciplina y un correcto
seguimiento de instrucciones, permitid que la metodologia se pudiera aplicar en este
contexto. Desfavorables porque la voz no se desarrolla con la misma facilidad cantando
desde la casa, evitando molestar a la persona que esté estudiando o trabajando al lado y

sobre todo sin saturar el micréfono en las sesiones de video, que cuando se esta en un
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lugar donde todos y todas estan cantando al tiempo y quien esta al lado me invita a seguir
aportando desde la individualidad para un resultado comun, ademas del hecho de fundir de
manera natural las voces y lograr asi un sonido real de grupo. Se propone que para futuras
aplicaciones de la adaptacion para un proceso virtual se tenga presente el contexto donde
se va a aplicar ya que esta Metodologia debe ser adaptada mas no adoptada. También
procurar que los tiempos de encuentro con los estudiantes sean de mas de una hora
semanal, sin llegar a saturar a los/as estudiantes. La revision del proceso debe ser
constante, ya que al estar trabajando con un instrumento como la voz de forma virtual,
pueden llegar a existir muchos mas malos habitos del canto que cuando se tienen

encuentros presenciales

5.3. CONCLUSIONES

— Gracias a que se logro hacer la aplicacion de la metodologia Kodaly con los pilares
de Alejandro Zuleta en la modalidad remota, teniendo en cuenta los pardmetros
propios de la Pastoral en el Colegio, se concluye que la metodologia se puede aplicar
en diferentes contextos, pero sus resultados estaran condicionados a donde se
aplique, los objetivos que se planteen en el espacio y el tiempo estimado para aplicar
la metodologia. También es necesario buscar estrategias que permitan adaptar la
metodologia al contexto en el que se vaya a aplicar.

— Se concluy6 que, gracias a la estructura planteada por Zuleta para llevar a cabo la
aplicacion de la metodologia, la adaptacion que se hizo a la modalidad remota
permiti6 tener un orden concreto, para no saltar aspectos importantes de la
metodologia de Kodaly. Asi mismo se pudieron afiadir elementos para fortalecer lo
que ya estaba planteado tanto por Kodaly como por Zuleta.

— Paravalorar el proceso de aprendizaje de los/as estudiantes y el éxito de la aplicacion
de la metodologia, se llevé a cabo un encuentro presencial que dejé en evidencia los
siguientes aspectos:

o Para poder entender el funcionamiento de la voz como instrumento, es
necesario conocer su estructura fisiologica, con el fin de hacer uno el conocer,
entender y poner a funcionar de una manera sana el instrumento.

o Para poder abordar temas que son complejos de explicar como lo son los del
canto en general, se debe llegar a cada estudiante por medio de eventos que

le puedan ser cercanos y divertidos. Definitivamente, el juego es el medio ideal
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para lograr un facil entendimiento de aspectos que no tienen una comprension
sencilla desde la teoria pura.

o Cada integrante del coro relaciona su experiencia emocional personal para
darle significado a la interpretacion de la letra de una cancién, en el caso de
los/as integrantes del coro de Pastoral que estan en su etapa de infancia,
tienen mayor facilidad para imaginar situaciones y ligarlas con una emocién
en particular.

— La modalidad remota hizo que se presentara un conflicto con la proyeccién de voz de
los/as estudiantes, pues al tener sus voces mediadas por microéfonos, propios de los
dispositivos electrénicos que debian usar para las sesiones, la emision se vio en
problemas al momento de cantar presencialmente debido a que ya se habian
habituado a cantar para un micréfono y no para una acustica natural, lo cual es
enteramente diferente.

— Se concluy6 que, desde el trabajo coral virtual, los/as estudiantes lograron trabajar en
grupo buscando que el trabajo colectivo se construyera siempre desde el respeto, la
responsabilidad la empatia y el compromiso. Esto se demostr6 en cada uno de los
encuentros virtuales y en el encuentro presencial.

— Se concluyé que la modalidad remota limita el desarrollo de la metodologia, los
procesos que se hacen en cuestion de tres meses pueden llegar a tardar casi un afio,
puesto que el coro planteado por Kodaly es un espacio donde “la musica es de todos”.

— Se evidencié que los/as estudiantes que tuvieron un proceso constante en el espacio,
lograron entender que el aporte desde su individualidad al trabajo del coro es
fundamental para el resultado colectivo, basado en el respeto, la tolerancia y el

construir el conocimiento propio desde la participacion de alguien mas.
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https://www.youtube.com/watch?v=ee3E6Ke3XVk

7. ANEXOS

Cancién para la fiesta patronal sede Primaria
https://youtu.be/ Ji7 RIG Fs

Cancidn para la fiesta patronal sede Bachillerato

https://youtu.be/yjbVAKtTIgw

Trabajo Virtual

Signos Curwen: https://youtu.be/zwuW-OcXzDE

- Ritmo real Marcha de San Ignacio: https://youtu.be/PBgufTV3NK4
Trabajo de respiracion y exploracion vocal: https://youtu.be/b4PTy8XYJVs
Montaje “el burrito sabanero”: https://youtu.be/gtJcXynK2g0

Trabajo presencial

https://youtu.be/tvOJfkhOgmA
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https://youtu.be/_Ji7_RJG_Fs
https://youtu.be/yjbVAKtTlgw
https://youtu.be/zwuW-OcXzDE
https://youtu.be/PBgufTV3NK4
https://youtu.be/b4PTy8XYJVs
https://youtu.be/gtJcXynK2g0
https://youtu.be/tvOJfkh0qmA

