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2. Descripcion

El desarrollo de la presente monografia contiene el resultado de un proyecto de
investigacién-accion que tenia por objetivo describir el impacto de las estrategias metacognitivas
en el fortalecimiento de los procesos de comprensién textual de las estudiantes del curso 304 de
la jornada mafiana del Liceo Femenino Mercedes Narifio, con un periodo de duracion de tres
semestres. Para ello, se disefi6 una propuesta de intervencion basada en el uso de estrategias
alrededor del area del pensamiento metacognitivo que desarrollaran y potencializaran las
habilidades comunicativas de las estudiantes. Para el desarrollo de la propuesta, se ejecutaron
diferentes actividades encaminadas no solo a fortalecer los procesos de comprension, sino
también a generar una experiencia personal significativa del texto literario en cada estudiante. Al
concluir la aplicacion de la propuesta de intervencion, se evidenci6 el progreso en los procesos de
comprension textual y una relacion mas significativa con la lectura.
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4. Contenidos

El presente trabajo de grado se divide en ocho apartados también denominados capitulos.
El primero hace referencia al problema a explorar, en el cual se presenta la contextualizacion,
delimitacion y caracterizacion de la poblacién y objeto de investigacion, en adicion, se plantea la
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pregunta problema, los objetivos que guiaran el trabajo y por ultimo la justificacién del mismo.

En el segundo apartado, se expone el marco de referencia de la investigacion, a saber, los
antecedentes, que contienen los estudios hechos en torno al tema y el marco teérico en el cual se
abordan los referentes conceptuales en los cuales se fundamenta este trabajo de investigacion.

En el tercer capitulo se expone y se profundiza sobre el enfoque, tipo de investigacion y
paradigma utilizados en el disefio metodoldgico del trabajo e incluso se presentan las técnicas e
instrumentos utilizados en la recoleccién y analisis de la informacion.

Por otra parte, en el cuarto apartado, se muestra el desarrollo de las fases implementadas
durante la investigacion y adicionalmente se hace la explicacion de la propuesta de intervencion.

El quinto apartado, se enfoca en la organizacion y analisis de los datos recolectados
durante toda de la investigacion.

En el capitulo final, se establecen las conclusiones a las cuales se llegé a partir del analisis
previamente realizado, se reconoce la evolucion lograda en cada aspecto evaluado y se determina
el impacto de la implementacion de la propuesta.

5. Metodologia

El enfoque propuesto en este trabajo es el indicado por la investigacion — accion, puesto
que los elementos centrales aqui contemplados son abordados desde una perspectiva reflexiva.
Adicionalmente, el tipo de investigacion del presente trabajo fue mixta debido a que por una
parte, se determinaron cualitativamente las reflexiones que las estudiantes hicieron acerca de sus
actitudes y comportamientos frente a la lectura y por otra parte se utilizo el tipo cuantitativo en la
fase de recoleccidn y anélisis de datos estadisticos frente al porcentaje de acierto en los niveles de
comprension lectora de las estudiantes.

Con el proposito de diagnosticar, implementar y evaluar la propuesta pedagogica de éste
proyecto que se llevo a cabo desde el primer semestre del 2016 con las estudiantes del curso 304
de la jornada mafiana del Liceo Femenino Mercedes Narifio hasta el primer semestre del 2017
durante un periodo total de tres semestres, se desarrollaron las cinco fases que Elliot (1997)
propone en el enfoque investigacion-accion: Identificacion y aclaracion de la idea general,
reconocimiento y revision, estructuracién del plan general, implementacion y revisién de la
implementacion.

6. Conclusiones

Se pudo evidenciar que la ejecucion del presente proyecto fortalecié los procesos de
comprension tanto en el nivel base de texto como en el modelo de situacion de textos narrativos,
al pasar de un porcentaje de comprension del 76 % al 83% y del 46% al 66%, respectivamente.
Lo anterior quiere decir que se incrementd en un 15.5% el nivel de comprension lectora a nivel
global en las estudiantes.

Esta investigacion permitié demostrar que el uso de estrategias metacognitivas tiene una
incidencia directa en los procesos de comprension lectora gracias a la manera en la que permite
extraer la informacion maés relevante del texto para luego consolidar una representacion sélida y
profunda del mismo.

La implementacion de estrategias metacognitivas durante las practicas de lectura en el
aula, permitié que las estudiantes lograran interactuar con el texto de manera mas independiente,
generando asi un aprendizaje autdbnomo y regulado.

Las interacciones estudiante-docente-texto al momento de abordar una lectura motivaron
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el interés de las estudiantes por comprender el texto, e incluso promovieron un ambiente de
cooperacion grupal, participacion y diversion en el aula.

La estructura de los textos narrativos permitio facilmente la ejecucion de estrategias como
la generacion de inferencias o predicciones y la comprobacion de hipotesis al momento de
construir una representacion mental del texto.

Elaborado por:

Ascencio Ayala, Angie Roxana

Revisado por:

Salgado Acevedo, Sonia

Fecha de elaboracion del Resumen: 07 04 2017
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Resumen Ejecutivo

El presente trabajo de grado da cuenta de un proyecto de investigacion-accion
encaminado a describir el impacto de las estrategias metacognitivas en el fortalecimiento de los
procesos de comprension textual de las estudiantes del curso 304 de la jornada mafiana del Liceo
Femenino Mercedes Narifio, durante un periodo de duracion de tres semestres. Para ello, se
disefio una propuesta de intervencion basada en el uso de técnicas alrededor del area del
pensamiento metacognitivo que desarrollaran y potencializaran las habilidades comunicativas de
las estudiantes. En virtud de lo anterior, se planearon y ejecutaron tres unidades dicacticas:
preguntame, mi plan de lectura y mi experiencia, encaminadas no solo a fortalecer los procesos
de comprension, sino también a generar una experiencia significativa del texto literario en cada
estudiante. Al concluir la aplicacion de la propuesta de intervencion, se evidencié un mejor
desempefio en los procesos de comprension textual, asi como una relacién mas cercana entre las
estudiantes y la lectura.

Palabras claves: Metacognicidn, comprension lectora, niveles de representacién mental.
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1. El problema

1.1.Contextualizacién y delimitacion
El desarrollo de la presente investigacion “Estrategias metacognitivas en el
desarrollo de comprension lectora”, comenzd su implementacion en el curso 304 y
finaliz6 con la misma poblacion en el curso 404 de la jornada mafiana de la Institucion
Educativa Distrital Liceo Femenino Mercedes Narifio durante un periodo de tres
semestres. EI propdsito principal de este trabajo fue identificar las dificultades en
habilidades comunicativas de las estudiantes y por supuesto, generar una estrategia de

fortalecimiento para las mismas.

Para comenzar, es importante contextualizar la poblacién objeto de esta
investigacion, la Institucion Educativa Distrital Liceo Femenino Mercedes Narifio se
encuentra ubicada en la localidad Rafael Uribe Uribe, la nimero dieciocho del Distrito
Capital Bogota; el Liceo cuenta con un PEI liceista, reflexiva y autbnoma,
transformadora de la sociedad con perspectivas cientificas y tecnoldgica ademas de un
modelo pedagogico holistico fundamentado en el aprendizaje significativo, cooperativo y
el desarrollo del pensamiento creativo®. Ademas, este centro educativo ha venido
trabajando programas de promocion de la lectura como Piensa Plus y lectura de libro
rotativo, el primero consiste en un programa para el desarrollo de comprensién lectora y

habilidades de pensamiento, mientras que el segundo es un proyecto de lectura con libros

! Proyecto Educativo Institucional Liceo Femenino Mercedes Narifio



que se comparten periodicamente.

Asimismo, es importante resaltar que la poblacién objeto de esta investigacion
fueron 38 estudiantes del curso 304 con edades que oscilaban entre los 8 y 10 afios , las
cuales al comienzo del desarrollo del presente trabajo se encontraban en primer ciclo
formativo y segun los Estandares Basicos de competencias, propuestos por el Ministerio
de Educacion Nacional (2006), en este ciclo las estudiantes deben estar facultadas para
comprender diferentes formatos o tipologias, funciones e intencién de los textos a los
cuales se enfrentan mediante la creacion de hipétesis antes y durante el proceso de
lectura. Por otra parte, si mencionamos las etapas de desarrollo cognitivo de Piaget?, las
estudiantes estan en el periodo de las operaciones concretas. En esta fase los nifios se
encuentran en la capacidad de hacer inferencias respecto a la naturaleza de las
transformaciones y ya no basan sus juicios en la apariencia de las cosas. (Linares, 20009,
p. 35). Sin embargo, durante las observaciones realizadas en las primeras visitas en el
colegio, se evidencio que las estudiantes presentaron dificultades en su habilidad de
lectura a la hora de crear hipétesis que dieran cuenta de la comprension del sentido global
del texto y centraban sus esfuerzos en analizar el contenido superficial del documento.
Paralelamente, fue posible notar que las estudiantes se enfrentaban a la lectura sin
programar previamente un plan para alcanzar los objetivos planteados. Informacién

registrada en los diarios de campo (Ver Anexo 1)

Por otra parte, al hacer una reflexion de las practicas de lectura de hoy en dia en

? La cita hace referencia a un trabajo de recopilacion de conceptos adaptados de Piaget.



distintos centros educativos, tanto oficiales como privados, es posible advertir un gran
vacio en la relacion que existe entre el estudiante y la literatura, esta dificultad puede
obedecer a una o varias razones de caracter psicoldgico, social, pedagdgico entre otros.
Es de anotar que en la mayoria de los casos, la etapa escolar es un punto de partida clave
para lograr generar esa afinidad por la lectura, gran parte de las lecturas que se abordan a
lo largo de todo el periodo escolar corresponden a textos narrativos, en los cuales las
actividades de evaluacion y analisis de tales textos obedecen a ejercicios o desarrollo de
cuestionarios de comprension literal, con preguntas que responden a una respuesta
memoristica de detalles de la lectura que poco o nada aportan a una interpretacion global
del texto, dichas formas de analisis superficial no desarrollan verdaderamente la

comprension lectora.

Lo anterior se ve reflejado en las actuaciones frente a las pruebas saber de tercer
grado en el area de lenguaje las cuales muestran que en el ambito municipal, el nivel de
desempefio insuficiente pasé de estar en un 8% en el 2014 a un 10% en el 2015, mientras

que en el ambito nacional pasé de estar en un 19% en el 2014 a un 21% en el 2015.°

En consecuencia, para lograr entender cuél es la importancia que se le da a los
procesos de lectura de las estudiantes del curso 304 de la jornada mariana del Liceo
Femenino Mercedes Narifio, se hizo un analisis documental de todos aquellos elementos

que dieron cuenta de ello. Asi pues, dentro del plan de estudios existe una rejilla de

3 Instituto Colombiano para la Evaluacion de la Educacion ICFES, tomado de:
http://www.icfesinteractivo.gov.co/resultadosSaber/sniee_ind_resul.htm el 5 de octubre de 2016.



actividades a evaluar del grado tercero de la jornada mafana, que hace referencia a las
tareas contempladas para realizar el seguimiento evaluativo de todas las asignaturas
durante un periodo de diez semanas del afio lectivo, correspondiente al primer momento
segun el PEI de la Institucion. Dentro de las actividades descritas en los indicadores de
evaluacion del area de espafiol estan: Proyecto de lectura rotativa, identificacion de los
elementos bésicos de la narracion y pequefias producciones de las mismas, desarrollo de
guias conceptuales y talleres de compresion lectora, algunas de estas actividades seran

explicadas mas ampliamente en adelante. (Ver Anexo 10. Rejilla de evaluacién)

Para conocer un poco mas a propdsito del proyecto de lectura con libros
rotativos, se disefi0 y aplicd una entrevista a la docente titular (Ver Anexo 2), quien

afirmd lo siguiente acerca de esta técnica:

{...} el proyecto de libro de lectura rotativo, consiste en que cada nifia tiene su
propio libro y tiene dos semanas para leerlo. A las dos semanas se hace la rotacion
del libro, cada nifia responde por su libro y al final de cada rotacion hay un
trabajo especifico, ejemplo: Una exposicién oral o una cartelera o un friso
también puede ser un acrostico de acuerdo al libro {...}"(E. Aguilera,

Comunicacién personal, 17 marzo 2016).

Ademas de la definicion del proyecto de lectura rotativa, fue posible acceder a
uno de los talleres de comprension lectora aplicado por la docente titular en su clase del
14 de abril de 2016 (Ver Anexo 3). Para identificar las dificultades que se presentan

frente al proceso lector, se tomé como referencia el objetivo del taller en mencion:



Seleccionar informacion que se le pide de acuerdo con la lectura propuesta.* Por lo
anterior, es importante reflexionar sobre el sentido en que estas actividades promueven
los ideales de la institucidén que apuntan al desarrollo del caracter critico, creativo y
transformador de las estudiantes y quiza mas importante aln sobre el aporte que este tipo
de ejercicios brindan a la formacion literaria, teniendo en cuenta que el objetivo
planteado en el taller de comprension lectora anteriormente citado, no corresponde al

desarrollo de una comprension global del texto.

Para lograr comprender un texto, nuestro cerebro realiza un proceso psicolégico
que va més allé de la simple decodificacion de signos, este proceso involucra una serie de
tareas que tiene como objetivo construir una imagen mental compleja de aquello que

leemos.

Comprender un texto implica, entonces, la creacién de una representacion
compleja que integra tanto los conceptos explicitos del texto, como el conjunto de
inferencias necesarias para establecer las referencias y asociaciones implicitas en
él. Asi mismo, este proceso requiere que la informacion aportada por el texto y la
afiadida por el sujeto se activen en la mente en determinados momentos. (Kintsch,

1988; Kintsch y Van Dijk, 1983).

En concordancia con las dificultades que se evidenciaron en las estudiantes y

tomando como sustento teorico el apartado anterior, se disefid y aplico una prueba

* Taller de comprension lectora aplicado el 28 de abril de 2016.



diagndstica (ver Anexo 4) para identificar el nivel de comprension textual de las
estudiantes. Se tomo como referencia a Kintsch (Citado por Mateus et al, 2012, p. 116)
quien propone un modelo de comprensién basado en niveles de representacién mental.
Las representaciones mentales en diferentes niveles son el resultado de la comprension
textual que alcanza el lector. EI primer nivel, llamado también codigo de superficie hace
referencia al conjunto de elementos que se perciben directamente del texto. El segundo
nivel o base de texto esta constituido por las proposiciones que se derivan del sentido
explicito del texto. Finalmente, en el tercer nivel o modelo de situacion, el lector acude a
la generacion de inferencias para integrar la informacion que le proporciona el texto con
sus conocimientos previos (recuerdos, evocaciones y asociaciones) lo cual a su vez crea
nuevos conocimientos que son producto de la transformacién de la informacion

presentada.

Asi pues, la prueba diagndstica consistio inicialmente en hacer la lectura atenta de
un fragmento de un cuento durante diez minutos, al término del tiempo asignado para la
lectura, se les retird el texto y en cambio, se les entreg6 un taller que contenia cinco
preguntas relacionadas con los conceptos explicitos o literales del texto para evaluar el
segundo nivel o base de texto y otras cinco que daban cuenta de un analisis mas
profundo, para evaluar el tercer nivel o modelo de situacién, el cual es posible alcanzar
mediante la creacion de inferencias a partir de la informacion del texto y de los

conocimientos previos de cada estudiante.

La prueba dio como resultado un promedio de 76% de acierto en el nivel base de



texto (comprension literal y superficial), mientras que en el nivel modelo de situacion
(comprensién inferencial y profunda) lograron un promedio de 46% de acierto. Entonces,
gracias a este diagnostico se establecid que las estudiantes presentaron dificultad para
lograr alcanzar una comprensién de textos mas profunda a pesar de que los Estandares
bésicos de competencias en lenguaje estiman que para el grado tercero de primaria, los
estudiantes deben estar en la capacidad de elaborar hipotesis acerca del sentido global del
texto apoyados en sus conocimientos previos. (Ministerio de Educacion Nacional, 2006,
p. 32). No obstante, podriamos afirmar que su nivel base de texto es bueno considerando
que contestaron en un 76% de las preguntas correctamente, lo que puede obedecer a los
talleres y guias de lectura que se abordan en clase, los cuales tienden a evaluar el nivel de
comprension superficial del contenido del texto de la misma forma que se hizo con las

primeras cinco preguntas de la prueba diagndstica.

En teoria, las estudiantes del curso 304 a su edad deben ser capaces de llevar a
cabo procesos de comprension que abarquen una representacion mental analitica que
combine tanto la informacidn literal de los textos como la informacion inferencial
proveniente de sus conocimientos previos. Sin embargo, los resultados de la prueba dan a
entender que las estudiantes no logran hacer este tipo de asociaciones razonadas, puesto
que se quedan en un analisis de la informacion basica y de los aspectos percibidos
directamente del texto de la misma forma a la que estan acostumbradas en los talleres de
comprension textual que mencionados previamente. Adicionalmente, un factor
importante evidenciado fue el nivel de conciencia del ejercicio lector, debido a que en

una de las sesiones se pudo observar que al momento de abordar un texto, las estudiantes



no mostraban una preparacion, ni tienen previsto un procedimiento para la comprension

de su lectura. Informacidn registrada en el Diario de campo #3 (Ver Anexo 1)

Por otra parte, se elaboré y aplicé una encuesta (Ver Anexo 5) para conocer los
hébitos, gustos y comportamientos lectores de las estudiantes, dentro de las respuestas

que mas llamaron la atencidn se destacan las siguientes:

A la pregunta “;Por qué lees?”, el 76% de las estudiantes respondieron que la
finalidad de la lectura es aprender, mientras que un 24% leen por pasar un momento de
ocio, esparcimiento o diversién a través de su ejercicio lector. Con base en las respuestas
de la encuesta y la interaccion personal con las estudiantes, se pudo notar que conciben la
lectura como un instrumento para aprender, lo cual no estd mal, pero deja un

cuestionamiento acerca del placer o gusto que encuentran en la lectura.

Otras de las respuestas que se resaltan fueron las relacionadas con los
comportamientos frente al habito de la lectura. En la pregunta “;Te gusta leer fuera del
colegio?”, se encontrd que un 67% de las estudiantes refieren no les gusta leen fuera del
contexto escolar. Lo anterior, representa una informacion importante que aporta en gran
medida la comprensién de los factores propios del contexto que afectan el proceso lector

de las estudiantes.

En consecuencia, al notar que las estudiantes presentaban estas dificultades para
comprender un texto narrativo a nivel modelo de situacion (inferencial), el presente

trabajo se enfocé en la generacion e implementacion de estrategias para mejorar el nivel



de comprension de las estudiantes y asi mismo forjar en ellas el gusto por la lectura.

1.2. Pregunta de investigacion
Finalmente, a raiz de las observaciones y el diagnostico realizado se
concluyo que existen dificultades en cuanto al desarrollo de la comprension textual de las
estudiantes, para lo cual se plantea la siguiente pregunta que centraliza el tema sobre el

cual se desarrolla esta investigacion:

¢De qué manera el uso de estrategias metacognitivas fortalece los procesos de
comprension lectora de textos narrativos en las estudiantes del curso 304 del Liceo

Femenino Mercedes Narifo?.

1.3. Interrogantes de apoyo

e ;De qué manera se relaciona el nivel de comprension de las estudiantes
con el gusto por la lectura?

e Puede el uso de estrategias metacognitivas generar una experiencia
lectora significativa para las estudiantes?

e ;Puede el uso de lectura de textos narrativos favorecer la generacion de

inferencias y por ende un mejor desempefio a nivel modelo de situacion?
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1.4.0bjetivos

1.4.1. Objetivo general

Fortalecer los procesos de comprension lectora en las estudiantes del curso 304 de
la jornada mafiana del Liceo Femenino Mercedes Narifio a traves del uso de estrategias

metacognitivas en textos narrativos.

1.4.2. Obijetivos especificos

° Caracterizar qué tipo de estrategias metacognitivas emplean las estudiantes para
lograr comprender un texto.

° Identificar los habitos y gustos que tienen las estudiantes sobre la lectura mediante
el uso de una encuesta diagnostica.

) Disefiar y aplicar una propuesta de intervencion pedagogica que potencialice el
uso de estrategias metacognitivas en aras fortalecer los procesos de comprension de
textos narrativos en las estudiantes.

) Analizar la correspondencia que existe entre el uso de estrategias metacognitivas
aplicadas y el nivel de comprension lectora de las estudiantes.

° Examinar en qué medida el nivel de comprension lectora de las estudiantes
influye en una nueva concepcidn sobre la lectura.

) Evaluar el proceso y evolucion de las estudiantes para observar cuales fueron los

logros obtenidos con la implementacion de este proyecto.
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1.5. Justificacion

La importancia de encaminar este proyecto hacia la implementacién de una
practica de lectura més autébnoma y regulada radica en primera instancia, en la necesidad
de desarrollar el valor de la literatura como eje trasversal en la formacién del individuo
que permite la comprension y representacion la realidad, fundamental para la
comunicacion humana. En segunda instancia y en consonancia con lo anterior, por la
necesidad de fomentar el pensamiento critico y el caracter autonomo y reflexivo que
identifica a las estudiantes del Liceo Femenino Mercedes Narifio como lo indican los

lineamientos propuestos en su PEI.

Asi pues, se tomo la metacognicion, a través de diferentes estrategias
procedimentales como instrumento para que las estudiantes facilitaran su practica lectora
de forma consciente mediante un ejercicio autonomo de planificacion, supervision y

evaluacion de su aprendizaje.

Desde el punto de vista pedagdgico, el desarrollo de las habilidades linguisticas
es fundamental en el proceso formativo de todo ser humano como ciudadano critico,
responsable y que aporta a la construccion de la sociedad. En ese sentido, la lectura se
constituye como una habilidad clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es por lo
anterior, que el presente trabajo se enfoca en resaltar la importancia de desarrollar la
lectura en el aula con miras a potencializar procesos de comprensién lectora en textos

narrativos.

Para lograr una relacion mas cercana con la lectura, se hace necesario que las
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estudiantes encuentren una interaccion significativa con ésta, de lo contrario, los textos
literarios no van a significar algo mas que una obligacion, un deber escolar o
simplemente un sistema de codigos del cual se obtiene informacion, cuando en realidad la

lectura es como ya se ha mencionado, uno de los pilares en la formacién del individuo.

(...) el objetivo de la educacidn literaria es, en primer lugar, el de contribuir a la
formacion de la persona, formacion indisolublemente ligada a la construccion de
la sociabilidad y realizada a través de la confrontacion con textos que explicitan la
forma en la que las generaciones anteriores y las contemporaneas han abordado y
abordan la valoracion de la actividad humana a través del lenguaje. (Colomer,

2001, p.5).

Por lo anterior, el presente trabajo se concibe como una propuesta que pretende
propiciar una relacion mas cercana entre las estudiantes y la literatura, mediante una
resignificacion de ésta Gltima como herramienta de valor formativo pero ante todo
significativo en la experiencia de cada estudiante, elaborando una estrategia que
fortalezca la capacidad de comprender y significar los contenidos a los que estan
expuestas las estudiantes de una manera autbnoma y consciente, con el fin de crear en
ellas un caracter critico de la realidad puesto que el ejercicio pedagogico en torno a la
lectura debe ser una préactica que se renueve y actualice sus formas de intervencion, que
propenda el interés de las estudiantes por la lectura y la importancia de ésta en como
medio de representacion del mundo y todas sus dimensiones, casi de la misma forma que

Colomer (2001) explica el valor de la literatura en la actividad humana como “ (...) la
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evaluacion linguistica conduce a las representaciones del mundo objetivo, del mundo

social y del mundo subjetivo.” (p.5).

2. Marco teorico

2.1. Antecedentes

El problema de la comprensién textual ha sido frecuentemente investigado por
diferentes disciplinas como la psicologia y la pedagogia. En los tltimos afios, se han
incrementado las investigaciones acerca del proceso cognitivo que implica comprender
un texto y de cdmo éste altimo configura las relaciones del ser humano con si mismo y
con el mundo que lo rodea. Dentro de la revision tedrica que sirve de sustento para la
presente investigacion, se resaltan cuatro trabajos que abordan los ejes teméticos de la
pregunta problema. En primer lugar, el trabajo Pérez, S. (2015) Estrategias cognitivas y
metacognitivas para la comprension lectora. En segundo lugar, el trabajo de Heit, I. A.
(2011) Estrategias metacognitivas de compresion lectora y eficacia en la Asignatura
Lengua y Literatura, en tercer lugar, el estudio de Latorre y Escobar (2010) Tarea
cognitiva de deteccidn y correccion de errores en la comprension de textos narrativos en
nifios de basica primaria y por altimo, el trabajo de Yubero y Larrafiaga (2010) El valor
de la lectura en relacion con el comportamiento lector. Un estudio sobre los habitos
lectores y el estilo de vida de los nifios. Estas investigaciones se dedican al un estudio del
proceso cognitivo de la lectura y los factores que influyen en su desarrollo. A

continuacion, se presentaran especificamente cada uno de éstos trabajos y su relacion con
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este proyecto de investigacion.

Para comenzar, el trabajo de Pérez, S. titulado Estrategias cognitivas y
metacognitivas para la comprension lectora, es una tesis de Maestria en Pedagogia de la
lengua materna de Universidad Distrital Francisco José De Caldas, en el cual la autora se
propone implementar estrategias cognitivas y metacognitivas para fortalecer los procesos
de comprension lectora debido a la poca importancia que se le da a este Gltimo aspecto en
el espacio de clase. Esta investigacion se enmarca dentro de la Investigacion — Accion
(IA), asi mismo, bajo el paradigma de Investigacion Interpretativa, Cualitativa
Hermenéutica como lo explica la autora; se desarroll6 en una Institucion Educativa
Distrital, de la ciudad de Bogoté con una poblacion de 39 estudiantes del grado 50

primaria, (curso 505), con edades entre los 9 y los 12 afios de edad.

Para la sustentacion tedrica de la investigacion, la autora hace un recorrido
conceptual por los diferentes enfoques tedricos y perspectivas psicolingisticas de la
lectura, su didactica y las estrategias cognitivas y metacognitivas y su relacion con el
entorno educativo. En adelante, se expone la pertinencia del enfoque cualitativo de la
investigacion y se explican las tres fases del desarrollo metodoldgico, en las cuales disefia
una secuencia didactica basada en el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas en
textos narrativos. Finalmente, después de analizar los resultados, la autora concluye que
la implementacion de la secuencia didactica mencionada tuvo un impacto positivo en el

objetivo trazado en un principio.

El anterior estudio permite entender la importancia de crear un espacio en el aula
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en el cual se contemple la necesidad de proceso de aprendizaje reflexivo, de igual forma
revela el papel decisivo de la interaccion que propician los docentes en el aula de clase
para permitir esa autorregulacion de los procesos cognitivos que hace el estudiante.
Ademas, los instrumentos de recoleccion de datos se aproximan mucho a los usados en el
presente proyecto de investigacion, por tratarse de una observacion directa y natural de

los estudiantes.

En segundo lugar, el trabajo de Heit, I. A. (2011) Estrategias metacognitivas de
compresion lectora y eficacia en la Asignatura Lengua y Literatura, es una tesis de
Licenciatura en Psicologia de la Universidad Catdlica Argentina. La investigacion
realizada es un estudio descriptivo — correlacional que se realiz6 en la ciudad de Parana,
provincia de Entre Rios, Argentina, con 207 estudiantes de ambos sexos con edades entre
12 y 14 aios. Los principales objetivos que se plantea el autor son: Identificar las
estrategias metacognitivas mayormente utilizadas por los estudiantes y determinar la
relacion de influencia entre la utilizacion de estrategias metacognitivas en comprension

lectora y la eficacia en la asignatura Lengua y Literatura.

Para analizar la variable referida a las estrategias metacognitivas, el instrumento
utilizado es el Inventario de Estrategias Metacognitivas en Lectura, MARSI
(Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory). Fue disefiado por Mokhtari
y Reichard en 2002 para evaluar la conciencia (conocimiento) y percepcion del uso de
estrategias metacognitivas, mientras que para analizar la variable referida a la eficacia en

Lengua y literatura se hace uso de la nota final en la asignatura: Lengua y Literatura. La
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investigacion concluye en que existe una influencia positiva significativa entre el uso de
estrategias metacognitivas en especial de lectura global y la eficacia en Lengua y
literatura. El trabajo de Heit propone una metodologia interesante en el estudio del uso de
estrategias metacognitivas, introduciendo la prueba de conciencia lectora, la cual sera uno

de los instrumentos de recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion.

Por otra parte, el trabajo de Latorre y Escobar (2010) titulado Tarea cognitiva de
deteccion y correccién de errores en la comprension de textos narrativos en nifios de
basica primaria es un estudio en el que los autores se proponen la construccion de una
tarea cognitiva en el marco del proceso de autorregulacion durante la lectura de un texto
narrativo con el propdsito de inducir la deteccidn y correccion de errores en el desarrollo

de la lectura por parte de quien la ejecute.

En la investigacién participaron 65 nifios y nifias de basica primaria de los grados 3°, 4° y
5° de un colegio de la ciudad de Duitama del Departamento de Boyacda, Colombia, las

edades del grupo poblacional oscilan entre los ocho a doce afios.

Para el disefio de la tarea cognitiva, los autores acudieron a la metodologia de
deteccion de errores de Garner (Citado por Latorre y Escobar, 2010, p. 866) con el
proposito de detectar el proceso de comprension lectora de manera general y las
operaciones mentales de supervision y correccion que realizan los estudiantes al
momento de entender un texto narrativo. La aplicacion de la tarea consistié en un primer
momento en entregar un cuento a los estudiantes para su lectura, al finalizar la lectura se

les pide escucharlo atentamente y por ultimo, se les entrega nuevamente el cuento, pero
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esta vez con tres tipologias de errores: semantica, sintactica y pragmatica; el objetivo es
que los estudiantes sean capaces de identificar y corregir los errores que impiden la
comprension del documento. La investigacion arrojé como resultado que la tarea
cognitiva implementada permitié mejores resultados en la comprension lectora de textos
narrativos a través de la deteccion de errores y correccion de los mismos mediante el

proceso de autorregulacion que ejecutaron las estudiantes.

Finalmente, Yubero y Larrafiaga, en su trabajo El valor de la lectura en relacion
con el comportamiento lector. Un estudio sobre los habitos lectores y el estilo de vida de
los nifios, se plantean como objetivo central, describir tres componentes: el
comportamiento lector, el valor de la lectura y la socializacion familiar, realizando un
analisis de sus relaciones. Este trabajo de tipo descriptivo-exploratorio hace parte de los
aportes del Centro de Estudios de Promocion de la Lectura y Literatura Infantil de
Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades de la Universidad de Castilla-La
Mancha, Espafia (CEPLI), en donde Yubero y Larrafiaga pertenecen al equipo

investigador.

En el estudio participaron 1.669 alumnos de los tres ultimos afios de Educacion
Primaria procedentes de 21 colegios publicos de la comunidad de Castilla La Mancha.
Los autores comienzan el trabajo introduciendo un andlisis de los puntajes que ha
obtenido Espafia en las pruebas nacionales e internacionales que miden el desempefio de
los estudiantes y se centran especialmente en los resultados de las areas de lectura,

también habla de que si bien los estudiantes leen, no tienen un gusto por la lectura.
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Después del diagnostico, los autores hacen una aclaracion del significado y la
importancia de los conceptos de valor y comportamiento vinculdndolos con la lectura. En
sintesis, nos explican como el valor que le otorgamos a la lectura marca la pauta en
nuestro comportamiento lector. En este punto, la hipotesis general del trabajo hace
referenciaa " (...) la existencia de una estrecha relacion entre el comportamiento lector y
los valores que tenemos sobre la lectura, lo cual se verd reflejado en los estilos de
comportamiento que se transmiten en el uso del tiempo libre." (Yubero y Larrafiaga,

201, p. 10)

En consecuencia, para obtener los datos sobre el comportamiento lector, se
indagd sobre la intensidad lectora tomando en consideracion tres medidas: el nimero de
libros leidos durante el Gltimo curso, el nimero de libros de lectura obligatoria y el
namero de libros leidos durante vacaciones. El valor de la lectura se midi6 con la ayuda
de una escala de valores de Schwartz. Esta escala consta de 9 items, que describen
comportamientos y creencias vinculados con la lectura, en los que los nifios tienen que
valorar su grado de acuerdo en una escala de 5 puntos (de 0- Nada a 4- Mucho). Ademas,
se cred otra variable que analiza el comportamiento lector, en cuanto a frecuencia, gusto,

socializacion y motivacion de la lectura.

Finalmente, a raiz de los resultados de la investigacién, los autores concluyen que
si bien existe un alto indice de lectura en los participantes del estudio, ésta no siempre
representa una conducta voluntaria. Por otra parte, los estudiantes consideran la lectura

por su valor instrumental (leer para aprender) pero muchos no encuentran el valor ludico
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de leer porque no encuentran una motivacion para ello. En cuanto a la motivacion, la
investigacion resalta la percepcion que tienen los escolares de sus entornos familiares, en
este punto, se hace evidente una de las conclusiones mas relevantes del estudio: “Resulta
complicado para un nifio realizar una tarea que los adultos de su entorno mas proximo no
realizan. En muchos casos, los padres tampoco valoran realmente el comportamiento
lector, aunque consideren que la lectura es importante.” (Yubero y Larrafiaga, 201, p. 17).
En Gltima instancia, los autores consideran que un nifio debe considerar la lectura como

un comportamiento relevante, para que sea capaz de modificar sus habitos frente a ella.

2.2. Referentes teoricos
Con el propdsito de hacer una revision tedrica que sirva de sustento para el
presente trabajo, en este capitulo se desarrollaran los conceptos referidos a los procesos
de comprension lectora, tanto las condiciones que posibilitan esta operacién cognitiva
como sus niveles de complejidad, en adelante se abordaré el referente tedrico de la
metacognicion y las estrategias de planificacidn, seguimiento y evaluacion que el
individuo realiza de su proceso de aprendizaje, para finalmente tratar el concepto del

placer por la lectura y sus aproximaciones tedricas.

2.2.1. Comprension lectora

En primer lugar, es importante entender qué significa comprension lectora 'y
cuéles son sus niveles de complejidad. Para lo cual, cabe resaltar que el hecho de

comprender un texto es en si mismo un proceso cognitivo de alta exigencia, dicho
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proceso va mas alla de la decodificacion de signos manifiestos en el texto, se requieren
capacidades humanas que utilizan recursos como la memoria, atencion, toma de
decisiones, entre otros, los cuales operan de manera dindmica y asociativa segun el

individuo los requiera.

Comprender un texto significa crear una imagen mental del contenido tanto
explicito como implicito de aquello que se lee. En ese sentido, algunas teorias
psicoldgicas de la comprension, permiten entender el proceso mental que conlleva
comprender un texto. Por ejemplo, Kintsch (Citado por Mateus et al, 2012, p. 116)
propone un modelo de comprension basado en niveles de representacion mental. Las
representaciones mentales en diferentes niveles son el resultado de la comprension
textual que alcanza el lector. El primer nivel, llamado también codigo de superficie hace
referencia al conjunto de elementos que se perciben directamente del texto. El segundo
nivel o base de texto estéa constituido por las proposiciones que se derivan del sentido
explicito del texto. Finalmente, en el tercer nivel o modelo de situacion, el lector integra
la informacion que le proporciona el texto con sus conocimientos previos (recuerdos,
evocaciones y asociaciones) lo cual a su vez crea nuevos conocimientos que son producto
de la transformacion de la informacion presentada. Por consiguiente, se puede decir que
en el modelo de situacidn el lector formaliza esa integracion que hace, a través de las
inferencias. En tal sentido, las inferencias suponen la elaboracion de vinculos mentales
que logran llenar los vacios que deja la informacion explicita del texto para lograr
construir significado. En consecuencia, la creacion de inferencias es una caracteristica

primordial del modelo de situacion que para otros autores se denomina nivel de



21

comprension inferencial.

Se infiere lo no dicho en el acto de decir (cf. Ducrot, 1988), pues el acto de leer,
entendido como busqueda de sentido, conduce a permanentes deducciones y
presuposiciones, a completaciones de los intersticios textuales (cooperacion
textual, lo llama Eco), como una dimension bésica y fundamental para avizorar

las posibilidades de la lectura critica. (Jurado, Bustamante y Pérez, 1998, p.64)

Lo dicho hasta aqui supone que, el modelo de situacion o nivel de comprension
inferencial posibilita una lectura critica y en consecuencia, la construccion de un saber
funcional y significativo del cual el estudiante se plantea interrogantes que luego
resolverd a partir de la elaboracion de inferencias. Desde esta aproximacion teorica, es
posible entender la complejidad de la tarea cognitiva de la comprension, pero ain mas
importante, este fundamento conceptual es la base para diagnosticar en qué medida las
estudiantes del curso 304 de Liceo Femenino Mercedes Narifio logran comprender un
texto y la importancia de llegar hasta un nivel de profundidad como el modelo de

situacion o nivel inferencial.

Actualmente, es posible encontrar un referente teérico acerca de los aspectos
generales que determinan dicha comprension; para el caso, se remite a los Lineamientos
Curriculares de la Lengua Castellana (1998) en donde se expone que la comprension

lectora esté determinada por el lector, el texto y el contexto.

En cuanto al lector, existen diferentes estrategias que facilitan o imposibilitan la
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tarea de comprender un texto: El muestreo que es la capacidad que tiene el lector para
obtener del texto aquello que es mas significativo y que permitird la comprension del
mismo, la prediccion como herramienta para anticiparse a los hechos y finalmente la
inferencia como capacidad para deducir y concluir elementos implicitos del texto.
Ademas de estas estrategias basicas, también deben considerarse otros aspectos como los
propositos (el para qué de la lectura), el conocimiento previo que posea el lector, el nivel
de desarrollo cognitivo (la capacidad del sujeto para asimilar), la situacién emocional o
realidad afectiva al momento de leer y la competencia linglistica referida al

conocimiento y uso de la lengua.

Sobre el texto, es importante que éste cuente con unas caracteristicas de formay
de fondo que permitan su comprension como la adecuacién al lector al cual va dirigido, la

coherencia, la cohesidn, la extension, entre otros.

El ultimo aspecto, hace referencia a las condiciones que rodean el acto de leer, es
decir, el contexto, dentro del cual se enumeran tres tipos: El primero es contexto textual
que posibilita las relaciones dentro del texto, el segundo es contexto extratextual que se
refiere al espacio fisico en el cual se lleva a cabo la lectura y finalmente, encontramos el
contexto psicoldgico en el cual se enmarcan los estados de &nimo del lector al momento

de leer.

Lo anterior es una posicion tedrica pertinente para conocer los aspectos que
inciden en la comprension textual que sirve como base y punto de partida para desarrollar

un proyecto que logre potenciar el nivel comprension lectora en las estudiantes del curso
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304 del Liceo Femenino Mercedes Narifio

2.2.2. Metacognicion

El concepto metacognicion ha sido ampliamente estudiado por disciplinas como
la psicologia, la pedagogia e incluso la linguistica. Una de las acepciones mas
importantes define la metacognicion como “la capacidad del ser humano de controlar y
regular sus procesos cognitivos, asi como habituarse a reflexionar sobre su propio
conocimiento. (Pozo, 1999, p.176). Es decir, se trata de un procedimiento que cada
individuo ejecuta en dos etapas, la primera consiste en el conocimiento que se tiene de los
propios procesos cognitivos y la manera en la que éstos se ponen en funcionamiento al
momento de ejecutar una tarea, mientras que la segunda etapa se refiere al control y
autorregulacion de esos procesos mentales con el proposito de asegurar el cumplimiento

de la tarea establecida.

El término metacognicion tiene sus origenes a principios de los 70’s en los
estudios hechos por Flavell sobre los procesos de memoria en nifios. En 1976 Flavell

define la Metacognicién como:

“En cualquier tipo de transaccion cognitiva con el entorno humano o no humano,
una variedad de actividades de procesamiento de la informacidn sucede.
Metacognicidn se refiere, entre otras cosas, a la supervision activa y la
consiguiente regulacion y orquestacion de estos procesos en relacion con los

objetos cognitivos o los datos que llevan, usualmente en servicio de algun
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objetivo u objetivo concreto”. (Flavel, 1976, p.50).

Uno de los problemas que dio origen al estudio de la metacognicion fue la
exploracién de las dificultades que presenta una persona al momento de transferir los
conocimientos aprendidos en un determinado contexto e implementarlos en uno diferente
al inicial. Particularmente, es preciso anotar que incluso hoy en dia los estudiantes
muestran limitaciones para ejercer control de los recursos cognitivos aprendidos de

manera interdisciplinar.

Continuando con la revision historica del concepto metacognicion, es interesante

destacar una definicion méas desglosada en términos de otros autores:

La metacognicidn puede ser entendida como el conocimiento y el autocontrol que
una persona tiene sobre su propia cognicion y actividades de aprendizaje; ello
implica tener conciencia de su estilo de pensamiento (procesos y eventos
cognitivos), el contenido de los mismos (estructuras) y la habilidad para controlar
estos procesos, con el proposito de organizarlos, revisarlos y modificarlos en
funcion de los resultados del aprendizaje (Weinstein y Mayer, 1986; Flavell, 1987

Citados por Ruiz, 2002).

Dicho en otras palabras, el ejercicio metacognitivo permite al sujeto hacer
una planificacion, seguimiento y evaluacion de su proceso de aprendizaje, valiéndose de
diferentes acciones en cada una de esas etapas para asegurar una comprension profunda

de cualquier saber. De ahi que, numerosas investigaciones y estudios como los que se han
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mencionado hasta ahora, han llegado a la conclusion que existe una correspondencia
positiva entre el pensamiento metacognitivo y el nivel de aprendizaje alcanzado en
cualquier materia. Puesto que, a mayor uso de procesos metacognitivos, mejor

desempefio en el conocimiento aprendido.

2.2.2.1. Estrategias Metacognitivas

Para entender qué son y como operan las estrategias metacognitivas, es necesario
considerar primero la definicion de estrategia cognitiva, “la cognicion se refiere a las
actividades de conocer decir, recoger, organizar y utilizar el conocimiento” (Gellatly,
citado por Maturano, C. I., Macias, A., & Soliveres, M. A. 2002). Las estrategias
cognitivas son el instrumento mediante el cual el sujeto alcanza la meta del conocimiento,
involucran el uso de un repertorio de acciones enfocadas al buen desarrollo del proceso
de aprendizaje, por lo tanto, representan una tarea determinante en procesos de
comprension como los de lectura. En la practica educativa, el docente se vale de
diferentes estrategias de aprendizaje mediante uso de determinados recursos, técnicas y
maniobras para lograr el aprendizaje del estudiante. Sin embargo, al hablar de estrategias
metacognitivas se hace referencia a un conjunto de acciones orientadas a que el
estudiante mismo actie como supervisor, mediador y regulador de su propio aprendizaje.
La ensefianza de estrategias metacognitivas se traduce en la habilidad de ensefiar técnicas

para “aprender a aprender”.

Por una parte, la estrategia cognitiva es “la forma de organizar las acciones,

usando las capacidades intelectuales propias, en funcién de las demandas de la tarea, para
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guiar los procesos de pensamiento, hacia la solucion de un problema” Rios (1999, p.140),
mientras que la estrategia metacognitiva se encarga de regular, monitorear y evaluar
dichas acciones y procesos. Segun Solé (1992) las estrategias tienen como fin regular de
alguna forma la actividad en la que una persona pretende alcanzar un objetivo. Es decir,
en el caso de la lectura, el propdsito de ésta es el que determina el tipo de estrategia que
se utilizard para cumplir el objetivo a satisfaccion. Dicho esto, se puede afirmar que las
estrategias metacognitivas son aquellas técnicas utilizadas de forma auténoma y reflexiva
por una persona para la planificacion, supervision y evaluacion de su aprendizaje. En

otras palabras se dice que:

“(...) las estrategias metacognitivas son susceptibles de ensefarse; cabe instruir al
estudiantado para que utilice conscientemente una estrategia adecuada que les
ayude a captar mejor los elementos de una tarea, a establecer un plan adecuado
para resolverla y a controlar la secuencia de pasos que conlleva a la estrategia
aplicada. En este sentido, las estrategias lectoras pueden considerarse como

estrategias metacognitivas.” (Acosta, 2009 p.162)

En consecuencia, Solé (1992) hace un gran aporte al estructurar en tres etapas las
estrategias de lectura metacomprensiva, a saber: antes, durante y después de la lectura. En
el siguiente esquema se expone una breve explicacion de las etapas del proceso lector y

las estrategias que se emplean en cada una:



ETAPA DE LA LECTURA
ANTES / PLANIFICACION

DURANTE / SUPERVISION

DESCRIPCION

En esta primera instancia,
es importante que el
lector tenga una
motivacion para leer, lo
cual le permitira realizar la

tarea con un mejor
desempefio, esa
motivacion esta

directamente relacionada

con el propésito de la
lectura ya sea que se lea
con el objetivo de
aprender, para seguir
instrucciones o]
simplemente por buscar
un momento de

esparcimiento, diversidon u
ocio. En esta etapa se hace
una activacion de toda la
informacién que posee el
lector acerca del texto que
abordara.

Las estrategias aplicadas
durante la lectura estan
enfocadas a monitorear la
comprensién del texto y a
su vez utilizar las técnicas
necesarias para correccién
de una mala
interpretacion o laguna
mental sobre la lectura.

ANIAN

TIPO DE ESTRATEGIA

Objetivo de la lectura
Identificacion de la
tipologia textual
Activacion del
conocimiento previo
Formulacién de
predicciones acerca
del contenido del
texto

Promover preguntas
acerca del texto

Identificar
vocabulario
desconocido
Comprobacion de
hipétesis

Correccion de falsas
interpretaciones
Formulacidon de
nuevas predicciones e
inferencias a partir de
la informacion nueva
Resaltar informacion
relevante

Relectura, parafraseo
y sintesis por
apartados y
fragmentos

27
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DIV EAA/NKU) Yol [o]\BN En ésta etapa final se v Deteccion de laidea

evalua y reflexiona acerca principal del texto
del conocimiento nuevo Y Representar laidea
adquirido. global del texto

v Dialogar lo aprendido
a través de un
resumen o sintesis.

v Reflexién del proceso
de lectura

*Cuadro de elaboracion propia, con informacién adaptada de Solé (1992).

2.2.3. El placer por la lectura

Para finalizar, es igualmente importante entender el significado del placer por la
lectura, el cual es un aspecto para los cuales forma la literatura. En palabras de Teresa
Colomer, el saber literario puede esquematizarse en varios componentes, uno de los
cuales hace referencia al placer, las formas de experiencia vital y la adopcion de formas
de lectura pertinentes como finalidades de la literatura. La tarea de la escuela es
promover la lectura como una experiencia personal, que haga parte de la vida del alumno
como una herramienta de valor en su relacion con si mismo y con la sociedad. “Para ello
resulta indispensable optar por una amplia creacion de situaciones de auténtica lectura

por placer que no conduzca sistematicamente al ejercicio escolar” (Colomer, 1991, p.27)

Segun la RAE®, el placer viene del latin placére que significa agradar o dar gusto.
Es el goce o disfrute fisico o espiritual producido por la realizacion o la percepcién de

algo que gusta o se considera bueno. Siendo asi la lectura debe representar en los

> Definicion de placer en Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, consultado en
http://dle.rae.es/?id=T18zBnlI|TI9Rqvd|TIEsu3m.
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estudiantes una actividad divertida e interesante en la cual encuentren cierto gusto en su

realizacion.

{...} la lectura no solo es uno de los instrumentos méas poderosos de que
disponemos para acceder y apropiarnos de la informacion; también es un
instrumento para el ocio y la diversion, una herramienta ludica que nos permite
explorar mundos diferentes a los nuestros, reales o imaginados; que nos acerca a
otras personas y a sus ideas, que nos convierte en exploradores de un universo que

construimos en nuestra imaginacion. (Solé, 1995, p.4)

Ese placer por la lectura se manifiesta en el comportamiento lector como
consecuencia de ese beneplécito que nos causa leer. De ahi que varios autores recalquen
el valor ludico de la lectura y la importancia de éste para acercar a las personas a la
practica lectora. EI hecho de instrumentalizar la lectura como una herramienta para (leer
para aprender, leer para saber) es contradictorio, lo que se debe hacer es posibilitar y
facilitar el encuentro significativo del estudiante con la lectura para que éste descubra ese
placer por la lectura. "Todo otro intento pedagdgico seria restrictivo, represivo y
frustratorio. A nadie, creo yo, se le puede exigir que goce, obligarlo a sentir placer
cuando no lo siente, y solo con goce y placer hay produccion, lectura, escritura,

investigacion, aprendizaje.”" (Navarro, 1979, p. 7).
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3. Disefio metodoldgico

En el presente capitulo se expone y se profundiza en el enfoque, tipo de

investigacion y paradigma utilizados en este trabajo, asi como su relacién con el mismo

3.1. Enfoque y tipo de investigacion

El enfoque desarrollado en este trabajo fue el indicado por la investigacion —
accion, puesto que los elementos centrales aqui contemplados son abordados desde una

perspectiva reflexiva la cual se define de la siguiente forma:

“[...] el modelo basico de la investigacion-accion que incluye en todos los
prototipos de ésta tres fases que se repiten una y otra vez, siempre con el fin de
transformar la practica y buscar mejorarla permanentemente. Estas fases son: la
reflexion sobre un area problematica, la planeacion y la ejecucion de acciones
alternativas para mejorar la situacion problematica, y la evaluacion de resultados
con miras a emprender un segundo ciclo o bucle de las tres fases. La reflexién, en
verdad, se encuentra al comienzo del ciclo, en la planeacion y en la evaluacion o

seguimiento de la accidn instaurada para transformar la practica” (Gomez, 2000,
p-5)

Adicionalmente, el tipo de investigacion del presente trabajo fue mixto. En
primera instancia se hizo de manera cualitativa debido a que mediante las exploraciones

etnograficas, los diarios de campo, las observaciones en el aula, las entrevistas y las
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encuestas, se pudo reflexionar acerca de los origenes del problema asi como una posible

solucidn a éste, de la misma manera que lo explica Rodriguez et al. (1996),

La investigacion cualitativa implica la utilizacion y recogida de una gran variedad
de materiales: entrevista, experiencia personal, historias de vida, observaciones,
textos historicos, imagenes, sonidos que describen la rutina y las situaciones

problematicas y los significados en la vida de las personas. (p.32)

Por otra parte, se utilizo la investigacion de tipo cuantitativo en la fase de
recoleccion y andlisis de datos estadisticos para reconocer el porcentaje de estudiantes
que consiguieron alcanzar los logros propuestos en cuanto a desempefio de procesos de
comprension lectora, comportamientos y habitos lectores. Adicionalmente, es importante
sefialar que el analisis de las respuestas de las estudiantes en la prueba ESCOLA se
realiz6 mediante un sistema clasificatorio que respondi0 a criterios cuantitativos de
cuatro niveles o categorias de conciencia lectora aplicables en una puntuacién de 0 a 100,

siendo 0 el puntaje mas deficiente y 100 el mas sobresaliente.

3.2. Fases metodoldgicas

Con el proposito de diagnosticar, implementar y evaluar la propuesta pedagdgica
de éste proyecto gue se llevo a cabo desde el primer semestre del 2016 con las estudiantes
del curso 304 de la jornada mafana del Liceo Femenino Mercedes Narifio hasta el primer
semestre del 2017 durante un periodo total de tres semestres, se desarrollaron las cinco

fases que Elliot (1997) propone en el enfoque investigacion-accion:



32

3.2.1. Identificacion y aclaracion de la idea general.

En esta fase, como su nombre lo indica se realizo una valoracion inicial del objeto
de la investigacion, para lo cual se hizo una aproximacién de la poblacion partiendo de
las caracteristicas generales, a saber, la contextualizacion de la localidad y el colegio,
hasta llegar a las caracteristicas especificas de las estudiantes, la caracterizacion
cognitiva, socioafectiva y demas particularidades personales con el fin de delimitar el
campo de investigacion. Para la recoleccion de datos, se consigno todo lo observado en
los diarios de campo ademas de encuestas, entrevistas y por supuesto, la prueba

diagnostica que sirvio para validar el desempefio lector de las estudiantes.

3.2.2. Reconocimiento y revision.

Partiendo de la informacion obtenida mediante la fase anterior, en esta etapa se
hizo en primera instancia, una delimitacion de la problematica evidenciada a través de los
diarios de campo y demas instrumentos, con el propdsito de acotar aquellas condiciones
que dificultaban la préctica lectora de las estudiantes y asimismo hacer una reflexion de
una solucion factible para el caso. En segunda instancia, se plantearon los objetivos,
hip6tesis y supuestos que guiaron la investigacién, puntualmente se opt6 por fortalecer
las estrategias metacognitivas para potencializar los procesos de comprension lectora en

las estudiantes.

3.2.3. Estructuracion del plan general

Durante la ejecucidn de esta fase, se hizo una exploracion documental de todas
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aquellas teorias y antecedentes que pudieran apoyar el disefio de una propuesta de
intervencion que fortaleciera los procesos de comprension lectora a través del uso de
estrategias metacognitivas. Ademas de servir de apoyo en la elaboracién de la propuesta
de intervencion, toda la informacién recolectada en esta fase no solo fue el sustento del
marco tedrico del presente trabajo sino también, permitio vislumbrar los casos de éxito a

nivel nacional e internacional con proyectos similares a este.

3.2.4. Implementacion

En consecuencia, durante la fase de implementacion se llevé a cabo el plan de
accion para el desarrollo de las actividades planteadas en la propuesta de intervencion.
Durante la ejecucion de la propuesta se llevo un registro de cada sesion a través de

grabaciones de audio, fotografias y diarios de campo.

3.2.5. Revision de la implementacion.

Por ultimo, se hizo una sistematizacién y posteriormente un analisis de los datos
obtenidos a raiz de la implementacién de la propuesta de intervencion en comparacion
con el diagnostico inicial para validar si efectivamente se alcanzaron los objetivos
planteados y se cumplieron las hipdtesis formuladas. Ademas, fue igualmente importante
en esta fase sefialar el impacto que tuvo la propuesta en las diferentes esferas

proyectadas.

A continuacion, se presenta un cronograma que explica el periodo de ejecucion de

las fases metodoldgicas planteadas previamente.



3.3. Unidad de andlisis y matriz categorial

Después de examinar la problematica referida al desarrollo de la comprension
textual se propuso fortalecer dicho desempefio lector a través de la implementacion de
estrategias metacognitivas en textos narrativos. En consecuencia, para analizar los datos
recolectados se hizo indispensable crear una matriz de categorias, subcategorias e
indicadores que dieran cuenta de los lineamientos y los criterios a tener en cuenta para
analizar objetivamente los resultados de la implementacion de la propuesta de

intervencion.

En primer lugar, se tomd en cuenta la categoria comprension lectora, dentro de la
cual se indicaron como subcategorias los niveles de representacion mental base de texto y
modelo de situacidn, todo esto segun los aportes conceptuales hechos Kintsch & Van
Dijk (1983). En segundo lugar, se presenta la categoria de metacognicion, en la cual se
encuentran las subcategorias estrategias metacognitivas de planeacion, supervision y

evaluacion de acuerdo con la categorizacion que hace Isabel Solé (1992). Por dltimo, se
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expone la categoria del placer por la lectura con su Unica subcategoria referida a la
experiencia personal, para trabajar estos Ultimos dos conceptos se toman como referencia
las contribuciones literarias hechas por Colomer (1991) y Solé (1995). Es importante
resaltar que todas las categorias se analizan y evallan a través de los indicadores de

logros propuestos para cada subcategoria.

En la siguiente matriz categorial, se esquematizan los elementos explicados

previamente a partir de los cuales se determinara el impacto de la propuesta.

MATRIZ CATEGORIAL
CATEGORIA SUBCATEGORIA INDICADORES
COMPRENSION LECTORA NIVELES Reconoce proposiciones que se
Kintsch & Van Dijk (1983) o derivan del sentido explicito del
=
< = texto.
<
w5
o
w
m ~—
<
o

Elabora inferencias para
integrar la informacion que le
proporciona el texto con sus
conocimientos previos lo cual a
SU vVez crea NUevos
conocimientos que son
producto de la transformacion
de la informacion presentada.

z

MODELO DE SITUACION
(INFERENCIAL)
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METACOGNICION ESTRATEGIAS

’g > Establece los objetivos que
Isabel Solé (1992) S guiardn su lectura.
S > Activa los conocimientos
"E'- previos que tenga sobre el
< texto.
o > Realiza predicciones sobre el
E texto.
z
<
= > Utiliza estrategias de
WO verificacion y correccidn
Z g mientras realiza la lectura.
= &
a5
&
= > Reconoce el sentido global
n O del texto y sus ideas
Yo .
2 < secundarias.
22
e s
W
PLACER POR LA LECTURA EXPERIENCIA Encuentra una finalidad para la
Teresa Colomer (1991) PERSONAL lectura distinta a la de alcanzar
Isabel Solé (1995) los objetivos académicos.

3.4. Poblacién

Inicialmente, es importante presentar las caracteristicas mas significativas del
contexto en el cual se despliega esta investigacion. Por tanto, es igualmente necesario
mencionar algunos aspectos relacionados con el contexto de la localidad, la institucion

educativa y la poblacion.

La localidad Rafael Uribe Uribe es la nimero dieciocho del Distrito Capital Bogota, se

encuentra ubicada al sur oriente de la ciudad y cuenta con un nimero aproximado de
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423.000 habitantes. La localidad esta dividida en cinco barrios UPZ (Unidades de
Planeamiento Zonal): San José Sur, Quiroga, Marco Fidel Suarez, Marruecos y Diana

Turbay.

La Institucion Educativa Distrital Liceo Femenino Mercedes Narifio se ubica en el
barrio San José Sur. Fue fundada el 5 de octubre de 1916 por el parroco Diego Garzon,
en ese entonces tenia como objetivo la formacién de la mujer enfocada a las tareas del
hogar. Tiempo después se gestd una mision orientada a promover la formacion integral
de la mujer en el que desarrollara su proyecto de vida y fuera participe en todos los
ambitos de la sociedad. En cuanto a la vision, busca ser institucion lider en procesos de
ensefianza-aprendizaje cooperativo y modelo en la formacidn de mujeres que contribuyan

a la transformacion de la sociedad y el bienestar de la comunidad.

Actualmente, ésta institucion educativa ofrece el ciclo completo de la educacion
bésica primaria, basica secundaria y educacion media en la modalidad de bachillerato
académico para lo cual, cuenta con una sede que atiende una poblacién promedio de 6130

estudiantes en jornadas mafiana, tarde y noche.

3.5.Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

A propésito de los procedimientos llevados a cabo en la presente investigacion
para la obtencion y sistematizacion de los datos, se emplearon diferentes técnicas e

instrumentos de recoleccion de datos que soportan cada fase realizada.

e Observacion directa: Constituye una de las herramientas mas efectivas, ya que por
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su naturalidad es posible explorar un ambiente, en este caso escolar, para
describirlo e identificar alli posibles problemas que se presenten, incluso sin
necesidad de predisponer la actuacion del grupo poblacional que se va a estudiar.

e Entrevista: Para profundizar en la identificacion del problema se aplicé una
entrevista a la docente titular en la que a través de un intercambio de informacién
se logré acceder a la forma de pensar de la docente lo cual ayudo6 en gran medida
a comprender el problema de investigacion.

e Diarios de campo: Facilitan el registro de la informacion que recolecta el
investigador durante la investigacion mediante diferentes tipos de anotaciones de
la observacion directa, interpretativas, tematicas y personales.

e Cuestionarios y encuestas: El uso de este tipo de herramientas es una forma eficaz
y répida de obtener de primera mano la informacién relevante de las estudiantes.
En la presente investigacion se utilizan las encuestas y cuestionarios para
diagnosticar el nivel de comprensidn lectora de las estudiantes, asi como sus
comportamientos, estrategias, preferencias y habitos frente a la lectura, todos
estos datos fueron utilizados principalmente en la contextualizacion y
delimitacion del problema.

e Prueba ESCOLA: (Ver Anexo 7)

“Escala de metacomprensién lectora que enfatiza en las areas estratégicas
tanto de la cognicion como de la metacognicién con 56 items donde se
combinan procesos Yy variables. Adopta un formato de eleccién mdltiple.

La duracién de la aplicacion es de, aproximadamente, 45 minutos.
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ESCOLA presenta unas instrucciones al comienzo para contestar los items
que aparecen a continuacion con tres alternativas de respuesta (a, b, ¢).”
(Jiménez 2002, p 158)

e Registros fotograficos: Son probablemente una de las evidencias mas claras y
reales del desarrollo de cualquier tipo de actividad realizada, su pertinencia y
resultados.

e Registros de audio y/o video: El uso de una grabadora de audio o de video facilita
al investigador la recoleccion de la informacidn cuando este se encuentra en una
actividad de intervencion, las grabaciones de este tipo constituyen una

herramienta eficaz y veridica de lo que sucede durante la practica.

4. Propuesta de Intervencion

Con el prop6sito de mejorar los procesos de comprension lectora en las
estudiantes del curso 304 de la jornada mariana del Liceo Femenino Mercedes Narifio se
disefi6 y aplico una propuesta de intervencion enfocada en el uso de estrategias
metacognitivas en la lectura de textos narrativos. Dicha propuesta contempld tres
unidades didacticas denominadas: Pregintame, Mi plan de lectura y Mi experiencia, en
cada una de ellas se trabajaron cuatro talleres a través de los cuales fue posible obtener la

informacion que sirvid para posteriormente analizar el impacto de la propuesta.

Los talleres aplicados se evaluaron desde una perspectiva mixta, pues si bien el

analisis cuantitativo sirve para determinar de forma numérica la competencia de las
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estudiantes en determinada habilidad, no es posible dejar de lado la observacion directa
propia de la investigacion-accion la cual permite reflexionar sobre las actitudes y
cualidades particulares de las alumnas. En ese sentido, se disefiaron talleres tipo
cuestionario de respuestas abiertas y otros de seleccion multiple con Unica respuesta,
adicionalmente se desarrollaron trabajos de expresion oral, escrita y artistica como
resimenes, historietas, frisos, representaciones ilustradas y reflexiones verbales acerca de

los textos.

4.1. Unidad 1. Preguntame

En primer lugar, en esta unidad se hizo la aplicacion de una Escala de Conciencia
Lectora ESCOLA para identificar las tareas metacognitivas que realizan las estudiantes al
momento de leer (Ver Anexo 7). En un segundo momento, se trabajo la lectura colectiva
de diferentes textos del género narrativo: cuentos, fabulas, mitos, leyendas e historietas
como El sombrerdn - Leyenda colombiana, Papilla dulce — Cuento de los Hermanos
Grimm, Tira comica Garfield 11-25 - Jim Davis (Ver anexo 4).

Objetivo: El propdsito de esta unidad compuesta de cuatro talleres fue reforzar el
nivel de representacion modelo de situacion a través del analisis de las inferencias
referidas a cada texto, teniendo en cuenta la clasificacion de inferencias segin Graesser,
A. C., Singer, M., & Trabasso, T. (1994).

Metodologia: Dentro de las actividades trabajadas en cada taller estaban:

Indagacion de conocimientos previos, identificacion del tipo de texto narrativo y sus
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caracteristicas, exploracién de la taxonomia de las inferencias y finalmente, lectura 'y
analisis de textos cortos mediante talleres de aplicacion en grupo.

Criterio de evaluacion: En la etapa de evaluacion en cada taller se tuvo en
cuenta: El uso de las inferencias y su importancia dentro de la comprension de textos
narrativos, la elaboracion de diferentes tipos de inferencias acerca del contenido del texto,
la integracion de los conocimientos previos que se poseen con la informacion nueva para
dar sentido al texto y la capacidad de generar una representacion global acerca de la

lectura.

4.2. Unidad 2. Mi plan de lectura

Objetivo: El proposito de la segunda unidad fue exponer la importancia de
programarse para hacer una lectura a conciencia y de como el hecho de establecer unas
pautas antes, durante y después de la lectura influye de manera positiva en el desempefio
lector.

Metodologia: Para lograr el objetivo anterior, se trabajaron cuatro talleres
enfocados a la explicacion de las etapas del pensamiento metacognitivo en la lectura de
textos narrativos, el andlisis de las estrategias metacognitivas (planeacion, supervision y
evaluacion) utilizadas en el proceso de comprensién lectora y la aplicacion de estrategias
metacognitivas antes, durante y después de la lectura e interpretacion de cuentos cortos

como: El traje del emperador de Hans Christian Andersen, ElI Gatopato y la princesa
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Monilda de Maria Elena Walsh y El rey rana de Hermanos Grimm. Las actividades
trabajadas en cada taller fueron:

e Explicacion de las etapas del pensamiento metacognitivo en la lectura de
textos narrativos.

e Analisis de las estrategias metacognitivas (planeacion, supervision y
evaluacion) utilizadas en el proceso de comprension lectora de textos
narrativos.

e Aplicacion de estrategias metacognitivas antes, durante y después de la
lectura e interpretacion de cuentos cortos. Al finalizar cada sesion se les
pidié a las estudiantes hacer un instructivo de los pasos que siguieron para

ejecutar la lectura.

Criterio de evaluacion: Al momento de evaluar se tuvo en cuenta si las estudiantes
lograron identificar las etapas que tuvo en cuenta en su ejercicio lector y ademas de eso,
si aplicaron en diferentes momentos de la lectura (antes, durante y después) las técnicas

de planeacion, supervision y evaluacion de su conocimiento y comprension del texto

4.3. Unidad 3. Mi experiencia

Objetivo: Reconocer el valor que las estudiantes le otorgan a la lectura.
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Metodologia: En esta fase se retomaron las dos primeras unidades como
informacion de soporte para la interpretacion de algunos textos narrativos. Las
actividades desarrolladas en esta unidad fueron:
e Aplicacion de talleres (orales y escritos) de comprension lectora en textos
narrativos.
e Discusion de las interpretaciones personales de cuentos cortos leidos en clase.
e Elaboracién de resumenes y frisos acerca de lecturas hechas en clase.
e Aplicacion de encuesta final acerca del comportamiento lector (habitos, gustos,
técnicas y experiencias) de las estudiantes.
e Aplicacion de cuestionario de conciencia lectora para evaluar el desempefio final

de las estudiantes en el uso de tareas metacognitivas en la lectura.

Criterio de evaluacion: En la fase evaluativa de la tltima unidad se tuvo en
cuenta la capacidad de cada estudiante al momento de exponer de forma oral o escrita su
punto de vista e interpretacion de la lectura de textos narrativos, la calidad de sus trabajos
de interpretacion personal de las lecturas y finalmente, se valoré de manera reflexiva la

finalidad que las estudiantes tuvieron para llevar a cabo la lectura.

Para conocer un poco mas de la propuesta de intervencion, el siguiente diagrama

explica cada una de las unidades aplicadas, su objetivo y competencias a evaluar.
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Unidad 1: “Preguntame”

Las inferencias

* Exploracion de la
taxonomia de las
inferencias.

* Talleres de
aplicacién en
grupo.

* Lectura y analisis
de textos cortos

Leyenda
colombiana

* Papilla dulce -
Hermanos Grimm
 Tira comica
Garfield 11-25 -
Jim Davis

Tema Actividades Recursos Logros
Niveles de * Indagacion de Textos narrativos: | * Reconoce el uso de
comprension conocimientos las inferencias y su
lectora - previos. * El sombreron - | importancia dentro

de la comprension de
textos narrativos.

* Elabora diferentes
tipos de inferencias
acerca del contenido
del texto.

* Integra los
conocimientos
previos que posee
con la informacion
nueva para dar
sentido al texto.

* Es capaz de
generar una
representacion
global acerca del
texto

Unidad 2: “Mi plan de lectura”

etapas del
pensamiento
metacognitivo en la
lectura de textos
narrativos.

* Analisis de las
estrategias
metacognitivas
(planeacion,
supervision y
evaluacion)
utilizadas en el
proceso de
comprension

de insumo:

* El traje del
emperador - Hans
Christian
Andersen

* El Gatopato y
La princesa
Monilda - Maria
Elena Walsh.

* El rey rana —
Hermanos Grimm

Tema Actividades Recursos Logros
Estrategias
metacognitivas | * Explicacion de las | Textos narrativos | « Identifica las etapas

que tendra en cuenta
en su ejercicio
lector.

* Aplica en
diferentes momentos
de la lectura (antes,
durante y después)
las técnicas de
planeacion,
supervision y
evaluacion de su
conocimiento y
comprension del
texto.




Tema
Experiencia
personal y valor
de la lectura

lectora de textos
narrativos.

* Aplicacion de
estrategias
metacognitivas
antes, durante y
después de la
lectura e
interpretacion de
cuentos cortos.

Unidad 3: “Mi experiencia”

Actividades

* Aplicacion de
talleres (orales y
escritos) de
comprension
lectora en textos
narrativos.

* Discusion de las
interpretaciones
personales de
cuentos cortos
leidos en clase.

* Elaboracion de
resimenes y frisos
acerca de lecturas
hechas en clase.

* Aplicacion de
encuesta final
acerca del
comportamiento
lector (habitos,
gustos, técnicas y
experiencias) de las
estudiantes.

Recursos

Obras literarias
variadas: Cuentos
y fabulas.

Logros

* Logra exponer de
forma oral o escrita
Su punto de vista e
interpretacion de la
lectura de textos
narrativos.

* Demuestra su
interpretacion
personal de las
lecturas a través del
resumen y el friso.
e Encuentra una
finalidad para la
lectura distinta al
hecho de alcanzar un
logro académico
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5. Analisis de resultados

En el presente capitulo se ponen en relieve los resultados de la propuesta de
intervencion, cabe acotar que cada una de las unidades tematicas que se implementaron
en los doce talleres dan cuenta de las categorias de analisis que se esquematizaron en la
matriz categorial previamente, de esta forma se organizo y también se analiz6 el impacto
de este trabajo desde una perspectiva mixta, para el procesamiento de los datos numéricos
se utilizaron criterios estadisticos basados en porcentajes, mientras que para el analisis de
las exploraciones etnograficas, los diarios de campo, las observaciones en el aula, las
entrevistas y las encuestas se hizo una reflexion ademas de la codificacién de los datos

verbales.

En el siguiente analisis se puede ver como fue el progreso de las estudiantes en
cada categoria hasta llegar a su etapa de desempefio final. Después de evaluar de manera
integral cada categoria, se harad una comparacién y contraste de los resultados globales
para cada categoria antes y después de la implementacion de la propuesta a fin de

determinar el impacto de la misma.

No obstante, ademas de tener en cuenta el analisis cuantitativo se tomaron en
cuenta algunos elementos cualitativos visiblemente importantes en la evaluacion y

efectividad de la propuesta de intervencion.
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5.1. Analisis de la categoria comprension lectora

Al observar los resultados del diagndstico inicial acerca del nivel de comprension
lectora de las estudiantes (Ver Contextualizacion y delimitacion del problema) en donde
se establecio que tan solo el 46% de ellas fueron capaces de llevar a cabo procesos de
comprension que abarcaran una representacion mental analitica que combina tanto la
informacidn literal de los textos como la informacidn inferencial proveniente de sus
conocimientos previos, se puede afirmar que durante de la implementacion de la unidad
didactica 1, las estudiantes lograron generar diversas clases de inferencias basandose en
los conocimientos previamente adquiridos de otros textos similares a los utilizados en las
sesiones de lectura. Por ejemplo, en el taller Papilla dulce de la unidad 1 Preguntame se
formularon una serie de preguntas que daban cuenta de la clasificacion de inferencias
segun Graesser, A. C., Singer, M., & Trabasso, T. (1994), facilmente las estudiantes
lograron extraer la idea implicita del texto mediante la generacion de diferentes tipos de
inferencias, logrando asi el objetivo de esta unidad (Ver propuesta de intervencién) como

se muestra en la transcripcién de una sesion a continuacion:

Referencia anaférica: Una palabra o frase es correferencial con un elemento previo

Docente practicante: - ;A quién se refiere la historia?

Estudiantes: - A una nifia pobre, una nifia bonita, una nifia buena que

queria ayudar a su mama (...)




48

Antecedente causal: Establece un puente causal entre un acontecimiento actual y el texto

previo.

Docente practicante: - ;Por qué la anciana ayuda a la nifia? ;Quién era la

anciana?

Estudiantes: - Es como una sefiora méagica porque le concedié un deseo,

era un hada.

Meta supraordenada: La inferencia es una meta que motiva una accion intencional de un

agente.

Docente practicante: - ;Para qué fue la nifia al bosque?

Estudiantes: - Fue al bosque a conseguir comida porque su mama estaba

muy triste.

Reaccion emocional de los personajes: Emocion de un personaje provocada por un

acontecimiento o una accion.

Docente practicante: - ;Cudl fue la reaccién de la mama de la nifia?

Estudiantes: - La mama se sintio feliz, se sintidé sorprendida, muy feliz

porque habia comida.

Ademas del analisis cualitativo de las respuestas de las estudiantes, se disefid y

aplico una prueba de comprension lectora (Ver Anexo 6) en la etapa final del proyecto de
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intervencion con el propoésito de analizar de manera cuantitativa el impacto de la
propuesta en la categoria Comprension lectora. La prueba consistid en la lectura de un
texto narrativo corto, al término de la lectura, las estudiantes respondieron diez preguntas
que permitieron analizar las subcategorias base de texto (literal) y modelo de situacién

(inferencial).

Los resultados de la prueba mostraron que las estudiantes lograron un mejor
desempefio en ambos niveles de representacion con respecto al diagnostico inicial (Ver
Delimitacion del problema). Por una parte, en el nivel de representacion Base de texto
(literal), se evidencid que si bien el nivel de acierto de las estudiantes era alto, después de
la implementacion de la propuesta de intervencion aumentd en un 7% (Ver Figura 4), lo
cual quiere decir que las estudiantes logran comprender en gran medida proposiciones
derivadas del sentido explicito del texto a traves del reconocimiento y decodificacion de
la informacion escrita. Por otra parte, el mayor impacto se hall6 en el nivel de
representacion Modelo de situaciéon (inferencial), debido a que de acuerdo con la
comparacion de la actuacion inicial y final (Ver figura 5), las estudiantes mejoraron en un
20% su capacidad de elaborar una representacion coherente y compleja de un texto a
partir de la integracion de la informacion proveniente de sus conocimientos previos y las

proposiciones tanto explicitas como implicitas derivadas de la lectura.
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BASE DE TEXTO
100
83
80 6
60 -
40 -
20 -
O n T
DIAGNOSTICO INICIAL EVALUACION FINAL
Figura 4
MODELO DE SITUACION
100
80
66
60
46
40 -
20 -
O n T
DIAGNOSTICO INICIAL EVALUACION FINAL
Figura 5

De la actuacion anterior de las estudiantes, se pudo determinar que las preguntas
orientadoras lograron desarrollar una representacién mental profunda del texto, puesto

que ademas de conocer la tematica general del cuento, las estudiantes consiguieron
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interpretar el contenido implicito que se encontraba en él a través de la construccion de
significado basado en su conocimiento propio y la informacion que ofrece el texto,

logrando asi una comprension a nivel modelo de situacion.

5.2. Andlisis de la categoria Metacognicion y las subcategorias de las estrategias

metacognitivas.

Para el andlisis de la categoria referida a la metacognicién se tomaron en cuenta
las estrategias metacognitivas empleadas en cada etapa de la lectura que en este caso son
las mismas subcategorias establecidas en la matriz categorial (Ver Capitulo de
Metodologia). Para el fortalecimiento de dichas estrategias, en la Unidad 2 Mi plan de
lectura, se establecieron los “pasos para la lectura”, para lo cual, en cada intervencion se
les pedia a las estudiantes elaborar unas instrucciones con todas las fases Utiles y
apropiadas al momento de leer un texto. Ademas de evidenciarse el reconocimiento de las
estrategias de lectura (Figura 6), también fue posible observar la manera en que las
estudiantes resaltaban aspectos relevantes del texto a nivel semantico, sintactico y

pragmatico (Figura 7), lo cual hizo mas facil su comprension.



v

2 v s b &l
fu-;.—. (4177 0 § o ff,»‘Q“'\,\:\
N S

AT \ s Ty “ '/ -; ”’ )
Hari‘.';:‘u'uﬂh()b Jehvo de 'a lpdura.‘a ‘am que leemas,
.ﬁomcimm,fa; Pr,y.;,szL_g“_ ék s dbemes de o lechia
 Vrepararnes pora b lectora’s © enfarnas y haer silencio,

2 Durantella leﬁé@qidarar wacabikario  desanacido Vﬁ;{/‘wr

r

e ot higShsls. "Jﬁii :
3¢ Ut S p deauielE: léeri , .' ;ff'x‘w h que @NIIUI‘m Y enkldl'ﬂ?_’{,,

3 i
¢ Hacer (up Teumen .dedfh‘l)r.‘?esponder pleguotas. de. la lectyio

Figura 6

~ <
| A s
: J‘I[ d \Mje

ofP ) ‘61’ rg ’I)Oh‘
Q. feer y coreckr m%ﬁi@m‘/

b i
Ui CS?{::;{% dificiles Y crender o 7567/

?-II‘TFF[K bne5 eafy \,?r’r’ LQOEJ';ZJ m@,‘@ \
b efe mdohity, v

Do 1leer el Y.

D0 eer dsde el oricp i,
a0 eer desparip 'y (0 enrmedluse, /
G0t Bismr s oalbas ojf e,
Q15 Busar as fases de s Crerks
Guso - o o5 Bvates) ks pripes
del coenb,

Figura 7

52



53
Adicionalmente, en esta categoria se analizaron cuantitativamente las
subcategorias planeacién, supervision y evaluacion mediante la aplicacion de la prueba
de conciencia lectora ESCOLA. En la Figura 8 se muestra la subcategoria planeacion
referida a la seleccion de técnicas pertinentes y recursos que influyen directamente en la
lectura, la determinacién de los objetivos que guiaran su lectura y la activacion de sus
conocimientos previos. Como se muestra a continuacion, las estudiantes aumentaron el

uso de estrategias de planificacion en un 14% con respecto al diagnostico inicial.

Planeacion

100

75

50 -
25 -

O = T
EVALUACION INICIAL EVALUACION FINAL
Figura 8

Por otra parte, al analizar la subcategoria supervision, se encontré que las
estudiantes mejoraron en un 8% su capacidad para ajustar las estrategias de control para

alcanzar la meta de lectura (Figura 9), para lo cual se tienen en cuenta factores como la



conciencia del grado de dificultad del texto, identificacion de elementos importantes,

reconocimiento de limitaciones y la deteccidn y correccion de errores de interpretacion.

100

Supervision

75

50 -

25 -

66

EVALUACION INICIAL

EVALUACION FINAL

Figura 9
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Por ultimo, en el analisis de la subcategoria evaluacion (Ver Figura 10), se pudo

evidenciar que las estudiantes tuvieron un incremento del 9% en la capacidad de valorar

el desarrollo y producto de la lectura. Es decir, al finalizar la lectura, fueron capaces de

evaluar la utilidad de las estrategias aplicadas durante todo el proceso y hasta qué punto

lograron su meta de comprension textual.
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Evaluacion
100
75 69
60
50 -
25 -
0 = T
EVALUACION INICIAL EVALUACION FINAL
Figura 10

5.3. Andlisis de la categoria Experiencia personal

Es desde la perspectiva del valor de la lectura que se parti6 a analizar, cuéles
fueron las experiencias personales de cada una de las estudiantes. Como se dijo
anteriormente, el producto final de la comprension textual y los procesos de las
estudiantes no son los mismos en todos los casos, la manera de representar a traves de un
resumen o un friso representa qué tanto empefio y gusto tienen al momento de trabajar la
lectura. Por tanto, a raiz de los trabajos finales de interpretacion, se puede afirmar que
definitivamente la implementacion de esta propuesta gener6 un vinculo positivo con la
lectura en las estudiantes. El objetivo en esta unidad fue reconocer el valor que las
estudiantes le otorgan a la lectura a través de la calidad de sus trabajos de interpretacion,
como consecuencia, las producciones presentadas por las alumnas demuestran esmero y

originalidad, ademas de la representacién del sentido global del texto de manera correcta.
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Prueba de ello, a continuacion en las Figuras 11, 12 y 13 se puede ver una muestra de los

trabajos de interpretacion de las estudiantes.

El resumen

'I' ) 3 5 FES 5% 0 B TSNS

Figura 12
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El friso

Figura 13

Finalmente, se hizo necesario medir la experiencia personal de las estudiantes
luego de la aplicacién del proyecto de intervencion. Para el analisis se utilizé una escala
de valores de Schwartz® con el fin de describir comportamientos y creencias vinculados
con la lectura, en cuanto a frecuencia, gusto, socializacién y motivacion de la lectura. En
la Figura 14, se puede evidenciar que al término de esta propuesta, las estudiantes se ven
altamente motivadas por la lectura, sea por el gusto o por el valor cognitivo que
encuentran en ella. Adicionalmente, se puede concluir que hubo un incremento la
frecuencia en que practican la lectura, segun la encuesta un 65,5% de las estudiantes leen

un momento diariamente.

6 La escala de valores de Schwartz permite medir el grado de acuerdo que se tiene de un enunciado en una
escala de 5 puntos (de 0- Nada a 4- Mucho). La idea detras de la escala es que cada persona organiza
jerérquicamente sus apreciaciones de acuerdo a la importancia que encuentran en ellos. Dichas
apreciaciones valorativas reflejan los patrones de comportamiento del individuo.
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100,0%

86,2%

La lectura me importa

82,8%

80,0%
Leo un rato todos los dias

Leo para aprender
60,0% —

M Disfruto mi tiempo libre
leyendo in libro

37,9%

§
40,0% °° s .
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3,4%

Gr

6:

6:
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3,4%

6,9
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0,0%

NADA POCO REGULAR BASTANTE MUCHO

Figura 14

5.4. Panorama final

En virtud de lo anterior, en la etapa final del presente proyecto, se analizé de
manera cuantitativa el nivel de comprension lectora y las estrategias metacognitivas
utilizadas por las estudiantes antes y después de la implementacion de la propuesta de
intervencion para asi mismo comprobar si existe una relacion significativa entre dichas
variables y méas importante ain, determinar cuél fue el impacto de la aplicacion de la

propuesta anteriormente descrita.

Para lograr precisar el uso de estrategias metacognitivas en las estudiantes

después de la implementacion de la propuesta de intervencion, se utilizaron los resultados
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obtenidos de la prueba ESCOLA. Mientras que, para determinar el nivel de comprension
lectora, se empled un tipo de cuestionario con preguntas abiertas enfocadas a comprobar
el nivel de representacién mental alcanzado en la lectura de textos narrativos. En
consecuencia, en la Figura 15 se presenta el desempefio alcanzado en las categorias

mencionadas:

ACTUACION ANTES Y DESPUES DE LA
PROPUESTA DE INTERVENCION

100% 1 1 1 1

75% M BASE DE TEXTO

50% ® MODELO DE SITUACION
(]

A USO DE ESTRATEGIAS

25% METACOGNITIVAS

0%

DIAGNOSTICO INICIAL ETAPA FINAL

Figura 15

Segun la grafica anterior, evidentemente existe una relacion significativa entre el
uso de estrategias metacognitivas y el desempefio lector de las estudiantes, es decir a
mayor uso de técnicas de metacognicion, mejores procesos de comprension lectora. Por
otra parte, también es importante sefialar que la implementacion de la propuesta de
intervencion generd un impacto positivo en el fortalecimiento de las habilidades

comunicativas de las estudiantes en general.
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6. Conclusiones

Se pudo evidenciar que la ejecucion del presente proyecto fortalecid los procesos
de comprension tanto en el nivel base de texto como en el modelo de situacion de
textos narrativos, al pasar de un porcentaje de comprension del 76 % al 83% vy del
46% al 66%, respectivamente. Lo anterior quiere decir que se incremento en un
15.5% el nivel de comprension lectora a nivel global en las estudiantes.

Esta investigacion permitié demostrar que el uso de estrategias metacognitivas
tiene una incidencia directa en los procesos de comprension lectora gracias a la
manera en la que permite extraer la informacion més relevante del texto para
luego consolidar una representacion sélida y profunda del mismo.

La implementacion de estrategias metacognitivas durante las practicas de lectura
en el aula, permitié que las estudiantes lograran interactuar con el texto de manera
mas independiente, generando asi un aprendizaje autdbnomo y regulado.

Las interacciones estudiante-docente-texto al momento de abordar una lectura
motivaron el interés de las estudiantes por comprender el texto, e incluso
promovieron un ambiente de cooperacion grupal, participacién y diversion en el
aula.

La estructura de los textos narrativos permitio facilmente la ejecucion de
estrategias como la generacion de inferencias o predicciones y la comprobacion

de hipdtesis al momento de construir una representacion mental del texto.
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Se pudo concluir que hubo un incremento en la frecuencia en que practican la
lectura, segun la encuesta un 65,5% de las estudiantes leen un momento
diariamente.

Si bien, las estudiantes siguen reconociendo el valor académico de lectura, el
hecho de leer por diversion fue una de las motivaciones mas fuertes para las

estudiantes al finalizar la implementacion de la propuesta de la intervencion.

7. Recomendaciones

Con la anterior investigacion, se logro reconocer que una buena preparacion para
abordar la practica marca la diferencia en los procesos de comprension lectora.
Por tanto, es recomendable que la practica educativa renueve constantemente sus
formas de intervencion mediante el uso de herramientas, técnicas y estrategias
como las aqui empleadas, en aras de favorecer el aprendizaje autbnomo y
significativo de los estudiantes.

Como lo mencionaba la docente titular en la entrevista, el apoyo que las
estudiantes reciben en sus hogares es fundamental en su desempefio escolar, de tal
forma que se debe buscar involucrar a aquellos agentes externos como los
familiares en las actividades fuera del aula.

De igual forma, es necesario destacar la importancia de las interacciones entre el

docente y los estudiantes a la hora de trabajar actividades de comprensién de
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lectura, gran parte de las representaciones que logran las estudiantes estan
mediadas por la intervencion del docente.

Por altimo, es recomendable buscar mas espacios de lectura por diversion sin
predisponer el ejercicio lector a una evaluacion académica. La lectura como
ejercicio de esparcimiento se debe difundir en las estudiantes para lograr generar

en ellas una autonomia frente a lo que quieren conocer a través de la literatura.
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ANEXOS

ANEXO 1. DIARIO DE CAMPO #3
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PROYECTO DE INTERVENCION EN EL AULA

DIARIO DE CAMPO 3

Nombre de la institucidn: |.LE.D LICEO FEMENINO MERCEDES NARINO

Maestro titular: Emilce Aguilar

Actividad: El género narrativo, La fabula

Numero de registro: 3

Hora: 6:15am a 8:15am

Curso: 304

Numero de estudiantes: 38

Fecha: 14 de Abril de 2016

. ANALISIS Y RECURSOS
DESCRIPCION DE LAS ACCIONES COMENTARIOS EMPLEADOS

Al comienzo de la clase, la docente titular hace Al inicio de la sesion, Lectura “Las

una retroalimentacion de los contenidos las estudiantes deben ranitas y el

ensefiados en la sesién pasada. ser persuadidas tronco
mediante la tallado”
disminucion del tono

La docente pregunta a las estudiantes las de voz de la docente Taller de

caracteristicas de la narracion y los elementos
principales. Como respuesta a las preguntas
aleatorias, pocas estudiantes responden
correctamente mientras que las demas se
encuentran calladas.

La docente les recalca a las estudiantes la
necesidad de repasar los contenidos ensefiados en
clase y la importancia de reconocer la estructura
de los textos narrativos.

A continuacion, la docente hace un repaso
general, escribiendo en el tablero las ideas
principales para ayudar a las estudiantes a activar
los conocimientos que tiene acerca del tema.

para que hagan
silencio.

Algunas de las
estudiantes que
levantan la mano no
conocen las
respuestas y aun asi
la levantan.

En ocasiones
mientras la docente
explica el tema, las
estudiantes la
interrumpen e
interpelan sus
comentarios,

comprension
lectora
propio de la
institucion.

Tableroy
marcadores.




Una vez finalizada la explicacién, la docente titular
procede a confirmar si todas las estudiantes
comprendieron o si alguna tiene una pregunta con
respecto al tema pero ninguna de ellas expresa
tener dudas

Paso seguido, la docente les entrega una lectura
acompafiada de un cuestionario comprensién
lectora para que cada una lo desarrolle en su
cuaderno. La docente explica varias veces que no se
debe rayar la hoja bajo ninguna circunstancia pero
al momento del desarrollo de la actividad se
observa que muchas de las estudiantes omitieron la
instruccién coloreando y rayando las hojas.

En el desarrollo de la lectura se observa que las
estudiantes se encuentran dispersas o haciendo
otras actividades diferentes a la encomendada por
la docente.

Al revisar los cuadernos de las estudiantes, se
encuentra que muchas de ellas optaron por hacer
un dibujo ilustrativo acerca del texto, mientras que
pocas de ellas respondian las preguntas.
Adicionalmente, muchas de ellas preguntaban
constantemente qué debian hacer con el insumo, a
pesar de que al comienzo del texto se encontraba el
objetivo y las instrucciones de la actividad. Por otra
parte, se evidencia que las estudiantes no tienen
previsto un plan para la comprension de la lectura,
es decir, al momento de leer ninguna de ellas se
acerca a preguntar aspectos referentes al cuento en
si. Por lo anterior, se puede deducir que las
estudiantes no cuentan con un método o
procedimiento para abordar la lectura

mientras que al
momento de darles
la palabra se quedan
calladas.

En el desarrollo de la
actividad de
comprension, las
alumnas no muestran
una preparacion
consciente para
abordar la lectura,
por lo cual no se ve
un resultado
favorable en las
respuestas y en
general, durante
todo el ejercicio.
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ANEXO 2. ENTREVISTA ADOCENTE TITULAR

1. EM LA IMSTITUCION EDUCATIVA LICEQ FEMENING MERCEDES MARINO
EXISTEN FLAMES © PROYECTOS QUE PROMUEVAN EL DESARROLLD DE LA
LITERATURA EM LAS ESTUDIAMTES?

R/5i, claro. desde luego, en el plan de estudios del grado y tamkién a
nival instilvcional denfro del area de Espancl v Literatura hay proyectos
que son fransversales porgue también se relacionan con las ofras dreas,
por ejernple en el grado 304 tenemas el proyvecto de libre de lectura
rotafive, que consiste en que cada nifia tiene su propio loro, en verdad
bz leen, fienen dos semanas para leero, a ks des semanas se hace g
rotacidn del libre, cada nifia responde por su libre ¥ al final de cada
rotacién hay un frobajo especifica, ejempla: Una exposicidn oral. uma
cartelera o un frisa, también puede ser un acrdstico de acuerdo al lioro.
Buano, son diferenfas dindmicas v cada guince dias s hace una especis
de feria del ioro, an dende la nifia qua lae el libro ko promueve v las ofras
chicas tienen lao oportunidaod de escoger el liore gue mas guieran.
Entonces, significa gue hasta el final del afc cada nifa ha invertido su
diners en un salko lioro y puede estar leyendo al rededor de 12 o 15 libros
dependiends pues, del entusiasmo que cada estudiante le cologue a su
oroyecho.

2. ;QUE METODOLOGIA UTILIZA USTED PARA DESARROLLAR LAS
HABILIDADES COMUNICATIVAS, E3 DECIE. LEER, ESCUCHAR. HABLAR Y
ESCRIBIR EN LAS ESTUDIAMNTES DEL GRADO 304 DE LA JORMADA MANANA
EM LA CLASE DE ESPANOL Y LITERATURA?

R/ Bueno, como estas chiguitas estan en un process de aprendizaje. he
tenido bastante dificultad con alge pimordial en la kectura en los clases
de espafnol y de eratura y produccién de fexta. ha side dificil &l manejo
de una wverdadera escucha en ks estudiontes, esa ha side como la
dificultad, pero como estrategiaos o metodologiaos pues diferentes,
muchas, por ejempla el tfraleajo en equipe, el frakbaojo cocpenativo.

Bla: mismas leen sus propias praducciones, bas compartirnos, mirgmos
donde hay algunos emores ¥ tameién para saber gqueé aprendemos de los
amraras. El apoyo de la casa as fundamental, porque an este curse hay 38
estudianies, algo que no es facil. Para realzar esta actividad requisre
oastante tiempo v dedicacion, enfonces se solicita mucho del apoye de
la familia que en alguncs casos se evidencia gue as bueno, en ofros no;
pero o importante es gque se les dan las hemamientas para gue las nifios
construyan por ahora pegquenos textos pere que sean fextos coherentes,
que tengan su buena ortografio, su buena calgrafia, gue sea un texio
que sea claro y Que sea amena a kos demas. También se realzan muchas
estrategias para ko produccion de texfo. dijimos, escrite v fombéén para
que las estudiontes tengan esa capacidaod de defender sus propios
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textos; gue fengan una buena argumentacion, que fengan un amplio
vocabulario pers ese sole lo logramos pues leyendo y escribiende mil y
mil veces. Entences estamos ahi en la tarea v el frabaje individual y pues
dinamicas ¥ pedagaogios kas que la estudiante vaya reguinendo v que
sean dal interés de ella, porque s ko volvemos una ruting, enfonces las
niftas van a perder el inferés, por eso la mayoria de veces neceasitamaos
textos que aellas consideren gque son de su gusto.

1. ADICIONAL, ;QUE TIPO DE RECURSOS DIDACTICOS UTILIZA DENTRO DEL
DESARROLLO DE SU CLASE DE ESPANOL Y LITERATURA COMN LAS
ESTUDIANTES DEL CURSO 304 DE LA JORMADA MARAMA DEL LICEOC
FEMEMNIND MERCEDES NARINGT

RS Fues acd en la institucion, en los colegios pldblicos estd prohibide pedir
textos come tal, solamente el de lectura, sin embargo, las nifias acedean a
varios textos que tengan en su casa. ko internat... Se trobaja bastante con
kaz nifias videos, tenemos un laboratorio de ouvdiovisuales donde an
algunas oportunidodes se& pueden ufilizar. videos, grobaciones...
Basicarmente ko gue sa ufiliza es: guias v falleres que uno va programando
de acuerdo a los diferentes temas, pero ko que si guiers dejar claro es
gue como no roto, yo manejo todas las areas, entonces, ese process de
lecto-escritura cbhviamente se revierte en todas las dreas, lo comprensian
lectora gue es fundamental, entonces. en ese sentido piensc gue e esta
frabajondo bien por gue desde todas las areas estamos fortaleciends la
lectura y lo comprensicn lectora gue es basico para fodo.

4, SEGUN SU CRITERIO, ;CUALES SON LOS ASPECTOS QUE MAS INELUYEN EN
EL DESARROLLO DE LA CLASE DE ESPANCL Y LITERATURA DE LAS
ESTUDIANTES DEL CURSO 304 DE LA JORMADA MANANA DEL LICEO
FEMENINO MERCEDES NARINO?

Rf Buanao, al primer aspecto es que al tema a3 come uno como docenie
aborde el terma con ellas, yo sea gramatical o de cualguier indole,
hacero ameno, hacero de una forma Kdica parm que lo esfudiante se

pegua de eso, ko viva y lo disfrute. Que cual es la esirategia, pueds serla
comprensién, la escucha, una dinamica, una renda, pero lo impertante

as llegar al punto en gque uno sienta que la estudiante esta a gusio con lo
gue se esta dande.
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5. EN 5U LABOR PEDAGOGICA ¥ OBSERVADORA JEMCUENTRA ALGUNA
DIFICULTAD PARTICULAR EM LAS MINAS DEL CURSO 304 DE LA JORMADA
MANAMA DEL LICEQ FEMEMING MERCEDES HARING QUE LES IMPIDA
DEZARROLLARSE EN LA CLASE DE ESPANOL Y LITERATURAT

R/ Bueno, desde el principic mencicnaba gue el saber escuchar en allas
a5 bien complicado. Yo crea gue aun adultos v tedavia no aprendemas
a escuchar, pero asa es una labor que =& va trabajondo, se va dando
dia a dia, pero tambien otra dificultad es gue hay algunas nifas que
tienen prolemas an ko vecalizocion, en la profundizacion, algunas nifias
que tienen problamas de dislexda, pero entonces son como, son de
pronto aislados, de las 38 pueda que 5 o 4 tengon ya sus dificubades
propias. En términos generales. son nifias de grado tercero gqua estamos
incaentivando al amor por la lectura para gque tengan wna lectura
realmente fluida y esfamos en ese frobaojo. Tameién hay dificuliad por
qgue ahi se necasita el apoyo famikar para gue acompafen a hacar uma
lactura que sea amena para ko estudiante en la casa y por diferantes
circunstancias, ese pedacifo as bien complicado pero lo importante es
gue s& puada frabajar al maeimmo aqui an el colegio en los diferantes
tipos de lectura, gque yo pienso gue as lo fundamental para gue las
chicas puedan seguir fluyendo en su lenguaje en su lectura,
argumenfacién y produccion de textos.
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ANEXO 3. TALLER DE COMPRENSION LECTORA PROPIO DE LA
INSTITUCION

72

COMPRENSION

FRITRAAAS Saen b haica
Saiauat

Objetivo: - selecciongr intermacion gue e le pide da acuerds sin
propueasta.

- Comprende 'aidea principa! det texdo ¥ 5us elementos,
logros: - ldentiforn o idan prnciposl de la noranisn - Eecencce 'a esh, clure de o noracian, -
Comprende los elementos de la narracisn,

Nombra:

Farnty

Las ranitas y el tronco tallado
Una famitia de ronitas que
vivia en un iago. sentia A i
mucho temor por un frenco
Ao Gue se vela desde g
orilla. Estos ranitas amaban
las fiestas vy la diversién, pero
sentian gran raspete por &l
fronco, ol que en muchos
opcriunidades iralaban de
PO haces tanic ruics para
ne malestar al ongeg,

Seguramanrds este Fersonaia o gue anto i 1emEan. @ra un monurnenio de
QlQuNa by Jua Yo N hapltebo an el luger, per Come ne <& anmaban C acecone
PQIQ var bian deé que $6 Irataba. solo padian divisar un 1esiro senc Yy Qué Inspiraba
mucha autaricad,

Un cieno dia, en Que s& desstd unn tenit'e forments, el 1mnce cayo o iago vy
en ese momenio las ranitas pudieren ver con claidad, que era solo un lronco tallado
queé ningin dano pedia haceres, Se reran mucho de 1os temares por 1es aue habian
PASQUO ¥ COMenZarun a jJGar con &y walo 38 frampolir pore sus 2ambulisas én ol
lago.

1. ¢Quiénes son los personajes de la hisloria?

2. ;Donde ocurmié la historia? ;En qué ofro lugar podria ocurrir?

3. ;Coémo son las ranitas? ;Qué les gusta hacer?
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ANEXO 4. PRUEBA DIAGNOSTICA
Insumo 1

LA MAGIA DE NUESTRO TIEMPO
Marganta era lamas Imda del libro de cuentos.

El tustrador Iz habia dibujado con unlargo vestido celests y un velo flotando enla
puntz del sombrero v unas hermosas alas que parecian cambiar de color en cada

Era tan Imda su sonrnisa que daban ganas de murarla mucho, mucho rato. Sus
cabellos parecian tan suaves, que cuzlquiera sesentia tentado 2 pemarlos.

Quizs por 30, unz mafiana algusen 12 recortd con mucho cusdado: sm romper m
unaonlla del vestido n1 una hebra de cabello. Y la dejaron adherida ala pared con
unagotita d2 pegamento.

Alprmompro, Marganta smto muy desagradzble ese awe que respuraba, tan distmto
al maravilloso olor a tmta de sulibro.

Pero decidio acostumbrarse.

Alrato, ya casi le parecia oler las flores de algin lejano jardin.

Alos cmeco mmutos, sonreta porque le llego uma aroma 2 pollo frito.

Alos diez mmutos, resperaba a sus anchas.

1Y alos once mmutos, yano quena regresar al ibro de cuentos!...
Fragmento. Ana Maria Gliraldes




Insumo 2

TENIENDO ENQUENTA LA LECTURA ANTERIOR, CONTESTALAS
SIGUIENTES PREGUNTAS:

I €A qué decidi$ acostumbrarse Margorita?

2. (Mergarita tenia problemas resparatorios?

3. (Mergarita se recorté o la recortaron?

4. (Dénde vivia Mergarita ol incio de la lectura?

5. ¢Dénde de joron adherida a Margarita?

6. Por qué Margarita tenia alas?

7. Margorita mo queria regresar ol ibro de cuentos (Por qué?

B. ¢Aqué 1ipo de cuentos se refiere el autor?

9. Elilustrodor dibujé o Margarita de un modo muy especial, entonces
¢Qué personaje erc Mergarita?

10. Por qué la recortaron?
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ANEXO 5. ENCUESTA INICIAL ACERCA DE LOS HABITOS DE LECTURA

%

- aCual es tu watéria favoritar

[

2. :Porgué lees?

3. sQué tipo de lecturas te gustan?

4. iCudles lecturas no te llaman la atencign?

5. iGué es lp que mas te gusta de la clase de Espafiol y

Literatura?

& sQué s lo que wenos te gusta de la clase de Espaiiol

y Literatura?

7-slees en tu casar

2. sLees fuera del colegio?
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ANEXO 6. PRUEBA DE COMPRENSION LECTORA
Insumo 1

Lee con atencién el siguiente texto:

En lo alto de un arbol vivia Gusi, dentro de su roja casita, que era una
hermosa manzana. Un dia de otofio, mientras tomaba el sol sobre una hoja,
comenzd a soplar el viento y la hoja se desprendié de la rama. Gusi se
asustdé mucho porque de repente se encontrd volando sobre la hojita seca,
sin saber hacia dénde la llevaba el viento. Desde el cielo vio muchas cosas
gue nunca antes habia visto. Vio a lo lejos a un nifio que jugaba a la pelota
con su padre. Vio un camién lleno de zanahorias que viajaba por la
carretera hacia el pueblo y también vio a una pequefa perrita blanca que
perseguia a una mariposa. De pronto, el viento se detuvo y la hoja cayd
suavemente sobre el agua de un charco. Gusi se puso a llorar pensando que
no sabia nadar y que jamds podria regresar a su drbol. Justo en ese
momento, un sapo de cara muy simpatica se acerco a Gusiy lo rescatd del
agua. Gusiy el sapito se hicieron grandes amigos y con su ayuda, Gusi pudo

volver a su casita roja del arbol.




Insumo 2
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Ahora responde las siguientes preguntas con base al texto que acabas de

lear:

1. ¢(Dénde vivia Gusi?

2. ¢En qué lugar cayd Gusi?

3. ¢Gusi gqueria escapar de su casa?

4, ¢A Gusi lo rescataron o salidé nadando?

5. Mientras que volaba, éGusi vio cosas que no conocia?

b. Gusi vivia en un lugar muy especial, entonces (Quién era Gusi?

Describelo!

7. éCémo es el clima en otofo?

8. (Como se sintid Gusi cuando la hoja en la que iba cayd?

9. {A qué se refiere el autor cuando dice “la casita roja del arbol®?

10.iCdmo era la forma de ser del sapo?




ANEXO 7. ESCALA DE CONCIENCIA LECTORA (ESCOLA)

[nstrwcciones:

A continuacion se presenta un conjunto de situaciones, algunas de
las cuales son reales y otras inventadas. Piensa en estas situaciones
y elige una de las alternativas, marcando con una (X) dentro del
paréntesis. Al imaginar las situaciones piensa que puede ser posible
mas de una alternativa. Elige aquella que te parezca mas adecuada.

1.
a)
L
<l

e
a)
L
<l
3
a)
)
<l
4.
a)
)
&l

5
a)
b)
&l
b.
a)
b)
&l
T
a)
b)
<l
B
a)
b)
&)

a)

Durame tw vida de estudiante has leido diferentes Dbeos v textos (Crees gue alpumos de los
lttros v lextos som mis dificiles de leer gue otros?

Taodos los Libros tienen el mismo nivel de dificaltad. [}
Alpumis son mids dificiles de comprender gue otros. [..-)
Nir orporta La dibeultad stose sabe loer. [0

Antes de comenzar a Jeer, Jgué haces para ayudarte durante a lectara?

Mo hago ningdn plan. Simplemente empiceo a leer. [}
Tengo en cuenta s ranin por la que voy a leer [..)
Elijo un Lugar comfortable para leer. [...D

51 tienes gue estudiar un fema que deseomeces completamente ¥ el texto es dificil de leer. [ Cémo
posdrins megjorar la capactdsil de aprendizaje?

Ampliands ks conocimzentos por alros medsos [probesoc’a, enciclopedias, etc) [..D
Amplisndu los conocimzentos ¥ desarmallando nuevas estrategias de lectura, [}
Repiticndo las idizas del exto de forma mecinsca sungue no las enlenda [...)

Lua‘as migjores lectoresdas son squellosias gue...

Pronuncian mgjor las palabras cuando leen en voe alta, [
Son capaces de contar las ideas leidas con sus propias palabras, [}
Leen velor y cormectamente las palabras [..-)

Una vez leddo un texto g partes e saltas < luego Benes que hacer un resumen?

M salto aquellas partes cuyo significado no enbendo. [..)
Mz salto aquellas parbes que no som mmpoctanles, [...)
Mo me salto nada, pers lee con mis atencidn aquells que me parece mds mmportante. (L)

Antes de empezar a loer un libm, jonses que es buena wdea boer el titulo ¥ ver las tlustraciones?

El titulo v las tlustraciones no me ayudarin en nada [}
ElL titwks v las tlusiraciones son fmportantes pam los lectores méds peguetios. .-}
El titulo v las tlustraciones som importantes para todos [os lectores [}

i sabes lo que ella profesor’a quiere cuando manda una bectura .

Podré dimgir la loctura hacia ko que guiene ella profesoc’a (..}
M serd mas factl buscar las ideas importantes. [..)
Mo me ayudard mucha, ya que ke importante es Jeer baen. [..D

En la clase hay nifios'ss que leen bien ¥ otros'as no tan bien. Td crees que losfas mejones
lectores/as son aquellos’as que..

Leen répita pero no sz dan coenta de los errares. [
Leen répida, emloman bien y se dan cuenta de los errones [...
Leen mipida, a veoss comeben erronzs, pero los carmigen. [

et P "

%1 Henes que preparar un examen v €l]a profesor’s e manda estudiar algunas leceiones, (Oud
haces membras las estudias?
Leo con la televisiom wo con la milsica puesta, [}
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B}
<l

10.

a)
)
)

a)
B
)

a)
)]
)

13,

)]

)

a)
)
)

a)

)
)

a)
)]
)

a)
)]

)

18,

B
<l

19.

a)
)
)

a)

5

Esperar a que el'la prodesor’a me diga lo que deba bacer.
Dredicar mas Hempao a la lectara.

. 5i el'la profesor’a be dice que debes megorar en lectura, Jqué puedes hacer para mejorarla?
(-
i

Mada especial Leo inlentando comprender v recondar las ideas, [ ]
Imagino las pregumtas gue me hard v oo las lecciones pemsando em ellas. 0.0
51 oonoees previamente el tema del gue trats an text
La compresidn serd mas Bl v rdpada (.
Facilitard la welocxdad de La lectura, pero no la comprensiom. (...
Conocer el ema no ayudard noada. (-]
. C0mo podrias saber cufles son las oraciones mas imporiantes de un lexin?
Reconocizmlo las oraciones que expresan las wdeas princpales. (.
Amnalrando las omciones mias largas. [-.1
Fecontando los detalles que se describen. [ ]
. ACudl b parsc: que e% la mejor manera de leer un texto i Benes goe hacer un examen?
Leerly tantas veces oimi me sea posible (-]
Fepaser las partes importanies del texto. [-.)
Leerlo despacio commrendiéndolo v memorizindala. [-.1
51 lees un Ithro sebre un lema inboresanbs. .
La lecbara serd mis alenta y commrensiva, probablemente. [-.1
La lecbara serd mas fcil, probablemente. (-]
La lectbara serd mis o menos jguel de Bal v rapada, probahlemente. (.1
. Para comseguair leer mgjor cada dia, jqué podrias hacer?
Lewer libros con mruchas ilustraciones. (-]
Lewer mis libros en mds ratos lBbnes (-]
Lewer libros a ofros v comemarlos con ellos. [ ]
. Siestix leyenda un Libro y encuentras un parralio difici] de entemder, [qué haoss?
Mg detengo ante el problema y pienso en la mamera de solucionachs. (-]
Mo sigo levendo porgwes no peado resalver el problema. (.
Coatmiia leyendo para ver si 9 aclara el signihcadio mds aldelante [-.1
Cusimdo lees un lexhe, jqué haces para comprender]o?
hie fijo en las ideas, los detalles, los personages. .. (-]
Lo I variss veces para asegurarme de ques 1o he comprendsdo. (-]
No hago nada especial, porgue stes un texbo para ma edad, Lo comprendo. [-.1
. Cuands tenes que leer un texto difcil, Lo aconsejable ou:
Leveria mis lentamenle. [ ]
Leerlo mis veces. [
Liserla lenta y comprensivamente -1
&Eaé haces cuando te encuentras duranie la lectura con una frase cupe significado no entiendes?
Feleo la frase porque s una buena prictica para entender el significado. [-.]
Me olvudo de ka frase v contimio leyemlo. [
Relen la frase, asi como las santemores v beo las posterionss pongqus me ayuda a comprender
el sigmificadn. [
&Craé haces cuando ella profissoca te manda estudiar um lexto para despeds hacer un examen?
Dredico mids atemeidm w esfweryn a las partes dificiles. (.1
Lo de la misma forma las partes faciles vy daficales .1
Dredico meis Hempo a lo &Efeil v hago reshmenes. (-]
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Dreermne cuenla de los emares v corregarios,

En la clase hay estudiames que oblenen mejornes nolas goe otros. Tl crees gue s calificaciones

grae pbhlzenen se deben a gue.

Alpunesias estudiantes tienen méas factlidsd para estodiar y aprender porgue leen migjor. (.

Tonlosla= saben leer pern algunos’as estudian mads.
Leer hien o mal no Gene muechs impariandca.

St temes un Hempo muy ok pera realizar una lectura, Jqué Barias?
Leer las partes meés importamies del texto

Lever preferenilements las palahras largas v nuevas

Leer hasta domde me permala <1 Dempo.

Llkat actividades e pusden ayudar a ser mgjor leclona?
Lewer libros cortas gue usen palabras faciles.

Fedir a otras persomas gue me corrijan cuandks ea.
[redicar tempo a La lectura v tratar de comprender.

S5t estis leyendos normalmente v no tienes éxilo pam comprender Lo que lees, joudl orees gue

paede ser la cansa?

El texlo, gae es muay diffacil de leer

Ella profisson'a, goe no me ensefio a leer bien.
La Forme en que leo, que mar es [a adecamla

Crusaepdes lees umn texta

Leo simmlemente par leer.

Leo procurando comprender 1o leida.
Leo para obtener infirmacion.

51 emes poco empd v gaieres hacerls una dea pemeral de un lextoe .
Lo wilo el primer prmalo

Imtenta loer tocky muay deprisa, avngue no lo enticnda.

Leo gl resumnen (51 1o hay), los trulos, las ideas subrayadss v los graficoes.

. WEhm pwedes saber gué oraciones san las més importantes de uma hastorsa?

Marmalments no se puisds saber.
For las palabras y pists del exbs
For lo que espero que me cuente el texia.

S tenes muy poco tempo para leer un leme v laego Henes gque explicaris @ tus compaiierosias,

L haces?Y

Lz whlo la primera parte

Lo los titulos de s encabesamientos ¥ el contemida general
Leo todo muy deprisa

Si twrvieras que ayudar a un'a compafieris'a a mejorar a lectura, Jgue harias?™
Fecomendarle gue bsa todas los dias

Leer con Elella ayuwlindolsda a compreneer el fext.

Lewer jumios y comentar lo leido

L0 lextos crees gque son s [aciles de leer?

Las que 500 miss corlos ¥ enen la letra mds pramde.
Las que su contentchy me resulta Samiliar.

Los que =xtin adaptsdes a mi nivel de comprensidn,

Cusamdi lees un lexts v o Lo entiemdes, o megjor a5
Pedzrle a una persoaa mayor que 1o lea g me lo explique.
Yalver a leerlo otra vex v 51 sigo sin enlenderlo, degarle
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Yalver a leerlo y darme cuenta de por qué no 1o entzenda.

LCudl es la megjor forma de haoer un resumen?

Lozier todi el texio e imlentar poner en 2l resuamen oda Lo gue pane, con mas palabras,
Lezeer todo el lexio y seleccionar las partes mis imporiantes.

Lozeer todo el lexto y seleccionar Lo que mis me intenssa.

La i forma de ermpexar a oo un lexhs o .

Bfirar el lulo v las ihostraczones pam. saber de qué va.

Emperar & leer el exio, para no perder el tiempao.

Mirar el ttulo v las dlustraciones pam ver 2 el tema es aburrido o divertida,

Al Nevar a cabir una actividad de loctera:

Cred gue es atil evaluar 51 he comprendido ko que estaba escrila.

Cred gque la evaluscidm estd bden pero la Gene que bacer una persona mayoT.
Mo cred gque despaiés de leer sea ya Oul minguma evalaaciom.

Mientras estis leyenda, ;te detienes a pensar ko quie vaa pasaer més adelante o a qué conclasiones

MNegard ella auborfa?

Mo, pargue me descancentro

Si, porque me ayuds siempre a entendier la lectura.

A veoes, puesio gue me ayuda a entender aspectos poco claros.

LPor qué crees que los bexlos estan divididos en pdrmafios?

Porgue asi lo exige la presentacidn del texio

Porjue en o pépmalio soexpres, penerabmenite una ke smengch o pelacioresds o S amternioe
Porgue factlita [a comprension del texio.

.Gk comsiderss mas importante cusando terminas de leer un bexto?

Saber de qué trate o] texto goe he leidao.
Fecontar los detalles de los que trata el 1exio.
Poder resumir las idess principales.

LRk crees gae s mis eheaz en sw lectara?
El gue Liene un objpestiva clara

El gue Lene mids Lempa.

El gue silo Lo la parte que le gusia,

Si e encueniras con una palshra gue no entiendes en el 1exto, Jqué haoes?
Busods el spmificado en un dsocionario.

Imtenta comprender <) sipnificads de las palshras por el comlexto.

e sallo la palabra v sigo leyenda.

Llrees que domemar estralogias boctoms como resarmr, orgamzar, ... e ayudan a comprender,

auprereler y ahormar tiempo en o] estudin?

Las estralegias 5000 me ayudan a entender meagor.

Las estralegias 5000 me ayudan a mo pender ¢ tiermpo.

Las estrategzas factlitan lank 2 comprersidn coma el recuenlo de las adeas

Si tiemes que conbeslar un examen oon 25 preguntas tipo best Jodma ke readizas?
Practico mis habilidedes de adivinadorna.

Leo ¥ analioo com cuidads cada altemsliva antes de mancar.

Tratir de descubrr alguna pista gque me aypude.

St duramte Ia lectura necesites mayor informacidn para entender una palabra, §gué haces?.
0.
0.

Felen las palabras anleriores v leo las posterionss.
Busoo en un diosionario
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Adivino el significado por La ortoprafia de [ palabrs

LEn g preguntas de uma lanea crees gue es necesasd volver al lexio?
Cuando me piden hacer comparaciones de dos personas descritas en el texto
Cuamde lemgo que explicar o gue opino de un personaje descmio,

Cuando lengo que elaborar alpumas conclusiones sobme 1o leido.

L lectura?

Se facilite la leclurma, comprendo ¥ recuento megjor @ noticz
Al loerla, mecesilo ama alencidn coma 5 oo la hubiera oido.
Mo pecesila leerla porgue ya benpo [ mdormactdn

. Alomsuderas que by ciortas estralegias queo deben aprenderse pam mejocar la leetura?

Exas estrabegias no existen, o fImmortambe es el trabago.
Alpunas estmtegias son buenas pero muy difictles de aprender.
Las pstralegias exislen ¥ s muy convenienle usarias para meporar [ lectora

Si el pensamaento es el misma, leer es leer san importar o guoe se lee.
Ma, el pensamiento o3 diferente, en une necessiio mayor concentraciém gue en olmn
Ma, el pensamicnts es diferente, la movela es méds inleresante.

desenlace]!

Si, va que generalmente Eacilila la comprenszin y el recuerdo del lexlo

S ova gue kos textos dificiles se comprenden mgjor descubriemido los companentes.
Mo crieg que sea muy imporiante para recondar las ideas,

. Custealio eross goe necesitas mayor informaciin o aclaracibn de un exia..

Leo primero el parrafo v lo complemento con La lecture die las notes en los margenss.
Wuelvo a leer todo el lexto.
Leo =il el parralio mas imporiante.

. fUrees que el inderés para leer un hbro de lexto, un odmic o un Bboo dovertzdo es sl ?

Mo es igual puesto que €] Libro de texio neaguiere mayar conoentracidin
Mo tmporta puesto gue la actividad es la misma
Adpumas lectaras se pusden Baoer con la TV encendida yia la misica puesta

. d0kaé haces cusndo en e lectura bz encuentras con una fmse completa gue o entiendes?

e Lo salto v sigo leyendo.
Trate de enfenderiz segin 2] senlzdio del parrafo donde w= emcuentra.
La marco para preguntar més tande a unda compaitena’a o al prodiesor’

St recibes un examen com mstrucciones escritas de lo que se debe hacer, Jgué crees que e Lo

mejar para nao confumdirte ni edvidarte de nads en la realizacyin del examen?
Liser con atencidn v marcar con una linea lo que me piden.

el examen

St neeesitas recondar wdeas ¥ comceptos importantes de un lexto, Jodma ke haoes!
La oo wiarss veoms,

Ltilizn mamcadares ¥ escribo nitas en Los médingenes maentras lea.

Hago un resumen en mi cusdemno despedés de leer.

& Chmo sabex gue has entemladis ums lecbura?™
Cuando soy capaxr de explicirssla a un'a compaiena’a con mis propias palabras.
Cuamdis recuends ciertas parfes del texlo, sin loomar en cuenta su itmportancia
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Laer v ermpezar a actuar de mmedialo smopender demasiado Bempo con las msirecciones(.. )

Leer con atencudn, marcar v reviser de wee en cuando para comprobar que estoy haciendo boen
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. 5 hax oido una nivicia en la radio v después la lees en el periddion, jqué crees gue acwrricd con

. Crees gue mienbras lees una novela o un Bbeo de texta, (ocurre o mismo com ba pensamienin?
L.
i
[

-

1

3
. Mieniras lees un texbo, (mbenlas descubrir [as partes de que se compone (inmodecciin, mdo,
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Cusamddin sey capae de resuanar las wdess princzpales.

Cusmdd prepamis un examen be parece tmpartanbe. .

Plamificar el tempo dstribayends la materia

Esluilzr cuanto mas Lempd mepar, sin plancar por adelantdo o el Bempa ni el lugar.
Levr la maleria solarmente el dia anterior al examen.

& Chat haces para seleccionar uma lectura?

Me fiyo em el titulo v [ tabla de contenidos o indice.
e fio em las tlustraciones y la extensio,

Me fiyo solo en [a parte fnal ¥ las conclasxones.

£ Cudireds comprendes mejar un bexilo?
Cuanda lo leo en vor alta

Cummddo lo leo “para mi™.
Cuanda kv oigo oot 2 otra.

et ot ot
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ANEXO 8. PLAN DE CLASE #4

PRACTICA AUTONOMA

@JNlVERSlDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Plan de Clase

=
S —

Estudiante Practicante: Angie Ascencio Linea de investigacion: Literatura
Institucién: IED Liceo Femenino Mercedes Narifio Curso: 304 | Jornada: Mafiana
Duracion de la sesion: 60 minutos Fecha:

Objetivo(s)

» Analizar el género literario narrativo, sus elementos y caracteristicas.

» ldentificar la historieta como subgénero que subyace dentro de la narracién.
» Examinar las caracteristicas principales y elementos de la historieta.
» Hacer un andlisis inferencial de una historieta para comprender y clasificar las inferencias en textos
narrativos.
Actividades
1. Seexplicard a manera de recapitulacion, qué es un texto narrativo, sus caracteristicas y elementos
principales.
2. Seexplicaran brevemente los tipos de textos narrativos que existen.
3. Se les ensefiara material didactico (historietas) para analizar en ellas su estructura, y caracteristicas.
4. Se hara una charla de introductoria para que las estudiantes tomen conciencia de que la historieta
forma parte de la vida cotidiana y que se puede encontrar muy facilmente en cualquier medio de
comunicacion.
5. La docente presentara a las estudiantes un pdster con la siguiente historieta para dar inicio al tema:
{PASE TODD DEBES
EL DIA Ent APRENDER A
HALER ESTO! COCINAR MAS
— RAPIDO
> @y
' @ ‘\ ( ;‘;‘\
) )
w ” { 0y
7/ )
6. Se hara un analisis de las inferencias referidas a la historieta, teniendo en cuenta la clasificacién

de inferencias segun Graesser, A. C., Singer, M., & Trabasso, T. (1994).
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Criterios de Evaluacion:
Se hara una evaluacién formativa en la cual se tendré en cuenta el proceso de aprendizaje y el nivel de

compromiso con la actividad desarrollada.
Se evaluara también como elemento actitudinal, la valoracion y respeto por la produccion propiay de los

demas

Recursos:
» Poster con dibujo de la historieta.




86

ANEXO 9. ENCUESTA FINAL COMPORTAMIENTOS Y HABITOS
LECTORES

Nada Poco Regular Bastante Mucho
La lectura
" (@
Leo un rato
todos los ~A
dias o
Leo para
| (@
Disfruto mi
tiempo libre ~A
leyendo in o
libro
Leer me
ayuda a ser ~A
mejor en el o
futuro
éLees junto
con tus ~A
padres o
algun libro?
éCuanto les
gusta la ~A
lectura a tus o
padres?




ANEXO 10. REJILLA DE EVALUACION
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