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1. Mi voz entre grietas y flores: lugar de enunciacion basado en artes

Desde muy pequenia, el canto ha sido mi mayor pasion: una conexion profunda
con la voz y con todo aquello que, a través de ella, puede expresarse. Esta relacion me
llevo, sin saberlo, a interesarme por la Licenciatura en Artes Escénicas de la Universidad
Pedagogica Nacional (en adelante, UPN). Buscaba complementar mi téenica vocal con
una formacion mas integral que me permitiera comprender el cuerpo, la voz y las

pocticas de la representacion desde una mirada sensible, artistica y humana.

Mi acercamiento al teatro comenzo6 en el Colegio Madre Matilde, en Bogotd,
durante ¢l grado noveno, cuando interpreté a la esposa de un hombre asesinado por el
ELN. Esa primera expericncia actoral despertd en mi una emocion dificil de describir: la
sensacion de que, a través del arte, era posible comprender el dolor, la pérdida y la
esperanza. Desde entonces, supe que el teatro no solo era una forma de expresion, sino

también una via para entender la vida.

Posteriormente, tuve la oportunidad de participar en los procesos formativos de
teatro CREA del Instituto Distrital de las Artes (IDARTES), en la sede de Fontibon
Versalles. Aunque mi papel alli fue principalmente de observadora y ayudante, debido a
que el enfoque estaba dirigido a las infancias, esta experiencia reafirmo mi decision de
dedicar mi vida a las artes escénicas. Alli comencé a descubrir también el valor
pedagdgico del arte: como el juego, el movimiento y la expresion pueden convertirse en

herramientas de aprendizaje y transformacion para nifios y ninas.



El 8 de junio de 2016 vivi uno de los sucesos mas diticiles de mi vida: el suicidio
de mi hermano. Este acontecimiento marco profundamente mi historia y transformo mi
manera de ver el mundo. A partir de ese momento, atravesé un periodo de depresion y de
busqueda interna, en el que senti la necesidad urgente de comprender por que la sociedad
no presta suficiente atencion a las personas que atraviesan un sufrimiento emocional tan
intenso. Comencé, entonces, a observar y reflexionar sobre el fenomeno del suicidio
desde una posicion sensible, intentando encontrar respuestas no solo en los discursos
médicos o sociales, sino también en ¢l arte y en la representacion. Fue asi como nacio en
mi la necesidad de investigarlo no desde la distancia, sino desde la vivencia, desde la

humanidad que se expresa en los cuerpos, en los silencios y en las grietas emocionales.

En el ano 2020 me presenté a la UPN para ingresar al programa de Licenciatura
en Artes Escénicas, donde fui admitida. Durante mi formacion, el aprendizaje sobre el
cuerpo, la creacion de personajes y el uso consciente de la voz se convirtieron en
herramientas fundamentales para mi proceso creativo. Comprendi que actuar no se trata
(nicamente de interpretar, sino de investigar las historias y los contextos que dan sentido
a cada personaje. Este enfoque amplio mi manera de concebir el arte escénico,
permitiéndome integrar la sensibilidad, la investigacion y la pedagogia como tres pilares

inseparables de mi practica artistica.

En la universidad, conoci el teatro desde sus multiples dimensiones: el arte, la
educacion y la transformacion social. Cada personaje que interpreté fue una oportunidad
para explorar emociones y comprender que, detras de cada gesto o palabra, existe una
historia que merece ser contada. Gracias a los aportes y criticas de mis docentes, mi

proceso se fortalecio. Aprendi a escuchar mi cuerpo, a proyectar mi voz, a reconocer la



emocion del otro y, sobre todo, a valorar el teatro como un espacio de encuentro y

reflexion.

Estas experiencias despertaron en mi la vocacion docente: el deseo de acompanar
a otros en sus procesos creativos y emocionales, de ensenar desde la empatia y de
convertir ¢l aula en un lugar de escucha, expresion y respeto por la diferencia. Sin
embargo, fue en el afio 2024 cuando mi busqueda tomod una direccion mas profunda. Ese
ano, cuatro estudiantes de la UPN —dos mujeres y dos hombres— decidicron quitarse la
vida. Este hecho estremecio a la comunidad universitaria y, en lo personal, reavivo las

preguntas que me habian acompanado desde la muerte de mi hermano.

Comprendi entonces que mi proyecto debia convertirse en un espacio de
memoria, de expresion y de reconocimiento. Asi, asumi un rol mas activo como
investigadora-creadora y docente, dispuesta a explorar como ¢l arte escénico puede abrir
caminos de empatia, dialogo y sanacion frente a una problematica silenciada como el
suicidio. Desde esta perspectiva, mi proposito pedagogico se centrd en que el teatro sea
también una herramienta de acompanamiento emocional, un medio para cuidar la vida y

reconocer al otro como un ser sensible, digno y valioso.

En este contexto, comenzd mi camino con Jardin de grietas, una propucsta
motivada por la preocupacion frente al elevado indice de suicidios en jovenes
universitarios. Esta dramaturgia me abrio la posibilidad de explorar, de manera profunda,
las emociones y las grietas invisibles que atraviesan la adolescencia y la juventud, asi
como ¢l potencial del teatro para convertirse en un espacio de didlogo y reflexion sobre

temas tan sensibles.



2. El jardin se fractura: formulacion del problema

El enfoque politico de este proyecto surge de la necesidad de abordar ¢l suicidio
como una problematica social y estructural, especialmente visible en la comunidad
universitaria, donde factores como la presion académica, el acoso y la competitividad
afectan la salud mental. A estos se suman causas como la impulsividad y las crisis
momentaneas (Noticias Caracol, 2024). Desde esta perspectiva, el proyecto no solo
denuncia, sino que también propone una transformacion: comprender el cuidado de la
salud mental como un acto politico y el teatro como una herramienta de resistencia,

visibilizacion y generacion de conciencia frente a aquello que suele silenciarse.

Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), el suicidio “representa
un grave problema de salud pablica mundial”, con mas de 720.000 muertes al ano. Es la
tercera causa de muerte entre jovenes de 15 a 29 afios, y el 73 % de los casos ocurre ¢n
paises de ingresos bajos y medianos. Ademas, por cada suicidio consumado hay muchos
mas intentos, los cuales constituyen un factor de riesgo clave (p. 1). Asimismo, se define

como “‘cl acto deliberado de quitarse la vida™ con intencion de morir (OMS, 2023, p. 5).

Por su parte, Castillero Mimenza (2017) propone diversas clasificaciones del
suicidio segn la motivacion (como “grito de ayuda”, huida, venganza o decision
planificada), el método (blandos, duros, extranos o enmascarados), la planificacion
(accidental, reflexivo o impulsivo), el resultado (autoagresion, intento, consumado o
frustrado) y la implicacion de otros (colectivo, asistido, inducido, ritual, entre otros).
Desde una perspectiva sociologica, Durkheim (1897) senala que el suicidio también
depende de la relacion del individuo con la sociedad, distinguiendo tipos como el egoista,

altruista, anomico y fatalista, segun los niveles de integracion y regulacion social.



En conjunto, estas miradas evidencian la complejidad del fenomeno, que no
puede reducirse inicamente a lo psicologico, sino que involucra factores sociales,
culturales y economicos. Cada caso refleja fallas en el sistema de apoyo y en el tejido
social (OMS, 2014, 2021; Ministerio de Salud y Proteccion Social [Minsalud], 2024). Por
¢llo, se requiere un abordaje interdisciplinario que articule salud, educacion y politicas
publicas, entendiendo el suicidio como resultado de la insuficiencia de respuestas

colectivas.

En este marco, Jardin de grietas asume una postura critica frente a la indiferencia
social y promueve el didlogo desde las artes escénicas. Como dramaturga, hablo desde lo
personal sobre el derecho a decidir sobre la propia vida, incluso cuando se trata del deseo
de dejar de vivir, asi como sobre la necesidad de construir marcos legales mas humanos y
comprensivos. Asimismo, cuestiono las fallas en la atencion psicologica, donde con
frecuencia falta una escucha real y un acompanamiento cercano, capaz de sostener a

quienes atraviesan momentos dificiles.

2.1. Atencion psicologica frente al dolor

Profesionales de la salud sefalan que expresiones como “quisiera desaparecer” o
" o T " N
no puedo aguantar mas”, asi como conductas de despedida, constituyen sefiales de alerta
que requieren una intervencion inmediata y sensible (Servicio Extremeno de Salud, 2022;

Cortina et al., 2009; Benavides Mora et al., 2020).
Las guias internacionales destacan que hablar abiertamente del suicidio, escuchar
sin juzgar y validar el malestar contribuyen a disminuir la angustia y a que la persona se

sienta acompanada (OMS, 2014). En Colombia, se identifican factores como la



desesperanza y la baja autoeficacia, y se subraya que la prevencion debe adaptarse al
contexto, integrando la deteccion temprana, la atencion empatica, el fortalecimiento de
redes de apoyo y un mayor seguimiento en casos de alto riesgo (Cortina et al., 2009;

Suarez Colorado, 2023; Benavides Mora et al., 2020).

2.2. El sistema de salud frente a la conducta suicida.

El sistema de salud presenta limitaciones estructurales, como la baja
disponibilidad de especialistas —2,5 psiquiatras por cada 100.000 habitantes—, cifra
inferior a la recomendada por la OMS, lo que dificulta una atencion oportuna

(Procuraduria General de la Nacion, 2021).

Aunque se plantea un enfoque integral y multisectorial que incluye rutas de
atencion, intervencion en crisis y seguimiento continuo (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2025), persisten problemas de cobertura y capacidad. Ademas, desde una
perspectiva personal, se evidencian fallas como los largos tiempos de espera y las
dificultades de acceso, lo que provoca que la atencion llegue tarde o resulte insuficiente

para quienes mas la necesitan.



3. Mi cultivo: objetivo general

Ante la necesidad de comprender y visibilizar esta realidad, el presente proyecto
propone una mirada critica que trasciende lo individual y busca interpretarla desde una

dimension social y colectiva. En este sentido, se plantea el siguiente objetivo general:

Crear una dramaturgia que exponga el suicidio como una problematica social, con
el proposito de comprender su impacto y evidenciar la necesidad de su abordaje.

3.1. Objetivos especificos

1. Sostener conversaciones con personas que han sido afectadas por el
suicidio, asi como con quienes han perdido a un ser querido por esta causa, como
estrategia de recoleccion de informacion para la construccion de la dramaturgia.

2. Indagar en mi vivencia vinculada al suicidio como insumo sensible para la
construccion de la dramaturgia Jardin de grietas.

3. Indagar sobre el suicidio con el fin de profundizar en su comprension y
fortalecer ¢l desarrollo de la dramaturgia.

4. Crear atmosferas, personajes y el espacio escénico de Jardin de grietas a
partir de procesos de laboratorio creativo, investigacion y experimentacion sensible, que

den cuenta de las experiencias de dolor, ausencia y memoria presentes en la obra.



4. Referentes dramaturgicos- ;Qué es la dramaturgia?

~

Para el referente teatral, se retoma al dramaturgo aleman Bertolt Brecht, creador
del teatro €pico, una corriente que transforma profundamente la manera de entender la
escena y la relacion entre el espectador y la obra. La idea central de Brecht consiste en
invitar al pablico a reflexionar y a tomar conciencia critica sobre las realidades sociales y
politicas representadas, en lugar de limitarse al entretenimiento. Su proposito es que el
espectador se mantenga en un estado de distanciamiento reflexivo que le permita analizar
lo que observa y reconocer las estructuras de poder, injusticia o desigualdad que la escena

evidencia.

El efecto de distanciamiento ( Verfremdungseffekt), propuesto por Brecht, es una
técnica teatral cuyo proposito es romper la ilusion de realidad en la escena. En este
sentido, el espectador no debe identificarse con los personajes, sino adoptar una actitud
critica frente a lo que sucede en escena” (Balliu, 2023, p. 34). Para lograrlo, el teatro no
oculta sus mecanismos; por el contrario, los hace visibles mediante recursos como
canciones que interrumpen la accion o actores que se dirigen directamente al publico. De
este modo, se evita que el espectador se pierda en la ficcion y se promueve una distancia

emocional que favorece la comprension del mensaje social de la obra.

En Jardin de grietas, este principio se pone en practica al abordar el suicidio con
la intencion de generar reflexion mediante narraciones de la presentadora y testimonios
escénicos de los personajes Jazmin, Lirio, el padre y la madre. A través de estas voces, se
busca que los lectores mantengan una escucha atenta y una postura critica frente a los
momentos poéticos y simbolicos del texto. En ciertos pasajes, cuando el lector se

encuentra inmerso en momentos tragicos, los personajes del padre y la madre irrumpen,



saliéndose de su rol, para ofrecer datos relevantes sobre el indice de suicidios en el pais.
Esta ruptura genera un efecto de distanciamiento, al interrumpir la continuidad emocional

del relato y desplazar la atencion hacia una reflexion critica.

De manera similar, el personaje de la presentadora interviene en momentos
simbolicos para enfatizar las fallas sociales y las carencias del Estado frente a esta
problematica. Esta irrupcion rompe la continuidad de la escena y busca provocar en el
pablico una reflexion critica, al desplazar la atencion emocional hacia un analisis

consciente de las responsabilidades colectivas y sociales.

En el marco de Jardin de grietas, ¢l pensamiento brechtiano se constituye en un
referente esencial, ya que comparte el proposito de activar la conciencia critica del
publico frente a una realidad dolorosa: el suicidio juvenil y el abandono emocional en la
sociedad. Asi como Brecht utiliza ¢l teatro para revelar las contradicciones sociales de su
tiempo, esta dramaturgia busca que el lector reconozca las grietas invisibles de la
sociedad, los silencios que rodean el sufrimiento y la urgencia de replantear el cuidado de
la vida como una responsabilidad colectiva. De este modo, el teatro ¢pico se articula con
Jardin de grietas, donde la escritura se convierte en un espacio de reflexion y resistencia.
No se trata unicamente de representar ¢l dolor, sino de transtormarlo en conciencia,

haciendo del teatro una herramienta para ¢l pensamiento, la empatia y la accion social.

Otra técnica retomada de Brecht es la ruptura de la cuarta pared, que consiste en
quebrar la ilusidén escénica para involucrar al pablico como un sujeto activo, capaz de
pensar criticamente sobre lo que observa. En Jardin de grietas, esta estrategia se utiliza

para visibilizar el suicidio juvenil y se hace evidente cuando la presentadora se dirige
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directamente a los espectadores, formulando preguntas ¢ interpelaciones que buscan

incomodar y despertar conciencia.

Otro autor clave en el desarrollo de la dramaturgia es Augusto Boal,
especialmente a traveés de la figura del Coringa en el Teatro del Oprimido. Este personaje
actia como un mediador critico que rompe la cuarta pared para activar la conciencia del
espectador y cuestionar las estructuras de opresion. Boal lo define como “el comodin que
puede asumir todos los papeles y ninguno™ (Boal, 1979, p. 112), ya que transita entre el
mundo de la escena y el del publico. En Jardin de grietas. este rol se refleja en la
presentadora, quien interpela directamente a los lectores, comenta la accion y desmonta la
ilusion escénica con un tono irdnico. Asi, guia al lector desde la emocion hacia la critica,
revelando las grictas sociales y afectivas del suicidio juvenil y convirtiendo la obra en un

espacio de didlogo, denuncia y reflexion colectiva.

En el ambito artistico, se toma como referente la dramaturgia Retumbar de mavo
a media tarde, de Sergio Romero, quien narra una experiencia autobiografica ocurrida a
sus 16 afos durante una marcha estudiantil, en la que pierde la vision de un ojo tras la
intervencion del ESMAD. A partir de este hecho, el autor construye una obra que
resignifica lo vivido y muestra como cl arte puede ser una herramienta de resistencia,
memoria y transformacion. Este trabajo resulta clave para el proceso, ya que, al igual que

Romero, se parte de experiencias personales para la construccion dramaturgica.

La dramaturgia es un género literario centrado en la representacion de acciones
humanas a través de personajes y didlogos, concebidos para la escena, y que evoluciona a
lo largo de la historia sin perder su esencia. Desde la Grecia clasica, Aristoteles la define

como la “imitacion de una accion grave y completa” que genera catarsis (Aristoteles,
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2004). Posteriormente, Brecht (1964) propone el teatro épico como una forma de
transformar la relacion entre escena y publico, en la que el espectador se convierte en

observador activo y asume una actitud critica frente a lo representado (p. 37).

Jardin de grietas retoma caracteristicas de la investigacion-creacion, entendida
como una forma de expresion personal, un medio de comunicacion y un espacio para cl
dialogo con otros, que permite construir conocimiento compartido y generar reflexion
colectiva. Asimismo, se inscribe en una perspectiva relacional, en la que el proceso
creativo se construye en relacion entre la creadora, el contexto —en este caso, la UPN—

y los estudiantes con quienes se sostienen conversaciones.

Otra caracteristica relevante es la bisqueda de respuestas emocionales, orientada
a provocar una experiencia sensible en quienes entran en contacto con la dramaturgia. En
este sentido, la creacion se fundamenta en la empatia y la creatividad, con ¢énfasis en la
comprension de los pensamientos suicidas en la juventud. En el marco de la
investigacion-creacion, la metodologia adquiere un valor central, ya que el proceso
artistico se constituye en una forma de conocimiento. La dramaturgia no se limita a
representar una vivencia, sino que la reinterpreta desde la sensibilidad estética,
otorgandole un sentido critico y transformador. Asi, ¢l escenario se configura como un

espacio pedagogico y politico donde lo intimo y lo social se entrelazan,
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5. Metodologia

La metodologia que orienta este proyecto es la autoetnografia, una forma de
investigacion cualitativa que vincula la experiencia personal con el analisis cultural y
social. Este enfoque parte de la premisa de que las vivencias individuales poseen un valor
epistemologico; es decir, pueden generar conocimiento cuando se analizan de manera
reflexiva, critica y situada en un contexto mas amplio. En este sentido, Ellis (2004) seniala
que la autoetnografia “permite mirar hacia adentro y hacia afuera, hacia el yo y hacia el

contexto social, de modo que ambos se iluminen mutuamente™ (p. 37).

Este enfoque reconoce al investigador como parte del fendmeno que analiza; de
este modo, el yo se convierte en una herramienta para comprender lo colectivo. En esta
linea, Ellis y Bochner (2000) plantean que la autoetnogratia implica “‘un movimiento
continuo entre el yo y el mundo social” (p. 739). Asimismo, autores como Holman Jones
et al. (2013) destacan su caracter emocional, ético y creativo, al convertir la experiencia

subjetiva en conocimiento compartido.

Desde esta perspectiva, Jardin de grietas se concibe como un proceso de
investigacion-creacion de caracter autoetnografico, en el que la dramaturgia funciona
como un medio de exploracion sensible. Como autora-dramaturga, se parte de la
experiencia de duelo para construir una obra que trasciende lo autobiografico y aborda el

suicidio juvenil como una problematica social, cultural y politica.
La autoetnografia permite que la creacion escénica se configure como un espacio
de pensamiento y transformacion, donde el cuerpo, la voz y la memoria se convierten en

herramientas para resignificar la experiencia. En este sentido, no solo describe la
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vivencia, sio que la convierte en un acto politico, afectivo y creativo que mterpela a los

otros (Holman Jones et al., 2013, p. 33).

De manera complementaria, se recurre a la autobiografia como herramienta de
reflexion profunda, que permite contextualizar las experiencias personales en marcos
culturales e historicos mas amplios (Angulo, 2017). Asimismo, la escritura autobiografica
posibilita la expresion de pensamientos intimos y se configura como un medio de

comunicacion con personas afectadas por el suicidio (Pennebaker, 2011).

En esta linea, la narrativa personal permite confrontar y resignificar las vivencias,
contribuyendo a la construccion de identidad (Eakin, 1999). A su vez, la escritura
expresiva se reconoce como una herramienta eficaz para procesar emociones dificiles y

favorecer el bienestar psicologico (Pennebaker, 1997, p. 162).

De este modo, la integracion entre autobiogratia y autoetnografia permite
comprender la experiencia personal como punto de partida para interpretar la realidad
social. Mientras la autobiografia se centra en la narracion de vivencias, la autoetnografia
amplia esta perspectiva al vincular dichas experiencias con marcos teoricos y contextos

sociales, generando asi conocimiento.
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6. Tras bambalinas de la grieta: proceso de creacion

El primer paso en el proceso de creacion consiste en escribir a partir de la
experiencia personal, especificamente desde el momento en que mi hermano se quita la
vida. Este suceso marca profundamente mi historia y el relato comienza a configurarse
como un borrador de la creacion dramatargica. Este primer acercamiento se plantea como
un borrador, ya que la idea inicial del proyecto de grado es la realizacion de un producto
audiovisual. Sin embargo, durante el proceso de creacion, y a partir de las
recomendaciones de los docentes, se decide desarrollar una dramaturgia, debido a que la

propuesta audiovisual no resulta completamente convincente.

En este punto, la escritura se configura como una narracion profundamente
personal de lo vivido. No obstante, surge la necesidad de tomar distancia de la
experiencia individual para construir una historia que represente a muchos(as).
Posteriormente, se realiza un acercamiento a la UPN con el propdsito de buscar
colaboracion con el GOAE (Grupo de Orientacion y Acompaiiamiento Estudiantil), con
¢l fin de identificar los mecanismos de acompanamicnto disponibles para personas con
ideacion suicida. Se solicita informacion mediante correos electronicos; sin embargo, no
s obtiene respuesta. Asimismo, en algunos afiches se advierte explicitamente la ausencia

de atencion psicologica cspecializada.

Al acudir directamente al GOAE, se ofrece la participacion en un taller dirigido a
personas con depresion. Aunque en este espacio se abordan temas sensibles relacionados
con la salud mental, el suicidio no se trata de manera especifica. Se asiste a dos sesiones

de estos talleres, los cuales brindan un espacio de escucha, reflexién y acompanamiento
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emocional. Esta experiencia permite identificar hallazgos relevantes para la dramaturgia,

lo que posibilita continuar con el proceso de escritura.

A partir de este momento, surge la necesidad de incorporar nuevas historias, con
personajes, realidades y contextos diversos. Esta decision permite explorar el tema desde
una perspectiva mas creativa, manteniendo la carga emocional, pero abriendo un espacio
simbadlico que invita a la reflexion colectiva. En consecuencia, la dramaturgia toma un
nuevo rumbo e incorpora multiples personajes, como el angel (el bien), el diablo (el mal),

el limbo y sujetos que se suicidan por distintas razones.

Como parte del proceso de investigacion y creacion, se recurre a la lectura de
diversos materiales que abordan el suicidio desde mdltiples enfoques. Entre ellos se
encuentran los poemas Ya no (Vilarino, s. f.), El despertar (Pizarnik, s. f.) y la poética de
la muerte presente en la obra de Plath (1965), especialmente en Lady Lazarus. Estas
obras abordan, desde distintas voces, la experiencia del dolor, la pérdida y los limites
emocionales. Vilarifio presenta una despedida amorosa desde una aceptacion sobria y
contenida; Pizarnik construye un universo fragmentado y simbolico donde la angustia se
traduce en imagen poética; y Plath propone una voz intensa y desafiante que transforma
¢l sufrimiento en expresion artistica. En conjunto, estos textos permiten comprender
como la poesia contemporanea nombra emociones profundas como la pérdida, la soledad

y el quiebre interior.

De igual manera, se analizan obras literarias y teatrales como Final de partida
(Beckett, 1957), 4.48 Psychosis (Kane, 2000), El zoo de cristal (Williams, 1944), asi
como Hamlet (Shakespeare, 1603/2003) y Romeo v Julieta (Shakespeare, 1597/2003).

Estas obras permiten comprender, de manera sensible, como el teatro y la literatura han
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representado el dolor humano, la desesperanza y la muerte. Beckett expone la sensacion
de vacio y la espera sin sentido; Kane aborda la fragilidad mental mediante una escritura
fragmentada; Williams representa la nostalgia y los suenos frustrados; y Shakespeare
desarrolla conflictos internos y experiencias amorosas llevadas al limite tragico. En
conjunto, estas referencias nutren la construccion dramatirgica al ofrecer perspectivas

criticas y sensibles sobre los estados limite de la experiencia humana.

Paralelamente, se desarrolla una investigacion que permite identificar datos
relevantes sobre el suicidio en Colombia, los cuales se abordan en el capitulo

correspondiente a la formulacion del problema.

Posteriormente, se elabora una lista de personas afectadas por pensamientos
suicidas (estudiantes de la UPN), asi como de familiares que han perdido a un ser querido
por esta causa, con quienes se sostienen conversaciones de caracter personal (ver
documento de conversaciones). Desde el inicio, se establece que la informacion
compartida se utiliza exclusivamente con fines de creacion dramatirgica y no sera
publicada ni expuesta. Este proceso se lleva a cabo bajo principios de respeto,
confidencialidad y cuidado. Las conversaciones se constituyen en un insumo fundamental

para la construccion de la dramaturgia.

Entre los testimonios recogidos —cuyos nombres son modificados para preservar
la identidad de los participantes— se identifican elementos comunes; Daniel reconoce la
importancia de los profesionales de la salud mental, pero no se siente verdaderamente
escuchado; Maria percibe las consultas como ripidas y superficiales:; Juan, aunque es

escuchado, no siempre se siente comprendido; y Laura considera que debe adaptarse al
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sistema en lugar de que este responda a sus necesidades emocionales. Estas experiencias

evidencian la necesidad de fortalecer la escucha, el acompafniamiento y el cuidado.

Durante el proceso creativo surgen varios posibles titulos para la dramaturgia,
entre ellos £/ wltimo adios y Jardin de grietas. Finalmente, se elige Jardin de grietas, ya
que este permite representar metaforicamente las fracturas emocionales que atraviesa una
persona a lo largo de su vida. En esta etapa, se introduce un distanciamiento emocional:
la historia deja de ser inicamente personal para convertirse en una representacion
colectiva. Este cambio permite abordar ¢l tema desde un tono mas critico ¢ incorporar
clementos del género comico. En este sentido, el humor negro se configura como una
herramienta para resignificar el dolor y generar conexion con los(as) lectores sin perder

profundidad.

En esta fase final se construyen los personajes principales: Lirio y Jazmin,
quienes representan a personas atravesadas por pensamientos suicidas; la presentadora,
como figura critica y omnipresente que dialoga con el publico; y los personajes del padre

y la madre, quienes encarnan el dolor de la pérdida.

En cuanto al espacio escénico, se plantean inicialmente dos posibilidades. La
primera ubica la accion en un limbo, entendido como un espacio intermedio entre la vida
y la muerte, donde el tiempo y la realidad se suspenden, permitiendo habitar la memoria
y ¢l conflicto emocional. La segunda opcion —que finalmente se adopta— estructura la
dramaturgia en un edificio, simbolo de las maltiples capas del ser humano y de las alturas
emocionales desde las cuales las personas pucden caer, va sea de forma literal o
simbolica. Cada piso representa una dimension distinta del dolor, la memoria y la

busqueda de sentido.
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Esta propuesta sc articula con la metatora del jardin que se fractura: incluso en
medio del derrumbe, persiste la belleza. Las flores que brotan entre las grictas
representan los rastros de vida que se resisten a desaparecer. De este modo, el edificio y
el jardin convergen como simbolos de fragilidad y esperanza, del colapso y la posibilidad

de renacer desde las ruinas.



12

7. Accion pedagogica

La dramaturgia se comparte con colegas para que sea utilizada como herramienta
pedagogica en el trabajo con sus estudiantes, con el proposito de abrir espacios de
reflexion sobre el cuidado y la comprension del suicidio. Se entrega con la intencion de
que sca abordada desde la sensibilidad, permitiendo transformar ¢l dolor en dialogo,
empatia y en la formulacion de preguntas significativas. En este sentido, el texto busca
configurarse como un espacio seguro cn ¢l que es posible hablar sin tabues, promoviendo
la escucha, el reconocimiento de las experiencias y una mirada mas humana hacia el otro

y hacia si mismos.

La accion pedagogica se plantea como un espacio de exploracion sensible,
creacion colectiva y construccion de sentido a partir de un taller desarrollado con
estudiantes de grado octavo en la Escuela Normal Superior Distrital Maria Montesori, en
el que sus experiencias fueron fundamentales para el proceso. La dramaturgia Jardin de
grietas funciond como eje y detonante creativo, ya que permitio transformar vivencias
personales en material escénico mediante ejercicios de improvisacion y exploracion
emocional. Este enfoque se inspira en propuestas como la de Samantha Pabon, egresada
de la UPN, cuyo proceso se estructura en cuatro dimensiones: corporal, textual, dramatica
y escénica. En estas, los(a) estudiantes expresaron emociones, crearon situaciones a partir
de frases detonantes de Jardin de Grietas, representaron conflictos intensos y
convirtieron el aula en un espacio de representacion. De este modo, el teatro se consolida
como una herramienta para la reflexion, la ereacion colectiva y la construccion de

sentido.
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El proyecto se fundamenta en la pedagogia de Freire (1970), quien concibe la
educacion como un proceso “dialdgico, liberador y orientado a la transformacion social™
(p. 72). Desde esta perspectiva, Jardin de grietas utiliza la dramaturgia como un medio
para abrir preguntas y generar conciencia colectiva sobre el suicidio, sin imponer
respuestas cerradas. En coherencia con la idea de que la educacion se construye en
relacion con otros (Freire, 1970), el teatro se configura como un espacio de aprendizaje
compartido en el que el conocimiento emerge del encuentro entre experiencias,

emociones y memorias, promoviendo la empatia, la escucha y la transformacion social.
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8. Conclusiones

La creacion de una dramaturgia que expone ¢l suicidio como un problema de
salud publica resulta fundamental, ya que permite visibilizar una realidad que con
frecuencia es ignorada o minimizada. A traveés de Jardin de grietas, el teatro se configura
como un espacio en el que este tema se aborda con humanidad, profundidad v
sensibilidad, al tiempo que evidencia las falencias presentes en la sociedad, el sistema de
salud y el Estado en términos de atencion, prevencion y acompanamiento emocional. De
este modo, la dramaturgia no solo representa una problematica, sino que también invita a
la reflexion, al cuestionamiento y a la construccion de una postura critica, convirtiendo el

arte en una herramienta de conciencia colectiva.

Este proceso se nutre de una experiencia personal que atraviesa la creacion de la
obra y que refuerza la necesidad de repensar los sistemas de cuidado, la escucha y las
politicas publicas en torno a la salud mental. Si bien no se pretende deslegitimar la labor
de los profesionales de la psicologia, las voces recogidas durante la investigacion —
incluida la propia— evidencian experiencias de falta de escucha y de acompafiamiento

insuficiente, lo cual aporta una mirada critica que da sentido a la dramaturgia.

En este sentido, Jardin de grietas se contigura no solo como una obra artistica,
sino también como un llamado a humanizar los procesos de atencion, a abrir
conversaciones necesarias y a transformar la manera en que se aborda el suicidio en la
sociedad. Asi, la dramaturgia se consolida como una herramienta capaz de genecrar
conexion, sensibilidad y reflexion en quienes la leen, reafirmando cl poder del arte como

medio para comprender, acompanar y cuidar la vida.
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