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1. INTRODUCCION

Al comenzar la carrera en la Universidad Pedag6gica nacional surgen muchas
preguntas y retos que llevan durante el largo recorrido a entender lo importante de esta
decision, sin lugar a dudas el espacio de PCP (Proyecto Curricular Particular) es uno de los
mas aplicables e interesantes, ya que genera un momento de reflexion y acercamiento con la
realidad la cual lleva a pensar, observar, analizar y repensar con el objetivo de crecer en la
parte critica y pedagdgica, mas sin embargo no se llega a pensar en la posibilidad de vivir lo
que hoy se esté viviendo, momentos en lo que no sélo el contexto méas préximo sufre cambios
sino todo el ambito educativo. Con lo anterior es menester considerar que la vida se ha partido
en un antes y un después, y es en ese preciso momento donde se abre un abanico de
posibilidades a ese concepto de juego, de ser humano y de desarrollo, llegando a un punto y
momento historico donde es necesaria una preparacion desde la experiencia, la investigacion

y la didactica para asumir los retos de la sociedad.

Agregados con esta reunion de ideas nace un panorama fuerte sobre la construccion
del nuestro proyecto curricular donde los factores y conceptos mencionados en el inicio de la
introduccion nos llevaron a entender y buscar una oportunidad bajo diversas observaciones y

conclusiones en el escenario del colegio trabajado como parte de foco de nuestro proyecto.

Encaminados en todo lo anteriormente mencionado se debieron establecer dos
conceptos claves en nuestro trabajo, el juego y la cooperacion dejando como eje transversal la

cooperacion pues el fin de todo consiste en forjar bajo esos dos puntos claves la relacion del
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eje con la vida misma de quienes queremos intervenir creyendo fielmente que cada sujeto
tomara lo mejor de su experiencia para con su diario vivir, pero sobre todo con su

reconocimiento ante su contexto.

La lectura de los diferentes autores propuestos en el PCLEF (Proyecto Curricular
Licenciatura en Educacion Fisica) nos ha llevado a tener una mirada mas amplia tanto en la
formacion personal como académica, ademas, nos ha llevado a varias conclusiones, en primer
lugar no es prudente manejar solamente los significados de los conceptos anteriores y
quedarse con las experiencias ya vividas pues este punto y contexto ha hecho un fuerte
Ilamado a reinvento y al repensar la misma EF, sin embargo es necesario aclarar que no se
piensa que todo lo anterior es obsoleto y esta mandado a recoger porque claramente no es asi.
Durante mucho tiempo el concepto de juego se ha limitado a entender desde una 6ptica
simplista y con poca relevancia, en donde se cataloga como momentos de distraccion, sin
embargo el juego es una herramienta con gran potencial, pues incide directamente en el
desarrollo de la capacidad intelectual moral y afectiva de la persona, siendo asi, desde la
situacién actual se hace una apuesta muy fuerte por la aplicacion de recursos y didacticas

adecuados y pertinentes que logren responder y suplir las necesidades del contexto.

El aprendizaje es la célula de ese organismo historico, llamado especie humana, todo
lo logrado lo ha aprendido y aprehendido el individuo, la gran mayoria de habitos de
supervivencia los ha perfeccionado mediante la practica y, asimismo, ha logrado redondear la

faena de la experiencia. Las actividades realizadas mecanicamente, le han otorgado la
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capacidad de reflexion y analisis sobre las mismas; edificando asi, algunas concepciones del

mundo, la naturaleza y los territorios, que bien se podria consolidar como zonas de desarrollo.

La génesis del conocimiento ha interpretado que, las ideas base, constituyen las formas
de desarrollo. En apariencia, los progresos han potenciado el vivir del ser humano y han
generado grandes expectativas de cara al futuro. En ese sentido este PCP surge como una
forma de atender una necesidad de un contexto determinado considerando el juego como una
herramienta, dicha instrumentalizacién del juego es sumamente importante en los procesos de
cambio y reestructuracion de las formas de pensamiento, ademas que permite evidenciar la
multiplicidad de formas y caminos de desarrollo humano, puesto que los mas grandes
cuestionamientos y las formulas de subsistencia pensadas para la evolucion de la humanidad,
han permitido concluir, casi como Unica idea, que el todo continuara articulado a la mejora
constante. Los méas grandes programas de invencion y autoria humana han estado ligados a la
rectitud y la disciplina, pero siempre alumbrados por la maxima expresion de la educacion y

la escuela.

Los razonamientos que derivan de sus reflexiones estan basados en responder
las preguntas que surgen de los fendmenos que no logra entender, es por eso, que comprender
las ideas y relacionarlas con las acciones, ha sido tan importante para construir escenarios que
verdaderamente lo llevarian a la innovacion y, ademas, argumentaron su presencia fisica en el
mundo. Los avances dan cuenta de su insistencia, la misma naturaleza ha sido fiel testigo y ha
tenido que sufrir los embates de la curiosidad hasta tal punto, que el ser humano se ha visto en
el deber de meditar sobre lo acertadas que han sido sus decisiones, su aprendizaje y su misma

formacion impulsada por la permanente e inexorable necesidad de ser mas.
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La educacion y el proceso de ensefiar es lo mas arriesgado y peligroso de la sociedad,
pues el docente tiene gran responsabilidad de generar no solo habilidades cognoscitivas en el
educando, sino también la construccion critica del sujeto y eso es precisamente a lo que el
sistema neoliberal, consumista e inequitativo le teme, cuando se es capaz de pensar de
reflexionar y de actuar el ser humano se vuelve sumamente peligrosos a esa sociedad egoista
y rapaz. La virtualidad y las herramientas tecnoldgicas nos alejan de la autenticidad, de la
interaccion del cuerpo que siente, expresa y comunica, sin embargo, como se menciono
anteriormente estos son los retos que la educacion debe superar, por ende, el presente PCP

vislumbra una visién mas extensa y dilatada de la realidad contextual.

Durante los procesos de construccion de conocimiento se han asumido posturas
critico-reflexivas no s6lo como estudiantes sino también como sujetos politicos, las cuales nos
han permitido evidenciar y vislumbrar los engranajes que impulsan una gran parte de la
educacion colombiana. Los modelos educativos imprimen y arrastran al educando hacia la
competencia, alejandose de experiencias que le permitan conocer al otro, que le permitan tejer
y generar lazos interpersonales, siendo asi, se considera que el juego como instrumento es una
herramienta con gran alcance para contribuir en la dimension comunicativa del educando,
incluso puede llegar a fomentar y ser generador de espacios de sana convivencia,

minimizando el desconocimiento hacia el otro.

Ahora bien, realizando la conceptualizacion de juego, mas especificamente juego
cooperativo, es entendido como una serie de préacticas y actividades lidico-recreativas las
cuales se encaminan de forma intencionada a que los participantes o jugadores realicen,
resuelvan o ejecuten un nimero determinado de acciones conjuntamente para alcanzar un

objetivo comun, siendo asi, el juego cooperativo coloca en un segundo plano la necesidad de
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derrotar, vencer y competir, por el contrario, intenta que las tareas necesiten colaboracion de
todos los participantes. El juego cooperativo o0 juegos no competitivos como lo sefiala Guitart
1990, (citado por Velazquez 2004) se caracterizan por favorecer la participacion de todos, por
buscar una superacién personal en lugar de superar a los demas, de igual manera durante la
realizacion de los juegos no competitivos el nifio percibe la actividad ludica como una tarea
grupal, mas no una tarea individualizada, por ultimo, favorecen y contribuyen al
fortalecimiento de sentimientos de protagonismo colectivo en donde cada participante y actor

de la actividad tiene un papel y rol destacado.

En el panorama actual, no podemos vivir comunitariamente cuando todos los vinculos
y lazos sociales estan sedimentados en la competencia, el egoismo y el individualismo,
estamos bajo un mundo fundido por la competencia, en donde los sentimientos y el didlogo
entre los seres humanos estan quedando bajo las ruinas mas antiguas (Sabato, 2000), dichas
relaciones sociales barnizadas de violencia nos esté alejando de lo que realmente nos hace
humanos, incluso desde varias dimensiones de la sociedad como los medios de informacion,
los deportes competitivos y los mismos modelos educativos basados en la disputa estan
imprimiendo a la sociedad la victoria y competencia por encima del otro, desencadenando y
fragmentando las relaciones e interaccion con los demas, con el otro y con lo otro. Por ultimo
y N0 menos importante, es menester realizar una revision detallada de los espacios y
escenarios educativos tradicionales, los cuales histéricamente se han encargado de propiciar y

promover ambientes de competencia, de la necesidad de vencer sin pensar en las formas.

Siendo asi, uno de los objetivos del presente proyecto es introducir, implementar y
construir a partir de los juegos cooperativos tomandolos como herramienta didactica,

contribuyendo asi en el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y la dimension
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cooperativa del educando, de igual forma en deconstruir aquellas practicas y actividades
ludico-recreativas predominantes que encaminan y alimentan el individualismo, sin llegar a
minimizar la individualidad o singularidad, todo lo anterior se encamina hacia el ideal de un
ser humano capaz de comunicarse positivamente con los demas, , capaz de reconocer al otro,
de convivir, cohabitar y coexistir, un ser humano que logre comprenderse a si mismo y a los

demas.

Finalmente se concluye que los resultados que se quieran evidenciar no seran
observables en su totalidad, pero sin lugar a dudas las experiencias y deseos que se hacen
desde un trabajo riguroso y coherente a la final serd enriquecer nuestra experiencia como
futuros docentes pues la educacion fisica serd desde el PCLEF una socializacién dialéctica,
comunicacion mutua pero sobre todo confrontacion de ideas y resolucion de problemas que
nos llevaran por el fortalecimiento de problematicas que van mas alla de lo meramente

académico.
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2. JUSTIFICACION

Esté categoria estd compuesta y pensada desde la perspectiva humanistica, pedagogica
y disciplinar, permitiendo una vision mas amplia y ofreciendo una argumentacion sélida y

concisa del PCP.

Desde la dimension humanistica el hombre es un ser no terminado, el ser humano es
una permanente y continua tarea por hacer, es un ser carente, necesitado, requiere estar
siempre en potencia de lo que aun no es, ademas, por su condicion de ser social, necesita
hacerse mediante la interaccion con el mundo (Maturana, 1996). ElI hombre por su
indeterminacion esta atado de forma permanente a ser mas hombre, tiene el proyecto de
hacerse, de estar siempre en expansion, de igual forma el hombre es un ser educable y
necesitado de educacién, siendo asi, la educacion es el medio en el que el hombre puede
desarrollarse, integrarse en unos engranajes culturales y tener participacion en la sociedad
(Speck Y Wehle, citado por Gallo 2010), ademas el hombre por su necesidad natural, por su
gregarismo y vestigios evolutivos depende de las acciones con otros hombres (Brezinka 1990,
citado por Gallo 2010), de relacionarse y crear relaciones interpersonales las cuales son parte

importante y significativa dentro del proceso de desarrollo holistica.

Desde la perspectiva pedagogica y un analisis histérico la resignificacion de las
practicas deportivas del siglo XIX y XX que, aunque surgen con el objetivo de crear espacios
y ambientes de ocio y esparcimiento en donde el hombre se aleja de la cotidianidad, en la
actualidad los deportes son inherentemente competitivos y de ahi a que exista una alta

probabilidad de producir un despertar de agresion y violencia en los tejidos sociales (Elias y
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Dunning 1992), con lo anterior se logra evidenciar la transicion de unas practicas deportivas
encauzadas al esparcimiento a unas practicas deportivas direccionadas hacia el fomento de la
agresion y competencia, en donde se anula y aniquila el reconocimiento hacia el otro, siendo
asi, los lazos de interaccion interpersonal estan barnizados por el individualismo y el
resquebrajamiento de la alteridad. A pesar de que hoy en dia existe una tendencia a mostrar el
deporte como un movimiento reestructurado, en realidad esta saturado de tensiones y

violencias ritualizadas y aceptadas socialmente (Elias y Dunning 1992).

Los espacios y escenarios educativos tradicionales propician ambientes de
competencia, los cuales pueden llegar a fracturar las relaciones interpersonales, la Optica
materialista y cartesiana del cuerpo no solo se evidencia en las estructuras educativas, sino

gue permea otras aristas de la sociedad.

Finalmente, desde la dptica disciplinar (Gimeno y Pérez 2003, citado por Federacion
de Ensefianza CC. OO, 2010) el juego permite proyectar y manifestar la subjetividad,
emociones y deseos a través del lenguaje oral y simbolico, permite la expresion de lo
intangible. El juego posibilita la estimulacion de la atencion, la memoria, la imaginacion, la
creatividad, la diferenciacion entre la fantasia y la realidad, permite la experimentacion de
situaciones de la vida cotidiana, la capacidad de comunicar y expresar con sus iguales, el
desarrollo del lenguaje y pensamiento abstracto (Bruner 1986, citado por Andalucia 2010). El
juego desde una arista cultural posibilita el conocimiento de tradiciones y valores, aprender y
comprender costumbres, normas sociales y elementos culturales de la sociedad (Caillois
,1986). Siendo asi, se considera que los juegos cooperativos estimulan la empatia y el
reconocimiento de los demas, desde sus necesidades hasta sus posibilidades y estimulan el

trabajo grupal.
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CAPITULO 1:

3. CONTEXTUALIZACION Y NORMATIVIDAD

SITUACION.

La situacion que se vislumbra se identifica como una oportunidad de incidir no s6lo en
el componente cognoscitivo, humano y corporal del aprehendiente sino en el contexto, es una
oportunidad de contribuir en la reestructuracion de una sociedad que esta permeada por la
competencia, individualismo y resquebrajamiento de valores como el respeto, siendo asi, la
ventana de oportunidades que brinda el presente proyecto esta encaminada a la transformacién

de las relaciones interpersonales, buscando la integracion y reconocimiento por el otro.

3.1 PROPOSITO DE FORMACION

Contribuir en la formacion de seres humanos con la capacidad para comunicar,
comprender y convivir con los demas utilizando el juego como una herramienta poderosa, que
permita la construccion de lazos y relaciones que logre fluctuar la sensibilidad y la empatia,

en las cuales se pueda usar la palabra libre y criticamente.
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3.2 ESTADO DEL ARTE

A continuacion, se presenta en forma de cuadros el siguiente apartado que permite
identificar y analizar distintos procesos investigativos y tedricos que preceden a este PCP y
relacionan los ejes fundamentales de este proyecto curricular particular. Se exponen las
investigaciones realizadas con anterioridad que contienen dentro de su vision central la
cooperacion como aspectos significativos de la misma, todos explorados a través del juego y

la comunicacion.

Cada uno de estos proyectos permitié generar un camino mas coherente frente al
enfoque de este PCP, y de los pasos por seguir para la consecucion de sus objetivos. Asi
mismo el estado del arte reafirma las posibilidades del juego con relacion a la cooperacion y
la comunicacion, pues genera la confianza de un referente previo de investigacién que abordd
el tema y ha mostrado resultados, especificamente en el campo de la educacién. por

consiguiente, se hicieron indagaciones a nivel local, nacional e internacional.

ANIVEL LOCAL

Generalidades Resumen

Institucion: Universidad Durante las clases de educacion se

Libre sede Bogota, Colombia. evidencia un alto indice de irrespeto, esto
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Titulo: Estrategia didactica
orientada desde los juegos
tradicionales para fomentar el valor
del respeto en los estudiantes del
grado 402 del colegio tabora sede b

jornada mafana.

Autor: Omar Camilo

Navarrete

ARfo: 2017

materializado en empujones, agresiones fisicas
y verbales entre los estudiantes, incluso hacen
caso omiso a las directrices del docente. Por
ende, se pretende establecer el alcance que
tienen los juegos tradicionales como estrategia
metodoldgica en aras de fomentar el valor del
respeto entre los estudiantes de cuarto grado, el
proyecto concluyo significativamente, pues
hubo un cambio positivo en torno al trabajo en
equipo, union entre géneros e incluso realizar
un aporte al proceso de formacion integral de

los estudiantes.

Tabla 1.

Generalidades

Resumen

Institucion: Corporacion
Universitaria Iberoamericana,

Bogota, Colombia.

Titulo: Influencia del juego
como pilar de la educacién en el

desarrollo del lenguaje oral y

La integracidn de procesos ludicos,
cognitivos y afectivos posibilita el desarrollo
integral, el juego didactico permite integracion
social, permiten la aprehension de conocimientos,
valores y formas de expresarse con sus

comparieros, desarrollando competencias basicas.
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escrito por medio de los juegos de

mesa.

Autores: Carmen
Arias

Milena Buitrago

Yezmin Camacho

Yolima Vanegas Laguna

Afio: 2014

Toman como referente a Huizinga, el cual
menciona que el juego es esencial en la
construccion de la persona como sujeto social y
cultural. (Arias, 2014), ademas instrumentalizan el
juego en aras del desarrollo del lenguaje oral y

escrito.

Tabla 2.

Generalidades

Resumen

Institucién: Universidad
Pedagogica Nacional, Bogota,

Colombia.

Titulo: Pared. Fortalecimiento
de la convivencia escolar en la
Institucion Educativa Gustavo
Restrepo a partir de una estrategia
educativa en recreacién basada en el

juego de pared.

Los colegios distritales de la localidad
Rafael Uribe Uribe se encuentran inmersos en
problemas tales como vandalismo, violencia,
inseguridad y mala convivencia escolar, el
proyecto pretende mediante una estrategia
educativa basada en el juego de pared, generar
acercamientos hacia la sana convivencia,

propiciar tejido social, trabajo colectivo y el
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Autores: Yeferson Barragan

Jonatan Burbano

John Montealegre

buen vivir. El juego de pared logré contribuir e
incidir positivamente en los indices de
convivencia escolar, logré generar espacios de

sana convivencia, en donde existio6 mayor

Afo: 2017

respeto y consideracion por los compafieros.

Tabla 3.

Generalidades

Resumen

Institucion:
Universidad Pedagogica

Nacional, Bogota, Colombia.

Titulo: El juego
reglado: potencializador de

la tolerancia y respeto.

Autor: Yuri Quintero

Afo: 2016

Los valores como la tolerancia y el respeto han
sido aniquilados y reemplazados por la codicia y el
materialismo de la actual época, ademas, las politicas del
mundo segregan lo humano para darle peso al consumo
material, siendo asi, el proyecto pretende mejorar el
respeto mutuo, el mejoramiento de la convivencia a través
del juego como estrategia metodoldgica. Durante el
desarrollo de la propuesta se reconocid el juego como la
forma mas efectiva para desarrollar aprendizajes,
conocimientos, costumbres y valores como la tolerancia y
el respeto, la cual desde la clase de educacion fisica y las
practicas corporales permitieron generar procesos
reflexivos acerca de valores como la tolerancia y el
respeto, que se encaminaron por el mejoramiento de la

convivencia escolar.

Tabla 4.
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Generalidades

Resumen

Institucion:
Universidad Pedagogica

Nacional, Bogota, Colombia.

Titulo: Deporte
praxis, un medio para educar

en procesos interculturales.

Autor: Diego

Quifones

Afo: 2017

El proyecto pretende desde una mirada social y
educativa del deporte, propiciar un buen vivir en la
sociedad, siendo asi, el deporte es tomado como un
instrumento para la formacion de sujetos, que aporten
socialmente al entorno en el cual se desenvuelvan,
ademas, contribuyendo a generar comportamientos
que permitiran el convivir y la participacion en el
entramado social y cultural, que logren la construccion
de vida social, procesos de aceptacion y comprension
entre participantes multiculturales todo lo anterior

mediante una resignificacion del deporte.

Tabla 5.

A NIVEL NACIONAL

Generalidades

Resumen

Institucion: Unidad
Central del Valle del Cauca,

Colombia.

Titulo: Juegos
cooperativos en la convivencia

escolar: andlisis desde la

Se realiz6 una prueba diagndstica y una
investigacion de corte cualitativa en una institucion
educativa y se determin0 que la convivencia escolar
tiene varias fracturas, tales como el uso inadecuado
del vocabulario, agresiones fisicas y verbales, ya

identificadas las causas principales que afectan la
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interaccion entre los actores

educativos

Autores: Murilloy

Tirado

Ano: 2020

convivencia escolar, se implementaron los juegos
cooperativos como herramienta mediadora en la
poblacion participante y finalmente se evalud el
efecto de los juegos en relacion con la convivencia
escolar, el resultado de la investigacion fue positiva
y beneficiosa, pues se evidencié un cambio
significativo en las formas de interaccion y

convivencia de los estudiantes.

Tabla 6.

Generalidades

Resumen

Institucion: Universidad de

Caldas Manizales, Colombia

Titulo: EI juego como
mediacion pedagdgica en la
comunidad de una institucion de
proteccién, una experiencia llena de

sentidos.

Autores: Alejandro Tamayo

Alberto Restrepo

El juego es un espacio en donde los nifios
dan apertura a todas sus emociones Yy
experiencias de vida, convirtiéndose en un
generador de transformaciones
comportamentales para su desenvolvimiento
dentro de la sociedad.

Los modelos pedagdgicos ayudan a dirigir
y encaminar los procesos de aprendizaje, por ello
es tarea de la educacion que el educando se

conozca asi mismo y lo que lo rodea, por ello es
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ARfo: 2016

que el juego es una herramienta Util para que se

creen estos procesos de aprendizaje.

Tabla 7.

Generalidades

Resumen

Institucion:

Universidad de Antioquia.

Titulo: Juego y
aprendizaje en el contexto

educativo colombiano.

Autores:

Lizeth Ledn

Claudia Gélvez

Afo: 2015

Mencionan que el juego es una herramienta que
le permite desplegar su creatividad, pensamiento y
simbolizaciones de situaciones complejas, mencionan
que el juego es un factor de gran importancia en los
componentes del desarrollo para la adultez de cada nifio
y nifia, ademas se cuestiona la intencion de los procesos
de ensefianza y la relacion entre el deseo de la escuela, el
estado y las necesidades de los nifios. En este sentido, en
la educacidn actual prevalece la formacion racionalista,
volviendo excluyentes los deseos, las fantasias, los
juegos, lo ludico,

la risa, la diversion y lo emocional.

Tabla 8.
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A NIVEL INTERNACIONAL

Generalidades

Resumen

Institucion:

Universidad de Chile

Titulo: EI juego como
estrategia pedagogica: una
situacion de interaccion

educativa.

Autor: Mariana
Campos
Patricia Galvez

Ingrid Espinoza

ARfo: 2006

La educacion durante muchos afios se ha
centrado en la mera transmision de informacion y
saberes culturales socialmente aceptados, siendo asi, el
proyecto pretende vislumbrar las incidencias que el
juego como estrategia pedagdgica tienen en las formas
de interaccion. El andlisis realizado afirmo que el
juego es un medio por el que se logra entender la gran
estructura del mundo y las formas en que el ser
humano se puede integrar a este, ademas que logra un
crecimiento y desarrollo fisico, emocional, intelectual

y social de los sujetos.

Tabla 9.

Generalidades

Resumen
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Institucion: Universidad

de Valencia, Espafa

Titulo: El juego en el
curriculum de la educacién fisica:
aproximacion critica (o el reino de

lo posible en la postmodernidad).

Autor: José Devis

Ano: 2008

El juego esta condicionado por los cambios
socioculturales que se producen en la sociedad. El
juego es entendido como actividad humana sujeta a
las transformaciones culturales de una sociedad en
permanente cambio, siendo asi, el proyecto
pretende fomentar y resignificar el juego y el lugar
que ocupa en el curriculum de la educacion fisica
dentro de una sociedad capitalista como la que hoy
se vive, ademas denota la importancia del juego no
solo dentro del curriculum sino a nivel

sociohistorico.

Tabla 10.

Generalidades

Resumen

Institucion:

Universidad de Buenos

Aires UBA

de elaborar conflictos, problematizar, hallar

El juego es una actividad que ofrece la posibilidad
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Titulo: El juego en
la evaluacion del

desarrollo.

Autor: Karina

Krauth

Afo: 2001

satisfacciones, y expresar deseos, permite la inmersién en
la comprension del mundo y es la entrada a experiencias.
El trabajo destaca el valor y la significacion que tiene el
juego como herramienta pues resulta un recurso valioso
en los procesos de evaluacion de los procesos psiquicos
del educando, ademas que genera caminos que dan

apertura a la construccion de subjetividad.

Tabla 11.

Generalidades

Resumen

Institucion: Universidad

de Cantabria. Espafia.

Menciona y destaca la importancia del juego

dentro del proceso de desarrollo integral del

Titulo: El juego: una
herramienta importante para el
desarrollo integral del nifio en

educacion infantil.

educando, en donde permite un conocimiento de si
mismo y del mundo que le rodea. El juego se
evidencia como instrumento que logra generar

relaciones y aprendizajes en edades tempranas.

Autor: Martha Ruiz

Afo: 2016

Tabla 12.

3.3 MARCO LEGAL
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Este proyecto se concibe dentro de los parametros legislativos nacionales que

contienen una normatividad especifica, la cual se presenta a continuacion.

El primero se contempla en la ley general de educacion, la cual persigue unos fines

que se deben garantizar en el marco de la educacién formal.

Ley General de Educacion

ARTICULO 5. Fines de la educacién. De conformidad con el articulo 67 de la

Constitucion Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes fines:

1.  El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le
imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacién
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, €tica, civica y demas

valores humanaos.

2. La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a
los principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi

como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

3. La formacion para facilitar la participacién de todos en las decisiones que los

afectan en la vida econémica, politica, administrativa y cultural de la Nacion.



30

En esta categoria se abordaran algunos lineamientos juridicos que ayudaran a sustentar
la importancia y la legalidad que tiene el juego, para empezar, segun la UNICEF (Fondo de
Las Naciones Unidas Para la Infancia), nos menciona que el juego es un derecho basico para
la mejora en el aprendizaje y el desarrollo social y fisico. El derecho al juego se define en el
articulo 31 de la Convencion sobre los derechos del Nifo: “Los Estados Parte reconocen el
derecho del nifio y la nifia al descanso y al esparcimiento, al juego y a las actividades
recreativas propias de su edad y a participar libremente en la vida cultural y en las artes.”
Aqui es importante proporcionarle a los nifios y nifias un mejor acceso al juego, a la
participacion de actividades fisicas ya que es importante el juego al aire libre, en el cual hacen

participe del entorno que los rodea.

La Constitucion Politica de Colombia de 1991 establece que para los nifios y para
todas las personas el derecho fundamental a la recreacion y segtn el Articulo 44. “Son
derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad
social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser
separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre
expresion de su opinion...” de esta manera estos planteamientos deben ser de importancia e
interés superior ya que se relaciona con las necesidades de los nifios y con su desarrollo fisico

y psicologico.

De igual forma, en el Articulo 52. “Se reconoce el derecho de todas las personas a la
recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. EI Estado
fomentara estas actividades e inspeccionara las organizaciones deportivas, cuya estructura y

propiedad deberan ser democraticas. —~ Aqui podemos incluir entonces, la recreacion, el
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deporte y la educacion fisica como derechos fundamentales en los nifios, la cual deben

aplicarse y garantizarse.

La carta fundamental compromete al estado a fomentar actividades para la ciudadania
dentro y fuera de las aulas institucionales educativas del pais, aqui el juego representa un
papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios, destacando posibilidades integrales,
competitivas, autbnomas de las recreativas, dejando abiertas propuestas que la educacion
fisica le correspondera en cuestion a lo que le compete al juego, como los juegos tradicionales
que amplian las opciones del sano esparcimiento y a desarrollar caracteristicas propias del ser

humano, como son las habilidades comunicativas.

En el Derecho del Bienestar Familiar (Ley 1098 de 2006), en el Articulo 30.
“DERECHO A LA RECREACION, PARTICIPACION EN LA VIDA CULTURAL Y EN
LAS ARTES. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho al descanso,
esparcimiento, al juego y demas actividades recreativas propias de su ciclo vital y a participar

en la vida cultural y las artes.

Igualmente, tienen derecho a que se les reconozca, respete, y fomente el conocimiento
y la vivencia de la cultura a la que pertenezcan....” en el marco de la politica publica el cual
debe velar por los derechos de la primera infancia , de cero a siempre, este derecho merece
atencion especial ya que se debe garantizar el desarrollo armonico e integral de los nifios,
ademas que la primera infancia, es una etapa de ciclo vital que se establecen bases como, el
desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano, ademas, es menester promover la

proteccidn a estos derechos, de manera que se puedan hacer un manejo pleno de los mismos.
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En la Ley 1029 de 2006 Funcion Publica, el articulo 14, se menciona (b), El
aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno promoveray
estimulara su difusion o desarrollo;..." la escuela debera promover estos derechos y crear en
los curriculos metodologias, planeaciones y actividades que hagan cumplir la normatividad,
asimismo el curriculo refleja contenidos y resultados que responden a la formacion de

individuos integrales que se podran desenvolver en la sociedad.

En esta misma linea decimos que el juego se reconoce en la educacion fisica y de
manera recreativa como una necesidad vital, natural al desarrollo de los nifios y de aspecto
digno humanitario, con los anteriores lineamientos se hace identificar el juego como un
derecho integral y hace evidenciar como los nifios pueden ser sujetos activos, participativos y
cooperativos a su desarrollo, de esta manera es necesario que la familia, la sociedad y el
estado trabajen conjuntamente para garantizar el desarrollo del derecho del juego en el ser

humano.

3.4 APROXIMACION CONCEPTUAL SOBRE JUEGO Y JUEGO COOPERATIVO

JUEGO.

Desde un panorama internacional los primeros esbozos sobre el concepto de juego los
encontramos en la UNESCO (1980, citado por UNOI 2016) la cual considera el juego como
una actividad vital que influye en el desarrollo armonioso del cuerpo, afectividad e
inteligencia, por otra parte, la organizacion canadiense no gubernamental RIGHT TO PLAY,

menciona que el juego es una actividad que afecta varias facetas del desarrollo tales como la
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fisica, psiquica, social e intelectual, ademéas que como herramienta formativa y fundamental
permite la edificacion de la creatividad, sociabilidad, afectividad, lenguaje, motricidad y

aprendizaje de reglas de convivencia.

Menciona Huizinga 1976, citado por Andalucia 2010, que el juego es una actividad
Ilena de tension y alegria que se realiza dentro de unos limites espaciales y temporales
establecidos, atendiendo una serie de reglas y que este atiende a un objetivo e
intencionalidad. Por otro lado, segin Eugenia Trigo considera que el juego es una
determinada manera en la que es posible conocer hechos y situaciones del entorno social y
cultural, ya que existe en el mismo, una respuesta a diferentes situaciones vivenciales del
estudiante (la calle, el barrio y diferentes manifestaciones populares) que se integran en un
determinado ambiente, de igual forma menciona que la préactica habitual del juego desarrolla
actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en la solidaridad, la tolerancia, el

respeto y la aceptacion de normas de convivencia.” (Trigo, 2014).

Ademas, Cagigal (1996: 29) define los juegos como "una accién libre, espontéanea,
desinteresada e intrascendente que, saliéndose de la vida habitual, se efectda en una limitacion
temporal y espacial conforme a determinadas reglas, establecidas o improvisadas, y cuyo

elemento formativo es la tension".

Finalmente, Lev Vygotsky desde la concepcidn constructivista defiende que el juego
nace de la necesidad de reproducir el contacto con los demas, para él, el juego es un factor
basico del desarrollo del nifio, de igual forma considera el juego como una accidn espontanea
de los nifios con un gran valor socializador, ya que a través del juego los nifios aprenden a
conocer sus limites y capacidades, asi como las normas sociales. Ademas, el juego es una

actividad social, en la cual, gracias a la cooperacion con otros nifios, se logran adquirir
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papeles o roles que son complementarios al propio, es decir que, segun el juego es
basicamente el escenario practico o la mediacion por la cual el desarrollo social, afectivo e
intelectual se ven afectados, estimulando dimensiones cognitivas superiores como el

pensamiento (Vygotsky, 1984, citado por Sanchez et al 2020).

JUEGO COOPERATIVO.

En esta segunda aproximacion conceptual, menciona Beltran (1993) que los juegos
cooperativos son juegos los cuales tienen como objetivo la persecucion de una meta grupal y
que esta sera alcanzada gracias a la ayuda mutua dentro de las interacciones, ademas este tipo
de juegos evitan la exclusion y favorecen un ambiente de aprecio reciproco donde no se mira
al otro como competidor sino como compafiero de juego. Por otro lado, Ludilo (2020) los
define como un modelo de juego basado en la cooperacién y la colaboracién entre los
jugadores, en donde el objetivo es incentivar el trabajo en equipo, la empatia, la comunicacion

y la colaboracion.

Los juegos cooperativos son aquellos en la que los participantes de forma reciproca
dan y reciben ayuda para alcanzar unos objetivos comunes (Garairgordobil, 2002, citado por
Velazquez 2004), por un pensamiento similar esta la definicion de Orlick 1990 (citado por
Velazquez, 2004) quien considera que los juegos cooperativos son actividades libres de la
competicion, en la cual el objetivo es alejar la necesidad de derrotar o de vencer a un
oponente, siendo asi, intenta que para la consecucion de logros, se demande un trabajo comun

para todos los por tal participantes.
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Por otro lado, a partir del siglo XIX empez6 a difundirse en Estados Unidos el
aprendizaje cooperativo. En 1806, el pedagogo coronel Francis Parker abrio una escuela
lancasteriana en Nueva York, en donde aplicé el aprendizaje cooperativo establecido ya como
método. Por su parte, el filésofo norteamericano John Dewey elabor6 un proyecto
metodoldgico de instruccion, que promueve el uso de los grupos de aprendizaje colaborativo,
y del que se deriva la comprension del individuo como un érgano de la sociedad que necesita
ser preparado con la finalidad de aportar. EI método de aprendizaje colaborativo es, por
I6gica, la continuidad de la concepcidn del aprendizaje activo que se arraigé en Estados
Unidos en toda esta etapa, pero redimensionado a partir de los resultados de los experimentos
clasicos de la psicologia social acerca de las estructuras grupales competitivas, colaborativas y

cooperativas (Andrade, 2010).

3.5.DIFERENCIAS ENTRE TRABAJO COLABORATIVO, EN EQUIPO Y EN

GRUPO

Los antecedentes de la teoria del aprendizaje colaborativo se remontan a la misma
historia del ser humano, con la cooperacién entre hombres primitivos clave para su evolucion,
a través del intercambio, la socializacion de procesos y la obtencion de resultados, asi como la

actividad grupal, la propia experiencia de trabajo, el desarrollo de sus manos y la aparicién del
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lenguaje articulado, que lograron el desarrollo del cerebro, la creacion de ideas y su aplicacion

practica. (UNAM 2010-2011).

Por otro lado, el trabajo en equipo es la actividad que le permite al ser humano
producir, crear y transformar el &mbito en el que se desarrolla, trascendiendo los limites de lo
dado Martinez 2007 (p49). Al parecer parte del trabajo en equipo se ve agredido directamente
por los intereses de cada ser humano asociados a una serie de cambios y eventualidades como
la industrializacion y la globalizacion. Pese a la diferencia de clases sociales y diferentes
subjetividades, el trabajo en equipo ha tomado otros rumbos y es algo que debera aprenderse
y educarse desde la escuela, al menos una vez finalice el ciclo escolar, que esto se manifieste

como un aprendizaje generado

Una empresa mexicana llamada alianza digital cuyo proposito es unir empresas para
realizar proyectos en conjunto, propone desde un articulo publicado en el 2017 una gran
referencia desde el trabajo colaborativo y en equipo, esta se representa en el siguiente

esquema

Normalmente las personas tienden a confundir trabajo en equipo y trabajo

colaborativo. Las principales diferencias se pueden resumir a continuacion:



Tabla 13.

“Podemos decir entonces que ninguno es mejor que el otro, simplemente se

complementan y se adaptan a la realidad o necesidad de cada momento “Alianza (Digital

2017) agrega el articulo en su apartado final.
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Grupo de trabajo

Equipo de trabajo

- Liderazgo fuerte e

individualizado.

- Liderazgo compartido.

- Responsabilidad individual

- Responsabilidad individual y colectiva.

- La formacion de un grupo de
trabajo ocurre a partir de su creacion o

instalacion

- La formacion de un equipo de trabajo

es un proceso de desarrollo.

- Enmarca su accion dentro del

objetivo global de la organizacion.

- Dentro del marco del objetivo global

de la organizacion, se autoasignan propositos y

metas especificas.

- Sus resultados son vistos como

la suma del esfuerzo individual.

-Sus resultados se toman y evaltlan como

producto de un esfuerzo conjunto de sus

miembros.
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- El trabajo colectivo se considera
como algo inevitable o, incluso, un mal

necesario.

- El trabajo colectivo se observa como

una oportunidad y se disfruta.

- Los conflictos se resuelven por

imposicion o evasion.

- Los conflictos se resuelven por medio

de confrontacion productiva.

- Se encuentra centrado

principalmente en la tarea.

- Se centra en la tarea y en el soporte

socio - emocional de sus miembros.

- No reconoce diferencias de
valores, juicios e incompetencias entre

Sus miembros.

.- Se reconocen e incorporan las
diferencias como una adquisicion o capital del

equipo.

Tabla 14.

Nota: Faria de Mello FA. Desarrollo organizacional. Enfoque integral. México D.F:

Grupo Noriega Editores, 1998.

COOPERACION

La cooperacion se entiende como el amalgama y conjunto de acciones realizadas en

aras de alcanzar una meta en comun.

COMUNICACION
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El concepto de comunicacion puede contener multiplicidad de significados, sin
embargo, es pertinente referenciarla desde Lamb, Hair y McDaniel, (2006), quienes conciben
la comunicacion como un proceso por el cual el ser humano realiza intercambios y comparte

significados a través de un conjunto comun de simbolos.

CAPITULO DOS:

4. PERSPECTIVA EDUCATIVA

4.1 Perspectiva humanistica

SER HUMANO, SOCIEDAD Y CULTURA.

Ser humano con capacidad para comunicar, comprender y convivir con el otro, con la
sensibilidad suficiente para aprender a compartir el éxito de manera conjunta, evitando la
fractura de lazos interpersonales, un ser humano que logre una sana convivencia bajo un
entorno de diferencias y singularidades, que logre desarrollar empatia y reconocimiento por el

otro, ese otro que es diferente.

Una sociedad que se aleje de los engranajes impregnados de egoismo, que permita el
crecimiento de los actores de la sociedad a través del respeto y la comprension por la
diversidad, la diferencia y la multiculturalidad, que construya canales que encaminen hacia la

construccion de paz, teniendo en cuenta que contribuir en los procesos de paz de la nacion es
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la vision y mision de la Licenciatura en Educacion Fisica, de igual forma una sociedad en la
que germine la cooperacion mutua, por Gltimo, una sociedad justa en la que no se promueva

ni premie la vivacidad, la sagacidad o la “malicia indigena”.

La educacion gran parte del tiempo ha sido concebida como un proceso de transmision
Unica de informacion, sin importar el ser mismo, un ser que, ante todo, es primero ser
humano, con valores y habilidades que, si son bien dirigidos, provocan aptitudes positivas
para el desarrollo de los pueblos. El presente analisis invita a aplicar la prospectiva para
evidenciar el importante reto que poseen los actores que dirigen el proceso educativo: familia
y educadores, pues son los principales “modelos” en los primeros afios de vida de todo ser
humano, aspecto que adquiere mayor connotacion si la reflexion la realizan aspirantes de la
carrera Educacion Integral, pues asi el campo ocupacional lo conocieron no en mencion, sino
en su esencia, en el “compromiso ético individual” que adquieren cuando seleccionan la

mencionada carrera.

El bien y el mal, alternativas de accion humana en donde el hombre ha de reflexionar y
elegir segun sus principios, valores y virtudes. En el texto leido, existe una influencia externa:
el maestro, que actia como ejemplo 0 modelo a través de su conducta, generando una
autorreflexion de quien habia escogido el mal, floreciendo asi un nuevo deseo, guiado por el
bien. De esta forma se observa como los principios, valores, virtudes, el bien, el mal, el
ejemplo 0 modelo, son aliados entre si, justificados y fundamentados en la ética como la
ciencia que estudia la bondad o maldad de los actos humanos y florece a partir de los valores

del “Ser”, que nos dictan si algo estd bien o mal (correcto o incorrecto) en un acto humano.
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En los primeros afios del hombre, les corresponde a la familia y a la escuela “delinear”
su camino humano y valorativo, es decir, los padres y maestros actuaran como “modelos” de
ética y como todo lo que ella implica. El planteamiento anterior constituy6 una de las
categorias comunes entre informantes de una investigacion cualitativa ya culminada que se
intitulé: Construccion tedrico/ practica de seleccion y admision para Educacion Integral. La

categoria mencionada lleva por nombre “El Modelaje".

La principal diferencia entre ambos términos se encuentra en que la moral es el hecho
real presente en todas las sociedades, es un conjunto de normas, a saber, que se transmiten de
generacidn en generacion, evolucionan a lo largo del tiempo y poseen fuertes diferencias
respecto a normas de otra sociedad y época histdrica, mientras la ética es el hecho real que se
da en la mentalidad de algunas personas, es un conjunto de normas, a saber, principio y
razones que un sujeto ha realizado y establecido como una linea directriz de su propia

conducta.

COMUNICAR
. i PROCESO
Il | COMUNICATIVO
L IEE CAPACIDAD COMPRENDER
REFLEXION
VIA LIBRE
OPRESION CONVIVIR

=

VALORES Y
VIRTUDES LIBRE Y

COTIDIANAMENTE SANA

CONVIVENCIA
CONDUCTA EMPATIA
TURA FUNDAMENTOS DE
LA ETICA RECONOCIMIENTO
POR EL OTRO
CONSTRUCTO

INTERESES
HUMANOS
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Figura 1.
Creacion propia

4.2 DESARROLLO HUMANO

Dentro de esta categoria la teoria que sustentara y le daré peso tedrico no sélo al ideal
de ser humano planteado, al propo6sito de formacién, sino también a la misma teoria curricular

y tendencia de la educacion fisica es la Teoria Ecoldgica del psicologo Urie Bronfenbrenner.

La Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner le otorga gran importancia a los ambientes en
los que el ser humano se desenvuelve, menciona como los diferentes escenarios o sistemas
influyen en el cambio o desarrollo del individuo, en su dimensién moral, cognoscitiva y
relacional, dichos ambientes o estructuras se relacionan entre si, ademas, considera el
desarrollo como una serie de cambios en la forma en que se percibe el ambiente proximo y el
modo en que se relaciona con dicho entorno. Dentro de esta teoria, el autor hace la
clasificacion de cuatro sistemas, en primer lugar esta el microsistema, este es aquel que
circula y esta mas proximo del individuo, por ejemplo vinculos con padre, madre, hermanos,
escuela y barrio, en segunda instancia esta el Mesosistema el cual hace referencia a la

conexion entre los microsistemas por ejemplo familia y escuela, luego esté el Exosistema, este
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es el contexto en el que no se desenvuelven directamente pero que igual tiene influencia
como por ejemplo las leyes y los modelos educativos, finalmente esta el Macrosistema, este
recoge cambios historicos en una determinada cultura, desarrollo tecnoldgico y statu quo

(Bronfenbrenner 1987, citado por Gifre y Esteban 2012).

Ya realizada la aproximacion a la Teoria Ecoldgica, es necesario hacer un
acercamiento mas puntual y una relacion mas visible con el presente proyecto.
(Bronfenbrenner 1987, citado por Gifre y Esteban 2012) menciona que el desarrollo humano
se da en el momento en que la persona adquiere una nueva y reestructurada concepcion de su
entorno circundante, con una Optica mas amplia, emotiva y diferenciada. El desarrollo
humano de igual forma germina cuando la persona logra realizar actividades que no sélo
revelen los elementos del ambiente, sino que también lo apoyen y reestructuren en su proceso
de permanente construccion, ademas, entre los estimulos externos o los ambientes y las
respuestas de la persona que se pueden traducir en conductas, existe una mediacién
cognoscitiva, existe una interpretacion de la persona, siendo asi, las conductas permiten
materializar e interpretar las formas de experimentar una determinada situacion, por ende,
consideramos que generando escenarios que permitan conseguir un logro de manera conjunta,
en donde todos sean actores y participes de la actividad, logra generar cambios en las

estructuras de pensamiento, en donde se resignifica el otro y se asume una postura reflexiva.

Si bien es cierto que dentro de un contexto existen fuerzas que moldean a los seres
humanos, también es necesario tener en cuenta que los procesos de desarrollo son el resultado
de una larga serie de interacciones e interrelaciones ya sea de un microsistema determinado o
del Mesosistema, teniendo esto en cuenta se tomaron los juegos cooperativos Como recurso

didactico pues como lo menciona Fabio Brotto 1999 (citado por Velazquez 2004) en los
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juegos cooperativos se aprende a compartir y a tener una mayor confianza en los demas, se
crea un nivel elevado de aceptacion mutua, los jugadores o participantes mejoran el sentido de
unidad y aprenden a compartir el éxito, por otra parte como menciona Carrera y Mazzarella
(2001) tomando aportes de Vygotsky en cuanto al desarrollo de los procesos psicologicos
superiores, afirman que el desarrollo cognitivo se efectia a medida que el ser humano va
incorporando e integrando todos los elementos culturales, contextuales y proximos y deja
como resultado una construccién en los procesos de pensamiento, la premisa anterior intenta
dar cuenta en que todas las relaciones interpersonales, sociales, interaccién con los otros

permiten cambios en las estructuras de pensamiento.

Todas las relaciones bidireccionales y premisas mencionadas anteriormente, estimulan
la formacion de seres humanos que tengan la capacidad para comprender, convivir y
comunicarse con los demas, el cual es nuestro proposito de formacion y fomentar valores en
aras de la construccion del proyecto de vida, de igual forma estas relaciones y practicas
corporales que se efectian de manera conjunta permiten no sélo fluctuar la empatia y la
sensibilidad entre los actores de la actividad sino también desarrollar aspectos técnicos y

tacticos.

5. Perspectiva disciplinar:

5.1 TENDENCIA:
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Expresion Corporal:

La tendencia nos refiere a las formas de comunicar con el cuerpo en el que se ocupa
por el desarrollo de las capacidades expresivas, fisicas, socio motrices y perceptivas. De esta
manera en nuestro PCP queremos implementar y enfocarnos en la expresion corporal, el cual
nos permite visibilizar el cuerpo comunicante consigo mismo, con los otros y con el entorno,
con lo anterior se quiere percibir la creatividad y expresividad del cuerpo en el que se
promovera el movimiento en temporalidad y espacialidad, generando una educacién desde lo

expresivo, comunicativo, afectivo y cognitivo.

Dentro de la expresion corporal se encuentran vinculados varios elementos, tales
como: la masica, el baile, movimiento fluido, la utilizacién de elementos, propuestos por los

representantes de la danza moderna y la gimnasia para las mujeres

Existen tres corrientes de la expresion corporal:

1. Laterapéutica. Pretende ayudar a profundizar y expresar lo que pasa en el fondo
de uno mismo.

2. Laescénica. Funcion comunicativa que transmite un mensaje al publico
implicandose ideas y sentimientos y una forma gestual (técnica expresiva).

3. Lapedagogica (Correspondiente a la Educacion Fisica). Se orienta a la
concienciacion y disponibilidad del nifio y nifia y de igual manera a los aprendizajes

posteriores.

Otras:



o Kinética: Disciplina estudia los elementos comunicativos no verbales (gestos,
mimicas, posturas, movimientos y disposiciones corporales).

o Kinesis: lenguaje corporal o movimiento comunicativo corporal.

e  Proxemia: disposicion de esos cuerpos en un espacio determinado. Usted sea

observado desde diferentes angulos.

Tematicas:

o Conciencia corporal.

o Espacialidad- kinesfera.
e Temporalidad.

e Percepciones corporales.
e Interiorizacion.

o Espontaneidad.

e Creatividad.

e Miraday rostro.

o  (Gestos.

e Posturas.

e  Segmentos corporales.

e Ejesy planos.

Véasquez denomina “la expresion corporal: el cuerpo comunicante” ya como se ha
mencionado anteriormente hace referencia al lenguaje que interactta desde el cuerpo y el
movimiento, y agregando que para su desarrollo se produce a través del ritmo, este como el

desarrollo de expresar algo, poder transmitir el movimiento de una mejor manera,

47
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mencionando la economia del movimiento (ajuste control postural). De esta manera logrando

expresar sentimientos, emociones y sensaciones que posibilitan la interaccion con los demas.

Esta tendencia nos permite el reconocimiento de habilidades, destrezas y capacidades
en una espacialidad en la que el nifio y nifia se eduquen. Asi es como el cuerpo permite el

vinculo entre el lenguaje y el dialogo entre el nifio y sus entornos de aprendizaje.

Finalmente, “La expresion corporal en el area de educacion fisica tiene como objetivo

principal ayudar al desarrollo de lo corporal y el lenguaje dramatico”.

6. Perspectiva pedagdgica

6.1 MODELO PEDAGOGICO: Interestructurante Dialogante

Julian de Zubiria formulé un modelo pedagdgico donde le otorga un papel esencial a la

educacion en el desarrollo del ser humano, reconociendo diferentes dimensiones humanas,
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desde el componente contextual, historico-social, hasta el cultural. Siendo asi, este modelo
permite desarrollar las competencias integrales de manera Interestructurante en el cual es

esencial el papel del sujeto en la construccion del conocimiento y aprendizaje.

La funcidn principal consiste en ensefiar a pensar, valorar y actuar.

Dimensiones:

e Cognitivo: Competencias académicas, el pensar, las ideas...

o Afectiva: Valores humanos, el trabajo de convivir, privilegia el desarrollo afectivo
y axioldgico.

o Praxioldgico: Aprender haciendo, es la construccion del conocimiento, es la parte

actuante del ser humano donde se ve visible las competencias comunicativas.

Estas tres dimensiones equiparan lo conceptual, lo aptitudinal y lo procedimental.

¢ Qué significa Interestructurante?

Es el aprendizaje mediado, reflexivo y significativo.

Con ello se orienta al estudiante en el proceso de formacion con un entrelazamiento con
el contexto en el cual se desempefia, de esta manera promover el aprendizaje cooperativo,

especialmente las habilidades comunicativas.

El estudiante y el profesor determinan.

Hexagono curricular de Zubiria
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MODELO DEL HEXAGONO

Reclrsos Propositos
sCon gque? & Para que?

+= Ensefianzas

Didactica : rien Ik
: sauer

T
sCamo?

Secuencia Exvaluacion
$Cuando? clotros?

Tomada de Calameo

Figura 2.
Se centra en los recursos, métodos, secuencia, los propositos, contenidos y la
evaluacion, los cuales me llevan a orientar el horizonte pedagodgico y didactico. Debe haber una

coherencia para poderlos desarrollar. Benitez, (2019).

Propdsito: Desarrollo cognitivo, valorativo y Praxiologico.

Estimulos:

e Ldgica evaluativa
e Instrumentos del conocimiento

o Dialogada

Las ideas, los valores provienen de la interaccion entre el individuo y el medio.
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6.2 TEORIA CURRICULAR: Enfoque practico.

Gimeno Sacristan dice que: "El curriculum es una planeacion hecha por las escuelas
con objetivos de aprendizaje segun las capacidades de los alumnos con el fin de lograr un
nivel educativo” es decir, se necesita tener una vision histérica amplia acerca de éste como

objeto de estudio y puede ser cambiado y transformado segun los intereses humanos.

Stenhouse: dice que "EIl curriculum es un proyecto global, integrado y flexible que
muestra una alta susceptibilidad para ser traducido en la practica concreta instruccional” es
decir, la planificacién, evaluacion y justificacion del proyecto educativo pueden ser un marco
orientador para los docentes en la practica escolar, 0 sea como un proceso de solucién de

problemas.

Al respecto cabe mencionar que especialistas pedagogicos de los tltimos afios (Carr,
1990; Grundy, 1991; Kemmis, 1993) han analizado estas complejas relaciones entre teoria y
practica en la ensefianza y han caracterizado al respecto tres posibles enfoques: técnico,

practico y critico.

En ese orden de ideas el curriculo tiene diferentes dimensiones, la tedrica, la

practica o aplicada, la metodoldgica y la social, todas ellas interrelacionadas:

. Enfoque tedrico “comprende los contenidos conceptuales adaptados a cada
etapa de la escolarizacién, secuenciados en periodos, evaluables y flexibles, de modo que

pueda avanzarse, pero a la vez retroceder, si los contenidos previos no son suficientes para
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servir de anclaje de los nuevos, y a la vez para establecer relaciones entre ellos” (Fingermann,

2011).

Para llevar a cabo nuestra propuesta de proyecto curricular vamos a irnos por la
linea del enfoque préactico ya que, de acuerdo con las caracteristicas, objetivos y sus
contenidos que esta propone, se acerca a lo que queremos proponer como grupo: El juego
como contribucion al desarrollo cooperativo y comunicativo del educando. Para poder
llevarlo a cabo se requiere de un enfoque préactico y sobre todo por medio del aprendiendo-

haciendo.

o Enfoque practico: Su interés esta dirigido a la comprension de las situaciones
humanas de interaccién, pone énfasis en la deliberacion ante las situaciones concretas de las

practicas de ensefiar y de aprender, en lugar de centrarse en aspectos teoricos.

“comprende llevar la teoria a la aplicacion concreta de lo aprendido,
experimentando, investigando y resolviendo problemas concretos. HACER. En consecuencia,
para nuestro PCP vamos a enfocarnos en esta dimensidn ya que por el tipo de implementacién

que tenemos pensado hacer se ajusta mas a lo que buscamos.

o Enfoque critico: consiste en incorporar los contenidos actitudinales, aprender a
relacionarse con otras personas, adultos o pares, de modo eficaz, solidario, respetuoso y
cooperativo. Conocer las necesidades y fortalezas del entorno directo e indirecto, tanto
humano como medio ambiental en que se esta inmerso, para ser poder llegar a constituirse en

un integrante socialmente 1til y feliz”. (Fingermann, 2011).
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Texto de concepciones curriculares, Capitulo Il. Habla de 3 teorias curriculares.

Técnico, practico y critico. (el libro esta en pdf). Carr; 1990, Griundy; 1991y Kemmis 1993.

Chile, U. d. (1994-1997). En Concepciones curriculares (pag. 24). Chile.

Enfoque: Caracteristicas: Objetivos: Corrientes: {Cémo se enseRa? Actividad/ejemplo:
Contenidos
Tendencia Deporte.
-Utiliza la -Se centra y estd Se centra y son los
comprensiéon como dirigido a la *Humanistica. contenidos Corriente: Deporte
base de la comprensién de las | “Liberal. procedimentales. praxis.
explicacién. situaciones humanas | *Existencialista.
de interaccién. *Interactiva. Los Contenidos Temitica Disciplinar:
- Trabaja para *Interpretativo- Procedimentales es el Fundamentos ticnicos
desarrollar -Pone énfasis en la hermenéutica. paso a paso, lo que le del fatbol.
capacidades, deliberacion, ante queda al estudiante, lo
destrezas, técnicasy | las situaciones que quiero que Actividad:
Pra'ctico. habilidades. concretas de las aprendan de
practicas de ensefiar determinada actividad. | Tiro a puerta (remate).
-Comprende llevar la | y de aprender.
teoria a la aplicacién Procedimental:
concreta de lo
aprendido. -Tiene como Si el remate es de
objetivo el Saber cabeza busque el balén
hacer y Aprender a y ataque con fuerza.
e,/ récti hacer.
%&9&1 : in:::::i:bl‘: o iioua e} pia de apoya
Kemmis, 1993) (menos hébil) en
posicién frente al arco,
e Lra— ya que este es el que da
Universidad de la direccion para lograr
Chile. acerca de un remate exitoso al
SOnoepachoR arco.
curriculares

CAPITULO 3:

Tabla 15.




7. IMPLEMENTACION

7.1 OBJETIVOS

7.1.1 General

e Mejorar las competencias comunicativas y cooperativas del educando,

fomentando el reconocimiento de la multiplicidad de subjetividades que convergen en un

mismo escenario, que le posibiliten al educando manifestarse y expresarse, tener voz y ser

participes de la consecucidn de logros grupales.

7.1.1 Especificos

54

« Evitar espacios que desemboquen en pugnas, interacciones de caracter violento y

una mala convivencia, para asi, contribuir en el convivir y en la coexistencia con el otro.
o Establecer el juego como herramienta generadora de ambientes de sana
convivencia y formadora de educandos empaticos, que logren un acercamiento y
reconocimiento de los demas, desde sus necesidades hasta sus posibilidades.
o  Generar espacios de reflexién que permitan favorecer y estimular relaciones
interpersonales, ademas, lograr el fortalecimiento de canales de comunicacion entre los
educandos.

e  Proyectar la cooperacion como un eje transversal en la vida del ser humano.

EVALUACION
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Dentro del presente PCP se realizaran 3 actividades evaluativas que fortaleceran el

proceso formativo y permitiran una mayor solidez en la evaluacion formativa.

Coevaluacion: Es la evaluacion que se realiza entre pares (compafieros) acerca de alguna
produccidn o evidencia de desempefio determinada. De esta forma aprenden a valorar los
procesos y actuaciones de sus comparieros con la responsabilidad que esto conlleva. Ademas,
representa una oportunidad para compartir estrategias de aprendizaje y aprender juntos. Es el
proceso de valoracion conjunta que realizan los estudiantes sobre la actuacién del grupo,

atendiendo a criterios de evaluacién o indicadores establecidos por consenso.

La coevaluacién permite al alumno y al docente:

« Identificar los logros personales y grupales.

o Fomentar la participacion, reflexion y critica constructiva ante situaciones de

aprendizaje.

e Opinar sobre su actuacion dentro del grupo.

o Desarrollar actitudes que se orienten hacia la integracién del grupo.

Heteroevaluacidn: Esta actividad evaluativa germina cuando el docente es quien evalla,
consiste en que una persona evalta lo que otra ha realizado. El tipo de evaluacion que
con mayor frecuencia se utiliza es aquella donde el docente es quien disefia, planifica,

implementa y aplica la evaluacion y donde el estudiante es solo quien responde a lo que
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se le solicita. Esta actividad contribuye al mejoramiento de los aprendizajes mediante la

retroalimentacion que se deriva de ella.

La heteroevaluacion permite al alumno y al docente:

Identificar carencias o “puntos flojos” que es necesario reforzar antes de seguir adelante

con el programa.

Para este tipo de evaluacion tendremos en cuenta aspectos como la participacion y la

disposicidn en cada una de las sesiones planeadas en nuestro macrodisefio.

Autoevaluacion: esta es la evaluacion que realiza el propio alumno acerca de sus
producciones y su proceso de aprendizaje. De esta forma, conoce y valora sus
actuaciones, y cuenta con bases para mejorar su desempefio. Es el proceso donde el
alumno valoriza su propia actuacion. Le permite reconocer sus posibilidades, limitaciones

y cambios necesarios para mejorar su aprendizaje.

La Autoevaluacién permite al alumno:

Estimular la retroalimentacion constante de si mismo y de otras personas para mejorar su

proceso de aprendizaje.

Para este item tendremos en cuenta en el trascurso de las sesiones de prueba piloto: que
no se use el celular mientras estamos en clase y evitar decir groserias para contribuir a
una comunicacion asertiva, generar un ambiente de respeto y reconocimiento del otro sin

necesidad de maltratarlo verbalmente.
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Finalmente, estas actividades evaluativas solidifican y se anclan a la
evaluacion formativa, ya que, tiene como objetivo la evaluacion de todo el proceso, ademas,
esta se orienta, a partir de los avances y las dificultades de los alumnos durante el proceso, los
ajustes en la estrategia de ensefianza con el fin de lograr las metas de aprendizaje. Es la méas
apropiada para la evaluacion de procesos, aunque también es formativa, la evaluacion de
productos educativos, siempre que sus resultados se empleen para la mejor de los mismos.

Suele identificarse con la evaluacién continua.

La evaluacién formativa debe ser entendida como un proceso mas que un evento
puntual, con lo cual se forja una relacion entre profesores y estudiantes, una ruta que
comienza cuando el docente y el estudiante se integran para reunir evidencias esenciales que

ayudan a mejorar el aprendizaje, la etapa del proceso y la finalizacion.

Es menester tener claras cuales pueden ser las rutas o items para llevar a cabo una
evaluacion formativa acertada, lo primero es tener una estrategia evaluativa y darla a conocer
a los estudiantes para mantener las reglas claras frente a lo anterior. Es bueno hacer consciente
la importancia de dar un tiempo de espera después de hacer preguntas. Por ejemplo, al
formular una pregunta se recomienda esperar al menos 10 segundos, esto permite que los
estudiantes procesen la informacion y formulen conceptos, ademas, respeta el ritmo de cada
uno y les otorga tiempo para buscar soluciones y procesar sus respuestas, incluso algunas
estrategias promueven instancias para que puedan identificar las formas en que los estudiantes
estan procesando y organizando la nueva informacion y que reflexionen sobre su propio
proceso de aprendizaje. Ademas del uso de estrategias, se sugiere incorporar preguntas como,
por ejemplo, ¢por qué pensaste eso? o ¢como llegaste a la respuesta? Poner atencién a estos

principios orientadores al implementar las estrategias de evaluacion formativa impactara en la
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cultura de evaluacion de la escuela. Esta mirada invita a comprender que, en una clase con
foco en los estudiantes, la evaluacion y la ensefianza van de la mano, y esto permite reunir
informacion sobre el aprendizaje y facilita el seguimiento de los estudiantes en funcion de

coémo progresar para poder realizar modificaciones y ajustes a la ensefianza.

A partir de una constante revision y reflexion sobre la evaluacién, la implementacion
de estrategias de evaluacion formativa se transforma en una herramienta clave para mejorar
los aprendizajes. Estas proporcionan informacidn sobre qué es lo que los estudiantes saben y
qué es lo que pueden hacer, por lo que son herramientas Gtiles para monitorear su progreso en

aspectos especificos.

Ya tendiendo delimitado y caracterizadas las actividades y forma de evaluar del
presente proyecto, se expondran tres rabricas evaluativas que permitiran vislumbrar de una
forma mas clara y explicita los criterios evaluativos que se tendran en cuenta durante el

proceso formativo.

RUBRICAS EVALUATIVAS

1. RuUbrica evaluativa unidad didactica Manifestando ando

Criterios de Superior Alto medio Bajo
evaluacion

Disposicién para
realizar cada una de
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las actividades y
ejercicios.

Se relaciona con el
resto de los
integrantes

Realiza aportes para
la consecucion de
objetivos grupales

Expresa y comunica
de forma asertiva

Toma de decisiones
asertivas que
contribuyen en el
fortalecimiento de
las relaciones
interpersonales

Utiliza el lenguaje
como medio de
comunicacion oral y
corporal

Tabla 16.
2. Rubrica evaluativa unidad didactica Aprendo haciendo
Criterios de Superior Alto medio Bajo
evaluacion

Disposiciéon para
realizar cada una de
las actividades y
ejercicios.

Se orienta de forma
acertada en el
entorno

Organiza
correctamente su
esquema corporal
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en relacién con
estimulos externos

Utiliza el cuerpo
como medio de
comunicacion

Tabla 17.
3. Rdbrica actividades evaluativas
Actividades Actividades coevaluativas | Actividad evaluativa
autoevaluativas individual que invita a la
reflexion
¢ Qué tanto aporté yo para ¢ Qué tanto aporto el otro ¢Es importante reconocer en
conseguir el objetivo grupal? | para conseguir el objetivo que es bueno el otro?
grupal?
Justifique su respuesta Justifique su respuesta
Justifique su respuesta
Tabla 18.

7.2 MACROCURRICULO

"El juego como contribucion al desarrollo cooperativo y comunicativo

Macro disefo
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Objetivo Contribuir en la formacion de sujetos con sensibilidad para la construccion de
general relaciones interpersonales y comunicacion asertiva.
Poblacion 2 cursos de séptimo grado del Colegio Cristébal Colon (703-701)
Nifios entre 12 y 15 afios
Tendencia Expresion corporal
Evaluacion Evaluacién formativa
Actividades evaluativas: coevaluacion, heteroevaluacion, autoevaluacion
Metodologia | Juegos cooperativos
Unidades Manifestando ando Aprendo haciendo
didacticas
Contenidos -Cooperacion -Ritmo

-Trabajos en grupo

-Comunicacién

-Conciencia corporal

-Espacialidad

Justificacion

Es menester priorizar la
cooperacion y la participacion
frente a la competencia y el
resultado.

El desarrollo corporal no s6lo
contribuye a la construccion holistica
del educando, sino que le permite
comunicar, manifestar y materializar la
subjetividad a través del cuerpo, le
permite encontrarse con los otros
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Rol docente Tiene rol de guia, facilitador y motivador ayudando a la construccion del
conocimiento.

Debe planificar los procesos en la secuencia didactica

Debe reajustar la practica docente en el curso de la sesién de aprendizaje

Rol El educando aprende mediante la experiencia, el aprender haciendo.

estudiante o
El alumno es capaz de hacer pequefios descubrimientos

Tabla 19.
Elaboracion propia
UNIDADES DIDACTICAS
Institucion Cursos institucion/club o lugar
Colegio Distrital Cristobal Col6n Séptimo grado
Denominacion de la unidad didactica Descripcion de la unidad didactica
Manifestando ando Evidenciar las percepciones que giran en

torno al otro y como se auto percibe el
aprehendiente, ademas, observar los recursos
utilizados para la comunicacion.

Contenidos: Objetivos de la unidad didéctica:
-Comunicacion -Propiciar cambios en las estructuras de
-Cooperacion pensamiento, ampliando la mirada sobre el
-Trabajo en grupo otro y sobre si mismo.

-Generar espacios de reflexién que permitan
favorecer y estimular relaciones
interpersonales
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Evaluacion

Criterios de evaluacion

Evaluacion formativa

-Disposicion
-Relaciones grupales
-Aportes
-Comunicacion asertiva

Elaboracion propia

Tabla 20.

Institucion

Cursos institucion/club o lugar

Colegio Distrital Cristébal Colon

Séptimo grado

Denominacién de la unidad didactica

Descripcion de la unidad didactica

Aprendo haciendo

Observar las relaciones interpersonales
que convergen bajo las l6gicas del
esquema corporal y propiocepcion.

Contenidos:

Objetivos de la unidad didéctica:

-Conciencia corporal
-Espacialidad
-Ritmo

-Fomentar el fortalecimiento de la
propiocepcion y la orientacién en un
determinado espacio.

-Contribuir en la manifestacién y
expresion corporal del educando,
fortaleciendo diversos canales de
comunicacion entre los educandos.

Evaluacion

Criterios de evaluacién

Evaluacion formativa

-Orientacion espacial
-Ritmo
-Expresion corporal
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Elaboracion propia

Tabla 21.

MEDIACIONES PEDAGOGICAS Y DIDACTICA EDUCATIVA

En este apartado se expondran los estilos de ensefianza que se utilizaran durante las

sesiones de clase, en aras de contribuir no solo en los procesos de ensefianza y aprendizaje,

sino también en generar un acercamiento mas auténtico a los objetivos planteados, ademas,

los estilos de ensefianza por los cuales se navegara sirven como mediaciones pedagodgicas y

didacticas en el acto educativo, ya que, se contemplan como estrategias formativas.

En primer lugar, el termino de estilo de ensefianza comenzo a utilizarse sobre la

década de los 60°s para diferenciar los comportamientos especificos de ensefianza, en cuanto

a la ensefianza, esta se debe basar en continuas relaciones entre el profesor y el alumno, esas

interacciones entre profesor y alumno reflejan siempre unos comportamientos que

desembocan en la consecucion de objetivos.

Estilos de ensefianza

Obijetivos del estilo

Caracteristicas del estilo




El estilo de la
practica.
Ensefianza basada
en la tarea

-Generar nuevas relaciones entre
alumno y profesor, entre alumno y
contenidos, entre alumno y alumno.

-Establecer una nueva realidad al
educando, ofreciéndole nuevas
condiciones de aprendizaje y
logrando una serie de objetivos
diferentes.

-El traspaso de ciertas decisiones del
profesor al alumno

-El profesor valora el
desarrollo de la toma de
decisiones deliberada.

-El docente confia en los
alumnos, asi mismo
acepta el hecho de que
tanto él como el alumno,
pueden ir mas alla de los
valores de un solo estilo.

-Los alumnos
experimentan el inicio de
la independencia.

-Los alumnos deben ser
responsables de las
consecuencias de sus
decisiones, pues
participan en un proceso
individualizado

Descubrimien
to guiado

-Iniciar al alumno en un proceso
particular de descubrimiento.

-Desarrollar una relacion precisa
entre la respuesta descubierta por el
alumno y el estimulo.

-Desarrollar destrezas para la
busqueda de conceptos nuevos por
parte del alumno.

-Desarrollar la paciencia tanto en el
profesor como en el alumno.
(cualidad que se requiere para estos
procesos de ensefianza y
aprendizaje).

-El profesor esta dispuesto
a cruza el umbral de
descubrimiento.

-El profesor esta dispuesto
disponer de su tiempo en
el estudio de las
estructuras de las
actividades.

-El profesor confia en la
capacidad cognitiva del
alumno.

-El profesor esta dispuesto
a esperar la respuesta
tanto tiempo como sea
necesario

-El alumno es capaz de
hacer pequefios
descubrimientos que lo
Ilevaran al descubrimiento
de un nuevo concepto
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-Estimular las capacidades
cognitivas del profesor en el disefio
de problemas para un area temética
determinada

-Estimular las capacidades
cognitivas del alumno para el
descubrimiento de multiples
soluciones para cualquier problema
Estilo
divergente. | -Desarrollar la habilidad para
Resolucién de | verificar soluciones y organizarlas
problemas | para propdsitos especificos

-Alcanzar el nivel de seguridad
afectiva que permita tanto al
profesor como al alumno ir més alla
de las respuestas convencionalmente
aceptas

-El profesor esta
preparado para traspasar
el umbral de
conocimiento.

-El profesor esta
preparado para la
realizacion de problemas
adecuados para el
alumnado

-Los alumnos son capaces
de producir ideas
divergentes, siempre que
se les presenten
problemas relevantes

-El alumno es capaz de
producir ideas nuevas
para expandir su horizonte

-El profesor es
suficientemente seguro
como para asegurar la
resolucion de problemas

Estilos de ensefianza Muska Mosston

Tabla 22.
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CAPITULO CUATRO:

CONTEXTUALIZACION

El colegio se funda en el afio de 1980 bajo el nombre de Colegio Distrital Servita con
2 jornadas mafana y tarde. Ademas, el colegio inicio labores en las instalaciones en el centro
comunitario servita; posteriormente, se construyo la actual planta fisica de la sede A en marzo
de 1991, en 1992, al conmemorarse 500 afios del descubrimiento de América, con el apoyo
del Gobierno Espafiol, la Institucién cambio de nombre por el del Colegio Distrital Cristdbal
Coldn. Yaen el afio 2002 la S.E.D. Decreto la integracion institucional cambiando la
estructura administrativa para prestar un servicio a la comunidad desde el grado cero hasta el
undécimo, quedando el colegio conformado por 3 sedes y 7 jornadas. En el afio 2005

comenzd en el Colegio la ensefianza media en Idioma extranjero-ingles.

En el afio 2014 fue implementada la jornada Unica en las sedes A y C, quedando el
colegio con 3 sedes y 5 jornadas. En la sede A los grados decimo y undécimo comenzaron a

desarrollar las lineas de formacion de la Media Fortalecida en Gestion Empresarial y Lengua
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Extranjera- inglés con apoyo de la Universidad de la Salle, incluso el colegio fue incluido en
el programa de la secretaria de Educacion Distrital de inmersion en el idioma inglés, el cual
ha sido desarrollado por docentes de la institucion y por profesores nativos. En el afio 2016 el
colegio recibe nuevamente el premio a la excelente gestion institucional en la categoria plata.
En el afio 2017, el colegio se postuld al reconocimiento de permanencia escolar de la

secretaria de educacion, quedando entre los 7 primeros a nivel Bogota.

El colegio Distrital Cristobal Colén donde se realizaron las intervenciones se
encuentra ubicado en la localidad primera Usaquén, especificamente al Nor-oriente de la
ciudad de Bogota en el barrio San Cristébal Norte, méas especificamente en la calle 165 #82-
03, limitando al occidente con la estacién de policia de Usaquéen. Al norte con el centro de
desarrollo comunitario Servita y con el Colegio Gimnasio Campestre. La jornada de esta
institucién es de 6:30 a.m. a 2:30 p.m., cuenta con alrededor de 300 estudiantes, Grados: 3
sextos, 3 séptimos, 4 octavos, 4 novenos, 3 décimos y 3 onces, cuenta con 23 aulas, 1

enfermeria, 1 biblioteca, 1 comedor, 1 aula interactiva, 1 laboratorio y 4 espacios abiertos.

La poblacion en la cual se estan realizando las intervenciones son los cursos 701 Y
703, el curso 701 tiene el espacio de educacion fisica con una intensidad horaria de 1 hora 'y
50 minutos los miércoles de 8:40 a 10:30 a.m. y cuenta con 35 estudiantes, 19 nifias y 16
nifios. Por otra parte, y de igual forma el curso 703 tiene el espacio de educacidn fisica con
una intensidad horaria de 1 hora y 50 minutos los lunes de 8:40 a 10:30 a.m. y cuenta con 34

estudiantes, 18 nifias y 16 nifios.

Se eligid para trabajar ya que por lineamientos curriculares del colegio se decide que

la educacion fisica es vista en primer momento desde los grados sexto, lo cual hace o permite
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que esta etapa de bachillerato sea una exploracién nueva para el educando respecto a todo lo
que tiene que ver con esta area. Ademas, los grupos trabajados y mencionados anteriormente
tienen la particularidad que cuando ingresaron a cursar grado sexto, aun se encontraba la
emergencia sanitaria y por ende las clases eran virtuales lo que habia impedido que ellos
tuvieran un contacto directo con la educacion fisica formativa del colegio, y provienen de
cursar primaria no solo en el colegio Cristobal (SEDE B Y C) si no de colegios como el José

Manuel Marroquin, Casablanca e incluso oficiales como el Divino Maestro y Toberin.

PROCEDIMIENTO

Se hizo un macro disefio, en el cual se tenian sustentadas y planificadas varias
actividades relacionadas con el trabajo a realizar se hizo una lectura de contexto, lo cual
implico unas visitas no formales a la institucién, lo cual tenia como propdsito observar
diferentes aspectos que favorecieron nuestras futuras intervenciones y que nos brindaran las
herramientas necesarias para generar espacios no solo de calidad sino ademas que

respondieron a los objetivos de nuestro PCP.

Puntos observados durante las visitas no formales:

1. MATERIALES Y RECURSOS: para cada planeacion y por ende ejecucion se
requiere de materiales para generar mayores ambientes de aprendizaje. Debido a esto fuimos a
mirar con qué materiales y recursos contaba el Colegio y asi poder hacer uso de ellos durante

nuestras intervenciones.
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2. ESPACIO: cuenta con 1 cancha de fatbol, 1 de voleibol y 2 patios més. Esto hay
que tenerlo claro para saber con qué espacio se cuenta para desarrollar la clase de una mejor

manera.

3. CANTIDAD DE ESTUDIANTES: Se verificd y se indaga cuéles eran los cursos
gue contaban con mayor cantidad de estudiantes para llevar a cabo nuestro propdsito de
formacion y por ende distribuirnos de la mejor manera ya que somos 4 integrantes podernos

dividir 2y 2.

4. RELACIONES SOCIALES Y AFECTIVAS: observar e indagar sobre las formas

de relacionarse y vinculos que existen en el grupo.

HORIZONTE INSTITUCIONAL

Mision: El Colegio Cristobal Col6on forma integralmente al estudiante como lider
comprometido con el desarrollo sostenible de su entorno, a través de acciones pedagdgicas

innovadoras con un enfoque de la media integral en ciencias econdmicas y administrativas.

Vision: en el afio 2023 el Colegio Cristobal Coldn sera reconocido como una
Institucién Educativa de Calidad, gestora de hombres y mujeres lideres aportantes al

desarrollo sostenible del entorno, la cultura emprendedora y la convivencia pacifica.

Objetivos: formar personas integras en valores que les permita ser lideres en la
construccién de la sociedad a la que pertenecen y que contribuyan a mejorar su calidad de

vida y la de sus familias.
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Innovar en la implementacién de ambientes de aprendizaje que le permitan al
estudiante proyectarse como ciudadano productivo y competitivo en una sociedad

globalizada.

Tabla 23.
Filosofia I.D. San Cristébal

PERFIL CRISTOBALINO

«  Ser gestor de nuevas posibilidades de convivencia pacifica.
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«  Ser autogestor de su proyecto de vida y de proyectos sociales y/o empresariales,

con alto sentido de honestidad, responsabilidad, tolerancia, respeto y equidad.

« Serinquieto explorar diferentes fuentes de conocimiento en el arte, la cultura, la

ciencia y el deporte.

«  Ser coherente con su pensar y actuar de acuerdo con los principios y valores de la

institucion.

«  Ser responsable y comprometido con el cuidado de lo pablico.

« Responder con actitudes de esfuerzo, constancia, respeto, nobleza, gratitud, amor,

colaboracion y solidaridad en cada una de sus acciones.

El modelo pedagogico de la institucion esta basado en la ensefianza para la
comprension, la cual tiene pilares del constructivismo. En el colegio la evaluacion de los
aprendizajes se entiende como un proceso permanente y objetivo, acorde a un modelo
pedagdgico de la ensefianza para la compresion, en el que se valoran los diferentes niveles de
desempefio de los estudiantes, un medio para el mejoramiento constante, se promueve la
retroalimentacion permanente y el mejoramiento constante a partir de la reflexion critica,

responsable de las acciones evaluativas.

La caracterizacion de la evaluacion de la institucion educativa, segun los lineamientos
del PEI, mencionan que esta debe ser integral, sistematica, continua, flexible y participativa.
Ademas, que debe se realiza desde tres componentes tales como la autoevaluacion,
coevaluacion y heteroevaluacion. Las dimensiones que desde el PEI sugiere evaluar es la

comunicativa, artistica, corporal, cognitiva y social.
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MALLA CURRICULAR

La malla curricular del area de educacién fisica tiene inclinaciones epistémicas hacia
la tendencia de condicién fisica y salud, ya que, dentro de su metodologia se evidencian
recursos tales como el fartlek, carrera continua, circuitos y diferentes tipos de test fisicos que
permiten evidenciar la condicion fisica de los estudiantes, ademas, que los objetivos de esta
estructura curricular son el desarrollo motor, la salud, generar un mejora en la calidad de vida

y propiciar bienestar en los aprehendientes.

v
COLEGIO CRISTOBAL COLON LE.D
(Y “Lideres atosestores go proyectos de vida y empresariales”
[N

MALLA CURRICULAR 2022
CICLO: Il GRADO: 7 AREA/DIMENSION: EDUCACION FISICA  ASIGNATURA EDUCACION FISICA:

PROPOSITO DE FORMACION DEL CICLO: Cualifica el proceso de formacion con profundizacién en las areas del conocimiento, lideres emprendedores de proyectos de vida y
empresarial

IMPRONTA DEL CICLO: Interaccion social y construccion de mundos posibles

EJE DE DESARROLLO: Indagacion y experimentacion

PROPOSITO DE FORMACION DEL AREA: Compara experiencias, debate. discute y reformula explicaciones sucedidas en su contexto inmediato, local, barrio, institucion educativa lo que
le permite comparar experiencias de su sociedad para relacionarse con su entorno y potenciar sus habilidades comunicativas ademés de entender sus propias emociones.

TOPICO GENERATIVO: Desarrollo motor, salud y calidad de vida

HILO CONDUCTOR: El movimiento como generador de valores y pensamiento critico

EJE ARTICULADOR: El sujeto en sociedad y sus relaciones

PREGUNTA
POTENCIAD
PERI | NUCLEOS TEMATICOS (HA;)[%]ADAD METAS DE DESE)IPES}OSJBE RECURSOS INSTRUMENTOS DE
0Do (CONTENIDOS) ES DE COMPRENSION COMPRENSION PEDAGOGICOS EVALUACION
PENSAMIENT
0)
(Cuiles Identifica las  diferentes | Métodos de entrenamiento | Seguimiento
Desarrollo fisico salud y | estrategias El estudiante debera valorar la | capacidades  fisicas y  la | deportivo: Participacion activa
calidad de vida. | gozan de mayor | importancia  de  realizar | importancia en el desarrollo
Experimentacion de nuevas | aplicabilidad? | actividad fisica como forma de | humano Fartlek
1 | formas de expresion, trabajo ;Cual considera | generar bienestar fisico y salud Carrera continua
en equipo, cuidado ¥y | que es la mejor | mental Realiza actividades que ayudan | Cireuit training
desarrollo de su cuerpo, | forma para al mejoramiento de su condicién | Repeticiones
relacionadas con el respeto | usar...? fisica. Bioparque
y la dignidad de la propia Tabata
vida y la de los demas. Entrenamiento funcional
Crossfit.

Tabla 24.
Malla curricular periodo |
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(Qué considera | Los estudiantes comprenderan 7. Conoce las capacidades | Test de Legger Resultados en las diferentes
Habilidades motrices vy | que puede hacer | la importancia de realizar fisicas y las diferentes | Test 30m lanzados valoraciones
capacidades fisicas para la | para...? ;Como | valoraciones de las formas de valoracion Test de Wells
I vida. Experimentacion en la | puede capacidades fisicas basicas 8. Presenta los diferentes | Flexiones en Imin.
cotidianidad de patrones de | reproducir  los | Fuerza test de valoracion de las | Abs. en 1 min.
movimiento con los | conceptos Resistencia capacidades fisicas
fundamentos de la practica | aprendidos Flexibilidad (fuerza, flexibilidad,
deportiva. en...? Velocidad velocidad v resistencia)
Lidica v deporte en (Cudles Reconocen el compafierismo, 9. Muestra habilidades para | 25.Balones de voleibol, | Participacién activa frente a las
a -y P estrategias el trabajo en equipo y la la practica de diferentes futbol de salon, | actividades propuestas
espacios convencionales y - A " )
. gozan de mayor | solidaridad como habilidades deportes de conjunto baloncesto, etc.
no convencionales. | = . iy . .
. - aplicabilidad? sociales que se desarrollan en 10. Participa ~ activa  y | 26. Petos Mejoras en las tareas grupales e
Experimentacion . . - " - . L
S . 7| (Cudl considera | la practica de deportes de positivamente en las | 27. Campo deportivo individuales
motivacion en la ludica . h . s .
m . que es la mejor | conjunto. diferentes  actividades | 28. Silbato
como herramienta . .
. . forma para propuestas por el drea. 29. Conos Reconocimiento de las normas y
formativa, en diferentes , . N
usar...? (futbol de salén, baloncesto, 30. cronometro condiciones establecidas para el
contextos culturales, . . :
X - voleibol, kithol) desarrollo  de las diferentes
deportivos y recreativos. . :
’ sesiones de trabajo
Cuerpo como medio de| (Cudles Reconocen sus capacidades v 5. Presenta avances Presentacion de diferentes pruebas
comunicacién interpersonal | estrategias posibilidades de mejora, asi técnicos v fisicos en la | 1. Pista atlética atléticas
Establecimiento de | gozan de mayor | como la de los demés para la practica de  deportes | 2. Conos
relaciones dindmicas entre | aplicabilidad? practica de deportes individuales 3. Platos Muestra avances individuales en
v el movimiento corporal y el | ;Cual considera | individuales: 4. Silbato las diferentes pruebas propuestas

uso de implementos
apropiados, participacion y
buen manejo de relacion con
sus  compaileros y su
entorno

que es la mejor
forma para
usar...?

Tenis, tenis de mesa, atletismo,
gimnasia.

6. Disfruta de la practica
deportiva individual

5. Colchonetas
6. Mesas raquetas 7. Pelotas

Malla curricular periodos 11, 111 1V

Tabla 25.




7.3 Planeaciones De Las Pruebas Piloto
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JORNADA: ONICA

FORMADOR:

Grupe pep

FECHA: 2022022

CURSO: T03-T01

ESCENARIC:

Colegio Cristobal Colon

INICH
08:45

FINAL
10:30am

HORA:

OBJETIVO:

Recoleccion de narrativas y percepeion de los estudiantes sobre el otro y sobre si mismos.

Saludao, presentacidn, bienvenida y llamado asistencia.

N° SESION: 1

20 minutes.

Apertura e integracion

1. Conociéndanos

Ze realiza un circulo con todos los estudiantes en dende
52 logren ver todos. Posteriormente &l docente &
formacitn encargado |lanzari una pelota 3 akgin
estudiante al azar y este debera presentarse diciendo
nombre, algo que ke guste y le disguste.

12 minuios

Actividades diagnosticas

2. Percibiendome a mi misma.
2.1 Percibiendo al otro.

Cada estudiante debera escribir en una hoja su nombre y
como se perciben a si mismo. Desde sus fortalezas y
debifidades para posteriormente entregarsela al docente
en formacion. Ahara esta
misma actividad pero escibiendo una palabra que ayude
a describir yio percibir a cada uno de los compafieros de
clase que se fuera indicando.

25 minutos.

Hidratacion

3 minutos.

Momento experiencial

3. Relevo humano

Inizizlments, & les pedira que se formen en equipos de
manera libre para ir chservando poco a poco a quienes
quedaban solos. Esta actividad tendra diferentes
variantes en cuanto 3l desplazamiento: de para atris,
atuta, saltando en un solo pie. Sin embarge, cabe aclarar
que no deberan durante el recorrido fraer objetos sino
unicamente darle un giro a3 un cono que esta situado al
ofre exiremo de |3 linea de salida, en wn ida y vuelta.

20 minuters.

4. Gusanito o cien pies

Con todo &l grupo s= forma una hilera uno detras de otro.
El itimo integrante &5 quign tizne |3 pelota este tizne que
salir comiendo hasta quedar por delante del primero y
pasarle |a pelota al segundo para que este la pase por
cada uno de los miembros del equipo hasta llegar al final
y asi sucesivamente [legar al ofro extrema patio.

15 minutos

Reflexion.

5. Charla final mienfras se hace
gjercicios de estramiento.

Les docentes en formacion dan charla final de acuerdo a
Io aprendido en la sesion. Pequena reflexion, puntos de
wista de acuerdo a lo visto en |a sesion. Sensaciones que
dejo [a primera dase.

10 minutos.

OBSERVACIONES:

Tabla 26.



JORMADA:

UNICA

FORMADOR:

Grupo pep

FECHA:

[CURSO:

T02-TH

ESCENARIO:

Caolegio Cristdbal Colén

HORA:

(OBJETIVO:

Reconocer el trabajo en equipo.

Saludo y llamado asistencia en el salon.

15 minutos.

Apertura

1. Congelados solos.
1.2 Congelados por parsjas.

Se escoge una persona al azar para que salga comriendo &
congelar a los compafieros, tocandoles dnicamente por la
espalda con la mang, este automaticamente quedara
congelado. Luego, por parsjas (elegidos por nosotros) van
& hacer &l mismo ejericicic esta vez cogidos de las manos
sin soltarse.

15 minutos

Integracion

2 Juego del gato y del ratén.

Todos los integrantes van a tomarse de las manos
formando un circulo. Se asignara los roles de un gato
quién tendra que salir 3 atrapar al raton antes de que
llegue de nuevo dando la vuslta a donde inicio. Pazando
por entre los compafienos en zigzag. Luego se encogen
ofros dos gatos y dos ratones. Los compafieros deberan

busear estrategias para ayudar al ratén a que no lo atrapen.

20 minutos.

& minutos.

Momento experiencial

3. El globo

Se forman equipos de igual ndmero de participantes y a
cada integrants de ambos equipos se le asignars un
nimero por parte de su capitin (elegido por nosotros). El
juez quién sostiene las bombas dos colores distintos
(dentrs de estos hay una parte de una frase) se sitla en la
mitad y deberd decir un nimero al azar y los dos
participantes (1 por cada equipe} que tengan dicho
niimero, sakdrin comendo a toda velocidad para coger su
color. Posteriormente, de que todos tengan su bomba la
deberan reventar y amnar entre todo &l grupo una frase
ocufta.

15 minutos.

Coevaluacion y ribrica
evaluativa #1

4"La hija del conde Simon"

Es= un jusgo gue consiste a medida que se canta: al pin al

pon ala hija del conde Simén, a la lata, al latero, a la hija

del chocolatero. Hacer movimientos come saltar adelante,

atras, a bos lados, 3 ritmo de la misica, agarrados de las
manas y luego suethos.

20 minutos

Reflexidn.

5. Charla final mientras se hace ejercicios
de estiramiento.

Laos profescres dan charla final de acuerdo a lo aprendido
en la sesion. Pequefia reflexion, puntos de vista de
acuerdo a lo visto en la sesidn. Sensaciones que dejo |3
clase.

12 minutos.

OBSERVACIOMES: cuando sean actividades por pareja, s van a distribuir con pafi

tipo de conversacion.

L

que no han

do antes o no han entablado ningun

Tabla 27.
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UNICA

JORNADA:

FORMADOR:

Grupo pep

FECHA: 0710312022

[CURSO: 703701

ESCENARIO:

Colegio Cristébal Colén

INICIO | FINAL

HORA:
8:45 | 10:30am

(OBJETIVO:

Contribuir en el fortal

delap

Saludo y lamado asistencia.

N° SESION: 3

15 minutos.

Apertura

1. Colas de burro.

Cada uno tendra un pafiuelo o una cinta pegada enla
cintura para que descuelgue a modeo de cola (atras). Cada
estudiante tendra que quitarle la cola a cualguier
compafiero eso si evitando que le quiten la suya.

15 minutos

Integracion

2. Ronda batalla del calentamiento.

Se forma un circulo y mientras todos decimos: “en la
batalla del calentamiento se hace sentirla fuerza del
sargento, soldado a la carga (decia el movimiento). Cada
estudiants se tiene a que pensar un movimiento con el
cuerpo para gue el resto los repitamos | luegoe pasaba otro
compafiero al que se le pasaba la pelota y asi
sucesivamente.

20 minutos.

Hidratacion

4 minutos.

Momento experiencial

3. Pasando el aro.

Todos los integrantes van a tomarse de las manos
formando un circulo. Se les entregara un sclo aro para
que sin soltarse de las manes todos los integrantes logren
pasar en medic de el aro. Esta actividad es para que se
vayan haciendo una idea para la que se viene.

12 minutos.

Coevaluacion y ribrica
evaluativa #2

4. Pasando por dos aros.
4.1 Pasando por dos aros a ritme de
la misica.

La misma actividad anterior esta vez con la variante que
van a estar pasande ya no 1 sino 2 aros, legando a punto
2n que un integrante se encenirara con los 2 aros,
hacerles pensar si es posible pasar por dos elementos sin
soltarse de las manos. Después se incursiona una ronda
infantil "ammoz con leche” y mientras la cantamos deberan
lograr pasar el aro por todos antes que termine de sonar
esta.

20 minutos

Reflexién.

8. Charla final mientras se hace
ejercicios de estiramiento.

Los profesores dan charla final de acuerde a lo aprendido
2n la sesion. Pequefia reflexion, puntos de vista de
acuerdo a lo visto en la sesidn. Sensaciones que dejo la
clase.

15 minutos.

OBSERVACIOMES: cuando sean actividades por pareja, se van a distribuir con
ningun tipo de conversacion.

antes o no han entablado

que no han

Tabla 28.
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Saludo y llamado asistencia

JORNADA: ONICA FORMADOR: Grupo pep FECHA: 1470312022
. | INICIO | FINAL
GRUPOD: TO3-701 ESCENARIO: Colegio Cristobal Colon HORA:
845 | 10:30am
OBJETIVO: Reconocer la importancia de la comunicacion en grupo. N® SESION: 4

10 minutos

Apertura

1. Movilidad articular con misica."live
is life" 12
"Survivor"

El docente en formacion pene a sonar determinada
cancién para que los estudiantes imiten sus movimientos
a ritmo de la misica con el fin de hacer un calentamiento.

12 minutos

Integracion

2. Conejo,muro y escopeta.

Se divide al curso dependiendo del nimero de
estudiantes con el fin de que salgan 4 equipos. Cada uno
elige un representante para &l sorteo que simulando
piedra, papel y tjera pera esta vez; congjo, muro y
escopeta. Por ende, |3 escopeta le gana al congjo, el
conejo salta al muroy el muro le gana a la escopeta.

10 minutos.

Hidratacion

5 minutos.

Momento experiencial

3. Juego de balonmano

Después de haber realizado & sorteo, ya estan divididos
los equipos de igual nimero de integrantes.(4 equipes).
El juego consiste en desplazar una pelota a fravés del
campo haciendo pases unicamente con las manos no
para marcar gol si no con el cbjetivo que e llegue el pase
al arquero para anotar punto. A medida que avanzaba &l
juego se agregaron normas coma:

* No podran dar mas de 2 pasos con la pelota.

La pesicién de arguera tenia que ser una nifa.

* No puede durar mas de 5 segundos con la pelota en la
mano.

*Evitar agresiones fisicas como empujar al companiera.

20 minutos.

4. Balonmano (con una sola mano).

Esta vez el jusgo va a tener una variante y van a jugar
con una sola mano. La menas hakil la usardn misntras la
otra la amarraran con un lazo que se les dara para evitar
que hagan trampa.

20 minutos.

Coevaluacion y ribrica
evaluativa #2

Reflexion

5. Charla final mientras se hace
ejercicios de estiramientio.

Los profesores dan charla final de acuerde a lo aprendido
en la sesion. Pequena reflexion, puntos de vista de
acuerdo a lo visto en la sesion. Sensaciones gque dejo la
clase.

15 minutos.

OBSERVACIONES:
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Saludo y llamado asistencia

LJORNADA: UNICA FORMADOR: Grupo pecp FECHA: 28/03/2022
INICIO FINAL

IGRUPO: T03-T01 ESCENARIO: Colegio Cristobal Colon HORA: 045 1030am

JOBJETIVO: Reconocer al otro e impl ar el uso de la N° SESION: 5

10 minuos

Apertura

1. Quitar &l pafiwelo. X6 personas. 1.1
Quitar &l pafiusdo x8 parsonas.

Se organizan por equipos de 6 integrantes cadaumo. 5§
de los & formardn un pequefio circulo, escogerdn 8 uno de
ellos gue tendra un pafiuelo o trapo en su espalda. Los §
integrantes dan vueltas para proteger al que tenga el
pafiuele y evitar gue la 5ta persona que esta fuera se lo
quite mientras este come tratando de robar & parueto los
del circulo deberdn evitario.

15 minutos

Integracién 2. Juguemas en el bosque

La ronda consiste en hacer un circulo entre todos y escoger
un compafero que sera el lobo. Todos cantaremos la ronda
juguemos en &l bosque mientras el kobo esta, &l lobo
responda... y mientras realza sus actividades seguiran
agarrados de las manos esperando a que el kobo cuando
este listo salga a atrapar la mayor cantidad de nifid@s.

15 minutos.

Hidratacidn

5 minuios.

Momento experiencial

3.Piedra. papel o tijeras con aros.
3.1 Saltando de para atrés.
3.2 En un solo pie.
33 Dealams.

El jusgo consiste en dividir el curso en dos equipos de
igual nimero de parficipantes. Cada uno se situard en una
esquina y para legar &l ofro lado deberdn i saltendo porun
circuito o camino de aros hasta que te encuentras con un
compafiero (rval) de frente (sakdra del ofro lado) Entonces
&l paso se decide jugéndoseto &l famoso pledra, papel o
tijera. El que pierda este duelo saldrd del aro an el que se
encontrandn para darle paso al contrario de que avance.
Para detenerko y evitar que avance, tendra que Begar el
siguiente parficipants del otro equipo v jugar el duelo de
nuevo en el aro en donde se encueniren.

20 minutos.

4.Guardias del casfillo.

Se formardn 4 equipos con petos de distintos colores, estos
58 sitluarén cada uno es una esquina "cuadrade” y tendran
un aro como base este. En el centro se hard un circulo en al
cual habrén muchos objetos (balenes, conos, platillos etc)y
56 dispondran algunos guardianes (4- &), los cuales son los
encargadaos de proteger las cosas de dicho circulo y por

ende serd nombrado como “el castillo®. Los integrantes de
los cuatro grupos buscan coger el tesoro sin ser atrapados
por los guardianes, si llegan a ser atrapados deben volver a
sU base y de esta manera volverko a intentar

20 minutos

Autoevaluacion y
ritrica evaluativa #1

5. Charla final mientras se hace
gjercicios de esfiramiento.

Los profesores dan charla final de acuerdo a lo aprendido
en la sesion. Pequena reflexion, puntos de vista de acuerdo
& lo visto en la sesidn. Sensaciones que dejo la clasa.

15 minutos.

(OBSERVACIONES:

Tabla 29.
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Saludo, bienvenida y llamado asistencia.

| JORNADA: UNICA FORMADOR: Grupo pep FECHA: 04/04/2022
INICIO | FINAL
CURSO: 703-701 ESCENARIO: Colegio Cristéhal Cold HORA:
s " 845 | 10:20am
(OBJETIVO: en el for o del ritmo y sincronizacién N° SESION: &

A0 minuios.

Apertura

1. Juego de perros V'S gatos.
1.2 Cogidos de las manos
(cadena)

Se hacen dos equipos con estos mismos nombres.
Tienen que hacer una fila {uno al lado del otro) sentados
en &l piso por parejas a un metro de distancia,
esperando la orden del docente en formacidn, si decia
[perros; este equipo tenia que salir a coger a los de gatos
antes de que pasaran por la linea final (salvacion) o &
(tai) y fueran agarrados. Luego viceversa si decia gatos.

15 minutos

Integracion

2. Bl puente esta quebrado
(ronda))

Dependiendo de la cantidad de estudiantes se mira si se
hacen 1, 2 o incluso 3 puentes para que todos puedan
participar. La idea s que se cante la ronda: el puenta
esta quebrado con que ko curaremos con cascaras de

huevo, burritos al poirero que pase &l rey que a de pasar

con todos su hijitos menos el de atrés tas tas.. yla
persona que vays pasando justo en ese momento de la
hilera quedara encerrado para que escoja entre 2 futas

que los compafieros del puente tendran en secreto.

20 minutos.

Hidratacién

5 minutos.

Heteroevaluacion

Momento experiencial

3. Juego de la pelota caliente (saltos)
3.1 Por parejas
(frente a frenta)
3.2 Ojos cerados

Todo el grupo deberd hacer un circulo y cogidos de las
manos deberdn saltar cada vez que la pelota que esta
amarrada con un lazo pase y los toque. A medida que se
va avanzando va cogiendo més velocidad, no podran
soltarse, luege se van a hacer por parejas y uno tendra
los ojos vendados mientras el obro le avisara en que
momento saltar para que la pelota no lo foque.

20 minuios.

4. El cartero

Una persona voluntaria sera el cartero, se ubicara al otro
extremo de todos los demas que se encuentran en la
linea de salida. a cada uno de los estudiantes se les
asigno una ciudad o departsmento de Colombia.
Entonces &l cartero grita fuerte jlege la caria! y &l grupo
contesta jpara quién! ¥ el cartero dice para Bogota
entonces kos nombres que en este caso los que inicien
por B deberdn hacer saltos dependiendo de las silabas
que tenga la palabra Bo-go-ta y asi poco & poco
scercarse al cartero.

15 minutos

Heteroevaluacion

5. Charla final mientras se hace
ejercicios de estiramiento.

Los profesores dan charla final de acuerdo a lo
aprendido en la sesion. Pequefia refleion, puntos de
vista de acuerdo a ko visto en la seskn. Sensaciones

que dejo |a clase.

10 miruios.

OBSERVACIONES:

Tabla 30.
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Saludo y llamado asistencia.

JORNADA: UNICA FORMADOR: Grupo pcp FECHA: 18/04/2022
INICIO | FINAL

CURSO: T03-TH ESCENARIO: Colegio Cristébal Colén HORA: 845 | 1030am

OBJETIVO: Incidir en &l esquema, planos y ejes corporales N° SESION: T

Apertura

1. Gimnasia Cerebral

Los participantes formardn en circulo abrazando el uno al
oiro, repondiendo a dos reglas “decir ko que yo digo pero
hacer lo contrario a lo qua yo digo® y * decir lo contraric a
o que yo digo pero hacer lo que yo dige” y los comandos
de movimientos seranc alfrents,
atrés, a la izquierda y a la derecha. Todo el grupo debera
concentrarse y seguir las indicaciones dadas por &l
docente.

15 minutos.

Integracion

2. Pato pato ganso.

Los nifios se sientam en un circulo y un nifio camina por al
extenor, eventualmente efigiendo a otro nifio para que sea
&l "ganso”. En &l momento que &l jugador elija, foca la
«cabeza de un jugader y dice “ganso”. Luego come
alrededor del circulo y el ganso se pone de pie de un salio
 bo persigue. El objativo del ganso es atrapar al jugador
gue lo eligic antes de gque este pueda sentarse en el lugar
del ganso.

15 minutns.

Hidratacién

4 minutos.

Momento experiencial

3. Aro a ritmo de misica

Mientras suena una cancidn los estudiantes quienss estan
en un circulo cogidos de las manos deberan ir pasando &l
aro en medio de sus cuerpo, desds las manos, por la
cabeza, baja por el tronco y pasa por los pies. Cuando
deje de sonar ka cancidn las 2 personas que queden con
los aros pasaran a responder 1 pregunta de cultura
genersl. Quién no responda comectaments la pregunta,
debera decir un aspecto que considera negativo y ofro
positivo del gnupo en general.

20 minutos.

4. Juego de la Yuca

Un estudiante (m&s fuerte), s2 agamard de un poste
(arco)detrés de él se ubican sus compafieros de grupo
pero agrados de |a cadera de el de adelante y sentados.
Ofro compariero que se escoga deberd halar la yuca al
tltima que esta en |a fila agarado. Tienen que agamarse
fuerte para evitar ser halados por el compafiero externo,
&l juego termina cuando tedos son halados y queda solo
uno (el primero que esta en el poste).

20 minuios

Heteroevaluacion

Vuelta a la calma y reflexidn.

5. Charla final mientras se hace
ejercicios de estiramiento.

Los profesores dan charla final de acuerdo a lo aprendido
en la sasidn. Pequeria reflexién, puntos de vista de
acuerdo a lo visto en la sesidn. Sensaciones que dejo la
clase.

15 minuwios.

OBSERVACIONES:

Tabla 31.
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| JORNADA: UNICA FORMADOR: Grupo pep FECHA: 25/04/2022
GRUPO: 703-701 ESCENARIO: Golegio Cristébal Coldn HORA: MCIo FINAL
8:45 10:30a.m
OBJETIVO: Generar procesos de relacion con la otra persona para annendo;::a siempre estd presente y existe. Velando por la integridad del N° SESION: B
Salude y llamado aslstencia 10 minulos
Apertura 1. Juego del dulce Se lenian que ubicar por parejas frente a frente de una
1.1 de espaldas pelota a la misma distancla 2 pasos. El profesor iba
1.2 ojos cerrado y con los | diciendo partes del cuerpo y ellos tenian gue sefalara,
ples. como cabeza, narz, ojos ele. ellos lenian que sequir
esa indicacion y cuando se dijera dulce en cualguier 12 minutos
momenio coger la pelota lo mas rdpido posible para
evilar que el compafiero la tomara antes.
Integracion 2. Juega de triki por parejas En una carrera de relevos, divididos por equipos.
2.1 aun solo ple Tendran que pasar uno por uno a loda velocidad a
2.2 ojos cerrados rellenando 1 de los 9 espacios libres y asi poder
{gula) conseguir una linea que tenga 3 espacios seguidos
llenos con su respectivo simbolo, color o baldn, ya sea | 25 minuins.
de 3 formas; horizontal, vertical o diagonal.
Hidratacion 5 minutos.
3. Creacitn de un cuenlo entre Después de hacer un circulo sentados en el suela,
tedos. tendran que poner a prueba su creatividad e
imaginacién para narar un cuento que entre lodos
Iremas contande, leniends en eusnta lo que dijo que el
compafiers anterior y continuar la historia hasta llegar al | 20 minutos.
dltime estudiante para gue le de un final al cuenta.
. . Coevaluacidn y
Momento experiencial heteroevaluacién
4. Juego de "la hija del conde Simén | Es un juege que consiste a medida que se canta al pin
con balones de baloncesto. al pon a la hija del conde Simdn, a la lata, al latero, a la
hija del chocolatero. Tendran que hacer los
mavimeintos desde sentados con balones de 20 minutos.
balancesta.
Las profesores dan charla final de acuerdo a lo
. 5. Charla final mientras se hace aprendido en la sesian. Peguedia reflexidn, puntos de )
Reflexion. ejercicios de estiramianto. vieta de acuerdo a lo vista en I sesién, Sencaciones | 10 Te.
que dejo la clase.

Tabla 32.
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Saludo y llamadao asistencia

JJORNADA: UNICA FORMADOR: Grupo pep FECHA: 02/05/2022
INICIO FINAL

GRUPO: T03-701 ESCEMARIO: Colegio Cristdbal Colén HORA: BdS 030am

OBJETIVO: Fortalecer la espacialidad y conciencia corporal N° SESION: 9

10 minutos

Apertura

1. Juego de cambio de casas e
Inquilinos.

El profeser dara las sigulentes indicaciones:
*Cuando diga casa: 2 estudiantes frente a frente se
cogen de las manos.
"Cuando diga inquilines a sus casas: 1 persona se ublcara
en medio de una pareja (casa).

*Cuando diga casa en busca de Inguiling, deberdn las
panejas Ir a buscar a un solo estudiante para ublcarko en
madio de los dos.

*Cuando se diga terremoto tendran que busear tanto
inguilines come casas nuevas.

10 minutos

Integracion

2. Den Matias (ronda)

Se forma un circule con tode el grupe con el fin que quede
uno detrds de olro, deberdn avanzar entre lodos (manos
sobre los hombros del compaiiero) a medida gue el
docante pregunte JUd conoce a Don Matias al que loa
arrallade un tren ? ¥ el grupo responde: No sefior, no lo
conozeo por faver digame ud. Luego el docente dice: hay
na sabe el pobre hambre le quedo la mano asl, los
docentes repetirdn tanto lo que dice el profesor como
irmitar sus movimientos eso si, sin dejar de avanzar.

15 minutos.

Hidratacién

& minuitos.

Momento experiencial

3. Saltar la soga.

3.1 Enumerados

32 Por parejas
33Porgruposde a B

2 particlpanies se ublcan a los extremos de la cuerday
sardn qulenaes van a batila al mismo tempe. En cualguier
momanto antraran los astudiantes a saltar sobre sobre la

cuerda y deben evilar ser tocados por ella o sl no se
rednicia de nueve el juego. Cuando pasen enumerados se
les dard una palabra a cada uno que conlkeva a amar una
frase de 35 palabras que tendran que declr cuando
lleguen todos.

20 minutos.

4. Halar la cuerda

Se divide al curse en dos equipos de igual ndmero de
integrantes, se traza una linea en medio de los dos
grupos sobre &l suelo. Todos los integrantes de cada
equipo deberdn halar |a cuerda al mismo lempo para
halar hacia atrds y por ende traer al otro grupo hasta
conseguir gue tedos los participantes pasen la linea
divisoria.

20 minutos

Reflexion.

5. Gharla final miantras se hace
ejercicios de estiramiento.

Los profesores dan charla final de acuerdo a lo aprendido
an la sesion. Pequefia reflexidn, punios de visia de
acuerdo a bo visto en la sesidn. Sensaciones que dejo la
clase.

15 minutos.

Tabla 33.
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‘Saludo, presentacidn, bienvenida y llamado asistencia.

JORNADA: ONICA FORMADOR: Grupo pep FECHA: 080/2022

CURSO: 704703 ESCENARIO: Calegio Cristébal Colén Hora: | NGO | FINAL
8:40  [10:40am

OBJETIVO: Propiciar la comunicacidn y orientacion espacial N° SESION: 10

Apertura

1.

Familia Osos

Por equipos de 7 personas se les asginard en rol a cada
uno: papé oso, maméd osa, hijo oso, tio oso, abuelo oso,
sobrinos 0508 y primos os0g. Se ubicaran el filss uno
detrds de ofro con las piermas abiertas. El docante en
formacion dird el parentezco (nombre) de la familia de
os08, como sale papd oso y tendrd que comrer dando una
vuelta hasta pasar por debajo de las piemas de su familia
y coger el cono que esta en frente. Luego pasardn 2 0 3
integrantes de la familia.

12 minutos

Integracion

2. Pases con bolsas v sacos

Por distribuirén en 4 equipos de 8 integrantes, ya
ubicados tendrén que por parsjas tenar una lona o un
saco (prenda) para poder pasar las pelotas de caucho
utilizando s lonas como puente, desplarandosé de |a

linea inicial hasta la final evitando que se caiga la pelota
durante el recorride. Tendrén gue extender a3 lonas y

ponerlas bo més cerca posible para pasarla por equipos.
'fa gue después se incursionaran 2 o 3 pelotas mas.

25 minuins.

Hidratacidn

4 minutos.

Momento experiencial

3.1 trios.
3.2 cuartetos.

3. Ojos vendados por parejas

3.3 quintetos

La mitad de los ntegrantes deberdn tener los ojos.
cerrados (vendados) y tendrdn una paficleta o un saco
para que les cubra el rostro y evitar ver. Posterior, se les
asignard un compafiero el cual serd su guia, este debard
guisrlo verbalmente hasta lograr el chjetive planteado
{agrrar un objeto). Durante el recomido deberdn armar,
pasar y desplazarse o realizar diversas acciones
maofrices. La vanbles utiizadas serdn que ls cantidad de
integrantes con los ojos vendados varia.

25 minutos.

Coevaluacién y nibrica
evaluativa #2

4. Mimica

Se divide el curso en dos equipos con igual nimero de
integrantes, a cada uno s& les dard una tematica para que
por medio de mimica, gestos y representaciones
corporales escenifiquen la palabra. lugar o pelicula
mientras al otro grupo deberd adivinar que lo que estan
representando. La varibale de esta actividad es la
creacidn de més de 2 grupos, puedan sar 3-4 & incluso §
€quipos.

25 minuios

5. Charia final mientras se hace
ejercicios de estiramiento.

Los profesores dan chara final de acuerdo a lo aprendido
en la sesion. Pequefa reflaxion, puntos de vista de
acuerdo a lo visto en la sesiin. Sensaciones que dejo la
clase.

15 minutos.

OBSERVACIONES: cuando sean actividades por pareja, se van 8 distribuir con companeros que no han frabajado antes o no han entablado ningun
tipo de conversacion.

Tabla 34.
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Saludo y llamada asistencia

|JORNADA: UNICA FORMADOR: Grupo pcp FECHA: 16/05/2022
INICIO FINAL
GRUPO: T03-701 ESCENARIO: Colegio Cristdbal Cold HORA:
o0 L " 345 | 1030am
DBJETIVO: Fortalecer la propiccepcion y trabajo en equipo N° SESION: 11

15 minufos

Apertura

1. No dejar caer la bomba.

Por equipos se les dard una bomba (inflada) y deberdn
evitar que s& caiga al suelo. Para esto surgirdn variantes
coma un solo golpe por persona, no podran quadarse
quietos mientras la golpean, salta un lazo efc. Luego par
grupos de 10-15 parsonas para tarminar con 4-5 bombas
ala vez todo el curso.

15 minutos

Activacion

2. Movimienios a ritmo de |a cancign

chuchugua.

Enire fodos cantaremas |a ronda chuchugua chuchugua
chuchugua.... A medida que se vaya cantando nos
iramos moviendo segin lo que dice la ronda.

15 minutos.

Hidratacion

5 minutos.

Momento experiencial

3. Chumba la cachumba

Va a sonar determinada ritmo, |a actividad consistira en
en que todo el grupo mediante |a comunicacion elabore
una coreografia dandole sentido a |a cancion donde &l
conceplo de cooparacion sea evidenciado con |a puesta
an esscend. Ademas, pasaran en subgrupos de 3
[personas y |as indicaciones serdn dadas por los docentes
a cargo.

30 minutos.

4. Formar letras con al cuerpo

Sa ubicaran por equipos de G integrantes. El docente an
formacicn dird determindas letras para que las formen
por subgrupos y las representen acostados sobre el
suelo. Posteriormente dird palabras més largas para que
todo el grupo con sus cuerpos sobre el suelo las realicen.

20 minutos

Heteroevaluacidn

5. Charla final mieniras se hace
gjercicios de estiramiento.

Loz profesores dan charla final de acuerdo a |o aprendido
&n la sesidn. Pequefia reflexion, puntos de vista de
acuerdo a lo visto en la sesidn. Sensaciones gue dejo la
claze.

15 minutos._

OBSERVACIONES:

Tabla 35.
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DIARIOS DE CAMPO DE LAS SESIONES

Diario de campo

Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Lunes - 21 febrero 2022
Sesion : 1

Grado: 703

Docente observador : Sebastian Forero
Docente a cargo: Juan Mena

Componente de la sesion

- Disponemos de 1 hora y 45 minutos de clase: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.
- Contamos con 19 nifias y 16 nifios para un total de 35 estudiantes.
- Laclase se hizo en la cancha nimero 2 y el clima favorecié ese dia ya que hizo sol.

Actividades: conociéndonos, percibiendo al otro, relevos y gusanito.

Ese primer dia Ilegamos justo en la hora del primer descanso que tienen durante la jornada.
Entramos al saldn junto con mi compariero y el profesor (German) para que nos presentara
antes los estudiantes del grado 703. No habian llegado al sal6n todos, ya que estaban en
descanso. Estando adentro algunos se acercaron a saludarnos mientras que otros estaban con su
celular el cual siguieron usando mientras el profesor hablaba.

Antes de presentarnos: Un chico (atento), se acerco y me pregunto, ;vamos a jugar? Cierto. j YO
le dije si sefior, pero siéntese para dar instrucciones de lo que vamos a hacer!

Cuando el profesor les dijo que ibamos a hacer unas (clases) intervenciones y los ibamos a
acompariar por 10 semanas, de una vez se escuchd como entre ellos mismos decian: futbol,
voleibol, correr, baloncesto etc. se le vino a la cabeza esas palabras.

Por otro lado, ese dia se dejaron reglas claras desde el principio:
e Respeto por si mismo, por el compafiero y el profesor.
¢ No decir groserias para la clase si no le tocaba hacer ejercicio extra.
e Cada ejercicio que se haga va a tener su componente cooperativo y comunicativo.
e Colaborarnos entre todos cuando alguno no entienda el ejercicio o actividad asignada.

Antes de salir al patio se les pidié que llevaran un cuaderno para la clase. Al escuchar esta
indicacion varios de ellos se les noto haciendo caras de preocupacion, otros nos miraron raro,
otro nos dijo: jcomo asi, no profes iniciaron mal! De seguro pensaron que ibamos a hacer teoria
en el patio y sobre todo para educacion fisica.

Ahora bien, para no indisponerlos de entrada les comentamos que era para una actividad
pequefia y no nos demorabamaos.

Se inicid con una actividad denominada “conociéndonos”, la cual consistia anotar en un papel
una palabra que los describa a cada uno de ellos o algo que les guste. A muchos se les dificulto
que poner y les ayudamos con ejemplos de palabras para que hicieran el ejercicio, luego se hizo
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lo mismo, pero respondiendo ¢como perciben a cada uno de los comparfieros? Eso si la
condicidn era: una sola palabra que describa a cada uno, muchos quedaron pensativos y no
sabian que poner en el papel, algunos en tono de burla decian la palabra que describia al
compafiero a voz alta mientras que otros la susurraban con sus comparieros para evitar ser
escuchados.

Luego, se hizo carrera de relevos por grupos, se les dejo que se distribuyeran por si mismos con
eso mirdbamos que nifio quedaba solo y con eso para la préxima sesion los distribuimos
nosotros.

Antes de iniciar los nifios decian profe nosotros somos més rapidos que ellas, con ese dato que
ellos nos dijeron para la proxima actividad hicimos una combinacion de ambos géneros que era
el juego del gusanito por entre zigzag.

Poco a poco se le fueron agregando variantes para que se hiciera mas un trabajo cooperativo y
por ende se comunicaran cada vez mas para plantear estrategias y asi lograr el objetivo por
grupos.

Al final se les dijo y pidi6 un aplauso para todos por la participacion y se les agradecio por la
disposicion. Ademas, se hizo el estiramiento y mientras eso les preguntamos a 4 estudiantes
(dos nifios y dos nifias) al azar que aprendieron hoy. Decian; bien, interesante, chévere.

Componente profesional

El docente dio a conocer de forma clara las actividades a realizar, sin embargo, quizas por ser la
primera clase y estar con una persona diferente a la que generalmente estan, el grupo se
dispersaba por momentos. No se utiliz6 mucho material, por ende, no habia muchas
distracciones por parte de los educandos.

En este primer encuentro los estudiantes en su mayoria eran timidos fue por eso que el docente
a cargo decidi6 hacer una “Tingo, Tingo-Tango” y al estudiante que le tocara, debia presentarse
y contar algo de lo que hacia fuera del colegio, siendo asi, fue una estrategia didactica acertada
porgue quitd en parte la timidez del grupo.

Tabla 36.
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Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Miércoles - 23 febrero 2022
Sesion : 1

Grado: 701

Docente observador : Brallan Serrano
Docente a cargo: Sharon Romero

Componente de la sesion

- Disponemos de 1y 45 minutos de: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.

- Contamos con 18 nifias y 16 nifios para un total de 34 estudiantes.

- Laclase se hizo en la cancha nimero 1. Ademas, el clima ese dia nos favorecio por el
sol.

Actividades: conociéndonos, percibiendo al otro, relevos y gusanito.

Al entrar al salén nos encontramos con nifios de grado 7° (701), se les veia ansiosos y
expectantes de saber quiénes éramos y por qué nos encontrabamos en su salén cuando les
correspondia salir al patio a tomar su clase de educacion fisica.

Ya estando dentro del salon pudimos observar la division de nifios a la izquierda y nifias a la
derecha.

Se notaban inquietos por salir del salon hacia el patio y no lo manifestaron, ya que se les
pregunto porque y decian palabras como: libertad, tranquilidad, alegria y sobre todo diversion
desde jugar independientemente de lo que fuera. Lo importante era salir o salir.

Por otro lado, ya abajo en el patio, la primera actividad fue que hicieran un circulo, y en la hoja
que se les habia pedido anotaran un algo que les gustara en una sola palabra o valor,
caracteristica que los identificara a ellos. Esto anterior para que entendieran la pregunta de como
se perciben a si mismo.

Gran parte escribia y se sentia identificado con la palabra futbol, ya que era lo que mas les gusta
hacer en el colegio y sobre todo en la clase de educacion fisica.

Debido a esto, querian practica si o si, los dividimos de igual nimero de integrantes para hacer
una carrera de relevos. Los nifios querian ser los primeros en salir de cada fila. 3 de las 4 filas
los nifios eran los primeros. La idea era que a toda velocidad saliera uno por uno hasta rodear un
aro y se devolvieran y le entregaran el bal6n en la mano al compafiero.

A pesar de esto, varios no entendian la dindmica y entre ellos se regafian e incluso se sentaban
por la misma razén que se desesperaban por no entender el ejercicio y por qué no ganaban y en
cambio eran Gltimos.

Se le fueron agregando variantes para que se hiciera méas un trabajo cooperativo y por ende se
comunicaran cada vez mas para plantear estrategias y asi lograr el objetivo por grupos.

Al finalizar el espacio de intervencidn se reune el grupo con el animo de generar preguntas
sobre las actividades realizadas y dar indicaciones de lo que se debe cambiar como conductas
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para el siguiente espacio asi mismo nosotros como profesores nos reunimos para dar nuestras
percepciones de lo que fue la sesidn, e evalla sobre diferentes maneras de generar la atencién de
los jovenes participantes y la organizacion de cada uno de los profesores para que el espacio
salga no més ajustado posible a las plantaciones.

Componente profesional

La comunicacion por parte del docente fue oportuna y precisa, la mayoria de las indicaciones
dadas fueron claras, en la primera actividad decidio utilizar a dos estudiantes para realizar un
ejemplo del ejercicio antes de retomar la actividad, ya que, algunos estudiantes no lo realizaban
como se les indico y también fue oportuno al rechazar las palabras peyorativas dichas entre
comparieros.

Hubo un poco de dispersion en el grupo al hacer la transicion entre la segunda y tercera
actividad, ya que, recogi6 y guard6é material.

Tabla 37.
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Diario de campo

Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Lunes - 28 febrero 2022
Sesion : 2

Grado: 703

Docente observador : Juan Mena
Docente a cargo: Sebastian Forero

Componente de la sesion

- Disponemos de 1y 45 minutos de: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.

- Contamos con 18 nifias y 16 nifios para un total de 34 estudiantes.

- Laclase se hizo en la cancha nimero 1. Ademas, el clima ese dia nos favorecié por el
sol.

Actividades: congelados, el gato y el raton, la bomba y ronda la hija del conde Simon.

Se dio inicio con el juego de congelados, el espacio se delimito, y se eligid al estudiante que
congelaria, posterior se aumento el numero de estudiantes que congelaban tomados de las manos.
jLos nifios voluntariamente se ofrecian a congelar porque decian que tenian mejor fisico y eran
mas rapidos que ellas! Posteriormente, se realizaron el resto de las actividades planteadas en la
sesion, con algunos retrasos, sin embargo, las actividades iban en rutadas al objetivo de la sesion
y el tiempo fue suficiente para el desarrollo de actividades y reflexion final.

Concretamente en la actividad del gato y el ratdn se evidencié que no ha todos los estudiantes
que estuvieron como ‘“ratones’ el grupo les dio la misma facilidad para que pasaran, pues en
varios casos los ratones quienes deberian ser ayudados por el grupo, por el contrario, les
dificultaban el paso en aras de que los “gatos” los atraparan mas fécil.

Se decidi6 dejar el juego de la bomba al final de la sesion para generar una reflexién mas profunda
y gue esta se pudiese incluso debatir o realizar comentarios sobre esta.

En la ronda de “La hija del conde Simo6n” varios estudiantes chocaban intencionalmente con los
compafieros de al lado, intentando que estos perdieran el hilo de la cancion y la coordinacién
viso-pédica.

En el altimo juego denominado la bomba, luego de que los estudiantes armaran la frase se les
dio tiempo para que la comentaran entre ellos y posteriormente la socializaran, sin embargo,
ninguno quiso decir que entendia por la frase la cual era “No hay que apagar la luz del otro
para lograr que brille la nuestra” (Gandhi), por ende, se les preguntd que entendian por la frase,
varios decian que: “eso lo hacia la gente envidiosa”, otros mencionaron que “habia gente que
le gustaba pasar por encima de la gente porque se creen mucho”, también se les pregunto que
entendian por apagarle la luz a otro y un estudiante dijo: “que no lo dejen jugar micro a uno”.

Componente profesional
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La comunicacion por parte del docente fue oportuna y precisa, la mayoria de las indicaciones
dadas fueron claras, en la primera actividad decidio utilizar a dos estudiantes para realizar un
ejemplo del ejercicio antes de retomar la actividad, ya que, algunos estudiantes no lo realizaban
como se les indico y también fue oportuno al rechazar las palabras peyorativas dichas entre

comparieros.

Hubo un poco de dispersion en el grupo al hacer la transicion entre la segunda y tercera
actividad, ya que, recogi6 y guard6é material.

Tabla 38.
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Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Miércoles - 02 marzo 2022
Sesion : 2

Grado: 701

Docente observador : Sharon Romero
Docente a cargo: Brallan Serrano

Componente de la sesion

Disponemos de 1h:45 minutos de clase: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.
Contamos con 14 nifias y 21 nifios para un total de 35 estudiantes.
La sesion se desarroll6 en la cancha principal (namero 1) y el clima favorecio ese dia.

Se inicia con el llamado a lista en el saldn para posteriormente salir al patio a iniciar con la
sesion practica. Luego se baja al patio y como apertura se inicia con el juego de congelados el
cual todos los nifios estuvieron activos, luego colocamos una variante, congelaba en parejas y de
esta manera se hizo mas interesante el juego.

En el juego del gato y el ratdn en principio algunos no tuvieron la disposicion o no estaban de
acuerdo en asumir ya sea el raton porque preferian el rol del gato, pero por medio de la
comunicacion llegaron a acuerdos para que los seleccionados quedaran contentos y participaran
de una manera activa en el juego sin discusién. Esto anterior con ayuda del docente en este caso
del profesor Brallan.

Posteriormente, se realizo el juego de los globos, pero finalmente se modifico a realizarlos con
pelotas para mejor desarrollo de la actividad, se armaron dos grupos, cada uno con un color de
pelota, en cada grupo de igual nimero de personas se le asignaba un nimero, este nimero
asignado entre el mismo grupo. Las dos pelotas puestas en la mitad de la cancha y cada grupo a
un extremo, a la orden del profesor al mencionar un nimero, el estudiante recorre hasta llegar a
coger la pelota y s eles va entregando una frase, se realizaron distintas variaciones para el
recurrido, al final se recogieron todas las frases y se debian armar.

En la charla final se habla un poco de las frases finales y se les pregunto a algunos de los
estudiantes como lo relacionaban con alguno de los juegos. Muy pocos dieron respuesta, puesto
gue no sabian que responder o les daba pena hablar.

Componente profesional

El profesor fue asertivo a la explicacion de cada actividad ya que lo hacia dando ejemplo antes
de iniciar cada una y esto hizo que se desarrollara de manera que los estudiantes entendieran.
Esto favorecio la sesion.

Tabla 39.
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Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Lunes - 7 marzo 2022
Sesion : 3

Grado: 703

Docente observador : Sebastian Forero
Docente a cargo: Juan Mena

Componente de la sesion

- Disponemos de 1 hora y 45 minutos de clase: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.

- Contamos con 19 nifias y 16 nifios para un total de 35 estudiantes.

- Ese dia en la mafiana estaba lloviznando por eso mientras escampaba se decidio hacer la
apertura de la sesion en el saldn corriendo los puestos hacia los costados para asi liberar
espacio.

Actividades: batalla del calentamiento, colas de burro, pasar por uno y dos aros.

Se inicia con el llamado a lista en el saldn. Los chicos estaban ansiosos por salir al patio, pero
toco explicarles que si mejoraba el clima si de lo contrario tocaba seguir esperando. Varios se
acercaban a la ventana esperando a que dejara de llover en cualquier momento, pocos se
guedaban sentados mientras estaban inquietos al lado de la puerta esperando a que bajara la
lluvia.

Debido a las condiciones climatoldgicas optamos por hacer juegos en el salon que se denomina;
diga usted por favor nombre de... jugamos stop y se pusieron algunos acertijos en el tablero
para que los resolvieran mientras mejoraba el clima y asi poder salir. Eso si se les notaba algo
aburridos por las actividades que se plantearon para hacer en el saldn.

Después de 40 minutos en el salon escampo y salimos al patio. Eso si el piso hiUmedo y habia
ciertos charcos que nos impedian realizar las actividades que teniamos planificadas para esa
sesion. Esto sobre todo por evitar correr riesgos y proteger la integridad de cada uno de los 35
nifios que teniamos a nuestro cargo.

La actividad de quitarle la cola al burro no se pudo hacer por las mismas condiciones
climatoldgicas, ya que el piso estaba himedo y esta actividad requeria de mucho movimiento
para correr y no dejarse atrapar. Por eso decidimos omitirla.

Ahora bien, se hizo la ronda denominada “En la batalla de calentamiento”. Se hizo un circulo
entre todos y con una pelota a la persona que lanzara tenia que ayudarnos con un movimiento
para la movilidad articular, evitando repetir el anterior y sumandole el suyo. La dindmica era la
siguiente mientras todos deciamos: “en la batalla del calentamiento se hace sentir la fuerza del
sargento, soldado a la carga (decia el movimiento). Como profesor inicidbamos con el
movimiento para motivarlos, darles confianza y darles una idea de cdbmo era la dinamica y
evitar la pena. Mientras unos se reian otros no sabian que movimiento hacer si les llegaba la
pelota. Para esta actividad pasaron 10 personas. Los nifios eran menos penosos y tomaron la
actividad més enserio y con mayor disposicion que las nifas.
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Posteriormente, se hizo una actividad con aros, todo el grupo se tomo de las manos con
haciendo un circulo y tenia que pasar el aro en medio de cada uno de nosotros, dando la vuelta
hasta retornar hasta donde se empezd. Varios chicos (hombres) se les dificulto pasar el aro por
medio del cuerpo, entonces el docente encargado les explicaba ese gesto por donde iniciar para
que lograra pasar. Luego se hizo con 2 aros para buscar mayor dificultad, evitando que ambos
aros se encontraran, se les dijo que la idea era en el menor tiempo posible por ende a ninguno se
iba a regafiar sino al contrario cooperar entre todos para lograr el objetivo grupal. Luego se le
incursiono rondas cortas “arroz con leche” para que lo hicieran antes de que terminara de sonar
esta, que pasara por todos, pero con los ojos cerrados para obligar a la persona del lado se
comunicaré con ella y le diera las indicaciones correctas para que pasara el aro y no quedara
estancado.

Finalmente, se hizo una sola hilera que cubriera lo largo de la cancha de lado a lado. Se les paso
un aro para que sin soltarse se lo pasaran entre ellos, pasando por cada uno y llegando hasta el
final.

Componente profesional

Hubo buen manejo de grupo, ademas, a varios estudiantes que no hacian la actividad por
timidez, sobre todo en las rodas, el docente realizaba los movimientos cerca a ellos, para que se
guiaran y sintieran un mayor acompafiamiento en el proceso formativo.

Las explicaciones eran en un inicio muy tedricas, quiza si hubiese realizado las explicaciones
por imitacion desde un comienzo no hubiese perdido tiempo valioso.

Tabla 40.
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Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Miércoles - 09 marzo 2022
Sesion: 3

Grado: 701

Docente observador: Brallan Serrano
Docente a cargo: Sharon Romero

Componente de la sesion

Disponemos de 1h:45 minutos de clase: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.
Contamos con 13 nifias y 19 nifios para un total de 32 estudiantes.
La sesion se desarroll6 en la cancha principal (namero 1) y el clima favorecio ese dia.

Se inicia con el llamado a lista en el salon para posteriormente salir al patio a iniciar con la
sesion practica. Luego se baja al patio y como apertura se inicia con el juego de colas de burro,
una actividad en la que los chicos estaban muy dindmicos.

En la siguiente actividad de la batalla del calentamiento los chicos se presentaron un poco
dispersos al principio para ordenar el circulo ya que en la anterior actividad estaban mas
dispersos en la cancha, después de explicada la actividad algunos si daban un movimiento para
que los demas lo realizaron y otros no sabian que movimiento plantear o hacer, algunos se
notaban con alguna timidez y otros les daban ideas para hacer algin movimiento.

Luego se realizo el juego de pasar el aro mientras todos forman un circulo tomados de las
manos, se evidencio incomodidad ya que varios de los chicos no se sentian comodos o no tenian
confianza o mas bien les daba pena tomarse de la mano, asi que es esta actividad nos hicimos
participe los dos profesores, Brallan y Sharon para que ellos notaran que no habia
inconveniencia si nos tomabamos todos de la mano, luego al transcurrir el aro por cada uno,
notaron que era necesario tomarse de la mano para que el aro pasara y poder ayudar al
compafiero, luego cuando se coloco la musica y debian ir bailando al ritmo, la profesora los
ayudo proponiendo unos pasos para que ellos los hicieran.

Componente profesional

El manejo de un grupo tan grande a veces se hace un poco complejo, pero con la buena
explicacién y la intervencion o guia de un buen profesor ayuda a que las actividades resulten
mejor que lo planeado, se debe tener a veces un poco de mejor manejo del grupo para que no se
dispersen entre las actividades.

Tabla 41.
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Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Lunes - 14 marzo 2022
Sesion : 4

Grado: 703

Docente observador : Juan Mena
Docente a cargo: Sebastian Forero

Componente de la sesion

disponemos de 1 hora y 45 minutos de clase: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.
Contamos con 18 nifias y 15 nifios para un total de 33 estudiantes.
La clase se hizo en la cancha principal (nimero 1) y el clima favorecio ese dia ya que hizo sol.

Actividades: calentamiento a ritmo de la musica, muro, conejo y escopeta, y balonmano.

Se inicia con el llamado a lista en el salon para posteriormente salir al patio a iniciar con la
sesion préctica.

Para esta sesion se us6 un bafle grande con que cuenta el colegio para hacer la movilidad
articular y el calentamiento a ritmo de dos canciones: life is life y survivor. EIl docente en
formacion la dirigio haciéndose el frente para que imitaran sus movimientos a ritmo la cancion
life is life como abrebocas para la sesion y para la otra cancion que ya la dirigian los estudiantes
por medio de sus movimientos. Por consiguiente, se logré evidenciar como los nifios (penosos)
se hicieron atras y las nifias se ubicaron en frente, se pudo constatar que al principio se conto
con mas disposicion e interés por parte de las nifias que de los nifios. El docente en formacion
decia nombres de estudiantes para que le ayudaran con un nuevo paso, para buscar la
participacion de los nifios e involucrarlos en la actividad sobre todo para llamar a los que tenian
poca participacion. 3 nifias lideraron y se hicieron al frente para la siguiente cancion y ellas se
encargaron de hacer los movimientos para que los demas imitaran sus pasos. Para lograr mayor
interés por parte de los nifios y que se incursionaran el docente a cargo: Sebastian se involucro
para motivar a los nifios (hombres) y asi darles confianza para evitar pena, se les dijo que
nombre de alguna cancidn que ellos les guste y haciamos entre todos los movimientos que ellos
plantearan; el pibe de mi barrio fue la cancion que ellos plantearon (futbol).

Luego para la siguiente actividad se formaron 4 equipos de igual nimero de integrantes para
sortear el juego de balébn mano. Se hizo una simulacion de piedra, papel y tijera esta vez los
elementos eran: conejo, muro y escopeta. Varios al escuchar esta actividad nos dijeron: “eso
que era, que juego tan infantil profe, hagamos otro! Se asigno un capitan (nifio-nifia) por cada
grupo para explicarles como era la dindmica, que los organizara y empezar. El integrante que
no realizara el gesto de escopeta, conejo 0 muro como se habian comunicado y organizado, ese
punto era para el otro grupo.

Eso si apenas vieron pelotas de caucho se alborotaron e incluso sacaron varias de la lona sin
autorizacion del docente, se empezaron a ponchar entre ellos y pegarle patadas simulando jugar
futbol. Posteriormente, Los grupos ganadores tenian la potestad de escoger: saque, el lado de la
cancha donde iniciaban e iniciar el juego (primer partido) o si cedian ese primer turno.
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Salieron 4 equipos de 8 integrantes cada uno: elegimos 2 capitanas y 2 capitanes para que
lideraran sus grupos. Ellos mismos les dieron nombres a sus respectivos grupos: azul vs verde
y amarillo vs negro.

Para este juego se hicieron tres cambios respecto a la actividad anterior; pasaron dos de un
equipo al otro y se les devolvieron con otros dos compafieros. Los escogimos estratégicamente
para buscar mas comunicacion y por ende buscaran una estrategia para ganar.

Se pusieron varias condiciones para el mejor funcionamiento de los equipos: Se explico que el
juego consiste en desplazar una pelota a través del campo haciendo pases Unicamente con las
manos no para marcar gol si no con el objetivo que le llegue el pase al arquero. A medida que
avanzaba el juego se agregaron normas como:

* No podran dar mas de dos pasos con la pelota.

* La posicion de arquera tenia que ser una nifia.

* Minimo 5 pases para anotar el punto.

* No puede durar mas de 5 segundos con la pelota en la mano.
* Evitar agresiones fisicas como empujar al compafiero.

Luego, ya sabiendo los resultados no jugaron entre los ganadores y los perdedores si no
ganador perdedor- perdedor ganador para no desmotivarlos y que no alld campe6n ni
competitividad por buscar ganar.

Fueron dos tiempos de 5 minutos: aprovechando la cancha de futbol del colegio que estaba
desocupada y los profesores fuimos los arbitros.

En el juego se aplicaron variantes como usar una sola mano, no caminar etc.

Finalmente, se hizo el estiramiento final y la reflexion de las impresiones de la clase de hoy.
Decian: nunca habia jugado con las manos simulando futbol....

Componente profesional

En esta actividad el docente encargado saco bastante material en relacion con las sesiones
pasadas, ya que, sacd mas del necesario y los estudiantes tomaban mas de dos o tres pelotas a
las correspondientes a la actividad, generando un ambiente de desorden.

Las indicaciones, aunque fueron claras, los recursos del ambiente de aprendizaje no permitieron
una concentracion oportuna por parte de los estudiantes.

Tabla 42.
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Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Miércoles - 16 marzo 2022
Sesion: 4

Grado: 701

Docente observador: Sharon Romero
Docente a cargo: Brallan Serrano

Componente de la sesion

Disponemos de 1h:45 minutos de clase: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.

Contamos con 14 nifias y 21 nifios para un total de 35 estudiantes.

La sesion se desarroll6 en la cancha principal (nimero 2) y el clima estuvo muy fresco en el
desarrollo de las actividades.

Se inicia con el llamado a lista en el salon para posteriormente salir al patio a iniciar con la
sesion préctica. Luego se baja al patio y como apertura se inicia con una cancién el cual los
chicos deben hacer lo movimientos dirigidos por el profesor en un principio, luego en grupos
iban afiadiendo algunos movimientos y asi armar una coreografia, pero algunos chicos no
bailaban, nos manifestaron que no sabian o les daba pena, pero algunos de sus otros comparfieros
y el mismo profesor ayudaban para que intentaran hacer alguno de los movimientos.

Luego se desarroll6 la integracion de conejo, muro y escopeta por los grupos que ya estaban y
es esta actividad los chicos estaban méas dinamicos, y se notaba que entre los grupos hablaban
para decidir que sacar

Finalmente, en balébn mano, todos estuvieron participes, aunque aqui las nifias no estaban muy
activas, pero en todo caso todo el grupo se integro ya sea que unos estaban mas atentos que
otros, pero se desarroll6 amenamente la actividad.

En la charla muchos manifestaron que en Educacion Fisica no ven mucho el baile o interacttan
con la musica y por ello se les hacia un poco tedioso o dificil algin movimiento ya que no
interactlan mucho con su cuerpo y la musica, pero les gusto la sesion.

Componente profesional

Es necesario cuando un grupo no tiene una experiencia previa de algin tema o actividad, ir
desarrollando de manera procesual y clara para los chicos ayudara mejor en el proceso.
Claramente se ve una relacion de lo desarrollado con la reflexion final y esto permite un mejor
acercamiento por parte de los estudiantes. La expresion corporal de un maestro es necesario en
una clase ya que hace que este tipo de actividades sean mas comprendidas a nivel que puede
interpretar y modificar y darles sentido a los movimientos.

Tabla 43.
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Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Lunes - 28 marzo 2022
Sesion : 5

Grado: 703

Docente observador : Sebastian Forero
Docente a cargo: Juan Mena

Componente de la sesion

- Disponemos de 1 hora y 45 minutos de clase: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.

- Contamos con 18 nifias y 15 nifios para un total de 33 estudiantes.

- Laclase se hizo en la cancha principal (nimero 1) y el clima favorecid ese dia ya que
hizo sol.

Actividades: Quitar el pafiuelo, guardias del castillo, juego de piedra papel y tijeras
caminando por los aros y juguemos en el bosque.

Se inicia con el llamado a lista en el salon y se hace énfasis en las normas de juego para la
clase. Haciendo como un recorderis. Ya que ibamos casi por la mitad de nuestras
intervenciones.

Respeto por si mismo, por el compafiero y el profesor.

No decir groserias para la clase si no correspondia hacer ejercicio extra.

Cada ejercicio que se haga va a tener su componente cooperativo y comunicativo.
Requerimos de toda la disposicion posible para llevar a cabo todas las actividades
propuestas por nosotros.

Por otro lado, se uso la dindmica de agua de limones vamos a jugar y el que quede solo, solo
quedara para formar los grupos de a 6 integrantes cada uno (salié de improviso no estaba dentro
de la planeacion de clase). Eso si se les dijo que en cada uno de los equipos que conformen no
pueden quedar del mismo género todos los integrantes si no que tienen que combinarse tanto
hombres como mujeres.

Se les paso un pariuelo para que uno de los 6 se lo ponga en la cintura, 4 de ellos lo protegen
buscando la forma que la 5ta persona no logre quitarle el pafiuelo al que esta en el centro.
Evidenciamos que todos los grupos pusieron en la mitad a una nifia en el primer intento y quien
tenia que quitar el pafiuelo eran siempre a los nifios, eran a quienes ponian a voltear. Las
diferentes estrategias usadas fueron cogidas de los hombros del compariero en circulo, escoger
al mas pequefio del grupo, escoger al mas rapido y habil para que se hiciera fuera del circulo y
corriera méas. Algo curioso y ese dia habia un noveno en hora libre se acercaron a ver la
actividad y varios de ellos (6-7 estudiantes los invitamos a participar en este juego).

Luego pasamos a la siguiente actividad que fue piedra papel y tijera por medio de un camino de
aros. Uno de los nifios se ofrecid a llevar los aros desde el cuarto de materiales hasta el patio
donde estaban todos. El profesor lo mando solo con el material y cuando llego unos aros los
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estaban lanzando por el aire, otros estaban al otro lado de la reja y otros regados en el suelo. El
profesor llamo aparte a quien los habia traido y le pregunto qué habia pasado y dijo yo los deje
hay profe en el piso y ellos los cogieron. Ya después ubicaron entre todos los aros en el piso y
fue una actividad de piedra, papel y tijera que les llamo la atencion porque no la habian jugado
de esa forma y fue algo novedoso para ellos. Este juego gusto y gran parte del grupo era
novedoso jugarlo e incluso muy pocos lo jugaron en la primaria nos comentaron. Por eso se
explicd varias veces gastando mas tiempo de lo que se tenia presupuestado para realizar esta
actividad.

Se paso a la actividad de juguemos en el bosque, siendo el docente “el lobo”, estaban a la
expectativa de salir a correr en cualquier momento para no ser agarrados, se pudo very
escuchar que las nifias tienden a gritar cuando se sienten en peligro (ser agarradas) y por la
emocion de salir a correr y crear “panico”, una de ellas se resbalo, pero afortunadamente no
paso a mayores. Se hizo esta actividad escogiendo a 2 lobos méas una nifia y un nifio.

Finalmente, por temas de tiempo se omitio el juego guardias del castillo, se gastd mas tiempo
en la actividad de los aros que tenia presupuestada y el juego de agua de limones se hizo de
apertura como forma de division del grupo que surgio en ese instante ya que no estaba dentro
de los planes.

Componente profesional

El docente no distribuy6 de forma apropiada el tiempo de las actividades y no se alcanzaron a
realizar las que estaban planteadas en el microdisefio, aunque, es necesario decir que hubo
varias interrupciones por parte de los estudiantes, ya que, no entendian alguna actividad o el
docente debia volver a explicar.

También algunas actividades demandaban tiempo para colocar los implementos en una
determinada estacion, fue quizas por eso que no gestion6 oportunamente el tiempo.

Tabla 44.
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Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Miércoles - 23 marzo 2022
Sesion: 5

Grado: 701

Docente observador: Brallan Serrano
Docente a cargo: Sharon Romero

Componente de la sesion

Disponemos de 1h:45 minutos de clase: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.
Contamos con 14 nifias y 20 nifios para un total de 34 estudiantes.
La sesion se desarroll6 en la cancha principal (nimero 1) y el clima estuvo templado.

Se inicia con el llamado a lista en el salon para posteriormente salir al patio a iniciar con la
sesion practica. Luego se baja al patio y como apertura se inicia con el juego de apertura, aqui se
evidencia los chicos muy activos a la actividad, en primer momento todos estuvieron activos y
escuchaban muy bien a las indicaciones.

En la actividad de juguemos en el bosque no se evidencio lo mismo que la anterior muchos de
los chicos manifestaban que no les gustaba y se indisponian a la actividad, asi que para no
verlos tan dispersos no se realizé esa actividad y se paso a la otra.

Luego en la actividad de piedra, papel o tijera con aros los chicos estuvieron demasiado
dindmicos, como observador no pensé que en esa actividad todos quisieran participar tan
activamente, se evidencia gque entre todos estaban atentos para que pasaran todas las mismas
veces Yy se ayudaban entre ellos.

Finalmente, en la Gltima actividad todos siguieron participativos en algunos se notaba como
tomaban decisiones entre los grupos y tomaban en cuenta lo que el otro proponia o decia.

Componente profesional

El manejo del lenguaje y el dirigirse hacia los estudiantes fue asertivo, las indicaciones y el
desarrollo en las actividades fueron muy precisas, el cambio de actividad fue precisa ya que los
estudiantes se encontraban muy dispersos. No siempre lo planeado sale con exactitud, pero eso
es de enriquecer el proceso y cambiar o modificar estrategias para que en una proxima sesion se
vea un mejor desarrollo sin dispersion.

Tabla 45.




102

Diario de campo

Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Lunes - 4 abril 2022
Sesion : 6

Grado: 703

Docente observador : Juan Mena
Docente a cargo: Sebastian Forero

Componente de la sesion

- Disponemos de 1 hora y 45 minutos de clase: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.

- Contamos con 19 nifias y 16 nifios para un total de 35 estudiantes. Llega una nifia nueva
a este grupo.

- Laclase se hizo en la cancha numero 2 y el clima favorecid ese dia ya que hizo sol.

Actividades: perros y gatos, juego de la pelota, el puente esta quebrado y el cartero.

Se inicia con el llamado a lista en el salon para posteriormente salir al patio a iniciar con la
sesion préctica.

Ya en el patio se inicié con el calentamiento o apertura de la sesién por medio del juego
llamado “perros y gatos” que consistia en dividir al grupo en dos grupos con estos mismos
nombres. Tenian que hacer una fila (uno al lado del otro) sentados en el piso por parejas a un
metro de distancia, esperando mi orden si decia perros; este equipo tenia que salir a coger a los
de gatos (pareja) antes de que pasaran por la linea final (salvacion) o el (tai). Luego viceversa si
decia gatos. Los mismos estudiantes propusieron después de 2 pasadas que nifios vs nifias, se
hizo 2 veces de esa forma para que ellos se sientan escuchados, se involucren y participen
durante las sesiones, fue el momento indicado para lograr esto.

Después como variante ya cogidos de las manos todos los integrantes, donde se pudo
evidenciar que por estrategia de los grupos los menos veloces estratégicamente los ubicaban en
el centro para que los de los lados llevaran el ritmo.

Nosotros mismos los dividimos para buscar que quedaran lo mas equitativos posibles y que
involucraran la misma cantidad de nifios como de nifias en cada grupo.

Luego, se hizo el juego del puente esta quebrado. Se hicieron 3 puentes debido a la cantidad de
nifios que habia y un solo puente nos limitaba y demoraba muchisimo la actividad. Para esta
actividad nos involucramos ambos profesores y escogimos los otros 4 nosotros (2 nifios y 2
nifias), los que vimos que participaban menos en nuestras anteriores sesiones. Los nifios se
hicieron en hilera uno detras del otro, cogidos de los hombros y cuando a ritmo de la ronda eran
atrapados por alguno de los puentes cuando pasaran tenian que seleccionar entre 6 frutas 2 por
puente: banano y sandia, borojo y kiwi, fresa y mora para al final halar entre todos los
miembros de su grupo. 3 nifios nos dijeron; jque ese juego era para nifios de primaria no
bachillerato, cAmbielo profe!, para no sonar tan infantil por asi decirlo los hicimos con equipos
de futbol reemplazando las frutas (Barcelona, Real Madrid) (Colombia-Brasil) etc. Se animaron
mas al cambiar de tematica de frutas por futbol y deportes que es lo que les gusta y se involucrd
dentro de esta ronda.

Luego se hizo el juego de la pelota, esta estaba amarrada a una cuerda y ellos tenian que saltarla
a medida gue daba vuelta. Para darle mas emocidn se iban eliminando estudiantes quienes
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tocaran la botella. La gran mayoria que era alcanzado por la pelota sabia que tenian que salir,
pero querian seguir, muy pocos eran los que salian voluntariamente al ser tocados por la pelota.
se les menciono que con este ejercicio se buscaba también personas honestas que si los tocaba
el balon salieran por su propia voluntad.

Finalmente, se explico el juego del cartero varias veces, ya que no era facil de entender, se
buscé la mejor forma para que lo entendieran ejemplificandolo, pero aun asi en la practica no
comprendieron como se jugaba y se enredaron mucho al realizarlo. Ademas, no les agrado (se
veia en la cara de aburrimiento) para lo cual le recortamos tiempo y lo terminamos antes de lo
presupuestado al ser una actividad confusa para el grupo.

Para esta sesion se noto las ganas y la disposicion de la mayoria por participar en la clase y salir
del salon fuera como fuera sobre todo por jugar y aprovechar el espacio que brinda la educacion
fisica. Esto anterior debido a que el lunes anterior habia sido festivo (21). Entonces ese factor
jugo a favor nuestro para poder implementar mejor nuestra sesion para ese dia.

Componente profesional

En la actividad del puente esta quebrado habia muy poca disposicion por parte de los
aprehendientes fue por tal razén que el docente a cargo decidié integrarse en la actividad y
cantar la ronda con ellos, esa accion mejor6 notablemente la actitud de los estudiantes y
permitio el desarrollo de las actividades siguientes mas amenas, siendo asi, logré darle un giro a
la clase a partir de la rapida observacion y reflexion pedagdgica.

Tabla 46.
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Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Miércoles - 30 marzo 2022
Sesion: 6

Grado: 701

Docente observador: Sharon Romero
Docente a cargo: Brallan Serrano

Componente de la sesion

Disponemos de 1h:45 minutos de clase: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.

Contamos con 14 nifias y 21 nifios para un total de 35 estudiantes.

La sesion se desarroll6 en la cancha principal (nimero 2) y el clima estuvo un poco lluvioso
empezando la sesion, pero al trascurrir fue mejorando y permitiéndonos desarrollar amenamente
la sesion en el patio.

Se inicia con el llamado a lista en el salon para posteriormente salir al patio a iniciar con la
sesion practica. Luego se baja al patio y se da inicio con el juego perros vs gatos, se desarrolla
con participacion de todos.

Para la siguiente actividad como observadora no tenia una buena expectativa con la actividad
porque quizas podria pasar como con la actividad de la sesion anterior, pero anticipandonos
dimos estrategias para que mi compariero desarrollara mejor y organizadamente la actividad,
aqui los chicos estuvieron muy integrales.

En el momento experiencial se evidencia un mejor nivel de atencidn y buen desarrollo por parte
de algunos estudiantes y otros a veces no atendian, pero, por la mayoria que si desarrollaba bien
la actividad y hacian que los que no estaban atentos puedan integrarse mas y cuando se hace con
los ojos cerrados se nota una cierta desconfianza, pero como trascurria el juego la comunicacion
hizo que los estudiantes desarrollaran mejor las indicaciones y en general el juego posibilito la
cooperacion.

Esta sesion tuvo unas reflexiones muy enriquecedoras en cuestion de lo que les dejo cada
actividad y de lo que sintieron al desarrollarla.

Componente profesional

Buen manejo del grupo, indicaciones que permitian entender al estudiante cada actividad. El
acercamiento e interactuar en los mismos juegos hace que sea mas comprendida y amena las
actividades.

Tabla 47.




105

Diario de campo

Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Lunes - 18 abril 2022
Sesion : 7

Grado: 703

Docente observador : Sebastian Forero
Docente a cargo: Juan Mena

Componente de la sesion

- Disponemos de 1 hora de clase: 9:30 a.m. a 10:30 a.m.

- Contamos con 17 nifias y 15 nifios para un total de 32 estudiantes.

- Contamos con menos tiempo a comparacién de las anteriores sesiones ya que ese dia se
coincidi6 con un taller en el saldn dirigido por las psicdlogas del colegio.

- Laclase se hizo en la cancha numero 1 y el clima favorecid ese dia ya que hizo sol.

Actividades: gimnasia cerebral, pato pato ganso, aro a ritmo de la musica y la yuca.

Llegamos al salén y vemos a todos los nifios sentados debido a que iban a empezar un taller con
las psicologas del colegio. Apenas nos vieron hicieron caras de querer salir y les dijeron a las
psicologas: que dejaran el taller para la siguiente hora que querian educacién fisica. Gran parte
del curso estaba aburrido con el taller y no hacian lo que las psic6logas estaban pidiendo. Esto
por la misma razén que tantas horas a la semana para hacer el taller y preciso en educacion
fisica nos decian. Ademas, se nos acercaron 2 nifios, para que hiciéramos algo para que evitar el
taller y hablamos con las psicologas para que nos dejaran 1 hora con ellos. Se les comento a los
estudiantes que si hacian el taller rapido y les respondian cada una de las preguntas que les
hacian saliamos. Se les dio a entender que el tiempo depende de ellos para salir.

Ya en el patio, se hizo un juego de gimnasia cerebral donde los participantes formaran en
circulo abrazando el uno al otro, respondiendo a dos reglas "decir lo que yo digo, pero hacer lo
contrario a lo que yo digo™ y " decir lo contrario a lo que yo digo, pero hacer lo que yo digo" y
los comandos de movimientos seran al frente, atras, a la izquierda y a la derecha. Con el fin de
hacer una vuelta a la calma diferente al estiramiento y sobre todo obligandolos a pensar como
actividad de cierre.

Luego para movernos mas se da paso a la ronda pato, pato ganso, se situaban en un circulo y se
escogia un participante al azar para que por fuera del circulo pasara con la mano tocandole la
cabeza a cada uno diciendo pato, pato, pato y cuando dijera ganso este tenia que salir a coger a
la persona que estaba contando. Los nifios animaban para que a la persona que para que no se
dejara coger tan rapido e incluso trataban de incomodar al otro para evitar que agarrara. Otros
decian que yo sea el ganso, llegaban entre internamente al acuerdo de tratarse de escoger entre
amigos y se pudo constatar.

Para terminar, se hizo el juego del aro a ritmo de la musica simulando un tingo tingo tango
mientras pasa el aro por cada uno ellos tendran que inventarse los pasos para evitar quedarse
quietos. Cuando la musica paraba las personas que quedaron con los 2 aros pasan al frente y
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resolver una operacion matematica jugando con el tiempo cronoldgico: ¢Si son las 11:55 que
hora seré dentro de 27 minutos? Para que contestaran lo mas rapido posible.

Por temas de tiempo ya que solo teniamos 1 hora préacticamente se omite el juego de la yuca y
se deja para realizarlo en una préxima sesion. Mas sin embargo en esa hora se les saco el
maximo provecho con actividades que implicaran hacerlos mover, que los animara a estar
afuera y sobre todo aprovechar el cuerpo desde la educacion fisica.

Componente profesional

En esta sesion se evidencid un acercamiento y una desinhibicion mayor en el escenario de
aprendizaje, ya que, el docente de igual forma realizé la clase no desde un lugar lejano o
externo, sino que fue participe de esta, permitiendo que los educandos en la actividad musical
no se sintiesen expuestos o con pena alguna.

La forma de dirigirse a los estudiantes, tanto verbal como corporalmente, ayudo a que la sesion
fuese mas amena.

Tabla 48.
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Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Miércoles — 20 abril 2022
Sesion: 7

Grado: 701

Docente observador: Sharon Romero
Docente a cargo: Brallan Serrano

Componente de la sesion

Disponemos de 1h:45 minutos de clase: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.

Contamos con 14 nifias y 21 nifios para un total de 35 estudiantes.

La sesion se desarroll6 en la cancha principal (nimero 1) y el clima estuvo un poco lluvioso,
pero al trascurrir fue mejorando y permitiéndonos desarrollar amenamente la sesion en el patio.

Se inicia con el Ilamado a lista en el saldn para posteriormente salir al patio a iniciar con la
sesion préctica. Luego se baja al patio y se da inicio con algunos juegos de gimnasia cerebral, en
estos juegos habia contacto y la idea era generar que cada estudiante tuviera un acercamiento a
sus comparieros, el nivel de concentracion por los estudiantes no fue el esperado y fue necesario
realizar modificaciones para tener un mejor acierto.

Para la siguiente actividad se realizado la denominada pato-pato-ganso, donde se evidencio ya
un mayor nivel de contraccion ya que exigia las aptitudes fisicas de cada sujeto, en el momento
experiencial se evidencia un mejor nivel de atencién y buen desarrollo por parte de algunos
estudiantes y otros a veces no atendian.

Posteriormente se trabajo con un aro y musica, donde ellos debian estar tomados de las manos y
cooperar en el paso de cada uno de los aros, quienes quedaban atrapados debian pasar a
responder una pregunta de cultura general, a continuacion, a ello se realiz6 el juego de la Yuca,
donde nos percatamos de las destrezas de cada estudiante.

Los profesores dan la charla final de acuerdo con lo aprendido en la sesion, pequefa reflexién y
puntos de vista de acuerdo a lo visto en la clase, y se nombran y escuchan las sensaciones que
dejo la clase.

Componente profesional

A pesar de los momentos criticos respecto a la atencion de los estudiantes, se evidencia un buen
manejo de grupo donde cada profesor intenta de la mejor manera llevar a cabo la sesion, es
necesario entablar didlogos que permitan ver a el educando su importancia en la participacion de
cada actividad.

Tabla 49.
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Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Lunes - 25 abril 2022
Sesion : 8

Grado: 703

Docente observador : Juan Mena
Docente a cargo: Sebastian Forero

Componente de la sesion

- Disponemos de 1 hora y 45 minutos de clase: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.
- Contamos con 17 nifias y 17 nifios para un total de 34 estudiantes.
- Laclase se hizo en la cancha numero 2 y el clima favorecid ese dia ya que hizo sol.

Actividades: El dulce, creacion del cuento, triki e hija del Conde Simon.

Ese dia llegamos al salon, se llama lista, se les entrego un pequefio detalle por parte de nosotros
y bajamos al patio. Ya abajo, se inici6 con el juego del dulce que consistia ubicarse por parejas
(nifio y nifia), en medio de los 2 se ubicaba una pelota de tenis y ellos a cierta distancia. El
docente en formacion iba diciendo nombres de partes del cuerpo, pero en inglés; cabeza,
hombros, rodillas y cuando decia dulce el méas veloz anticipaba a quitar la pelota al otro, es un
juego de velocidad de reaccidn, se hicieron varias rondas de este juego para que puedan hacerlo
con varios comparieros del salon. Eso si no faltaron aquellos que pateaban las pelotas, la cogian
con los pies, no tenian las manos atras e incluso no se hacian a la misma distancia del otro todo
esto con el fin de ser algo vivos y ganarle al otro.

Luego se hizo un circulo y nos sentamos en el suelo sobre unas colchonetas para la creacion de
un cuento que nos ibamos creando a punta de imaginacién de cada uno. Ese dia lo empez6 un
nifio de apellido Cordoba y finalizo con una nifia Lina. Esta actividad logro evidenciar como los
nifios usaban Mas su imaginacion a la hora de contar la historia, incursionaban superhéroes,
nombres de amigos, familiares o algo que salia de manera esporadica, eso si hablaban mas que
las nifias, pero en general todos se reian de las particularidades y ocurrencias que hacian
enredar la historia a medida que se contaba, a pesar que no tenia mucha légica se conté con la
participacion de todos, se vel6 por el respeto hacia lo que contaba el compafiero a la hora de
escucharlo y dejarlo hablar.

Por otro lado, se siguio con la actividad el triki por relevos, donde iban surgiendo variantes para
complejizar la actividad como el desplazamiento con un solo pie, a pies juntos, atuta y
sobretodo con ojos cerrados donde solo se guiaban por la voz de sus comparieros de equipo. Se
noté como el equipo contrario trata de despistar y hacer confundir al que se esta desplazando
con los ojos vendados, se escuchaban varios gritos para persuadir al otro, eso si evitando que ya
pasaran a empujarlo o con comentarios ofensivos, hasta ya no se llegé y por eso lo terminamos
antes de que el juego decayera en eso.

Finalmente, jugamos de nuevo al pin al pon, pero esta vez con platillos ya se habia realizado,
pero no nos habia ido como se esperaba. Esta vez le incursionamos platillos. Se sentaron en el
suelo y formaban un circulo, cada uno tenia un platillo y se tenia que pasar al lado a ritmo de la
cancion al pin, al pon, a la hija del conde Simén, a la lata al latero a la hija del chocolatero. Se
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necesitaba de coordinacion en grupo y de mucha concentracion para evitar equivocarse. Esta
actividad se explicé varias veces y se intent6 para que al final saliera con la menor cantidad de
errores posibles. La o las personas que al terminar quedaran sin platillo se les aplicaba un
ejercicio fisico como (castigo) y a la vez motivacion para que se concentraran en lo que estaba
haciendo y le dieran importancia a la actividad. Aqui ocurrid algo curioso y es que las nifias
quedan siempre con platillos y hacian perder a los nifios. Un nifio llamado Samuel lo hicieron
perder por lo menos 3-4 veces y lo que se hizo fue cambiarlo de sitio a ver qué pasaba si era el
0 los comparieros. Después de varios intentos se logro hacer la actividad lo méas coordinados y
sincronizados posible donde solo hubo 1 error al final, pero en general si sali6 como se
esperaba y se felicitd al grupo por la disposicion y las ganas que le pusieron a esta actividad.
Sobretodo contagiando a los demas, quienes estaban tan coordinados para que se coordinaran.

Componente profesional

Fue claro y conciso con la explicacion de las actividades, realizo la explicacion y
posteriormente realizaba ejemplos con algunos estudiantes, permitiendo un entendimiento mas
amplio de las actividades.

La elocuencia y el explicarles con términos no académicos generd que los estudiantes
preguntaran e incluso se sintieran con méas confianza.

Tabla 50.
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Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Miércoles — 27 abril 2022
Sesion : 8

Grado: 701

Docente observador : Sharon Romero
Docente a cargo: Brallan Serrano

Componente de la sesion

Disponemos de 1h:45 minutos de clase: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.
Contamos con 13 nifias y 20 nifios para un total de 33 estudiantes.
La sesion se desarroll6 en la cancha principal (nimero 1) y el clima favorecio ese dia.

Se inicia con el llamado a lista en el salon para posteriormente salir al patio a iniciar con la
sesion practica. Luego se baja al patio y como apertura se inicia con el juego del dulce el cual se
debia realizar en parejas, lo anterior fue realizado de una buena manera y se acerto con el inicio
de la actividad.

El siguiente trabajo fue un trique que propuso cada uno de los profesores donde tuvieron que ir
haciendo revuelos, se evidencio en el trabajo anterior la mejor disposicion para cada una de las
etapas, ademas se notd con entusiasmo como cada nifio se iba involucrando de una mejor
manera en el pensar y sentir el juego.

Posteriormente, se realizo el juego, de la creacion de un cuento entre todos, donde cada
estudiante debia aportar su subjetividad y sus construcciones sociales para la elaboracion del
mismo, la creatividad e imaginacion fomentaron un ambiente saludable para el sano ejercicio.

Se complement6 con un juego que les demandaba mas energia para su realizacion y se
finalizado con una charla que permitié reconocer errores y valorar aciertos de cada uno de los
integrantes.

Componente profesional

El profesor fue asertivo a la explicacion de cada actividad ya que lo hacia dando ejemplo antes
de iniciar cada una y esto hizo que se desarrollara de manera que los estudiantes entendieran.
Esto favorecio la sesion.

Tabla 51.
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Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Lunes — 02 mayo 2022
Sesion : 9

Grado: 703

Docente observador : Sebastian Forero
Docente a cargo: Juan Mena

Componente de la sesion

- Disponemos de 1 hora y 45 minutos de clase: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.
- Contamos con 18 nifias y 17 nifios para un total de 35 estudiantes.
- Laclase se hizo en la cancha numero 1 y el clima favorecid ese dia ya que hizo sol.

Actividades: inquilinos, Don Matias, saltar la soga y halar la cuerda.

Después de llamar lista en el salon y saludar a los estudiantes bajamos al patio para iniciar con
la apertura de la sesién con el juego inquilinos, consistia en seguir indicaciones que daba el
docente en formacion como: apartamento (2 personas se cogian de las manos frente a frente),
inquilinos a buscar apartamento (1 persona tenia que ubicarse en medio de 2), cuando se decia
apartamentos a buscar inquilinos (la pareja tenia que buscar a quien estuviera solo) luego
cuando se decia terremoto habia cambio de apartamentos e inquilinos. Era la primera vez que
jugaban a esta actividad nos manifestaron algunos mientras que otros que nunca la habian oido
y 4 personas Unicamente ya la habia jugado.

Pasamos a la ronda usted conoce a Don Matias al que lo ha pisado un tren, el docente la
formacion explico en qué consistia y que movimientos tocaba imitar a medida que se avanzaba
en circulo. Muchos de los estudiantes se iban riendo mientras cantaban otros la ronda esto era
por los movimientos que hacia tanto el docente como sus mismos comparieros, estas personas
estaban seguidas entonces ya que eran 4 los ubicamos cada uno dentro del circulo, pero en un
punto cardinal distinto para que se miraran desde lejos los movimientos que cada uno hacia y
esta vez todo el grupo los imitdbamos a ellos al ritmo de la ronda que era dirigida por ellos.

Para estas 2 Ultimas actividades se hicieron de forma paralela mientras la mitad del grupo
saltaba la soga pasando uno por uno enumerados, entrando y saliendo. 2 personas batian y el
resto saltaba y se rotaban para que no fueran los mismos siempre.

La otra mitad del grupo iba haciendo el ejercicio de halar la cuerda, ubicandose uno detras de
otro trayendo desde el otro patio hasta donde estabamos 3 colchonetas, donde se asigno un lider
para que guiara al equipo y los ubicara estratégicamente para conseguir el objetivo de halar
todos al mismo tiempo para traer consigo mismo los elementos. Después de 12 minutos ambos
grupos cambiaron de estacion para experimentar un poquito de cada una.

Fueron las primeras actividades que se hicieron simultaneas durante estas intervenciones piloto
ya que el espacio y los materiales y la disposicion del grupo fueron de gran ayuda para que
tuviera éxito esto que resulto de forma genuina porgue no se tenia dentro de la planeacién de
clase hacerlas de forma simultanea si no primero unay luego la otra.
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Componente profesional

Organiz¢ el tiempo de las actividades de forma oportuna, incluso extendio la actividad de “Don
Matias” ya que, gener? risas y vinculos interpersonales mas cercanos entre estudiantes.

Si bien el tiempo fue gestionado de forma grata, también es necesario tener un plan B o realizar
otro tipo de actividad en caso de que algo suceda, ya que, la conexion a internet era lenta y las
canciones que se ponian en el bafle se pausaba y fragmentaba un poco la actividad.

Tabla 52.
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Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Miércoles — 4 mayo 2022
Sesion: 9

Grado: 701

Docente observador: Brallan Serrano
Docente a cargo: Sharon Romero

Componente de la sesion

Disponemos de 1h:45 minutos de clase: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.

Contamos con 15 nifias y 21 nifios para un total de 36 estudiantes.

La sesion se desarroll6 en la cancha principal (nimero 1) y el clima favorecié ese dia, que
ademas se convirtio en un buen momento para realizar la sesion.

Se inicia con el Ilamado a lista en el saldn para posteriormente salir al patio a iniciar con la
sesion préctica. Luego se baja al patio y como apertura se inicia con el juego de casas e
inquilinos donde se evidencio un ligero roce entre algunos estudiantes del curso.

En la siguiente actividad se llamo don Matias, la cual fue una ronda se cont6 con toda la
participacion del grupo y se evidencio que fue creciendo la comunicacion ya que permitia que
existiera una empatia a partir del juego, posteriormente todos los chicos se van a hidratar.

Luego se realizo el juego de pasar saltar la soga, y halar la cuerda, se dividio el grupo en dos en
un principio, pero fue necesario hacer diferentes modificaciones para que saliera de la mejor
manera, se pudo observar que el salon cuenta con algunos lideres que permiten que la actividad
sea realizada de una mejor manera.

Los profesores dan una charla final de acuerdo a lo aprendido en la sesion de clase trabajada, se
hablan de los puntos de vista y se escuchan quejas y reclamos por parte del grupo.

Componente profesional

Los profesores manejaron e intervinieron de la mejor manera cada una de las sesiones de la
clase, es dificil trabajar con grupos grandes, pero se evidencia un crecimiento en el interés de las
clases que van pasando o realizando, cada estudiante muestra una mejora en su comprension y
disposicion para cada sesion.

Tabla 53.




114

Diario de campo

Escenario: I.E.D. Cristébal Col6n
Fecha: Lunes — 09 mayo 2022
Sesion : 10

Grado: 703

Docente observador : Juan Mena
Docente a cargo: Sebastian Forero

Componente de la sesion

- Disponemos de 1 hora y 45 minutos de clase: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.
- Contamos con 17 nifias y 17 nifios para un total de 34 estudiantes.
- Laclase se hizo en la cancha nimero 1 y el clima favorecio ese dia ya que hizo sol.

Actividades: familia de 0sos, pases con sacos, 0jos vendados y mimica.

Después de llamar lista en el salon y saludar a los estudiantes bajamos al patio para iniciar con
la apertura de la sesién con el juego familia de 0sos, nosotros los dividimos por subgrupos y
dejamos que entre ellos asignaran los roles de la familia de 0sos; papa, mama, hijo, primo, tio,
sobrinos y abuelos. se ubicaban en hileras uno detras de otro con las piernas abiertas para que
pasara el integrante de la familia lo més rapido posible que dijera el docente. Después decia el
docente salen mama y papé 0sos, tenian que salir cogidos de las manos a dar la vuelta completa
y llegar a donde inicio.

Para diferenciar los integrantes de la familia se les asigno unas pafioletas de colores y petos
para tener mayor claridad del parentesco que tiene que salir. Papas; azul- mamas; rojo etc.

Luego se hizo la actividad con sacos (chaquetas de la sudadera), para que hicieran una especie
de puente y llegar al otro lado, al llegar alli se les daba una frase para que se la memorizaran
durante el camino y volviendo al inicio en un ida y vuelta la dijeran tal cual estaba en la ficha
cuando se les mostro. Solo 1 de los 5 grupos se memorizo la frase completa y la dijo tal cual
estaba. Mientras otros no las recordaban y las inventaban para no quedar mal.

Pasamos a la actividad de ojos vendados, se hizo una especie de campo demarcado con
diferentes elementos, pelotas, aros, cuerdas, conos, platillos y colchonetas. Por parejas uno
tenia que hacerse afuera para guiar al que estaba adentro quien tenia los ojos vendados, el de
afuera le tenia que dar indicaciones para evitar tocar y coger otros elementos que no fueran los
que tocaba agarrar en este caso 1 pelota de tenis no mas. Eso si no faltaba esa “malicia” de
algunos comparieros para hacer tropezar a su pareja y asi poderse reir desde afuera y hacerlo
equivocar. Se puso la variable de a trios, cuartetos y de a quintetos donde todos tenian que estar
adentro cogidos de los hombros del compafiero que estaba adelante y solo podia ver el ultimo
quien guiaba. Eso si no faltaron los “vivos o tramposos” que veian durante el recorrido para lo
cual tocaba sancionar a estos grupos como que cambiara al que estaba de primero o segundo
etc.

Finalmente, cerramos con mimica donde por subgrupos donde se les daba determinada tematica
en secreto para que ellos la representaran con su cuerpo y de forma gestual todos los integrantes
del grupo tenian que participar. Mientras los otros equipos tenian que lanzar palabras para
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lograr adivinar lo que estan presentando. Se les daba 1 minuto por grupo para que adivinaran o
de lo contrario le daban paso a otro grupo. Aqui se noto quienes eran mejores para actuar,
quienes se daban a entender mas con sus gestos y movimientos, pero también ayudo a
identificar quienes eran los méas penosos e incluso a quienes no les gusta hablar el publico.

Componente profesional

Las instrucciones fueran claras, sin embargo, al darle quizas mucha libertad, los estudiantes
intentaban sabotear al compafiero con el que estaban trabajando, sin embargo, el docente
manejé de forma calmada las acciones que no se pueden tolerar en el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Los materiales que llevé estuvieron apenas, pero en algin momento de la clase se rompi6 una
venda y debid hacer grupos de 3 y cambiar el rol a algunos estudiantes, por tal razén, es
recomendable contar con un mayor nimero de implementos para evitar ese tipo de situaciones.

Tabla 54.
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Escenario: I.E.D. Cristébal Col6n
Fecha: Miércoles — 11 mayo 2022
Sesion: 10

Grado: 701

Docente observador: Sharon Romero
Docente a cargo: Brallan Serrano

Componente de la sesion

Disponemos de 1h:45 minutos de clase: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.

Contamos con 14 nifias y 19 nifios para un total de 33 estudiantes.

La sesion se desarroll6 en la cancha principal (nimero 1) y el clima estuvo muy fresco en el
desarrollo de las actividades.

Se inicia con el llamado a lista en el salon para posteriormente salir al patio a iniciar con la
sesion préctica. Luego se baja al patio y como apertura se inicia con la actividad denominada
familia de osos, donde se conforman equipos de 7 personas, buscando que sean personas
alejadas o0 que no compartan tan habitual en clase, a continuacion, se pasa a la siguiente
actividad denominada pases con bolsas y sacos, en los juegos se evidencia que la mayoria del
curso mantiene una buena disposicion a las actividades a realizar.

En la siguiente actividad se trabaja con los ojos vendados buscando que cada estudiante sienta la
experticia de trabajar de esta manera, al principio se trabaja en parejas y las respuestas siguen
siendo productivas y asertivas, ya mas adelante se trabaja en grupos mas grandes lo que
evidencio un poco la dificultad del manejo, pero a medida que las actividades avanzaban, se iba
teniendo una mayor atencién

En la charla muchos manifestaron que en Educacion Fisica no ven mucho la mimica o la
exploracién de su cuerpo y o interacttan con la musica y por ello se les hacia un poco tedioso o
dificil algin movimiento ya que no interactian mucho con su cuerpo y la musica, pero les gusto
la sesion.

Componente profesional

Es necesario buscar alternativas que posibiliten las mejores relaciones de cada uno de los
estudiantes, muchas veces todos quieren toma protagonismo de alguna manera y se presentan
malentendidos, también es necesario dividir por momentos el curso para darle un mejor manejo,
pero también motivarlos desde la experiencia para que ellos se sientan més allegados a las
actividades y decididos a realizarlas.

Tabla 55.
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Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Lunes — 16 mayo 2022
Sesion : 11

Grado: 703

Docente observador : Sebastian Forero
Docente a cargo: Juan Mena

Componente de la sesion

- Disponemos de 1 hora y 45 minutos de clase: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.
- Contamos con 18 nifias y 17 nifios para un total de 35 estudiantes.
- Laclase se hizo en la cancha nimero 1 cuando bajamos estaba oscuro, pero no estaba
lloviendo adn.
Actividades: la bomba, chuchugua, chumba la cachumba y formar letras con el cuerpo.

Después de llamar lista en el salén y saludar a los estudiantes bajamos al patio para iniciar con
la apertura de la sesion con el juego de la bomba que consistia en subgrupos en no dejar caer la
bomba al suelo durante determinado tiempo y haciendo cierta cantidad de pases. Se le fueron
agregando variantes para complejizarlo como un solo toque, saltando, con una sola mano,
evitando tocar los obstaculos que habia en la pista, no quedandose quietos en el mismo lugar
mientras la bomba va cayendo. Luego se hizo en 2 grupos con 2-3-4 e incluso 5 bombas para
no dejarlas caer. Para esta actividad y evitar accidentes o lesiones se pusieron colchonetas para
que se lanzaran a rescatar la bomba antes de que esta cayera.

Luego pasamos a la actividad de chumba la cachumba que consistia en que sonaba determinada
cancion y tenian que crear una coreografia todo el grupo pasando de a 3 personas que la misma
cancion indicaba la accion que tenian que realizar, tenian que ser creativos para inventar la
coreografia entre todos y saber el rol que tenia que cumplir y en qué momento entrar a
participar. 2 nifias voluntariamente se ofrecieron a liderar al grupo y nosotros como docentes
les dimos unas indicaciones y condiciones para que las tomaran en cuenta como:

- Todos tienen que participar.

- Grupos de a 3 personas.

- Tienen que iniciar desde acostados en el suelo

- Finalizan acostados en el suelo.

Justo cuando nos estaban presentando la coreografia empezaron a caer gotas y afortunadamente
la coreografia alcanzo a presentarse y como docentes nos gustd y también agrado porque
cumplimos con nuestro objetivo que se comunicaran y trabajaran en equipo para hacer la
coreografia. Empez6 a llover mas fuerte y subimos para el salon, lo cual no les gusto para nada
a los estudiantes y querian si o si quedarse en el patio sin importar la lluvia. Por otro lado,
omitimos las otras 2 actividades que teniamos planteadas para la sesion tanto la del chuchugua
como la de formar letras con el cuerpo, por temas de espacio. Nos quedaban 30 minutos de
clase e hicimos el juego del teléfono roto y jugamos stop, con la primera si se aburrieron, pero
con el stop si les agrado mas.
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Componente profesional

Fue didacticamente acertado con el manejo de las actividades, ya que el clima no ayud6 mucho.
Por otra parte, hubo momentos en donde intencionalmente entre los estudiantes se pegaban o
empujaban por el espacio tan reducido, por ende, el docente cambié rapidamente de actividad
por una que se tenia en caso de que lloviese.

Las indicaciones fueron claras, y eso ayudo a que hubiese mayor disposicién en las actividades.

Tabla 56.




119

Diario de campo

Escenario: I.E.D. Cristébal Colon
Fecha: Miércoles — 18 mayo 2022
Sesion: 11

Grado: 701

Docente observador: Brallan Serrano
Docente a cargo: Sharon Romero

Componente de la sesion

Disponemos de 1h:45 minutos de clase: 8:45 a.m. a 10:30 a.m.
Contamos con 14 nifias y 20 nifios para un total de 34 estudiantes.
La sesion se desarroll6 en la cancha principal (nimero 2) y el clima estuvo algo lluvioso.

Se inicia con el llamado a lista en el salon para posteriormente salir al patio a iniciar con la
sesion practica. Luego se baja al patio y como apertura se inicia con el juego de apertura, aqui se
evidencia los chicos muy activos a la actividad, en primer momento todos estuvieron activos y
escuchaban muy bien a las indicaciones.

Se realizo una actividad muy llamativa y era no dejar caer uno varios globos propuestos por los
maestros tenian condiciones especificas, se hizo muy interesante porque se evidencio un trabajo
de cooperacion muy pronunciado, cada sujeto trabajaba de la mejor manera para no permitir que
se callera, posteriormente se puso una cancién con la cual debian ir en movimiento y hacer el
mismo, todos mostraron signos de agrado hacia la actividad.

En la actividad experiencial, se les llevo una cancion y la tarea consistia en armar una
coreografia primero de a grupos pequefios y posteriormente todo el grupo, la comunicacion se
evidencio de una manera clara y mas fuerte, como observador no pensé que en esa actividad
todos quisieran participar tan activamente, se evidencia que entre todos estaban atentos para que
pasaran todas las mismas veces y se ayudaban entre ellos.

Finalmente, en la Gltima actividad todos siguieron participativos en algunos se notaba como
tomaban decisiones entre los grupos y tomaban en cuenta lo que el otro proponia o decia.

Componente profesional

El manejo del lenguaje y el dirigirse hacia los estudiantes fue asertivo, las indicaciones y el
desarrollo en las actividades fueron muy precisas, el cambio de actividad fue precisa ya que los
estudiantes se encontraban muy dispersos. No siempre lo planeado sale con exactitud, pero eso
es de enriquecer el proceso y cambiar o modificar estrategias para que en una proxima sesion se
vea un mejor desarrollo sin dispersion.

Tabla 57.
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CAPITULO CINCO:

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

A partir de las intervenciones surgidas durante el proceso de implementacion se habilito un
escenario supremamente decisivo en la construccion de nuestra labor docente, porque se hizo
necesario manejar diferentes panoramas y no los meramente trabajados en nuestro pcp, el
reconocimiento de la poblacion con la cual se intervino y las perspectivas vistas en tal contexto se
fueron modificando sesién tras sesion debido a las mismas subjetividades presentes, el predominio
de los saberes no son suficientes y esa cuestion se hizo clara en el trabajo de nuestro PCP, muchas
veces desde el mismo proposito de formacion planteado se parte desde tal vez un idealismo para
con la préctica, pero en realidad, la realidad nos convoca a sugerir no solo lo tedrico y epistémico

sino ademas los conocimientos construidos desde lo no académico.

Para empezar, se va a abordar por medio de una reflexidn acerca de esa primera experiencia
de involucrarnos y adentrarnos en el &mbito formal como docentes en formacién durante casi 12
semanas de intervenciones, que se lograron hacer con los estudiantes de bachillerato de séptimo

grado de la Institucion educativa distrital Cristébal Colon.

Uno de los desafios en materia de implementacién es dar optima respuesta al cumplimiento
de las bases tedricas y académicas citadas para la formacion del trabajo escrito del PCP, y quienes
realizamos el trabajo debemos garantizar lo anterior, frente a este reto disefiamos sesiones de
trabajo enfocadas en utilizar el juego como herramienta posibilitadora de ese camino y
entendimiento de la cooperacién y la comunicacion, la permanencia y condiciones de mejora se
vieron reflejadas desde la primera intervencion, el reto constante de mejorar cada uno de los

espacios brindados fue alto por parte de quienes estuvimos liderando el proceso, por otro lado se
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entendio que el nimero de sesiones no eran las necesarias para evidenciar en un porcentaje alto la
calidad total del trabajo, por tal motivo se hacian constantes modificaciones entre las cuales
estaban determinar juegos que captaran mas la atencion de cada estudiante, juegos que también

dieran sentido de pertenencia no solo de mi mismo si no del otro.

Por otra parte, somos conscientes de los retos a los que dia a dia estamos expuestos como
docentes y tenemos que saberlos afrontar de la mejorar manera en pro de mejorar cada dia, influir
y generar ambientes de aprendizaje que contribuyan para el bienestar en la vida no solo de los
estudiantes si no de la comunidad, retomar de nuevo en su totalidad a causa de una emergencia
sanitaria producida por la pandemia que no ha sido sencilla ya que ha generado que las relaciones
de poder se lograr presenciar con facilidad, que los grupos se subdividan y estos a la vez tengan
grietas con facilidad entre los que asumieron la presencialidad y los que no, grupos reducidos, el
rechazo por ser minoria y querer estar solo, no querer compartir ni hablar con los demas, volver a
asemejar una carga académica de jornada Unica diarias, también y a la luz de ello la gran presion

de que hay un gran desfalco académico que presentan los estudiantes hoy en dia.

Todo lo anterior nos invita a reflexionar dia tras dia de la labor el acto educativo, que nos
exige ser innovadores, creativos e imaginativos para saber implementar y ajustar nuevas estrategias
metodoldgicas, que son intrinsecas durante todo el proceso usando el juego cooperativo y
comunicativo como una herramienta poderosa para aprender mientras de vivencia. Donde
buscabamos crear esos ambientes para que los estudiantes por medio de actividades, juegos
cooperativos y rondas se les generara conductas de ayuda, apoyo entre los mismos comparieros y
una comunicacion asertiva para trabajar de manera conjunta en la consecucion de un mismo

objetivo.
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Hemos entendido que se han construido muchisimos aprendizajes después de estas
experiencias de aprendizaje que nos ha dejado estas pruebas piloto, ya estar inmersos en el aula
nos permitio entender las dos caras de la moneda lo complejo y lo gratificante de la labor del
docente, que dia a dia se encuentra con retos en una educacion que esta en constante cambio, pero
con una gran recompensa cuando se evidencian aprendizajes. Aparece ese aprecio y afecto por
parte de los estudiantes, que sabemos que les quedo algo de lo que se les ensefio durante este
proceso que no termina aqui y que les sirva para seguir creciendo como personas sentipensantes -

actuantes que ocupan un espacio y sobre todo son cuerpo y tienen cuerpo.

Todo lo anterior nos ayud6 a comprender la oportunidad, de la que se hablé en la parte
contextual, porque se evidencio una estructura permeada por el juego que nos posibilito observar
a esa contribucion en la formacion de ese sujeto que se trabajo, nuestro papel como futuros
docentes pues cada andlisis realizado era establecido como un reto interior para mejorar
constantemente con las acciones y metas ademas de las practicas con las mismas elaboraciones de
nuestro trabajo con las que se pudieron favorecer muchas situaciones, la educacion es un principio
fundamental en la construccién de las sociedades, y por medio de ella elaboramos construimos y
evidenciamos unos objetivos, lo anterior elaborado con grandes dimensiones en la que la libertad
individual como docentes se favorecio a partir de un proyecto que gestiono la comunicacion y la

cooperacion como eje transversales garantes de esas nuevas maneras de entender la realidad social.

Mejorar las competencias fue algo que se evidencio no en su totalidad, pero si en las pocas
intervenciones realizadas, fue posible mediante el trabajo direccionado y guiado por el proposito
de formacion, donde a la final se buscaba ese ideal de ser humano, y por medio del desarrollar esas

posibles mediaciones, pues buscamos también por medio de el que fuera un mejoramiento
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constante que garantizara que cada sujeto que se intervino tuviera la oportunidad de explorar lo

antes mencionado.

Por otro lado entendimos que el juego cooperativo y las rondas nos permitieron un
acercamiento de los estudiantes con el fin de que se desarrollara y se evidenciara durante las
sesiones la cooperacion y la comunicacion entre los educandos, de esa manera podemos decir que
los juegos cooperativos si son un medio dentro de nuestra practica como docentes para buscar
aprendizajes motrices, mejorando en las actitudes de los educandos de forma que se desarrollen
no solo en su motricidad si no también favorecer en superarse personalmente y tener una

comunicacion positiva con los deméas para poder compartir y convivir.

Se le debe dar continuidad a los juegos cooperativos ya que son importantes desarrollarlos
para el aprendizaje, disfrute y goce de los nifios, enfocadas al mejoramiento del proceso en los
estudiantes. Posibilitando escenarios en las que se participe, se ayuden, desarrollando la
sensibilizacion por el otro, el trabajo en grupo, generando aportes de cada uno para llegar a esa
reflexion que se daba al final de las sesiones donde todos aporten y distingan esas relaciones

interpersonales.

Como primer momento si se evidenciaban esas individualidades, pero fue a partir y durante
el proceso que se demostré un cambio progresivo con las actividades que se desarrollaron, el
manejo de ambos grupos se encontraron algunas diferencias respondiendo frente a esas
actividades, pero en ambos se evidencio los aprendizajes que quedaron es los estudiantes de
comunicarse y trabajar con el otro, por ello podemos decir que es necesario saber seleccionar
cuéles son los juegos que permitiran la cooperacion y la comunicacién en los estudiantes para no

perder la finalidad a la que se quiere llegar.
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Durante las intervenciones se realizaron varios ajustes didacticos, ya que, hubo mucha
timidez y cohibicidn en las primeas sesiones por parte de los estudiantes, el relacionarse con los
demas era algo que costo en un inicio, fue por eso, que uno de los primeros ajustes realizados fue
la inclusion de las rondas como estrategia pedagdgica. Igualmente, la forma de explicacion, los
tecnicismos que en algin momento se utilizaron y se empezo a explicar las actividades a partir de
ejemplos, entonces lo que haciamos era traer a 2 estudiantes para que realizaran un ejemplo para

el resto del grupo y posteriormente empezar la actividad.

Se evidenci6 que el trato, esos vinculos interpersonales entre comparfieros, eran de “oiga
hijuetantas pase rapido por el aro”, por ende, se decidi6 didacticamente al escuchar ese tipo de
comentarios, el estudiante debia decir una debilidad de si mismo y como podria cambiar o qué
puede hacer para cambiarlo, o también se les decia que tenian que decir una fortaleza que ellos
evidenciaran en si mismos, y en otras oportunidades el estudiante debia mencionar alguna
debilidad o alguna fortaleza que un compafiero en actividades anteriores o sesiones anteriores haya
mencionado. Lo anterior no con la intencion de ridiculizar, ni de encauzar al estudiante a que
memorizara las fortalezas del otro, sino de propiciar, interiorizar y ampliar la mirada del otro entre

los compafieros.

Ahora bien, afirmar si funcion6 o no funciond es un tanto apresurado, ya que, las sesiones
son muy pocas para un proyecto, ademas, desde el quehacer docente no puede concebirse como
un proceso lineal ascendente, sino que por el contrario volatil, hubo momentos en los que parecia
que si, parecia que no, pero a partir de esto podemos mencionar en que hubo indicios en la
contribucion de educandos capaces de comunicar, comprender y convivir con los demas, una
actividad clave en la que se evidencio el esbozo fue en la creacion de un cuento, cada estudiante

tenia 30 segundos para construir una historia y posteriormente el compafiero de al lado iba a seguir
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la historia, el estudiante que inicid con la historia inicio diciendo de forma despectiva y burlona
“habia una vez un nifio que se llamaba Julidn que era gordo y se sentia triste por eso”, en ese
momento varios estudiantes rechazaron ese comentario y le dijeron que cambiara la historia porque
se estaba refiriendo a un compafiero y “que no vale, que asi no”. Ese tipo de reacciones conjuntas

permiten evidenciar el reconocimiento de la integridad del otro.

Por otra parte, m&s que un descubrimiento, se reafirmd la idea de que los juegos
cooperativos si pueden contribuir en el fortalecimiento de la comunicacion y cooperacion a largo
plazo, los juegos cooperativos posibilitan tener una mayor confianza en los demas y mejorar el
sentido de la unidad. Ademas, la Optica reduccionista que se tiene sobre el concepto de salud, ya
que, se encontrd que dentro del PEI uno de los objetivos desde la educacion fisica es la salud y la
calidad de vida del estudiante y que los recursos utilizados son el tabata, farlek, entrenamiento
funcional, siendo asi, el concepto de salud esta permeado por la condicién fisica, sin embargo, la
salud no puede ser entendida meramente desde el componente cartesiano, ni como ausencia de
enfermedad, sino que, la salud es la integracion dindmica del estado fisico, mental y de las
relaciones de un individuo en su ambiente social. La salud no tiene que siempre estar bajo unos
estandares de IMC, sino que la salud también es socializar, es desprenderse del componente

bioldgico y abordar la dimension socioafectiva.

Se encontrd que se siguen reproduciendo las I6gicas competitivas y se evidencio en una
actividad antes de darle las indicaciones a los estudiantes sobre el ejercicio a realizar los agrupamos
en parejas, y los chicos nos decian inconformes “no profe no me ponga con Samuel que es muy
lento para correr”, cuando la actividad ni siquiera era de quien era el mas rapido, si no, que era
un trabajo en parejas donde un compafero tenia los ojos vendados y se iba a trabajar la

comunicacion. Esto permite evidenciar como lo menciona Orlick, (1997), la competitividad
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invade de tal modo la sociedad y la escuela que nos programa para actuar de una manera

determinada.

Finalmente, méas que descubrir se reafirmo la idea del quehacer docente, de la necesidad de
estar abierto a los espacios de co-construccion, de asumir una postura ética, pedagdgica y
contextualizada, el docente debe construir a partir de los sentidos, de la confrontacion y la

reflexion.
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