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Resumen

En este proyecto curricular particular se explora un proceso de observacion que se ha
destinado a identificar la carencia de habilidades socioemocionales las cuales estan
directamente influenciadas por el contexto socio-cultural y las reglas que predominan el
entorno que habita el individuo, es por ello que desde la transferencia de aprendizaje como
estrategia didactica se ve la importancia de enfatizar en ellas desde una edad temprana; asi,
desde el cuerpo por medio de la educacioén fisica se contribuya a darle sentido al movimiento;
adicional a ello propiciar el didlogo, las relaciones y el cuidado a los demas y del lugar que
se habita.

Es asi como los diferentes tipos de transferencia de aprendizaje que se pueden llegar a
generar ya sea en un aula de clase o en cualquier otro espacio, permiten adaptar
conocimientos, ideas, experiencias, movimientos y acciones que se trasladan a situaciones
reales del individuo; de esta manera poder cultivar la autocontemplacion por medio del
movimiento corporal. Donde se logren considerar la relacion consigo mismo, con el otro y en
el entorno, empleando habilidades fisicas, cognitivas y emocionales que se puedan aplicar en

la escuela y en la vida personal.

Palabras Clave: Transferencia de Aprendizaje, Socioemocionalidad, Autocontemplacion,

Praxemas y Gestemas

Abstract?

2 Resumen traducido al inglés en https://www.deepl.com/es/translator
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This particular curriculum project explores an observation process designed to
identify deficiencies in social-emotional skills, which are directly influenced by the socio-
cultural context and rules that prevail in the individual's environment. That is why, from the
perspective of transfer of learning as a teaching strategy, it is important to emphasize these
skills from an early age, Thus, physical education contributes to giving meaning to
movement. In addition, it promotes dialogue, relationships, and care for others and the place
where one lives.

This is how the different types of learning transfer that can be generated, whether in a
classroom or any other space, allow knowledge, ideas, experiences, movements, and actions
to be adapted and transferred to the individual's real-life situations, thereby cultivating self-
contemplation through body movement. This allows individuals to consider their relationship
with themselves, with others, and with their environment, using physical, cognitive, and

emotional skills that can be applied in school and in their personal lives.

Keywords: Transfer of Learning, Social-Emotional Learning, Self-Reflection, Praxemes, and

Gestemes



Introduccion

El siguiente proyecto titulado “Mover el Cuerpo para Transformar el Alma- Una
mirada desde la Transferencia de Aprendizaje”, tiene como objetivo generar una conciencia
del cuerpo que d¢ sentido al movimiento y asi brindar estrategias que enfaticen en el dialogo,
la sensibilizacion y las relaciones entre pares, adicional a ello que haya una apropiacion y
cuidado del entorno, por medio de la educacion fisica favoreciendo escenarios educativos y
sociales, dado al impacto que puede llegar a tener en el bienestar fisico, cognitivo y
emocional de las personas.

El proyecto antepone tres categorias principales que son esenciales para poder
ahondar en la formacion patrones basicos de movimiento de los niflos y nifias, las cuales se
iran mencionando a lo largo del mismo; es alli, donde la educacion fisica tiene un rol
fundamental, dado que es un area que ofrece espacios y herramientas para desarrollar y
fortalecer habilidades y capacidades fisicas, cognitivas y socioemocionales permitiendo asi
tener un reconocimiento de si mismo y del otro, ademas de reconocer las emociones y
comprender sus acciones en diversas situaciones que les permita tener relaciones saludables,
duraderas y enriquecedoras.

Esta iniciativa parte desde la siguiente pregunta ;Coémo la Transferencia de
aprendizaje contribuye a formar seres dialogantes y sensibles que se lleguen a adaptar a
diferentes contextos y emplear habilidades socioemocionales por medio de la educacion
fisica? Para dar respuesta a esta pregunta, es necesario reflexionar en los escenarios de las
clases, como mediaciones en donde la observacion realizada en los tres tipos de educacion:
formal, no formal e informal, permite identificar que no hay reconocimiento ni manejo de las
emociones, lo que dificulta llegar a comprenderlas y expresarlas de una manera que no se

afecte a si mismo ni al otro.



Por consiguiente por medio de la implementacion de esta propuesta curricular a través
de la transferencia de aprendizaje como estrategia didactica clave, se pretende fomentar
experiencias positivas que conecten el aprendizaje adquirido en el aula con la vida cotidiana
de los nifios y nifas, asi generar conexiones entre los conocimientos previos y los nuevos
conocimientos que se van a adquirir para llegar a facilitar la construccion de saberes y
experiencias, ya que ésta comprension permite aplicar lo aprendido en diversos contextos y
situaciones, consolidando asi un aprendizaje practico, duradero y que tenga la versatilidad
para adaptarse al entorno.

De esta manera se pretende mostrar una organizacion metodoldgica desde las
diferentes experiencias que ofrece la EF, donde los nifios y las nifias puedan desarrollar
creatividad, puedan expresar de manera espontanea sus ideas o conocimientos, comunicar por
medio de su cuerpo y de esta manera lleguen a interpretar sensaciones, emociones y
sentimientos por medio de signos, simbolos, gestos, movimientos, entre otros y ast,

enriquecer las relaciones con los demas.



Capitulo 01 - Contextualizacion de la Realidad

Este proyecto pretende integrar experiencias motrices que promuevan la cooperacion,
la autonomia, la comunicacion, el respeto por la opinion o habilidades de los demaés y asi se
llegue a reconocer el cuerpo como un medio de expresar y comunicar fundamental para la
interaccion con el otro y el entorno, dado que estas relaciones permiten desarrollar
habilidades socioemocionales las cuales pueden ser utilizadas tanto dentro como fuera del
aula de clase.

Es asi como el movimiento llega a convertirse en un lenguaje que facilita y lleva a
reconocer al que esté al lado creando vinculos significativos que pueden llegar a ser
trascendentes en la vida de la persona; de esta manera la Educacion Fisica se convierte en un
espacio vital para el crecimiento y bienestar de las personas, donde el cuerpo mas que ser un
instrumento de accion es un puente para construir relaciones entre pares.

Proposito de Formacion

Este proyecto curricular particular pretende implementar la transferencia de aprendizaje como
estrategia didactica en Educacion Fisica para formar seres dialogantes y sensibles donde se
resalte la autocontemplacion, relaciones entre pares y toma de decisiones.

Justificacion

A nivel general la escuela es comprendida como un espacio que se enfoca en analizar,
reflexionar, ademas de ser un lugar donde se fomenta la interaccion con otros y por ende la
construccion de identidad por medio de las experiencias y vivencias; Por ello es un lugar que
va mas alld de simplemente transferir informacion y conceptos. En este sentido al haber
realizado una observacion de como se imparte la Educacion Fisica en los diferentes &mbitos
educativos como: formal, no formal e informal se evidencia lo mencionado por Bruner
(1997), la interaccion que se genera con otros, contribuye para que las personas exploren y

conciban su entorno y asi puedan crear ldgicas del mundo que habitan. (p.39).



En este sentido, la escuela se establece como un lugar fundamental para el
desenvolvimiento de competencias sociales y cognitivas, en tanto que promueve dindmicas
de aprendizaje colaborativo y el didlogo constante entre sujetos diversos. Estas interacciones
no so6lo permiten la apropiacion de saberes, sino también la construccion colectiva del
conocimiento y la comprension mutua, aspectos que son fundamentales en el proceso
educativo; de éste modo se reconoce que el aprendizaje no es un acto aislado, sino un
fendmeno profundamente relacional, que se enriquece en la medida en que los sujetos
comparten significados, valores y formas de interpretar la realidad, contribuyendo asi a la
formacion de cada uno de los actores en todos los &mbitos de la vida.

Es por medio de esa interaccion que se presenta en los diferentes escenarios
facilitados por la escuela e instituciones que los pares contribuyen para aprender unos de
otros, compartiendo sus habilidades, conocimientos, experiencias y de esta manera aportando
a la construccion y a redescubrir habilidades, entre ellas la intersubjetividad . Segiin Colwyn,
citado por Bruner (1997)

Es comprendida como una capacidad del ser humano que aporta para comprender los

pensamientos y las intenciones de los demas, algo que puede darse por medio del

lenguaje, el gesto, los signos u otros medios. Donde las palabras no propician esta
comprension, sino la habilidad de percibir con qué sentido esta surgiendo en los

diferentes contextos en donde estos signos y simbolos suceden (p. 5).

A partir de esto, se ve la importancia de analizar, observar y buscar comprender el
lenguaje corporal por ello la intersubjetividad permite que la comunicacién sea més asertiva
para entender lecturas corporales que logran una mayor comprension de lo que se quiere
transmitir y/o ensefiar. Es asi como estos gestos terminan cargados de significado e

interpretacion cuando las palabras se desvanecen, lo que contribuye a que las personas



aprendan a reconocerse y reconocer al otro por medio de sus expresiones y acciones
corporales.

Es asi como este proyecto curricular busca implementar la transferencia de
aprendizaje en las clases de EF como estrategia didactica para la construccion de habilidades
socioemocionales promoviendo un aprendizaje que se adquiera desde el hacer a través de
vivencias directas que impactan positiva o negativamente la vida de la persona. Ademas, que
en estos escenarios se pueda generar una comprension de las acciones y conductas
individuales y como afectan colectivamente teniendo claridad de cdmo regularmente estan
vinculados a los cambios emocionales y su influencia en la forma en que se relaciona con los
demas.

Adicionalmente, aportar a la construccion de habilidades socioemocionales,
comprendiéndolas como aquellas capacidades que se adquieren y se pueden potenciar para
generar una adaptacion a la sociedad; como lo indica Nahum (2021). “Las habilidades
socioemocionales como aquellas conductas aprendidas que llevamos a cabo cuando
interactuamos con otras personas y que nos son utiles para expresar nuestros sentimientos,
actitudes, opiniones y defender nuestros derechos”. (p. 16). Estas habilidades son esenciales
para facilitar una comunicacion asertiva de las actitudes, conductas y/o opiniones con
aquellos que estan en el entorno, ya que son necesarias y estdn inmersas en contextos
sociales, laborales, familiares y escolares como un factor clave para el desenvolvimiento de
relaciones saludables, conscientes y positivas.

Lastimosamente en la actualidad, se pueden evidenciar diferentes tipos de rupturas y
falencias sociales como: la desigualdad, maltrato intrafamiliar, matoneo escolar, consumo de
sustancias psicoactivas, depresion, entre otros; casos que se observan en los diferentes tipos
de poblacioén; por lo que se ha generado un descenso en las habilidades de comunicar y

expresar las emociones y desinterés por estar y encontrarse en espacios fisicos para socializar



generando un aumento en las dificultades para tolerar y respetar al otro, lo cual termina
agrietando la sana convivencia que no solo afectan el aula sino también otros escenarios de la
vida cotidiana.

Es asi como se resalta que los diferentes conflictos pueden convertirse en
oportunidades para desarrollar la personalidad y el caracter de las personas, ademas de llegar
a algun tipo de consolidacion. Sin embargo, cuando los desacuerdos no se reconocen a
tiempo, resulta imposible trabajar en una solucidén que sea constructiva, que no afecte a los
demas y que resuelva la situacion lo que puede desencadenar en problemas relacionados con
la intolerancia, la agresividad, la violencia y otras dificultades que afectan tanto el &mbito
personal como en el social.

Por otra parte, debe mencionarse que a lo largo del tiempo se ha observado como las
personas tienen la capacidad de percibir sensaciones y emociones por medio de sus
experiencias corporales, lo que despierta en ellas una sensibilidad Unica que les permite sentir
y expresar de maneras distintas. Esta sensibilidad no solo les permite disfrutar de estimulos
como el sabor de un alimento, la sensacion del tacto, la contemplacion de un atardecer o el
deleite de un sonido, sino que también desempeina un papel clave en las interacciones sociales
y emocionales; como sefialan Palmero (2003).

Esto sucede cuando la persona percibe un estimulo y permite una reaccion ya sea

interna y externa, y puede desequilibrar y modificar respuestas en los sistemas del ser

humano; y se relacionan con la manera como reacciona y se adapta al entorno. (p. 50)

Es asi como a medida que las personas interactiian, se puede mencionar que sus
emociones se desarrollan y se moldean influenciadas por variables como la cultura, el género,
la clase social, el estilo de pensamiento y la edad, donde cada una de estas variables
contribuyen a que las expresiones se conviertan en signos facilmente interpretables dentro de

un contexto social y cultural; mas alla de las palabras se transforman en un lenguaje de



gestos, miradas, actitudes y simbolos, creando una sincronia entre la experiencia y la
comunicacion lo que facilita una interaccion mas asertiva, ajustada al mensaje que se desea
transmitir.

Esta interaccion entre las emociones y las aptitudes se ve reflejada en el ambito de la
educacion, donde el estado emocional de los estudiantes puede influir de manera positiva y
negativa en el desempefio y actitud frente a las actividades propuestas por el docente. Un
ejemplo de ello es una persona que se siente seguro y apoyado emocionalmente tiende a
involucrarse activamente, lo que potencia su desarrollo motor y reconocimiento de
habilidades y/o capacidades, en contraste, emociones como el miedo o la frustraciéon pueden
limitar la disposicion para enfrentar nuevos desafios, afectando su progreso y desempefio en
actividades grupales.

Debido a ello la educacion fisica mediante una mirada interdisciplinar, contribuye a
crear ambientes educativos y didacticos que, desde la corporalidad permite que las personas
aprendan a aceptarse y conocerse, ademas de aprender a reconocer y valorar al otro por
medio del movimiento y la interaccion ya que estos escenarios interactivos influyen para que
las personas desarrollen, adapten y descubran habilidades motoras, de relacion y expresion.

Asi mismo se pretende promover un pensamiento consciente y reflexivo que estimule
la innovacion, la creatividad y un mejor manejo emocional donde se llegue a descubrir
diferentes formas para adaptarse y descubrir y reconocer el mundo en el que se habita.

En este contexto Le Breton (2002) sefiala como:

El cuerpo es el ancla, lo tnico que puede darle certeza al sujeto, por supuesto que aun
provisoria, pero por medio de ésta puede vincularse a una sensibilidad comun,
encontrar a los otros, participar del flujo de los signos y sentirse comodo en una

sociedad en la que reina la falta de certeza. (p. 144)



Donde se pretende dar a entender como el cuerpo es fundamental para estar y habitar
el mundo por ello se presenta una idea de cuerpo como “Quiasmo” es aquel cuerpo que se
tiene y se ha vivido, un cuerpo comprendido como una unidad sin dualidades que se adapta,
siente, crea y expresa, como medio de interaccion con el mundo, con la concepcion de cuerpo
antes mencionada se pretende romper con el concepto de un cuerpo que se limita a imitar

movimientos y aprender sin hacer una reflexion.

También se desea dar otra perspectiva a aquellos aspectos y/o concepciones, que
imposibilitan a las personas para que logren expresar lo que siente y piensa, limitandose a
mostrar a los demads sus sentimientos y emociones que con normalidad resultan dificiles de
transmitir o de dar a conocer, por ello se habla de un cuerpo, donde las personas lleguen a
reconocerse y reconocer al otro; viéndolo como un transporte esencial para el aprendizaje
motor, cognitivo, emocional y social, ya que a través de ¢l se exploran habilidades, se
vivencian experiencias, y se desarrollan conceptos que fomentan la creatividad y la

interaccion con los demas.

En este proceso, se promueve la aceptacion de la singularidad de cada individuo,
transformando al cuerpo en un puente facilitador para relacionarse con los otros y con el
entorno, Por lo tanto, las relaciones socioemocionales son fundamental para gestionar
cambios, favoreciendo una mejor adaptacion y comprension de si mismo y de los demads para
relacionarse de una manera eficaz en diferentes contextos, como el académico, laboral, social

y personal.

Por ello desde la EF se pretende contribuir al reconocimiento de estos sentires y las
conductas implementadas a raiz de ello, para tener una comprension es necesario precisar

sobre las emociones, para ello se debe tener en cuenta lo mencionado por Le Breton (2012)



La emocidn es a la vez interpretacion, expresion, significacion, relacion, regulacion
de un intercambio; se modifica de acuerdo con el publico, el contexto, se diferencia en
su intensidad, e incluso en sus manifestaciones, de acuerdo a la singularidad de cada
persona. Se cuela en el simbolismo social y los rituales vigentes. No es una naturaleza

descriptible sin contexto ni independiente del actor. (p. 75).

El reconocer que las emociones no solo influyen el desempeio de cada ser, sino que
también infiere en la dinamica de un grupo a nivel social; los cambios emocionales de cada
persona pueden afectar la calidad de sus relaciones interpersonales, su disposicion para
colaborar, y asi analizar y llegar a dar respuesta a posibles conflictos. Esto se debe a que el
estado emocional desempefia un papel crucial en las conductas, ya que las acciones y
reacciones suelen estar determinadas por la situacion que se enfrenta y la percepcion que se
tiene de la misma.

No obstante un estado emocional positivo puede potenciar el desempetio y la
disposicion para aprender, mientras que se puede pensar que las emociones negativas, como
la ansiedad, enojo o el estrés, pueden limitar la capacidad de concentracion y la motivacion;
por el contrario debe de tenerse en cuenta que estas emociones también afectan de forma
positiva en las personas, debido a que al enfrentarse a situaciones imprevistas posicionan a
las personas para que descubran nuevas herramientas y habilidades para adaptarse y
superarlas.

Por otro lado, se destaca la importancia de trabajar las habilidades socioemocionales
en los diferentes tipos de poblacién como lo son: la nifiez, la adolescencia, el adulto y el
adulto mayor, donde puedan llegar a reconocer y expresar sus emociones de manera que no
afecten negativamente su bienestar ni el de los demas. El desarrollo de estas habilidades se
potencia cuando participan activamente en espacios de aprendizaje y de contacto con los

demas, dado que les permiten experimentar, crear, expresar, relacionarse y reflexionar.



Partiendo de lo anterior, se pretende contribuir al desarrollo de este proyecto, teniendo
como eje central la transferencia de aprendizaje con una leve perspectiva y relacion con la
praxiologia motriz comprendiéndolo como un proceso de didlogo, sensibilizacion y
adaptacion que se presenta en las acciones y conductas de cada persona. Con base a ello se
han elegido las siguientes fases: Sensibilizacion intersubjetiva, comunicacion motriz
mediante el juego y socio emocionalidad y su relacion con la transferencia de aprendizaje en

las cuales se va a estar profundizando mas adelante.

Pregunta Orientadora

Se plantea la siguiente pregunta ;Como la Transferencia de aprendizaje asociada a
los procesos de formacion de la EF permite generar espacios de didlogo y sensibilizacion
donde se resalte la autocontemplacion, el reconocimiento entre pares y la toma de decisiones?
para comprender esto se piensa en una problemadtica que actualmente se estd vivenciando no
solo en el area de educacion fisica sino en la comunidad en general, donde se identifica que
en diversos escenarios de educacion formal, no formal e informal se generan estos problemas
de carencia en habilidades socioemocionales en los diferentes tipos de poblacion.

Para poder profundizar en esta pregunta, es necesario situarse en las dos modalidades
de practicas a través de la observacion e implementacion ya que permiten reconocer y
ahondar en la problematica expuesta, debido a que se evidencia que no hay reconocimiento,
ni manejo de las emociones ya que en diferentes situaciones las persona no son conscientes
de lo que sienten, de como se sienten y qué siente el otro.

Procurando que brinde herramientas para desarrollar esas habilidades antes
mencionadas y contribuir al fortalecimiento del caracter por medio del movimiento y
reconocimiento corporal donde las acciones y conductas motrices aprendidas pueden llegar a

desarrollar un sentir consciente en las personas, ademas de adaptarse en los diferentes



contextos fortaleciendo su desarrollo motriz y cognitivo, dandole un sentido personal que le
permita el trabajo autébnomo.

Teniendo en cuenta que la autonomia segin Vygotsky (1993) “integra dindamicamente
al nifio con el entorno social que le pide ser parte de y que, asimismo, representa un papel
importante en el aprendizaje escolar, que ayuda al nifio a construir conocimientos
desarrollando sus propias estrategias”. (p. 241). Al respecto conviene decir que el autor hace
referencia, como la autonomia permite y capacita a las personas para asumir
responsabilidades de una manera independiente, consciente y de esta manera pueda
desarrollar un papel activo en el proceso de aprendizaje.

Sin embargo, en este proceso de andlisis se resalta otro interrogante ;Como se podria
promover una ensefianza que guie a la persona a adquirir aprendizajes significativos y
trascendentes? Esto implica fomentar conexiones entre los conocimientos previos y los que se
van a adquirir, para que de esta forma se facilite la construccion de saberes y experiencias
que dejan huellas positivas, trascendentes en las personas y que sean enriquecedoras. Tal
comprension permite aplicar lo aprendido en diversos contextos y situaciones, consolidando
asi un aprendizaje practico, adaptativo y duradero. Como lo menciona Parlebas (2001).

La mejor adaptacion del presente se debe a comportamientos anteriores: es la

existencia de esta influencia positiva de una actividad sobre otra lo que permite hablar

de aprendizaje y de "progreso". Sin la persistencia de dicha influencia, no habria
adquisicion; toda la experiencia del pasado quedaria sin efecto y la motricidad tendria

que ser continuamente reinventada. (p. 460).

De este modo, esta estrategia didactica no solo se cohibe el compartir datos, sino
que se convierte en un proceso adaptativo, activo y dindmico que motiva a la persona a ser el

protagonista de su propio aprendizaje; donde factores como la transferencia de aprendizajes,



las experiencias corporales y la eficacia en el desarrollo de las actividades propuestas juegan
un papel clave en este proceso de adaptacion y creatividad.

Teniendo en cuenta lo expuesto, se plantea la transferencia como un factor
fundamental para el aprendizaje de las personas, por medio de las acciones y conductas
motrices que se generan en diversos escenarios, permitiendo no solo el desarrollo de
habilidades especificas, sino también su aplicacion en situaciones nuevas y desafiantes que
facilite la adaptacion y la resolucion de problemas, ademas de la creatividad.

Por lo cual, de esta manera se pretende realizar una aproximacion al ;cé6mo?
implementando desde la clase de EF diferentes experiencias, donde las personas puedan
desarrollar creatividad, expresarse y comunicarse por medio de su cuerpo y de esta manera
lleguen a interpretar sensaciones y sentimientos, enriqueciendo las relaciones con los demés y
cuidando el entorno.

Para darle fin a este abordaje de la “Mover el Cuerpo para Transformar el Alma:

Una mirada desde la Transferencia de Aprendizaje”, se da paso a contemplar esta tematica no
como Unica o totalizadora problematica de la EF, pues mas bien se tiene como complemento
y abrebocas a posteriores cuestionamientos en el area, estds mediaciones son un acercamiento
para la implementacion futura de proyectos que aporten al aprendizaje continuo de seres con

sensibles, autbnomos, con empatia y que se adapten a las situaciones y contextos.

Antecedentes

Antecedentes Locales

Es importante indagar sobre los diferentes antecedentes, tesis, proyectos y demas
escritos académicos que tienen el mismo enfoque o se relacionan con la propuesta a abordar

en este proyecto curricular, esto con el fin de mostrar a nivel local, nacional e internacional,



las propuestas que sean venido implementado en la construccioén de habilidades
socioemocionales dentro de los procesos formativos de la educacion fisica.

Para dar inicio a mencionar las tesis y demas escritos académicos, se empezara
enunciando el proyecto de grado enfocado en juegos tradicionales, realizado en la
universidad pedagogica nacional por Rodriguez, M y Chacon, W. (2022), quienes mencionan
que a través del tiempo se ha perdido la identidad de los juegos tradicionales, los cuales se
han visto directamente afectados por los cambios sociales vivenciados en los ultimos
tiempos; por ello desde este proyecto se enfocaron en recuperar la identidad de los juegos
tradicionales y brindar formas diferentes y libres de sentir y usar el cuerpo promoviendo
habilidades motrices basicas y socioemocionales.

Continuamente se va a estar abordando sobre el proyecto de grado direccionado al
deporte y la socioemocionalidad de la Universidad Pedagdgica Nacional por Acosta, B,
Avila, M, Alvarado, D y Gonzalez, D. (2023), quienes hablan de la pertinencia de reconocer
emociones, relacion con otros y experiencias, para aprender a apropiarse del lugar donde se
habita por medio de los deportes. Con el fin de que los habitantes puedan reconocer como las
emociones estan presentes en todo momento y la importancia de saberlas gestionar dia a dia
para generar una mejor relacion con el otro y el entorno.

Seguidamente se presenta el proyecto de grado, trata sobre la Educacion Fisica
sensaciones y emociones de la Universidad Pedagdgica Nacional por Torres, D. y Velandia
C.(2021), quienes mencionan como las sensaciones y emociones llegan a ser simbolizadas
por medio de reacciones genuinas del cuerpo y como desde la educacion fisica se puede hacer
un proceso de observacion que profundice la experiencia senso-emocional, teniendo como
base estos componentes: los sentidos, la subjetividad y percepcion, buscando obtener un

resultado que aporte al desarrollo del potencial humano.



La tesis de grado guiada hacia las transiciones socioemocionales y académicas de la
Universidad Pedagogica Nacional de Sotelo, W. (2015), quién habla de aquellas transiciones
académicas y socioemocionales que tienden a pasar los estudiantes, en especial los que estan
en el programa volver a la escuela (aceleracion) al aula normal, esta observacion y analisis de
aulas permitié indagar sobre factores como: la cotidianidad del estudiante en los diferentes
escenarios que disponia la institucion, las percepciones de los docentes, contexto de estas
aulas de aceleracion y la parte afectiva y socioemocional de los estudiantes.

Con base a los analisis realizados se realizaron talleres de didlogo y juegos de
interaccion, lo que contribuy¢ para entender a los estudiantes, por ello se enfatiza en como la
escuela deberia replantear e implementar nuevos métodos de ensefianza y ser un poco
flexibles en el curriculo y docentes preparados para dar un mejor manejo de las transiciones a
estudiantes de aceleracion y asi no generar tanta afectacion socioemocional.

También se menciona el proyecto de grado enfocado en la autorregulacion emocional
de la Universidad Pedagogica Nacional de Lancheros J y Lopez S. (2017), quienes llevan esta
propuesta curricular enfocada en la observacion que realizaron en las tres modalidades
formal, no formal e informal. Donde evidencian la falta de regulacion emocional,
mencionando como las personas no se saben reconocer e interpretar sus estados de &nimo;
por ello desde la expresion corporal crearon diferentes actividades para aportar a la
autoconfianza de los estudiantes y asi se sintieran libres y seguros de expresarse, También se
contribuy6 para mejorar patrones de movimientos basicos.

El proyecto de grado nombrado soy porque somos de la Universidad Pedagogica
Nacional de Lopez M y Rodriguez A. (2023), quienes mencionan como por medio de este
programa “Soy porque somos” el cual se desarrollo bajo los lineamientos de la educacion
emocional en preadolescentes (12-15), teniendo en cuenta factores como: educacion

emocional, autoconciencia, cuidado y vinculo; en los cuales se estuvo profundizando por



medio de talleres, entrevistas y corpografias; lo que permitié espacios de dialogo y reflexion,
ademas que pudieran ahondar en sus emociones y asi mejorar la comunicacion y la empatia
entre ellos.

Cada uno de los proyectos antes mencionados estan fuertemente relacionados con la
realidad, dado que se ubican en el mismo contexto sociocultural y el vinculo con la
Universidad Pedagogica Nacional contribuye para que manejen un enfoque claro sobre la
pedagogia y la educacion de las habilidades socioemocionales. Ademads, se puede sefialar
como en los ultimos afios ha aumentado el nimero de publicaciones en el ambito

socioemocional, lo cual ha permitido fortalecer esta linea de investigacion en la facultad.

Antecedentes Nacionales

El libro direccionado hacia la dimension socioemocional de la Universidad Libre por
Galvis, P. y Ospina, L.(2021) quienes mencionan en el presente libro diferentes
investigaciones realizadas junto con docentes de educacion fisica de Bogota teniendo como
base la Educacion Fisica y Desarrollo Humano, ellos presentan un enfoque cualitativo-
participativo y una revision profunda de los conceptos de educacion fisica, cuerpo y persona,
proponiendo una vision global que impacte el desarrollo fisico, social, emocional y espiritual.

Asi mismo se tiene la tesis de grado para fortalecer las habilidades sociales de la
Universidad Autonoma de Bucaramanga por Mazo, K.(2020). Es una investigacion realizada
e implementada para fortalecer las habilidades sociales y reducir comportamientos agresivos
en nifios de 4 y 5 anos mediante una estrategia didactica que combina yoga y arte, donde se
enfoca en siete talleres que llevan a los nifios a conocer sus emociones y su cuerpo,
promoviendo el autocontrol y asi relaciones positivas entre los nifios.

De la misma manera se presenta la tesis de grado para contribuir al desarrollo
socioemocional desde edades tempranas de la Universidad Autonoma de Bucaramanga por

Chaparro, T y Suescun, M. (2020), quienes mencionan como el desarrollo socioemocional



impacta el rendimiento escolar en los nifios, utilizando actividades rectoras como estrategia
que permitié un desarrollo emocional y el rendimiento académico, enfocandose en la
influencia de las emociones y el rol de los padres en la educacion emocional de los nifios
generando un reconocimiento propio y del otro.

A continuacion, presentaré el articulo de investigacion enfocado las habilidades de
interaccion a nivel social en la escuela de la Universidad Catélica de Medellin por Jaramillo,
B y Guzman, N. (2019), quienes hablan y exploran las habilidades sociales de estudiantes en
educacion inicial, comparando ambos contextos escolares; utilizando herramientas como la
escala de observacion de habilidades sociales, entrevistas a docentes, informes pedagogicos y
la técnica interactiva de mural de situaciones.

Asi mismo, la tesis de grado para fomentar habilidades socioemocionales de la
Universidad Libre de Colombia por Lopez, L. (2016), quienes partiendo de una investigacion
liderada por el docente Pedro Galvis Leal, buscan fortalecer habilidades socioemocionales en
estudiantes de 4° grado en la Institucion Educativa Distrital Rodolfo Llinas, en Bogota; a
través de un proceso pedagdgico que incluye estrategias como retos cooperativos, juegos de
roles y danzas, se evalua el impacto de las clases de educacion fisica en el desarrollo

emocional de los nifios.

Antecedentes Internacionales

A nivel internacional se evidencia el proyecto de grado direccionado en la educacion
socioemocional e integral de la Facultad de las Islas Baleares por Ortiz R. (2017). Ella
menciona la importancia de la educacién emocional en el desarrollo fisico, cognitivo y
emocional, principalmente en los primeros afios para que sea mas efectivo su desarrollo y se
pueda mantener durante toda la vida. Raquel realiz6 estudios de practicas de educacion
emocional en diversas escuelas a nivel nacional e internacional, mostrando los efectos

positivos en las habilidades sociales y el rendimiento académico.



Asi mismo se menciona la tesis de grado para evaluar habilidades sociales y motrices
de la Universidad San Ignacio de Loyola de Peru, por Cuesta P, Prieto A y Gil P. (2016).
Ellos realizaron una investigacion la cual se centro en la evaluacion y disefio de un programa
para trabajar las habilidades sociales y motrices en Educacion Infantil, donde mencionan que
los aspectos afectivo y relacional no estan desarrollados, con base a lo anterior ellos proponen
que los docentes podrian enfocar sus clases a fortalecer estas habilidades motrices y sociales
en los estudiantes.

Seguidamente la tesis de grado para mejorar las habilidades sociales de la Universidad
San Ignacio de Loyola de Peru, por Ayala, V. (2024). En donde implementa una estrategia
pedagbgica para trabajar las habilidades socioemocionales en nifios de primaria usando un
paradigma sociocritico y destacando la importancia del desarrollo de las mismas en edades
tempranas, las cuales estuvo trabajando por medio de la expresion y la psicomotricidad;
concluyendo asi que al tener un correcto desarrollo los nifios y las nifias podran reconocer sus
emociones, tomar decisiones acertadas y tener mejores relaciones en ambitos sociales.

Continuando con el articulo de investigacion para contribuir al desarrollo de
habilidades socioemocionales en adolescentes de la Universidad Nacional Amazodnica de
Madre de Dios, Puerto Maldonado, Peru. Por Estrada, E, Mamani, H y Gallegos, N. (2020).
Quienes buscan determinar el impacto de las estrategias psicoeducativas en el
desenvolvimiento de las habilidades sociales de los estudiantes de educacion secundaria en
una institucion educativa rural de Madre de Dios, Pert. Con un enfoque cuantitativo y un
disefio experimental preexperimental, se realiz6 con 25 estudiantes; Los resultados mostraron
contrastes relevantes entre las puntuaciones antes y después de la intervencion, indicando que
las estrategias psicoeducativas favorecieron el desarrollo de habilidades sociales.

Por consiguiente, mencionando la tesis de grado realizada por medio de juegos

cooperativos para fortalecer las relaciones entre pares de la Universidad Nacional Hermilio



Valdizén Huanuco, Peru. Por Herrera, R. (2022). Quien busca investigar el impacto de los
juegos cooperativos en la implementacion de habilidades sociales en nifios de preescolar, en
el contexto de la educacion remota debido a la pandemia por COVID-19; dado utilizar las
TIC como via para emplear clases de remota no garantiza un aprendizaje optimo en el nivel
de educacion inicial; utilizando un disefio cuantitativo se aplicaron unas pruebas para evaluar
a los estudiantes.

También el articulo de investigacion habilidades sociales e interpersonales de la
Revista Universidad y Sociedad de Cedeno, W et al. (2022), quienes mencionan como las
capacidades de relacion que determina conductas que la persona utiliza en su dia a dia 'y
conlleva a relacionarse con los demads. Por ello desde este articulo investigativo se pretende
hacer la diferencia entre las relaciones individuales y colectivas en el cual se aplicd un
enfoque cualitativo con los métodos historico, 16gico y analitico y se concluye como estas
dos categorias estan interrelacionadas y se van desarrollando simultaneamente en el
desenvolvimiento de la persona en el entorno.

Cada una de estas tesis y proyectos de grado anteriormente expuestos, permiten
vislumbrar cémo a nivel nacional e internacional se estan trabajando estas habilidades
socioemocionales en diversos campos de la educacion a partir de distintos enfoques; donde se
puede notar la importancia de seguir fortaleciendo esta linea de investigacion y asi lograr que

las habilidades socioemocionales hagan parte fundamental de los curriculos escolares.

Marco Legal

Es pertinente incluir algunas leyes que estan destinados a influir en la elaboracion de
mallas curriculares, la implementacion de actividades en las aulas y el proceso de evaluacion

en las diferentes instituciones educativas; con el fin de ofrecer a los estudiantes una



educacion cabal que fomente el avance de competencias que cumplen un papel fundamental
para adaptarse y progresar en la actualidad y a futuro.

Es alli donde los manuales de convivencia se fundamentan en la Constitucion Politica
de la Republica de Colombia, la Ley General de Educacion 115 de 1994, Art 4 donde se
establece la calidad y el cubrimiento que debe tener la educacion en Colombia y Art 5
paragrafos 1,2 y 6 que mencionan la finalidad en la educacion, incentivando el pleno ejercicio
de una construccion libre de identidad, ademas de enfatizar en el reconocimiento del otro y el
respeto hacia la diversidad.

Laley N° 181 de 1995 con la creacion del Sistema Nacional del Deporte, la
recreacion, aprovechar el tiempo libre y la educacion fisica, ofrece una guia solida sobre un
hacer en educacion fisica. En el art 10 se menciona que la Educacion Fisica es el estudio de la
expresion del cuerpo y la incidencia del movimiento en el potencial del desarrollo humano.

Este articulo presenta la importancia de practicar e implementar la educacion fisica en
las diferentes modalidades de estudio, con la finalidad de contribuir al desarrollo integral de
las personas por medio de précticas corporales. También en el art 11 menciona como el
Ministerio de Educacion a nivel nacional tiene la responsabilidad de guiar y generar
capacitaciones para la creacion y desarrollo de los curriculum en el area de educacion fisica
en todos los niveles de escolaridad.

Con respecto a la socio emocionalidad, es imprescindible mencionar que en la Ley
2383 de 19 de julio de 2024 se promueve la educacion socioemocional en instituciones
educativas desarrollando una formacion completa e integra para el estudiante; que pueda
llegar a gestionar de una forma adecuada sus emociones, pensamientos y conductas y asi
logre cuidar de si mismo y del otro favoreciendo su salud fisica, cognitiva y emocional.
Debido a ello el area de educacion fisica es una herramienta primordial para contribuir al

cuidado y desarrollo de estos estados y cambios emocionales, ya que brinda escenarios



educativos y didacticos que permiten que las personas se puedan desenvolver y expresar de
una manera libre y espontanea.

Ademas, el PNDE (2016-2026) propone que la calidad de educacion se debe de
construir de manera multidimensional y debe de desarrollarse de manera simultanea
integrando todas las dimensiones del ser (p. 15). Con base a esto es importante no caer en
una educacion tradicional, donde se puede llegar a ver a las personas como seres vacios, que
solo estan para replicar informacion dejando de lado su humanidad, por ello la educacion
fisica aporta para generar un reconocimiento individual y experiencialidad en las personas
como protagonistas que de su vida y desarrollo de relaciones socioemocionales.

Estas leyes buscan garantizar una educacion de calidad e integral, desarrollar la
personalidad, crear identidad, ademas permite abordarlo desde un marco legal de la
educacion formal. Pero se debe mencionar que en el territorio la Mariposa hay un abandono
por parte de las instituciones estatales, dado a la cantidad de nifios, nifias y adolescentes que
no tiene acceso a una educacion de calidad, ademas el territorio no tiene muchos espacios
para realizar précticas fisicas y/o culturales, pero se pretende aportar a esta problematica por

medio de esta propuesta educativa.

Capitulo 02-Perspectiva Educativa

En la siguiente perspectiva educativa se estara abordando las categorias que
permitiran analizar y dar fundamento a los conceptos implementados, desde la perspectiva de
diferentes autores para este proyecto curricular, con el fin de llegar a una mejor comprension
de cada una de las categorias y subcategorias que pueden derivar de aqui en adelante. Cada
uno de estos conceptos estan sustentados por los autores en mencion, adicionalmente se ha

realizado un contraste reflexivo con la realidad e interpretacion del contexto.



Adicional a ello este proyecto curricular se estara explicando por medio de una
Analogia donde de manera creativa e ilustrativa que va a permitir tener una cosmovision del
proceso de observacion y desarrollo del mismo, por lo cual nos vamos a estar apoyando en la
Analogia del arbol; cada parte del arbol permite visualizar y profundizar en el proceso de
creacion e implementacion de este PCP.

Partes y relaciones de la analogia con el proyecto curricular

Raices: Permiten observar la transferencia de aprendizaje desde la conexion y enlaces
que se da en cada raiz para adsorber los nutrientes que necesita el arbol para crecer como la
base tedrica relacionando autores de cada area disciplinar (Pedagogia, Humanistica y
Disciplinar), adicional a ello muestra interrelacion con las categorias que ayudan a darle
fuerza al proyecto.

Tronco: Estd compuesto por diferentes anillos que permiten el grosor y da
estabilidad, en esta parte se estd enfatizando en el curriculo y meso curriculo; al igual que en
aquellos instrumentos de recoleccion de informacion que han permitido evaluar el proceso de
implementacion de la propuesta curricular.

Ramas: Son las encargadas de captar la luz solar para hacer el proceso de
fotosintesis, en esta parte se refleja el microcurriculo donde las sesiones planteadas e
implementadas aportaran a dar cuenta si se cumpli6 con los objetivos planteados.

Frutos: Sirven para que el arbol pueda dispersas sus semillas y de esta manera
facilitar su reproduccion y expansion es asi como los frutos en el PCP son los aprendizajes

que se han adquirido tanto por parte del docente como de estudiantes.
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Imagen 01 Analogia del arbol (Editado por Open Al, 2025)

Ideal de ser Humano

Una de las ideas principales, es abordar las relaciones socioemocionales con el
enfoque de formar un ser humano que tenga la capacidad de dialogar, sensibilizarse y adaptar
sus conocimientos y experiencias en diversas situaciones que se lleguen a presentar en la
cotidianidad de la persona, esta adaptabilidad implica crear conexiones entre la informacion y
los conocimientos que ya se tienen y los que se pretenden adquirir y asi construir saberes y
experiencias por medio de su cuerpo; esta comprension permitird aplicar lo que se ha
aprendido en diversos contextos consolidando asi un aprendizaje practico, adaptativo y

duradero.



Asimismo, se busca que las personas puedan llegar a identificar, reconocer y gestionar
sus emociones comprendiendo cdmo estas inciden en sus acciones, comportamientos y
actitudes; se pretende, por tanto, que esta dimension sensible favorezca una mayor capacidad
de expresion, comunicacion y vinculacion con el entorno. Al mismo tiempo, se espera que
contribuya al desarrollo de habilidades que fortalezcan tanto el crecimiento personal como el
colectivo, facilitando procesos de aprendizaje significativos.

Es asi que, dichas herramientas resultan fundamentales para afrontar los desafios
cotidianos, donde la experiencia corporal promueve la construccion de un ser que siente, se
relaciona, toma decisiones, reflexiona, se adapta a diversos contextos, respeta la diversidad
cultural y habita su entorno con responsabilidad. También se pretende fortalecer el didlogo
donde haya mejor comunicacion verbal, no solo al momento de transmitir la informacién sino
también de escuchar al otro respetando las ideas y/o opiniones; que este didlogo sea abierto,
espontaneo, respetuoso y que construya individual y colectivamente para de esta manera

reconocer y aceptar al otro por quien es como ser humano.

Teoria desarrollo Humano

Se puede enfatizar como la relacion entre la educacion fisica bajo la mirada de la
teoria Ecoldgica del desarrollo humano de Bronfenbrenner (1987) promueve una reflexion de
diferentes formas; donde da una perspectiva de cinco sistemas de interaccion que envuelven
al ser humano y como cada uno se interrelacionan e infieren en el desarrollo de las personas
durante su existencia. Estos sistemas se caracterizan de la siguiente manera:

Microsistema: Se enfoca en el entorno més cercano que tiene la persona, donde de
alguna manera se desarrolla esas interacciones y experiencias cercanas como lo son: la

familia, amigos cercanos, escuela, compaferos, vecinos, barrio; ya que las relaciones son



directas y bidireccionales, lo que se ve como la persona influye en el entorno y el entorno en
la persona. Ademas, se puede ver esa interaccion en lo emocional y social.

Mesosistema: Es la interaccion que se presenta en diferentes microsistemas, donde se
resalta como las relaciones entre padres, amigos, docentes entre otros, pueden influir en el
desarrollo de las personas, dado que afectan positiva y/o negativamente las experiencias de
aprendizaje y formacion, ademas del impacto que genera en el estado emocional.

Exosistema: Se trata de aquellos contextos donde las personas no intervienen
directamente, pero que llegan a influir en la vida de cada persona, donde impactan el
bienestar fisico, cognitivo y emocional, Ademas transforman las experiencias adquiridas en
los microsistemas; entre ellos se puede mencionar las reglamentaciones que tengan los
trabajos, los horarios que estén establecidos en los colegios y universidades.

Macrosistema: Se evidencia como los factores politicos, econdmicos, sociales y
culturales, permean cada uno de los sistemas antes mencionados influyen activamente en el
desarrollo fisico, cognitivo y emocional de cada persona.

Crono sistema: Son los cambios que se presentan en un rango largo de tiempo y
llevan a reconocer como el mundo estd en constante cambio y evolucion, ademds de como
infiere en las personas. Algunas de estas transformaciones pueden ser los cambios

tecnologicos, eventos histéricos, modificaciones en la estructuracion familiar.



Cuadro 01- Sistemas Bronfenbrenner (Adaptacion Propia)

A
oLO G‘C
reomhEEEERE

MICROSISTEMA

se desarrolla esas primeras
interacciones y experiencias
coma Lo son: La Familia,
amigos cercanos, escuela,
compaferos, vecings, barrio.

NFE

CRONOSISTEMA

Son Los cambios que Se
presentan en un rango
Llargo de tiempo.

Es la interaccion gue se
presenta en diferentes
microsistemas

MACROSISTEMA

Se evidencia como Los
factores polrticos,
econsmicos, sociales y
culturales, permean cada uno

de los sistemas antes
mencionados.

EXOSISTEMA

contextos donde Las
personas no intervienen
directamente, pero que
Llegan a influir en La vida
de cada persona.

Algo que el autor no contempla es el estado de soledad del ser humano, el cual resulta
imprescindible. Es precisamente en la soledad, donde la persona se enfrenta a la experiencia
de estar consigo mismo, lo que le permite momentos de introspeccion, reflexion, analisis e
interaccion interna; estos espacios cuando son elegidos, resultan enriquecedores y valiosos ya
que en ellos se pueden tomar decisiones importantes y se afrontan vivencias, experiencias y
aprendizajes acumulados a lo largo de la vida.

Son instantes necesarios para el crecimiento personal y emocional, ya que permiten
observar el flujo de las propias emociones, identificar acciones y conductas que surgen en
ausencia de otros, asi como reconocer la percepcion que se tiene de uno mismo, lo que

contribuye a comprender qué nos hace tnicos e irrepetibles frente a los demas.



Por otro lado, los sistemas que presenta Bronfenbrenner son una oportunidad no so6lo
para realizar un analisis personal, sino también colectivo y empezar a generar una consciencia
de como lo que esta en el entorno afecta e influye en mi ser de maneras directas e indirectas,
ademas que se debe de tener claridad que el ser humano es social y esta inmerso en el entorno
y la cultura la cual esta en un constante cambio y que permea el desarrollo de cada persona
llevandolo a evaluar y mejorar sus capacidades y habilidades en las diferentes actividades y
retos que lleguen a realizar.

La EF como mediadora, facilita el desarrollo de la sensibilidad y la capacidad de
adaptacion a diversas situaciones, promoviendo tanto el reconocimiento de uno mismo como
el de los demas. A través de las acciones y conductas motrices, los individuos enriquecen sus
conocimientos y experiencias, las cuales se van forjando por medio de vivencias personales y
sociales; este proceso no solo fomenta el aprendizaje, sino que también contribuye al
desarrollo del potencial de cada persona.

Igualmente, es fundamental reconocer la importancia del respeto y el valor de cada
ser, donde aquello humanistico hace una invitacion a la importancia de situarse en las
necesidades y singularidades de cada persona y brindar oportunidades para que lleguen a
expresarse y desenvolverse con seguridad y confianza. Asi mismo, la transferencia de
aprendizaje al enfocarse en las conductas y acciones motrices, llega a situar a las personas en
un contexto sociocultural.

Promoviendo una educacion fisica que se sensibilice, tenga la capacidad de expresarse
verbal y corporalmente, ademas se adapte de tal manera que no discrimine a los demas, sino
que sean escenarios donde cada persona pueda sentirse valorada, respetada, Util e importante
dentro del espacio de aprendizaje teniendo en cuenta que el aprendizaje de cada persona es
particular y tinico en el momento de construir, aprender, sentir, expresar e interpretar

conocimientos.



Concepcion Pedagogica

Se va a estar abordando la pedagogia dialogante de Julidn de Zubiria. (2002), para
argumentar pedagogicamente este proyecto curricular, este modelo se enfoca en incentivar la
interaccion y el intercambio de ideas y/o conceptos entre estudiantes y docentes, donde se
pretende vislumbrar las dimensiones que tiene las personas y aportar para que se desarrollen
de la manera méas enriquecedora y adecuada posible, estas dimensiones segin Wallon,
(1987). son “ La primera dimension esta ligada con el pensamiento, la segunda con el afecto,
la sociabilidad y los sentimientos y la ultima con la praxis y la accion en funcion del sujeto
que siente, actiia y piensa” (p. 197). Donde se va haciendo una construccion tanto individual
como colectiva del conocimiento, en el que todos los actores del &mbito educativo participan
activamente y se reconocen como sujetos de aprendizaje.

El didlogo es parte importante de este proceso de aprendizaje ya que el conocimiento
no debe solo de ser transmitido por el docente, por el contrario, debe de ser construido de
forma activa por los estudiantes a través de las interacciones sociales, el cuestionamiento
constante y la comprension de conceptos, donde también se imparta una formacion ética 'y
moral, que sea sensible socialmente y se llegue a sentir responsable de su vida tanto
individual como social.

Asimismo, el modelo pedagogico lleva al docente a hacerse preguntas constantemente
y asi se llegue a planear, analizar y reflexionar sobre aquello que se va a ensefiar en cada
clase por ejemplo ;a quién voy a ensefiar?, esto permite que haya una claridad de la
poblacion a quien va dirigido haciendo observaciones de la necesidades, oportunidades,
falencias y debilidades, ;/qué voy a ensenar? Bajo el andlisis que permite la primera pregunta
se plantea un tema especifico que contribuya a suplir las particularidades de la poblacion,

(como le voy a ensenar y qué evaluar? Esto lleva a la implementacion de la estrategia



didactica que imparta el docente la que va a contribuir al desarrollo de las dos preguntas
anteriores.

Esto guiard al docente para hacer mas consciente y darle sentido a su practica y asi
facilitar el proceso de aprendizaje, enfocado en las dimensiones cognitivas, praxica y socio-
afectivas las cuales llegan a relacionarse de forma interdependiente, se debe de mencionar
que cada una es autobnoma y va de acuerdo con la comprension de cada persona; es asi como
el modelo dialogante estd en la obligacion de identificar las dimensiones humanas y
desarrollarlas en las aulas de clase.

Por ello cada clase deberia iniciar desde las experiencias principales ya que se supone
que a lo que se le da mas importante o se le dedica mas tiempo es lo mas facil de comprender
y motiva al estudiante a estar atento ya que se siente identificado con los contenidos que esta
emergiendo y poderlos llevar a la préctica cotidiana esto permite que haya nuevos

aprendizajes sean solidos y dejen huella en el estudiante.

Concepcion Curricular

Para este proyecto se va a estar abordando la concepcion de curriculo de Lawrence
Stenhouse, quien presenta un curriculo de proceso, mostrandolo como una guia para el
enfoque educativo, ¢l menciona cémo ese proceso de ensefianza-aprendizaje se convierte y
debe de ser la parte central del curriculo haciéndolo flexible, adaptable y dindmico y no solo
un conjunto de contenidos establecidos para recitar y memorizar; sino que sea un curriculo
que transforme y sea modificado seglin las necesidades que se observen en el contexto y en
los estudiantes teniendo en cuenta la interaccion entre el docente, estudiante y lugar donde se
desarrolla el aprendizaje.

Segun Stenhouse (1975). “el curriculum es un intento de comunicar los principios

esenciales de una propuesta educativa de tal forma que quede abierta al escrutinio critico y



pueda ser traducida efectivamente a la practica”. (p. 5). Donde el docente tiene el rol
principal de estar en un constante cambio, analizar e investigar sus metodologias de
ensefanza, y asi aportar al crecimiento y la transformacion en el aprendizaje de los
estudiantes, impartiendo una participacion activa, dinamica, de relacion con el otro y
llevando a la reflexion constante de los conocimientos que se estan adquiriendo; porque no se
trata solo de transmitir conceptos sino de formar individuos.

Es por ello, que el docente es uno de los ejes principales en la creacion del curriculo,
como lo adiciona Duarte, (2003).

El papel real transformador del aula estd en manos del maestro, de la toma de

decisiones que este realice, de la apertura, la coherencia entre su discurso y la manera

de actuar y de la problematizacion y reflexion critica que €l realice de su préctica. (pp.

104-105).

Su observacion y critica constructiva lo lleva a centrarse en las necesidades y
singularidades de cada estudiante y asi aportar para fortalecer el proceso de aprendizaje e
impartir en el didlogo, el respeto, la escucha activa y la libertad de expresarse sin sentir miedo
a ser juzgados o no ser escuchados y de esta manera generar autonomia donde comprendan
que son los protagonistas principales de la creacion de sus conocimientos.

No se debe dejar de lado las aulas de clase, dado a que son un escenario clave para el
proceso de formacion de los estudiantes el cual permite y facilita no solo el aprendizaje
académico sino el desarrollo social y emocional, el cual es primordial para el desarrollo de la
personalidad y el caracter del estudiante como lo resalta Laguna, mencionando la importancia
de crear un ambiente que sea trascendental, ya que eso influye en la disposicion y
participacion del estudiante Laguna (2013). "hace referencia de como el nifio se relaciona,
explora y descubre; siendo asi un mediador, promoviendo el aprendizaje y el crecimiento por

medio de la naturaleza, estimulando la practica de las habilidades". (p. 42).



Por ello la importancia de estar en una constante autoevaluacion de los procesos de
ensefanza-aprendizaje que estan emergiendo en el aula retando al docente a colocar de
manera practica la teoria expuesta y asi surja un aprendizaje significativo en el estudiante y
llegue a trascender en su cotidianidad. Como lo menciona Stenhouse estar en una constante
investigacion y accion de lo que se desea ensefiar a los demas, es asi como el aula debe de
estar disefiada para aprender, fomentar el didlogo, descubrir nuevos conocimientos y generar
relaciones enriquecedoras con otros.

Asimismo, la planeacion de los contenidos y las estrategias didacticas que se van a
dar deben de tener coherencia, estos contenidos estdn expuestos a modificaciones y se
adapten a las necesidades particulares de cada estudiante y a otros contextos.

Algunas caracteristicas que se deben de tener en cuenta segiin Stenhouse (1975). son:
e Elrespeto a la naturalidad del conocimiento y su metodologia de aprendizaje.
e Estar meditando constantemente en como surge e influye el proceso del aprendizaje.
e Un enfoque consciente y coherente con respecto a lo que se desea ensefiar

(investigacidon-accion).

e El aprendizaje es un proceso que esta activo y en costanera modificaciones y
adaptaciones.
e Relacion horizontal entre docentes y estudiantes.

El curriculo que presenta Stenhouse brinda una base so6lida para replantear y analizar
constantemente los procesos de ensefanza-aprendizaje en educacion fisica, teniendo una
mirada mas flexible, consciente y significativa donde estos conocimientos trascienden fuera
del aula y sean ttiles en el dia a dia de los estudiantes promoviendo el pensamiento libre,
autonomo, adaptativo también facilitando la adquisicion de habilidades motrices.

Por ello desde la transferencia de aprendizaje como estrategia didactica se pretende

realizar espacios de didlogo y sensibilizacion, por medio de experiencias motrices donde no



solo las coloquen en practica dentro del aula sino también fuera de ella, llevandolos a hacer
uso de los conocimientos aprendidos ademas de que puedan reconocerse y tomar decisiones

en los diferentes escenarios que se presentan fuera del colegio.

Concepcion Disciplinar

Se plantea la transferencia de aprendizaje como una via para fomentar la adquisicion
de habilidades psicomotrices, acercdndonos un poco a la perspectiva de la praxiologia motriz
; Ruiz Bolivar (2002) define la transferencia como “el proceso mediante el cual el aprendiz es
capaz de utilizar los conocimientos aprendidos previamente (conceptos, operaciones,
estrategias, actitudes, habilidades y destrezas) para enfrentar nuevas situaciones y retos, ya
sean de naturaleza académica o de la vida diaria”. (p. 47).

En el caso de las clases de EF, esta referencia permite que los aprendizajes motrices y
socio emocionales se traducen en habilidades practicas que se puedan utilizar en la vida diaria
fortaleciendo el desarrollo, es por ello que es mejor reformular la ensefianza de esta area
desde una mirada diferente a la convencional no generando memorizaciones y repeticiones de
conceptos, sino estar promoviendo de manera constante autonomia y creatividad.

Es asi como se plantea la transferencia de aprendizaje como un mediador para
contribuir al desarrollo del aprendizaje de las personas, teniendo en cuenta las acciones y
conductas motrices que se pueden llegar a generar en diversos escenarios, es asi como se
estard abordando los siguientes tipos de transferencia de aprendizaje, para desarrollar las tres
categorias antes mencionadas en las que se profundizara en este proyecto curricular.

e Transferencia positiva: Es cuando el aprendizaje de una actividad facilita el
aprendizaje de otra, segiin Antonelli y Salvini (1978) sefialan que una accién motora
se aprende y mejora bajo la influencia de una accién ya determinada (p.205) un

ejemplo de ello es cuando se ha implementado previamente el lanzamiento de una



pelota y luego puede ser aplicado en diferentes escenarios como un juego de
quemados o un deporte en especifico.

e Transferencia negativa: Se evidencia cuando el aprendizaje de una actividad
perjudica el de otra y es notoria al momento de adquirir nuevos habitos que se ven
obstaculizados por habitos ya existentes como lo mencionan Antonelli y Salvini
(1978) “cuando la adquisicion de nuevos habitos se ve obstaculizada por
habitos precedentes”. (p. 205); por ejemplo, al momento de buscar adaptarse a una
disciplina, se empieza a ver una dificultad dado que el cuerpo ya esta predeterminado
o condicionado a unas técnicas y movimientos corporales especificos que llevan a que
este aprendizaje sea negativo y no tenga los efectos esperados.

e Transferencia Inter sensorial: Es percibir de una manera uniforme y coherente la
informacion que transmite el estimulo al cual se enfrenta y tener la capacidad de
responder a él. Por ejemplo, observar una demostracion de un movimiento y
realizarla de manera adecuada (kinestésico-tactil).

e Transferencia Nula: Es una actividad que se realiza y no tiene efecto alguno sobre
otra que se quiere aprender o que ha sido aprendida.

Para poder desarrollar o vislumbrar las anteriores transferencias de aprendizaje es
necesario tener en cuenta algunos factores que contribuiran para hacer una observacion
analitica y contextual que aporte al presente proyecto. Seglin (Bransford et al (2001), la
transferencia del aprendizaje necesita los siguientes factores:

1. La necesidad de tener un aprendizaje previo: La persona debe adquirir un aprendizaje,
que sea idoneo y brinde un aporte valido para que haya transferencia, Por ello, para verificar
la transferencia es necesario tener en cuenta el nivel en que el aprendizaje inicial fue

interiorizado. En este sentido se empieza a denotar un proceso de asimilacion, analisis de



conceptos, acciones y conductas motrices lo que conlleva tener una comprension del
aprendizaje previo para lograr una transferencia efectiva.

2. El tiempo invertido en la tarea y/o actividad: Lo realmente importante es como las
personas utilizan su tiempo mientras aprenden y practican alguna tarea y destreza fisica, el
tiempo sin practica, no garantiza un aprendizaje optimo, ademas no muestra que haya un alto
nivel de transferencia. Por ello este tiempo conlleva a supervisar las estrategias de
aprendizaje empleadas rescatando su eficacia por medio de una evaluacion constante del
avance y de la comprension.

3. La importancia de comprender en el recorrido del aprendizaje: El aprendizaje que se
desarrolla por medio de la expresion corporal y es empleado paulatinamente, llega a ser
comprendido y puede llegar a ser mas facil la transferencia, por el contrario, la retencion de
informacion desligada de la accidon no contribuye a que haya una transferencia natural, eficaz
y auténtica.

4. El cambio del contexto del aprendizaje: El aprendizaje y las experiencias corporales que
se promueven en diversos contextos se logra transferir con gran facilidad a nuevas
exploraciones, que aquel adquirido en un solo lugar. Cuando lo aprendido es multifacético, la
persona tiene facilidad de obtener trazos relevantes e implementar el conocimiento adquirido
y adaptarlo.

5. La comprension versatil de la persona: La persona llegar a ser flexible en la
interpretacion acerca del como, cuando, donde y por qué usar el conocimiento y las
habilidades motrices para resolver y adaptarse a posibles problemas.

6. Evaluar la transferencia: La T-A es un proceso dindmico y vital que est4 en constante
cambio; donde se debe de considerar como el aprendizaje y las habilidades que se van

adquiriendo puede llegar a afectar el aprendizaje posterior en situaciones reales.



Donde se puede sefialar que cada uno de estos factores anteriormente mencionados
son una guia para fomentar el aprendizaje espontaneo y auténtico por medio de la adquisicion
de nuevos aprendizajes que finalice en una simbolizacion consciente de la realidad y
trascienda en la persona. Es asi como la transferencia del aprendizaje permite que se acceda
al conocimiento que se ha aprendido con antelacion y de esta forma poder relacionar este
conocimiento con los nuevos que se desean aprender. La transferencia segin Mayer (2008)
“se produce cuando una persona aplica experiencias y conocimientos previos, al aprendizaje
o la resolucion de problemas de una situacion nueva”. (p. 92).

Mayer propone que este concepto es indispensable, ya que involucra que el
aprendizaje no debe ser aislado, sino aplicado a diversos contextos donde se resalta la
importancia de implementar estrategias o metodologias didacticas comprendidas como
aquellas planeaciones y/o sesiones realizadas y ordenadas por el docente para facilitar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula. Segun Mansilla y Beltran (2013) mencionan
que “la estrategia didactica se concibe como la estructura de actividad en la que se hacen
reales los objetivos y contenidos” ( p. 29), es asi como esta estructuracién implica un proceso
de constante adaptacion y modificacion de los contenidos que se desean aplicar teniendo en
cuenta las necesidades de la poblacion.

Donde los docentes generan versatilidad y creatividad para construir estas estrategias
y asi se pueda desarrollar los contenidos establecidos y transformarlos en un concepto que
tenga significado y sea practico para el estudiante; por ello la estrategia didactica es un
puente que implementa el docente para fomentar conexion entre lo aprendido y su uso
practico en los conocimientos impartidos, ademas invita al estudiante a reflexionar y analizar
su participacion en el proceso de aprendizaje y que lo pueda aplicar a su cotidianidad.

Es asi como desde las cuatro categorias en las que se va a estar profundizando en la

perspectiva educativa en este proyecto curricular, se destaca la importancia de aprender a



sentir, pensar y actuar, permitiendo asi crear una consciencia corporal y emocional lo cual
lleva a las personas a adaptarse con mas facilidad a los diferentes contextos y crear relaciones
amenas y enriquecedoras.

Por ello en la intencionalidad y aplicacion de esta propuesta se pretende observar un
avance en la construccion de relaciones socioemocionales, puesto que se le apuesta a un ser
que comprenda su cuerpo y el del otro, teniendo la EF como mediacion para generar un
sentir, pensar y actuar consciente utilizando la Transferencia de aprendizaje como estrategia
didactica y que lleve a la persona a condensar una experiencia corporal enfocada en la
aceptacion de la diversidad cognitiva, social, emocional y fisica presente en el aula y en la

vida. A continuacion, se resaltan las categorias a trabajar.

Comotricidad

La comotricidad tiene la facilidad de reunir a varios participantes en un mismo lugar y
tiempo en particular a realizar alglin tipo de actividad o juego sin que las actitudes o
comportamientos que surgen de forma individual afecten al otro de una manera directa,
Parlebas (2001) lo define de la siguiente manera“ campo y naturaleza de las situaciones
motrices que ponen en copresencia a varios individuos que actian, quienes en consecuencia
pueden verse e influirse mutuamente, aunque sin que la realizacion de sus acciones necesite
interacciones motrices entre ellos”. (p .73). Es por ello que, cada uno de los participantes
estan expuestos a que las acciones y conductas motrices que realicen individualmente afecten
al otro directamente en sus decisiones y comportamientos.

Donde un didlogo invisible e inconsciente surge en los participantes seglin el objetivo
o la instruccion dada se empieza a desarrollar e implementar estrategias para lograr la
realizacion de la actividad o juego, de esta forma se pueden influir y/o afectar mutuamente.
Ademas, se resalta como la sola presencia del otro infiere internamente y genera

modificaciones y posibles adaptaciones psicomotrices, cognitivas y emocionales.



Comotricidad Simultanea: Es cuando la interaccion entre los participantes ocurre en
un mismo tiempo y espacio generando adaptaciones y modificaciones de manera continua y
progresiva que afectan instantineamente. Un ejemplo de ello son los juegos cooperativos y
competitivos (futbol, baloncesto, voleibol, entre otros), donde cada jugador estd tomando
decisiones y acciones al instante que afecta a los demas.

Comotricidad Alterna: Se presenta cuando hay influencia reciproca entre los
participantes, pero no es al mismo tiempo, un ejemplo son los juegos o actividades de relevos
o juegos de mesa como el ajedrez; donde se debe de esperar el turno para participar en las

acciones terminan siendo sucesivas.

Praxemas

Se comprende como el pilar mas alto y complejo del inicio de una accién motriz que busca
comunicar algo en especifico por medio del cuerpo dentro de un juego o movimiento
corporal, esta accidn que se realiza esta cargada de informacion y significado para los demas
participantes, Parlebas (2001) lo describe a partir de “conducta motriz de un jugador
interpretada como un signo, cuyo significante es el comportamiento observable y cuyo
significado es el proyecto tactico correspondiente a dicho comportamiento, tal y como es
percibido” (p. 349).

El autor resalta dos aspectos importantes para poder visualizar, conformar y
comprender un praxema y es el significante comportamental y el significado tactico, donde la
accion que se esta realizando, lleva al participante a deducir sefiales y gestos del otro para
tomar decisiones y accionar buscando responder asertivamente a las sefiales indicadas,
aunque como es un proceso de interpretacion de codigos puede llegar a tener muchos

significados dependiendo de la cantidad de observadores que hayan en el lugar.



Gestemas

Son signos de la comunicacion motriz indirecta, que se enfocan en el lado expresivo
de las personas; donde los comportamientos, gestos, mimicas y actitudes empiezan a
conformar un lenguaje no verbal que se direcciona hacia una transmision de informacion,
ideas, toma de decisiones u 6rdenes relacionadas con el fin de suplantar la palabra.

Segtin Parlebas (2001) son “clase de actitudes, mimicas, gestos y comportamientos
motores puestos en practica para transmitir una pregunta, indicacion y orden tactica o
relacional, como simple sustitucion de la palabra” (p. 350). Donde se puede mencionar que,
estos gestos son espontaneos, comunmente utilizados e inventados sobre la marcha, como una
sonrisa o gestos de desagrado, miradas de aprobacion o desaprobacion, acciones motrices.

Cada una de estas transmisiones estan relacionadas con las emociones, dado que ese
sentir conlleva a un accionar frente a la interpretacion dada a ese gesto, se debe de tener en
cuenta que los gestemas no modifican ninguna accion motriz, sino que, por el contrario,
contribuyen para que haya una humanizacion de la experiencia motriz, ademas que enriquece
la interaccion y formas de comunicacion entre los participantes.

Codigo Motor: Hace referencia a las agrupaciones y representaciones mentales,
esquemas y patrones de movimiento que las personas han venido adquiriendo en su trayecto
de vida por medio de actividades y experiencias motrices, Schmidt y Lee (2011) se refieren al
grupo de relaciones que se dan en una practica y que genera transformaciones corporales que
permiten culminar una meta. (p. 78).

Los autores mencionan como por medio de este codigo motor se puede denotar un
lenguaje no verbal interno de la persona que le lleva a planear, coordinar, ubicarse y ejecutar
movimientos coherentes; donde el codigo empieza a formarse gracias a la memoria motriz y
la repeticion de los patrones de movimiento, el cual se interrelaciona con el aprendizaje

motor.



Ademas, el codigo motor realiza un proceso de adaptacion guiando a la persona para
que pueda tener un control, un manejo de si mismo como menciona Ruiz Pérez. (1987)“como
la adaptacion del ser humano que determina el dominio de si mismo y de su entorno
inmediato”. (p. 108).

Es asi como puede comprender aquello que lo rodea por medio de su motricidad y
lograr desarrollar sus habilidades y destrezas entendiendo que el c6digo motor es individual,
se afecta automaticamente y llega a ser flexible y adaptable en cualquier contexto que se esté

situado.

Socioemocionalidad

Este proyecto curricular busca abordar las emociones desde un enfoque social,
pretendiendo dar cuenta de la complejidad que existe entre las relaciones sociales y como tal
de la vida; por tal razon y teniendo en cuenta las diversas estructuras de relacion como lo son
la familia, amigos, escuela, barrio y asi hasta llegar a factores politicos, econémicos,
culturales y sociales; se va a estar hablando de estas habilidades desde algunas posturas
tedricas que permitiran reconocer concepciones desde diversas areas del conocimiento y asi
contribuirdn para tener una mejor comprension social de las emociones.

La interrelacion que se vislumbra entre sociedad y emociones actualmente se ha
convertido en un tema que influye en la forma como se interactia y se relaciona con los
demas y como eso deja huella y es significativo en el contexto que se habita. Por ello las
habilidades socioemocionales, se pueden comprender como aquellas capacidades que se
adquieren y se pueden potenciar para generar una adaptacion a la sociedad; como lo indica
Goleman (1995) “la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas,
de motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones” (p. 49).

Estas habilidades son esenciales para facilitar una comunicacion asertiva de las

actitudes, conductas y/o opiniones con aquellos que estan en el entorno, ya que son necesarias



y estan inmersas en contextos sociales, laborales, familiares y escolares como un factor clave
para el desenvolvimiento de relaciones saludables, conscientes y positivas. Por lo que, las
emociones tienen un rol fundamental en el crecimiento y supervivencia de las personas dado
a que puede ser adaptada y modificada segun los intereses y necesidades que se tengan.

Por ello las emociones segun el contexto sociocultural y las experiencias individuales
tienen sus propios cddigos de interpretacion y comunicacion esto resalta la importancia de
comprender el contexto y la manera como algunas emociones se estan manifestando, ademas
que cada persona tiene su forma unica y natural de expresarlas seglin la estimulacion
emocional que le haya dado al organismo y esta estimulacion procede de acontecimientos
externos e internos.

Scherer (2001), identifica cinco factores clave, los cuales se van a estar mencionando
a continuacion.

e Factor Cognitivo: Se encarga de analizar, interpretar y evaluar la informacion que
llega al organismo y tomar decisiones coherentes con base a ello.

e Factor Neurofisiologico: Es un regulador del cuerpo y va ajustando las acciones
corporales teniendo en cuenta el estimulo recibido.

e Factor Motivacional: Activa y direcciona el accionar de las personas segun las
necesidades e informacidn enviada en el momento.

e Factor Expresion Motriz: Este factor convierte las emociones en acciones y conductas
que se puedan observar como la postura corporal, los gestos y los movimientos, con la
finalidad de mostrar lo que la persona estd asimilando internamente.

e Sentimiento Subjetivo: Lleva al organismo que pueda ser o generar conciencia de lo
que esta sintiendo también conecta con los sentimientos y muestra la interaccion

vivida con el entorno. (pp. 92-120).



Cada uno de estos factores permiten que haya una observacion, interpretacion,
comunicacion y comprension de las emociones y de las acciones donde se denota la
transferencia de aprendizaje, ademas es importancia en la sociedad para entender
comportamientos y actitudes que con normalidad no se dicen, pero estan implicitas en el
lenguaje corporal, lo cual permite que haya un reconocimiento individual y colectivo y asi se
pueda beneficiar las relaciones con los demas.

Por ello desde esta categoria se pretende entender las emociones en contextos sociales
desde la educacion fisica, mostrando la transferencia de aprendizaje como una estrategia
didactica para contribuir al desarrollo de tres habilidades socioemocionales en las cuales se
van a estar profundizado durante la implementacion de este proyecto curricular, las cuales
son:

Autocontemplacion: Se basa en reconocer y reflexionar sobre las emociones,
sentimientos, conductas y acciones propias desde una perspectiva realista, promoviendo la
autoconfianza.

Reconocimiento entre pares: Promover relaciones benéficas, saludables y duraderas,
basadas en la cooperacion que permita un aprendizaje individual y colectivo, reconociendo y
valorando al otro.

Toma de decisiones: Se basa en analizar las motivaciones detras de cada decision,

para comprender su origen antes de ejecutarlas y actuar de forma responsable.



Factores clave

relacionados conlas Sentimiento

emociones en contextos Subjetivo
sociales
Factor Factor Factor Factor
Cognitivo Neurofisiol dgico Motivacional Expresion Motriz
Se encarga de analizar, Es un regulador del Activa y direcciona el Convierte las emociones
interptetar y evaluar cuerpay va qua- acciénar de las per- en acciones y conductas
la informacién que llega tando las acoiénes sonas sedan laa ne- que se puedan observar
al organismo y tomar corporales teniando en cesidades e informa- coénvina postura cor-
decisiones coheréntes ¢uenta el estimulo cién enviada en el porai, los gestos y los
con base a ello. recibido momento movimientes
3
Habilidades
socioemocionales
J
| . |
Autocontemplacion Reconocimiento Toma de decisiones
entre pares
J
Se basa en reconocer las Se basa en analizar las

Promover relaciones
beneficas, saludables y
dutaderas, basadas
en la cooperacién

motivaciones detras dee
cada decision

emociones, sentimientes
y conducaas troto
proplas cémo ajenas

Cuadro 02- Mapa Conceptual (Editado por OpenAl, 2025)

Por ello fomentar el desarrollo de las habilidades socioemocionales por medio de la
transferencia de aprendizaje, permite interpretar y comprender el impacto que las situaciones
sociales tienen en la vida cotidiana; esta herramienta favorece el reconocimiento de la
dimension emocional como un componente esencial para el didlogo, la reflexion y la

construccion de sentido en los procesos y practicas basados en experiencias personales.



En este sentido, la transferencia de aprendizaje no sélo implica la aplicacion de
conocimientos en contextos diversos, sino también la capacidad de integrar experiencias
emocionales y sociales en la toma de decisiones, en resolver conflictos y la interaccion con
otros teniendo en cuenta los factores antes mencionados y como infieren en el proceso de
analisis, interpretacion y accion. Este proceso favorece una comprension mas profunda de la
realidad, promoviendo una formacién holistica que atiende tanto al desarrollo cognitivo,

como al crecimiento personal y social del individuo.

Concepcion Educacion Fisica

La Educacion Fisica (EF), representa un componente esencial en el desarrollo
holistico del individuo; al propiciar la adquisicion de conocimientos, habilidades y
experiencias que trascienden el &mbito escolar y pueden aplicarse en diversos contextos de la
vida cotidiana. Esta disciplina no solo favorece el perfeccionamiento de las habilidades
motrices, sino que también contribuye significativamente al fortalecimiento del bienestar
emocional y social, promoviendo una formacion equilibrada que articula cuerpo, mente y
relaciones inter e intrapersonales.

En este sentido, las clases de EF ofrecen un entorno propicio para el desarrollo de
tematicas que van mas alld de la practica deportiva, como trabajar cooperativamente, la
comunicacion efectiva, tomar decisiones y resolver posibles problemas; estas competencias
resultan fundamentales para la vida en sociedad ya que permiten relacionarse de manera
respetuosa, empatica y colaborativa con los demads. Es asi, como éstas interacciones
favorecen el cultivo de la autocontemplacion, el reconocimiento entre pares y decidir.

La integracion de la EF en el curriculo educativo tiene implicaciones mas amplias que

van mas alla de la mejora de las habilidades motrices, en este contexto se destacan los



procesos de socializacion y la interiorizacion de normas y valores que se experimentan a
través de la accion motriz, como menciona Parlebas (2001).
La Educacion Fisica es una practica de intervencion que influye en las conductas
motrices de los participantes, en funcion de normas educativas implicitas o explicitas.
El ejercicio de esta influencia normativa provoca por lo general una transformacion de
las conductas motrices, un proceso que sittia la cuestion de la transferencia de
aprendizaje en el centro de las preocupaciones del motricista. (p. 162).
De este modo la EF no solo busca el desarrollo de habilidades fisicas, sino también la
modificacion y el enriquecimiento de las conductas sociales y emocionales, al contribuir a la

comprension y aplicacion de normas que favorecen el trabajo conjunto y la convivencia.

Concepcion de Sociedad y Cultural

La concepcion de “Sociedad” y “Cultural” es clave para comprender como se
desarrollan las acciones y conductas motrices dentro de un contexto en especifico; ademas su
influencia directa y significativa en la creacion de la identidad, determina la manera en que
las personas interactiian con su entorno, adaptan sus movimientos y comportamientos
construyendo sentido a través de la practica corporal. Estas dimensiones no solo configuran
las formas de expresion motriz, sino que también reflejan valores, normas y tradiciones
propias de cada grupo o comunidad.

Donde la cultura se integra totalmente y es vista como un proceso de aprendizaje
sociocultural que se va adquiriendo mediante la interconexion que hay entre lo social y
cultural, ademés moldea la manera en que las persona sienten, piensan y actiian. Tylor
(1871), menciona que la humanidad es complejidad que abarca los aprendizajes, las
creencias, las expresiones artisticas, la ética, el derecho, las costumbres y toda concepcion

adaptada por el hombre respecto a su rol en la sociedad (p. 29).



Por lo tanto, comprender la relacion entre la sociedad y lo cultural permite interpretar
las practicas corporales no s6lo como actos fisicos, sino como expresiones cargadas de
significado que emergen de una construccion colectiva; las acciones motrices, entonces, se
transforman en una herramienta de comunicacion e identidad, donde cada movimiento refleja
la historia, el entorno y los valores compartidos de una comunidad. Este enfoque permite
analizar la corporeidad como un fendmeno atravesado por dindmicas sociales y culturales que
influyen en la forma de sentir y vivir el cuerpo.

Como plantea Geertz (1973), “La cultura es un entramado de significados en el que
los seres humanos estan inmersos, y comprender ese entramado es esencial para interpretar
las formas en que el cuerpo actia y se expresa en cada contexto ”.(p. 37). Asi, la cultura no se
presenta como un elemento estatico sino como un proceso dindmico que se aprende, se
transmite y se transforma a lo largo del tiempo. La interaccion constante entre lo social y
cultural configura practicas motrices Unicas que varian segun el contexto, evidenciando la

riqueza de las expresiones humanas.

Capitulo 03-Macrocurriculo

La propuesta de éste Macro curriculo, se orienta hacia la creacion de un entorno
educativo en el que los estudiantes no solo mejoren sus destrezas psicomotrices, sino que
también fortalezcan su capacidad para interactuar de manera respetuosa, amigable y reflexiva
con los demas; a través de actividades especificas, como el juego cooperativo, la
sensibilizacion intersubjetiva y el movimiento, se espera potenciar el trabajo en equipo, la
toma de decisiones y la creatividad, promoviendo asi una educacion fisica que va mas alla de

lo fisico, enfocdndose también en lo emocional y lo social.

Mover el Cuerpo para Transformar el Alma- Una Mirada desde la
Titulo del PCP . o
Transferencia de Aprendizaje




Este proyecto curricular pretende implementar la transferencia de

Propésito aprendizaje como estrategia didactica en educacion fisica para formar
formativo seres dialogantes y sensibles, donde se resalte la autocontemplacion, el
reconocimiento entre pares y la toma de decisiones.

La concepcion curricular de Lawrence Stenhouse plantea un curriculo

como un proceso flexible, dindmico y adaptable, centrado en el

aprendizaje y la interaccion entre docente, estudiante y contexto. Donde
Perspectiva ) )

destaca el rol del docente como investigador y transformador de la
curricular

practica educativa, adaptando los contenidos a las necesidades reales del
estudiante, promoviendo una ensefanza reflexiva, participativa y

significativa.

Objetivo general

Disefiar una estrategia didactica que dé cuenta de la transferencia de aprendizaje en

educacion fisica, donde se fomente el didlogo y la sensibilizacion entre las personas desde

las destrezas psicomotrices.

Objetivo Proposito de la
Momentos |Unidades Sesion
especifico sesion Contenidos
1 Brindar
2 escenarios de
Emplear interaccion con
escenarios de y sin contacto
interaccion a fisico directo,
partir de las donde
destrezas Sensibilizaci reconozcan y
; ; -Praxemas y
psicomotrices, on Armonia del expresen formas
o Gestemas
donde se Intersubjetiv |Cuerpo de ;
. . 3 L -Codigo motor

propicien el a comunicacion
dialogo y la verbal y no
sensibilizacion en verbal y asi
diversas propiciar la
experiencias. receptividad

entre los nifos y

nifias.




Relacionar las
acciones y
conductas
motrices en
diferentes
actividades
incentivando la
participacion
activa, trabajo en
equipo y toma de

decisiones.

Comunicaci
on Motriz
Mediante el

Juego

Transposicion
didactica
mediante el
juego

cooperativo

Identificar como
la acciones y
conductas
motrices
propias,
influyen e
inciden
colectivamente
en la
participacion y
toma de
decisiones en

los demas.

-Comotricidad

Sociomotricida

d

Tabla 01-Estudiante Andrea Leiton -Grupo X-02 (Elaboracioén Propia.2025T)




Meso curriculo

Momentos o Fases del curriculo

Sensibilizacion Intersubjetiva

Este momento hace referencia al proceso mediante el cual las personas por medio de
la interaccion aprenden, reconocen, interpretan y responden a los estados emocionales, las
intenciones y acciones de los demas enriqueciéndose mutuamente; es asi como la
intersubjetividad se puede comprender como una construccion individual que se da al
considerar e interactuar con el otro, lo que se percibe no solo en las aulas de clase sino
también en diferentes escenarios de la vida cotidiana.

En relacion con la transferencia de aprendizaje este proceso se manifiesta cuando las
experiencias motrices vividas en diferentes contextos llevan a la persona a adaptar, aplicar y
transformar sus habilidades y destrezas fisicas, cognitivas y emocionales a nuevas situaciones
de la vida cotidiana. Es asi como la sensibilizacion intersubjetiva conlleva a realizar una
interpretacion asertiva de las interacciones motrices que emergen en cualquier actividad
ludica o juego, para ello los praxemas y gestemas se convierten en una herramienta
importante para realizar estas interpretaciones motrices donde el escenario se convierte en
una comunicacion simbdlica y se va afianzando mediante el dominio del lenguaje corporal y

la interaccion con el otro y el entorno.

Transposicion didactica mediante el juego cooperativo

La transposicion didéactica entendida como un proceso de adaptacion de
conocimientos técnicos a formatos o formas que se han facilmente entendidas por los
estudiantes, donde no solo es transformado el contenido, sino que conlleva a evocar la

reflexion sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje. En este caso dicha adaptacion se llevara



a cabo por medio del juego cooperativo e incertidumbre del entorno, el cual facilita el
aprendizaje de habilidades y/o destrezas fisicas y socioemocionales.

Es asi como el juego contribuye para que haya un aprendizaje significativo para el
estudiante llevandolo a interactuar, tomar decisiones, modificar conductas, interpretar signos
y gestos, desarrollar autonomia y nuevas estrategias de comunicacion y relacion con los

demas.

Autocontemplacion

Se puede comprender como el arte de observarse a uno mismo de manera consciente,
reflexiva y analitica; este proceso permite interiorizar en el ser desde como me pienso y como
soy en realidad, dejando de lado aquellas concepciones o imaginarios que genera la sociedad.
Es en estos momentos de soledad y quietud es donde la persona puede encontrarse con si
mismo y auto reflexionar de sus pensamientos, ideas, sentimientos, emociones entre otros, lo
que se convierte en una experiencia que lleva a deleitarse y enriquecerse, es alli donde se
empieza a construir conciencia sobre la identidad basada en el reconocimiento real del ser y
no en expectativas ajenas.

Por ello desde la estimulacion sensitiva, el espacio/tiempo y el ritmo se pretende
brindar espacios donde los nifios y nifias se puedan expresar de manera libre y espontanea
con su cuerpo explorando sus habilidades corporales y puedan reconocerlo y apreciarlo en el
movimiento donde se conecte el ser, el cuerpo y el entorno; por medio de estas experiencias,
generando una apertura para el descubrimiento de expresiones, habilidades y también la

construccion de una identidad corporal Unica.

Instrumentos Recoleccion de Datos

Los instrumentos que van a ser descritos a continuacion han sido elegidos por su

pertinencia para esta investigacion cualitativa, donde por medio de cada uno de ellos se estara



analizando a profundidad esta propuesta curricular y de los cuales se pretende seguir

aportando de manera proactiva y reflexiva a la EF.

Esta herramienta es fundamental para este
enfoque cualitativo ya que el diario de
aprendizaje ayuda a vislumbrar
concepciones de la realidad en la
humanidad del lugar dado que permite
hacer reflexiones tanto individuales como
colectivas de los comportamientos y
aptitudes en diversas situaciones o
actividades didacticas en las que los
estudiantes se participan. En este proceso
de observacion el docente en formacion
tiene un reto y es generar una relacion
constante donde comparta, escuche,
dedique tiempo y asi ganarse la confianza
de la poblacién mientras realiza el proceso
de andlisis en relacion con la
socioemocionalidad. Formato diario de
aprendizaje: - Espacio: Mencionar el
lugar especifico de la practica y
observacion. - Actores: descripcion de las
personas participantes. -Actividad:
descripcion del desarrollo de las Sesiones
empleadas. - Conductas y emociones: las
emociones que manifiestan los participantes
y la reaccion a acciones particulares que se
den en el espacio. Tiempo: especificar
fecha y hora de la observacion.

Diario de Aprendizaje:
Durante el trayecto de
implementacion se ha estado
haciendo uso de esta
herramienta para registrar
las observaciones que se han
estado haciendo en el lugar
de préctica durante el
proceso de observacion y la
implementacion. En la
observacion se centr6 en
analizar las necesidades
individuales y del entorno,
la interaccion entre ellos y
sus vinculos sociales. en la
implementacion cada
anotacion estara descritos en
las planeaciones de cada
intervencion.




Para este proyecto se hace uso de las Se hacen Preguntas abiertas

entrevistas semiestructuradas dado que y flexibles con la finalidad
permite abordar los objetivos planteados  [de comprender como es el
brindando la posibilidad que los proceso de exploracion de
entrevistadores fluyan con libertad en sus  |los participantes y como
Entrevistas respuestas y se basen desde las experiencias [aplican con habilidades,

y conocimientos propios segiin Sampieri, |destrezas, conocimientos,
(2013) “se basan en una guia de asuntos o |toman decisiones, accionan

preguntas y el entrevistador tiene la y gestionan sus emociones
libertad de introducir preguntas en diferentes escenarios de
adicionales para precisar conceptos u la vida cotidiana

obtener mayor informacion” (P. 403).

Tabla 02-Instrumentos recoleccion de datos (Elaboracion Propia.2025)

Microcurriculo

Contextualizacion de la Institucion

El barrio Santa Cecilia Alta es un sector que se encuentra ubicado en el norte de
Bogota, dentro de la localidad de Usaquén, hace parte de los cerros orientales, la localidad se
ubica al nororiente de Bogotd, inicia en la autopista norte y va a la calle 100; queda cerca a
Sopo, Chia y la Calera. Cuenta con 9 UPZ (Unidades de Planeamiento Zonal), dentro de ellas
encontramos a San Cristobal Norte, tiene diferentes barrios como Santa Cecilia y Cerro

Norte.



Figura 01 Territorio La Mariposa, Usaquén
El Barrio Santa Cecilia Alta se ubica en la parte superior del ala izquierda
Fuente: El Tiempo (2019)

Actualmente tiene una sola via principal de acceso que esta pavimentada, la cual es
angosta, debido a las condiciones de la montana y la inclinacion de la misma, no tiene un
servicio de transporte publico tradicional, problematica que se vio solucionada utilizando
otros medios de transporte, es asi como el sector cuenta con un unico sistema de transporte
en camionetas Jeep o campero 4x4.

Este lugar ha venido experimentado un crecimiento y una transformacion en la parte
urbana de manera significativa en los ultimos afios, se conoce como el sector de la Mariposa,
tiene una riqueza asombrosa en fauna y flora ya que gran parte de la montana es reserva
forestal, en la actualidad es muy visitada tanto por personas del sector como por extranjeros;
dado que cuenta con caminatas ecologicas (senderismo) que conectan con el embalse de San
Rafael, la Calera, el Parque de Usaquén, entre otros; es alli donde se encuentra ubicada la

institucion donde se esta realizando la implementacion de este proyecto.



La Fundacion Formavida es una organizacion sin animo de lucro, que cuenta con el
programa OASIS (Centro de desarrollo integral) no tiene un curriculum establecido por
escrito respecto a los objetivos, pero se evidencia parametros como el socioldgico,
antropologico, psicoldgico, epistemologico y pedagdgico. Esta organizacion se dedica a
brindar una formacion integral basada en un aporte alimenticio, fortalecimiento de
conocimientos académicos (apoyo de tareas y refuerzo escolar), principios y valores,
reconocimiento de habilidades y talentos, formacion artistica (Circo y danza)- musica y
técnicas de emprendimiento para nifios, nifias y adolescentes de escasos recursos en una zona

vulnerable al norte de la ciudad de Bogota.

Fotografia 01 Fundacién Formavida
Barrio Santa Cecilia Alta
Fuente Fotografia Propia

Donde se han manifestado altos indices de violencia, abuso sexual, consumo de
sustancias psicoactivas, maltrato familiar, desercion escolar y en el momento es un lugar
donde se presenta un gran nimero de abortos en adolescentes; esta organizacion ha

implementado diferentes programas para trabajar con las problemadticas que se presentan en la



zona, permitiendo asi la vinculacion de las familias a través de emprendimientos como:
Panaderia, Disefio-Corte y confeccion, entre otros.

Mediante los programas antes mencionados, la fundacion tiene como objetivo
desarrollar y complementar en los nifios, nifias y adolescentes seres integros enfocandose en
el cuidado del otro y su entorno, a través del desarrollo espiritual, cognitivo, emocional y
fisico; la formacion de principios y valores, toma de decisiones, pensamiento critico y
resolucion de conflictos. En este proceso de observacion se evidencia como el programa
busca crear experiencias y aprendizajes significativos que trascienden en la vida de cada nifio,
nifia y adolescente por medio del juego, actividades ludicas, deportivas y artisticas.

Manejan una organizacion jerarquizada donde tienen grupos divididos de la siguiente
manera:

Noble-Heart de 5 a 6 afios
Clean-Heart de 7 a 9 anos
Merciful de 10 a 11 afios
New-Generation de 12 a 16 afios

Una de las bases pedagogicas en la que se enfocan es la teoria de inteligencias
multiples de Howard Gardner, que incluyen la inteligencia lingiiistica, 16gico-matematica,
espacial, musical, corporal-kinestésica, interpersonal, intrapersonal y naturalista. Esta teoria
es esencial para reconocer la diversidad de habilidades y capacidades en la poblacion, lo cual
esta relacionado con el método de aprendizaje significativo de Maria Montessori. Este
método promueve la reflexion en los estudiantes de diversas maneras, brindandoles la
oportunidad de analizar, evaluar y mejorar sus capacidades en las diferentes actividades que
realicen, ademas, les facilita adaptarse a situaciones basandose en los conocimientos

adquiridos a través de sus experiencias personales y sociales.



Mediante un enfoque interdisciplinario, el programa pretende promover el
crecimiento tanto personal como profesional de los nifios, nifias y adolescentes garantizando
que adquieran herramientas practicas y tedricas que les capaciten para enfrentar los retos de
su entorno y aportar de manera positiva a la sociedad, es importante destacar que la mayoria
de actividades que emplea la Fundacion para el servicio en la comunidad esta direccionada
desde el constructivismo; donde se busca que los estudiantes construyan su propio
conocimiento a través de la exploracion activa, la interaccion y la colaboracion con otros
generando compaifierismo y asi puedan crear bases para la construccion de su identidad como
persona y proyecciones a futuro.

Por otra parte, se debe mencionar que la EF estd presente en esta institucion gracias a
los programas culturales que manejan para los diferentes grupos etarios, los cuales
contribuyen al desarrollo motriz y la expresion corporal por medio de actividades recreativas
y ludicas que aportan al desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes. Ademas,
enfatizando constantemente en los principios y valores como: La honestidad, el respeto, la
responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia y el trabajo en equipo.

Por tltimo, el programa que manejan es inclusivo y adaptado a las necesidades de la
comunidad a la que se dirige, promoviendo un aprendizaje significativo y la participacion
activa de cada persona que hace parte de los programas implementados en la fundacion;
llevandolos a salir de su zona de confort y permitiéndoles explorar nuevas alternativas de
ensenanza y aprendizajes, donde se busca cultivar la autoconfianza y la autonomia en los
nifios, nifias y adolescentes y con este desarrollo de habilidades puedan aplicarlo tanto en el
ambito escolar como en su vida personal. Esto se refleja en la vision de la fundacion: ser
agentes transformadores que impacten la sociedad, sirviendo como punto de partida para
programas sociales y educativos que generen cambios sustanciales en cada

individuo.(Formavida.2019)



Metodologia

Esta metodologia tiene como propdsito indagar sobre la concepcion que se tiene
respecto a las habilidades socioemocionales y como se desenvuelven en la Institucion,
reconociendo las conductas, acciones, emociones, sentimientos y opiniones tanto propias
como de los demas, para ello se va a enfocar en la observacion e interpretacion de la
transferencia de aprendizaje como estrategia didactica, la guia de exploracion, dindmica,
flexible y adaptable que brinda el enfoque cualitativo y el rol participativo y activo que
implica la investigacion/accion; Adicional a ello se resaltan los instrumentos de recopilacion
y el andlisis de la informacion cualitativa, considerandolos como elementos esenciales para el
desarrollo de esta propuesta curricular.

Desde esta perspectiva, se debe mencionar como las relaciones son de caracter
reciproco y el aprendizaje surge del dialogo enfatizando en una comunicacion asertiva 'y la
interaccion con el otro, en la medida en que es reconocido como una persona activa dentro de

un contexto social.

Cronograma
Cronograma de Implementacion
Este proyecto curricular pretende implementar la transferencia de
. . aprendizaje como estrategia didactica en educacion fisica para
Propésito . .
. formar seres dialogantes y sensibles, donde se resalte la
formativo

autocontemplacion, el reconocimiento entre pares y la toma de
decisiones.

Desarrollar una estrategia didactica que dé cuenta de la transferencia
Objetivo General |de aprendizaje en educacion fisica, donde se fomente el didlogo y la
sensibilizacién entre las personas desde las destrezas psicomotrices

Fas [Propésito de . . Sesio
P .. Momento Unidad Contenidos Fecha
e la Sesion
Brindar o , -Praxemas Cuarta
. Sensibilizacion Armonia del y
1 escenarios de L Gestemas 1 Semana
. L Intersubjetiva Cuerpo . .
interaccion -Cdédigo motor de Julio
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Sesiones

Sesion # 1

UNIVERSIDAD PEDAGOGIC
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

FORMATO PLANEACION DE LA PRACTICA EDUCATIVA PEDAGOGICA

DATOS GENERALES

NOMBRE DE LA INSTITUCION

Fundacién Formavida

CARACTER PUBLICO O PRIVADO

Publico

MAESTRO (A) EN FORMACION:

Andrea Leiton

MAESTRO (A) ACOMPANANTE EN LA
INSTITUCION

Daniel Carvajal

GRADO-CURSO

Clean Heart

HORA DE LA SESION

4:00 pm

NUMERO DE SESION

o1

FECHA DE LA SESION

Cuarta Semana de Julio

TENDENCIA/ENFOQUE DE LA
EDUCACION FiSICA

Transferencia de Aprendizaje

COMPETENCIA A DESARROLLAR
(MEN)

N/A

ESTILO DE ENSENANZA
PREDOMINANTE (Metodologia)

Ensefianza basada en la tarea (Muska

Mosston): .
) UNIDAD TEMATICA

Sensibilizacién Intersubjetiva

CONTENIDO

Praxemas y Gestemas PROPOSITO DE LA SESION

Brindar escenarios de interaccién con
y sin contacto fisico directo, donde
reconozcan y expresen formas de
comunicacion verbal y no verbal y asi
propiciar la receptividad entre los
nifios y nifias.

FASE

ACTIVIDAD

DURACION (Minutos)

PREIMPACTO

1- Presentacién del docente practicante y llamado a lista

2-Juego Rompe Hielo “Quien Soy”: Este juego Permite generar un espacio ludico y didactico dado que consiste
en hacer un circulo con los participantes quienes estaran sentados, en el centro del circulo estara un participante
quien dird su nombre y mencionara alguno de sus gustos (color, comida, animal, ropa etc), aca se estard
propiciando momentos de interaccidn, atencién y ademads de poder expresar aquello que lo identifica con los
demads participantes; fortaleciendo asi la receptividad y el reconocimiento del otro.

10 MTS

IMPACTO

1- Saludo en movimiento: Los integrantes caminan por el espacio teniendo en cuenta el ritmo de la musica
donde se podran expresar libremente y reconocerse por medio de su cuerpo, cuando el docente lance una
pelota al aire, los participantes iniciaran a saludarse de forma creativa sin usar palabras (ej: Saludo con la mano,
Choque de codos, Inclinacion de cabeza etc) con el compaiiero que se cruce, la idea es que con cada compafiero
que se cruce realice un nuevo saludo y no repita el saludo que ya haya realizado anteriormente. En cada saludo
se empieza a estimular la imaginacion, la atencién, la memoria corporal, ademas permite explorar otras formas
de comunicar sin usar las palabras y ver interacciones y adaptaciones entre los participantes las cuales les exigen
improvisacion y respuesta a estimulos del entorno.

2- Carrera de Relevos: Se realizardn grupos de 6 participantes fomentando el trabajo en equipo, cada grupo
debe de pasar dos estaciones siguiendo las indicaciones del docente si algtin participante habla o rompe alguna
regla el participante debera volver a iniciar el recorrido por ello deben fomentar formas de comunicacién y
expresion por medio de gestos, contacto visual y lectura corporal sin hablar. Gana el equipo que cumpla cada
indicacion del docente y arme el rompecabezas.

1 Estacion: Se ubicaran 6 conos en fila, donde cada integrante del grupo debe avanzar coordinado sus
movimientos donde en su mano derecha tendra un tubo de cartén sosteniendo una pelota de tenis, aca estara
estimulando el equilibrio y control de objetos; al mismo tiempo que en su mafio izquierda tendrd una pelota de
tenis la cual deberd de rebotar en el espacio entre cono y cono hasta finalizar la estacion, deberan estar
concentrados y ser conscientes de cada movimiento para poder continuar con el recorrido.

30 MTS




2 Estacién: Cada integrante del grupo seguird avanzando teniendo en su mano derecha un tubo de cartén
sosteniendo una pelota de tenis, deberd cruzar 6 vallas segin indicacién del docente; algunas seran en forma de

arrastre y otras con elevacion, sincronizando y adaptando cada movimiento segun lo requiera la estacion.

Cuando todos hayan pasado estara en la linea final un rompecabezas que deberan armar en grupo.

POST IMPACTO

1- Auto-Reflexion: Docente y estudiantes: En circulo, cada nifio/a expresa con una frase y un gesto como se | 15 MTS

sinti6 durante la sesion.

En este tiempo y por ser la primera sesion fue dificil que los nifios y nifias hablaran y compartieran, solo dos
nifios mencionaron que les fue dificil trabajar en equipo y no hablar; los demds mencionaron que por que les

daba pena no querian compartir nada.

RECURSOS Y/O MATERIALES:

Bafle/musica

18 Conos

22 Pelotas Tenis
6 Vallas

3 Rompecabezas

BITACORA DE LA
EXPERIENCIA:
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Wrropésito de la clase
Wl oesarrollo de la clase

. Experiencia Roll docente

Esta primera sesiéon fue una sesion diagndstica donde se buscé en cada actividad propuesta observar el grupo y sus dindmicas de
participacion y relacion entre ellos, se dio inicio haciendo la presentacién del docente expresando el tiempo aproximado que iba a

Sesion # 2

ACTIVIDAD

DURACION (Minutos)

PREIMPACTO

1- Presentacion del docente practicante y llamado a lista

2- Juego Rompe Hielo Azul y Morado: Se organizan por parejas cada participante elige qué color va a ser con la
finalidad de fomentar la toma de decisiones colectiva seguidamente se ubicaran en la posiciéon decubito ventral
juntando los pies; cuando el docente indique el color, saldrd a correr el color indicado el cual debe atrapar al
otro. Por medio de este juego se busca propiciar la receptividad,concentracién y la reaccion de los participantes.

10 MTS

IMPACTO

1-Bombi-Jenga: Se dividird el grupo en 4 subgrupos de 4 integrantes cada participante elige con quien formar el
grupo incentivando la toma de decisiones colectiva,el objetivo del juego es que cada grupo tiene 40 fichas de
jenga las cuales debe de introducir en un recipiente al mismo tiempo debe de mantener una bomba en el aire sin
dejarla caer; si la bomba cae el participante debe vaciar el recipiente y volver a iniciar, cada grupo tiene 5
minutos para lograr el objetivo acoplandose a las siguientes indicaciones

% Solo puede utilizar una mano
% Todos participan
% El participante que estd en juego no puede hablar

En este juego se empieza a estimular la imaginacion, la atencion, la reaccion; ademas permite que el
participante pueda planear y coordinar sus patrones de movimientosy ejecutarlos de tal manera que le permita
cumplir con el objetivo del juego de una manera coherente , también el apoyo del equipo es de gran importancia
porque puede afectar o aportar a la concentracion y ejecucion de cada movimiento evidenciando alli la
transferencia de aprendizaje positiva o negativa.

2- Al pin al pon: Se realizard un circulo con todos los participantes el docente inicia cantando la cancién y
mostrando el movimiento “Al Pin al Pon, a la hija del conde Simén, A la lata, al latero, a la hija del chocolatero”,
seguidamente los participantes hacen la repeticion, después se le anexara la dificultad de saltar un aro a
diferentes direcciones para trabajar lateralidad, el objetivo del juego es coordinar los movimientos con el ritmo;
generando memoria motriz, receptividad, trabajo en equipo, escucha activa y repeticién de patrones de
movimiento.

30 MTS




se busca que cada uno de estos juegos expuestos permitan que los nifios y las nifias puedan empezar a auto
contemplar su cuerpo, sus acciones y movimientos y de qué manera lo estan utilizando. Ademas de resaltar los

tipos de transferencia de qué manera se evidencian en la sesion de clase.

1- Auto-Reflexién: Se organizan en un circulo tanto Docente como participantes donde se socializa como se | 15 MTS

sintieron en la clase, incentivando la expresién de cada nifio y nifia, ademas se desarrolla una entrevista

POST IMPACTO
semiestructurada para evaluar qué conceptos se tiene sobre ellos en relacion con la educacion fisica.
® 160 fichas de jenga
e 4 bombas
RECURSOS Y/O MATERIALES: e 4recipientes
e 12aros
En este segunda sesién se evidencia disposicion y participacién activa de los nifios y nifias frente a cada una de las actividades
planteadas y ejecutadas, también se ve una mejor manera de relacionarse entre ellos dado que en la primera sesién habia insultos y
BITACORA DE LA
EXPERIENCIA:
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Sesion # 3

propiciar la receptividad entre los
nifios y nifas.

ACTIVIDAD

DURACION (Minutos)

PREIMPACTO

1- Presentacion del docente practicante y llamado a lista

2- Al pin al pon: Se realizara un circulo con todos los participantes el docente inicia cantando la cancién “Al Pin
al Pon, a la hija del conde Simon, A la lata, al latero, a la hija del chocolatero” con el fin de trabajar la memoria
y concentracion incentivando a los participantes para que repitan la cancién y les sea facil aprenderla, después
se le anexa un movimiento a cada letra de la cancién y asi puedan trabajar la asociaciéon y anticipacon
seguidamente los participantes hacen la repeticion, después se le anexara la dificultad de saltar un aro a
diferentes direcciones para trabajar lateralidad, el objetivo del juego es coordinar los movimientos con el ritmo;
generando memoria motriz, receptividad, escucha activa y repeticion de patrones de movimiento.

15 MTS

IMPACTO

1-Charadas Coordinadas: Se dividira el grupo en 2 subgrupos cada participante elige con quien formar el grupo
incentivando la toma de decisiones colectiva,el objetivo del juego es que cada integrante del grupo pasara por
una pista de coordinacion ubicando manos y pies segin corresponda, al finalizar la pista encontrard un
recipiente con imagenes de algunas acciones y emociones la cual debe representar por medio de mimicas
estimulando la expresion corporal y c ividad, debe de se por la pista de coordinacion y cuando esté
frente al grupo imitar la imagen; cada integrante del equipo participa. La persona que participa no puede hablar
porque queda anulado el punto. Se pretende fortalecer el trabajo en equipo y la manera de relacionarse entre
ellos, la memoria también es parte importante en este juego porque le permite realizar dgilmente el recorrido
sin olvidar la accon que debe de hacer y la expresion corporal.

30 MTS

POST IMPACTO

1- Auto-Reflexién: Se organizan en un circulo tanto Docente como participantes donde se socializa como se
sintieron en la clase, incentivando la expresion de cada nifio y nifia de manera verbal.

15 MTS

® Pista de Coordinacién

RECURSOS Y/O MATERIALES: & 20IMSGENE PEaHTIEE

® 12 aros




BITACORA DE LA
EXPERIENCIA:

En esta sesion se logra percibir disposicion de los nifios y nifias para participar en las actividades programadas, con el grupo se sigue
trabajando el vocabulario, la manera de relacionarsen entre ellos y el cuidado del entorno, se ha buscado hablar del cuidado de si
mismo y del otro y hacerlos reflexionar y/o entender cémo cada accion o palabra puede llegar a lastimar o enojar al otro; asi que
sigue siendo un tema que requiere pausar en algunos momentos la clase para dialogar sobre el trato con los demds y que estd
generando discrepancia entre algunos.

Para finalizar se hizo un acercamiento al objetivo de la sesion en cada actividad se puede_

se pueden aprender de una manera divertida, Sucedio algo interesante es

Wrropésito de la clase [llDesarrollo de laclase  Experiencia Roll docente

Sesion # 4

UNIVERSIDAD PEDAGOGIC/

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

NACIONAL
SSYTTTYTTrR TRTTTIYTTIT—
FORMATO PLANEACION DE LA PRACTICA EDUCATIVA PEDAGOGICA
DATOS GENERALES
NOMBRE DE LA INSTITUCION Fundacién Formavida
CARACTER PUBLICO O PRIVADO Publico
MAESTRO (A) EN FORMACION: Andrea Leiton
MAESTRO (A) ACOMPANANTE EN LA | Daniel Carvajal
INSTITUCION
GRADO-CURSO Clean Heart HORA DE LA SESION 4:00 pm
NUMERO DE SESION 04 FECHA DE LA SESION Tercera Semana de Agosto
TENDENCIA/ENFOQUE DE LA ferencia de Aprendizaj COMPETENCIA A DESARROLLAR N/A
EDUCACION FiSICA (MEN)
Ensefianza basada en la tarea (Muska C icacién Motriz Medi el
Mosston): Jue,
ESTILO DE ENSENANZA ) UNIDAD TEMATICA ge
PREDOMINANTE (Metodologia)
Identificar cémo las acciones y
i A p
CONTENIDO Comotricidad y Sociomotricidad PROPOSITO DE LA SESION Ihdldan colecivamanteanla
participacién y toma de decisi en
los demas.




FASE ACTIVIDAD

DURACION (Minutos)

1- Bienvenida del docente practicante y llamado a lista

2- Rompe Hielo: El grupo se dividird en parejas para trabajar la agilidad y reaccion, el docente indicara que parte
del cuerpo se deben tocar,el objetivo del juego es dejarse tocar del compafiero lo menos posible.

PREIMPACTO Variantes:

e Espalda
e Rodillas
e Codos

15 MTS

1- Envenenados: Los participantes se desplazan dentro del drea designada, donde uno de ellos comenzard a
‘envenenar' a sus compafieros. A medida que estos son 'envenenados', se unen al grupo de envenenadores y
participan en el juego. Las acciones de envenenar solo pueden ocurrir desde dentro de los aros delimitados y
ninglin estudiante puede permanecer mas de 3 segundos dentro del mismo aro. El juego concluye cuando todos
los participantes han sido 'envenenados'. Este juego se plantea con la finalidad de trabajar lanzamiento y agarre,
cooperacion y velocidad.

IMPACTO 2- Gana el Cono: El grupo se dividird en dos equipos, cada uno encargado de transportar un aro desde el punto A

hasta el punto B sin que toque el suelo,para lograrlo el primer participante de cada equipo tomard el aro y lo
pasard al siguiente integrante, este proceso se repetira hasta que todos los estudiantes hayan pasado a través del
aro. Luego, un estudiante designado por cada equipo correrd para intentar llegar primero y ganarle al equipo
contrario el cono establecido. El juego continuard repitiéndose hasta que todos los estudiantes hayan
participado. se trabaja Cooperacion, coordinacion, agilidad, la competitividad sana, el respeto y reconocimiento
del otro en un mismo espacio.

30 MTS

1- Auto-Reflexion:Se organizan en un circulo tanto Docente como participantes donde se socializa como se
POSTIMPACTO | sintieron en la clase, incentivando la expresion de cada nifio y nifia de manera verbal.

15 MTS

e 6 pelotas de goma
RECURSOS Y/O MATERIALES: o 209108

e 14 Conos

BITACORA DE LA
EXPERIENCIA:

Reflexion Actividades

1- Rompe Hielo: Durante esta actividad los nifios y nifias participaron con entusiasmo en el juego decidieron con rapidez con quien
hacerse, algunos tenfan dificultad para esquivar el toque, ademas crearon estrategias para lograr el objetivo lo que ayudaba a estar

2- Envenenados: Se da inicio al juego donde se postula un nifio para iniciar envenenando mostrando iniciativa, desde el inicio de la
actividad se resalta

3- Gana el Cono: Esta actividad no se logré hacer dado que el juego anterior lo quisieron jugar mas veces

B Propasito de la clase [lllDesarrollo de la clase [l Experiencia Roll docente




Sesion # 5

porqué eligieron el color para plasmar en el papel periodico.

FASE ACTIVIDAD DURACION (Minutos)
1- Bienvenida del docente practicante y llamado a lista
2-Juego Rompe Hielo “Yo todo”: Se realizard un circulo con todos los participantes, el objetivo del juego es
permanecer y responder con velocidad a la secuencia del juego; el juego tiene diferentes variantes para pasar el
turno, éstas pueden cambiar de direccion segun la accion de cada participante. Se pretende trabajar la 15 MTS
coordinacién y concentracién individual y cémo puede afectar de manera colectiva, asimilacién de patrones de
movimiento, imitacion y decision individual y asi observar como cada decision y accion influye en la continuidad
PREIMPACTO | del juego.
Variantes
® Yaah — Pasar el turno con el sonido y aplauso dirigido
e Hondom — Cambia la direccién del turno
e Aiii — Salto a un participante de turno
e Abuela — Salto de turno y cambio de direccién
1-Jugando a ser creativos: En el salon los nifios y nifias encontraran una cierta cantidad de objetos, ellos podran
decidir donde ubicarse y qué hacer con cada elemento encontrado, con la finalidad de estimular la creatividad y
la parte sensorial, el juego libre; también animandolos a que puedan decidir con quién hacerse y qué hacer
guiandolos a que puedan tomar decisiones y poder observar como en este tipo de espacios se da la
transferencia de aprendizaje.
® Regla participar en la actividad
IMPACTO 2-“Caminata de Emociones”: Este juego consiste en que los participantes caminan en diferentes direcciones por
el lugar indicado por el docente, de igual manera iran caminando con movimientos guiados de acuerdo a las | 30 MTS
diferentes emociones con la finalidad de incentivar la comunicacion y el reconocimiento de si mismo y del otro;
en una pared estara un pliego de papel periodico donde pueden colocar su mano tallada del color que se han
sentido durante el dia.
e Alegre (saltos, brazos abiertos) - amarillo
e Enfadado (pisadas fuertes, movimi bruscos)-rojo
e Triste (pasos lentos, mirada baja)-azul
® Curioso o apenado (giros, mirar alrededor)-rosado
e aburrimiento (gelatina)-morado
e ansiedad (correr)-naranja
1- Auto-Reflexién:Se organizan en un circulo tanto Docente como participantes donde se socializa como se
sintieron en la clase, incentivando la expresion de cada nifio y nifia de manera verbal con base las actividades y el
POST IMPACTO P Y Y 15 mTs

e Fichas de jenga
e Fichas geométricas
RECURSOS Y/O MATERIALES: e Armatodo
e plastilina
e Témperas
e Papel periodico
En esta sesion se da inicio explicando las actividades que se van a realizar durante la clase.
Durante la explicacion y participacion que se dio en el juego, permitio observar la coordinacion y concentracion individual y como
afecté de manera tanto positiva como negativa al grupo, también la
de los nifios y nifias, donde disfrutaron jugar con los objetos que
estaban ubicados sobre las mesas, cada uno eligio que hacer y donde hacerse,
BITACORA DE LA _, adicional a ello unas preguntas que se hicieron durante el juego ayud6 para que los nifios y nifias pudieran
EXPERIENCIA: identificar cémo se sentian y poder colocar su mano en el papel periodico con el color de la emocion.

B Propésito de la clase [lliDesarrollo de la clase [l Experiencia Roll docente




Sesion # 6

FASE ACTIVIDAD

DURACION (Minutos)

1- Bienvenida del docente practicante y llamado a lista

2- Rompe Hielo- Grita tu Elemento: Se forma un circulo con todos los participantes, el animador tendrd la pelota
y se la pasara a cualquiera, cuando la tire debe mencionar un elemento (Aire, Agua o Tierra) el que atrape la
pelota debe mencionar un animal que pertenezca al elemento que mencionaron ejemplo. (Agua: tiburén) y
PREIMPACTO pasarsela a otro diciendo un elemento antes que la atrape el otro participante, no se vale repetir animales y
debe responderse rapido, los que pierden van saliendo hasta elegir al ganador. se pretende trabajar agarre,
lanzamiento, agilidad, anticipacion y deducciéon ademas que puedan coordinar sus movimientos al mismo tiempo
que se menciona el elemento.

15 MTS

1- Buscando el Cuerpo: Se divide el grupo en 2 subgrupos, los participantes eligen con quien conformar el
equipo asi incentivar la toma de decisiones individual, se describirdn 3 escenarios por donde deben pasar cada
equipo incentivando la competencia sana durante el recorrido, en cada escenario encontrardn una pista que los
llevara al siguiente escenario; el objetivo del juego es lograr armar un cuerpo humano con las piezas que ganara
en cada escenario, para iniciar cada equipo tendra 8 minutos para crear una estrategia.

Escenario 1: Costalados con conos: Cada integrante del equipo debe pasar por la pista de conos, cuando todos
hayan pasado, dentro del Gltimo cono encontraran la primera parte del rompecabezas y la pista que los llevara al
siguiente escenario.

IMPACTO Pista: Abierto siempre estoy para todos los nifios, cerrado y triste me quedo los domingos.

Escenario 2: encholar aros a conos: Cada equipo tendra 10 aros los cuales debe encholar en un cono, todos
integrante del equipo deben participar dentro del cono encontraran la segunda parte del rompecabezas y la pista
para el siguiente escenario.

Pista: Donde estoy siempre quieres estar y jugar de todo sin descansar.

Escenario 3: Salto con lazo sencillo: En este escenario los dos equipos saltaran lazo juntos guiados por la
siguiente cancion OSITO, alli se les dara la parte final del rompecabezas.

gana el equipo que arme de primeras el rompecabezas. La finalidad de esta busqueda del cuerpo es trabajar
analisis y deduccion, trabajo en equipo y con adversarios, reconocimiento de si mismo y del otro, coordinacion

30 MTS

de patrones bdsicos de movimientos como salto, lanzamiento, desplazamiento, estimulacién simétrica y
percepcion visual y cognitiva.

1- Auto-Reflexion:Se organizan en un circulo tanto Docente como participantes donde se socializa como se
POST IMPACTO sintieron en la cla_se, incentivando la expresion de cada nifio y nifia de manera escrita donde pudieron desarrollar
una encuesta realizada por el docente.

15 MTS

® 2 rompecabezas del cuerpo
e 20aros
RECURSOS Y/O MATERIALES: o Aicanos
e 2lazos largos
® 4 costales
En esta sesion se da inicio explicando las actividades que se van a realizar durante la clase.
Durante la explicacion y participacion que se dio en el juego, permite observar la coordinacién y concentracion individual y como
afecté de manera tanto positiva como negativa al grupo, también la concentracién y agilidad al momento de responder lo cual
permitia continuar con la secuencia buscando enfatizar en el trabajo cooperativo.
En este espacio se disp diferentes esc ios trabajando el juego cooperativo y con fi do la interaccién con
los otros adici aello que pudi identificar sus destrezas y apoyarse en ellas para cumplir el objetivo del juego cada estacién la
) disf on alg i Ig: plicacis al realizar alg pero el apoyo que brindaba el equipo les ayudaba a poder
BITACORA DE LA realizarlas
EXPERIENCIA:

hacerloy finalizar la cancion.

[l Propésito de la clase [llDesarrollo de la clase [l Experiencia Roll docente

la estacién de salto a la mayorfa de participantes les gusto mencionando que era su juego favorito, en esta estacién fue interesante
ver como todos saltaron la cuerda bien hasta los mds pequefios saben como hacerlo si se equivocaban se motivaban entre ellos para

Para finalizar, esta sesion permitié observar apoyo entre ellos, interaccion que fue estimulada por medio de cada actividad
propuesta lo cual aporta de manera progresivamente la forma de relacionarse, reconocerse y de comunicarse entre si, de igual
manera constantemente se recuerda la importancia de hablar sin insultar para cuidar y respetar al otro.




Sesion # 7

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGIC

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA — LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

NACIONAL
ST TYYYTYrR TR TYrY IYrI—.
FORMATO PLANEACION DE LA PRACTICA EDUCATIVA PEDAGOGICA
DATOS GENERALES
NOMBRE DE LA INSTITUCION Fundacién Formavida
CARACTER PUBLICO O PRIVADO Publico
MAESTRO (A) EN FORMACION: Andrea Leiton
MAESTRO (A) ACOMPANANTE EN LA | Daniel Carvajal
INSTITUCION
GRADO-CURSO Clean Heart HORA DE LA SESION 4:00 pm
NUMERO DE SESION 07 FECHA DE LA SESION Segund de Septiemb
TENDENCIA/ENFOQUE DE LA encia de Aprendizaj COMPETENCIA A DESARROLLAR N/A
EDUCACION FiSICA (MEN)
Ensefianza basada en la tarea (Muska
fi Mosston): Es importante destacar que, A sacisn del
ESTILO DE ENSENANZA el profesor, al brindar confianza en los UNIDAD TEMATICA Apreciacién del Cuerpo en
PREDOMINANTE (Metodologia) P iaog Movimiento
abre la esp en
ellos y comienzan a naturalizar ese
momento de aprendizaje.
Explorar diferentes formas de
o 00 EatimuiaciZnSendiii G oSO 0 expresion motriz, que estimulen la
NTEN sumulacion Sensitivaly Ritmica PROROSITO DE LA SESION comunicacién corporal, la creatividad
y la auto-reflexion del movimiento.
FASE ACTIVIDAD DURACION (Minutos)
1- Presentacion del docente practicante y llamado a lista
2-Juego Rompe Hielo- Sillas musicales: Los participantes caminan alrededor de las sillas mientras suena la
musica, cuando la musica se detiene, deben sentarse rapidamente, siempre hay una silla menos que jugadores,
por lo que uno quedard sin silla quedara eliminado; se retira unasillay se repite el proceso hasta que solo quede 10MIS
PREIMPACTO una silla y un ganador. Se pretende enfatizar en el reconocimiento del otro como parte del grupo de esta
manera, se podra crear relaciones y se generan oportunidades para que los nifios y nifias se reconozcan, libre
expresion dado que se deben mover al ritmo de la musica que escuchan y desarrollen habilidades sociales desde
una perspectiva ludica y participativa.
Se hara un proceso donde se pretende profundizar en los tipos de transferencia especialmente en la
intersensorial donde se brindard diferentes estimulos con la finalidad de activar los sentidos a los participantes
asi estimular la imaginacion, la relajacion, la exploracién corporal y poder estar atentos a responder a aquellos
estimulos externos; ademds acercarnos a crear una definicion de qué es la autocontemplacién, Se tendra
musica relajante, los participantes estardn con los ojos vendados y sentados en las colchonetas
El docente les estard pasando diferentes estimulos para activar los sentidos los cuales probaron y estardn
IMPACTO aplicdndolo en la cara, brazos, manos, piernasy pies.
e gusto: miel, limon, salsa tomate, sal, azticar 30 MTS
e tacto: arena, piedritas, gel antibacterial en bolsas, carbon
e oido: musica constante
Después de hacer la exploracion cada participante se acostara y se quitard el restrictor visual, se le dara la
indicacion de tener los ojos cerrados, se les empezard a contar una historia donde puedan ir reconociendo su
cuerpoy como lo sienten y lo han visto.
1- Auto-Reflexion: Se organizan en un circulo tanto Docente como participantes donde se socializa como se | 15 MTS
sintieron en la clase, incentivando la expresion de cada nifio y nifia y por medio de un dibujo o escribiendo
POSTIMPACTO | donde puedan plasmar como se sintieron en la clase.




RECURSOS Y/O MATERIALES:

e Bafle/musica
e  Estimulos

e Colchonetas

BITACORA DE LA
EXPERIENCIA:

Se da inicio dando un tiempo para que los participantes puedan compartir entre ellos como estuvo el fin de semana para cad auno,
seguido a ello se da inicio explicando la clase

En esta actividad se contintia trabajando las lateralidades con los nifios adicional a ello enfatizando en el reconocimiento tanto
propio como de los demas, al ser una actividad que la mayoria de los participantes conocen la disfrutan y participan activamente en
ella; para algunos nifios les fue un poco dificil moverse al ritmo de la cancién de igual manera todos lo hicieron a su estilo lo cual
permite ver un avance en la expresion de cada uno donde ya no se sienten cohibidos para moverse algo que en las primeras clases
les constaba hacerlo por pena de que los demas los vieran.

Esta actividad gener6 bastante incertidumbre en los participantes dado que cambiamos de escenario y se colocaron restrictores
visuales con la finalidad que pudieran estar dispuestos ha utilizan sus otros sentidos se da inicio a ubicar a los nifios y nifias a
costados en las colchonetas sin zapatos ni medias, donde se les pidio que estuvieran en silencio y pudieran sentir los estimulos que
iba realizando el docente se les dio a probar diferentes texturas y sabores era int ite ver sus expresi al probarlas al igual
como alguno las olian antes de llevarlas a sus bocas después se les paso arena para que con ella se tocaran sus manos y pies para
seguir con la estimulacion se les pidid a los participantes colocarse sobre sus pies y sentir algunas piedras pequefias con cada parte
del pie algunos se refan a otros les dolia un poco y unos pocos le parecia bien lo que estaban sintiendo.

Esta sesion cada nifio mencionaba como no han tenido una clase de ese estilo y cémo la habian disfrutado, esta clase fue un tiempo

de desconectarse y cambiar de a

diferente

B Propésito de la clase [liDesarrollo de la clase [l Experiencia Roll docente

idades que en momentos se vuelven rutinarias para ellos aunque no lo perciban de esa manera,
también mostrarles como pueden hacer uso de sus sentidos y llevarlos a explorarlos por medio de cada estimulo que se brindd
donde de pronto los sabores o sensaciones que tuvieron ya los habifan vivido pero pudieron experimentarlos de una manera

Para finalizar, esta sesion permitié observar apoyo entre ellos, interaccion que fue estimulada por medio de cada actividad
propuesta lo cual aporta de manera progresivamente la forma de relacionarse, reconocerse y de comunicarse entre si, de igual
manera constantemente se recuerda la importancia de hablar sin insultar para cuidar y respetar al otro.

Sesion # 8

FASE ACTIVIDAD DURACION (Minutos)
1- Presentacion del docente practicante y llamado a lista
2-Juego Rompehielo- Just Dance: Se colocaran en pantalla las canciones (wuaka-wuaka y coco) el objetivo de
esta actividad es que puedan seguir los patrones de movimiento de cada cancién con la finalidad de detallar la
PREIMPACTO percepcion, espacio, tiempo e interiorizacion de la observacion de movimientos y como los imitan. ademds, que
puedan sentirse libres para expresarse y comunicarse con el cuerpo incentivado asi la autocontemplacion y el
reconocimiento del otro en un mismo espacio.
10 MTS
1- Secuencia Ritmica: Todo el grupo estara ubicado mirando al tablero donde estard ubicada una secuencia
ritmica con figuras geométricas,cada figura tendra una palabra y movimiento especifico,se inciara mostrando la
secuencia paso por paso dando el ejemplo de cada palabra y accién se haran 2 repeticiones, seguidamente se
iniciard con una ronda de toda la secuencia 3 veces para dejar claridad en los participantes ; después se les
retard de hacerlo sin ver y se extendera la secuencia con la misma variantes.
Con la finalidad de trabajar anticipacion, memoria, concentracion y simétrica ritmica
Variantes
30 MTS
IMPACTO .Chocolate: 2 toques mano abierta con mano cerrada
A Queso: chequear 2 veces los dedos
.Pan:l aplauso
@ Mantequilla: 4 golpes en el pecho
2-Corpografia Corporal: Se realizard esta técnica teniendo como enfoque la autocontemplacion, pretendiendo
que los participantes puedan hacer un reconocimiento de su cuerpo, emociones, sentimientos y hacer un
acercamiento a entender su identidad.
cada nifio y nifia tendra una hoja tamafio carta donde van a dibujar la silueta del cuerpo, después por medio de
palabras, signos o simbolos puedan expresar como se ven y se sienten con su cuerpo y asi acercarnos a crear
una definicién de qué es la autocontemplacién para cada unoy se sientan identificados con la corpografia.
1- Auto-Reflexion: Se organizan en un circulo tanto Docente como participantes donde se socializa como se | 15 MTS
POST IMPACTO sintieron en la clase, incentivando la expresion de cada nifio y nifia de manera verbal.

e 8figuras geometricas
e Hojas blancas carta

RECURSOS Y/O MATERIALES:
e lapices

e Colores




BITACORA DE LA
EXPERIENCIA:

En esta sesion se les facilité un escenario para que pudieran expresarse con fluidez todos estaban un poco timidos antes de iniciar,
algunos mencionan que no les gustaba bailar, entonces el docente empezd a realizar algunos movimientos con sonidos
motivandolos que los pudieran seguir todos lo hicieron seguido a ello se colocé la cancién para que la pudieran escuchar y observar
que movimientos hacian los personajes; al verlos les gusto y capto la atencion de los participantes llevandolos a realizar la
coreografia que mostraba la cancion. Fue interesante observar como cada uno al buscar imitar al personaje que le correspondia
olvido que no sabia bailar y disfrutaron la cancién e hicieron los movimientos.

Por medio de unas figuras geométricas se les brind6 una secuencia que se busco realizar por medio de ciertos movimientos
corporales fue un tiempo de trabajar la concentracion, la memoria, la anticipacion y poder hacer sonido con el cuerpo, se dio
tiempo para practicar la secuencia, seguido a ello se les reto a hacerla sin ver algunos la podrian hacer de manera individual pero
realizarla todos al tiempo fue un poco complejo de igual manera cada participante se esforzé para aprenderla e intentar di
con el grupo; algunos se molestaron dado que no fue posible que todos lograran hacerlo de manera simétrica.

Para concluir se realizé una corpografia en una hoja tamafio carta buscando hacer un reconocimiento de su cuerpo, emociones,
sentimientos y asi _hacer un acercamiento a que puedan conocerse un poco en ciertas situaciones, adicional a ello tener una

concepcién de como es su cuerpo y permitirse explorar diferentes manera de expresarse por medio de sus gestos, mimicas y
movimientos que en algunas ocasiones no tenian presente al momento de interactuar con los demas.

Para finalizar, esta sesi6n permitié observar apoyo entre ellos, interaccién que fue estimulada por medio de cada actividad
propuesta lo cual aporta de progresi la forma de yde i entre si, de igual

manera constantemente se recuerda la importancia de hablar sin insultar para cuidar y respetar al otro.

B Proposito de la clase [lllDesarrollo de la clase llExperiencia Roll docente

Sesion #9

ACTIVIDAD DURACION (Minutos)

PREIMPACTO

1- Presentacion del docente practicante y llamado a lista

2-Juego RompeHielo- Siameses: El grupo estara dividido en parejas el objetivo del juego es que uno de los dos
participantes va a imitar las acciones y gestos que haga durante un minuto y después cambiaran de posicion con
la finalidad de generar acercamiento entre ellos, creatividad, imaginacion, lectura de movimientos, conciencia
corporal y reconocimiento del otro.

10 MTS

IMPACTO

Siendo esta la ultima sesion es importante para el docente realizar un compartir con los participantes
dando cierre a la practica en agradecimiento por el tiempo y los aprendizajes brindados durante este
proceso de intervencién para seguir incentivando a los nifios y nifias a propiciar tiempos para interactuar y 30 MTS
aprender de otros por medio de los diferentes escenarios que se presenten durante el desarrollo de cada
uno COMO personas.

1 Apropiacién del espacio: Cada participante del grupo se le facilitara una brocha o rodillo para contribuir
a pintar el salén de clase, donde por medio de esta experiencia se pretende generar un reconocimiento y
apropiacion del lugar que habitan embelleciendolo y asi se sientan parte de este lugar y la importancia de
cuidar su entorno y del otro.

2-Recol do experiencias: Se realizard un compartir dando cierre a la practica, se pretende que de manera
escritural y/o audio se haga la recoleccion de la experiencia de cada nifio y nifia que estuvo durante el proceso
de practica de cdmo se sinti6, que aprendio y qué hizo falta para mejorar en futuras intervenciones

POST IMPACTO

1- Auto-Reflexion: Se organizan en un circulo tanto Docente como participantes donde se socializa como se | 15 MTS
sintieron en la clase, incentivando la expresion de cada nifio y nifia de manera escrita y verbal explicando como
fue el proceso para cada uno.




Bafle/musica

RECURSOS Y/O MATERIALES: o 12 Brochas
BITACORA DE LA __
EXPERIENCIA:

Para finalizar, esta sesién y la practica permitié observar que hubo un avance significativo en la interaccion entre los participantes,
aunque aun falta mucho por hacer en este lugar igual resalté cémo la educacion fisica es fundamental y contribuye para aportar a la
transformacion de sujetos y aportar a la construccion social, cada, interaccién que fue estimulada por medio de cada actividad
propuesta lo cual aporta de manera progresivamente la forma de relacionarse, reconocerse y de comunicarse entre si, de igual
manera constantemente se recuerda la importancia de hablar sin insultar para cuidar y respetar al otro.

B Propésito de la clase [l Desarrollo de la clase [l Experiencia Roll docente

Capitulo 4 - Sistematizacion de la experiencia

Recorriendo Huellas

El siguiente capitulo centra sus esfuerzos en mostrar y comprender una problematica
que ha sido expuesta con anterioridad en este proyecto curricular particular la cual se ha ido
trabajando con 14 participantes entre un rango de edad de 6 a 10 afios, teniendo como base la
informacion recolectada por medio de diferentes estrategias las cuales estan descritas y
detalladas en el capitulo tres; a partir de esto, se puede reflexionar en cémo se recopila los
datos y lo que sucede con estos en este proceso cualitativo de reflexion y analisis.

La sistematizacion de la experiencia hace referencia al orden y segmentacion de cualquier
tipo de datos e informacion bajo ciertas categorias, lineas de visibilidad, relaciones, entre
otros; es asi como en esta investigacion la informacion recolectada pasara por varios procesos
como la reduccién y/o clasificacion de informacion y asi llegar a una reconstruccion de la

misma, segun Oscar Jara (2011) considera que:




La sistematizacion es aquella interpretacion critica de una o varias experiencias que, a
partir de su ordenamiento y reconstruccion, descubre o explicita la l6gica del proceso
vivido, los factores que han intervenido en dicho proceso, como se han relacionado

entre si, y por qué lo han hecho de ese modo. (p. 43)

Es por eso que, en el ordenamiento de los datos se inicia realizando una comprension
de los momentos o tematicas para poder llegar a relacionar las categorias y hacer una
semejanza a lo encontrado por medio de los instrumentos de recoleccion de informacion.
Cabe mencionar que desde el momento en que se inici6 la observacion de la problematica y
se dio inicio a la implementacion de las précticas, la informacion y los datos fueron
recolectados en cada instante para asi lograr una mejor sintesis y resaltar la informacion.

Los instrumentos que contribuyeron a este proceso investigativo fueron 1-las
entrevistas semiestructuradas y 2- el diario de campo, con la finalidad de resaltar esas voces
que en ocasiones son poco escuchadas como lo son las de los nifios y nifias de la Fundacion;
cada entrevista semiestructurada, fue autorizada por los padres de familia y la Fundacion
Formavida, el proceso para hacer registros fue en audios y en formatos para facilitar la libre
expresion. Se comienza con una narrativa mostrando cinco pilares importantes que han sido

notorios durante cada experiencia de intervencion con la poblacion.

PILARES

Interaccion

Receptividad

Psicomotricidad

Experiencias

Socioemocionalidad




Estos pilares han sido elegidos por el aporte significativo que dan a la propuesta,
donde permite dar cuenta de los objetivos planteados en la estructura curricular y el aporte
que brinda a la Educacion Fisica; propiciando el didlogo desde diferentes formas de expresar,
la receptividad y sensibilizacion reciproca que facilita la interaccidon con otros por la
apreciacion del cuerpo a partir del movimiento y la conciencia corporal, potenciando aquellas
capacidades ya adquiridas y desarrollando nuevas. Adicional a ello vincula el reconocimiento
de si mismos desde una mirada holistica sin dejar de lado la sensibilizacion que se ha
generado por medio de las expresiones genuinas de las emociones que se presentaron en los
diferentes escenarios, desde cada una de las vivencias de los participantes y el desarrollo de

las sesiones.

Interaccion

Este pilar se enfoca en resaltar aquellos momentos que se presentaron en cada una de
las sesiones demostrando las relaciones efectuadas entre cada participante incluyendo al
docente en formacion; en estos escenarios se observa la influencia directa y reciproca que
tienen unos sobre otros, en los comportamientos, en las formas de expresion, de interaccion y
de aprender llegando a hacer modificaciones que contribuyen y asi mismo afectan las
conductas en términos generales del grupo y el lugar donde se encuentran.

Teniendo en cuenta lo anterior, se da inicio narrando este proceso de interaccion en
la implementacion del PCP, durante las primeras clases se hace notoria la poca disposicion en
los nifios y nifias para participar en las actividades, dado a la poca relacién que tenian entre
ellos y las diferencias motivadas por el ambiente social y cultural que presenta actualmente la
comunidad, lo que permite evidenciar como el desarrollo de las personas esta influenciado
por las personas que le rodean y los cambios que se presentan en el entorno; segiin Bruner

(1997) "la educacion es un proceso profundamente cultural, pues cada sociedad transmite a



sus nifos las formas de interpretar el mundo, los significados y narrativas que configuran su
identidad." (p. 87).

Por tal motivo en este proceso inicial se evidenciaron bastantes discrepancias entre el
grupo, se propicio un espacio de didlogo y escucha activa que permitié vislumbrar la
interaccion necesaria para establecer acuerdos y de esta manera buscar acercarnos a la
receptividad e introyeccion de cada uno de los participantes; a partir de esto, se abridé un
espacio en donde todos pudieron expresar aquello que habia generado molestia, asi mismo se
brindé la oportunidad de escuchar y ser escuchados para generar un tiempo de visibilizacion
y sensibilizacion.

En un segundo momento se ve una mejor disposicion por parte de cada uno de los
participantes, aunque con dificultad para seguir indicaciones, dado que se distraen con
facilidad con alglin objeto o compaiiero; lo cual los llevaba a estar preguntando de manera
constante las normas e indicaciones dadas junto con el qué hacer y cémo hacerlo, tanto al
docente como a los compatfieros de clase.

Segtin Canales, (2011). en los estudiantes a su temprana edad es crucial que estén
inmersos en un entorno comunicativo y adaptado para que mejore su aprendizaje a
través de las instrucciones, esto conduce a tener mejores resultados tanto en su
desarrollo cognitivo como social. (p.16).

Con base a lo anterior, se han venido creando espacios lidicos que permitan la
interaccion entre pares y también docente y participantes, con el proposito de generar
cercania y propiciar un trabajo colaborativo. Esta dinamica facilita el seguimiento de
instrucciones y fortalece el sentido de equipo; en relacion con el desarrollo de actividades y el
logro de los objetivos propuestos a través de los juegos, aunque la coordinacion de

movimientos presento ciertas dificultades al inicio, cada participante evidencio6 un alto nivel



de compromiso y esfuerzo, aportando lo mejor de si para el cumplimiento de los objetivos
planteados.

En todo momento mantuvieron buena disposicion durante las sesiones ya que estaban
atentos, si no entendian, preguntaban mostrando interés en lo que se estaba haciendo; aunque
no se pudieron aplicar todas las actividades y se realizaron adaptaciones, siempre se busco
cumplir con el propoésito formativo, generando receptividad y otras maneras de expresion de
los nifios y nifias.

Durante la realizacion de las actividades algunos nifios no sabian ejecutar ciertos
movimientos y tenian dificultad para reconocer sus lateralidades, esto evidencio6 a aquellos
nifios que tenian el conocimiento, se tomaron el tiempo de explicar de qué manera hacerlo y
les recordaban las pautas de las actividades; es alli donde se ve la receptividad y la
interaccion que iba emergiendo en el grupo a pesar de las diferencias que se presentaban y se
hacian notorias en cada sesion.

Segun Robert (1966; como se cita en Castillero 2016) considera que: a través de la
interaccion con el ambiente, comunidad y probleméticas que se presentan se pueden
desarrollar habilidades por medio de las vivencias, es por eso que la interaccion con
los demads es necesaria para fortalecer los aprendizajes de los nifios y nifas. ( p.15).
Es por ello que se ha buscado enfatizar en fortalecer las relaciones entre los

participantes empleando mads interaccion y espacios de didlogo que sigan permitido el
reconociendo de si mismos y mencionando aquellos elementos de juicio que tienen para
reconocer al otro; ademds haciendo un proceso de sensibilizacion e introspeccion respecto a
aquellas diferencias que surgen entre ellos en el aula de clase y lleguen a respetarlas. Durante
este proceso se ha estado enfatizando en la importancia que debe tener el conocerse a si

mismo y llegar a reconocer y cuidar del otro, debido a las dinamicas que se han presentado en



el grupo y en el contexto; el cual hace que haya un trato fuerte entre ellos en algunas

ocasiones.

Psicomotricidad

Este pilar busca resaltar el trabajo que se realizd por medio de juegos y actividades
ludicas en los nifios y nifias acercdndonos a crear una conciencia del cuerpo teniendo en
cuenta posiciones basicas de movimientos ( saltar, correr, lanzar, atrapar, cuclillas, entre
otros), lateralidades, orientacion espacial y coordinacion. De esta manera fortalecer la
expresion corporal y el reconocimiento del mismo.

En cada clase se ha realizado un trabajo psicomotriz en cada nifio y nifia por medio de
juegos y también haciendo un acercamiento a ritmos musicales a través de rondas infantiles,
donde se motivo a los participantes que pudieran expresar mayormente con el uso de su
cuerpo, aunque teniendo en cuenta su corta edad se ve en unos mas que en otros mas de
fluidez por querer seguir las canciones y los movimientos orientados por el docente y también
como estan en ese tiempo de asimilar las partes de su cuerpo, sus lateralidades y de qué
manera moverse.

Es asi como estas actividades han contribuido a generar memoria motriz brindando
patrones de movimiento bdsicos como: caminar, correr, saltar, girar, inclinarse, estirar las
extremidades, lanzar, atrapar, entre otras; los cuales han ayudado a que cada participante
pueda reconocer su cuerpo en un tiempo y espacio e ir creando conciencia del mismo por
medio de repeticiones se iba haciendo un proceso memorizando para lograr una mayor
ejecucion de cada movimiento, en donde la asimilacion y accion han jugado un rol
fundamental, como lo menciona Piaget (1969)

La inteligencia es una asimilacion de lo dado a estructuras de transformaciones, de

estructuras de acciones elementales a estructuras operatorias superiores, y que estas



estructuras consisten en organizar lo real, en acto o en pensamiento, y no simplemente

en copiarlo. (pp 5-6).

Es asi, como en estas sesiones se vislumbra la naturalidad de cada participante al
momento de realizar las actividades ya que por la edad en que se encuentran cada uno tiene
una forma particular de comprender, expresar y hacer de manera unica y auténtica; donde esta
diversidad permite enriquecer el proceso de aprendizaje tanto individual como
colectivamente, aportando a la construccion de conocimiento y experiencias.

Ya que en estas edades los nifios y nifias ven su cuerpo y cada movimiento que
realizan como una herramienta que les impulsa para entrar y tener contacto con el mundo que
los rodea, es asi como por medio de aquellos estimulos que reciben de sus entornos mas
cercanos como los son: la familia, amigos, vecinos, colegio entre otros; llegan a asimilar y asi
adquirir conocimientos y percepciones sobre dichos entornos para de esta manera empezar a
crear sus propias formas de relacionarse y expresarse.

Por ello, se menciona que en este proceso de implementacion se han visto aspectos
que menciona Bandura en la teoria del aprendizaje social el cual se basa en como se puede
aprender por medio de la observacion e imitacion, en todos los nifios y nifias, ya que se hace
muy notorio este proceso de aprendizaje; dado que le lleva a adquirir nuevos
comportamientos, actitudes y reacciones emocionales de los demas. Como lo menciona
Bandura, (1972) “para lograr una imitacion exitosa, los observadores deben guardar estos
comportamientos en formas simbdlicas y organizarlos activamente en plantillas faciles de
recordar” (p.33).

Teniendo en cuenta lo mencionado por el autor, es necesario hacer un proceso de
retencion de informacion durante la imitacion donde los participantes guardan de manera
simbolica el comportamiento, actitud y reacciéon emocional que desean realizar; generando un

recuerdo y asi poder usarlo cuando lo crean conveniente. y adaptarlo a diferentes escenarios.



En cada momento de clase se ha ido aportando al reconocimiento del cuerpo
brindando actividades donde puedan explorar cada movimiento tanto de manera individual
como colectiva y reconociendo la motricidad gruesa por medio del juego interactuando con
los compaiieros y realizando diferentes posturas y movimientos que le han permitido ir
creando conciencia del mismo. Asimismo, estas vivencias que se han desarrollado en el aula
de clase han venido favoreciendo la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad, la temporo-
espacialidad y fortaleciendo la confianza en sus capacidades, habilidades y destrezas
corporales; es asi como la estimulacion que se ha venido impartiendo les aporta para mejorar
la expresion y comunicacion por medio del movimiento.

Sin dejar de lado la motricidad fina donde se ha trabajado la coordinacion ojo/ y
ojo/pie enfatizando en colorear, moldear plastilina, escribir, reconocimiento de texturas por
medio de estimulaciones intersensoriales, armaron figuras y recrearon experiencias por medio
de fichas arma todo y figuras geométricas, atrapar, lanzar, patear, entre otros; estas sesiones
han sido una guia para fortalecer la precision, el control en este tipo de movimiento dado que
los nifios y nifias aun tienen dificultad y se les dificulta realizar estas tareas.

No obstante, por medio de estas practicas se ha podido ir mejorando de manera
progresiva por lo cual algunos ya pueden escribir su nombre, colorear sin salirse tanto de los
bordes de los dibujos, hacen el intento a dibujar y aunque fue dificil moldear plastilina dado
que era una actividad nueva que no habian realizado con anterioridad fue algo que les gusto
ya que dejaban volar la imaginacion y recrearon cosas interesantes.

De esta misma manera se evidencio los diferentes tipos de transferencia de
aprendizaje y como trabajan de manera simultanea en cualquier juego o actividad que se
realice, aunque se puede enfatizar en la positiva; ya que es aquel aprendizaje que se da por
medio de una actividad y que facilita la realizacion de otra, ya sea en el mismo escenario o en

otro. Segiin Antonelli y Salvini (1978) sefialan que ““ un nuevo &mbito motor mejora o se



aprende mas rapidamente bajo la influencia de otro ambito precedentemente organizado”.
(p.205).

Por lo anterior, es importante mencionar que la transferencia de aprendizaje se ha
observado en estos momentos de implementacion; dado que estd inmersa en cada accion,
palabra, expresion, simbolo o signo y genera significado, un ejemplo de ello es como en el
aula se han abierto espacios para que los estudiantes puedan compartir aquellas experiencias
que han tenido con anterioridad y revivirlas junto a sus compatfieros, como es el caso de la
creatividad a través de diferentes elementos en donde se vio la creacion de una réplica de una
bolera donde un nifio represento lo que vivié el fin de semana con sus padres y asi hizo parte
a sus compaieros de la experiencia que tuvo.

Es asi como la transferencia de aprendizaje contribuye para enriquecer el aprendizaje
colectivo de los nifios y nifas, donde el acercamiento a actividades que no son cotidianas para
ellos permite no solo que tengan experiencias nuevas de aprendizaje, sino también recordar
aquellas que ya han adquirido y poderlas perfeccionar por medio de la practica, adicional que
vayan aprendiendo a reconocer habilidades que tienen y que de pronto aun no tienen
conciencia de ellas y asi mismo que a través del juego cooperativo e individual, la musica, la
actuacion, entre otras se pueden aprender de una manera divertida.

Es asi como el docente por medio de diferentes actividades ludicas ha enfatizado en el
reconocimiento de si mismo donde en estos espacios puedan apreciar el cuerpo e ir
reconociendo como esta compuesto llevandoles a contemplarlo de diferentes formas y en
diversos escenarios y asi incentivar una exploracidon espontanea, libre donde pueda ir
construyendo su identidad, cuidar y valorar su corporalidad por medio de las clases
Educacion Fisica y de esta misma manera reconocer a los demas como parte de su propia

construccion y desarrollo como ser humanos.



Receptividad

Este pilar se centra en como los participantes perciben, comprenden y respondieron a
diferentes estimulos sensoriales y de qué manera se disponen a seguir indicaciones y llevarlos
a la ejecucion, adaptando sus conocimientos y experiencias. Permitiendo observar la atencion
e interpretacion para asi fortalecer la escucha y la toma de decisiones.

En la experiencia como docente durante este proceso de implementacién del PCP,
estas clases se observo que uno de los factores mas relevantes es llegar a la practica a partir
de lo plasmado en el papel, es alli donde el docente se da cuenta si aquello en lo que se penso
y se planificd, se logra ejecutar en la vivencia la implementacion de la clase; en las primeras
sesiones el docente contaba con una planeacion que le permitia observar de manera general
coémo se encontraba el grupo, desde la primera actividad se evidencid un trato fuerte entre los
nifios y nifias tanto verbal como fisico, por tal razon se vio la necesidad de detener el juego y
hablar con el grupo se llegd a un acuerdo dandole de esta manera continuidad a la sesion.

Después de un tiempo de haber iniciado la actividad se siguieron presentando
diferencias, las cuales escalaron a insultos mas fuertes y algunos empujones y golpes, por lo
cual el docente se decide a detener por completo la sesion y reunirlos en un circulo para tener
un tiempo de didlogo y escucha, en donde algunos mencionan la poca o nula relaciéon que hay
entre ellos y la falta de afinidad manifestando que no deseaban compartir el mismo espacio
entre ellos. Segun Freire, P. (2005) hace referencia que “el didlogo es un encuentro
armonioso y amoroso de los hombres quienes, mediatizados por el mundo, lo pronuncian,
esto es, lo transforman y, transforméandolo, lo humanizan” (p.106).

Es asi como estos tiempos de didlogo propicio momentos para que los participantes se
pudieran expresar y reconocer aquellos factores que estaban interfiriendo en generar cercania
entre ellos y adicional al desarrollo de las sesiones, el poderlos escuchar permiti6 al docente

entender codmo tenian discrepancias de tiempo atras y que ain no habian sido comunicadas



entre ellos; es importante mencionar que todos los participantes se sintieron libres en
compartir dichas molestias y disgustos y asi con el docente como mediador contribuir para
buscar soluciones a lo expuesto.

Por ello durante cada sesion se enfatizo en fortalecer la receptividad de los nifios y
nifas, por medio de cada actividad y juego asi trabajar la escucha activa, atender y seguir las
indicaciones del docente, trabajo en equipo, si habia molestias se empezo a enfatizar de poder
hablarlas en el momento para llegar a acuerdos antes de llegar a extremos; es asi como cada
sesion ha aporto de manera activa y constructiva en el desarrollo de cada participante,
despertando de manera continua el interés y la motivacion para de esta manera llegar a tener
una buena disposicion al momento de interactuar, comunicar, expresar y desarrollar
actividades con los demads, lo cual ha permitido generar transferencias de aprendizajes,
conocimientos y experiencias en el aula.

En las sesiones se les facilitd escenarios para que cada participante pudiera expresarse
de manera libre, aunque se debe de mencionar que para algunos les era dificil poder
disponerse especificamente en los momentos donde habia que mover bastante el cuerpo como
en algunas canciones, estaban un poco timidos, algunos mencionan que no les gustaba bailar,
lo que llevo al docente por medio de un juego realizar algunos movimientos un poco
chistosos con sonidos extrafios para motivar a los nifios y nifias y llevandolo que los pudieran
repetir; todos lo hicieron unos se observaban mas seguros y sin pena que otros; pero se vio
gran participacion en todos.

En las siguientes sesiones se empezo a trabajar con juego interactivos y cooperativos,
canciones infantiles y ritmos basicos que pudieran hacer con su cuerpo con la finalidad de
fortalecer su expresion corporal lo cual hacian de manera fluida y sin preocuparse por la
opinion del otro, lo cual permitié espontaneidad en cada uno. Adicional ver lo que dice el

autor Ausubel. D (1968) quien menciona que el aprendizaje que es receptivo sucede cuando



una persona ha adquirido algin conocimiento por medio de la exposicion a informacion
proporcionada por otro (p. 32).

Por lo cual muestra como cada participante adquiere conocimientos, mejora
conductas, practicas, perfecciona movimientos y acciones, a medida que interactua con otros
y se permite adquirir y transferir aprendizajes; convirtiéndose en un receptor de aquella
informacion que va almacenando y que lo lleva a crear e innovar. Es asi como se reconoce a
los nifios y nifias como protagonistas principales y fundamentales en su proceso de
aprendizaje manteniendo un rol activo con la capacidad de construir y deconstruir saberes,
por medio de experiencias, interaccion social, interactuando ideas y/o conceptos

reconociéndose asi mismo, al otro y el lugar donde habita.

Experiencias de la Practica

En este pilar se enfatiza las experiencias vividas por el docente en formacion y cada
nifio y nifia que participo en las sesiones empleadas que permitieron aprender, explorar,
reconocer y descubrir cosas nuevas de si mismos y de los demads; por medio de las
interacciones que se dieron durante este proceso.

En las clases se ha logrado observar en los participantes, las diferentes formas o
estilos de hacer las cosas y comportarse; es alli donde se ha permitido analizar como estas
practicas estan interrelacionadas con las experiencias que han tenido anteriormente y también
aquellas que han surgido en el proceso de adaptacion al contexto y sus problematicas, Arcila
A, citando a Larrosa (2018, 2019, 2006, 2002) menciona que la experiencia es un eco que
resuena a cuerpo donde estd la sensibilidad, el tacto, la voz, la piel, la mirada, el sabor, el
olor, la pasion, el sufrimiento, las caricias, las heridas que quedan como grietas o como curas
del alma; donde realmente la experiencia suena a vida, una vida que hace eco con su propia

esencia corporal. (p. 18).



Donde deja claro que el aprendizaje no solo surge en un aula de clase o estudiar en la
mejor universidad, para la mayoria de los nifios y nifias que habitan este sector los
aprendizajes surgen en las calles, siendo ellas las maestras de ellos y donde terminan
construyéndose dia a dia algo que surge de su cotidianidad como el salir al parque e
interactuar con otros, de pronto para algunos no lleguen a ser las mejores experiencias, pero
por el momento es lo que el barrio les brinda

Larrosa (2018) “es como un territorio de paso, como una superficie de sensibilidad en

la que algo pasa y en la que “eso que me pasa”, al pasar por mi o en mi, deja una

huella, una marca, un rostro, una herida” (p. 5).

Es asi como el territorio ha venido dejando una huella debido a su trascendencia
historica y su contextos sociocultural el cual se ha visto inmerso en situaciones de violencia,
sustancias psicoactivas y pandillas que han permeado las familias y sus imaginarios de la
vida, para algunos buena para otros no tanto; pero también la fundacién Formavida ha venido
aportando para brindarles mejores experiencias y darle oportunidades a cada uno de estos
nifios y nifias abriendo espacios a voluntarios o practicantes de diferentes universidades como
yo, donde por medio de mi quehacer como docente y mi proyecto curricular he querido
aportar y dejar una huella positiva en cada uno de estos pequefios con la finalidad de generar
los pilares de una nueva cosmovision en cuanto a los comportamientos y conductas dentro y
fuera del aula.

Como docente ha sido muy enriquecedor poder tener este tiempo escuchar y
compartir con los nifios y nifias, a pesar de las eventualidades que se dieron al inicio de la
practica he podido notar disposicion en cada uno para hablar, participar, verlos compartir,
tratar de entender las situaciones de sus compafieros o compartir las propias, estar dispuestos
a escuchar o hablar problemas que se generaban tanto fuera como en las sesiones, algunos

aunque les era dificil buscaban disculparse entre ellos por el trato que se daban tanto en las



sesiones como fuera de ellas, esas experiencias llevaron al grupo y docente establecer
acuerdos uno era que si habia algiin roce o inconformidad se iba a mencionar y hablar de ello
en el momento que se sintiera.

Comparte el sujeto 01: “En estas clases junto con la profesora y companeros aprendi
a identificar cuales emociones hay y poderlas ir reconociendo de a poco, fue un tiempo muy
divertido jugamos muchas cosas, aprendi canciones (rondas infantiles) en algunas podia hacer
ruido con mi cuerpo y también me ensefiaron cdmo podia respirar mejor si iba a correr o
jugar a algo para no fatigarme rédpido. Ademas, sé que debo de cuidar y valorar a mis
compaifieros si alguno me hacia enojar hablar con ¢l y no pelear; ahora tengo muchos amigos
aca en el salon y también la profe nos habla que es importante cuidar el lugar y las cosas que
usemos por eso en una clase estuvimos pintando el salon y limpiando las sillas eso me gusto
mucho porque nunca habia pintado una pared fue muy chévere hacerlo con mis amigos”.

Comparte el sujeto 02: “Estas clases han sido muy educativas y alegres para mi, en
una clase la profesora nos ensefid a hacer pizza eso nunca lo habia hecho fue chévere que
todos ayudamos a hacerla y quedé muy rica, también la profe preguntaba como se sentia cada
ingrediente en nuestras manos ella hablaba algo del tacto, de oler las cosas y de saborear la
comida. También en esas clases tuvimos una de relajacion donde decia que debemos de amar
nuestro cuerpo y cuidarlo ella nos hizo probar y sentir muchas cosas, aunque algunas no me
gustaron porque se sentian muy feo y aprendi que debo respetar a mis compafieros y
compartir con ellos, aunque con dos todavia peleo porque me caen mal; lo divertido de estas
clases es que todos compartimos”.

Comparte el sujeto 03: “En las clases aprendi a reconocer las emociones, a respetar a
las demads personas, a mantener el lugar limpio y disfruté mucho el juego de las sillas
musicales y el juego de Yo Todo, porque todos estabamos felices y emocionados fue muy

divertido. También me gusto saltar lazo y aprendi que es importante trabajar en equipo y



dejarme ayudar y ensefiar de los demas si no se hacer algo, en el juego de encholar los aros
no sabia como hacerlo entonces la profesora y mis compaiieros me decian coémo hacerlo y ya
después lo pude hacer; ya no insulto, ni le pego tanto a mis compafieros como antes porque la
profe dice que debemos de cuidarnos”.

Comparte el sujeto 04: “Principalmente lo que pienso es que hubo una
transformacion de la concepcion que se ha tenido de las clases de Educacion Fisica, porque se
pudieron trabajar tematicas y conceptos que regularmente no estdn pensados en lo que tiene
que ver con la misma; estos elementos hicieron vivir cada una de las sesiones como algo
novedoso para los nifios y nifias porque no se sintieron que estuvieran en una clase
tradicional.

Entonces el poder reconocer el cuerpo y el movimiento en el mismo, a través de
una gran variedad de juegos y actividades que se pueden hacer con regularidad pero que sin
esa conciencia de qué esta pasando cuando se hace puede ser algo mas sin un sentido, el darse
cuenta que ser consciente del cuerpo ya hace parte de estas clases donde al darme cuenta de
cémo esta mi cuerpo también me facilita entender como se estd emocionalmente, en si es una
conciencia que abarca todas las areas; todo lo ya mencionado demostr6 un interés de los
nifios de no solo participar en los juegos sino querer aprender y contar aquello que se
aprendio replicando en otros momentos que fueran solo la clase”.

Las experiencias narradas por cada participante contribuyen a alimentar el proyecto
curricular y también la experiencia del docente, dado que permite tener una mirada mas
amplia de la implementacion y las diferentes formas de percibir y aprender de cada nifio y
nifia lo cual es significativo y transformador para cada participante en este proceso de
aprendizaje.

Siempre como docente se estaba enfatizando en cuidar de si mismos y del otro

procurando aquellas interacciones que en momento eran incomodas, pero igual aportan a la



construccion de experiencias durante estos espacios, se debe mencionar que iniciar con el
grupo fue bastante complejo dado a las discrepancias que tenian algunos manejando un trato
fuerte y un poco violento lo cual lo convirtié en un reto.

Como docente hay momentos que no se sabe como deberia de manejarse algunas
situaciones, como lo menciona Jaramillo, N (2017) “como futuros docentes nos enfrentamos,
en nuestra practica, a nuevos retos y dificultades que con el tiempo podremos identificar mas
facilmente, siendo nosotros quienes tengamos la autoridad y capacidad para brindar una
solucion mediante una instruccion” (p.18).

Es por eso que como docentes nos encontramos en un continuo proceso de
aprendizaje y transformacion, ya que cada vez que tenemos la oportunidad de dar una clase,
nos enfrentamos a la realidad de pensar que no poseemos las herramientas o capacidades para
poder lograr una ensefianza holistica y centralizada en cada individuo y en el contexto; pero
si llegar a desarrollar una vocacion donde hay amor en aquello que se hace y por ello desde

mi quehacer docente espero aportar a cada nifio y nifia de manera positiva y proactiva.

Socioemocionalidad

Desde las observaciones que se realizaron antes de iniciar con la implementacion del
PCP, se hicieron notorias las problematicas familiares, escolares, y entre vecinos y amigos
que de manera directa y reciproca afectan el desarrollo del nifio interfiriendo en sus formas de
relacionarse e interactuar con otros y afectan sus sentires; estas conductas que se llegan a
evidenciar en estos circulos de interaccion cercanos terminan siendo imitadas y reproducidas
en otros contextos; un ejemplo es la manera como se refleja en el aula donde se ve
dificultades para comunicarse y compartir con sus compafieros que en algunos momentos

llegan a agresiones verbales y fisicas.



Ademas, debe mencionarse que hay momentos donde los participantes dejan de hacer
cosas que les gustan por falta de motivacion e interés que se dan por las dinamicas de
relacion que hay entre sus padres donde estas discusiones terminan transmitiendo emociones
como ira, enojo, tristeza. Mencionando a Maturana (1992) ¢l dice que el lenguaje del nifio
surge teniendo como base esas interrelaciones que surgen de las formas de expresar e
interactuar que se da entre las personas, donde no es negociable y es fundamental la emocion
del amor donde se refleja la aceptacion del otro como auténtico en la convivencia que surge

del dia a dia.

Es asi como en lo observado en las clases se reflejan relaciones desde el rechazo en
las familias y algunos nifios y niflas no cuentan con espacios para expresar sus sentimientos y
emociones, por ello se crea una barrera que les limita e impide hablar de sus sentires lo cual
se ha visto en este proceso de implementacion y donde se ha buscado en cada actividad y
juego ir mitigando esa barrera procurando que cada participante pueda concienciar sus
emociones y asi gestionar su bienestar y sus decisiones. Creando escenarios donde puedan
irse descubriendo y autocontemplando a si mismo identificando sus sentimientos, emociones

y como llegan a inferir en sus comportamientos y en los de los demas.

Es por ello que, en este proceso se enfatizd en que los nifios y nifias pudieran ir
haciendo un reconocimiento de su cuerpo de aquello que se ve y de lo que no se ve pero se
siente y hace parte de la integralidad de la persona y asi desde la autocontemplacién generar
una mirada no a partir de lo que impone la sociedad sino desde aquella esencia de cada ser, es
asi que desde cada juego propuesto se pudo observar como las experiencias y formas de
percibir y hacer da a cada nifo y nifia esa singularidad de ser y comportarse debe de

mencionarse que también el rango de edad en que se encuentran los nifios y nifias (6 a 10



afnos) permite disfrutar de la autenticidad de cada uno ya que atin no han sido demasiado

permeados por los imaginarios sociales.

Por lo cual, cada actividad fue un puente para que cada participante se pudiera
expresar de manera libre y espontanea algo que sucedio con facilidad en los mas pequenos,
en los cuatro nifios y nifias con un poco mas de edad, se ve la dificultad de disfrutar de estas
actividades por pena y mencionan que no lo hacian por pensar en lo que dijera alglin
compaifiero, pero lo intentaron se permitieron explorar su cuerpo y sus habilidades corporales
y asi reconocerlo y apreciarlo en el movimiento que daba cada juego algo que fue
enriquecedor para cada participante y para el docente; por medio de estas experiencias que
permite las clases, se gener6 una apertura para el descubrimiento de expresiones, habilidades

y también ir construyendo una identidad corporal Unica.

Sin dejar de lado como en este proceso de implementacion se les estuvo motivando
para que tomaran decisiones dentro de cada actividad y expresar desde el respeto aquellos
acuerdos y desacuerdos que se tenian, para asi fortalecer el reconocimiento del otro y trabajar
en equipo teniendo en cuenta la opinion del otro sin oprimir su voz y que todos pudieran ser
escuchados; por ello en algunas clases se les motivaba a elegir que actividades o juegos les
gustaria hacer y entre todos decidir qué hacer y como hacerlo, para asi llevarlos a la reflexién
con preguntas como ;qué estoy haciendo?, ;como lo hago? y ;por qué lo hago?, desde esta
manera se vio una participacion activa de los participantes también que pudieran ser
conscientes sobre el rol que tienen dentro de un grupo y la importancia de dialogar y expresar

sus ideas y aceptar las de los demads para asi llegar a construir y transferir aprendizajes juntos.

Por lo cual, cada uno de estos items que se lograron resaltar del andlisis y reflexion de
la préactica, han contribuido para comprender el proceso que se llevo a cabo con los

participantes lo que permite evidenciar las dificultades y también los aciertos dentro de la



implementacion donde conlleva a evaluar y modificar estrategias para asi seguir aportando a
la construccion y potenciacion de cada ser y asi mismo a una transformacion en la sociedad;
dado a lo fundamental que es velar por si mismo y por el otro procurando siempre el cuidado

y el bienestar de todos y no solo de unos pocos.

También se invita a aprovechar esos espacios donde se interactiia con los demas, ya
que se comparte y se aprende juntos, es asi como en los lugares donde se encuentran varias
personas reunidas se tiende a generar mas transferencia de conocimientos y experiencias y
por ende facilita el aprendizaje y enriquece la comprension de manera conjunta; disfrutando
el intercambio de ideas, conceptos, pensamientos, compartiendo sentires respecto a diversas

situaciones que pasan en la cotidianidad del ser humano.

Ademés, se debe de seguir focalizando en fortalecer las habilidades socioemocionales
las cuales son necesarias para el desarrollo holistico de cada persona ya que permite una
mejor interaccion con el otro y comprender los contextos y asi mismo adaptarse a ellos, por
ello es importante empezarlas a trabajar desde edades tempranas ya que pueden llegar a

permanecer por el resto de la vida de la persona.

Capitulo 05 - Conclusiones

En este proceso de observacion e implementacion del PCP se llega a la reflexion que
el rol docente va mas alld que simplemente estructurar y ejecutar clases o llegar a transmitir
conceptos; el ser docente acarrea la responsabilidad de orientar, acompaiar y estar dispuestos
a despojarse de sus conocimientos o su posicion para adentrarse en las situaciones y
necesidades que esté viviendo sus estudiantes, si es ensefiar pero también es aprender
reconociendo que eres un puente y un facilitador del aprendizaje y que es tu responsabilidad

propiciar aquellos escenarios donde los estudiantes puedan explorar y construir sus



aprendizajes desde las experiencias, las reflexiones y las interacciones que se den con los
demas.

En este recorrido se comprendi6é que como docente no se va a ensefiar sino a aprender,
el ser docente es mas que un trabajo, es sembrar en tierra fértil, es usar las raices para
transferir los conocimientos necesarios, es conectar, es cultivar una esperanza y es alimentar
el alma, es visualizar y creer en lo invisible en lo que atin no ha germinado, es cuidar y regar
con paciencia aquellos suefios que hasta ahora estan creciendo, es mostrar el camino y dar las
botas para caminar en ¢él, es dar sin esperar algo a cambio més que tener la satisfaccion que se
ha dado lo mejor como docente y ser humano; Por ello el ser docente es amor y es vocacion.

Adicional a ello, se observé que los presupuestos teoricos utilizados para respaldar la
transferencia de aprendizaje en la Educacion Fisica, promueven la integralidad del ser, el
aprendizaje significativo y la construccion colectiva del conocimiento, adquieren verdaderos
sentidos solo cuando se llevan a la practica desde la interaccion y la comprension de las
realidades del estudiante. El contacto directo con los contextos, las emociones y las
necesidades de los nifios y nifias permite reconocer que la teoria no se impone, sino que se
adapta y se transforma en didlogo con la experiencia corporal, asi como se aprende que la
planificacion y la didactica s6lo cobran vida cuando estan mediadas por la sensibilidad y la
apertura al cambio.

De esta manera el docente se convierte en un mediador entre lo conceptual y lo
vivencial, entre la teoria que orienta y la realidad que interpela; la practica revela que los
presupuestos tedricos son guias flexibles, no recetas cerradas, y que su valor radica en la
capacidad de interpretarlos y contextualizarlos. La ensefianza se vuelve un acto de
aprendizaje, donde tanto docentes como estudiantes construyen saberes en movimiento,
transformando la teoria en una herramienta viva que responde a las dindmicas del aula y a las

singularidades de cada cuerpo, pensamiento y emocion.



Es asi, como la transferencia de aprendizaje, aunque se ve en cualquier tipo de
escenario, lastimosamente no es muy reconocida y puede llegar a obviarse en algunos
momentos; pero por medio de la practica y el movimiento corporal se ha podido inferir la
necesidad y la importancia de tenerla presente y de alguna manera darle el sentido y hacer

uso de ella para enriquecer el aprendizaje en el aula.

Proyeccion de la Educacion Fisica

Desde este proyecto, la Educacion Fisica se proyecta como un espacio de formacion
humana holistica, en el que el cuerpo deja de ser solo un medio para el rendimiento y se
convierte en una via para el encuentro, la expresion y el reconocimiento del otro. Se busca
que esta area educativa sea un territorio de libertad y creacion, donde el movimiento sea una
forma de pensar, sentir y transformar el alma de cada persona y por ende el mundo en el cual
habita; es asi como se propone una Educacion Fisica que dialogue con la realidad social,

fortaleciendo en ellos la autonomia, la cooperacion y el respeto por la diversidad.

A futuro, esta vision invita a repensar el rol del educador fisico como un agente de
cambio social, comprometido con la formacion de sujetos dialogantes, sensibles, solidarios y
que se adapten a los cambios que presenten los contextos; Es asi como la Educacion Fisica
deja de limitarse al desarrollo de habilidades psicomotrices para convertirse en una practica
pedagbgica que siembra valores, despierta la conciencia corporal y promueve el bienestar y
asi el aula se transforma en un espacio vivo donde el aprendizaje se construye desde la
experiencia, el juego, la reflexion y las relaciones que emergen con el otro empleando la

transferencia de aprendizaje como puente para ello.



Para proximas investigaciones se recomienda tener un tiempo mas prolongado de
implementacion del proyecto, ya que eso aportara y delimitara mejor la informaciéon

recolectada, al mismo tiempo que permite profundizar en el analisis y reflexion de resultados.

Se debe mencionar que el barrio necesita espacios de didlogo y reflexion, donde toda
voz sin importar edad o condicion social sea escuchada y tenida en cuenta sin pasar por alto

la de nuestros nifios y nifias.

En el territorio también se hace necesario abrir tiempos para que los diferentes grupos
etarios (nifios, nifias, adolescentes, jovenes y adulto mayor) lleguen a reconocer y manejar sus

emociones para un bienestar integral en cada uno y asi aportar a la construccion social.
Anexos

Diario de Aprendizaje

=

DIARIO
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Proposito Sesiones Momento Unidad | Contenido
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comunicacion verbal y Cuerpo

. L motor
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la receptividad entre los
nifios y nifias.




Esta primera sesion fue diagndstica se busco
en cada actividad propuesta observar el grupo
y sus dinamicas de participacion y relacion
entre ellos se evidencio:
¢ Dificultad para reconocer sus diferencias y
respetarlas.

¢ Falta de receptividad

¢ Los elementos de juicio que tienen los
estudiantes para reconocer al otro

e No me cae bien

¢ Me insulta todo el tiempo

e Habla mal de mi

Como docente fue un reto toda la situacion
expuesta, dado que hay momentos que no
se sabe cémo deberia de manejarse pero
escucharlos y contribuir a solucionar sus
diferencias ayudd, cabe mencionar que el

No todos pasaron la carrera de relevos y el
docente se vio en la necesidad de finalizar
antes la actividad por el vocabulario que
estaban manejando solo se trataban con
groserias y dos ninos se pelearon, hubo
frustracion en 3 nifios que no podian pasar
y arrojaron las cosas y se sentaron, no
querian seguir indicaciones, no habia
disposicion para participar en la sesion, asi
que se hizo un circulo con todos tanto
docente como estudiantes para hablar de
lo sucedido

En este segunda sesion se evidencia
disposicidn y participacion activa de los
ninos y ninas frente a cada una de las
actividades planteadas y ejecutadas,

también se ve una mejora en la manera de

relacionarse entre ellos, se hablé de manera

constante el cuidado del otro por medio de

las acciones y el vocabulario que se maneja
y como puede afectar al otro.

docente a cargo menciond gque son nifios y
nifias dificiles de trabajar por lo que viven
situaciones complejas en sus casas asi que
desde mi quehacer docente espero poder
aportar a cada uno de manera positiva y
proactiva.
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para finalizar la sesidn se hizo un circulo con todos

los nifios y nifias para escuchar sus opiniones
respecto a la sesion y los aportes de porque el
segundo juego no se logro y que hizo falta, estas
fueron las observaciones de algunos:

* Me divirtieron

« Falto de concentracion

* No podemos hacer dos movimientos al tiempo

* Repetir muchas veces las acciones para que
después sea facil
Se trabajo en equipo
+ Falto escuchar

+ Nunca habia jugado eso
Aprendi a tener equilibrio con la bomba
Sequir indicaciones del Profe

de esta misma manera se evidencio la transferencia
de aprendizaje positiva porgue si algunos nifios no
sabian hacer ciertos movimientos los que sabian les
explicaban como hacerlo v les recordaban las
pautas de los juegos alli se ve la receptividad de los
gue no sabian, para aprender. También se evidencid
aspectos que menciona Bandura en la teorfa del
aprendizaje social que se basa en cdmo se puede
aprender por la observacion e imitacion en todos los
nifos y ninas se hizo muy notorio este proceso de
aprendizaje por la edad en que se encuentran que
son de 6 a 10 afos.

fue una sesién muy enriquecedora poder ver como
la manera de relacionarse entre ellos era con un
poco de respeto vy tratando de cuidar al otro aunque
les es dificil no decir groserfas, no escuche que se
insultaran sino por el contrario se animaban entre
ellos para lograr los objetivos de los juegos, aungue
les era dificil coordinar los movimientos cada uno se
esforzd por hacerlo, dando lo mejor, mantuvieron
buena disposicién durante toda la sesidn estaban
atentos sino entendian preguntaban mostrando
interés en lo que se estaba haciendo aunque no se
lograron hacer todos los juego se cumplio con el
objetivo central de la sesidn generando receptividad
y otras maneras de expresion de los nifios y nifias




En esta sesién se logra percibir disposicion de los para finalizar la sesion se hizo un circulo con todos
nifios y niflas para participar en las actividades, con los nifios y nifias para escuchar sus opiniones

el grupo se sigue trabajando el vocabulario, la respecto a la sesion y los aportes de que hizo falta,
manera de relacionarsen entre ellos y también el estas fueron las observaciones de algunos:
cuidado del entorno, se ha buscado hablar del * Recordar las imdgenes y el orden de la
cuidado de si mismo y del otro y hacerlos reflexionar secuencia coordinativa para hacerlo rapido

y/o entender cdmo cada accién o palabra puede * Recordar el sentido del recorrido y los patrones
llegar a lastimar o enojar al otro; asi que sigue * Tener equilibrio para colocar los pies y las
siendo un tema que requiere pausar en algunos manos en la secuencia coordinativa

momentos la clase para dialogar sobre el trato con * Recordar las imdgenes y la cancién

los demés y que estd generando discrepancia entre * Aunque sea dificil se intentd

algunos. e Se aprende a perder y a ganar

 Perdi pero me diverti

DA <
LR

3
sucedid algo interesante es que cuando ya se habia
finalizado la sesion me pidieron que se volviera a
hacer la cancion de al pin y al pon la cual se repitio
dos veces mas y como se mencionaba anteriormente
aun se sigue trabajando en la relacion entre ellos,
manejo de vocabulario y cuidado del entorno.

en cada actividad se puede vislumbrar la
transferencia de aprendizaje y de cémo estd inmersa
en cada accion,palabra o signo y genera significado
ya que contribuye para enriquecer el aprendizaje de
los nifios y ninas, donde el acercamiento a
actividades que no son cotidianas para ellos permite
no solo que tengan experiencias nuevas de
aprendizaje, sino también que vayan aprendiendo a
reconocer habilidades que tienen y que de pronto
aun no tienen conciencia de ellas y asi mismo que a
través de la musica y actuacién se pueden aprender
de una manera divertida,




Proposito . ]
4 Momento Unidad Contenido
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>ENUNCIADO

FASE1
SENSIBILIZACION
INTERSUBJETIVA

Es necesario seguir reiterando en la escucha activa
donde los estudiantes puedan reconocer aquellos
factores que se presentan como limitantes para
poder relacionarse unos con otros y aprendan a
respetar sus diferencias.

La receptividad y seguir indicaciones por parte de
los estudiantes ha avanzado en cada clase, donde
han venido generando conciencia de su cuerpo por
medio de la motricidad.

CATEGORIAS

INTERACCION RECEPTIVIDAD

PSIMOTRICIDAD

DIA |

Se da inicio dando un espacio para compartir

vivencias que hayan tenido el fin semana, ningun

nifio comparte lo que lleva al docente a iniciar
hablando después de ello, algunos comparten
que hicieron y cdmo les fue con sus familias
también mencionan que algunos estan un poco
cansados de una actividad que tuvieron en el
colegio, pero que guerian estar en la clase

conmigo, entonces no les importaba el cansancio
lo que conmovio al docente llevandolo a expresar
su entusiasmo por compartir con ellos ese tiempo,
seguido a ello se inicia con la sesion planeada.



Para finalizar la sesion se hizo un circulo con todos
los nifios y nifias para escuchar sus opiniones
respecto a la sesidn y los aportes de que hizo
falta, estas fueron las observaciones de algunocs:

¢ No soy rapido y me tocaron mucho la espalda

* Aveces me estresaba que mis compafieros no

pudieran agarrar la pelota rapido
¢ Debia tener buena punteria
* Tenia que esquivar mucho

Para finalizar en esta sesion por medio del juego
cooperativo se evidencio un buen trabajo en
equipo, apoyo entre ellos y como han venido
mejorando progresivamente la manera de
relacionarse y de comunicarse,donde se vio
respeto,empatia y disposicién para colaborar entre
si,ademas se evidencia como les fue facil seguiry
respetar las reglas del juego.Se ve dificultad en
algunos para lanzar y agarrar y otros direccionar
el objeto pero se vio como los que sabian les
explicaban a los demas de como hacerlo.

Esta clase contribuyo para trabajar la
comunicacion y el reconocimiento de si mismo
y del otro en un mismo espacio, adicional a ello
unas preguntas que se hicieron durante el
juego ayudd para que los nifios y nifias
pudieran identificar como se sentian y poder
colocar su mano en el papel periodico con el
color de la emocién, tambien asimilacidn e
imitacion de patrones de movimiento, el
trabajo cooperativo y se genero estimulacion
sensitiva que les llevo a crear diferentes cosas
apoyandosen en sus vivencias.



Para finalizar la sesién se hizo un circulo con todos

los nifos vy ninas para escuchar sus opiniones
respecto a la sesidn y los aportes de que hizo
falta, estas fueron las observaciones de algunos:

No me acordaba de hacer algunc movimientos
Debia de estar concentrado

Me gusto hacer con mi companfero la pista de
bolos

Me gusto hacer un avién

Me diverti mucho

Me gusto pintarme la mano

Fue chévere que todos jugamos

Hice una flor con la plastilina

Esta sesién permitié observar apoyo entre ellos,
creatividad que fue estimulada por vivencias que
cada uno traia, adicional a ello han venido
mejorando progresivamente la manera de
escharse, reconocerse y de comunicarse entre si
ya que se llaman por el nombre, si alguno no
entendid algo buscan la manera de explicar para
que todos puedan jugar y ha habio un pequeno
avance de cémo se tratan con menos groserias, de
igual manera el docente estd constantemente
recordando la importancia de hablar sin insultar
para cuidar y respetar al otro.

Aun se sigue trabajando el concepto de
lateralidad y seguir patrones de movimiento

Durante la explicacion y participacion que se dio en
los juego, permite observar la coordinacion y
concentracién individual y cdmo afectd de manera
tanto positiva como negativa al grupo, también la
concentracion y agilidad al momento de respander lo
cual permitfa continuar con la secuencia buscando
enfatizar en el trabajo cooperativo.

En este espacio se dispuso diferentes escenarios
trabajando el juego cooperativo y con adversarios
fomentando la interaccidn con los otros adicional a
ello que pudieran identificar sus destrezas y apoyarse
en ellas para cumplir el objetivo del juego cada
estacidn la disfrutaron algunos tuvieron algunas
complicaciones al realizar algunas, pero el apoyo que
brindaba el equipo les ayudaba a poder realizarlas



la estacion donde se vio mas el trabajo con
adversarios fue la de aros dado que al ser la mas
dificil de realizar generd mds tension entre los
grupos

la estacion de salto a la mayoria de participantes
les gusto mencionando que era su juego favorito,
en esta estacion fue interesante ver como todos
saltaron la cuerda bien hasta los mas pequefios
saben cémo hacerlo si se equivocaban se
motivaban entre ellos para hacerlo y finalizar la
cancion

Para finalizar la sesion se hizo un circulo con todos
los nifos y nifias para escuchar sus opiniones
respecto a la sesion y los aportes de que hizo
falta, estas fueron las observaciones de algunos:

Me gusto mucho saltar lazo

Me gusto hacer con mi compafiiero la pista de
bolos

fue dificil saltar con los costales

Me diverti mucho

Fue bonito armar el cuerpo con mis
companeros

Fue chévere que todos jugamos

Fue dificil encholar los aros

ENUNCIADO

FASE 2 TRANSPOSICION (3
DIDACTICA MEDIANTE
EL JUEGO
COOPERATIVO

Se ha avanzado en el trabajo cooperativo entre los
participantes, dado que si alguno no puede realizar
una actividad o movimiento le motivan para que pueda
hacerlo

CATEGORIA

EXPERIENCIAS DE
LA PRACTICA



Sillas musicales: En esta actividad se continta
trabajando las lateralidades con los nifios
adicional a ello enfatizando en el reconocimiento
tanto propio como de los demas, al ser una
actividad que la mayoria de los participantes
conocen la disfrutan y participan activamente en
ella; para algunos nifos les fue un poco dificil
moverse al ritmo de la cancién de igual manera
todos lo hicieron a su estilo lo cual permite ver un
avance en la expresion de cada uno donde ya no
se sienten cohibidos para moverse algo que en las
primeras clases les constaba hacerlo por pena de
que los demas los vieran.

Esta sesion cada nifio mencionaba como no han tenido
una clase de ese estilo y cdmo la habian disfrutado, esta
clase fue un tiempo de desconectarse y cambiar de
actividades que en momentos se vuelven rutinarias para
ellos aunque no lo perciban de esa manera, también
mostrarles cémo pueden hacer uso de sus sentidos y
llevarlos a explorarlos por medio de cada estimulo que
se brindé donde de pronto los sabores o sensaciones que
tuvieron ya los habian vivido pero pudieron
experimentarlos de una manera diferente

(B
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Estimulacién Intersensorial: Esta actividad generé
bastante incertidumbre en los participantes dado que
cambiamos de escenario y se colocaron restrictores
visuales con la finalidad que pudieran estar dispuestos ha
utilizan sus otros sentidos se da inicio a ubicar a los nifios y
nifias a costados en las colchonetas sin zapatos ni medias,
donde se les pidio que estuvieran en silencio y pudieran
sentir los estimulos que iba realizando el docente se les
dio a probar diferentes texturas y sabores era interesante
ver sus expresiones al probarlas al igual como alguno las
olian antes de llevarlas a sus bocas después se les pasé
arena para que con ella se tocaran sus manos y pies para
seguir con la estimulacién
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Cada nifo y nina escribe y dibuja como se sintio
durante la clase
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Por medio de unas figuras geométricas se les brindé una
secuencia gue se busco realizar por medio de ciertos
movimientos corporales fue un tiempo de trabajar la
concentracién, la memoria, la anticipacién y poder hacer
sonido con el cuerpo, se dio tiempo para practicar la
secuencia, seguido a ello se les reto a hacerla sin ver
algunos la podrian hacer de manera individual pero
realizarla todos al tiempo fue un poco complejo de igual
manera cada participante se esforzd para aprenderla e
intentar coordinar con el grupo; algunos se molestaron
dado que no fue posible que todos lograran hacerlo de
manera simétrica.

En esta sesidn se les facilitd un escenario para que
pudieran expresarse con fluidez todos estaban un poco
timidos antes de iniciar, algunos mencionan que no les
gustaba bailar, entonces el docente empezo a realizar
algunos movimientos con sonidos motivandolos que los
pudieran seguir todos lo hicieron seguido a ello se coloco
la cancidn para que la pudieran escuchar y observar que
movimientos hacian los personajes; al verlos les gusto y
captd la atencién de los participantes llevdndolos a
realizar la coreografia que mostraba la cancién. Fue
interesante observar cémo cada uno al buscar imitar al
personaje que le correspondia olvido que no sabia bailar
y disfrutaron la cancion e hicieron los movimientos.

Para finalizar la sesidn se hizo un circulo corrtodos los nifios y
nifias para escuchar sus opiniones respecto a la sesién y los
aportes de que hizo falta, estas fueron las observaciones de
algunos:
« Aungue nose bailar me gusto mucho
* Aprendi a que no importa si bailo bien o no solo importa
disfrutar
* Me gusto mucho aprenderme la secuencia
» Nunca habia bailado y me gusto hacerlo
» Fue dificil dibujar mi cuerpo
* Me gusto hacerla secuencia de las figuras
* Me dio pena bailar, pero me gusto que todos lo hicimos
» Fuechevere colorear mi cuerpo
* Al principio me dio pena bailar, por pensar en lo que
pudiera decir los otros de mi; pero cuando todos lo
estabamos haciendo me senti un poco cémoda para
moverse.



Me parecio chevere colorear mi cuerpo y decirme cosas
bonitas

La profe es muy divertia aunque aveces no me gustaba
hacerle caso.

Fue chevere que la profe nos ensefio a hacer pizza y todos
pudimos hacer una grande.

Me gusto que pintamos una pared y limpiamos las sillas.

* Todas las clases me gustaron mucho.

Me gusto que nunca habia hecho muchas de las cosas que
la profe nos ensefd.
Me gusta ayudar a mis companeros con algunos juegos.

Para finalizar la sesién y hacer el cierre de la practica se hizo
un circulo con todos los nifios y nifias para escuchar sus
opiniones respecto a la sesidn y los aportes de que hizo falta,
estas fueron las observaciones de algunos:
« Todas las actividades me gustaron mucho
* Aprendi muchas cosas en especial cuidar a mis
compafieros y las cosas que usamos
* Lo que mas me gusto fue compartir con mis companeros
* Aprendi a respirar mejor y cuidar mi cuerpo
« Aprendi a recocer mis emociones y a no pelear sino hablar
con el que me hace enojar
* Me gusto hacerla secuencia de las figuras con ritmo
+ No me gusto la clase de bailar porque nose y me dio
mucha pena.

Para finalizar, esta sesidn y la practica permitié observar que
hubo un avance significativo en la interaccién entre los
participantes, aungque aun falta mucho por hacer en este lugar
igual resalté cémo la educacion fisica es fundamental y
contribuye para aportar a la transformacién de sujetos y
aportar a la construccidn social, cada, interaccién que fue
estimulada por medio de cada actividad propuesta lo cual
aporta de manera progresivamente la forma de relacionarse,
reconocerse y de comunicarse entre si, de igual manera
constantemente se recuerda la importancia de hablar sin
insultar para cuidar y respetar al otro.



FASE 2
AUTOCONTEMPLACION

Se hace evidentes problemdticas en la familia, que afectan
de manera directa la vida social y emocional de los nifios y
nifnas estos en ocasiones imitan y reproducen las acciones y
emociones observadas en casa; repercutiendo en problemas
de comunicacién con sus companieros y en algunos casos
terminan en enfrentamientos a golpes.

CATEGORIA

SOCIOEMOCIONALIDAD

CONCLUSIONES

V

Para concluir cada uno de estos pilares han sido elegidos
por el aporte significativo que dan a la propuesta, donde
permite dar cuenta de los objetivos planteados en la
estructura curricular y el aporte que brinda a la Educacién
Fisica; propiciando el didlogo desde diferentes formas de
expresar, la receptividad y sensibilizacién reciproca que
facilita la interaccidn con otros por la apreciacién del cuerpo
a partir del movimiento y la conciencia corporal,
potenciando aquellas capacidades ya adquiridas y
desarrollando nuevas. Adicional a ello vincula el
reconocimiento de si mismos desde una mirada holistica sin
dejar de lado la sensibilizacion que se ha generado por
medio de las expresiones genuinas de las emociones que se
presentaron en los diferentes escenarios, desde cada una
de las vivencias de los participantes y el desarrollo de las
sesiones.



Entrevistas Semiestructuradas
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Imagen 01 — Analogia del Arbol (Editado por Open Al 2025).

Cuadro 01- Sistemas Bronfenbrenner (Adaptacion propia, 2025).

Cuadro 02 -Mapa Conceptual (Editado por OpenAl, 2025).

Figura 01- Barrio La Mariposa tomada de periddico del tiempo, 2019.

Tabla 01- (Elaboracion Propia, 2025).

Tabla 02- Instrumentos recoleccion de datos (Elaboracion Propia, 2025).

Tabla 03 — Cronograma Implementacion de sesiones (Elaboracion Propia, 2025).

Fotografia 01 Fundacién Formavida (Fotografia Propia, 2025).



Referencias

Acosta, B. C., et al. (2023). Deporte y socio emocionalidad, experiencias de los
habitantes del territorio La Mariposa (Santa Cecilia alta). Proyecto Curricular
Particular. Universidad Pedagdgica Nacional.

Antonelli, F. y Salvini, A. (1978). Psicologia del deporte. Valladolid. Grindn. (p.
205).

Ausubel, D. P. (1968). Educational psychology: A cognitive view. Holt, Rinehart and
Winston. (p. 32).

Arcila, A. (2022). Reflexiones pedagogicas de las experiencias con y desde el cuerpo
en el contexto escolar. Kenosis/Vol. 9/ n.° 16/ pp. 113-153 2021/ ISSN: 2346-
1209/ Rionegro- Colombia. (pp. 5-18).

Ayala, V. (2024). Estrategia pedagdgica para mejorar las habilidades
socioemocionales en los nifios de nivel inicial de una institucion educativa de
Huacho. Tesis de Grado. Universidad San Ignacio de Loyola. Lima Pert.

Baena, A., & Granero, A. (2012). Enserianza de la educacion fisica: Transferencia y
eficiencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Trances: Revista de
Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud, ISSN:1989-6247, 1-
17. Universidad de Murcia.

Bandura, A. (1972). Modeling theory: Some traditions, trends, and disputes. In R. D.
Parke (Ed.), Recent trends in social learning theory (pp. 33-61). New York:
Academic Press.

Brandsford, J. D., Brown, A. L., y Cocking, R. R. (Eds). (2001). How people learn.
Washington, D. C.: National Academy Press.

Bronfenbrenner, U. (1987). La ecologia del Desarrollo Humano. Conexion y

Desarrollo Humano. Paidos. Barcelona, Espaia.



Bruner, J. (1997). La educacion, puerta de la cultura. Articulo. Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 1(2), 15-43.
Retrieved April 01, 2025, Madrid: visor. (p.39-87)

Byrnes, JP (1996). Desarrollo durante la adolescencia temprana y media. En PA
Alexander & PH Winne (Eds.), Manual de psicologia educativa (pp. 87-113).
Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

Canales. (2011). Situacion de los ninios, nifias y adolescentes sordos. (p. 16).

Castillero, O. (2016). La teoria del aprendizaje de Robert Gagné. Portal Psicologia y
Mente. (p. 15).

Cedetio, W. (2022). Habilidades socioemocionales y su incidencia en las relaciones
interpersonales entre estudiantes. Tesis de Grado. Universidad Técnica de
Babahoyo. Ecuador.

Congreso de la Republica de Colombia. (Julio 19). Ley 2383 de 2024.

Congreso de la Republica de Colombia Ley 115 (art 4, 5 parr. 1, 2 y 6). (febrero 8).
Ley General de Educacion de 1994.

Congreso de la Republica de Colombia. (enero 18). Ley 181 de 1995. (art 10y 11).

Chaparro, T y Suescun, M. (2020). Influencia del desarrollo socioemocional en el
rendimiento académico de los nifios y nifias de un colegio en la ciudad de
Bucaramanga. Proyecto de Grado. Universidad Auténoma de Bucaramanga.

Crespo, P, Ayuso, A y Madrona, P. (2016). Evaluacion diagnostica en la ensefianza
conjunta de habilidades sociales y motrices en Educacion Infantil. Tesis de
Grado. Universidad de Castilla, La Mancha Espafia.

Duarte, J. (2003) Ambientes de aprendizaje. Una aproximacion conceptual. Estudios
Pedagogicos. (pp. 104-105)

Durkheim, E. (2002) [1895]. Las reglas del método sociologico. Colofon. México.



Echavarria, C. (2003). La escuela un escenario de formacion y socializacion para la
construccion de identidad moral. Revista Latinoamericana de Ciencias
Sociales, Nifiez y Juventud, 1(2), Colwyn citado por Bruner (1997) (p. 5)

Estrada, E., Mamani, H y Gallegos, N. (2020). Estrategias psicoeducativas para el
desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes de educacion
secundaria. Articulo de Investigacion. Universidad Nacional Amazonica de
Madre de Dios, Puerto Maldonado, Pera.

Ekman, P. (1984). Expression the nature of emotion. En Fernandez-Abascal, E.,
Palmero, F., Martinez-Sanchez, F. y Chdliz, M. (coords.) (2002). Psicologia
de la motivacion y la emocion. Madrid: McGraw-Hill.

Freire, P. (2005). Pedagogia del oprimido. (48.% ed.). Siglo XXI Editores. (Trabajo
original publicado en 1970). (p. 106).

Fundacion Formavida.

Galvis, P y Ospina, L. (2021). Eje curricular de la dimension socio-emocional para la
educacion fisica: Por una pedagogia de la sensibilidad. Universidad Libre.

Geertz, C. (1973). La interpretacion de las culturas. Gedisa. (p. 37)

Goleman, D. (1995) Emotional Intelligence. New York. Bantam Books. (p. 49)

Herrera, R. (2022). Uso de los juegos cooperativos para desarrollar las habilidades
socioemocionales en nifios de la institucion educativa 133 de Ayancocha
Ambo. Tesis de Grado. Universidad Nacional Hermilio Valdizan Huanuco,
Pert.

Jara, O (2011) Orientaciones teorico-practicas para la sistematizacion de

experiencias. Programa de Apoyo a la Sistematizacion—CEAAL. (p.

43)



Jaramillo, B y Guzman, N. (2019). Las Habilidades Sociales en los ambientes
escolares. Universidad Catolica de Medellin.

Jaramillo, N (2017). Instrucciones en el aula. Revista Universitaria De Informatica
RUNIN, 2(4), (pp. 18-21).

Laguna, L. (2013). Derechos de los nifios y espacios jugables. La reconceptualizacion
del juego y el nifio como una estrategia para la definicion de un nuevo
paradigma de espacios publicos abiertos a escala vecinal para la ciudad de
Puebla (Tesis doctoral). Benemérita Universidad Autonoma de Puebla
(BUAP), Facultad de Arquitectura, Puebla, México. (p. 42).

Lancheros, J y Lopez, J. (2017). La autorregulacion emocional para un mejor vivir.
Tesis de Grado. Universidad Pedagogica Nacional.

Le Breton, D., (2012). Por una antropologia de las emociones. Revista
Latinoamericana de Estudios sobre Cuerpos, Emociones y Sociedad. (p. 75).

Le Breton., (2002). Antropologia del cuerpo y modernidad. Editor digital: Moro. (p.

144).

Lopez Avila, L. (2016). Desarrollo de las habilidades socio-emocionales en nifios y
ninas del curso 402 de la IED Rodolfo Llinas. Tesis de Grado. Universidad

Libre de Colombia.

Loépez, M y Rodriguez, A. (2023). Soy porque somos: Diserio e implementacion de
una propuesta pedagogica en educacion emocional, enfocada en la
competencia personal de autoconciencia, junto a diez NNA de ciclo 3 y 4, en
la Fundacion San Antonio, Centro Redes Lucero. Tesis de Grado. Universidad

Pedagogica Nacional.



Mansilla y Beltran (2013). La estrategia didactica y su uso dentro del proceso de
enserianza y aprendizaje en el contexto de las bibliotecas escolares. Articulo
de Investigacion. Universidad de Costa Rica. (p. 29).

Maturana, H. (1992). Emociones y Lenguaje en Educacion y Politica. Santiago de

Chile: Pedagogicas Chilenas, S.A.

Mayer, R (2008). Aplicando la ciencia del aprendizaje. E-Premium Libros. (p.92)

Mazo, K (2020). Implementacion de una estrategia diddactica para fortalecer las
habilidades sociales en nifios y nifias de 4 y 5 arios del grado Jardin de una
Institucion Educativa de la Ciudad de Bucaramanga. Trabajo de Grado.
Universidad Autonoma de Bucaramanga.

Mesa de monitoreo seguimiento y evaluacion de la Comision Gestora del PNDE
2016-2026. (2019). Plan Nacional Decenal de Educacion 2016 - 2026.

Nahum, M. (2021). Habilidades socioemocionales: caracteristicas, funciones y
ejemplos. Psicologia y Mente.

Ortiz, R. (Afio académico 2016-17). La importancia de la educacion emocional en el
desarrollo integral del alumno de primaria. [Tesis de grado, Universitat de les
Illes Balears (UIB)].

Palmero, F. (2003). La emocion desde el modelo biologico. REME, 6(13), 5 [Fecha de
consulta: 01/04/2013]. (p. 50).

Parlebas, P. (2001). Juegos, deportes y sociedades. Léxico de praxiologia motriz.
Editorial Paidotribo. ISBN: 84-8019-550-9. (pp. 73-452).

Piaget, J. & Inhelder. (1969). en The Origins of Intelligence in Children, (pp. 5-6)

Rodriguez, M y Chacon, W (2022). Juegos tradicionales para lo socioemocional.

Proyecto de Grado. Universidad Pedagdgica Nacional.



Ruiz Bolivar, C. (2002). Mediacion de estrategias metacognitivas en tareas
divergentes y transferencia reciproca. Investigacion y Postgrado, 17(2), (pp.
47-82).

Ruiz-Pérez, L.M. (1987). Desarrollo Motor y Actividades Fisicas. Madrid: Gymnos.
(p. 108).

Sampieri, R. H., Collado, C. F. y Lucio, P. B. (2013). Metodologia de la
Investigacion. McGram-Hill Education, Mexico D. F. (p 403).

Scherer, K. R. (2001). Appraisal Considered as a Process of Multi-Level Sequential
Checking. En K.R. Scherer, A. Schorr y T. Johnstone (eds.), Appraisal
Processes in Emotion: Theory, Methods, Research. New York and Oxford:
Oxford University Press, (pp. 92-120).

Schmidt, R.A. & Lee, T.D. (2011). Motor control and learning: A behavioral
emphasis (5nd ed). Champaign, IL: Human Kinetics. (p. 78).

Sotelo, W. (2015). Transiciones académicas y socioemocionales de los estudiantes
que pasan del programa aceleracion del aprendizaje al aula regular en el
Colegio Distrital Estrella del Sur. Tesis de Grado. Universidad Pedagdgica
Nacional.

Stenhouse, L. (1975). La investigacion como base de la enseiianza. Ediciones Morata,
Madrid. (pp. 3-5).

Torres, D. F. & Velandia, C. E. (2021). Educacion Fisica sensoemocional: el cuerpo
motivado a traves de las sensaciones y emociones. Proyecto Curricular
Particular. Universidad Pedago6gica Nacional.

Tylor, E. B. (1871). La Ciencia de la Cultura, en Kahn, J. S. (1975). El Concepto de

Cultura: Textos Fundamentales. Barcelona: Anagrama. (p. 29).



Vygotsky (1993). citado por Maldonado, C., (2017). El rol del docente como
favorecedor del desarrollo de la autonomia en los nifios de tres arios de una I.
E. de Miraflores. Tesis. Universidad catélica del Peru. (p. 241).

Vigotsky y Maturana”. Revista de Psicologia de la Universidad de Chile, 8(1), (p. 43).

Wallon, H. (1987). Del acto al pensamiento, ensayos de psicologia comparada.
Editorial Psique. ISBN 978-950-516-237-6. (p. 197).

Zubiria, J. (2002). Los modelos pedagogicos hacia una pedagogia dialogante.

Magisterio Editorial. ISBN 978-958-20-0876-5.



