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Introduccion

Las emociones desempefian una parte sustancial en la vida y en la conducta del ser humano,
alrededor de esto, se han realizado estudios y andlisis del funcionamiento de la misma. La
mayoria de las personas conoce por experiencia propia que son muchas las emociones que se
pueden experimentar tanto a diario como en el transcurrir de la vida y que estas logran afectar de
forma positiva o negativa el bienestar general. Esto permite ver, como todas las personas poseen
unas necesidades emocionales y sociales que deben ser atendidas. De igual manera, en diversas
investigaciones se ha descubierto que los primeros afios de vida son fundamentales tanto en el
desarrollo emocional, como fisico y cognitivo pues es en estos afios en donde el ser humano
define muchos rasgos de su personalidad y donde se marcan y delimitan las capacidades que les

permiten desempefarse tanto a nivel individual como colectivo.

Los nifios y nifias con discapacidad cognitiva, como los que presentan Sindrome de Down (SD),
también tienen la necesidad de aprender a desarrollar sus emociones de una manera sana, para lo
cual requeririan de una educacién alrededor de la inteligencia emocional (IE), pero no siempre
tienen la oportunidad de hacerlo sobre todo cuando se encuentran en condiciones

socioecondmicas que no son del todo favorables.

Algunos autores como por ejemplo, Rafael Bisquerra (2009), Alex sel y Beatriz Calvo-Merino
(2013), han enunciado teorias alrededor de la importancia de la educacién emocional y la
posibilidad de utilizar la musica de manera intencional como un recurso para favorecer la

formacidn en este aspecto.



Desde este punto de vista podriamos considerar que los practicantes de la Licenciatura en Musica
de la Universidad Pedagogica Nacional que se enfrentan a una poblacién con diversidad
funcional como lo es las personas con sindrome de Down del Instituto Nuestra Sefiora de la
Sabiduria(INSABI), tendrian la oportunidad de mejorar la inteligencia emocional de los nifios a
través del uso intencional desde la musica, ya que la musica tiene el potencial de ser usada como
un medio a través del cual se puede generar un sano desarrollo, porque estimula ademas la
memoria, la concentracién, la atencidn, las habilidades cognitivas y motoras, entre muchos otros.
Sin embargo, para que esta posibilidad se haga real, es importante que exista una mayor

conciencia a este respecto.

En este sentido la presente investigacion pretende dimensionar el papel de la practica pedagogica
musical en el desarrollo de la Inteligencia Emocional en las personas con Sindrome de Down del
Instituto Nuestra Sefiora de la Sabiduria, desde un andlisis de percepciones y experiencias de
agentes educativos relevantes, frente a los referentes tedricos; que sustentan la importancia de

este desarrollo en la formacion integral de las personas.

Por esta razdn, se da inicio con un capitulo de aspectos preliminares en donde el lector
encontrard la descripcion del problema, la pregunta de investigacion, los objetivo general y
especificos, justificacion y a través de la revision de diversas fuentes y trabajos, un marco teérico
que permite y ayuda a una mejor comprension de la relacion entre la educacion musical y las

emociones en la discapacidad Sindrome de Down.

En el segundo capitulo se hace referencia a la metodologia de la investigacion cualitativa, a la
implementacién metodoldgica y se describe el contexto de la institucion. Por dltimo, el tercer

capitulo contiene un andlisis y unas conclusiones de experiencias y de entrevistas en el contexto



del Instituto Nuestra Sefiora de la Sabiduria, que tiene como fin el de examinar y visibilizar la
contribucion de la préctica pedagogica musical en el desarrollo emocional y de mejorar la
utilizacién de las experiencias musicales pedagégicas como medio transformador de los aspectos
especificos que comprometen la discapacidad denominada Sindrome de Down, a partir

sugerencias de accion en el aula.
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1 CAPITULO ASPECTOS PRELIMINARES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Desde el segundo semestre acadéemico del 2015 la Licenciatura en Musica de la Universidad
Pedagdgica Nacional realiza actividades de practica pedagogica musical en el Instituto Nuestra
Sefiora de la Sabiduria (INSABI). Dicha institucién cuenta entre sus estudiantes, en su gran
mayoria con nifios y nifias que presentan condiciones de vulnerabilidad socioecondmica unida a
condiciones de diversidad funcional que limitan su apropiado desempefio en aspectos como lo
motriz, lo cognitivo, lo emocional y lo comportamental. Los practicantes de la Licenciatura en
Musica que inician su practica en este lugar, suelen percibir que la formacion que han recibido
durante la carrera no les ha brindado suficientes elementos que les permitan abordar estudiantes

que tengan condiciones como las anteriormente descritas.

Uno de los aspectos que suelen ser mas notorios respecto al trabajo con esta poblacién, y en
especifico con las personas con Sindrome de Down tiene que ver con el comportamiento, que se
manifiesta de manera concreta en algunas ocasiones en episodios de violencia fisica o verbal o
en otras de apatia y autoaislamiento social. Estos eventos denotan entre otros aspectos: ausencia
de regulacién emocional, ausencia de empatia y falta de capacidad para expresar adecuadamente
sus emociones, eventos que se podrian entender como el resultado de un bajo desarrollo de la

Inteligencia Emocional.
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La compresion de IE deberia ser un aspecto fundamental de la formacion del pedagogo, ya
que a partir de ella se contribuye no solo al bienestar psicoldgico de las personas, sino que un
adecuado desarrollo de esta esta relacionado con mejores desempefios en otros aspectos del
aprendizaje. Sin embargo, no todos los estudiantes de la licenciatura han tenido la oportunidad de
abordar dentro del pensum de manera directa contenidos referentes a esta. De igual manera
tampoco el pensum garantiza que al inicio de la practica en el INSABI los estudiantes cuenten
con suficientes elementos para abordar personas con funcionalidades diversas como pueden ser,

las personas con sindrome de Down.

Sin embargo y pese a que algunos de los practicantes llegan al INSABI sin haber recibido
informacion especifica al respecto vemos como a través de la experiencia y el contacto con los
nifios y compafieros van logrando mejoras significativas en los procesos de ensefianza-
aprendizaje alrededor de la inteligencia emocional. Aqui es donde surgen interrogantes alrededor
de lo que ellos logran hacer en sus practicas y por lo tanto es necesario acudir a percepciones y
experiencias de los practicantes y de agentes educativos relevantes como a lo que dice la teoria
respecto al sindrome de Down, la inteligencia emocional, la relacion entre masica y emociones y

la pedagogia musical.

Por consiguiente, se plantea la siguiente pregunta de investigacion.
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1.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Coémo ha contribuido la practica pedagdgica musical desde la Licenciatura en Musica de la
Universidad Pedagdgica Nacional al desarrollo de la inteligencia Emocional en los nifios y nifias

con Sindrome de Down del Instituto Nuestra Sefiora de la Sabiduria?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo General

Dimensionar el papel de la practica pedagogica musical en el desarrollo de la Inteligencia
Emocional en los nifios y nifias con Sindrome de Down del Instituto Nuestra Sefiora de la
Sabiduria, a partir de un analisis de percepciones y experiencias de agentes educativos
relevantes, frente a los referentes tedricos que sustentan la importancia de este desarrollo en la

formacidn integral de las personas.

1.3.2 Objetivos Especificos

o Examinar las percepciones y experiencias de practicantes y egresados de la Licenciatura
en Musica de la Universidad Pedagdgica Nacional sobre los efectos de su practica

pedagdgica en poblaciones en condicién de discapacidad.
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Visibilizar el potencial de la pedagogia musical como medio que aporta a la inclusién
educativa.

Contribuir a la formacién de los maestros y futuros docentes en competencias musicales
para las précticas inclusivas, a través de un andlisis a la experiencia de practicantes que

han tenido acercamientos directos a personas con diversidad funcional.
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1.4 JUSTIFICACION

A partir de la oportunidad que tuvo la autora de la presente monografia de realizar su practica
pedagogica musical entre el periodo 2018-1 a 2020-1, surgi6 la motivacion personal de
contribuir en el desarrollo integral de las personas con Sindrome de Down, a través del desarrollo
e implementacion de unos talleres musicales cuyo proceso y resultado constituirian los insumos
de la actual investigacion. Sin embargo, la situacion actual de pandemia impidio realizar los
talleres con la poblacion, ya que las personas con Sindrome de Down tienen un mayor riesgo de
ser infectadas o una vez infectadas pueden presentar mayores complicaciones. Frente a esto se
hizo necesario replantear tanto el objetivo como la metodologia de investigacion, pero

conservando la motivacion original.

Ante el cambio de metodologia se realizé una basqueda de antecedentes bibliograficos mas
profundos y se encontr6 que, aunque en el ambito mundial existen referentes que hablan sobre la
importancia que tiene la musica en el desarrollo de nuestras emociones, en el plano local no se
encontraron muchas investigaciones o propuestas dirigidas a la realizacién de intervenciones
musicales que conduzcan al mejoramiento de su Inteligencia Emocional en poblacion con
Sindrome de Down. Por lo tanto, se considera que este tipo de investigacion en donde se analizan
las experiencias y los efectos de la musica, contribuye tanto a la formacion de futuros docentes
que deseen trabajar en este tipo de préacticas inclusivas, como al fortalecimiento del campo

educativo musical y al perfil del docente en formacion.
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1.5 ANTECEDENTES

A continuacion, se presentan investigaciones previas o pioneras que fueron seleccionadas a
partir de las palabras claves: Sindrome de Down; Inteligencia Emocional; musica, cerebro y
emociones; Instituto Nuestra Sefiora de la Sabiduria y pedagogia musical. Estas anteceden a esta

investigacion y dan un soporte de manera conceptual para asi avanzar en esta tematica.

Es funcional comenzar dando ejemplos de trabajos que nos dan un acercamiento a la

importancia de una educacion emocional a partir de précticas o intervenciones musicales:

1. “La musica como canal de expresion emocional para personas con Leucemia Mieloide
cronica, un trabajo interdisciplinar entre la pedagogia musical y la psicologia
humanista” (2013) es un trabajo realizado por Daniel Rodolfo Lozano Martinez y
Stefania Gomez Olivella. Este une la pedagogia musical y la psicologia humanista,
explorando a partir de practicas musicales, canales de expresion emocional saludables
para personas con diagndstico de leucemia mieloide cronica, siempre propiciando y
siendo muy conscientes de generar un ambiente comodo para estos adultos, sin dejar de
lado el rol de pedagogo. Este trabajo resulta relevante para la actual monografia ya que
brinda compresiones alrededor de las posibilidades que tiene la misica para mejorar la
calidad de vida de las personas a través del desarrollo de una expresion emocional

adecuada.
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2. A simismo en el trabajo realizado por David Antonio Jurado Gutiérrez” Ritmo y canto
para intervenir atencion y emocion” (2015) se logra apreciar como a través de las
experiencias musicales como la percusion corporal y el canto, se propone intervenir la
atencion y la emocionalidad de las adultas en el Centro Femenino José Joaquin Vargas.
Este segundo antecedente otorga conceptos y referentes bibliogréaficos acerca de la
inteligencia emocional y educacién emocional que resultan ser pertinentes para la

construccion del marco teorico de la actual monografia.

3. Eltrabajo de grado realizado por Cristian David Lesmes Espinel (2019) “Muisica,
Discapacidad y Afecto”, plantea estrategias y metodologias basadas en los pedagogos
Edgar Willems y Jaques Dalcroze. Estas tienen como objetivo, desarrollar y potenciar las
capacidades socio afectivas de la poblacion en condicién de discapacidad psicosocial del
Centro Especial masculino La Colonia en Sibaté. Maneja un discurso en torno a las
practicas pedagogicas musicales inclusivas, que resulta adecuado a las realidades y
necesidades de los nifios del INSABI y nos ofrece compresiones del papel de la

educacion frente a la discapacidad.

Continuando con la presentacion de los trabajos a partir de las palabras claves, se encuentran

las investigaciones relacionados con Sindrome de Down:

1. Angela Inés Gallego Becerra nos da un aporte acerca de la incidencia que tiene la msica en
la poblacién con discapacidad cognitiva mas especificamente con nifios y nifias con

Sindrome Down. Su monografia que tiene como titulo, “Sistematizacion de un proceso
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musical en nifios con Sindrome Down: programa de sensibilizacion musical Fundacion
Batuta “ (2011) es un trabajo que recopila las experiencias pedagogicas y presenta de una
manera sistematica como la masica contribuye al mejoramiento de la calidad de vida de estas
personas en sus niveles cognitivo, corporal, musical y social. En este se encuentran algunos
aspectos en comun con la actual monografia como: el uso de las herramientas metodoldgicas
del pedagogo Edgar Willems, la utilizacion de la musica como medio de cambio e integrador
social en nifios con SD y una intencién de ayudar a los docentes que abordan los contextos de

discapacidad en el pais.

2. También en el trabajo de estudio de caso realizado por John Alexander Ocampo Avila “El
piano en el sindrome de Down. Estudio de caso de un estudiante en condicion de Sindrome
de Down; orientaciones aplicadas en el proceso de enserianza” (2016), se logra apreciar
cdmo se da una importancia a las necesidades verdaderas de los estudiantes y cdémo a partir
de observaciones se establece una ruta metodoldgica que permite un acercamiento del
estudiante al piano. Esta monografia nos aporta un enfoque de tipo humanista, centrado en
las necesidades propias de las personas con SD teniendo siempre presente el contexto y
dando a entender que son personas que tienen la capacidad de adquirir conocimientos como

cualquier otro, pero de manera diferente.

El Instituto Nuestra Sefiora de la Sabiduria también ha sido un lugar en donde se han realizado
investigaciones desde la practica pedagdgica musical, que nos ofrecen perspectivas sobre el

contexto y la poblacién en especifico, ellos son:
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1. Maria Fernanda Amaya Pisco en el afio (2018), “la cancion como medio en la
recuperacion de la articulacion vocal en nifios con implante coclear del grado quinto de
primaria del instituto nuestra sefiora de la sabiduria” este trabajo tuvo como finalidad
resaltar como la cancién ayuda en la recuperacion de la articulacion vocal en los nifios
con implante coclear, concluyendo con una propuesta musical para el desarrollo y apoyo

en el trabajo del habla del grado quinto de primaria.

2. También en este mismo afio Jimmy Alexander Caballero Moreno en el trabajo
“Incidencia de la musica en estudiantes con implante coclear” (2018) realizo una
investigacion basada en experiencias de su practica pedagdgica, en esta describe el perfil
del docente de musica y las habilidades para el desarrollo de estrategias para el trabajo
del repertorio, concluyendo con una reflexion para una comprension de los elementos

fisiologicos, cognitivos, socio afectivos y comunicativos de los nifios.

Por ultimo, “La pedagogia musical como integrador social para la discapacidad” (2014) es
un articulo realizado por, Betina Morgante, y publicado por la revista de la facultad de Bellas
Artes de la Universidad Pedagdgica Nacional, que lleva como nombre Pensamiento Palabra Y
Obra. Este nos permite apreciar como la inclusion social y las experiencias musicales de
personas en condicion de discapacidad (Sindrome de Down) se convierte en un potenciador de
aprendizaje para el maestro, llevandolo a una reflexion y a una transformacion en su quehacer
pedagdgico, teniendo como baluarte el inculcar la importancia del respeto y el amor a la
diversidad. Aporta una vision acerca de la inclusion social, ya que presenta evidencias de como

la musica y la actividad musical estimulan y activan el desarrollo del individuo con SD en los
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diferentes aspectos. Por Ultimo, resalta la gran labor del docente en el aula quien segun Morgante
es la persona con mayor responsabilidad y en quien recae la confianza y capacidad de cohesién

grupal para lograr los objetivos propuestos.
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1.6 MARCO TEORICO

A continuacién, se presentan las definiciones de las palabras claves que sustentan la

construccion del proyecto:

1.6.1 Sindrome de Down

Un sindrome significa la existencia de un conjunto de sintomas que definen o
caracterizan a una determinada condicion patologica. (Down 21.org, pag. 1) El Sindrome de
Down fue abordado por primera vez por John Langdon Down, médico inglés quien, durante una
tormenta de verano, se refugio en un cobertizo y en ese mismo momento lo hacia una nifia con
retraso mental; es alli donde este hombre se pregunta si habria alguna manera de ayudarla. Desde
ese dia John Down comenz6 una lucha por la inclusion de estas personas; y en honor aély asu

apellido se le da el nombre de Sindrome de Down.

Después en el afio 1957 el Dr. Jerome Lejeune, identifico la razon central de esta
alteracion genética en la especie humana. Esta se debia a que los nicleos de las células del bebé
tenian un cromosoma extra, es decir que, por un error de la misma naturaleza, el 6vulo femenino
0 el espermatozoide masculino aporta 24 cromosomas en lugar de 23 que, unidos a los 23 de la
otra célula germinal, suman 47. Y ese cromosoma de mas (extra) pertenece a la pareja n° 21 de
los cromosomas. De esta manera, el padre o la madre aportan 2 cromosomas 21 que, sumados

al cromosoma 21 del conyuge, resultan 3 cromosomas del par 21. Por eso, esta situacién



andémala se denomina trisomia 21, término que se utiliza también con frecuencia para

denominar al Sindrome de Down. (Down 21.org, pag. 1)
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lustracion 1-Cariotipo(conjunto de cromosomas de un individuo)

(U.S. Department of Energy Human Genome Program, 2006, pag. 11)
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Segun la Sociedad Nacional del Sindrome de Down (National Down Syndrome Society;).

Existen tres tipos de alteraciones cromosdmicas extras que causan el Sindrome de Down:

o Trisomia 21 o simple: el Sindrome de Down cominmente es

causado por un error en la distribucidn genética, a esto se le llama “no

disyuncion”. Ocurre entonces que, en el momento de la fecundacion, el par

namero 21 de los cromosomas del dvulo o del espermatozoide no se separa como

debiera y alguno de los gametos contiene 24 cromosomas en lugar de 23, este es

el tipo de trisomia mas frecuente y se presenta en el 95% de los casos.
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o Translocacidn: este contiene los mismos patrones de la Trisomia
21, sin embargo, durante la meiosis ocurre una copia extra o parcial del
cromosoma 21. Este se adhiere a otro, generalmente se une a la pareja 14. Estos

representan el 4% de los casos de Sindrome de Down.

o Mosaicismo o también Ilamado trisomia en mosaico: es una de las
tres alteraciones genéticas donde el individuo presenta menor grado de
discapacidad. En este caso, las células en su proceso no se separan correctamente;
podria ocurrir que una de ellas tuviera en su par 21, tres cromosomas y en la otra
solo uno. Esta es la forma menos comun en la que se presenta el Sindrome de

Down.

Aunque los rasgos que presenta una persona con Sindrome de Down, dependen de la
clasificacion genética que tenga, y el grado de discapacidad que ésta conlleve. Uno de los
problemas que afecta de manera relevante en el 40 por ciento de los casos con este sindrome son
los problemas cardiacos, estos son observad os desde edades tempranas y terminan afectando de
forma directa en el desarrollo del individuo, haciendo que se cansen facilmente, que les sea
dificil correr, saltar o mantener el equilibrio. (Maroto Camarena, 2018) Otras de las patologias
que se presentan en este sindrome se relaciona a problemas digestivos, endocrinos, problemas en
su desarrollo fisico, fisioldgico y cerebral, todo esto se debe al exceso de proteinas sintetizadas

por el cromosoma de mas. (Gallego Becerra, 2011)
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Algunas de las caracteristicas fenotipicas mas comunes son: pelo lacio y fino, cara
redonda y perfil aplanado, epicanto, hendidura palpebral oblicua, cuello corto, cabeza pequefia,
estatura baja, hiperflexibilidad y tendencia a la obesidad. Los aspectos cognitivos mas comunes
son: discapacidad intelectual (que esta presente en la mayor parte de las personas), dificultad
para almacenar informacion a largo y corto plazo, y déficit de atencidn. Los rasgos en la
personalidad y habilidades sociales son: de pequefios son bastante dependientes con
predisposicion al aislamiento y presentan dificultades para controlar o analizar sus emociones.

(Maroto Camarena, 2018)

La no comprension de estos rasgos y caracteristicas tanto a nivel fisico, cognitivo y social
de una manera previa son las que generan que los practicantes en musica de la universidad
puedan presentar problemas para el tratamiento con esta poblacion. Sin embargo, en el desarrollo
de esta investigacion es posible ver la musica como medio casi indispensable para el
favorecimiento de los procesos y las dificultades que presentan los nifios y nifias con sindrome

de Down.

En esta medida, es importante lograr adaptar la masica y sus diferentes herramientas a las
necesidades y capacidades que presenta esta poblacion. Por consiguiente, se toman referentes
pedagdgicos vistos en la universidad como lo es Edgar Willems que otorguen herramientas que
faciliten una mejor implementacion de los conocimientos ya interiorizados, pero en este tipo de

discapacidad.
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“Hablar del sindrome de Down es hablar de una circunstancia humana, teniendo
como perspectiva, el respeto y la aceptacion hacia el otro,
cualidades que deben estar presentes en todas las formas de las relaciones
humanas” (Morgante, La pedagogia musical como integrador social para la

discapacidad, 2014, pag. 5)

Es de vital importancia aclarar que los nifios en sus primeros afios de vida, tanto con y sin
trisomia 21, se encuentran en un constante desarrollo; las estructuras fisicas y psicolégicas del
nifio en ese periodo estan en su maxima flexibilidad, en un moldeo constante, y también en su
maxima receptividad a estimulos educativos. Como consecuencia de todo esto, estan también en
su maximo de posibilidades de aprendizaje, es por esto que si el nifio o nifia que posee la
trisomia 21 recibe una educacion integral que favorezca su desarrollo en su nivel cognitivo,
comportamental y social, sera posible lograr potenciar las deficiencias que posea cada uno de
ellos, influyendo en gran medida en su autoestima y potenciando sus diferentes capacidades e
intereses. De esta manera es como se rompen las brechas de rechazo y discriminacion y se brinda
un especio de inclusion social y laboral lleno de respeto en donde estas personas con sindrome de

Down puedan desenvolverse como ser humano.

1.6.2 Inteligencia Emocional

Para cumplir con los objetivos de esta investigacion es pertinente abordar planteamientos
teoricos alrededor de la inteligencia emocional que permitan comprender el importante papel que

tiene la formacion integral del ser humano. Aunque existen muchos estudios al respecto se han
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seleccionado algunos de los que tienen més circulacion en el &mbito académico: Peter Salovey y

John Mayer, Daniel Goleman y Howard Gardner.

1.6.2.1 Inteligencia Emocional por Peter Salovey y John Mayer.

Se considera que el término Inteligencia Emocional surgi6 en 1990 por Peter Salovey y
John Mayer. Ellos, definian la Inteligencia emocional como; “la habilidad para manejar los
sentimientos y emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los
propios pensamientos y acciones” Salovey y Mayer, (1990) en (1990) en (Bisquerra Alzina,

2009, pag. 128).

Estos autores, estructuran la inteligencia emocional en cuatro ramas o habilidades basicas

gue se encuentran interrelacionadas entre si:

o Percepcion emocional: Es la habilidad para tener presente los
sentimientos cuando estamos razonando o solucionando problemas en nuestro dia a dia,
incluyendo también la capacidad de poder expresarlas, discriminando adecuadamente si

son 0 Nno precisas, o si son honestas o deshonestas.

o Facilitacion emocional del pensamiento: o también asimilacion
emocional. Es la habilidad que nos permite tener presentes nuestros sentimientos cuando

razonamos o solucionamos problemas. Ya que los estados emocionales facilitan el



26

afrontamiento y las emociones sentidas, entran en el sistema cognitivo como sefiales que

influencian la cognicion.

o Comprension emocional: es la habilidad de etiquetar nuestras emociones,
logrando tener un analisis de estas sefiales emocionales, comprendiendo y razonando

sobre estas para asi lograr interpretarlas.

o Regulacion emocional: es la habilidad de reflexion de las emociones,
incluye estar abierto a los sentimientos, tanto positivos como negativos, sacandoles un
provecho para aprender de cualquier situacion que se presente, promoviendo asi el

crecimiento emocional e intelectual para cuando vuelvan a presentarse en un futuro.

b

Percepcion emocional

Facilitacion emocional
del pensamiento

Il'l'l{!].i.gl‘l'.l.l.'iﬂ {:muciunal

> Cnm pﬂ:'!l.'i il"’ll‘l cmucinnal

Y

chu lacion emocional

lustracion 2-La inteligencia emocional segin Salovey y Mayer

(Bisquerra Alzina, 2009, pag. 129)
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Por ultimo, en el afio 2007 Salovey y Mayer exponen la importancia de un desarrollo de
Inteligencia Emocional desde sus procesos educativos en familia, en las escuelas y en todo lugar.
Todo este proceso llevaria a una responsividad emocional apropiada segun las circunstancias que
se presenten en la vida del individuo. ;Y qué es la responsividad emocional? segin (Bisquerra
Alzina, 2009) , la responsividad emocional es la tendencia a reaccionar emocionalmente de

cierto modo Yy esto se aprende en las interacciones con los demas.

1.6.2.2 Inteligencia emocional por Howard Gardner.

Howard Gardner expuso por primera vez en 1983 una obra llamada Frames of mind, The
theory of multiple intelligences, cuyo estudio era acerca de la naturaleza del potencial del ser
humano y su realizacion. A pesar que esta no fue su obra mas famosa, si llegé a obtener un gran
interés entre los profesionales de la educacion. Muchos afios en 1993 publica nuevamente un
libro llamado Multiple intelligences, The theory in practice, en esta obra se expone su teoria
acerca de las inteligencias multiples, afirmando que no existe solo un tipo de inteligencia sino
ocho de ellas® y como un ser humano a lo largo de su vida desarrolla gradualmente cada una de
estas. Para efecto de la presente monografia se abordan solamente la inteligencia interpersonal e

intrapersonal ya que se pueden denominar como constituyentes de la inteligencia emocional.

Tipos de inteligencias propuestas por Gardner: inteligencia ldgico- matematica, inteligencia lingiistica,
inteligencia espacial, inteligencia coporal-kinestesica, inteligencia musical, inteligencia intrapersonal, inteligencia
interpersonal e inteligencia naturalista.
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La inteligencia intrapersonal es entendida como la capacidad que posee el individuo de
formarse una imagen clara y verdadera de si mismo y utilizarlo de manera 6ptima para lograr

interactuar eficazmente a lo largo de su vida. Mas explicitamente es:

La capacidad medular que opera al acceso de la propia vida sentimental, la gama propia
de afectos 0 emociones: la capacidad para efectuar al instante discriminaciones entre estos
sentimientos y con el tiempo darles un nombre, desenredarlos en codigos simbdlicos y de
utilizarlos como una forma de comprender y guiar la conducta propia. (Gardner, 1993) en

(Valencia Mendoza, Londofio La Rotta, Martinez Azcarate , & Ramén Rojas, 2018, pag. 123)

La inteligencia interpersonal consiste en la capacidad de comprender a los demas: cuales
son las cosas que mas les motivan, cdmo trabajan y la mejor forma de cooperar con ellos. Los
vendedores, los politicos, los maestros, los médicos y los dirigentes religiosos de éxito tienden a
ser individuos con un alto grado de inteligencia interpersonal. (Gardner, 1993) en (Goleman,
1996, pag. 40). De manera mas concreta hace alusion a la empatia y a la capacidad de ponerse en
el lugar del otro, resolviendo conflictos mas facilmente sabiendo como relacionarse con otras

personas de forma productiva.

A pesar de que Gardner afirma que ninguna de estas inteligencias es mas importante que
la otra, es necesario dar a cada estudiante vias diferentes de aprendizaje para que asi logre
fortalecer cualquiera de estas dos inteligencias en concreto. Con respecto a las personas con
sindrome de Down, se podria brindar un acceso directo en donde el estudiante a partir de

referentes visuales, musicales 0 multisensoriales consiga formar una imagen clara de si mismo.
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Asi pues, al entender y conocer lo que es y lo que no es como individuo, obtiene mejores

capacidades para abordar sus relaciones interpersonales. (Ruiz, 2016)

1.6.2.3 Inteligencia emocional por Daniel Goleman.

Después, en 1995 y gracias a una serie de factores sociales importantes, aparece en un
momento idéneo Daniel Goleman con su obra Emotional Intelligence; esto significd una difusion
importante para el concepto de inteligencia emocional, ya que hasta ese entonces habia pasado

desapercibido.

Como se ha mencionado anteriormente la publicacion de la obra Emotional Intelligence
en 1995 dio un significado importante al estudio de las emociones desde los afios 90 generando
interés por parte de la sociedad, y es alli donde empezaron a aparecer articulos y libros sobre el
tema.

En este libro Goleman da una percepcion que en lo personal es bastante valedera, acerca
de las personas que poseen un mayor desarrollo de sus emociones, es decir las personas que
dominan adecuadamente sus sentimientos, conocen cdmo se sienten y logran relacionarse
efectivamente con los demas, estos seres humanos disfrutan de algo a lo que se le suele llamar

bienestar o felicidad, sintiéndose mas satisfechas, siendo mas eficaces en algunas areas.

El da algunos ejemplos, pero el méas claro es el que citaré a continuacion; Recuerdo a un
compariero de clase que habia obtenido cinco puntuaciones de 800 en el SAT y otros test de

rendimiento académico que nos habian pasado antes de ingresar en el Amherst College. Pero, a
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pesar de sus extraordinarias facultades intelectuales, mi amigo tardo casi diez afios en
graduarse porque pasaba la mayor parte del tiempo tumbado, se acostaba tarde, dormia hasta
el mediodia y apenas si asistia a las clases. (Goleman, 1996, pag. 36). Esto permite apreciar que
el éxito de la vida no lo determina solamente el area intelectual y de conocimiento sino también

el area emocional y expresiva.

También para Goleman la Inteligencia Emocional consiste en unos pilares

fundamentales, los cuales son:

o Conocer las propias emociones: Indica tener conciencia de mi mismo;
reconocer un sentimiento en el momento en que ocurre. Preguntarnos: ;Como me siento?
¢Por que estoy sintiendo esto? Para él es este pilar el que constituye la piedra angular de
la IE.

o Manejar las emociones: La habilidad de control o de manejo de los
sentimientos propios que se estan experimentando. Esto tiene que ser fundamentado en el
pilar anterior acerca de la conciencia de las propias emociones, siendo este segundo pilar

un determinador de las consecuencias.

o Motivarse a uno mismo: es la habilidad de ser positivo en medio de
cualquier situacion, encaminando las emociones y motivandose constantemente para
cumplir las metas y los objetivos propuestos. Las personas que poseen estas habilidades

tienden a ser mas productivas y efectivas en las actividades que emprenden.
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o Reconocer las emociones de los demaés: Otra habilidad importante es la
empatia, la cual se basa en el conocimiento de las propias emociones y al mismo tiempo
el interés por conocer como se sienten los demas. La empatia es la base del altruismo. Las
personas empaticas sintonizan mejor con las sutiles sefiales que indican lo que los demas
necesitan o desean. Poder preguntarse: ;Cémo se sienten los demas? ;Sera que mi accién

determina el bienestar del otro?

o Establecer relaciones: El arte de establecer buenas relaciones con los
demas es en gran medida, la habilidad de manejar las emociones de los demas. Las
personas que dominan estas habilidades sociales son capaces de interactuar de forma
suave y efectiva con los demas, son buenos siendo equipo con otros, escuchando y

resolviendo conflictos con mayor facilidad.

> Conocer las propias emociones
— Regular las emociones
]ntl:“grn cia emocional — » Motivarse a uno mismo

% | Reconocer las emociones de los demis
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lustracion 3-La inteligencia emocional segin Goleman

(Bisquerra Alzina, 2009, pag. 133)
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Aunque no todos los seres humanos manifiestan un mismo grado de facilidad de ejecucion en
cada uno de estos pilares, con un trabajo y esfuerzo adecuado, se podria llegar a mejorar en cada
uno de estos. Para Goleman esto es un llamado a los educadores para que implementen en la
construccidn del conocimiento, la inteligencia emocional, ya que para €l es una de las
habilidades de vida que deberian ensefiarse en el sistema educativo, a esta carencia la llama

analfabetismo emocional. (Ruiz, 2016)

La formacion educativa que han tenido la mayoria de las personas con sindrome de Down
se basan en el desarrollo del ambito cognitivo, ensefiarles a leer, a escribir, a hablar, que
aprendan los numeros, que logren razonar y asimilar conceptos logicos y abstractos,etc, esto ha
dejado de lado las emociones y la capacidad de empatia conduciéndolos a que se enfrenten ante

situaciones sociales sin herramientas que les permitan afrontar estos retos de la vida cotidiana.

En consecuencia de esta falta de herramientas se percibe desde la practica algunos problemas que
presentan los estudiantes para lograr identificar algunos sentimientos y emociones como: enojo,
miedo y felicidad, y expresarlos y verbalizarlos de forma apropiada y no con gritos o llanto, estas
actitudes se deben a la falta de educacion emocional en la que se encuentran estos nifios y nifias.
Esto repercute en su admision de forma natural en la sociedad, ya que esta carencia de indole
social y emocional es una de las razones por las cuales se conduce a estas personas a la
marginacion y exclusién, por tanto, es importante introducir programas de educacion emocional
en las instituciones educativas que estén dirigidas a desarrollar competencias que les permitan

alcanzar una inclusion social plena. (Ruiz, 2016)
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1.6.3 Mdsica, Cerebro y Emociones

El objetivo de este capitulo es exponer algunos mecanismos fisioldgicos involucrados en
el procesamiento de las emociones musicales en el cerebro que permitiran un mayor
entendimiento de lo que es mas pertinente aplicar en las practicas musicales para en esa medida

repercutir en la mejora de la inteligencia emocional de los estudiantes.

Investigaciones de neurociencia demuestran como la masica crea respuestas en las
estructuras mentales y fisioldgicas, y cOmo estas contribuyen a una percepcion emocional al ser
escuchada, una percepcion que es dependiente de la persona como tal. Esto da una premisa a
como la masica en si facilita la identificacion de emociones con respecto a nuestro entorno y a

Nnosotros mismos.

Segun (Sel & Calvo-Merino, 2013, pag. 291) la mdsica entra por el oido hacia la
céclea, donde produce vibraciones en la membrana basilar, transformando las ondas musicales
en actividad eléctrica. La actividad eléctrica se transmite hacia regiones talamicas y
subtalamicas, como la formacién reticular del talamo, el complejo olivar superior y los coliculos
inferiores. Es en esta zona donde se procesa la sefial acUstica, basada en el analisis del tono, el
timbre y la intensidad musical, permitiendo identificar sonidos disonantes o potencialmente
peligrosos, generando una respuesta del sistema nervioso y finalmente dando una respuesta

estimulo musical.
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También las estructuras limbicas cumplen un papel fundamental en el procesamiento de
la emocién musical y en la emocion general, porque es alli donde se proyecta toda la
informacién que se recibe. El sistema limbico esta configurado basicamente por un conjunto de
nlcleos y tractos que rodean al talamo y entre sus principales estructuras se encuentran la
amigdala, los cuerpos mamilares del hipotalamo, el hipocampo, el fornix, la corteza del cingulo,
el septum, y el bulbo olfatorio, Pinel 2001 en (Mestre Navas & Fernandez Berrocal, 2007). Asi
que, desde un punto de vista funcional, podria decirse entonces que el sistema limbico
desempefia un papel importante s6lo en la vida emocional, pero esto no es del todo cierto, ya que
datos de neuroimagen demuestran que se producen cambios en la activacion de estructuras del
sistema limbico ante la presentacion de musica consonante frente a masica disonante, y se han
identificado varias estructuras que contribuyen a la percepcion de emocion musical positiva

frente a negativa. (Sel & Calvo-Merino, 2013, pag. 292)

Sin embargo, como se mencioné anteriormente, la amigdala hace parte de la estructura
del sistema limbico, y esta la podemos encontrar en el hipotalamo. Segun (Goleman, 1996) la
amigdala es la encargada de activar la secrecion de dosis masivas de noradrenalina, la
hormona que aumenta la reactividad de ciertas regiones cerebrales claves, entre las que
destacan aquellas que estimulan los sentidos y ponen el cerebro en estado de alerta. Se ha
demostrado que esta reacciona ante estimulos negativos de diferente naturaleza. Asi que la
presentacion de musica disonante o negativa podria asociarse a un aumento de la actividad en
la amigdala, mientras que la presentacion de muasica positiva disminuye la actividad en este

nucleo. (Sel & Calvo-Merino, 2013, pag. 293).
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Es claro entonces como la amigdala ejerce un papel importante en las reacciones a las
emociones musicales que experimentamos y como esta se activa ante la escucha de masica con
letras que aportan mensajes negativos o con musica que posea acordes disonantes, un ejemplo
podria ser el tipo de musica que utilizan las peliculas de terror, estas suscitan un estado de alerta

en el espectador que les indica que algo esta por suceder.

Otra estructura limbica es la corteza cingulo o cingulada, esta es la responsable de la
sincronizacion bioldgica de respuestas psicofisiolégicas, motoras, cognitivas y motivacionales,
(Sel & Calvo-Merino, 2013, pag. 293). En esta corteza el flujo sanguineo se incrementa cuando

escuchamos musica consonante o de placer.

El hipocampo, ademas de formar parte del circuito limbico, es responsable de procesos de
aprendizaje y memoria, y tiene un papel fundamental en el mecanismo de respuesta emocional a
nivel semantico. En uno de los primeros trabajos sobre el estudio de la emocion musical, Blood
y Zatorre observaron un aumento de actividad del hipocampo ante musica positiva. Este
resultado coincide con estudios posteriores y demuestra el papel fundamental de esta estructura
en el procesamiento de musica emocional, sobre todo de la positiva. (Sel & Calvo-Merino, 2013,

pag. 293).

Esto permite ver como las estructuras limbicas juegan un papel importante ademas de lo
emocional en la respuesta al estimulo musical, estas respuestas en la mayoria de los casos se
encuentran asociadas a la implementacion que se dan a las armonias consonantes y disonantes,

tempos lentos o rapidos y la distincion de tonalidades mayores y menores. Por lo tanto, es
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conveniente subrayar cdmo el conocimiento del funcionamiento de estas estructuras y la
utilizacién de los recursos musicales pueden abrir un sin nimero de posibilidades en las que el
practicante de masica pueda aplicar en el aula para el tratamiento de las diferentes dificultades de

comportamiento y expresion emocional que pueda presentar los estudiantes.

Por otro lado, resulta pertinente mencionar que la corteza cerebral se encuentra dividida en
dos partes iguales, estas se conocen por hemisferio derecho y hemisferio izquierdo. Las

caracteristicas basicas de cada uno de estos hemisferios son:

En el hemisferio izquierdo (HI) se localiza el lenguaje, razonamiento numérico,
pensamiento analitico y espiritu pensador. Se considera que el hemisferio izquierdo es mas
“racional”, especializado en tratar la informacion de manera analitica, y esta ligado a

funciones lingisticas. (Bisquerra Alzina, 2009, pag. 103)

El hemisferio derecho (HD) se relaciona con las funciones emocionales, con la
imaginacion, con el desarrollo y el sentido de la creatividad artistica y la emocion musical, y se

encarga de las percepciones visuales y espaciales. (Gil, 2016)

Aunque anteriormente se describe que estos hemisferios se encuentran divididos, cabe resaltar
que las funciones del hemisferio derecho se transmiten a la parte izquierda del cuerpo vy, por
consiguiente, las funciones del hemisferio izquierdo se reproducen en la parte derecha del

cuerpo.
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Teniendo presente las caracteristicas que componen a cada hemisferio se puede afirmar que la
actividad musical ayudaria a que estos dos funcionen de forma paralela y simultdnea. Esto podria
ser un recurso enriquecedor para la persona con SD, ya que, utilizando el canto o el estudio de un
instrumento, se podria potenciar todas las areas del estudiante. Como fue descrito por el egresado
David Jurado Gutiérrez, El acto de cantar, entendido este como una inflexion natural de la voz
hablada, da pie para la exteriorizacion de emociones de forma voluntaria o involuntaria.
(comunicacion personal 2020-07-12, ver anexo 2). A través de la voz podriamos lograr que la
persona con SD active su hemisferio derecho y logre expresar sus emociones, pero al mismo
tiempo activar su hemisferio izquierdo a traves de la pronunciacion de la letra de canciones,

permitiendo que el practicante trabaje en pro de sus capacidades de lenguaje.

En esta medida se logra dimensionar el potencial de la practica musical y como el
conocer el funcionamiento del cerebro emocional en accion a la masica, puede lograr que los
pedagogos musicales implementen mejores herramientas en el momento de su practica,
resultando de gran beneficio para que las personas con SD logren mejorar sus habilidades
sociales, de reconocimiento y de expresion emocional, como se expondra de una forma mas

detallada en el capitulo de analisis.

1.6.4 La Pedagogia Musical de Edgar Willems

Esta seccion de la investigacion se centra en el pedagogo Edgar Willems y su metodologia

musical, ya que segun (Métodos Historicos o Activos en Educacién Musical, 2004) es el primero
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en introducir el factor psicolégico en la educacion musical, aunque este no hace referencia y
profundiza en todo el &mbito psicoldgico, si tiene un valor filoséfico e investigativo en todo el

terreno misica-psiquismo humano, que compete con esta monografia.

Edgar Willems fue un musicélogo, psicélogo, pedagogo, musico, filésofo e investigador
nacido el 13 octubre de 1890 en Bélgica. Segun (Valencia Mendoza, 2017) desde sus primeros
afios fue un hombre innovador, rebelde y buscador de nuevos horizontes; entre 1914 y 1918
Willems y su familia fueron privadas de libertad durante la primera guerra mundial. Completa su
formacion musical en el Conservatorio de Paris, y en esa busqueda de realizacion de un ideal,
Willems viaja a diferentes ciudades donde comienza a interesarse y relacionarse con distintas
areas del conocimiento. Es asi como Willems poco a poco empieza a construir y fortalecer su
método de educacion musical, “Método de Educacion Musical Willems”, en donde desarrolla

una propuesta fundamentada en la integracion; Musica y ser humano.

1.6.4.1 Metodologia y fundamentos.

Edgar Willems formul6 una teoria psicoldgica sobre la musica, que se desprende
directamente de su concepto filosofico y pedagdgico de la masica, entendida como
profundamente ligada a su preocupacién por la vida interior del ser humano. Estableciendo un
paralelo entre las estructuras musicales y la estructura psicolégica del ser humano. Siendo asi
el ritmo, melodia y armonia, correspondiente con los tres componentes esenciales de la
personalidad humana, es decir la sensorialidad, afectividad y racionalidad. (Jorquera M

Jaramillo, 2004, pag. 38)
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Estos extraordinarios paralelos que plantea Willems fundamentan su propuesta en la
integracion Musica y Ser Humano, estableciendo lo méas profundo de la esencia del hombre y de
la musica, en una interrelacion e integracion real y coherente, dentro de un criterio de unidad,
al establecer una dualidad dentro de la totalidad: polo-material polo-espiritual. En la mdsica,
toma la vibracion sonora, como el elemento més material, y el Arte como el polo espiritual.

(Valencia Mendoza, 2017).

¢Y como es posible establecer la integracion de la propuesta anterior; Musica - Ser Humano?

La respuesta la da Willems en un planteamiento a lo largo de toda su propuesta metodoldgica,
este relaciona los elementos constitutivos de la masica y los aspectos que componen al ser
humano a través de dos triadas relacionadas entre si, la triada: ritmo; melodia y armonia
musical, teniendo efectos estimulantes en los componentes de la personalidad humana, la triada:
aspecto fisiologico, aspecto emocional y aspecto mental. (Valencia Mendoza, Londofio La Rotta,

Martinez Azcéarate , & Ramon Rojas, 2018, pag. 74)

A continuacion se desarrolla una mayor explicacion de los elementos de la propuesta
metodologica de Edgar Willems que contribuyen al ser humano, estos conceptos son tomados de

“Los Pedagogos Musicales del Siglo XX”, (Valencia Mendoza, 2017)

e Elemento ritmo (Aspecto fisioldgico).
El ritmo musical desarrolla la percepcidn sensorial, el trabajo de los sentidos, coordinacion

motriz y las capacidades fisicas en la vida del ser humano.
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e Elemento melodia (Aspecto emocional).
La melodia musical desarrolla la sensibilidad, los sentimientos, emociones, la parte afectiva y

animica del ser humano.

e Elemento Armonia (Aspecto mental).
La armonia musical desarrolla la inteligencia, la memoria, la imaginacion, el juicio, la

reflexion, teniendo efectos de razonamiento y analisis en la vida del ser humano.

La
Triada

llustracion 4-Ejemplo Grdfico-Elaboracion Propia

Aunque, anteriormente se plantean de forma separada, estos tienen naturalmente una relacion
entre si. Puesto que el ritmo de naturaleza fisioldgica (sensorial), tiene relacion con la melodia y
la armonia, ya que esté presente en los diferentes contenidos de esencia melddica y/o arménica;

la melodia de naturaleza afectiva se relaciona con la armonia y el ritmo, en cuanto a las
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estructuras que definen su forma y desarrollo; por ultimo, la armonia de naturaleza mental,
tiene relacion con el ritmo y la melodia, ya que se convierte en el soporte y base sonora.
(\Valencia Mendoza, 2017, péag. 18). Ya que para Willems la finalidad de establecer conexiones
entre estos elementos es lograr que a través de la musica y del funcionamiento de los mismos, se

establezcan vias de expresion artistica en las personas.

Esta propuesta metodolégica de Edgar Willems contribuye grandemente en la realizacion de
este trabajo, ya que desde su percepcion entre las relaciones de elementos de la musica y de la
naturaleza humana tales como el ritmo, melodia y armonia, con el desarrollo sensorial, desarrollo
de la sensibilidad y desarrollo de la inteligencia, se puede realizar un anélisis cualitativo a partir
de las categorias propuestas? haciendo uso de este proceso pedagdgico musical que reconoce el
poder que tiene la musica y como ésta logra afectar el estado animico, el comportamiento y la

salud de las personas contribuyendo siempre en su desarrollo integral.

Teniendo en ella como valor extra, el quehacer musical y el establecimiento de relaciones
sensibles, amorosas y respetuosas con el estudiante, permitiendo el reconocimiento de la riqueza
de las personas con limitaciones cognitivas, potenciando sus capacidades emocionales y

desarrollando adecuadamente sus habilidades y destrezas especificas, con el objetivo de

2 Categorias de analisis propuestas, ver capitulo de analisis: Ambiente y contexto, Desempefio de las personas
con Sindrome de Down en las actividades musicales, Rol del docente en contexto, Percepcion de los entrevistados
acerca de la préactica musical en el desarrollo de la Inteligencia Emocional, Musica y cerebro en relacion con la
Inteligencia Emocional, La triada: elementos musicales en las practicas pedagdgicas.
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favorecer su desempefio dentro de la sociedad y un desarrollo integral éptimo. (Fundamentos De

Educacién Musical, cinco propuestas en clave de pedagogia, 2018)

La masica es un factor importante para la formacion de la personalidad humana, no
solo porque crea un clima particularmente propicio para despertar las facultades
creadoras, sino también porque puede dar vida a la mayor parte de las facultades humanas
y favorecer su desarrollo. Willems, 1961 en (Fundamentos De Educacion Musical, cinco

propuestas en clave de pedagogia, 2018, pag. 61).
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2 CAPITULO

2.1 METODOLOGIA

2.1.1 Investigacion cualitativa

Latorre Beltran, (1996) plantea la metodologia constructivista cualitativa como aquella que se
orienta a describir e interpretar los fendmenos sociales, teniendo un interés especial por el
estudio de los significados e intenciones de las acciones humanas desde la perspectiva de los
propios agentes, estas iluminan un contexto particular y proporcionan una hipotesis que ayudara
a otros investigadores. Todo el proceso de investigacion es interactivo y flexible, ya que las
estrategias que surgen se encuentran totalmente al servicio del investigador, estas estrategias son:

la entrevista, la observacion participante y el analisis de documentos.

En concordancia con lo anterior, Marshall y Rossman,(1989) en (Latorre Beltran, 1996)
plantean que el investigador cualitativo intenta penetrar en el interior de las personas y
entenderlas desde adentro, realizando una especie de inmersién en la situacion y en el fendémeno
estudiado. Estos sefialan caracteristicas de la investigacidn cualitativa, algunas de estas son: el
foco de la investigacidon tiene caracter exploratorio y descriptivo, el disefio es emergente y se
elabora sobre la informacidn recogida y esta recogida de datos tiene lugar en situaciones
naturales, no controladas. A pesar de lo citado anteriormente, al pasar de los afios se le ha dado

un sinfin de definiciones a la investigacidn cualitativa. Por esto podriamos decir que el proceso
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cualitativo es flexible en el disefio de las fases que lo configuran y que permanece abierto a

cambios y redefiniciones posteriores.

La presente monografia toma caracteristicas de la investigacion cualitativa y aspira a obtener
una comprension del papel de la préactica pedagdégica musical en el desarrollo de la Inteligencia
Emocional en los nifios y nifias con Sindrome de Down del INSABI, a través de un analisis a las
percepciones y experiencias de agentes educativos involucrados, es decir: practicantes,
egresados, maestros de la Universidad Pedagdgica y la Coordinadora del INSABI, con el fin de
ofrecer estrategias que contribuyan a la formacion de los maestros y futuros docentes que

aborden poblaciones en ambientes de inclusion educativa.

2.1.2 Implementacién Metodoldgica

Si bien la metodologia constructivista cualitativa segun Latorre Beltran, (1996) sigue unos
procesos y unos principios metodoldgicos, es importante resaltar que cada investigacion posee su
propia singularidad y perfil, ya que esto es determinado y adecuado por las realidades, por los
contextos y por las experiencias en el campo de investigacion.

Dicho esto, la implementacién metodoldgica propuesta para la presente monografia esta
conformada por cuatro fases, que fueron desarrollandose y reforzandose en el mismo quehacer

investigativo:



45

Fases del proceso

Fase Fase de Fase de recoleccion

de la informacion

exploratoria y de planificacién Fase de analisis

reflexion

llustracion 5- Fases del proceso-Elaboracion Propia

2.1.2.1 Fase exploratoria y de reflexion.

Esta fase fue uno de los momentos mas importantes de esta investigacion, ya que condujo a
tomar las primeras decisiones que giraron en torno a: el problema de investigacion, el escenario y
los participantes de dicho estudio, cuestionamientos, etc. Fue el momento en el que se realizaron

los primeros acercamientos y tentativas de la investigacion.

En el primer escenario de lugar de practicas, se experimentaron diferentes situaciones que
condujeron a la pregunta problema de esta investigacion y en donde a partir de esa observacion
surgieron otros interrogantes. A medida que avanzaba esta significativa experiencia era cada vez
mas evidente como el cuestionamiento interno tomaba mayor seguridad y comprension, y cdémo

esto conducia a momentos de reflexion y analisis.
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Después de identificar el problema, la investigacion tomé una perspectiva mas cercana al
trasfondo de esta problematica, gracias a una revision documental que ayudd a una mejor
evaluacion. Se utilizaron palabras claves como: Sindrome de Down, Inteligencia Emocional,
Instituto Nuestra Sefiora de la Sabiduria, Musica y Cerebro, educacién emocional, educacion
musical y Edgar Willems. Por Gltimo, se realizé la construccion de un marco tedrico,
fundamentado en antecedentes, investigaciones paralelas y estudios cientificos, que ayudaron a

sustentar esta investigacion.

2.1.2.2 Fase de planificacion.

Después de haber identificado el problema e iniciado el proceso de busqueda de
documentacion clave para esta investigacion, se dio comienzo a la toma de decisiones sobre el
posible escenario y la estrategia de investigacion. Ya que esta es una decision que condiciona el
desarrollo mismo y da pasos a la posibilidad de acceder al escenario en cuestion y a unas mejores
condiciones. En esos primeros momentos se realizé un acercamiento a los agentes educativos de
la institucion, se les explicd el interés de la investigacion y se tuvieron en cuenta sus consejos y
sugerencias. Las estrategias y técnicas de investigacion que se seleccionaron fueron: la

observacion, diarios de campo y las entrevistas.

Finalizando esta fase, se realizd la seleccion de los participantes de la investigacion, a partir de
la informacion, de la experiencia y la pertinencia que aportaria a un mayor analisis y precision
del estudio en cuestion. Como es mencionado anteriormente, la institucion cuenta con

estudiantes con diferentes discapacidades y estos se encuentran mezclados en un aula de clase.
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Esto condujo a la seleccidn de la poblacion de estudio de esta investigacion, personas con
Trisomia 21 o como es comunmente llamado Sindrome de Down. Y también a la seleccién de
los diferentes agentes educativos que desde su experiencia aportaron al anélisis del mismo; los

practicantes, egresados y maestros de la Universidad Pedagogica y Coordinadora.

2.1.2.3 Fase de recolecciéon de informacion.

Las herramientas de recoleccion de informacion que se utilizaron fueron:

= La observacion participante: en donde la investigadora jugé el rol de practicante y
estuvo en contacto con los estudiantes del INSABI por tres semestres consecutivos desde
el dia 27 de marzo de 2019 hasta el primer semestre del afio 2020. Durante este periodo
se lograron interacciones y encuentros que dieron referencias y aproximaciones de cuales

eran las virtudes y falencias en las que se debia reforzar y reflexionar.

= Extractos de Diarios de campo: durante este tiempo también se realizaron diarios de
campo en donde se plasmaron las experiencias vividas en el que hacer y campo

pedagdgico. (ver anexo 6)

= Entrevistas: esta herramienta forma parte fundamental tanto de la recoleccion de
informacion como del analisis mismo. Debido a la situacion de pandemia mundial y
aislamiento, el medio que se utilizé para entrevistar a los diferentes agentes fue la

comunicacion electronica, videollamadas y formularios de Google. Estos agentes fueron
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divididos en categorias: 6 practicantes que actualmente estuvieran realizando sus

practicas de la universidad en el INSABI, 5 egresados de la universidad pedagogica

nacional, Angélica VVanegas Caballero, quien es la tutora de practica en la institucion, y

finalmente se entrevisto a la coordinadora del INSABI, Maria Alejandra Contreras

Ramirez especialista en psicopedagogia especial, quien dio mayor claridad al contexto y

las dindmicas que rodean a los estudiantes de la institucion. Cada una de estas entrevistas

fue grabada y transcrita para su debido analisis. El esquema estuvo basado en preguntas

matrices, aunque con ligeros cambios que eran dependientes de cada categoria.

Preguntas matrices

1) ¢Qué es para usted la Inteligencia emocional?

2) Desde su perspectiva, ¢Cudl es la importancia de la educacién musical en el

desarrollo de la Inteligencia Emocional en los nifios con Sindrome de Down y

cuél es su papel como maestro en este proceso?

3) Indica en qué medida te identificas con las siguientes afirmaciones sobre la

importancia de la educacién musical:

A.

B.

C.

Aumenta la capacidad de memoria, atencidn y concentracion
Estimula la creatividad y la imaginacion

Estimula el desarrollo integral del nifio/a

Mejora la comunicacion tanto con sus comparieros como maestros
Ayuda a resolver problemas de relacion personal

Ayuda al nifio/a a tener un mayor control de sus impulsos

emocionales
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Contribuye a que el nifio/a pueda reconocer en que estado se

encuentra

. Contribuye a que el nifio/a pueda conocerse mas a si mismo

Estimula los sentidos y el desarrollo corporal
Mejora la habilidad para resolver problemas tanto cognitivos como

sociales

4) Desde su experiencia en el colegio INSABI (Cree que las practicas musicales

dadas han ayudado a los nifios a tener una mejora en su desarrollo de la

Inteligencia Emocional? ¢Por qué?

5) ¢Con qué frecuencia utilizaba o utiliza en las clases los siguientes contenidos

especificos de la masica?

A. Cantar o tocar canciones en tempo rapido y un modo mayor

B.

C.

Cantar o tocar canciones en un tempo lento y modo menor
Representar historias utilizando sonidos y musica

Paisaje sonoro

Actividades que involucren relacion de acordes consonantes con
los estados animo

Actividades que involucren relacién de acordes disonantes con los
estados animo

Juegos de exploracion sonora

. Hacer juegos musicales siguiendo distintas melodias

Canciones que representen estados de animo
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J. Canciones que permitan que los nifios logren una estabilidad y
relajacion
K. Actividades de cuerpo sonoro
L. Discriminacion de tonalidades mayores y menores
6) ¢Cdomo fue o es la experiencia de trabajar con nifios en situacion de discapacidad?
7) Teniendo en cuenta su experiencia académica en la universidad Pedagdgica
Nacional ¢Consideras que los recursos musicales y pedagdgicos fueron
suficientes para trabajar con esta poblacion? si tu respuesta es que no fueron
suficientes; ¢Cudles crees que sean necesarios?
8) ¢Qué sugerencias o aportes daria usted a las personas que quieran trabajar en un

aula de inclusion?

2.1.2.4 Fase de analisis

El analisis se realizd en dos etapas a saber, analisis comparativo a los resultados de las
entrevistas (ver anexo 8) en donde se destacaba con color verde las afirmaciones que resultaron
inesperadas y novedosas. Los resultados de esta comparacidn constituyeron los insumos que

permiten establecer una relacién con las categorias propuestas.

La segunda etapa consistié en un analisis de documentos tanto de las tesis y trabajos internos
y externos a la Universidad Pedagdgica, frente a los insumos que arrojo el consolidado de las
entrevistas realizadas a los agentes educativos. Segun (Latorre Beltran, 1996) el objetivo final

del andlisis de la informacion es llegar a una sintesis de orden superior, consiguiendo un cuadro
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mas amplio y una descripcion. Todo este proceso se lleva a cabo en todas las fases de la

investigacion.

Una vez obtenidas todas las fases anteriores, se hizo la integracion de los insumos adquiridos,

estableciendo conexiones, reflexiones y comparaciones entre ellos, para analizarlos desde el

marco tedrico y conducir a una construcciéon de conocimiento relevante al tema.

2.2 CONTEXTO DE LA INTERVENCION

llustracion 6- Escudo Instituto Nuestra Sefiora de la Sabiduria

(INSABI, 2016)

La Institucion Nuestra Sefiora de la Sabiduria es una entidad educativa privada sin animo de
lucro que fue fundada en 1924 por la Congregacién Hijas de Sabiduria, Luis Maria Grignion de
Monfort y Maria Luisa Trichet, quienes fundan la institucion basandose en sus principios
religiosos, éticos y morales. El enfoque de la institucidn es trabajar por la educacion, el

desarrollo humano y la formacion para el trabajo (Sabiduria, 2016). Ofrece un servicio publico
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de formacidn para nifios, nifias y jévenes cubriendo las necesidades educativas para los grados
preescolar, basica primaria y secundaria con una formacion para el trabajo y desarrollo humano
en Gastronomia, belleza y estética, sublimacion, marroquineria, encuadernacién entre otros y

cuenta también con cursos especiales en ofimatica, macramé, servicio al cliente y panaderia.

La historia musical de la institucion antes de que abriera sus puertas a la Universidad
Pedagogica Nacional, se basaba solo en clases de piano que eran dictadas a nifios sordos.
Lamentablemente esto fue algo que se perdio en el transcurrir de los afios, hasta que en el
segundo periodo del afio 2015 se retomaron las practicas musicales; estos encuentros
pedagdgicos realizados por estudiantes de la Universidad han demostrado un gran recibimiento
tanto de las mismas directivas como de los estudiantes y han contribuido a espacios de reflexion
e investigacion de donde han salido monografias como las de: Maria Fernanda Amaya Pisco y
Jimmy Alexander Caballero Moreno. También en este mismo periodo el instituto implemento la
modalidad de escuela nueva, en donde en un solo salén se incluian a nifios de diferentes grados,
esto sucedia ya que para esa época la cantidad de estudiantes era baja, alrededor de 190

estudiantes, que solo eran separados entre estudiantes sordos y estudiantes oralizados.

Debido a los cambios socio politicos y econdmicos del pais, la secretaria de educacion decide
en el afio 2017 integrar a la Institucion, a los estudiantes del Colegio Avancemos. Esto dio inicio
a una etapa nueva pero enriquecedora, que genero una propuesta educativa integral y que a su
vez permitia la inclusion de estos 150 estudiantes en condicidn de discapacidad (Sindrome de

Down leve, moderado y avanzado; esquizofrenia; deficiencia fisica y multiple; espectro autista
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asperger Yy atipico; hipoacusia, sordos profundos, mutismo selectivo y sordos oralizados). A
partir de estos cambios, se da comienzo a las aulas regulares, en donde se sitdan a los estudiantes
oyentes y sordos, que no poseen ningun compromiso de discapacidad cognitiva, brindandoles
una educacion regular como se viven en otras instituciones educativas. Y se crean las aulas
especiales, donde se sittan los estudiantes con discapacidades cognitivas, con los que se tiene un
proceso de homologacién hasta 2do grado y luego la formacién para el trabajo. Estas aulas son

Ilamadas flexibilizaciones (ver anexo 4).

La institucion también cuenta con profesionales en diferentes areas que apoyan y refuerzan
esta propuesta integral; educadores especiales, fonoaudiélogos, psicélogos, personal médico, etc.
Sus instalaciones tienen capacidad para mas o0 menos 1000 personas, dandole prioridad de
ingreso a estudiantes de niveles socioeconomicos 0, 1y 2, provenientes de otras ciudades o
provincias por desplazamiento forzado o porque en sus regiones no hay instituciones que

ofrezcan una educacion integral para su condicion.
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3 CAPITULO

3.1 ANALISIS

En este capitulo se planted el anlisis dimensional del papel que tienen las practicas musicales

en el desarrollo de la Inteligencia Emocional en nifios y nifias con Sindrome de Down, tomando

como fuente las entrevistas realizadas a los diferentes agentes educativos y la experiencia

personal en la practica pedagdgica. Igualmente, el marco teérico sera una base fundamental en

este proceso, ya que brinda aportes que son necesarios para la comprension de la problematica

propuesta. Esta informacion se organiza a traves de unidades analiticas, cada una de las cuales es

sometida a las explicaciones respectivas previa descripcion de las mismas.

Las categorias de analisis son las siguientes:

-

-

Ambiente y contexto

Desempefio de las personas con Sindrome de Down en las actividades musicales
Rol del docente en contexto

Percepcion de los entrevistados acerca de la practica musical en el desarrollo de la
Inteligencia Emocional

Mdsica y cerebro en relacion con la Inteligencia Emocional

La triada: elementos musicales en las practicas pedagdgicas
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3.1.1 Ambiente y contexto

Es adecuado dar inicio a este capitulo, brindando la aclaracion de que, en este tipo de
investigaciones, donde la base de estudio son las emociones propias, el ambiente, el contexto y
los factores que rodean al sujeto de investigacion son de vital importancia y deben tenerse en

cuenta.

En la préctica pedagdgica se encontraron diferentes situaciones que hablaban mucho acerca
del ambiente familiar y social que viven los chicos, como su comportamiento se ve afectado por
la carencia afectiva y econdmica, y como la influencia del ambiente que viven en sus hogares da

algunas de las caracteristicas a la personalidad y a las virtudes y debilidades de los chicos.

Como ya fue mencionado en el capitulo del contexto de la intervencion, el INSABI cuenta
con estudiantes de estratos sociales cero, uno y dos, muchos de ellos provenientes de otras
ciudades o en casos mas especificos de desplazamiento forzado. Muchos de los padres de los
estudiantes deben dejar a sus hijos en la institucion mientras ellos salen a trabajar para mantener
su hogar y por mas de que en ellos este un deseo real de brindarle una mejor educacion o
acompafiamiento a sus hijos, esto es practicamente imposible, viéndose en la obligacion de
dejarlos solos en casa o al cuidado de personas cercanas. Esto puede significar en la mayoria de
los casos que los chicos no cuentan con un acompafiamiento cercano en sus etapas de desarrollo.
De esta observacion nace la primera gran palabra a resaltar; acompafiamiento, que es de vital
importancia en las personas que presenta SD, desde el rol de los padres es, un acompafiamiento

desde los primeros afios de vida en donde el nifio reciba una educacion que favorezca su
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desarrollo y desde el rol docente es, un acompariamiento desde el aula en donde se observen las

debilidades y fortalezas y se trabajen en pro de lograr brindar una mejor vida a estas personas.

También fue posible apreciar que, aunque en el aula se encontraban varios chicos con SD
ninguno de ellos presentaba exactamente las mismas capacidades que el otro. Esto puede aludir a
como se deberia abordar un correcto desarrollo de las personas con SD. Si bien es de gran
importancia que estas personas interactien con otros individuos, también se debe llevar a cabo
un acompafiamiento més individual, en donde se tome en cuenta las capacidades individuales,

realizando un acompafamiento, evaluacion y reflexion de los pasos que de cada persona.

Ademas, se evidenciaron momentos en donde un estudiante que en el aula siempre
permanecié dispuesto y con la mejor actitud, algunas veces se encontraba completamente
afectado por situaciones que vivia en su hogar. (ver anexo 6) Y dificilmente podia redirigir esas
emociones que estaba experimentando y adaptarlas al contexto del aula; esta situacion terminaba
afectando a la mayoria de los estudiantes, debido a que entre ellos el vinculo que se crea es

bastante profundo.

Aunque existen muchos mitos acerca de esta discapacidad, y aun los mismos familiares de
estas personas no cuentan con informacion suficiente de los aspectos que afectan a las personas
con SD, es importante que como humanos nos informemos he informemos, que, como cualquier
ser humano, si se recibe una buena educacion en donde se establezca las necesidades propias,

sera posible potenciar cualquier tipo de falencia que se posea.
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3.1.2 Desemperio de las personas con Sindrome de Down en las Actividades Musicales

Teniendo presente y como fue mencionado, la mayor parte de las personas que presentan
SD también presenta una discapacidad intelectual y algunas dificultades para almacenar
informacidn a largo plazo. Esto fue algo que se vivio en la practica, a los chicos de la institucion
les era dificil recordar las actividades que se habian realizado en clases anteriores. Pero cuando
se trabajaban actividades que eran cercanas a su cotidianidad, su participacién era practicamente
inmediata. Esto habla de una inteligencia en concreto, en donde se busca estar lo mas cerca de la
realidad del estudiante y llevarlo a la realidad del aula para un aprendizaje. Una memoria mas
procedimental, en la que el docente trae al presente recuerdos y los relaciona con la actividad que
desea realizar. Por ejemplo: para una de las navidades se seleccionaron canciones tradicionales
navidefias como el burrito sabanero o feliz navidad. Cantar estas canciones que tienen frases
repetitivas y que fueron escuchadas desde edades tempranas, ayudaron a mejorar su
comunicacion verbal. Es recomendable dar comienzo a las practicas seleccionando canciones

con este tipo de caracteristicas.

Si bien siempre se menciona que las personas con SD padecen déficit de atencion, en el aula
esto nunca fue algo que se vio, los chicos con esta discapacidad eran los mas participativos, los

mas activos y atentos a cualquier actividad que se deseaba realizar.

En todos los casos también se presentaron problemas de lenguaje, ya que estas personas
poseen una lengua muy grande, lo que les genera una dificultad al momento de articular las

palabras. En la practica se observé que realizar ejercicios asociados al gesto y apoyados con
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onomatopeyas era una buena herramienta en casos en donde el docente tiene varios estudiantes
con diferentes discapacidades en el aula y no posee el tiempo suficiente para realizar un trabajo

de seguimiento y mucho mas profundo en ese desarrollo del lenguaje a través de la masica.

Las caracteristicas de las personalidades mas visibles fueron que eran personas un poco
testarudas, muy puntuales, constantes y agresivas, algunas veces llegando al punto de gritar y
ofender a sus maestros y compafieros. La agresividad fue una de los rasgos mas sobresalientes en
estos periodos, pero estas realidades fueron cambiando en el transcurrir de la practica y todo esto
gracias a la masica, como fue mencionado por la coordinadora de la institucion (Alejandra
Contreras, comunicacion personal 2020-08-28, ver anexo 4). La masica es fundamental, tu
sabes que los chicos con Sindrome de Down, tienen una conexion con la musica increible, ahi si
sale a flor de piel todas sus emociones y esto hace también que sus niveles de agresividad, no
todos son agresivos, pero algunos mas que otros si, y esto hace que se apacigiie un poco esta
agresividad, apacigue un poco las conductas que se generan dentro de un aula, que se generan a
nivel familiar. Por lo tanto, si como docentes en mdsica nos comprometemos a realizar
intervenciones adecuadas, observando las necesidades propias de cada estudiante, es posible ser
agente de cambio, ya que como seres humanos somos unos diferentes de los otros y por lo tanto
no es posible elaborar conclusiones generalizadas que se apliquen a todas las personas con esta

discapacidad.
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3.1.3 Rol del docente en contexto

Una de las reacciones iniciales de los practicantes que llegan al INSABI, al ver las
necesidades multiples de los estudiantes, es la de desarrollar cierto tipo de compasién o empatia
mal entendida que los lleva a querer actuar como casi héroes o salvadores de los nifios
transformando su realidad. Sin embargo, y con el transcurrir de cada encuentro se llega a
entender que el rol del docente frente a esta poblacidn es el de ser facilitador de espacios y de

experiencias en las que estas personas comiencen a conocer sus propias habilidades y la de otros.

En la busqueda de herramientas en lo que respecta a lo musical la gran mayoria de los
practicantes tuvieron que pasar por procesos de ensayo-error durante las clases. Sin embargo,
gracias a la experiencia propia y la retroalimentacion que reciben de sus comparieros y de la
coordinadora de practica al final de clase, lograron encontrar estrategias mas adecuadas para

trabajar con este tipo de poblacion.

Una percepcion que nos ilustra respecto a la necesidad de adaptar estos procesos de ensayo-error
lo encontramos en la respuesta de la estudiante Diana Gonzalez frente a la pregunta: Teniendo en
cuenta su experiencia académica en la universidad Pedagogica Nacional ¢ Considera que los
recursos musicales y pedagdgicos son suficientes para trabajar con esta poblacién? cuando
afirma:
Creo que no son suficientes. Dentro de la universidad explican un monton cosas, pero es
sumamente importante que nos den una o dos materias en donde podamos adaptar todas

estas herramientas pedagdgicas a una poblacion especial y que pudiéramos tener
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mejores herramientas para no improvisar tanto. Aunque se tiene en cuenta esta
poblacidn. Los recursos dados no son suficientes puesto que ellos requieren un lenguaje,
unas didacticas diferentes y se queda corto el conocimiento que nos dan antes de las

précticas. (Diana Gonzalez, comunicacion personal 2020-07-05, ver anexo 1).

Es decir que el docente también debe contar con la capacidad de reflexionar después de cada
encuentro, llegando a evaluar cuales fueron las actividades mas propicias para los estudiantes,
entendiendo y conociendo las caracteristicas y las capacidades diversas de las personas con esta
discapacidad. A este respecto, Paulo Freire en Cartas a quien pretende ensefiar, expresa la
importancia de la reflexion como cualidad del docente cuando afirma, el aprendizaje del
educador al educar se verifica en la medida en que éste, humilde y abierto, se encuentre

permanentemente disponible para repensar lo pensado. (pag. 45)

En relacion con lo anterior, se abre una puerta a la reflexion y es, el docente que desee trabajar
con esta poblacién debe realizar una investigacion previa acerca de las caracteristicas de la
poblacion, estas pueden realizarse de manera online o siendo receptivo y abierto a los
comentarios de personas que ya hayan trabajo en estos campos, esto haria mucho mas 6ptimo el
desarrollo y el impacto en las practicas musicales. De esta manera seria posible desarrollar un
material pedagogico que potencialicen las habilidades y capacidades tanto fisicas, cognitivas,
afectivas y/o emocionales. (Cristian Lesmes, comunicacion personal 2020-07-10, ver anexo 2).
La busqueda de nuevas estrategias y el reinventarse después de cada encuentro debe ser algo

constante en el docente.
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Por ejemplo, una de las estrategias que se observo que hacia parte de la labor de los
practicantes era la incorporacion de actividades artisticas de disciplinas diferentes a la musica,
esto resulta de vital importancia, porque utilizando la pintura, el teatro, la danza, la
improvisacion de roles, etc., se obtiene un mejor recibimiento de las actividades y una capacidad
de ensefianza mas profunda porque se abordan los diferentes tipos de inteligencia que poseen los
estudiantes. Ademas, este cambio de actividades facilita su motivacion y los ayuda a mantener el

foco de atencién en la clase.

Finalmente, se abre el debate a la siguiente pregunta dada por Maria Fernanda Amaya,

¢Por qué estas personas deben adaptarse a nuestra manera de vivir y no nosotros buscar los
medios para tener una comunicacion de buena calidad con ellos? (comunicacion personal 2020-
07-15, ver anexo 2). Si bien en algunas ocasiones el docente puede tender a ignorar o pasar por
alto las actitudes de mal comportamiento, es a traves del ponerse en el lugar del estudiante
tratando de comprender sus realidades, su contexto y su personalidad que se logra crear un lazo
empatico. Una forma de hacerlo es a través de preguntas, de contacto visual, de sefialamientos
positivos, de diversas motivaciones, que permite que el estudiante se sienta reconocido por su

profesor y se sienta reconocido como un ser humano.

Entonces, el docente debe establecer un vinculo entre profesor y alumno, en donde se
establezca un ambiente agradable que le brinde al estudiante una mayor confianza y seguridad,
siempre manteniendo las lineas del respeto. Este ambiente propicia que el estudiante quiera
participar en las actividades y presentaciones y que genere un actitud positiva frente a su docente

y frente al proceso de aprendizaje. Asi es como se deja de lado el concepto que tenemos muchos



62

docentes musicales y es el que la masica deja de ser un objetivo principal y pasa a ser una
herramienta, vehiculo, para lograr distintas metas que ayudan a la formacion integral de

estudiantes. (Juan Pablo Pico, comunicacion personal 2020-07-09, ver anexo 1)

3.1.4 Percepcion de los entrevistados acerca de la practica musical en el desarrollo de la

Inteligencia Emocional

Es importante hacer un reconocimiento de las emociones de los estudiantes dentro de las
practicas musicales, ya que numerosas investigaciones consideran que la emocion y el
aprendizaje se encuentran relacionados, porque de esta manera se logra estimular y potenciar
procesos de aprendizaje mas significativos en el aula. (Villaroel Rosende, 2005). Como
cualquier otro ser humano, los nifios con SD en el transcurrir de sus vidas tienen que vivir en
sociedad y relacionarse con esta, pero para un desarrollo de la misma se requiere también una
buena educacion e intervencion por parte de nosotros los docentes a esas habilidades

emocionales, sociales y comunicativas.

Una de las preguntas matrices que se realizaron a todos los agentes era: ;Qué es para usted la
Inteligencia emocional? (ver anexo 1,2) A pesar de que cada uno de ellos hizo un reconocimiento
de la importancia y tenia un conocimiento de su significado, también Ilegaron a reconocer su
incapacidad de aplicar este conocimiento que se tiene en el aula de clase con sus alumnos. Una
de las palabras mas mencionadas en estas definiciones fue control de las emociones, esta es una
palabra que difiero completamente al utilizarla en este desarrollo emocional, como docentes no

podemos esperar que el estudiante simplemente controle sus emociones y ya. Porque al igual que
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cualquier ser humano, la persona con SD tiene la libertad de sentir, sentir ira, frustracion, enojo,
etc. En este sentido, la palabra puede ser reemplazada por redirigir, redirigir los sentimientos

propios que se estén experimentando para un buen actuar.

Por otro lado, las personas con SD también presentan problemas de lenguaje, esto dificulta en
alguna medida la expresion de los estados emocionales, asi que se debe tener en cuenta otros
lenguajes no verbales, algunos de estos pueden ser el gesto, las actitudes o las acciones fisicas.
Porque esta no verbalizacion emocional puede conducir a la depresion o al aislamiento. Esto es
algo que el docente debe procurar detectar desde sus inicios afrontandolos con técnicas que

permitan sacar al estudiante de ese estado animico.

También fue evidente y descrito por algunos agentes, la poca capacidad de inhibicion que
tienen las personas con SD, lo que los lleva a expresar sus sentimientos sin medir las
consecuencias, un ejemplo podria ser, el exceso de contacto fisico. Las posturas que tomaron
algunos de los agentes, fue la de apartar al estudiante y recordarle que estas actitudes estan
siendo indecorosas o fuera de lo permitido en esa relacion estudiante y docente. Esta es la mejor
manera de abordar este tipo de situaciones, en las que a través de una temprana intervencion se

hace conciencia en el estudiante, sin romper las reglas claras del amor y respeto por el otro.

El intentar comprender las emociones musicales, es de vital importancia porque abre una
puerta hacia una mente mas creativa y propositiva que busca alternativas, en torno a las
dificultades que presente el estudiante. Por ello también se recomienda que el docente cuente con

un plan B, ya que no se puede determinar o controlar las areas emocionales de las personas con
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SD, y estas emociones muchas veces no permiten dirigir la clase como se habia planeado. Es
basicamente estar dispuesto a reinventarse constantemente y a implementar nuevas estrategias,
porque ellos

son personas que te exigen ser cada dia mejor, son personas que te exigen una investigacion
profunda, para asi poderles brindar una calidad de vida 6ptima. (Alejandra Contreras,

comunicacion personal 2020-08-28, ver anexo 4).

Por todo lo anterior, es importante que el docente planifique su intervencion con unos
objetivos en donde se tengan en cuenta las areas emocionales del estudiante. Aunque en muchas
intervenciones puede enfatizar en unos objetivos mas que en otros, es importante que no intente
desligarlos completamente. Por ello a continuacion, se sugeriran algunos objetivos que el
docente puede tener en cuenta al momento de la practica pedagdgica y como podria llevarlos a

cabo a traves de su profesion:



Promover estados de animo
positivos

Facilitar la expresion de las
emociones

Reconocer las propias emociones

Reconocer las emociones de los
demas

Establecer relaciones sanas

Suscitar la creatividad

Fomentar las actitudes positivas y
sanas

Mejorar la atencion

Cantando canciones en modo mayor o con letras que den un mensaje
positivo y conduzcan a la persona a un estado apacible

Improvisando melodias y letras con las que se conduzcan a que la persona
exprese libremente lo que siente

Realizando actividades de cuerpo sonoro. La persona comienza a explorar su
cuerpo y las capacidades que tiene como individuo

Realizando actividades de paisaje sonoro. La persona comienza a escuchar su
entorno y aprende que hay un espacio que también es habitado por otras
personas

Actividades en parejas o equipos, en donde se baile llevando el pulso de la
cancion con los pies 0 manos

A través da la representacion de historias utilizando sonidos cotidianos y
musica

Conociendo los gustos musicales del estudiante, al terminar la intervencion
se puede fomentar los buenos comportamientos cantando sus canciones
favoritas

Implementando canciones que tengan melodias repetitivas y con letras
llamativas

llustracion 7- Objetivos para una intervencion-Elaboracion Propia

3.1.5 Musicay Cerebro en relacion con la Inteligencia Emocional

Como se puede observar a lo largo de este andlisis, la respuesta emocional musical es dificil

de comprender ya que compromete diferentes mecanismos neuronales, asi que establecer un

analisis concreto acerca de esta investigacion no es algo posible. Pero si ayuda a entender un

poco mejor cdmo es posible utilizar la practica pedagogica musical como medio para un

65
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desarrollo de la Inteligencia Emocional, creando en el lector una necesidad de seguir indagando
en este campo. En este capitulo de analisis, se abordaran aspectos relevantes ya expuestos en el

marco tedrico.

Para un mayor entendimiento de las respuestas que genera nuestro sistema nervioso autbnomo,
es debido sintetizar estas funciones. Primero el sonido entra por nuestros oidos, luego este es
transformado en una actividad eléctrica que es procesada con base en las caracteristicas de la
masica, tono, timbre e intensidad, finalmente provocando una reaccién emocional musical. Esta
reaccion que es provocada por la masica, induce estados emocionales, por ejemplo; ansiedad,
tristeza, calma, sorpresa, felicidad, excitacion, etc. Estas de alguna manera repercuten en las

funciones fisicas de la persona como la respiracion o el ritmo cardiaco.

La utilizacion de recursos musicales que representen estados de animo o de canciones o
musica que permitan a los nifios con SD una estabilidad o relajacion es una herramienta
recomendable ya que como fue mencionado anteriormente las personas que presentan esta
condicién en la mayoria de los casos también poseen problemas cardiacos. En esta medida, este
manejo de canciones positivas que se refieran en sus letras a tematicas como el silencio o la
serenidad, permiten que el ritmo cardiaco de los chicos baje, conduciéndolo a un estado
emocional mas de acuerdo al contexto en donde el estudiante a traves de cada encuentro pueda
avanzar de manera notable en su habilidad de manejo de emociones y esto afecte de forma
positiva su cardiopatia. Se encontré que la mayoria de los agentes entrevistados considera y

aplica casi siempre y a veces, actividades con las caracteristicas ya mencionadas.
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CANCIONES QUE REPRESENTEN CANCIONES QUE PERMITAN QUE
ESTADOS DE ANIMO LOS NINOS LOGREN UNA

ESTABILIDAD Y RELAJACION
5

2 E Nunca

A veces 1

Casl siempre

Ilustracion 8 - Utilizacion de recursos musicales — extracto de herramientas de las entrevistas. Anexo 5

También y segun las entrevistas, la implementacion que se le dan a las armonias consonantes y
disonantes, tempos lentos o rapidos y la distincién de tonalidades mayores y menores, no es un
recurso muy utilizado por los agentes (ver anexo 2), pero la concientizacion de las respuestas
emocionales a los estimulos musicales en el sistema limbico podria llevar a que las practicas

puedan mejorar significativamente ante situaciones que puedan presentarse en el aula.

La utilizacion de la misica con armonias consonantes o positivas, como canciones en modo
mayor con letras que posean mensajes positivos y que sean de su preferencia, podria ayudar a
que la persona con SD aumente sus respuestas placenteras en el hipocampo y en la corteza
cingulada, de esta manera el practicante también podria conocer a mayor profundidad los gustos
de los estudiantes, generando que sus procesos de aprendizaje y memoria, de respuesta
emocional, de autoestima y de motivarse a si mismo se activen gracias a la experiencia agradable

en donde se le brinda un reconocimiento del ser humano que es.
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Por otro lado, la amigdala que se encargada de activar las dosis de noradrenalina, que afectan
no solo los estados de alerta del cerebro sino también las frecuencias cardiacas, es activada
cuando es expuesta a muasica disonante 0 negativa y baja su actividad con la musica consonante
y positiva esto quiere decir que el docente al encontrarse en alguna situacién en donde un
estudiante este bastante alterado, con ira 0 con miedo, podria bajar la actividad de esta,
utilizando masica en tonalidades mayores o0 armonias consonantes que ayuden a que la persona

con SD salga de estos estados emocionales que no favorecen su condicion cardiaca.

En resumen, es posible decir que los practicantes, aunque aplican contenidos especificos de la
musica en sus clases, no tienen una nocion de la importancia de la posibilidad que ofrecen las
cualidades de la musica para lograr producir estados animicos saludables que mejorar la calidad

de vida de los estudiantes con sindrome de Down del INSABI.

Para responder a esta necesidad de conocimiento que se manifiesta en los practicantes se
plantean algunas sugerencias fundamentadas en la metodologia de Edgar Willems, quien elaboro
reflexiones alrededor de las cualidades de la musica en torno a los aspectos que conforman al ser

humano.

3.1.6 Latriada: elementos musicales en las practicas pedagogicas

Una vez expuesto y analizado todo lo anterior, se abre un abanico de posibilidades que se
podria vincular a una intervencion desde las practicas pedagdgicas. Este capitulo tiene como

objetivo integrar los elementos musicales expuestos por el pedagogo Edgar Willems y orientarlos
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hacia el desarrollo posible de una Inteligencia Emocional de las personas con Sindrome de Down

del instituto.

Los elementos ritmicos podrian ser un buen comienzo en las intervenciones, realizando
trabajos de ritmo real, tempo rapidos o lentos y pulsos fuertes. Un ejemplo seria: realizar
actividades de percusion corporal, ofreciéndole al estudiante la posibilidad de ponerse en
contacto con su cuerpo, explorando y obteniendo las diferentes posibilidades sonoras. Esto dara
lugar a que el estudiante, comience a entender sus capacidades fisicas y a conocer que tiene un

cuerpo y un rol como ser humano en la sociedad.

Continuando con intervenciones en donde los elementos melédicos como, intervalos, grados
conjuntos, escalas o canciones que posean estas caracteristicas sean el foco de la intervencion.
Un ejemplo seria: cantar una cancion que los estudiantes elijan o que sea agradable para ellos.
Estas canciones entran en el campo de las caracteristicas emocionales, porque por medio del
canto puede darse a conocer sus estados emocionales o hasta su forma de ser. Al cantar una
melodia, se puede dar lugar a diferentes emociones y ayudaria a que el docente logre percibirlas

y pueda trabajar en estas.

Finalizando con intervenciones en donde los elementos armonicos se encuentren mucho méas
presentes. Segun (Valencia Mendoza, Londofio La Rotta, Martinez Azcarate , & Ramdn Rojas,
2018) este elemento es el méas elaborado y requiere mayor procesamiento para su compresion. La
utilizacion de acordes ya sean consonantes o disonantes, grados arménicos, relaciones entre

acordes y estados emocionales y tonalidades mayores o menores son las mas recomendables para
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estas intervenciones. En este sentido se podria llegar a pensar que el docente debe abordar estos
elementos a manera de separacion, pero sin duda alguna esto no es lo que se quiere expresar, ya
que estos elementos naturalmente se encuentran relacionados entre si. Lo que se busca es sugerir
una forma estratégica en la que el docente en musica aborde las intervenciones en funcién del
desarrollo de una Inteligencia Emocional, dandole un mayor valor a la respuesta de Si rotundo
que dieron todos los agentes y es: ¢Cree que la educacién musical o las actividades musicales

ayudan a generar una mejor calidad de vida para los nifios con Sindrome de Down?
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3.2 CONCLUSIONES

El desarrollo de esta monografia, se ha basado principalmente en un anélisis sobre los
distintos agentes educativos del INSABI y cdémo su quehacer interacciona con la mdsica y las
areas emocionales de las personas con SD. Las teorias y fundamentos citados anteriormente
manifiestan la capacidad de la musica en ese desarrollo no solo del &mbito emocional sino
también efectos cognitivos y fisicos positivos. Por ello, es importante concientizarnos de las
ventajas que llevan el conocer la mayor parte de los beneficios de la musica, pues de esta manera
como docentes podremos contar con una herramienta eficaz en las practicas musicales. En esta

medida se considera que:

e El éxito o los logros que se obtienen, provienen de cada estudiante de manera individual.
Es necesario que el docente sea consciente que cada logro por mas simple que parezca es
un hecho de celebracion y felicidad.

e Aungue la actual monografia aspira a hacer sugerencias generales que sean Utiles para
trabajar con la poblacion Sindrome de Down, hay que considerar el respeto a la
individualidad de cada estudiante y su respuesta personal frente a las actividades
propuestas.

e Eneldesarrollo del marco tedrico sobre la tematica, fue dificil hallar libros que expongan
la relacion de la masica y la discapacidad Sindrome de Down en el contexto Colombiano,
ya que las investigaciones gue existen se refieren principalmente a articulos o trabajos de
grado en instituciones especificas.

e Elensefiar a las personas con SD a conocer, expresar y redirigir sus emociones, darian un

mayor acceso a una mejor inclusion en la sociedad.
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La aplicacion de unos objetivos estructurados en las necesidades de la persona con SD
afectara de forma positiva en su integracion social y emocional, influyendo en sus estados
emocionales y en sus relaciones con los demas.

La mayoria de las herramientas dadas en esta investigacion pueden aplicarse tanto en
personas con diversas discapacidades como en personas sin ninguna discapacidad.

El establecimiento de una relacion empatica y respetuosa con los estudiantes permite
crear un ambiente en donde cada nifio logre ser mas libre en aspectos como su
personalidad y caracter, logrando expresar lo que siente y de esta manera se posibilite un
trabajo mas integral.

Aun dentro de las limitaciones de infraestructura los practicantes acuden a su creatividad
y desarrollan estrategias para brindar a los nifios un ambiente musical que los enriquece.
El tiempo de las intervenciones en las practicas son muy cortas y una sola vez a la
semana, esto no permite llevar un seguimiento cercano, limitando un poco al agente en su
labor.

Se percibio que el enfrentarse a este tipo de preguntas condujo a los entrevistados a
replantearse y a reflexionar acerca de la importancia de tener un manejo adecuado de la
Inteligencia Emocional, ya que se dieron cuenta que en clase cada uno de ellos habia
vivido situaciones con sus estudiantes que estaban relacionados con este aspecto.

Se sugiere que el practicante asuma el rol desde las fortalezas que le brinda su formacion
sin pretender ser psicologo o trabajador social, sino mas bien comprendiendo y
dimensionando el aporte que puede brindar al desarrollo de sus estudiantes desde la

practica pedagdgica musical.



73

e Es pertinente sugerir una creacion de una propuesta desde la universidad, en donde se
logre incluir en el curriculo de manera transversal los elementos musicales mas propicios

a trabajar en un aula de inclusion.

Darse la oportunidad de entrar en relacion con una persona que posea sindrome de Down y
reconocer al ser que esta dentro mas alla de lo que vemos en el exterior, es la mejor forma de
entablar acercamientos. Aunque hay algunas caracteristicas o generalidades que pueden orientar
acerca de este sindrome y ayuden a establecer una mejor practica. Observar, preguntarse y
reconocer es la mejor estrategia que puede utilizar un docente, ya que esto es lo que permite
establecer un didlogo y hacer una lectura corporal, emocional y contextual, que ayuda no solo a

enriquecer la vida de los estudiantes sino también al crecimiento propio.
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5 ANEXOS

5.1 Anexo 1. Extractos de entrevistas a practicantes de la Universidad Pedagdgica

Nacional

5.1.1 Practicante #1: Johan Ramirez Riveros.

1) ¢Cuanto tiempo lleva haciendo préacticas en el INSABI?

2 semestres

2) ¢Anteriormente habia trabajado con personas en situacion de discapacidad? Especifique

Si, primero en mi servicio social trabajé en una casa en donde habia nifios con
discapacidades tanto cognitivas como fisicas. Después entre a trabajar en un colegio con
estudiantes con autismo, inteligencia limitrofe y con capacidades diversas, en ese lugar
dictaba diferentes clases y no fue mucho las capacitaciones que nos daban sino uno mismo
como docente buscar las estrategias de como llegar a ellos.

3) ¢Crees que esa experiencia afecta de manera positiva 0 negativa al entrar al INSABI?

Creo es diferente por el rol que uno esta tomando, es diferente ser el titular de un curso a ser
un practicante y entrar a actuar por solo cuarenta minutos a la semana, pero la experiencia si
ayuda en cuanto a como dirigirse con ellos, pero yo creo que al final cada grupo es diferente y

cada persona es diferente, entonces uno debe tantearlo y de seccidn en seccion ir buscando eso.
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4) ¢Qué es para usted la Inteligencia emocional?

La capacidad del control en diversas situaciones, con un resultado asertiva en la solucion
de los mismos.
5) Desde su perspectiva, ¢Cudl es la importancia de la educacién musical en el desarrollo
de la Inteligencia Emocional en los nifios con Sindrome de Down y cudl es su papel

COMO Maestro en este proceso?

Aporta en gran medida en la salud tanto fisica como emocional de todo ser humano, ya que
en las actividades musicales que uno desarrolla con este tipo de poblacion sobre todo se busca
el interior de cada una de las personas, sea escuchando, sea el ritmo corporal, etc. Y esto
aporta a las capacidades que se quieren desarrollar en el estudiante y estas capacidades se
trabajan también en su entorno; con sus compafieros. Me pasaba mucho que entre los nifios
discutian y después de hacer una actividad musical ellos ya eran nuevamente amigos.

Entonces nosotros como pedagogos musicales tenemos ese elemento que une a la gente.

1. Desde su experiencia ¢Cree que las practicas musicales dadas en el INSABI han
ayudado a los nifios a tener una mejora en su desarrollo de la Inteligencia Emocional?

¢Por qué?

Claro que si, como anteriormente lo decia... La labor del docente musical aporta a que los
nifios conozcan su entorno y su comunidad y con esto poder tomar decisiones y prevenir

situaciones que no le favorecen al entender como actla y siente el otro y sigo mismo.

2. ¢De tus alumnos, cuantos presentan Sindrome Down?
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3. ¢Cdmo ha sido la experiencia de trabajar con nifios en situacion de discapacidad?

Es un reto muy bonito de llevar, creo que mas que ensefiar uno aprende de ellos, se logra
desarrollar como docente la manera efectiva de tener la misica como instrumento de
conocimiento, reconocimiento y emocionalidad.

4. ;Cree que la educacion musical o las actividades musicales ayudan a generar una mejor

calidad de vida para los nifios con Sindrome de Down?

Si

5. ¢Tiene algun significado en su vida trabajar con esta poblacion?

Aportar a una poblacidn a veces excluida de la sociedad me da una satisfaccion y una
retribucién a la vida misma por permitirme demostrar (gracias a mis facultades y dones) a

Dios desde la musica (sin nombrarlo) pero dando de ese regalo hermoso que es la masica.

6. Teniendo en cuenta su experiencia académica en la universidad Pedagogica Nacional
¢Consideras que los recursos musicales y pedagdgicos son suficientes para trabajar con
esta poblacion? si tu respuesta es que no son suficientes; ¢Cudles crees que sean

necesarios?

No, se deberia acceder a un conocimiento mas clinico y de diagndstico con esta poblacion,

aprender actividades especificas para ellos y una didactica perfilado a estas necesidades.
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7. ¢Qué sugerencias o aportes daria a usted a las personas que quieran trabajar en un aula

de inclusién?

Investigar e indagar sobre diagndsticos y el codmo tratar a esta poblacion desde el rol

docente.

5.1.2 Practicante #2: Diana Carolina Gonzélez Velandia.

1. ¢Cuanto tiempo lleva haciendo practicas en el INSABI?

2 semestres
2. ¢Anteriormente habia trabajado con personas en situacion de discapacidad?

Especifique

Si trabaje desde muy pequefia trabaje con una comunidad sorda y este hecho me marcé
bastante debido al trabajo explicito con ellos el trabajo ya que ellos son sumamente sensibles.
Después trabajé con un nifio autista, este nifio me causa mucha curiosidad por que sus papas no
aceptaban que €l tenia esta condicién y lo llenan de muchas clases y en la clase de canto llegaba
al punto en las que se hacia en un rincon casi a llorar porque él estaba demasiado estimulado y
no podia ni siquiera hacer los ejercicios bien, asi que esto me llevo a la creacion para encontrar el
punto exacto en que yo no sobre estimular al nifio y también el nifio pudiera expresarse y tener
un espacio donde no fuera como una clase sino fuera como un desahogo de todo lo que sus papéas

estaban sobre exponiendo.
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3. Despues de haber tenido estos acercamientos ¢cuéndo llegaste al INSABI y te
enfrentaste a un aula de inclusién, en donde hay diferentes tipos de discapacidades, te

genero un choque o se dio de manera natural?

Fue un choque grandisimo porque si habia trabajado antes con diferentes poblaciones pero
nunca habia tenido un trabajo de aula con tantas diferencia de discapacidades en un mismo
lugar, y segundo fue un choque haber tenido contacto con los nifios con sindrome de down, por
qué no los entiendo, especificamente es que ellos son demasiado explicitos, demasiado directos,
entonces para mi es mucho mas facil ingresar a ellos pero que ellos ingresen a mi espacio para
mi es como una transgresion a mi espacio, eso no fue comodo, porque cualquier cosa que yo

haga seria una sobre estimulacion para ellos.

¢ Qué es para usted la Inteligencia emocional?
Parami es un tipo de inteligencia que viene de una creacion como persona que
siente y tiene diferentes reacciones a diferentes estimulos de una manera un poco

mas controlada.

4. Desde su perspectiva, ¢Cual es la importancia de la educacion musical en el
desarrollo de la Inteligencia Emocional en los nifios con Sindrome de Down y

cual es su papel como maestro en este proceso?

Yo creo que es sumamente importante llevar un proceso con ellos, por qué cuando se trabaja
con poblacion especial no hay un resultado evidente a nivel musical o es raro que suceda, y con

los nifios con sindrome de Down siento que ellos necesitaban un proceso constante para lograr
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entender un punto, ellos no tienen una memoria tan activa a largo plazo. También es importante
tener una postura ya que ellos suelen ser muy intensos en sus emociones, pero aun sin detener
todo el desempefio que ellos puedan logran en un proceso de sensibilidad y estimulos, finalmente
todo esto es dado a través de la masica. Y el papel que tiene el maestro es de acompafiante,
porque yo considero que uno no puede ni intervenir al 100%, ni dejar al nifio al 100%, entonces
musicalmente yo tengo unos conocimientos que estoy aportando en su proceso, pero soy un

acompafante mas.

5. Desde su experiencia ¢Cree que las practicas musicales dadas en el INSABI
han ayudado a los nifios a tener una mejora en su desarrollo de la Inteligencia

Emocional? ¢;Por qué?

Considero que las practicas han sido pequefias intervenciones y esto ha
hecho que seamos muy concisos con nuestras metas y los nifios han podido
aprovechar las actividades que los han fortalecido como individuos y en sus
grupos.

6. ¢De tus alumnos, cuantos presentan Sindrome Down?
2

7. ¢Como ha sido la experiencia de trabajar con nifios en situacion de discapacidad?

Tuve algunas experiencias, la primera fue con una nifia con sindrome de Down, ella tenia
una actitud bastante imponente en el momento de la clase y lo que decidi hacer fue ignorarla,
eso me llevo a entender que mi postura puede hacer que ella se integre o ella me rechace. La
segunda fue que habia dos nifias con sindrome Down, y haciendo una actividad musical ellas

intentaban integrarse, aunque todos los nifios las apartaban, hasta yo misma, y en un momento
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los chicos estaban hablando demasiado y una de las nifias dijo: “ya no mas que la profe esta
explicando”, eso fue bastante significativo para mi y me llevo a plantearme muchas cosas.
8. ¢Cree que la educacion musical o las actividades musicales ayudan a generar una mejor

calidad de vida para los nifios con Sindrome de Down?

Si

9. ¢(Tiene algun significado en su vida trabajar con esta poblacion?

Ha sido una experiencia muy significativa y de mucha creatividad como maestra y como
musico realmente es enriquecedor trabajar con esta poblacién. También ha sido un cambio de
pensamiento como profesora de masica, no es solo seguir un libro o actividades, sino es un
tiempo para valorar y para entender que no puedo simplemente cerrarme y poner barreras a lo

que me rodea.

10. Teniendo en cuenta su experiencia académica en la universidad Pedagogica Nacional
¢Consideras que los recursos musicales y pedagdgicos son suficientes para trabajar con
esta poblacion? si tu respuesta es que no son suficientes; ¢Cuales crees que sean

necesarios?

Creo que no son suficientes. Dentro de la universidad explican un monton cosas, pero es
sumamente importante que nos den una o dos materias en donde podamos adaptar todas estas
herramientas pedagogicas a una poblacion especial y que pudiéramos tener mejores
herramientas para no improvisar tanto. Aungue se tiene en cuenta esta poblacion. Los recursos
dados no son suficientes puesto que ellos requieren un lenguaje, unas didacticas diferentes y

se queda corto el conocimiento que nos dan antes de las practicas.
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11. ;Qué sugerencias o aportes daria a usted a las personas que quieran trabajar en un aula

de inclusion?

Es importante no tener prejuicios ni discriminar, es necesario tener en cuenta que dadas las
necesidades especiales ellos necesitan materiales y ejercicios donde la estimulacion sea

bastante y no se pueden esperar avances gigantes ellos van a su paso.

5.1.3 Practicante #3: Juan Sebastian Jiménez Rodriguez

1. ¢Cuanto tiempo lleva haciendo préacticas en el INSABI?

3 semestres

2. ¢Anteriormente habia trabajado con personas en situacion de discapacidad? Especifique

En el pasado hice mi servicio social en un centro de salud mental, donde pude compartir
con personas con alguna condicién cognitiva, psiquiatrica, algunos nifios autistas o con
sindrome de Down.

3. ¢Crees que esa experiencia afecta de manera positiva 0 negativa al entrar al INSABI?

Si me marco mucho, el trabajo que hice con ellos hizo que se callera un velo del miedo,
conozco a algunos compafieros practicantes que llegan a la primera seccion y tienen mucho
miedo porque piensan gque esas personan son violentas o raras, asi que yo creo que a mi lo que
me permitio esa experiencia previa fue darme cuenta que esto no era asi, para mi fue muy

cdmodo empezar a trabajar en el INSABI.
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4. ;Qué es para usted la Inteligencia emocional?

Para mi la inteligencia emocional es la facultad de reconocer y regular nuestras propias
emociones e impulsos, asi como también la de los otros.
5. Desde su perspectiva, ¢Cudl es la importancia de la educacién musical en el desarrollo
de la Inteligencia Emocional en los nifios con Sindrome de Down y cudl es su papel

COMO Maestro en este proceso?

Segun la experiencia que he podido tomar de mi accion y mi proceso como practicante, he
visto que nifios con Sindrome de Down se ven mas bajo autocontrol y que tienen un espacio
para ser ellos mismos. A veces les cuesta mantener la dinamica de las actividades, pero en
general cuando se conectan con la clase se nota que mejoran su autoestima, su relacion con
los otros, se generan lazos dentro de la clase y se ven a gusto. Dentro del aula se propusieron
muchos ejercicios de memoria, desde el orden de las palabras de una cancion, hasta el orden
en que las notas musicales eran tocadas y dependiendo de eso que melodia se estaba tocando.
Tal vez no alcanzamos a poner a prueba su memoria visual, pero sin lugar a duda su memoria
auditiva era impresionante, me atrevo a decir que mucho mas activa que la que se presenta en
un curso donde no encontrabamos nifios con Sindrome de Down. Nunca supimos la razon,
pero los nifios tenian afinidad con lo que escuchaban, lo reconocian y lo guardaban en su
memoria. Algunos de los nifios son muy activos y quieren ser el centro de la actividad, ocupar
un papel importante dentro de la clase y hacen que el grupo avance siempre en las actividades
propuestas, otros nifios son en extremo reservados, no se les escucha palabra y se sumergen en
su propio mundo, mas, cuando la clase de musica empieza, cuando hay estimulos de interés
los nifios reaccion positivamente y aunque no se integran al grupo pueden llevar el pulso de la

cancion e incluso cantar en voz muy baja y solo para ellos. Yo llevaba muchos recursos al
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salon de clase, instrumentos de percusion que eran parte de las actividades que proponia, paso
mas de una vez que la mayoria de los estudiantes con Sindrome de Down intercambiaban sus
instrumentos entre ellos y con otros estudiantes, excepto los casos de los estudiantes
reservados, que desde el principio no mostraban interés por los instrumentos pero que no
toleraba que se les removieran. Y mi labor como profesor es facilitar el espacio para que ellos
acten con la materia sonora, para que ellos exploren, para que ellos reconozcan que hay
sonidos diferentes, para que imaginen por medio de la cancién, para que creen vinculos con

los compafieros y para que depuren mucha energia.

6. Desde su experiencia ¢Cree que las practicas musicales dadas en el INSABI han
ayudado a los nifios a tener una mejora en su desarrollo de la Inteligencia Emocional?

¢Por qué?

Por supuesto, cualquier tipo de practica musical bien orientada brinda resultados positivos
para los estudiantes y los practicantes, se crean otro tipo de relaciones y los nifios aceptan la
presencia de los practicantes: Anécdota: En la practica del INSABI 2019-1, a mi compafiero
de practica y a mi nos asignaron 2 cursos. En uno de ellos se encontraban 5 nifios con
Sindrome de Down, el salén contaba con 12 estudiantes, aunque siempre hacian falta 2 0 3
estudiantes. Nos paso con este curso en especial que en la primera clase en la que nos
encontramos fuimos abucheados como si nos estuvieran bajando de una tarima, a un coro muy
decidido y coordinado que nos decia: - jFuera, fuera, fuera, fuera...! En realidad, fue un inicio
dificil, no sabiamos como afrontariamos el reto y asi conectar con ellos, nuestra respuesta fue
hacer unas clases dindmicas y fluidas donde siempre los nifios estuviesen en movimiento,

clases llenas de retos para ellos y donde si o si tuviesen que participar, las primeras 3 semanas
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de ese semestre de practica persistieron los abucheos y los: - jFuera, fuera! Pero con el tiempo
comenzaron a desvanecerse, al terminar ese semestre prometimos a los nifios que nos
veriamos en el 2019-2 y que volveriamos a dictarles clase. Asi fue, cuando regresamos de
receso de medio afio solicitamos conservar los cursos asignados, y la alegria fue profunda
cuando los nifios nos vieron entrar por la puerta y comenzaron a decir a un coro muy decidido
y coordinado: - jMusica, musica, musica...!

7. ¢De tus alumnos, cuéantos presentan Sindrome Down?

5

8. ¢Como ha sido la experiencia de trabajar con nifios en situacion de discapacidad?

Ha Sido enriquecedor, siento que yo he aprendido mucho mas de lo que yo les he podido

compartir.

9. ¢Cree que la educacion musical o las actividades musicales ayudan a generar una mejor

calidad de vida para los nifios con Sindrome de Down?

Si

10. ¢ Tiene algun significado en su vida trabajar con esta poblacion?

No lo digo en voz alta, pero yo siento gque si, me siento afortunado por tener la oportunidad
y me preocupo porque ellos también disfruten de los encuentros que tenemos. Creo que me ha
permitido explorar de manera amplia, sin prejuicios y siempre sorprendido por los resultados

gue se presentan.

11. Teniendo en cuenta su experiencia académica en la universidad Pedagogica Nacional

¢Consideras que los recursos musicales y pedagdgicos son suficientes para trabajar con
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esta poblacion? si tu respuesta es que no son suficientes; ¢Cudles crees que sean

necesarios?

Creo que no lo son, pienso que el espacio si te da una experiencia y que debes aprender
mucho sobre la marcha, debes cuestionarte, observar, investigar y analizar. Siento que debes
introducirte en su mundo, permitirte ponerse en tus zapatos y no dar nada por sentado, lo que
necesito es que me ensefien los intereses especificos de cada una de las personas, su realidad,
¢para qué les sirve la masica?, permitiendome ver las necesidades de las otras personas. Eso
es algo que se aprende en la accién, pero no todos los estudiantes de la licenciatura pasan por
esa practica, aunque la gran mayoria tendra estudiantes con esas condiciones, por lo cual creo
que en general la formacion en este aspecto es insuficiente, por no decir nula. Asi que lo que
hace falta es un acercamiento humanistico, ya que yo creo que la misica en un contexto”
normal” y en contexto con habilidades especiales se enseiia exactamente igual, yo pienso que
la ensefianza no debe cambiar, la muasica debe ser la misma, ellos tienen derecho a hacer la
misma musica que hace cualquier persona, asi que, si yo no le permito al nifio reconocerse

como un no nifio, sino que siempre lo trato como un bebé, no va a salir de ahi.

12. ;Qué sugerencias 0 aportes daria a usted a las personas que quieran trabajar en un aula

de inclusion?

Para empezar, ellos no son diferentes a nosotros, es algo que debe saberse. Y luego de eso,

entender que ellos tienen necesidades diferentes a las que t puedes tener.



90

5.1.4 Practicante #4: Ana Maria Martin Siabatto

1. ¢Cuénto tiempo lleva haciendo préacticas en el INSABI?

1 semestre

2. ¢(Anteriormente habia trabajado con personas en situacion de discapacidad? Especifique

si en una academia de musica

3. ¢Qué es para usted la Inteligencia emocional?

Para mi la inteligencia emocional es la capacidad que tiene una persona de reevaluar su
comportamiento, emociones y relacion con los demas, poder re estructurarse, analizarse y

mejorarse si asi se requiere, para una sana convivencia con el mismo y con su entorno.

4. Desde su perspectiva, ¢Cual es la importancia de la educacion musical en el desarrollo
de la Inteligencia Emocional en los nifios con Sindrome de Down y cual es su papel

COMOo maestro en este proceso?

Creo que es fundamental para cualquier nifio, la musica nos permite conocer el valor de la
paciencia, la empatia, los sentimientos del otro y su discurso en un ensamble, por ejemplo,
permitir que el otro se exprese y guardar silencio para escucharlo, como a su vez reconocer
que mi voz y lo que hago también es importante y es atendido por los demas. En el caso
especifico de los nifios con sindrome de Down ayuda a exteriorizar sus emociones e
histrionismo, pero también a regularse emocionalmente, en caso de que sea una persona

timida poder expresarse y en el caso de ser extrovertido tener claridad a la hora de escuchar,
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respetar y atender al otro. (que, si lo analizamos, serian necesidades generales que no
distinguen ni edad, ni raza, ni etnia... etc.
5. Desde su experiencia ¢Cree que las practicas musicales dadas en el INSABI han
ayudado a los nifios a tener una mejora en su desarrollo de la Inteligencia Emocional?

¢Por qué?

Considero que no, si bien hay esfuerzo y amor por el trabajo que se realiza se plantea
clases para el momento como una especie de cronograma o planeaciones en funcién de
desarrollo motriz y musical, pero poco se habla de utilizar la misica como desarrollo de
inteligencia emocional y convivencia que considero muy importante pero que en lo personal
no sabria como aplicarlo, creo que se dificulta el hecho de que son clases cortas y solo una
vez a la semana, como tambiéen la poca formacion que tenemos nosotros mismos sobre

inteligencia emocional. Es muy dificil hablar o practicar lo que se desconoce.

6. ¢De tus alumnos, cuantos presentan Sindrome Down?

7. ¢Como ha sido la experiencia de trabajar con nifios en situacion de discapacidad?

Enriquecedora aprende mas uno como docente, sobre los valores que tienen innatos y como
es uno quien hace de ellos personas "discapacitadas"” siempre es el entorno lo que discapacita,
no el sujeto.

8. ¢Cree que la educacion musical o las actividades musicales ayudan a generar una mejor

calidad de vida para los nifios con Sindrome de Down?

Si
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9. ¢(Tiene algun significado en su vida trabajar con esta poblacién?

Amor y compromiso

10. Teniendo en cuenta su experiencia académica en la universidad Pedagogica Nacional
¢Consideras que los recursos musicales y pedagdgicos son suficientes para trabajar con
esta poblacidn? si tu respuesta es que no son suficientes; ¢Cuales crees que sean

necesarios?

No, deberia existir la linea de investigacion para los trabajos de grado que involucran
poblacion con discapacidad y a su vez, mayor capacitacion en tematicas como estas de
inteligencia emocional, que en esta situacion actual se hace aun mas evidente lo necesario y

pertinente.

11. ;Qué sugerencias 0 aportes daria a usted a las personas que quieran trabajar en un aula

de inclusion?

Que investigue que es inclusion y que no lo es, todo lo que haga para una poblacion con
“discapacidad” debe involucrar a sus agentes, jnada para discapacitados sin ellos! ... es decir
siempre estar receptivo y abierto a los comentarios y sugerencias que pueda darte la persona
con discapacidad para mejorar, pues no es lo mismo conocer sobre sordos, sindrome de Down

o etc.... que vivir con ello! y animo, compromiso y mucho amor por su trabajo!
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5.1.5 Practicante #5: Juan Pablo Pico Santos

1. ¢Cuénto tiempo lleva haciendo préacticas en el INSABI?

2 semestres

2. ¢(Anteriormente habia trabajado con personas en situacion de discapacidad? Especifique

No

3. ¢Qué es para usted la Inteligencia emocional?

Partiendo de libro de Daniel Goleman, podemos afirmar que es el control de nuestras
emociones al enfrentarnos a la realidad que estemos viviendo.
4. Desde su perspectiva, (Cual es la importancia de la educacion musical en el desarrollo
de la Inteligencia Emocional en los nifios con Sindrome de Down y cual es su papel

COMOo maestro en este proceso?

Que la musica deja de ser un objetivo principal y pasa a ser una herramienta, vehiculo, para

logras distintas metas que ayudan a la formacion integral de estudiantes.

5. Desde su experiencia ¢Cree que las practicas musicales dadas en el INSABI han
ayudado a los nifios a tener una mejora en su desarrollo de la Inteligencia Emocional?

¢Por qué?

En INSABI, las condiciones son diferentes en los estudiantes, ya que es una poblacién con
distintas caracteristicas. Asi que podemos decir que puede ayudar a motivar, a desarrollar
memoria, a liberar emociones reprimidas, a lograr una sonrisa, a mejorar notoriamente alguna

dificultad. Puede pasar todo en un estudiante o solo ayudar en algun aspecto en especial.
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6. ¢De tus alumnos, cuéntos presentan Sindrome Down?

3

7. ¢Cdmo ha sido la experiencia de trabajar con nifios en situacion de discapacidad?

Es la mejor oportunidad para darte cuenta que los nifios no son los discapacitados, son los
maestros por no estar capacitados frente a las condiciones de los estudiantes.
8. ¢Cree que la educacion musical o las actividades musicales ayudan a generar una mejor

calidad de vida para los nifios con Sindrome de Down?

Si

9. ¢Tiene algun significado en su vida trabajar con esta poblacion?

Si, principalmente porque me siento identificado al no escuchar por un oido, y aprendo a
tener compasion al visibilizar que existen mas personas con distintas condiciones, tanto
fisiologicas como cognitivas.

10. Teniendo en cuenta su experiencia académica en la universidad Pedagogica Nacional
¢Consideras que los recursos musicales y pedagdgicos son suficientes para trabajar con
esta poblacion? si tu respuesta es que no son suficientes; ¢Cudles crees que sean

necesarios?

Si
11. ;Qué sugerencias 0 aportes daria a usted a las personas que quieran trabajar en un aula

de inclusion?

Que tenga disposicion y tengan compasion por los seres humanos.



95

5.1.6 Practicante #6: Miguel Angel Robayo Merchan

1. ¢Cuénto tiempo lleva haciendo préacticas en el INSABI?

4 semestres

2) ¢(Anteriormente habia trabajado con personas en situacion de discapacidad? Especifique

No

3) ¢Qué es para usted la Inteligencia emocional?

La habilidad que tiene un individuo de comprender, compartir y cambiar los sentimientos y
emociones propios y de otras personas.
4) Desde su perspectiva, ¢Cual es la importancia de la educacion musical en el desarrollo
de la Inteligencia Emocional en los nifios con Sindrome de Down y cual es su papel

COMOo maestro en este proceso?

La importancia se relaciona con el alcance del autoconocimiento, la autorregulaciony la
empatia de la poblacion. Mi papel es el de facilitador de experiencias, en el cual los nifios
empiezan a conocer sus propias habilidades y las de sus comparieros; como profesor es
importante recordar las caracteristicas de personalidad de cada estudiante para utilizarlo
después en procesos de inteligencia emocional.

5) Desde su experiencia ¢Cree que las practicas musicales dadas en el INSABI han

ayudado a los nifios a tener una mejora en su desarrollo de la Inteligencia Emocional?

¢Por qué?

Si. Especificamente la poblacién de nifios con Sindrome de Down se alegra de ver un

instrumento musical, apoyan las clases desde su buena disposicion y reciben de los
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practicantes la atencion que necesitan para reconocer su identidad desde los sonidos y la
imaginacion.

6) ¢De tus alumnos, cuéntos presentan Sindrome Down?

3

7) ¢Cdmo ha sido la experiencia de trabajar con nifios en situacion de discapacidad?

Ha sido valiosa. La falta de conocimiento de la poblacion hizo que en principio fuera
complicada la comunicacidn con ellos, pero con el tiempo hemos tenido que formarnos por
nuestras cuentas para comprender mas sus realidades e intervenirlas de manera muy
respetuosa y afectiva. He aprendido mucho de ellos acerca de empatia, comunicacion y
naturaleza humana. La inclusion deberia ser real e invito siempre a las personas alejadas a
este contexto a qué reflexionen sobre esto.

8) ¢Cree que la educacion musical o las actividades musicales ayudan a generar una mejor

calidad de vida para los nifios con Sindrome de Down?

Si

9) ¢Tiene algun significado en su vida trabajar con esta poblacion?

El trabajo con la poblacion INSABI ha significado en mi una razén mas para estudiar las
diferentes formas de ensefiar a partir de las inteligencias multiples y del metalenguaje, me ha
llenado de empatia con las profesoras que tienen un arduo trabajo alli y por Gltimo me invita a
participar en procesos de formacion integral que se componga de poblacion diferencial.

10) Teniendo en cuenta su experiencia académica en la universidad Pedagogica Nacional

¢Consideras que los recursos musicales y pedagdgicos son suficientes para trabajar con
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esta poblacion? si tu respuesta es que no son suficientes; ¢Cuales crees que sean

necesarios?

No. Es necesario incentivar la escucha activa en la universidad, el conocimiento de los
diferentes elementos que forman nuestra poblacién desde la inclusion y formarnos para
enfrentar situaciones reales en contextos reales nacionales.

11) ¢Qué sugerencias o aportes daria a usted a las personas que quieran trabajar en un aula

de inclusion?

Que se prepare para escuchar y adaptarse a un mundo distinto al que esta acostumbrad@.

5.2 Anexo 2. Entrevistas a egresados de la Universidad Pedagogica Nacional

5.2.1 Egresado #1: Jimmy Alexander Caballero Moreno.

1. ¢Qué es para usted la Inteligencia emocional?

Es el desarrollo de las habilidades necesarias para el desarrollo social de una persona, éstas

permiten a la persona ser consciente de su comportamiento y su relacion con el entorno.

2. Desde su perspectiva, ¢Cual es la importancia de la educacién musical en el desarrollo
de la Inteligencia Emocional en los nifios con Sindrome de Down y cual cree que es su

papel como maestro en este proceso?
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La musica posee diferentes caracteristicas que pueden enriquecer diferentes areas, las
personas con Sindrome de Down al igual que otra persona sin ninguna condicion necesita del

desarrollo de esta inteligencia para reconocerse como individuo activo de su contexto.

3. Desde su experiencia ¢Cuales crees que son las actividades musicales mas propicias o

enriquecedoras para trabajar en un aula de inclusion?

Se pueden presentar actividades que propicien la resolucion de problemas, por ejemplo, se
elige una cancién a modo de votacion, y que cada uno proponga qué puede afadir para que el

desarrollo de la cancidn se efectue.

4. ¢Como fue o es la experiencia de trabajar con personas en situacion de discapacidad?

Es demasiado enriquecedora, pienso que se debe dejar de separar la experiencia de trabajo
con personas con discapacidad y los que no presentan alguna condicion, ya que, en los dos
casos, al trabajar con personas, es la principal motivacion de un docente. Hablando
especificamente de las personas en condicion de discapacidad, es gratificante ayudar a
resolver los obstaculos que puedan presentarse durante su vida.

5. ¢Cree que la educacion musical o las actividades musicales ayudan a generar una mejor

calidad de vida para los nifios con Sindrome de Down?

Si

6. ¢Tiene algun significado en su vida haber trabajado o trabajar con esta poblacion?

Totalmente, se convierte en un objetivo importante dentro de mi trabajo como docente.
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7. ¢Ensu vida aun continta ejerciendo su carrera y el énfasis de su tesis de grado?

Continuo como docente de musica, y a pesar de no estar trabajando directamente con
estudiantes con Implante coclear o con discapacidad auditiva, mi proyecto de grado logro
abrir la oportunidad de trabajar con estudiantes que presentan otras condiciones como

Autismo, Asperger, entre otros.

8. Teniendo en cuenta su experiencia académica en la Universidad Pedag6gica Nacional
¢Consideras que los recursos musicales y pedagdgicos fueron suficientes para trabajar
con esta poblacion? si su respuesta es que no fueron suficientes; ¢Cuales crees que sean

necesarios?

La universidad brinda una variedad de recursos, siendo muchos o pocos, es importante que
el docente en desarrollo busque y recoja esos recursos que la universidad y la vida le brinde, y

todo debe partir del ayudar a otros.

9. ¢Que sugerencias o aportes daria usted a las personas que quieran trabajar en un aula de

inclusién?

Que lo realicen con demasiado amor y paciencia, que no exageren el sentimiento de
ayudar, es decir convertirnos en superhéroes. Hagamos lo que podamos y quizas mas, pero

con el objetivo siempre de ayudar a otros.
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5.2.2 Egresado #2: Cristian David Lesmes Espinel.

1. ¢Qué es para usted la Inteligencia emocional?

Es una herramienta con la cual se evidencia la inteligencia emocional o afectiva de los
seres humanos, partiendo de la interaccion y relacion entre si. Lo que permite evidenciar la

diversidad potencial e inteligencia de los seres humanos segln su contexto o condicion.

2. Desde su perspectiva, ¢Cual es la importancia de la educacion musical en el desarrollo
de la Inteligencia Emocional en los nifios con Sindrome de Down y cuél cree que es su

papel como maestro en este proceso?

Desde mi perspectiva, es necesario hacer énfasis en que la educacién musical hace parte
fundamental del desarrollo integral de todos los seres humanos sin importar su condicién.
Ahora bien, bajo esa premisa, es importante que los nifios y nifias con Sindrome de Down
sean participes de toda expresion artistica musical, ya que, a partir de esa experiencia, el
maestro esta en la capacidad de reflexionar y desarrollar material pedagdgico que
potencialicen las habilidades y capacidades tanto fisicas, cognitivas, afectivas y/o
emocionales. Entendiendo las capacidades diversas de las personas en condicion de

discapacidad.

3. Desde su experiencia ¢Cudles crees que son las actividades musicales mas propicias o

enriquecedoras para trabajar en un aula de inclusién?

Toda actividad es importante, partiendo del conocimiento, las cualidades y caracteristicas

de la poblacion en la cual se esta trabajando, pero hay unas nociones basicas por las cuales
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poder iniciar: el ritmo pensado desde el cuerpo: desarrolla el movimiento, la memoria
corporal y espacialidad el canto pensando desde la melodia: no solo desde la afinacion; sino
desde la memoria, lo secuencial estructural cognitivo. juego es importante tener esta
herramienta como mediador en cualquier actividad ya que permite interaccion, atenciony

relaciones interpersonales.

4. ;Como fue o es la experiencia de trabajar con personas en situacion de discapacidad?

Es una experiencia muy enriquecedora, ya que me permitié entender otras realidades
sociales. Me ayudo a ver la discapacidad no como una incapacidad; todo lo contrario, las
personas en condicion de discapacidad entienden y ven el mundo de otras maneras.
Aprendiendo toda esa diversidad existente entre las personas, me hizo valorar la practica
musical como una herramienta importante y fundamental para una sociedad tan diversa como

la nuestra.

5. ¢Cree que la educacion musical o las actividades musicales ayudan a generar una mejor

calidad de vida para los nifios con Sindrome de Down?

Si

6. ¢Tiene algun significado en su vida haber trabajado o trabajar con esta poblacion?

Mi trabajo de grado se pensé desde la discapacidad por mi experiencia personal, ya que mi
hermano mayor es una persona diagnosticada con de discapacidades multiples asociadas. Y
esto, me permitio acercar la musica a la discapacidad y tratar de hacer musica con un sentido

cercano a mis necesidades afectivas y familiares.
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7. ¢Ensu vida aun continta ejerciendo su carrera y el énfasis de su tesis de grado?

Pues, dada las circunstancias del Covid 19 a nivel mundial, desafortunadamente no he
podido lograr una continuidad con respecto a la musica inclusiva en el ambito laboral formal.
8. Teniendo en cuenta su experiencia académica en la Universidad Pedagdgica Nacional
¢Consideras que los recursos musicales y pedagdgicos fueron suficientes para trabajar
con esta poblacion? si su respuesta es que no fueron suficientes; ;Cudles crees que sean

necesarios?

Si, me parece que las herramientas brindadas por la Universidad Pedagogica Nacional
fueron fundamentales para el desarrollo docente bajo esta nocidn de inclusion, pero creo, que
hay cosas que la experiencia de trabajar en el aula o espacios no formales con poblacion en
condicién de discapacidad, logras aprendes muchas cosas mas, que te permiten ver un
panorama mucho mas amplio en la accion docente, en el contexto de la discapacidad y la

educacion musical.

9. ¢Que sugerencias o aportes daria a usted a las personas que quieran trabajar en un aula

de inclusion?

Es importante conocer las habilidades, las cualidades y las caracteristicas puntuales de los
nifos y nifias con Sindrome de Down, ya que, de estas, puedes observar y analizar
puntualmente el desarrollo de la practica musical y el impacto que genera en cada uno de los

participantes de la clase.
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5.2.3 Egresado #3: David Jurado Gutiérrez.

1. ¢Qué es para usted la Inteligencia emocional?

Para mi la inteligencia emocional es esa gran herramienta que nos permite un mejor
convivir con los demas y con nosotros mismos. Es lo que nos permite sentirnos parte de un
todo sin olvidar nuestras individualidades.

2. Desde su perspectiva, ¢Cual es la importancia de la educacion musical en el desarrollo
de la Inteligencia Emocional en los nifios con Sindrome de Down y cudl cree que es su

papel como maestro en este proceso?

Dadas las particularidades cognitivas de estos nifios, la capacidad de relacionarse con los
demas se ve claramente afectada y es alli donde la musica, el hacer musical como tal, permite
que el nifio comparta con los demas, cante al mismo tiempo que los otros y experimente el
regocijo de escuchar cantar a otros nifios como ellos. El acto de cantar, entendido este como
una inflexion natural de la voz hablada, da pie para la exteriorizacion de emociones de forma
voluntaria o involuntaria. La percusion corporal, y en especial el groove implicito en ella,
permite que los nifios se sientan parte de una experiencia mucho mas grande, lo asemejo a la
sensacion que se puede tener con irse de viaje con todos tus amigos estando todos dentro del
mismo bus. Es importante seguir desarrollando estrategias pedagdgicas musicales que
permitan a los nifios interactuar entre ellos, generar la empatia en algin nivel y sobre todo
procurar mostrarles ese estado de tranquilidad al que ellos podrian acceder siempre que

quieran mediante la experiencia musical.
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3. Desde su experiencia ¢Cuales crees que son las actividades musicales mas propicias o

enriquecedoras para trabajar en un aula de inclusion?

El canto y la percusion corporal en cualquier nivel.

4. ;Como fue o es la experiencia de trabajar con personas en situacion de discapacidad?

Ha sido de las experiencias mas enriquecedoras y bonitas que he podido vivir como

pedagogo musical y me siento muy agradecido por haber podido vivirla.

5. ¢Cree que la educacion musical o las actividades musicales ayudan a generar una mejor

calidad de vida para los nifios con Sindrome de Down?

Si

6. ¢Tiene algun significado en su vida haber trabajado o trabajar con esta poblacion?

Le da un propdsito y significado mas humano y gratificante al hacer musical.

7. ¢Ensu vida adn continua ejerciendo su carrera y el énfasis de su tesis de grado?

Siempre que me sea posible trato de usar y evolucionar algunos de los puntos que traté en
mi tesis de grado.
8. Teniendo en cuenta su experiencia académica en la Universidad Pedagdgica Nacional
¢Consideras que los recursos musicales y pedagdgicos fueron suficientes para trabajar
con esta poblacion? si su respuesta es que no fueron suficientes; ¢Cuales crees que sean

necesarios?

Si
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9. ¢Qué sugerencias o aportes daria a usted a las personas que quieran trabajar en un aula

de inclusién?

Que vayan a la deriva, ese estado en el que siempre estas alerta para lo que pueda ocurrir
porgue lo cierto es que se puede estructurar una sesién e ir con todo un plan para su
desarrollo, pero esa sesion puede verse modificada en tiempo real miles de veces, asi que lo

mejor es ir a la deriva con las herramientas necesarias.

5.2.4 Egresado #4: Antony Rojas Guerrero.

1. ¢Qué es para usted la Inteligencia emocional?

Es una de las facultades fundamentales para la autodeterminacion de la persona. Hace parte
del modelo sobre la multiplicidad de inteligencias, el cual busca entender las inteligencias
mas alla de su significado mas simple, el cual nos ha sido ensefiado tradicionalmente
(inteligencia légico-matematica). Ser inteligente emocionalmente es comprender mis
emociones, tener un amplio diccionario emocional y saber autorregular dichas emociones.

2. Desde su perspectiva, ¢Cual es la importancia de la educacién musical en el desarrollo

de la Inteligencia Emocional en los nifios con Sindrome de Down y cual cree que es su

papel como maestro en este proceso?

Las artes permiten un encuentro directo con la experiencia emocional, ya sea en el vinculo
directo que la experiencia artistica me ofrece individualmente, o en el desarrollo de esta
misma experiencia con otros. En el caso de las discapacidades cognitivas, diversidad

funcional, neurodiversidad o como quiera sea denominada, la musica ofrece muy buenas
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posibilidades para facilitar la expresion de las emociones, debido a que en muchos casos la

comunicacién verbal es insuficiente o incluso nula.

3. Desde su experiencia ¢Cuales crees que son las actividades musicales mas propicias o

enriquecedoras para trabajar en un aula de inclusion?

Toda actividad pedagdgica que quiera desarrollarse para el aprendizaje de la musica,
deberia ser apta en un aula de inclusion. La diferencia radica en las herramientas
metodoldgicas que se aplican, ya que justamente un proceso metodoldgico cerrado, sin
flexibilidad, es el que sienta las brechas que no permiten que el proceso sea Util y potente para
tod@s. Si, por ejemplo, llevamos partituras a un aula en el que tenemos personas ciegas, y no
contamos con las herramientas para que se comprenda auditivamente lo que visualmente es
quizéd mas facil (no necesariamente mas facil, pero si mas familiar), no lograremos que las

personas ciegas de nuestra aula comprendan y aprendan con la misma calidad.

4. ¢Como fue o es la experiencia de trabajar con personas en situacion de discapacidad?

Es una experiencia enriquecedora a nivel profesional y personal. Es una oportunidad
excelente para comprender las diversas maneras de ser y estar en el mundo, aprender a
convivir y a coexistir en el marco del respeto y tolerancia, pero mas alla de ello, en la
busqueda de comprendernos primero a nosotros mismos como sujetos diversos, con un
sinnimero de cualidades y defectos que nos hacen quienes somos, para comprender de mejor

modo a los otros con quienes comparto la vida.
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5. ¢Cree que la educacion musical o las actividades musicales ayudan a generar una mejor

calidad de vida para los nifios con Sindrome de Down?

Si

6. ¢Tiene algun significado en su vida haber trabajado o trabajar con esta poblacion?

Ya expresado, pero sin duda si, para mi crecimiento personal, profesional y artistico.

7. ¢Ensu vida aun continta ejerciendo su carrera y el énfasis de su tesis de grado?

Si, soy docente activo, artista formador y desarrollo procesos vinculados con el quehacer
musicoterapeutico y educativo musical.
8. Teniendo en cuenta su experiencia académica en la Universidad Pedagdgica Nacional
¢Consideras que los recursos musicales y pedagdgicos fueron suficientes para trabajar
con esta poblacion? si su respuesta es que no fueron suficientes; ¢Cuales crees que sean

necesarios?

Siempre seran insuficientes, mas no por la oferta de los procesos académicos
institucionales, sino por la alta demanda de insumos que permitan diversas lecturas del
entorno y de la persona, es decir, es muy necesaria una continua investigacion por parte del
docente en tanto en formacidn como egresado, se debe continuar la autoformacion, debemos
ser docentes capaces de desaprender y reaprender continuamente.

9. ¢Qué sugerencias o aportes daria a usted a las personas que quieran trabajar en un aula

de inclusién?

Debemos acercarnos a las realidades de la educacion, las cuales son muy diversas, no solo

en lo que por inclusion se entiende como llevar a la educacidn a personas en condicion de
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discapacidad, la cual es tan solo una de las necesidades educativas de la sociedad. Enterarnos
de las necesidades econdmicas de algunos sectores sociales, de las fallas y faltas tecnoldgicas,
de la inseguridad que incrementa abruptamente en la ruralidad y marginalidad, de las
dificultades para la movilidad y acceso, de las condiciones de vivir en Colombia, entre
muchas otras variables. El aula de inclusién es cada vez méas un reflejo de dichas realidades y
asi quiza debe ser ya que la educacion se puede traducir como la vida misma y lo que de ella

aprendemos mientras con-vivimos.

5.2.5 Egresado #5: Maria Fernanda Amaya Pisco

1. ¢Qué es para usted la Inteligencia emocional?

La inteligencia emocional para mi, es la capacidad que tenemos de reconocer y manejar
nuestros sentimientos, también tratar de entender los sentimientos de los demas como
diferentes a los mios y entendiéndolos para una mejor comunicacion.

2. Desde su perspectiva, ¢Cual es la importancia de la educacién musical en el desarrollo
de la Inteligencia Emocional en los nifios con Sindrome de Down y cual cree que es su
papel como maestro en este proceso?

La musica es una forma de expresidn personal o colectiva que ayuda a mejorar la
autoestima de las personas, cuando se realiza el trabajo musical en un aula con poblacién de
diferentes condiciones se puede notar esto mucho mas. Al ser parte de un ensamble musical
ellos pueden llegar a valorarse mucho mas como personas, ya que se sienten pertenecientes a

un grupo. Ademas del sentimiento de pertenencia e importancia dentro del mismo,
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reconocerse como un miembro activo e importante hace que su autoestima y sus sentimientos
hacia él mismo cambien para bien, creando mas confianza en si mismos. Desde la parte vocal
puede encontrarse muchos mas logros que ayudaran a desarrollar capacidades que tal vez ellos
no imaginaban que podian tener, como la entonacion, mejorar la pronunciacion y algo muy
importante el reconocimiento de su propia voz. Mi papel como maestro en estos procesos es
de apoyo a la terapia que ellos reciben por parte de los psicélogos, fonoaudiélogos, profesores
y padres de familia, creando un entorno mucho méas agradable para afianzar en ellos el
desarrollo de sus capacidades sociales y que lleguen a ser independientes dentro de esta

sociedad.

3. Desde su experiencia ¢Cudles crees que son las actividades musicales méas propicias o
enriquecedoras para trabajar en un aula de inclusion?

Creo que el material que se puede trabajar con ellos son, canciones que involucren letras
que sean de su total comprension, trabajo con instrumentos de percusién menor y percusion
corporal, canciones que incluyan el movimiento del cuerpo para hacer una mejor
interiorizacion del pulso. Sobre todo, hay que seleccionar las actividades con un objetivo

especifico y el trabajo de pequefios ensambles.

4. ¢Cree que la educacion musical o las actividades musicales ayudan a generar una mejor

calidad de vida para los nifios con Sindrome de Down?

Si

5. ¢Tiene algun significado en su vida haber trabajado o trabajar con esta poblacion?
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La oportunidad que tuve de trabajar con personas con una condicion fisica diferente a la
mia, enriquecid la manera en ver la vida, y sobre todo llevarme a una pregunta en la cual se
debe trabajar en la sociedad ¢Por qué estas personas deben adaptarse a nuestra manera de
vivir y no nosotros buscar los medios para tener una comunicacion de buena calidad con
ellos?

6. ¢En su vida aun continta ejerciendo su carrera y el énfasis de su tesis de grado?

Aln continGo ejerciendo mi carrera, pero ahora no estoy trabajando con personas con las
que hice mi tesis de grado.

7. Teniendo en cuenta su experiencia académica en la Universidad Pedagogica Nacional
¢Consideras que los recursos musicales y pedagdgicos fueron suficientes para trabajar
con esta poblacion? si su respuesta es que no fueron suficientes; ¢Cuales crees que sean
necesarios?

Creo que los recursos musicales estaban y los pedagdgicos que sabiamos se tuvieron que

adaptar para poder lograr una mejor clase.

8. ¢Que sugerencias o aportes daria a usted a las personas que quieran trabajar en un aula

de inclusion?
Aprender mas de la manera de vivir de estas personas que tiene un punto de vista desde lo
fisico y cognitivo muy diferente a lo que se esta acostumbrado, explorar la educacién musical

en funcion de ellos para ayudarlos a tener una vida mas cémoda.
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5.3 Anexo 3. Extractos de entrevista hecha a la maestra Angélica Vanegas

Caballero.

1. ¢Qué es para usted la Inteligencia emocional?

Es conocer los sentimientos y saberlos manejar en situaciones, hasta ahora en mi vida

estoy descubriendo esto.

2. Desde su perspectiva, ¢Cudl es la importancia de la educacion musical en el desarrollo
de la Inteligencia Emocional en los nifios con Sindrome de Down y cual es su papel

COMO Maestro en este proceso?

Yo conoci las inteligencias por Gardner, y en esas esta la intrapersonal e interpersonal, asi
gue empeceé a cuestionarme, y ahorita con mi proyecto de vida y lo he descubierto mucho en
solfeo, yo siempre trabajo desde un contexto significativo, siempre trabajo la confianza y hacer
que se equivoquen y le quiten el miedo a las cosas, si con los musicos pasa, que hay
predisposiciones, inseguridades, intimidaciones y las emociones no se ponen en bandeja,
entonces yo utilizando la otra estrategia me he dado cuenta que todo se les vuelve més cercano,
como con la confianza, la camaraderia, el juego, entonces es bien concreto que la emociény la
musica es la representacion de estados.

Y ya con lo que hemos hecho en el INSABI ellos son muy hermosos porgue se cautivan
rapidisimo, sonrien, yo creo que los que mas prejuiciosos tenemos somos los que disque somos
“normales”, en cambio ellos tienen una facilidad de conexion y para ellos eso es perfecto, es la

mejor comunicacion.
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3. Desde su experiencia en el colegio INSABI ¢Cree que las practicas musicales dadas han
ayudado a los nifios a tener una mejora en su desarrollo de la Inteligencia Emocional?

¢Por qué?

Pareciera que todo lo de las pruebas saber y todas competencias y habilidades, como
escribir, etc. no pudieran conectarse con las artes, y cuando nosotros vimos nos encontrabamos
que era un espacio donde podian ser ellos, el hecho de cantar, como que se rompia la rutina de
8 horas sentados, entonces claro que si, somos el componente diferencial y eso hacia que ellos

tuvieran otra actitud corporal y otra actitud de atencion.

4. ¢Como fue o es la experiencia de trabajar con nifios en situacion de discapacidad?

La préactica en el INSABI de la musica con el tema de sindrome de Down especialmente
porque también hay otras condiciones, como el autismo, como de atencién y otras mucho mas
agudas, pues ha sido muy fructifera, en principio es el miedo al desconocimiento y el miedo a
que haya respuestas de pronto agresivas, o situaciones que se vayan fuera de control, pero
descubrimos que la masica cautiva, que es un juego, que se conectan, que recuerdan las
canciones, que se ve la evolucidn. Y poco a poco hicimos ese acercamiento y a veces
descubriamos que era mas fructifero en la poblacion de flexibilidad que hasta en los mismos
nifios de primaria, y las maestras y los papas nos manifestaban cosas grandiosas, la postura, la
memoria, el juego, la participacion, la alegria, como que se encendia el fuego y ver la
evolucion de los nifios, con sus maneras de interactuar, de explorar la masica, de la retentiva,

de tocar instrumentos, 6sea es mucho maés facil, se disponen, la respuesta es muy bonita.
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5. ¢Cree que la educacion musical o las actividades musicales ayudan a generar una mejor

calidad de vida para los nifios con Sindrome de Down?

Si

6. ¢Cree usted que el trabajo realizado por los practicantes en musica de la UPN en el

INSABI ha sido 6ptimo para el desarrollo de los nifios? ;De qué manera?

Si ha sido muy optimo, hasta yo pensaria que se deberia considerar la practica en inmersion,
y pues lo que pasa es que uno esta solo una hora con los nifios que en realidad se vuelve en 40
minutos, y cuando empieza uno a confrontar y mirar el resultado, el tiempo se acaba. Pero si
alguien estuviera en inmersion que era poder toda la semana con ellos o tres dias a la semana,
uno podria ver el impacto, a pesar de ser una o dos horas pues se ve la respuesta, entonces ha
sido pertinente, lo han dicho las maestras y es como lo diferencial, porque no hay nada y

Ilegamos nosotros con algo completamente contrastante y diferente, pues tiene una afinidad,

tiene un reconocimiento.

7. Teniendo en cuenta su experiencia en la Universidad Pedagdgica Nacional ;Considera
que los recursos musicales y pedagdgicos dados son suficientes para trabajar con esta

poblacion? si tu respuesta es que no son suficientes; ;Cuéales crees que sean necesarios?

Con relacién a las 3 universidades en Bogota pues la pedagdgica es muy sincera y tiene un
curriculo que forma para para la ensefianza. A pesar de eso, porgue hay veces eso lo

cuestionamos, los normalistas que salen de un colegio a veces son mucho mas agudos que
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nosotros como musicos y tiene que ver con la formacion. Ustedes llegan a la practica, por eso si
yo estuviera desde primer semestre, desde el primer semestre les estaria hablando del acto
pedagogico. Entonces, hay muchas maneras de entender, el curriculo, los personajes y profes con
los que usted se encuentra, si usted encuentra unos profes muy disciplinar pues van a hablar
desde el contexto disciplinar, si usted encuentra un profe masico pedagdgico pues lo va a poner
en un contexto cercano a su escenario laboral.

Creo que las herramientas estan, hay veces creo que el estudiante coge confianza de eso es
cuando ya esté en su realidad. Porque uno no cree hasta que no lo tiene ahi, o uno tiene un
conocimiento que, pues lo apropia, pero no le haya la magnitud hasta que llega a esa realidad y
lo evidencia, lo explora, por eso la practica es un laboratorio. Pero hay una cantidad factores, yo
creo que la pregunta que ti me haces es; desde la universidad hay una responsabilidad y hay un
compromiso de unas ofertas, de electivas, de pensum donde si tu te quieres ir por esta linea
también te da la opcidn, entonces yo creo que; uno no puede a todo el mundo inyectarle todo y a
todo el mundo no tiene por qué interesarle todo, pero la bandeja de ofertas la universidad la
tiene.

8. ¢Como ha percibido el trayecto del INSABI?

Cuando llegue ahi, pues el primer tema es nifios con condicion de rehabilitacion auditiva y
la lengua de sefias, que eso es todo un tema. Y hace dos afios y medio el INSABI tiene toda
una poblacion mucho mas aguda, que es una poblacion con discapacidades cognitivas, y ahi se
empieza a visibilizar mucho mas la poblacién con sindrome de Down y autismo. Entonces al
principio uno mentalmente decia, pobrecitos, los vamos a ayudar, vamos a salvar el mundo,

muy asistencialistas, pero hay otra cosa que es muy importante, la interdisciplinariedad, estas



115

nifias fisioterapeutas y las maestras nos ayudan a abrir los o0jos y saber que las cosas mas
simples y el sentido comdn y lo sencillo es un logro excelente.

Para mi concepcion, para mi cosmovision, ha sido mas una comunidad académica, no es
solo un principito solo luchandola, sino un trabajo en equipo y eso nos ha mostrado mucho el

INSABI.

9. ¢Qué sugerencias o aportes daria a usted a las personas que quieran trabajar en un aula

de inclusion?

Cuando recibi la invitacion de trabajar en el INSABI, en principio y en la misma practica
tenia miedo de poblaciones asi, entonces era un tema como muy lejano. Nosotros estamos desde
el 2015-11 y a pesar de estar inmersos con los nifios, porque antes estamos solos con poblacion
que esta en rehabilitacion auditiva, a pesar de estar ahi, nosotros no alcanzamos a ver todas las
realidades, entonces la respuesta que nos dimos es; ponerse en el lugar de otro y ver la musica no
como un fin sino como un medio, hacer eso le da a uno como confianza, y con los elementos que
uno tiene de la pedagogia musical puede confiar, y puede hacer bastante impacto, pero el tema es
decirles; CONFIANZA. Igual ta también llegaste completamente desconocida, pero cuando uno
ya empieza a reconocer las dinamicas, pues se empieza a acomodar y empieza a vibrar, si le

interesa, si N0 pues no.
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5.4 Anexo 4. Entrevista a Coordinadora del Instituto Nuestra Sefiora de la

Sabiduria

1. Por favor cuéntenos sobre usted y su recorrido en el INSABI.

Mi nombre es Maria Alejandra Contreras Ramirez, soy licenciada en educacién preescolar
con una especializacion en psicopedagdgico especial.

Yo llegé al instituto en el 2015, en donde ellos implementaban una nueva modalidad y
estaban con escuela nueva y también tenian separado a los chicos, porque era un colegio
netamente para sordos, no con discapacidad multiple; entonces estaban separados los chicos
sordos, de los chicos oralizados. Los oralizados son los que tienen implante, los que tienen
audifonos, los que son hipoacusicos y sus papas querian oralizarlos en esta época. ¢qué quiere
decir oralizar? Es los chicos que quieren que ellos hablen, pero con ayudas auditivas.

Entonces en esa época era escuela nueva, me refiero a que tu en el salon tenias, ejemplo;
cuarto, quinto y sexto en un mismo salon porque eran muy pocos los nifios que habia en esa
época, entonces era tratar de manejar estrategias dentro del salon. Dentro del aula si tu estabas
con grupos oralizados debias tratar de manejar mucha estrategia que permitiera que ellos
desarrollaran su cddigo verbal o si td estabas en los salones de chicos netamente sordos, era lo
mismo, implementar muchas estrategias para que ellos también desde la parte de la lectoescritura
pudiera llevar un proceso en donde se viera de verdad un progreso, en esa parte porque pues, a la
persona sorda se le dificulta mucho. Eso era como en esa época lo fundamental del instituto,
siempre interdisciplinar, pero no como ahora lo vemos, sino era mas reducido, por la cantidad de

estudiantes, eran como 190 estudiantes los que habia en esa época.
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Ya luego, llegamos a un momento en el 2017, cdmo sabemos nosotros somos un colegio con
convenio de secretaria de educacion. Y resulta que en esa época ya llegan unos estudiantes del
Colegio Avancemos, este colegio lo cierran, entonces envian como més o menos unos 150
estudiantes al instituto, en donde es iniciar valoraciones por parte del grupo interdisciplinar de
esa época y asi mismo mirar cOmo se integraban a los estudiantes, ya para esa época, ya se dejé
de ser escuela nueva y ya empezamos a manejar los niveles por separado. Y también se integran
a todos los estudiantes, no apartamos los oralizados o los sordos, sino ya por lo que habia tanta
poblacién, se vio la necesidad de que mezclaramos a todos.

Dentro de las aulas vas a encontrar diferentes discapacidades, trastornos y demas, por esto
también realizaban las valoraciones, para mirar con que diagnostico llegaba cada uno de los
estudiantes y cual era la modalidad més viable para que los estudiantes ingresaran a sus aulas. A
partir de ese entonces ya se empieza a crear lo que es aulas regulares, que son dénde estan los
chicos de preescolar a bachillerato y estos chicos son oyentes y hay algunos sordos también, pero
no tienen digamos por decirlo asi, un compromiso como una discapacidad cognitiva que no les
permita tomar como tal sus clases, porque en estos cursos si se brinda la educacion regular como
se hace en otras instituciones educativas.

Ya después, encontramos lo que eran aulas especiales, que alli si estan los chicos con
discapacidad cognitiva y que llevan un proceso de homologacion hasta grado segundo y la
formacidn para el trabajo, entonces durante los 5 afios, se vieron esos cambios. Yo inicio de
docente alla, duro dos afos de profesora y ya después pasé a ser coordinadora, entonces pase
primero por bachillerato y luego ya por primaria y aulas especiales acompafiando desde la
coordinacion, es mas o menos el recorrido que llevo en el instituto. Se ha cambiado bastante la

modalidad porque pues es también adaptarnos a los procesos de los estudiantes, a lo que ahora
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estd implementando con todas las politicas de discapacidad y demas, entonces ahi vamos con
todo ese proceso.
2. Durante el tiempo de practicas he notado que han cambiado el nombre de los
cursos de flexibilidad ¢Esos cambios a que se deben y cuél es el significado o el

criterio con que se determinan estos nombres de curso?

Cuando yo ingrese solo habia netamente uno o dos grupos que se llamaban aulas especiales,
pero les decian talleres, entonces por lo que no habia mucho estudiante eran taller 1, taller 2 y
taller 3, y alli a los estudiantes se les implementaban estrategias, pero era mas que todo enfocado
a desarrollar habilidades y destrezas, les ensafiaban como manualidades.

Ya con todo lo que te comento que llegan estos chicos, pues vemos otras necesidades,
entonces alli lo que hacen es continuar con esos talleres, pero entonces en esos talleres estaban
los chicos mas grandes y que tenian mas habilidades para las manualidades y habia unos que se
les llamaban aceleraciones, alli estaban los chicos con discapacidad cognitiva, dentro de estas
aceleraciones estaban los chicos con Sindrome de Down. En donde de pronto a ellos se les podia
homologar la parte la primaria, pero de una forma mas flexible. Entonces le llaman aceleracion
porque es acelerar un proceso que ellos no tuvieron desde pequefios en ese momento, asi lo veian
pues cuando lo llamaron asi en su tiempo. Pero cuando yo entre a la coordinacion estuvimos
mirando todas las politicas de discapacidad y demas, que aceleracion no era el término correcto
para estos grupos, porque ¢que estamos acelerando? Si no se debe acelerar nada. Lo que
debemos es flexibilizar todos los procesos y las actividades y demas para que los nifios puedan

llegar a alcanzar y a progresar en su proceso, que es lo ideal. Entonces por eso se cambia a una



119

flexibilizacion porque nosotros no debemos acelerar en los estudiantes, porque todo da a la
medida y a la facilidad de cada uno de ellos, a como ellos se vayan desarrollando en su proceso.
Y a los chicos se de formacion laboral que antes eran los talleres, se gestion6 para que ellos
adquieran su diploma de competencias laborales, entonces la idea es que si se haga un programa
como tal de formacion para el trabajo. Las siglas son EPTDH “educacion para el trabajo y
desarrollo humano™ asi se les llaman ahora a los talleres, porque antes ellos no recibian una
certificacion, de pronto si por parte del SENA en los cursos complementarios que llegan al
instituto, pero no era algo relevante. Mientras que ahorita cuando ya se llegd a un convenio con
el SENA en donde el SENA les puede brindar a estos estudiantes los certificados de técnico por

competencias entonces se cambia todo a formacion para el trabajo como el nombre.

3. ¢Como escogen a las maestras de curso y qué criterios se tienen en cuenta para
esto?

Eso es por un proceso cuando ellas inician la entrevista, ellas pasan por un grupo
interdisciplinar, se hacen pruebas sicotécnicas, obviamente nosotros buscamos los perfiles desde
la coordinacidn sabiendo quién es la persona que yo necesito y con queé caracteristicas, y ellas
hablan con nosotros, ahi uno también va haciendo preguntas y pruebas, y después pasan con la
rectora, dependiendo del puntaje que tengan las pruebas técnicas, dependiendo de lo que diga la
psicologa, los certificados médicos, el resultado de coordinacion, alli se determina quien ingresa
al instituto. La idea es que se relacione mucho con un area especifica y que la profesora tenga

conocimientos en esa area especifica.

4. Y cudles son esas caracterizas que buscan en las maestras o maestros?
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Que tengan un gusto y vocacién, porque muchas veces nos ha pasado, de que llegan al
instituto y pues todos buscan su trabajo y demas, pero cuando se da cuenta de que no encajan con
los chicos especiales, porque trabajar con discapacidades es muy diferentes de trabajar en un
colegio regular. Hay profes que de pronto no han trabajado con discapacidad y llegan al instituto
y se vuelven unos duchos y super chévere, pero hay unos profesores que no, y entonces es
cuando nos dejan el puesto o dicen que no se adaptan. Fuera de eso, el temor de aprender la
lengua de sefas, porque la mayoria de los profes que hemos llegado al instituto no sabiamos
nada de lengua de sefias. Entonces es llegar uno a adaptarse y aprender. Porque si 0 si uno debe
aprender lengua de sefias porque es el medio de comunicacion de nosotros con los profesores
sordos, con los chicos sordos y pues si no se aprende este codigo, pues dificilmente uno va poder
impartir sus clases y orientar sus clases como tal.

Entonces es mirar la disposicion que tenga el docente, de decir; no importa, yo voy a estudiar
la lengua de sefias, no tiene que ser un profesor de educacion musical o educacion especial como
tal no. Sino es que venga con entusiasmo, la vocacién y también como con esa empatia con

todos.

5. ¢Qué es para usted la Inteligencia emocional?

La inteligencia emocional relne varios aspectos, no es solamente literal las emociones, si
estoy feliz, si estoy triste, sino eso va mas alla. Ya refiriéndome a en este caso a todos los chicos
con discapacidad, tu la puedes notar de diferentes formas, la inteligencia emocional no es

solamente mis estados de animo, sino también yo como puedo entrar a compartir con las otras



121

personas, sin afectar a esa persona y sin afectarme a mi, dependiendo de las emociones que

tengamos cada uno.

6. Desde su perspectiva, ¢Cudl es la importancia de la educacién musical en el
desarrollo de la Inteligencia Emocional en los nifios con Sindrome de Down y

cudl es su papel como maestro en este proceso?

Esto es fundamental, tu sabes que los chicos con Sindrome de Down, ellos tienen una
conexion con la musica increible, ahi si sale a flor de piel todas sus emociones y esto hace
también que sus niveles de agresividad, no todos son agresivos, pero algunos mas que otros si, y
esto hace que se apacigiie un poco esta agresividad, apaciglie un poco las conductas que se
generan dentro de un aula, que se generan a nivel familiar, entonces si creo que la musica es
fundamental, el rol que desempefia el docente de masica en las instituciones regulares es
fundamental, ahora en una institucion con discapacidad creo que es supremamente Optimo
porque permite esa integracion y esas relaciones interpersonales. Hay chicos que tiene Sindrome
de Down, pero también tiene otros compromisos asociados, y tal vez en la parte de socializar no
son muy buenos. Pero en el momento que tu los conectas con la masica y demas, pue hay unas

conexiones mas fuertes qgue Se generan con sus pares.

7. ¢Puedes contarme alguna experiencia que hallas tenido en referente a la pregunta

anterior?
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Si claro, no sé si tu conocias a Jacinto®, este es un chico con Sindrome de Down, pero él tiene
asociado otras discapacidades, tiende también una particularidad un Espectro Autista. EI muy
poco socializa con sus compafieros, muy poco tiene conexiones con los docentes. Pero en el
momento en el que tu le pones musica, en que tu utilizas un instrumento, él se conecta. Participa
activamente de las diferentes actividades que se hagan, socializa, no demuestra esa agresividad
que te digo que algunos chicos la tienen del Sindrome de Down y otros no, entonces si se
evidencia que han bajado esos niveles, incluso cuando ustedes iban al Instituto y hacian estas
actividades musicales, de canto, de baile, de utilizar instrumentos y demas, ya después cuando se
retomaban las clases, se notaban que los chicos estaban con unos niveles de ansiedad mas bajos,
pues porque ellos también presentan su ansiedad. Entonces pues esto hace que ellos, en sus
emociones, en sus niveles de ansiedad, pues ya estén mas controlados.

También en las actividades que ustedes han realizado en el instituto siempre entregan al
finalizar una muestra musical, entonces en la muestra de navidad se hicieron unos villancicos, en
el Instituto hay chicos con Sindrome de Down que presentan trastorno del lenguaje, esto es una
caracteristica como tal de esta discapacidad y es que ellos tienen su lengua muy ancha, entonces
si a ellos no se les hace terapia fonologica constante, pues en el momento en que ellos vayan a
pronunciar y demas, va a evidenciarse esos trastornos del lenguaje e independientemente de eso
se ve que muchos de los estudiantes en esta puesta de escena, ellos se esfuerzan por hacer los
ejercicios, se expresan a nivel corporal y uno ve la felicidad de ellos, créeme que nunca he visto
un chico que este triste en esos momentos o que no se haya conectado con la masica, sino que

ellos siempre estan a flor de piel, activos en que van a realizar su presentacion.

3Jacinto: nombre ficticio para proteger la identidad de la menor.
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8. ¢CdAmo ve usted el trabajo hecho por los practicantes en musica de la UPN en el
INSABI?

Yo me he dado cuenta que ustedes llegan al Instituto, son muy receptivos a las sugerencias
que les damos, siempre estan muy dispuestos, ustedes saben que los chicos con discapacidad,
independientemente de la discapacidad son muy afectivos, entonces ellos ven a una persona que
les va a hacer una actividad, entonces ellos se lanzan a abrazarlos, al contacto con ustedes, y pues
lo bonito es eso, ustedes no se han visto en ninglin momento; ay me asuste, ay no me toque, ay
no me mire. Sino ustedes estan dados a estar compartiendo con los chicos, a compartir los
instrumentos que llevan, entonces los chicos ven eso reflejado y lo reciben muy bien, entonces
ellos también tratan de tener ese mismo comportamiento con ustedes. De ser agradecidos, de
participar, de cuidar los materiales. Porque antes el Instituto era solo para chicos sordos y estos
tomaban clases Unicamente de piano, y esto lastimosamente se perdio y se retomd nuevamente
cuando vya llegaron a la Institucion los chicos con diversas discapacidades. Entonces el ver que
ustedes llegan con todo este material, que de pronto no lo tenemos en el Instituto, pues es

gratificante para ellos.

9. ¢Qué sugerencias o aportes a partir de su profesion y experiencia daria usted a las
personas que quieran trabajar en un aula de inclusion o en especifico con personas

con SD?

Primero es estar dispuestos y quitarnos esa venda de que los chicos no pueden realizar nada
porque tienen una discapacidad, como la limitacion, yo creo que primero que todo debemos

quitarnos esa venda, porque incluso las personas con discapacidad hacen mas cosas de las que
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hacemos las personas regulares, entonces es quitar todos esos estereotipos que tenemos y llegar
con mente abierta a estas instituciones, con un corazén muy grande, porque te lo van llenar
completamente y no te alcanzar de todo lo que tu aprendes en estas instituciones y estar siempre
muy dispuesto a implementar nuevas estrategias, asi como la palabra de moda, a reinventarse,
porque con ellos hay que estar reinventandose constantemente. Son personas que te exigen ser
cada dia mejor, son personas que te exigen una investigacion profunda, para asi poderles brindar
una calidad de vida 6ptima.

Los invito a eso, a que lleguen con su mente despejada, de pronto muchas veces nos
cuadriculamos en otras instituciones, y pensamos que solo es lo que se maneja en esa institucion,
pero cuando te brindan un abanico diferente de posibilidades, te das cuenta que tal vez lo que

tienes como conocimiento no es nada, a lo que te van a exigir las personas con discapacidad.
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5.5 Anexo5.

5.5.1 Escalas de Likert (Acuerdo). Encuesta aplicada a: practicantes y egresados.

5.5.1.1 Practicante #1: Johan Ramirez Riveros.

Indica en qué medida te identificas con las siguientes afirmaciones sobre la importancia de la
educaciin musical *

Muy de acuerda D acwe=rda Indiferente En desacuerdo
Aarmenta la
capacidad de - ~ -
memaria, Alencitn y @ L L ':__.-
cancent racion
Estimula la
creatividad y la @- ) ] )
imaginacidn
Estimula el desarrollo .
Ll Y P

integral del nifiesa @ et o L
Mejora |a
camunicacidn tanio

® QO 9. O

Can SUS companens
COHTED A esiras

Ayuda & resolver
problemas de ) @ ) )
relacidn persanal

Ayuda al nifio/a a

LEner un mayar

contral de sws ) @ ) |:_-“'
impulsas

emocianales

Cantribuye a gue &

nifkoya pueda — o —

FECONOCET & gué L @ bl S

eslado s& encuenira

Cantribuye a gue &

nifkoya pueda P o —
i (] L

CORDE erSe [MAs & Si @ e bl e

Mmisma

Estimula los sentidos

y el desarralla @- ) (] )

carporal

Mejora |a habillidad

para resalver

prablemas tanio @- ) (] )

cognilivoas como
sociales
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5.5.1.2 Practicante #2: Diana Carolina Gonzéalez Velandia.

Indica en qué medida te identificas con las siguientes afirmaciones sobre la importancia de la
educacian musical *

Muy de acuerda De acwerda Indiferente En desacuerdo

Aurnenia la
capacidad de - ~ "
MmEmaria, Alencicn y @ I::—"' el I:—"'

cancenracidn

Estirniula la

creatividad y la O] O O 0

imaginacidn
Estimula el desarrollo .
integral del nifi/a ® O Q O

Mejora |a

camunicacian tania - . -
£On SUS cormpanens @ IL Q ':_

COmd MAassinos

Ayuda a resalver

problemas de @' ':_3 ":_-.:-" ':_j

refacidn persanal

HAyuda al mifiofa a

fener un mayor

cantrol de sus |:_'_] @ -':_:- |:'_'__“"_,

impulsos
emocionales

Cantribuye a gue &

ifiay'a pued
nifiay'a pueda @ D C-' D

FECONOCET &0 qué
esladn & apcuenira

Contribuye a gue &
nifiay'a pueda ~ .
CONDCErss MAs & Si @ haad A G

Masmao

Estimula los sentidos

y el desarralla I:E]- G -E} D

carporal

Mejora |a habiidad

para resolver

problemas tama @ C:
cagnilivas camo

sociales

O
O
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5.5.1.3 Practicante #3: Juan Sebastian Jiménez Rodriguez.

Indica en qué medida te identificas con las siguientes afirmaciones sobre s importancia de la
educacin musical *

Muy de acuerda De acuerda Indiferente En desacuendo
Aurmenta la
capacidad de " ~ .
memaria, Alencitn y @ ':_,- L ':_.-'
cancent racion
Estimula la
creatividad y ka (® O O 0
imaginacidn
Estimula &l desarrolio —
integral del nifia/a O ® Q O
Mejora |a
camunicacidan lanio - o~ -
COM SUE COmpanens @ I::_,. L ':_.-'
COMa Massinas
fyuda a resalver
problemas de O (0] O O
relacidn persanal
Ayuda al nifiofa a
IENET un mayar
pantral de sus {_j @ : I:_}
imgulsas

Emocionales

Contribuye a gue &l
nifiay'a pueda
rECOnocer &n qué
eslado s& encuenira

Contribuye a gue &l
nifiay'a pueda
COros ErSe mas & i
misma

Estimula los sentidos

y &l desarralla @ G -,':‘,- D

carporal

Mejora |a habilidad

para résalver

problemas tama l:___] G @ G
cagnilivas camo

saciales
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5.5.1.4 Practicante #4: Ana Maria Martin Siabatto.

Indica en qué medida te identificas con las siquientes afirmaciones sobre la importancia de la
educaciin musical *

Muy de acuerda De acuerda Indiferente En desacuendo

Buirmanla la
capacidad de - ~ "
rmemaria, alencion y @ I:—"' bl I:—"'

canceEnlracitn

Estimula la

craatividad y la (®) O O O

imaginacidn
Estimula &| desarrolio i
integral del nifio/a O] O Q O

Mejora la

camunicacidn tania - ~ -
£an suUS companens @ I:-- ':h

COmd Massings

Ayuda & resalver

problemas de @' G ":_:" l':_?.

refacidn persanal

fyuda al nifio/a a
LEniEr un mayar

cantral de sus @- {__"'_, -':_: {__"'_,
impulsos
emocionales

Contribuye a gue &

inay & pused
nifiay'a pueda @ G {-} G

FECONOCEr &0 gué
eslado S &ncwenlra

Contribuye a gue &

nifloy'a pueda ~
COnGEEnse mds & g @ b
misma

O
O

Estimula los sentidos

y &l desarnolla IE]- D -,":.- D

carporal

Mejora |a habilidad

para resalver

problemas tanio @ C:
cognilivas como

sociales

O
O



129

5.5.1.5 Practicante #5: Juan Pablo Pico Santos.

Indica en qué medida te identificas con las siguientes afirmaciones sobre la importancia de la
educaciin musical *

Muy de acuerda De acuerda Indiferente En desacuerdo

Aurmenta la
capacidad de - ~ .
memaria, Alencion y @ I:_-' L ':_.-'
ocanceniracion
Estirula la
creatividad y L () O O ®
imaginacidn
Estimula &l desarrollo —
integral del nifio/a ® O Q O
Mejora |a
oormunicacidn lanio -

' )
Can SUE Companenas @ I:--" L ':-'
COmd Mmassinos
fAyuda & resolver

problemas de @' l':j ":_:" l::'_.

refacidn persanal

fyuda al mifiofa &

IENer un mayar

cantral de sus @ |:_"" -':_:“- |:'_-_"
imgulsas

Emcionales

Cantribuye a gue &l
nifkaya pueda
FECONOCET &0 gué
estado & ancuenira

O ® O O

Caontribuye a gue &
il a pueda
CONGCErSE MAS & i @ C: lD C‘

masma

Estimula los sentidos

y &l desarnalla @ G {_:.- G

carporal

Mejora |a habilidad

para resolver

problemas tania @ C: -D C:
cagnilivas como

sociales
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5.5.1.6 Practicante #6: Miguel Angel Robayo Merchan.

Indica en qué medida te identificas con las siguientes afirmaciones sobre la importancia de la
educacion musical *

Muy de acuerda De acuerda Indiferente En desacuerdo
Aurmenta la
capacidad de r o~ -
rmemaria, Alendcicn y ‘*--] @ o ':.-_.-
cancenlracion
Estimula la
creatividad y ba ) () O )
imaginacidn
Estimula &l desarrolio .
integral del nifio/a ® O Q O
Majors |a
camunicacian tana - - -
Son 5% companenas @ I:-*' L ':_-'
COMD MAsEras
fyuda a resalver

problemas de @ I':_} -':_:"- I'::_.

refacidn persanal

fyuda al nifiofa &
IENET un mayar

cantral de sws @ (:_} -':_:- |:__“"_,
impulsas
Emocionales

Caontribuye a g &

ifad'a pued
nifiada pueda @ G {-} G

FECONOCET &N Qué
estado s& ancwenira

Caontribuye a g &

nifiay'a pueda Yy — —,
COnGoErSs mds & si @ e e O
misma

Estimula los sentidos

y &l desarralla I,':I G @ G

carporal

Mejora |a habilidad

para resolver

problemas tama E}
cagnilivas como

sociales
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5.5.1.7 Egresado #1: Jimmy Alexander Caballero Moreno.

Indica en qué medida te identificas con las siguientes afirmaciones sobre la importancia dela
educacion musical

Muy de acuerdo De scuerds Indiferente En desacuerds

Aurnenta la
capacidad de ~
femiia, alencidn y @ QO O L
cancentracian
Estimula ka
creatividad y la I:-El ) O O
imagnacian
Estimula & desarralla

e
integral del nifala @ D D W
Mejora la
comunscacion lanto ~
0on SUs compafenas @ [--:I [-.:' L
COMd Maesimns

Byuda a resalver

prablemas de [:I I:EI [:I {:."
refacian personal

Ayuda al nifiofa a
Lener un mayar

cantral de sus I:_:I @ I:_:I -':_:_‘-

impulsos
emocionales

Contribuye & que &

nifiaya pueda - ~
PECONDEST &N qué D @ QO !
eclado se ancueniry

Caontribuye a gue &l

nifiaa pueda I::I @ D G‘

CONOCErSE MAS & Si

mismo
Estimula bos sentidos
-,
y &l desarmalla @ |::| ] I:__:.-
carporal

Mejora la habildad

para resalver

prablemas tania O IE:I O O
cagnilivos comn

SOciales
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5.5.1.8 Egresado #2: Cristian David Lesmes Espinel.

Indica en gué medida te identificas con las siguientes afirmacicnes sobre la importancia de la
educacion musical

Muy de acuerda D acuerda Indifenente En desacuendo
fumenta la
e, sznciony ® O O O
canceniracian
Estimula la

creatividad y |a ) (® O O

imaginacidn

Estimula el desarralla

M
integral del nifo/a ® o O e
Mejora la
camunicacitn lanto - .

™
Ban SUS compafieras O ® O s
coma maeslms

fyuda & resalver

problemas de D I:EI D {:_}

relacian personal

fyuda sl nifioa a
IEME Un mayar

cantral de sus @ I:_:I I:_:I (:_:_"-

impulsos
Emocionales

Contribuye 3 gue &l

nifkada puada

)
FECONDEET & qué D D @ e
estado e encuentra

Cantribuye a gue &l

nifiagfa pueda .

canooerse mas & i D @ D EI
misma

Estimula ko sentidas

y &l desarralla (® ) O O

carporal

Mejora la habilidad

para résalver

prablermas tania -[E:I I::I [::I E-
cagnilivas como

saciales
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5.5.1.9 Egresado #3: David Jurado Gutiérrez.

Indica en qué medida te identificas con las siguientes afirmaciones sobre la importancia de la
educacion musical

Muy de acuenda D& acuerda Indiferante En desacusrdn
Bumenta la
capacidad de ~
Memodia, alencian y @ ['-:I ['-:I A
cancentraciin
Estimula ka
creatividad y la @ D (:I {:'
imagnacian
Estimula &l desarralla
irtegral del nifioda @ D [:I {-}
Mejora la
camuncacicn lanio - - ~
£an sus compafietas ® O O o
CONmed Maesins

Ayuda & resalver

prablemas de {'EI D C:I {:,"

refacidn personal

Ayuda &l nifinfa a
LEREr WM mayar

cantral de sus ® 9 O O
impulsos
emocionales

Cantribuye s gue &l

nifiaya pueda
FECONGEES &n qué @ D [:_:I {-}

eslado se encuenlry

Contribuye a gue &
nifiada puada
CONGCEr S8 MAS & Si @ D [::I EI

MISmD

Estimula las sentidas

y & desaralla ® ) ) O

carporal

Mejora la habilidad

para resolver

prablermas lanio -E:I [::I [::I E-
cagnilivas como

sociales
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5.5.1.10Egresado #4: Antony Rojas Guerrero.

Indica en qué medida te identificas con las siguientes afirmaciones sobre la importancia de la
educacion musical

Muy de acuerda D acuerda Indiferente En desacuerdn
furmenta la
capacidad de ~
r&moria, alencidn y @ ['-:I ['-:I A
concentraciin
Estimula la
creatividad y la -I:'EI I:_:I If:_',l G'
imaginacian
Estimula &l desarralla
integral del nifiaa @ I:':I D {:}
Mejora la
comunicacion lanto - - ~
can sus compafieras ® 0 O b
CoOMma maesiros

Byuida & resolver

prablemas de {EI I:_:I D l::,"

refacian personal

fyuda &l nifiofa a
LEREr Un mayar

cantral de sus @ |::‘_,| |:_:| O
impulsos
emocicnales

Cantribuye & gue &

nifia'a pueda @ D D {-}

FECONGEET &n qué
estado se encuentra

Contribuye a gue |
nifiafa pueda
consEerse mAS & &i @ D D EI

mismo

Estimula bos sentidos

y &l desarralla ® ) ) O

corporal

Mejrar |n hahilidnd
'.Iﬂ a l::ull’:l

problernas taimo -@I l:::l '::' "-'-:}

rafnitivnE frmn
sociales
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5.5.1.11Egresado #5: Maria Fernanda Amaya Pisco

Indica en que medida te identificas con las siguientes afirmaciones sobre la importancia de la educacion
rmusical

Muy de acuendo De acuerdo Indifarante En desaciendo

Aumenia la capacided

de memaria, atencibn ¥ @ D ':::l D

CONCEnTrEckn

Exstimula [a creatividad

¥ la Imaginackin @ D ':.:' ':_:'
Estimula &l desamallo

integral del nifto,'a @ D '::' D
Mejora la

comunicacidn tanto

con sus compahenos @ D D C'

COMG Mmaestros

Ayuda a regolver

problernas de relacidn C',l @ '::l D

personal

Ayuda al nifoya a tener
un mayor control de
sus impudsos O ® O O

EMCionales

Conitribuye a que &l
nifioya pueda
FECOMGCEr 8N qué D @ O D

egtado e encuentra

Conitribuye a que &l

nifioya pueda

CONOCerse mis a sl @ D D D
ETS

Eztimula los sentidos y - - -
el desamollo corparal @ O O O

Mejora |a habilidad

para regaher

problemas tanio O ® O O
cognitives camo

Eociales



136

5.5.2 Escalas de Likert (frecuencia). Encuesta aplicada a: practicantes y egresados.

5.5.2.1 Practicante #1: Johan Ramirez Riveros.

iCon qué frecusencia utilizaba o utiliza en s clases los siguientes contenidos especificos de la mdsica? *

Hunsca A weres Casi siempre Siempre

Cantar g locar

canciones en lempa C:' @ D D

réipida y un moda
mayar

Cantar a locar

lenta ¥ modo menar

Representar histarias

utilizanda sanidas y O O ] ]
Paisaje sonam ] @ ] )

Actividades que

inwalucren relacidn de - - -
acardes consonantes "‘—-:I I‘—-:I @ L_-)
can ko estadas anima

Actividades que
inwalucren relacidn de
acardes disonan e
can los estados animoa

Juegos de exploracian

Jueges ® ® ® ®

Hacer juegos

musicales siguiendo D '@ D D

distintas melodias
Canciones gue
represenien estados I:'_-:l I:-:I l::'-:l E-:'

de anima

Canciones gue

pemitan que los nifos - - -
logren una estabilidad I"-l:l @ '-_:' L_-:'
¥ relagacidn

Actividades de cuerpa

SOnaro @ I"___:I I"___:I I"___:I

Discriminacidn de

tonalidades mayores y L::I L::l @ '::'

menores
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5.5.2.2 Practicante #2: Diana Carolina Gonzéalez Velandia.

iCon qué frecuencia utilizaba o utiliza en las clases kos siguientes contenidos especifices de la midsica? *

Hunca Aoveres Casi siempre Slempre
Cantar o 1ocar
cianes & L
:.::l'dﬂy unﬂ:'rn:wu D D D @
fhayar
Cantar g locar

SAENCIINES BA LN 18mps l;:l I:___:I D -@

lerta ¥ moda menar

Represeniar historias

utilizanda sonidos y O O (0] )

Paisaje sonom O ® O O

Atividadas que
inwolucren relacidn da

acordes consonanies i:l @ D '-:'

can bos estadas animo

Actividades que
inwolucren relacidn de
acardes disonanies D @ D I:]

can bos esladas anima

Juegos de exploracidn I:_-:I I::l |:-:| @

sSoinora

Hacer jusgos

mibsicales siguienda I::I D D @

dizlintas melodias

Canciones gue

representen estados g ® O O

dea anirma

Canciones gue

pemmitan que los nifos |:_-:I |:_-:I |:_-:I @

logren una estabilidad
¥ relapaciin

Actividades de cuerpa
O O O ®

Soinoro

Dizeriminacitn de

tonalidades mayones y ® O O O

MEnones
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5.5.2.3 Practicante #3: Juan Sebastian Jiménez Rodriguez.

iCon que frecuencia utilizaba o utiliza en Bs clases kos siguientes contenidos especificos de la madsica? *

Munca A veces Casi sismpee Ziempre
Cantar o locar
clanes en |
:.::l'dﬂ-:f unﬂ:'u:l:wn D D @ I:]
mayar
Cantar o locar

CANCINES B LN 18mpd |:___:I {El D I:_—_:I

lenba ¥ moda menar

Representar historias

utilizanda sanidas y O O o ®

miksica

Paisaje sonam O O O ®
Actividades que

inwalucren relacidn dea

acardes consonantes D D @ D
can ot estados anima

Actividades que

inwalucren relacidn dea

acardes disonanies @ D D D
can ot estados anima

Juegos de exploracian |::l I:] I:_-:] @

SOnOra

Hacer juegos

musicales siguiendo I:::I D D '@

distintas melodias

Canciones gue

representen estades O ® O O

dea anirma

Canciones gue

pemmilan gue los nifos |::| I:::I @ I:_-:I

legren una extabilidad
¥ relagacidn

Actividades de clerpa
O O ® O

SOnOro

Digcriminacitn de

tonalidades mayores y ! 9 ® 9,

Menones
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5.5.2.4 Practicante #4: Ana Maria Martin Siabatto.

iCon qué frecuencia utilizaba o utiliza en las clases kos siguientes contenidos especificos de la midsica? *

Hunea A veres Casi sismpre Siempre
Cantar o locar
CRONES &n |
:::il:hjl unr:'r:l:;m D D @ D
mayar
Cantar o locar

CANCIONES & Un 1empa n[El I::I [::I I:::I

lerita y medo menar

Representar historias

utilizanda sonidos y ) ® O L
Paisaje sonar ® O O Q
Actividades que

T e 0 0 0

can ko estadas anima

Actividades que
inwalucren relacidn de
acardes disonant e @ D D D

con o estadas anima

Juegos de exploracidn I::l I:_-:l f_-:l @

Sonara

Hacer juegos

musicales siguiendo ) O O ®

distintas melodias

Canciones gue

representen estados g O ® O

da anima

Canciones gue

pemmilan gue los nifos @ [_-_-:I (:I If___-:l

logren una estabilidad
¥ relajaciin

Actividades de cuerpa
O O O @®

Sonaro

Dizcriminacion de

tanalidades mayores y O § ® O

Menones
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5.5.2.5 Practicante #5: Juan Pablo Pico Santos.

Con qué frecuencia utilizaba o utiliza n las clases kos siguientes contenidos especificos de la mdsica? *

Munca A veces Casi siempre Shempre
Cantar o locar
cancianes en b
r.:il:hjl un WT D D @ D
mayar
Cantar o locar

cancianes en un lempa ) ) ) (=)

lento ¥ moda menar

Representar historias

utilizanda sanios y ® O ) L
Paisaje sonas O ® O O
Actividades que

inwalucren relacidn de

acordes consonantes D @ D D

can los estadas animao

Actividades que
invalucren relacidn de
acardes disonanies @ D D D

can los estadas animao

Jueges de exploracian If_-:l [-:' @ I:-:I

SOnora

Hacar jusgas

musicales siguienda O ® O O

distintas melodias

Canciones gue

reprasenten estados 9 O 9 )

de anirma

Canciones gue

permitan que los nifas

logren Lina sstabilidad Q ® O $
y relgjacidn

Actividades de cuwer
- O ® O O

SOnoro

Dizeriminacidn de

tonalidades rayones v ® O § O

MEenores
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5.5.2.6 Practicante #6: Miguel Angel Robayo Merchan.

1Caon qué frecuencia utilizaba o utiliza en las clases kos siguientes contenidos especificos de la midsica? *

Hunca A veres Casi siempre Sempre
Cantar o 1ocar
chanes en |
:.::l'l:hjl ||.|r||IE:;I'nnl:II:--in:m,l:| D @ D D
mayar
Cantar a 1ocar

CANCIONES & un Tempd [_'—_:I D {El [:I

lenita ¥ mioda menar

Representar historias

utilizanda ssnidas y O O ® J

miisica

Paisaje sonam O O ® O
Actividades que

stanéas consenartes O ® O O
con ks estados animo

Aetividades que
inwalucren relacidn de

acordes disonantes @ D D D

con los esladss animo

Juegos de exploracian [.-:I [q:l |:j| @

S0nora

Hacer jusgos

musicales siguenda -[EI D D I:]

distintas melodias

Canciones qgue

representen estados O 9§ ® O

de anima

Canciones gue

pemmitan gue los nifas [::I @ I:::I [::I

legren una estabilidad
¥ relajacidn

Actividades de cwer
" @® O O O

felpaly]

Dizeriminacin de

tonalidades mayores y ® O O O

menones
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5.5.2.7 Egresado #1: Jimmy Alexander Caballero Moreno.

JCon gué frecuencia utilizaba o utiliza en las clases los siguientes contenidos especificos de la mksica? *

Munca A e Casi siempre Siempre
Cantar o tacar
i L
rigidoy i mods O O ® O
rmayor
Cantar o tocar

CAncion®s en un leEmps C D @' D

lente y moda menar

Aepresentar histarias

utilizands sonidos y O ] ®

dsica

O

O
O
®
O

Paisaje sonorng

Actividades que
imvolucren relaciin da
acanrdes consonant &

O
®
O
O

can los estados anima

Actividades que
imvolucren relacidn de - - -
acaordes disananles L @ I:.-' h_:'

can los estados anima

Juegos de exploracidn
sonon O O ® O

Hacer juegos

musicales siguiendo {: I::] @ i:l

distimas malodias

Canciones gue

regresenien estados G- I':] @- G’

de anemo

Canciones gue
permilan gue las nifos

O
O
®
O

lagren una estahilidad
y relajscicn

hctividades de cuerpa

O
O
®
O

Sonom

Discriminacicn de
tonalidades mayones y Oy I:'El 2 {3
MEnares
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5.5.2.8 Egresado #2: Cristian David Lesmes Espinel.

iCon gué frecuencia utilizaba o utiliza en las clases kos siguientes contenidos especificos de la misica? *

Munca A weres Casi siempre Siempre
Carar o tacar
canciones en lefmpa —
rdpide ¥ un moda G D W @
mayor
Carar o tacar
CARCionEs en un lempa C I::I 13 @

lento ¥ moda menar

Representar histarias

utilizanda sonidos ¥ G- I':] IE-:I-

masica

O

O
®
O
O

Paisaje sonorg

fctividades que
involucren relacidn de
acordes consonantes

@
O
®
O

can los estados anima

fctividades que
imvolucren relacidn de . -
acordes disonanles e I:-:I @ 'k.._:'

can los estades anima

Jiegos de leracian

o T Q o Q ®
Hacer jusgos

musicales siguienda {: E}I |3 C}

distintas melodias

Canciones que

regresenlen estados G- I':] IE-:I-

de anamio

O

Canciones gue

permilan gue las nikas G D @- D

lagren una estabilidad
y relajacitn

Actividades de cuerpa O ) () (")

SONoE

Discriminacitn de

tonalidades mayones y {i} I:_:I ':_;' f-_:'

MENIres
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5.5.2.9 Egresado #3: David Jurado Gutiérrez.

(Con gué frecuencia utilizaba o utiliza en las clases los siguientes contenidos especificos de la misica? *

Munca A veces Casi siempre Siempre

Camtar o tacar

canciones en lefmpo —

répido ¥ un moda G @ W D
mayor

Cantar o tacar

CARCIONES & un lermpo G E:I [
lento ¥ modda Menar

O
O

Representar historias

uli.i:.a.ndu sonidos y @ I::l D E
Paisaje sanona @ I::I G D

Actividades que

irmvolucren relacadn de
Y '
acordes cansonant es b @ G et

can log estados animao

Actividades que

imvolucren relacidn de .

acordes disonanles A @ ':?-'
can los estados animao

mdz eaploracidn @ I:_:I I:_T'_. f_:l

Hacer juegos

musicales siguienda {3 [E:I 13 D
distimas melodias

Cancionas que

regpresenten estados G- @ D

de anémo

O

Canciones que

permilan que los nifks .

lagren ura estabilidad O ® A O
y relajaciGn

Actividades de cuerpa
® O O O

Sanoea

Discriminacidn de
tonalidades mayones y
MEnares
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5.5.2.10Egresado #4: Antony Rojas Guerrero.

iCon gue frecuencia utilizaba o utiliza en las clases los siguientes contenidos especificos de la mibsica? *

Mumnca A veres Casi siempne Siempre
Canmtar o tacar
i i
spidoy mmodo o O ® O
rmayor
Cantar o tocar

CARciones en un 1&mpa C D @' D

lento ¥ moda menar

Representar historias

utilizando sonidos ¥ G- I:i_::l G

masica

0

O
®
O
O

Paisaje sanorg

Actividades que
imvolucren relacidn de
acordes consonantes

O
®
O
O

can las estades anima

fctividades que
imvolucren relacidn de S -
scordes disonanies ! @ F.-' :'
oan las estados anima

Juegos de exploracian
sonor QO Q O ®

Hacer juegos

rmausicales siguienda {: I::I I:EI- D

distirtas melodias

Canciones que

represenlen a5l ados G- I:::I G @

de animio

Canciones que

permitan que las nifos

logren una estabilidad O O
y relajacion

o
®

bctividades de cuer
- O O ®

Sonoim

O

Diseriminacicn de
tonalidades mayones y
MEnares
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5.5.2.11Egresado #5: Maria Fernanda Amaya Pisco

i Conqué frecuencia utilizaba o utiliza en las clases kos siguientes contenidos especificos de la midsica? *

Hunca i veres Casi siempre Siempre
Canlar o locar
CARCioNEs & lEmpo - - -
rapida y un modo I:-:I D @ I:-:I
mayar
Canlar o locar
canciones en un tempo D @ I::I I:.'I

lenta ¥ mado menor

Represa=nlar hislorias

wtilizando sonidos y ) 0] ) )

Paisape sonaro ) @ ) ]
Acimidades que
scordes coneansnies O ® O ®

con los estados animo

Acividades que

imvalucren relacidn de D @ I_':] D

acordes disanantes
con los estados animo

:::g:: de explaracitn D D E‘ D

Hacer juegas

musicales siguiendo l::l @ |::| I::'

distintas melodias
Canciones gue
representen estados D @ I::I I:::I

de amima

Canciones gue

permitan gue los nifios
logren una estabiidad D D @ D
y relajacidn

Eﬁak: de cusrpo D D D @

Discriminaciin de

tonalidades mayores y I:':I I:,'I [:] I:EI
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5.6 Anexo 6. Extractos de diarios de campo

Miércoles 25 de abril del 2019

Tras dos semanas de practica, logro observar que estos nifios manejan relaciones de
pareja entre sus mismos comparieros de clase, y que cuando algunas de estas parejas
discuten, la mayoria de sus compafieros sufre con ellos, algunos hasta llegar al punto
de si los ven llorar, también se ponen a llorar. A pesar de esto, logro apreciar como la

clase de musica desvia esas emociones, al menos momentaneamente.

Miércoles 29 de mayo del 2019 - Ensayos

Hoy después de un semestre de practica y una clase antes de la presentacion final,
Margarita, mientras me encontraba maquillando a sus compaferos se me acercay me
pide que la pinte; Margarita es una nifia con sindrome de Down que en la clase de
masica siempre se encontraba indispuesta para participar, su pupitre siempre tenia el
mismo puesto, y era a un rincén del salén, y constantemente hacia comentarios como
“vayanse” y gritaba que no queria participar. Asi que aproveche la situacién y mientras
la maquillaba, la invite a que participe en la actividad. En clase constantemente yo la
invitaba a que participara, pero su respuesta siempre era un “NO”. Y asi fue como
Margarita hizo esto por primera vez, para mi sorpresa ella se sabia la mayor parte de
las canciones y hasta la coreografia. Cuando finalizamos el ensayo se me acercé y me
pregunté: ¢ Profe usted me quiere?, mi respuesta fue: “claro que si “y luego ella me
abrazo. Asi que hoy hubo un despertar en mi, uno en cuanto a la influencia que
tenemos nosotros como maestros en una personay como mi perseverancia finalmente

dio fruto.
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Miércoles 5 junio 2019 — Concierto

Este dia en definitiva marco todo nuestro semestre de practicas, a pesar de algunas
frustraciones como no tener sonido para que los nifios escuchen mejor, o la falta de
espacio ya que eran muchos nifios en un escenario pequerio, fue un dia completamente
lleno de buenas experiencias; ver a mis compafneros en escena, me llevo a aportes a
mi propia manera de ensefar, ver a los nifios disfrutando de la musica y de las
presentaciones de sus compafieros, observar a las maestras tranquilas y sin tanto
estrés en sus rostros, (esto es bastante satisfactorio ya que la labor que hacen estas
maestras es de bastante carga y algunas veces no se les brinda un espacio como este,
en que puedan solamente disfrutar) pero sobre todas las cosas de entender el poder
de la musica y el impacto que causa en sus vidas, ver a los nifios actuando felices,
coordinando, su corporalidad, sus inteligencias multiples, hablando, cantando, llevando
un pulso, integrandose por medio de la musica, es por todo esto que tanto trabajo del

semestre vali6 la pena.

18 de septiembre del 2019

Un nifio del salon que es diagnosticado con autismo me dijo “chao”, y puede sonar
bastante simple, pero hoy me emocioné mucho, porque este chico ya me habia hablado
antes, pero cuando lo hizo yo no entendi lo que queria decirme, asi que me acerqué a
la maestra para pedirle ayuda y saber qué era lo que él me decia, ese dia ella me mir6
sorprendida y me pregunté: ;te hablo?, “él tiene mutismo selectivo y ni siquiera me
habla a mi. Solo habla con las personas con las que siente cercania o crea vinculos”,
por eso me emocione tanto, porque era la segunda vez que me hablaba, porque eso

era lo que habia hecho la musica, habia logrado que él se sintiera cercano a mi.
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2 de octubre del 2019 - reflexién

En mis dos semestres de practica Margarita ya es una nifia mucho mas carifiosa y
participa algunas veces en mis clases, pero logro observar que cuando se trata de

trabajar con los demas comparfieros aun no lo logra.

También logro apreciar como el contexto familiar afecta mucho a los nifios, escuche
situaciones como; padres que les cuesta entender la condicién y sobretodo que deben
tener paciencia y amor para llevar con ellos un proceso a su ritmo, padres que tratan
mal a sus nifios con palabras hirientes, etc. Todo esto les afecta profundamente en el
area emocional, asi que en clase constantemente me preguntaba ¢,qué puedo hacer?
¢qué hago para ayudarles y al mismo tiempo dictar la clase? Asi fue como logré
apreciar como la muasica cambiaba, transformaba y restauraba su semblante y sus

emociones sblo con una clase y una experiencia.

5.7 Anexo 7. Historia con Margarita

En la practica me encontré con Margarita* quien fue la persona que motivo este trabajo de
grado, ella me imponia muchos retos en clase debido a su mala actitud, en las primeras clases mi
actitud siempre fue de ignorar la situacion, pero en el transcurrir de los encuentros logre notar
que esto no era algo que estuviese ayudando, pensaba que al ignorarla lograria que ella cambiara

su actitud en la clase, asi que comencé un largo trabajo de conectarme con ella, primero de

4 Margarita: nombre ficticio para proteger la identidad de la menor.
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manera verbal y lejana, haciéndole preguntas que le hicieran pensar que ella era importante para

mi.

Poco a poco, pude notar que este tipo de acercamientos empezé a generar cambios en el
comportamiento de Margarita, ya no me gritaba cuando llegaba a clase y empez6 a contestar de
forma positiva a las preguntas que le hacia. Comencé a establecer un vinculo con ella, en donde
le estaba brindando un ambiente libre y no de rechazo, permitiendo que su personalidad saliera a
flor de piel, eso si, sin nunca cruzar las importantes lineas del respecto. Es asi como este
ambiente fue el que hizo que Margarita luego de algunas semanas quisiera participar en la

presentacion final y que su recibimiento en las clases ya no fuera con gritos sino con abrazos.



5.8 Anexo 8. Herramienta de Analisis de las Entrevistas

Anélisis comparativo de las entrevistas

Entrevista Coordinadora

¢ Qué es para usted la Inteligencia emocional?

*Ya refiriéndome a en este caso a todos los chicos con discapacidad, td la
puedes notar de diferentes formas, la inteligencia emocional no es solamente]
mis estados de &nimo, sino también yo como puedo entrar a compartir con
las otras personas, sin afectar a esa persona y sin afectarme a mi,
dependiendo de las emociones que tengamos cada uno.
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Entrevistas egre:

*Es el desarrollo de habilidades que permite

ser consciente de su comportamiento y del
entomo

*ES esa gran herramienta que nos permite
demés y con nosotros |

Desde su perspectiva, ; Cudl es laimportancia de la educacion
musical en el desarrollo de la Inteligencia Emocional en los nifios
con Sindrome de Down y cul es su papel como maestro en este
proceso?

*Esto es fundamental, tu sabes que los chicos con sindrome de Down, ellos
tienen una conexion con la mdsica increfble, ahi si sale a flor de piel todas
sus emociones  esto hace también que sus niveles de agresividad, no todos
S0 agresivos, pero algunos més que otros si, y esto hace que se apacigiie
un poco esta agresividad, apaciglie un poco las conductas que se generar
dentro de un aula, que se generan a nivel familiar, entonces sf creo que la
misica es fundamental, el rol que desempefia el docente de misica en las
instituciones regulares es fundamental, ahora en una institucion con
Creo que es sup! 6ptimo porque permite esa
integracion y esas relaciones interpersonales. Hay chicos que tiene sindrome
de Down, pero también tiene otros compromisos asociados, y tal vez en la
parte de socializar no son muy buenos. Pero en el momento que tu los
conectas con la misica y demés, pue hay unas conexiones més fuertes que
S6 generan Con SUs pares.

*Yo siempre trabajo desde un contexto
significativo, siempre trabajo la confianza y hacer
que se equivoquen y e quiten el miedo a las cosas,
si con los misicos pasa, que hay predisposiciones,
inseguridades, intimidaciones y las emociones no
se ponen en bandeja, entonces yo utilizando la otra

més cercano, como con la confianza, la
camaraderia, el juego, entonces es bien concreto
que la emocion y la misica es la representacion de
estados.

estrategia me he dado cuenta que todo se les vuelve)

* Este entrevistado ve a las personas con SD
igual a otras y sugiere que se desarrolle la IE

como en cualquier ser humano

*Lamusica hace parte del desarrollo de
cualquier persona. Ahora bien, bajo esa
premisa, es importante que los nifios y nifias
con Sindrome de Down sean participes de todaj
expresion artistica musical, ya que, a partir de
esa experiencia, el maestro esté en la capacidad
de reflexionar y desarrollar material pedagdgico
que potencialicen las habilidades y capacidades
tanto fisicas, cognitivas, afectivas ylo
emocionales. Entendiendo las capacidades
diversas de las personas en condicion de
discapacidad.

*Dadas las particularidades cognitivas de
de relacionarse con los demés se ve clarar
donde la misica, el hacer musical como t:
comparta con los demés, cante al mismo t
experimente el regocijo de escuchar canta
ellos. El acto de cantar, entendido este cor
de la voz hablada, da pie para la exterioriz
forma voluntaria o involuntaria. La percust
el groove implicito en ella, permite que los
una experiencia mucho més grande, lo ase
se puede tener con irse de viaje con todos
todos dentro del mismo bus. Es important
estrategias pedagdgicas musicales que per
interactuar entre ellos, generar la empatia e
todo procurar mostrarles ese estado de tre
podrian acceder siempre que quieran med
musical.

Desde su experiencia en el colegio INSABI ¢ Cree que las practicas
musicales dadas en el han ayudado a los nifios a tener una mejora en
su desarrollo de la Inteligencia Emocional? ¢ Por qué?

*Era un espacio donde podian ser ellos, el hecho
de cantar, como que se rompia la rutina de 8 horas
sentados, entonces claro que si, somos el
componente diferencial y eso hacia que ellos
tuvieran otra actitud corporal y otra actitud de
atencion.

*Por ejemplo, se elige una cancién a modo de

votacion, y que cada uno proponga qué
puede afiadir para que el desarrollo de la
cancion se efectle.

*Poder iniciar: el ritmo pensado desde el
cuerpo: desarrolla el movimiento, la memoria
corporal y espacialidad el canto pensando
desde la melodia: no solo desde la afinacion;
sino desde la memoria, lo secuencial estructural
cognitivo. juego es importante tener esta
herramienta como mediador en cualquier
actividad ya que permite interaccion, atencion y
relaciones interpersonales.

Cmo fue o es la experiencia de trabajar con nifios en situacion de
discapacidad?

*En principio es el miedo al desconocimiento y el

miedo a que haya respuestas de pronto agresivas, o

situaciones que se vayan fuera de control, pero
descubrimos que la msica cautiva.

*Este entrevistado no le gusta la separacion
de persona con o sin discapacidad

*Permitio ver otras realidades sociales,
aprender de la diversidad existente, Me ayudo a
ver la discapacidad no como una incapacidad.

¢ Cree que la educacion musical o las actividades musicales ayudan
a generar una mejor calidad de vida para los nifios con Sindrome de
Down?

N

Sl

Sl

¢Qué sugerencias o aportes darfa a usted a las personas que quieran
trabajar en un aula de inclusion?

*Estar siempre muy dispuesto a implementar nuevas estrategias, asf como la
palabra de moda, a reinventarse, porque con ellos hay que estar
reinventdndose constantemente. Son personas que te exigen ser cada dia
mejor, son personas que te exigen una investigacion profunda, para asf
poderles brindar una calidad de vida dptima.

realidades, entonces la respuesta que nos dimos es;

como un fin sino como un medio, hacer eso le da a|

*Nosotros no alcanzamos a ver todas las
ponerse en el lugar de otro y ver la misica no

uno como confianza, y con los elementos que uno

tiene de la pedagogia musical puede confiar, y

puede hacer bastante impacto, pero el tema es
decirles; CONFIANZA.

*Amor y paciencia, no exagerando el
sentimiento de ayudar, superheroes.

*Se puede estructurar una sesion e ir ct
desarrollo, pero esa sesion puede verse n
miles de veces,




Analisis comparativo
O las entrevistas

*Es la capacidad que
tiene una persona de
regvaluar su - .
" ; PRI *Es la facultad de } *La habilidad que tiene
La capacidad  del] *Una inteligencia que comportamiento, .
. . . reconocer y regular N " *Es el control de un individuo de
A control en diversas| viene de una creaccion ’ emociones y relacion con . "
iQuéesparaustedfa | . X nugstras propias : nuestras emociones al | comprender, compartir y
o . situaciones,  con Un|como persona que siente N N los demés, poder re . . L
Inteligencia emocional? N . . emociones e impulsos, X enfrentanos a la realidad | cambiar los sentimientos
resultado asertiva en la| y tiene reaccion . o estructurarse, analizarse y| s . .
- . asf como también la de ) L que estemos viviendo. | y emociones propios y
solucion de los mismos. controladas mejorarse si as se
los otros. . de otras personas.
Tequiere, para una sana
convivencia con el
mismo y con s entorno.
*Coneste o de *Importante llevar | *He visto que nifios con | *Es fundamental, la
. proceso y los nifios con | Sindrome de Down se | misica nos permite
poblacion sobretodo se ! o
busca el iterior de cada SD necesitan un proceso | ven mas bajo autocontrol| - conocer el valor de la
[ constante para ligrar | 'y que tienen un espacio | paciencia, la empatia, los *La importancia se
escuchando, seael rv'nrno entender un punto. Tener| para ser ellos mismos. A delotroysu relaciona con el alcance
corporl ;tc Yesto un postura ya que soy | veces les cuesta mantener| discurso en un ensamble, del autoconocimiento, la
Do ooz 2 Ia; ca‘ widates| ™ intensos en sus la dindmica de las | por ejemplo, permitir que autorregulacion y la
Cules lap‘rnp‘:) - qu <@ quiten Zesarrolla( emociones, aun sin actividades, peroen | el otro se expresey | *Que la misica deja de | empatia de la poblacion.
(:e educacion musical | en el estudiate v estas detener su desempefio. | general cuando se quardar silencio para | ser un objetivo principal | El profe es facilitador de
eneldesarrolo dela. | canacidades se l)r{aha' 0 Y el papel que tiene el | conectan con laclase se | escucharlo, como a su y pasaa ser una experiencas, los nifios
Itegencia Emocioel e t:‘rln bién en su enton njz K magstro es de nota que mejoransu | vez reconocer quemi | herramienta, vehiculo, |comienzan a conocer sus
Jos s con Sindrome |con sus commaeros N]e acompafiante, porque yo | autoestima, surelacion | vozy lo que hago para logras distintas | propias habilidades y la
deDownycilessu | pasiba muc:o e elmre considero que uno no | con los otros, se generan| también es importante y | metas que ayudanala | de otros. Importante
el como maestroen | los i discutian puede ni intervenir al | lazos dentro de la clase y| s atendido porfos | formacin integral de recordar las
P st proceso? despus te acer uri 100%, ni dejar al nifio al sevenagusto. demés. -nifios con estudiantes. caracteristicas de
' atividad musicalellos va 100%, entonces *Algunos de los nifios | - sindrome de Down personalidad de cada
JE— amigoz musicalmente yo tengo | sonmuyactivosy | ayuda a exteriorizar sus estudiante para utilizarlo
Entonces nosottos wm(; unos conocimientos que | quieren ser el centro de la emociones e después en procesos de
petagogos musics estoy aportando ensu | - actividad, ocupar un histrionismo, pero inteligencia emocional.
{enemos ese elemento proceso, pero soy un | papel importante dentro | también a regularse
-, acompafiante més. -~ |de la clase y hacen que el| emocionalmente, en caso
9 g ellos no tiene una | grupo avance siempre en | de que sea una persona
*Pero poco se habla de
utiizar la misica como
desarrollo de inteligencia
emocional y convivencia | *Asi que podemos decir | .
. " y Quep *Sindrome de Down se
. *Han sido pequefias .| que considero muy que puede ayudar a
Desde su experienciaen |, . 5 *Por supuesto, cualquier N alegra de ver un
. SI. El docente aportaa | intervenciones y esto ha | . e . {importante pero que en lo| - motivar, a desarrollar
el colegio INSABI ¢Cree . tipo de practica musical s - instrumento musical,
; que los nifios conozcan | hecho que seamos muy | . ) personal no sabria cmo|  memoria, a iberar
que las practicas . bien orientada brinda X . L apoyan las clases desde
. su entorno, comunidad y | concisos con nuestras " aplicarlo, creo que se | emociones reprimidas, a M
musicales dadas en el han| . - N resultados positivos para . su buena disposicion y
” asi toman sus decisiones | metas y los nifios han " dificulta el hecho de que | lograr una sonrisa, a
ayudado a los nifios a P ) los estudiantes y los . . reciben de los
. Y previenen itruaciones | podido aprovechar las " son clases cortas y solo | - mejorar notoriamente . "
tener una mejora en su practicantes. Anectoda o practicantes la atencion
malas al entender como | actividades que los han N unavez a la semana, | alguna dificultad. Puede .
desarrollo de la 5 de odio amory , que necesitan para
_— . sienteyactuaelotro yel | fortalecido como " como también la poca pasar todo en un .
Inteligencia Emocional? . . decidieron hacer todo - reconocer su identidad
) mismo individuos y en sus . formacion que tenemos | estudiante o solo ayudar
¢Por qué? mucho mas activo. . desde los sonidos y la
grupos. nosotros mismos sobre | en algiin aspecto en . .
. N . N Imaginacion.
inteligencia emocional. Es especial.
muy dificil hablar o
practicar lo que s
desconoce.
*Este entrevistado “Lafaade
aprendio de ellos y logrd “Creo queme ha .
desarrollarse como ; .
A * Este entrevistado tuvo | - permitido explorar de pol
Como fue o es la docente de manera ; AR *Son los magstros por
L X " . unaexperenciaconun | maneraamplia, sin ~ |*Siempre es el entomo lo . dificil, p
experiencia de trabajar | efectiva gracias a tener la N Lo . " 10 estar capacitados N
" P hes estudiante que la llevo a | prejuicios y siempre | que discapacita, no el - propia comprender més
con nifios en situacion de misica como N ! frente a las condiciones o )
" . . entender su postura y rol |~ sorprendido por los sujeto. N sus realidades e
discapacidad? instrumento de de los estudiantes. e
conocitento como docente. resultados que se intervenirlas de manera
L presentan. MUy respetuosa y
reconocimiento y i
. - ale
emocionalidad.
(Cree que la educacion
musical o as actividades
musicales ayudana
it sl sl sl sl sl sl
generar una mejor calidad
de vida para los nifios
con Sindrome de Down?
*ES importante no tener
prejuicios ni discriminar,
€5 Necesario tener en .
*Ellos no son diferentes
. . cuenta que dadas las
(QUE sugerencias o . X anosotros, es algo que
2 i | necesidades especiales y
aportes darfaa usted a | *Investigar diagnosticos N . |debe saberse. Y luego de _— A Preparese para
. ellos necesitan materiales *Que investigue que es *Disposiciony
las personas que quieran |y como tratar a esta U eso, entender queellos |, " adaptarse a algo que no
. - y ejercicios donde la N . inclusion y que no lo es. compasion
trabajar en un aula de poblacion. stinulcion sea tienen necesidades esta acostumbrado.
inclusion? bstante diferentes a las que tl

puedes tener.

Los textos en verde son los
(ue aportaron afirmaciones
novedosas que
contribuyeron al andlisis y a
los resultados de la
investigacion.
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