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2. Descripcion

Trabajo de grado que busca dar a conocer la incidencia de la relacion humano — animal en la
trascendencia de las dimensiones motriz, cognitivo y socio - afectivo del ser humano. Por ello, se
realiza una apuesta a la exploracion y trabajo de una de las tendencias que presenta la educacion fisica
como lo es la psicomotricidad, pero ahora adaptada en caballos, estableciendo asi una relacion
significativa en los participantes, puesto que, es un escenario en donde se involucra otro ser vivo que
COMO Nnosotros siente, piensa, actla y se relaciona; lo que permite que a través de esta vinculacion se

aporte al desarrollo integral de los participantes.
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4. Contenidos

1. Contextualizacion
En el primer capitulo del documento se da a conocer la problematica que inspira la
realizacion de este proyecto, y el porqué de la importancia del desarrollo e implementacion
de esta idea en la comunidad, posterior a ello se encuentra el estado del arte el cual permite
establecer y reconocer estudios previos, que permitan dar mayor sustento a la problematica
y mayor amplitud al marco teoria, como lo viene siendo la adaptacién de la psicomotricidad
en relacion con equinos para la formacion integral de los sujetos; en donde se ve implicito
el ¢qué?, ;por qué? y ¢para qué? que orienta el proyecto curricular particular.

2. Perspectiva educativa
En este capitulo segundo se encuentra en primera instancia la propuesta de formacion de los
sujetos, en donde se realiza el planteamiento de las dimensiones de un ser humano integral
desde la triada de lo ético, estético y epistemoldgico, a partir de la teoria que plantea Gallon;
en el componente pedagdgico se trabaja desde un soporte tedrico de Ausubel y su
aprendizaje significativo. Por ultimo, desde el componente disciplinar se aborda la

educacion psicomotriz de Picq y Vayer; Teniendo en cuenta estos referentes se da soporte y




eficacia a la implementacion del presente proyecto.

3. Implementacion
En Tercer capitulo se realiza teniendo presente los elementos de la perspectiva educativa y
los componentes tedricos, la elaboracion del macro, meso y micro curriculo, ademas alli se
evidencia el modelo evaluativo que se aplica de manera inicial, procesual y final de las
intervenciones, logrando asi dar cuenta de los resultados del proyecto, es por ello, que de
manera inicial y final se ejecuta con los alumnos para el nivel psico — motriz, el test validado
de Da Fonseca. Para la evaluacion de la dimension socio — afectiva se establece una
evaluacion procesual por medio del cuestionario de retroalimentacion y Diario de campo,
con el fin de lograr evidenciar los resultados y mejoramiento dentro de estas dimensiones al
finalizar el proceso educativo.

4. Ejecucion piloto y analisis de la experiencia
El cuarto capitulo se realiza un anélisis detallado de la experiencia, en donde se divide en
dos momentos; el primero momento se ejecuta un analisis cuantitativo a partir de la
resultados obtenidos en el pre- test y post — test por medio de la prueba de Da Fonseca, para
dar cuenta si hay o no un cambio significativo en las dimensiones de lo pisco — motriz
después de las intervenciones, en segunda instancia se realiza un analisis cualitativo a partir
del cuestionario de retroalimentacion y el diario de campo de manera detallada para asi dar
cuenta del porque existen cambios en la parte socio — afectiva de los participantes.

5. Conclusiones
En el quinto capitulo a partir de lo consignado, evidenciado y analizado en el cuarto capitulo
se desarrolla el altimo capitulo de este proyecto, en el cual se presentan las conclusiones de
la propuesta a partir de los resultados y la experiencia obtenida, como la experiencia
pedagdgica, el aprendizaje por parte de los alumnos y las sugerencias o cambios al disefio
curricular, aportando de esta manera la reflexion mas relevante de la puesta en escena del
PCP.

5. Metodologia

La Implementacion de PCP se realizd en un ambiente educativo informal, en el Criadero Los
Guerreros ubicado en el municipio de Manta — Cundinamarca, contado la integracion de dos alumnos
que se encuentran en las edad de 12 afos, en donde se realiza la aplicacion de la pedagogia
constructivista, busca de dicho modo que cada uno de los alumnos busque y construya su propio

conocimiento a partir de las ensefianzas y vivencias previas, permitiendo asi que el aprendizaje se




adapte a las necesidades y ritmo de aprendizaje de cada alumno, teniendo presente el contexto; por lo
que permite que el conocimiento se aprendan de manera mucho mas eficaz en cada uno de los

alumnos.

A propuesta de incursion, se presenta perspectiva que se ha desarrollado de manera teérica, como lo
es la relacion humana — animal para la obtencion de los distintos beneficios que se dan alrededor de
esta relacidn, sin dejar a un lado que esta tendencia y practica educativa maneja muy pocos referentes
desde el area de la educacion fisica, es por ello, que como docente en formacion se decidiera
incursionar a esta propuesta aplicativa orientada a alumnos sin ninguna comorbilidad, teniendo
presente para dicha implementacion el apoyo de Héctor Londofio montador profesional de caballos

por méas de 30 afios y claramente mi experiencia alrededor de toda mi vida en vinculacién con equinos.

Es por ello, que el disefio curricular es creado desde las experiencias previas que se ha tenido en la
ensefianza de la vinculacidn de las personas con los equinos, por lo que la implementacion se ejecuta
en el Criadero Los guerreros, con dos alumnos para la formacion integral por medio del trabajo de la
psicomotricidad desde la relacion humano- caballo, por lo que se realiza la division de dos unidades,
cada una con 5 sesiones de clase. En la parte evaluativa se tiene presente desde lo cualitativo se
implementa, cuestionario de retroalimentacion y Diario de campo; en la parte cuantitativa se da el

Test de Da Fonseca lo cuales se tiene en cuenta para el analisis de datos.

6. Conclusiones

Después de haber realizado la propuesta disefiada por el docente en formacion se logra identificar
el aporte de la antrozoologia en el trabajo de la psicomotricidad para la formacion integral de los
sujetos, ya que, al finalizar la propuesta y analizar los datos obtenidos por medio de los
mecanismos de evaluacion utilizados, se lograr determinar un mejoramiento por parte de los
alumnos considerable , sin dejar a un lado que aun, hace falta la integracién de componentes para
que la propuesta tenga mejores resultados, como se logré evidenciar en la realizacién del
proyecto, por parte de los alumnos existié varios mejoramientos en las areas de los motriz,
cognitivo y socio — afectivo, pero también se obtuvieron varios resultados en las dimensiones
motriz y cognitiva en la que los estudiantes mantuvieron el mismo puntaje, es ahi donde se
concluye que aun hace falta realizar mayor aportes a esta practica educativa desde la mirada de
la educacién fisica, permitiendo de tal manera que esta propuesta formativa tenga un mayor

impacto en la sociedad.
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CAPITULO |

CONTEXTUALIZACION

El presente trabajo de grado inicia con la explicacion de la importancia e influencia
que ha tenido el caballo alrededor del ser humano, para ello se debe tener en cuenta que el
caballo ha sido uno de los mejores amigos del hombre; como lo manifiesta Morris (1990) en
su libro “El caballo comprenderlo y entenderlo”. EI menciona que durante siglos y décadas el
caballo ha estado en diferentes situaciones y momentos historicos del ser humano a diferencia
de las demas especies domésticas; ya que, si tenemos en cuenta, él equino ha aportado en las
batallas, en el trabajo, en lo terapéutico, en el area de transporte, los escenarios deportivos y en
diferentes espacios de ocio. Por esta razon, se ha desarrollado una relacion significativa entre
el ser humano y el equino. Como se mencioné en el anterior apartado a lo largo de la historia
estos animales no humanos han manejado una gran disposicion hacia la vinculacion y esfuerzo
por ayudarnos en las diferentes labores que como seres humanos hemos necesitado; puesto que
el caballo por naturaleza maneja la sociabilidad, la cooperacion y el afecto con gran facilidad

entre los miembros de la manada, sea con los demas caballos o los seres humanos.

De la misma forma al vincular los caballos en nuestras vidas, desarrollamos el cuidado
y proteccion hacia ellos, dado que conectamos tanto, que se conlleva a que se genere realmente
una experiencia significativa en el ser humano, esto a causa de que el equino al tener un corazon
y alma noble hace crear en nosotros miles de sentimientos y experiencias que con ninguna otra

especie mas se crea. (Morris, 1990).

Por consiguiente, la propuesta de este proyecto surge a través de la experiencia de ser
parte del gremio caballista por mas de 6 afos, en donde se ha evidenciado una deficiencia en
la calidad educativa que se encuentra relacionada a los motivos de desigualdad e inequidad,
que cuenta con un trasfondo econémico, no obstante, en Colombia se maneja uno de los niveles
de desigualdad mas altos entre una generacion y la otra (Portafolio, 2021), ahora bien segun la
pandemia el nivel de desigualdad econdémica impacté y aument6 ain mas la desigualdad, de
acuerdo a la medicidn del coeficiente Gini (medida de la desigualdad), en el cual Colombia se
establece con un coeficiente de 0.54 y sigue arrastrando a 36 millones de personas a la pobreza
(Portafolio, 2021). Afectando de este modo en la educacion de las personas, debido a que la
falencia de ingresos repercute en el acceso a ciertos espacios educativos donde los hogares méas

ricos (5%) obtiene puntajes de 86 puntos por encima de hogares mas pobres (5%), por lo que



conlleva a que las personas que no manejan altos ingresos no logran acceder a practicas
educativas y pierden la oportunidad de vivir, experimentar y aprender. No obstante, las
consecuencias de la pandemia generaron la disminucion significativa de la calidad de vida de
los nifios mas pequefios, dado que su proceso de aprendizaje es experiencial y de contacto con
su medio, causando de esta manera distintas repercusiones en el desarrollo de los sujetos.
(Benso y Rueda, 2018).

Por lo cual, se observa una deficiencia en el desarrollo psicomotor, incidiendo de esta
manera en la afectacion de la integralidad de los sujetos; puesto que se debe tener presente que
la psicomotricidad aborda al ser humano como un todo en donde se ve vinculado los aspectos
socio afectivo, motriz e intelectual. Lopez (2012) menciona que es bastante frecuente la
manifestacién de problemas psicomotrices en nifios y nifias, en donde se exterioriza una
inmadurez de los patrones motrices, sensoriales y cognitivos, evidenciado a la hora del manejo
de su cuerpo; resaltando que la psicomotricidad permite que los nifios expresen sus emociones
y la solucion de tareas de su diario vivir; naciendo de esta manera la necesidad de la adecuada
estimulacion del desarrollo integral de las personas. De alli que se necesitan acciones orientadas
a brindar mas y nuevas posibilidades de acceso a practicas relacionadas con la educacion en
general y con la educacion fisica en particular para aportar al desarrollo del potencial de las

personas y en especial de la nifiez.

Por lo tanto, la importancia de brindar y presentar un espacio educativo a la comunidad
como es el trabajo de la psicomotricidad por medio del equino para la formacién integral de
los nifios, que por diferentes razones no pueden acceder a esta practica educativa, debido a que
este deporte es ofrecido por clubes que manejan cuotas e inscripciones costosas donde algunas
personas no pueden llegar a adquirir estos servicios por desigualdad econdmica; por lo tanto se
busca brindar un espacio educativo que permita brindar mas oportunidades de desarrollo en la
vida de las personas, concientizando también al estado de seguir brindando cada vez mas
espacios publicos para practicas deportivas que tradicionalmente han estado restringidas a lo

privado y asi poder cumplir con las necesidades educativas que tienen las personas.

(Delgado y Montes, 2016) mencionan que el deporte es uno de los medios por el cual
los nifios logran el desarrollo psicomotor, por lo tanto, la no préctica deportiva o la falta de
algunos escenarios extraescolares afectan el potencial humano. La practica deportiva y en
general las diversas practicas corporales son de gran valor social, ya que permiten trabajar

aspectos motores, cognitivos y lo axioldgico en las personas mediante normas que contribuyen



a las relaciones intrapersonales, creando asi espacios de vinculacién a nifios que presentan
vulnerabilidad social; debido a que existen espacios educativos que no son brindados de manera
publica sino privada como lo son el patinaje, el squash, el polo, entre otros.

Sin dejar de mencionar que una de las consecuencias que ha traido la urbanizacion es
la falta de oportunidades que las personas tienen para la relacion con los animales, reduciendo
de esta manera acceder a los distintos beneficios que brinda la relacién con las demas especies
animales, en vista de que en estos espacios la biodiversidad es muy poca a diferencia de los
centros rurales. Para comprender esto, se pone como punto de referencia la poca relacion que
se tiene con el caballo en el sector urbano, por lo que no existe el entorno 6ptimo para el
desarrollo y bienestar del equino, puesto que si se tienen cuenta el sector urbano es un espacio
que no presenta los forrajes necesarios para su alimentacion y el constante ruido de las ciudades
conlleva a que el equino esté en persistente estrés y excitacion; por ende la implementacion del
trabajo con equinos es fundamental realizarla en espacios rurales, debido a que se debe tener

presente que estos espacios presentan las condiciones 0ptimas para el bienestar equino.

Por lo tanto, este PCP busca brindar un espacio educativo totalmente diferente a los
tradicionales, proponiendo abordar a los sujetos desde la psicomotricidad equina para la
formacion integral de los participantes, teniendo presente las dimensiones socio - afectivo,

motriz, e intelectual desde una estimulacion adecuada.
CONTEXTUALIZACION DEL ESCENARIO DE INTERVENCION

El criadero Los Guerreros se consolida en la mision, de la pasion por criar caballos
criollos colombianos de alto nivel competitivo, utilizando el medio de la chalaneria profesional
como proveedor e intermediario de actividades y competencias de dicho deporte, teniendo la
integracion recientemente de 2 nifios que se encuentran en la edad de 12 afios ; iniciando el
proceso desde ceros, siendo direccionado esta vinculacion a los y las integrantes del municipio
de manta Cundinamarca, ofreciendo a ellos un espacio educativo totalmente distinto a los
tradicionales, generando de esta manera en los participantes un aprendizaje psicomotriz que

permita la formacidn integral mediante los fundamentos que ofrece la equitacion.

Resaltando, por otra parte, que este aprendizaje de la equitacion esta dirigido y apoyado
por su chalan profesional Héctor Fabio Londofio, el cual cuenta con un gran respaldo de

trayectoria en el manejo equino. El Criadero Los Guerreros cuenta con una trayectoria de tres



afios, siendo este ubicado en Manta Cundinamarca vereda Fuchatoque, teniendo alli toda su

trayectoria.
INFORMACION DEMOGRAFICA

Los habitantes del municipio de Manta son descendientes en su mayoria de los primeros
colonizadores espafioles y de los indigenas muiscas, la poblacion tuvo una gran disminucion a
partir de la década de 1960 debido a la migracion hacia los centros urbanos de Bogota, Manta
se ha convertido en un lugar de descanso y veraneo, por lo tanto, la poblaciéon varia
significativamente, aunque por lo general esta es habitada regularmente por una poblacién de
4500 habitantes. Por una parte, la economia en el municipio de Manta cuenta con las
actividades de la porcicultura, agricultura y la ganaderia, resaltando que el municipio es uno
de los principales productores de tomate del departamento de Cundinamarca; con respecto al
casco urbano la actividad principal es el comercio. Por otra parte, la poblacién Mantuna sigue
la religion catolica, y en menor grado existe una pequefia comunidad cristiana evangelica y

poblacion no religiosa. (Alcaldia Municipal de Manta, 2018).
ANTECEDENTES

Por medio de la busqueda en algunas revistas, libros y articulos; surgieron temas
importantes para la fundamentacion tedrico-practica de este proyecto de investigacion, por
ejemplo, la equitacion, el desarrollo psicomotor y la educacion fisica. Frutos (2019) en su
trabajo de grado “Propuesta educativa de regulacién emocional a través de intervenciones con
caballos en educacion primaria” realizé la intervencion en funcion del objetivo principal de
explorar las diferentes intervenciones realizadas con animales, en concreto con caballos. Este
trabajo aporta a analizar si desde el dmbito educativo se puede utilizar este tipo de
intervenciones para mejorar la calidad de vida de los alumnos tanto fisica como emocional en

funcion de mejorar la calidad de vida de las personas.

Carnevali y Pérez (2020) realizaron un trabajo investigativo denominado “La propuesta
de modelo pedagdgico basado en terapias ecuestres para desarrollar la psicomotricidad y la
socializacion en escolares con trastornos del espectro autista (TEA)” en donde ellos presentan
las estrategias mas adecuadas a las necesidades y potencialidades de los participantes, logrando
de esta manera contribuir con la formacion integral y el desarrollo de sus distintas capacidades,
y dimensiones; resaltando la educacion fisica con fines pedagdgicos y educativos, en relacion

con las terapias ecuestres para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad. Aportando al trabajo



de investigacion desde la referencia de la problemaética del proyecto de grado, siendo esta la
ausencia de la préctica psicomotriz dentro de lo equino.

Rivero (2021) a través de su proyecto de grado trabaja “Los beneficios de las
terapias asistidas con caballos en personas con discapacidad” donde proyecta los distintos
beneficios que aporta la interaccién con los caballos a nivel fisico, psicol6gico y social debido
a que presenta otro contexto totalmente diferente que puede mejorar la calidad de vida de las
personas. Este antecedente ayuda a comprender la importancia de que haya una buena
comunicacion entre el caballo y el participante, para asi lograr una integracion que permita

optimizar la obtencidn de los distintos beneficios que brinda el equino.

Continuando la linea de equitacion, Ponce (2019) brinda en el documento de trabajo de
grado “Cabalgando para una educacion integral”, en donde se toma en consideracion los
distintos beneficios que se puede tener por medio de esta actividad, debido a contribuye con
los procesos de aprendizaje en educacion inicial, ya que fortalece las destrezas y habilidades
cognitivas de una manera dindmica y participativa fuera del aula, en un entorno ludico. Este
trabajo permite dar una mejor vision de la creacion de distintas actividades que posibilitan el
proceso de ensefianza-aprendizaje de manera agradable englobando el éarea de la
psicomotricidad; sin dejar a un lado la importancia que tiene la adaptabilidad de las actividades

fisicas a las distintas etapas y habilidades de los participantes.

Por ultimo, Montufo (2015) en su tesis doctoral “La intervencion psicoeducativa
asistida con caballos como contexto educativo inclusivo de adquisicion competencial para
todos” aporta a este trabajo de grado desde la mediacion educativa mediante la interaccion con
el caballo, la cual facilita una nueva forma de aprendizaje, basada en el desarrollo integral de
la persona por medio de un espacio natural que permite potenciar y desarrollar distintas

habilidades personales, sociales, cognitivas y fisico-motoras.
MARCO LEGAL

Dentro del marco legislativo colombiano la educacion fisica, esta reglamentada
bajo distintas leyes y articulos, las cuales se deben tener en consideracion para la
implementacion del proyecto curricular particular, otorgando de esta manera la claridad
de la aplicacion dentro del marco social. Por lo tanto, se da inicio al marco legal con el
reconocimiento de las normativas que se abordan en el proceso de ensefianza —

aprendizaje.



En primera instancia la Constitucion Politica de Colombia, establece que el
Estado garantiza las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y céatedra. (C.P.,
1991, art.27). La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene
una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica,
y a los demas bienes y valores de la cultura. (Constitucion Politica de Colombia [C.P.],
1991, art. 67).

Posterior a esto se plantea como objetivo principal de este proyecto brindar un
espacio educativo por medio del deporte equino que permita el proceso de ensefianza
aprendizaje de las habilidades psicomotrices de los sujetos. Por lo que es pertinente
tener en cuenta las leyes del deporte para el reconocimiento de la veracidad y objetivos

formativos que maneja lo deportivo:

Seguido de la Ley 181 del 18 de enero de 1995, por la cual se dictan disposiciones para
el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica
y se crea el Sistema Nacional del Deporte, en donde se busca garantizar el acceso del individuo
y de la comunidad al conocimiento y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento
del tiempo libre. (Ley 181, 1995, art.3). EI ejercicio del deporte, sus manifestaciones
recreativas, competitivas y autoctonas tienen como funcion la formacion integral de las

personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano.

El deporte y la recreacién forman parte de la educacion y constituyen gasto publico
social. En donde se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del

deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.

El Estado fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas”.
(C.P., 1991, art.52).

Ademas, la Ley 181 del 18 de enero de 1995 en su articulo 16 menciona el Deporte
formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene
lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas
desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes. (Ley 181, 1995,
art.16).



Por otra parte, dentro de la propuesta de PCP se debe de tener presente la
relacion que tiene la educacion fisica en el trabajo equino; por lo que es pertinente
mencionar las distintas normativas que rigen el desarrollo y trabajo de la educacién

fisica en el pais.

Por ello la ley de 181 del 1995 en el articulo 10 da a comprender por Educacion Fisica
la disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la expresién corporal del hombre y la
incidencia del movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad
de vida de los individuos con sujecion a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994. (Ley 181, 1995,
art.10)

Cabe resaltar que, dentro de la propuesta de proyecto de grado, se realiza el

trabajo con infancia, en la cual es pertinente tener en cuenta las siguientes normativas.

La ley 1098 del 2006 en el articulo 7 menciona que todo menor tiene derecho a recibir
la educacion necesaria para su formacion integral. La educacion debe ser orientada a desarrollar
la personalidad y las facultades del menor, con el fin de prepararlo para una vida adulta activa,
inculcandole el respeto por los derechos humanos, los valores culturales propios y el cuidado
del medio ambiente natural, con espiritu de paz, tolerancia y solidaridad, sin perjuicio de la
libertad de ensefianza establecida en la Constitucion Politica. (Ley 1098, 2006, art. 7). Seguido
a esto la misma ley 1098 en el articulo 13 dice que todo menor tiene derecho al descanso, al
esparcimiento, al juego, al deporte y a participar en la vida de la cultura y de las artes. El Estado
facilitara, por todos los medios a su alcance, el ejercicio de este derecho. (Ley 1098, 2006,
art.13).

Ademas, se debe mencionar que la propuesta de proyecto curricular se basa en la

practica educativa informal, por lo que es pertinente mencionar que:

La Ley 115 de 1994 en el capitulo 3° del titulo Il articulo 43 explica la “Definicion de
la Educacion Informal. En donde se considera educacion informal todo conocimiento libre y
espontaneamente adquirido, proveniente de personas, entidades, medios de comunicacion
masiva, medios impresos, tradiciones, costumbres, comportamientos sociales y otros no
estructurados.”, es decir, al ser un conocimiento de libre adquisicion que viene por parte de
educadores fisicos en formacion sin ningun costo, por lo que es posible exponer que la
modalidad de educacién que plantea el proyecto esta avalada legalmente por la ley. (Ley 115,
1994, art.43).



Por ultimo, en el marco legal se tiene presente las normativas de proteccion y cuidado
del equino, siendo este uno de los procedentes fundamentales para la realizacién de este

proyecto.

Por lo cual se toma en consideracion la ley 84 de 1989 en el articulo 2, la cual tiene por

objeto:
a) Prevenir y tratar el dolor y el sufrimiento de los animales.

b) Promover la salud y el bienestar de los animales, asegurandoles higiene, sanidad y

condiciones apropiadas de existencia.
c) Erradicar y sancionar el maltrato y los actos de crueldad para con los animales

d) Desarrollar programas educativos a través de medios de comunicacion del Estado y
de los establecimientos de educacion oficiales y privados, que promuevan el respeto y el
cuidado de los animales. (Ley 84, 1989, art.2).

Bajo la misma ley de 1989 en articulo 4 toda persona esta obligada a respetar y
abstenerse de causar dafio o lesion a cualquier animal. Igualmente debe denunciar todo acto de

crueldad cometido por terceros de que tenga conocimiento. (Ley 84, 1989, art. 4).

Sin dejar a un lado que la ley de 1989 en el articulo 5 menciona que son también

deberes del propietario, tenedor o poseedor de un animal, entre otros:

a) Mantener el animal en condiciones locativas apropiadas en cuanto a movilidad,

luminosidad, aireacion, aseo e higiene.

b) Suministrarle bebida, alimento en cantidad y calidad suficientes, asi como medicinas
y los cuidados necesarios para asegurar su salud, bienestar y para evitarle dafio, enfermedad o
muerte. (Ley 84, 1989, art. 5)



CAPITULO Il

PERSPECTIVA EDUCATIVA

Este proyecto curricular tiene como fin, por medio de los componentes humanistico,
pedagogico y disciplinar de la educacion fisica, potenciar las habilidades psicomotrices, para
la formacion de seres humanos integrales por medio de la relacién con caballos. Por lo tanto,
en primera instancia, en el eje humanistico se reconocen las distintas dimensiones que
componen al ser humano, en las que se encuentran las areas cognitivas, afectivas, sociales y
motrices; ademas, junto a ello, se presenta la teoria de desarrollo humano que nos sintetiza el
ser humano a formar; en segunda instancia, el componente pedagdgico se basa en el modelo
constructivista desde el aprendizaje significativo de Ausubel (1976), en donde se busca que
cada alumno construya y amplié a partir de la experiencia de su propio aprendizaje,
conllevando asi a la formacion de las distintas dimensiones que constituyen al ser humano
integral. Por Gltimo, en la parte disciplinar se toma la tendencia de la psicomotricidad, para
comprender y abordar al ser humano como un todo y asi permitir desde esta tendencia de la

educacion fisica la formacion de los sujetos por medio del movimiento.

COMPONENTE HUMANISTICO

Segun Falcén (2020) al hablar de educacion integral se abordan las distintas
dimensiones que constituyen al ser humano, en las que se abarcan las areas de lo social,
afectivo, motriz e intelectual, las cuales le permiten desplegarse adecuadamente en los distintos
contextos que se presentan a diario, por ello la importancia que tienen estos aspectos en relacion
con la naturaleza, ya que es pertinente mencionar que estos espacios influyen de manera
significativamente en el desarrollo del ser humano, puesto que los escenarios en donde se
trabajan las relaciones con los animales, han influenciado de manera constructiva en las

distintas dimensiones del ser humano.

Por lo tanto, se debe tener presente que el desarrollo integral individual del ser humano
presenta 4 factores dentro de su educacion: el aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a
ser y aprender a convivir; en las que se ven implicitas las dimensiones anteriormente
presentadas, pues como lo menciona Delors ( 1996) para el reconocimiento de estas relaciones,

se inicia con lo intelectual y el aprender a conocer, dado que desde alli surge el crecimiento de



los conocimientos Utiles, lo cual permite comprender el contexto en el que se desarrollan,
generando de esta manera la estimulacion del crecimiento de lo intelectual, el cual permite
desplegar la autonomia critica que en dicho caso se tendria para conocer como nos

relacionamos con el caballo dentro de su entorno.

En segunda instancia la vinculaciéon de lo motriz y el aprender hacer, en donde las
personas por medio del control corporal y de movimientos, se genera la resolucion de
problemas que presenta su contexto; ya que desde alli se le ensefia al educando, a poner en
practica desde el hacer, sus distintos conocimientos como viene siendo el manejo del equino;
entre tanto, en la tercera relacién se tiene lo afectivo con el aprender a ser, permitiendo que las
personas desde el criterio propio realicen una determinacion de expresiones y relaciones
emocionales referente a si mismo, con los demés sujetos y animales , fortaleciendo de esta

manera la personalidad individual de cada ser.

Por altimo, tenemos lo social y el aprender a convivir permitiendo de esta manera que los
sujetos se vinculen de una manera 6ptima, aceptando asi las distintas diversidades que brindan
los contextos, teniendo en cuenta la adaptacion de actitudes para poder convivir con las demas

especies y el como aprendemos de lo otro

Ademas, se resalta que la educacion integral debe cubrir las necesidades principales
de las personas (It, 2016) aportando de esta manera herramientas basicas que le permita a los
estudiantes desplegar en su diario vivir, lo cual abarca aspectos sociales, econémicos,
culturales, ético-moral, emocionales, psicoldgicos entre otros. La educacion integral contempla
funciones del ser humano, abarcando 3 tematicas que son fundamentales, como el
comportamiento que se fundamenta desde la infancia, permite controlar y respetar las acciones
que vinculan a las demas personas; la voluntad que se extiende en la facultad de examinar y
ordenar nuestra conducta en los actos, y por ultimo el conocimiento que hace énfasis a abarcar
el saber, el cual le permite al sujeto adquirir habilidades de comprender el entorno en el que se

desarrolla.

Al mismo tiempo es importante concluir y establecer las vinculaciones que estas tres
tematicas tienen con las areas y factores que maneja la educacion integral, puesto que si
tenemos en cuenta la tematica de comportamiento aporta a el area afectiva (aprender ser) y lo
social (aprender a convivir), ya que tiene puntos de encuentro desde el controlar y respetar el
criterio propio de las distintas acciones, contextos y diversidades que vincula a las demas

personas y animales, debido a que esto nos permite, aprender gracias al otro; la tematica de la



voluntad aporta al &rea de lo motriz (aprender a hacer) ya que por medio del control corporal y
de los movimientos que examinan y ordena nuestros actos, en relacion a la solucion de las

distintas dificultades que se genera en nuestro ambiente en relacion con el caballo.

Por Gltimo, tenemos el conocimiento que apoya el area de lo intelectual (aprender a
conocer) el cual permite que las personas adquieran conocimientos Utiles que le permitan
desarrollar habilidades de comprender y relacionarse adecuadamente en el entorno natural que

nos rodea.

FIGURA 1. AREAS DE LA INTEGRALIDAD

Areas Factores Educativos Tematicas

Social Aprender a convivir Comportamiento
Afectiva Aprender a ser

Motriz Aprender a hacer Voluntad
Intelectual Aprender a conocer Conocimiento

Fuente: Elaboracion propia

De la misma forma, cabe mencionar que los espacios educativos en relacion con la
naturaleza se han convertido en una gran herramienta fundamental para el desarrollo del ser
humano integral, debido a que por medio de estos espacios se tiene un mayor incentivo de la
practica de la actividad fisica, deportiva y recreativa durante el tiempo de ocio (Diaz, 2015).
Por lo cual, la préactica educativa equina nos permite crear en las personas realmente una
experiencia trascendental en donde se incentiva construye y se ve implicito en escenario las

distintas dimensiones del ser humano.

Lo cual permite que el ser humano pueda tener una educacién corporal, puesto que, si
se tiene en cuenta el aporte de Cadavid (2009) a través de nuestro cuerpo podemos
experimentar, vivir, sentir y expresarnos de manera practica, lo cual permite explorar la
corporalidad, siendo esta partidaria de las multiples expresiones subjetivas que presenta el ser
humano. Gracias al cuerpo los distintos seres vivos podemos percibir y relacionarnos con el
mundo, el cual conlleva a que el ser humano tome conciencia de las dimensiones que presenta

a si mismo y como estas permiten las distintas relaciones con los demas. Por lo tanto, debemos



resaltar que la educacion fisica tiene una gran importancia e influencia en la educacion integral
de las personas pues brinda distintas vivencias para educar al ser humano a través del cuerpo,
para que este pueda desempefiar distintas tareas, en diferentes contextos y situaciones que se le

presenten a diario, ya sean de tipo motriz, social, afectivo e intelectual.

De igual forma, la educacion integral mantiene la nocién de trabajar y fortalecer en conjunto
la totalidad de la educacién del hombre desde sus distintas dimensiones. Resaltando también
que las dimensiones del ser humano deben ser entendidas como las distintas potencialidades,
caracteristicas y criterios del ambiente que se van formando progresivamente en cada persona,
por lo tanto, dentro de esta propuesta se plantea la taxonomia de integralidad que propone
Gallén (2010) desde el modelo de hombre integral inspirado en Leonardo Da Vinci, el cual se
da por medio de una triada, las cuales son lo ético, estético y epistemoldgico; sintetizando de

esta manera las distintas areas que se generan en la educacion integral.

Lo ético — socio - afectivo es uno de los componentes primordiales del ser humano,
puesto que esta regula los distintos comportamientos y relaciones que existen entre los sujetos,
resaltando que esta se ajusta bajo los distintos contextos. Dentro de este orden de ideas debemos
resaltar que la ética es el concepto de lo que esté bien o lo que esta mal para cada persona, por
ello el docente de educacion fisica esta llamado a influir de forma positiva en los estudiantes,
teniendo como herramienta para ello, la recreacion, él deporte, el juego y la actividad fisica;
posibilitando el trabajo con naturalizacion de los valores morales y los principios éticos de la

sensibilidad y conducta de los educandos, los cuales deben llevar a lo largo de su vida.

De la misma forma, si se maneja la practica equina, el sujeto debe ser el primero en
generar esa conexion con el caballo, logrando asi relacionarnos con los demas seres y la
naturaleza, referente al cuidado y trato en la relacion humano-animal; trasmitiendo seguridad
y conocimiento en la relacion con las deméas especies; siendo conscientes del como

influenciamos a los otros, desde las vivencias y experiencias.

La parte estética — motriz es entendida como la belleza emocional referente a lo creativo
y artistico en la actitud y emocion de la ejecucion de los movimientos en relacién con el
ambiente natural; por ello debemos mencionar a Nafiez (2020) que dentro de lo estético el
objetivo primordial es el enfoque de la busqueda de la armonia interior del hombre, la cual esta
condicionada por el medio ambiente, la relacion entre los sujetos y la experiencia. Por lo tanto,

la experiencia en los seres humanos es de suma importancia, ya que cada acto de vivencia



conlleva a que el ser humano genere la creatividad e imaginacion en la ejecucion de los
movimientos en los distintos actos; para comprender un poco méas a profundidad de lo que
queremos decir, realizamos el siguiente planteamiento que seria en el manejo y el control de
la rienda en los caballos, ya que con anterioridad debemos pasar por distintas experiencias que
nos generaron huellas en cada persona creando asi un nuevo estilo y manejo de la rienda. Por
lo cual la educacion estética es de suma importancia, ya que es uno de los componentes
inseparables del ser humano integral, por ello es de gran consideracion brindar espacios con
la naturaleza que le permitan al ser humano tener la sensacion de libertad que le permita
explorarse a si mismos, y reconocer su comodidad en la ejecucion de movimientos, logrando
asi que los sujetos adopten una disposicién fisica y mental hacia la ejecucién de cualquier

practica corporal, sea juego, deporte o actividad fisica.

Por lo cual, para este progreso del ser humano se postula la equitacién, como lo
interpreta Carrizosa (2017) la equitacion brinda un espacio libre y natural para la estimulacion
de la exploracién cognitiva y corporal de cada persona, permitiendo asi poder desarrollar y
potenciar las distintas dimensiones que demuestren la sincronia del jinete y el caballo en la
ejecucion de los movimientos, logrando asi un aprendizaje en cada ser que va adjunto al hecho
por la pasion de experimentar, ejecutar y mejorar la sintesis de la concepcion de la belleza
referente al hacer; resaltando de esta manera que cada persona es creadora de su dimension
estética, es decir que cada uno tiene su propia concepcion de belleza gracias a las experiencias

que ha brindado el contexto.

Por otra parte también debe ser mencionado que la dimension estética busca posibilitar
el movimiento, la comunicacidn e interaccion de una manera inteligente y comprensible con si
mismo y con el mundo que lo rodea, lo que se vivié por medio de la experiencia, por ello los
docentes deben permitir espacios educativos en relacion a la naturaleza, para asi poder
favorecer las distintas ventajas que nos deja el medio natural en los alumnos, como viene siendo
el fortalecimiento de la admiracidn de la belleza, la valoracién por la naturaleza, la armonia
interior, la admiracion de las representaciones del movimiento, el respeto por las culturas entre

otros mas aspectos.

Lo Epistemoldgico - intelectual se fundamenta en el entender y alcanzar el
conocimiento para el comprender lo que sucede alrededor (Gallon, 2012) satisfaciendo las
necesidades de la formacidn, teniendo en cuenta que no es solamente el acto de recibir

informacion, sino estimular que los participantes sean contribuyentes activos de la adquisicién



del conocimiento, logrando de esta manera crear el humanismo en cada persona, permitiendo
por ende que cada persona tome conciencia de sus habilidades y oportunidades de
mejoramiento referente al entorno en el que se desarrolla, teniendo la propuesta de la equitacion
como medio del desarrollo epistemolégico del ser humano desde el, aprender haciendo para asi
poder cultivar la sabiduria, dado que si analizamos, desde esta experiencia se adquieren y
vinculan distintas areas del conocimiento alrededor del equino, como lo viene siendo la
alimentacion, anatomia, fisiologia, herreria, la relacion ser humano-equino, entre otros

aspectos.

Asi pues, se concluye que la teoria del desarrollo humano que se presenta, contribuye
a la propuesta de ideal de ser humano a formal de nuestro PCP, ya que esta nos permite
comprender, vincular y tejer las 4 areas o dimensiones de base que aborda la educacién integral
(social, afectivo, motriz e intelectual) con la teoria de desarrollo; lo cual nos permite entender

y comprender como estos ambitos se van construyendo y ejecutando dia a dia, permitiendo asi

que estas relaciones contribuyan a la construccion del ser humano integral.

FIGURA 2. DIMENSIONES DEL SER HUMANO INTEGRAL
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COMPONENTE PEDAGOGICO

En el modelo pedagdgico constructivista Garcia (2017) menciona que esta herramienta
educativa busca que cada uno de los alumnos construya su propio conocimiento, el cual se
genera en primera medida desde el reconocimiento de la informacion con la que cada persona
cuenta, teniendo presente que este a su vez es estructurado en relacién con el contexto; por su
parte lo que se busca mediante este modelo es aplicar el conocimiento ya obtenido en relacién
a nuevos escenarios permitiendo asi poder seguir construyendo el aprendizaje y junto aello la

formacion de las distintas dimensiones que constituyen al ser humano integral.

Por ello debemos resaltar a Mufioz (2006) quien menciona a Ausubel quien establece que el
aprendizaje significativo otorga representacion a la informacion que se ha adquirido por
medio de las experiencias previas y como el nuevo conocimiento se vincula con el que ya
se poseia, garantizando que el aprendizaje sea claro logrando de esta manera que este sea
almacenado en la parte cognitiva, perdurando asi durante bastante tiempo en los sujetos, lo que
conlleva a tener un mayor bagaje cultural e intelectual el cual permite el desarrollo de los

sujetos en distintos contextos.

En efecto Ausubel plantea tres ventajas que posee el aprendizaje significativo en el desarrollo
infantil, en primera instancia se genera una huella en el conocimiento que se adquiere, el cual
permite que los nuevos aprendizajes que se adquieren sean muchos mas faciles hacia la
integracion del sujeto, en segundo lugar, los nuevos saberes adquiridos de manera
significativamente perduran durante bastante tiempo en el ser humano, tercera ventaja se
encuentra que el aprendizaje significativo produce cambios en la parte cognitiva del sujeto,

permitiendo asi enriquecerla mas alla del olvido de algunos detalles. (Mufioz, 2006).

Por lo tanto, este modelo constructivista desde el estilo de aprendizaje significativo permite
en relacion a la propuesta educativa del PCP que los docentes no deben olvidar a la hora de
planificar las clases educativas con equinos, tener en cuenta que se debe respetar los distintos
estadios en los que se encuentran los estudiantes en relacion a la psicomotricidad de los
participantes, por ello se debe brindar un espacio didactico y ladico que permitan un
desarrollo evolutivo en relacion a las necesidades y conocimiento particular del cada sujeto,
permitiendo asi que el educando se encuentre en una actitud positiva frente al conocimiento

que sea impartido, conllevandolo de esta manera a la construccién y aporte de sus distintas



dimensiones ( motriz, cognitivo y socio — afectivo ) para la formacién integral de cada

individuo.

COMPONENTE DISCIPLINAR

La educacidn fisica se caracteriza por trabajar el desarrollo del ser humano por medio
del movimiento permitiendo de esta manera el desarrollo integral del ser humano, teniendo
como herramienta para dicho proceso la actividad fisica, la recreacion, el juego o el deporte
(Mejia, 2020). Por lo tanto, dentro de este marco investigativo se aborda la experiencia
corporal como medio pertinente de la educacion fisica, siendo posibilitadora por medio del
movimiento, la vivencia y la experiencia, el desarrollo de la creacion de las distintas
dimensiones del ser humano integral, posibilitando de esta manera un desarrollo 6ptimo para
cada sujeto. Asimismo, dentro de este proyecto curricular busca por medio de la educacion

corporal la formacién de un ser humano que siente, piensa, se relaciona y actua.

Ademas, se busca reconocer la importancia que tiene el cuerpo en el ser humano e
indagar en crear aspectos vivenciales que le permita originar acciones que le otorguen
desarrollar lo subjetivo en las personas por medio y gracias al movimiento en relacion con
el caballo, teniendo gran importancia e influencia en la conciencia, debido a que esta
permite dar paso a la experiencia almacenando asi las distintas vivencias buenas o malas,
las cual nos permite llegar a un aprendizaje, permitiendo asi afrontas con las capacidades

que hemos adquirido a lo largo de nuestras vidas, el dia a dia.

Por ello, dentro de las distintas tendencias que presenta la educacion fisica, la
psicomotricidad es la corriente que se aborda en este PCP como medio para la formacién del
ser humano integral, ya que la psicomotricidad aborda al ser humano como un todo. La
Psicomotricidad se desliga desde lo “psico” la cual se divide en dos fases, la parte cognitiva y
lo socio — afectiva y la “motricidad” que hace referencia a los movimientos motores del ser
humano (Berruezo, 2000). Resaltando que hoy en dia la psicomotricidad ocupa un espacio
importante dentro de la educacion inicial de los nifios, ya que alli se inicia con el proceso
madurativo de los factores motores, intelectuales, afectivos y sociales, permitiendo asi que el

sujeto logre por medio del cuerpo expresarse y relacionarse con su alrededor.



Dentro de este marco de ideas (Aja, 2015) menciona a Picq y Vayer para comprender
un poco mas sobre la psicomotricidad y su linea de trabajo desde lo psicoeducativo por medio
de la educacion fisica con el proposito de mejorar las habilidades y capacidades de los nifios;
cabe mencionar que la psicomotricidad es entendida como la educacién global puesto que,
maneja un acercamiento directo a las necesidades, problemas y solucién a las distintas
dificultades de los sujetos, permitiendo de esta manera la construccion de aprendizajes a través
de la vivencia que se desarrolla y se constituyen por medio del movimiento; por ello la
importancia de brindar espacios educativos en relacion con equinos que permita crear distintas
experiencias que aporten al desarrollo de la integralidad, permitiendo asi abordar con exactitud
las necesidades o intereses de cada persona, por lo que Picq y Vayer presenta tres puntos de

partida para dicho fin que son:

e Lo Psicobiolégico el cual es entendido como el estado en el que se encuentra la persona
en ese momento en los aspectos de lo psicoldgico y neuroldgico.

e Rehacer las etapas pérdida que ha presentado el sujeto.

e Mejorar el comportamiento general, el aprendizaje y la preparacion de las capacidades

bases para adquisicion de conocimiento.

Por lo tanto, se debe tener en cuenta que la psicomotricidad desde Picq y Vayer abordan
el cuerpo desde una educacion global, permitiendo asi que el nifio se fundamente en la relacion
con el mundo desde la realizacion de la “construccion del yo corporal”, en donde el nifio
percibe su cuerpo en relacion a sus partes, las posibilidades y caracteristicas en la accion de los
movimientos, relacionandose con la dimensidn estética del ser humano, en la segunda etapa
se encuentra la “realidad ante el mundo de los objetos”, el cual nace desde la manipulacién y
contacto directo con los objetos que rodean al nifio, permitiendo asi generar un mayor
conocimiento y dominio de los elementos de su entorno, siendo adjunto a esta, la dimension
epistemologica y por ultimo esta la “relacion con los demas” en donde se define como el
cuerpo es privilegiado, permitiendo las relaciones y comunicaciones con los sujetos que rodean

el entorno, resaltando aqui la parte ética del ser humano.

Sin dejar de mencionar que el constructivismo desde el aprendizaje significativo se
vincula de gran medida con el trabajo de la psicomotricidad que plantean Picq y Vayer puesto
que, estos dos autores plantean distintas etapas educativas en el ser humano, las cuales en
primer medida se encuentra la “etapa de exploracion”, en donde el nifio va aceptando todos los

elementos que lo rodean, reconociendo de esta manera los distintos conocimientos que el sujeto



ya tiene y como esto le permite desarrollarse en el entorno, posterior a ello se da la “etapa de
conocimiento” en donde domina y controla los nuevos movimientos, siendo reflejado el
constructivismo desde la medida de la integracion de nuevos conocimientos, en relacién con
los ya existentes y por Ultimo se encuentra la “etapa de representacion”, en donde el
conocimiento previo perdura en los sujetos y se generan las imagenes mentales , sin necesidad
de tener el elemento presente. Por tanto, es pertinente que estas etapas se ejecuten una tras otra,

permitiendo asi la formacidn psicomotriz e integral del ser humano.

Ya para finalizar, realizamos un reconocimiento y definicion de los contenidos a trabajar
dentro de esta propuesta educativa en relacion con el caballo desde la perspectiva de
Berruezo (2000).

e Tonicidad: Se comprende desde la ligera contraccion en el cual se encuentran los
musculos, permitiendo asi la realizacion de todas las actividades motrices y mantener
las posturas corporales, para lo cual se imprime cierto tono a unos masculos y se
inhiben y relajan otros.

e Equilibrio: Capacidad que tiene el ser humano para vencer la accion de la gravedad y
mantener el cuerpo en una postura deseada sin caernos, ya sea estatico o dinamico

e Lateralidad: Predominio y reconocimiento motor relacionado con las distintas partes
del cuerpo, que integran la derecha o izquierda, demostrando asi la supremacia de que
un hemisferio ejerce sobre el otro.

e Praxia Fina: Secuencia de movimientos coordinados que se realizan con diversas
partes del cuerpo, en donde se ve la vinculacion de habilidades que requieren de un

elevado nivel de precision.

e Praxia Gruesa: Habilidad para realizar movimientos generales grandes (tales como
agitar un brazo o levantar una pierna). Dicho control requiere la coordinacion y el

funcionamiento apropiados de musculos, huesos y nervios.

e Nocion de cuerpo: Capacidad para formar una imagen mental realista de las partes
del cuerpo; donde estan, como se relacionan entre si y como se mueven, conectando

asi con el propio cuerpo.

e [Espacio: Espacio es la distancia entre dos 0 mas cuerpos, teniendo tres dimensiones:

largo, ancho vy alto.


https://mejorconsalud.as.com/actividades-ensenar-partes-cuerpo-ninos/
https://mejorconsalud.as.com/actividades-ensenar-partes-cuerpo-ninos/

e Tiempo: Capacidad en donde se reconoce la velocidad, la duracion, el orden y el ritmo
otorgan la estructuracion de la temporalidad; dicha estructuracion se va construyendo
lentamente gracias a la informacion que nuestros receptores sensoriales nos van

brindando.

e Relacion de apego: Capacidad del vinculo afectivo que se crean entre los sujetos que
conforman el entorno; siendo esta, una de las mas importantes que se origina en las
personas y permite desarrollar el sentimiento de seguridad y proteccion, estableciendo

de esta manera una gran durabilidad en la mayor parte de la vida de las personas.

e Relacion entre iguales: Capacidad de relaciones que tiene un sujeto para la realizacién
de relaciones entre iguales y otras especies, logrando asi construir un contexto de
socializacion preferente y de apoyo, permitiendo un mejor ajuste emocional vy

conductual.

e Expresion y reconocimiento de emociones: Reconocimiento fisiologico y conductual
de las expresiones emocionales como capacidad para las formas basicas de expresion

afectiva, comunicativa e interactiva.

Por ende, realizamos el siguiente recuadro para la sintesis de las areas, adjunto de sus

contenidos a trabajar por medio de la relacion del equino en funcion de la psicomotricidad

FIGURA 3. TEMATICAS DE CADA AREA DE LA PSICOMOTRICIDAD

Area Motora e Tonicidad
e Equilibrio
e Lateralidad
e Praxia fina

e Praxia Gruesa

Area Cognitiva e Nocion de cuerpo

e Espacio

Tiempo
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Area Socio — Afectiva e Relacién de apego
e Relacién entre iguales
e Expresion y reconocimiento

de emociones

Fuente: Elaboracion propia

CAPITULO Il

TEORIA CURRICULAR POR COMPETENCIAS

Para iniciar con el abordaje de la teoria curricular de este proyecto, se debe tener
presente el significado de curriculo, por ello se toma como referencia la descripcion desde la

perspectiva del Ministerio de Educacion Nacional (1994) la cual es:

El conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias, y procesos que
contribuyen a la formacion integral y a la construccion de la identidad cultural nacional,
regional y local, incluyendo tambien los recursos humanos, académicos y fisicos para

poner en practica las politicas y llevar a cabo el proyecto educativo institucional. (P.17).

Esta permite tener presente las diferentes metodologias que se deben llevar a cabo en
la préactica, reconociendo asi los distintos componentes y técnicas que se necesitan tener en
cuenta en la relacion Humano — animal, posibilitando la construccién de conocimientos que
conlleve a los sujetos hacia la formacion integral desde la triada de lo €tico, epistemoldgico y
estético. Para ello, se tiene en cuenta la construccion formativa de los sujetos por medio del
proceso secuencial, es decir que el conocimiento se va construyendo sesion tras sesion para

alcanzar con las competencias establecidas.

Por ello, lo que se busca en este PCP es realizar planteamientos concretos qué
permitan dar cuenta del objetivo primordial del proyecto, el cual es potenciar las habilidades
psicomotrices, para la formacion de seres humanos integrales por medio de la relacion con
caballos, reflejando de esta manera el para qué del proyecto; teniendo como finalidad

desarrollar experiencias significativas por medio de la intervencion con equinos que



permitan al alumno desarrollar nuevos conocimientos de manera constructiva, permitiendo
asi reconocer y respetar los estadios de cada sujeto referente a su conocimiento y como este
aprende los contenidos que se abordan en el proyecto, en donde se tiene en cuenta la relacién
y reconocimiento emocional, social, motor y cognitivo en distincién con el equino dando
respuesta a €l qué. Con el fin de lograr y demostrar el proceso educativo, que se da por
medio de la metodologia constructivista, utilizado para que el estudiante elabore y construya
sus propios conocimientos a partir de las experiencias previas y de las interacciones con el
medio, conllevando asi a los educandos que dicho objetivo del proyecto se alcance,

demostrando de esta manera el como.

Por Gltimo, se maneja la evaluacion, la cual permite dar cuenta del proceso educativo
que se va dando en los sujetos, demostrando de esta manera el progreso y control del

aprendizaje para alcanzar dichas competencias propuestas en el programa educativo.

Por otra parte, para entender un poco el concepto de competencia debemos tener en
cuenta que Sacristan (2012) define dicho termino como la capacidad y desarrollo que tiene
los sujetos para la realizacion practica para ejecutar actividades, resolver problemas, entre
otras situaciones de manera efectiva en determinados contextos, sin dejar de mencionar que
una competencia implica una integracion con el entorno desde la reflexion critica y
participacion colaborativa, dando lugar asi a la accion de innovacion que transforma
intencionadamente la manera de como el educando interactia con su contexto, permitiendo
asi enriquecer la transformacion y cambio de los estudiantes gracias al movimiento. Ademas,
se debe resaltar que las competencias son acciones que Siempre manejan un sentido,
asimismo permite llegar a la evaluacion estudiantil y su construccidn para aplicar su realidad
social, teniendo como base para dicho fin, los conocimientos; lo cual conlleva a los sujetos
hacia una formacion integral, concediendo hacia una formacion para la vida social y cultural

dependiendo de donde se forman los participantes.

Por ello, debemos tener presente que para la realizacion de este PCP sobre la
integracion y aporte de la teoria curricular por competencias nos brinda las siguientes

caracteristicas:

e Proyectar actividades que permitan alcanzar un desarrollo psicomotor
optimo a través de la equitacion

e Reconocer la vinculacion que tiene la educacion fisica con la equitacion



e ldentificar la influencia que tiene el caballo en el proceso de ensefianza-

aprendizaje en la integralidad de las personas

De la misma forma se debe tener en cuenta el aporte de Candreva y Susacasa (2009)
referente a los propdsitos, ya que estos permiten dar intencionalidad y direccionalidad a la
planificacion, posibilitando de este modo que el alumno logre al finalizar el periodo educativo,
ciertas competencias como el resultado de las experiencias adquiridas en el proceso de
ensefianza — aprendizaje intencionalmente planificado. Sin dejar a un lado que el rol del docente
toma un papel centralizado en el alumno, por lo que implica que el maestro modifique o adopte
nuevas estrategias de manera organizada y jerarquizada para que el conocimiento sea efectivo
en el alumnado, es decir que estos sujetos descubran, piensen, digan y organicen; por ello el
alumno tiene mayor protagonismo en este proceso educativo, ya que su papel es de constante
activismo, puesto que el participante construye su propio aprendizaje desde la mirada de lo

creativo y responsable.

Por lo tanto, debe sefialarse que el proceso de evaluacion del disefio curricular por
competencias como lo menciona Avila y Paredes (2015) se caracteriza principalmente por
ser continuo, posibilitando la recuperacion y recoleccion de evidencias constante sobre el
entorno de como los estudiantes van aprendiendo. Es por ello que dentro de la propuesta de
PCP se lleva a cabo la evaluacion procesual, permitiendo asi generar una valoracion
continua del aprendizaje, siendo esta netamente formativa, concediendo de esta manera que
el docente logre detectar alguna falencia durante el proceso o dificultades que los
participantes han tenido durante el aprendizaje de los contenidos, logrando asi poder
fortalecer y brindar distintas dinamicas que otorguen vigorizar estas falencias en las
siguientes sesiones, alcanzando que la mayoria de alumnos consigan los objetivos
propuestos. Por esto la importancia dentro del curriculo por competencias que se maneje y
se tenga en cuenta la rigurosidad en la evaluacion, ya que esta permite mejorar el proceso
de ensefianza — aprendizaje de los sujetos referente a lo psicomotriz, ya que por medio de
este mecanismo se demuestran las falencias y los elementos altamente positivos e

influenciadores en dicho proceso educativo.

Para ende en la propuesta de evaluacion del PCP se inicia con una evaluacion
diagnostica utilizando el test de Da Fonseca, el cual nos permite tener un mejor
conocimiento de la problematica y del contexto, posterior a ello se genera la creacién y el

perfeccionamiento de los contenidos y actividades en funcién del alumnado para subsanar



las necesidades encontradas en la evaluacion diagnostica y asi poder construir los propésitos
que se espera que alcancen los participantes; Siendo evaluado dicho proceso desde la
metodologia de lo cualitativo, permitiendo asi, dar cuenta del desenvolvimiento de los
estudiantes en el periodo de la ejecucion de las actividades y como estas van aportando paso
a paso hacia la formacion integral. Ya por Gltimo se maneja la evaluacion cuantitativa por
medio del test de Da Fonseca; el cual busca resaltar y demostrar la influencia que ha tenido

el proyecto, referente a los factores de lo psico — motriz de los participantes.

DISENO CURRICULAR

Se llevan a cabo 10 sesiones, ejecutando dos unidades para el trabajo de la
psicomotricidad en donde se rednen las dimensiones socio — afectiva, motriz e intelectual,
permitiendo de esta manera abordar los factores que retnen el desarrollo integral, Por lo
tanto, la primera unidad es denominada “Mi relacion con el entorno” en el cual se abordan
factores de lo Socio — Afectivo teniendo esta unidad como fin, efectuar distintas relaciones,
comportamientos y vinculos tanto emocionales como sociales, siendo estas promovidas por
medio de la integracion con los demas gracias al contexto. La segunda unidad se llama
“Reconociendo y trabajando mi 4rea cognitiva y motora”; esta busca fomentar el
reconocimiento de los distintos conocimientos que tienen los participantes referentes a su
cuerpo en accién y ejecucion de movimientos, permitiendo, de esta manera, que los sujetos
sean activos de la adquisicion del conocimiento, estableciendo, también, a los sujeto
reflexionar y generar experiencias que le permitan seguir construyendo habilidades y
conocimiento referente a la realidad en la que presenta, por medio de la interaccion, la cual
tiene como finalidad el desarrollo motriz y cognitivo del ser humano por medio del hacer.
Siendo estas unidades establecidas bajo el modelo pedagdgico constructivista, ya que este
nos permite reconocer a las personas como sujetos activos en los procesos de ensefianza —
aprendizaje a partir de sus capacidades y necesidades para la realizacion del aprendizaje

significativo.



TABLA 1. MATRIZ DE RELACIONES

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa Licenciatura en Educacion Fisica
Proyecto Curricular Particular
“Cabalgando hacia la Psicomotricidad
Humanistico Disciplinar Pedagogia —
Ser Humano Integral Psicomotricidad Constructivista
Unidades | Tematicas
Regulay Relacion de Reconocimi
controla los apego ento de las
distintos expresiones
comportamient de los
Etico os en relacion demas.
con los demas
compafieros. Socio - Mi relacién
Desarrolla la Afectivo | Relaciénentre | conel Adaptacion
vinculacién iguales contexto de las
social con los conductas
demas emocionales
integrantes del segun mi
contexto. entorno.
Desarrolla el Expresion y Expreso mis
cuidado y el reconocimiento emociones
afecto de si de las para
mismo Yy del emociones comunicarm
otro. e como me
siento
consigo
mismo y
con los
demas.




Epistemoldgi
co

Vincula la
aceptacion de
nuevas
experiencias
conllevando
asi al
crecimiento
del
conocimiento
referente al
entorno en el
que se

desarrolla.

Desarrolla la
parte
intelectual,
siendo
contribuyentes
activos a través
de la

educacion.

Comprende,
Controla 'y
adapta la
conducta
satisfaciendo

asi las distintas

Intelectu
al

Espacio

Nocion del

Cuerpo

Tiempo y

Espacio

Reconocien
doy
trabajando
mi area
cognitiva 'y

motora

Aceptoy
vinculo
nuevas
experiencias
con relacion
al espacio
de
desarrollo
de
actividades.

Realizar por
medio del
movimiento
y las
relaciones
entre siy
los demas
seres vivos
la conexion
con el
propio

cuerpo.

Adapta la
ejecucion de
los distintos
actos
teniendo

presente el




necesidades en espacio,

los distintos tiempo y

actos y objetos.

escenarios.

Explora, Exploracion

Realiza 'y de posibles y

reconoce nuevos

movimientos movimiento.

desde la Motricidad

Estético comodidad de fina

Ssi mismos Motricidad

permitiendo gruesa

comunicarse.

Crea e imagina | Motriz Percibo y

la ejecucion de vinculo los

movimientos distintos

en los distintos movimiento

actos. Tonicidad S que se
Equilibrio puede
Lateralidad ejecutar al

diario vivir.

Fuente: Elaboracion propia

Dentro de la siguiente tabla se hace la descripcion y explicacién de las 8 sesiones
desarrolladas, demostrando adjunto a esto las unidades, sus propdsitos, contenidos,

metodologia y evaluacion, con las fechas en las que se ejecutaron.



TABLA 2. MESO - CURRICULO

con el

contexto

Mi relacion

Reconocer
y
comunicar
las
expresione
S
emocional
es del
individuo
con los
demas

sujetos de

Su entorno.

Adaptacion de | - Mis
las conductas | emociones
emocionales -Yoy mi
segun mi caballo
entorno -
Emociones,
caballo y
tela
Reconocimien | -Conozco las
to de las partes y

expresiones de

expresiones

los demas. corporales
de mi
Caballo
-Dedicacion
a espacio
libre con mi
caballo
Expreso mis -
emociones Comunicaci
para 6n humano —
comunicarme | caballo
como me desde lo
siento consigo | corporal

Cualitativo

Cuestionario de
retroalimentaci

7

on




mismo y con | -Limpieza
los demés. del equino
- Bafiando
mi caballo
Reconocien | Desarrollar | Aceptoy -
doy y explorar | vinculo identificacio
trabajando nuevas nuevas nde la
mi area capacidade | experiencias herramienta
cognitivay | s de los con relacién al | de trabajo
motora. sujetos, espacio de con caballos
por medio | desarrollo de | - Ensillar a
del actividades nuestro
movimient ejemplar
0 Realiza por Subir y bajar
medio del de nuestro
movimiento y | caballo
las relaciones | Espejo
entre siylos | Caballo en
demaés la movimiento
conexion con
el propio
cuerpo.
Adapta la Ochos
gjecucion de | Transporte

los distintos
actos teniendo
presente el
espacio,
tiempo y

objetos

compafierita




Explora,
realizay
reconoce
movimientos
desde la
comodidad de
si mismos
permitiendo

comunicarse.

-Manejo del
caballo con
la rienda
-Manejo del
caballo con
las piernas
-Manejo del
equino con
el cuerpo

Creatividad e
imaginacion
enla
ejecucion de
movimientos
en los
distintos
actos.

Arriba de mi
caballo
Cambios de
direccion
Caminata

ecoldgica

Fuente: Elaboracion propia



TABLA 3. SESION 1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
cadere da cduro

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa Licenciatura en Educacién
Fisica
Proyecto Curricular Particular

“Cabalgando hacia la Psicomotricidad

Fecha: 22 de marzo del 2023 Sesion: 1 Hora: 1:30 pm a 2:30
pm

Institucion: | Criadero los Guerreros

Grupo: 2 alumnos

Docente: Juan Sebastian Ibafiez Padilla

Tema: Adaptacion de las conductas emocionales segin mi entorno.

Unidad: Mi relacién con el contexto

Inicial:

Saludo y descripcién de la clase

Central:

Actividad 1: Esta actividad consiste en el
reconocimiento de las distintas emociones
que se producen antes de la integracion con
el caballo, siendo expresadas estas, por
medio del dialogo e introspeccion de los
alumnos.

Actividad 2: Se le pide a los alumnos

y
(inhalacién y

ejecutar una actividad de control

relajamiento respiratorio,
exhalacion) en vinculacion y relacién ya con
el caballo.

Actividad 3: Finalizando se realiza una
representacion de las distintas emociones

que los sujetos tuvieron antes y durante la




interaccion con el caballo por medio del
dibujo (Tela).

Final:

Evaluacion de retroalimentacién por medio

de cuestionario sobre la experiencia.

Fuente: Elaboracion propia

TABLA 4. SESION 2

©

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa Licenciatura en Educacion
Fisica
Proyecto Curricular Particular

“Cabalgando hacia la Psicomotricidad

Fecha: 23 de marzo del 2023 Sesion: 2 Hora: 1:30 pm a 2:30
pm

Institucion: Criadero los Guerreros

Grupo: 2 alumnos

Docente: Juan Sebastian Ibafiez Padilla

Tema: Reconocimiento de las expresiones de los

demas.

Unidad: Mi relacion con el contexto

Inicial:

Saludo y descripcién de la clase

Central:

Actividad 1: Por medio de la observacion se
ejecuta la explicacion de las diferentes partes
y expresiones corporales del caballo, pasando
asi teniendo asi, que los alumnos realicen una
representacién de las diferentes expresiones

de los caballos, por medio del dibujé de tela.




Actividad 2: Se le brinda al educando un
espacio libre para la interaccion y

vinculacién con el caballo.

Final:

Evaluacion de retroalimentacién por medio

de cuestionario sobre la experiencia

Fuente: Elaboracion propia

TABLA 5. SESION 3

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa Licenciatura en Educacion
Fisica
Proyecto Curricular Particular

“Cabalgando hacia la Psicomotricidad

Fecha: 24 de marzo del 2023 Sesion: 3 Hora: 1:30 pm a 2:30
pm

Institucion: Criadero los Guerreros

Grupo: 2 alumnos

Docente: Juan Sebastian Ibafiez Padilla

Tema: Expreso mis emociones para comunicarme

como me siento consigo mismo y con los

demas.

Unidad: Mi relacion con el contexto

inicial

Saludo y descripcion de la clase




Central

Actividad 1: Esta actividad tiene como
primer punto la explicacion por parte del
docente las diferentes posturas corporales y
lo que esto significa en la relacion y
comunicacion con el caballo, posterior a ello
se les indica a los alumnos que ejecuten estas
acciones corporales.

Actividad 2: Esta actividad consiste en la
realizacién de la limpieza de todo el cuerpo
del equino.

Final

Evaluacion de retroalimentacién por medio

de cuestionario sobre la experiencia

Fuente: Elaboracion propia

TABLA 6. SESION 4

©®

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
fadire dacdxced

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa Licenciatura en Educacion
Fisica

Proyecto Curricular Particular

“Cabalgando hacia la Psicomotricidad

Fecha: 27 de marzo del 2023 Sesion: 4 Hora: 1:30 pm a 2:30
pm

Institucion: Criadero los Guerreros

Grupo: 2 alumnos

Docente: Juan Sebastian Ibafiez Padilla

Tema: Expreso mis emociones para comunicarme

como me siento consigo mismo y con los

demas.




Unidad: Mi relaciéon con el contexto

Inicial Saludo y descripcion de la clase

Central Actividad 1: En esta actividad se le solicita a
cada uno de los alumnos que bafie a un
ejemplar, utilizando rasqueta, jabén y
escurridor.

Final Evaluacion de retroalimentacién por medio

de cuestionario sobre la experiencia

Fuente: Elaboracion propia

TABLA 7. SESION 5

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa Licenciatura en Educacion
Fisica
Proyecto Curricular Particular

“Cabalgando hacia la Psicomotricidad

Fecha: 29 de marzo Sesion: 5 Hora: 1:30 pm a 2:30
pm

Institucion: Criadero los Guerreros

Grupo: 2 alumnos

Docente: Juan Sebastian Ibafiez Padilla

Tema: Acepto y vinculo nuevas experiencias con

relacion al espacio de desarrollo de

actividades

Unidad: Reconociendo y trabajando mi area cognitiva y motora

Inicial

Saludo y descripcion de la clase




Central

Actividad 1: Se inicia con la indicacion a
los alumnos que ingresen al cuarto de aperos
en donde alli, por parte del docente se inicia
con la explicacion de las distintas
herramientas de trabajo que se manejan en
los caballos.

Actividad 2: En esta actividad se le indica y
por medio de la colaboracion del docente se
Ileva a cabo la manera correcta de ensillar y

desensillar un caballo.

Final

Evaluacion de retroalimentacién por medio

de cuestionario sobre la experiencia

Fuente: Elaboracion propia

TABLA 8. SESION 6

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
Fudere s cdncs

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa Licenciatura en Educacion
Fisica
Proyecto Curricular Particular

“Cabalgando hacia la Psicomotricidad

Fecha: 31 de marzo Sesion: 6 Hora: 1:30 pm a 2:30
pm

Institucion: Criadero los Guerreros

Grupo: 2 alumnos

Docente: Juan Sebastian Ibafiez Padilla

Tema: Realiza por medio del movimiento y las

relaciones entre si y los demas la conexion

con el propio cuerpo.

Unidad: Reconociendo y trabajando mi area cognitiva y motora

inicial

Saludo y descripcion de la clase




Central

Actividad 1: El docente inicia con la
explicacion de la manera correcta de
subir y bajarse del equino, posterior a
ello se les indica a los alumnos que
ejecuten esta practica de manera
auténoma.

Actividad 2: Esta actividad consiste
en que los alumnos, montados encima
del caballo, ejecuten los mismos
movimientos que va ejecutando el
docente desde el trabajo del piso; en
donde se les ensefia a los educandos
la ejecucion basica para poner en

marcha al caballo.

Final

Evaluacidn de retroalimentacion por medio

de cuestionario sobre la experiencia

Fuente: Elaboracion propia

TABLA 9. SESION 7

©®

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
Cadire dacdxced

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa Licenciatura en Educacion
Fisica
Proyecto Curricular Particular

“Cabalgando hacia la Psicomotricidad

Fecha: 3 de abril Sesion: 7 Hora: 1:30 pm a 2:30
pm

Institucion: Criadero los Guerreros

Grupo: 2 alumnos

Docente:

Juan Sebastian Ibafiez Padilla




Tema:

Adapta la ejecucion de los distintos actos

teniendo presente el espacio, tiempo y objetos

Unidad: Reconociendo y trabajando mi area cognitiva y motora

inicial

Saludo y descripcion de la clase

Central

Actividad 1: esta actividad se inicia por
parte del docente, referente al trabajo pie a
tierra para la explicacion de los giros
Ilamados ochos, posterior a ello se les pide a
los educandos que realicen esta dinamica
encima del caballo, ingresando por el lado
derecho y realizando el cambio a los 2 ochos,
para asi ejecutarlos ahora por el lado
izquierdo.

Actividad 2: Se realiza la union de los dos
alumnos, los cuales deben de transportar
distintos elementos de aseo del caballo de un

lugar a otro de manera compafierita.

Final

Evaluacion de retroalimentacion por medio

de cuestionario sobre la experiencia

Fuente: Elaboracion propia

TABLA 10. SESION 8

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
Sore dacdncodsres

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa Licenciatura en Educacion
Fisica
Proyecto Curricular Particular

“Cabalgando hacia la Psicomotricidad

Fecha: 4 de abril

Sesién: 8 Hora: 1:30 pm a 2:30

pm

Institucion:

Criadero los Guerreros

Grupo:

2 alumnos




Docente:

Juan Sebastian Ibafiez Padilla

Tema:

Explora, realiza y reconoce movimientos
desde la comodidad de si mismos permitiendo

comunicarse consigo mismo y los demas.

Unidad: Reconociendo y trabajando mi area cognitiva y motora

Inicial

Saludo y descripcion de la clase

Central

Actividad 1: Esta actividad consiste en la
explicacion y ejecucion del manejo del
caballo solamente con la rienda, para
posterior a ello, ensefarles a los nifios la
manera correcta de controlar y guiar al
caballo, pero ahora solamente con las
piernas.

Actividad 2: Esta actividad consiste en la
ejecucion por parte de los alumnos el
manejo del caballo con la totalidad del

cuerpo.

Final

Evaluacion de retroalimentacion por medio

de cuestionario sobre la experiencia

Fuente: Elaboracion propia

TABLA 11. SESION 9

©®

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
Cadire docdwrsd

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa Licenciatura en Educacion
Fisica
Proyecto Curricular Particular

“Cabalgando hacia la Psicomotricidad

Fecha: 5 de abril de 2023

Sesién: 9 Hora: 1:30 pm a 2:30

pm

Institucion:

Criadero los Guerreros




Grupo: 2 alumnos
Docente: Juan Sebastian Ibafiez Padilla
Tema: Creatividad e imaginacion en la ejecucion de

movimientos en los distintos actos.

Unidad: Reconociendo y trabajando mi area cognitiva y motora

inicial

Saludo y descripcion de la clase

Central

Actividad 1: Con la ayuda del docente, el
alumno se postula a ponerse de pie encima
del caballo para asi poder trabajar el
equilibrio estéatico.

Actividad 2: En esta actividad se les indica
a los alumnos la ejecucion de cambios de
sentido del equino (derecha, izquierda y
cejar)

Actividad 3: se realiza una caminata
ecoldgica con el caballo y el alumno por un

camino real.

Final

Evaluacion de retroalimentacion por medio

de cuestionario sobre la experiencia

Fuente: Elaboracion propia

TABLA 12. SESION 10

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Programa Licenciatura en Educacion
Fisica
Proyecto Curricular Particular

“Cabalgando hacia la Psicomotricidad

Fecha: 10 de abril de 2023

Sesién: 10 Hora: 1:30 pm a 2:30

pm

Institucion:

Criadero los Guerreros

Grupo:

2 alumnos




Docente: Juan Sebastian Ibafiez Padilla

Tema: Creatividad e imaginacion en la ejecucion de

movimientos en los distintos actos.

Unidad: Reconociendo y trabajando mi area cognitiva y motora

inicial Saludo y descripcion de la clase

Central Actividad 1: Se realiza una caminata
ecoldgica con los alumnos y los caballos,
pero esta pasando por diferentes potreros.

Final Evaluacion de retroalimentacién por medio

de cuestionario sobre la experiencia

Fuente: Elaboracion propia

CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

RESULTADOS OBTENIDOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LA COMUNIDAD DE MANTA —
CUNDINAMARCA

La muestra de estudio estuvo conformada por 15 habitantes del municipio de Manta —
Cundinamarca de diferentes edades, evidenciando de esta manera el nivel de incidencia que
tiene la problematica que incentiva la propuesta investigativa. Para dicha encuesta, se tiene
presente la carencia de ciertos programas educativos dentro del municipio, como es el caso
de la equitacién, dando cuenta de esta manera, que la ausencia de estos espacios educativos

afecta de manera significante en la psicomotricidad de los nifios y nifias del municipio.

Los resultados fueron los siguientes:



1. ;CREE USTED QUE HACE FALTA LA
VINCULACION DE PROGRAMAS EDUCATIVOS

EN EL MUNICIPIO?

Fuente: Elaboracion propia

Como se muestra en la anterior tabla, se evidencia la falta de escenarios formativos dentro
del municipio, siendo esta percibida por un 73% de la poblacién encuestada. Por otro lado,
un 27% de los encuestaron opinaron que no existe una deficiencia de programas educativos,
a lo que podemos concluir un mayor porcentaje de habitantes que estan de acuerdo con la
ausencia de ciertos proyectos educativos; y la falta que estos hacen en el municipio para la

integracion y exploracion de nuevos campos formativos dentro del municipio.

2. ;CONOCE ALGUN SITIO QUE BRINDE
ALGUN ESPACIO DE PRACTICAS EQUINAS
EN EL MUNICIPIO?

Si

0%

100%



Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con la informacién de la pregunta 2 se observa un 100 % de la ausencia y la
necesidad total de un espacio educativo en relacion con caballos que ayude a enriquecer el
desarrollo y la participacion de actividades en relacién con la naturaleza, sustrayendo de

cierta manera la generacion de experiencias significativas en los habitantes del municipio.

3.;HA REALIZADO ALGUN TIPO DE
PRACTICA EDUCATIVA EN RELACION CON

CABALLOS?

Fuente: Elaboracion propia

El anterior grafico muestra un 67% de la respuesta no, en relacién con el caballo, por ello la
importancia de proponer un campo educativo que puedan acceder las distintas personas
que por algin motivo no han podido lograr esta relacion humano — animal. Por otro lado, se
evidencia que ha sido muy poca la poblacién que si ha tenido algun tipo de interaccién con

caballos.



4 . ;CONOCE ALGUNO DE LOS BENEFICIOS QUE
BRINDA EL CABALLO EN EL SER HUMANO ?

Si
20%

Fuente: Elaboracion propia

La tendencia dominante como se demuestra en la grafica anterior es de un 80%, referente al
desconocimiento de los distintos beneficios que se dan alrededor de la antrozoologia.
Mientras que un 20% de la poblacion encuestada reconocen ciertos beneficios que se dan

por medio de la relacién humano — caballo.

5. ¢ LE GUSTARIA REALIZAR PRACTICAS
EDUCATIVAS EN RELACION CON CABALLOS?

No
20%




Fuente: Elaboracion propia

Teniendo en cuenta los resultados anteriores, se logra evidenciar un 80% de aceptacion por
parte de la poblacion encuestada sobre la propuesta educativa que vincule equinos como
ofrecimiento didactico para la formacion y desarrollo del ser humano; mientras que un 20%

manifiesta una resistencia por miedo hacia los caballos.

6. (ESTARIA DISPUESTO A PAGAR 50 MIL
PESOS POR UNA HORA DE EQUITACION ?

Fuente: Elaboracion propia

En la grafica anterior podemos evidenciar un 67 % de la poblacién, que no esta de acuerdo
con pagar estos precios, mientras que un 33 % manifiesta que es un precio accesible para
ellos, deduciendo que la parte econémica es un factor influenciador para el acceso a los
escenarios educativos. Por ello la necesidad de brindar escenarios que puedan asistir toda la

comunidad para generar un ambiente mucho mas equitativo y de oportunidades para todos.



7. ¢{RECONOCE LAS DISTINTAS FALENCIAS QUE SE
PRESENTAN EN EL DESARROLLO DEL SER HUMANO,
EN AUSENCIA DE LAS PRACTICAS EDUCATIVAS ?

Si

No
73%

Fuente: Elaboracion propia

Como se muestra en la pregunta 7 se logra evidenciar un 73%, referente al desconocimiento
de las falencias que se dan en el ser humano en ausencia de espacios educativo en las
personas; mientras que un 27 % reconoce las afectaciones que se da en los sujetos por la
falta de participacion a espacios formativos. Concluyendo de esta manera que la falta de la
participacion y reconocimiento de las falencias que se generan en el desarrollo del ser
humano por ausencia de espacios educativos repercute en la deficiencia de las dimensiones

del ser humano.



8. (CREE USTED QUE ES NECESARIO TRABAJAR EN
LA COMUNIDAD LAS DIMENSIONES DE LO SOCIO-
AFECTIVO, MOTRIZ Y COGNITIVO POR MEDIO DE

LOS CABALLOS ?

No
0%

100%

Fuente: Elaboracion propia

En concordancia con la tabla anterior, se deduce que la poblacion mantiene una gran
aceptacion de la psicomotricidad en relacion con caballos, despertando en ellos un interés

frente a estos espacios formativos que permiten el desarrollo integral de las personas.

RESULTADOS DE LA PRUEBA DE DA FONSECA

La Bateria de Vitor Da Fonseca es una bateria de observacion psicomotriz basada en el
funcionamiento psicomotor del nifio, la edad de aplicacion es de 4 a 14 afios y evalUa en 7 areas
de observacidn: tonicidad, equilibrio, lateralizacion, nocion del cuerpo, estructuracion temporo
- espacial, Praxia global y praxia fina. Teniendo en cuenta que la técnica empleada para la
realizacion del test es la observacion directa y el registro; la prueba maneja un puntaje de 1 a
4 en cada una de las areas, en donde 1 es la mas baja calificacidon y 4 es la mas alta nota, por
lo tanto, en las siguientes graficas se realiza la presentacion de los diferentes puntajes que

se obtuvieron antes y después de la implementacién del proyecto



TABLA 13. CONTROL RESPIRATORIO (INSPIRACION)

Control Respiratorio( Inspiracién)
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se puede observar que, los dos alumnos evaluados en el pre — test y post —
test presentan algunas diferencias, siendo esta evidente en el alumno 1 en la primera valoracién,
obteniendo una puntuacion de 3, puesto que realizaba cuatro inspiraciones; pasando a una
puntuacion de 4 en el post - test ejecutando las cuatro inspiraciones correctas y
controladamente. En el alumno 2 podemos evidenciar en la primera valoracion una puntacion
de 2, ejecutando las cuatro inspiraciones sin control y con sefiales de desatencion, pasando a
una mejoria después de la implementacion en donde ejecuta las cuatro inspiraciones ya de

manera completa, teniendo asi una calificacion de 3.



TABLA 14. CONTROL RESPIRATORIO (EXPIRACION)

Control Respiratorio ( Expiracion )
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se logra observar una mejoria por parte de cada uno de los estudiantes,
siendo esta evidente en el prest - test donde el alumno 1 efectuaba una puntacién de 3
realizando las cuatro espiraciones completas, mientras que alumno 2 tuvo una puntacién de 2
realizando las cuatro espiraciones sin control y con sefiales de desatencion; en el post — test el
alumno 1 presenta las cuatro espiraciones correctas y controladas, teniendo de esta manera una
calificacion de 4. El alumno 2 obtuvo una puntuacién de 3 ejecutando las cuatro espiraciones

completas.



TABLA 15. CONTROL RESPIRATORIO (APNEA)

Control Respiratorio(Apnea)
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se evidencia en el pre — test del alumno 1 una puntuacion de 3 puesto
que ejecutaba un bloqueo toracico de 25 segundos sin sefiales de fatiga, mientras que el alumno
2 en esta valoracion obtuvo un 2, presentando el bloqueo toracico de 17 segundos con sefiales
evidentes de descontrol. En el post — test el alumno 1 obtiene un 4 ya que ejecuta un bloqueo
toracico de 31 segundos sin sefiales de fatiga. El alumno 2 mejora su puntuacién pasando a un

3, puesto que en el bloqueo toracico mantiene 22 segundos sin sefiales de fatiga.



TABLA 16. CONTROL RESPIRATORIO (FATIGABILIDAD)

Control Respiratorio ( Fatigabilidad )
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se evidencia en el alumno 1 en el pre — test una puntuacién de 4 que hace
referencia a la presencia de ninguna sefial de fatiga manteniéndose motivado y atento durante
todas las tareas en el pre- test y post — test; mientras que el alumno 2 en la primera evaluacion
revelo sefiales de fatiga en varias tareas demostrando desatencion, por lo tanto obtiene una
puntuacion de 2; siendo evidente su mejoria del alumno 2 en él pos -test ya que pasa a una

calificacion de 3 revelando sefiales de fatiga sin significativo clinico.



TABLA 17. TONICIDAD EXTENSIBILIDAD

Tonicidad Extensibilidad ( MMII )
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se evidencia en el pre - test el alumno 1 y alumno 2 obtuvieron una
puntuacién de 2 que hace correspondencia a una separacion de los segmentos
aproximadamente entre 60 y 100 en aductores y en extensores de rodilla y una separacion de
10 a 15 en los cuédriceps femorales, en donde la resistencia es obvia y las sefiales de
contractibilidad y de esfuerzos son visibles en esta anotacion cave la hiper-extensibilidad,
caracteristica de hipotonia y sefiales distonicas obvias. En el post — test los alumnos presentan
una mejoria hacia la puntuacién de 3, en donde se evidencia una separacion de los segmentos
aproximadamente entre 100 y 140 grados de aductores y en extensores de rodilla y una
separacion de 15 a 20 cm en los cuadriceps femorales; siendo la resistencia maxima y no se

observan sefiales tonicas disfuncionales.



TABLA 18. TONICIDAD EXTENSIBILIDAD (MMSS)

Tonicidad Extensibilidad ( MMSS )
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se evidencia en el pre — tes de los dos alumnos una puntuacién de 2,
debido a que con los codos ni con el pulgar en las respectivas exploraciones acusan resistencia
y rigidez en la movilizacion de los segmentos, sefiales frecuentes de esfuerzo. En el post — test
los estudiantes mejoran su valoracion a un 3, en donde tocan con los codos en la exploracion
de los deltoides anteriores y pectorales, se realiza la extension total del antebrazo y la méxima
supinacion de la mano en los flexores del antebrazo y se toca con el pulgar en la superficie
anterior del antebrazo en los extensores de mufieca. En donde se obtiene la misma realizacion
descrita anteriormente, pero con una mayor resistencia y una movilizacion mas ayudada y

forzada, son reconocidas algunas sefiales de esfuerzo.



TABLA 19. TONICIDAD PARATONIA (MMII)

Tonicidad Paratonia (MMII)
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se observa en el pre — test que el alumno 1 inicia con la puntacién de 2
debido a que revela tensiones, bloqueos, resistencias moderadas y frecuentes en cualquiera de
las manipulaciones, identificacion obvia de paratonias, mientras que el alumno 2 en la primera
valoracion obtiene un 3 dando revelacion a tensiones ligeras y resistencias muy débiles en
cualquiera de las manipulaciones; identificacion de una capacidad de abandono, de
autodescontraccion y autorrelajacion completa y adecuada. En la segunda evaluacion (post —
test) los dos alumnos obtienen una puntuacién de 4, donde no revelan tensiones o resistencias
en cualquiera de las manipulaciones de los miembros inferiores; identificacion de una
capacidad de abandono, de autorrelajacion y de autodescontraccion perfecta, precisa y con

facilidad de control, ausencia total de manifestaciones emocionales.



TABLA 20. TONICIDAD PARATONIA (MMSS)

Tonicidad Paratonia (MMSS)
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla el alumno 1 en el pre- test presenta una puntuacion de 2, debido revela
tensiones, bloqueos, resistencias moderadas y frecuentes en cualquiera de las manipulaciones,
identificacion obvias de contracciones proximales y distales; mientras que el alumno 2 presenta
una puntuacion de 4, ya que no revela tensiones o resistencias en cualquiera de las
manipulaciones de los miembro superiores; identificacién de una capacidad de abandono, de
autorrelajacion y de autodescontraccion perfecta, precisa y con facilidad de control. En el post
test como se evidencia el alumno 2 mantuvo su puntuacion inicial, mientras que el alumno 1
tiene una mejoria debido a que revela tensiones ligeras y resistencias muy débiles en cualquiera
de las manipulaciones; identificacion de una capacidad de abandono, de autodescontraccion y

autorrelajacion completa y adecuada, ligeras manifestaciones emocionales.



TABLA 21. TONICIDAD DIADOCOCINESIAS (MANO DERECHA)

Tonicidad Diadococinesias (Mano Derecha)
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla el alumno 1 muestra una puntuacion de 4 en el pre — test y post — test
debido a que realiza los movimientos de pronacién y supinacion correctamente, con precision
y manipulacién adecuada de forma coordinada y armoniosa; ausencia de cualquier reaccion
tonica emocional, mientras que el alumnos 2 en primer momento muestra una puntuacion de
3, debido a que realiza los movimientos de pronacion y supinacién con ligera desviacion de eje
del antebrazo y con ligera separacion del codo y surgen ligeras alteraciones de ritmo en la
realizacion simultanea, presencia de algunas reacciones tonico emocionales, sin dejar a un lado
que en la evaluacion del post —test se evidencia un crecimiento a la puntuacién de 4 teniendo

una mejoria en los movimientos.



TABLA 22. TONICIDAD DIADOCOCINESIAS (MANO 1ZQUIERDA)

Tonicidad Diadococinesias (Mano Izquierda)
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se evidencia una puntuacion por parte del alumno 1 de, 4 antes y después
de la implementacion, por parte del segmento izquierdo, ya que realiza los movimientos de
pronacién y supinacion correctamente, con precisién y manipulacion adecuada de forma
coordinada y armoniosa; ausencia de cualquier reaccién tonica. En el alumno 2 en la primera
valoracion se obtiene una puntuacion de 3 debido a que realiza los movimientos de pronacion
y supinacién con ligera desviacion de eje del antebrazo y con ligera separacion del codo y
surgen leve alteraciones de ritmo en la realizacion simultanea, presencia de algunas reacciones
tonico emocionales; sin dejar a un lado que en el post — test el alumno presenta un crecimiento
teniendo una mejoria en la precisién y coordinacién en los movimientos obteniendo asi una

puntuacion final de 4 .



TABLA 23. TONICIDAD SINCINESIAS (BUCALES)

Tonicidad Sincinecias (Bucales )

Alumno 1 B Pre - test Alumno 2
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se evidencia un sostenimiento en la puntuacién por parte del alumno 1
manteniendo una puntuacién de 4 en el pre — test y post — test puesto que realiza los ejercicios
sin ningun vestigio de sincinecias bucales, movimiento de contraccion de la mano
perfectamente aislado y controlado, ausencia total de movimientos asociados. Mientras que el
alumno 2 en el primer examen tiene una puntuacion de 2, en donde realiza los ejercicios con
sincinecias bucales marcados y obvios; realizacidn con sefiales desviadas; presencia de
movimientos asociados no inhibidos. Para posterior realizar los ejercicios actividades con
sincinecias bucales un poco obvias y discernibles, casi imperceptibles; realizacion adecuada y
controlada de ligeros movimientos o contracciones ténicas asociadas pasando a la puntuacion

de 3 en el post test.



TABLA 24. TONICIDAD SINCINECIAS (CONTRALATERALES)

Tonicidad Sincinecias (Contralaterales)
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se evidencia un sostenimiento en la puntuacién por parte del alumno 1
manteniendo una puntuacion de 4, puesto que realiza los ejercicios sin ningun vestigio de
sincinecias contralaterales, movimiento de contraccion de la mano perfectamente aislado y
controlado, ausencia total de movimientos asociados. Por otra parte, el alumno 2 en el primer
examen tiene una puntuacion de 2 donde ejecuta los ejercicios con sincinecias contralaterales
marcados y obvios; realizacion con sefiales desviadas; presencia de movimientos asociados no
inhibidos. Para posterior en el post — test realizar los ejercicios actividades con sincinecias
contralaterales un poco obvias y discernibles, casi imperceptibles; realizacion adecuada y
controlada de ligeros movimientos o contracciones ténicas asociadas pasando a la puntuacion
de 3.



TABLA 25. EQUILIBRIO ESTATICO (APOYO RECTILINEO)

Equilibrio Estatico (Apoyo Rectilineo)
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se observa una mejoria por parte del alumno 1 teniendo en consideracidn,
que el pre - test obtiene una puntuacion de 3, puesto que mantienen en equilibrio de 16
segundos sin abrir los ojos, revelando un control postural adecuado, con pequefios y pocos
discernibles ajustes posturales y ligeros movimientos faciales, gesticulaciones y oscilaciones;
en el pos - test pasa a la puntuacion de 4, en donde demuestra el equilibrio en punta de pies un
sostenimiento de 20 segundos sin abrir los ojos, revelando un control postural perfecto y
preciso, se admiten ajustes posturales casi imperceptibles, y las manos no abandonan su
posicion en la cadera. Por otro lado, el alumno 1 en el pre — test y post — test se mantiene en
una calificacion de 3, ya que se mantiene en equilibrio 17 segundos sin abrir los ojos, revelando
un control postural adecuado, con pequefios y pocos discernibles ajustes posturales y ligeros

movimientos faciales, gesticulaciones y oscilaciones.



TABLA 26. EQUILIBRIO ESTATICO (PUNTA DE LOS PIES)

Equilibrio Estatico (Punta de los Pies )
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Fuente: Elaboracion propia

Como se observa en la tabla anterior, en la evaluacion pre — test del alumno 1 se evidencia
una puntuacion de 3, puesto que se mantiene en equilibrio de 17 segundos sin abrir los ojos,
revelando un control postural adecuado, con pequefios y pocos discernibles ajustes posturales
y ligeros movimientos faciales, gesticulaciones y oscilaciones; en el pos- test obtiene un
incremento al 4, en donde demuestra el equilibrio en punta de pies un sostenimiento de 20
segundos sin abrir los ojos, revelando un control postural perfecto y preciso, se admiten ajustes
posturales casi imperceptibles, y las manos no abandonan su posicién en la cadera. Por otro
lado, el alumno 2 en el pre — test y post — test se evidencia un sostenimiento en su calificacion
de 3, ya que se mantiene en equilibrio 18 segundos sin abrir los ojos, revelando un control
postural adecuado, con pequefios y pocos discernibles ajustes posturales y ligeros movimientos

faciales, gesticulaciones y oscilaciones.



. TABLA 27. EQUILIBRIO ESTATICO (APOYO EN UN PIE)

Equilibrio Estatico (Apoyo en un Pie)
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se evidencia una mejoria por parte del alumno 1, mientras que el otro se
mantiene en la puntuacidn, siento esta evidenciada en la evaluacion pre — test del alumno 1
donde obtiene una puntuacién de 3, puesto que mantienen en equilibrio de 16 segundos sin
abrir los ojos, revelando un control postural adecuado, con pequefios y pocos discernibles
ajustes posturales y ligeros movimientos faciales, gesticulaciones y oscilaciones; pasando a un
4 en el pos- test, donde demuestra el equilibrio en apoyo en un pie, sosteniéndose 20 segundos
sin abrir los ojos, revelando un control postural perfecto y preciso, se admiten ajustes posturales
casi imperceptibles, y las manos no abandonan su posicion en la cadera. El alumno 2 en el pre
—test y post — test se evidencia una calificacion de 2, manteniendo el equilibro en 14 segundos
sin abrir los ojos revelando dificultades de control y disfunciones vestibulares y cerebelosos,

frecuentes movimientos asociados.



TABLA 28. EQUILIBRIO DINAMICO (MARCHA CONTROLADA)

Equilibrio Dinamico (Marcha Controlada )
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Fuente: Elaboracion propia

Como se evidencia en la anterior tabla se evidencia un sostenimiento referente a la
puntuacidn del pre — test y post — test en el alumno 1, en donde ambas valoraciones
demuestra una puntuacion de 4, debido a que realiza la marcha controlada en perfecto control
dinamico, sin cualquier reequilibrio compensatorio, realizacion perfecta, madura, econdmica y
metodica; mientras que el alumno 2 en su primera valoracién demuestra una puntuacion de 2,
correspondiente a realiza la marcha controlada con pausas frecuentes, reequilibrios y sefiales
de inseguridad gravitatoria dindmica, mientras que en post — test demuestra una puntuacion de
3, siendo evidente en la marcha controlada con ocasionales y ligeros reequilibrios con ligeras

sefales difusas, sin presentar ningun desvio.



TABLA 29. EQUILIBRIO DINAMICO (EVOLUCION EN EL TRABAJO)

Equilibrio Dinamico (Evolucidn en el trabajo )
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Fuente: Elaboracion propia

Como se evidencia en la anterior tabla se demuestra un sostenimiento a nivel de la valoracion
por parte del alumno 1 en el pre —test y post — test debido a que demuestra una puntuacién
de 4, ya que realiza las tareas de evolucion en el liston sin ningan reequilibrio, revelando un
perfecto control de equilibrio dindmico. El alumno 2 en su primera valoracion demuestra una
puntuacion de 2 correspondiente a la realizacion de las actividades con pausas frecuentes,
reequilibrios y dismetrias exageradas, sefiales disfuncionales vestibulares frecuentes,
inseguridad gravitatoria dinamica, en post — test demuestra una puntuacion de 3, en donde
realiza las tareas de evolucion en el liston con ligeros reequilibrios, pero sin oscilaciones y sin

ninguna sefial disfuncional.



TABLA 30. EQUILIBRIO DINAMICO (HACIA ADELANTE)

Equilibrio Dinamico (Hacia Adelante)
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Fuente: Elaboracion propia

Como se demostrar en la anterior tabla se evidencia una misma calificacion por parte del
alumno 1 referente a la valoracion de pre — test y post — test, ya que en ambos demuestra
una puntuacion de 4, donde ejecuta la marcha controlada en perfecto control dinamico, sin
cualquier reequilibrio compensatorio, realizacion perfecta, madura y metddica. El alumno 2 en
su primera valoracion demuestra una puntuacion de 3 siendo reflejado en la marcha controlada
con ocasionales y ligeros reequilibrios con ligeras sefiales difusas, sin presentar ningdn desvio;
pasando a una puntuacién de 4 en donde ejecuta la marcha hacia atras controlada en perfecto
control dindmico, sin cualquier reequilibrio compensatorio, realizacion perfecta, madura,

econdmica y metodica.



TABLA 31. EQUILIBRIO DINAMICO (DEL LADO 1ZQUIERDO)

Equilibrio Dinamico (Del lado Izquierdo)
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se evidencia la misma puntuacion por parte del alumno 2 en las dos
valoraciones, conservando un puntaje de 3, ya que realiza la marcha controlada con ligeros
reequilibrios y sefiales difusas, sin presentar ningin desvio; mientras que el alumno 1 presentd
las mismas falencias, pero posteriormente mejoro, pasando de tal manera a la puntuacion de 4,
ya que realiza la marcha controlada en perfecto control dinamico, sin cualquier reequilibrio

compensatorio, realizacion perfecta, madura.



TABLA 32. EQUILIBRIO DINAMICO (DEL LADO DERECHO)

Equilibrio Dinamico (Del lado Derecho)
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Fuente: Elaboracion propia

La anterior tabla se evidencia un sostenimiento referente a la puntuacion del alumno 2, ya
que en las dos valoraciones mantiene un puntaje de 3 en la ejecucién de la marcha del
segmento derecho controlada con ocasionales y ligeros reequilibrios con ligeras sefiales
difusas, sin presentar ningln desvio. El alumno 1 presento las mismas falencias, pero posterior
de la implementacion obtiene una puntuacién de 4, ya que ejecuta la marcha controlada en
perfecto control dinamico, sin cualquier reequilibrio compensatorio, realizacion perfecta,

madura.



TABLA 33. EQUILIBRIO DINAMICO (PIE COJO 1ZQUIERDO)

Equilibrio Dinamico (Pie cojo Izquierdo)
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se evidencia el mismo puntaje por parte del alumno 2, debido a que en
las dos valoraciones mantiene un puntaje de 3, en donde realiza los saltos con ligeros
reequilibrios y pequefias desviaciones de direccion sin demostrar sefiales disfuncionales,
revelando un control dindmico adecuado. Por parte del alumno 1 en el pre — test demostraba la
misma falencia que el alumno 2, pero pasa a realizar los saltos facilmente, sin reequilibrios, ni
desvios de direccion, evidenciando un control dindmico perfecto ritmico y preciso lo que

conlleva a una mejoria y a la puntuacion de 4.



TABLA 34. EQUILIBRIO DINAMICO (PIE COJO DERECHO)

Equilibrio Dinamico (Pie cojo Derecho)
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se evidencia el mismo puntaje por parte del alumno 2, debido a que en
las dos valoraciones mantiene un puntaje de 3 en la prueba del lado derecho, realizando los
saltos con ligeros reequilibrios y pequefias desviaciones de direccion sin demostrar sefiales
disfuncionales, revelando un control dinamico adecuado. El alumno 1 en el pre — test demostrd
la misma falencia que el alumno 2; teniendo en cuenta que en el post — test pasa a realizar los
saltos facilmente, sin reequilibrios, ni desvios de direccidn, evidenciando un control dinamico

perfecto ritmico y preciso lo que conlleva a una mejoria y a la puntuacion de 4.



TABLA 35. EQUILIBRIO DINAMICO (PIES JUNTOS ADELANTE)

Equilibrio Dinamico (Pies juntos adelante)
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior se puede evidenciar una mejoria a nivel de equilibrio dinamico a pie juntos
adelante por parte del alumno 2, puesto que en el pre - test ejecuta una puntuacién de 3
donde realizaba saltos moderadamente vigilados y controlados con algunas sefiales de
reequilibrio, de bloqueo y de descomposicion, poniendo de relieve algunas des-melodias
kinestésicas, pasando en el post — test a ejecutar la tarea sin abrir los ojos, revelando una
realizacion dindmica, regular ritmica perfecta y precisa sacando un 4 ; por parte del alumno 1
siempre realizé la tarea sin abrir los ojos, revelando una realizacion dinamica, regular ritmica

perfecta y precisa manteniéndose en la puntuacion de 4.



TABLA 36. EQUILIBRIO DINAMICO (PIES JUNTOS ATRAS)

Equilibrio Dinamico (Pies juntos atras )
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se puede evidenciar una mejoria a nivel de equilibrio dindmico a pie
juntos atras por parte del alumno 2, puesto que en el pre - test ejecuta una puntuacién de 3
donde realiza saltos moderadamente vigilados y controlados con algunas sefiales de
reequilibrio, de bloqueo y de descomposicion, poniendo de relieve algunas des-melodias
Kinestésicas; pasando en el post — test a ejecutar la tarea sin abrir los ojos, revelando una
realizacion dinamica, regular ritmica perfecta y precisa sacando un 4, por otra parte el alumno
1 realiza la tarea sin abrir los ojos, revelando una realizacion dinamica, regular ritmica perfecta

y precisa manteniéndose en 4.



TABLA 37. LATERALIDAD (OCULAR)

Lateralidad (Ocular)
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se evidencia una mejoria por parte del alumno 1; en el pre — test obtiene
una puntuacion de 3, realizando las actividades con ligeras vacilaciones y perturbaciones
psicotonicas y con perfiles discrepantes entre los telerreceptores y propio receptores, sin que
revele confusidn; realizacion precisa, y perfecta, pasando a realizar todas las actividades
espontaneamente sin vacilaciones y con competencia; realizacion precisa, econdmica y
perfecta obteniendo una puntuacion de 4; el alumno 2 mantuvo su puntuacién en las dos
valoraciones realizando las actividades con ligeras vacilaciones y perturbaciones psicotonicas
y con perfiles discrepantes entre los tele - receptores y propio - receptores, sin que no obstante

revele confusidn; realizacion precisa, econdmica y perfecta obteniendo de esta manera un 3.



TABLA 38. LATERALIDAD (AUDITIVO)

Lateralidad (Auditivo)

Alumno 1 Alumno 2
M Pre - test W Post - test
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se evidencia una mejoria por parte del alumno 1, puesto que en el pre —
test obtiene una puntuacion de 3, realizando las actividades con ligeras vacilaciones y
perturbaciones psicoténicas y con perfiles discrepantes entre los telerreceptores y propios
receptores, sin que revele confusion; realizacion precisa y perfecta, pasando a realizar todas las
actividades espontaneamente sin vacilaciones y con competencia; realizacién precisa, y
perfecta obteniendo una puntuacion de 4. El alumno 2 mantuvo su puntuacion en las dos
valoraciones, realizando las actividades con ligeras vacilaciones y perturbaciones psicoténicas
y con perfiles discrepantes entre los tele - receptores y propio - receptores, sin que no obstante

revele confusidn; realizacion precisa y perfecta obteniendo de esta manera un 3.



TABLA 39. LATERALIDAD (MANUAL)

Lateralidad (Manual)
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se evidencia una mejoria por parte de los dos alumnos, en primera
instancia el alumno 1 en el pre — test presenta una puntuacién de 2 en donde ejecuta las
actividades con permanentes vacilaciones y perturbaciones psicotdnicas con perfiles
inconsistentes y con la presencia de sefiales de ambidiestro, presencia de sefiales difusas mal
integradas, incompatibilidad entre lateralidad innata y adquirida, mientras que el post — test
ejecuta todas las actividades espontaneamente sin vacilaciones y con competencia; realizacion
precisa, y perfecta teniendo una puntuacion de 4. El alumno 2 en la primera evaluacion realiza
las actividades con ligeras vacilaciones y perturbaciones psicotonicas y con perfiles
discrepantes entre los tele - receptores y propio - receptores, sin que revele confusion;
realizacion precisa y perfecta obteniendo una puntuacion de 3, siendo evidente la mejoria en la
segunda valoracion en donde realiza todas las actividades espontdneamente sin vacilaciones y

con competencia; realizacion precisa y perfecta teniendo una calificacion de 4.



TABLA 40. LATERALIDAD (PEDAL)

Lateralidad (Pedal)
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se puede observar por parte del alumno 1 en la primera evaluacion, la
realizacion de las actividades con ligeras vacilaciones y perturbaciones psicoténicas, pasando
a tener una mejoria como es evidente en el post — test; donde ejecuta las actividades
espontaneamente sin vacilaciones y con competencia; realizacion precisa y perfecta obteniendo
un4. Elalumno 2 en el pre —test obtiene una puntuacion de 3 en donde ejecutaba las actividades
con ligeras vacilaciones y perturbaciones psicotdnicas y con perfiles discrepantes entre los tele
- receptores y propio - receptores, sin que no obstante revele confusion; realizacion precisa,
economica Yy perfecta, obteniendo una mejoria en la prueba del post — test, donde realiza todas
las actividades espontaneamente sin vacilaciones y con competencia; realizacion precisa y

perfecta obteniendo un 4 en la puntuacion.



TABLA 41. LATERALIDAD (INNATO)

Lateralidad (Innato)

Alumno 1 Alumno 2
B Pre - test W Post - test
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se evidencia la mejoria por parte del alumno 1, en el pre — test obtiene
una puntuacion de 3 realizando las actividades con ligeras vacilaciones y perturbaciones
psicotonicas y con perfiles discrepantes entre los telerreceptores y propio - receptores, sin que
no obstante revele confusion; realizacion precisa y perfecta, pasando a realizar todas las
actividades espontaneamente sin vacilaciones y con competencia; realizacion precisa,
econdmica y perfecta obteniendo una puntuacion de 4; el alumno 2 mantuvo su puntuacion en
las dos valoraciones, realizando las actividades con ligeras vacilaciones y perturbaciones
psicotdnicas y con perfiles discrepantes entre los tele - receptores y propio - receptores, sin que

revele confusidn; realizacion precisa, economica y perfecta obteniendo de esta manera un 3.



TABLA 42. LATERALIDAD (ADQUIRIDO)

Lateralidad (Adquirido)

Alumno 1 Alumno 2
M Pre - test W Post - test
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se evidencia la mejoria por parte del alumno 1, puesto que en el pre —
test obtiene una puntuacion de 3, realizando las actividades con ligeras vacilaciones y
perturbaciones psicotonicas y con perfiles discrepantes entre los telerreceptores y propio
receptores, sin que no obstante revele confusion; realizacion precisa, y perfecta, pasando a
realizar todas las actividades espontaneamente sin vacilaciones y con competencia; realizacion
precisa, y perfecta obteniendo una puntuacion de 4. El alumno 2 mantuvo su puntuacion en las
dos valoraciones, realizando las actividades con ligeras vacilaciones y perturbaciones
psicotdnicas y con perfiles discrepantes entre los tele - receptores y propio - receptores, sin que
revele confusidn; realizacion precisa, y perfecta obteniendo de esta manera una calificacion de
3.



TABLA 43. NOCION DEL CUERPO (SENTIDO KINETICO)

Nocidn del cuerpo (Sentido Kinético)
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se evidencia una estabilidad referente a las evaluaciones presentadas al
alumno 1, puesto que ambas valoraciones nombran correctamente once puntos tactiles
poniendo en evidencia ligeras sefiales difusas, por otra parte, el alumno 2, en el pre — test
nombra seis puntos tactiles, evidenciando sefiales difusas obvias, pasando a nombrar
correctamente diez puntos tactiles poniendo en evidencia ligeras sefiales difusas obteniendo

una calificacion de 4.



TABLA 44. NOCION DEL CUERPO (RECONOCIMIENTO D —1)

Nocidn del cuerpo (Reconocimiento D - 1)

Alumno 1 Alumno 2
B Pre - test W Post - test
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se puede observar en el pre- test por parte del alumno 1 una valoracién
de 3, en donde realiza cinco de las actividades evidenciando ligeras oscilaciones y confusiones,
pasando al post — test a tener una mejoria donde ejecuta siete de las actividades de forma
perfecta y precisa obteniendo una puntuacion de 4. El alumno 2 en las dos valoraciones se
mantiene en la puntuacion de 3, puesto que realiza en la primera evaluacion cuatro y en la

segunda cinco de las actividades evidenciando ligeras oscilaciones y confusiones.



TABLA 45. NOCION DEL CUERPO (AUTOIMAGEN CARA)

Nocidn del cuerpo (Autoimagen Cara)

Alumno 1 Alumno 2
M Pre - test W Post - test
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se observa la misma puntuacion por parte del alumno 2, en donde se
evidencia las dos valoraciones en una puntuacion de 3, debido a que falla dos veces,
manteniendo un movimiento adecuado Yy controlado sin manifestar otras sefiales
disfuncionales, El alumno 1 en la primera evaluacién efectia una puntuacion de 3, fallando
una vez, manteniendo un movimiento adecuado y controlado sin manifestar otras sefiales
disfuncionales, pasando a una puntuacién de 4 en el post — test, tocando cuatro veces

exactamente en la punta de la nariz, con movimiento preciso y melédico.



TABLA 46. NOCION DEL CUERPO (IMITACION DE GESTOS)

Nocidn del cuerpo (Imitacion de gestos)

4
P
u
n
t 3
u
a
c
I 5
0
n

Alumno 1 Alumno 2
M Pre - test M Post - test

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se observar en el alumno 1, que la evaluacion pre — test y post — test
mantiene la misma calificacion, puesto que reproduce tres de las cuatro figuras con ligeras
distorsiones de forma, proporcién y angulosidad obteniendo una puntuacién de 3, por otra
parte el alumno 2 presenta en su primera evaluacién un puntaje de 3, en donde reproduce tres
de las cuatro figuras con ligeras distorsiones de forma, proporcion y angulosidad, pasando en
el post — test a la puntuacion de 4, donde ejecuta con perfeccion, precision, acabado, suavidad

y coordinacion reciproca las cuatro figuras espaciales.



TABLA 47. NOCION DEL CUERPO (DI1BUJO DEL CUERPO)

Nocidn del cuerpo (Dibujo del cuerpo )
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se evidencia en el pre —test y post — test una similitud en los dos alumnos
manteniendo la misma puntuacién de 4, en donde los dos educandos realizan un dibujo
graficamente perfecto, proporcionado, rico en pormenores anatémicos dentro de los parametros

de la escala y con disposicién espacial correcta.



TABLA 48. ESTRUCTURACION ESPACIO — TIEMPO (ORGANIZACION RITMICA)

Estructuracion Espacio - Tiempo
( Organizacion Ritmica)

NN

= e N S I I = = I =T v
N w

Alumno 1 M Pre - test Alumno 2

B Post - test

Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se observa en el pre - test una puntuacion de 2 por parte del alumno 1,
donde reproduce tres de las cinco estructuras, revelando irregularidades, alteraciones del orden
e inversiones, demostrando dificultades de integracion ritmica; teniendo una mejoria al
finalizar la implementacion donde obtiene una puntuacion de 4, donde es evidente en la
reproduccion exacta de todas las estructuras ritmicas y el nimero de golpes preciso, revelando
una perfecta integracion auditivo — motora. El alumno 2 en la primera valoracion obtiene una
puntuacion de 3, donde el nifio reproduce cuatro de las cinco estructuras con una realizacion
adecuadas en cuanto la secuencia y al ritmo, aunque con ligeras oscilaciones o descontroles
psicoténicos; posterior a ello en la Gltima evaluacion obtiene un 4 siendo evidente en la
reproduccion exacta todas las estructuras, con estructura ritmica y el nimero de golpes preciso,

revelando una perfecta integracion auditivo — motora.



. TABLA 49. ESTRUCTURACION ESPACIO — TIEMPO (ESTRUCTURACION DINAMICA)

Estructuracion Espacio - Tiempo

Estructuraciéon dinamica

Alumno 1 W Pre - test Alumno 2
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Fuente: Elaboracidn propia

En la anterior tabla se observa en el pre — test y post — test una valoracién de 4 en los dos

alumnos, ya que realizan correctamente las fichas de ensayo y las tres primeras fichas.



TABLA 50. ESTRUCTURACION ESPACIO — TIEMPO (REPRESENTACION TOPOGRAFICA)

Estructuracion Espacio - Tiempo
( Representaciéon Topografica
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se observa, en el pre — test y post — test por parte del alumno 1 un
sostenimiento en la valoracion, teniendo una calificacion de 3, debido a que en las dos
pruebas realiza la trayectoria adecuadamente con algunas oscilaciones, interrupciones,
desorientaciones direccionales. Por otra parte, el alumno 2 en la primera prueba obtiene un 2
ya que realiza la trayectoria con frecuentes oscilaciones, interrupciones, desorientaciones
angulares, desproporciones espaciales y direccionales obvias; En el post — test se evidencia una
mejoria demostrando a trayectoria de forma perfecta y bien orientada sin manifestar cualquier
oscilacion o desorientacion espacial, evidenciando una interiorizacion espacial excelente,

mejorando a una puntuacion de 4.



TABLA 51. PRAXIA GLOBAL (COORDINACION OCULO — MANUAL)

Praxia Global (Coordinacion 6culo - manual)
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Fuente: Elaboracion propia

En la gréfica anterior se observa en el pre - test por parte del alumno 1 una puntuacion de 3,
en donde consigue dos de los cuatro lanzamientos, revelando adecuado planeamiento motor y
adecuado control visomotor, con sefiales disfuncionales indiscernibles, teniendo posterior a
ello, en la siguiente evaluacion una mejoria, pasando a la puntuacion de 4, en donde ejecuta
cuatro de los cuatro lanzamientos, revelando perfecto planeamiento motor y preciso
autocontrol con melodia cinética. El alumno 2 en el pre — test y post - test como se evidencia
en la grafica anterior obtiene una puntuacién de 4, manteniendo tres de los cuatro lanzamientos,

revelando perfecto planeamiento motor y preciso autocontrol.



TABLA 52. ESTRUCTURACION ESPACIO — TIEMPO (COORDINACION OCULO — PEDAL)

Praxia Global (Coordinacion dculo - pedal)
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Fuente: Elaboracion propia

En la gréfica anterior se observa en el pre - test por parte del alumno 1 una puntuacion de 3,
en donde consigue dos de los cuatro lanzamientos, revelando adecuado planeamiento motor y
adecuado control visomotor, con sefiales disfuncionales indiscernibles, teniendo posterior a
ello; en la siguiente evaluacion demuestra una mejoria escalada a la puntuacién de 4, en donde
ejecuta tres de los cuatro lanzamientos, revelando perfecto planeamiento motor y preciso
autocontrol. El alumno 2 en el pre — test y post - test como se evidencia en la grafica anterior
obtiene una puntuacién de 4 manteniendo en la primera evaluacion tres y en la segunda
valoracion cuatro de los cuatro lanzamientos, revelando perfecto planeamiento motor y preciso

autocontrol.



TABLA 53. ESTRUCTURACION ESPACIO — TIEMPO (DISMETRIA)

Praxia Global (Dismetria)

Alumno 1 Alumno 2
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior de observa en pre — test y post — test una misma calificacion por parte
del alumno 1, obteniendo una puntuacion de 3 debido a que realiza el tamborileo revelando
adecuado planeamiento motor con ligeras oscilaciones en la secuencia, tensiones y dismetrias
digitales. Asimismo, el alumno 2 en su primera valoracion realiza el tamborileo revelando
adecuado planeamiento motor con ligeras oscilaciones en la secuencia, tensiones y dismetrias
digitales obteniendo un 3; en el post — test su puntuacion mejora a un 4 realizando las ocho

tareas eumétricamente con movimientos adecuados con relacion al objeto y a la distancia.



TABLA 54. DISOCIACION (MMSS)

Disociacion (MMSS)
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se puede observar en el pre — test y post — de los dos alumnos la misma
puntuacidn en las dos valoraciones, en donde ambos ejecutan dos de las cuatro estructuras

secuenciales revelando adecuado planeamiento motor y adecuado autocontrol.



TABLA 55. DISOCIACION (MMII)

Disociacion (MMII)
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se puede observar en el pre — test y post — de los dos alumnos la misma
puntuacién en las dos valoraciones pues que ambos ejecutan dos de las cuatro estructuras

secuenciales revelando adecuado planeamiento motor y adecuado autocontrol.



TABLA 56. DISOCIACION (AGILIDAD)

Disociacion (Agilidad)
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tablase evidencia en el pre — test por parte del alumno 1 una puntuacion de
2, efectuando la realizacion de una de las cuatro estructuras secuenciales revelando simetrias
y distonias, posterior a ello en la prueba de post — test se observa una mejoria, pasando a una
puntuacion de 4, realizando dos de las cuatro estructuras secuenciales revelando adecuado
planeamiento motor y adecuado autocontrol. El alumno 2 en el pre — test obtiene la
valoracion de 3, realizando dos de las cuatro estructuras secuenciales revelando adecuado
planeamiento motor y adecuado autocontrol, en el post — test mejora su nivel aun 4
realizando tres de las cuatro revelando un perfecto planeamiento motor y preciso autocontrol,

con melodia kinestésica.



TABLA 57. PRAXIA FINA (COORDINACION DINAMICA MANUAL)

Praxia Fina
(Coordinaciéon dinamica manual)
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se observa en el pre — test del alumno 2 una puntuacién de 3 en donde el
nifio compone y descompone la pulsera en 2 minutos, revelando adecuado planeamiento motor
y adecuado vasomotor, presentando una mejoria en la valoracion del post — test, con una
puntuacion de 4 llegando a componer y descomponer la pulsera en menos de 2 minutos
revelando perfecto planeamiento micromotor, preciso autocontrol vasomotor. El alumno 1 en
las dos evaluaciones mantiene la puntuacion en 3 componiendo y descomponiendo la pulsera

en 3 minutos, revelando adecuado planeamiento motor y vasomotor.



TABLA 58. PRAXIA FINA (TAMBORILEAR)

Praxia Fina
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se evidencia por parte del alumno 2 en la prueba de pre -test una
calificacion de 3, en donde realizaba el tamborileo revelando adecuado planeamiento motor
con ligeras oscilaciones en la secuencia, ligeras tensiones y dismetrias digitales, presentando
en el post — test una mejoria, sacando en la puntuacion 4, realizando ahora el tamborileo
revelando perfecto planeamiento micro motriz con la realizacion de circulos completos y sin
movimientos asociados en la mano contraria. Por parte del alumno 1 en las dos evaluaciones
presenta la misma puntuacion de 4, en donde desarrolla el tamborileo revelando perfecto
planeamiento micro motriz con la realizacion de circulos completos y sin movimientos

asociados en la mano contraria.



TABLA 59. PRAXIA FINA (VELOCIDAD DE PRECISION)

Praxia Fina
(Velocidad de precision)
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se evidencia en el pre — test del alumno 1 una puntuacion de 3, donde
ejecutaba treinta y cinco puntos revelando adecuado planeamiento motor y ligeras
oscilaciones en la secuenciacion, pasando a una puntuacién de 4 en el post — test,
desarrollando cincuenta y un puntos, revelando perfecto planeamiento motor y autocontrol
preciso con melodia kinestésica. El alumno 2 en el pre — test saca una puntuacion de 2, en
donde realizaba veinte puntos revelando simetrias, distonias y descontrol tonico espacial,
pasando a una mejoria en el post — test a una puntuacion de 4, realizando cincuenta y dos
puntos, revelando perfecto planeamiento motor y autocontrol preciso con melodia

kinestésica.



TABLA 60. PRAXIA FINA (NUMERO DE PUNTOS)

Praxia Fina
(Numero de puntos )

Alumno 1 Alumno 2
M Pre - test B Post - test
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Fuente: Elaboracion propia

En anterior tabla se puede observar en el pre — test y Post — test de los dos alumnos,
mantienen una puntuacion de 3 en las dos valoraciones, siendo evidente esto en la
realizacion de cincuenta y uno por parte del alumno 1 y cincuenta y dos por del alumno 2,

revelando perfecto planeamiento motor.



TABLA 61. PRAXIA FINA (NUMERO DE CRUCES)

Praxia Fina
(Numero de cruces )
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior tabla se evidencia una similitud en el pre — test y post — test por parte de los
alumnos, obteniendo en las dos evaluaciones una puntuacion de 4, el alumno 1 en la primera
valoracidn obtiene veinte cruces, mientras que en el post — test ejecuta veintidds cruces. Por
otra parte, el alumno 2 en el pre - test efectuaba veintidds cruces; en el post — test ejecuta
veintitrés cruces, teniendo ambos alumnos una mejoria en la praxia fina después de la

implementacion.



RESULTADOS OBTENIDO DE LOS DIARIOS DE CAMPO

La siguiente grafica muestran los resultados a lo largo de la implementacion, teniendo como
herramienta evaluativa el diario de campo, siendo evidente alli las distintas mejorias en las

dimensiones de los alumnos

Dimensiones Integrales ( Diario de Campo)
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Fuente: Elaboracion propia

Como se logra observar en la anterior grafica, durante toda la implementacion se mantuvo
un porcentaje del 10% de mejoria referente a las distintas relaciones sociales y emocionales
siendo este uno de los componentes primordiales en el ser humano, puesto que se evidencio
un regulamiento referente al comportamiento y vinculacion de los sujetos en relacion con
los demas seres vivos humano y no humanos, desarrollando en ellos un gran porcentaje
referente a la sensibilidad y conducta bajo los distintos contextos; Por otra parte, a nivel
Motriz se evidencia la mejoria de un 8 % siendo evidente en los alumnos referente a la
creatividad e imaginacion en la ejecucion de los movimientos para la relacion y
comunicacion con el ambiente, asimismo, se adquirio esta dimension por medio y gracias a
la experiencia. Por Gltimo, en la parte cognitiva esta es mantiene un mejoramiento de un 6%

referente a la compresidén y formacién de los sujetos contribuyente a la adquisicion de



nuevos saberes, desde la mirada del aprender haciendo para asi cultivarse desde la

experiencia de cada alumno

RESULTADOS OBTENIDOS DE LOS CUESTIONARIOS DE RETROALIMENTACION

Cuestionario de Retroalimentacion
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Fuente: Elaboracion propia

En la anterior grafica se puede observar de un mayor porcentaje en la dimensidn socio —
afectiva en donde se hace bastante relevante y evidente en el interés y preocupacion de los
alumnos hacia los demas seres vivos ya sean humanos 0 no humanos, buscando por medio
de la parte corporal poder vincularse y comunicarse asertivamente en el contexto teniendo
un porcentaje de 11%; Por otra parte, respecto a lo motriz, se evidencia pero no de gran
reflejo en los alumnos , ya que en algunas sesiones ellos se preocupaban en la ejecucion de
los movimientos y en seguir corrigiendo esa postura para la creacion de un binomio con el
equino. Por Gltimo, en la parte cognitiva en este proceso y medio evaluativo tiene un
porcentaje del 10 % siendo evidente en la preocupacion de los alumnos en buscar y explorar

nuevos conocimientos alrededor del equino.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS
La relacién antrozooldgica se constituye como una de las actividades que cada vez adquiere

mayor presencia en las sociedades actuales, debido a las ventajas y efectos positivos que se



producen en los nifios y nifias, incluyendo sus procesos de habilidades motoras, cognitivas,
sociales y afectivas en los individuos; contribuyendo de esta manera en la construccion de la
psicomotricidad para la formacién integral de los infantes. De esta forma y tomando en
consideracion los resultados obtenidos mediante la aplicacion de las evaluaciones de Diario de
campo, Cuestionario de retroalimentacion, Pre - test y Post — test de psicomotricidad de Victor
Da Fonseca (1998), se da a conocer el nivel de formacion que obtuvieron los alumnos en la

implementacion de la propuesta curricular.

De este modo y teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la investigacién, se concluye
que una mejoria del 21% en el &rea socio — afectiva por parte de los alumnos, esta conformada
por la relacion de apego, relacion entre iguales, expresion y reconocimiento de las emociones,
siendo estos items importantes dentro de la dimensidn ética que presenta la integralidad del
ser humano, debido a que este, es uno de los componente primordiales de los sujetos, regulando
los distintos comportamientos y relaciones existentes entre seres vivos humanos 0 no humanos,
siendo destacado que estas relaciones se ajustan a partir de los contextos. A partir de alli, se
posibilita el desarrollo de esta dimension bajo la apertura del trabajo con la naturaleza,
buscando la sensibilidad, reconocimiento y conducta de los educandos, logrando asi permitir
esa apertura de las vinculaciones con los demas seres vivos, referente al cuidado y trato en la
relacion humano-animal; trasmitiendo seguridad y conocimiento en la relacion con las demas
especies; siendo conscientes del como influenciamos en nosotros mismo y en los demas a partir

de las vivencias y experiencias.

Por otra parte, esta dimensioén es evidente en los alumnos , a partir de la creacion de los
vinculos afectivos con los equinos, en donde en las diferente practicas y sesiones se logro
evidenciar la creacion y desarrollo del sentimiento de cuidado, aseo y proteccion con los seres
vivos no humanos; los estudiantes al adquirir esta capacidad construyen un contexto de
sociabilidad, el cual da paso para generar en ellos el control, el reconocimiento y el ajuste tanto
emocional como conductual, lo que permite generar las formas béasicas de expresion afectiva,
comunicativa e interactiva de las personas en relacion con el caballo, permitiendo asi crear un
binomio perfecto, referente a la organizacion de las conductas y emociones en los distintos

actos.

La dimension estética esta relacionada netamente con la parte motriz, la cual busca la
creatividad y belleza en la ejecucién de movimientos en relacion con el ambiente natural, en

donde se tiene presente también la relacion entre los sujetos y la experiencia, ya que la



experiencia en los seres humanos es de suma importancia, debido a que cada acto de vivencia
conlleva a que el ser humano genere la creatividad e imaginacion en la ejecucion de los
movimientos en los distintos actos; para comprender un poco mas a profundidad lo que
queremos decir, realizamos el siguiente planteamiento dentro de esta dimension se tiene
presente los contenido de la psicomotricidad que son la Tonicidad trabajada por medio de la
marcha del caballo , en donde el jinete debe realizar una activacion muscular durante la accién
de marcha, la lateralidad trabajada por medio de los cambios de sentido que el montador debe
darle al caballo, la praxia fina se ve evidencia en el control y manejo de las riendas, permitiendo
asi que con el minimo contacto de las manos del jinete se permita dar una comunicacién
asertiva con el equino frente a la accién que deseamos ejecutar, la parte del equilibrio se trabaja
por medio de la marcha del equino, teniendo que el jinete siempre establecer su centro de
gravedad en la montura, la praxia gruesa es evidencia en el control y comunicacion del equino

en las distintas acciones donde se ve implicito los brazos, piernas y cadera.

Es por ello por lo que la educacion estética es de suma importancia, ya que es uno de los
componentes inseparables del ser humano integral, por esto, es de gran consideracion brindar
espacios con la naturaleza que le permitan al ser humano tener la sensacion de libertad que le
permita explorarse a si mismos, y reconocer su comodidad en la ejecucion de movimientos,
logrando asi que los sujetos adopten una disposicion fisica y mental hacia la ejecucion de
cualquier practica corporal. Por consiguiente la equitacion como se evidencio anteriormente
permite la estimulacion de la exploracién corporal de cada persona, logrando asi, un
aprendizaje en cada ser que va adjunto al hecho por la pasién de experimentar, ejecutar y
mejorar la sintesis de la concepcion de la belleza referente al hacer; resaltando de esta manera
que cada persona es creadora de su dimensidn estética, es decir que cada uno tiene su propia
concepcion de belleza gracias a las experiencias que ha brindado el contexto. A si mismo se
tiene en consideracion que la dimensidén estética busca posibilitar el movimiento, la
comunicacion e interaccion de una manera inteligente y comprensible consigo mismo y con el

mundo que lo rodea, lo que se vivio por medio de la experiencia.

Por otra parte, como se logré evidenciar en la valoracion del pre — test los alumnos en la
tonicidad presentaban tensiones, bloqueos y resistencias moderadas en cualquier manipulacion,
en el equilibrio mantenian un control postural adecuado, con pequefios ajustes corporales y
ligeros movimientos corporales, en la praxia fina ejecutan un adecuado planteamiento motor,
con ligeras tensiones y dismetrias digitales, la lateralidad ejecutaban ligeras vacilaciones y

perturbaciones revelando confusiones, por dltimo, en la praxia global se evidenciaba un



adecuado planteamiento motor con sefiales de distonia. En el post — test, en donde se realiza
una comparacion en los factores motrices se ve una mejoria del 14 % por parte de los dos
alumnos, en donde en el area de la tonicidad no revelaban tensiones teniendo la capacidad de
autorrelajacion perfecta y precisa con facilidad de control, el equilibrio mantiene un control
postural perfecto y preciso sin ningin reequilibrio compensatorio, en la praxia fina mantiene
un perfecto planteamiento micro - motriz y preciso autocontrol. La parte de la lateralidad se
evidencia una mejoria en la realizacion de las actividades sin vacilaciones y con precision, por
ualtimo, en la praxia global ejecutan con perfecto planteamiento motor y preciso autocontrol de

movimientos de coordinacién dindmica general.

En el &rea epistemoldgica se aborda la psicomotricidad desde la parte cognitiva, siendo esta
fundamental en el entender y alcanzar el conocimiento para comprender lo que sucede
alrededor, satisfaciendo las necesidades de la formacion de cada sujeto, permitiendo asi que
cada alumno sea contribuyente activo de la adquisicion del conocimiento permitiendo por ende
que cada persona tome conciencia de sus habilidades y oportunidades de mejoramiento
referente al entorno en el que se desarrolla, teniendo la propuesta de la equitacion como medio
del desarrollo epistemoldgico del ser humano desde el, aprender haciendo para asi poder
cultivar la sabiduria, en donde se ve vinculado las teméticas de la nocion de cuerpo en el cual
se tiene una imagen mental realista de las partes del cuerpo, en el cual estan y como se
relacionan entre si, teniendo presente esta tematica en la relacion con el caballo en la
comunicacion, puesto que cada parte del cuerpo como ejemplo; piernas, cadera y manos se
deben realizar un reconocimiento individual y en conjunto para una comunicacion asertiva con

el equino referente a lo que le queremos comunicar.

En el factor de espacio se entiende como la distancia que existe entre dos 0 mas cuerpos en el
espacio, siendo este evidente en el respeto y manejo de los espacios en los que se trabajan los
caballos como por el ejemplo; el manejo de los postes para la realizacion de los circulos en los
caballos, tomando en consideracion los espacios para la realizacion concéntrica de los giros, o
el manejo del caballo en las pasadas por la tabla sin dejarlos salir de alli; en la ejecucion de
tiempo es la capacidad que se tiene en el reconocimiento de la velocidad que es evidente en las
velocidades del andar del caballo y el ritmo que es la claridad en el andar del caballo referente
a su modalidad, dicha estructuracion se va construyendo lentamente gracias a la informacion

que nuestros receptores sensoriales nos van brindando.



En esta rea se evidencia desde la valoracion del pre — test; por parte de la nocidn de cuerpo se
presentaron algunas sefiales difusas y confusiones referente a distintos puntos corporales, en
espacio ejecutaban con desproporciones espaciales y desorientaciones angulares; por ultimo,
en tiempo se evidencio dificultades ritmicas con ligeros descontroles psicotonicos. Teniendo
presente una mejoria en esta area de un 8 % referente a la comparacién del pre — test y post —
test, presentando en el post — test en la nocion de cuerpo la realizacion de las actividades de los
reconocimientos de los puntos corporales, con precision y perfeccion, en espacio interioriza
espacialmente, demostrando trayectorias de forma perfecta y bien orientadas, en tiempo

realizan las estructuras ritmicas de manera perfecta.

Por ultimo, como se ha logrado evidenciar anteriormente y como lo menciona Porras (2009) la
educacidn fisica se ha constituido como una de las disciplinas fundamental para la educacion
y formacion integral del ser humano, posibilitando en los nifios y nifias desarrollar destrezas
motoras, cognitivas, sociales y afectivas esenciales para su diario vivir. Permitiendo asi que las
personas logren expresar su espontaneidad y exploren un camino hacia la creatividad; logrando
de tal manera conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demas en el contexto en el que
se desarrollan, por ello la importancia de la vivencia y la variedad de actividades ludico —
pedagdgicos que permitan a los educandos exponerse a diferentes escenarios que los conlleve
a desarrollar capacidades, habilidades y destrezas, que para dicho caso, se realiza la vinculacion
de seres vivos no humanos que permitan crear experiencias diferentes y significativas en las

personas.

Logrando de esta manera, que los aprendizajes que se den por medio y gracias de la relacion
humano — animal perdure por largo tiempo en los sujetos. Ademas, por medio de la educacion
fisica se busca que los nifios y nifias aprendan, realicen y exploren nuevos movimientos en
relacion y con ayuda de la integracion del caballo, en donde los educandos puedan
desenvolverse de forma creativa y mostrar su espontaneidad, descubriéndose a si mismo vy al
mundo que los rodea. Por ello, la educacion fisica toma un papel importante y fundamental
para la formacion integral de los alumnos, que en dicho contexto, se busca a través de la
vinculacién del caballo, pretendiendo traer a colacion una propuesta interesante con
procedimientos estratégicos, como lo menciona Porras (2009) el cuerpo y la mente, puesto que
esta conforma una sola unidad, permitiendo asi que por medio del movimiento se contribuya
con la otra (mente), para el desarrollo de logros mas complejos, propendiendo por llegar a la
adquisicion de la experiencia y junto a ella el desarrollo del conocimiento, que posibilite la

formacidn integral desde la triada de lo ético, epistemoldgico y estético.



Reconociendo asi que la propuesta de la medicacién de la educacion fisica con el uso del

caballo, facilita un nuevo estilo de aprendizaje, una nueva forma de relacionarse, potenciar y

reconocernos desde una propuesta interactiva de sinergia distinta, entre el caballo y el ser

humano, facilitando el trabajo de la psicomotricidad y junto a ello la formacion integral desde

un trabajo reconducido con caballos desde un contexto no formal, teniendo alli el principal rol

el educador fisico, puesto que debe brindar herramientas que contribuyan al nifio o nifia a la

expresion corporal, potencializando mucho la parte motriz, cognitiva y socio — afectiva en

relacion e integracion al entorno, enfocado desde una mirada pedagdgica, en donde el docente

deja de ser un transmisor de conocimiento y pasa a acompaiiar al alumno en su proceso personal

de aprendizaje, por medio de la mediacion humano — animal.

CAPITULO V

CONCLUSIONES

Es importante reconocer que esta investigacion a consistido en mejorar la
psicomotricidad de los nifios y nifias, permitiendo de esta manera aportar a un mejor
desarrollo de la integralidad de cada uno de los participantes, por lo tanto, a partir de
la experiencia individual de los alumnados podemos evidenciar, los diferentes
valores, procesos y conocimientos que han adquirido y facilitado la adaptacion de los
sujetos en el entorno, teniendo como espacio formativo la antrozoologia,
potencializando las dimensiones de la integralidad de los sujetos desde lo ético,
epistemologico y estético; generando en cada uno de los alumnos el acto de pesarse
a si mismo para lograr comunicarse y relacionarse con los demas desde lo verbal y
corporal, permitiendo asi desahogar elementos que en ningun otro contexto se logra,
permitiendo asi que los sujetos se enfrenten a sus propias ideas, expectativas y
necesidades; demostrando de esta manera la sensibilidad humana teniendo en cuenta
el biocentrismo, preparandolos de dicho modo para que los educando puedan aplicar

los conocimientos adquiridos en su vida cotidiana.

Esta experiencia me ensefio a reconocerme a mi mismo desde las diferentes técnicas
y principios aplicados en la imparticion de la ensefianza — aprendizaje, aportando
esta investigacion a mi formacion profesional, desde la mirada de reconocer mas a

fondo a los seres vivos humanos y no humanos, teniendo en cuenta en este espacio



educativo que ambos seres vivos se educan, sienten, piensan y actdan, gracias y a
partir del cuerpo de cada uno de los seres, permitiendo asi brindar y buscar la manera
de generar un espacio divertido y fuera del aula que permita expresar a los alumnos
como son de manera espontanea en relacion con los demas seres vivos, aportando asi

al desarrollo integral de los sujetos.

Es importante reconocer que para estos proyectos donde se realice a implementacion
de otros seres vivos no humanos se tenga en cuenta un tiempo mas prolongado para
la realizacion de estos espacios, sin dejar a un lado que es bastante fundamental
realizar la capacitacion de todo el personal que este alrededor de estos proyectos de
la mediacion pedagogica basada en equinos, logrando asi crear muchas mas

actividades dindmicas que permitan el desarrollo integral de los participantes.



ANEXOS

Cuestionario de Retroalimentacion
1. ;Como se sintid en la sesion de clase?
2. ¢Como se ha sentido en la relacién con el caballo?

3. ¢Qué factores cree que han mejorado respecto a sus dimensiones (socio — afectiva, motriz

y cognitiva) en vinculacion con el caballo?

4. ;Qué le gustaria realizar en la siguiente sesion de clase con el caballo?

INSTRUMENTO BATERIA PSICOMOTORA (BPM)
VITOR DA FONSECA

NOMBRE: EDAD:

ESCALA DE PUNTUACION

1. Realizacién imperfecta, incompleta y descoordinada (débil) perfil apraxico.
2. Realizacion con dificultades de control (satisfactorio) perfil despraxico.

3. Realizacion controlada y adecuada (buena) perfil eupraxico.

4. Realizacion perfecta, controlada, armoniosa y bien controlada (excelente) perfil

hiperpraxico.

CONTROL RESPIRATORIO



OBSERVACION

Inspiracion

Expiracion

Apnea

Duracion:

fatigabilidad

Duracion:

TONICIDAD

Hipotonicidad

Tono normal

hipertonicidad

EXTENSIBILIDAD

OBSERVACION

MMII

MMSS

OBSERVACION

Pasividad

PARATONIA

OBSERVACION

MMII

MMSS




DIADOCOCINESIAS

413 12 |1 OBSERVACION
mano derecha
mano izquierda
SINCINECIAS

413 |2 |1 OBSERVACION
Bucales

contralaterales

EQUILIBRIO ESTATICO

41312 |1 OBSERVACION
Apoyo rectilineo
punta de los pies
Apoyo en un pie
DINAMICO
4 13 |2 |1 OBSERVACION

marcha controlada

Evolucion en el trabajo

hacia adelante

hacia atras

del lado izquierdo




del lado derecho

pie cojo izquierdo

pie cojo derecho

pies juntos adelante

pies juntos atras

LATERALIDAD

OBSERVACION

Ocular

Auditivo

Manual

Pedal

Innato

Adquirido

NOCION DEL CUERPO

4

OBSERVACION

Sentido kinético

Reconocimiento D-
|

Autoimagen cara

Imitacion de gestos

Dibujo del cuerpo




ESTRUCTURACION ESPACIO TEMPORAL

41312 |1 OBSERVACION

Organizacion Ritmica

Estructuracion dinamica

Representacion

topografica

PRAXIA GLOBAL

4 1312 |1 OBSERVACION

Coordinacion oculo

manual

Coordinacion oculo

pedal

Dismetria

DISOCIACION

4 1312 |1 OBSERVACION

MMSS

MMII

Agilidad

PRAXIA FINA

413121 OBSERVACION




Coordinacion dinadmica manual

Tamborilear

Velocidad de precision

Numero de puntos

NUmero de cruces

Diarios de Campo

Sesion 1

CATEGORIAS DESCRIPCION

Se inicio la sesion de clase a la 1:30
pm, en donde se realiz6 el saludo
pertinente hacia los alumnos 1,
alumno 2 y a sus acompafantes, en
los que se encontraba la hermana de
del alumno 2 y la mama del alumno 1,
partiendo de alli inicie con Ila
presentacion de quien era y de qué
tipo de trabajo se iba a llevar a cabo
Rol docente

con la comunidad.

Terminando asi con el protocolo de
bienvenida al relacionarme con los
chicos los senti un poco timidos al
relacionasen conmigo, por ello
decidi preguntarle a ellos que, qué
tipo de emociones estaban pasando
por ellos en ese momento, en donde

el alumno 1 dijo que sentia mucho

REFLEXION

Es importante que el docente
tome un papel muy dinamico
y vinculativo con los
alumnos, para que asi ellos
confien en las distintas
indicaciones dadas, puesto
que a los alumnos les da un
poco de miedo acercarse a los

caballos por lo grandes.




miedo y el alumno 2 que algo de
ansiedad, posterior a esto los dirigi a
la pesebrera donde se encontraba
Cayu, quien es un caballo que ha
estado por bastante tiempo en el
criadero y es un caballo con un gran
entrenamiento y nobleza, por eso fue
escogido para ser el primero, con el
cual los nifios tuvieran la
vinculacion, estando alli se les
indico a los alumnos que cada uno de
ellos colocaran la mano sobre la
nariz del caballo, posterior a esto a el
alumno 1 se acerco a Cayu muy
despacio, mientras que Felipe tuvo
un poco mas de seguridad en la
ejecucion de la accion indicada.

Al estar las dos manos en la nariz del
caballo les pedi a ellos que realizaran
un ejercicio, en donde cerraran los
0jos y comenzaran a (inhalar y
exhalar) para que ellos pudieran
obtener una relajacion, referente a la
vinculacion emocional con el
caballo, en donde ellos me
manifestaron  tres  tipos  de
sensaciones, en la primera dijeron
que miedo, cosquilleo y por ultimo
se reian, que les causaba curiosidad
la respiracion del equino.

Por altimo, a cada alumno le di un
trozo de tela delgado en donde le

solicite a cada uno que plasmara alli



Rol estudiante

Sesiodn 2

CATEGORIAS

Rol docente

la emocion con la que quedaron al
finalizar la relacion con el caballo en
donde el alumno 1 plasmo que
tranquilidad y el alumno 2 la de
felicidad.

Los estudiantes tomaron una actitud y
disposicion positiva desde el primer
encuentro, estando siempre atento a

todas las indicaciones dadas.

DESCRIPCION

El docente realiza un saludo inicial y
les comenta a los alumnos las
actividades y momentos que va a
tener la sesion, iniciamos con la
observacién y explicacion de las
distintas posturas que maneja el
caballo y qué significado tiene cada
una de ellas, en este espacio se logré
apreciar poco mas de confianza de
ellos con el caballo y con el docente,
conllevando asi a que este espacio
fue muy interactivo y divertido.

Posterior a esto, le indique a cada
distintas

uno de los alumnos

Dos alumnos con una

disposicién a aprender muy
buena, pero con cualidades y

fortalezas en  diferentes
situaciones.
REFLEXION

En esta sesion se me género,
un gran interés de la manera
en la que el alumno 1 vy el
alumno 2 se acercaban y
cogian a los caballos, ya que

no se acercaban con miedo

ni  temor, sino que se
acercaban  con  mucho
cuidado, demostrando 'y

comunicando  desde lo
corporal el cuidado y respeto
que ellos sentian ahora con

relacion con los caballos.



posturas de las orejas, boca, cola y
ojos de los caballos, en donde la
dindmica consistia que ellos tuvieran
que representar por medio de la
tela, el estado de animo en el que se
encontraba en caballo en ese
momento me parecié muy curiosos
por que los dos alumnos acertaron
correctamente a la representacion de
lo corporal del equino.

Por ultimo, para dar cierre a la
sesion, le pedi a los nifios que
cogieran panela y fueran con un
cabezal hacia donde estaban los
caballos, y escogiera el caballo con
el cual ellos creian que conectaban
mas, alli el alumno 1 escogi6é a Cayu
y el alumno 2 escogio a luna, siendo
ella una yegua de 4 afios de edad con
un temperamento muy tranquilo, alli
les pedi que sacaran los caballos a al
coliseo de descanso y que hicieran lo
que ellos desearan referente a
consentirlos, darles de comer y
caminarlos de cabresto para que
ellos se conocieran mas con los
caballos 'y los caballos se

familiarizaran con ellos.



Rol estudiante

Sesion 3

CATEGORIAS

Rol docente

En este espacio se pudo observar una
gran disposicion de los alumnos,
teniendo un mayor interés por las
distintas maneras de comunicarse en

esa relacion humano — caballo.

DESCRIPCION

El docente inicia la sesion con el
saludo correspondiente, posterior a
esto se inicio con la explicacion de
las distintas posturas corporales
humanas, que se pueden dar, para
tener una comunicacion asertiva con
el equino, pasado esto, se le indico a
los alumnos que fueran y cogieran a
los caballos utilizando estas distintas
técnicas, viéndose reflejado muy
bien la expresion corporal por parte
de los alumnos logrando asi una

asertiva relacién entre ser humano y

animal.
Posterior a esto, ingresamos al
cuarto de los aperos en donde

empecé a explicarle los utensilios de
aseo para la limpieza del caballo, al
finalizar de esto se le pidi6 a cada

uno de los alumnos que procediera a

Se dio un espacio muy
importante referente a la
confianza y cuidado que se

debe te tener presente para la

relacion desde lo humano
con el equino.
REFLEXION
Es importante seguir

abriendo espacios en donde

ellos tenga la  mayor
participacion, siendo asi
evidente la  formacion
integral de ellos en
vinculacién con los demas

seres vivos no humanos,



Rol estudiante

Sesion 4

CATEGORIAS

Rol docente

ejecutar la limpieza del caballo con
los utensilios ya explicados
anteriormente, alli el alumno 1y el
alumno 2 durante todo el proceso de
limpieza del

caballo, se pudo

evidenciar el cuidado y la
precaucion que cada uno de ellos

trataban a los caballos.

Los alumnos, realizaron diferentes
preguntas, generando de esta manera
un espacio en donde ellos ya tenian

un poco mas de confianza, creando

un espacio mas interactivo y
divertido.
DESCRIPCION

Esta sesion inicia con un saludo a los
alumnos, en esta sesion inicia con el
bafio y aseo del caballo, en donde
cada uno de los alumnos cogieron sus
caballos y los amarraron; alli los
nifios cogieron las herramientas para
el bafio y empezaron el aseo, durante
esta actividad los nifios estuvieron
muy dedicados referente al cuidado
del caballo.

El alumno 1 y el alumno 2 trataron

con mucha suavidad a los caballos,

Se evidencia una mayor
preocupacion de los alumnos
a conocer mas a fondo el

mundo alrededor del caballo

REFLEXION

En esta sesion se logré

evidenciar la gran
importancia que tienen estos
espacios  educativos, en
relacion con la naturaleza,
puesto que esto permite crear
experiencias totalmente
distintas y realmente

significativas en los alumnos.



Rol estudiante

Sesion 5

CATEGORIAS

teniendo en cuenta que los restregaron
bien, sin dejar ningun espacio del
caballo sin ser enjabonado vy

enjuagado.

Los nifios estuvieron muy dindmicos
en esta sesibn en donde se logrd
evidenciar por parte de ellos, la
confianza y cuidado a la hora de estar
con los caballos, ya que ellos bafiaron
con mucho detenimiento las
diferentes partes del cuerpo del
caballo, en donde ellos manifestaban
que no queria dejarlos sucios por

ningun lado.

DESCRIPCION

En estos espacios se logro
evidenciar el cuidado vy
afecto hacia los otros seres
vivos, siendo evidente esto,
en la preocupacion de los
alumnos en dejar muy bien

aseado y limpio los caballos.

REFLEXION



Rol docente

Rol estudiante

La sesion se inicia con el saludo de
los alumnos, posterior a esto se lleva
a los alumnos al cuarto de los apero
en el cual les ensefie las distintas
herramienta de trabajo alrededor de
los caballos, para asi comenzar a
explicarle a ellos cada una de las
funcionalidades, permitiendo asi
llevar a la dinamica en la que, el
docente iba preguntando después de
la explicacion, los nombres de estos
elementos a ver si se recordaban, el
alumno 2 se les olvidaban algunos
mientras que el alumno 1
mencionada todos sin equivocarse;
ya después de esta dindmica se
procedi6 a que los estudiantes
ensillaran al caballo, en donde los
educando llevaron a cabo esta
actividad de manera perfecta y con

bastante cuidado hacia al caballo.

Se evidencia el cuidado, paciencia y
algo de curiosidad por parte de los
alumnos, permitiendo asi que ellos
pudieran

sequir aprendiendo 'y

desarrollando el cuidado por el otro

Es muy importante que como
docentes se ejecuten
actividades que  logren
despertar mayor curiosidad
en los alumnos, para que asi
ellos se motiven a seguir
aprendiendo, como en este
caso que se utilizd las
diferentes herramientas que a

la vision es bastante curiosos.

Se evidencia una mayor
seguridad y curiosidad por
parte de los alumnos a la hora
de relacionar con los

caballos.



Sesion 6

CATEGORIAS

Rol docente

DESCRIPCION

Se inicia la sesidn con un saludo, en
donde se podia evidenciar la
motivacion y la energia al espacio,
ya que en la clase pasada les habia
comentado que la préxima sesién
ibamos a realizar la monta del
equino, asi que se les indico a cada
uno de los alumnos que fueran por su
caballo y lo rasqueteara, y asi fue
como los alumnos hicieron evidente
los conocimientos, en la referencia
de las distintas herramientas, luego
de ellos les pedi que fueray tomaran
un freno pata de sapo y una jetera,
donde los alumnos sin equivocarse
trajeron lo correspondiente, ese
aprendieron la manera correcta de
como subirse y bajarse del equino,
posterior a esto se les indico a los
alumnos que se dirigieran al torno y
ellos montaran, y asi fue en Isabella
la vi un poco mas segura al montar y
con mayor equilibrio mientras que al
alumno 2 le costd mucho el subirse
al caballo, luego de esto al alumno 1
al poner al caballo en movimiento si

le dio un poco de temor pero no lo

REFLEXION

Es bastante importante poner
distintas acciones que ponga
a prueba los distintos
conocimientos de los
alumnos, para asi poder
seguir con la construccion de

ellos, como en este caso en la

monta, en donde se fue
construyendo  en  ellos
distintas  habilidades vy
emociones.



Rol estudiante

manifestaba sino que se le veia en el
reflejo del caballo.

El alumno 1 si se relajé y tomo mas
seguridad en la puesta del paso del
caballo que en la subida, pero asi fue
transcurriendo la sesion y al finalizar
el alumno 2 tomo mucha mas
confianza que el alumno 1, pero sin
dejar a un lado que Isabella ya se
tranquiliz6 'y tomo  bastante
confianza en el caballo, al finalizar
ellos me dijeron que habian quedado
contentos y que si podian venir
mafana para poder seguir montando
maés a caballo que les habia gustado

la experiencia.

Los alumnos tomaron un papel muy
importante aca ya que pusieron a
prueba sus distintos sus
conocimientos, actitudes y
habilidades en la ejecucion de las
actividades en relacion con el

contexto

El rol del alumno alli es
bastante importante, puesto
que, ellos son los agentes
mas activos y vinculativos,
referente a la relacion con el
caballo y con su propio
conocimiento, logrando asi
generar una autorreflexion de
que han mejorado y que

pueden seguir mejorando.



Sesion 7

CATEGORIAS

Rol docente

DESCRIPCION

Se inicia la sesion de clase con el
saludo correspondiente, pasando asi a
la primera actividad propuesta, con
ayuda de dos postes se inicia con la
explicacion de la  actividad
denominada ochos, con el fin de
trabajar alli diferentes cambios de
sentido y lateralidad de los alumnos.
Al iniciar en la ejecucion de esta
actividad empez6 el alumno 1 que
manifestd que ella queria iniciar, asi
que ella ingreso por el poste de la
mano derecha y al completar dos
ochos , hace el cambio de sentido,
ejecutando los ochos por el lado
izquierdo; resaltando que Isabella lo
realizo sin ninguna equivocacion
mientras, que al alumno 2 al
completar los dos giros se confundio
un poco e iba a girar por el lado
derecho, luego realizamos otra prueba
de ocho donde los dos la ejecutaron

bien y sin ningun problema.

Por ultimo, con la ayuda de los
acomparfiantes que estuvieron en todo
el proceso, ellos se postularon para
que los nifios les llevaran distintos
elementos hacia donde estaban, para

este proceso se utilizd herramientas

REFLEXION

Es bastante fundamental el
acompafiamiento de los
padres y participacion de
ellos en la formacion de cada

uno de los alumnos.



Rol estudiante

Sesion 8

CATEGORIAS

Rol docente

de limpieza para el equino, llegando

alli primero el alumno 2.

Se evidencio una gran participacion y
energia hacia las distintas actividades
que se tenian planeadas, en donde
cada uno de los alumnos demostro sus
distintas habilidades, poniéndolas a
pruebas en los ejercicios, sacando lo

mejor de cada uno.

DESCRIPCION

La sesion se inicia con un saludo, para
posterior llevar a los alumnos hacia el
torno, en el cual ingrese a explicarles
la manera correcta de la postura del
cuerpo, piernas y riendas encima del
equino, luego los alumnos montaron
y alli el alumno 2 mantenia una muy
buena postura, mientras que Isabella
se inclinaba un poco mas hacia
adelante, pero ya se fue corrigiendo
referente a este tema.

Alli se les pidié a los educando que
pusieran en marcha a los equinos con
el movimiento solamente del cuerpo y

les di un espacio a ellos para que

Es bastante importante poner
diferentes actividades donde
los alumnos pongan en
accion sus habilidades, como
en este caso que cada uno de

ellos resaltaron sus mejores

actitudes motrices y
cognitivas.
REFLEXION

Estos espacios en donde los
nifios se divierten tienen gran
valor para los alumnos, ya
que asi van aprendiendo de
manera mucho mas efectiva,
permitiendo el desarrollo del

ser humano.



caminaran solos con los caballos y
exploraran movimientos que ellos se
sintieran comodos en el control y
manejo del equino, para asi poder
pasar a la siguiente actividad que se
llev6 a cabo mientras ellos iban
caminando  los caballos, Ila
explicacion de como empufiar las
riendas, el alumno 2 escogié la
manera del ocho y el alumno 1
manifestd que se sentia mejor con las
riendas abiertas, trabajando asi el
mejoramiento del pulso y de la
motricidad fina para el manejo del
caballo.

Por ultimo, por medio de un
ejercicio de espejo, se les explico la
manera correcta de como cambiar
de sentido el caballo solamente con
las piernas, en donde los dos
alumnos  ejecutaron desde el
principio muy bien los distintos
cambios con la pierna y con las
indicaciones que se les daba,
llevandolos asi a que los nifios, por
medio de las riendas, piernas y ahora
la vinculacion del manejo de la
cadera realizaran los cambios de
sentido de una manera mucho mas
estética, en donde al principio a los
nifios se les dificultaba un poco a
nivel de cadera, referente a esa

coordinacion que debe haber, pero al



Rol estudiante

Sesion 9

CATEGORIAS

Rol docente

final de pues de varios intentos

tuvieron el resultado esperado.

En este espacio los estudiantes se
vieron con muchas ganas de mejorar
en los distintos puntos de control con
el caballo, sin dejar a un lado la gran
mejoria que ellos tuvieron en la
concentracion y lateralidad a la hora

de ejecutar los ochos.

DESCRIPCION

La sesion comenzo a la 1:30 pm, con
el saludo de los alumno, se inicio la
sesion con la ensillada de los caballos,
posterior a ello, se llevaron los
caballos al picadero en donde cada
uno de los nifios puso a caminar a
cada uno de los ejemplares, al
transcurrir 10 minutos de la sesion
con ayuda de los padres de familia, se
ejecutd la actividad, en donde los
nifios se lograran poner encima del
caballo, esta actividad salio a la

perfeccion en donde al iniciar esta

Estos espacios permitieron
mejorar en los alumnos la
concentracion, el manejo del
espacio, Yy la lateralidad para
los diferentes cambios de

sentido en el equino.

REFLEXION

La presentacion de
actividades, con gran nivel de
dificultad, permite que los
alumnos se esfuercen en la
realizacion de movimientos,
conllevando asi que ellos,
sigan creciendo dia a dia en
la parte motriz, cognitiva y

socio afectiva.



Rol estudiante

ejecucion, los nifios decian que
sentian un poco de adrenalina pero
aun asi la realizaron, y salié muy bien,
los nifios no perdieron el equilibrio en
ningn momento, después de esta
actividad se le indico a los nifios que
trabajaran el retroceso del caballo en
el cual al alumno 2 le consto un poco
en el comando de la orden mientras
que a el alumno 1 se le facilito esta

accion.

Por ultimo, se realizd una caminata
por un camino real, en el cual salimos
a caminar los caballos, en donde se
logro evidenciar un gran tranquilidad
y confianza de los nifios en los
caballos, al finalizar esta actividad los
nifios me manifestaron que habia
quedado muy feliz y que la habian
pasado muy rico con sus amigos los
caballos, en ese momento ellos por
iniciativa propia decidieron darles
premiacion a los caballos, por medio

de comida en la cual utilizaron panela

En este encuentro los estudiantes
ejecutaron de la mejor manera sus
habilidades y destrezas en relacion
con el caballo, en donde, en la
caminata y en la accion de ponerse de
pie encima del caballo se evidencio

un binomio perfecto.

Se resaltan los espacios libres
en donde cada uno de los
alumnos dio lo mejor de si
mismo para conectar a
profundidad con los caballos
y se uno solo en la ejecucion
de los movimientos en el

espacio.



Sesién 10

CATEGORIAS

Rol docente

DESCRIPCION

La sesién de clase inicio con
el saludo correspondiente,
alli se inici6 con la caminata
ecoléogica  pero  ahora
planificada por los potreros
de la finca, al iniciar todo
transcurri6 muy bien, vi a
los alumnos manejando y
controlando sus
movimientos y emociones
en relacion con el caballo de
una muy buena manera,
durante la caminata se
hablaron muchos temas con
los alumnos, en donde ellos
expresaban que habian
aprendido mucho, como el
tener confianza sobre ellos,
en controlar sus emociones
en los distintos escenarios y
en esa curiosidad e integra
de seguir aprendiendo
nuevas cosas para la
formacidn personal de ellos,
teniendo este espacio, como

finalidad poner a prueba

REFLEXION

Estos espacios de cierres son
bastante importantes ya que
alli sale a relucir todo el
esfuerzo, dedicacion 'y
entrega de todo el trabajo
anterior; creando asi un
espacio divertido y de
reflexion en el docente y

alumno.



todo lo aprendido durante

las distintas sesiones.

En este espacio se observd »
En esta sesion los alumnos
un gran avanece en los dos _ )
) estuvieron demasiados
alumnos, se disfrutaron _ )
tranquilos, y ejecutaron muy
) mucho este momento, en )
Rol estudiante » ) bien el manejo del caballo,
donde sali6 a relucir todas ) ’
N viéndose reflejado alli las
las habilidades y destrezas ) )
; o distintas dimensiones de los
que habian adquirido con las
o ] educandos.
actividades anteriores.
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