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Contextualizacion

Planteamiento del Problema

A partir de las observaciones realizadas en los semestres cursados, desde las
diferentes modalidades educativas, (informal, formal, no formal, y especial) se utilizaron fichas
de observacion en las que se plantearon categorias, para observar y analizar la Educacion
Fisica desde los temas envolventes del Proyecto Curricular en Educacion Fisica (PCLEF).

Por lo cual, a través de la técnica de observacion pasiva y participante, se analizé, por
ejemplo, categorias como: las practicas corporales, la imagen corporal, las diferentes
estructuras que construyen socialmente el cuerpo, las relaciones de poder que configuran a los
sujetos y hasta el mundo linglistico que gira en torno a la corporeidad. Asi como también,
desde el ciclo de profundizacién, se observé las manifestaciones del conocimiento sobre lo
disciplinar, las metodologias de ensefianza y aprendizaje, estrategias didacticas, entre otras
gue permitieron analizar los ejes transversales de la Educacion Fisica, como el cuerpo, el
movimiento y la experiencia corporal, para identificar el estado de esta disciplina en la
actualidad.

Al recoger todos estos anadlisis, se identifica una problematica que de un modo u otro se
presenta a nivel general en las distintas instituciones educativas formales (las observadas),
pues se ensefian aun las mismas practicas corporales tradicionales sobre las que se edificé la
educacion fisica, es decir basada en el modelo cartesiano, que sobrepone el rendimiento, a la
intencion pedagdgica y la formacién humana. Incluso, se mide el movimiento a través de
magnitudes fisicas, como en la gimnasia, los deportes y la condicion fisica que si bien tienen
un gran potencial formativo, su ensefianza de desde estrategias pedagdgicas tradicionales no
deja de reducir la posibilidad de que los estudiantes propongan practicas y juegos alternativos
que le permitan desarrollar su creatividad motriz, esta ultima como una capacidad que le
permite al estudiante entender el movimiento desde la expresividad y la sensibilidad.

Al indicar esto, se podria decir que cualquier deportista, gimnasta o fisiculturista
desarrolla cierta creatividad motriz al realizar su practica, pero la discusion aqui es sobre la
finalidad, sobre el para qué de la creatividad y el movimiento, pues a ello nos referimos con que
el deporte puede tener un gran potencial educativo si se ensefia con una intencion pedagogica
en la que en la que el movimiento y su técnica no estan entregados unicamente a lo bioldgico y
natural, sino que esa técnica esta impregnada también de la cultura. Por lo tanto, el movimiento

y su técnica son susceptibles de ser ensefiados y aprendidos criticamente.



Eso requiere que los actores del proceso educativo, en especial maestro y estudiantes,
cuestionen cual es la finalidad de su desarrollo humano, sobre todo si este se enfoca en fines
acumulativos de los distintos tipos de capital (dinero, prestigio, poder, reglas, records) a través
del deporte federado y la estética de un cuerpo mercantilizado que el sistema educativo a
puesto como tarea impulsar desde la educacion fisica.

Por ende, el ambiente competitivo que se genera en la clase por los discursos de “el
gue mas rinde” determina la posicion del estudiante no solo en la clase, sino en la sociedad.

En consecuencia, se observé que en la poblacion tratada, el juego (que es una de las
categorias de analisis curricular), termina perdiendo su sentido ludico a causa del uso de
estrategias pedagogicas poco pertinentes para el contexto, en las que interfieren factores
determinantes como, la adecuacién de los espacios educativos, que en este caso es el patio
como espacio destinado para la clase de educacién fisica, en el que generalmente se
encuentran cancha de baloncesto, microfutbol y voleibol, las cuales automaticamente
configuran las practicas corporales de los estudiantes.

Al igual que, la utilizacién de los recursos, que se tiende en gran medida a pensar que
se trata Unicamente de materiales fisicos para la clase. También, el uso constante del mando
directo sobre todo a través de la formacién en filas y la innovacion de las actividades, es decir
el poco interés por crear posibilidades nuevas, cautivantes y desafiantes para el estudiante.

Esta problematica, se abordd especificamente con estudiantes de sexto y séptimo
grado, de edades entre los 11 y 15 afios, del colegio INEM Santiago Perez I.E.D. Esta ubicado
en el barrio Tunal de la localidad Tunjuelito, al sur de Bogota. Este, es uno de los colegios
distritales mas grandes de esa zona ya que alberga alrededor de 5.000 estudiantes
provenientes de esta localidad, y ademas, de la localidad contigua: Ciudad Bolivar.

Por otro lado, este colegio se enfoca en la formacién humanista, cientifica y tecnolégica
de sus estudiantes segun los establecido en su Proyecto Educativo Institucional (PEI).

Alli, se evidencian aquellos movimientos corporales que predominan, por ejemplo,
desde la practica deportiva, los estudiantes no se ven motivados a complejizar sus movimientos
o simplemente no saben cémo hacerlo, porque se considera que la vision moderna de la
técnica y la légica del deporte estandarizan el pensamiento del sujeto, lo que los lleva a preferir
con vehemencia el jugar futbol (a la gran mayoria de los hombres).

Otros estudiantes procuran ejecutar movimientos basicos en donde se aprecia su
dificultad en las habilidades motrices basicas o al proponerle resolver un problema de una
forma poco comun, se rinden facilmente y vuelven las mismas formas de moverse, actuar y

pensar.



De acuerdo a esto, existe también la falta de interés por lo que se propone en la clase,
es dificil observar gestos y comportamientos en los estudiantes que demuestre el placer y
curiosidad por comprender su propio movimiento, pues se pierde la atencion con facilidad y
prefieren sacar el celular o simplemente no hacer nada. Aunque, en general la conducta
cambia cuando se sienten presionados por la calificacion.

Dicho lo anterior se parte de una intencion pedagdgica, en la que dichas situaciones se
intenten transformar, para explorar otras légicas, reglas o maneras de estar en la clase
permitiendo que desde el movimiento intencionado el estudiante exponga sus intereses y
creatividad al proponer otras formas de moverse, como también estar abierto a explorar las
formas propuestas por las maestras. Por ello, se puede decir que impulsar otras formas de
moverse aportaria significativamente en la formacion de un ser autébnomo, reflexivo y con
pensamiento divergente, cualidades que le daran cabida al desarrollo de su creatividad motriz,
construyendo asi, una interpretacién critica del movimiento de su cuerpo que no se basa solo
en fortalecer las capacidades fisicas, sino que estas deben ser el medio para la finalidad que es
la formacion de un ser critico. No obstante, consideramos que esas técnicas corporales
tradicionales, forman parte de la experiencia corporal del estudiante, la cual se entiende aqui
como:

El registro de las vivencias en el cuerpo, no es las vivencias (experiencias en plural)

sino lo que las vivencias inscriben en él como memoria de vida. La experiencia corporal

es conjuncion compleja y profunda entre lo dado genéticamente, lo biolégicamente
adquirido y aquello recibido de la cultura, por eso cada uno es unico e irrepetible, y es
tributario de su corporalidad en la medida en que dicha corporalidad es la particularidad,

el rasgo/sello personal con que el cuerpo apalabra su circunstancia (Mallarino, 2023, p

42).

Por ello, es importante tener en cuenta el bagaje motriz que el estudiante ha construido
por fuera de la escuela (otras modalidades educativas), ya que se analiza que el desarrollo de
nuevas maneras de moverse, producto de su creatividad, en algunos estudiantes, se esta
llevando a cabo en otros espacios que no son los de la escuela, como hay otros estudiantes
que la unica opcion que tienen para el desarrollo de su plena formacién (siendo la creatividad
un pilar para la libertad de movimiento), es la escuela.

Por consiguiente, la comprension de esa situacion de la Educacién Fisica, convoca al
sujeto a proponer formas alternativas de vivir su cuerpo con lo que la motricidad le posibilita, y

asi experimentar lo que su cuerpo es capaz de hacer, sentir y pensar en relacion con la



dimensioén ludica del ser que da sentido al juego como consecuencia al ocio, satisfaccion y
disfrute, promoviendo asi, el bienestar total de la persona.

Dicho lo anterior, se parte por entender, aquello que conocemos como movimiento
corporal, que desde el texto La ciencia de la motricidad humana, busca superar esas
tradiciones que se remolcan al sistema cartesiano de la Educacion Fisica, que no solo se
basan en la apreciacion fisica del movimiento, sino que por el contrario se centran al
movimiento intencionado Sergio, M. (2014). Para ello, en la practica educativa, se debe
trascender a ésta perspectiva, para posibilitar la exploracién y creacién de nuevas formas de
moverse en el mundo, junto con la libertad de construirnos como sujetos.

Es importante entender que los estudiantes, son condicionados consciente o
inconscientemente por las didacticas que se presentan en una clase, muchas veces con el fin
de imposibilitar su libre expresién, lo que a largo plazo, da como resultado un joven o una joven
que no encuentra la forma para sobrellevar situaciones y problemas de su vida diaria que les
genera estrés y ansiedad, repercutiendo en sus estados de animo, tal es el caso de la
desmotivacion y falta de energia fisica para realizar sus actividades no solo dentro de la clase
sino en su vida cotidiana, ya que encuentran que pocas cosas son interesantes, derivando todo
ello a problemas de comunicacion y socializacién con su entorno. Todos estos factores pueden
ser somatizados por los estudiantes, expresados en malestar fisico y psicoldgico, lo que altera
su desarrollo en varios ambitos.

Ahora bien, a un estudiante que se le forma en la creatividad, la ludica, el criterio, sera
una persona mas propensa a despejar los obstaculos y retos que le pone la vida, pues es dificil
y muchas veces imposible resolver una situacion problema por un solo camino o de forma
lineal. Ademas, lo que se insinud antes es que, a un estudiante, ya sea nifio o adolescente, al
gue se le cohibe su intencidn de caos y desorden caracteristicos de su etapa, también se le
esta originando bloqueos en su ejercicio de pensar, y en todo su desarrollo del potencial
humano. Asi que, como veremos a continuacion, la creatividad como eje transversal en la
formacion de los estudiantes es clave, porque se caracteriza por posibilitar que la persona
construya multiples formas de abordar una situacion que le genera desafios e incertidumbres.
La creatividad es una puerta que apertura el pensamiento critico, el cual ve la vida como una
reinterpretacion del caos y el desorden del que le surgen ideas auténticas al ser humano que
deben ser orientadas pedagodgicamente hacia la emancipacién de sus ataduras coercitivas.

Por tal motivo, se quiere abordar esta categoria: la creatividad, desde sus principios, y
destacando dentro de ella el pensamiento divergente, que es su aspecto mas destacable y se

manifiesta en estas caracteristicas; fluencia o capacidad de generar muchas ideas diferentes,



flexibilidad o capacidad de generar ideas de diferentes categorias, originalidad, lo distinto o
fuera de lo comun, elaboracion de definir detalles para enriquecer la idea, es decir, trabajar

cada una de las dimensiones: la corporal, la cognitiva y la socio afectiva, (Guilford, 1950).

Por consiguiente, otra de las razones que se analiza, por la cual se encuentra
bloqueada la creatividad motriz en la mayoria de las escuelas, tiene que ver con las
inhibiciones de la creatividad, la cuales se dan por una excesiva busqueda del éxito por el
alumno al imponer sus intereses egoistas en la ejecucion de una tarea, que el estudiante vigile
gue su comportamiento se parezca siempre al de los demas o al indicado por el profesor, el
hastio de hacer preguntas, o el poco interés por responderlas, la fuerte tendencia al
conformismo que no permite el despliegue de un Ser curioso e inquieto, y entre otras, las
cuales originan esta problematica no solo educativa, sino politica, social, econémica y cultural,

como se discutira mas adelante (Torrance y Hallmann citados en Heinelt,1979)

Adicionalmente, cuando se limita el movimiento, se limita al sujeto en su totalidad, o sea
que se le restringe su desarrollo a través de unas técnicas corporales estereotipadas que se
presentan desde un entorno educativo deportivista, es decir, desde aquella imposicion de un
modelo de rendimiento, donde se suele reducir el cuerpo a maquina, musculado y disciplinado
que aspira a convirtiéndose en espectaculo, disefiado solo para el entretenimiento y la
rentabilidad econdmica. A este juicio, se encuentra en detrimento una de las cualidades
fundamentales para la apertura a la creatividad, es decir, la autonomia, que no es mas que ser
propiamente consciente de la realidad, de mi interaccién con el mundo y con los otros, para
saber tomar decisiones deliberadas a la hora de resolver problemas, o0 como lo plantean
Getzels y Jackson, crear otras formas de reestructurar situaciones estereotipadas (citados en
Contreras, 1989). Ademas, se destaca que, desde la autonomia, el estudiante puede ser una
persona critica y autorreflexiva, y que su corporeidad se construye en interdependencia con el
mundo. Incluso, en convergencia con la siguiente perspectiva:

Personas que son auténomas (consigo mismas) y dependientes (con los otros, el

mundo, el planeta, el cosmos) y se educan en esa interaccion con la intencionalidad de

superar su ser carente (somos inacabados, incompletos e inconclusos, como dice

Freire) en pro de la trascendencia. Y esa intencion, esa energia es la que me permite ir

mas alla (moverme del lugar en donde estoy —que no es solamente fisico, sino

espiritual, mental, magico, cultural hacia otros espacios-tiempos). Y esa capacidad que

me permite trascender, es la motricidad (Trigo, 2010, p. 16).



Con lo ya expuesto, respecto a la problematica hallada, se piensa en una propuesta que
pretenda dar una posible solucion a través de un propésito formativo humanista y

transformador.

Propésito Formativo

Este proyecto busca posibilitar en los estudiantes, otras formas de moverse, a través del
juego alterativo, para potenciar su creatividad motriz, en busqueda de su liberacion corpérea.

Esto, por medio de la exploracion de su dimension ludica como dimensién integradora del ser.

Pregunta Orientadora

¢ De qué manera se puede promover alternativas de movimiento, a través del juego,
para potenciar la creatividad motriz y facilitar la liberacion corpérea en los estudiantes,

considerando la dimension ludica como un factor integrador de su ser?

Justificacion

Durante este proceso de indagacion, y con el fin de abordar la problematica expuesta,
se fija un propdsito formativo, que sera el punto de partida que orientara el proceso formativo.
Por lo tanto, se busca comprender y posibilitar el Desarrollo Del Potencial Humano (D.P.H.)
mediante el juego alterativo y la ludica, dos componentes esenciales que estimulan la
creatividad motriz de los estudiantes.

A continuacién, se describe a mas detalle el contexto politico, econémico, social y
cultural que rodea la institucion en la que se puso en practica esta propuesta, lo que podria
expresar algunas de las razones de la problematica identificada; la localidad de Tunjuelito al
suroriente de Bogota, siendo una localidad que socioeconémicamente su poblacion se ubica
mayoritariamente en el estrato 2, y muy pocos habitantes de estrato 3. Es una zona con un
visible desarrollo comercial en el que participan en gran medida los vendedores ambulantes, y
también hay un gran desarrollo industrial, especialmente en la fabricacion y distribucion de
curtiembres. Ademas de ello, esta institucion comparte algun terreno con el conocido parque el
Tunal, lugar dispuesto para la actividad fisica, recreacion, deporte y demas zonas interesantes

para promover la educacion fisica



También, esta su principal fuente econémica que es el Centro Comercial Tunal, en
donde algunos estudiantes pasean al salir de clases al igual que en el parque. En cuanto a lo
religioso y cultural se hallan muy cerca la biblioteca publica Gabriel Garcia Marquez y la
parroquia San Juan Avila, Por otro lado, la Alcaldia Local de Tunjuelito representa la entidad
que gestiona las politicas publicas de este sector. Cada uno de estos espacios tiene algo que
comunicar al sector educativo: ideologia religiosa, hiperconsumo, estética, moda, conocimiento,
tradicion, violencia, valores éticos y morales, etc.

Segun la Alcaldia Local de Tunjuelito (2024) este sector promueve un desarrollo
humano sostenible e integral que no se basa solo en el crecimiento econémico sino en mejorar
la calidad de vida de sus habitantes; Sin embargo, de lo que se observa, la puesta en marcha
de un plan de desarrollo territorial como lo proponen la mayoria de alcaldias, no siempre se
materializa tal cual se promete. y en consecuencia en ello, esto se refleja en los curriculos
institucionales, que aunque su contenido manifiesta enfoques constructivistas, humanistas y
criticos, en la practica se sigue reproduciendo el mismo curriculo tecnificado y tradicional. Este
fendmeno, que se traduciria como el curriculo oculto permea en gran medida a los colegios del
distrito.

Por lo tanto, la educacién fisica no se escapa del curriculo oculto, ya que ha sido
producto de unas practicas discursivas hegemaénicas que estereotipan el movimiento corporal.
Asi que, la conviccion es realizar una accion transformadora de esta realidad social, a través de
la formacion de seres criticos y creativos.

De la misma manera, se permite el reconocimiento de su experiencia corporal,
ampliando asi su complejidad en el movimiento, para impulsar un proceso de liberacién
corpérea de los sujetos que busque su autorrealizacién y emancipacion de la vision moderna
de la técnica del movimiento que instrumentaliza al sujeto (Heidegger, 1997)

La creatividad, es la capacidad mas propia y especifica del ser humano que potencia:
la experiencia, la libertad, el pensamiento, el sujeto en su totalidad. Ademas, se entiende el
movimiento como algo intencionado que no refleja solo lo motor, sino que trasciende las
maneras de moverse en lo emocional, lo social y lo cognitivo; con ello se plantea un disefio
curricular que se debe modificar de acuerdo al contexto educativo, implementado el juego como
metodologia fundamental que ayude a establecer la relacién cuerpo-educacion, ya que desde
esta perspectiva, se apunta al desarrollo integro del estudiante con la concienciacién de sus

dimensiones humanas, poniendo como eje central de éstas la dimensién ludica.



Por ello, se encontré la oportunidad de contribuir a través del curriculo, para que los
ambientes educativos, sean espacios dinamicos, enriquecedores, posibilitadores del goce y
disfrute, de libre eleccién, de la decision del cambio individual y social de los estudiantes. De
modo que, todo esto permite, que salga a flote las caracteristicas consideradas importantes
trabajadas desde la creatividad; porque todos los actos creativos, se justifican en el devenir de
la corporeidad, desde el desarrollo del pensamiento critico y divergente, como el
desenvolvimiento del Ser con el abordaje de problemas motrices que hagan perdurar su

imaginacioén y curiosidad.

Al llegar a este punto, lo ideal sera abarcar estas caracteristicas desde un Programa de
juegos alterativos, que sera disefiado por las maestras, pero que se ira transformando a partir
de las expectativas y contribuciones de los estudiantes, para poder aportar en el aprendizaje,
de experiencias activas que aumentan la motivacion y disfrute por aprender en los estudiantes.
Ademas, se procuro favorecer la comprension de movimientos complejos y la ejecucion de los
mismos. Fue importante, ayudarse de las teorias de aprendizaje, para este caso segun
Vygotsky, quien manifiesta que estos aprendizajes se dan desde las relaciones sociales, y tiene
en cuenta qué aprendizajes puede adquirir el estudiante por si solo, y cuales los adquiere con

ayuda de otro.

Tipos de Antecedentes

Con los andlisis realizados, con base en las fundamentaciones de las categorias:
creatividad y motricidad, se opta por proponer desde la disciplina, como se menciond al inicio,
la creatividad motriz. Esta categoria, como posibilidad de formas alternativas de moverse
propende por la formacion integral y trascendental del estudiante gracias al desarrollo
multidimensional del ser, que ademas el abordar esta propuesta desde el juego alterativo, hace
del proyecto un aporte que podria tener gran riqueza para la educacion fisica, pues asi se
afirma desde las indagaciones hechas del estado del arte de la idea planteada. Desde esta
idea de Proyecto Curricular Particular (PCP), se hallaron tesis locales, nacionales e
internacionales que se aproximan de manera sutil a lo que se propone, asi como también se
alejan de algunas categorias fundamentales por las que se apuesta. En este inciso se logra
identificar algunos trabajos que tratan estas categorias: creatividad, motricidad, juego, ludica,

liberacion y autonomia.



Antecedentes Locales

Por un lado, se tiene, la Creatividad y expresion: Educacion Fisica para la autonomia y
la emancipacion Rueda (2021), que habla de la exploracion de una educacion fisica que
empodere a los individuos para expresar su ser libremente, relacionando con su bienestar
colectivo y cultivando una conexion significativamente entre su mundo interior y la realidad que
les rodea. Ademas, implementando en un ambiente de escuela deportiva, su aspiracion central
es evidenciar como la autonomia personal emerge y dandole vida a la imaginacion a través de
esa creatividad. Identificando de esta manera, personas que se van configurando, todo esto
gracias al contexto donde estan inmersos, y donde se le brinden esos espacios para poder ser.
Sin descartar ningun espacio, si se debe tener presente, que es lo que se propicia en cada uno
de ellos, y por eso esta propuesta busca aprovechar cada momento, para implementar el juego
alternativo como medio de accién, desde la institucidén educativa y por medio de este potenciar
también la autonomia, la libre expresion, la autenticidad de la creatividad motriz.

De la misma manera, desde La Creatividad, un camino para el desarrollo del
pensamiento critico Ortiz y Pefia (2013), manifiesta que la creatividad como un medio para
fomentar el desarrollo del pensamiento critico del ambito de la educacion fisica. Es importante
entender que el sistema educativo colombiano tiende a priorizar enfoques técnicos y la
adquisicion de habilidades especificas, lo cual puede llevar a que los individuos se desconecten
de su entorno inmediato y de su capacidad para influir en él.

En respuesta a esta situacion, se presenta una propuesta curricular que integra la
creatividad motriz en la educacion fisica con el objetivo de cultivar un pensamiento critico que
permita a las personas reconocer los problemas de su contexto cercano y actuar para
transformarlos. Su metodologia fenomenoldgica intenta rescatar los sentires y saberes del
sujeto con la intencion formar seres autorreflexivos y autbnomos y con voluntad critica para
decidir.

Por ultimo, se considera a, Martinez y Nifio (2020) en la concepcion de entornos de
aprendizaje, definidos por la légica, imaginativa, placentera, participativa y de cooperacion,
integrando ademas un elemento de desafio que se considera fundamental para impulsar la
imaginacion y la creatividad colectiva. Para lograrlo se recurrira a elementos como el juego
alternativo, reconocido por su cualidad de actividad espontanea y acomodada en escenarios de
lo que sucede impredeciblemente, lo que se entendera y permitird estar en constante cambio.

En adicion, este antecedente permite comprender que para este PCP, es pertinente

nombrar a la imaginacion como una aliada crucial para la creatividad, ya que permite la



exploracion y generacion de ideas para materializarlas en nuevas cosas y ademas, como ese
rasgo distintivo, de quienes participan en la generacion de propuestas novedosas y logicas
para su desenvolvimiento corporal. Para ello, se propusieron juegos alterativos, y asi encontrar
otras formas de movimiento en los estudiantes, para que se sientan libres y no condicionados.
Ademas, buscar su trascender y que exista una intencionalidad al momento de moverse y

descubrir cada una de sus dimensiones corporales.
Antecedentes Nacionales

Para éste tipo de antecedentes, se toma como referencia tres tesis de grado, la primera
es: La relacion entre Educacion Fisica y desarrollo del pensamiento creativo, en donde se
considera una de las habilidades mas importantes el pensamiento creativo, lo que motivd
indagar acerca de su relacion con la educacion fisica, de tal manera que esto le permita a
docentes e instituciones educativas realizar un proceso de reflexion y transformacion en los
niveles pedagdgico y didactico Gallego y Varilla, (2020). La segunda es: Cualificacién de la
competencia del pensamiento creativo en los estudiantes de la licenciatura de Educacion
Fisica, que segun Otélora (2018); este va encaminado al desarrollo de la competencia
transversal del pensamiento creativo. El campo de accion es el desarrollo de la competencia
del pensamiento creativo en el programa de educacién basica con énfasis en educacion fisica.
Por ultimo: Estudio relacional del pensamiento creativo motriz respecto al desempefio
academico y desarrollo motor en los estudiantes de ciclo i, ii, y iv del colegio I.E.D. Vista Bella
mencionado por Ochoa - Martin (2006), que manifiestan que el interés del estudio se centra en
establecer las posibles relaciones que se dan entre tres eventos de estudio: la creatividad
motriz en relacion a el concepto de rendimiento escolar definido segin Chain y Ramirez como
el grado de conocimientos que a través de la escuela reconoce el sistema educativo que posee
un individuo,y desarrollo motor definido como el proceso de cambios en el tiempo por los
cuales un individuo adquiere las capacidades esenciales para la vida humana como son
lenguaje, motricidad, y pensamiento, que permiten la comunicacion, movimiento y en general

adaptacion al medioambiente.

Expuesta la informacién anterior, se reconoce la convergencia existente y sienta una
base sélida en relacion al PCP, porque se abordan categorias importantes, entre esas estan: la
creatividad, el juego y el movimiento, tomando como eje central la capacidad de la creatividad y
destacando dentro de ésta el pensamiento divergente, y el impacto que tiene en el ambito

escolar.



La idea es que, en estas indagaciones realizadas, se tenga una amplia visién dentro del
campo de estudio de la educacion fisica, y como se piensa desde diferentes perspectivas para
abordar el movimiento corporal y la creatividad, para que se posibilite el desarrollo de otras
dimensiones corporales.

Ademas, su relacion dentro de la practica pedagdgica, como maestras en formacion,
debe existir esa reflexién sobre construir la creatividad propia, identificarla, para obtener a su
vez el razonamiento critico, el entendimiento personal, el razonamiento analitico y solucion de
problemas, considerandolos aspectos importantes para desenvolverse frente a una realidad

compleja.

No obstante, se toma distancia, para enfatizar en las categorias de creatividad motriz y
juegos alterativos con el fin de posibilitar otras formas de moverse y de estar en el mundo. Se
pretende indagar un area particular de la educacion fisica, para asi estimular la creatividad a

través de experiencias menos convencionales y mas abiertas a la busqueda.
Antecedentes Internacionales

Alo largo de este documento se explicara cémo se desarrolla la creatividad en las
diferentes categorias etarias, ya que se hace necesario comprender que esta capacidad
contiene aspectos que varian dependiendo la etapa infantil, adolescencia, joven, adulto o
persona mayor, ya que al abordar esta explicacion se argumenta al mismo tiempo que la
propuesta curricular puede ser integrada en cualquier poblacion al comprender sus etapas de
desarrollo. Recordando que la poblacion a abordar son estudiantes de secundaria, es decir
jévenes adolescentes, se nota una marcada diferencia entre la mayoria de antecedentes
citados y es la poblacién en la se desarrolla el proyecto, claramente este factor determina la
estrategia didactica.

Por ejemplo, en: El desarrollo de la creatividad a través del juego y actividades practicas
de Fernandez (2022), trabajo de pregrado en el cual se aspira a la licenciatura en educaciéon
infantil, brindan una concepcién de como se aborda juego y creatividad, en la poblacién infantil.
Por otro lado, este documento aporta de una manera significativa, ayudando a obtener mejores
referencias teéricas importantes para continuar la creacién del curriculo.

Continuando, se identifica que el juego como método para desarrollar la creatividad se
piensa globalmente desde la educacion, el anterior trabajo concuerda con que, al poner en el

centro la ludica, se aplican nuevos métodos y estrategias aptas a las necesidades de los



estudiantes para la consecucion de aprendizajes significativos y duraderos. se amplia el
espectro de la problematica hallada el area disciplinar.

Sin embargo la creatividad, en la tesis anterior, no contiene un componente que la
acompafia y es la motricidad como estudio del movimiento en todas sus dimensiones, teniendo
en cuenta que no se busca la obtencion simplemente de resultado a través de baterias que den
resultados del movimiento sino abordar la creatividad motriz como capacidad multidimensional,
asi como lo proponen en el presente articulo (Salinas et al., 2015): Una propuesta en
Educacion Fisica para el desarrollo de la creatividad motriz en alumnos de tercero de primaria,
de la Revista Internacional de Ciencias Sociales de la Actividad Fisica, el Juego y el Deporte,
en el que se realiza un estudio preexperimental que propone una unidad didactica para el area
de educacion fisica, como posible herramienta en mejora de la creatividad motriz a partir de
premisas dirigidas a la mejora de la creatividad.

En este trabajo se encuentran ideas muy similares de como potenciar la creatividad
motriz, empezando por la concepcion que se tiene de ella y en funcién de qué se desarrolla,
pues explican que en ella coexisten procesos cognitivos, sociales, emocionales, culturales,
familiares, entre otros, que ademas de brindar un diagnéstico de la misma, se deben tener en
cuenta para desarrollar la creatividad motriz de una manera contextualizada a la realidad del
estudiante. Aun asi, se nota que la metodologia abordada carece de un tinte esencial que es el
juego con actividades alternativas a las tradicionales, pues la dimension ludica es un liberador
de la inhibicién corporal del sujeto, importante para gestionar otras formas de moverse interna
como externamente.

En los antecedentes mencionados se dice que el juego posibilita la motivacién y el
gusto por aprender, sobre todo en un mundo que necesita seres mas creativos e innovadores
de acuerdo a los avances de la tecnologia como lo menciona Onate (2020) en su articulo
Ladica como factor potenciador de la creatividad en los nifios de Educaciéon Preescolar. Cabria
aclarar si se piensa en formar la creatividad en aras de la produccién tecnolégica y para aportar
a la evolucion de las ciencias, desde las instituciones educativas, se debe velar por una
educacion que promueva la creatividad para la invencién e innovacion en pro del desarrollo
sostenible de las naciones, no para; por ejemplo, apoyar carreras armamentisticas entre
potencias, o para buscar estrategias que faciliten el hiperconsumo, pues se evidencia que hoy
en dia, esta es la funcidon que esta desempenando la creatividad. Esta critica se pretende
profundizar a lo largo del documento.

En sintesis, La ludica como potenciador de la creatividad es un trabajo investigativo

publicado por la Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacién, Ciencia y Tecnologia, y



para ampliar la critica del mismo, se analiza que no hay un estudio riguroso sobre la
experiencia corporal del sujeto, pues no le concierne, ya que su objeto no esta en estudiar
disciplinas del movimiento corporal y las implicancias que esto tiene para liberacién del

movimiento estereotipado a traves de la ludica y la creatividad en el ser humano.

Marco Legal

No esta demas, recordar que como lo dicta la Constitucién Politica de 1991 (articulo 67),
la educacién es un derecho fundamental de todas las personas, buscando su desarrollo integral
y la formacién en el respeto por los derechos humanos, la democracia y la paz. Por lo cual esta
propuesta curricular se encuentra comprometida con la formacién de un ser humano
competente en el respeto por el otro, promoviendo valores desde la tolerancia, la empatia, la
solidaridad, el amor, entre otros valores humanos que fomente una sociedad en paz,
democratica y libre.

Por lo anterior, la Ley General de Educacion, es ley primordial bajo la cual cobijarse, ya
gue partiendo de los preceptos en el articulo 23, el cual menciona que dentro de las areas
obligatorias y fundamentales para la educacion, se encuentra la Educacion Fisica, lo que sera
la base para construir los Lineamientos Curriculares y las Orientaciones Pedagodgicas de la
Educacion Fisica (2010, 2015 actualizaciones) de esta disciplina en Colombia, teniendo al
Ministerio de Educacion Nacional (MEN) como intermediario.

Asi mismo, se tienen en cuenta los principios que dicta la UNESCO en su documento
“Carta Internacional de la Educacién Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte” (1978), indica que
la Educacién Fisica pertenece al patrimonio inmaterial de la humanidad, reconociendo el juego
fisico y el juego organizado como parte del mismo (Preambulo, 5), como también destaca la
promocion de valores enmarcados en esta propuesta ya mencionados, incluyendo el trabajo en
equipo, el respeto por las reglas, por si mismo y por el otro. Esto a través del juego limpio, la
diversién y la alegria (Preambulo, 7).

Con estas disposiciones de la ley, se facilitara identificar dentro del marco legal aquellos
principios rectores desde los cuales atender el trabajo de categorias como la creatividad motriz,
el movimiento, el juego y su dimensién ludica, la experiencia corporal, y entre otras no menos
importantes, elementos que se buscan relacionar desde el PCP con los estatutos en materia de
educacion en el pais, para darle solidez a la propuesta.

Al ubicar los Lineamiento Curriculares para la Educacion Fisica, se comprende que todo

lo expuesto alli es determinante para el integro desarrollo humano, una sociedad justa y



diversa, y una educacién digna y de calidad, instaurado en un contexto cultural, pero para ser
mas especificos con lo que se quiere aportar desde el curriculo, y la interpretacién que
presenta desde diferentes disciplinas, mencionando algunas de ellas; poesia, lenguaje,
filosofia, etc.

Cabe sefialar que la dimension ludica toca todas las partes del ser humano de una
manera holistica, y que su vez, se privilegian y construyen por la posibilidad de vivencias,
aquellas que mediante la reflexion, se consideran experiencias que permiten al sujeto madurar
su corporeidad. Adicional a esto, se considera pertinente mencionar que, en las metodologias
didacticas dentro del ambito educativo, el medio esencial para abordar esta dimension sera el
juego, siendo la forma mas libre y practica de cambiar lo que nos rodea.

De la misma manera, y dicho anteriormente se opta por las Orientaciones Pedagdgicas,
pero especificamente desde La Carta Internacional De La Educacion, La Actividad Fisica y el
Deporte” (1978), que proporciona un marco soélido para comprender y respaldar la importancia
de la motricidad, y da cuenta de reconocerla como un derecho fundamental, porque posibilita la
accion libre de todo ser humano. Adicionalmente, apoya para que se permita el trabajo y se
creen espacios con participaciéon activa de esta categoria, siendo esta inclusiva y de calidad

desde las diferentes etapas de la vida.

Perspectiva Sociocritica

Tejiendo Saberes

Para este capitulo, se vinculan mas explicitamente los pensamientos, sentires y
haceres, que atafien a las posturas pedagdgicas, humanisticas y disciplinares, las cuales, al

entrelazarse, son el sustento para emprender la formacion humana.

En primer lugar, se comparte la mirada que se tiene de desarrollo humano para con ello
ampliar el espectro de la perspectiva en cuanto a lo que se entiende por conceptos como: ser
humano, cuerpo, educacion y movimiento, a partir de unos factores claves como lo son lo
cultural, econémico, politico y social. En estos factores estructurales, se inscriben los
fundamentos que justifican la postura tedrica y critico-reflexiva del maestro frente a la
educacion fisica, cumpliendo asi, con la aspiracion de contribuir significativamente en la
formacion de seres creativos y autbnomos frente a la toma de decisiones que se les presentan
en el dia a dia, y en el mejor de los casos una opcidn para lo venidero, es decir, para las futuras

generaciones.



Desde la perspectiva pedagdgica se trata de profundizar en la concepcion de
educacion, en la que se establece la practica tedrica del enfoque curricular en el cual se
desarrolla este PCP y se desglosan unos elementos curriculares que se explicaron desde un
programa de Juegos Alterativos en funcion de la metodologia pedagdgica que dieron cuenta de
las intenciones didacticas en la ensefianza y el aprendizaje. Todo claramente articulado con
una corriente pedagdgica de la cual se tomaron algunos fundamentos bases para construir

saberes disciplinares de acuerdo al propésito formativo que se persigue.

Como tercer apartado, se toma en consideracion, aquella corriente epistemolégica, que
permitira orientar la practica educativa disciplinar desde la Educacién Corporal y cémo es
posible abordar la dimensién ludica del ser, entendiendo que ésta posibilita un puente entre la
motricidad humana y la corporeidad, gracias a las relaciones préximas que genera el juego
entre los sujetos pertenecientes a una comunidad. La intencién fue, que aquellos actores
lograran establecer unas interacciones que facilitaran alternativas creativas en pro de analizar
la problematica del movimiento y su técnica para, desde los acontecimientos que ello pudo

generar, aportar a la transformacion de su contexto social.

Desarrollo Humano

Ahora bien, el desarrollo industrial, se ha encargado de explotar la corporeidad del
sujeto al nivel de siempre tener que depender de un sistema que paraliza la motricidad del
mismo, pues a partir de sus concepciones economicas, las sociedades desarrolladas se han
enfocado en la concentracion de riqueza midiendo el progreso social por sus pertenencias
materiales y su avance tecnoldgico y cientifico, el cual gira entorno a todo un sistema educativo
tecnocratico que ha instrumentalizado el cuerpo. Se dice que estas perspectivas desarrollistas
han paralizado la motricidad del sujeto, porque lo ha detenido de satisfacer su necesidad
intensa de salirse de los esquemas, de proponer, y con ello, de participar activamente en los
procesos comunitarios. Se le ha quebrantado su intencién de diferencia, ¢y acaso eso significa
también privar a un ser de su libertad? porque el ser humano siempre quiere ir mas alla de lo
que hay, de lo que existe a simple vista, es un explorador por naturaleza, pero esa capacidad le

ha sido limitada de una manera inocua y sutiimente reprimida.

Es sabido que, el desarrollo mecanicista controla, condiciona, y paraliza las masas a su
interés y beneficio monetario sin que los sujetos sean siquiera consciente de ello, porque los

curriculos educativos que siguen esta linea y que circulan especialmente en instituciones de



paises subdesarrollados y por supuesto los desarrollados, pero estos ultimos con un
subdesarrollo mental (Ciurana, 2001), que no exigen una formacion politica del sujeto que lo
ubique de frente a la critica sobre su realidad social. De forma que, el neoliberalismo
monetarista y el desarrollismo son teorias econdmicas que en su ejercicio han dominado a

Latinoamérica desde su paradigma.

Sin embargo, para esta puesta critico-reflexiva sobre la teoria de desarrollo, se intenta
proponer alternativas al desarrollo del capitalismo global desde los postulados de Max Neef
(1998), entendiendo el Desarrollo a Escala Humana (D.E.H), como la satisfaccién de unas
necesidades fundamentales que facilitan la calidad de vida de las personas. De manera que,
esta vision deja analizar cada contexto social, en especial los procesos de desarrollo en
estudiantes de sexto y séptimo grado en la educacion formal, teniendo en cuenta la
complejidad que implican estos procesos y no seguir cayendo de forma convencional en las

concepciones del desarrollo lineal y/o tradicional.

Entonces, esta propuesta pretende identificar las necesidades que se podrian ayudar a
satisfacer en el sector educativo que, segun esta teoria se refiere a “las categorias
existenciales de ser, tener, hacer y estar; asi como también las clasifica segun categorias
axiologicas de subsistencia, proteccién, afecto, entendimiento, participacion, ocio, creacién,
identidad y libertad” (Neef, 1998, p.26 ), y los satisfactores entendiendo que “satisfactor es en

sentido ultimo el modo por el cual se expresa una necesidad“ (Neef, 1998, p.35).

A partir de lo anterior, se analiza que la educacion fisica no podria aportar una
satisfaccion significativa en las necesidades de subsistencia y proteccion, ya que en gran parte
esa responsabilidad le pertenece directamente al Estado desde su parte ejecutiva y legislativa.
De este modo, las demas necesidades serian el foco, pero cabe aclarar que se debe trabajar
en la concienciacion de promover luchas colectivas para que el Estado otorgue por derecho a
los pueblos oprimidos, los satisfactores sinérgicos fundamentales como lo son un techo,
alimentaciéon, empleo, salud, seguridad, educacion junto con otros no menos importantes para

el desarrollo integral de la persona y su sociedad.

Asi pues, el pensamiento-praxis de Freire ubica a los sujetos en los discursos
emancipadores mediante los cuales podran afianzar el desarrollo de la conciencia critica frente
a sus experiencias de opresion respecto a la educacion fisica, esto gracias a los aportes

metodoldgicos de la fenomenologia que ayudan a describir y analizar cdmo se presentan ante



la conciencia los fendmenos referentes a las experiencias de opresién vivenciadas a través del
cuerpo y su movimiento, y con esto pensar de qué manera transformarlas. Siendo asi, la
reflexion fenomenoldgica, le permite a los sujetos preguntarse si son conscientes de estas
situaciones de opresidn corporea que entre otras cosas, limitan su creatividad motriz, ya que
solo asi sera posible que cada uno construya una autonomia que le permita ir en busqueda de

su libertad de movimiento.

A saber, la Liberacion Corpérea (categoria en la que se profundiza mas adelante) se
comprende como una de las finalidades de este proyecto, pues se le interpreta a través de la
emancipacién de un cuerpo fenomenoldgico que desde su concepcidon antropoldgica y
filoséfica, se entiende como una totalidad, en la que convergen construcciones socioculturales
que expresan e interpretan lo simbdlico, sensible y espiritual-subjetivo del cuerpo encarnado,
mismo que también es objeto visible, natural y bioldgico, por lo que ambas formas del cuerpo:
tangible e intangible juegan en una relaciéon quiasmatica (Gallo, 2006). Ademas, en este

enfoque se enmarca el concepto de movimiento:

Coincidiendo con lo escrito por Kolyniak (2003) de que nada es totalmente objetivo
como en ocasiones lo percibid el positivismo; esta manifestacion de movimiento, puede
ser igualmente percibida e interpretada de forma subjetiva considerandose como accién,
en tanto, es factible de adquirir un significado diferente en el sujeto actor, al del sujeto
observador, dado que la materializacion misma de éste, ya no es un movimiento
puramente fisico, viene impregnado como manifestacion corpérea, de una serie de
caracteristicas individuales, sociales, culturales, histéricas y politicas, entre otras; que

seria la motricidad propiamente dicha (Benjumea, 2010, p. 177).

Interpretando el movimiento en consonancia con la perspectiva freiriana de que en la
accion es que el sujeto se mueve en funcién cambiante del pensar, actuar y ser, es que se

empiezan a relacionar los fundamentos epistemolégicos y pedagdgicos de este PCP.

Continuando, la educacién en Colombia, estd marcada por desigualdades y
discriminaciones sociales, politicas y econémicas, que a través de los afios se han
normalizado, afectando de una manera u otra al ser humano, tanto en lo moral, psicoldgico y
emocional. Por ejemplo, los accesos dificiles a ciertos bienes y servicios fundamentales, esto
relacionado en primer lugar con la estratificacion social y por la ubicacion geografica en que se

encuentran algunos sitios nacionales, y segundo que no existan politicas educativas, que



permitan esa participacion activa de las comunidades histéricamente marginadas. Por ende,
esto limita el acceso a la educacion, que por si fuera poco su gran desfinanciacion, resulta en
una educacion sumamente paupérrima en aspectos en cuanto a su calidad, organizacion y

direccion.

Entonces, se pone de manifiesto lo que deberia ser: manifestando que “la educaciéon
verdadera es praxis, reflexiéon y accion del hombre sobre el mundo para transformarlo” (Freire,
1967, p.103), que si bien es cierto, es el medio donde estamos inmersos, en donde las
relaciones y comportamientos individuales marcan un plus dentro de un contexto cultural, es alli
donde se comparte con multiples formas de pensar y ver el mundo, permitiendo construcciones
corporeas. Por ello, para esta propuesta es importante, que dentro de este acto, se priorice la
hermenéutica pedagdgica, es decir entender cémo los docentes se construyen a través de esa
accion practica, y lo que surge de alli, es decir, la relacion existente entre la ensefianza y el
aprendizaje para posibilitar espacios que promuevan el desarrollo del potencial humano,
entendiendo que el ser no solo se construye individualmente sino a partir del encuentro con el

otro y con lo otro.

Por esta razon, desde el campo de accion, se observan comportamientos propios del
sujeto, que permiten adentrarse en cuanto a su formacion se refiere. Por ello, posibilitar nuevas
relaciones con el entorno, otras maneras de moverse y de estar en el medio, reflexionando
desde su corporalidad, construyendo pensamiento critico y divergente para la toma de
decisiones, asi como ubicando todo ello desde la teoria sociocritica, y que ademas durante
este proceso de situaciones del ser individual, trascienden y emerjan direcciones en donde se

entreteja en colectivo, y asi permitir la liberacion de las diversas corporeidades.

A Partir de esto, se tiene en cuenta que, “La actividad humana se produce a partir de la
interaccion creativa con el entorno, lo cual supone destacar la importancia del trabajo y de la
cultura” (Freire, 1990,p.85), en consecuencia, los seres humanos estan en constante cambio y
cambiando lo que tienen en su entorno, a partir del ingenio y la creatividad, y como desde las
interacciones se modifican y adaptan a partir de las necesidades existentes, ya sean de

manera individual o en su defecto para lo colectivo.

Por tanto, y dicho lo anterior se cataloga a los sujetos sociales y perteneciente a la
cultura, que también son influenciados y marcados por las modas, creencias y que para este

tiempo actual de uso masivo de las tics, tendencias que cada vez son mas vertiginosas, y que



por ende conllevan a la sociedad a ese hiperconsumo desmedido, ya que solo se busca
obtener bienes y un estatus personal, solo para enriquecer a las multinacionales que explotan

el recurso humano.

Por ello, el hiperconsumo, tiene consecuencias en las personas, ya que no permiten el
crecimiento personal, desde sus propias dimensiones corporales, es decir, la creacion de una
cultura e identidad propia. En consecuencia, se desvian hacia culturas ajenas a su territorio y
terminan construyendo un ser humano materialista e individualista, dicho para aquella persona
que se preocupa excesivamente por los bienes materiales, perdiendo asi esa posibilidad de
formacion humana, que como resultado y sin querer, restringen espacios de entretenimiento, es
decir, esos momentos de disfrute y ocio. Con ello, impide un ser en constante movimiento
frente a su pensamiento critico, es decir un ser capaz de cuestionar y reflexionar aquellas

normas que impone el establecimiento.

Para lo cual, es importante utilizar otras formas de comunicacién, que permitan el
crecimiento personal desde lo que se aspira, para una sociedad en constante progreso,
empleando un lenguaje que verdaderamente conecte a los unos con los otros, desde la
armonia entre las interpretaciones biolégicas-naturales y las semiéticas-culturales del
movimiento para que emerjan de alli un sin fin de posibilidades motrices auténticas de cada
sujeto, ya que el lenguaje es la apertura posibilitadora de la cultura, y “la cultura moldea nuestro
pensamiento, nuestra imaginacion y nuestro comportamiento. La cultura es la transmisién de
comportamiento tanto como una fuente dinamica de cambio, creatividad y libertad, que abre
posibilidades de innovaciéon”. (Pérez ,1996, p.11) Esto, influenciado por la practica pedagogica,
que persevera por una educacion mas equitativa en la compleja realidad en que nos

encontramos.

Asi mismo, en esas circunstancias mencionadas, se tienen en cuenta la teoria de
aprendizaje sociocultural de Lev Vigotsky, porque ofrece una vision, para comprender cada uno
de los aprendizajes individuales y colectivos que se pueden presentar y el sinfin de
experiencias que podran tener los estudiantes dentro de su entorno educativo, y por tanto
teniendo en cuenta siempre la observacion y reflexion pedagdgica, porque eso permite dentro
de las clases, analizar como se desenvuelve el acto de ensefianza y aprendizaje, para la

construccién del conocimiento desde el campo de la creatividad.



Por ello, se destaca dentro de ésta teoria, la zona de desarrollo préoximo, ya que permite
entender y guiarnos dentro de la practica pedagdgica, que el aprendizaje 6ptimo, se da cuando
los estudiantes, son desafiados con actividades que estan por encima de su nivel actual de
desarrollo autbnomo, y para ello dentro de ese alcance de apoyo, el maestro entra a abordar

reflexivamente el como ensefar y el para qué ensefiar.

Por tal motivo implica, disefar espacios de aprendizaje diversos, evitando asi que los
estudiantes se sientan excluidos o que no se tienen en cuenta sus intereses. De esta manera,
se permitird un aprendizaje activo y provechoso para la construccion de su creatividad motriz,
que va mas alla de la memorizacidon mecanica, o la inteligencia, sino que eso genera algo

significativo y duradero en su formacién integral.

Por consiguiente, este proyecto apunta a establecer un curriculo, que segun Sacristan,
consiste en una estructura que permite gobernar una accion pedagdgica, y continua
ocupandose de un proceso, es decir, se atiende desde que se inicia su planificacion hasta que
se da la ejecucion final (2007). Ademas, dentro de ella participan unos componentes que se
deben tener en cuenta al momento de estructurarlo, y en conjunto con estos, desde esa
intencionalidad y el compromiso del maestro en cada una de sus aplicaciones para las clases,

logrando asi, espacios de integracién de orden individual y ademas social.

Relacion entre las Categorias de Anadlisis: Creatividad Motriz, Liberacion Corpérea y

Juego-Ludica

Desde la disciplina de la educacion fisica, se actua sobre las problematicas actuales en
el contexto formal mencionadas con anterioridad, con la finalidad de cumplir un propésito
formativo que beneficie cada uno de los encuentros con la poblacién estudiantil, a través de la
puesta en practica de unas categorias que hilan todo este trabajo de creacion curricular, entre
estas tenemos; la creatividad motriz, la liberacion corpoérea, juego y ludica, que seran los
satisfactores mediante los cuales se resolveran las necesidades de entendimiento, afecto, ocio
y libertad.

Por tanto, bajo esta mirada, las categorias de analisis, no solo son elementos que estan
por estar y atienden unas carencias, sino que por el contrario estimulan simultaneamente
multiples necesidades, mientras que la creatividad motriz y el juego actuan como medio para el

entendimiento del entorno y el ocio creativo. La liberacién corpérea facilita la expresién del



afecto y el ejercicio de la libertad tanto individual como colectiva. Asi pues, el desarrollo
humano no se mide por lo que posee un sujeto, sino por su capacidad de desplegar esas

potencias corporales y ludicas para realizarse en un contexto social.

Ademas, las categorias fundamentales nombradas se requieren para alcanzar ese
sujeto creativo motrizmente, un ser en libertad corpérea desde la interaccién conjunta de sus
dimensiones corporales, emocionales y socio afectivas. Por eso, se considera explorar desde
las mil oportunidades de movimientos corporales, que se generan el juego alterativo, que mas
adelante se mencionara ya que se disefiaron juegos con los estudiantes a partir del diagnéstico

realizado a la poblacién con quien se implement6 esta propuesta.

Por lo expuesto, se abordaron estas categorias de manera conjunta, por medio de la
educacion corporal, y precisamente desde la dimension ludica, para potenciar en los
estudiantes su creatividad motriz, y consigo, un conglomerado de dimensiones humanas que
contribuyen a pensar en su libertad corpérea como un desafio colectivo. Por eso a
continuacién se profundizara primero en la caracterizacién de cada categoria y cémo cada una

se relaciona con la mirada educativa expuesta en el presente trabajo.

Se puede decir que una sociedad a la que el estado le garantiza una educacién que le
permita satisfacer sus necesidades fundamentales, esta también facilitando el desarrollo
integral de las personas en todas sus dimensiones como se ha venido mencionando. Y
partiendo de esta vision de desarrollo es que se puede hablar de seres corpéreamente libres.
La liberacion corporea, destaca en este proyecto por su capacidad de proyectar en el ser, la
autonomia critica que favorece la toma de decisiones en contextos que oprimen la corporeidad.
La autonomia posibilita anclar el cuerpo en un mundo que no restrinja sus anhelos de buscar
alternativas en las que pueda encarnar otras formas de pensar, de sentir y actuar en un cuerpo
gue habita entornos, que muchas veces niegan o solapan la intangibilidad del cuerpo, en otras

palabras, su subjetividad, su espiritualidad. (Gallo, 2006)

En ese orden, para aventurarse en la consecucion, o por lo menos para emprender el
camino hacia un proceso de liberacién corpdrea se requiere luchar, resistirse a formas
estereotipadas de mover el cuerpo, no solo cartesianas, pues por ejemplo, existen variados
tipos de movimiento a los que el cuerpo esta sujeto; el movimiento emocional, movimiento

mental, movimiento social, movimiento politico, movimiento cultural, por no mencionar mas, en



los que el sujeto deberia tomar accién en aras de cambio individual y colectivo para vivir en

armonia consigo mismo, con los otros y el medio circundante.

De forma que, la liberacidn corpérea se caracteriza también, por incitar en el Ser la toma
acciones reflexionadas, sentidas y creativas sobre la habitabilidad del cuerpo en sus diversos
espacios educativos, que requieren ser transformados a través de la educacion fisica, que no
es Unicamente fisica sino corporea, o sea la educacién del cuerpo tenido y vivido, para lo cual
habria que empezar por imaginar el ser, que como corpoéreo es también libre, y es que solo
gracias a la creatividad es posible imaginar como a través de la motricidad el cuerpo es capaz

de moverse en sus multiples formas, tanto abstractas como concretas.

Esto conlleva a considerar un aspecto mucho mas intrincado para imaginar lo complejo
qgue puede ser el cuerpo, ya que se podria ubicar los procesos culturales y naturales que
construyen la corporeidad dentro del conocimiento cuantico para entender el cuerpo como una
materia finita repleta de energia subatémica que puede ser potencialmente expandible por la
espacialidad y temporalidad, y esta energia ¢acaso sera inacabable en lo terrenal o trasciende
al infinito? o de acuerdo a la experiencia corporal ¢jcual es el remanente del cuerpo como
materia finita en el mundo?. Aunque seria interesante hacer una exploracién mas profunda de

estas ideas, no son el foco principal de esta discusion.

Al decir que la creatividad abre la imaginacién, da la oportunidad de caracterizar mas a
fondo la capacidad creativa motriz como puente hacia la emancipacion corpérea. La creatividad
motriz como la capacidad de vivenciar el mundo a través de la corporeidad requiere que para
que exista, la motricidad debe posibilitar al Ser, generar imagenes (se podria decir, ficticias) que
doten al mundo de sentido, es decir, imagenes que evoquen una realidad en la que a la
persona y su comunidad se les permita ser actores activos en la participacion de su desarrollo

del potencial humano, de su barrio, de su pais y hasta del desarrollo sostenible de su planeta.

De otra parte, mas especificamente la creatividad propicia que la motricidad en esta
perspectiva, desarrolle procesos critico pedagdgicos en los estudiantes y que ademas, la
motricidad mediante su accion critica desarrolle procesos educativos que cultivan la

creatividad. En ese sentido, es que se habla de creatividad motriz

Existen diferentes definiciones para la creatividad, incluso facilmente alguien podria

caracterizar a una persona creativa, pues se diria que es propia de una persona que utiliza



formas inusuales de hacer las cosas, o0 que piensa en ideas innovadoras para hacer o realizar
alguna tarea, o que simplemente se fija en los detalles que nadie mas nota, pero estas
cualidades que parecen ser tan positivas ¢ estarian en funcion de qué o con qué finalidad?,
pues si se pone de nuevo el ejemplo del avance tecnoldgico que con la ayuda de la ciencia
mafiosa muestran sus cualidades innovadoras en la creacion de armas nucleares con
tecnologia de punta, pensadas claramente para la devastacion humana e incluso, los grupos
criminales organizados utilizan una gran capacidad creativa para llevar a cabo sus hazafas con

éxito, de maneras que no a cualquiera se le ocurriria.

Encontrar el sentido pedagdgico a la creatividad motriz deberia ser una labor incansable
para la relacion que estable cuerpo-educacion, pues la formacion en esta capacidad posibilita
no soélo imaginar, sino pensar criticamente sobre lo que mueve mi existencia como ser humano,
lo que implica, una autonomia del movimiento en todas sus expresiones, tanto fisica,
emocionales y sociales para la transformacion de lo que en un mundo cadticamente

globalizado, se entiende por creatividad, motricidad y libertad.

La preocupacion por el funcionamiento de las estructuras del sistema social, politico,
econdmico y cultural en el que vivimos, que desencadenan problematicas que afectan el
desarrollo del potencial humano en relacion con la convivencia entre comunidades, nos incitan
a desarrollar esta propuesta para construir conocimientos en conjunto mediante el dialogo y la
reflexién critica que se practica a través de la autonomia, sobre lo que acontece en el mundo
del capitalismo y la participacion activa de cada sujeto en la luchas sociales, por lo menos

desde la comunidad que lo rodea.

Pero esta participacion critica y activa, no se trata s6lo de enunciar los problemas y
guedarse en el debate o de instrumentalizar la praxis, sino de que el conocimiento y la praxis
transformen, pensar en dar ese primer paso hacia la accion transformadora del movimiento
corporal y eso tiene que ver inicialmente con el movimiento intencionado de cada uno de los
sujetos participantes, el cual permite involucrarse y hacerse responsable como ser ético-politico

de una realidad global que afecta a la vida en su conjunto.

De manera que el tener la oportunidad de habitar el mundo, implica que por lo menos
cada persona aporte con sentido y acciones algo de su conocimiento, para buscar el bienestar
comun, y para ello el sujeto a través de su quehacer debe estar enterado de cuales son

aquellas problematicas que aquejan su contexto social y entender que lo que en el hogar,



escuela, laburo, es un eslabén o muchos, de la cadena de problematicas que al

interrelacionarse afectan su desarrollo como persona.

Al mantenerse el sujeto en una zona de confort (0 en una zona de desarrollo real en la
que no hay aprendizaje, como dice Vigotsky), que no le deja explorar otros contextos, no se
entera al mismo tiempo de que hay muchos otros problemas por resolver en cuanto a lo moral
que también son su responsabilidad como ser humano. No se entera ademas de que existen
otros miles de formas para resolver esos retos corporales, incluso de que ser consciente de
que las soluciones a las problematicas propias e individuales no siempre se pueden resolver de
manera simple y sin ayuda de otros, o que simplemente no hay que resolverlas porque eso

implica un trabajo mas complejo: moverse, organizarse y pensar.

Diseno de Implementacion

Esta iniciativa, relacionada con el movimiento hacia un proyecto de desarrollo humano,
tiene que ver con el desplazamiento del cuerpo hacia otro tiempo y espacio con légicas que
desestabilicen al sujeto de su rutina, y que ampliara el conocimiento de otras problematicas que
al desplegarlas y analizarlas, el sujeto autbnomamente elige cuales y como resolverlas, ya sea

de forma individual o en colectivo.

Por ello, superar esa vision tradicional del movimiento como una simple traslacion
mecanica de un cuerpo en ese espacio es fundamental para entender el desarrollo de potencial
humano, desde la perspectiva holistica que buscamos. Para esto se explora desde un analisis,
en esa relacién existente entre la motricidad y la vida; en donde el movimiento no debe verse
como un fendmeno meramente fisico, sino como aquella expresién de subjetividad y
autonomia del sujeto, ya que, al desplazar el cuerpo hacia otro tiempo y espacio con logicas
que desestabilizan a los sujetos, se busca que éste no solo se mueva, sino que accione desde
su realidad, implicando intencionalidad tanto individual como colectiva, para que deje de ser un

ejecutor de rutinas y se convierta en un gestor de su propia existencia.

De este modo, la motricidad, se vuelve un vehiculo para una vida mas plena, donde el
moverse se resignifica como un vivir activo y transformador. En este sentido, el movimiento deja
de ser una funcion aislada del organismo para transformarse en una expresién de la vida, y la

condicién humana, por lo que cada gesto conlleva una carga cultural, emocional y existencial,



refiriéndose al movimiento-accion, en donde el ser humano ademas de moverse trasciende a

través de su corporeidad en el mundo social y complejo.

Lo anterior implica para el maestro poner en cuestion el sistema-mundo (Wallerstein,
1974) que segun el autor de esta teoria sociolégica es un sistema jerarquico entre paises
centrales, semiperiféricos y periféricos, sistema que se cree unico y que tiene que funcionar de
manera estandar, lo que atribuye a la educacion un enfoque tecnocratico dificil de desmontar,
que en su practica desestima la igualdad y la justicia social, ya que los paises con mejor
tecnologia poseen el maximo poder a costa de las periferias, o que les permite gozar de altos
niveles de educacién. Dado esto, el enfoque curricular socio critico hace resistencia a ese

sistema-mundo, permitiendo desarrollar el curriculo con ciertas caracteristicas:

Este modelo prioriza los aspectos sociales, culturales, politicos e ideoldgicos presentes
en el disefio curricular. Al mismo tiempo, que crea vinculos entre la comunidad
educativa y la sociedad, también se caracteriza por ser flexible, contextualizado e

integrado a los aspectos sociales y culturales. (Villon, 2018, p.17)

Dicho enfoque se plasma en un modelo curricular que sera la ruta surgida de la
inventiva de las maestras en formacion para organizar la busqueda de nuevos conocimientos,
la cual orientara el camino hacia la praxis educativa de toda una visidon pedagdgica que se tiene
de la formacion humana. Al respecto, es importante decir que el modelo curricular sera la
representacion de cémo se abordara el enfoque curricular que coincide con una perspectiva

educativa que nos devela a qué ritmo debe adelantarse el proceso formativo.

Por consiguiente, se tienen presente elementos propios de este enfoque que nos
permite priorizar la formacion y el desarrollo integral de ese ser humano. Como primer elemento
se establecen unos propédsitos que permiten interrelacionar lo critico, lo reflexivo y lo creativo,
pero teniendo en cuenta que solo se daran en la medida en que se trabaja en grupo y
comunidad. Para lograr esto, se debe organizar el conocimiento, por lo que se proponen unas
tematicas disciplinares que seran la apuesta en nuestro disefio, que pretenden responder a las
problematicas del contexto en la medida en que sean abordadas. Como tercer elemento, se
tiene en cuenta el rol del estudiante, ya que es el punto central y el protagonista de este

proceso educativo, participativo activo y transformativo, como también el rol del maestro.



Por tanto, en el cuarto elemento, la metodologia esta pensada en el trabajo reflexivo,
comunicativo, colaborativo y participativo, mediante nuestros juegos alterativos progresivos que
se integran a unas estrategias pedagdgicas como: los centros de interés, talleres, y match
ludicos desarrolladas en un ambiente de dialogo y bidireccionalidad entre el estudiante y las
docentes. Un ultimo elemento es el que da valor al rol del docente, ya que actuaremos como
agentes sociales y mediadoras de la transformacion colectiva que persigue un propdsito
formativo al que apuntamos. Toda esta integracion se dara en la medida en que la reflexion

esté presente durante las sesiones de clases, es decir en la practica pedagdgica.

Asi mismo desde el pensamiento freireano, el rol que se nos confiere en el contexto
actual con el grado 606 de la institucién seleccionada, se tendran en cuenta las relaciones que
se generan con los estudiantes, en donde se contemplan y tendran en cuenta la diversidad de
actitudes y personalidades, que para esta edad es normal, ya que presentan cambios
hormonales. Por eso, se considera importante trabajar desde una categoria que emerge desde

estos espacios, como lo es la rebeldia.

Entonces, ¢ Esto qué quiere decir?, que debemos guiar al estudiante a trascender esa
postura espontanea y a veces caotica, hacia una critica radical, consciente y de profunda
reflexion en cuanto a las modificaciones que requiere su realidad. El acto de ensefiar ciertas
tematicas, se convierte en un ejercicio ético-politico, ya que al utilizar la energia de la rebeldia
que habita en la naturaleza de los jovenes, nos permitimos fomentar ese compromiso
pedagdgico a través de una metodologia que lograra entrever las caracteristicas del Ser
corporeo propuesto. Por lo tanto, Freire nos ayuda a comprender que eso de las practicas

educativas y la define:

En una practica educativa realmente democratica, nada mecanicista, radicalmente
progresista, el educador o la educadora no pueden despreciar esas sefales de rebeldia.
Al contrario, al ensefar los contenidos indispensables, él o ella deben, tomar la rebeldia
de la mano, estudiarla como postura que ha de ser superada por una critica, mas
comprometida, conscientemente politizada, metodoldgica y rigurosa. (Freire, 1997, p.
41)

Y es que esta propuesta socio critica y emancipadora, propone que el desarrollo del
curriculo sea un constante envolvimiento y desenvolvimiento y que en ese vaivén la metafora

de la espiral sea la ruta abierta que permite dar flexibilidad de cambio y autonomia al curriculo



a través de la praxis pedagdégica del maestro. Con ello comenzaremos explicando cémo sera el

proceso formativo de nuestro ideal de ser humano.

El Curriculo como Reflexion de la Praxis Pedagogica

Existen diferentes formas metodoldgicas de abordar e interpretar el enfoque curricular
socio critico sobre el que posa esta propuesta curricular, por lo cual antes de acotar su
interpretacion y significado, cabe aclarar lo que no es el curriculo. Pues bien, el curriculo no
puede ser unicamente un listado de contenidos que deben estar en funcién de cumplir unos
objetivos, ni tampoco un simple documento cargado de conceptos y teorias a los cuales el
maestro se debe ceiir sin intencidn critica y reflexiva frente a ello. El curriculo no es solo un
plan de estudios o una realidad abstracta al margen del sistema educativo (Sacristan, 2007).
Asi, como no debe ser un dispositivo para instrumentalizar la ensefianza y el aprendizaje bajo

una funcion eficientista del estudiante, propias y en rigor del paradigma positivista.

De lo anterior, es importante sefalar que gracias a las caracteristicas ya sefialadas de
este enfoque respecto a la flexibilidad, tendencia al cambio y la conexién del curriculo con su
contexto socioeducativo, se considera que de manera indirecta este proyecto curricular podria
adoptar ciertos elementos del enfoque técnico, ya que en cierta medida el enfoque socio critico

no niega propiamente la técnica en el ejercicio practico.

Incluso se es consciente de que la transicién de un paradigma a otro en la
implementacion curricular, no debe hacerse de manera intempestiva porque al hacerlo asi, se
ha analizado que algunos estudiantes rechazan inmediatamente otros saberes que suponen
desestabilizar su forma de pensar y hacer, por ejemplo pensar colectivamente, percibir su
cuerpo de una forma diferente a la utilitarista o simplemente comprender que la educacion

fisica no es solo deporte, pues todo ello desequilibra su rutina en la clase.

Entonces, se requiere establecer consensos con los estudiantes que tengan en cuenta
sus intereses y los de las maestras en formacion para la paulatina transformacién y cambio
radical al que se apunta, ya sea en el colegio INEM Santiago Pérez o en cualquier otra
modalidad educativa en que se quiera adaptar esta propuesta, lo que implica incluir unos

saberes y modificar otros que no aportan al propdsito pedagdgico de emancipacion.

Por ello, el rol del maestro como dice Freire (2017), debe ser siempre el de resistir, ser

paciente, es decir no perder la esperanza en el proceso de lograr cambiar de un enfoque a otro



que continue el proyecto humanizador y emancipador de la sociedad, pero esa esperanza debe
ir acompafada de accion. Esa resistencia se debe hacer a través de las practicas discursivas,
sociales, corporales y culturales en torno a las cuales gira la practica pedagégica. Es por esta
razon, que las practicas permiten desplegar la perspectiva educativa en el contexto y al tiempo
reflexionar y repensar la practica pedagdgica, lo que posibilita proponer otros saberes al
contexto, pero también recoger perspectivas que se adapten al curriculo, es decir que es una

dialéctica entre el curriculo y el contexto mediada por la practica.
Figura 1
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Nota. Se evidencia la relacion existente entre el curriculo y el contexto.

A propésito, para indicar lo que si es un curriculo, el cual se entiende que es la reflexion
de la praxis pedagdgica en un contexto educativo, pero también de la reflexién del contexto
histérico y cultural que rodea la institucion educativa. Entonces, el pedagogo e investigador

Gimeno Sacristan nos ayuda a sustentar nuestra vision de curriculo:

El curriculo es una praxis antes que un objeto estatico emanado de un modelo
coherente de pensar la educacién o los aprendizajes necesarios de los nifios y de los
jévenes, que tampoco se agota en la parte explicita del proyecto de socializacion
cultural en las escuelas. Es una practica, expresion, eso si, de la funcion socializadora y
cultural que tiene dicha institucion, que reagrupa en torno a €l una serie de subsistemas
o practicas diversas, entre las que se encuentra la practica pedagdgica desarrollada en

instituciones escolares que comunmente llamamos ensefianza (Sacristan, 2007, p.16)
Relacioén Propositiva

Por tanto, en nuestro propdsito de formacion se enmarca aquella forma para potenciar la

capacidad de creatividad motriz, a través del juego y entendiéndolo desde la diversidad para



realizar otras formas de moverse y de estar en el mundo, es decir, dando pie y construccién a
la corporeidad, que ademas encuentra un marco de justificacion profunda desde la vision de
curriculo de José Gimeno Sacristan. Por ello, como se definia el curriculo anteriormente, no es
un plan estatico, sino aquella construccién sociocultural que logra su verdadera significacion
educativa cuando la llevamos a la practica buscando esos procesos transformativos. De la
misma manera, estos atributos y su entrelazado, buscan que el estudiante encuentre el camino
hacia la liberacion de su pensamiento y su movimiento corporal, en definitiva a la liberacion de

su Ser.

Ademas, la relacién de este enfoque curricular con Freire, desde la postura sociocritica,
da la oportunidad de expresar una actitud de comprensioén frente a los retos motrices, y la
creacion innovadora a través del cuerpo que actia como un eje transdisciplinario para esta
propuesta transformativa. No obstante, el juego a través de la ludica, juega un papel crucial
aqui, ya que es un fendmeno que permite la reproduccién de la cultura en nuestro acto
educativo, y ademas, se convierten en un vector pedagdégico de nuestro modelo curricular, en
donde cada uno de los objetivos, se van interpretando por parte del estudiante y de las

maestras como una finalidad modificable segun se requiera.

En esta articulacion, se sefiala que la contribucién en la potenciacion de la creatividad
motriz desde el juego alterativo no es mas que un nucleo de cambio en el procedimiento que se
exige desde este tipo de curriculo, para que sea activo. Por tanto, si éste cobra sentido, en la
realizacién practica y significacion educativa, el juego va plenamente a permitir a los
estudiantes su improvisacién, experimentacién y comunicacion, de manera individual y
conjunta, fortaleciendo esa adquisicion de conocimiento desde lo experiencial y subjetivo, y
compartiendo e intercambiando valores, actitudes, con los otros desde su contexto sociocultural

determinado.

Por consiguiente, nuestra teoria de aprendizaje encuentra su base en Vigotsky , con la
teoria sociocultural , ya que menciona unos momentos del aprendizaje como la zona real o
zona liberadora; considerandola desde la construccion social de aprendizajes y junto a esto,
cada experiencia que trae el estudiante consigo y esa disposicién que tiene para aprender
cosas nuevas. Otro momento es el andamiaje; donde entramos como maestras u otros
compaferos a intervenir y ser un apoyo en el proceso de la creacion de conocimientos. Y
finalmente la zona de desarrollo préximo o zona creativa, como aquella parte donde alcanzaran

SUS nuevas experiencias y creaciones.



Por tanto, desde alli, el juego y ludica entran a cumplir su papel en este proceso ya que
se convierte en el medio social, porque se debe considerar el juego como dice Johan Huizinga
(1972), que se refiere a un fendbmeno cultural, que guarda su esencia y significacion, buscando
ademas siempre el bien comun. A raiz de esto se posibilita que esa creatividad motriz salga a
flote y no sea vista solo como una capacidad individual, sino que por el contrario, sea un
proceso social mediado por la pedagogia, en donde el movimiento corporal, tiene el valor de

fomentar otras formas de estar.

Es el caso, que desde este enfoque de las zonas de desarrollo liberadoras y creativas
del movimiento motriz, se proyectan directamente hacia un curriculo socio critico, siempre
sujeto a cambios, por ello, al incluir otras formas de movimiento a las clases de educacion
fisica, se desvincula el curriculo tradicional y se convierte en la liberacion de expresién
corporal, negociacién de reglas y la comprension de problemas tanto individual como en
colectivo. Dicho esto, el cuerpo se convierte en medio cultural, donde se instauran los valores,

principios, para lograr actuar criticamente dentro de los discursos de una sociedad.
Objetivo Metodologico General

e Disefar un paso a paso que conlleve a aplicar la propuesta curricular para guiar el

proceso formativo, es decir alcanzar ese ser humano corporeo.

Para esta ruta metodoldgica se pretende que durante el proceso pedagdgico se
generen aprendizajes desde la toma de conciencia, a través de la reflexion guiada, es
decir que aprender el por qué lograron esos tipos de movimientos creativos y esos
cambios recurrentes en esos conocimientos, habilidades y actitudes mismas del
estudiante, por tanto, ese aprendizaje viene siendo el logro esperado, y se generara por

el medio ludico pedagdgico.
Especificos de la Propuesta

e Diagnosticar por medio de la observacién y juegos iniciales, qué caracteristicas
de los movimientos traen incorporados los estudiantes.

e |dentificar y categorizar juegos alterativos para que los estudiantes puedan
explorar de manera consciente otras formas de estar en la clase de educacién
fisica, desafiando habitos motrices convencionales para ampliar su expresion

sensible y creativa.



e Establecer criterios de reflexion y autoevaluacion dentro del paso a paso
formativo para que el estudiante reconozca su propio cuerpo como un territorio

de libertad en movimiento.

Esquema Curricular en Espiral

Este esquema propone un modelo ciclico, que se enfoca y toma como parte central, al
propésito educativo como un horizonte de formacién del ser humano, que en este caso se
considera un Ser Corporeo, definido como un ser libre, critico y creativo, que lo circundan tres
espirales, entendiendo cada una de ellas como el macro curriculo, el meso curriculo como el
puente de conexion entre la perspectiva educativa (qQue en términos generales es lo macro) y la
praxis pedagogica que representa el microcurriculo, contando con un conglomerado de

elementos, tanto internos como externos que se interrelacionan.

Para ello este disefio se ilustra y explica desde el modelo curricular en espiral de
Jerome Bruner, ya que se interpreta desde la adquisicion de aprendizaje a partir de lo ciclico
progresivo y su complejidad, de manera que como aqui se interpreta este esquema, en cada
paso de la espiral hay unos vectores con doble punta que representan el proceso
interrelacional entre un punto y otro, o sea de pasar de un punto de partida y a la vez, al final de
un ciclo. También se encuentran unos ejes de analisis sobre los que se apoyan las espirales
que son precisamente la Creatividad Motriz, La Liberacion Corpérea y la Ludica, que son

sostenidos por un nucleo que vendria siendo el propésito formativo.

Junto a lo anterior, este disefio permite la constante construccion del curriculo que es
retroalimentado gracias a las aberturas de la espiral y especialmente la espiral inferior (el
microcurriculo como esta en la imagen) que representa la practica pedagogica que permite el
despliegue del curriculo en el contexto educativo, es decir que en términos metafdricos la
espiral del microcurriculo se desenrolla al ejecutar la practica, y se enrolla al reflexionarla,
realizando un juego constantemente como si fuese un yoyo, dinamica activa que permitira
mantener el curriculo contextualizado y complejizar constantemente su simplicidad o pasando

de una zona de desarrollo real a una zona de desarrollo proximo sucesiva.

Explicando la funcién interna del disefo curricular, el espacio que conforma cada espiral
en el que se relacionan los elementos del curriculo, se ubica la mirada humanistica, disciplinar

y pedagdgica junto con los conceptos que se toman de cada area para el desarrollo general del



curriculo, en el que se parte de la perspectiva de desarrollo humano como satisfaccion de unas
necesidades humanas fundamentales (N.H.F), que las categoriza en necesidades axioldgicas y
ontoldgicas, ello se ubica en el primer ciclo de la espiral y que a la vez, relaciona el
componente pedagdégico mediante una flecha de doble punta que indica bidireccionalidad e
interrelacion entre el inicio del desarrollo de una conciencia critica para la transformacion del
movimiento y el final de un ciclo que indica que las necesidades humanas fueron satisfechas

por lo menos en un nivel basico de complejidad.

Este movimiento transformado e intencionado posibilita ubicar el curriculo en un enfoque
disciplinar que piensa la formacién de dimensiones humanas en la relacién cuerpo-educacion
como lo hace la Educacién Corporal buscando la integralidad del movimiento al tomar también

elementos de las capacidades sociomotrices y socio expresivas.
Engranaje entre la Perspectiva Educativa y la Practica

Por otro lado, se encuentra la espiral de doble punta, cuya parte superior conecta con el
macrocurriculo y en la parte inferior con el microcurriculo. Alli, en cada ciclo de la espiral se
relaciona un elemento de la metodologia, los recursos, la relacion entre maestro y estudiante y
los contenidos. La relacién entre sus elementos esta igualmente mediada por flechas de doble

punta.

En cuanto a la metodologia, se busca que el estudiante sea un agente cuestionador de
las estructuras de movimiento que le inhiben su libertad y creatividad, y como se ha
mencionado antes, para pensar en la emancipacion del ser, se debe empezar por analizar qué
tan consciente es el estudiante de su condicién de oprimido, es decir de esa limitacion existente
frente al movimiento, por ello el abordaje de la Conciencia de Siy el Bagaje Corporal como
contenidos, seran el primer ciclo de la espiral y su desarrollo metodoldgicos se dara a través
del analisis de problemas motrices y resolverlos aunado a algunas técnicas pedagogicas en las

que el estudiante trabajara en talleres ludicos, centros de interés etc.

Ademas, estos contenidos que se ilustran en el disefio se interrelacionan con los
recursos axioldgicos o, si se les puede llamar “contenidos formativos” que seran transversales
en cada ciclo. Es importante comprender que cuando se habla de recursos, no se refiere
Uunicamente a los materiales para el desarrollo de la clase sino que son elementos mas

complejos que responden a la cultura, en este caso, los valores morales, que actian como el



marco fundacional que moldea la experiencia y la formacion integral del ser humano, por tanto
se apunta a la formacion de ciudadanos responsables y éticos; entre estos valores tenemos( la
solidaridad, el respeto, la empatia y la justicia), que ayudan a crear un ambiente en el patio u

aula seguro y constructivo y que deben ser ineludibles en todo proceso educativo.

Continuando, en el mesodisefo se plasma el conjunto de ciclos que organizan el plan
de estudios, siendo estas las que representan cada movimiento ciclico de la espiral. Se han
disenado en total 3 ciclos para el mesocurriculo. Cabe mencionar que se tiene la intencion de
abordar dos contenidos por cada ciclo y un contenido transversal a todas que sera el Placer,

siendo este el que atravesara didacticamente la propuesta curricular.

Por otro lado, en la relacion maestro estudiante, las maestras en formacion son agentes
de cambio intelectual y transformacion de la clase, desde la pedagogia critica, problematizando
los conocimientos y la realidad para que los estudiantes cuestionen las estructuras de podery
desigualdad existentes, esto por medio del didlogo y la reflexién colectiva como método de

aprendizaje, y tengan su propia voz, pensando criticamente desde su contexto.

Por ello, las maestras se mostraran como guia en el proceso formativo, que
progresivamente facilitara el proceso para que el estudiante se convierta en un agente activo y
participativo en su aprendizaje, para que en ultimas se construya una relacion dialdgica entre
maestro y estudiante, y se puedan desarrollar los momentos de aprendizaje en donde como lo
explica la espiral que cumple la funcién del yoyo, se parte de una zona de desarrollo real en el
que identifican unos aprendizajes socioculturales (que mas adelante seran expuestos en la
profundizacion microcurricular de este texto) para con ello promover la conciencia de la
necesidad de finalizar el ciclo o zona de confort, para pasar a una zona de desarrollo proximo

en donde el estudiante es consciente de su conocimiento en relaciéon con su contexto social.

En la zona préxima, el andamiaje es un eje transversal que permite pasar al siguiente
ciclo que es el aprendizaje potencial o zona potencial. Ademas, cuenta con otro eje transversal,
pero este atraviesa de manera total el microdisefio y nombrado lenguaje corporal, y adicional
con un conjunto de flechas ubicadas bidireccionalmente, que nos indican el avance y progreso
en cada ciclo y momento de clase. Esta es la explicacion del funcionamiento interno de esta

espiral.

Sin embargo, y en concordancia con Gimeno Sacristan quien sefiala que:



Es dificil ordenar en un esquema y en unico discurso coherente todas las funciones y
formas que parcialmente adopta el curriculo segun las tradiciones de cada sistema
educativo, de cada nivel o modalidad escolar, de cada orientacion filosofica, social y
pedagdgica, pues son multiples y contradictorias las tradiciones que se han sucedido y
se entremezclan en los fendmenos educativos. No debemos olvidar que el curriculo no

es una realidad abstracta al margen del sistema educativo en el que se desarrolla 'y
para el que se disefa. (Sacristan,1988,p.17)

Es decir que, construir un disefio curricular en donde se planten cédmo sera el desarrollo
del mismo en la practica y que explique la relacion conceptual entre los postulados teéricos de
una manera grafica, es decir como si fuese un plano que adopta el aprendizaje y la conducta
como fin dltimo, o sea como producto (Grundy, 1998), que se debe llevar a cabo supone
adoptar la realidad como abstracta, por lo cual este esquema requiere que sea no solo
interpretado o idealizado sino transformado a través de la practica, por lo cual no puede
siempre tener una misma forma, e interpretacion.
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Disefo curricular. Nivel 1

EVALUACION *

AN CORp
FORMATIVA S OR)

() >
< - CENCIA U,
(&

CREATIVIDAD. M

A
‘ PERSPECTIVA \
SOCIOCRITICA 4

" i /s 7
\ S¥a1901 % NIVEL 1
. oW NQI.’J““ "

- T, )
SER CRITICON "o, o
CREATIVO S3uni o2

PLACER

DISENO
CURRICULAR

@

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
YT TR Y YT T

Nota.: Modelo de la propuesta curricular. Elaboracién propia.



Meso Curriculo

En este apartado se abordaran dentro de la propuesta curricular los ciclos y cada uno
con sus respectivos contenidos y pregunta problema que se tendra en cuenta, en la propuesta

integradora de la educacion fisica
Figura 3.
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Nota. Relacion dinamica de la metodologia

Tematicas Disciplinares

Conciencia De Si. En la propuesta, se deciden estas categorias porque nos permite
incentivar un cambio estructural esencial para vencer esos dualismos y articular los
conocimientos de manera coherente, y que esta misma alteridad incite a aprendizajes
renovados. Por lo tanto, se apunté a la eleccién de esas tematicas como puntos de apoyo para
generar dinamicas flexibles, integradoras y transformadoras con el fin de conectar la teoria y la

practica.

Por tal motivo, se seleccionaron siete tematicas que surgen de las tres categorias
principales. Como primera categoria tenemos la liberacién corpérea y de esta emerge la

conciencia de si, comprendida, como “la conciencia verdaderamente humana comienza con la



reflexion, con el volver sobre si de la autoconciencia, forma acabada de ser consciente. La
conciencia significa también anticipacion, posibilidad de eleccion” (Moreno, Resett, Schmidt,
2015, p.46). Por ello, esta conciencia es el centro intimo y profundo del “yo”, es decir desde que
el ser humano toma conocimiento y decide sobre sus propios actos. Por tanto, esta capacidad
de autodeterminacién y esa voluntad libre, permitira de una u otra manera posibilitar la
potenciacién de la creatividad motriz, ya que se muestra que la tarea es la realizacion de sus
potencialidades, porque no sera automatico, sino que de cierta manera podran escogerlo y
afirmarlo por si mismos. Por consiguiente, en esta participacion creativa y libre nacera de esa
conciencia de si que permitira explorar otras formas de estar en el ahora y que va mas alla de

eso0s patrones preestablecidos.

Asi mismo, se convierte en el medio para la liberacion del Ser, al permitir el ejercicio de
la autenticidad; es decir desde el ser fiel a sus principios manteniendo la coherencia entre sus
pensamientos, sentimiento y acciones, sin pretender ser algo que no es. En esa medida el
cuerpo sera el vehiculo de la generacion de las nuevas posibilidades motrices y de estar en el
mundo, permitird ademas que esas experiencias, lo emancipan y contribuyan a ser coautor de
su vida, consolidandose como unidad viva y reconociéndose Unico e irrepetible, y en esos

movimientos podra expresarse desde su yo.

Bagaje Motriz. De la misma manera se reconoce el bagaje motriz y se define como la
suma de todas las experiencias motoras de un sujeto, es decir el conjunto y la relacion que hay
entre las habilidades (predisposiciones innatas) y las destrezas motrices (habilidades
perfeccionadas frente a la practica), dando valor a estos dos aspectos en uno solo. Para estas
se tiene las habilidades motrices basicas como “familias de habilidades, amplias, generales,
comunes a muchos individuos (por tanto, no propias de una determinada cultura) y que sirven
de fundamento para el aprendizaje posterior de nuevas habilidades mas complejas,
especializadas y propias de un entorno cultural concreto” (Batalla, 2000, p.11). Por tanto, esta
acumulacién de habilidades y destrezas no debe verse como un conjunto estatico sino por el
contrario el estudiante puede improvisar, transformar cada uno de sus movimientos corporales,
y que se entretejen de lo simple a lo mas complejo. Todo esto se mostrara desde el juego que
posibilita un espacio ludico desestructurado que invita a la experimentacion de ese mismo

bagaje motriz que trae consigo el estudiante.

Desde el propdsito, se procura desestructurar patrones rigidos, al proponerse desafios

motrices novedosos durante las sesiones, el ser se ve expectante para empezar a explorar y



combinar sus elementos motrices existente dandole originalidad y nuevas soluciones, para

adquirir otras experiencias corporales y potenciar su creatividad.

No obstante, el bagaje motriz definido como la suma de habilidades y destrezas, se
muestra como el material primario que nutre la experiencia corporal, y como nos describe
Mallarino (2023), no solo como las vivencias en si sino como el registro de todas estas en el
cuerpo, como una memoria viva, de aquellos movimientos innatos, es por lo tanto lo que se
integra con lo genético, bioldgico y cultural, Unicas con el cuerpo de cada ser humano. Por ello,
se recalca que son aquellas que se imprimen como esas vivencias significativas, que dejan una
impronta en cada una de las corporalidades de los seres humanos, en los modos de corporizar
la existencia de quienes comparten esos espacios de encuentros académicos, y que son de tal
naturaleza que llegan a integrar esa memoria existencial, es por eso que la experiencia

corporal nombrada, como esa memoria existencial que es social e histéricamente situada.

Sensibilidad Motriz. En esta tematica disciplinar, el estimulo de la imaginacion,
sensibilidad y la fantasia, se desarrollan a través del movimiento de la percepcién enriquecida
por el juego y la ludica, en donde se debe entender que no es un simple mecanismo de
respuesta a estimulos, sino una forma fundamental de comprender el mundo por medio del
cuerpo, en donde el cuerpo no piensa el cuerpo de manera intelectual, por ende, lo posee
como un habito que le permite proyectarse ante el mundo, desde la proximidad con sigo
mismo, el otro y con lo otro. Por tanto, sin un adecuado desarrollo sensorial, no hay un

desarrollo de la conciencia corporal.



Apertura Mental. Este contenido lo describimos como esa simple actitud que va mas
alla de esa ausencia de prejuicios y se da desde ese deseo activo no solo desde la disposicién
individual sino desde lo colectivo al escuchar a todas las partes involucradas y acoger estos
nuevos hechos e ideas, sin importar de donde provengan. Esta actitud es fundamental para el
pensamiento reflexivo, dando la posibilidad a romper con esas rutinas inertes y que mas bien
dan cabida a nuevos gestos y movimientos y asi la amplitud de experiencias y posibilitar la
interaccion con ese entorno. Por ello, la “Mentalidad abierta puede definirse como carencia de
prejuicios, de partidismo y cualquier habito que limite la mente y le impida considerar nuevos

problemas y asumir nuevas ideas” (Dewey,1998, p.35).

Lenguaje Motriz. El proceso de liberacion corpérea en este proyecto esta ligada al
desarrollo del lenguaje motriz a través del cual el estudiante puede expresar su pensamiento,
que permitira analizar sus estructuras segin como han sido construidas en sus interacciones

sociales para identificar aspectos del propdésito formativo construido.

El lenguaje motriz, se interpreta como la capacidad que posee el cuerpo para
comunicarse mediante el movimiento corporal, de forma que en el movimiento se manifiesten
las representaciones mentales que el sujeto tiene respecto a su interaccion con el espacio
tiempo, dando un determinado significado a su cuerpo y motricidad. Entonces lo que se
propone ensefiar desde esta tematica, es la relacion coherente que debe existir entre lo que se
piensa y su accion que se lleva a cabo, generando asi transformaciones en las estructuras del
pensamiento individual respecto a las concepciones de movimiento, a través de la interaccion

social, que finalmente contribuya a la consecucion de una conciencia corporal critica.



Imaginacién. Definimos la imaginacion o fantasia, como la actividad creadora del
cerebro, basada en la capacidad combinatoria, la cual permite a los seres humanos, no solo
reproducir su experiencia y vivencias pasadas, sino que a su vez, transforma esos elementos
para crear nuevas imagenes e ideas. A diferencia de la memoria que simplemente repite esas
conductas anteriores, nuestra imaginacion es esa funcion que proyecta al futuro posibilitando
un ser capaz de crear, transformar otros tipos de movimientos en el mundo desde su ser y su
contexto. Por ende, Llamamos “actividad creadora cualquier tipo de actividad del hombre que
cree algo nuevo, ya sea cualquier cosa del mundo exterior producto de la actividad o cierta
organizacion del pensamiento o de los sentimientos que actue y esté presente solo en el propio
hombre.” (Vigotsky,2022, p.7). Y para que esta situacién sea meramente creativa tiene que
darse desde el principio de libertad, lo que significa que las actividades y el juego no deben ser

obligatorias, sino que surjan de manera espontanea desde los intereses de los estudiantes.

Placer. Por consiguiente, para los 3 ciclos se abordara el placer como contenido
transversal desde la ludica y que se encuentra en la educacion corporal, y es fundamental para
la formacion de un movimiento realmente libre. Esta libertad de accion corporal, de
sentimientos creativos y marcada por la polisemia de sensaciones (emocion, plenitud), es
donde nace el placer mismo de esa vivencia, ya que el cuerpo en estado ludico se convierte en
un medio para interiorizar y exteriorizar el mundo, de manera espontanea. Por ello el placer es
propio a la vivencia ludica y funciona de manera transversal en este proceso y esto permite que
los movimientos no sean percibidos por obligacion sino a manera de dialogo y expresion
natural. Todo esto nos acerca desde la dimension ludica y “nos habla de algo que no se deja
conducir por una finalidad ni por una meta; es, mas bien, un estar atentos a la vivencia para
que acontezca el juego del crear, porque jugar significa también transformar y transformarse,

crear y crearse.” (Gallo, 2015, p.622).
Preguntas Problema

Dentro del enfoque sobre el que se basa este PCP, se plantea unas preguntas
orientadoras que daran cabida al proceso a desarrollar en cada uno de los ciclos, se asignan
en articulacion con los suceso practicos en el contexto educativo, evitando pensar solamente
en los resultados de aprendizaje, lo que quiere decir que las preguntas planteadas por la
maestras deben ser socializados con los estudiantes para que comprendan cual es la finalidad
de cada clase, asi como también deben saber que estas preguntas estan sujetas a

adaptaciones segun sus intereses, por lo cual debe haber un ejercicio de dialogo y comun



acuerdo entre estudiantes y maestras para construir unos objetivos que satisfagan las

necesidades e intereses de una manera bidireccional.

De acuerdo a dichas preguntas, se enfatiza en que el fin en si mismo no es cumplir
unos objetivos a cabalidad, no obstante, inicialmente estos se proponen desde la perspectiva
del maestro para poder darle una base al proceso educativo y con ello analizar de qué manera
fue el proceso de formacion, asi como reflexionar sobre lo que se logré al final de cada ciclo
didactico como fruto de tal proceso, comparando las intenciones iniciales con la transformacion

qgue tuvieron en el proceso de vinculacion a la practica.

De tal forma que, se ha pensado que se destinaran tres ciclos didacticos para
desarrollar el propdsito formativo, y como se explicaba en el apartado anterior, en el esquema
se evidencia que cada ciclo de la espiral corresponde a 3 tematicas disciplinares, y para cada
una de ellas se ha pensado una pregunta que orientara el proceso. Por ejemplo, para el primer
ciclo, se tiene la intencion de construir una relacion pedagdgica de confianza y afecto con los
estudiantes, porque se considera que sin estos dos factores es dificil comprender, dialogar y
reflexionar entre estudiantes y maestros sobre la condicién emancipadora de la cual es
merecedor todo sujeto, y en la cual todos debemos participar activamente. En tal sentido se ha
propuesto la siguiente pregunta problema, el cual estara sujeto a transformaciones en el

transcurrir de la praxis pedagogica:

e ;CoOmo establecer un vinculo pedagdgico y de confianza con los estudiantes para
conocer sus intereses respecto a la clase, a través de la construccion de la conciencia

de si y la reflexion sobre su bagaje motriz?

En segunda instancia sera de gran relevancia apoyarse en los logros del primer ciclo
para que el estudiante pueda complejizar sus dimensiones a partir de la estimulacion de su
sensibilidad motriz, teniendo en cuenta elementos de la percepcién que le ayudaran a
reflexionar sobre las posibilidades de adoptar otras formas de movimiento, transformando las
formas estereotipadas de movimiento que tiene arraigadas y limitan su Ser. O sea que, la

pregunta problema para el segundo ciclo es el siguiente:

e ;,Como la estimulacion de la sensibilidad motriz permite que el estudiante sienta
curiosidad por descubrir otras formas de movimiento, que lo hagan sentir cautivado por

su vivencia en la clase?



Por tanto, para el tercer ciclo se tiene proyectado el festival de talentos, en donde se
posibilitara un escenario y espacios vibrantes, disefiado para que los estudiantes dejen volar su
imaginacién y conviertan el movimiento en una herramienta comunicativa, donde se puedan
expresar libremente, y junto a esto que la creatividad salga a flote encontrando su propia voz
corporal, alejandonos de esa repeticion mecanica, y buscando asi que el cuerpo sea el lienzo

de esa narrativa individual y colectiva, por ello se propone la siguiente pregunta orientadora:

e ,;Como transformar las representaciones motrices desde la imaginacién para expresar a

través del lenguaje motriz, diversas formas del goce y el disfrute por moverse?
Metodologia

La metodologia que permitira materializar esta propuesta, esta basada en la
profundizacion de problemas, retos o desafios que los estudiantes y las maestras proponen, asi
como la apreciacion de la riqueza que tienen la divergencia de habilidades, pensamientos y
saberes que poseen los diferentes participantes de la clase para la contribucion en el
aprendizaje colectivo e individual, lo que posibilita la construccion de otros saberes y practicas

que devienen experiencia corporal de los estudiantes.

De tal forma que el constructivismo sociocultural en los momentos de aprendizaje en
cada clase, fue el mediador del proceso formativo que se desarrollé siempre teniendo en
cuenta la relacion coherente entre aprendizajes anteriores con los posteriores, es decir a modo
de espiral, en donde lo abordado en cada clase aportd una base diferente que contribuyé a que

algunos estudiantes descubrieran sus talentos y otros que los mostraran o potenciaran.

Todo ello a través del aprendizaje basado en juego, (ABJ), aprendizaje por
descubrimiento, y el aprendizaje basado en problemas (ABP) los cuales seran el puente para
aperturar el pensamiento critico frente a una motricidad manipulada por las estructuras de
poder que controlan el deporte y las practicas corporales ejercidas en la clase de educacién

fisica.

Para explicitar como se desarrolla la practica dentro de esta metodologia, se tienen en

cuenta algunas estrategias pedagdgicas:



Centros De Interés. Alli las maestras propusieron diferentes espacios ludicos, en los
que los estudiantes participan de manera libre y segun sus capacidades e intereses. Hay

centros de interés con retos motrices de diferentes dificultades.

Match Ludicos. Son una especie de circuitos en los que hay unas estaciones en donde
los estudiantes desarrollan ejercicios de percepcion, con materiales adaptados para la
estimulacion sensorial, también se proponen acertijos, y problemas motrices que los

estudiantes deben resolver segun sus capacidades creativas.

Talleres. Son sesiones en la que se combina la teoria con la practica de manera que los
estudiantes aprendan a crear maneras de moverse mediante el juego. Es una estrategia que se
realiza por pequefios grupos de trabajo en el que cada participante debe aportar su idea para la

construccion de reglas y formas de juego.

Juegos Alterativos

Los juegos alterativos funcionan, como un estado de desequilibrio, donde pequenas
variaciones ludicas, no producen resultados lineales, sino que permiten la emergencia de
nuevas formas de organizacion del movimiento corporal y social. Por ello, al mencionar juegos
o practicas no convencionales, como los mencionados en la (Tabla 1), se posibilita una
retroalimentacién positiva que ampilifica la creatividad individual y en conjunto, permitiendo que

ese orden surja después de un caos, y de una exploracion libre.

Desde esta perspectiva, lo alterativo no es simplemente una opcién diferente, sino una
apuesta por la sensibilidad a las condiciones iniciales del ser humano y su entorno. Por
ejemplo, desde la teoria del caos, se reconoce que el azar y la incertidumbre son factores
intrinsecos de la misma realidad y por tal motivo, de los procesos de aprendizaje, que permite
mover las fibras y permite al sujeto darse cuenta de que es lo que esta haciendo. Por esta
razon, al descentralizar una técnica tradicional, ese juego alterativo, permite que el sistema se
desequilibre controladamente desde la autoconciencia de estructuras disipativas, mas
complejas y eso promueve la libertad de movimiento. “la teoria del caos que, en lo esencial,
sos-tiene que la realidad es una "mezcla" de desorden y orden, y que el universo funciona de

tal modo que del caos nacen nuevas estructuras” (Cazau, 2020, p.24)



Por consiguiente, estos son juegos que fueron adaptados con los estudiantes y las
maestras en formacién y cumplian la condicién de otras formas de jugar. Para lo que se debia
comprender y resolver retos o acertijos motrices tanto individual como en colectivo y juegos en
los que se entendia el movimiento corporal desde la dimensién ludica del Ser, permitiendo el

goce e incitando al estudiante a alterar, modificar las reglas e inventar variantes.
Como ejemplo de estos juegos tenemos los siguientes:
Tabla 1

Programa de Juegos Alterativos

Juegos Alterativos

Juegos Descripcion
La escalera de motricidad es un juego que simula el juego de mesa “la escalera”
humana pero en este caso se crea una escalera gigante con

unas casillas sobre las cuales deben avanzar las fichas,
es decir, cada participante sera una ficha que a medida
que lance un dado gigante sobre el suelo, debe ir
desplazandose y cumpliendo una serie de retos que
exige cada casilla de la escalera desde un punto de
partida hasta el punto de llegada o culminacion de la

misma.

] En este juego, se fusiona la estructura del futbol y los
Futbol encostalados encostalados, en donde se integra esta incertidumbre
que seran los costales, por lo tanto se permite ser
conscientes de sus movimientos corporales. La
realizacién tendra algunas reglas parecidas a la del

futbol tradicional.




Es una variante adaptativa, y recreativa de los bolos, en
donde el jugador debe lanzar la bola sin el sentido de la
vista, basandose enteramente en la orientacién espacial
, mediante la guia tactil y auditiva. Para realizar este
juego, el estudiante debe vendarse los ojos en la que su
pareja que esta viendo, estara orientando para realizar el

lanzamiento.

Es un juego de agilidad y reflejos que suele realizarse en
grupos, donde los jugadores se situan en un circulo,
mientras un jugador en el centro toma el rol de vaquero.
Deben tomar los diferentes objetos que estan al lado del
vaquero, la persona que se deje ponchar va saliendo o

dependiendo las reglas que se asignen al juego.

Tarrobol

Es un juego con la variante y equilibrista del futbol
tradicional, donde la mayor dificultad y diversion se da
en el desplazamiento de los jugadores, por ende cada
jugador debe avanzar y patear el balén sobre los zancos
artesanales.Adicional debe coordinar manos que tensan
las cuerdas para levantar el zanco con los pies,

intentando conducir la pelota sin perder estabilidad.




Mallabol

Es un juego, dinamico y estratégico, en donde dos
equipos se enfrentan, para conseguir un mayor nimero
de puntos. Su esencia radica en la coordinacion
explosiva de los jugadores, en donde deben equilibrar
una defensa sodlida, con transiciones ofensivas creativas.
el punto se marca golpeando la malla y tomandola de la

mano. Las reglas, se modifican con los participantes

Los jugadores en grupo deben construir una serie de
obstaculos que debe atravesar su carro a control remoto.
La idea es que el carro atraviese al otro extremo para
pinchar un globo con un alfiler que debe tener el carro en
su parte delantera. Es decir que el objetivo es que el
carro debe pinchar un globo y para ello debe atravesar

una serie de obstaculos.

El baile de los colores

Al ritmo de la musica que los estudiantes y las maestras
propongan, los jugadores se deben mover al rededor del
circulo de colores e ir bailando, cuando uno de los
participantes o maestras dé la indicacién (que se hace
deteniendo la musica), cada jugador debera rapidamente
escoger un color, ojala el mas cercano y pararse sobre el
agujero correspondiente. El jugador que quede sin su
color o agujero debe proponer un paso de baile en la
siguiente ronda para que sus compafieros se muevan a

ese ritmo.

Relacion maestro-estudiante. Se fomenta un vinculo horizontal y dialdgico reflexivo,

en donde no seremos transmisoras de conocimientos, sino que acompafaremos durante este

proceso a los estudiantes en el analisis, para que sea capaz de cuestionarse por cada uno de

los movimientos corporales, y en donde aprenderemos mutuamente, buscando no solo




comprender el mundo, sino desarrollando una conciencia critica, buscando siempre el bien

comun.

Recursos

Materiales. Los materiales se comprenden como esos mediadores pedagdgicos, que
van mas alla de su funcion solamente fisica y técnica, se puede decir, que no son simplemente
objetos para las actividades, sino que tienen un valor y simbolizacion en la exploracion de esa
creatividad y la relacion social, que tanto buscamos. Durante este proceso formativo, se
relacionaron con balones, lazos, zancos con tarros, cubre ojos, juego escaleras y serpientes,
olores, entre otros, posibilitando experienciacién sensorial, a partir de los movimientos

intencionados y significativos propuestos.

Valores. Los valores como recurso, son una herramienta que posibilita hacer
retroalimentaciones constantes antes, durante y después de cada clase, ya que el juego es un
fendmeno que permite develar de manera clara y profunda las conducta morales y éticas del
sujeto, pues se pone en juego la solidaridad, honestidad, respeto por las reglas, por el
companiero y por el espacio que se habita, pues analizando algunas reflexiones de Platon
entorno al juego, consideraba que en las acciones jugadas se podia conocer mas sobre el

caracter de una persona y sus inclinaciones naturales.

Espacio Tiempo (Ambiente de Aprendizaje). Los ambientes de aprendizaje se
consideran un recurso de gran importancia, pues el espacio no solo fisico sino intangible que
se dispone para el estudiante, configura de manera natural su motivacién y curiosidad por
participar en la clase. El espacio y el tiempo destinados al aprendizaje del estudiante deben ser
libres y de compartencia, son espacios de ocio y disfrute de ese tiempo libre. Este recurso se
debe utilizar como una excusa para el compartir entre los agentes de la clase, y no entenderlo

como espacio que el maestro invade al estudiante.
Evaluaciéon

Es importante llevar un seguimiento y ademas tener una reflexion en nuestras practicas,
por eso se da valor a aquellos aspectos que nos aportan dentro del proceso tanto de la

propuesta como la busqueda de aportes significativos en la vida de los estudiantes. Por ello la



evaluacion nos ayudara a tomar rutas de accion, acerca de lo que se encuentra en nuestro

disefno de implementacion.

Los procesos de evaluacién informados por un interés emancipador no son azarosos. El
juicio sobre el significado de un acto de aprendizaje y ensefianza tiene lugar en el
marco de organizacion de la ilustracidn y la accidn dentro de los grupos. Los grupos que
participan en la praxis emancipadora dependen del desarrollo de un consenso
subyacente sobre el significado como base para la accidn cooperativa. A su vez, el
consenso depende del desarrollo de relaciones simétricas de poder y conciencia critica.
(Grundy, 1998, p. 175)

Por lo tanto, en nuestro disefio se plantea la evaluacion formativa que desde la teoria
socio critica se concibe como un proceso democratico y emancipador, que se centra en la
reflexién critica y participacion por parte de los estudiantes. Por ello en este proceso se busca
contribuir al desarrollo creativo de la autoconciencia durante su proceso de formacion que es
necesario evaluar para conocer si esta propuesta aportd o no algo, “La evaluacion es la pieza
clave para hablar de desarrollo creativo, porque ¢cémo podemos hablar de mejora si no

podemos evaluar?” (Torre, 2003, p. 67).

Para ello, se recurrié a técnicas e instrumentos de evaluacion cualitativos como lo fue:
la cartografia corporal como técnica de autodiagnéstico realizado en el primer encuentro con la
poblacion, y por otro lado, la diana de autoevaluacion que permitié mapear de forma grafica y
escrita el nivel de satisfaccion de sus necesidades axioldgicas segun la percepcion de los

estudiantes.

Dicho lo anterior, se concibe como autoevaluacién aquello, que implica que los
estudiantes, reflexionen sobre su propio proceso formativo desde lo que comprenden y son
capaces de decidir de acuerdo a sus necesidades (entendimiento, afecto, ocio, libertad), de
hecho, al participar de su misma evaluacién, desarrollan habilidades para identificar sus

fortalezas y debilidades.

La siguiente tabla muestra las preguntas orientadoras, formuladas especificamente para
que las maestras en formacion, trasciendan y profundicen desde el sentido pedagdgico de su

quehacer, es decir, orientaran la toma de decisiones en este proceso formativo.

Tabla 2



Organizacion didactica de la propuesta

PREGUNTA ORIENTADORA: ;De qué manera se puede promover alternativas de movimiento,
a través del juego, para potenciar la creatividad motriz y facilitar la liberacion corpérea en los

estudiantes, considerando la dimension ludica como un factor integrador de su ser?

CATEGORIAS | LIBERTAD CREATIVIDAD MOTRIZ | LUDICA Y JUEGO
DE ANALISIS | CORPOREA

TEMATICAS Conciencia de si Bagaje corporal Placer

mismo
PREGUNTA ¢, Como establecer un vinculo pedagogico y de confianza con los estudiantes
PROBLEMA para conocer sus intereses respecto a la clase, y con ello invitar a la

conciencia de si y la reflexion sobre su bagaje motriz?

TEMATICAS Sensibilidad motriz. Apertura mental
Placer

PREGUNTA ¢, Como la estimulacién de la sensibilidad motriz permite que el estudiante
PROBLEMA sienta curiosidad por descubrir otras formas de movimiento, que lo hagan

sentir cautivado por su vivencia en la clase?

TEMATICAS Lenguaje motriz Imaginacion

Placer

PREGUNTA ¢, Como transformar las representaciones motrices desde la imaginacion para
PROBLEMA expresar a través del lenguaje motriz, diversas formas del goce y el disfrute

por moverse?

Tabla 3

Ciclo 1: Vinculo Pedagdgico



PREGUNTA PROBLEMA ;Cdémo establecer un vinculo pedagdégico y de confianza con los
estudiantes para conocer sus intereses respecto a la clase, a través de la construccion de la
conciencia de si y la reflexion sobre su bagaje motriz?
SESIONES: 3
DURACION: 6h
TEMATICAS
Conciencia de si mismos.
Bagaije corporal
Placer
METODOLOGIA
1.Taller de Cartografia corporal, en la que se utiliza el cuerpo como un mapa o territorio para
reflexionar, y narrar experiencias.
2.Centros de interés, para la resolucion de desafios corporales, permite potenciar las
dimensiones del Ser.
3.Juego alterativo, que involucra la percepciéon motriz.
RECURSOS
e Valores formativos: Cuidado por el otro y respeto
Materiales: Carteleras, marcadores, pinturas, balones, conos, frisby, lazos, pelotas, cubre
ojos, bombas de agua.
e Espacio tiempo: zonas verdes, canchas, espacios libres dentro del patio de educacion
fisica.
EVALUACION: FORMATIVA (Se usan preguntas y entrevistas semiestructuradas) Realizada
durante el desarrollo de cada una de las sesiones. Criterios de evaluacion: Al final de este ciclo
se utilizara como instrumento evaluativo, La diana, donde cada estudiante tendra en cuenta una
serie de criterios.
CRITERIOS
Entendimiento: Conciencia critica
Afecto: Reciprocidad
Ocio: Despreocupacion

Libertad: Autoestima

Tabla 4

Ciclo 2: Retomania (Desafios corporales)



PREGUNTA PROBLEMA: ;Cémo la estimulacién de la sensibilidad motriz permite que el
estudiante sienta curiosidad por descubrir otras formas de movimiento, que lo hagan sentir
cautivado por su vivencia en la clase?
SESIONES: 3
DURACION: 6h
TEMATICAS
Apertura mental
Sensibilidad Motriz
placer
METODOLOGIA
1. El Juego Alterativo: Juego escalera y serpientes.
2. Macht Ludico: Circuitos corporales que abordan la sensibilidad motriz.
3. Centros de interés: Se disponen espacios que promuevan el pensamiento y
movimiento divergente a través de estaciones de juego libre.
RECURSOS
e Valores formativos: Cuidado por el otro y respeto
e Materiales: juegos de mesa alterados, elementos para estimulacién sensorial.
e Espacio tiempo: zonas verdes, canchas, espacios libres dentro del patio de educacion
fisica
EVALUACION: trabajo colaborativo y motivacion. A través de guias de observacion y diario de
campo.
Al final de este ciclo se utilizara como instrumento evaluativo, La diana, donde cada estudiante
tendra en cuenta una serie de criterios.
CRITERIOS
Entendimiento: Conciencia critica
Afecto: Humor
Ocio:Curiosidad
Libertad: Rebeldia

Tabla 5

Ciclo 3: Festival de talentos



PREGUNTA PROBLEMA: ; Como transformar las representaciones motrices desde la
imaginacion para expresar a través del lenguaje motriz, diversas formas del goce y el disfrute
por moverse?
SESIONES: 4
DURACION: 8h
TEMATICAS
Lenguaje Motriz
Imaginacion
Placer
METODOLOGIA
El Juego alterativo: Se organizaron en grupos y cada uno expresara sus talentos de
manera creativa a través de ciertos juegos (lazo, futbol, atletismo, gimnasia, baile).
tendran unos criterios para la elaboracion de dichos juegos.
Macht Ludico: Es un espacio de juegos y desafios ludico-motrices en donde el objetivo
no es tanto la competencia sino la diversion, el esparcimiento, y el placer por moverse a
través Circuitos corporales que abordan la sensibilidad motriz.
Grupos focales: Se establecieron 5 grupos focales y en cada clase discutieron sobre la
organizacién de una puesta en escena a través del juego, el deporte formativo y la
expresion corporal, que dara cuenta del proceso formativo en consonancia con sus
talentos como grupo.
RECURSOS
e Valores formativos: Cuidado por el otro, trabajo colaborativo, participacion, respeto.
e Materiales: juegos alterados, elementos para estimulacion sensorial, lazos, musica,
balones etc.
e Espacio tiempo: zonas verdes, canchas multiples.
EVALUACION: Al final de este ciclo se utilizara como instrumento evaluativo, La diana, donde
cada estudiante tendra en cuenta una serie de criterios.
CRITERIOS
Entendimiento: Conciencia critica
Afecto: Pasion
Ocio:Imaginacion

Libertad: Autonomia




Microcurriculo (Inmersién en la Practica Pedagoégica)

En primer lugar, contextualizar a profundidad el ambiente que rodea la institucion en la
que se puso en practica esta propuesta, también su PEI (Proyecto Educativo Institucional), que
junto con principios institucionales, la misién y vision que proyectan, dejan ubicar el enfoque y

postura del colegio frente a la educacién, mas especificamente de la educacion fisica.

Como ya se ha mencionado, es una I.E.D (Institucién Educativa Distrital) de la localidad
de Tunjuelito al suroriente de Bogota, siendo una localidad que socioeconémicamente se ubica
mayoritariamente en el estrato 2, siendo muy pocos habitantes de estrato 3. Es una zona con
un visible desarrollo comercial en el que participan en gran medida los vendedores ambulantes,
y el Centro Comercial Ciudad Tunal que esta contiguo a este colegio. También hay un gran
desarrollo industrial, especialmente en la fabricacién y distribucién de cuero. Ademas de ello,
esta institucién comparte algun terreno con el conocido parque el Tunal, lugar dispuesto para la
actividad fisica, recreacion, deporte y demas zonas interesantes para promover la educacién

fisica.

Entre otros aspectos importantes que rodean la institucion, esta la parroquia San
Sebastian Ciudad Tunal y algunas iglesias ministeriales que dejan ver cémo la religién permea
esta poblacion. Todos estos sitios aledafios al colegio INEM en ultimas determinan el papel que
debe cumplir la instituciéon en la comunidad en funcion de una visién de desarrollo humano,
pues cada ente funciona en consonancia con las distintas modalidades educativas para
determinar un Plan De Desarrollo para la localidad, lo cual permite identificar factores que

inciden en la problematica inicialmente descrita para este proyecto.
Figura 4.

Cartografia Social
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Por ello, se cartografié el sector que rodea dicha institucion, para analizar de fondo
cuales factores politicos, econémicos y culturales podrian ayudar a encontrar algunas de las
razones que desencadenan el estado de la educacion fisica en el lugar de practica. Por lo
cual se identifico que el Parque El Tunal tiene gran influencia en ello, gracias a la conexién
estrecha que posee con el colegio INEM en cuanto a: cercania geografica, convenios con el
IDRD (Instituto Distrital de Recreacion y Deportes) para fichar los “mejores talentos” en los
deportes tradicionales con la intencion de llevarlos a competir a nivel nacional y distrital, y la
enorme presencia de clubes deportivos que ensefan el futbol, baloncesto, futbol sala, voleibol,
patinaje, y hasta bicicross, siendo algunos clubes de gran costo y poca accesibilidad para para

los estudiantes de un nivel socioecondmico inferior al estrato 3.

Por otro lado, se analizan las practicas corporales que no estan institucionalizadas
dentro del parque, que por lo general son practicas y deportes emergentes, es el caso del
Skate Park, zona del parque en donde se concentra una gran cultura urbana y juvenil que
denotan otra vision del movimiento y su creatividad corporal para desarrollar acrobacias que

manifiestan visiblemente su libertad motriz y corporal.

A Continuacién, se muestra mas a detalle los riesgos y recursos que presenta cada

factor de la cartografia social construida en la plataforma de Google Maps:


https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1Fr_jLSsTOnzSekMS25MNiiNqeNoTm0c&usp=sharing

Figura 5.
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Ademas de lo ya planteado, este sector presenta un panorama de violencia intrafamiliar
al igual que la mayoria de hogares colombianos y otros delitos graves, pero no en mayor
porcentaje al de otras localidades de la zona sur de la capital. Aunado a ello, esta localidad
atraviesa por una gran problematica ambiental debido a la mala gestion de residuos que
impactan al rio Tunjuelito y el humedal tunjo, esto principalmente a causa de la actividad
industrial del sector, y la infiltracion de lixiviados del relleno sanitario “Dofia Juana”, generando
olores que en ocasiones son insoportables, lo cual ha reducido la calidad de vida de sus
habitantes, y esta amenazando la salud publica, siendo estas, problematicas que al analizarlas
se podrian relacionar directamente con la educacion fisica, pero que por ahora no es preciso

abordar.



Después de analizar el contexto externo al colegio, se pasa ahora a describir como se
vivio la practica al interior del colegio, por lo que empezaremos por hablar de su PEl y

caracterizar la poblacion con la que se puso en marcha el proyecto.

Pues bien, se llegd a un acuerdo con el profesor de planta y encargado principal de
llevar el proceso formativo con el curso 606, en cuanto al desarrollo de la malla curricular del
colegio y el aporte que este proyecto debia brindar para ir de la mano con el cumplimiento de
los contenidos y objetivos de la asignatura. Fue interesante revisar su PEI, ya que segun lo

establecido alli:

El colegio orienta sus actividades de acuerdo con las estrategias y procesos
pedagogicos previstos en el modelo constructivista de aprendizaje y las didacticas
propuestas por tres enfoques pedagogicos: Aprendizaje significativo y Ensefianza para
la comprension-enfoques que favorecen la construccion y adquisicion de instrumentos
mentales cognitivos y afectivos-; y Aprendizaje basado en problemas, - enfoque que
fortalece la ensefianza de habilidades y operaciones mentales- (Colegio Inem Santiago
Pérez, 2020, p. 19)

En ese sentido este PCP, se traté de desarrollar en armonia con lo el horizonte
formativo de la institucion, sin embargo, para la inmersion de la practica, se observaron
manifestaciones pedagdgicas mas dispuestas al conductismo que otro enfoque pedagdgico
que fuese coherente con lo planteado curricularmente por el colegio. Esta desconexion entre lo
que se dice y lo que realmente vivencia el estudiante, se entiende como el curriculo oculto
dentro de la teoria curricular, que se evidencia en las acciones del maestro y los estudiantes, la
evaluacion (que es esencialmente sumativa) y la organizacién del conocimiento que es lineal

(E. Gutiérrez, comunicacion personal, 12 de febrero del 2026).

Esta perspicacia en la observacion del curriculo, conllevo a pensar en que no era buena
idea realizar todas las planeaciones de cada sesién de clase como quien pretende seguir un
manual segun un cronograma de fechas; sino a medida que se desarrollaba una sesion, se
reflexionaba sobre aquella vivencia, y sobre esta practica previa, se construia la siguiente
planeacion para mantener las caracteristicas de un curriculo abierto y flexible que atendiera las
necesidades contextuales, estrategia que fue la fiel representacién de la metafora del yoyo: se
desenrollan unos saberes que se aterrizan en el contexto educativo, para luego lograr que la

cuerda se recoja o enrolle con nuevos saberes y reflexiones para el curriculo.



¢Hacia a Donde nos Llevé la Practica?

En ese ir y venir del yoyo, la planeacion y la practica se convirtieron en juego en donde
se imaginaron y crearon mundos ideales en el plano ludico, sin embargo esos mundos fueron
re-creados en cada practica por los estudiantes, pues estas distintas subjetividades rompen
con el ideal y lo transforman en su propia realidad en la que convergen la opinién, las
tensiones, la desidia, el humor, el “profe eso esta aburrido mejor lo hago asi” o el “profe
juguemos otra vez”, que llevan a descifrar s como construir sobre la realidad a pesar de los

ideales curriculares?

El intento de respuesta o de la muestra de reflexion sobre esa pregunta se materializé
en un programa de juegos y practicas corporales alterativas que propusieron una salida a la
problematica del movimiento y su técnica que oculta al Ser y su sentir. El juego y la ludica como
categoria de analisis, promovieron una metodologia que sin pensarlo curricularmente,
contribuy6 a que los estudiantes estimularan su curiosidad con el fin de descubrir algun talento
o identificarse con alguna practica corporal, asi como a otros se les procuré potenciar sus

talentos y destrezas

Algunos ejemplos se muestran en los formatos de planeacion de clase, que si bien, no
se desarrollaron tal cual, en la practica, se logro realizar las sesiones de clase tratando de

orientarlas siempre segun el propdsito formativo inicial.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

En este proyecto, y desde el ambito educativo formal, es importante apuntar a una
investigacion cualitativa, porque como docentes en formacion nos permite actuar como ese
investigador reflexivo y dialogante en el patio, evaluando asi el trabajo desde el ambiente
natural y comprender pensamientos, sentires y valores de estos seres humanos en sus
contextos complejos y tan cambiantes. Por lo tanto, desde este marco, optamos por elegir unos
métodos de recoleccién como lo es el diario de campo, la entrevista, la cartografia corporal y la

diana de autoevaluacion.

El diario de campo es un instrumento para el registro de acontecimientos que se hace a
través de la observacion participante como técnica para recoger datos. El diario permite anotar
ideas y conceptos claves respecto a objetivos o propdsitos claves de; por ejemplo, una practica

pedagdgica. Ademas ayuda a recoger aspectos cruciales para el posterior analisis de la



experiencia formativa de los estudiantes a lo largo de un periodo de tiempo. Incluye la
narracion de los momentos vividos en relacién con el objeto del conocimiento (curso) y las
reflexiones que de ella se derivan. Puede incluir notas, dibujos, bocetos o esquemas y avances
de trabajos, correcciones, versiones preliminares de proyectos relativos al curso, entre otros.

Sirve de base al educador o educadora para probar cosas nuevas.

Adicional tenemos la entrevista como “una reunién para conversar e intercambiar
informacién entre una persona (el entrevistador) y otra u otras (entrevistados). A través
de las preguntas y respuestas, se busca lograr una comunicacién y la construccion
conjunta de significados respecto a un tema.” (Hernandez, D., Fernandez, C., Baptista,
(2010).

Por ello, para nosotras como docentes en formacion la entrevista se posiciona también
como una técnica que usa un instrumento como lo es el cuestionario estructurado y nos permite
dicha de recoleccién de datos, ya que nos deja ir mas alla de la observacién superficial y poder
acceder a la subjetividad en este caso de los docentes y estudiantes. Por ende, facilita un
entendimiento de los aprendizajes profundos, permitiendo esa comunicacion directa, y
obteniendo ademas informacion cualitativa que sera clave para el andlisis y la sistematizacion

de experiencias al final de este proceso.

Por otro lado, la cartografia corporal es una técnica, que entiende el cuerpo como un
territorio vivo donde se inscriben las vivencias, emociones y experiencia que al codificar sus
elementos, es decir analizar sus graficos el lenguaje escrito y la narrativa permite evaluar la

experiencia del sujeto a través de la interpretacion.

La cartografia es incluso una técnica, que permite al sujeto su autoevaluacién, al igual
gue la diana de autoevaluacion, que se adapto para este proyecto, la cual es una herramienta
de evaluacion visual, representada graficamente en circulos y dividida por sectores, que
permite a los estudiantes autoevaluarse cualitativa y cuantitativamente, en su proceso
formativo. Se utiliza porque transforma la evaluaciéon en un proceso reflexivo y dinamico,
alejandose de las calificaciones numéricas tradicionales, ya que no se espera un resultado,
sino generar un estado de conciencia en ellos, tanto individual como en colectivo, para ofrecer
una mirada holistica de progreso. Por tanto, al utilizar este método se facilita la identificacion de

fortalezas y necesidades a potenciar mediante la cercania o distancia en los puntos del grafico,



lo que convierte un analisis dificil en una imagen sencilla de interpretar tanto para las

profesoras en formacion como para los estudiantes.

A Continuacion, se mostrara la manera en como se desarrollé cada técnica y su

respectivo instrumento de recoleccion de informacion.

Cartografia Corporal. La primera clase se centro en realizar un taller para la
recoleccién diagndstica de informacion, buscando identificar el bagaje motriz y percepciones de
los estudiantes para poder disefar y entablar un proceso formativo ciclico, ya que se
retroalimento cada una de las sesiones, hasta el punto que nos llevé al festival de talentos. Por
ello, para la actividad se entrego un perioddico y colores, marcadores, para que dibujaran su
silueta y representaran mediante dibujos o palabras, sus respuestas a 4 preguntas
orientadoras. ¢ Qué actividades realiza por fuera de la escuela?,; Qué no le gusta de la clase de
educacion fisica ?,¢Qué emociones siente en la clase? y ; Qué propondria para la clase?

Luego de ello, se realizé la codificacion de cada una.

Diario de Campo. Este registro se hizo de manera digital y con algunas anotaciones en
una libreta que llevaba cada maestra durante las clases. En un archivo de word, se clasifico la
informacién teniendo en cuenta lo siguiente: s qué se hizo? En comparacion con la planeacion,
enseguida se ubico la descripcion de aquello que se hizo para luego realizar una reflexion e
interpretacion de lo que se hizo en cada clase. Sin embargo, por cuestion en la larga extensién
de los diarios, en este apartado se enfatizd en ubicar la descripcion resumida de lo acontecido
segun las convergencias que se hallaron en los diarios de ambas maestras, y el analisis de
esta informacion se presenta en el siguiente capitulo que corresponde a la sistematizacién de

experiencias.

Los testimonios y evidencias de todas las afirmaciones que se han hecho en este
documento sobre el proceso y desarrollo de este PCP se condensan en unos instrumentos de

recoleccion de datos que conllevaron a sistematizar estas experiencias.
Entrevista Semiestructurada
Objetivo: Conocer el potencial creativo motriz en los estudiantes

Preguntas para el maestro:



e ;Se les otorga a los estudiantes la libertad de estructurar sus propias formas de
moverse dentro de lo fisico, emocional, social y cognitivo?  Coémo reaccionan a esa
libertad corpérea?

e ,;Cbomo observa que un estudiante ha adquirido un nuevo movimiento y cémo los

relaciona con sus dimensiones afectiva, emocional y social en clase?

Diana de Autoevaluacion. Es un instrumento de evaluacion participativa con forma de
circulo concéntrico, pero en este proyecto se adapté la grafica en forma de una espiral, que
permite entender que la autodeterminacién del sujeto no se mide en un nivel ultimo o final el
cual debe alcanzar, sino que es que es algo inacabable. Esta diana se utilizo para que los
estudiantes pudieran autoevaluarse en qué punto de la espiral creian que habian sido
satisfechas las necesidades de: entendimiento, afecto, ocio, y libertad segun el desarrollo a

escala humana.

Ademas, otra de las adaptaciones que se le hizo a este instrumento dejar un espacio
para que el estudiante respondiera abiertamente el por qué decidio colorear la diana en cierto

nivel de satisfaccion, lo que nos deja analizar mas a profundidad la autorreflexion del estudiante

Figura 6

Diana de Autoevaluacioén

DIANA DE AUTOEVALUACION & S e

( AFECTO )
(respeto)

Propuse formas de jugar diferentes a las

¢ Fuirespetuoso con mi expresion verbal y
corporal hacia mis compafieros o amigos?

iPorqué?

planteadas por las maestras cuando no
estuve de acuerdo o no me gustaron.

iPorqué?

;como harias para no sentirte aburrido o
presionado en la clase sin que afectes
negativamente a tus companeros o a las
propuestas que traen la maestras?

OCIO
(despreocupacién)

Escribe aqui

Nota: Descripcién del format

¢Durante el proceso formativo con las
maestras, tomé desiones que me dejaron
participary actuar de forma positiva en la
clase?

iPorqué?

o de la autoevaluacioén



Cronograma

Si bien, el cronograma no desarroll6 toda la propuesta por cuestiones eventuales por parte de
la institucion en donde se realizo la practica, se logré desarrollar 9 sesiones en donde se aplic
la propuesta disefiada, de la cual practicamente se implementaron 3 sesiones por ciclo, y las
sesiones restantes se destinaron a prestar apoyo en el desarrollo de eventos culturales del
colegio como lo fueron: La Inauguracion De Los Juegos Deportivos que es tipico en la mayoria
de colegios, y por otro lado, el apoyo a un torneo de intercursos realizado por el area de

educacion fisica
Tabla 6

Formato de sesiones

Sesion Fecha Curso Tematicas disciplinares

Ciclo 1

1 12-02-2026 606 Entrevista con docente titular y acuerdos de clase.

Presentacion con estudiantes.

2 19-02-2026 606 Diagndstico a través de un taller de cartografia
corporal
Relacién de los centros de interés con practicas

3 26-02-2026 606 .
corporales y juegos alterados

4 05-03-2026 606 Relacién con practicas corporales y juegos
alterados

Ciclo 2

5 12-03-2026 606 Relacion con el contenido curricular, Atletismo,
propuesta fue una pista de vayas.

6 19-03-2026 606 Juegos “escalera de motricidad humana” y

Acrosport en relacion la sensibilidad motriz




7 26-03-2026 606 Desarrollo del Juego “tarroball”

¢, Como modificar las reglas del juego? proceso de

creaciéon de puestas en escena

8 27-03-2026 todos los | Inauguracién de los juegos deportivos: evento

cursos institucional

Ciclo 3

Bases inestables: juego con Triki

9 09-03-2026 606 ., L
Planeacion de puestas en escena: ¢,qué juegos o

practicas corporales?

Torneo de juegos intercursos por parte de la

10 16-03-2026 606 TR
institucion

Match ludico: talleres de sensibilidad motriz.
11 23-03-2026 606 . : o : .
Estimulando la imaginaciéon con mis sentidos
Desarrollo de juegos alterativos: mayabol y el

baile de los colores.

Inauguracion del Festival De Talentos:
12 30-03-2026 606

presentaciéon del Proyecto de clase

Analisis de la Experiencia

Hasta aqui, se podria decir que el proceso de formacion como maestras licenciadas,
especificamente desde la practica pedagogica es que el camino tan intrincado que debe
recorrer el maestro hacia una educacién que posibilite la conciencia critica, debe ser
incansable, porque conseguir ello, en muchos casos es inalcanzable. Por ello, como dice
Freire, no se debe perder la esperanza que va siempre acompafada de la accion, porque esa
conciencia critica no se refiere solo a la capacidad para resolver problemas, ser un intelectual o
ponerse en los zapatos del otro, porque el sistema educativo muestra una realidad
completamente asimétrica con los horizontes formativos en los que un maestro novato o en
formacion se visualiza. Sin embargo, se lograron cosas importantes segun el analisis que se

realizé de la experiencia, que seguramente, contribuyen al desarrollo de esa conciencia critica.



Del desarrollo de este proyecto, emergieron diversos aspectos que debieran ser
examinados en profundidad, sin embargo, fue preciso delimitar este espectro al establecer el
marco metodoldgico que permitiera organizar los sucesos trascendentales de la experiencia.

En este sentido, los analisis estan basados en el modelo evaluativo y los instrumentos que
permitieron documentar lo que pasé en la practica durante este proceso formativo.

El analisis se hizo a partir de la codificacion de los datos arrojados en los instrumentos
mencionados en el capitulo anterior; por ejemplo, desde la cartografia corporal, se realiz6 su
codificacion, la cual es un “proceso analitico por medio del cual se fragmentan, conceptualizan
e integran los datos para formar una teoria.” (Strauss y Corbin, 2002, p.11). Todo con base a las
respuestas de preguntas que se le hicieron a los estudiantes para hacer un autodiagnéstico
sobre la percepcion que tienen de la educacion fisica. Los instrumentos se analizaron siguiendo
los pasos:

1) segmentacion, consiste en la seleccion de los fragmentos (relatos) relevantes del

corpus documental; 2) categorizacion, corresponde a la agrupacion de los segmentos

en subcategorias y posibles emergencias; 3) combinacién, entendida como la sintesis y

creacion de informacién de acuerdo con las categorias de analisis; e 4) interpretacion,

implica la comprensién de las categorias y los fragmentos organizados con base en
tales categorias, asi como la elaboracién de un nuevo documento que responde al

objetivo general de la fase (Pinto, 1993, p.65)

Por consiguiente, la intencién fue que con lo descubierto, se de cuenta de la voz de la
comunidad académica con lo que posibilitdé esta propuesta .

Por otro lado, se analiz6 el proceso que se desarrollé y tuvo que ver, con mirar el
propésito, la metodologia, cada una de las cosas que manifestaron los estudiantes, es decir,
refiriendonos a todos los elementos que pasaron por el proyecto. Ademas, cuales cosas
enriquecieron el propésito planteado, de acuerdo a las categoria emergentes que surgieron de
la codificacién, y cémo algunas de estas categorias hicieron resistencia a lo propuesto desde el

diseno curricular.
Incidencias del Horizonte Formativo en la Problematica

La propuesta estuvo centrada en incidir en el desarrollo humano, del curso 606, con la
intencion de formar un ser humano creativo-critico. Por tanto, este proceso se puso en didlogo

con los estudiantes a través de unas cartografias corporales, que permitieron en conjunto:



estudiantes y maestras en formacion, validar y reconocer la narrativa de si mismos. De forma
que, para buscar la posibilidad de sentar las bases de un cambio frente a esa vision tradicional
del movimiento corporal, se necesitoé primero saber como es que el estudiante se percibe desde
la educacioén fisica , qué piensa, qué siente acerca de su experiencia. Por eso se escogi6 la
cartografia corporal como esa técnica que permite que el sujeto se exprese de una manera
mas completa, porque le facilita narrarse asi mismo visual y oralmente, estableciéndose
también como una técnica autoevaluativa.

Se encontré que este ejercicio permitié en primer lugar, darse cuenta que con este
proposito formativo se contribuye de manera positiva a la problematica identificada, pues
aquellas practicas corporales estereotipadas también orientan el movimiento del estudiante
desde afuera de la escuela, dando importancia al rendimiento fisico de acuerdo a una de las
preguntas que se pidio responder en la cartografia: ¢ qué practicas corporales realizadas fuera
de la escuela? (como se evidencia en la figura), y se evidencié que emergieron otras
problematicas, como el uso significativo que tiene para los estudiantes el uso de los medios
tecnoldgicos, como es el caso del celular y las consolas de videojuegos.

Figura 7

Analisis cartografia corporal
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En segundo lugar, posibilit6 comprender mas detalladamente la ruta metodoldgica que
se debia trazar para realizar la practica pedagogica de los 3 ciclos formativos que se propuso
en el disefio curricular.

De otro modo, los diarios de campo y especialmente los audios registrados en
dispositivos moéviles, permitieron documentar los momentos especificos en que los estudiantes
participaron expresando sus propuestas relacionadas con el proyecto final de clase que fue el
Festival De Talentos, en el que durante su organizacion las maestras en formacién rotaban por
cada uno de los grupos que ellos conformaron. Por lo cual, al transcribir los audios, se
asignaron unos codigos tanto para las maestras como para cada grupo que se iba abordando
para identificar quién hablaba. La idea era conversar sobre como iba el proceso de creacion de

sus puestas en escena.
Tabla 6

Grupos festival de talento

NOMBRES DEL GRUPO CODIGOS
Paleta-Paleta PP
Las Chicas Superpoderosas LCS
Atlebol ATB
Los Mata Sakuras LMS
Lazo LZ
Profesora en formacion Danna PFD
Profesora en formacion Sandra PFS

Por lo cual, se observaba y orientaba a los estudiantes con preguntas relacionadas
hacia las reglas del juego que modificaron o las que inventaron en conjunto como se evidencia
en la siguiente conversacion de la sesioén de clase numero 6:

PFD
(0:01) -¢ Cuales son las reglas? (0:03) ¢ Cuales son las tres que modificaron?
PP



(0:04) Bueno, la primera. (0:06) ¢ Cual era la primera? (0:06) La de...

(0:10) Ah, que los goles de maroma seran los prestigiosos.

(0:12) No, esa era la segunda. (0:14) Y eso vale por tres, ¢no?

PFD

(0:16) ¢, 0 sea, el gol tiene que ser con una maroma?

PP

(0:18) No, no, puede ser cualquiera, pero con una maroma vale por tres.

PFD

(0:19) O sea, ok.

PP

(0:25) Los saques de banda se tienen que hacer con una persona montada a tuta.
PFD

(0:30) ¢ Los saques de banda?

PP

(0:31) Si.

PFD

(0:33) Esta chévere.

PP

(0:35) Y los penaltis a ciegas...

(0:37) Nos falta una.

Este fragmento de uno de los audios rescata lo que surgio del propdsito formativo, en donde los
estudiantes estimulan su imaginacién para crear formas de moverse de acuerdo a su propio
criterio.

De la misma manera, se hace evidente que el miedo a expresarse, actua como un
impedimento invisible, especialmente en la nifias por ejemplo del grupo “Las chicas
superpoderosas”, quienes a menudo manifiestan una inhibicién corporal ligada a juicios
externos o estereotipos de rendimiento. Por ello, esto no solo se refleja ese proceso
observativo, sino que cobra vida desde los audios recolectados, donde las voces de los
estudiantes revelan una tension constante entre el deseo de moverse y al mismo tiempo el
temor a ser juzgadas por sus comparieros, en donde al escuchar estos testimonios, queda
claro que la resistencia a participar en las clases no es una falta de interés sino una respuesta
al entorno que en ocasiones no garantiza el bienestar emocional.

PFS (15:11) Bueno, expliqueme, jcomo lo van a hacer?



LCS(15:12) Bueno. (15:15) Yo... (15:16) Yo me suelto el pelo, ¢si? (15:19) Y ellas van a cantar
la cancién de Rapunzel y van a hacer la tematica, (15:22) Una nifa pasa por debajo. (15:25)
Pues, todas ustedes. (15:28) Y pasamos por debajo y me hacen la decoracion y me hacen la

misma trenza. (15:32) Y me ponen las florecitas asi.

PFS(15:59) Pero vayan practicandolo.

8 sesién

LCS: (05:05)Profe y nos vamos a presentar delante del colegio?
PFS: (05:16) No chicas, es solo para el curso.

LCS: (05:17)es que nos dan pena, que se burlen profe.

PFS: (05:20)tranquilas, que todos nos vamos a presentar.

De tal manera, nos obligd a repensarnos como desde la creacion de espacios, las
chicas pudieran expresarse libremente, y finalmente conseguirlo, forjando su autonomia y

decisién a la hora de la preparacion y presentacion de la misma.

Enriquecimiento del Propdsito Formativo: Hallazgos desde la Practica Pedagégica

En el analisis se encontraron otros factores que podrian comprenderse como
fendmenos que podrian ampliar el propdsito si se continuara construyendo y profundizando en
este proyecto después de su implementacién piloto, los cuales podrian verse como otras
problematicas a las cuales la educacion fisica debe hacer su contribucion. En ese sentido, en la
categorizacion que se hizo desde los instrumentos de recoleccion llamo la atencion tres
aspectos mas que problematizan ain mas este proyecto y tiene que ver con: el uso de
dispositivos electronicos, la concepcion que tienen los estudiantes sobre el tiempo libre y las
practicas corporales no curricularizadas en la malla de educacion fisica.

Asi que, el uso del celular y consolas de video juego no solo es una de las practicas que
suelen realizar los jévenes no solo fuera (como lo plasmaron los estudiantes en la cartografias
corporales) sino también dentro de la escuela, y la clase de educacioén fisica no es la
excepcion, pues con el curso 606, este fue un factor que fue desafiante a la hora querer
explicar las propuestas que se llevaban para cada sesion, porque en muchas ocasiones la

atencién era nula por estar atendiendo a sus redes sociales o a sus videojuegos.



La preocupacioén respecto a ellos es obvia, ya que es uno de los grandes retos de la
educacién contemporanea, pues cientos de estudios cientificos demuestran las consecuencias
de la adiccion a estos dispositivos y a su contenido, que repercuten en el grado de
concentracion, sedentarismo, alteraciones emocionales y otros aspectos que frenan el buen
desarrollo de los nifios y jovenes. Por ello desde este proyecto lo que se procuré fue utilizar
esos dispositivos como fuentes de ayudas didacticas para la clase; por ejemplo, uno de los
grupo conformados para el festival tuvo la idea de intentar traspasar el video juego llamado
“Free Fire” a la realidad, claramente se intenté hacer un consenso con ellos para que no
llevaran las armas de juguete a la clase e imitaran las acciones violentas del juego:

PFD

(12:25) ¢ Cual es el objetivo del juego Free Fire?

LMS

(12:27) Es que nosotros estamos pensando en... (12:30) A lo ultimo, cuando ya... (12:31) Es
que hay un tipo de juego que se llama “ver el clasificatorio” y sirve para subir de nivel.
(12:38) Entonces, a nosotros se nos ocurrio la idea de cuando solo queden tres, o sea, la
batalla final, que solo queden tres, que somos nosotros tres. (12:46) Y ya ahi empezar a jugar
entre nosotros, que solo quede uno, ese es el objetivo, que solo quede uno. (12:53) Y el que
quede uno es el que mas juegue.

PFS

(12:54) ;Y como hacen para que quede uno solo? (12:58) Cémo hacen? (12:58)

LMS

O sea, matarlo

PFD

(0:25) Pero acuérdense en cdmo le modifican eso de que simulan que se matan entre los

jugadores

LMS

(0:29) No, profe, pero...
PFS

Que no sea tan violento.
LMS

(0:31) No, pero es que...
PFS

es lo que representa, (0:34) porque ustedes van a traer armas. (0:36) Digamos que cuando

disparen se haga un abrazo a la persona.



LMS

(0:40) {NOOQOO!

PFD

(0:41) Es un ejempilo.

LMS

(0:43) Eso le quita la diversion, profe.

PFD

(0:47) No sé, que tengan que recolectar cosas o vainas asi, ¢,si?

LMS

(0:51) Pistolas de palo.

PFD

(0:52) No tiene que ser igual, igualito el juego del free fryer, (0:56) sino que le pueden
modificar.

LMS

(0:58) Que tengamos que recoger armas...

PFD (1:06) Bueno, en vez de las armas, ¢qué serian? (1:08) Pelotas, monedas...

En esta conversacion, se muestra como no solo el dispositivo electrénico sino su
contenido se convierte en una serie de problematicas diversas las cuales deben ser el centro
de atencion de la educacion del siglo XXI, ademas porque los estudiantes casi que se resisten
completamente a comprender el impacto negativo que cierto contenido audiovisual tiene en su
vida cotidiana, porque existe una aficion hacia este tipo de videojuegos.

Asi mismo, desde ese analisis de los dispositivos, en la mediacién tecnologica y sonora,
se evidencia que no es solo un elemento que esta y ya, sino que bien utilizado se convierte en
un puente fundamental para superar los miedos a la expresion y facilitar la liberacion corpoérea.
Por ejemplo, cdmo desde el uso de un recurso, se puede frenar la espontaneidad motriz, pero
que desde la respuesta pedagdgica por parte de las maestras al facilitar el celular y el parlante,
se transforma en un habilitador de posibilidades, en donde este gesto valida los intereses de
las estudiantes, por autogestionar su ambiente sonoro. Por ello, desde la perspectiva del uso
de los medios tecnoldgicos, se relaciona con el posibilitar otras formas de moverse y
permitiendo en conjunto el transito desde la inhibicion hasta la exploracion corporal auténtica y
desinteresada, encontrando ese disfrute y placer por lo que quieren representar y crear. Se

toman algunos fragmentos de los audios clase a clase.

LCS (33:01) profe no tenemos la cancion



PFS(33:44)si quieren les presto el celular me dicen que tienen, la otra clase pueden traer un
bafle

LCS listo profe gracias.

Otro hallazgo, tiene que ver con la importancia que deriva muchas veces en ansiedad
del estudiantes por el tiempo libre que acostumbra otorgar el profesor titular a los estudiantes,
pues desde este proyecto se procuroé articular los saberes y las metodologias del docente
Emiliano con el disefio curricular planteado en este PCP, por lo cual siempre se traté de
cederles los 20 minutos del tiempo libre antes de finalizar cada sesién. Sin embargo la
discusion surgida es que, aun si los juegos y actividades propuestas por las maestras les
resultaba divertido e interesante a los estudiantes, apenas se llegaba la hora, ellos querian
pronto correr a pedir balones o lazos para hacer sus practicas preferidas.

Por lo cual, se analizé que por mas de que se tratara de promover el juego ludico
que se supone, se ejerce en el tiempo libre, es decir que el sujeto no se siente obligado a hacer
lo que esta haciendo y eso le genera una sensacién de bienestar porque por lo menos en ese
momento es libre de decidir y modificar las reglas de su estar en el mundo, y en el juego, no es
la excepcion. Por ejemplo en la preparacién de la puesta en escena, siempre se intenté que los
estudiantes lo hicieran de manera libre, pero se analiza que para ellos pierde el sentido ludico
cuando el profesor los orienta, porque por lo general, los jovenes ven al maestro como una
figura de poder que solapadamente se quiere sobreponer a sus ideas y pensamientos.

Entonces la pregunta es j,como hacer que los estudiantes no perciban que detras del
juego en la clase de educacion fisica siempre hay algo que se les quiere ensefar o imponer, de
lo cual deben aprender algo porque se les va a evaluar? Y es que precisamente, el estudiante
ya tiene implantado el imaginario dificil de deconstruir, de que su aprendizaje sera evaluado a
través de una calificacién que lo aprueba o desaprueba, por ello su sensacién de presion y
apatia cuando el maestro interviene.

De hecho, una gran problematica del sistema educativo en general, es que la educacion
escolar es obligatoria, y se ensefian contenidos obligatorios que estan en la malla curricular
que los estudiantes deben aprender obligatoriamente. En educacion fisica es el deporte
tradicional en caso del ciclo al cual pertenece el curso 606.

Asi que, viene el otro factor que se debe pensar curricularmente en la Instituciones
Educativas Distritales (I.E.D), y tiene que ver con las practicas corporales no curricularizadas, o

lo que se llamaria el curriculo nulo, entendiéndose como aquel conjunto de contenidos y



experiencias que no se ensefian, ni se valoran en un ambito educativo. Por eso, la incidencia
de la resistencia institucional, frente a esas propuestas nuevas, radica en la rigidez de un
sistema educativo que prioriza la estandarizacion sobre la diversidad de movimiento corporales
en el caso de las clases de educacion fisica.

Por ello, todo esto permitié enriquecer nuestra perspectiva educativa, y para lo que
tuvimos en cuenta, el diagnéstico de la cartografia corporal, y precisamente desde la pregunta
4, en lo que evidenciamos la presencia de esas practicas no curricularizadas en la educacion
fisica escolar, ya que el 40% de estudiantes proponen realizar practicas estereotipadas y por
otro lado estudiantes que proponen practicas diferentes, por ejemplo en los resultados se
representé un 12, 5% , actividades como el ciclismo, patinaje y tenis. Es alli, en donde esta
desconexidén genera una tension critica, es decir, que mientras los estudiantes escudrifian otros
aprendizajes significativos y vinculados a sus intereses contemporaneos, la instituciéon se
resiste a esos cambios para perseverar su estructura técnica y administrativa desde el
curriculo, invisibilizado asi esas formas de cultura corporal, que son vitales para un desarrollo
holistico de los estudiantes.

Sin embargo, esta barrera se convirtié en una buena oportunidad pedagégica, al
reconocer ese modelo estandar que no lograba vincular el sentir de los estudiantes, y se nos
posibilitd construir un curriculo y ampliar nuestra visién desde nuestro propésito, impulsando en
crear otras maneras de movernos, integrando asi, ese juego alterativo, la reflexion, y el sentido
critico, contribuyendo de cierta manera desde el espacio de la clase de educacion fisica
desde otras formas exploratorias del cuerpo humano.

Figura 8
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Nota. Imagen generada con la herramienta chatgpt (OpenAl,2026) usando el prompt: “Grafica

con la informacién codificada de las cartografias corporales”

Metodologia ¢ A qué nos Llevo la Practica Pedagogica?

En este espacio se va a contar como se desarrollé cada ciclo de acuerdo a lo previsto
inicialmente y a lo que finalmente nos llevo el proceso en la practica pedagdgica, de acuerdo a
la relacion con la metodologia planteada desde el disefo curricular y cual fue el giro que tuvo
gracias a sus caracteristicas abiertas y flexibles al cambio, pues su metodologia en espiral
contribuyd para comprender los aprendizajes socioculturales de los estudiantes y de alguna
forma ayudé a potenciarlos, lo que conllevo a analizar como se desarrollé la pregunta problema
del ciclo 1: ; Cémo establecer un vinculo pedagdgico y de confianza con los estudiantes para
conocer sus intereses respecto a la clase , a través de la construccidn de la conciencia de siy
la reflexion sobre su bagaje motriz?.

De aquella pregunta, se puede decir que la conciencia de si, fue una tematica disciplinar
gue se abordd durante todo el proceso a pesar de que se propuso esencialmente para este
ciclo. La metodologia en espiral permitié seguir aproximandose a ella en cada sesion, en
relacién con la sensibilidad motriz, lo que se logré a través técnicas pedagodgicas como el
aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en juego, y el aprendizaje basado en
proyectos que surgioé a mitad de proceso sin haberlo incluido antes en el disefio. Este ultimo fue
crucial porque fue a través del cual se sistematizé la experiencia, ya que a mitad de proceso se
propuso a los estudiantes llevar a cabo un proyecto de clase que se materializé en un festival
de talentos que culminaria esta implementacion piloto.

Por otro lado, se analizé que existio una tensién entre la malla curricular de la institucion
basada en el deporte tradicional que se ensefa en el ciclo educativo 3 (5°, 6° y 7° grado) de
basica secundaria segun el desarrollo curricular del colegio, y la propuesta de las maestras en
formacion. De forma que se tuvo que establecer una negociacion de ambas partes: el maestro
titular y su necesidad de abarcar los temas correspondientes al atletismo y la gimnasia, y las
maestras desde sus categorias de analisis, se hizo en algunas sesiones relacionar el propésito
formativo con el deporte tradicional en donde se aborda la técnica del movimiento en un sentido
ludico.

Incluso, se trabajo de la mano con la metodologia del maestro titular, ya que su fuerte
es la estrategia pedagodgica en donde los estudiantes obtienen su nota a través de lo que

pueden desarrollar en centros de interés, y una gran variedad de pruebas fisicas y cognitivas



dispuestas para que el estudiante escoja a través de cual desempenarse en la clase, razén por
la que se vié la oportunidad de ayudar a fortalecer esos centros de interés a través de esta
propuesta, no solo desde el desarrollo de habilidades fisicas o practicar el mismo deporte
tradicional basado en el que mas haga, por eso se promovio que el estudiante formulara otras
formas de jugar sus deportes y practicas corporales ejercidas en esos centro de interés. De ahi,
es que surge la idea de proponer el festival de talentos.

De la misma manera, fue el caso de los siguientes ciclos, guiados por la preguntas
problemas, que para el ciclo 2 es ;Cémo la estimulacion de la sensibilidad motriz permite que
el estudiante sienta curiosidad por descubrir otras formas de movimiento, que lo hagan sentir
cautivado por su vivencia en la clase?, y para el ciclo 3 ; Cémo transformar las
representaciones motrices desde la imaginacién para expresar a través del lenguaje motriz,
diversas formas del goce y el disfrute por moverse?

Por ello, se evidencia que la estimulacion de la sensibilidad motriz, se consolido
mediante el uso de detonantes creativos, que rompieron la rutina de lo cotidiano, al incorporar
otros tipos de recursos como fue el uso de (vendas, lonas, aros, lazos), y la adecuacion misma
del espacio, posibilita esas exploraciones de lo no convencional, lo que le permitio a los
estudiantes sentirse cautivados, por ejemplo al dejar de usar el aro solo para girarlo, sino para
usarlo, habitarlo y relacionarse con el.

Para relacionar lo anterior, se tuvieron en cuenta estos fragmentos de nuestro diario de
campo, y aquellos que fueron importantes, dejando huellas en las maestras de formacion.
PFD: por fin se logré que el grupo de lazo empezara a planear su practica en la cual una de las
integrantes en vez de saltar con el lazo descubrié que podia saltar con un aro.

PFS: También el cuerpo permite explorar el espacio de forma mas auténtica y menos
preocupada, el placer de recorrer toda la cancha e ir con los ojos vendados.

Ademas de ello, se experimentd una transicion fundamental desde la ejecucion técnica
hacia la proyectualidad autogestionada y respondiendo directamente a la necesidad de
despertar la curiosidad del estudiante. En esas puestas en escenas basadas en talentos, ya no
dabamos instrucciones, si no que ellos tomaron la voceria, por ejemplo grupos como ATB o
LCS, se dieron la posibilidad de asignar roles a sus integrantes, alterar y unificar algunos de los
juegos conocidos. Considerando nuevamente estos dos fragmentos notables del diario de las
maestras.

PFD: Las Chicas Super poderosas, inventarian un baile denominado las trenzas de

rapunzel y su baile trenzado mientras realizaban distintos tipos de peinados



PFD: Atlebol fue un grupo que entre ellos no se ponian de acuerdo en si jugar algo
relacionado con el futbol o el atletismo, y finalmente terminaron uniendo ambos deportes

Por lo tanto, desde la metodologia se aposté por posibilitar moverse de otras formas,
para que los estudiantes se sintieran atraidos, y fue algo que si se manifestd en la mayoria de
ellos, para lo que se apoyaron en cada una de las clases, encontrando un escenario donde el
movimiento motriz fue, ante todo, una experiencia personal y colectiva.

Finalmente, desde cada uno de los ciclos, se muestra en ciertos momentos la reflexion
dialogica, que marcé un punto de inflexion en la dinamica que ellos manejaban, porque al abrir
un espacio para la palabra no precisamente en un circulo de dialogo, pero si desde la
disposicidon de las maestras para escuchar a cada uno, lo que facilité que los estudiantes
manifestaran sus sentires, como, por ejemplo: la frustracion, el aburrimiento, la satisfaccion o
un punto de vista.

Adicional, este ejercicio busco desplazar la tradicional motivacién “por una nota”, y que
pudieran “darse cuenta de”, que también puede existir esa motivacién por el disfrute, el goce y
el deseo. Dicho esto, el analisis evidencié que este transito no estuvo exento de retos, sino,
que estuvo inmerso en un sin fin de limites como lo fue el caso de la estrechez en la amplitud
para pensar, pues los estudiantes muchas veces al no encontrar rapidamente la manera de
resolver un reto motriz volvian a la mismas formas estereotipadas de movimiento y habia que
ayudarles con algun ejemplo (como se cuenta en el diario de campo 2) o darles la solucion para
lograr su asombro al evidenciar formas diferentes de hacer las cosas.

Aun asi, desde la metodologia se logré evolucionar de una clase dirigida o magistral a
un laboratorio de creacion, en donde el juego, le permitié a algunos estudiantes, pensar para
llegar a ser su propio constructor de su propia practica corporal como se vivio en el festival de

talentos.

Por ello, un claro ejemplo surgi6 en el festival de talentos, en donde el grupo “PP”
presentd durante su ensayo el futbol con algunas variaciones, por eso, este juego alterativo,
genero un total caos, al ver que era algo poco comun para ellos, ya que en lugar de ser un
carrera fluida y el golpe preciso a como se esta acostumbrado en el futbol tradicional, los
estudiantes se sintieron retados a coordinar saltos de bipedestacion y experimentar su
restriccion visual. Esto nos permite observar que no solo destaco habilidades fisicas del
estudiantes, sino que convirtié el campo en un espacio de risas, uno que otro golpe,
discusiones, pero de cierta manera si se evidencio cada una de las reglas propuestas como lo

[T

fueron, “tiros libres, cobrador y arquero con ojos vendados y guiados por sus companeros*, “gol



cerca al arco”, “el saque lateral se realizaba sobre el companero en la espalda”, o sea que
generaron estrategias colectivas. y es que la prioridad no fue marcar el gol ideal, sino tomar
conciencia y darse cuenta de lo que estaban realizando, porque un momento dado pensaban
en como iban a avanzar, no solo desde lo individual sino como equipo. Al final el marcador fue

lo menos importante.

Otro de los grupos “ATB”, integro lo que fue el futbol-mano y el atletismo, organizaron
todo el espacio, vayas de diferentes alturas, y los arcos cortos con mallas tejidas a una altura
media. Durante su ensayo, de dividieron en dos grupos de 3 estudiantes, primero empezaron
con relevos en donde pasaban las vallas una por encima y la otra por debajo, realizaban una
carrera corta y retornaban al inicio y entregaban un testimonio a su compafero para darle la
salida, cuando todos llegaron, continuaron con el futbol-mano, entre compafieros pasaban el
balén con la mano, y luego anotaban el punto pegando con el pie, cualquier golpe era
sancionado, tanto el arquero como el que pateaba tenian vendados los ojos, cuando anotaba el
gol, iniciaban con las vallas. Pero, durante el partido se presentd un inconveniente, ya que dos
jugadores se golpearon y terminaron discutiendo, al final se arreglaron, pero no quisieron seguir
practicando.

El grupo LZ, LCS, y LMS, terminaron compartiendo juntos, el grupo que queria
presentar su practica sobre el video juego “free fire” cambiaron su juego por “captura la
bandera”. Aunque no se desarrollé tampoco tal cual el juego, organizaron su material con
bombas de agua, harina y una bandera, por lo que terminaron jugando con ellos las estudiantes
de salto de lazo. El grupo LCS presentd su coreografia, aunque con pena, lo lograron, ya que,
las maestras en vez de pasar por alto las burlas de los otros companeros por la forma en que
bailaban, consiguieron que los estudiantes que hacian criticas poco constructivas a sus
companferas, propusieran pasos de baile para enriquecer la coreografia. En conclusién, gracias

a la musica se logro convertir un ambiente negativo en un ambiente grupal positivo.

Por lo tanto, pensamos que es importante tener otra vision desde las clases de
educacion fisica, la cual sea mas inclusiva y ludica, que lo mas valioso no sea la ejecucion

perfecta sino la capacidad de dialogar y proponer cosas nuevas entre todos los participantes.

Finalmente, es importante mencionar, que la exclusion de la Diana de autoevaluacion
como instrumento formativo en todas las sesiones de clase, respondio a una incompatibilidad

de tiempos pedagdgicos y a la necesidad de priorizar el proceso de dialogo con los estudiantes



y en los cuales fueron utilizados los audios y los diarios de campo. Si bien es un recurso visual
para la evaluacién individual, su implementacion requiere un espacio de quietud y disefio que
contrasto con el dinamismo fisico de las clases y los tiempos destinados para eventos de la

institucion educativa.

Reflexiones Finales

Este ultimo capitulo lo redactamos en primera persona, porque consideramos que este
tono narrativo nos permitira establecer una conexién mas profunda con el lector para hacer un
poco mas genuina y sentida nuestra redaccion y en ultimas para una mejor comprension de lo
que pudo haber significado esta experiencia para nosotras y la comunidad académica, ademas
por la comodidad que genera para poder expresar por momentos aspectos emocionales y

personales.

Aprendizajes y Proyecciones.

La concrecion de este proyecto curricular nos dejoé una mezcla de sentimientos,
convicciones y preguntas mas que respuestas, por ejemplo, ¢ cémo lograr que los estudiantes
sean creativos, si no se les ha ensenado primero a pensar? o ¢cémo utilizar la recursividad en
perspectiva de la creatividad para construir el material necesario para la clase que muchas
veces el colegio no aporta? También, en cuanto al desarrollo del proyecto, muchas veces
encontramos muy complicado el hecho de impulsar la metodologia, perspectiva sociocritica y
nuestro propdsito formativo de forma interdependiente, ya que el acoger a 35 o 40 estudiantes
al tiempo, muchas veces se convirtié en un caos el cual no sabiamos como hacer que fluyera, y

de ese desorden que surgiera algo positivo relacionado con nuestra intension pedagadgica.

Sin embargo en algunos momentos se logré, gracias al apoyo de mi companera Sandra
y el profesor Emiliano, pues el hecho de que hayamos podido describir a lo largo del
documento, cosas positivas que le ocurrieron tanto a los estudiantes como a nosotras, deja ver
la lucha del maestro, que hace un esfuerzo incansable por resistirse a las presiones de un
sistema educativo que lo sofoca, pues al reflexionar sobre cada sesion, pensamos en que
algunas de ellas se lograron desarrollar de formas diferentes a lo tradicional y otras no, a pesar

de que habiamos 3 profesores al tiempo mediando la clase.

Por ello, comprendo que el ensenar a 3 cursos al dia cada uno de casi 40 estudiantes,

durante dos horas y un solo profesor orientandolos a todos...en esos términos es muy dificil



transformar una clase en algo significativo para todos. Ademas, creo que es una critica que no
debe entenderse como un cliché, porque no hay que olvidar que los maestros tenemos la
responsabilidad de exigir incansablemente una educacion de calidad para nuestros estudiantes

y unas condiciones dignas de trabajo para el magisterio.

Por otro lado, descubrimos que efectivamente los disefios de ambientes educativos son
fundamentales para promover una educaciéon hedonista (Gallo, 2017), pues no es lo mismo que
los estudiantes lleguen al patio y todo lo encuentren color gris como lo son las canchas
deportivas, a llegar a la clase y encontrar un espacio que le provoca curiosidad y deseo por
utilizar el material, sentirse atraidos por los colores, deseo por jugar, por preguntar “para qué es
esto profe”. Son aspectos que nos permitié darnos cuenta de que el ambiente de aprendizaje

es un elemento clave para transformar las formas estereotipadas de la clase.

Otra reflexion importante de lo emergido en nuestro proyecto, relacionada con el festival
de talentos, es que muchas veces los estudiantes no saben identificar para qué son buenos o
cuales son sus talentos, lo que nos lleva afirmar que la tarea del educador fisico es ayudar a
que los estudiantes descubran sus cualidades no solo fisicas, sino artisticas, sociales y
cognitivas, y orientar sobre como pueden potenciarlas todas a la vez a través del movimiento

corporal.

Dicho eso, un talento no se caracteriza por solo dar un espectaculo a un publico o por
ser el que mas destaca en ello, o el que mas dinero y prestigio gana a través de su talento, sino
que los talentos formados por una educaciéon emancipadora deben basarse en desarrollar o
potenciar talentos que nos hagan mejor persona con nuestros vecinos, amigos y familia; con el
planeta, los animales, y la vida en general, lo cual muestra una visién del desarrollo que

también debe ser ecologista como lo propone el D.E.H.

De otro modo el desarrollo del festival de talentos, nos dejo varios aprendizajes, ya que
su culminacién fue algo que no esperabamos, pues la euforia y la alegria que mostraron los
estudiantes por hacer actividades que rompieron totalmente con el esquema rigido de la
escuela, que se expreso en un juego sin mesura, en la que se lanzaron entre los grupos
bombas de harina y agua, a tal punto de que quedaron sucios, mojados y con la sensacion de
haber cometido una gran pilatuna. Creo que en ese momento se manifesté de gran manera la
liberacion corporea a través del disfrute y el goce que expresaban sus rostros y cuerpos, pues

estos estudiantes se entregaron por completo al juego ludico, que se impuso por si solo y sin



regla alguna, lo que precisamente dejo ver las consecuencias de experimentar por un efimero
momento la libertad de moverse en un contexto en el que el sujeto esta acostumbrado a que su

movimiento corporal debe ser estandarizado.

Ademas, es importante como docentes entender y reflexionar en cada una de las
situaciones que se presentan en una clase, ya que, por ejemplo, saber mediar momentos de

agresiones y disgusto entre los estudiantes se torna un reto para el maestro.

Lo anterior se narra porque las consecuencias de que algunos estudiantes hayan
terminado esta ultima sesién de clase en semejante estado de caos y desorden (el cual, como
maestras en formacién no lo percibimos como algo negativo, porque no hubo accidente
lesionados), fueron llevarnos a reflexionar y conocer aun mas el verdadero funcionamiento del
sistema educativo escolar en el cual no cabe el concepto de libertad que los estudiantes
entienden, y tampoco el de muchos maestros. Por esto creemos que como comunidad
educativa debemos profundizar mas en ello de la libertad como finalidad del ser humano, y

cémo es posible gestar su proceso en perspectiva emancipadora y en un sistema que la limita.

Al comprender, a lo largo de todo lo dicho y reflexionado en este insumo escrito sobre la
forma en que la escuela limita la libertad del estudiante para moverse fisica, social y
emocionalmente, llegamos a considerar légico, que el uso de ciertos materiales como el agua y
la harina que propusieron algunos estudiantes usar para el juego, podria incomodar a la
institucion o a los padres de familia, sin embargo, nos arriesgamos a apoyar la propuesta de los
estudiantes, pensando en mediar entre el juego y el uso de estos materiales. Al ver que
rompieron totalmente las reglas por la ansiedad de jugar a ensuciarse, observamos una gran
sensacion de felicidad y adrenalina en sus rostros, por lo cual no pudimos resistirnos a
permitirles ese jubilo porque también nos contagiaron de ello. Pero al reaccionar, y presenciar
tan considerable desorden intentamos solicitar que se detuvieran y fue imposible hasta que se
termind la harina, las bombas y el agua en sus botellas. La ruptura total de las reglas en este
juego para inventarse otras, fue una plena manifestacién armonica de la creatividad motriz, la

libertad corporea y la dimensién ludica.

Proyeccion Social de la Educacion Fisica

Ahora bien, es preciso que contemos cuales son nuestras proyecciones como

profesionales y futuras docentes a raiz de la experiencia que nos dejo la construccion e



implementacién del PCP. En este sentido, nuestras proyecciones se orientaron hacia una
practica pedagdgica situada y critica, en la cual nuestra labor docente no termina en una
ensefanza tradicional, sino que se extienda hacia las incidencias en las dinamicas sociales de
los estudiantes. Para lo que nuestra propuesta sociocritica, nos ensefia que el juego, la ludica y
la creatividad motriz se convierten en un medio, para abordar varias problematicas de los
contextos sociales, y que permite actuar la educacion fisica como ese puente, entre los
intereses y las multiples relaciones que construye los sujetos, es decir, que no solo nos
compete desde el patio en lo formal, sino que adicional presupone otros escenarios o ambitos

de interaccion.

Por lo anterior, las convicciones actuales, son poder desarrollar los aprendizajes de lo
que fue todo nuestro proceso formativo en un nivel mas avanzado, y ello requiere seguir
potenciando el disefio curricular para poder presentar este proyecto; por ejemplo, en alcaldias,
escuelas de formacion deportiva, la misma escuela y todo el campo laboral que pueda venir
para nosotras, porque no se trata de “echar en saco roto” el trabajo curricular que se puede
decir fue construido a base de toda la experiencia encarnada de 5 afilos como docentes en

formacion.

Aporte de la Propuesta a la Educacién Fisica

Es muy importante, entender que las clases de Educacion Fisica, se pueden dar de
otras maneras, y a la vez posibilitar otras formas de moverse e interaccién entre los sujetos, es
decir, como se desarrollé en esta propuesta, y lograr entender que todo es posible. Como
disciplina el propdsito debe apuntar hacia otra mirada en donde se alumbre el camino oscuro
del conocimiento inexplorado de la educacion fisica para seguir configurando como disciplina
independiente. Por ejemplo, desde lo que intentamos hacer en este proyecto con una intencién
pedagdgica fue construir algunas afirmaciones que podrian ayudar a construir alguna teoria de

la educacioén fisica y que osamos mencionarlas aqui porque consideramos que asi se logro.

Por esa razon, se considera que nuestro proyecto aport6 algunas ideas nuevas o que se
han investigado desde otros enfoques diferentes al nuestro segun lo explorado desde los

antecedentes nombrados en el primer capitulo:

e Este proyecté construyd un puente entre la educacion corporal y la motricidad humana

por lo menos desde el marco tedrico aqui planteado con el fin de continuar una



investigacion que siga transformando el nombre y la concepcién de la disciplina; no
hablar de educacion fisica o educacion corporal, sino de comprender lo que seria la
educacion motriz.

e Eljuego alterativo es el juego que debe promover la educacion fisica, mas no el juego
alternativo como muchos lo comprenden a simple vista en nuestro proyecto, pues
sugerimos una gran diferencia entre ambos términos.

e La cartilla digital de juegos alterativos, es una herramienta pedagdgica fundamental
para nuestras clases de educacion fisica, ya que funcionara como ese puente entre la

planificacion de los docentes y la experiencia significativa que los estudiantes tendran.
Anexos

Anexo 1. Listados de los integrantes de cada grupo y las respectivas planeaciones de su

puesta en escena.




Anexo2. Algunas cartografias realizadas por los estudiantes

Algunos cuestionarios como parte de la reflexién (sesion 2)
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Anexo 3. Figuras hechas con arcilla por los estudiantes.




Anexo 4. Modelo Planificacion sesiones de clases



SESION 1

'PLAN DE CLASES

Danna Jeraldine Diaz Calderon

Docentes: Sandra Milena Romero Olarte

(Materia:Educacion Fisica) [ Grupo: 606 | [ Fecha: 19-02-2026

Pregunta
Problema

¢Coémo establecer un vinculo pedagégico y de confianza con los
estudiantes para conocer sus intereses respecto a la clase, a través de la
construccion de la conciencia de si y la reflexién sobre su bagaje motriz?

Secuencia Didactica:

Presentacion Maestras: Se explica el objetivo de la practica pedagoégica durante el
periodo. Se realiza un juego de presentacion con los estudiantes.

Construccion del concepto y explicacién de lo que es una cartografia corporal, y su
elaboracién a partir de la formulacion de preguntas a los estudiantes respecto a sus
vivencias en relacion a las practicas corporales.

Preguntas Exploratorias: Los estudiantes disefiaran una silueta del cuerpo humano y
dentro o fuera de este dibujan o escriben en respuesta a estas preguntas:

¢Qué tipo de practicas corporales realiza por fuera de la escuela?

¢Qué juegos o actividades no le gusta realizar en la clase de educacién fisica y fuera de
la escuela?

{Qué sientes al realizar movimientos, juegos o actividades que te gustan?

;Qué tipos de Movimientos o Juegos le gustaria realizar en una clase de Educacién
Fisica?

Narrativa: Se organizaran en grupos de 5y 6 personas y se contaran sus experiencias de
acuerdo al taller realizado.
Retroalimentacién: Las maestras realizaran una reflexién final.

\

' Evaluacion Diagnéstica: || Recursos:

Uso de la cartografia corporal, para diagnosticar que
tipos de experiencias traen los estudiantes y realizar las

Papel periodico, colores,
marcadores, pintacaritas.

demas planeaciones de clase.

Adecuaciones:

Esta clase estaba pensada para trabajar en el salén, pero los
chicos decidieron realizarla a fuera en el patio.
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	Metodología 
	Centros De Interés. Allí las maestras propusieron diferentes espacios lúdicos, en los que los estudiantes participan de manera libre y según sus capacidades e intereses. Hay centros de interés con retos motrices de diferentes dificultades. 
	Match Lúdicos. Son una especie de circuitos en los que hay unas estaciones en donde los estudiantes desarrollan ejercicios de percepción, con materiales adaptados para la estimulación sensorial, también se proponen acertijos, y problemas motrices que los estudiantes deben resolver según sus capacidades creativas.   
	Talleres. Son sesiones en la que se combina la teoría con la práctica de manera que los estudiantes aprendan a crear maneras de moverse mediante el juego. Es una estrategia que se realiza por pequeños grupos de trabajo en el que cada participante debe aportar su idea para la construcción de reglas y formas de juego. 


	Juegos Alterativos 
	Recursos 
	Materiales. Los materiales se comprenden como esos mediadores pedagógicos, que van más allá de su función solamente física y técnica, se puede decir, que no son simplemente objetos para las actividades, sino que tienen un valor y simbolización en la exploración de esa creatividad y la relación social, que tanto buscamos. Durante este proceso formativo, se relacionaron con balones, lazos, zancos con tarros, cubre ojos, juego escaleras y serpientes, olores, entre otros, posibilitando experienciación sensorial, a partir de los movimientos intencionados y significativos propuestos. 
	Valores. Los valores como recurso, son una herramienta que posibilita hacer retroalimentaciones constantes antes, durante y después de cada clase, ya que el juego es un fenómeno que permite develar de manera clara y profunda las conducta morales y éticas del sujeto, pues se pone en juego la solidaridad, honestidad, respeto por las reglas, por el compañero y por el espacio que se habita, pues analizando algunas reflexiones de Platón entorno al juego, consideraba que en las acciones jugadas se podía conocer más sobre el carácter de una persona y sus inclinaciones naturales. 
	Espacio Tiempo (Ambiente de Aprendizaje). Los ambientes de aprendizaje se consideran un recurso de gran importancia, pues el espacio no solo físico sino intangible que se dispone para el estudiante, configura de manera natural su motivación y curiosidad por participar en la clase. El espacio y el tiempo destinados al aprendizaje del estudiante deben ser libres y de compartencia, son espacios de ocio y disfrute de ese tiempo libre. Este recurso se debe utilizar como una excusa para el compartir entre los agentes de la clase, y no entenderlo como espacio que el maestro invade al estudiante. 
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	Cartografía Corporal. La primera clase se centró en realizar un taller para la recolección diagnóstica de información, buscando identificar el bagaje motriz y percepciones de los estudiantes para poder diseñar y entablar un proceso formativo cíclico, ya que se retroalimento cada una de las sesiones, hasta el punto que nos llevó al festival de talentos. Por ello, para la actividad se entregó un periódico y colores, marcadores, para que dibujaran su silueta y representarán mediante dibujos o palabras, sus respuestas a 4 preguntas orientadoras. ¿Qué actividades realiza por fuera de la escuela?,¿Qué no le gusta de la clase de educación física   ?,¿Qué emociones siente en la clase? y ¿Qué propondría para la clase? Luego de ello, se realizó la codificación de cada una. 
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