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Introduccion:
Este proyecto Curricular Particular denominado (PCP), presenta al interior de su

contenido una propuesta de Educacion Fisica, en el marco de Relaciones Sociales favorables
(RSF) para el Desarrollo Humano colectivo. Por lo tanto, muestra la importancia y las
implicaciones de los ambientes socioculturales en procesos de ensefianza aprendizaje,

crecimiento y maduracion de las personas.

A partir de reconocer la historia de vida de los autores de este proyecto y reflexionar
acerca de una propuesta curricular pertinente de Educacion fisica, se afirma que, la construccion
de ambientes de aprendizaje en el marco del saber disciplinar de la (EF), en donde la préctica
este sustentado entorno a valores sociales suscita practicas de cara al desarrollo humano

colectivo de las personas; premisa que se desarrolla al interior de este documento.

(Parlebas, 2001) en su texto “juegos, deporte y sociedad 1éxico de praxiologia motriz”,
afirma que al observar la conducta motriz de cualquier persona se puede identificar el significado
y si se quiere el sentido con el que se realiza cualquier comportamiento motor. Esto, en
perspectiva de las relaciones sociales favorables, permite adquirir informacién respecto a las
emociones, experiencias previas, costumbres, modos de relacionarse establecidos por la sociedad

y la cultura entre otros.

Para este PCP, los ambientes de aprendizaje que se generan al interior de la clase de
Educacion Fisica y que posibilitan diferentes maneras de relacionarse con otras personas,
muestran una oportunidad de aportar a una clase en donde se reconozca la importancia de

relacionarse con otras personas para potenciar los procesos de desarrollo humano colectivo.

De acuerdo con lo expresado anteriormente, el proceso de construccién e implementacion

de este (PCP) se puede expresar en cinco momentos. El primero de ellos, hace necesario el
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rastreo de antecedentes, asi como un andlisis contextual para precisar la viabilidad y pertinencia
del proyecto. Posteriormente, se analiza la informacion recolectada en relacién con la perspectiva
educativa de los autores, en donde se trazan tres principios pedagogicos transversales:
diversidad, dialogicidad e interdependencia, los cuales estan sujetos a las diferentes instancias
de este proyecto, como el disefio curricular, la metodologia, la implementacion y el andlisis de la
experiencia. Para el tercer momento y en un ejercicio de toma de decisiones, se construyo un
disefio curricular por procesos, el cual presenta rutas evaluativas de corte cualitativo y valorativo.
En el cuarto momento, se implementa la propuesta en la fundacién (El Nifio Jesus de Praga) en el
municipio de Suesca Cundinamarca. Finalmente, a partir de la informacion y experiencias de
vida a lo largo de este proceso, los autores realizaron ejercicios reflexivos y valorativos, ademas,
analizan, cuentan y socializan, los aprendizajes de las ventajas y desventajas de este proyecto

curricular particular.

1 fundamentacion contextual
“... las capacidades humanas y su realizacion dependen, en gran medida, del

contexto mds amplio, social e institucional, de la actividad individual.”

(Urie Bronfenbrenner, 1979)

justificacion
La vida de las personas transcurre en relacion con diferentes ambientes que estan sujetos

a la sociedad y la cultura, por lo tanto, organizaciones sociales como: el trabajo, la familia, la
iglesia, la politica, la educacion, entre otros, inciden en las posibilidades de desarrollo humano de

las personas favoreciendo o limitando su desenvolvimiento en el medio.



13

En relacion con lo anterior, (Bronfenbrenner, 1979, p. 23) en su libro, La ecologia del
desarrollo humano, afirma que, el ambiente ecoldgico hace referencia a las estructuras de los
diferentes entornos sociales seriadas entre si, sefialando la interaccion permanente entre la
persona en desarrollo y dicho ambiente. Dadas estas condiciones, la sociedad y sus diferentes

instituciones son un determinante en el desarrollo humano de las personas.

Debido a las implicaciones de los ambientes socioculturales al igual que los puntos en
comun de la historia de vida de los autores, se apuesta por un curriculo de (EF) que coloque a
las personas a cuidar de otro, explorar nuevas posibilidades de conocimiento y reflexionar sobre
situaciones planteadas a traves de retos de aprendizaje en donde sea necesario el respetar las
diferentes formas de pensar, ser solidario en tanto se muestre interés de apoyar el desarrollo de
los demas, y se establezcan rutas de trabajo cooperativo para que todos los integrales de un grupo

planeen y alcancen metas comunes.

Esto cambiaria las formas en que se relacionan tradicionalmente las personas en la clase
(EF) ya que la individualidad, la competitividad, el rendimiento, entre otros aspectos, a largo
plazo generan y/o son promotoras de problematicas como el acoso escolar, trastornos
alimenticios, el acoso, una educacion fisica excluyente en donde la préctica corporal carece de
total sentido. En cambio, la iniciativa de esta propuesta curricular busca trascender en tanto
favorece la construccidn de ambientes de aprendizaje en donde las practicas se vinculan
directamente con las necesidades de la poblacién, con su proyecto de vida, plantea rutas para
dotar de significado los movimientos y actividades que se realizan al interior de la clase, prioriza
valores como el respeto, la solidaridad y la cooperacion para aportar a la formacién de un ser

humano ecoldgico.
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En suma, los actores involucrados en el proceso de aprendizaje-ensefianza de esta
propuesta estan llamados a comprender las responsabilidades y necesidades inmersas en sus
acciones. Es preciso sefialar que el didlogo como posibilidad de comunicacion le permite al
aprendiente reconocer la importancia de las otras personas en su vida, atendiendo a los

conocimientos que pueda compartir con ellas a pesar de sus diferentes puntos de vista.

Antecedentes
A continuacion, se presentan tres investigaciones que evidencian consideraciones para

una Educacion Fisica relacional, dos internacionales y una nacional, estas dejan entrever la
premisa general y evidencian la pertinencia que tiene este (PCP), al enfocarse en las relaciones
sociales y las implicaciones de los entornos socioculturales, en el marco de los procesos
aprendizaje-ensefianza propias de la Educacion Fisica para enfatizar su incidencia en el proceso

de desarrollo humano colectivo.

Es importante precisar que el concepto de Red proviene del latin “retis ”, que significa
entrelazamiento de hilos con aberturas regulares que forman una especie de tejido. A partir de la
nocion de entrelazamiento, malla y estructura reticulada, la palabra red adquirié cada vez mas
significados a lo largo de los afios y se empezo a usar en diferentes situaciones”, (RITS, 2008).
Este concepto sera abordado por este PCP en tanto a las acciones favorables emprendidas de

manera colectiva.

La primera investigacion titula, la gestion de redes en la OPS/OMS Brasil; trata sobre la
influencia de las nuevas tecnologias de comunicacion en el campo de la salud, propone el trabajo
en forma de red como un mecanismo de intercambio, donde se vinculan y transitan tres
elementos; el conocimiento, la informacion y la comunicacién, en busca de "transformar los

procesos de desarrollo individuales en colectivos”, (OPS. pag., 9). Considerar en implementar el
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trabajo en forma de red a través de un curriculo de Educacion Fisica es considerar (RS) que
tengan estas caracteristicas, estructuras abiertas, horizontalidad, intercambio, cooperacion,

sinergia, coordinacion, objetivos comunes™ (OPS)

El trabajo en forma de red vinculado a la Educacion Fisica implica considerar a cada
persona como un hilo, en el que reside informacién, valor, saber, costumbres, entre otros, que se
evidencian en el observar su conducta motriz; en la medida que ese hilo se entrelaza con otros,

conforma un tejido social de diversidad, interdependencia y dialogicidad.

Cabe situar en el tejido social el aprendizaje desde la categoria dada por la GTZ (2007)
redes sociales o informales, estas "representan un conjunto de participantes autbnomos, que unen
ideas y recursos alrededor de valores e intereses compartidos”, (Marteleto. 2001, p.72.). Idea que
conforma el interés general de este PCP, la apuesta por el cultivo de RS favorables en ambientes
de aprendizaje de una educacion fisica relacional, dado que, como seres sociales es posible

potenciar el desarrollo humano colectivo.

La siguiente investigacion, tiene origen en Espafia, Juan A. Andueza Azconay su
estudio, Educar las relaciones interpersonales a través de la educacién fisica en primaria. Se
expresa que estuvo orientado a setenta y ocho alumnos divididos en tres grupos de tercer grado, a
los cuales les impartio6 actividades de juego en el marco de los conceptos psicomotor,
cooperacion, cooperacion-oposicion y oposicion, tomando como referente a (Parlebas, 2001),
autor que para esta propuesta curricular encabeza el fundamento del curricular en relacion con el

saber disciplinar de la educacion fisica.

Las consideraciones acerca del concepto de relaciones interpersonales abordadas desde el

volumen interactivo y la dinamica grupal en relacion con la convivencia y por tanto con los
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valores que ésta conlleva, “en nuestro estudio, aceptamos asumir ... la defensa de valores
asociados a la no violencia, la tolerancia, el dialogo, la reconciliacion, la justicia y la
solidaridad", (J. Andueza. 2015) y valernos de estos para construccion curricular en lo que
respecta a los contenidos de la malla. Algo que establece una relacion con el area disciplinar de
este proyecto, debido a que emprende acciones fundamentadas en la propuesta de la praxiologia
motriz (Parlebas, 2001), también, aporta informacion valiosa en tanto coloca en manifiesto
valores asociados a cualidades del trabajo en forma de red, ademas de presentar una
aproximacion metodologica desde el campo de la (EF) a La teoria ecoldgica de desarrollo

humano (Bronfenbrenner, 1979).

Ahora bien, la principal relacién radica en el abordaje de las relaciones interpersonales a
partir de la observacion de la conducta motriz en relacion con valores, indicando la significacion
y el sentido de los comportamientos motores en situaciones presentadas a manera de retos de

aprendizaje.

El tercer estudio consultado, es un PCP de afios anteriores, Educacion Corporal como
alternativa para la armonia de las relaciones humanas escrito por Dairo Javier Patifio Martinez,
este proyecto argumenta su problema de investigacién en el sistema econémico capitalista,
afirmando que sus dinamicas son altamente hostiles con el otro y lo otro, expone que es el
responsable de la fragilidad y debilitamiento de la relaciones humanas, por tanto sugiere la
necesidad de desarrollar propuestas que consoliden y reconstruyen los lazos afectivos y
fraternales del hombre, entendiendo la importancia que esto implica en las distintas relaciones

que los sujetos establecen consigo mismo, el otro y el ambiente (D. Patifio. 2017)

Para el desarrollo de su propuesta plantea la Educacion Corporal, como la via por la cual

transitar hacia un relacionamiento mas sensible y reflexivo que dé lugar al bienestar y armonia
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teniendo en cuenta la complejidad social que permea al sujeto. Su principal distincion con este
proyecto, ademas de la tendencia de Educacion Fisica, se encuentra en la concepcion de
relaciones humanas, en adicion con los conceptos de bienestar y armonia, planteadas desde la
Educacion Corporal, para ello expone que como seres humanos tenemos unas necesidades
fundamentales, utilizando como referente a (Neff, 1989) reconocido economista, desde alli
caracteriza las relaciones humanas orientandose a la cordialidad, la fraternidad y el respeto por la
personalidad humana. se evidencia relacién con la intencion que aqui nace para este PCP, es
reconocer lo social como condicionante del ser, es decir que lo contextualiza, lo ensefia en
dindmicas socioculturales ya establecidas y lo distingue. El sujeto es producto de su interaccién
con el ambiente, por tanto, las relaciones sociales lo construyen o constrifien, pero a su vez el

mismo es actor en esa dindmica formacion, (Bronfenbrenner, 1979).

En conclusién, los antecedentes abordados hasta ahora dan cuenta de perspectivas
diversas en los procesos de ensefianza-aprendizaje vinculados a las relaciones sociales y la
Educacion Fisica, no obstante, se difiere y sugiere de manera particular su comprension, aun asi,
la premisa de que es posible aprender en aras de exponer el papel de las relaciones sociales
favorables en la educacion fisica potenciando el desarrollo humano colectivo, sigue siendo una

necesidad actual de los maestros en Educacién Fisica.

Marco legal
Para este apartado se examinan algunas de las leyes politicas, ajenas y especificas del

contexto Colombiano, que se vinculan y en esa medida ayudan a justificar el interés de las RS
favorables y como estas pueden potenciar el desarrollo humano colectivo, se hace necesario
aclarar que de manera textual relaciones sociales no es un concepto cominmente utilizado en las

fuentes consultadas, por lo que exige observar de manera contextual lo eminente a una esfera
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estrechamente relacionada, la dimension social, procurando enunciar su justificacion e incidencia
en la formacion del ser humano. La dimension social no es limitada a la dinamicidad de la
poblacidn con su entorno, sino que transversaliza los diversos procesos que suceden en torno a la
sociedad, por tanto, hace parte de un conjunto de factores (culturales, economicos, politicos,

sociales, etc.) particulares de cada territorio.

El punto de partida sera la declaracion universal de los derechos humanos, denominada
DUDH (1948), propuesto por la organizacion de naciones unidas que nace a partir de dos hechos
sociales, la primera 1914 y segunda en 1939 afios de inicio de las guerras mundiales, que bajo
nuestra perspectiva dan cuenta de una manera altamente nociva de relacionamiento, bajo
premisas y principios basados en la negacion y amenaza del otro. A partir de esto se conforma La
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) con la tarea de promover la cooperacion
internacional y para lograr la paz y la seguridad. Destacamos que no es la primera organizacién

internacional.

El reconocimiento de los derechos humanos como factor que le concede libertad,
dignidad, derechos, igualdad y fraternidad a la humanidad (DUDH, Art. 1), es decir no existe
distincidn, ni sobreposicion, todos habitamos el planeta independientemente de la "raza, color,
sexo, idioma, religién, opinidn politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,
posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion" (DUDH, Art. 2). Es a partir del

reconocimiento propio y del otro que se deberian entablar las relaciones sociales.

Ahora bien, la formacion de la personalidad, entendida, como la manera de comprenderse
en el mundo en relacién con los otros y lo otro también se encuentra amparada. En la declaracion
universal de los derechos humanos “la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion...

(DUDH, Art, 18) al igual que la "libertad de opinidn y de expresion, el de investigar y recibir
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informaciones y opiniones, y el de difundirla..." (DUDH, Art, 19) idea que se vincula a los
intereses de este proyecto. Como se ha dicho anteriormente el relacionamiento que se enmarca

en la diversidad y pluralidad constituye la base de identidad del ser.

Por el simple hecho de pertenecer a una sociedad "toda persona estara solamente sujeta a
las limitaciones establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el reconocimiento y el respeto
de los derechos y libertades de los demas" (DUDH, Art, 29) el reconocimiento del otro como
limitante de mis derechos deja entrever la propuesta de este PCP, la cual propone que la relacion
sujeto-sujeto deberia concebirse de forma horizontal en un marco global de respeto, solidaridad y

cooperacion.

En América Latina, son los "determinantes sociales™ (OPS, 2005) definidos como "las
circunstancias en que las personas nacen crecen, trabajan, viven y envejecen, incluido el
conjunto mas amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las condiciones de la vida
cotidiana" (OPS) los que cobran un valor inherente, al pensar como las relaciones sociales se
gestan actualmente a lo largo de la vida, son determinantes y repercuten en la potencialidad del

desarrollo humano.

El relacionamiento social que interpretamos a partir del Movimiento Latinoamericano de
Medicina Social (MLMS) exige pensar fuera de las l6gicas hegemdnicas del positivismo,
propone una vision mas amplia para concebir la salud y como agregado la calidad de vida,
teniendo en cuenta los determinantes y estructuras historicos de colectivos humanos
transversalizados por las formas de organizacion social de la produccion, ya que sus bases

epistemoldgicas se sustentan desde Marx, filésofo aleman (Mejia, 2013).
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Asi la MLMS establece nociones positivas y negativas de acuerdo con el conjunto de
practicas de los humanos, encaminadas a distintas posibilidades de calidad o deterioré de la vida.
Es decir, se plantea desde un inicio como las determinaciones sociales pueden influenciar un
calificativo positivo o0 negativo de los grupos humanos, objetivo que persigue este proyecto, el

cual hace hincapié en las fuerzas positivas que potencialicen el desarrollo humano colectivo.

Hasta el momento da cuenta de la importancia de las relaciones sociales, desde
construcciones histéricamente reconocidas, considerando aspectos constitutivos del ser humano

en una perspectiva de construccion sociocultural para un desarrollo armonico de las naciones.

Para complementar lo anterior, el trabajo en conjunto de la Organizacion Panamericana
de la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud sobre la gestion de redes. Considera el trabajo
en equipo como un derrotero frente a las dificultades individuales de las personas. Considerar a
cada ser humano como posibilitador del conocimiento, ligado y obligado a relacionarse, por lo
tanto, es susceptible de construir y/o deconstruir al otro, se trata entonces de una concepcion en

forma de red, una interdependencia constante con el otro y lo otro.

Las consideraciones a partir de la OPS/OMS expresan gue las "redes se pueden
considerar como mecanismos que permiten el intercambio de informacion, experienciasy la
valorizacion del proceso de comunicacién, lo que también hace posible la perpetuacion del
conocimiento de sus actores. “Entender a los sujetos como actores de las relaciones sociales
compuestos de experiencias particulares capaces de intercambiarlas y ancladas a generar la
construccién de conocimiento que fomenten el desarrollo del potencial del ser, suscitando la

configuracion de un tejido social del aprendizaje.
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En conclusidn, el relacionamiento social exige desde el punto de vista legal, el
reconocimiento y dignidad de la vida humana, pluralidad, diversidad, espontaneidad y libertad de
formacion de los sujetos, la limitacion de interaccion, que, en suma, con la incidencia de los DSS
en la conformacion del sujeto en las distintas etapas de su vida, dan como resultado el interés por
fomentar en las personas relaciones sociales mas conscientes y constructivas en aras de potenciar

el desarrollo humano colectivo dentro de la sociedad.

El gobierno de Colombia se define a si mismo como un "estado social de derecho
democratico, participativo y pluralista, fundado en el respeto de la dignidad humana, en el
trabajo y la solidaridad de las personas que la integran y en la prevalencia del interés general."
(Art, 1) de nuevo aparece el reconocimiento, respeto y garantia del factor humano como

primordial mision del estado.

El interés general se refiere a "los que tienen colaboran con los que no tienen, pero
hacerlo no es una obligacion sino una facultad. Interés social, interés publico, interés colectivo,
interés de la Nacidn, lo social por encima de lo individual, sin desconocerlo mas bien los realiza,
pero de manera armoénica y solidaria en la sociedad." (Corte Constitucional. Sentencia T 406 de
1992.). En relacion con la educacién y particularmente con la Educacion Fisica, se deben planear
curriculos con el propdsito de formar personas que se relacionen socialmente en medio de sus

diferencias de pensamiento.

En esta constitucion politica, la vida humana, se define como elemento fundamental de la
nacién, implica reconocer los diversos tipos de vida que se gestaron en su territorio y por tanto
proteger su diversidad étnica (Art, 7), en suma, con los estudios realizados por el DANE en

"Colombia una nacion multicultural” donde se afirma que existen alrededor de 87 etnias, 68 de
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ellas con lengua propia en el territorio colombiano. Expone la diversidad del pais y como esta

contribuye enormemente a la identidad propia.

Por tanto, proporcionar un ambiente 6ptimo al interior de escenarios de aprendizaje de la
Educacion Fisica en el cual, el sujeto se vea expuesto a relacionarse socialmente, constituye las
bases de su formacién, como ciudadano del mundo si se quiere. Enriquecer el entorno exige
aprehender, reconocer la importancia y la pertinencia de las otras personas en el desarrollo
individual del ser. En relacion con la idea anteriormente desarrollada, la cosmovision africana
afirma con el "Ubuntu" en su acepcion "soy porque somos", es decir, en lo otro esta la riqueza,

en la medida que me relaciono, construyo.

Entonces la cultura constrifie al sujetd una serie de elementos contextuales especificos,
sin embargo, a lo largo de su vida puede tomar decision acerca de lo que a él le concierne e
interesa, dicho de otro modo, la persona es libre de desenvolverse como quiera, evidentemente
hasta que se "impongan los derechos de los demas” (Art, 16). Siendo asi, cada ser humano que
habita el territorio colombiano se encuentra en posicion de aprehender lo que guste, pero ademas
de expresar ante la sociedad su sentir (Art. 20). Es en esa libertad, los procesos de formacion y
expresion nutren las relaciones sociales, ya que, siendo consecuentes, es necesario plantear que
cada persona es duefia de unos saberes particulares que lo han construido a largo de su vida y que
ellos se han dado en su interaccién con el otro y lo otro, por tanto, es la persona misma la que
esta en la capacidad de aportar o arruinar el desarrollo humano de quienes afecta y de igual modo

lo afectan.

No obstante, para comprender qué significa aportar al otro desde la legalidad se aborda el
cddigo nacional de policia y convivencia, puesto que esta determina un valor al relacionamiento

social: La convivencia es "la interaccion pacifica, respetuosa y arménica entre las personas, con
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los bienes, y con el ambiente, en el marco del ordenamiento juridico.” (Art, 5) EI marco tiene en
consideracidn cuatro categorias: la seguridad, tranquilidad, ambiente y salud pablica, estas se
encuentran estrechamente vinculadas a los derechos y libertades que otorga la constitucién

colombiana aspectos que ya han sido sefialados.

Lo que prepondera al observar el cddigo es que no se complejiza las relaciones sociales,
sino se entienden solo al margen de derechos y libertades sobre la vida; entendida no como una
totalidad compleja sino como el hecho estar vivo fisicamente con honray bienes, tal como se
entiende en los "comportamientos que ponen en riesgo la vida e integridad”, en él se exponen
acciones meramente violentas: rifias, lanzar, agredir, portar armas, amenazar dafio fisico,
claramente es un comportamiento que demerita lo humano, no obstante la convivencia humana
trasciende la dimension fisica, en todo momento se esta interactuando conscientemente o
inconscientemente, esta presente en nuestro diario vivir, parece una invitacion a no violentar la

humanidad del otro que también es importante, pero deja de lado el punto de partida clave, el ser.

La invitacion a todos en este rastreo documental es considerarse como un engranaje mas
de un inmenso entramado de relaciones persona-ambiente, reconociendo que en la dinamicidad
se construye o destruye el ser, al otro y lo otro. A los educadores los pone a pensar el papel de la

educacion en el marco de las relaciones sociales que conforman el tejido social.

Sumado a esto, la ley general de educacién considera al igual que la constitucion politica
colombiana “la formacion en el respeto a la vida, y a los demas derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en
el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.” (Art. 2). Entonces educar se convierte en una
responsabilidad de gran importancia al interior de la sociedad, ya que las personas estan en

constante interaccion, con los principios que propician la vida. Una mirada favorable, implica
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necesariamente el reconocimiento de valores en perspectiva del bien comun, sin embargo, no es
suficiente, puesto que no exalta el potencial, que reside en la interaccion con el otro y lo otro,
que tienen las relaciones sociales en los procesos de ensefianza - aprendizaje de los sujetos y su

incidencia en la construccién de la realidad sociocultural.

En la pelicula “el pequeio salvaje” (1960) del director Truffaut, se evidencia como el
desarrollo de las facultades humanas lenguaje, interaccion, emocion, motricidad se ven altamente
afectadas al no tener interaccion con un grupo humano, sobre todo en las primeras etapas de vida
que constituyen la base para la aprehensién y desenvolvimiento en la sociedad, resalta el valor de
las relaciones sociales en los primeros afios de vida es fundamental, puesto que no puede
desentenderse de las dinamicas de la sociedad, ya que estas lo constituyen y dotan de significado
las practicas de la persona. Entonces toma sentido “el desarrollo de la capacidad critica, reflexiva
y analitica que fortalezca el avance cientifico y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al
mejoramiento cultural y de la calidad de la vida de la poblacidon™ (Art, 9) si en la interaccion que
se media se establece desde el sujeto este marco critico, reflexivo, analitico preponderando la
vida en un sentido complejo entendiéndose a si como un elemento mas dentro del conjunto e
interrelaciones que lo conforma, tomara mas sentido su actuar en las relaciones sociales,
permitiendo otras maneras de concebir y pensar la incidencia del contexto y por tanto en sus

practicas cotidianas.

De acuerdo con los niveles propuestos por la ley general de educacion, la etapa descrita
anteriormente comprende la educacion primaria que comienza antes de cumplir los seis afios y
tiene una duracién de un afio, en ella se proponen en todo momento un desarrollo integral del
sujeto, es explicita en los "aspectos biologico, cognoscitivo, sicomotriz, socio afectivo y

espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas.” (Art, 15). Para
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ello proponen una serie de objetivos especificos, entre ellos resalta, la adquisicion de formas de
expresion, la participacion de actividades con el otro y la comprension del medio natural, social
y familiar, por lo tanto es posible identificar elementos vinculados a la propuesta de este
proyecto como: la comunicacion, interaccion y relacion con el ambiente, ya que se vinculan a

las bases del nifio en su proceso de formacidn, ademas dan cuenta de la interaccion reciproca que
sucede en todo momento, es decir, de la interdepencia que tiene el ser humano con la humanidad

y el ambiente desde un inicio en su proceso de desarrollo.

En sintonia, la educacion bésica distingue el curriculo y cémo debe estar conformado por
"areas fundamentales del conocimiento y de la actividad humana" (Art. 19), si la naturaleza del
ser humano es ser social, se encuentra en contradiccion, puesto que no se enfatizan ni priorizan
procesos de interaccion y reciprocidad dentro de los objetivos dispuestos para este nivel, mas
bien son fines individuales que no enfatizan un fin comin mas alla de la convivenciay los
derechos humanos. Mas aun se explicita la obligacion de areas fundamentales (Art. 23), si bien
las relaciones sociales estan inmersas en cada area, no existe una que se encargue de explotar su
potencial de ellas. A sabiendas, el proceso de formacion basica en Colombia comprende nueve
afios y tiene como uno de sus objetivos generales "propiciar la formacion social, ética, moral y

demas valores del desarrollo humano." (Art, 20, f)

El altimo nivel que se imparte a la poblacién colombiana es la educacion media, "Tiene
como fin la comprensién de las ideas y los valores universales y la preparacion para el ingreso
del educando a la educacion superior y al trabajo”, exigirle al educando las "comprensiones
universales”, en suma con unas areas obligatorias que tengan relacién con sus intereses

particulares, todo aquello que lo afecta directamente, pero también todas aquellas personas que
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hacen parte de su entorno que lo transversalizan indirectamente, quiza eso explique que tan solo

el 26% de la poblacion (OECD, 2016) logra los estudios superiores.

Reuniendo la valiosa informacion suministrada por los documentos reconocidos en el
rastreo documental y en relacién a la teoria ecoldgica de desarrollo humano (Bronfenbrenner,
1979), vinculados al cultivo de relaciones sociales favorables para el desarrollo humano
colectivo, se identifica la necesidad de no aislar los procesos impartidos en la clase de Educacion
fisica de los entornos sociales inmediatos de las personas “este complejo de interrelaciones
dentro del entorno inmediato” (Bronfenbrenner, 1979) abordaje desde una perspectiva reflexiva.

El reto es intentar comprender y vivir la realidad social en contextos educativos.

Para terminar, las leyes examinadas constitucion politica de Colombia, cddigo nacional
de policia y convivencia, la ley general de educacidon, no dan cuenta del todo de la importancia
de las relaciones sociales en los procesos de aprendizaje-ensefianza, sobre todo cuando se tiene
como marco de referencia la ecologia del desarrollo humano. Si bien se mencionan algunos
aspectos de indole social, no se repara en ningin momento en el papel de la interaccion en la
construccion de aquellos aprendizajes significativos , que constituyen una parte de la experiencia
corporal de las personas y en ultimas se convierten en ese potencial de desarrollo humano
colectivo, en este proyecto curricular particular de Educacion Fisica se emprende una praxis
pedagogica de cara al relacionamiento social favorable como factor constitutivo de una

educacion fisica relacional la cual fortalece el desarrollo humano.

2. Perspectiva Educativa
Es un reto que exige gran responsabilidad por parte de los autores expresar su punto de

vista desde una perspectiva teorica en relacion a tres areas de conocimiento, en primer lugar se
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encuentra el area disciplinar orientada hacia fundamento de las practicas del saber de la
Educacion Fisica en relacion a qué tipo de educacion fisica se aborda en este proyecto, mas
adelante, el area humanistica, la cual dicta las consideraciones de hombre, cultura y sociedad a
la que se aspira con esta propuesta y en ultimo lugar, el area pedagogica, la cual traza los
derroteros frente el modelo, roles, metodologia y evaluacion a la cual esta sujeta la propuesta
curricular. El orden de presentacion de las tres areas no define su grado de importancia o

evidencia debido a que las tres estan presentes en todos los momentos del proceso.

vinculadas al analisis contextual anteriormente desarrollado. La sociedad demanda que
las personas aprendan todo el tiempo, pero sin ser conscientes de su influencia en el desarrollo de
las personas con las que cohabitan en diferentes contextos. se aprende acorde a ldgicas
fragmentadas un claro ejemplo de ello son los doce afios de educacion primaria, basica y
secundaria de las personas en donde se ensefian las matematicas, la informatica, el espafiol, la
musica, la educacion fisica, el inglés, la biologia, entre otras, cada una desde su saber particular,
sin conexiones entre las mismas, ni para la vida diaria, lo que imposibilita al estudiante

posibilidades de duda, curiosidad y critica.

La reflexion de las practicas corporales, el proyecto de vida, la construccion de valores
favorables para el desarrollo humano colectivo, entre otros rasgos induce a la construccién de
conocimiento en donde se reconozca a la otra persona, esta dindmica sobre los procesos de
ensefianza - aprendizaje cimienta la esperanza de este proyecto al intentar preponderar el

aprendizaje sobre la ensefianza.

Si es inevitable que el ambiente particular ejerza una coercion a cada ser humano en su

formacion, desde estructuras que fraccionan el conocimiento, entonces “no basta con reconocer
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que la ciudad es educativa, independientemente de nuestro querer o de nuestro deseo” (Freire.,
1993, p.13) existe la necesidad de educar, como una accion que le otorga la posibilidad a las
personas de construir y proyectar sus conocimientos, dejando asi huellas de su paso por el

mundo.

Por ello se propone que el desarrollo del aprendizaje suceda desde escenarios de
interaccion, en especial donde exista un reconocimiento e implicacion de los otros, es decir desde
la sociomotricidad. Porque “el desarrollo humano depende de forma crucial de la presencia y la
participacion de terceras personas, como los esposos, familiares, amigos y vecinos”
(Bronfenbrenner, 1979, p. 25). Por lo tanto, en la medida que se posibilite un espacio de

participacion activo de relacion directa se construye el aprendizaje colectivo.

La propuesta de Educacion Fisica en este proyecto orienta los conocimientos
disciplinares con la plena intencion de lograr lo que se ha denominado Ilamado a ser: visto de
igual manera como propdsito formativo una persona que reconozca la importancia de los
ambientes socioculturales y emprenda acciones de cara al desarrollo humano colectivo, todo ello
constituye un ser humano ecoldgico. Se busca que al interior de los ambientes de aprendizaje
provocados intencionalmente que las personas se desenvuelvan en armonia con las demas en
medio de su realidad de vida, todo esto orientando a partir de situaciones sociomotrices, las
cuales definen que se debe generar interaccion motriz entre las personas involucradas en una
tarea motriz (Parlebas, 2001) provocando asi escenarios de socializacidn en donde se aprende,
ensefia y construyen nuevas formas de pensar, moverse y comprender el mundo, potenciando

proceso de desarrollo humano individual y colectivo.
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2.1 Ideal de ser Humano
e Se quiere aportar a la formacidon de un ser ecoldgico, una persona que comprende la
importancia de los ambientes socioculturales, y reflexiona sobre las orientaciones
impartidas en la clase de Educacién Fisica para emprender acciones de cara al desarrollo

humano colectivo.

Se ha implicito anteriormente que este proyecto comprende un llamado a ser, esto a
razon de tener coherencia con los postulados ecoldgicos y otorgar un papel esencial a las
personas que participan. Cuando se llama, se tiene la opcion de responder o rechazar, es decir la
intencion puede tener un eco amplio o limitado, esto depende de la aprehension causada por la
mediacion de la clase. Como educadores lograr resonar mas alla de cada ser humano que transita
el aula, es un fin en si mismo, se trata, nada menos, de cultivar la semilla que construira el
devenir de la sociedad. Por ello el llamado a ser es el siguiente: aportar a la formacion de un ser
ecologico, una persona que comprende la importancia de los ambientes socioculturales, y
reflexiona sobre las orientaciones impartidas en la clase de Educacion Fisica para emprender

acciones de cara al desarrollo humano colectivo.

Lograr seres humanos estrechamente vinculados y movilizados desde sus lugares
inmediatos de realizacion, sobre todo que contemplen el potencial de desarrollo que existe en la
interaccion con el otro. La asimilacion de los procesos de aprendizaje - ensefianza desde la
compresion “cambiante que tiene una persona del ambiente ecoldgico, y su realizacion con €l.
Asi como también su capacidad creciente para descubrir, mantener, o modificar sus
propiedades.” (Bronfenbrenner,1979, p.29) Aunque el ambiente abarca mucho mas que la esfera
social inmediata de la persona, se busca que desde ese microambiente ( la clase) resulten

reflexiones acerca de las acciones que los identifican al interior de la sociedad, “desarrollo mas
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alla de “procesos interpersonales: refuerzo, imitacion, identificacion, y aprendizaje social”

(Bronfenbrenner.,1979, p.37)

2.2 Teoria de desarrollo humano

Este proyecto curricular particular fundamenta el desarrollo humano a partir de la
premisa que sostiene Urie Bronfenbrenner en la teoria ecoldgica de desarrollo humano en donde
afirma que, “la persona en desarrollo esta estrechamente relacionada de manera interdependiente
con el ambiente sociocultural que la circunda. Considerar, en relacion a las relaciones sociales
que en lo que respecta al desarrollo humano no solo tienen incidencia las condiciones fisicas a
las que las personas estan sujetas durante el transcurso de toda su vida es pertinente para el
interés de este (PCP), el cual busca corroborar la afirmacién de que a partir de un

relacionamiento social favorable es posible potenciar el desarrollo humano.

Bronfenbrenner define el desarrollo humano de la siguiente manera: “Es el proceso por el cual
la persona en desarrollo adquiere una concepcion del ambiente ecoldégico mas amplia,
diferenciada y valida, y se motiva y se vuelve capaz de realizar actividades que revelen las
propiedades de ese ambiente, lo apoyen y lo reestructuren, a niveles de igual o mayor

complejidad, en cuanto a su forma y contenido” (Bronfenbrenner.,1979, pp.47)

Para el caso de este PCP es menester acoger el concepto de desarrollo humano de la
teoria ecoldgica de desarrollo humano, estd completamente relacionada a la nocion de
importancia que tienen las relaciones sociales, los contextos culturales en el desarrollo del ser

humano en sociedad.
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2.3 Dimensién Pedagdgica

Es importante comprender la clase de educacion fisica, desde una perspectiva compleja,
en otras palabras, el microsistema, donde la intencidn confluye en la posibilidad de que todos los
participantes construyan conocimiento, sobre todo, a partir del relacionamiento social favorable
que alli sucede. Es en este apartado donde se realiza una caracterizacion sobre lo que este
proyecto considera “favorable”, cuando aludimos a alusion a este término nos referimos a un
adjetivo que califica el deber ser de las conductas motrices de todos los participantes de la clase.
Dicha cualidad esta estrechamente vinculada al reconocimiento e implicacion que el mismo tiene

sobre otro.

Por lo tanto, sugiere una postura comprensiva, positiva, constructiva, dialogante,
colaborativa, solidaria, respetuosa, cooperativa hacia los otros, en consecuencia, se establecen
relaciones horizontales, alli todos son aprehendientes, que se gestan desde el dialogo con el
propdsito de jalonar el desarrollo. Por ende, la consideracion favorable preponderar en la medida
de lo posible transiciones ecologicas, donde “la posicion de una persona en el ambiente
ecologico se modifica como consecuencia de un cambio de rol, de entorno, o de ambos a la vez”
(Bronfenbrenner, 1979, p.46). Un microambiente favorable deberia orientar interacciones e
interrelaciones, entre el entorno y los participantes, que, a modo de semilla, les permitan la
compresion y su desenvolvimiento, el cultivo de lo aprehendido en otros ambientes (hogar,
transporte pablico, restaurante, compafiia de trabajo, etc.) en consecuencia permitira que las

personas jalonen sus procesos de desarrollo humano desde una perspectiva sociocultural.
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2.4 Concepto de educacion

La educacion es entendida como aquellos procesos de aprendizaje - ensefianza impartidos
por el entorno a la persona a lo largo de su vida de forma consciente o0 inconsciente que a medida
que son aprehendidos configuran la comprension de su realidad. Como se ha expuesto hasta el
momento la apuesta del proyecto es una educacion colectiva, por lo tanto, transita en contravia
de logicas donde predomina el individuo. La percepcion inconsciente de comprenderse sin
relacion a lo otro o con meros fines utilitarios, niega escenarios de desarrollo a diferentes escalas.
Comprender la educacion de forma colectiva implica imperar en que la socializacion y el

aprendizaje van de la mano.

Por ello cuando se ejercen acciones de cara a una comprension colectiva se estan creando
puentes de conocimiento, que se gestan de un entendimiento del entorno que parte de otro. Las
mediaciones dadas en la interaccidn con el otro son Unicas, porqué la experiencia corporal es
particular y emana de un conjunto de interrelaciones propias del entorno, por ello no solo es
transitoria, sino trascendental, en consecuencia, estas “... moldean con mas fuerza el curso del
desarrollo psicologico son, sin duda, aquellos que tienen significado para las personas en una
situacion determinada” (Bronfenbrenner, 1979, p. 41). Si la configuracion de una persona es asi,
que confluyan mas lo hace alin mas extraordinario, en esa medida el aprendizaje se presenta

indiscutiblemente en situaciones de socializacion.

Otorgarle a la educacién un papel activo que se geste desde todos los escenarios donde
exista una interaccion particular por las condiciones particulares del ambiente supone una
sensibilizacion sobre el papel que se tiene como individuos en la configuracion de esa estructura.
Siendo asi un hijo dentro de una familia, un universitario dentro de su grupo de estudio, un

futbolista en su equipo, un usuario del transporte masivo o cicloruta, no solo compone una
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interrelacion biologica, académica, deportiva, utilitaria, sino, mas bien, en términos de la
cosmovision africana el ubuntu; humanidad hacia otros, sin embargo acudimos la consideracion
hecha por Mandela en cuanto al sentido de la accion ““; Estas dispuesto a dar algo para ayudar a la

gente que esta a tu alrededor para que tengan la habilidad de mejorar tu comunidad?”.

Por ende, una comprension de la educacion colectiva implica un desarrollo colectivo, en
forma de red o tejido, siendo asi, cada persona tiene el potencial de servir como nodo para lograr

transformaciones sociales mediadas desde las conductas favorables que destaca este proyecto.

2.5 Concepto de Educacion Fisica

Este proyecto comprende la educacion fisica, desde la distincion que le otorga (Parlebas,
2001) como “pedagogia de las conductas motrices” (Parlebas, 2001, p,172). Un cuerpo en
movimiento siempre refleja una interpretacion, porqué él mismo compone una unidad indivisible
entre lo bioldgico y lo social, una construccion, particular, que permite entrever “el
comportamiento motriz en cuanto a portador de significado. ... esta produccién motriz es
realizada por una persona determinada en las condiciones concretas de un contexto datado y
situado” (Parlebas, 2001, pp. 85-86) Preponderar la conducta motriz implica exaltar el papel de
quién gesta el movimiento, pero a su vez reconocer las implicaciones del ambiente ecolégico en
un papel dinamico de la persona, bidireccional del entorno inmediato e interconectado entre

entornos externos (Bronfenbrenner, 1979).

Para concluir si para los procesos de aprendizaje - ensefianza son mas efectivos aquellos
contextos donde se opta por tareas motrices en conjunto, es decir sistemas N + 2
(Bronfenbrenner, 1987), porqué en la mismas convergen la experiencia significativa de las

personas alrededor de un fin, ademas si se orienta hacia las consideraciones favorables que aqui
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se pretenden, existe la posibilidad de encauzar transferencias de aprendizaje (Parlebas, 2001) que
se desborden del microambiente (clase) hacia otros entornos. Por ende, el rol de la educacion
fisica se basa en la mediacion de escenarios qué permitan la siembra de conductas motrices, para

cultivar transformaciones en aras de potenciar el desarrollo humano sociocultural.

Hasta el momento se ha enunciado la adopcidén de la praxeologia motriz como elemento
explicito de la educacién fisica para este proyecto. Una educacion fisica relacional se
fundamenta desde la comprension de la interaccidn vinculada al aprendizaje como eje
fundamental. EI microsistema (Clase) prepondera las situaciones motrices que impliquen una
comunicacion praxica directa a partir del aprendizaje por retos donde la intermotricidad y
comotricidad medien escenarios que posibiliten la transferencia de aprendizaje a lo largo de las
sesiones planteadas. Para otorgar una compresion mayor al lector en la tabla (1) se expresa la

relacion de los conceptos y sus definiciones.

Concepto Definicion

"Organizacion significativa del comportamiento motor. La conducta

Conducta motriz favorable . . s "
motriz es el comportamiento motor en cuanto portador de significado.

"Conjunto de manifestaciones motrices observables de un individuo que
Comportamiento Motor actta. EI comportamiento motor se define de acuerdo con lo que se
percibe desde el exterior."

"Proceso por el que un individuo en interaccion intenta captar el punto de
Empatia socio-motriz vista de otro coparticiparte y lo tiene en cuenta durante sus propias
conductas motrices de resolucién de la tarea."”

Comunicacion préaxica

i "Interaccion motriz esencial y directa."”
directa favorable y

Comunicacién préaxica

.. "Interaccion motriz esencial e indirecta"
indirecta favorable
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"Campo y naturaleza de las situaciones motrices cuya realizacion se basa
Intermotricidad en la ejecucion de interacciones motrices de cooperacion y/o de oposicion
entre varios practicantes.”

"Acuerdo explicito o tacito que vincula a un juego a quienes participan en

Contrato ludico . .. ) . "
el mismo, fijando o cambiando su sistema de reglas.

"Campo y naturaleza de las situaciones motrices que ponen en
copresencia a varios individuos que acttan, quienes en consecuencia
Comotricidad pueden verse e influirse mutuamente, aungue sin que la realizacion de sus
acciones respectivas necesite o suscite entre ellos interacciones motrices
instrumentales.”

Tabla 1 Parlebas Conceptos y Definiciones

2.6 Concepcion de Pedagogia

Las ideas que rondan la intencion de este proyecto sugieren comprenderla como una
“practica de intervencion normativa que pretende influir en los demds con una intencionalidad
formativa explicita” (Parlebas, 2001, p. 346) en este caso particular las mencionadas en el ser
ecologico. Dichas consideraciones le otorgan un papel protagdnico del aprendizaje a las
personas, en cuanto a incitar una reflexion desde los principios (dialogicidad, diversidad,

interdependencia) que este proyecto establece a la hora de relacionarse socialmente.

2.7 Modelo Pedagdgico

Vinculado a lo expresado hasta el momento se opta por asumir el modelo pedagdgico
interestructurante debido a su pertinencia con la propuesta, el aprendizaje significativo teniendo
en consideracion la experiencia previa de los participantes del proceso, su historia de vida,
suefios, miedos y maneras de relacionarse entre personas, el trabajo en forma de red, entre otros,
hacen que cada participante de los ambientes de aprendizaje reconozca su importancia y la de los

demas en las dindmicas del proceso de ensefianza aprendizaje




36

El rol que asume el maestro sobre los procesos entorno al desarrollo de la persona
respecto a el desarrollo de habilidades cognitivas, socio afectivas y praxicas, esto relacionado a
la intencidn formativa de este proyecto permite afirmar que las decisiones que se lleven a cabo
en la planeacion curricular buscan ir mas alla de la transmisién tradicional de conocimientos
impartida por la educacion medieval y apuesta hacia un estudiante que sienta curiosidad y amor
por aprender cosas nuevas, también que busque alternativas para llevar los conocimientos a

situaciones vinculadas a su diario vivir.

Un modelo pedagdgico que no sea ajeno a las necesidades de los estudiantes sino que por
el contrario sea construido con la participacion activa de todos los que conforman la comunidad
de aprendizaje resaltando sus gustos y posibilidades de aprendizaje, para esto se hace necesario
que el rol que asuma el docente sea el de mediador, aquellas personas gque con las herramientas
tedricas traza puente fuertes de conexion entre la academia y la vida cotidiana para proponer
rutas estratégicas por las que deben transitar los ambientes de aprendizaje de la clase de

educacion fisica.

(Freire, 1996) nos convoca a pensar acerca de lo que “los maestros deben saber, y de lo
que deben hacer, en el proceso de ensefianza y el aprendizaje, sobre todo cuando el énfasis esta
puesto en educar para lograr la igualdad, la transformacion, y la inclusion de todos los individuos

de la sociedad.”

2.8 Principios Pedagdgicos
Para modelar pedagogicamente las decisiones respecto al modelo pedagdgico, disefio
curricular y algunas consideracién metodoldgicas, se opta por asumir tres principios pedagogicos

que acompanaran a partir de ahora el (PCP) “Si uno de los miembros de una diada experimenta
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un cambio evolutivo, es probable que al otro le ocurra lo mismo” (Bronfenbrenner.,1979, p.86).
Idea que se complementa desde el fundamento del area disciplinar “se constata cuando la
ejecucién de una actividad modifica, la manera positiva o negativa, de la realizacion de una
nueva actividad o la reproduccion de una anterior” (Parlebas., 2001, p,459) da cuenta de la
manera en que se transmiten los aprendizajes de manera favorable en tanto las acciones
vinculadas a preponderar valores favorables en el marco de retos de aprendizaje en el que las

personas eviten escenarios de alta competitividad e individualismo.

2.8.1 Diversidad

Partimos de comprenderla como todas aquellas cualidades o caracteristicas que nos
permiten distinguirnos de algin modo (taxonémica o filogenéticos) de otros seres vivos.
Siguiendo esta linea la especie humana es Unica; considerando que la misma tiene un conjunto de
sistemas interrelacionados propios que lo hacen funcional. Pero, a su vez diverso, en cuanto a la
pluralidad de précticas simbolicas entendidas en un sistema complejo que él mismo evoca para
comprender su mundo, dando cuenta de culturas. Asi pues, cada humano supone una manera de
comprender lo externo, que es inobjetable y significativa en la medida que se le entiende como

un sistema complejo enmarcado dentro de cada ser.

2.8.2 Interdependencia

Se comprende al humano dentro de un entramado de relaciones que conforma la vida, por
ello no se encuentra desconectado de las relaciones que suceden en la misma. Al contrario, es
parte de esta, ademas es consciente y activo, por tanto, apreciar, sentir y actuar en beneficio del
panorama amplio que establece no sélo las condiciones de su vida, sino ecosistémicas globales

de existencia vitales, de un modo armdnico, consciente, sinérgico, coherente, congruente y
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consecuente con la preservacion de la vida.

Antropocéntrica — Biocéntrica.

2.8.3 Dialogicidad

Al comprendernos parte de un ambiente proponemos la necesidad de interactuar con el
mismo de forma consciente, plena y abierta. EI humano cohabita un espacio-tiempo determinado
con otros. Es preponderante reconocer, escuchar, resonar y producir eco al otro con el que
diariamente coexistimos en los distintos ambientes en que circulamos, mas ain a aquellos que

son recurrentes o regulares (familia, amigos, compafieros de ocupacion)

3. Disefio de Implementacion

3.1 Justificacion
El contexto de implementacion de la propuesta curricular sucede en la fundacion nifio

JesUs de Praga, ubicada en la vereda San Vicente del municipio de Suesca en Cundinamarca es
un contexto rural de educacion informal “Se considera educacion informal todo conocimiento
libre y espontaneamente adquirido, proveniente de personas, entidades, medios masivos de
comunicacion, medios impresos, tradiciones, costumbres, comportamientos sociales y otros no
estructurados” (Ley General de Educacion, 1994) con una poblacion que ronda edades entre los
siete a catorce afios, con un margen aproximado de 35 asistencias de lunes a viernes.. Ello
implica que todos comparten un mismo espacio - tiempo, es decir un “microsistema... con una
serie de actividades, roles y relaciones interpersonales (Bronfenbrenner, 1987, p. 41), en
simultaneo, sin distincion por grado o edad, dejando en evidencia espontaneamente sus formas
de comportamiento con los otros. Es alli donde prevemos la pertinencia y potencial del proyecto
al considerar que la Diversidad, Interdependencia y Dialogicidad estan omnipresentes,

susceptibles de abordarse por valores como el respeto, cooperacion y solidaridad, por medio del



39

aprendizaje por retos de aprendizaje socio motrices, para asi encaminar procesos de aprendizaje -
ensefianza que permitan el cultivo de relaciones sociales favorables que potencien su desarrollo

humano, dicho en perspectiva de este proyecto, una educacion fisica relacional.

A partir de las reflexiones acerca de las Relaciones Sociales que se gestan entre sujetos es
posible suscitar que cada ser humano se rige por valores, entendidos como una serie principios,
que estrechamente aprehendidos y deseados, expresan y configuran su actuar en el mundo
(Omefiaca, 2004) es por ello que creemos prudente establecer valores a suerte de unidades
tematicas siendo: el respeto, la cooperacion y solidaridad, que en concordancia con los
principios ya expuestos, componen el sentido fundamental de las conductas favorables por tanto,
su nicho se encuentra sustentado sobre valores que superpongan lo colectivo, por encima de lo
individual. Por ello se pretende que en la mediacion de la resolucion de tareas sean transversales

situaciones sociomotrices (Parlebas, 2001) que involucren la participacion total y activa del
grupo.

Para que la construccion de este micro ambiente pueda preponderar esos valores debe
imperar en elementos que bajo nuestra experiencia nos ayudan a comprender mejor la unidad a
trabajar, por ejemplo, para intentar describir el nombre de una practica deportiva se necesitan
primordialmente de la descripcion de un lugar; tablero - canasta, nimero de personas; 5
jugadores, instrumento; baldn que pivote, normas; driblar, las relaciones entre estos componentes
nos permite definir que estamos hablando de baloncesto. En la tabla 2 se presentan aquellos
pilares que sostienen cada valor, cada uno de ellos trasciende al escenario convirtiéndose en la

apuesta de cada sesion de clase.
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Unidades Elementos Constitutivos-Contenidos
Acogida

Autorrealizacion

Cooperacion »
Colaboracion

Ayuda

Correccion en el trato

Compafierismo

Solidaridad )
Disfrute

Resiliencia

Para el desarrollo del disefio se plantea el curriculo por procesos, gracias a que sus
elementos estructurales, no estan planteados de manera lineal, sino que por el contrario se
establecen de manera holistica durante toda la intervencion. También el contenido expuesto en la
tabla 1, compone las relaciones que responden a ... ejemplificar los procedimientos mas
importantes, debido precisamente a que son problematicos dentro del sujeto” (Stenhouse, 2003,
pp.128-129), Al proponer el desarrollo de una serie de procedimientos que tienen como
proposito vislumbrar una aprehension mayor de las unidades: el respeto, la cooperacién y
solidaridad que dan cuenta de los principios: Diversidad, Interdependencia y Dialogicidad. Se

posibilita la reflexion de las

Tabla 2 Elementos constitutivos de las sesiones planeadas
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intervenciones desde una perspectiva cualitativa, valorando cada una de las experiencias de los
sujetos inmersos en el proyecto encaminadas a la comprension que suscita el cultivo de su
relacionamiento social para el desarrollo socio - cultural. todo esto sin coartar la posibilidad de
recibir informacion a partir de un enfoque cuantitativo, lo que permite proyectar la idea de
analizar la informacion de las experiencias empleando el mentefacto, para lo que hace hace
necesario un componente cuantitativo (fenomenolégico) y posteriormente un ejercicio cualitativo

(hermenéutico).

3.2. Propositos del disefio

Proposito de formacion:
@® Generar ambientes pedagogicos que propicien el cultivo de relaciones sociales favorables

para el desarrollo humano en su acepcion socio - cultural.

Propdsitos especificos:
@ Reconocer la interdependencia del entramado de relaciones sociales que construye la

realidad social de cada sujeto.
@ Fomentar a través de situaciones sociomotrices la cooperacion, el respeto y la solidaridad.

@ Reflexionar sobre las formas de comportarse al interior de escenarios que presentan la
solucion de una tarea sociomotriz.

3.3. Planeacion general
La formulacién del plan de estudio se fundamenta desde una perspectiva sistémica, dado

que, todas las personas permiten el desarrollo de la propuesta curricular (nifios, nifias, padres,
personal administrativo, entre otros), algo ya mencionado con la decision del modelo pedagdgico
Interestructurante; ya que conforman la totalidad de la comunidad educativa. Asi pues,

rescatamos las consideraciones que realiza (Bronfenbrenner, 1979, pp. 25) al destacar que para
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que sea capaz de favorecer el desenvolvimiento del nifio necesita de enlaces practicos entre las
personas que conforman dicho entorno, para este proyecto esos enlaces estan dados al interior de

la clase de educacion fisica.

Gracias a la experiencia corporal de cada una de las personas es posible identificar en la
préctica costumbres, valores, movimientos, conductas motrices, maneras de pensar
preestablecidas que sin duda alguna dan cuenta de la manera en que se relacionan dentro y fuera
de la fundacion; los diferentes procesos comunicativos presentes en las légicas internas de las
tareas motrices propuestas que permiten que la intencion de la transmision de conocimientos
esté orientada hacia la construccion, compresion y movilizacion de las personas un mejor

entorno social.

Es asi como intenta establecer relaciones entre el llamado a ser, principios fundamentales
del PCP, éareas de estudio, propoésito de formacidn, unidades, valores y situaciones sociomotrices.
Bajo esta Idgica se crea la perspectiva educativa que apuesta por un ser humano con multiples
posibilidades de desarrollo en el contexto rural gracias a un relacionamiento social que le permita
aprender y contribuir al desarrollo humano de las demas personas, ampliar su conocimiento

intelectual y mejorar la calidad de sus condiciones de vida.

3.4. Contenidos
En coherencia con el planteamiento de los tres principios fundantes para este proyecto,

constituiran en este apartado los pilares para cimentar ambientes dinamicos de reflexion
alrededor de la resolucion de situaciones motrices problematicas mediadas por la ltdica. Para
cada uno de ellos se establece una relacion directa con una tematica disciplinar (tabla 3), no

deben entenderse fragmentados, pues obedece a otorgar una comprension mas explicita al lector.
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A continuacion encontrard una imagen que hace alusion a la conformacion del disefio
curricular en relacion con los principios pedagogicos trazados en la perspectiva educativa, asi
como también, con los valores que se acercan a los contenidos de cada una de las sesiones de
implementacion, es importante no perder claridad en que el orden en el que se presentan los
contenidos no incide en la importancia de unos sobre los otros debido a que como se expresé
anteriormente el disefio fue planteado bajo una ldgica holistica y/o sistémica.

La construccion de relaciones sociales favorables para el desarrollo humano

colectivo dentro de la sociedad

Generar ambientes pedagogicos que
Interdependencia propicien la construccion de
\ relaciones sociales favorables para el
desarrollo humano en su acepcion
socio-cultural.

Juego
resolucion de problemas
Dominios C - |
Escucha
Espiritu de grupo
Respeto a las reglas
Amistad

Solidaridad Cooperacion

Correccion en el trato A Acogl.lda 3
Compaierismo El:tO] rga 1zgc’1on
Disfrute Y olaboracion
Ayuda

Resiliencia

Evaluacion por procesos
(Valoracion)

Circulo de reflexion; audios

Bitacora

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

llustracion 1. Disefio Curricular
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Tabla 3

Relaciones disciplinares de los elementos constitutivos de las unidades planteadas

Tabla 3 Relaciones Disciplinares de los Elementos Constitutivos de las Unidades Planeadas  Nota. Parlebas (200 1)

Elementos
Unidades Constitutivos Tematica Disciplinar
Acogida Conducta motriz - Empatia sociomotriz

Autorrealizacion  |Conducta motriz favorable

Cooperacion _
Colaboracion Comunicacidn praxica directa favorable

Ayuda Comunicacion praxica directa favorable

Conducta motriz favorable — Intermotricidad

Comportamiento favorable — Intermotricidad

Comprensién del contrato ludico

Conducta motriz favorable - Empatia
sociomotriz

Correccion en el trato |Comunicacion praxica indirecta favorable

Comparierismo Conducta motriz favorable — Intermotricidad

Solidaridad Disfrute Conducta motriz favorable — Comotricidad

Conducta motriz favorable - Empatia

Resiliencia . .
sociomotriz

3.5. Metodologia
Como estrategia metodoldgica se propone la resolucion de problemas sociomotrices, debido

a que se involucra a los sujetos en procesos auténomos donde la conducta motriz, caracterizada
por ser inédita y natural, es susceptible de ser observada, ya que el desarrollo préctico es
mediado por un ambiente que genere la “interaccion global entre un sujeto actuante, el entorno
fisico y otros participantes eventuales” (Parlebas, 2001 p. 58). Para establecer los puentes que

nos permitan generar esas relaciones favorables concretamente atendemos a que las situaciones
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planteadas promuevan en esencia la participacion de todos los integrantes del grupo sin
distincion de edad, género o curso.

Por ello todas las sesiones planteadas se rigen por la interaccion, necesaria e innegociable,
de los participantes en un rol cooperativo para responder a un reto motriz de aprendizaje, es decir
“implican necesariamente una interdependencia instrumental durante la realizacion de las
acciones motrices emprendidas” (Parlebas, 2001, p. 275). De ahi que se considere fundamental el

trabajo de los dominios C e | (Parlebas, 2001).

Se persigue pues que clase tras clase se denota en los participantes una transicion ecoldgica
(Bronfenbrenner, 1979, pp. 26) o transferencia de aprendizaje (Parlebas, 2001, pp. 459)
caracterizadas por un cambio en la conducta del sujeto, producto de los efectos experienciales de
las relaciones con el ambiente de aprendizaje mediado por acciones pedagdgicas de los maestros
estableciendo, que conducen a un progreso favorable en las sesiones siguientes, 0 sea, se espera
sean consecutivas a lo largo de la implementacion. Con ello se busca que se dé un aprendizaje
cooperativo que movilice conductas favorables transversales durante todo el proceso de

aprendizaje - ensefianza de cara al desarrollo humano colectivo del grupo de la fundacién.

3.6. Evaluacion
Bajo la perspectiva de este proyecto la evaluacion representa la compresion de una serie de

elementos alrededor de los procesos de aprendizaje — ensefianza que permite valorar la
aprehension de los propdsitos presentados anteriormente. Siendo asi compone una “relacion
dindmica y compleja entre el proyecto, el proceso y resultados” (Jara, 2012).

El interés fundante de este proyecto es potenciar relaciones sociales favorables para el
desarrollo humano en su acepcion socio cultural, como se explicita en el apartado que dicta la

perspectiva educativa, por tanto, es fundamental valorar los procesos que se gestan en la
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interaccion social mediados por los elementos constitutivos de cada unidad anteriormente
mencionados, a fin de ello se opta por una evaluacién cualitativa e interpretativa
(fenomenoldgica hermenéutica). La resolucion de un reto de aprendizaje sociomotriz resulta de
la comprension y respuesta de una exigencia concreta, por medio de una serie de engranajes
cognitivos y motores del razonamiento (Cortés-Méndez y Galindo-Patifio, 2007) por lo que en
todo momento son evidentes conductas motrices. Para garantizar la recoleccion viva de
informacion se procura que al finalizar cada sesion se otorgue un espacio denominado “circulo

de reflexion” el cual tiene el objetivo de socializar la experiencia de los participantes.

Para dar cuenta de ello se utilizara instrumentos cualitativos como la bit4cora, la cartografia
corporal y grabaciones que nos permitan valorar la comprension de conductas favorables en el
escenario rural de educacion informal, en suma, con lo registrado desde lo observado, deberia

permitir cualificar la transformacion de las experiencias particulares vividas durante el proceso.

3.7. Rol del estudiante - Rol del profesor
En primera instancia es deber comprender la educacion como una praxis consciente,

constante y dindmica que implica unas responsabilidades individuales, empero complementarias
y sinérgicas, para que quienes participan sean beneficiados del proceso. Entonces es inherente
que “...quien forma se forma y reforma al formar y quien es formado se forma y forma al ser
formado” (Freire, 2000, 24). Es decir que existe una relacion constante de intercambios que

transforma a quienes participan.

Ahora bien, ;Cémo asumir los roles protagénicos (maestro -estudiante) presentes en la
propuesta de ambientes pedagdgico favorable para el desarrollo? A partir de las consideraciones
de Paulo Freire en su texto cartas a quien pretende ensefiar, en suma, con pedagogia de la

autonomia: saberes necesarios para una practica docente. El educador es ante todo un ser
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humano, que comprende y se compromete con la compleja realidad social que lo aqueja,
instruido en una habilidad comunicativa que permite y promueve el didlogo, promotor activo de
la curiosidad, su labor trasciende el aula para estar omnipresente en la vida de cada sujeto con el

que interactla.

Entonces en su quehacer son inmanentes las conductas favorables, la comprension del
entramado de relaciones que conforma la realidad social que lo aqueja y la capacitacion
constante que en consecuencia le permiten ser un agente de cambio en su comunidad, la
asimilacion con respeto de la diferencia y la reflexividad. Asi se convierte en mediador del
conocimiento generando relaciones de poder horizontales en una praxis consciente en donde
maestro y el alumno deben asumir unas responsabilidades individuales para que sean
beneficiados del proceso todos los actores inmersos. Las relaciones de conocimiento se
organizan en perspectiva del dialogo dejando atras obstaculos como el miedo y el desinterés para
asi despertar el sentido de potenciar el desarrollo socio cultural, haciéndolos conscientes de la

influencia de las relaciones sociales favorables en la gestacion de este.

Por ende el papel del estudiante es siempre activo, critico, reflexivo y movilizador, ya
que en la interaccion con el microambiente que provee el maestro debe emprender acciones que
le permitan un desenvolvimiento armdnico, pero primero debe tener claridad sobre aquello que
lo motiva, en términos de Senge (2012) “dominio personal”, es en la medida que guia su actuar
sobre si mismo, segun las conductas favorables aqui propuestas, que se desprende de una
concepcidn individual, orientado asi a convertirse en un ser sensible que comprende y respeta a
quienes conforman su entorno en un pleno sentido de interrelacion, mas ain cuando el mismo se

convierte en posibilitador del desarrollo de otros, pues hace parte también del entorno.
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Por ende, el educando asume un rol protagdnico en su formacion cuando adquiere un
sentido sobre como sus decisiones afectan, facilitan o inhiben, las relaciones sociales de su
ambiente. No obstante, sélo resulta efectivo si tales conductas orientadas desde este proyecto
hacia la cooperacion, el respeto y la solidaridad son aprehendidas, en otras palabras hacerlas
cuerpo. Convocando siempre y constantemente a emprender acciones que resuenen, nacidas
desde el interior del sujeto, pero proyectandose hacia afuera con limites indefinidos, justamente

alude a un desenvolvimiento en forma de espiral.

Para finalizar las consideraciones aqui planteadas el maestro y alumno se ven inmersos
implicitamente en los procesos que evoca la reflexion alrededor de los principios fundantes del
proyecto diversidad, interdependencia y dialogicidad. Por tanto, las relaciones que se expresan
entre las caracteristicas, cualidades y capacidades de los roles buscan ante todo encauzar el

cultivo de relaciones sociales favorables para el desarrollo socio cultural.

4. Ejecucién piloto

4.1. Micro contexto
La fundacion nifio JesUs de Praga, ubicada en la vereda San Vicente del municipio de

Suesca en Cundinamarca se convirtio en el microsistema de implementacion. Bajo el carisma de
“Recuperar y preservar la dignidad de hijos predilectos de Dios a hombres y mujeres, desde el
momento de su concepcion hasta su retorno al padre, por medio del amor y ternura” proveen el
servicio de un comedor comunitario y apoyo escolar a los nifios mas vulnerables que habitan la
vereda. El estrato socioecondmico de la zona ronda entre el uno y dos. Un factor para resaltar es
que las jornadas laborales ocupan una gran franja del dia, en consecuencia, la presencia y

cuidado por parte de los padres a sus hijos es limitada.
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La actividad econémica principal del municipio, que otorga trabajo a la mayoria de los
padres de los nifios, son los cultivos de flores, pero también se observa ganaderia, turismo,
agricultura y en el casco urbano una fabrica de cemento. Una de las caracteristicas mas
representativas del municipio es la existencia de una formacion rocosa (farallones) que se
extiende por dos kilometros y llega a alcanzar alturas de hasta 130 metros, ademas configura

dinamicas retributivas para las personas que ofrecen la practica de escalada.

La vereda cuenta con la Escuela Rural San Vicente en ella se imparte la escolaridad
desde el grado preescolar hasta la primaria. Las vias de acceso tanto al colegio y fundacién como
a la vereda se encuentran sin pavimentar. Las personas se movilizan, sobre todo, caminando y en

bicicleta. En algunos casos los recorridos pueden tardar mas de una hora.

4.2 Poblacién

En un marco de educacion informal, “ARTICULO 43. Definicion de educacion informal.
Se considera educacion informal todo conocimiento libre y espontaneamente adquirido,
proveniente de personas, entidades, medios de comunicacién masiva, medios impresos,
tradiciones, costumbres, comportamientos sociales y otros no estructurados” (Ley General de

Educacion, 1994, pp. 12)

4.3 Aspectos educativos
La historia académica de los principales actores en la propuesta de implementacion se da

a conocer bajo una caracterizacion informal guiada por preguntas en donde se conoce que la
organizacion administrativa de la fundacion cuenta con, licenciada en Pedagogia, estudios
inconclusos de arquitectural, formacion sacerdotal, profesional en Psicologia, estudiantes de

primaria y los practicantes, estudiantes de licenciatura en educacion fisica.
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4.4 Planta fisica
Para el caso de la fundacidn se encuentra en una amplia zona rural y en constantes
remodelaciones con espacios dispuestos para diferentes fines, como lo son el comedor, capillas,
cancha (cesped) de futbol, parqueadero, bafios, casa de retiros, senderos, hogares para personas
vulneradas, casita (roperito y almacenito), salones, viacrucis, algunos lugares sirven para el
acopio de material para construccion. Para el desarrollo de las sesiones se cuenta principalmente

con tres escenarios: el comedor, la cancha de fatbol y algunos senderos.

Por otro lado, el colegio cuenta con tres salones, una sala de informatica, cocina, comedor
pequefio, bafos, cancha (cemento) de futbol, mesa de tenis, un parque pequefio, amplias zonas
verdes. El desarrollo de las sesiones se llevara a cabo en la cancha de fatbol, comedor y con el

uso de la mesa de tenis.

4.5 Micro disefio
Para la construccién de las sesiones de intervencién se conjugaron elementos de las tres

areas que conforman el proyecto. Es decir, el entrelazamiento del Ilamado a ser (Humanistica),
los fundamentos de la praxeologia motriz (Disciplinar), los postulados del tacto pedagdgico
(Pedagdgica). Algunas de las nociones fundamentales que expresan esas relaciones se cimientan

sobre la interaccion, el aprendizaje, la comunicacion.

4.6 Cronograma
Miércoles 12 de| 10 am - 12

1 |Julio pm Conociendo a los participantes de la educacion fisica
Lunes 17 de 2:30pm -

2 |Julio 4:30pm |Sembrado nuestros suefios
Martes 18 de 2:30pm -

3 |Julio 4:30pm |Habilidades comunicativas retos de coordinacién fina

Viernes 21 de 10 am - 12 |Comprendiéndonos como parte de nuestro equipo para un
4 |Julio pm bien comin
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Viernes 21 de 2:30pm - |atencion y escucha en el entorno de la clase de educacion
5 [Julio 4:30pm |fisica

Lunes 24 de 2:30pm - |Nuestro espiritu de grupo en capacidades sociomotrices
6 [Julio 4:30pm |vinculadas a retos colectivos

Martes 25 de 10am - |[Posibilidades de movimiento y de interaccién en la cancha de
7 [Julio 12pm futbol

Martes 25 de 2:30pm - |El reconocimiento y el cuidado del otro en escenarios de
8 [Julio 4:30pm |resolucién de problemas

Miércoles 26 de| 2:30pm - |El reconocimiento y el cuidado del otro en escenarios de
9 [julio 4:30pm |incertidumbre-resolucion de problemas

Jueves 27 de 2:30pm - |Patrones basicos de movimiento al servicio de nuestras
10|Julio 4:30pm |necesidades

Viernes 28 de 10 am - |Vinculando nuestra experiencia motriz a diferentes ritmos
11|Julio 12pm musicales

Viernes 28 de 2:30pm - |reflexidn colectiva de aprendizajes sociomotrices (maestros y
12|Julio 4:30pm |estudiantes)

4.7 Plan de clases o sesiones

Tabla 4 Cronograma

Se plantean doce intervenciones con una duracion de dos horas por sesion.

En el micro curriculo se comprende el desarrollo humano ecoldgico atendiendo a 3

principios pedagdgicos transversales en donde no se concibe a las personas como individuos
aislados sino en colectivo dialogantes, interdependientes y diferentes capaces de emprender
relaciones sociales favorables en el marco del saber disciplinar de la Educacién Fisica en donde a
través de la Sociomotricidad se establecen situaciones que demandan interacciones praxicas

directas entre todas las participantes guiadas por los profesores.

Por otra parte, la ruta evaluativa general de la propuesta de implementacion es por
procesos, analisis linguistico y semiotico de la informacidn recolectada (evaluacién cualitativa e
interpretativa). En cambio, la coevaluacion entre practicantes permite complementar la intencién
con la que se implementa cada una de las sesiones y actividades debido a que se colocan en tela
de juicio diferente criterios, como por ejemplo, si fue posible o no alcanzar el proposito de la

sesion, si las actividades estuvieron ligadas o no a los propositos de las unidades y al proposito
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general, rol docente, manejo de tiempo, dominio del tema, pertinencia de las actividades,

reformulacién de actividades, entre otros.

Universidad Pedagogica Nacional

Colectivo dentro de la Sociedad

PCP- Construccion de Relaciones Sociales Favorables para el Desarrollo Humano

Nombre de la
Institucion:

Fundacién Nifio Jesus de Praga

Sesion #

8

Nombre Practicantes:

Ivan Alejandro Pulido Nomesque - José Luis Vasq

uez Lancheros

Responsable:

Padre Mario Herrera Batista

2 horas
(2:30pm-
Fecha: 25/7/2023 Tiempo: 4:30pm)
Nombre Sesion: El valor de la Unidn

Lugar:

Fundacion Nifio Jesus de Praga - Cancha de futbol

Proposito:

Generar actitudes vinculadas al
liderazgo enalteciendo la amistad en
escenarios de competencia.

Sub-valor:

Amistad

Activades:

Tiempo

Descripcion:

Materiales:

Responsable:

Imaginando mi
Clase

15
minutos

* A partir de una caminata grupal se
dirigen todos los participantes de la
clase a la cancha de futbol de la
fundacion (EI nifio Jesus de Praga),
se les dan a conocer los elementos
relacionados a la sesion de clase y se
les indica que tienen un periodo de
tiempo para manipularlos y también
para pensar cOmo podrian ser
utilizados.

* Soga (10
metros) aros

Ivany José

El lazo de
fuego

40
minutos

* En un primer momento se establece
un lugar para agitar la soga. Se
presenta el siguiente reto (1): Las
personas deberan pasar de un lado al
otro sin ser tocados por la misma.

* Reto (2) En seguida se establecen
dos filas, para que de forma
organizada pase uno a uno de
derecha a izquierda.

* Reto (3) Después se complejiza el
ejercicio conformando parejas (un
nifo pequefio y uno grande); las

* Soga (10
metros)

Ivany José




cuales deberéan realizar el recorrido
(atravesar de derecha a izquierda sin
ser tocados por la cuerda) tomados
de la mano.
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AgrupAros

40
minutos

A continuacion, se orienta la
conformacién de cinco grupos, con el
mismo numero de integrantes; los
cuales deberén realizar una serie de
retos sociomotrices grupales
utilizando un aro.

* Reto (4) Se explica que cada uno de
los integrantes del grupo debe tocar
el aro considerando como méximo
tiempo (3 segundos)

* Reto (5) acto seguido se les explica
a los participantes que deben
transportar el aro persona a persona,
empleando Unicamente sus
extremidades inferiores (piernas)

* Reto (6) posteriormente se les
indica a los participantes que deben
transportar el aro por cada uno de los
integrantes del grupo empleando
unicamente su el cuello.

* Reto (7) Se propone que
transporten el aro por cada uno de los
integrantes realizando un patron de
movimiento (colocando el aro en la
mano derecha, provocar un giro
hacia la izquierda y otro hacia el
sentido contrario, después pasar el
aro a otro compariero)

* Aros

Ivan y Jose

Comunicando
mis
aprendizajes

15
minutos

* Después de recolectar el material
utilizado en la sesion de clase, se
indica a los participantes que
socialicen los aprendizajes mas
significativos con todas las personas

. No
material

Todos los
participantes
de la sesion




que asistieron al momento de la
clase.
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La presentacion de retos involucra una serie de
procesos complejos cognitivos, motrices y
sociales que suceden en simultaneo, que
observados a la luz de la praxiologia () dan
cuenta del comportamiento motriz de las
personas en su actuar, se presenta un interés
primordial en aquellas relaciones sociales que
se gestan durante la solucién del reto.

Por medio de las actividades propuestas para la
sesion de clase, se evidencia una relacion entre

. T . * Lanzar
el concepto de "Politica oficial” (Uri, pag) y - Atrapar
Relacion con la| contrato Ladico _(Pa_u[lebas, pag 94); esto _ « Girar
i debido a la enunciacion de normas que rigen el | Practicas
Educacién . * Saltar
P desarrollo de cada uno de los retos, lo que Corporales: )
Fisica: - PR * Caminar
provoca que la misma organizacion vincule o « Correr
desvincule participantes « Cantar
. T * Enumerar
De acuerdo con "La Perspectiva Pedagdgica
(Parlebas, pag 97) concomitante con la
propuesta de la Praxiologia Motriz y en
relacion a las caracteristicas reales del
ambiente, se plantea la eleccion de retos o
juegos que familiaricen a las personas con
procesos de socializacion en los que se
establecen las condiciones para poder
participar en cada una de las dindmicas.
En la sesidn se evidencian comportamientos auténomos aprehendidos en
intervenciones anteriores, puntualmente a la hora de desplazarse en fila
(manos en hombros) y al reunirse como equipo (En circulo o estilo bunker).
Es notorio que la comunicacion entre grupos de edades (mayores - menores)
es algo incomoda y hostil.
. . |Latotalidad del grupo conforma una reunion en el lugar del comedor
Reflexiones:

comunitario, en ella se socializan los aprendizajes de la sesion de clase. Los
comentarios ocurren en relacion al trabajo en equipo, organizacion grupal,
respeto, paciencia, liderazgo, concentracion y compafierismo.

En esta sesion se hace necesario un llamado al orden, debido a los constantes
comportamientos y actitudes que interrumpieron el debido desarrollo de la
clase.
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En esta sesion se destaco la creatividad e imaginacion a la hora de realizar los
retos, puesto que los grupos presentaron diversas formas de solucionar las
tareas sociomotrices.

Para favorecer una interaccion diversa de la totalidad del grupo se proponen
dinamicas que permitan la conformacion de grupos aleatorios, para asi
provocar relaciones sociales poco comunes.

Se observan dificultades en los retos que ameritan un trabajo en equipo para
su éxito, sobre todo en la unién, comunicacion y organizacion.

Tabla 5 Planeacion de Clase

5. Analisis de la experiencia
La construccion de este apartado busca exponer de forma rigurosa la experiencia de las

personas involucradas durante todo el proceso de construccion e intervencion pedagogica. Se
compone de elementos extraidos de instrumentos cualitativos como cartografias, bitdcoras y
grabaciones. La transcripcién de dicha informacion permite la discriminacion de fragmentos,
que, tras su cuantificacion y cualificacion, vislumbren las categorias vivenciadas mas
predominantes durante el desarrollo del curriculo. Tras el conteo los resultados expuestos en la
tabla 4 evidencian que alrededor de estas palabras comportamiento (48), interaccion (40),
conductas (13), comunicacién (5), socializacion (3), experiencia corporal (1) se componen las
narrativas mas recurrentes durante las doce sesiones, ello nos permite narrar desde la experiencia
de los involucrados elementos constitutivos de cada una. En las siguientes paginas se encuentran
las narraciones, producto de la experiencia, de las palabras con mayor porcentaje durante la

totalidad de intervencion.

5.1 Andlisis Cartografia Corporal
La cartografia corporal se utilizo hacia la sesion nimero dos de la implementacion piloto,

en esta se obtuvo informacion inicial respecto a la conducta motriz relacionada al proyecto de
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vida de los participantes de la sesion, es menester mencionar que la cartografia es entendida
como un mapa del propio cuerpo en el que la persona que la realiza ademas de plasmar lo que
percibe de si mismo coloca rasgos distintivos de su manera de comprender el mundo. Obedece a
un método cualitativo de investigacion y la técnica de analisis esta orientada por una
sistematizacion de experiencias en donde se busca acercar la experiencia vivida con los

planteamientos teoricos trazados en la perspectiva educativa.

Para llevar a cabo dicha sistematizacion de experiencias se recupera la estructura bajo la
cual se realizé la cartografia corporal, preguntas orientadoras, dibujos, escritos y algunos audios
y fotografias. Los cuestionamientos fueron: ¢ cuales son tus pasatiempos favoritos?, ¢cuando
seas adulto en que te gustaria trabajar?, En este momento de tu vida ¢que hace que se te
dificulte alcanzar tus suefios? y por Gltimo, en este momento de tu vida ¢,que favorece la
posibilidad de alcanzar tus suefios? En el analisis de esta cartografia se recolectaron de forma

aleatoria diez cartografias corporales.

Bajo la informacion que se buscaba se conforma una matriz que retne y agrupa las
diferentes respuestas de los participantes y coloca en evidencia algunas caracteristicas de
similitud entre algunas respuestas, lo que posibilita conformar unas categorias de analisis entorno
a lo que se obtuvo del ejercicio y los conceptos que se buscaba identificar a partir de las

consideraciones tedricas.

La primera relacion que se puede buscar gira en torno a los resultados presentados de
manera cuantitativa, estos responden a nimero de participantes y frecuencia de categorias

relacionales entre si, estos seran expresado a través de la siguiente gréafica.



Andlisis Cartografia

Lk L

dcuales son tus icuando seas adulto  En este momento de  en este momento de
pasatiempos en que te gustaria  tuvida ique hace que tuvida éque favorece

favoritos? trabajar? se te dificulte la posibilidad de
alcanzar tus suefios? alcanzar tus suefios?.

M problemas economicos M dificultades familiares

m falta de oportunidades aspectos relacionados a la educacion

llustracion 2 categorias relacionales cartografia corporal

A partir de la recoleccion de las experiencias en relacion con las preguntas orientadoras
se pueden conformar cuatro categorias relacionales las cuales retnen la totalidad de las

respuestas: Estas son problemas econémicos, dificultades familiares, falta de oportunidades y

aspectos relacionados a la educacion

Tabla 4

Porcentaje de categorias resultantes del analisis de la experiencia

Comunicacién

4,5%

Experiencia corporal
0,9%

Sacializacion

2,7%

Conductas

11,8%

Comportamiento
43,6%

Interaccion
36,4%

llustracion 3 Categorias relacionales Bitacoras de clase
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5.2 Narrativas de la experiencia

La categoria Comportamiento se asocia con 48 narraciones. Fue descrita de asi “las
expresiones fisicas, tanto individuales como colectivas, observadas a través de gestos (verbales y
corporales), en la interaccion de las personas en el desenvolvimiento de los diferentes retos.
También aducen a las maneras de ayudar y contribuir al desarrollo armdnico de las actividades”.
En algunos de los fragmentos se evidencia que no es estatica, sino que también puede cambiar,
por ejemplo: “el primer dia yo me portaba mal, pero después ya aprendi que hay que valorar las

cosas, lo que eso no los vemos todos los dias”.

Este se presento de dos maneras en el desenvolvimiento de los retos. La primera
favorable como “aquellas expresiones motoras, toma de decisiones, formas de organizarse,
pensadas en aras de facilitar el trabajo en equipo y el desarrollo de la clase” por otro lado
Desfavorable siendo “aquellas expresiones (verbales o fisicas) ofensivas, de desatencion y falta a
las instrucciones, donde su lenguaje corporal expresa incomodidad y hostilidad. Que evita el
didlogo, el trabajo en equipo y viola las “politicas oficiales” de la clase.”

En segundo lugar, la Interaccion asociada con 40 narrativas. Se refiere a “las formas en
que se relacionan los participantes habitualmente para el desenvolvimiento de los retos de
aprendizaje. En estos entornos se pueden reconocer las habilidades y virtudes propias para
asumir un rol (organiza, explica, lidera) para actuar en colectivo, asi gestan estrategias para
favorecer la resolucion mediadas por el didlogo. Por ello el respeto y la escucha son
fundamentales”.

También se logra identificar se discriminan formas. La primera, favorable, induce
“aquellas que se encauzan al trabajo cooperativo, donde se destaca la importancia de respetar las
acciones y formas de pensar de los demas. El cuidado de si mismo, de los demas y del entorno,

favorecer vinculos de comunicacion para la participacién de todos. EI mismo grupo se
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autorregula en tanto que no permite faltas de respeto o agresiones fisicas, lo que permite un
desarrollo armonico de la clase se evidencia en la paciencia y comprension hacia el otro.
Encausado a un trabajo en equipo”.

Por otro lado “desfavorable” evidenciada asi “La correccion en el trato no estuvo muy
presente, no trabajar en equipo, la no existencia de dialogo con los pares para el desarrollo del
reto, sobre todo malestar de los nifios mas grandes con los pequefios.

En tercer lugar, la conducta con un conteo de 13. Aduce “a una percepcion significativa
del comportamiento no solo frente al desarrollo de la clase, sino a la vida en general. Se refleja
sobre todo en la toma de roles libre y autdbnoma pues representa esas grandes aspiraciones
articuladas al proyecto de vida de cada una de las personas.”

Al igual que las que anteceden se pueden percibir de forma favorable como “aquellas que
se caracterizan por entablar una relacion desde la escucha y el respeto. También favorecen el
desarrollo del reto desde la toma de un rol que aporta tanto al proyecto de vida como
colectivamente”.

En cambio, las desfavorables son aquellas “que se caracterizan por omitir el respeto y la
escucha. La utilizacion de palabras y gestos ofensivos que dificultan el trabajo en equipo y
proyecto de vida”.

En cuarto lugar, la Comunicacion se expresa como “las expresiones, verbales o
corporales, utilizadas por las personas al interactuar con otras, en el desenvolvimiento del reto.
Se caracteriza porque no es frecuente en la realizacidn de los retos. El lenguaje varia entre las
palabras ofensivas y groserias”.

Ahora bien, analizar las narrativas necesita de la articulacion tedrica que se ha

desarrollado en la perspectiva educativa, lo que permite entrever la discusién en torno a la
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pertinencia del curriculum. Los conceptos utilizados por Pierre Parlebas desde la socio-
motricidad (2001), en conjunto con los postulados de (Bronfenbrenner, 1979) aunados de forma
transversal con algunas consideraciones de Paulo Freire permiten establecer algunas relaciones
metodoldgicas y evaluativas implicitas en las actividades propuestas. En las siguientes paginas se

esclarecen dichas correspondencias.

5.3 Discusién
Las categorias resultantes que mas se destacaron del andlisis fueron Comportamiento,

Interaccién y Conducta, en las cuales se identifican ciertas formas que pueden favorecer o
desfavorecer el desenvolvimiento de la sesion. Bajo el mirador de este proyecto la clase de
educacion fisica se presenta como un microsistema en el cual convergen las personas alrededor
de la resolucion de un reto colectivo. Si bien el reconocimiento del ambiente no se limita a la
interaccion entre humanos. La intencidn de dichas situaciones deberia posibilitar el conocimiento
de algunas nociones acerca de como relacionarse de una manera favorable con otros en su
entorno. Es decir, siempre que se llama a la educacidn fisica relacional se habla de aprendizaje.

Figural

Aprendizaje

llustracion 4 Relaciones en el microsistema
(clase) que suscitan el aprendizaje
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Este proyecto considera el aprendizaje como aquellos elementos que en su aprehension
permiten una comprension mayor del entorno inmediato a la persona, sobre todo en relacion con
el otro. Son susceptibles de ser observadas, durante la valoracion del proceso, en la medida que
se corresponden a gestos, tanto individuales como colectivos, cuando se asumen diferentes roles,
se organizan de formas especificas, en el lenguaje que utilizan en el desarrollo de las tareas
motrices, en la enunciacion en los circulos de la palabra “pues nos divertimos y supimos
escuchar y trabajar en equipo”. Asi pues, comportamientos, interacciones y conductas que
favorezcan desde el respeto, la solidaridad, cooperacion la realizacion del reto son las
intencionadas.

Si para los procesos de aprendizaje - ensefianza son mas efectivos aquellos donde se opta
por tareas motrices en conjunto, es decir sistemas N + 2, mas aun cuando esas personas juegan
un papel constructivo, es decir favorable (Bronfenbrenner, 1987). El siguiente relato expresa
dichas implicaciones “antes todos nos portamos mal, algunos no hacian caso, no escuchabamos,
todos nos portamos mal... pasaron los dias aprendimos a escuchar. Y eso lo agradezco porque
gracias a ustedes aprendimos a respetarnos y escucharnos”. En gran parte de las narraciones la
escucha y el respeto eran consideradas a la hora de interactuar para trabajar en equipo.

A raiz de los comportamientos desfavorables de las personas en el microsistema (clase)
fue necesario crear codigos en torno a los valores que incidieran en la conducta motriz, por ende,
el silencio (pufio), la palabra (mano arriba), el respeto () y el silencio (Aplauso fuerte). Asi
“frente a la infinidad de estimulos que le asaltan, el sujeto en accion se dispone a "leer"...
interpretaré determinados estimulos... les atribuira un significado directamente relacionado con

la accidon motriz” (Parlebas, 2001).
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A partir de las consideraciones expuestas anteriormente radica la importancia de
establecer el aprendizaje basado en retos colectivos desde dinamicas de Intermotricidad y
Comotricidad que prioricen la comunicacion praxica directa, para que emerja la empatia socio
motriz (Parlebas, 2001) durante todas sesiones de la intervencion. Asi que asumir una evaluacion
por procesos permite distinguir lo descrito en una de las bitacoras “ciertas transferencias de
aprendizaje concorde a ciertas necesidades. La posicion de bunker, el desplazamiento en fila
organizado, estrategias particulares para cada reto especifico, la utilizacion de codigos en otros
entornos”.

Ademas, la transicion de aprendizaje nos permite vislumbrar nuevamente algunas
nociones sobre las formas favorables de relacionarse; “Si el efecto indica una ejecucion mas
eficaz de la tarea, se dice que se da una "transferencia positiva™ o un "facilitacion"... Cuando el
efecto tiene lugar en una actividad nueva que continla, se le llama "proactivo"; y cuando se
produce en la reproduccion de una actividad ya conocida, se le califica de "retroactivo™
(Parlebas, 2001). No solo se vio en algunas préacticas durante las sesiones, sino también a la hora
de asumir un rol (liderazgo, colaborador, organizador), frente a la tarea motriz de manera
proactiva o retroactiva.

En conclusién, desde la postura sociomotriz del aprendizaje que postula este proyecto se
necesita de establecer un comportamiento, interaccion y conducta desde el respeto, la
solidaridad, cooperacion en el aula de clase de educacion fisica para preponderar el aprendizaje
que aqui se pretende.

Figura 2
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Relaciones tedricas en el microsistema (clase)que suscitan el aprendizaje
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llustracion 5 Relaciones Teodricas en el
microsistema

5.4 Recomendaciones
El estado colombiano afirma que la calidad y la cobertura son pilares fundamentales para

garantizar la educacion por lo menos hasta el nivel basico de esta, como ya se sabe, la
implementacion tuvo lugar en un contexto rural en el que se pudo evidenciar necesidades
alarmantes en los escenarios escolares correspondientes a infraestructura, material didactico,

recursos econémicos, seguimiento a procesos educativos, promocion de grado y una educacion
fisica pertinente.

Las instalaciones de la escuela de la vereda San Vicente del municipio de Suesca
Cundinamarca en un ejercicio simple de observacién carecen de mantenimiento, los pastos

rebosantes sobre las cercas que delimitan el area del colegio, grietas en las placas de concreto en
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las que tienen lugar los salones de clase, vidrios rotos que probablemente rompieron algunos

estudiantes en la euforia de un partido de futbol.

Por otra parte, la ausencia de un espacio 6ptimo de informética que le permita a la
comunidad estudiantil acercarse de manera adecuada a los dispositivos digitales vigentes hoy en
dia, les impide acceder de manera inmediata a conocimiento cientifico, empirico, espiritual entre
otros. En busca de contribuir a dicha fragilidad es pertinente que los profesores socialicen con los
estudiantes desde las aulas de clase la importancia y responsabilidad del uso de las Tecnologias
de la Informacion y las Comunicaciones TIC, cuidando y previniendo practicas comunes en la
etapa escolar como el plagio, la reproduccion inconsciente de conocimiento sin estar vinculados
a las necesidades de las personas, evaluaciones orientadas a repetir lo que el profesor ha indicado

clases anteriores, entre otros aspectos.

Vale la pena mencionar, las dificultades a las que se enfrentan los profesores en este
contexto rural y por lo qué se debe procurar mejorar en los afios que vienen, por ejemplo, atender
de manera simultanea a estudiantes del grado primero, segundo y tercero en un mismo salén de
clase y en el curso de al lado a los de cuarto y quinto de primaria; mientras que un nifio apenas
esta aprendiendo a escribir, los deméas probablemente ya necesiten de un dictado de corrido para
fortalecer su escritura, este ejemplo fue empleado para hacer visible, la imposibilidad de atender
en aras de calidad y cobertura a procesos tan distantes de aprendizaje en la escuela. Ademas, los
profesores estan altamente limitados por el material didactico que pueden utilizar en sus clases,
al parecer siguen trabajando con laminillas, enciclopedias, un solo televisor, tableros de tiza y en

el mejor de los casos de marcador borrable.

¢Se puede relacionar esta fragilidad con la educacién fisica?, por lo anterior y a partir de

la implementacion de la propuesta curricular se puede afirmar que el profesor debe venir con



65

materiales propios o suministrados por el instituto de deportes del municipio de Suesca ya que la
institucidn cuenta con poco material vinculado a la clase de educacion fisica, lo que dificulta el

desarrollo de esta.

Gracias a la implementacion del PCP y como prop6sito de vida laboral para los
practicantes se piensa en buscar, promover, gestionar, crear y conservar escenarios dignos de
aprendizaje para los estudiantes ya que esto favorece no solo los procesos de aprendizaje de
manera individual sino que también los potencia de manera colectiva, un aula digna de
educacidn fisica responde a poder tener la facilidad de emplear distintos recursos, medios y
conocimientos, elementos que al ser dispuestos para dicho fin favorecen la imaginacion y
planteamiento de clases en donde las actividades respondan de manera contundente a las
necesidades de las personas y las lleven a vincular los procesos de aprendizaje de la escuela con
su configuracion como personas miembros de una sociedad.

Cabe aclarar que no basta con poder emplear recursos de manera aleatoria en las sesiones de
clase, es necesario también un docente con la capacidad de entregarle un sentido apropiado a
cada actividad, a cada una de las reflexiones, que oriente los procesos de manera organizada
aprovechando las circunstancias que emergen en la clase para potencializar y favorecer el
desarrollo humano de las personas a través de una educacion corporal al servicio de las

necesidades de la sociedad.
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Anexos

Apéndice A. Planeacion de Clase — sesion 10

Universidad Pedagogica Nacional

Colectivo dentro de la Sociedad

PCP- Construccion de Relaciones Sociales Favorables para el Desarrollo Humano

Nombre de la
Institucion:

Fundacién Nifo Jesus de
Praga

Sesion #

10

Nombre Practicantes:

Ivan Alejandro Pulido Nomesque - José Luis VVasquez Lancheros

Responsable:

Padre Mario Herrera Batista

Jueves 27 de Julio del

2 horas (2:30pm-

basicos como el
saltar, levantar,
lanzar, atrapar,
- A continuacion,
se les solicita a
los participantes
que realicen los
movimientos

explicados de

Colchonetas
Ropa
coémoda

Fecha: 2023 Tiempo: 4:30pm)
Nombre Sesion: Recordando Patrones Basicos de Movimiento
Lugar: Cancha de Futbol Fundacion Nifio Jesus de Praga
Fomentar a través de
diferentes retos
vinculados a patrones
bésicos de movimiento,
Propdsito: el cuidado ,de 31 MISMo y Subvalor: Comparierismo
de los demas, atendiendo
a précticas en donde el
comparierismo medie la
realizacion de dichas
actividades.
Activades: |Tiempo: Descripcion: Materiales: Responsable:
- Apartir de una
corta
socializacion de
la manera
adecuada en la
que se debe
realizar el rollo
(hacia adelante,
Rollo Rollo hacia atras, de
30 lado) y también . .
que me . Ivan y José
minutos algunos patrones
Embrollo




manera
individual. “Los
profesores
acompafian y
ayudan a que la
mayoria de las
personas puedan
realizar
correctamente el
movimiento.”’
Considerando
que a algunas
personas se les
puede dificultar
realizar algunos o
todos los
movimientos, se
le solicita al
grupo en general
que conforme
equipos en donde
todos ayuden a
los demas a
realizar y cumplir
correctamente
con los
movimientos.

Guarderia de
saltos

50
minutos

En relacion con
la explicacion de
los movimientos
y la realizacion
de estos, se
establecen retos
motrices hacia
cada uno de los
grupos, cada uno
de ellos con un
grado de
dificultad mayor:
Individual
Grupal
Manipulacion de
los elementos con
segmentos no
dominantes.
Entre otros

Pelotas
Aros
Cuerda
Colchonetas

Ivany José
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Al anterior, para
avanzar de reto
los profesores
indican que es
necesario que
todas las personas
realicen
correctamente los
movimientos, de
lo contrario no
podran recibir la
siguiente
indicacion.

Para los grupos
que puedan
organizar de
manera autbnoma
las destrezas de
cada uno de sus
integrantes
podran recibir
otro reto con un
grado de
dificultad
superior.

Pagando mi
Boleto

20
minutos

Al observar que
la gran mayoria
de los
participantes
alcanzan a
realizar los
movimientos
explicados al
inicio de la clase
y ademas
emprenden
acciones para
ayudar a los que
presentan
dificultades, por
ejemplo, Se
plantean retos
grupales en
donde cada uno
tendra una
responsabilidad

Aros
Pelotas
Cronometro
Colchonetas

Ivany José
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para cumplirlo de
manera exitosa.
Como estrategia
de afianzamiento
de aprendizajes
motrices y
sociales, los
grupos de
personas que
logran cumplir
los retos
establecidos
pueden ingresar a
una cama elastica
en donde
enfrentaran
dificultades
frente a la manera
de desplazarse,
los participantes
pueden
permanecer en la
cama elastica en
la medida que
cuiden que todos
los integrantes
permanezcan de
pie de lo
contrario deben
bajar y recibiran
otros retos que
mas adelantes les
permitira volver a
presentar la
prueba.

Comunicando
mis
aprendizajes

20
minutos

A través de un
dialogo en el que
todos los
participantes
tienen la
posibilidad de
hablar y también
entorno a unas
preguntas guiadas
por los
practicantes se

Todos los
participantes de la
sesion
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busca identificar
los aprendizajes
mas
significativos a la
luz del propdsito
de la sesion.

En esta
oportunidad los
participantes de
la sesion
muestran cuales
son sus gustos a
luz de su
profesion sofiada.
La atencién de
los practicantes
se centraen la
capacidad
comunicativa que
tiene cada una de
las personas para
expresar las ideas
de manera clara
frente a sus
comparieros.

En la observacion
de los
comportamientos
motores es
posible reconocer
la conducta
motriz de las
personas en
donde resalta

A través de los
retos planteados
para de grupo, es

posible dar

cuenta de la

anticipacion lanzar

motriz, por lo que atrapar

las personas correr
ARGUMENTACION consideran el saltar

Relacion con la desarrollo de Practicas trepar
Educacion Fisica: diferentes Corporales: equilibrar
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situaciones
motrices,
adelantandose a
posibles
dificultades al
momento de
realizar la accion
motriz.
Intermotricidad:
En la mayoria de
los retos era
necesario que los
comportamientos
de las personas
involucradas se
organizaran en
perspectiva de
dar respuesta al
reto planteado,
reconocer las
habilidades y
dificultades de las
personas
mediadas por el
dialogoy la
cooperacion.

Por lo tanto, la
comunicacion
praxica directa
es esencial. Se
evidencia en la
medida que se
complejiza la
tarea motriz a
partir de la
participacion de
mas participantes
en la misma.

Se busca que el
desarrollo de la
tarea permita la
aprehension,
mediada por la
empatia socio
motriz, pues
todos comparten
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un mismo
espacio y tiempo,
es decir la
Comotricidad.
Ello permite la
reflexién sobre la
propia conducta
motriz. La
diversidad de
retos presente en
esta sesion
permite una
amplia incidencia
en aspectos tanto
Cognoscitivos
como Afectivos.

- Como se ha
explicitado en
dicho
microambiente el
relacionamiento
es primordial, en
la medida que
busca reconocer
en los
participantes las
conductas
motrices
mediadas en los
retos en aras de
afianzar
transferencias
de aprendizaje
que traspasen el
microambiente de
clase, a otros
entornos
cotidianos, es
decir una
transferencia
ecoldgica.

Tabla 6 planeacion de clase numero 10
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Apéndice B. Matriz de analisis Cartografia Corporal

77

UPN
PCP
) RELACIO
INTENCIO FRAGMENT N
N 0S HENRIENT CARACTERIST
PROPOSIT |PREGUN | RESPUES E DEL DIBU
CONCEPTOS ICAS DEL
O DE TA TA MARCO CONCEPT| JO DIBUJO
FORMACI TEORICO O CON LA
ON RESPUES
TA
1.TRABAJO |Las 1. Es comun
Se quiere EN FORMA |respuestas encontrar dibujos
a orciar ala DE RED 2. recolectadas de personas
f%rmacién PROYECTO |enel completas
de un ser DE VIDA 3. |transcurso (extremidades
ecolaico PRACTICAS |dela inferiores y
gico, CORPORALE |actividad superiores a demas
una
ersona que S 4. buscan del tronco y la
pcom rer? i VIVENCIA  |obtener cabeza 2.

F?a CORPORAL |informacidn Mayoritariamente
importanci 5. respecto a los dibujos estan
P EXPERIENCI |las asociadas a un

a de los L .
ambientes A experiencias estado de animo
. s CORPORAL |previas de la favorable anclado
sociocultur | ¢Cudles . .
. 6. AMBIENTE [poblacion a una emocion o
ales, y son tus | Estudiar . o
reflexiona |pasatiemp| jugar 7. frente allas Figura sen'glmlento
EMOCIONES |categorias #1 |positivo 3. Las
sobre las 0S futbol . ;
orientacion | favoritos? - anteriormen profesiones a las
os ’ SENTIMIENT |te que los
impartidas OS 8. JUEGO |mencionada participantes
enﬁa clase - DEPORTE 9. [sy anclarlas aspiran por lo
de VALORES 10. |al propésito general se
Educacion PROCESO 11. (de vinculan a actores
Fisica bara ESTRUCTUR (formacién de sus contextos
em reﬁder AS DE de la socioculturales
acclioones de ACOGIDA,12. propuesta mas cercanos 4. A
EDUCACION |curricular través de los
cara al o
desarrollo 13. ) entorno a dibujos y
hUMano EpUCACION una comentarios
colectivo FISICA 14. educacion emergentes de la
' SOCIEDAD- ([fisica actividad se puede
CULTURA relacional concluir que el




15.DESARRO
LLO
HUMANO
FAVORABLE

un entorno
favorable
para el
desarrollo
humano
colectivo
del grupo
donde se
realizé la
implementa
cion piloto
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imaginario de
Educacion fisica
de los
participantes esta
orientado hacia
una tendencia
deportivista de
rendimiento y en
algunos casos
deporte para la
vida

5. Algunas de las
problematicas
sociales del
contexto se
pueden identificar
en los comentarios
y dibujos
(dificultades
econdmicas,
desigualdades,
violencia, falta de
oportunidades,
entre otros, se
identifican en
algunas
cartografias) 6. La
mayoria de las
participantes
identifican
oportunidades para
sus proyectos de
vida en la
Educacion y el
deporte.

Tabla 7 Analisis de la Cartografias Corporales



79

Apéndice C. Matriz de analisis bitacoras de clase

Criterios:

Preguntas
orientadoras

sesion 1

sesion 2

COMENTARIOS
APORTES
CRITICAS
ENTORNO AL
PROPOSITO DE
LAS SESIONES

¢se cumplio
el propdsito
de la clase?

El propdsito de la clase se
desarroll6 en lo
respectarte a socializar las
ideas de la propuesta y de
qué manera se podria
implementar en la
fundacion, sin embargo,
el componente practico a
manera de taller hubiese
sido importante
vincularlo entorno a
reforzar la informacién
socializada.

las experiencias corporales de
los participantes de la sesion
son importantes para el
reconocimiento de elementos
que en adelante pueden
favorecer la implementacion
piloto, es por eso que el
propdsito de la sesion se
cumple en la medida que se
socializa entorno a esos
conocimientos previos de las
personas y como estos los
vinculan a su modo de ser en
el mundo que los rodea.

El componente practico a
manera de taller hubiese
sido importante
vincularlo entorno a
reforzar la informacion
socializada.

Las experiencias corporales
son importantes para el
reconocimiento de elementos
que a medida que se
socializan, entorno a esos
conocimientos previos de las
personas, se vinculan a su
modo de ser en el mundo que
los rodea.

Socializacién

La experiencia corporal

Tabla 8 Andlisis de las Bitacoras de clase



