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INTRODUCCION

El siguiente texto es una recopilacion de experiencias titulada “la importancia de las
relaciones interpersonales: una mirada desde el autoconocimiento y la expresion corporal” cuyo
propdsito prepondero en fortalecer las relaciones interpersonales en el aula a partir del
autoconocimiento y la expresién corporal entendidos como el registro consciente de las personas
y los estudiantes hacen de sus caracteristicas, cualidades y atributos (de si mismo) de sus
practicas individuales (expresion de la corporalidad) y sociales (relacion con los otros y de
manera colectiva — Inter corporalidad). El desarrollo de la propuesta se implement6 en el colegio

Néstor Forero Alcala con los grados de bachillerato (sexto a undécimo).

La metodologia utilizé una didactica reciproca entre ensefianza-aprendizaje, ya que los
estudiantes se ven implicados en una reflexion y autorreflexion, después de cada actividad
desarrollada. En uno de los instrumentos utilizados, el cuestionario con preguntas abiertas fue una
de las técnicas de recoleccion de datos, revelando algunos como: inseguridad al momento de
expresarse fisica y verbalmente, falta de empatia, tendencia a burlas y malos comentarios. De
acuerdo a estos escenarios se fundamentaron las actividades, de manera que pudieran comunicar y
ampliar sus experiencias individuales y colectivas. En esta medida se utiliza un segundo
instrumento de recoleccion, el cual fue el diario de campo donde nos permite detallar las clases
trabajadas por semanas. En ella se documentan las experiencias realizadas en las diferentes sesiones
y encuentros de clase. Finalmente se realizan unas grabaciones finales con varios estudiantes de
diferentes grados para conocer méas puntualmente los resultados y evaluar si el propdsito cumple o

no con lo planteado.



Conocernos a nosotros mismos nos permite comunicarnos mejor con los demas. Esto se
debe a que nos volvemos méas conscientes de nuestras propias necesidades, deseos y limitaciones
para poder establecer limites saludables en nuestras relaciones. Ademas, el autoconocimiento te
ayuda a comprender y gestionar tus emociones, lo que contribuye a una mejor comprensién y una
comunicacion mas facil con los demas. La comunicacion fisica también juega un papel importante
en las relaciones humanas. Nuestros cuerpos son poderosos comunicadores, capaces de transmitir
emociones, pensamientos y mensajes sin palabras. A través de las expresiones fisicas podemos
expresar confianza, amor, alegria y estrés. Es importante ser consciente de nuestra postura, nuestra
postura y nuestras expresiones faciales, porque afectan como nos perciben los demas y como

interactuamos.

Las relaciones humanas son enriquecedoras y esenciales para nuestro bienestar emocional
y social. Sin embargo, cultivar la autoconciencia y la autorrevelacién es necesario para crear
relaciones auténticas y significativas. Al comprendernos a nosotros mismos y utilizar la

comunicacion no verbal, podemos crear relaciones cada vez mejores con los demas.



CONTEXTUALIZACION

1.1 Problemaética

Las relaciones interpersonales son muy importantes para nuestras vidas y juegan un papel
importante en nuestro bienestar emocional y social. Sin embargo, existen muchos desafios y
problemas asociados con estas relaciones. Esta propuesta analiza las problemaéticas en torno a las
relaciones humanas, centrandose en las dificultades de comunicacion, la falta de empatia, el

impacto de la tecnologia y la importancia de la expresion corporal en el autoconocimiento.

La expresion corporal es una manera efectiva de comunicacion entre los seres vivos. Sin
embargo, su contenido es tan amplio que posee un catalogo de caracteristicas fundamentales, y
que en muchas ocasiones no sabemos expresarnos y entendernos de manera eficiente y
adecuadamente. Estas dificultades pueden deberse a la falta de habilidades comunicativas, la
falta de claridad en la expresion y la interpretacion errénea de los mensajes. Para mejorar estas
habilidades, es fundamental aprender a escuchar activamente, expresar nuestros puntos de vista

de manera clara y respetuosa, y practicar la empatia.

La empatia es la capacidad de ponerse en el lugar del otro y comprender sus sentimientos
y perspectivas. Lamentablemente, en muchas ocasiones, carecemos de esta habilidad, lo que
dificulta nuestras relaciones interpersonales. La falta de empatia puede generar malentendidos,
conflictos y una falta de conexién emocional. Para mejorar la empatia, es importante practicar la

comprension, el respeto y el autoconocimiento de si mismo y el de los demas.



En el mundo digital, la tecnologia ha cambiado la forma en que interactuamos. Las redes
sociales pueden conectar a personas de todo el mundo, pero estas conexiones en muchas
ocasiones son superficiales y poco reales. Es entonces la tecnologia ¢un potenciador de las
relaciones interpersonales o un inhibidor? Si bien la red nos permite interactuar con otros, en
muchas ocasiones nos aleja de la realidad, evitando las relaciones “cara a cara” donde se

constituyen principalmente las relaciones humanas.

El uso excesivo de dispositivos electronicos, como teléfonos moéviles y tabletas, también
ha afectado nuestras relaciones interpersonales. Con frecuencia, nos vemos absorbidos por las
pantallas y descuidamos la interaccidn con las personas que nos rodean. Esta adiccién a la
tecnologia puede provocar falta de atencion, disminucion de la calidad de la comunicacion y

dificultades para establecer relaciones solidas y significativas.

“La interactividad se define como la capacidad que tiene el usuario de “preguntar” al
sistema, y sentar las bases para recuperar la informacion de la forma deseada” (Cornejo y Tapia,
2011, p.221). Esto significa que la interaccion no esta sujeta a un sujeto netamente organico, sino
que forma parte de una inmersidn en busca de satisfacer necesidades, ya sean de ocio, preguntas,
o alguna informacién determinada. Como las inteligencias artificiales, que son la tltima

tendencia.

“La atencion humana tiende a concentrarse actualmente en la satisfaccion que se espera de
las relaciones, precisamente porque no han resultado plena y verdaderamente satisfactorias; y si
son satisfactorias, el precio de la satisfaccion suele considerarse excesivo e inaceptable” (Cornejo

y Tapia, 2011, p.224). En la actualidad a las personas las distinguimos de acuerdo a sus perfiles,
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abocados a sus gustos, preferencias, diversidades y actividades, en ellos podemos interactuar con
el proposito de buscar formar una relacién o varias relaciones interpersonales. Es un domino

secuencial. Si alguna ficha no esta en armonia con las otras se replantea su posicion y orden.

El movil es la nueva moda del siglo XXI. Es el bum entre la sociedad, adolescentes y
nifios, quienes son los principales activistas en estos dispositivos. Segiin Dryagan (2010), se ha
descubierto que el uso de teléfonos moviles ha aumentado significativamente entre los jovenes.
Este aumento se puede observar en dos tipos diferentes de uso del teléfono mavil: en primer
lugar, el uso de comunicacién, que se centra en llamadas y mensajes, y el de entretenimiento, que

incluye juegos moviles.

Esto supone dos curvas. La primera el gran auge de la tecnologia en la sociedad y sus
diferentes posibilidades comunicativas con otros usuarios. En segundo lugar, el abandono en
cierta medida en las relaciones interpersonales fisicas y de interaccion con el entorno (jugar en el

parque, salir con los amigos, practicar un deporte, etc.)

El uso excesivo de dispositivos electronicos como celulares y tablets puede afectar en
gran medida las relaciones interpersonales. La mayoria de las veces nos miramos a 10s 0jos y nos
olvidamos de interactuar con las personas que nos rodean. Esta adiccion a la tecnologia conduce
a la apatia, la mala calidad de la comunicacién y la dificultad para construir relaciones sélidas y

significativas. Para Cornejo y Tapia (2011):

“Las relaciones virtuales rigen a todas las otras relaciones; sin embargo, a pesar de la
facilidad que ofrecen, el descompromiso y la ruptura a voluntad, no reducen los riesgos,

solo los distribuyen junto con las angustias que generan de manera diferente” (225).



11

Como se menciona anteriormente, las relaciones no son aisladas de la tecnologia, y en
gran medida constituyen las “redes” que la conforman. Cada usuario se presenta de manera
individual en el océano digital para conectar con otros perfiles. Es un menu con una carta abierta
que ofrece infinitas posibilidades y limites inimaginables con riesgos diversos. Uno de los
problemas mé&s notorios es la superficialidad, que limita a los usuarios, tanto nifios, jovenes y
adultos a dirigir y perfilar sus perfiles a objetivos notorios y con estereotipos que enmarcan a la
sociedad, para encajar en ella, criticarla o formar un nuevo estereotipo. Todo esto mediante
comunidades que navegan con el mouse en un rectangulo tan pequefio fisicamente pero tan

grande digitalmente.

Para Martinez, Enciso y Gonzales (2015):

“El movil los hace gastar y los encierra mas, los nifios y nifias les piden a sus padres que
les compren el aparato cada vez a mas temprana edad, oscila entre los 11 a 12 afios, pero

se han dado casos de nifios y nifias de 6 a 7 afios con mévil en la escuela.” (69)

El uso de dispositivos moviles y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TIC) pasaron de ser un lujo, a ser una necesidad indispensable en la vida cotidiana. Aunque hay
casos particulares, como indigenas, tribus y diferentes etnias que no utilizan estor recursos, son
una poblacién minoritaria comparada a la gran magnitud de personas que hacen parte de las

diferentes herramientas de la red global.

Por lo tanto, pretender evadir y prohibir los cambios en las relaciones humanas es casi
imposible, ante las herramientas virtuales. Sin embargo, es importante reconocer que, si no se

hace un uso moderado de las misma, puede generar dependencias, asi como comportamientos e



12

incertidumbres, para sus familiares, amigos, conocidos e incluso para ellos mismos. Pasamos
demasiado tiempo explorando contenido virtual en lugar de interactuar directamente con personas

en la vida real. La falta de contacto cara a cara puede provocar soledad y aislamiento.

1.2 Oportunidad

Las oportunidades en las relaciones interpersonales son uno de los muchos aspectos
fundamentales de nuestra vida. A través de las relaciones interpersonales, tenemos la oportunidad
de aprender y crecer como individuos. Las interacciones con personas de diferentes antecedentes,
perspectivas y experiencias nos desafian a ampliar nuestros horizontes y a considerar nuevas
formas de pensar. A través de estas relaciones, adquirimos habilidades de comunicacion, empatia

y resolucion de conflictos, que son fundamentales para el desarrollo personal y profesional.

Ademas, las relaciones interpersonales nos brindan una red de apoyo y recursos. Estudios
han demostrado los beneficios de las relaciones interpersonales en la salud fisica y mental. Por
ejemplo, un estudio realizado por la Universidad de Harvard encontrd una relacion entre las
relaciones interpersonales y la salud fisica y mental, demostrando que las personas que tienen
relaciones sociales sélidas tienen una mayor esperanza de vida y un menor riesgo de

enfermedades croénicas.

Las relaciones interpersonales también son importantes en el &mbito laboral. Una buena

relacion interpersonal en el trabajo puede mejorar la dinamica del lugar de trabajo, el rendimiento
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y la satisfaccion laboral de los empleados. Las habilidades como la empatia, la escucha activa 'y

la inteligencia emocional son fundamentales en las relaciones interpersonales en el trabajo.

Lo mismo ocurre en el sistema educativo. “El clima escolar hace la diferencia en el
ambiente de aprendizaje al interior de las instituciones educativas, afectando la conducta de
directivos, docentes y personal del colegio, influyendo sobre el rendimiento de sus
estudiantes”. (Gaspar & Rojas, 2006, p. 27-41). Por ende, las condiciones que los alumnos
tiene en el salén, dependen en gran medida por el docente, pues es quien orienta y guia el
aprendizaje a unas condiciones optimas para el desarrollo de ideas, asi como una comunicacion

asertiva y gratificante.

Las relaciones interpersonales son las interacciones y conexiones que hacemos con los
demas. Son la base de nuestra vida y pueden ser motivo de satisfaccion o dificultad, dependiendo

de cdmo los gestionamos y del tipo de conexion que establezcamos con los demas.

Las relaciones interpersonales pueden ser profundas o superficiales, placenteras o
conflictivas, y pueden ocurrir tanto con individuos como con grupos enteros. Son vitales para
nuestro desarrollo personal y social, ya que nos permiten establecer conexiones significativas,
compartir experiencias, expresar emociones y satisfacer nuestra necesidad de pertenencia y

conexion con los demas.

En el &mbito de la educacion fisica, las relaciones interpersonales también juegan un papel
importante. Durante la clase, los estudiantes tienen la oportunidad de interactuar y conectarse con
compafieros y profesores. Esto puede promover la colaboracion, el trabajo en equipo, la

comunicacion efectiva y el respeto mutuo. A través de actividades como juegos cooperativos,
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trabajo en equipo y resolucion de conflictos, los estudiantes pueden desarrollar habilidades

sociales y fortalecer sus relaciones interpersonales.

En definitiva, las relaciones interpersonales son interacciones y vinculos que establecemos
con los demas. Son fundamentales para nuestras vidas y pueden afectar nuestra salud emocional y
social. En el contexto de la educacion fisica, las relaciones interpersonales se pueden mejorar a

través de actividades que fomenten la cooperacion, la comunicacion y el respeto mutuo.

Segun Cruz (2003: 25), “el éxito que se experimenta en la vida depende en gran parte de
la manera como nos relacionemos con las demas personas, y la base de estas relaciones
interpersonales es la comunicacion.” El hombre como un ser constitutivo fundamentado en la

construccion social, crea entornos de acuerdo a sus necesidades y oportunidades.

En resumen, las relaciones interpersonales nos brindan la oportunidad de aprender y
crecer como individuos, nos proporcionan una red de apoyo Yy recursos, y son fundamentales
tanto en el ambito personal como en el académico y laboral. Es importante cultivar y mantener

relaciones interpersonales saludables para nuestro bienestar y desarrollo.

1.3 Referentes tedricos

1.3.1 Expresion corporal

La expresion corporal es una manifestacion fundamental del ser humano que trasciende
las barreras linguisticas y culturales. En el &mbito educativo, la expresion corporal desempefia un

papel crucial, especialmente en el contexto de la educacion fisica. Este componente no solo se
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limita a la actividad motriz, sino que también abarca la capacidad de comunicar, transmitir

emociones y desarrollar la conciencia corporal.

La educacion fisica, entendida como una disciplina que promueve el desarrollo integral
del individuo, encuentra en la expresion corporal un aliado esencial. A través de esta préactica, los
estudiantes pueden mejorar sus habilidades motrices, coordinacion y equilibrio, aspectos clave
para un desarrollo fisico adecuado. Ademas, la expresion corporal fomenta la autoconfianzay la

autoestima al permitir que los individuos se comuniquen y se expresen de manera auténtica.

En palabras de la reconocida educadora fisica Maria del Carmen Romero, "la expresion
corporal en el contexto de la educacion fisica no solo se trata de dominar movimientos, sino de
comprender el propio cuerpo como vehiculo de comunicacion y autoconocimiento”. Esta
perspectiva resalta la importancia de ir mas alla de la mera ejecucion de ejercicios fisicos,

integrando la dimension emocional y comunicativa en el proceso educativo.

La expresion corporal en la educacion fisica no solo contribuye al desarrollo fisico, sino
que también favorece la adquisicion de habilidades sociales. A través de la interaccion con los
demas en actividades fisicas y artisticas, los estudiantes aprenden a trabajar en equipo, a respetar

las diferencias individuales y a fortalecer sus habilidades sociales.

La teoria del educador y psicélogo Howard Gardner, conocida como las inteligencias
multiples, respalda la importancia de la expresion corporal en la educacion. Gardner sostiene que
el cuerpo y la mente estan intrinsecamente interconectados, y al integrar la expresion corporal en

la educacion fisica, se promueve un aprendizaje mas holistico y significativo.
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De esta manera, la expresion corporal y su relacion con la educacion fisica son
fundamentales para el desarrollo integral de los individuos. Al reconocer el cuerpo como un
medio de comunicacion y autoconocimiento, se potencian habilidades motrices, emocionales y

sociales que contribuyen al crecimiento personal y al bienestar general.

1.3.2. Comunicacion

La comunicacion es tan antigua como el hombre mismo, asi como su importancia para el
desarrollo de su existencia. La evolucion de la comunicacion viene derivada del lenguaje, donde
la primera usa varios recursos linguisticos y la segunda se basa en signos que complejizan toda
una red de movimientos, segun sea el contexto y su expresion. Desde los primeros hombres
bipedos se establece una relacion entre el lenguaje y la comunicacion, construyendo asi una

sociedad participativa.

La comunicacion es algo innato del ser humano, su interaccion con el medio ambiente es
ineludible, pues lo necesita para desarrollarse y evolucionar. “Los seres humanos vivimos en el
lenguaje como peces en el agua, muchas veces pasa en transparencia y no somos conscientes de
él. A través de la palabra pensamos, nos comunicamos, reflexionamos, nos expresamos,
opinamos.” (Gémez, 2016, p.5) Es evidente que estamos en una sociedad comunicativa, que se
expresa, de manera verbal, visual y corporal, pues es mediante este recurso linguistico que nos
permite relacionarnos con personas, culturas, ideas, construir proyectos y formar equipos o llegar

a un acuerdo.
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1.3.2.1 Comunicaciéon No verbal

En primer lugar, para lograr una comprension del término de la comunicacién no verbal
es necesario realizar algunas precisiones. Algunos de los diferentes diccionarios de la lengua
espafiola, generalmente aceptados y reconocidos por la comunidad académica (Diccionario
ideoldgico de la lengua espafiola y el Diccionario del uso del espafiol), definen que el término
comunicar hace referencia al acto de informar, dar informacion a alguien o conversar con alguna
persona (Schmidt, 2013). Varias de estas definiciones son compatibles con el origen etimoldgico
de este concepto, el cual proviene del latin communicare y hace referencia al compartir

informacion.

Por su parte, la Real Academia Espafiola se destaca por dar un aporte nuevo a la
definicion de este concepto, al asegurar que la comunicacion y el acto de comunicar se entienden
como la “transmision de sefiales mediante un codigo comun al emisor y al receptor” (RAE,
2023). Del mismo modo, esta institucion cultural define el término verbal como todo lo “que se

refiere a la palabra o se sirve de ella. Memoria verbal. Expresion verbal” (RAE, 2023).

Por lo tanto, Schmidt (2013) deduce que la comunicacion no verbal es todo aquello que se
transmite a otra persona por cualquier medio diferente a las palabras. Esta concepcion abre un
amplio abanico de opciones, debido a que concibe la posibilidad de realizar el acto de la

comunicacion mediante otros recursos tales como los gestos, miradas entre muchos otros.

En cuanto a las primeras definiciones del concepto en cuestion, se destaca la del Centro
Virtual Cervantes, sitio web creado y administrado por el Instituto Cervantes de Espafia, en la que

se destaca la complejidad a la hora de proporcionar una definicion precisa de este término. Esta
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dificultad se deriva del hecho de que esta abarca “todos los signos y sistemas de signos no

lingtiisticos que comunican o se utilizan para comunicar” (Schmidt, 2013, p. 45).

Ademas, vale la pena destacar la riqueza que aporta el estudio de la comunicacion no
verbal y las definiciones que se encuentran en otros idiomas. Por ejemplo, el diccionario
linglistico de Hadumod Bubmann, reconocida linglista alemana, presenta una vision de este
concepto en el que también se destaca su amplitud. En esta también se incluye la “totalidad de los

fendmenos no verbales que se presentan en los procesos comunicativos interhumanos”

Del mismo modo, esta autora germana en su amplia definicion expone la distincion que se
hace entre dos tipos de sefiales en esta clase de comunicacion. La primera hace referencia a los
recursos vocales, los cuales se agrupan en el término de la paralingistica. Estos incluyen
recursos tales como el volumen de la voz, el registro y ritmo del habla, la risa, la tos, entre
muchos otros. En cuanto al segundo tipo de sefiales, estos abarcan el conjunto de fendmenos
motores no verbales, tales como la mimica, los gestos, postura, contacto visual, apariencia entre

muchos otros, que se agrupan bajo el concepto de cinesia. (Schmidt, 2013)

Por su parte, el linglista catalan Lluis Payrat6 afirma que la comunicacién no verbal es un
“proceso interactivo de modificacion de conductas que se alcanza justamente a través de
cualquier otro canal que el verbal” (Payrat6, p.4 2004, citado por Schmidt, 2013). Del mismo
modo, Schmidt (2013) destaca que tanto el término de comunicacion verbal y no verbal presenta

una gran variedad de definiciones e interpretaciones.

Retomando uno de los tipos sefiales que se presentan en la comunicacion no verbal
expuestas por la linguista alemana Hadumod Bubmann, especialmente la de los fendmenos

motores, se aborda el estudio de la kinésica (Cinesis). Esta es la encargada del estudio corporal,
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es decir que estudia el significado expresivo, apelativo o comunicativo de los movimientos
corporales y de los gestos, la percepcion visual, auditiva o del tacto en relacion con la estructura

linguistica o paralinguistica en la situacion comunicativa.

1.3.2.2 Comunicacion verbal

Para abordar este concepto, Fajardo Uribe (2009) afirma que:

“(...) La comunicacion entre los individuos es esencial por un conjunto de razones
que incluyen el acceso y el intercambio de informacion, la discusion abierta de ideas y la
negociacion de desacuerdos y conflictos. En los grupos humanos, la comunicacion se ha
convertido en un factor esencial de supervivencia no solo para la especie humana, sino
para todo lo que gira a su alrededor: las costumbres, los ritos, las tradiciones sociales y

culturales, y la historia, entre otras” (p.124).

La comunicacién verbal es el proceso de transmitir un mensaje a través del uso de
palabras habladas o escritas. Es una forma importante de comunicacion que utilizamos para
interactuar con otros seres humanos. La comunicacion verbal puede ser tanto formal como
informal, y puede darse en una amplia variedad de situaciones, desde una conversacion casual
hasta una presentacién académica o profesional. La capacidad de comunicarse de manera efectiva
verbalmente es una habilidad clave en muchas areas de la vida, incluyendo el trabajo, la

educacion y las relaciones personales.

La comunicacion verbal puede tomar diferentes formas, como conversaciones cara a cara,

discursos, presentaciones, entrevistas, llamadas telefonicas, mensajes de voz, videoconferencias,
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mensajes de texto, correos electronicos, entre otros. Es una forma directa de comunicacion que

permite la interaccion en tiempo real, lo que facilita la claridad y la retroalimentacion inmediata.

Algunas caracteristicas importantes de la comunicacion verbal incluyen:

Lenguaje: El uso de palabras y gramatica para expresar ideas y transmitir informacion.

Requiere el uso de un cddigo comun o idioma. Puede ser tanto formal como informal.

Voz y tono: La forma en que se pronuncian las palabras y el tono de voz utilizado pueden
transmitir significados adicionales o emociones Los mensajes orales son efimeros, mientras que

los escritos pueden quedar registrados.

Claridad: La comunicacion verbal efectiva requiere que el mensaje sea claro y

comprensible para el receptor. Los mensajes verbales pueden ser aprendidos.

Retroalimentacion: Durante una conversacion verbal, los participantes pueden
proporcionar respuestas y aclaraciones de manera inmediata, lo que facilita la comprension

mutua. Es posible ser espontanea, adaptandose a la situacion o contexto en el que se da.

Expresion emocional: La comunicacion verbal permite transmitir emociones y
sentimientos a través de la entonacion, el ritmo y el lenguaje utilizado. Siempre involucra al

menos a un emisor y un receptor del mensaje.

Es importante tener en cuenta que la comunicacion verbal puede estar influenciada por
factores como el contexto cultural, el nivel de educacidn, el idioma utilizado y las habilidades
lingUisticas de los participantes. Ademas, es fundamental escuchar activamente y prestar atencion

a las sefales verbales y no verbales para una comunicacion efectiva.
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En resumen, la comunicacion verbal es un recurso poderoso que nos permite conectarnos
y transmitir informacion de manera directa. A través de un uso adecuado y consciente, podemos
fortalecer nuestras relaciones personales y profesionales, y lograr una comprension mutua mas

profunda.

1.3.3 Autoconocimiento

Es importante empezar por dar claridad sobre qué es la expresion corporal y porque es
importante para el desarrollo y las relaciones interpersonales. La expresion corporal es una
manera de generar y proporcionar ideas como medio de comprension. Asi mismo, da cuenta de
ser un recurso sumamente valioso dentro de la manifestacion de emociones, sensaciones,

sentimientos y hasta pensamientos.

Por otro lado, es pertinente dar paso a la multiplicidad de alternativas que puede llegar
brindar un movimiento, en cuanto que propicia tanto elementos y/o herramientas significativas de
conocimiento, como el desarrollo de nuevas oportunidades estratégicas de modelos reciprocos
evolutivos. Por consiguiente, en muchas ocasiones dentro de las acciones y diario vivir de la
sociedad a lo largo de su historia, los gestos, el movimiento de cualquier articulacion y en la
actualidad hasta la vestimenta, pueden llegar a ser una guia de pensamientos, opiniones o actos

subconscientes.

Asi las cosas, la capacidad de observar y analizar el contexto y su alrededor con fines de
reconocimiento, es materia fundamental dentro del desarrollo de un sujeto como ser. Debido a
esto, la expresion corporal puede partir de comunicarse con el otro, entender acciones,

movimientos y captar ideas que logren de alguna manera concernir en la forma de un
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autorreconocimiento desde sus pensamientos y habilidades que son fructiferas en el desarrollo

mutuo de conocimiento-aprendizaje.

Por tal razon, la importancia de la expresion corporal en el proceso de autoconocimiento,
es esencial destacar como esta forma de comunicacién no verbal se convierte en un espejo que
refleja nuestra identidad y personalidad. La manera en que nos expresamos a través del cuerpo
revela aspectos profundos de nuestra psique, ofreciendo una ventana Unica hacia nuestra verdad

interna.

En este sentido, la conexidn entre la expresion corporal y el autoconocimiento se
profundiza al considerar como nuestras posturas, gestos y movimientos pueden ser indicadores
no solo de nuestras emociones momentaneas, sino también de patrones de comportamiento
arraigados en nuestra historia personal. La observacion consciente de estos detalles puede abrir
puertas a un mayor entendimiento de nosotros mismos, permitiéndonos identificar y abordar

aspectos de nuestra vida que merecen atencion y desarrollo.

La expresion corporal, como vehiculo de autoconocimiento, no solo se limita a la
observacion de nuestras propias acciones, sino que también nos invita a comprender la
comunicacion no verbal de los demés. Al desarrollar la capacidad de interpretar y comprender las
sefiales corporales de quienes nos rodean, fortalecemos nuestras habilidades empéticas y

nutrimos relaciones interpersonales mas saludables.

Es importante destacar que el autoconocimiento a través de la expresion corporal no solo
se trata de reconocer nuestras limitaciones o areas de mejora, sino también de descubrir nuestras

fortalezas y habilidades Unicas. Al adoptar una actitud de apertura y exploracion hacia nuestra
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propia expresion corporal, podemos potenciar nuestras virtudes, promoviendo asi un crecimiento

personal integral.

En conclusidn, la expresion corporal no solo es un medio para comunicarnos con los
demas, sino también una herramienta valiosa para dialogar con nosotros mismos. Al prestar
atencion a los mensajes que nuestro cuerpo nos envia, nos embarcamos en un viaje de
autodescubrimiento que enriquece nuestro ser, fortalece nuestras relaciones y nos guia hacia un

desarrollo personal més pleno y consciente.

1.3.4 Relaciones interpersonales

Las relaciones interpersonales son un aspecto fundamental en el desarrollo integral de los
individuos, y su influencia se extiende a diversas areas de la vida, incluyendo la educacion fisica.
La interaccion social no solo contribuye al bienestar emocional y mental, sino que también
desempefia un papel crucial en la promocion de estilos de vida saludables y en el aprendizaje de

habilidades sociales y cooperativas a través de la participacion en actividades fisicas.

Desde una perspectiva educativa, las relaciones interpersonales en el contexto de la
educacion fisica no se limitan Unicamente a la interaccion entre maestros y alumnos, sino que
también abarcan las relaciones entre comparieros. Estas relaciones pueden impactar
significativamente en el rendimiento académico y en el desarrollo personal de los estudiantes. En
un estudio realizado por Johnson y Johnson (2018), se destaca que las interacciones positivas
entre los comparieros promueven un ambiente propicio para el aprendizaje, mejorando la

motivacién y la participacion en las clases de educacion fisica.
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La colaboracién y el trabajo en equipo son habilidades esenciales que se fomentan a
través de las relaciones interpersonales en el ambito de la educacion fisica. Segin Piaget (1983),
la interaccidon social proporciona oportunidades para el desarrollo de habilidades cognitivas y
afectivas. En este sentido, la practica de deportes de equipo y actividades cooperativas en la
educacioén fisica facilita la adquisicion de habilidades sociales como la comunicacion efectiva, la

resolucion de conflictos y la empatia.

Ademas, la educacidn fisica desempefia un papel clave en la promocién de estilos de vida
activos y saludables. La participacion en actividades fisicas promueve la salud cardiovascular, el
control del peso y el bienestar emocional. En este contexto, las relaciones interpersonales actuan
como un motivador adicional, ya que el apoyo social se ha asociado con una mayor adherencia a

un estilo de vida activo (Smith et al., 2020).

No obstante, es fundamental abordar los desafios que pueden surgir en las relaciones
interpersonales dentro del entorno educativo. El acoso y la exclusion pueden tener un impacto
negativo en el bienestar emocional de los estudiantes y afectar su participacion en las clases de
educacion fisica. Smith y Jones (2019) destacan la importancia de implementar estrategias para

prevenir y abordar estos problemas, promoviendo un ambiente inclusivo y respetuoso.

En conclusion, las relaciones interpersonales desempefian un papel crucial en la
educacion fisica, afectando tanto el bienestar emocional como el rendimiento académico de los
estudiantes. La promocion de un ambiente positivo y colaborativo en el &mbito de la educacion
fisica contribuye al desarrollo integral de los individuos, fomentando habilidades sociales, estilos

de vida activos y la construccién de una comunidad educativa saludable.
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Marco normativo

) Ley General de Educacion. Ley 115 de 1994. Es por la cual se
regula el servicio publico denominado como la Educacion en Colombia; se
fundamenta bajo los principios de la Constitucion Politica de Colombia, alli se
presenta un aspecto fundamental para la constitucion de sujeto y ciudadano.
Como es debido en el marco Educativo presenta unas disposiciones las cuales se
reglamentan en los siguientes articulos:

Art. 52: Hace referencia al derecho de los ciudadanos respecto a la recreacion, el
deporte y el aprovechamiento del tiempo libre. De igual manera manifiesta la
regulacion de las actividades que contribuyen a la formacion integral de los
individuos en tanto que estas aporten a mejorar la salud. Por lo cual, el Estado
asume estas actividades como gasto publico por tratarlas como servicio a los
ciudadanos.

Art. 67: En este se decreta la educacion como un servicio publico; su
accesibilidad y alcance debe garantizarse por parte del estado entre la edad de
cinco y quince afios. La educacion formara seres integrales con referencia a los
conocimientos que se adquieren y, las habilidades que desarrollaran el individuo
para estar en sociedad.

° Ley de Educacion Fisica. Ley 934 de 2004 Esta legitima la Politica
de Desarrollo Nacional de la Educacion Fisica, desde esta se dictamina la EF
como parte del curriculo en todas las instituciones, al igual que hace referencia

respecto al docente como personal calificado para realizacion de las practicas
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educativas. Situa la disciplina dentro de un escenario diverso tanto en sectores
rurales como urbanos, dando la posibilidad de complementar las actividades
municipales, rurales y en general con la secretaria de Educacion. Esta ley debe ser
dispuesta y cumplida a cabalidad, y, por tanto, debe ser respetada por todos los
sujetos que hacen parte de la sociedad en general, sin importar su procedencia o
escenario.

° Ley 181 — 1995. De la educacion fisica:
Articulo 10. Entiéndase por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto
de estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en
el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los
individuos con sujecion a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994.
Articulo 11. Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la responsabilidad
de dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los curriculos del area de
Educacion Fisica de los niveles de Pre-escolar, Basica Primaria, Educacion
Secundaria e instituciones escolares especializadas para personas con
discapacidades fisicas, psiquicas y sensoriales, y determinar las estrategias de
capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso humano.
Acrticulo 12. Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, la
responsabilidad de dirigir orientar, coordinar y controlar el desarrollo de la
Educacion Fisica extraescolar como factor social y determinar las politicas,
planes, programas y estrategias para su desarrollo, con fines de salud, bienestar y
condicion fisica para nifios, jévenes, adultos, personas con limitaciones y

personas de la tercera edad.
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° LEY 1341 DE 2009
ARTICULO 1o0. OBJETO. La presente ley determina el marco general para la
formulacién de las politicas pablicas que regiran el sector de las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones, su ordenamiento general, el régimen de
competencia, la proteccion al usuario, asi como lo concerniente a la cobertura, la
calidad del servicio, la promocion de la inversion en el sector y el desarrollo de
estas tecnologias, el uso eficiente de las redes y del espectro radioeléctrico, asi
como las potestades del Estado en relacion con la planeacion, la gestion, la
administracion adecuada y eficiente de los recursos, regulacion, control y
vigilancia del mismo y facilitando el libre acceso y sin discriminacion de los
habitantes del territorio nacional a la Sociedad de la Informacion.
ARTICULO 30. SOCIEDAD DE LA INFORMACION Y DEL
CONOCIMIENTO. El Estado reconoce que el acceso y uso de las Tecnologias de
la Informacion y las Comunicaciones, el despliegue y uso eficiente de la
infraestructura, el desarrollo de contenidos y aplicaciones, la proteccién a los
usuarios, la formacion de talento humano en estas tecnologias y su caracter
transversal, son pilares para la consolidacion de las sociedades de la informacién

y del conocimiento
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PERSPECTIVA EDUCATIVA

2.1. Proposito de formacion

Fortalecer las relaciones interpersonales en el aula a partir del autoconocimiento y la
expresion corporal entendidos como el registro consciente que las personas hacen de sus
caracteristicas, cualidades y atributos (si mismo) y de sus préacticas individuales (expresion de la

corporalidad) y sociales (relacion con los otros y de manera colectiva - intercorporalidad).

2.2. Postura Humanistica

Conocimiento y reconocimiento son dos palabras que pueden tener diferentes significados
dependiendo del contexto en el que se utilicen. Sin embargo, es pertinente tener claridad de que
son términos bastantes relacionados en cuanto a lo que respecta el saber y entender aquello que

presenta cada uno de los momentos, situaciones y entornos a los cuales se puede enfrentar un ser.

El conocimiento se puede asociar a aquello que refiere la comprension o asimilacion de
algo en especifico. Es la informacion que se adquiere a través del estudio, la experiencia, la
observacion o la comunicacion con otros. Asi mismo, este puede llegar a ser tanto tedrico como
practico y puede aplicarse en diferentes situaciones. Por ende, el conocimiento es visto como una
habilidad valiosa que de algin modo puede ser visto como un factor importante para el desarrollo

y/o éxito personal y profesional.

Por otro lado, el reconocimiento se puede relacionar con la apreciacion o la aprobacion de
algo o alguien desde lo que concierne la interaccion con eso a lo que se hace referencia.

Adicionalmente, puede referirse a una accion especifica, como la comprobacién de un logro o
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una aportacion, o puede ser mas general y referirse a la aceptacion de algo o alguien dentro de un
entorno y/o contexto en particular. De modo que, el reconocimiento puede ser un factor

importante dentro de lo fisico y lo emocional, tanto en lo interno como externo del ser.

En consecuencia, se puede discernir que el conocimiento se refiere a la comprension de
algo, el reconocimiento se refiere a la apreciacion o la aprobacién de algo o alguien. Dos
términos con gran importancia y utilidad frente a diversos momentos y contextos, asi mismo de

gran relacion y complemento entre ellos.

Por consiguiente, es importante dar claridad sobre qué es la expresion corporal y porque
es importante para el desarrollo y las relaciones interpersonales, siendo gran influyente en la
interpretacion y desarrollo tanto fisico como cognitivo. La expresion corporal es una manera de
generar y proporcionar ideas como medio de comprension, teniendo en cuenta que se puede
interpretar desde una forma de comunicacion no verbal. Asi mismo, da cuenta de ser un recurso
sumamente valioso dentro de la manifestacion de emociones, sensaciones, sentimientos y hasta

pensamientos.

Por otro lado, es pertinente dar paso a la multiplicidad de alternativas que puede llegar
brindar un movimiento, en cuanto que propicia tanto elementos y/o herramientas significativas de
conocimiento, como el desarrollo de nuevas oportunidades estratégicas de modelos reciprocos
evolutivos. Por consiguiente, en muchas ocasiones dentro de las acciones y diario vivir de la
sociedad a lo largo de su historia, los gestos, el movimiento de cualquier articulacion y en la
actualidad hasta la vestimenta, pueden llegar a ser una guia de pensamientos, opiniones 0 actos

subconscientes.
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Asi las cosas, la capacidad de observar y analizar el contexto y su alrededor con fines de
reconocimiento, es materia fundamental dentro del desarrollo de un sujeto como ser. Debido a
esto, la expresion corporal puede partir de comunicarse con el otro, entender acciones,
movimientos y captar ideas que logren de alguna manera concernir en la forma de un
autorreconocimiento desde sus pensamientos y habilidades que son fructiferas en el desarrollo

mutuo de conocimiento-aprendizaje.

¢Que se entiende por expresion corporal? Aprender a interpretar sus gestos, sus
componentes y su lenguaje es de suma importancia, pues, varia el contexto, la misma accion
mecénica cambia con el sentido de la practica y su finalidad. Lo anterior, referencia la simbologia
del cuerpo, su esencia, su lenguaje corporal. La subjetividad de la expresion corporal se ve

diluida cuando los gestos hablan, las posturas, movimientos y su armonia con lo que expresa.

“La EC parte del hecho de que todo ser humano, de una manera consciente o
inconsciente, se manifiesta mediante su cuerpo y utiliza su cuerpo como un instrumento
irreemplazable de expresion que le permite ponerse en contacto con el medio y con los demas”

Garcia et al. (2013).

Como todo lenguaje, comprenderlo es complejo, tiene un sistema estructurado con una
diversidad de contextos y principios combinatorios multiculturales. Esta cualidad innata del ser
humano se remonta a principios de sus inicios, como su medio para lograr un fin. Desde la
evolucion del hombre ha tenido una serie de diferencias que configuran sus sentidos, usando su
principal herramienta, el cuerpo para desenvolverse en el medio y su entorno, asi como sus

practicas.
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Asi mismo, es pertinente asociar la funcionalidad estratégica de lo que da procedencia la
relacion con el otro y lo demas, pues cabe destacar que el desarrollo desde lo fisico, cognitivo y

sentimental parte de la interaccion con todo aquello que rodea al ser, generando de esta manera:

“La percepcion e interpretacion del mundo de lo real, sélo se enriquece desde las
experiencias vividas. Precisamente en esta interpretacion del mundo se construye la idea de la
verdad, como un canal de comunicacion entre el cuerpo y el mundo, que da significacion

consciente al conocimiento que se construye” (Lasso, 2011:17).

De este modo, la idea que concierne el conocimiento partiendo de lo que fundamenta la
interaccion con el otro y el ambiente que rodea, permite establecer diferentes comportamientos
desde lo cognitivo, fisico y sentimental, tres puntos claves dentro del desarrollo del ser. Por ende,
es importante hacer hincapié en la multiplicidad de herramientas fructiferas para la adaptacion en
cada uno de los contextos, teniendo en cuenta la diversidad de elementos y/o estrategias que

ofrece el descubrimiento y el analisis de todo aquello que rodea a un individuo.

Asi mismo, cabe destacar la diversidad de componentes que en el dia a dia permiten
establecer y/o producir formas de interpretar o quizas algo a lo que se podria denominar puntos
de vista que respetan desde las experiencias y la interrelacion. Por consiguiente, el encuentro con
el entorno partiendo desde aquel descubrimiento y analisis realizado por el ser, posibilita la
generacion de comportamientos que parten de aquel conocimiento y fundamentacion de lo ya
interpretado, teniendo en cuenta la relacion quizas de un adiestramiento propio influyente frente a

cada contexto y el contacto en el dia a dia con cada uno de ellos.



32

2.3 Postura Pedagdgica

La importancia de las relaciones interpersonales en el &mbito pedagdgico es innegable, y
se manifiesta de manera contundente en la busqueda constante de herramientas que permitan
abordar las necesidades especificas de los estudiantes. Bowly (1986) destaca que "los seres
humanos de todas las edades son més felices y pueden desarrollar mejor sus capacidades cuando
piensan que, tras ellos, hay una o méas personas dignas de confianza que acudiran en su ayuda si
surgen dificultades”. Este reconocimiento subraya la relevancia de establecer conexiones

significativas en el proceso educativo.

El constructivismo, como enfoque pedagdgico, se erige como un marco tedrico que
refuerza la importancia de las relaciones interpersonales. Al fijar una teméatica humanistica, como
son las relaciones interpersonales para la autonomia, dentro del contexto de la educacion fisica,
se requiere una vinculacién esencial con los modelos pedagdgicos y las teorias de aprendizaje.
Camargo (2010) sostiene que este enfoque potencializa las capacidades creativas e inferenciales
de los estudiantes, fomentando la autonomia y despertando el interés por la ciencia y sus

procedimientos.

La esencia de las relaciones interpersonales radica en su capacidad para influir en el
bienestar emocional y la confianza que los individuos depositan en otros. El ser humano, por
naturaleza, no esta solo en el mundo, y este sentido de pertenencia se convierte en un elemento
crucial en la construccion de su identidad. La evolucion de la especie humana se ha visto

moldeada por su habilidad para relacionarse y comunicarse con los demas, facultad que,
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desafortunadamente, puede verse afectada por la tendencia hacia el individualismo y la soledad

en la sociedad actual.

Diversos modelos pedagdgicos y teorias de aprendizaje ejercen una notable influencia en
el funcionamiento de las relaciones interpersonales, promoviendo el autogobierno y la toma de

decisiones. Dentro de la corriente psicoldgica del constructivismo, se destacan modelos

cognitivistas que se centran en el desarrollo cognitivo de los individuos. Este enfoque, segun
Camargo (2010), favorece el desarrollo del pensamiento, la comprension de las dinamicas de las

relaciones sociales y el contexto donde se originan las experiencias.

Juan Antonio Andueza Azcona, en su tesis doctoral "Educar las relaciones interpersonales
a través de la educacion fisica en primaria", proporciona un valioso marco teérico que sustenta la
relevancia de incorporar las relaciones interpersonales en la educacion fisica. Su trabajo destaca
la importancia de construir conexiones significativas en el proceso educativo, reconociendo el
impacto positivo que estas relaciones pueden tener en el bienestar emocional y la autonomia de

los estudiantes.

El segundo principio, la dialogicidad, segun Freire (1979), transforma la dindmica
tradicional de la educacién. Ya no es solo el educador quien transmite conocimiento; se establece
un dialogo en el que tanto el educador como el educando se educan mutuamente. Este enfoque
dialéctico promueve una relacion mas igualitaria, donde ambas partes aprenden y ensefian al

mismo tiempo.

En este contexto, la corriente psicologica del constructivismo, desde la formulacion de

algunos de sus principios, destaca la importancia de crear ambientes de aprendizaje que
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reconozcan al estudiante como un sujeto activo y participante en el proceso educativo. El tercer
principio, la creacion de ambientes, se concibe como procesos pedag6gicos y sistémicos que

permiten entender de manera diferente las formas de ensefianza-aprendizaje.

El cuarto principio, la mediacion educativa, actia como un punto de convergencia de
factores diversos. Vygotsky (Daniels, 2001) sostiene que la mediacion abre el camino para el
desarrollo al permitir que los individuos reciban la accion de factores sociales, culturales e
historicos. En este contexto, la mediacion se erige como un facilitador que posibilita el acceso a

conocimientos y experiencias que contribuyen al crecimiento personal y social.

La educacion fisica se presenta como un campo propicio para el desarrollo integral de las
personas. Las practicas deportivas y juegos, lejos de ser simples actividades fisicas, se convierten
en herramientas pedagogicas poderosas. En este contexto, Gardner (1995) y Goleman (1997,
2006) reconocen el papel fundamental de la educacion fisica en el desarrollo de inteligencias
mdaltiples, incluyendo la interpersonal o social. Este reconocimiento refuerza la idea de que las
interacciones sociales en el contexto de la educacién fisica no solo contribuyen al bienestar fisico,

sino que también nutren aspectos emocionales y sociales.

La praxiologia motriz, como enfoque pedagdgico, introduce conceptos clave que
refuerzan la conexion entre la accién motriz y las relaciones interpersonales. La l6gica interna, la
clasificacion y la conducta motriz se convierten en herramientas esenciales para comprender el
funcionamiento del sistema de relaciones en tareas motrices especificas. Estos conceptos, segun
Dugas & During (2006), favorecen la seleccion de tareas apropiadas y ofrecen una vision integral

y multidimensional de la intervencion del alumno.
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El conocimiento de la estructura de relaciones interpersonales en el aula se presenta como
una competencia esencial para los maestros de educacion fisica. La identificacion de relaciones
de aceptacion reciproca entre alumnos facilita la comprension de los subgrupos en el grupo-clase.
Este conocimiento, segun Cox, Duncheon & McDavid (2009), influye en el sentimiento de

pertenencia al grupo, fortaleciendo las conexiones sociales y emocionales.

La relacion formal e informal entre los estudiantes también juega un papel crucial en el
aula. La relacién formal, impuesta por el centro o los maestros, establece un marco estructurado,
pero es la relacion informal, basada en atracciones, rechazos e indiferencia, la que revela la
complejidad de las interacciones sociales. La utilizacion de técnicas como el test sociométrico,
segun Garcia-Bacete (2006, 2007, 2008), se posiciona como una herramienta valiosa para
descubrir la estructura informal de un grupo clase, permitiendo al maestro comprender las
dinamicas interpersonales no solo desde una perspectiva formal, sino también desde la rica

complejidad de las relaciones informales.

2.4. Postura disciplinar

La expresion corporal se define como la capacidad de comunicar emociones, sentimientos
y pensamientos a través del cuerpo. Desde la educacion fisica segun Joaquin Lomba (1981) "el
arte y la técnica de utilizar el cuerpo como medio de comunicacion, como instrumento de

expresion y de creacion™ (p. 35).

El cuerpo es considerado como un medio de expresion, en el que se utilizan diferentes

formas de movimiento, posturas, gestos y expresiones faciales para comunicar y transmitir un
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mensaje. La expresion corporal no solo se limita a la danza y el teatro, sino que se puede aplicar a

diferentes areas de la vida, como la educacion, el trabajo, la terapia, entre otros.

La expresion corporal tiene diferentes aspectos a destacar:

- El movimiento: Es la base de la expresion corporal y se refiere al uso del cuerpo
para transmitir un mensaje. EI movimiento puede ser espontaneo o estructurado, y se puede
utilizar para comunicar diferentes emociones y sentimientos.

- La postura: La postura corporal es la forma en que el cuerpo se sitla en el espacio,
y puede transmitir diferentes actitudes y emociones. Una postura erguida puede transmitir
confianza, mientras que una postura encorvada puede transmitir tristeza o inseguridad.

- Los gestos: Los gestos son movimientos especificos de las manos y los brazos que
se utilizan para comunicar un mensaje. Los gestos pueden ser naturales o aprendidos, y
pueden variar dependiendo de la cultura y el contexto.

- Laexpresion facial: La expresion facial se refiere a los movimientos y gestos del
rostro, como las expresiones de alegria, tristeza, enojo, entre otros. La expresion facial puede

ser muy Util para transmitir emociones y sentimientos.

Teniendo en cuenta que se estd hablando de la expresion corporal es muy importante
hablar sobre Patricia Stokoe, ya que es la mayor exponente de esta tendencia en Latinoamérica e
internacionalmente. La definicion del enfoque e ideas de expresion corporal de esta autora se
basan principalmente en su libro "El lenguaje de la danza™ del afio 1978, teniendo en cuenta esto

se puede decir que la definicidn de esta autora es:

La expresion corporal es el lenguaje del cuerpo humano en movimiento, en el que se

manifiestan las emociones y pensamientos, asi como también la identidad del ser humano. Por
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medio de la expresion corporal, el individuo puede conocer su cuerpo y su mundo interior,
desarrollar su capacidad creativa y comunicativa y alcanzar una mayor sensibilidad y conciencia
corporal. La expresion corporal es un medio para la construccion de la identidad corporal y de la
comunicacion inter y transpersonal, que permite el acceso a la educacion y cultura fisica en su

dimension integral.

Ademas, la expresion corporal de esta autora tiene unas caracteristicas las cuales son la
Conexion entre el movimiento y la masica, el movimiento y la masica estan intimamente
relacionados. EI movimiento se ejecuta en base al ritmo y la melodia, lo que permite una mayor
expresion y creatividad en la danza, el uso del espacio, el espacio es un elemento fundamental en
la expresion corporal. Por ello, sus movimientos se realizan en diferentes direcciones y planos
para aprovechar al maximo el espacio disponible, fluidez en el movimiento, Stokoe queria que
los movimientos fueran naturales y fluidos, lo que implicaba un uso consciente y controlado del
cuerpo, expresion emocional, el movimiento para expresar emociones y sentimientos, lo que
permite una mayor conexién entre el bailarin y el pablico, y Comunicacion no verbal, el cuerpo
es un medio de comunicacién muy poderoso, por lo que sus movimientos tenian una intencion

comunicativa clara y explicita.

Dado a su enfoque la expresion corporal se puede ver en distintas areas como son, por

ejemplo:

- Ladanza: La danza es una de las areas méas populares de la expresion corporal, en
la que se utiliza el cuerpo para transmitir una historia 0 un mensaje a traves del movimiento.
- El teatro: En el teatro, la expresion corporal se utiliza para la creacion de

personajes Yy la transmision de emociones y sentimientos.
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- Laeducacion: En la educacion, la expresion corporal se utiliza para fomentar la
creatividad, la imaginacion y la comunicacion no verbal en los estudiantes.
- Ladanzaterapia: En la terapia, la expresion corporal se utiliza para la liberacion

emocional y la relajacion

Pero en el area que se le quiere dar un énfasis es en la educacion, teniendo en cuenta que
la expresion corporal como una herramienta de formacion integral, que ha sido usada e
investigadas por distintos autores con enfoques diferentes como Rudolf Laban, creador de la
"Lengua del Movimiento" (1928) , una metodologia para el analisis y la descripcion del
movimiento corporal, que plantea que la expresion corporal es una herramienta fundamental para
la educacion emocional y la comunicacion no verbal. Otros autores han trabajado la expresion

corporal desde la educacion:

Andrés Mejia con su obra "Expresion Corporal: Teoria y Practica en la Ensefianza™ en
1989, que plantea la importancia de la Expresion Corporal en el desarrollo integral del ser
humano, ya que permite la exploracién del propio cuerpo y de las emociones, facilitando la
expresion y comunicacion con el entorno.; Elsa Bornemann En 1987 publicd "Expresién
Corporal y Juego en la Escuela”, cuyos postulados se refieren a Promover la expresion corporal y
el juego como herramientas educativas fundamentales en la educacién basica, buscando ayudar a
los nifios a desarrollar la creatividad, expresarse de manera autbnoma y adquirir plena conciencia
corporal y emocional.; Carmen Werner En 1996 publicé "Expresion Corporal: Juego y
Creatividad en la Educacion”, Victor M. Flores en 1992 publicé "El Juego y la Expresion

Corporal". Todos ellos enfocados mayormente desde la didactica y el juego.



39

Desde la Educacion Fisica se le ha dado un enfoque a partir del fomento del desarrollo de
la creatividad, la comunicacion no verbal, expresividad a través del movimiento y el
autoconocimiento del cuerpo. Francisco Javier Pérez (2011) en su libro "La Expresion Fisica en
la Educacion Fisica”. En él, afirma que el lenguaje corporal debe ser parte de la educacion fisica
para que los estudiantes puedan desarrollar la creatividad y la expresividad a través del
movimiento. y Joaquin Lomba (1972), “Metodologia del Movimiento Natural", proponen una

ensefianza de la Educacion Fisica basada en el movimiento natural del cuerpo humano.
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1. DISENO CURRICULAR

3.1 Caracterizacion de la institucion / poblacion objetivo

Caracterizacion colegio Néstor Forero Alcala

El Colegio Néstor Forero Alcala es una institucion educativa de caracter oficial ubicada en
Bogota, Colombia. Es mixto y ofrece educacion desde grado cero hasta undécimo en jornada Unica.
Es un colegio de cobertura amplia que brinda educacion a estudiantes de diferentes niveles

académicos.

El Proyecto Educativo Institucional: FORMACION CIUDADANA FUNDAMENTO DE
LA CONVIVENCIA SOCIAL se basa en el rescate de un ser humano comprometido con el cambio
social, apropiando principios democraticos de: tolerancia, participacion, convivencia pacifica,
respeto a la diferencia, cuidado con el medio ambiente, identidad, amor por el pais y acatamiento

de la Constitucion los cuales tiene caracter propio y especial.

MISION

Formar individuos autdnomos, capaces de transformar su realidad dia a dia a través del
proyecto pedagdgico, que le permita mejorar su calidad de vida y fortalecer la identidad

colombiana.

Niveles educativos: El colegio ofrece educacion desde preescolar hasta bachillerato,

abarcando diferentes grados académicos.

Jornada: jornada Unica
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Modelo pedagdgico: Los principios fundamentales del modelo pedagdgico COGNITIVO-
SOCIOAFECTIVO de la Institucion Néstor Forero Alcalé IED, tienen dos ejes uno paradigmatico
y otro pragmaético. Mediante la reflexion y el andlisis de elementos epistemoldgicos y ontoldgicos,
que constituyen el eje paradigmaético, el modelo adopta la mirada de las teorias constructivistas, el
aprendizaje significativo, la escuela nueva y las inteligencias personales para integrar tres

dimensiones basicas en la persona: cognitiva, afectiva y social.

El eje pragmatico supone cruzar los conceptos y categorias adoptadas en el eje
paradigmatico con cinco preguntas basicas que guian la labor pedag6gica: qué, cuando, como y
para qué ensefiar y como evaluar. Més alla de la formacion académica, el modelo plantea la
necesidad de una formacién académica y también la necesidad de una formacion ciudadana basada
en el desarrollo integral de una moral civica. Para el Colegio Néstor Forero Alcala, el desarrollo

socioafectivo se fundamenta en cuatro (4) ejes:

-Intrapersonal
-Interpersonal
-Comunicacion asertiva

-Capacidad para resolver problemas

Objetivo general del P.E.I: Construir nuestra identidad cultural que privilegie los procesos
de desarrollo biofisico, comunicativo, investigativo, creativo, l0gico y de convivencia humana para

una mejor calidad de vida de la comunidad.

Infraestructura: El colegio cuenta con aulas, un laboratorio, biblioteca, areas deportivas

(cancha multiple), sala de docentes, rectoria y coordinacion.
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Proyectos transversales: El Colegio Néstor Forero Alcal& desde su proyecto educativo

institucional, implementa 8 proyectos transversales nombrados como:

- Proyecto democracia, derechos humanos y participacion

- Proyecto educacion y orientacion sexual

- Proyecto de tiempo libre

- Proyecto de emisora escolar

- Proyecto ole

- Proyecto prae

- Proyecto prevencion de emergencias, caminos seguros y gestion del riesgo

- Proyecto de inclusion

Poblacion Objetivo

La poblacidn objetivo se refiere al grupo especifico de personas que un programa, proyecto
o0 intervencién tiene la intencion de alcanzar, atender o beneficiar. Es el grupo de personas que
cumple con los criterios establecidos y para el cual se ha disefiado la accion o intervencion. Nuestro
objetivo es global, pues abarca los grupos de estudiantes de bachillerato, desde los grados sexto (6)
a undécimo (11). Cada saldn esta conformado aproximadamente entre 36 a 38 estudiantes, siendo
dos cursos por grado, es decir 601-602 y asi sucesivamente. Cabe aclarar que nuestra intervencion
diagnostica se realizo en la sede de bachillerato, abarcando varios cursos en nuestras diferentes

actividades y sesiones.
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3.2 Propésito de formacion

Fortalecer las relaciones interpersonales en el aula a partir del autoconocimiento y la
expresion corporal entendidos como el registro consciente que las personas hacen de sus
caracteristicas, cualidades y atributos (si mismo) y de sus préacticas individuales (expresion de la

corporalidad) y sociales (relacion con los otros y de manera colectiva - intercorporalidad).

3.3 Justificacion

Las relaciones interpersonales son fundamentales en nuestras vidas y juegan un papel
importante en nuestra forma de relacionarnos con los demés. Estas relaciones se basan en la
comunicacion efectiva y el intercambio de experiencias entre uno 0 mas pares. La comunicacion
es la base de todo tipo de relacion interpersonal y fomenta el didlogo y la socializacion de

experiencias.

Las relaciones interpersonales son sistemas dindmicos que cambian continuamente a lo
largo de su existencia. los seres vivos construimos nuestro entorno social de acuerdo a unos
pardmetros y/o perspectivas. Que pueden crecer y mejorar progresivamente a medida que las
personas se conocen y se acercan emocionalmente, o pueden deteriorarse a medida que las personas

se distancian y forman nuevas relaciones con otras personas.

El proyecto esta enfocado en las relaciones interpersonales en la educacion fisica, donde se
enfatiza en las diversas maneras en la que los estudiantes se relacionan, tanto con otros estudiantes,

como con su entorno y con los docentes. La importancia de estos vinculos es fundamental en
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nuestras vidas, ya que nos permiten establecer conexiones significativas con los demas, desarrollar
vinculos emocionales y construir una red de expresiones sociales.

las interacciones grupales e individuales de cada estudiante. Es notorio que las relaciones
interpersonales hacen parte de nuestra vida. El atractivo del proyecto, surge cuando se replantean
esas relaciones sociales, a fines de crear nuevos y alternativos espacios de actuacion y reflexion.

Asi como el rol docente en las relaciones interpersonales. Donde es fundamental e
imperativo para crear un ambiente de confianza y respeto en el entorno educativo. Los docentes
desempefian un papel clave en el establecimiento de relaciones positivas con sus estudiantes, asi

como con otros miembros del personal escolar.

Es entonces un diagndstico, que se focaliza en las formas de interaccién de los estudiantes
en los diversos escenarios de las clases de educacion fisica. Por lo tanto, como en cualquier
sintomatologia, primero debe haber un historial que diagnostique sus principales causas, Sus
efectos y sus tratamientos con las debidas recomendaciones. Es asi, como nuestro plan diagndstico,
busca analizar, comprender y reestructurar esos escenarios para reforzar y/o crearlos a partir de

estos patrones que se logran evidenciar y plasmar en las actividades.

3.4 programa curricular

Este proyecto se divide en un moédulo principal Ilamado "*Mas Alla de las Palabras:
Fortaleciendo Relaciones Interpersonales™ que consta de dos temas. El primer tema, titulado
"El Poder del Autoconocimiento: Cimientos de Relaciones Significativas™ tiene como

propdésito permitirnos comprender quiénes somos realmente, nuestras fortalezas y debilidades,
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nuestras pasiones y valores, y como estos aspectos influyen en nuestras decisiones y acciones en

la vida.

Dentro de este primer tema, encontramos los subtemas: "COémo me reconozco y me
reconocen los demés." Estos subtemas incluyen la autoimagen, autoexploracion, autoestima,
autoaceptacion, autenticidad y autorrespeto. El propoésito de estos subtemas es analizar la
importancia de comprender nuestras propias emociones, fortalezas y debilidades para relacionarnos

de manera auténtica y genuina, y se llevaran a cabo en un total de 7 sesiones.

El segundo tema del modulo principal se titula **Cuerpos que Conversan: La Expresion
Corporal en las Relaciones Interpersonales’ Su propdsito es permitir a las personas comunicarse
y expresarse a través del movimiento y el uso del cuerpo. Esta forma de comunicacién verbal y no
verbal permite transmitir emociones, sentimientos, ideas y pensamientos de manera creativa y

significativa.

Dentro de este segundo tema, encontramos el subtema "Comunicacion verbal y no verbal,"
que abarca aspectos como la autoexpresion y creatividad, la comunicacion artistica, la
comunicacion interpersonal y la conexién emocional. El proposito de este subtema es permitirnos
comunicarnos, expresar emociones, fomentar la creatividad, conectar con nosotros mismos y con
los demaés, y enriquecer nuestra experiencia artistica y personal. Este subtema se llevara a cabo a
lo largo de 7 sesiones. A partir de todo lo anterior se lleva a cabo la creacion y organizacion de la
Matriz de Relaciones y el Macrodisefio que permiten dar paso a una ejecucion e intervencion. (ver

anexo 1y 2)
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Contexto del PCP

Relaciones

N Propoésito de Expresion Corporal / Comunicacion verbal y No verbal o . Médulo Unidades
Caracterizacion del contexto - Autoconocimiento interpersonales
formacion
Oral o escrito
- Dificultades de (%Y 1 importancia en
» comunicacion Cone'xm')n entre el movimiento . _ Pensamientos pedagogia
Problematica y estimulos externos Lenguaje mediante palabras
Falta de empatia V)
Influencia Fortalecer las
L i Emociones
tecnolégica relaciones y e el ) Kindsica c
; so consciente del espacio L. uerpos que
mter;IJersonal_es e'; el (CNV) 2 constructivismo Conversan: La
i6 rtir ; '
Exprlesmn t aula a parti de y relaciones Expresién
corporal ausente autoconOCIm-I(,anto y Mas Alla de las Corporal en la
la expresmn_ Palabras: construccién de
corporal entendidos | Fluidez en el movimiento Fortaleciendo Relaciones
como el registro Relaciones Interpersonales
conciente que las Lenguaje corporal Experiencias Interpersonales
N personas hacen de (CNV)
Dinamica en el sus caracteristicas
trabajo ! Expresié ;
. presion Emocional ; L
Clima escolar cualidades y o ) Autoimagen 3 Principios en
: - i i mi roxemia S e
Oportunidad positivo atributos (si m'_smo) (V) educacién fisica
Conexiones y de sus practicas El Poder del
significativas individuales Autoexploracion Autoconocimiento
Fortalecimiento (expresion de la : Cimientos de
Relaciones

personal y social

corporalidad) y
sociales (relacion
con los otros y de
manera colectiva -
intercorporalidad).

4 Conexiones
sociales en aula

Significativas

Fortaleciendo las relaciones interpersonales mediante experiencias personales y grupales




Fortaleciendo las relaciones interpersonales mediante experiencias personales y grupales
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Universidad Pedagégica Nacional / Facultad de educacién fisica/ Proyecto curricular particular

La importancia de las relaciones interpersonales: Una mirada desde el autoconocimiento y la expresion corporal

Benitez Sebastian, Isaza Julian, Marquez Cristian.

Macro diseiio

Propésito: Fortalecer las relaciones interpersonales en el aula a partir del autoconocimiento y la expresion corporal entendidos como el registro consciente que las personas hacen de sus caracteristicas, cualidades y
atributos (si mismo) y de sus practicas individuales (expresion de la corporalidad) y sociales (relacién con los otros y de manera colectiva - intercorporalidad).

Sesiones
Médulo Proposito Unidades Propésito No. Proposito Evaluaciéon
sesiones Temas
¢.Como me reconozco
Unidad I Permitirnos comprender y me reconocen los Analizar la . .
. . : . Cuestionario:
Promover el quiénes somos realmente, demas? importancia de i .
desarrollo El Poder del nuestras fortalezas y -Autoimagen comprender Se realizan 3 preguntas abiertas, con
Mas Alla de las personal, mejorar | Autoconocimiento: La debilidades, nuestras 7 -Autoexploracion nuestras propias relacion al tema y su propdsito que
Palabras: las habilidades de | expresion corporalenla | pasionesy valores,y como -Autoestima emociones, son:
Fortaleciendo comunicacién y construccion de la estos aspectos influyen en -Autoaceptacion fortalezas y
Relaciones expresion, y relacién Consigo Mismo | nuestras decisionesy -Autenticidad debilidades para ;Coémo influyé la clase de educacién
Interpersonales fome_ntar acciones en la vida. -Autorrespeto relacionarn?s Qe fisica en tu autoconocimiento y
relaciones manera autentica y habilidades de comunicacién?
saludables y genuina.
auténticas. Estos , . L
aspectos son Permitir a los estudiantes -Comunicacién ¢Cual .fue la actividad mas 51g,n1f1,ca.1tlva
fundamentales Unidad II comunicarse y expresarse a verbal y no verbal Permitirnos para ti en la clase de educacion fisica y
para el través del movimiento y el - Autoexpresion y comunicarnos, por qué?
crecimiento Cuerpos que Conversan: | uso del cuerpo. Esta forma de Creatividad expresar emociones,
emocional y el La Expresién Corporal | comunicacion verbal y no - Comunicacion fomentar la ¢Qué estrategias de comunicacion
.bienesta.r en las en la construccién de verbal permite transmitir 7 artistica ) creatividad, conectar planeas llevar a tu vida diaria después
interacciones Relaciones emociones, sentimientos, - Comunicacion CON NOSOtros mismos | {e |a clase de educacién fisica?
interpersonales. ideas y pensamientos de interpersonal y con los demas,
Interpersonales -Conexién emocional | ademas de

manera creativa y
significativa.

enriquecer nuestra
experiencia artistica
y personal.
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3.5 Metodologia

Un diagnostico académico es un proceso de evaluacion y analisis que se realiza en el &mbito
educativo para obtener informacion sobre el rendimiento académico, las habilidades, las
necesidades y las fortalezas de los estudiantes. El objetivo principal del diagndstico académico es
obtener una comprension clara de la situacion académica de los estudiantes y utilizar esta

informacidn para tomar decisiones educativas informadas.

Los resultados del diagndstico académico se utilizan para identificar las fortalezas y
debilidades de los estudiantes, asi como para disefiar estrategias de ensefianza y aprendizaje
personalizadas. También pueden ayudar a identificar areas de mejora en el curriculo, la

metodologia de ensefianza y los recursos educativos.

El diagnostico se realizara a toda la sede de bachillerato, donde se analizaran por grupos
escolares, es decir: sexto (6) y séptimo (7) — octavo (8) y noveno (9) — décimo (10) y undécimo
(11). Se observara a cada uno de los grupos respectivos, tanto en las actividades desarrolladas,
como en las retroalimentaciones y en los cuestionarios que diligencien. Esto con el propésito de
identificar sus relaciones interpersonales, por medio del autoconocimiento, la comunicacion verbal

y no verbal, derivada de la expresion corporal.

De acuerdo con el diagnostico académico, se estudiaran y analizaran los resultados, con
fines de replantear, reforzar y/o complementar las actividades propuestas para el desarrollo de las

mismas, de las relaciones interpersonales.
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El diagndstico académico de las relaciones interpersonales se refiere al proceso de
evaluacion y analisis de las interacciones y dinamicas sociales entre los estudiantes en el ambito
educativo abocadas al autoconocimiento y la comunicacion, tanto verbal como no verbal. Aqui hay
algunos aspectos clave relacionados con el diagnéstico académico de las relaciones

interpersonales:

Observacion directa: Los docentes emplean la observacion directa para analizar las
interacciones entre los estudiantes en el aula de educacién fisica y durante actividades grupales.
Este método proporciona una vision detallada de la calidad de las relaciones interpersonales, la
comunicacion y la cooperacion. Ademas, se integra la observacion del autoconocimiento,
permitiendo a los docentes evaluar como los estudiantes desarrollan una comprension reflexiva de
si mismos en contextos sociales y fisicos. Este enfoque ampliado no solo aborda las dindmicas
grupales, sino que también se centra en el crecimiento individual de los estudiantes, fomentando

un ambiente de aprendizaje integral.

Preguntas abiertas: Se realizardn preguntas de forma abierta, relacionadas con las
actividades desarrolladas en clase, para recopilar informacidn sobre las percepciones y experiencias
de los estudiantes en relacion con la comunicacién (verbal/no verbal), el autoconocimiento y su
construccién de relaciones interpersonales. Estas herramientas proporcionan datos cualitativos

sobre el desarrollo de la clase, tanto la finalidad de la misma y de quienes la dirigen.

Retroalimentacion de los propios estudiantes: Es importante involucrar a los propios
estudiantes en el proceso de diagnéstico de las relaciones interpersonales. Donde expresan de

manera verbal sus percepciones de las actividades, sus reflexiones y sugerencias.
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3.5.1 Estrategia metodolégica

En la educacion contemporénea, diversas metodologias buscan transformar el proceso de
aprendizaje, otorgando un papel protagonista a los estudiantes. Entre estas metodologias, se
destacan el aprendizaje basado en la accion, el aprendizaje colaborativo, el aprendizaje activo vy,
fundamentalmente, el aprendizaje experiencial propuesto por Claudia Mallarino® en su Teoria de
la corporalidad. Esta metodologia ha demostrado ser pertinente en la configuracion del

autoconocimiento y de la interaccion en el aula.

- Sensibilizacién: se entiende como el espacio en donde se discuten los propoésitos y se

explican las actividades, materiales y productos esperados de la sesion, de tal manera que
se cree interés y motivacion por el material propuesto: el grupo decide la agenda formativa.

- Conceptualizacion: es el espacio en donde se sitGa el contexto disciplinar (,qué de la

expresion se va a trabajar en la sesion) del encuentro, y posteriormente, se encuentra el
grupo de trabajo para confrontar sus elaboraciones y experiencias; enriquecer sus practicas
y discursos con los aportes expuestos por otros; y re-significar su propio bagaje de
conocimiento: materiales elaborados previamente al encuentro, experiencias de vida y
memoria del seminario.

- Sistematizacion: es el espacio en donde se elabora nuevo conocimiento resultado de la

reflexion critica y argumentada de los materiales de trabajo (conversatorios para mirar ;qué

aprendimos?)

! Esta es una adaptacion para este PCP
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- Evaluacion: es un espacio permanente de autorregulacion e Interregulacion de la
experienciay asi mismo es la concrecion de la vivencia en la forma de un producto acordado
previamente (¢se logro lo que se queria lograr?) y de un producto acordado para la siguiente

sesion.

3.6 Evaluacion

El modelo de evaluacion se fundamentd en un diagnostico constante ya que la institucion
en la cual se realizd la implementacién no fue el lugar donde inicialmente se pensé hacer, por tal
razdn se decidid hacer, es decir en un enfoque de vista panoramica, con una serie de fundamentos,

de recoleccion de datos, de sistematizacion y de interpretacion de datos cualitativos.

De acuerdo al proyecto y la intervencion se desarrollo en tres momentos. Segun Galeano
(2004): un primer momento fue de exploracion, disefio y descripcidn, donde se plantearon teorias
y metodologias acorde al plan de intervencion. En un segundo momento fue la observacion
participante, la recoleccion de datos y la interpretacion y sistematizacion de los mismos. los cuales
fueron las grabaciones y las respuestas de las preguntas desarrolladas en las sesiones. Por ultimo,
en el tercer momento fue el del andlisis de la informacion, donde se interpretaron los resultados

para confrontarlos con las teorias.

El proyecto para Galeano (2004), permite desarrollar “a partir de la logica de los diversos
actores sociales, con una mirada ‘desde adentro’, y rescatando la singularidad y las particularidades

propias de los procesos sociales” (p. 20). Todos estos aspectos se plantean desde una mirada de
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analisis de datos en conjunto. El analisis de datos es un proceso que implica examinar y comprender

datos no numéricos para extraer significado y generar conocimiento.

Para Selltiz (1965) la fase de analisis de datos es:

“La investigacion de datos no cuantificados puede ser particularmente valiosa si es
realizada periddicamente a través de un estudio completo, mas que si se deja para el fin del
estudio estadistico. con frecuencia, un solo incidente apreciado por un observador sensible
contiene la pista para un conocimiento de un fenémeno. Si el cientifico social es consciente
de esta implicacion en un momento en que todavia puede afiadir a su material o utilizar mas
tarde los datos que acaba de recoger, puede enriquecer considerablemente la calidad de sus

conclusiones.” (485)

En el proyecto se analizé como las relaciones interpersonales se construyen, como se
desarrollan en las clases y en la vida social cotidiana. Estas relaciones interpersonales tienen unas
caracteristicas notorias que se enmarcan en la expresion corporal y en el autoconocimiento, como
pilares fundamentales en las relaciones interpersonales. Todos estos criterios se enmarcan de
acuerdo a los lineamientos de nuestra propuesta metodoldgica, a fines de brindar una perspectiva

diagnostica de los estudiantes y su interaccion con las relaciones interpersonales apoyadas.

3.6.1 Instrumentos de evaluacion

Diario de campo: El diario de campo fue un instrumento de evaluacién utilizado con

fines diagnosticos en el &mbito educativo. Consistid en lograr obtener un registro escrito de las
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exploraciones, reflexiones, experiencias y respuestas a lo largo del periodo donde se llevé a cabo

la observacidn participante en el marco de la clase de Educacion Fisica. (ver anexo 1)

los diarios de campo tienen 3 elementos fundamentales los cuales son:

Observaciones objetivas: permitieron registrar de manera precisa y detallada los eventos,
situaciones o fendmenos que se evidenciaron dentro de las sesiones de clase. Estas observaciones
proporcionan una base solida y verificable para el analisis posterior, permitiendo la recoleccion
de informacion de manera acertada. Al registrar unicamente hechos tangibles y verificables, se
garantiza la fiabilidad de los datos recopilados, posibilitando la interpretacidn objetiva de los
resultados y contribuyendo a la credibilidad del estudio o lo que se queria documentar a través de

las actividades.

Observaciones subjetivas: Se emplearon con el fin de capturar las impresiones, sentimientos y
percepciones personales del rol docente sobre los eventos, situaciones o fendmenos observados.
Estas observaciones permitieron afiadir un matiz emocional y subjetivo al registro,

proporcionando una comprension mas profunda y completa de la experiencia vivida. Al incluir

estas observaciones, se tratd de enriquecer el relato con la perspectiva Unica del observador.

Interacciones relevantes: Se utilizaron para registrar los patrones repetitivos o aspectos
destacados que se observan durante cada una de las sesiones de clase. Estas interacciones pueden
incluir la participacion activa de ciertos estudiantes, las preguntas frecuentes del profesor, los
momentos de colaboracion entre comparieros o cualquier otro comportamiento que se repita con
regularidad y sea significativo para el desarrollo de la clase. Registrar estas interacciones

permitieron identificar tendencias y dinamicas grupales, asi como analizar la efectividad de las
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estrategias pedagdgicas empleadas. Al documentar las interacciones relevantes, se pudo obtener

una vision mas completa y detallada de la dinamica en el aula, facilitando de esta manera la

reflexion y la toma de decisiones para mejorar la experiencia educativa.

Objetivo: Documentar de manera precisa y detallada las observaciones realizadas durante la participacion activa en

las clases de Educacién Fisica de los grados sexto (6) a undécimo (11) en el Colegio Néstor Forero Alcala. A través de

este diario, se pretende registrar tanto observaciones subjetivas como objetivas, destacando las interacciones,
comportamientos, dinimicas, posturas y respuestas relevantes que surgieron en estos espacios.

Observaciéon Participante

Observaciones Objetivas

Observaciones Subjetivas

Interacciones Relevantes

En los diversos encuentros con los
estudiantes se enmarcaron una serie
de analisis tanto en la expresion
corporal, como en el
autoconocimiento. En la expresion
corporal se tuvieron los siguientes
parametros a observar. La postura
corporal, los movimientos, las
expresiones faciales, el contacto
visual y las sefiales del cuerpo.
Desde la parte del autoconocimiento

el autoanalisis, autoconfianza,

autoestima, autocontrol y
autorregulacion. Dichos objetivos

estos elementos transversales.

se tuvieron en cuenta: la autoimagen,

pretenden diagnosticar las relaciones
interpersonales y su construccion con

Actitud y motivacion: Observar si los

estudiantes muestran entusiasmo,

interés y compromiso durante las
actividades fisicas.

Emociones y expresiones faciales:
Observar las expresiones faciales y las
sefales emocionales de los estudiantes
durante las actividades fisicas.

Confianza y autoestima: Observar si

los estudiantes muestran confianza en

si mismos y una buena autoestima en

relacion con sus habilidades fisicas y
sociales.

Interaccion social: Observar cémo los
estudiantes interactian entre si durante
las actividades fisicas.

Estas interacciones son relevantes en
la educacion fisica porque
promueven el desarrollo de

habilidades sociales, fomentan la

colaboracion y el trabajo en equipo,
mejoran la comunicacion y

contribuyen al bienestar emocional

de los estudiantes.

Recordar que estas observaciones
pueden ser subjetivas y pueden variar
seglin la percepcion del observador.
Es importante tener en cuenta el
contexto y considerar multiples
perspectivas al evaluar las
interacciones en la educacion fisica.

Formato de planeacion / Planilla de clase: En el marco del desarrollo de cada una de las

sesiones orientadas a dar afinidad con aquel proposito de formacion en cuanto a las relaciones

interpersonales mediante el autoconocimiento y la expresion corporal, se implement6 un

innovador formato de planificacion disefiado para fomentar la conexion emocional y social entre
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los participantes. Este enfoque pedagogico experiencial se fundamenta en el reconocimiento de la
importancia del autoconocimiento como base fundamental para establecer el actuar frente a su

entorno, en este caso lo que concierne las actividades preparadas dentro la clase de educacion

fisica. (ver anexo 2).
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Planeacion de Claze

Modulo: X{3= Allz da las Palabras: Fortaleciendo Belaciones Interpersonales
Tema: Cusrpos que Conversan: La Expresion Corporal en laz Relaciones
Interpersonalsz

Actividades

Fonda (calentamiento 20 minutos)

e da inicio a la clzzs can una ronda dindmica llamada “mi tiz Jacinta 221", cada
estidiante dardun paso al fFente v dird la palabra “mi tia Jaciats a0” v uego lo que
le gusta representandolo corporalmente “juega futbol asi” y asi sucesivamente y
despues con cosas gue ho las gusta.

Vice, presi ¥ secre (25 minutos):

En ests ajercicio se formara un circulo donde e le deziznara un nomers a cada
astudiante. la idea es destronar &l vice (vicepresidante), presi (presidents) v Secre
(secretaria). La dindmica consiste en golpear dos (2} veces el muslo con las palmas
diciendo su numers v despuss dos aplausos dicisndo el pimers 21 cual quisre
nombrar.

El estudiznts que se equivoque tendra gue hacer una peguena coraografiz de una
peliculz animada.
Telefono rote de gestos (20 minutos):

El grupo de divide en 2 0 3 grupos, segin sea ol nimero de estidizntes. Cada srupo
realizara unz filz mirando al frente. A cada esmdiants que e encuentra al final de la
fila == 1= asignara uma repressntacion carsografica que la replicara a sus comparieras
hasta que le llsgue 2l primer sstudiante. Este deera hacer la repressntacion qus
transmitisron sus campanercs.

El fnico raguisite es no hablar, solo reprasentar con el cosrpo la coreografia,

Adivina la pelicula (25 minutes):

%e dividirz el saldn por cuatre Erupos, A los que se les desiznaran unos colores. Cada
Erupo represanta un color. La dinamica coasziste en que cada uno de los integramtes de
cada colar pazaran hacar una rapraseatscion gesmzl sobre una peliculz, seris, o
mutaces snimados, que serin desiznados por el docenta.

El grupo que adivine la reprezentacion cinematosrafica tendra un pumto v asi
COMseCuentarments.

Feedback (3minutos) . _

Fetroalimentacian sobre 12 expresion corparal v 12 comunicacion verbal v no verbal.
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Propozito: promover el dezamrello personal, mejorar las habihdades ds comunicacion v
exprazion, ¥ fomentar relaciones saludables v autenticas. Estos aspactos son fimdamentales
parz 2l crecimiento emocional v 2] biensstar en las mieraccionss interpersonales,

Propositos
Por queé: nos permite transmitic & interactoar
con bos ofros compatieras

Proposito: uzar la commmicacion ¥ los
movimientos para expresar lo que quiera.

Por que: Esta actividad forpents la capacidad
de saberme comumicar con los ofros.

Proposito: Suda a los sstudiantes a
dezarrollar habilidades conpmicativas
azartivas.

Por que: Utiliza la comanicacion gestzal v no
varbal para fransmitir uma o variaz
instrucciones.

Proposito: ayuda 2 descubrir meevas formas de
conumicarse con log compatienss empleando
moviniantos, Festos v sefizles propias del
Cuarpo.

Por que: Fomenta 1z participacion activa v
conuanicativa de los estudisntes

Proposito: ayuds 2 fomentar la expresion
corporal v 1a crestividad artistica, basada en
movimiantos, posturas v exprasiones facialas

Erindar informacion ¥ comentarios
Construciivos sobre ol desempetio de la clase v
da las actividades de 12 clase 3 los esmdiantes,

Meatodologia

Fomentar ¥
TeCOnOCer
mediante |2
autoexpresian
corporal lag
diferantes
maneras de
transmitir lz=
interzacciones de
loz esmdizntas
con el entomae v
21 COTMPEHETOS

Becursos

Espacio al
aire libre
(patio o
campo de
juego)

- Pelota

Exaluacion

;Te sientes a
gusto
expresando tus
1deas v
OpIniones en
clase? ;Por que?

jPor qué crees
que es
Importante
hablar y
entenderse bien
con los demas
en la escuela y
en fu vida
diaria?

jAlguna vez te
haz zenfido
NErvIOsD O
mcomodo al
CONOCET &
alguien nuevo o
hacer amigos?
;Que haces para
sentirte mas
comodo en esas
situaciones?
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4. IMPLEMENTACION PILOTO Y ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

4.1 Implementacién piloto

Esta implementacion, permitié documentar y analizar el proceso de aprendizaje,
identificando las fortalezas y debilidades de los estudiantes, asi como sus necesidades
individuales y aquello que concierne los propositos frente a lo que se evidencia en primer
momento sobre la interaccion con el otro, con el entorno y el desarrollo de si mismo. Al revisar
los diarios de campo de las preguntas, se pueden ajustar una serie de estrategias de ensefianza
para adaptarse mejor a las necesidades de los estudiantes y a lo que requiere el desarrollo de un

programa curricular.

Este diario de campo de los cuestionarios se emple6 como un instrumento de evaluacion
de preguntas abiertas realizadas al final de cada sesion de clase. En este contexto, los estudiantes
registran sus respuestas, pensamientos y reflexiones en torno a las preguntas abiertas
anteriormente formuladas. Este enfoque ayuda a evaluar la comprension, el pensamiento critico y
la capacidad de expresion de los estudiantes en relacion con los temas discutidos y trabajados por
medio de las actividades establecidas en las planeaciones de clase. Permitiendo analizar en estos

diarios de campo el nivel de participacion y comprension de los estudiantes.

A continuacion, se presentan las perspectivas diagndsticas, realizadas en la institucion del

Colegio Nestor Forero Alcala, a los grados de bachillerato. (ver anexo 3).



Cuestionario

Sexto (6) y Séptimo (7)

Pregunta

Aspectos a Destacar

Similitud

Reflexion

[ Te sientes a
gusto
compartiendo lo
que piensas y
sientes con tus
amigos y
compaiieros?
(Por que?

Hay veces no me gusta
contar

No confi6 en nadie

Es dificil confiar
Prefiero quedarme con
lo que pienso y siento

Algunas veces

Si, porque me
comprenden y ayudan
No, porque son
chismosos

Los compaiieros no
respetan y se burlan

Algunos estudiantes se sienten a gusto
expresando sus ideas, principalmente a sus
amigos, pues ellos son mas cercanos y
pueden entenderlos y comprenderlos.
Algunos sienten que sus compafieros no son
respetuosos con lo que expresan.

Se pudo observar que les da miedo expresar
lo que piensan y sienten por miedo a las
burlas y el rechazo.

(Te sientes a
gusto expresando
tus ideas y
opiniones en
clase? jPor que?

No, si no tengo la
respuesta

No me gusta
equivocarme

No la valoran
Depende del docente
Expresar lo que
sentimos

Los compaiieros no
respetan y se burlan

Si, porque me
comprenden y ayudan
No opino mucho en clase
Es importante compartir
mis opiniones

Es bastante notorio el tema de las burlas, ya
que se exponen a toda la clase y eso
generalmente ocasiona pena al socializar.
Por otro lado, muchos manifiestan que es
importante expresar las ideas para mejorar.
También es de suma importancia el docente,
pues es quien regula y controla que no se
generen sabotajes ni burlas despectivas.

(Por qué crees
que es importante
hablar y
entenderse bien
con los demas en
la escuela y en tu
vida diaria?

No me gusta hablar de
€30

Puedo conocer distintas
personas

En el siglo XXI lo
social es muy
importante

Se fomenta un buen
ambiente

Ayuda a socializar
Se pueden solucionar
varias cosas

Para tener una buena
comunicacion social
Para mi vida diaria

La gran mayoria de estudiantes expresan
que es importante para la vida, para
socializar y solucionar varios aspectos.

Es notable que es una caracteristica propia
del ser humano, y que permite relacionarnos
y crear nuevas amistades y grupos sociales.
Al hablar y entenderse bien con los demas,
se promueve el aprendizaje colaborativo,
donde los estudiantes pueden compartir
ideas, resolver problemas juntos y
enriquecer su conocimiento a través de la
interaccion con sus compaferos.

(Puedes
mencionar algo
que te guste
mucho hacer o en
lo que seas
realmente bueno?
Ly algo en lo que
necesitas
mejorar?

Ser menos fastidiosa
Encontrarme
Mejorar en la escuela
En mis actitudes
Dejar de ser egoista

Futbol
Voleibol
Baloncesto
Natacion

En las tareas
Tenis

Casi todos enfatizaron sus gustos y a
mejorar en ellos.

Se encontraron aspectos relevantes como
mejorar la actitud y tener mas tiempo de
autoconocimiento.

Es notorio que muchos desean mejorar en
aspectos deportivos y académicos. Sin
embargo, algunos fueron mas especificos,
como las actitudes y su forma de ser con
ellos mismos y con los demas.
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(Has intentado
alguna vez pensar
sobre como eres y
queé te hace
especial? (En qué
momentos lo has
hecho?

Casi todo el tiempo
Me hace especial mis
amigos

Todos los dias en la
tarde

Cuando me estoy
bafiando

Antes de ir a dormir
Ser el mejor estudiante
del salon

Cuando estoy solo

No lo he pensado

No me acuerdo

Cuando me siento triste
Cuando ofendo o cometo
un error con alguien
Cuando hago reir a mis
amigos

La gran mayoria piensa en si mismo, y en
que lo hace especial, en momentos de
soledad o tristeza.

Algunos recalcan sus habilidades fisicas y/o
psicologicas y las destacan por que son
buenas en ellas y eso los hace especiales.
El autoconocimiento surge particularmente
en dos (2) momentos. El primero cuando
hay situaciones adversas y dificiles, que
cuestionan nuestra existencia. y el segundo,
cuando hay momentos de gloria y victoria,
enalteciendo asi esas virtudes.

[Alguna vez te
has sentido
nervioso o
incomodo al
conocer a alguien
nuevo o hacer
amigos? ;Qué
haces para
sentirte mas
comodo en esas
situaciones?

Hablar de cosas que le
gusten y no le gusten
Siento que me van a
rechazar

No me gusta conocer a
nuevas personas

Ser uno mismo

No se socializar

Me da pena

Es normal

No me siento comodo al
socializar

Relajarme

Socializar es complejo y se presenta como
un reto frente a nuevas personas, ya sea por
pena, el que pensaran y en un posible
rechazo. Todos estos aspectos como parte
normal del ser humano y que se presenta
como un desafio social.

Algunos prefieren no entablar relaciones
interpersonales por aspectos ya
mencionados o que aun no encuentran co6mo
crear esas nuevas interacciones.
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4.2 Andlisis de la experiencia

Este proyecto nos llevd a una aventura dentro del aula de Educacion Fisica, donde cada
sesion se convirtio en un escenario vibrante de descubrimientos y conexiones. La tarea inicial fue
clara: entender los matices de los comportamientos desde lo individual hasta lo colectivo. No se

trataba solo de teoria; estabamos inmersos en la realidad misma de los estudiantes.

Desde el principio, nos sumergimos en el desafio de conocer a cada estudiante de manera
auténtica. Observamos como se relacionaban consigo mismos, con sus compafieros y con el
entorno. La expresién corporal y la comunicacion verbal y no verbal se convirtieron en nuestros

aliados para descifrar este complejo rompecabezas humano.

Las anécdotas comenzaron a surgir durante las actividades. Una de las experiencias mas
destacadas fue la de las actividades con los ojos vendados. La confianza se volvio tangible cuando
escuchamos a un estudiante decir: "las actividades de los ojos vendados nos gustaron mucho,
porque teniamos que confiar en el compafiero que nos guiaba”. Aqui, en medio de risas y

nerviosismo, se gestaba un vinculo genuino basado en la confianza mutua.

Sin embargo, también nos enfrentamos a desafios. Algunos estudiantes compartieron sus
reservas sobre expresar ideas en publico debido a experiencias previas de falta de respeto por parte
de sus comparieros. Estas revelaciones nos hicieron reflexionar sobre como abordar y mejorar la

dindmica del grupo para fomentar un ambiente de respeto y apertura.

Exploramos comportamientos que favorecian las relaciones interpersonales, como la

participacion activa, la comunicacion asertiva y el compafierismo. En contraste, también nos
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encontramos con situaciones donde el desinteres y la actitud negativa dificultaban la conexion entre
los estudiantes. Fue un recordatorio constante de la diversidad de personalidades y experiencias en

el aula.

Cada expresion facial, gesto y comentario se convirtié en una ventana hacia el mundo
interno de los estudiantes. "Mis compafieros respetan mis opiniones e ideas, incluso aportando
nuevas ideas", compartio uno de ellos, destacando la importancia de un ambiente donde se valora

la diversidad de pensamientos.

Las palabras de Montserrat Paya sobre la importancia de la confianza resonaron
fuertemente en cada interaccion. La construccion de relaciones se convertia en una danza delicada
entre la exploracion de las propias emociones y la autenticidad en la expresion. Los chicos no solo
se estaban moviendo fisicamente, sino también emocionalmente dentro de este espacio de

aprendizaje Unico.

Desde la perspectiva de Patricia Stokoe, la expresion corporal se volvié una herramienta
poderosa. Los movimientos y gestos se convirtieron en un lenguaje no verbal que revelaba
sentimientos y pensamientos. "La expresion corporal permite saber a la otra persona cdémo nos

sentimos y las diferentes capacidades que tenemos", compartio uno de los participantes.

En medio de todo esto, emergieron valiosas lecciones sobre la importancia de la empatia y
la comprensién mutua. Las conexiones genuinas se construyeron a medida que los estudiantes se
conocian y comprendian. Desde la timidez de expresar ideas hasta la efusividad de compartir
pensamientos, cada sesion era una oportunidad para cultivar habilidades sociales arraigadas en el

autoconocimiento y la expresion auténtica.
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Las risas, los desafios superados y las pequefias victorias compartidas tejieron una historia
Unica en cada sesion. Cada experiencia anecdaética no solo enriquecid nuestras interacciones, sino
que también aporto capas de significado al propdsito mas amplio del proyecto: construir relaciones

auténticas y habilidades sociales solidas dentro y fuera del aula de Educacion Fisica.

4.3 Incidencia en el contexto y las personas.

Bajo la lente de "Incidencias en el Contexto y en las Personas”, de seis cursos donde se
desentrafa las complejidades de las experiencias y conclusiones de los estudiantes, revelando
como estas dinamicas impactan tanto en su desarrollo emocional como académico. En esta
exploracion, se vislumbra la presencia constante de elementos fundamentales como la confianza,
la participacion en clase, la importancia de la comunicacion, la reflexién sobre la identidad, el

reconocimiento de fortalezas y debilidades personales, y los desafios al conocer nuevas personas.

La confianza, cual hilo conductor, tejia relaciones sélidas entre los participantes. Su
presencia, vital tanto para compartir pensamientos y sentimientos con amigos como con
compafieros, emergia como un cimiento sobre el cual se erigian comunicaciones abiertas y
saludables. Cada curso, entonces, se convertia en un espacio donde esta confianza se construia y

consolidaba, manifestdndose como un elemento central que permeaba las interacciones diarias.

Dentro del aula, la participacion se transformaba en un indicador revelador de la
seguridad y confianza que los estudiantes experimentaban. A través de diversas percepciones,
influenciadas por la sensacion de seguridad y las experiencias personales Unicas, se evidenciaba

la importancia de cultivar un entorno educativo seguro y de apoyo. Este entorno se revelaba
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como un catalizador esencial para fomentar la participacion activa y el intercambio de

perspectivas enriquecedoras.

La comunicacién asertiva, destacada como clave para evitar conflictos y malentendidos,
se presentaba como un factor determinante en la construccion de relaciones saludables. Los
estudiantes reconocian su papel fundamental tanto en el &mbito académico como en el social,
subrayando la necesidad apremiante de integrar el desarrollo de habilidades de comunicacion
efectiva en el curriculo educativo. En este contexto, cada curso se convertia en un laboratorio

donde los estudiantes exploraban y perfeccionaban estas habilidades esenciales.

La autorreflexion diaria, aunque un desafio, emergia como un ejercicio valioso para
aquellos que se aventuraban en él. La dificultad de la autorreflexion en la rutina diaria se
conectaba con momentos de soledad y experiencias emocionales, sugiriendo que este ejercicio
encontraba su espacio en la pausa y la introspeccion. El reconocimiento de fortalezas y areas de
mejora se presentaba como un punto de partida crucial para el crecimiento personal,
especialmente en el entorno académico donde el autoconocimiento se convertia en una

herramienta potente para el desarrollo integral.

En el enfrentamiento de desafios al conocer nuevas personas, se ponia de manifiesto una
realidad comun: la resistencia al cambio. Este desafio, abordado con estrategias diversas,
revelaba como salir de la zona de confort al conocer nuevas personas se convertia en un proceso
fundamental para el crecimiento personal y la construccion de habilidades sociales esenciales
para la vida. Cada curso se convertia asi en un escenario para desafiar las propias barreras y

superar la resistencia al cambio.
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En conjunto, estas incidencias en el contexto y en las personas trazan una narrativa rica y
multifacética. Cada curso se convierte en una pieza Unica de este mosaico, revelando como la
confianza, la comunicacion efectiva y la autorreflexion se entrelazan en la compleja trama de las
experiencias educativas. Estos elementos, lejos de ser conceptos aislados, se convierten en pilares
fundamentales que impactan tanto en el desarrollo emocional como académico de los estudiantes.
Asi, estos cursos trascienden las aulas para convertirse en catalizadores de transformacion en la
vida de quienes participan en ellos. En sintesis, estas experiencias no solo conforman una parte
del curriculo académico, sino que también se convierten en momentos cruciales de

autodescubrimiento y crecimiento personal.

4.4 Plan de Accion para Mejorar Relaciones Interpersonales:

Considerando estos resultados, se propone un plan integral para fortalecer las relaciones

interpersonales en el entorno educativo:

Programas de Desarrollo de Habilidades Sociales: Implementar programas que aborden
directamente el desarrollo de habilidades sociales, enfocandose en la construccion de la

confianza, la comunicacién efectiva y la gestion de relaciones.

Incorporacion de Técnicas de Expresion Corporal: Integrar técnicas de expresion corporal
en el curriculo para fomentar la conciencia corporal y mejorar la comunicacion no verbal,

fortaleciendo asi la expresion emocional.

Sesiones de Autorreflexion Guiada: Facilitar sesiones regulares de autorreflexion guiada
para que los estudiantes exploren sus fortalezas, debilidades y metas personales, promoviendo un

entendimiento mas profundo de si mismos.
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Promocién de un Ambiente de Apoyo: Fomentar un ambiente educativo que promueva la
inclusion, la aceptacion y el respeto mutuo, proporcionando a los estudiantes la seguridad

necesaria para expresarse y participar activamente en clase.

Mentoria y Orientacion Psicoldgica: Establecer programas de mentoria y apoyo
psicologico para abordar especificamente las preocupaciones individuales y proporcionar

orientacion en el desarrollo emocional y social.



66

CONCLUSIONES

Este andlisis profundo ha arrojado luz sobre las complejidades y desafios que
enfrentan los estudiantes en sus relaciones interpersonales. Al implementar un plan de accién que
aborda directamente estas problematicas, la comunidad educativa puede crear un entorno
enriquecedor que fomente relaciones saludables, el autoconocimiento y el crecimiento integral de

los estudiantes.

En un primer momento, la propuesta del proyecto tenia como fundamento abarcar las
modalidades educativas, en un colegio que poseia los instrumentos para realizar tal objetivo. Como
en todo plan de accion se deben tener alternativas, recursos y soluciones ante posibles
eventualidades y retos que se presenten. Retos que se evidenciaron durante el proceso de desarrollo
y que nos permitio buscar alternativas llamativas en otra institucion con una perspectiva

experiencial, abocada y centrada en las relaciones interpersonales.

Esto indica que los proyectos educativos, investigativos, sociales, comunitarios,
entre otros. Deben ser analizados a detalle, debido a que no todos los proyectos se pueden ser
desarrollados sin los elementos necesarios, siendo por el contexto, la institucion o los insumos
necesarios para la ejecucién de la propuesta. Lo anterior hace hincapié en la relevancia de los

proyectos curriculares y su ejecucion pertinente.

Las relaciones interpersonales constituyen la forma de expresarnos con los demas,
aparte de crear sociedades, amistades y grupos interactivos. La educacion fisica como integradora

de procesos expresivos, comunicativos y reflexivos abarca el trabajo cooperativo, colaborativo,
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promueve la convivencia, asi como la resolucién de conflictos. aspectos fundamentales e integrales

en la dimension corporal y de su desarrollo social como protagonista de experiencias.

La interaccidn consigo mismo y con los demas de manera consciente representa una
construccion personal y social, siendo su cuerpo el vehiculo de transmision de sus manifestaciones
e ideas. En la perspectiva diagnostica tanto el docente como los estudiantes, tenian apreciaciones
reciprocas, es decir, relaciones interpersonales positivas, que segin Lacunzay Contini, son aquellas

“interacciones sociales que implican una reciprocidad de dos o més sujetos” (2016, p. 76).

Confiar en uno mismo y en sus capacidades es crucial para gestionar los retos
emocionales y alcanzar objetivos en la vida. La confianza desarrolla la autoconciencia, para
permitirnos experimentar y reflexionar incluso sobre las emociones mas indeseadas. El proyecto
gueda como invitacion desde la educacion y la educacion fisica a promover la confianza, las
interacciones grupales, cooperativas y la expresion emocional y corporal en la ensefianza y el

aprendizaje, como ejes transversales en la vida.

Las experiencias vivenciadas en el proyecto como docentes participantes fueron que el
docente debe crear un ambiente propicio para una comunicacion efectiva donde los estudiantes se
sientan seguros y comodos expresando sus pensamientos, opiniones e inquietudes. Esto requiere
escuchar activamente, mostrar empatia y responder constructivamente a las necesidades de los
estudiantes. Ademas se deben establecer normas y limites claros en el aula, promoviendo un
ambiente de respeto y responsabilidad. Esto ayuda a mantener relaciones interpersonales

saludables y a prevenir conflictos. Asi como fomentar la colaboracién entre los estudiantes,
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animandolos a trabajar juntos en proyectos y actividades grupales. Esto ayuda a desarrollar

habilidades sociales, como la cooperacion, la empatia y el respeto mutuo.

En suma, el proyecto desde su metodologia siguio unos procesos de ensefianza-aprendizaje
donde se determinaron las siguientes construcciones. Reflexionar sobre nuestras interacciones.
Tomarse el tiempo para reflexionar sobre nuestras interacciones pasadas y presentes con los demas.
¢Como nos sentimos durante esas interacciones? ;Qué impacto tuvieron en nosotros y en los
demas?. Este feedback deja a la luz, las perspectivas de los ejercicios planteados y su funcion,
donde las relaciones interpersonales son las pioneras en construccion con el autoconocimiento y la

expresion corporal.

Identificar patrones de comportamiento. Observar si hay patrones recurrentes en
nuestras relaciones interpersonales. ;,Hay comportamientos o actitudes que se repiten en diferentes
situaciones? ¢Como afectan estos patrones a nuestras relaciones? Las siguientes preguntas
permearon el horizonte del proyecto, tanto para los estudiantes como para los coordinadores.
Siendo este esquema un determinante en la evolucion de las apreciaciones de los estudiantes y asi

ajustar las dinamicas a nuevos cursos y a ellos mismos.

Finalmente, evaluar la efectividad de nuestras interacciones. Considerar si nuestras
interacciones han sido efectivas en términos de lograr nuestros objetivos y mantener relaciones
saludables. ¢Hemos sido capaces de comunicarnos de manera clara y respetuosa? ¢Hemos sido
empaticos y comprensivos con los demas? En esta etapa los estudiantes, nos comentaron sus

conclusiones finales sobre el proyecto y su objetivo. Dando claridad a la propuesta de usar la
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comunicacion como integrador de la expresion corporal y de si mismo por parte de sus habilidades

y sus préacticas en desarrollo.

Es entonces el proyecto una construccion reciproca de aprender de las experiencias.
Utilizar la metaevaluacion como una oportunidad para aprender y crecer, tanto a nivel personal (si
mismo) como colectivamente (expresion corporal). El desempefio del PCP nos permitio identificar
areas en las que podemos mejorar nuestras habilidades de comunicacion, empatia y resolucion de
conflictos. Cada proceso es personal y subjetivo. Cada persona tendra sus propias experiencias y
aprendizajes en las relaciones interpersonales, con diferentes oportunidades para ser conscientes

de nuestras acciones y de como impactan en nuestras relaciones con los demas.

Por lo tanto, la educacion fisica como pionera en las relaciones con los pares y el cuerpo
busca generar nuevos Yy alternativos espacios de reflexion y actuacion. es entonces cOmo en estos
espacios los estudiantes tienen la oportunidad de interactuar y desarrollar habilidades sociales que

pueden aplicar en sus relaciones con sus compafieros y en otros contextos de su vida.
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Anexos 1. Diarios de campo

ANEXQOS

Objetivo: Documentar de manera precisa y detallada las observaciones realizadas durante la
participacion activa en las clases de Educacion Fisica de los grados sexto (6) a once (11) en el
Colegio Néstor Forero Alcala. A través de este diario, se pretende registrar tanto
observaciones subjetivas como objetivas, destacando las interacciones, comportamientos,
dindmicas, posturas y respuestas relevantes que surgieron en estos espacios.

Observacion Participante

Observaciones Obijetivas

Observaciones Subjetivas

Interacciones relevantes

Durante las sesiones de
Educacion Fisica llevadas a
cabo con los estudiantes, se
logro evidenciar que la
mayoria de los estudiantes
participan activamente en el
calentamiento y demuestra una
comunicacion efectiva en
gjercicios en parejas y juegos
de equipo. Desde nuestro rol
como profesores y dirigentes
de la clase, al proporcionar las
instrucciones se observa una
comunicacion asertiva entre el
grupo y respuesta efectiva en la
gjecucidén de cada una de las
actividades. Sin embargo, se
identificaron algunos casos de
aislamiento y conflictos
interpersonales, que varian en
Su manejo, desde una
resolucion pacifica con
mediacion del profesor y/o
dialogo entre los sujetos.

Se destaca la motivacion frente
a la clase de Educacion Fisica.
Dentro de la clase y el
desarrollo de las actividades se
evidencian diferentes muestras
de compafierismo tanto en el
trabajo en grupo como en el
trabajo individual. Asi mismo,
se reflejan lideres naturales
emergentes de los diferentes
gjercicios a través de la
comunicacion, participacion,
interaccion con sus
comparieros y colaboracion
con la generalidad del grupo.
Ademas, es importante hacer
hincapié en la timidez de
algunos estudiantes, ya que
parecen inseguros en
interacciones sociales, donde
acentlia en muchos casos una
postura desinteresada que es
influida o que termina en una
frustracion por no poder
realizar de forma efectiva las
actividades.

Se generan interacciones
cruciales para el desarrollo de
relaciones interpersonales y
habilidades de comunicacion.
Estas interacciones se
evidenciaron en el trabajo en
equipo durante el desarrollo de
actividades, la atencion a las
instrucciones del profesor, la
resolucion de conflictos, el
feedback entre compafieros, la
comunicacion asertiva, la
planificacion y/o estrategias y
episodios de mucha
motivacion. Estas experiencias
promovieron la cooperacion, la
empatia, la resolucion de
conflictos y la autoconfianza,
contribuyendo tanto al
bienestar fisico como al
crecimiento personal y
colectivo de los estudiantes
dentro de la clase.
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Objetivo: Documentar de manera precisa y detallada las observaciones realizadas durante
la participacion activa en las clases de Educacion Fisica de los grados sexto (6) a once (11)
en el Colegio Néstor Forero Alcala. A través de este diario, se pretende registrar tanto
observaciones subjetivas como objetivas, destacando las interacciones, comportamientos,
dindmicas, posturas y respuestas relevantes que surgieron en estos espacios.

Observacién Participante

Observaciones Objetivas

Observaciones Subjetivas

Interacciones Relevantes

Durante la clase de educacion
fisica, los estudiantes
participaron en una serie de
actividades disefiadas para
desarrollar sus habilidades de
comunicacion verbal y no
verbal, asi como su
conocimiento de si mismos. Se
observo que los estudiantes
formaban grupos pequefios
para realizar ejercicios de
colaboracion, donde se
comunicaban tanto
verbalmente mediante
instrucciones y comentarios,
como no verbalmente
mediante gestos y expresiones
faciales. Ademas, se noté que
los estudiantes mostraban una
mayor conciencia de sus
propias habilidades fisicas y
emocionales, expresando sus
sentimientos y pensamientos
durante las actividades. Desde
el rol docente se proporcion6
una retroalimentacion
especifica sobre la
comunicacién vy el
autoconocimiento,
fomentando asi un ambiente
de aprendizaje reflexivo y
participativo.

Fue de gran impresion la
manera en que los estudiantes
se involucraron activamente
en las actividades propuestas.
Se observo como se formaban
vinculos entre ellos, no solo a
través de las palabras, sino
también a través de gestos y
expresiones que reflejaban un
sentido de camaraderia y
colaboracion. Fue de gran
gusto ver como algunos
estudiantes mostraban una
notable confianza en si
mismos al enfrentar nuevos
desafios fisicos, mientras que
otros demostraron una valentia
al expresar sus emociones y
limitaciones, a pesar de que
para algunos les fue un poco
mas dificil lograr expresarse y
desenvolverse en las
diferentes actividades. Fue
muy bueno ver como en
algunos casos se reflejo el
respeto frente a los
comparieros, lo que deja la
reflexion de la importancia de
cultivar tanto las habilidades
comunicativas como el
autoconocimiento en el
proceso educativo.

Se destacaron diversas
acciones que contribuyeron al
ambiente participativo y
enriquecedor. Se observaron
interacciones grupales donde
los estudiantes se
comunicaban tanto verbal
como no verbalmente,
demostrando una notable
colaboracion y apoyo mutuo.
Ademas, se destacaron
momentos de autoexpresion
emocional, donde algunos
estudiantes compartieron
abiertamente sus
pensamientos y sentimientos
con el grupo. Estas
interacciones promovieron un
sentido de comunidad y
empatia entre los
participantes, permitiendo
conocer un poco mas de si
mismo y del otro que
comparte un espacio conmigo,
resaltando la importancia de la
comunicacion efectiva y el
autoconocimiento en el
proceso de aprendizaje.
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Anexo 2. planeaciones de clase
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Planeacion de Clase
Propésito: Repensar de manera intencionada, como se construyen las relaciones interpersonales a

Modulo: Mas Alla de las Palabras: Fortaleciendo Relaciones
Interpersonales

Tema: El Poder del Autoconocimiento: Cimientos de Relaciones
Significativas

Ronda (calentamiento 20 minutos)

Se da inicio a la clase con unas rondas dinamicas donde iran caminando por
el espacio y se les pedira ir formando grupos, estos pueden ir variando el
numero de integrantes. El o los estudiantes que queden sin grupos
mencionaran que aspecto de su vida les gustaria mejorar.

Ojos vendados (25 minutos):

En este ejercicio se formaran de a parejas, donde una se vendara los ojos y la
otra sera el guia. El guia debera indicarle de manera verbal por donde debe ir,
pasando con el balén por una serie de obstaculos y viceversa.

Se presentaran variaciones como: llevar el balén con la otra mano.
desplazandola por el suelo, rebotandola, lanzamientos y asi sucesivamente.
Ojos vendados 2.0 (25 minutos):

La actividad conserva la misma esencia de la anterior, solo que las
indicaciones se hacen de manera no verbal, es decir: por sonidos con el
cuerpo, por el tacto y sefiales.

En esta actividad el tinico requisito era no dar las instrucciones de manera
verbal.

Ojos vendados 3.0 (20 minutos):

La dinamica se realiza sin el balén, igualmente en parejas y con los ojos
vendados. Pasando por otra pista de obstaculos llevando. conos, platillos aros
vy otros elementos.

Primero con instrucciones verbales y después con instrucciones no verbales
Feedback (Sminutos)

Retroalimentacion sobre la expresion corporal y la comunicacién verbal y no
verbal.

partir de una autoconciencia y una autoimagen de mi y del otro.

Propésito: Permitir a los estudiantes afianzar vinculos sociales y personales mediante una
autoexploracion de sus pensamientos de si mismo y del otro. Expresando sus sensaciones y

emociones.

Por qué: nos permite transmitir interactuar con
los otros companeros

Propésito: adaptarnos mejor a las dinamicas de
las relaciones.

Por qué: Esta actividad fomenta la capacidad
de saberme comunicar con los otros.

Propésito: Ayuda a los estudiantes a trabajar las
habilidades sociales.

Fomentar y Espacio al aire
reconocer la libre (patio o
interaccién de campo de juego)
Por qué: permite Reconocer nuestras fortalezas  los estudiantes -Conos
y desafios. conel entornoy  -Platillos
sus compaiieros -Aros
Propésito: Entender y expresar nuestras mediante una -Lazos
necesidades y sentimientos. autocomprensién -pelotas
consciente de si -Balones

mismo y del
otro.

Por qué: Fomenta la confianza y la

colaboracioén entre los estudiantes en un entorno

desafiante.

Propésito: Promueve la autoconfianza para
mejorar nuestra comunicacion y empatia.

Brindar informacién y comentarios
constructivos sobre el desempeiio de la clase y
de las actividades de la clase a los estudiantes.

¢ Te sientes a
gusto
compartiendo lo
que piensas y
sientes con tus
amigos y
compaiieros? ;Por
qué?

(Puedes
mencionar algo
que te guste
mucho hacer o en
lo que seas
realmente bueno?
.y algo en lo que
sientas que debes
mejorar?

(Has intentado
alguna vez pensar
sobre como eres y
que te hace
especial? jen qué
momentos lo has
hecho?
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Moédulo: Mas Alla de las Palabras: Fortaleciendo Relaciones
Interpersonales

Tema: Cuerpos que Conversan: La Expresion Corporal en las
Relaciones Interpersonales

onda (caletamiento 20 minutos)

Se da inicio a la clase con una ronda dinamica llamada “mi tia Jacinta asi”.
cada estudiante dara un paso al frente y dira la palabra “mi tia Jacinta asi” y
luego lo que le gusta representandolo corporalmente “juega futbol asi” y asi
sucesivamente y después con cosas que no les gusta.

Vice, presi y secre (25 minutos):

En este ejercicio se formara un circulo donde se le designara un nimero a
cada estudiante. la idea es destronar al vice (vicepresidente), presi (presidente)
y Secre (secretario). La dinamica consiste en golpear dos (2) veces el muslo
con las palmas diciendo su nimero y después dos aplausos diciendo el numero
al cual quiere nombrar.

El estudiante que se equivoque tendra que hacer una pequena coreografia de
una pelicula animada.
Teléfono roto de gestos (20 minutos):

El grupo de divide en 2 o 3 grupos, segin sea el numero de estudiantes. Cada
grupo realizara una fila mirando al frente. A cada estudiante que se encuentra
al final de la fila se le asignara una representacion coreografica que la
replicara a sus companeros hasta que le llegue al primer estudiante. Este
debera hacer la representacion que transmitieron sus companeros.

El tinico requisito es no hablar, solo representar con el cuerpo la coreografia.

Adivina la pelicula (25 minutos):

Se dividira el salon por cuatro grupos, a los que se les designaran unos
colores. Cada grupo representa un color. La dinamica consiste en que cada
uno de los integrantes de cada color pasaran hacer una representacion gestual
sobre una pelicula, serie, o muiiecos animados, que seran designados por el
docente.

El grupo que adivine la representacion cinematografica tendra un punto y asi
consecuentemente.

Egedback (Sminutos)

Retroalimentacion sobre la expresién corporal y la comunicacién verbal y no
verbal.

leci(’m d se

Propésito: Fomentar la interaccion estudiante — estudiante. Estudiante — docente. Estudiante —

entorno. Estudiante — consigo mismo

Proposito: Permitir a los estudiantes expresarse efectivamente y colaborativamente, sus emociones,

Por qué: nos permite transmitir e interactuar con
los otros compaiieros

Propésito: usar la comunicacién y los
movimientos para expresar lo que quiero.

Por qué: Esta actividad fomenta la capacidad de
saberme comunicar con los otros.

Propésito: Ayuda a los estudiantes a desarrollar ~ Fomentar y

habilidades comunicativas asertivas. reconocer
mediante la
autoexpresion  Espacio al aire libre
corporal las (patio o campo de
diferentes juego)

Por qué: Utiliza la comunicacion gestual y no maneras de

verbal para transmitir una o varias instrucciones. ~ transmitir las - Pelota
interacciones

Propésito: ayuda a descubrir nuevas formas de de los

comunicarse con los compaiieros empleando estudiantes

movimientos, gestos y sefiales propias del con el entorno

cuerpo. y sus
companeros

Por qué: Fomenta la participacion activa y
comunicativa de los estudiantes

Propésito: ayuda a fomentar la expresion
corporal y la creatividad artistica, basada en
movimientos, posturas y expresiones faciales

Brindar informacion y comentarios constructivos
sobre el desempeiio de la clase y de las
actividades de la clase a los estudiantes.

sentimientos y pensamientos a través del movimiento y la autoexpresion con el cuerpo.

;Te sientes a
gusto
expresando tus
ideas y
opiniones en
clase? ;Por qué?

(Por qué crees
que es
importante
hablar y
entenderse bien
con los demas
en la escuelay
en tu vida
diaria?

(Alguna vez te
has sentido
nervioso o
incomodo al
conocer a
alguien nuevo o
hacer amigos?
(Qué haces para
sentirte mas
comodo en esas
situaciones?



Moédulo: Relaciones Interpersonales

Tema: Autoconocimiento

Rondas (calentamiento 20 minutos)

Se da inicio a la clase con unas rondas dinamicas como: al pion y al pon, el gato y
el ratén y otras variaciones.

Carrera de Autoanilisis (25 minutos):

Los estudiantes participan en una carrera de relevos, pero antes de pasar el testigo,
comparten una cualidad positiva sobre si mismos.

Los estudiantes forman equipos. Al llegar al punto de relevo, el estudiante comparte
una afirmacién positiva antes de pasar el testigo.

Carrera del Autoconocimiento Expresivo (25 minutos):

Los estudiantes participan en una carrera de obstaculos que incluye estaciones
donde deben realizar acciones que expresen aspectos de su identidad.

Cada estacion tiene una tarea especifica, como un movimiento que represente una
fortaleza personal o una expresion facial que represente una emocion.

Conversacién en Carrera (20 minutos):

Los estudiantes caminan o corren alrededor del drea de actividad y, cuando se les da
1a sefial, forman parejas y comparten brevemente algo que descubrieron sobre si
mismos durante la clase.

Se intercalan momentos de carrera con momentos de parada para conversar en
pareja.

Reflecto-Retiro (10 minutos):

Los estudiantes participan en ejercicios de estiramiento y relajacion mientras
reflexionan sobre lo aprendido sobre si mismos durante la clase.

los estudiantes realizan movimientos de estiramiento y relajacion mientras
reflexiona de manera individual y colectiva.

7 Planeaclon e Clase
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Propésito: Promover el desarrollo personal, mejorar las habilidades de comunicacion y expresion, y fomentar
relaciones saludables y auténticas. Estos aspectos son fundamentales para el crecimiento emocional y el bienestar en

las interacciones interpersonales.

Propésito: Analizar la importancia de comprender nuestras propias emociones, fortalezas y debilidades para

relacionarnos de manera auténtica y genuina.

Por qué: nos permite transmitir interactuar con
los otros compafieros

Propésito: usar la comunicacion y los
movimientos para una correcta ejecucion

Por qué: Fomenta la autoafirmacion y el
reconocimiento de las cualidades positivas,
promoviendo la autoestima y la autoconciencia
entre los estudiantes.

Propésito: Fortalecer la autoafirmacion y la

autoconciencia, creando un ambiente positivo A través de
para la construccion de relaciones. participacion,
Por qué: Integra la accion fisica con la reflexién  colaboracion y
interna, activando el autoconocimiento y la comunicacion
expresion corporal de manera dinamica. efectiva entre
los estudiantes.

Propésito: Promover la conexion entre la
identidad personal y la expresion fisica para
mejorar la autenticidad en las relaciones
interpersonales.

Por qué: Facilitar la comunicacion interpersonal
rapida, fomentando la apertura y la conexion
entre los estudiantes a través del movimiento.

Propésito: Promueve la autoconfianza y ensefia
habilidades comunicativas en situaciones de
conexion e interaccion interpersonal.

Por qué: Proporcionar un espacio de reflexion
que consolide el autoconocimiento logrado
durante la clase, permitiendo a los estudiantes
reconocer sus aprendizajes y establecer
conexiones con las relaciones interpersonales.

Propésito: Brindar informacion y comentarios
constructivos sobre el desempefio de la clase y de
las actividades de la clase a los estudiantes.

Espacio al aire libre
(patio o campo de
juego)

-Conos

-Platillos

-Aros
-Lazos
-pelotas
-Balones
-Testigos

Qué actividad fue
la que mas te
gusto?

i Coémo los gestos
me permiten tener
una mejor
comunicacion?

i Qué es el lenguaje
corporal y como se
divide?



Modulo: Relaciones Interpersonales

Tema: Expresion Corporal

Rondas (calentamiento 20 minutos)

Se da inicio a la clase con unas rondas dindmicas como: al pion y al pon, el gato y
el raton, el cazador v otras variaciones.

Improvisadén de Relaciones (25 minutos):

Los estudiantes participan en juegos de improvisacion que se centran en la
construccion de relaciones v la comunicacién no verbal.

Los estudiantes trabajan en parejas o grupos pequefios, improvisando escenas que
requieren interaccion y expresion corporal.

Danza de la Conexion (30 minutos):

Los estudiantes colaboran para crear una coreografia que simbolice la conexion y la
comprensién mutua.

Se proporciona tiempo para ensayar y perfeccionar la danza que representa la idea
de estar en sintonia con los demas.

Estaciones de Movimiento Expresivo (25 minutos):

Se establecen estaciones con actividades que involucran movimientos especificos
para expresar diversas emociones.

Los estudiantes rotan entre estaciones, participando en actividades que les desafian
a expresar emociones especificas a través del movimiento.

Circulo de Reflexion (10 minutos):
Se forma un circulo para compartir experiencias y reflexiones sobre como la
expresion corporal en el contexto de la educacion fisica afectd la dindmica del

ETupo.
Los estudiantes comparten brevemente sus pensamientos y observaciones.

Propésito: Promover el desarrollo personal, mejorar las habilidades de comunicacion y expresion, v fomentar
relaciones saludables y auténticas. Estos aspectos son fundamentales para el crecimiento emocional y el bienestar en

las interacciones interpersonales.

Propésito: Permitir a los estudiantes comunicarse y expresarse a través del movimiento y el uso del cuerpo. Esta
forma de comunicacion verbal y no verbal permite transmitir emociones, sentimientos, ideas y pensamientos de

manera creativa v significativa.

Por qué: nos permite transmitir interactuar con
los otros compafieros

Propésito: usar la comunicacién y los
movimientos para una correcta ejecucion

Por queé: Fortalece la conexion entre la expresion
corporal y la calidad de las interacciones
interpersonales, permitiendo a los estudiantes
experimentar dindmicamente.

Propésito: Desarrollar habilidades de
comunicacion no verbal en un entomo dindmico,

promoviendo la adaptabilidad en la construccion A través de

de relaciones. participacion,
Por qué: Reafirma la importancia de la conexion ~ colaboracion y
v la comunicacion no verbal en la construccion comunicacion
de relaciones interpersonales positivas a través efectiva entre
del arte del movimiento. los estudiantes.

Propésito: Fortalecer la conexion y la
comprension mutua a través de la expresion
corporal colaborativa, mejorando la calidad de las
relaciones interpersonales.

Por qué: Permite la practica de expresion
corporal en diferentes contextos emocionales,
mejorando la adaptabilidad en la comunicacion
no verbal.

Propésito: Facilitar la practica de expresion
corporal en diversas situaciones emocionales,
fortaleciendo la capacidad de adaptarse en las
relaciones interpersonales.

Por gué;Facilifa la integracion de la expresion
corporal en la comunicacion, permitiendo que los
estudiantes reflexionen sobre su propio progreso
vy el de sus compafieros.

Propésito: Promover la reflexion sobre la
influencia de la expresion corporal en las
relaciones interpersonales, destacando su
importancia en la comunicacion no verbal.

Espacio al aire libre
(patio o campo de
juego)

- Bafle o parlante
(musica)

;Qué actividad fue
la que mas te
gusto?

;Como los gestos
me permiten tener
una mejor
comunicacion?

;Qué es el lenguaje
corporal y cémo se
divide?
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Anexo 3. Cuestionarios de clases

Cuestionario

Sexto (6) y Séptimo (7)

Pregunta

Aspectos a Destacar

Similitud

Reflexion

(Te sientes a
gusto
compartiendo lo
que piensas y
sientes con tus
amigos y
compaieros?
(Por qué?

Hay veces no me gusta
contar

No confi6 en nadie

Es dificil confiar
Prefiero quedarme con
lo que pienso y siento

Algunas veces

Si, porque me
comprenden y ayudan
No, porque son
chismosos

Los compaiieros no
respetan y se burlan

Algunos estudiantes se sienten a gusto
expresando sus ideas, principalmente a sus
amigos, pues ellos son mas cercanos y
pueden entenderlos y comprenderlos.
Algunos sienten que sus compaiieros no son
respetuosos con lo que expresan.

Se pudo observar que les da miedo expresar
lo que piensan y sienten por miedo a las
burlas y el rechazo.

(Te sientes a
gusto expresando
tus ideas y
opiniones en
clase? ;Por qué?

No, si no tengo la
respuesta

No me gusta
equivocarme

No la valoran
Depende del docente
Expresar lo que
sentimos

Los compaiieros no
respetan y se burlan

Si, porque me
comprenden y ayudan
No opino mucho en clase
Es importante compartir
mis opiniones

Es bastante notorio el tema de las burlas, ya
que se exponen a toda la clase y eso
generalmente ocasiona pena al socializar.
Por otro lado, muchos manifiestan que es
importante expresar las ideas para mejorar.
También es de suma importancia el docente,
pues es quien regula y controla que no se
generen sabotajes ni burlas despectivas.

(Por qué crees
que es importante
hablar y
entenderse bien
con los demads en
la escuela y en tu
vida diaria?

No me gusta hablar de
eso

Puedo conocer distintas
personas

En el siglo XXT lo
social es muy
importante

Se fomenta un buen
ambiente

Ayuda a socializar
Se pueden solucionar
varias cosas

Para tener una buena
comunicacion social
Para mi vida diaria

La gran mayoria de estudiantes expresan
que es importante para la vida, para
socializar y solucionar varios aspectos.

Es notable que es una caracteristica propia
del ser humano, y que permite relacionarnos
y crear nuevas amistades y grupos sociales.
Al hablar y entenderse bien con los demas,
se promueve ¢l aprendizaje colaborativo,
donde los estudiantes pueden compartir
ideas, resolver problemas juntos y
enriquecer su conocimiento a través de la
interaccion con sus companeros.

(Puedes
mencionar algo
que te guste
mucho hacer o en
lo que seas
realmente bueno?
¢,y algo en lo que
necesitas
mejorar?

Ser menos fastidiosa
Encontrarme
Mejorar en la escuela
En mis actitudes
Dejar de ser egoista

Fuatbol
'Voleibol
Baloncesto
Natacion
En las tareas
Tenis

Casi todos enfatizaron sus gustos y a
mejorar en ellos.

Se encontraron aspectos relevantes como
mejorar la actitud y tener mas tiempo de
autoconocimiento.

Es notorio que muchos desean mejorar en
aspectos deportivos y académicos. Sin
embargo, algunos fueron mas especificos,
como las actitudes y su forma de ser con
ellos mismos y con los demas.
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(Has intentado
alguna vez pensar
sobre como eres y
qué te hace
especial? (En qué
momentos lo has
hecho?

Casi todo el tiempo
Me hace especial mis
amigos

Todos los dias en la
tarde

Cuando me estoy
banando

Antes de ir a dormir
Ser el mejor estudiante
del salon

Cuando estoy solo

No lo he pensado

No me acuerdo

Cuando me siento triste
Cuando ofendo o cometo
un error con alguien
Cuando hago reir a mis
amigos

La gran mayoria piensa en si mismo, y en
que lo hace especial, en momentos de
soledad o tristeza.

Algunos recalcan sus habilidades fisicas y/o
psicologicas y las destacan por que son
buenas en ellas y eso los hace especiales.
El autoconocimiento surge particularmente
en dos (2) momentos. El primero cuando
hay situaciones adversas y dificiles, que
cuestionan nuestra existencia. y el segundo,
cuando hay momentos de gloria y victoria,
enalteciendo asi esas virtudes.

(Alguna vez te
has sentido
nervioso o
incomodo al
conocer a alguien
nuevo o hacer
amigos? (Qué
haces para

Hablar de cosas que le
gusten y no le gusten
Siento que me van a
rechazar

No me gusta conocer a
nuevas personas

No se socializar

Me da pena

Es normal

No me siento comodo al
socializar

Socializar es complejo y se presenta como
un reto frente a nuevas personas, ya sea por
pena, el que pensaran y en un posible
rechazo. Todos estos aspectos como parte
normal del ser humano y que se presenta
como un desafio social.

Algunos prefieren no entablar relaciones

: p p Relajarme interpersonales por aspectos ya
sentirte mas Ser uno mismo . , .
: mencionados o que alin no encuentran c6mo
comodo en esas . :
: : crear esas nuevas interacciones.
situaciones?
Cuestionario Octavo (8) y Noveno (9)
Pregunta Aspectos a Destacar Similitud Reflexion

(Te sientes a
gusto
compartiendo lo
que piensas y
sientes con tus
amigos y
compaiieros?
(Por qué?

Si, porque no critican lo
que expreso

Si, porque podemos
tomar mejores
decisiones

Si, porque confié en mi
amigo

Puedo ser yo

Si, porque respetan mi
opinion

Si, porque me gusta

A veces, porque son muy
irrespetuosos

Si, porque es una manera
de expresarme mas

Si hay confianza

Al compartir tus ideas con tus amigos,
puedes obtener validacion y apoyo
emocional. Tus amigos pueden brindarte
perspectivas diferentes, ayudarte a ver
diferentes puntos de vista y brindarte aliento
y apoyo en tus ideas y proyectos.

Es notorio que muchos no expresan sus
pensamientos por miedo o burlas por parte
de sus compaieros. Contrario a lo que
sucede con los amigos.
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;Te sientes a
gusto expresando
tus ideas y
opiniones en
clase? ;Por qué?

Si. porque no me gusta
guardar mis
pensamientos

Algunas veces, hay
docentes que no
permiten burlas hacia
los aportes

Solo con gente que
CONoZCco

Si, porque respetan mis
ideas

Si, porque podemos
resolver problemas

A veces, porque son muy
criticones

No, porque me juzgan
Me gusta expresar mis
ideas

Al expresar tus ideas en clase, estas
participando activamente en el proceso de
aprendizaje.

Expresar las ideas en clase implica respetar
las opiniones de los demas y participar en un
dialogo constructivo.

Las opiniones siempre son objeto de burla.
Es aqui cuando el docente debe regular v no
permitir esos comportamientos.

(Por qué crees
que es importante
hablar y
entenderse bien
con los demas en
la escuela y en tu
vida diaria?

Si, porque mi opinién
vale

Para tener una sana
convivencia

Hay que darse la
oportunidad de conocer
nuevas personas

Esas personas pueden
Ser un apoyo mas

Para evitar
malentendidos

Para no tener problemas
mas adelante

Para expresarme
libremente

Es importante porque
conocemos a los otros

Hablar y entenderse bien con los demas
facilita una comunicacion clara y efectiva.
Esto permite transmitir ideas, opiniones y
sentimientos de manera adecuada, evitando
malentendidos y conflictos.

Al expresar claramente las preocupaciones y
escuchar las opiniones de los demas, se
pueden encontrar soluciones mutuamente
beneficiosas y llegar a acuerdos
satisfactorios.

Al entender y ser entendido por los demas,

adelante se establece una conexion mas profunda y se
fomenta un ambiente de confianza y
colaboracion.
(Puedes . En general, los estudiantes apuntan sus
: ; 2 Baile . :
mencionar algo  |Ser mas paciente Futbol virtudes y aspectos a mejorar en lo que les
que te guste Controlar mis impulsos Voleibol gusta, o en lo que son buenos y quieren
mucho hacer o en [de ira Baloncesto perfeccionar. Por otro lado, también recalcan
lo que seas No ser tan egoista con Natacion la importancia de potenciar esos aspectos en
realmente bueno? |las personas e 3 on los que poseen falencias o deficiencias.
. ; En las lareas S ;
.y algo en lo que |Controlas mis Tenis Es importante que los estudiantes sean
necesitas pensamientos L conscientes de sus aspiraciones y sus
sy Calistenia g
mejorar’ objetivos.
Debilidades y fortalezas. Son rasgos
. Cuando estoy solo (a) caracteristicos de cada ser humano. Los
(Has intentado  |No lo he pensado 3 . : L .
. Cuando estoy triste estudiantes realizan un conocimiento de si
alguna vez pensar [Cuando me siento . . " . ‘
Y ; Cuando me voy a dormir |mismos y de los demas, en situaciones
sobre como eres y |irrelevante

que te hace
especial? (En qué
momentos io has
hecho?

Cuando me agradecen
por ayudar a alguien
Si, pero pienso mas en
mi futuro

Cuando me bafio
Cuando pasan cosas que
no guieres

Cuando cometo algiin
error

como: después de un conflicto, errores, de
algin percance, dificultad o malentendido.
T.as fortalezas enaltecen esas habilidades
con las que son buenos en cada area, lo que
los hace ser especiales sentirse importante y
ajusto.
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(Alguna vez te
has sentido .
: Hablar sobre cosas que Para los estudiantes y en general, crear
nervioso o . .
incémodo al le gusten y disgusten  |Me gusta hablar con los |nuevas relaciones, supone un reto.
. |Darme el tiempo de demas exponerse es dificil y mas cuando es con
conocer a alguien 3
conocerlos Soy amigable una persona nueva.
nuevo o hacer s : ; : : : 2
: . Crear temas de Me da pena Es un paso normal, que todos atrontan en su
amigos? ;Que 5 3 : : : : 5
conversacion Me siento incomodo vida social, para construir una base social.
haces para ; : dificul d
E—— Decir cosas que lo No soy muy sociable Aunque a veces se dificulte por temas de
: hagan reir pena, miedo o inseguridades.
comodo en esas
situaciones?
Cuestionario Decimo (10 y Undécimo (11)
Pregunta Aspectos a Destacar Similitud Reflexion

(Te sientes a
gusto
compartiendo lo
que piensas y
sientes con tus
amigos y
compaieros?
(Por qué?

Es claramente notoria la
idea que establecen en sus
relaciones sociales
entendiendo los roles, en
este caso la diferencia que
hay entre un amigo y un
compaiiero y como
recalcan en la confianza
como un determinate para
el saber actuar.

Depende del contexto y la
seguridad que genere el
momento y que brinde la
otra persona.

No hay interés en hacerlo
por diferentes razones,
como, gusto, comodidad o
simplemente se guardan
para si mismos.

En este contexto, se enfatiza la
confianza como un factor determinante
para guiar nuestras interacciones. Esta
reflexion nos recuerda que comprender
y respetar los roles en nuestras
relaciones y construir confianza mutua
son fundamentales para establecer
vinculos significativos y saber como
actuar adecuadamente en cada
situacion. Esto subraya la importancia
que da un sujeto a la hora de evaluar el
entorno y la relacion antes de abrirnos
emocionalmente. Esto nos recuerda que
la expresion emocional es un acto
selectivo y personal, y no siempre
responde a expectativas externas.

(Te sientes a
gusto expresando
tus ideas y
opiniones en
clase? ;Por qué?

Es importante hacer
hincapié que se
percibieron diferentes
puntos de vistas y
perspectivas contrarias
frente a lo que genera la
participacion en publico.
Para unos es un poco mas
facil que para otros y en

No existe la confianza,
seguridad y comodidad
pertinente para hacerlo.
Permite hacer
retroalimentaciones y
mejorar el pensamiento
critico.

El grupo de profesores

brindan la seguridad y

No todos la experimentan de la misma
manera. La percepcion de esta actividad
varia ampliamente segun el desarrollo
intra e interpersonal del sujeto. Esto
resalta la importancia de reconocer y
apoyar a aquellos que pueden encontrar
la participacion en publico mas
desafiante, mientras se fomenta un
ambiente inclusivo que permita a todos
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