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Adulto mayor, pedagogia, dialogo de saberes, hermendutica colectiva, misica,
memoria, cultura.

Disefiar y desarrollar una propuesta pedagogica que permita rescatar los saberes y tradiciones orales, a partir de la
ensefianza musical, para generar procesos de inclusion en la sociedad, en los adultos mayores del programa Centro dia
de Sopé.

Los referentes bibliograficos que se utilizaron en esta investigacion son parte de fuentes primarias y secundarias entre
las cuales se encuentran; libros, revistas, articulos y publicaciones. De esta manera hay un total de 26 fuentes
bibliogréficas.

El desarrollo de la investigacion se encuentra dividido en tres momentos plasmados de la siguiente manera:

En el primer capitulo se encuentran las metodologias propuestas para el desarrollo de los talleres, estas se dividen en
los referentes tedricos, los cuales buscan sentar una base desde diferentes autores que ofrezcan categorfas de analisis y
conceptos que enriquezcan la propuesta académica.

Por otro lado los referentes pedagagicos, permiten crear diddcticas convenientes para una ensefianza musical acorde al
contexto social y cultural de los adultos mayores, incentivando las propuestas pedagégicas contemporineas
impulsadas por la nueva educacion. De igual manera los referentes musicales buscan articular las propuestas de la
enseflanza musical, tales como ¢l método Orff'y el método Dalcroze los cudles son precursores de la teoria musical.
En el segundo capitulo hace referencia al adulto mayor en el contexto espacial en el cual convergen las dindmicas
cotidianas, as{ mismo se hace hincapié en las condiciones fisicas propias de la vejez, vistas desde aspectos médicos y
desde aspectos sociales. Por tltimo se resalta ia importancia de la misica en la formacién integral del hombre.

Este trabajo de investigacion se desarrolla a partir de [a hermenéutica colectiva como enfoque estrctural el cual se basa la metodologia del dialogo
de saberes.
La hermenéutica es comprender, a partir de experiencias, las partes v la totalidad de la vida desde sus manifestaciones de VIDA a lo largo de la
historia de un individuo, de un grupo o de una institucion social. s tomar de conciencia de la dimension configurativa historico/cultural de
todas las objetivaciones por medio de las cuales se expresa socialmente la vida de los sujetos. Es una comprensian con arraigo en su contexto

Documento Oficial. Universidad Pedagégica Nacional
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*El rescate de las tradiciones orales, permite conocer las dindmicas culturales y sociales, en las cuales los
adultos mayores se relacionaron en su juventud, esto permite mejorar la comunicacion entre las nuevas generaciones y
los propios adultos mayores, al entablar un dialogo recipraca.

+El desarrollo de estrategias metodoldgicas enfocadas al aprendizaje de adultos mayores tiene que verse desde un
punto de vista particular, planteando objetivos diferentes a los que se generan con otro tipo de alumnado.

+El desarrello de los talleres demostrd que los adultos mayores tienen un mayor compromiso con las actividades que
los involucran, es decir no asisten por una nota o calificacion. Ellos estin atentos a las indicaciones, proponen
dindmicas durante los procesos de aprendizaje v si no se sienten comodos o hacen saber sin complejo ni temor.

+El dialogo de saberes se convierte en un referente metodoidgico de gran importancia en esta investigacion, dado que
proporciona reconocimiento a los participantes en su cardcter de locutor e interlocutor y brinda la oportunidad de re
contextualizar aspectos del conocimiento o la interaccion colectiva.

*Involucrar la musica en los métodos de aprendizaje y contextualizacion de saberes proporciona herramientas
transformadoras y efectos positivos que despiertan la curiosidad, la comunicacién y mejora la autoestima.

*Se evidencio que la educacién musical, genera espacios para la inclusion de los adultos mayores en la sociedad,
dejando abierta la posibilidad de utilizar estas metodologias en contextos mas amplios.

+E] desarrollo de aspectos ritmicos, melddicos y corporales, motivaron el aprendizaje musical a partir de sus propias
vivencias.

+La investigacion logro demostrar en términos generales, que la educacion representa una posibilidad de mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores, vya que teniendo a esta poblacién incluida en las politicas sociales, va a
mejorar la vida del ndeleo familiar en muchos aspectos.

4 LUIS FERNANDO ARIAS PRIETO

-1 JUAN CARLOS RAMOS

Documento Oficial. Universidad Pedagégica Naciona!
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Introduccién

La presente investigacion involucra a la pobladéradultos mayores del programa Centro Dia

del municipio de Sopd. Tiene como objetivo la innpdmtacion de una propuesta pedagdgica
gue permita rescatar los saberes y tradicioneggyral partir de la ensefianza musical; esta se
realizara con la implementacién de talleres queersguentran encaminados bajo estrategias
pedagdgicas guiadas por el dialogo de saberesufdes permitieron hacer un acercamiento a
didacticas con objetivos distintos a la ensefiarera povenes. De esta manera la propuesta
pedagdgica se enmarca en la hermenéutica colectimaensefianza musical, a partir de las

experiencias propias de los adultos mayores.

Aunque ya existia un espacio que trataba de hacacercamiento artistico y musical en los
adultos mayores, se evidencio la necesidad de @yeneevas estrategias tanto pedagogicas
como musicales, para implementar una ensefianzsecarticulara con las capacidades fisicas y
cognitivas, alejando estos objetivos de la educatiadicional, ya que esta no responde a la
necesidades reales del contexto en el cual estdersos los adultos mayores; tales como el
olvido estatal, la vulneracion de sus derechosayhaja autoestima por sentirse excluidos en la

sociedad.

Para el desarrollo de estas estrategias de enseBanpgarte de los conocimientos que los
adultos mayores tienen desde la experiencia dadsy permitiendo encontrar en este dialogo
conocimientos y saberes que la educacion puedeautdomo herramientas para el aprendizaje

de las nuevas generaciones. Estos conocimientodopgeneral fueron heredados de los

12
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ancestros que cultivaban los campos colombiana®e gprendieron de manera empirica por
medio de la tradicion oral, en este sentido elatesde estos saberes nos acerca a mantener la

memoria y la identidad de las tradiciones y cortgoientos del campo.

En el primer capitulo se encuentran las metodotograpuestas para el desarrollo de los
talleres, estas se dividen en los referentes twsjrios cuales buscan sentar una base desde
diferentes autores que ofrezcan categorias desenglconceptos que enriquezcan la propuesta

académica.

Por otro lado los referentes pedagdgicos, pernttear didacticas convenientes para una
ensefianza musical acorde al contexto social yralltie los adultos mayores, incentivando las
propuestas pedagdgicas contemporaneas impulsadés poaieva educacién. De igual manera
los referentes musicales buscan articular las @stpa de la ensefianza musical, tales como el

meétodo Orff y el método Dalcroze los cuales socymsores de la teoria musical.

En el segundo capitulo hace referencia al aduigomen el contexto espacial en el cual
convergen las dinamicas cotidianas, asi mismo se hacapié en las condiciones fisicas
propias de la vejez, vistas desde aspectos mégliaesde aspectos sociales. Por ultimos se

resalta la importancia de la musica en la formaaiégral del hombre.

El tercer y ultimo capitulo es el desarrollo de tiakeres, los cuales se dividieron en cuatro
momentos mas un ultimo encuentro donde se reaiZvaluacion, en estas se encuentran las
fortalezas y debilidades de cada actividad, reptage en una matriz DOFA que permite hacer
una mirada critica y reflexiva de la investigacipartiendo de una evaluacién con un criterio

basado en la hermenéutica colectiva.

13
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CAPITULO |

Planteamiento del problema

Los adultos mayores son el claro ejemplo de laapgaébiles politicas sociales, encaminadas a
garantizar una mejor calidad de vida a poblacianes por sus condiciones fisicas, sociales,
econdmicas, por su edad u otras condiciones praj@da vejez, se convierten en individuos
vulnerables ante la sociedad que los in-visibilzstas situaciones son el resultado de procesos
historicos importantes que al conocerlos nos pgeardomprender algunos factores que inciden
en su diario vivir, entre estos el olvido estatall&s zonas rurales, obligando a campesinos a
migrar a las principales ciudades y sus perifer@snbiando por completo las dinamicas
sociales propias del campo, de esta manera losesamgg se ven inmersos en las logicas de la
ciudad, perdiendo no solo su cultura, identidadsys saberes ancestrales, sino también las
condiciones basicas para una vida digna; llegardes aciudades como jévenes en busca de
oportunidades en el auge de la industrializaciéanyejecieron en las mismas, anhelando con

nostalgia regresar al campo.

“Con el aluvion migratorio de campesinos increradot desde los afios cincuenta por la
Violencia politica, el conflicto por el derecho a diudad adquiri6 dimensiones inusitadas.
Bogota, capital administrativa y polo industrialefla ciudad que mas inmigrantes recibié y
gue por ende, mas crecié demografica y espaciaéméiat ciudad pasé en 1951 a tener

14
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660.000 habitantes y a ocupar 2.600 hectareas; gsraafio el 56% de los habitantes de
Bogota habia nacido fuera de ella y para 1964afdidad total de inmigrantes lleg6é a los
850.433. Se inici6 asi un proceso de “colonizadibhana” simultaneo al que otros
campesinos desplazados llevaban a cabo en lejanas de frontera agricola como Arauca,

Caqueta y Putumayo.” (Torres, 1993, p.12)

Comprender los contextos enunciados permite ha@emirada muy general de las dinamicas
sociales, culturales, econdmicas en las cualegesenvinmersos en algin momento de su vida
los adultos mayores que participaran en esta mafiagrlos cuales son beneficiarios del

programa Centro Dia del municipio de sopo.

En este orden de ideas las condiciones de la &éeetiad, tienden a empeorar, si no se buscan
politicas adecuadas que garanticen las condicitidsscas en cuanto a salud, educacion,
inclusion, derechos humanos, vivienda digna y aleyechos que se encuentran establecidos en
la constitucion de 1991 y en otros protocolos mdeionales. (Ministerio de Salud y la

proteccion social, 2013)

Segun el Centro de Psicologia Gerontoldgica (CEEBIGel acelerado crecimiento
demografico traera consecuencias inmediatas; ygpmgresivamente aumentara la proporcion
de mayores de 60 afios, con respecto a la poblaofantil y juvenil. (Ministerio de
Comunicaciones , 2004) Es decir que las persoaasrtien comparacién con otras épocas unas
condiciones de vida que les permiten vivir mas piensi a principios del siglo XX se esperaba
gue un colombiano al nacer viviera, en promedio;ade 30 afios, al empezar el siglo XXI una
persona nacida en Colombia puede esperar vivie &ty 76 afios, en promedio. (Ministerio de

Comunicaciones , 2004) “Resulta fundamental temerc@genta que esa poblacion joven de

15
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comienzos del siglo XXI, sera la poblacion viejal @50. Para entonces, el escenario
demografico serd bien distinto al de mediados iggd XX: en el 2050 por cada tres personas
mayores de 60 afios habra s6lo un menor de 5 afmsj@ en 1950 por cada persona mayor de

60 afos habia tres o cuatro nifios menores de 5. afMmisterio de Comunicaciones , 2004)

De esta manera las politicas sociales venideradraenque pensarse el garantizar las
condiciones adecuadas para satisfacer las necesidada poblacion mayor, ya que la mayoria
de programas estan encaminados a la nifiez y lantjuke Entre ellas la educacion como
mediadora de procesos, y la musica como herramikntaclusion, que permitird crear espacios

para la socializacion de los adultos mayores.

Se pretende en esta monografia realizar una derigctividades musicales con el adulto
mayor a través de talleres en los cuales se darfoumacion artistica que les aporta ademas de
conocimientos concretos, un espacio de socialimagidclusion, fortalecimiento de su memoria
mediante la musica, retomando a su vez las expaEuividas de su pasado, rescatando de esta

manera las tradiciones orales y los saberes aalasstr

El proceso se efectuara por medio de talleres quéissribuirdn en cinco sesiones de dos

horas cada una, durante el segundo semestreal2Dasb.

Para ello se ha planteado la siguiente pregunta:

16
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Pregunta problema

¢, Como rescatar los saberes y tradiciones oralgsttia de la ensefianza musical, para generar

procesos de inclusién en la sociedad, en los aoityores del programa Centro dia de Sop6?

Preguntas auxiliares

¢, Qué estrategias pedagodgicas desde el campo musétdn promover una mejor inclusion

social en adultos mayores del municipio de Sop6?

¢,Como se pueden introducir elementos de memorimarestrategia de ensefianza musical

dirigida a un grupo de adultos mayores del murictjg Sopo?

¢, Qué estrategias de la educacion musical puedelasemas apropiadas para desarrollar esta

ensefianza con adultos mayores del municipio gé%So

Antecedentes

Como herramienta para fortalecer la investigacise, hace importante consultar fuentes
secundarias que permitan hacer una mirada gengedlagos que se relacionen con los objetivos

propuestos, de igual forma consultar bibliografjas enriquezcan los referentes tedricos.

El primer estudio que se encontré pertinente padesarrollo de esta investigacion es el de

Vitelio Diaz Leyton (2007) como parte de su trabdgoposgrado en la Universidad de Chile. El
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trabajo tiene como titulprograma de recreacién para el adulto mayor a tadé la musicaEs

un referente que propone visibilizar el abandoglcadulto visto desde el marco del crecimiento
demografico de la poblacién mayor que se vera £prdximas décadas, de esta manera sugiere
el aprovechamiento del tiempo de los adultos ma&yeneun programa de recreacion a través del
apoderamiento de diferentes géneros musicalescaraeterizan el folclor Chileno, y la musica

popular latinoamericana.

Igualmente el programa busca integrar 0 reeducadwdto mayor en la educacion musical
tanto en la interpretacion como en la lectura denisma, teniendo como propdésito rescatar
géneros de antafio que identifican los mas reprseyd momentos de su vida con el objetivo
de afianzar sus relaciones sociales y hacer gliaittiad mas inclusiva en una sociedad que en
muchos casos los ignora, de esta manera mejocatitkad de vida de la tercera edad del sector

sur oriente de Santiago de Chile.

Este programa se efectuara bajo una planeacioralliees dictados por licenciados en
musica, los cuales estaran en constante planeamienia ensefianza musical a los adultos
mayores. Los Unicos requisitos para acceder apestgama gratuito es pertenecer a la caja de
compensacion los Andes y pertenecer a algunasdmhaunas ya mencionadas. Asi mismo este

proyecto contara para su funcionamiento con ldeasiga oficial y la empresa privada.

Por otro lado los estudiantes Elena Triana RiosJghn Edward Flechas Bernal de la
Universidad Pedagdgica Nacional con el propdésitdodrar su titulacion como licenciados en
educacién musical en el afio 2012, planteanpmopuesta de iniciacion musical para el adulto

mayor en el coro de la basilica menor de la Villa de Beego de Ubaté.

18



La ensefianza musical en adultos mayores comoeggrgitara el encuentro de saberes

Entre sus propuestas esta romper con los esteregtipreencias comel‘loro viejo no aprende

a hablar”, buscando posibilidades pedagdgicas y didacticas pgumitan ensefiar al adulto
mayor, permitiendo asi, no solo la iniciacién spextos basicos de la musica tales como solfeo,
timbre, acento, velocidad, intensidad, duracidonnygeneral elementos del canto; también
sugiere mostrar como la musica no solo represemtaentimiento personal o de un grupo
determinado, si no que al mismo tiempo congrega twa cultura y una simbologia importante,
tal como es la tradicion y la fe de los visitantgdeligreses de la basilica menor de Ubaté. De
esta manera conocer la historia es importante gartextualizar los procesos qué apuntan los
estudiantes. Los aspectos mencionados estan ogalaénte sugeridos teniendo en cuenta por
su puesto el proceso cognitivo de los adultos nesyque es diferente al de los nifios y jévenes,
ademas deben responder a mejorar la vida del adodtgor no solo técnicamente en la

participacion del coro, si no socialmente en siesrootidianos.

Teniendo en cuenta que la bibliografia y estudios permitan distinguir una pedagogia y
una didactica son muy escasas, al menos para @sk&acidn, los investigadores han buscado
distintas formas de ensefianza tales como la meigi@okodaly, y varias corrientes pedagodgicas
y de investigacion que pretenden enriquecer laepostaplicabilidad de la iniciacion musical en
adultos mayores y facilitar una herramienta didactpara docentes que trabajen con esta

poblacion.

Otra propuesta enfocada a facilitar los procesogrdeiianza de los adultos mayores, es
formulada por las estudiantes Diana Paola Beltr&tizabeth Diaz Romero de la Universidad
Pedagogica Nacional en el afio 2011. La cual propaneusica como mediadora en los
procesos de aprendizaje y socializacion de adultayan teniendo como referencia la

experiencia del grupo vocal instrumental de la Réladnayor de Colombia.
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Como primera medida es importante describiradddjo que se realiza en esta investigacion
ya que no se trata de hacer una iniciacibn mysicdduscar un espacio de recreacion con los
adultos mayores. Si no observar y continuar ungaoa@ue ya existe como es el del grupo la
Rondalla mayor de Colombia, de esta forma el pitoyse cuestiona el que hacer del maestro,
como constante transformador por medio de los posc@edagdgicos Yy la formulacion de
didacticas utiles para mejorar la educacion deltadnayor sin perder de vista las dimensiones

cognitiva, fisica y socio afectiva.

Este estudio de caso presenta la conformaciorgriaisy repertorio del grupo la Rondalla,
posteriormente bajo la formacién de talleres seudstnan las cualidades cognitivas del conjunto
asi mismo se determina la socializacion por medio la muasica en cuatro aspectos
fundamentales: institucionalidad, tecnicidad, fitled y sociedad. Factores que son relevantes
ya que no solo se justifica como un proyecto merdeneecreativo o simplista en la técnica
musical, si no evidencia la importancia de ver gad&eso bajo el marco de procesos politicos,
econdémicos, sociales y culturales, este hecho hjaeeel rol del maestro sea de caracter
transformador y por su puesto determina como et¢lpapl educador es desligar la educacion
domesticadora. Auspiciadas por politicas deternagdmhjo un interés particular, en este caso el

econdémico y su necesidad de mano de obra pocaadkf para la produccion en masa.

En el caso de la tecnicidad, se proponen tallereamreinados principalmente ritmo y melodia,
por otro lado el proceso cognitivo general contyéa la calidad de vida del adulto mayor tanto

en la condicidn fisica y motriz, y su funcionamanéerebral.
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En el caso del docente permite recoger las expeaery crear didacticas que sirvan como

herramientas pedagdgicas transformadoras parabaljdrcon esta poblacion de adultos mayores.

Objetivos

Objetivo General
Disefiar y desarrollar una propuesta pedagoégicapguaita rescatar los saberes y tradiciones
orales, a partir de la enseflanza musical, para@remecesos de inclusion en la sociedad, en los

adultos mayores del programa Centro dia de Sopo.

Objetivos especificos.

Plantear una estrategia pedagdgica musical queuysnauna mejor inclusion social

en adultos mayores del programa centro dia delcimimide Sopd.

* Proponer elementos de memoria como parte de uretezggd de ensefianza musical
dirigida a un grupo de adultos mayores del prograeraro dia del municipio de
Sopo.

» Establecer los elementos necesarios para el désateouna propuestas de iniciacion
musical para adultos mayores del programa cen&rdelimunicipio de Sopé.

* Reconocer la memoria colectiva como instrumenta pr aprendizaje musical a
través de actividades didacticas encaminadas edteesle experiencias propias de la
tradicion oral y los saberes ancestrales de lokadmayores del programa centro dia
del municipio de Sopo.

» Fortalecer la participacion e inclusion de un grdpadultos mayores ante la sociedad

con el acercamiento a experiencias educativas.
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* Implementar talleres musicales como herramien&a ggnere un ambiente alegre,
critico, participativo, social y afectivo en losudtds mayores de la poblacion Sopdé.
» Evidenciar los saberes trasmitidos oralmente p®raldultos mayores, reflejados en

experiencias musicales a partir de practicas réaspimelodicas y corporales.

Justificacion

Este proyecto es factible porque genera espaciosle® y culturales para que una de las
poblaciones mas vulnerables de nuestra sociedad tmison los adultos mayores, encuentren
formas de socializacion, en las cuales puedan rdélsaractividades dirigidas al mejoramiento
de su calidad de vida a partir de la ensefianzacalusbomo herramienta didactica, que
encaminara el proceso de aprendizaje hacia elteesleala memoria de nuestros ancestros.
Ofreciendo un aporte didactico y pedagdgico quenjiar continuar procesos educativos e

investigativos con esta poblacion.

Uno de los elementos fundamentales que deben ¢éemearsuenta para la ensefianza en una

poblacién de adultos mayores es la memoria. DerdoweRamos (2013 ).

“La memoria se entiende como un proceso de comsbmusocial, cargada de significado
y que por tal razén dota de sentido al mundo, euelse hace una constante e inacabada
reinterpretacion del pasado en un ahora, atendiandoproceso movil, cambiante y que
parte del encuentro social. Los recuerdos que pensm son individuales en tanto
provienen de lo colectivo, son entonces el resaltdd un entramado complejo de

evocaciones, acuerdos, alusiones, narracionesjayem la vida cotidiana de un grupo

22



La ensefianza musical en adultos mayores comoeggrgitara el encuentro de saberes

social especifico del cual emergen, y que sélosallivuelven relevantes para alguien,

pues si se extraen de su contexto originario ceetde todo sentido”.

Como seiala Jelin (2002) “lo colectivo en las measoes el entretejido de tradiciones y
memorias individuales, en dialogo con otros, eadsstle flujo constante” (p.17@s decir que lo
colectivo depende de las experiencia de cada ohadivque recuerda momentos de la historia en
comun con otros individuos que posiblemente rearerdpisodios diferentes, permitiendo
reconstruir una memoria de manera colectiva. Ddoraha que la tradicion oral, es utilizada
como forma de iniciacion musical, basado inicialteean dos aspectos. Por un lado la memoria
como “disciplina” permite evidenciar las tradicisneonseguidas a partir de la oralidad y todas
las diversas representaciones culturales de nussti@dad. (Canciones de cuna, cantos al

campo, coplas, mitos etc.)

Por otro lado la iniciacién o continuacién musicahtrara sus didacticas en el aprendizaje de
técnicas basicas, teniendo como referencia el raéfmicroze y el método Orff. El primero
plantea un desarrollo del cuerpo a partir de atdnes para la educacion del oido y la percepcién
del ritmo a través del movimiento. De igual for@df plantea la corporalidad como medio de
ejecucion del ritmo, antes de pasar al instrumed¢otal forma que intenta hacer sentir la

musica antes de aprenderla a nivel vocal, instrtahererbal y corporal.

De esta manera las tradiciones orales, y los métoakencionados, seran aplicados como
estrategia musical en los adultos mayores que sefiben del programa Centro Dia del

municipio de sopo.
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Referentes teodricos.

Referentes pedagdgicos

Con el animo de dar a la monografia una base pgdag&ue permita encaminar la
investigacion hacia la ensefianza musical en lokasdmayores, a partir de sus practicas y de

conocimientos previos, vemos pertinente la utiiizaael enfoque delidlogos de saberesl

cual permite involucrar de manera transversal @$bsdiantes, en este caso los adultos mayores,
a los docentes y a la misma comunidad, en un pratesprendizaje en el cual las experiencias
de cada uno de los individuos de la sociedad juaggmapel importante en la complementacion
de otros saberes, de esta manera los sujetos ax@es conocimientos frente a los demas, esto
permite crear un dialogo de aprendizaje hermengujie pretende ensefiar y aprender a partir
de las costumbres, habitos, creencias y el saiprar. (Pérez & Norys, 2008) De esta manera
los trabajos investigativos son importantes paearcherramientas didacticas que orienten el
papel del docente, frente a la poca investigac®rladensefianza en poblaciones de adultos

mayores, tanto en el area pedagdgica, como emglade la ensefianza musical.

El dialogo de saberesomo enfoque segun Ghiso,( 2000) “permite ladpracion de una
“hermenéutica colectiva” donde la interaccion cemazada por el dialogo, re-contextualiza y
re-significa los dispositivos pedagogicos e inggdivos que facilitan la reflexividad y la

configuracion de sentidos en los procesos, acci@aderes, historias, y territorialidades”.

De igual manera el enfoque de fEdagogias de la memonens permitira contextualizar las

dindmicas en las cuales los adultos mayores serviarvolucrados a lo largo de su vida, tales
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como: labores del campo, violencia politica, despi@ento, entre otras. Al identificar estos
procesos permite fortalecer el rescate de sus hegadas tradiciones por medio de la ensefianza

musical.

Un autor que consideramos oportuno Raulo Freire en especial desde sus textos la
“pedagogia del oprimido®l cual basicamente invita a educar para la lib@naes decir que la
educacion es un camino para comprender el mundosgsncambiantes realidades, de esta
manera al conocer, entender y reflexionar sols emmbios, el educando se emancipa de las

condiciones sociales, econdémicas, laborales quepiosien.

“De este modo, el educador ya no es solo es ebduea sino aquel que, en tanto educa, es
educado a través del didlogo con el educando, galeser educado, también educa. Asi,
ambos se transforman en sujetos del proceso eargcen juntos y en el cual los argumentos
de la autoridad ya no rigen. Proceso en el quéuseronalmente autoridad, requiere el estar

siendo con las libertades y no contra ellas”. (Erei979, p.86)

Asi mismo siguiendo este hilo conductor el textd=deire ‘ho hay docencia sin discencia’
complementa esta idea de que los educadores tipreerstar en un constante dialogo con los
educandos, rompiendo con esa idea tradicionaéistadl plantea que los estudiantes solo pueden

recibir informacion del profesor. Para Freire el@tlor aprende al mismo tiempo que ensefia.

Asi mismo Marco Raul Mejia, en su libro Pedagogiasietodologias en la educacion
popular, permite hacer una clara perspectiva deocgenconstituye la educacion popular en un

método propicio que muestra las contradiccionepigsade la sociedad, para transformarlas.

En este sentido el autor sefala que “la relacidicati/a es fundamentalmente intersubjetiva:
sujeto- sujeto, no sujeto- objeto. Y son justamesdtds sujetos, poseedores de estructuras
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previas diferentes y singulares, los que se en@aresh el acto educativo”. (Mejia, 2000, p.122)
Es decir que el acto educativo representa la paksidide cambiar los contenidos educativos que
no contextualizan sobre las necesidades de ladsatien este orden de ideas el dialogo entre

pares permite la re significacion de los espacgogahsformacion.

Mejia abre una categoria importante en la educaciés la de cultura; la educacion popular
encuentra en la cultura un espacio de referencesd® ellavisualiza y hace préacticas las
diferencias tanto entre los seres humanos conte &g grupos. El sujeto aparece como ese
“otro diferente”, hijo de procesos historicos, faanes y sociales diferentes y heredero y hacedor
de procesos culturales diferentes. Asi, la cultuga un espacio sin el cual no es posible
desarrollar iniciativas de educacion popular, aenafuora se trata de culturas fragmentadas y re-

significadas en los imaginarios de la industriduwral de masas. (Mejia, 2000)

Referentes musicales:

La iniciacion musical en Colombia esta pensadatemayoria para los nifios y se apoya en
diferentes métodos que plantean una educacion abusicontrastada con los métodos
tradicionales, en ese sentido surgen nuevas otasiede la ensefianza en términos de la
educacién como la escuela nudaacual se acopla adecuadamente a la intenciaatié los
enfoques expuestos por Jacque Dalcroze en la déeati940 a 1950, estos procesos se basan

principalmente en la:

“introduccion del ritmo corporal en la educaciéngical, es decir, la marcacion del
pulso y el ritmo con las palmas, en los musloggyrs partes del cuerpo. Se agregan en

esta época los aportes del francés Maurice Martemeador del instrumento Ondas
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Martenot, y el belga Edgar Willems. En esenciagle propone es que la educacion
musical debe planearse y enfocarse desde el désapsicomotor del estudiante”

(Flaminio, 2011)

Siguiendo las ideas de Dalcroze, los pedagogos@#érlZoltan Kodaly y Shinichi Suzuki,
adaptan los métodos de sus antecesores destaggraasabajar con instrumentos en el aula,
teniendo en cuenta los juegos orales y la prodoatigsical, sin prestar mucha importancia en

un primer momento a la lectura y escritura musical.

Las corrientes musicales del siglo XX se basaraadda de que la musica forma parte de la
realidad del niflo, de esta manera la tradiciohyr folklore juegan un papel fundamental en

las herramientas didacticas promovidas por estimsesl

“Kodaly tomo como base para su método, los temiddfacos y nacionales de su
pais; la vida de los campesinos hangaros estaasiastente acompafiada de cantos y
dazas, y los nifios, desde su mas tierna infaregiiten las melodias que aprenden de sus
mayores. La intervencion de la iglesia, es otrotofaacleterminante dentro de la
comunidad, alli se retune el pueblo, y esos misnidssn escuchan cantos religiosos

aprendidos a traves del tiempo” (Frega, 1969,)p.76

Cabe aclarar que aunque estos métodos estan psmead la iniciacion musical de nifios, en

esta investigacién buscaremos su aplicabilidada®adultos mayores.

Es por esto que utilizaremos los métodos de: Daécrp Orff para dar desarrollo a la

propuesta.
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Tabla 1 Aspectos importantes métodos Orff y Dalcraz

Emile Jaques-Dalcroze (Viena, 1865-Ginebra,
1950)

Carl Orff (Munich, 1895-1982)

Sus fundamentos son:

Este método trabaja tres areas que son:

Fundamentos:

Esta basada en tres fundamentos:

1. Euritmia: significa (buen ritmo) trata de 1. Lenguaje: convertir la palabra en ritmo.
educar el cuerpo para que se convierta en 2. Mdusica: hacer sentir la muasica antes
un instrumento que trasmita sensaciones aprenderla (vocal, instrumental verbal
musicales. corporal)

2. Lenguaje musical: desarrollo del oido 3. Movimiento: en un aspecto corporal
interno para aprender a escuchar y cantar caminar, saltar o correr al ritmo de
afinado. musica.

3. Improvisacion: sintetiza lo aprendido

mediante experiencia corporal.

Dalcroze condujo a sus alumnos, aplicando
“Ritmica”, a que encontraran los ritmos en su
diaria.

Trabaja sobre las facultades de:
Atencion, inteligencia, rapidez
sensibilidad, movimiento.

ment

Mediante la gimnasia ritmica el nifio aprends
conocerse a si mismo, descubriendo a su cu
como instrumento del ritmo.

La ritmica de Dalcroze se hace en base
improvisacion. No es una disciplina, no es
método. La ritmica no sustituye, complementa.

GSuff busca elementos en el folklore de su p
idg@mienza a partir de la palabra, luego llega
frase y esta es transmitida al cuerpo.

Trabaja sobre elementos como:
alRitmo lenguaje, percusion corporal, creacior
improvisacion espontanea.

> Grff toma como base de su método, los ritmos
duaje.

nORFF-SCHULWERK no es una me
wonstruccién pedagogica o un método si no
cristalizacion del proceso historico cuya m
consiste en concretar, por medio de la viver
sintética al niflo a al adolecente con la herenela
mundo occidental

de

a

ais,
A la

Il

del

ra
una
eta
ncia
1 d
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La educacion del sentido ritmico incluye
educacién auditiva.

Uno de los rasgos sobresalientes del método e
apela constantemente al esfuerzo personal,
creacion espontanea.

Dalcroze parte de la negra, estructurando

sistema con una célula binaria y ternaria.

Ejercicios para desarrollar el
fundamental de esta metodologia:

propésito

-Ejercicios que cultivan en forma especial
atencion

-Preparacion del cuerpo

-Agilidad mental y autodominio

-Audicion y preparacién musical

-Ejercicios de conjunto: apreciacién del espaci
disciplina de grupo.
-Expresion  individual
musical y plastica.

en forma espontan

Esta metodologia no se limita a la iniciac
musical, se estructuro para llegar a la “educa
musical”

La musica y el
profundamente.

ritmo estan vinculad

Todos los métodos modernos de educacion mu
se basan en Dalcroze.

La ritmica de Dalcroze profundiza notoriamentg
adiestramiento corporal.
Sus objetivos son:

Desarrollar aspectos del ritmo: el pulso, ace
compas.

Perfeccionamiento melddico: altura, direcci

5

IBice CARL ORFF en la introduccion al ORF
SCHULWERK: “Los tesoros acumulados en
canciones infantiles tradicionales me parecierof
pueto de partida natural: son la fuente de todag
aebeos”

Ademas de ritmo y pulso, orff trabaja el acento
rdiere al acento dindmico de intensidad, con
debe marcar el primer pulso (6sea el primer tier
de cada compas)

Metodologia :

-Las rimas infantiles de todo el mundo, m
lemejantes entre si desde el punto de vista rin
nos proporcionan los siguientes elemen
acentuacién (compas) y métrica (forma); ace

linea melddica) y sentido del texto (caracter d
omelodia)

- En la misma forma como el nifio se familiar
eapn la palabra hablada mucho tiempo antes
hablar el mismo, creemos que debe familiariz
con la imagen, escritura en notas, de las canci
ogue conoce antes de aprender la escritura mus
ciOE| aprendizaje de un canto con acompafiami
0 de una pieza instrumental se asemeja a un j
pge construccion en el cual se procede afiadi
pieza tras pieza.
- El instrumental Orff comprende instrument
stagbases de reproducir las melodias que el
canta, escucha o crea y de proporcionar
acompafnamientos armonicos element
> @Ecesarios para completar la practica musical.

Objetivos :

Lograr la participacion activa del nifio mediante
utilizacién efectiva de los elementos musicales.
nto,
Desarrollo de la inteligencia y ejercitacion
posibilidades motrices del cuerpo.
bn,

as

nun

los

Se
que
mpo

uy

nico
toS:
nto

agogico (que nos sefiala donde debe culminar la
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Desarrollar coordinacién entre cuerpo y mente

Afinacion al cantar

Cuadro comparativo basada €Rrega, 1969)Graetzer & Yepes, 1961)

Metodologia

Teniendo en cuenta que la presente investigaciétenute visibilizar las experiencias de los
adultos mayores del grupo focal de CENTRO DIA Sdpénsideramos que el método mas

acorde al enfoque pedagdgico a utilizar, es lanbeéutica colectiva “esta consiste en la

comprension de la vida ajena y extrafia que constvela experiencia propia,” (Ghiso, 2000,
p.9) asi mismo en el didlogo la palabra del otmamta nuestras significaciones y nuestras

palabras alcanzan las suyas.

“La hermenéutica es comprender, a partir de expeas, las partes y la totalidad de
la vida desde sus manifestaciones de VIDA a loolagyla historia de un individuo, de un
grupo o de una institucion social. Es tomar la @raa de la dimension configurativa
historico/cultural de todas las objetivaciones poedio de las cuales se expresa
socialmente la vida de los sujetos. Es una comnenson arraigo en su contexto

originario”. (Ghiso, 2000, p.9)
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Como sefala Alfredo (Ghiso, 2000) este método asiom® punto de partida que la experiencia
humana no se interpreta por fuera del contexteleiones sociales que la configuraron como
tal. Es asi como reconocemos su caracter histgramono los diversos elementos que forman la
experiencia estan relacionados entre si y contddidad de la vida que se devela a través de la

experiencia misma.

De manera que la metodologia se llevara a caba siguiente manera:

 Rastreo de fuentes secundarias, entrevistas etigagsnes a fines con nuestro
planteamiento.

» Acercamiento al programa Centro Dia, recoleccion edperiencias musicales y
vivencias personales previas a la implementacidositalleres propuestos.

* Implementacion de talleres de ensefianza musicadlidh en cinco sesiones, con una
duracién promedio de tres meses.

« Balance general de la implementacion, a modo defoeme.

* Construccion del documento académico, a partir ake dxperiencias musicales y
metodoldgicas implementadas en el transcurso iedatigacion.

» Conclusiones finales, y entrega del documento.
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CAPITULO II;

El adulto mayor, rescatando los saberes.

Sopo, la Sabana de Bogota y sus dinamicas historica

El municipio de Sopé localizado en el departame®dcCundinamarca, también es conocido en
lengua chibcha como “piedra o cerro fuerte” saientra ubicado en la regién conocida como la
“sabana de Bogota” en la cuenca alta del rio Bogasidbre la cordillera oriental a 39 km de la

capital colombiana.

Grafico 1.Fotografia Valle de Sop6. Fuente: Autor.
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En el valle de Sop6 como en el resto de la redi@toricamente han confluido las tradiciones
muiscas con las imposiciones esparfiolas de la eojolai encomienda en las haciendas. Santa Fe
como foco de poder centralista influyo casi quendmera inmediata en la dinamicas culturales,
sociales y econdmicas de la regién, la cuales egrau mayoria eran haciendas con grandes
propiedades agrarias con peones indigenas quéasktisla mano de obra servil. (Montafiez,
1994) Manteniendo a la Sabana en una logica agropm abastecia a Santa Fe y sus focos de

poder que pocos cambios significativos tendriatagunlécadas por venir.

Como muestra Montafiez, (1994) para la décadadeihouentas, los flujos migratorios se
incrementaron en su mayoria de departamentos cayacB, Santander y Tolima inicialmente
por dos razones; primero el olvido de las politiesisles en subsidios para la actividad agricola
en la zonas rurales, segundo por la violencia qui@ el pais producto del bipartidismo, esta
ultima provoco el desplazamiento masivo de mugleasonas a la ciudades, entre ellas Bogota
y sus periferias como la Sabana de Bogota. Unanslagola de migracion en los afios sesenta se
presento en otros departamentos como Meta, H@llanygsmo Cundinamarca. Estas migraciones
cambiarian las légicas de la capital y sus alregesidransformando la cotidianidad de vida del

oriundo.

Otro fendbmeno que contribuyo a esta transformadide, el desarrollo industrial que se
acento principalmente en Santa Fe de Bogota. Daitastafios setentas y ochentas, el flujo de
migrantes se hizo evidente en la demografia dedam, y por ende atrajo el conflicto social

propio del abandono institucional y la falta de &op

El profesor de la Universidad Pedagdgica Naciorfdnso Torres, (1993) evidencia cuales

fueron los alcances de los flujos migratorios; Ladad pasé en 1951 a tener 660.000 habitantes
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y a ocupar 2.600 hectareas; para ese afio el 5886 dabitantes de Bogota habia nacido fuera
de ella y para 1964, la cantidad total de inmigrafliegd a los 850.433. Se inici6é asi un proceso
de “colonizacién urbana” simultaneo al que otroapesinos desplazados llevaban a cabo en

lejanas zonas de frontera agricola como Arauca,€ag Putumayo.

“En sintesis, el bogotano actual se ha ido cory&litdo en torno a la migracion y al
desarrollo capitalista, lo cual origina una altdehmgeneidad cultural y amalgama de
diversas raices socio-culturales. En primer ludmrherencia indigena y la herencia
espafola con elementos tales como el machismaljtlaa "mariana” de Eva pecadora y
Maria Virgen; el culto al abolengo y la estirpe iagcel providencialismo y la
predestinacion; la mujer con "Complejo de Ceniaént las actitudes tradicionales
contradictorias frente al trabajo. En segundo lughraporte cultural variado de las
diferentes regiones colombianas, en especial dllibapacense, ademas del complejo
cultural costefio, el paisa o fluvio-minero y el tsacdlereano. En tercer lugar, las
migraciones de extranjeros y el culto al extrasjan, expresado en la imitacion de los
modos de vida y formas de consumo de las clasemsngdun altas de Norteamérica y
Europa. Estos elementos culturales, con diferegtados de articulacion son los que

Santafé de Bogota ofrece a la Sabana”. (Montafé€4,1.33)

Conocer la historia y sus antecedentes mas trasctaids, nos permite comprender y
contextualizar sobre las dinamicas sociales y aowas, en las cuales se desarrollaron los
procesos de vida de los habitantes aborigenesapdos de esta region. Asi mismo desde el
campo educativo que es el que hoy nos relane enmestagrafia, reafirmar la educacién desde

las experiencias vividas por los adultos mayores.
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Contexto del programa centro dia de Sopd.

En Sopd6 desde el afio “2002” inicia el programa CENTDIA que beneficia los adultos
mayores y que ofrece servicios de orientacion psial, alimentacién, atencién primaria en

salud, deporte, cultura y recreacion entre otras.

EE%

Grafico 2.Fotografia instalaciones Centro Dia municipio dp&d-uente: Autor.

Estas iniciativas estan enmarcadas en politicasateccion al adulto mayor promovidas por
el estado, entre estas se encuentra la modificaleida ley 687 del 15 de agosto del 2001 y se

establecen nuevos criterios de atencion integtaldldto mayor en los centros vida.

Entre estas disposiciones constitucionales seeatreuel “Articulo 1°.) La presente ley tiene

por objeto la proteccién a las personas de lar@edad (o0 adultos mayores) de los niveles | y Il
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de Sisbén, a través de los Centros Vida, comotuegines que contribuyen a brindarles una
atencion integral a sus necesidades y mejorar Igladade vida.”(Ley No. 1276 5 enero 2009)

(Secretaria del Senado, 2009)

Los adultos mayores se beneficiaron de los aspeathsgales a partir del afio 2003 en el area
de danza tradicional, posteriormente inicia el psocde banda marcial en 2007 y el 2009 las

clases ludicas de musica.

Escuela de formacion artistica y cultural Recreartalel municipio de Sopé.

La escuela nace en el afio 2009 con las areas deandanza, pintura y teatro, por medio del

acuerdo municipal No.1 de 2009. “En este se ciieatitucionaliza la escuela artistica y cultural

EQ 1

“recrearte” adscrita a la subsecretaria de cultiélamunicipio de Sop6”.(Concejo Municipal de

Sopo, 2009).

Grafico 3.Fotografia instalaciones Centro de integraciérucalt(CIC) municipio de Sop6. Fuente: Autor.
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En el 2010 se construye el Centro de Integraciditul (CIC), cuya misién es: “educar para
estimular e impulsar proyectos de actividades ralks, que permiten cultivar en los nifios,
jovenes, adultos y adultos mayores el amor poraltéss, difundir y proteger el patrimonio
cultural de la nacion, fomentar valores y contritaula formacion integral de quienes participan

de ellos.”

Relatos de vida.

A continuacién se mencionaran algunos aspectosriamies de la vida y tradiciones orales de
las personas que participaron de los talleres osead esta propuesta.

Maria Luisa Abril

76 anos

Nacida en: Chiquinquira Boyaca.
Viuda.

Ama de casa.

6 hijos

Centro Dia: 9 afios
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Lleva viviendo en Sopé 50 afos, aparte de ir arGdbia y a la clase de musica se dedica a las
labores de la casa. Gracias a su mama aprendijér & teordar desde nifia, sus hermanos tenian
un grupo de musica carranguera y con el tiempondpea tocar la guacharaca y el tiple, es muy
creativa inventa coplas y versos ademas es amehtzuhpo y la naturaleza y en su casa tiene

un jardin con gran variedad de flores y plantamatas.

En la clase de musica se caracteriza por ser ttanguoonciliadora, ademas de ser detallista,
ha tenido varias cirugias de hombro y caderas siermopre regresa después de las incapacidades

segun ella a seguir con sus terapias musicales.

Victor Manuel Ramirez Camargo
76 afios

Nacido en Zipaquira Cundinamarca
Casado

5 hijos

Centro Dia: 5 afios

38



La ensefianza musical en adultos mayores comoeggrgitara el encuentro de saberes

Ha vivido la mayor parte del tiempo en Sop0, ewida la musica siempre ha estado presente,
cuando era joven conformo una agrupacion con soBlo& para dar serenatas, aprendié a

interpretar de forma empirica el requinto la guéarlas cucharitas.

Actualmente asiste al programa Centro Dia y a llases de musica, se caracteriza por ser
muy puntual, ademas siempre toma la iniciativa@nento de realizar actividades y talleres. Su
audicion se ha deteriorado con el pasar de los, @i@spre que interpreta la guitarra y las

cucharitas los hacen con alegria y versatilidad.

Olga Pulido Sandoval
68 afios
Nacida en Fusagasuga Cundinamarca.
Viuda
6 hijos
Centro Dia: 8 afios
A los 7 afios recuerda que su mama le ensefio arpartdger en croché y todos los oficios de
la casa. Cuando cumplié veinticuatro afos saliGueiudad natal con su esposo para Sopo a

trabajar en una finca.
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Desde que asiste a Centro Dia participa de lassldes danza, teatro y desde el 2009 la clase
de musica en la escuela recrearte del municip®age.
Es una persona muy alegre y entregada a su fachésale que enviudo ha buscado en la muasica
y las artes un espacio para hacer nuevos amiganienmerse ocupada, sus hijos la apoyan y la

recogen siempre después de las clases.

Hernando Gonzalez

66 anos

Nacido en Ubaté Cundinamarca.
Casado

5 hijos

Centro Dia: 7 afios

Vive en Sop6 hace 30 afos, sus trabajos en el cagmmola construccidon lo hicieron un
hombre fuerte y constante, para él lo mas impataatsu familia y sus hijos, desde que ingreso
a el programa Centro Dia ha hecho muchos amigososogue juega al tejo y cultivan papa y

maiz en la granja de esta institucion.
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Con respecto a lo musical en su juventud sus dosnkefiaron a interpreta la guitarra y la
guacharaca aunque nunca tuvo una agrupacién magaoapre fue el centro de atencion en las
fiestas familiares cantando con su guitarra, ledegaambiar la letras a las canciones y coplas
para hacer reis los compafieros, asiste a clasealisieardesde el afio 2012 y segun él va a pedir

la segunda pension pero en la clase de musica.

Dora Baquero
65 anos
Nacida en Guayabetal Cundinamarca.
Casada
3 hijos
Centro Dia: 7 afios

Desde que llegd a Sopd con su esposo se ha prelacppa sacar adelante a sus hijos y
nietos, vive en una vereda a 10 minutos del cadzano y en ocasiones cuando no hay ruta para
ir al Centro dia, coge su bicicleta y segun eflechun poco de ejercicio, es de las personas mas
activas del grupo, asiste a cuanto curso y takerestera, es empresaria trabaja haciendo

artesanias con material de reciclaje también pitége en croché.
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En la clase de musica se caracteriza por su plkiday solidaridad con los demas en momentos
dificiles, es gran amiga y conciliadora, de joveampre quiso aprender musica pero no tuvo
como hacerlo por tal razén argumenta no desapravelzh oportunidad que se le esta

presentando.

Margarita Paez
74 afios
Nacida en Ubaté Cundinamarca
Viuda
2 hijos
Centro Dia: 6 afios
Desde pequeiia aprendi6 a hilar lana y a tejeissaboifandas, Ingreso a centro dia después
de morir su esposo, en este lugar a encontradoosuawmigos y actividades que no penso

aprender después de mucho tiempo.

Ha sido ejemplo en su familia ya que su nieta alavparticipar en la clase de musica se
motivo a asistir a clases de guitarra y en ocasidmecompafia a la clase y comparte con los

demas adultos mayores. Se caracteriza por comgalties y galletas en todos los encuentros.
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Barbara Jiménez Rozo

73 anos

Nacida en Sesquilé Cundinamarca.
Viuda

9 hijos

Centro Dia: 10 afos

Lleva viviendo en Sop6d mas de 50 afos, trabajo fis @&n una floristeria donde salid
pensionada, ingreso al programa centro dia coniglcade aprender a leer y escribir y se dio
cuenta que también podia tener acceder a las dasesisica y danza de las cuales hace parte

desde ese momento.

Es una persona muy activa, colabora haciendo pah megocio familiar y ademas sabe hilar
lana con la teje cobijas y sacos. Ha ganado vaoosursos inventado coplas pero su gran

aficion es bailar segun ella “hay que aprovechsplacos afios de vida que me quedan”

En la clase de musica se destaca por liderar yrpoden en el desarrollo de actividades,

como nunca tuvo la oportunidad de estudiar apravémthos los conocimientos que recibe.
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Maria Arcelia Velandia

66 anos

Nacida en Villa Pinzon Cundinamarca.
Viuda

11 hijos

Centro Dia: 6 afios

Vive en Sopo6 hace 16 afios, ingreso a centro dimpibacion de una amiga, le gusta la danza
y el canto es una persona seria y callada, enasos libres sale a caminar en compafiia de sus

perros, es amante de la naturaleza y siempredienemedio natural para todo mal.

En la clase de musica se caracteriza por su fatadhly forma de expresarse, sabe muchas
canciones colombianas y tiene una coleccion damseton musica de antafio. Tiene facilidad

para la expresion corporal y capta con facilidaddj@rcicios ritmos.
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Maria Farid Cruz

73 afnos

Nacida en Pitalito Huila.
Casada

8 hijos

Centro Dia: 6 afos

Llego a Sop6 hace 6 afios gran parte de su vida eiviel Espinal Tolima y en Bogot4, se
desplaz6 a este municipio ya que queria pasar jsa wéejada del ruido de la ciudad y para
poder tener algunos animales domésticos. Hoy etietti@ un perro dos gatos y un jardin grande

donde cultiva plantas aromaticas.

Ingreso en afio 2014 a las clases de musica y seld@tado facilmente al grupo, es muy
nostalgica, se le mojan los ojos de lagrimas cuaedeerda aspectos de su pasado, es creativay

alienta a los demas en situaciones dificiles.
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Documental la historia que nadie supo.

La historia que nadie supo es un documental retdiea el municipio de Sopo6 durante los afios
2010 - 2011, por el autor de la propuesta, el cpiintea la posibilidad de visibilizar la vida
cotidiana de un grupo de seis adultos mayores, laointencion de hacer visible sus
conocimientos, saberes y tradiciones, que hoy pezo®n intactos en sus practicas, entre ellas
encontramos el tejido como oficio de mujeres quelesrampo ademas de suplir las necesidades
del hogar, veian en el mismo la posibilidad deeder a una entrada economica adicional,

asimismo de encontrar el vestir de los integratiels familia.

El material audiovisual También muestra el sabeladmeedicina tradicional, reflejado en el
cuidado de la salud por medio de las plantas, deidena manera el cdmo cultivar y cuidar las
plantas, un saber empirico heredado de sus amsepto medio de la oralidad, ya que este

conocimiento era necesario para garantizar el alionge las familias.

Un factor importante en estas practicas es quepsesstan atravesadas por la musica como
mediadora de la cultura de cada sociedad, en estele se indago en los adultos mayores cual
ha sido el acercamiento que estos han tenido emtdepretacion de instrumentos y cantos
tradicionales que plasman los quehaceres dealéen el campo. Encontramos que algunos de
ellos han tenido un aprendizaje musical empiricetejuventud, como la interpretacion del tiple,
guitarra, percusion e instrumentos tradicionales ute@ manera empirica. Saberes que

permanecian dormidos, incluso estas actividades dgaconocidas por sus mismos familiares.
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Precisamente este documental permitid el rescatesties saberes, que nos permiten a las

generaciones posteriores entender cOmo viviannogesbuelos y padres en el campo.

La historia que nadie supo no es solo un insumodonde perfil sociolégico, que aporta a la
presente investigacion, también es en gran medid#tivacion para realizar la exploracion y el
rescate de invaluables conocimientos y saberessdadultos mayores. Asi mismo se propicia
una reflexion por la necesidad de involucrar lse@ianza musical en los procesos de inclusion

de la poblacion mayor.

El adulto mayor

Hablar de las particularidades del adulto mayoparaun lado explicar la condicion fisica de los
seres humanos, proximos a la vejez, desde catsgoigntificas como la interpretacion que
hace la medicina, asi mismo se descifra la vegszlel un factor social que define una serie de
politicas sociales especiales, a esta poblacioromaysi se quiere también desde un factor
cultural en el cual cada sociedad asimila el ewmumjento de distintas formas segun su

cosmogonia e interpretacion de la vida.

El envejecimiento

Segun el grupo de investigacion en actividad fisickesarrollo humano de la Universidad del
Rosario de Colombia, el envejecimiento es un pmcee se evidencia desde el nacimiento, su
principal caracteristica son diferentes cambiasdés mentales, individuales y colectivos. Los

cambios ya mencionados representan en nuestraladcien factor que determina cuando una
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persona se acerca a la edad adulta mayor, siestelai®e proceso natural en la vida de todos los

seres Vvivos.

(Rodriguez, 2010) Basa su argumento en al autota@zdo C. el cual propone que “el
envejecimiento es el conjunto de transformaciofexgmbios que aparecen en el individuo a lo
largo de la vida; es la consecuencia de la acogbrii@mpo sobre los seres vivos, los cambios

son bioquimicos, fisiologicos, morfolégicos, soeglsicoldgicos y funcionales.” (p.15)

Precisamente estas disposiciones anteriores, heamasario hacer una distincion entre los

procesos fisicos de la vejez, sus implicacioned desarrollo humano, y sus impactos sociales.

Factor fisico

La OMS en su documento Hombres, envejecimientduwd42001) afirma que el envejecimiento
como proceso (“envejecimiento normal”’) representadambios biolégicos universales que se

producen con la edad y que no estan afectados jmftdencia de enfermedades o del entorno.

De esta manera el envejecimiento presentado poredad avanzada, muestra un cambio
significativo en las condiciones fisicas de logsdrumanos, entre estos el deterioro paulatino de
los diferentes 6rganos encargados de controlaitddéidad del individuo, asi las alteraciones
aparecen dependiendo del estilo de vida que dlosh@gya tenido en su vida, aunque llevar una
vida con buenos habitos no es garantia de que mwesenten anomalias en el cuerpo y sus
funciones, simplemente van hacer menos visiblés,msque la vejez es un proceso natural que
todos los seres vivos presentan, en el cual lasidoes fisicas y mentales se hacen menos
dindmicas en la vida cotidiana. El envejecimierdgs tin proceso fisioldgico que comienza en la
concepcion y ocasiona cambios caracteristicos dsspacie durante todo el ciclo de la vida.
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Tales cambios producen una limitacion a la adaldali del organismo en relacién con el

medio”. (Lara, 2011,p.121)

“El envejecimiento produce alteraciones sistémimaando la mayoria de los érganos y
tejidos van disminuyendo su actividad. Estas mealifiones comprenden la reduccion de la
flexibilidad de los tejidos, la pérdida de célularviosas, el endurecimiento de los vasos
sanguineos y la disminucion general del tono calfp®iversas causas se han asociado a este
deterioro; entre ellas se encuentran las de indelgética, los cambios en la actividad
metabodlica celular o en los procesos bioquimicas, &lteraciones hormonales y las
condiciones ambientales. Varias de ellas son altaras que ocurren en los distintos aparatos

y sistemas como resultado del proceso de envejeriaii (Lara, 2011,p.123)

Cabe mencionar que los cambios y deterioros fis@modos individuos mayores, son un
proceso totalmente desigual que no permite hompgeesstas condiciones clinicas, de manera
gue para la Organizacion Mundial de la Salud eltadunayor es aquel que supera los 60 afos,
aunque solo para efectos estadisticos y legales, para efectos bilogicos la edad de un
individuo mayor empieza desde los 65 afios, depeddide varias caracteristicas y categorias

gue la ciencia determina para medir la vejez yastences fisicos y mentales en los individuos.

Es preciso afirmar que las condiciones actualeadigko mayor, han permitido que la vejez
se prolongue en poco mas en comparacion con |laaes@ede vida de décadas anteriores, segun
la Facultad de Medicina de la Universidad Nacia@®aColombia. En Colombia en 2004, cuando
la poblacion total estaba cercana a los 44 milloiaessperanza promedio de vida al nacer era de

72 afos y la edad promedio de 28 Afos. Los mayeeS80 afios conformaban el 7,2% de la
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poblacién colombiana, tenian la posibilidad de rveni promedio cerca de 20 afios (siendo tal
promedio mayor para las mujeres que para los hahbka mayoria (67%) vivia en zonas
urbanas. Si a principios del siglo XX se esperaba gn colombiano al nacer viviera, en
promedio, cerca de 30 afos, al empezar el siglo uf¥ persona nacida en Colombia puede

esperar vivir entre 70 y 76 afios, en promedio. {#tenio de Comunicaciones , 2004)

“Resulta fundamental tener en cuenta que esa poblgven de comienzos del siglo XXI,
sera la poblacion vieja del 2050. Para entoncessadnario demografico sera bien distinto al
de mediados del siglo XX: en el 2050 por cada personas mayores de 60 afios habra sélo
un menor de 5 afios, cuando en 1950 por cada pemsay@ de 60 afios habia tres o cuatro

ninos menores de 5 afos”. (Ministerio de Comunaaes , 2004, p.17)

Esto representa en términos sociales un reto maragdbiernos de turno, ya que deben
garantizar la atencion de esta poblacién en awnpnecisamente para controlar la salud fisica

y mental de los adultos mayores.

Factor humano

Para Amartya Sen hablar de desarrollo es un prodesexpansion de libertades reales que
disfruta el individuo, de esta manera es posibldina desarrollo dependiendo del aumento de
estas libertades, tales como las libertades ecaadmpoliticas, y cultivar ideas creativas. Para
Sen estas libertades estan condicionadas port@inensocial en el cual se desenvuelve el
individuo. Asi mismo Max Neef argumenta que elagdeslo de las personas se sustenta en la

satisfaccion de las necesidades humanas fundae®nabdriguez, 2010)
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Para las Naciones Unidas, el desarrollo se fund@menla creacion de un entorno en el que
las personas puedan desarrollar su maximo potendiavar adelante una vida productiva y
creativa de acuerdo con sus necesidades e intdeeseanera que para Mahbub Ul Haq
investigador propulsor deaforme sobre desarrollo humanante la ONU, “el objetivo del
desarrollo es crear un ambiente propicio para gueihte disfrute de una vida larga, saludable y

creativa”. (Rodriguez, 2010)

El desarrollo entendido como medio para mejoraalalad de vida, en este caso particular de
los adultos mayores, representa la posibilidad atengiar las capacidades del individuo en el
contexto social, econdmico, y cultural articuladaialo vital de las personas en relaciones de

estas con la sociedad.

Factor cultural

La ponencia de Karen rodriguez de la UniversidddRdsario, hace un interesante analisis de
las formas en que algunas culturas entienden kezyeste es un trabajo enriquecedor para
entender que el estandar institucional que deternts conceptos de vejes, no siempre
responden a las realidades de la cosmogonia deUltiples interpretaciones culturales de las

sociedades.

Rodriguez afirma que las antiguas culturas de &ng&oma, consideraban a la vejez como
una desdicha, hasta concebir el morir a una terapedad como una virtud, ya que morir los
libraba de lidiar con la perdida de funcionalidadpia de la vejez. En contraposicion platon y

Ciceron, en sus obrdsa Republica y De Senectutenfatizan la vejez como equivalente de
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experiencias cosechadas a lo largo de su vida,apddar conocimientos intelectuales propios

de la practica.

En las culturas Orientales, las personas mayowsplen un papel importante dentro de la
sociedad, ya que sus experiencias los conviertenp@seedores de conocimiento que
posteriormente es mostrado a los mas joévenes,j@oipkd en las escuelas los mayores son los
educadores de los nifios que inician su vida escbks comunidades indigenas también
consideran a los mayores como referente de ensefjfasabiduria, ya que tienen habilidades

medicinales, y son los encargados de transmitioebcimiento. (Rodriguez, 2010)

En otras sociedades, como la actual, el “viejoVisd como un problema dificil de atender,
por ser un individuo disfuncional en la vida activ@roductiva, un ser en decadente deterioro
fisico y mental, sin crecimiento ni desarrollo,oeskplica porque la carencia de programas que
mejoren la calidad de vida de los adultos mayores,mismo tiempo el porqué de la necesidad

de hacer investigaciones de este tipo, que visdrilias condiciones de esta poblacion.

Factor socioecondémico

En el momento en que las personas mayores, prasamdiciones de desgaste propias de la
vejez, son excluidos del ciclo productivo del pats, lo cual sus ingresos de subsistencia se ven
seriamente afectados al disminuir el ingreso ahegmres, esto por un lado deja ver la poca
jubilacion de los adultos mayores bajo alguna geneotizada durante su vida laboral. Tan solo
el 30% de esta poblacion es pensionada (Rodri@@ds), este hecho afecta la calidad de vida
de los mayores, ya que el acceso a vivienda, sadluitacion y los mas minimos derechos se ven

lejanos ante la complicidad de privatizacion deh@s de los derechos basicos; este proceso

52



La ensefianza musical en adultos mayores comoeggrgitara el encuentro de saberes

ademas crea informalidad entre los “viejos”, quever en las calles como popularmente se
conoce con el nombre del “rebusque”, como afireada( de prensa) Periédico de la universidad
del Valle de la facultad de salud: “ante la crisndémica unos 9.000 mayores han estado
buscando trabajo en el ultimo afio, en especidlmrres informales, en los que la edad no sea

un impedimento”.

De acuerdo con la investigacion de la Universidadraado de Colombia, en el ultimo afo
solo un 25% de los adultos mayores en Colombia dezana pension, de estos un 44% recibe
una pension que oscila entre $500.000 y $700.@3®) lo que significa que un elevado
porcentaje percibe una suma cercana al salarionmiregal vigente. Un 3,5% de los
pensionados recibe una mesada inferior a los $60Mtensuales. (Famé & Rodriguez, 2015)
Asi mismo el 22% de esta poblacion vive con mer@2@b5.091 pesos mensuales, es decir en

condiciones de pobreza.

Un diagndstico claro que deja ver la falta de paicas encaminadas a garantizar una vejez
digna, que permita a los adultos mayores gozandesejez con calidad de vida. Claramente este
panorama tiende a empeorar, ya que se sumergenaémidas capitalistas neoliberales, que
fortalecen la subsistencia del mercado global, trasrprecariza las condiciones de vida de los

habitantes que en algin momento sostuvieron laupod@h de este capital.
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Antecedentes de la educacién para adultos

La educacion que se aleja de la pedagogia tradiciescrita y reglamentada por la hegemonia
de las elites en el poder, se deriva en gran matidas perspectivas de las contradicciones del
capitalismo y de las nacientes ideologias socaljstonde surgieron perspectivas educacionales,
gue intentan cuestionar y proponer alternativas a&ducaciéon dominante. Entre ellos los
anarquistas, socialistas, comunistas, se pensaracrebcion de discursos pedagodgicos que
permitieran la transformacion social. Es precisameép estas ideas, que se empieza a consolidar
un pensamiento pedagogico latinoamericano con tactea de izquierda, en parte ligada a la

educacién obrera y a la formacion de cuadros po#iti (Dussan , 2004)

Asi  mismo Dussan , (2004) afirma que los movintisnpopulistas de la década de los
cuarenta y del cincuenta pensaron en darle @ictearnacionalista y democratico, exaltando la
cultura popular y al pueblo en general, tal y caal caso de Perdn en argentina, y de Gaitan

en Colombia, quienes vieron en la educacion labdaad de consolidar sus movimientos.

Después de la segunda post guerra los paiseaninioi programa de desarrollo en el cual la
educaciéon juega un papel importante, para el crenbm econdmico de la naciones, en este
orden de ideas el desafio de modernizacion reqdé@idna poblacion alfabetizada y letrada, por
lo cual organismos como la UNESCO, la OREALC, YORBA, participaron en la creacion del
programa de Educacion para Adultos. Estos procadosativos se realizaban de una manera no

formal, teniendo una marcada diferenciacion o©srmprocesos escolarizados de nifios y jovenes,
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y permitia en teoria llegar a los lugares mas madys tanto del campo como de la zona urbana.

(Dussan , 2004)

La educacion fundamental o educacion comunitanaocee abandero este proyecto, fue un
modelo propulsado en los gobiernos latinoamericalgo$os afios cincuenta y sesenta; como
bien sefiala Dussan , (2004) en el panorama coloimlsa impulsé a través de la Accion
Comunal y de la Asociacion de Usuarios Campesicosio campafa de alfabetizacion
promulgada por el Ministerio de Educacion, en lal@e utilizé6 Radio Sutatenza en Boyaci;
pretendia capacitar para el tiempo del tiempo ldeelas mujeres campesinas y de pequefios

poblados, haciendo énfasis en la lectura y esariatemas de operaciones basicas matematicas.

Es de resaltar el papel que jugé el pedagogo Faelee, en estos procesos de alfabetizacion
en Brasil, con un caracter comunitario y liberad@bajando con las bases sociales, educando
para la emancipacion, en este sentido Freire foedaros primeros propulsores de la educacion
popular, teniendo como base fundamental el diatmgolos sectores mas marginados del Brasil,

teniendo pertinencia en nuestra investigacion esios de sus escritos sobre pedagogia critica.

La musica en la formacion integral del hombre

El titulo en mencién hace parte del trabajo de kestra Gloria Valencia, docente de la
Universidad Pedagodgica Nacional, el cual represegmtica esta investigacion un referente
imprescindible, ya que el pensar el papel de |®f@wa bajo las nuevas dindmicas de una

educacioén incluyente es parte de los objetivosymsios en esta monografia.

El presente siglo trajo una transformacioén sigatfia en la educacion, la cual busca que la
ensefianza salga del atraso o estancamiento quer@eah la educacién tradicional, pobre en
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produccion de conociendo, en la musica disciplima lgace parte central de esta monografia, se
evidencia una transformacién representativa, alexinse ésta en un eje de formacién del ser
humano, alejandose de su antiguo caracter elitistecluyente, en los cuales solo un pequefio
grupo de personas podian acceder al conocimiemmoGefala Valencia la musica deja de ser
para prodigiosos Yy virtuosos, y se empieza a varocon bien cultural global, en la cual todos

pueden acceder a ella por medio de la educacion.

Con la necesidad de construir una escuela inclayditsofos, musicos, psicélogos y
pedagogos manifestaron sus experiencias a travée®bdes académicas encaminadas a
transformar la educacion, permitiendo asi ver Isioaicomo en un papel importante para los
cambios sociales por venir, entre los autores mMgmrtantes podemos nombrar a: Maurice
Martenot, Edgar Willerns, Carl Orff, Zoltan Kodalf. Jacques Dalcroze, Shinishi Suzuki,
Justine Ward, quienes plantean alternativas meiga@s que establecen y favorecen una
relacion estrecha y coherente entre la musica foraacion integral del ser humano. La
divulgacion y el conocimiento de estas propuestse@n un movimiento renovador del
pensamiento pedagogico en lo referente a la fodnaausical del individuo, en la busqueda de
un desarrollo armonioso del ser mediante el disfdé la musica como fuente de alegria v,

ademas, como medio para crear una identidad cufitopia. (Valencia, sf)

En Colombia esta accion transformadora se desawmlell centro a la periferia, es decir de las
principales ciudades donde se encuentran las sidegles y centros de estudio, a las periferias
rurales, donde antes la educacion musical no legde esta manera como bien deja ver

Valencia la formacion del hombre debe ser de acueott las necesidades del momento y con
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las caracteristicas de la época, en pocas paldbb&sser una educacion contextualizadas con la

realidad del pais.

“La pedagogia musical de hoy, enmarcada dentracritelrio general y renovado de la
nueva pedagogia, busca nuevas soluciones, altematiovedosas, metodos practicos y
activos, programas creativos, para los procesos amocimiento. Estos nuevos
planteamientos se basan por lo general en prindpigeceptividad y actividad, es decir,
“aprender haciendo” de acuerdo con la filosofialden Dewey y muchos otros pensadores,
psicologos y pedagogos de la época, consideragosrgores del movimiento de renovacion

educativa”. (Piaget, 1970)

Valencia, (sf) dice que el “Maestro de Musica deg lwwienta, guia, ayuda a desarrollar
capacidades, extrae la esencia musical y artigfieh alumno. Comparte y comunica
conocimientos, abre el mundo de la musica a pdetita propia dimension del ser humano”.
Tesis que es oportuna para el desarrollo de lasilgaeion, ya que es precisamente el
conocimiento, en este caso de los adultos mayelepje representa el dialogo de saberes que

proponemos para la ensefianza musical.

Aunque los postulados de la mayoria de los autoexionados hacen sus tesis a partir de la
ensefianza a los nifios, considero que también stingoées para re-pensar la educacion y la
ensefianza musical en los adultos mayores, aumtiEnen cuenta que los procesos educativos
de estos estuvieron determinados por la educa@ditional y el conductismo, esta propuesta se

basa en mostrar que el conocimiento y los sabeseta dooblacion mayor, es sumamente
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enriqguecedora para la ensefianza de las nuevasagenes, de esta manera mas que pensar en

ensefar, estamos recibiendo un conocimiento a ypeoesexplorado por la educacion.

Para finalizar, cuando la maestra Valencia hablardser humano integral, se refiere a “los
procesos basados en una educacion integral peretitersarrollo equilibrado de las capacidades
del individuo y de su potencial creador en los ef®e perceptivos, motrices, afectivos,
intelectuales y creativos”. (Valencia, sf) De estnera la educacion musical permite mejorar la

calidad de vida en este caso de los adultos mayores
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Capitulo 1lI: Desarrollo de la propuesta

Presentacion

Para la realizacion de esta investigacion se disaftee implementaron 4 talleres y un encuentro
final donde se discutieron los elementos del delarde la propuesta pedagogica encaminada a
recuperar los saberes y tradiciones orales, arpdgtila ensefianza musical, en los adultos

mayores del municipio de Sopo.

TALLER 1.

Cantos de cuna.

Introduccion:

La cancién de cuna se caracteriza por tener urorénave y relajante con el cual él bebe se
duerme acompafiado del arrullo. Existen en el muhitbwentes formas de interpretar estos

cantos, en cada cultura esta expresion del folldereasmite de forma oral.
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La cancién de cuna ha hecho parte del repertoriasdmadres que en la actualidad son abuelas
y con este legado dieron los comienzos de la canofantil a una generacion que fue acunada

€n Ssus voces.

Segun Orta, (1984) “La cancion de cuna tiene doscplaridades en su expresion: arrullara

con ritmo lento y amoroso; su cadencia sera acomdpagfirme para incitar al suefio”. (p.18)

Objetivos del taller:

* Lograr que los adultos mayores encuentren en sweresatrasmitidos oralmente una
herramienta para fortalecer la memoria y sociakzarconocimientos.

» Desarrollar a través de esta actividad, aspedimécds, melédicos y corporales, con la
utilizacion de cantos de cuna tradicionales.

» Fortalecer vinculos de amistad y solidaridad quesgen un ambiente de participacion y

colaboracion en el grupo.

Tiempo Descripcion de la actividad:

* Primeros 5 minutos Trabajo de cuerpo (Estiramigntos
» Explicacién de la actividad a realizar.

» Presentacion de los cantos.

* Primera parte del taller

* Segunda parte del taller

* Bminutos finales Distension, relajacion

Total duracion de la actividad 2 horas aprox.
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Diserio del taller:

Para iniciar este primer taller se les preguntdos participantes ¢ Qué cantos de cuna utilizaban
para dormir a sus hijos? Después de escuchar emtbas se realizara la seleccién de dos de

ellos para comenzar con la actividad.

El taller se realizara en dos partes, la primera, abicando el grupo en circulo en el que los
participantes dejan un espacio considerable uhotde se utilizara un muiieco envuelto en un
cobertor como si fuera un bebe. El primer partitcipae pondra de pie con el mufieco en brazos,
realizara movimiento de arrullo en que se marqautdo acompafado por el canto nimero uno
(1) ademés se realiza desplazamiento de derechiaiidg y simultaneamente flexion de rodillas,
posteriormente el mufieco pasa al siguiente compafeeta derecha para que realice la misma
actividad.

En la segunda parte de la actividad “cantos de”cdibajaremos varias figuras ritmicas de
negra sobre hojas de papel (una figura por hog)ntencién al dibujar figuras ritmicas de negra
sobre las cartulinas se hizo con el fin de mart@ukso mientras se caminaba sobre ellas, los
participantes desconocen el significado de estgsrds pero se utiliza como forma de

reconocimiento sin fines de profundizar en asped¢ds escritura musical.

Después de hacer un camino con estas figuras,rticigente arrulla el mufieco con el canto
namero (2) otros van realizando actividades coapimbomo marcar el pulso con las palmas y
otro con los pies mientras camina sobre las figenasl! piso.

Asi se realizara un trabajo conjunto de aspectoscbenguaje, masica y movimiento.
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Desarrollo del taller.

Fecha: 10/07/2015

Hora: 14:00 a 15:00

Este taller se realiz6 con 8 participantes adutiagores. Se comenta al grupo el propésito de la
investigacion y los objetivos que se pretendennai@acon los talleres disefiados utilizando la

metodologia de dialogo de saberes a través dermagméutica colectiva.

Para iniciar se ubica el grupo en un circulo, yhaee la pregunta ¢Qué cantos de cuna

utilizaban para dormir a sus hijos?

Los asistentes se notaron ansiosos de hablar ynasgsefioras comentaban con sus

compaferos de lado el proceder de algunos de esttss.

La sefiora Maria Farid Cruz menciona que cuanda\wi el Guamo Tolima su suegra le
ensefio un canto que decia “sefiora santana poagaeell nifo por una manzana que se le ha
perdido tome la llave saquese dos una pa’l nifitray ma’voz” algunas sefioras mencionaron
otros cantos con melodias mas comunes como “dugémietifio duérmete mi ser duérmete mi
nifio que tengo que hacer”. De todos los cantosdsé geleccionar dos para realizar el taller, se
llegd al acuerdo que uno de ellos fuera uno darias populares y el otro hablara de alguna

actividad del campo que fue el lugar donde la niayse crio.

Posteriormente se dio inicio a la explicacion dahpr taller “cantos de cuna” y que este se

desarrollaria en dos partes.
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Se procede a envolver un mufieco en un cobertoibede, esto generd risa entre las mujeres,
una de ellas pidié envolver el mufieco ya que arguaba ser buena en el tema después de criar

seis hijos y tres nietos.

Gréfico 4.Fotografia Olga Pulido envolviendo el mufieco paradtividad cantos de cuna. Fuente: Autor.

La primer participante tomé el mufieco en brazasa@d con el canto de cuna numero (1) de
inmediato fue marcando el pulso con el arrullo@ent correcta lo Unico que se corrigio fue el

movimiento de izquierda a derecha y viceversa yaaja muy corto.
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Gréfico 5.Fotografia Dora Baquero durante el desarrolloaidritcantos de cuna. Fuente: Autor.

Todas las mujeres del grupo disfrutaron y cantaeno cuando llego el turno de hombre del
grupo se noto una expectativa ya que segun conmantab mujeres en esa época los esposos no

colaboraban mucho haciendo este tipo de actividades

Pero gran sorpresa el sefor Victor Ramirez tomauéleco con propiedad y realizo su canto,

mientras realizaba el arrullo menciono recordar erws de crianza de sus hijos.
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Grafico 6.Fotografia Victor Ramirez durante el taller camtesuna. Fuente: Autor.

Para terminar se explicd el alcance del taller emanejo de la corporalidad y el ritmo

ademas del trabajo en el rescate de estos catr@digiones ancestrales.

Todos se mostraron complacidos y ansiosos poicgatien la segunda parte del taller.

En esta segunda sesion se utilizé el canto nanB&roeq el piso se ubicé un camino de
cartulinas con figuras ritmicas de negra, el pmfesalizo la explicacion y ejecuto el ejemplo de

la actividad cantando y marcando el pulso mierdaasina sobre las figuras.

Posteriormente se eligieron tres participantes ga@da uno se le asigné una accién para
realizar conjuntamente el primero realizo el aorglbn el mufieco en brazos como en la primera
parte del taller, otro marco el pulso con las palmigael ultimo camino sobre el camino de

cartulinas.

Asi mismo se fue rotando la accion hasta que tpedgiparon.
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Gréfico 7.Fotografia desarrollo del taller cantos de cunaiiseég sesion. Fuente: Autor.

La sefiora Maria Luisa Abril usa baston pero cuaedbzo el paso por camino de cartulinas
se trabajé de una forma mas lenta este ejercitdoc@menta que esto le sirve como terapia para

no perder totalmente la movilidad de sus piernas.

Graéfico 8.Fotografia Maria luisa Abril durante el desarraléd taller cantos de cuna segunda sesién. Fuenter.A

Un aspecto importante a la hora de cantar fue @gipdrticipantes emiten ciertas alturas pero

los intervalos no son exactos, son indeterminaatm$iay concepto de tonalidad.
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Fue asi como a la hora de escribir la partitura sp1deja como referencia escrita de estos

cantos se utilizé una tonalidad natural como beaet¢s 1y 2).

Gréfico 9.Fotografia Dora Baquero durante el desarrolldalkdr cantos de cuna segunda sesion. Fuente: Autor

Para finalizar se les pide a todos los particigahtecer una recoleccion de coplas y llevarlas
aprendidas o de forma escrita en el siguiente eniese pueden valer de familiares amigos y

vecinos. Con este material se trabajara el taileraro 2.

Canto numero 1:

Letra:
Duérmete mi nifio duérmete mi ser
Duérmete mi nifio que tengo que hacer
Ver de la vaquita, ver de los pollitos

Ver de las chivitas y los corderitos.
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Gréfico 10.Partitura canto de cuna nimero (1). Fuente: Autor.

Canto numero 2:

Letra:
Duérmete mi nifio que tengo que hacer
Lavar los pafales y hacer de comer
Duérmete mi nifio que tengo que hacer

Llamar al papito que venga a comer.
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Gréfico 11.Partitura canto de cuna numero (2). Fuente: Autor.

Recursos:

e Saldn amplio, mufieco, cobertor, tablero acrilicaraador borrable. (Opcional)
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Tabla 2 Sintesis del taller Cantos de Cuna

Taller 1: Cantos de cuna

Dialogo de saberes en la

interpretacion colectiva

Aspectos musicales

Reflexion del taller

q

J

A través del dialogo colectivo
indago a los 8 participantes de e
encuentro sobre los cantos de ¢

que conocian.

Se pudo apreciar la gran diversid
de estos cantos de cuna ya que
adultos mayores indagados habital

en diferentes regiones del pais.

Desde esta metodologia se notd
cada quien escucho y entendié a
comparfieros en sus propios térmir
y desde puntos de vista distintos p
ambos a

dispuestos apren

mutuamente uno del otro.

El rescate de los saberes, se
gracias a la interpretacion de
I
I

memoria como mediadora de

recuerdos, las vivencias,

cotidianidades, entre otras.

eEl de

sténcula un aspecto corpor

movimiento arrull

en la euritmia, que significa

logerpo como un instrumen

rajue
musicales.

transmita

1o® tienen previa educaci

crausical, de manera que
determinada tonalidad, por
motivo
dascribir

pss utilizar la escala natural.
AS
Se

ritmicos,

desarrollaron aspec

melddicos

Los cantos de cuna para los adult@®rporales.

mayores, podian variar en
contenido de la letra, o incluso en
palabras o "jergas” utilizadas ¢

cada region del pais, en este order

aactividades conjuntas como
praspecto ritmico plasmado en

1 felso. En el canto se trabajo

lisegun Dalcroze fundamenta

términos generales “buen ritmg

ael cual consiste en aprovechar

sensacion

ndeniendo en cuenta que e

lgsupo de ocho adultos mayore

jeantos no se pensaban de

se hace necesal

las canciones en u

l#onalidad base, que en este ¢;

eEl arrullo permite desarrollg

a En el trascurso de la actividad

lse evidencio el alt

g
doompromiso que tienen |Ig

eradultos mayores con g

procesos académicos

y

ébrmativos, entendiendp

tordpidamente el  propdsito
ad
|

e

efindamental de esta activid;

musical, la tolerancia, ¢

respeto y el aprendiza]

steonstante fueron factores que

rge vieron reflejados durante |el

q

artrascurrir del taller, este

lpgonvirti6 en un motivo par
sdecordar, aspectos de su nifjez
tal anécdotas de su juventud.
o]

d

fuerorn

naas metodologias
y Orff

planteadas para la ensefal

[97]

afinlcroze
nza
musical de nifios y jévenes, ¢
{

)

peste caso su aplicacion en
adultos mayores tuvo ur
respuesta positiva y genero
posibilidad de profundizar e
ela ensefianza a esta poblaciq
el

uhos abuelos participantes no

70



La ensefianza musical en adultos mayores comoeggrgitara el encuentro de saberes

ideas musicalizar los
dependi6 de un consenso p

escoger una cancion en la cual

recogieran los saberes transmitidad movimiento de izquierda

con la oralidad.

Las canciones de cuna, evidencjan

dos aspectos importantes, por

lado la intencionalidad principal e

tranquilizar a los infantes, o incitar

los bebes al suefio.
este canto de la madre i

acompafiado de un arrullo.

Por otro lado los cantos de cundgs planteamientos de Orff en

dejan ver

campo, y de los
mostrando de cierta manera co
eran las relaciones sociales en

rural.

Por lo generafrullo, las palmas y los pies.

guehaceresnetodolégicos como

al@stos cantos, y por dltimo

derecha vy

flexiéon de rodillas.

uBn la actividad grupal se

gara marcar el pulso con gl

pa

Este taller fue basada dentro

las cotidianidades detual basa sus tres fundamentos

lo son:

mioenguaje, masica y movimient

O

lo

por

simultaneamentdines

esta

metodoldgicos,

parametros musicales,

réSe realizaron acciones conjuntasl papel.

recuerdogatron melddico particular demanejan el lenguaje musica

razon es bue

sespecto corporal se planted goaclarar que las partituras y

meramente

materializar los ejercicios €

segun

alenguaje técnico, se hacen con

para

=]
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TALLER 2

Tu copla

Introduccién:

Como lo menciona en su libro del Compendio gengealFolklore Colombiano el folclorista
Abadia,(1983) “La “copla”, del latin copulam, quigrsfica enlace, unién, acoplamiento, es la

acomodaciéon de un verso con otro para formar umef&s (p.48)

No cabe duda que la copla es una de las mas impestaxpresiones folkléricas de América
latina, tomada de los espafioles y enriquecidayomnalisicalmente en varias regiones de nuestro

pais.

Objetivos de la actividad:

» Utilizar la copla como herramienta para identifigarantar en ritmo de torbellino.

» contribuir al rescate de la tradicion oral a tradésla recoleccion de coplas en su
comunidad.

* aprender nuevas formas de divulgacion de la oclpar medio del canto en sus

diferentes expresiones.

Tiempo Descripcion de la actividad:
e Primeros 5 minutos Trabajo de cuerpo (Estiramigntos
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* 5 minutos de explicacién de la actividad a realizar
* 45 minutos socializacion, cantando las coplas.
* 5 minutos finales Distension, relajacion

Total duracion de la actividad 60 minutos aprox.

Disefo del taller:

Se les informa con anticipacion a los participanies se llevara a cabo la recoleccion de coplas

y que se pueden valer de amigos, familiares o cierpa para tal fin.

El dia del encuentro cada participante expondsacaplas obtenidas, posteriormente se
escogeran tres coplas por cada uno y se practazar@ando en ritmo de torbellino con el

acompafnamiento en guitarra del profesor.

Desarrollo del taller:

Fecha: 21/08/2015

Hora: 14:00 a 15:00

Este taller se realiza en el centro de integracidtural de Sopd en el salon numero 5 el cual es

amplio y permite comodidad a todo el grupo, asiSteersonas.

Al finalizar el taller namero 1 se les pidié queuafaran algunas coplas y las trajeran en este
encuentro, fue asi como se inicié la actividad consaludo alegre y unos ejercicios de

estiramiento y calentamiento para relajar el cuespoexplica paso por paso el proceso que se
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llevara a cabo, se notaba la ansiedad de algurnodeptr sus coplas asi que nos ubicamos en

media luna.

Posteriormente de izquierda a derecha empezar@titarrlas coplas, en algbn momento
surgi6é una discusion porque se repitié una copla ge solucioné pronto ya que la sefiora Maria

Luisa Abril intervino y propuso que se reemplazaosaotra y sugirié algunas de su repertorio.
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Grafico 12.Fotografia Maria luisa Abril recitando la coplaehte: Autor.

Después de que todos dijeron sus coplas se lgs qudi escogieran una por persona, la que

mas les gustara. Ellos solicitaron trabajar comsdds coplas pero se les recuerda que el tiempo

es corto y que falta musicalizar las coplas.

El profesor realiza una copla cantada como ejempilgunos participantes se animan a

cantar, se opta por seguir un orden voluntariol yagpresionar a los que se sienten inseguros de

participar.
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Surgen dificultades a la hora de seguir el movitoiemmonico ya que estaban acostumbrados a
recitar la copla, es asi como se propone cantaargan el pulso con las palmas para sentir el

ritmo, de esta forma se facilitd e interioriz6 ahto con la secuencia ritmica.

Se repiti6 la actividad cantando la copla con ehggafiamiento en guitarra del profesor y se
obtuvo un mejor resultado ritmico en la parte vawaly pocos sintieron la tonalidad y cantaron

desafinados pero se les notaba que eso no lealadeg que igual lo hacian con alegria.

Gréfico 13.Fotografia Margarita Paez cantando las coplastmo de torbellino. Fuente: Autor.
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Gréfico 14.Fotografia Olga Pulido cantando las coplas en rilietorbellino. Fuente: Autor.

Al finalizar se hizo una reflexion sobre la actaitly se hablé sobre el proposito de rescatar

estos saberes de nuestra region.

Mencionaron que las coplas también se usaban paga piropos a las mujeres solteras y que
muchos entablaban discusiones y burlas con espdagscimventadas en el momento. Como dice

la sefiora Barbara Jiménez “cantadas suenan bodén fiasta ganas de bailar”.

Antes de la despedida se les dice como se reaktaiguiente taller esto para que recolecten
algunos materiales como tubo de pvc, alambre yzmsdde madera para la fabricacién de

guacharacas y los lleven en el siguiente encuentro.
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Coplas recolectadas para el taller:

Base armonico- melddica para cantar las coplas:
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Grafico 15.Partitura base para cantar las coplas en ritmortbeltino. Fuente: Autor.

* Maria Luisa Abril
Los sapos en la laguna
Cuando ven un aguacero
Los unos piden cachucha

Los otros piden sombrero.
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Margarita Paez
Los perros y los choferes
Son de un solo parecer
Los perros no dejan huesos

Ni los choferes mujer.

Barbara Jiménez
Sop6 es un pueblo muy bonito
Y nadie lo puede negar
Si te paras de frente
A pionono puedes mirar.
Olga Pulido
Sefiora por vida suya
Por vida de su trebej6
Despacheme a yo primero

Que soy pobre y vivo lejos.

Dora Baquero
El bejuco cuando nace
Hojita por hojita
Asi nace el amor

Palabra por palabrita.
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* Maria Farid Cruz
Un borracho preguntaba
Que si en la otro vida habria
Chicha aguardiente y cerveza

O si no, no se moria.

» Victor Ramirez
Me subi por un naranjo
Me baje por un limén
No te pude dar un beso
Porque habia mucho mirén.
* Arcelia Velandia
De los llanos orientales he venido
En busca de alojamiento
Y hoy que vivo en Sopo

Me siento muy contento.

Recursos:

Salon amplio, guitarra, tablero acrilico, marcaorable.
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Tabla 3 Sintesis del taller tu copla

TALLER: Tu copla

Dialogo de saberes en la

interpretacion colectiva

Aspectos musicales

Reflexion del taller

Las coplas se convierten ¢
una herramienta que facili
de
recreando identidades para
de

sociales caracterizados p

procesos socializacig

construccion sujetq

vinculos y redes.

El dialogo realizado planteo
necesidad de no homogeniz
de

participantes, ya que una

los saberes g
las premisas metodoldgicas
la hermenéutica colectiva ¢
entender los diferente
procesos y contextos en |
cuales se desarroll6 la vida

cada uno de los individuos.

Esta experiencia de escuch
al otro, reafirma la idea d
Ghiso, la cual plantea que
dialogo re-contextualiza y re
significa los saberes, historia

y
permitiendo el encuentro d

territorialidades

>fPara la actividad se utilizé

&itmo de torbellino estées un

'hyénero musical que S
Ié‘aracteriza por su ciclc
S - -

armonico: tonica,

or
subdominante y dominant

Este género musical
do

Jpstrumentos cordoéfonos de

ainterpretado con

Jdamilia de los laudes: €

jeequinto y el tiple. Puede est

dacompafiado por algung

2Pnstrumentos

Sdiéfonos.”(Uribe,2012)

DS

j%egun Orff el aprendizaje de

canto con acompafamiento o

una pieza instrumental se asem
Y un juego de construccion en
Ccual se procede afadiendo pi€
e{ras pieza.

""En este sentido se evidencia g
Sta musicalizacion de la copla ¢
ritmo de torbellino propicio e

%uen desarrollo de la actividad,

das coplas aprendidas en ritmo
)torbellino ya que siempre |

conocian de forma recitada

e.
gran oportunidad de explorar

D

€S

“aprender estos ritmos tipicos
®nuestra region ademas de conse

I@ trasmitir estos saberes orales.
I

£ interactuar

musicalizacion de la copla atrajo

sus saberes,

gue escucharon con interés a

“qemés comparieros.

de

teniendo un poco de dificultad,

Lﬁyal genero algo de frustracion.

2N
IHablando de la parte fisica

ygmocional, estos ritmos y resca

Con la realizacion de esta activid
cHle evidencio un aspecto importar

como lo es la dificultad de cant

.

[

palabreada, por otro lado fue u

ASe abrid la posibilidad de socializ

€

atencion de los demds integran

eﬁ;{gunos de ellos intentaron realiz
é]acer Su propio acompafnamier

,jgstrumental  al cantar las copls

ad

nte

de
'S
o}

na

y

var

ar
nto
AS,

(0]

y
es
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identidades comunes e inclu
diferentes, que entretejen
conformacién diversa de U

individuo en la sociedad.

sque este género se caracteriza
Igostener un ciclo armoénico (I-1V
nv) en seis pulsaciones S

variacion ritmica y armonica.

Analizando desde el canto y
afinacién, se evidencia que |
adultos mayores por su condici
de estudiantes en formacion,
comprenden ni identifican |3
diferencias de alturas tonale
cabe aclarar que I
intencionalidad de este taller no
adentrase en aspectos técni

musicales.

La variacion entre recitar ur
copla y cantarla en ritmo d
torbellino, genera una adaptaci
ritmica. Aunque en algunos cas
se dificultaba unificar la armon

con la melodia.

pde la memoria, promueven u

-percepcion de alegria, felicidad,

q

4

iremotividad, e incrementa

autoestima al sentirse poseedd

de un conocimiento Util

lamportante para esta investigacion.

DS

bhos abuelos participantes
nmanejan el lenguaje musical, p
sesta razon es bueno aclarar que
qoartituras y el lenguaje técnico,
ahacen con fines meramern
egietodoldgicos, segun paramet
I

cosusicales, para materializar

ejercicios en el papel.

a

na

U

res

D

>

no

or

as
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TALLER 3

Fabricando e interpretando la guacharaca.

Introduccién:

Los adultos mayores siempre se han preocupado pampo y el cuidado del medio ambiente

por tal razén surgio la idea de realigaracharacascon material de reciclaje, este instrumento
musical idiéfono de raspado es utilizado en larprtacion de masica vallenata y carranguera.
Tiene raices indigenas, tradicional en las musaralnas, es interpretado usualmente por la

persona que canta, y cumple un papel percutivoeri@ro, 2014)

Cabe anotar que este taller tiene un enfoque nysca que se complementa con un trabajo
manual en la fabricacion de este instrumento pageat que todos los participantes tengan su

instrumento para la realizacion del taller.

Objetivos del taller:

* Fomentar valores y conciencia del cuidado del madibiente

» Crear nuevas estrategias para el trabajo musioadoltos mayores
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e Trabajar la memoria con temas musicales reconogdo$os adultos mayores y asi
realizar ejercicios practicos encaminados al aprefaritmico musical.
* Aprender la marcacion y division del pulso con riéeipretacion de instrumentos

fabricados con reciclaje y cantos representativos.

Tiempo Descripcion de la actividad:

Primeros 5 minutos Trabajo de cuerpo (Estiramigntos

5 minutos de explicacion de la actividad a realizar

60 minutos fabricacion de guacharacas.

40 minutos actividad cantando y tocando.

5 minutos finales Distension, relajacion

Total duracion de la actividad 2 aprox.

Disefo del Taller

Para la fabricacion de la guacharaca lo primetaussar entre los desechos pedazos de tubo pvc

o varas de cafia, también alambre grueso paraehdri con el que rasgaremos el instrumento.

Lo segundo es cortar el tubo con una segueta ylaeatre 30cm o 40cm de longitud,
posteriormente se realizan cortes horizontalesesaima cara para generar una superficie

corrugada.

Tercero, cortar cuatro tiras de alambre gruesoZienlque se enterraran en un pedazo de
madera para asi finalizar con la elaboracion dethie el cual permitir4 a través del rose con la

parte corrugada del tubo una sonoridad muy paatiqadra acomparar masicas campesinas.
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Los participantes escogeran una cancién del gémeical carranguero, donde se iniciara la

practica instrumental.

Se procedera a realizar el canto y a su vez laani@rm del pulso con la guacharaca.

Desarrollo del taller:

Fecha: 18/09/2015

Hora: 14:00 a 16:00

Como es habitual se inicia el taller con ejerciciles estiramiento y calentamiento luego se
procede a revisar los materiales que se consigugaica fabricar la guacharaca, la sefiora Olga
pulido menciona no haber podido conseguir los @mgntos por motivos personales, pero los
compaferos le comparten de sus materiales, sohdmoasto, se explican las medidas con las
gue se cortara cada tubo, estas seran de 30cmno, 40csefior Hernando Gonzalez toma el
liderazgo y pide que midan y marquen sobre el tgbe el realiza el corte con la segueta
mientras tanto los demas se encargan de cortiambee y encajarlo sobre la madera para hacer

los trinches.
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Graéfico 16.Fotografia fabricacion de la guacharaca. FuentéorAu

Grafico 17.Fotografia fabricacion del trinche. Fuente: Autor.

Con el tubo cortado cada uno se encarga de hasaroltes sobre una cara de este, para
generar la superficie corrugada, durante estaidatlivla sefiora Maria Luisa Abril recuerda
como aprendio a interpretar la guacharaca viendchetmanos los cuales tocaban en fiestas y
serenatas, el sefior Victor Ramirez también recueama nostalgia como fabricaba estos

instrumentos con cafia y madera.
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Para continuar con el taller se les pide que esamjatema musical carranguero para continuar
con la actividad y la sefiora Barbara Jiménez pregdancancion “métale candela al monte”
varios participantes mencionan haber escuchadeemh tpero no saber su letra, también
proponen la cancion “la china que yo tenia” y dealdorma algunos participantes no sabian su
letra, en ese momento la sefiora Margarita Paeopeoptilizar un corrido mexicano pero de
inmediato el sefior Victor Ramirez menciona quesengénero musical no se usa la guacharaca
y propone la cancion “la cuchariata” del maestmgdd/elosa, y de inmediato todos estuvieron

de acuerdo.

La Partitura que se proporciona se hace como refer@ara contextualizar el canto ya que

los adultos mayores desconocen aspectos de lgctwadia musical.

Antes de empezar el profesor realiza el ejemplo:

Se comienza cantando mientras se marca el priemapt del compas raspando hacia abajo la
guacharaca.
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Gréfico 18.Partitura cancion la cucharita con marcacion rigneio el primer tiempo de cada compas.
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Gréfico 19.Fotografia durante el desarrollo del taller fabréb@ e interpretando la guacharaca. Fuente: Autor.
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Posteriormente se canta mientras se marca el palgmndo siempre hacia abajo la guacharaca.

Partitura: cancion la cucharita (Jorge Velosa)

e ==
e <=
e <m—

: 6 ° | @ \ d | | : |
Gty h—p | | I | |
. )Q #ug Fi I ¥ T
Voice [foy R g PECFe TS PR e T Ferea
e —— ! ' Fi —— ——
enla ve-re-da ve- lan-dia del mu-m ci piode sa  bo ya u na cu cha-ri-ta
6 e | 2
" P | @ (e e e e e e (e e
L ! Il l N i | [ \ Il [ |
6
Hufg ! o | 1 — | siic
P AVl | | I \ [ I \
o — — A I N > K
M " " je | | 4 ?~ [ ﬁ_l - - JWF_ -+ - = 3} '® [
Py | —— Y - L [ \
e'hu-so me re ga la ron po a- mis - tad tad la cu-cha-ri - taseme per- dio la cu-cha-r
12
g P e e e e e (e e (e e e |
| | | ] \ | \ [l \ I 1 I |
12
D45~ T e———r =
- e s Mo . N, fo%e |, 1]
AN N N N & ] o2 I s
—— ] iy | F | il — ]
ta se me per - dio  la cu-cha-n - taseme per- dio la cu-cha-n ta se me per - dio

Graéfico 20.Partitura cancién la cucharita con marcacion dilguruente: Autor.
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LA CUCHARIATA (Jorge Velosa)
En la vereda Velandia del municipio de Saboya
una cucharita e' hueso me regalaron por amistad
en la vereda Velandia del municipio de Saboya
una cucharita e' hueso me regalaron por amistad
Coro:
y la cucharita se me perdio
la cucharita se me perdié
y la cucharita se me perdio
la cucharita se me perdié
y como a los quince dias en pleno centro de Bogota
me robaron los papeles, la cucharita y no sé q ma
y como a los quince dias en pleno centro de Bogota
me robaron los papeles, la cucharita y no sé q ma
Coro:
ni cedula se consigue ni mi libreta de militar
pero cucharita e' hueso asi bonita pa' que pensar
ni celular se consigue ni mi libreta de militar
pero cucharita e' hueso asi bonita pa' que pensar
como lo ve don Gregorio la cucharita donde fuerarma
puede ser que cuando vuelva me la reponga poigoiza

Coro:
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Recursos:

Salon amplio, tablero acrilico, marcador borralheplementos para la fabricacion de la

guacharaca, (segueta, alicates, tubo pvc, o caddena alambre)

Tabla 4 Sintesis del taller Fabricando e interpretado la guacharaca.

TALLER: Fabricando e interpretando la guacharaca

Dialogo de saberes en la Aspectos musicales Reflexion del taller

interpretacion colectiva

Como seflala Guiso, construir un®entro de los aspectos maSe puede ver como el folklore
semantica de los hechos a partir dishportantes que trabaja Oirffcolombiano no representa un
dialogo mutuo, permite denotar lapara la iniciacion del trabajointerés para ellos, en cuantg a
experiencias vitales, incluyendo lagitmico, se encuentra lala interpretacién, debido a |a
diferencias y semejanzas. implementacién de influencia de la cultura

Estas experiencias se ven reflejadasstrumentos percutivos paraexica y su expresié

—

desde la misma participacion en|lal inicio de la educacio| musical como los corridos y
actividad, ya que la fabricacion denusical, en este caso [das rancheras, relegando las
la guacharaca giro entorno a |lguacharaca marca el pulsoanciones popularegs
discusion sobre el folkloremientras se realiza un canteolombianas a un papel mas
colombiano y la musica popular. | grupal. representativo en las danzas
que en el canto.
Este taller permiti6 hacer unSe pudo observar que los
dialogo sobre las canciones mgsarticipantes poseian umn&e hizo un reconocimiento |a
representativas para ellos. En estéara habilidad de compresidorcantautores Colombianos, éen
conceso, se deicidio utilizar para|lpara efectuar el cantoeste caso al maestro Jorge
aplicacion del taller, una canciémmientras marcaban el pulsd/elosa, quien ha sidp
muy conocida por la culturacon el instrumento ideofonoprecursor de este género, [de

popular, del genero carrangero. Den mencion. ahi su gran popularidad

manera que se pudieron resaltar teniendo una buena acogida

experiencias en comun qué&s importante mencionar queentre los adultos mayores,
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enriquecieron la construccién detl canto escogido por elguienes vieron en la letra ¢
ejercicio, entre ellas; lasgrupo, esta interiorizado en s@sta cancion, la nostalgia de
identidades, territorialidades, etotidianidad por ser un cantdaber recordado épocas de|su
lenguaje, los imaginarios,muy conocidlo en la regior| juventud.
recuerdos y simbolos propios de| ldel altiplano Cundiboyacensg,

cultura. al tenerlo presente en suos abuelos participantes Io

memoria, fue facil su acople| manejan el lenguaje music
La indagacion por conocer |a por esta razbn es bueno
cultura popular, permite evidencinpta mdsica carranguera $eaclarar que las partituras vy el
un factor importante en lacaracteriza por su ejecuciohenguaje técnico, se hacen
configuracion de la hermenéuticaespetando su polimetria deon fines meramente
colectiva como metodologia de |&/8, ademas se ejecutanetodologicos, segun
investigacion. A grandes rasgpsiempre en  tonalidadesparametros musicales, pdra
como mencionadAlfredo Guiso en mayores. materializar los ejercicios en
su libro potenciando la diversidad el papel.
la hermenéutica pretende tomar
conciencia de la dimensig
configurativa histérico-cultural de
todas las objetividades por medio
de las cuales se expresa socialmente

la vida de los sujetos.
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TALLER 4

Las palabras de mi tierra (ritmo -lenguaje y uso deas claves).

Introduccién:

“Los modismos Yy palabras que demuestran nuestrdpaantropoldgico y también un sentido
de pertenencia que no se debe perder con el tieBragias a las nuevas tendencias al referirse
como nuevos modismos hacen que dejemos atras sdeldegado que ha sido trasmitido por
nuestros ancestros a los que ahora consideramesosiabuelos. Es de vital importancia para
nosotros comprender el uso de la lengua maternaircode la época colonial y de la
trasformacion de la lengua espafiola como los psopiodismos creados en esta misma época.
Sé que mucho de nosotros tuvimos que haber esauchamliestro abuelos pronunciar estas
palabras con tanta frecuencia que ahora se regotao un eco en la vulgar representacion como

algo que se estigmatiza y se quiere enterrar pasgldo”. (Mi tunja.net,sf)

Objetivos del taller:

» Comprender el uso del lenguaje popular utilizadolg® adultos mayores en sus regiones
de origen.
» socializar los modismos recordados para manterarlaitradicion oral.

* reconocer aspectos del ritmo-lenguaje como ejeranisical.
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Tiempo Descripcion de la actividad:

e Primeros 5 minutos Trabajo de cuerpo (Estiramigntos
» Explicaciéon de la actividad a realizar.

» Desarrollo del taller.

* 5minutos finales Distension, relajacion

Total duracion de la actividad 2 horas aprox.

Disefo del taller:

Para esta actividad cada participante pronunciapat@bra o modismo representativo de la
region donde creciod, posteriormente para el deéamle la actividad se va diciendo la palabra

mientras se tocan las claves marcando el pulsads silaba.

Desarrollo del taller.

Fecha: 16/10/2015

Hora: 14:00 a 16:00

El taller inicia con 8 participantes, se realizgeracios de estiramiento y calentamiento
posteriormente se invita a los participantes pama upiquen las sillas en media luna, que se
sienten, se les pregunta ¢qué palabras términoxpoesgones conocen que han ido

desapareciendo y cudl es su significado?

La discusion inicia y cada participante va aportapdlabras pero los significados para cada
persona varian en algunos casos, por ejemplo taas€figa Pulido menciona que el significado
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de la palabra “juepuerca” es hacer alguna cosa m@ntras que la sefiora Dora Baquero
argumenta que es una groseria, para no generasidises se les recuerda que el dialogo de
saberes es un marco pedagoégico ideal para constemtidos escuchando a los demas
entendiendo que son diferentes, que poseen un, saibadas y practicas distintos y que con los
aportes del dialogo se pueden generar mas conatonieDespués de este aporte cada uno
analiza parametros como la regién de procedena@e buanto escucho esas palabras y como las
aprendiod, de inmediato cada participante asum#édeedcia de significados pero entiende que es

por causa de varios factores factores.

La seflora Maria Luisa hace un aporte interesanteeationar los medios de comunicacion,
segun ella antes no se sabia que pasaba en ajrasesedel pais pero ahora todo se sabe en
tiempo real, por television se ve lo que pasa @o tel mundo, la sefiora Arcelia Velandia
también hace su aporte mencionando que la educeciésas apocas empezaba muy tarde y que
asi como se expresaban sus padres ellos aprendibamrerio y que igual en todo lado se usaban

estas palabras y era normal su uso.

Por otro lado también se menciona que algunos idarobjeto de burla por parte de algunos
jovenes que al escuchar estos modismos piensatosultos mayores se expresan asi por

falta de educacion escolar.

Siguiendo con el taller se escriben estas palabmasl tablero y se separan por silabas,
posteriormente cada participante fue diciendo $abpa y marcando el pulso con las claves en

casa silaba.
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L "

Pos-tre-ra é-n)e(m-&(as

Ll Lok

Jon-de-o A-ta-je-me

Ll L]

A-rre-jun-ta-o Jue-puer-ca

L L L

Su-mer-ce A-tis-be

Gréfico 21.Palabras separadas por silabas con la marcaaidicaipara las claves. Fuente: Autor.

Grafico 22.Fotografia desarrollo del taller las palabras déienia. Fuente: Autor
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Grafico 23.Fotografia instrumentacion Orff, desarrollo deleialas palabras de mi tierra. Fuente: Autor.

Todos los participantes realizaron la actividadnsirguna complicacion.

Palabras y su significado:

Estas palabras y su significado son tomadas déavascias y tradicion oral de los participantes

por tal motivo se utilizan como un saber para shd®llo del taller:

Postrera: ultimo poquito de leche que se le sdaaaca en el ordefio.
« Jondeo: bajar o bajarse de algun lugar.

* Arrejuntao: Vivir sin casarse

* Sumerce: a usted

* Enandes: del pasado

» Atajeme: detener

« Juepuerca: groseria, hacer alguna cosa mal.

e Atisbe: observar
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El taller finaliza haciendo una reflexion sobrediélogo ya que fomenta la solidaridad, la
generosidad de intercambiar sentidos en un proeasel que siempre habra una ganancia
intelectual, por tanto tomarse la molestia de digpse a dialogar en saberes diversos, es entrar a

un juego donde todos ganan, pero donde es pregisaacer también las limitaciones propias y

de los demas.

Tabla 5 Sintesis del taller las palabras d

e mi tiea.

TALLER: Las palabras de mi tierra

Dialogo de saberes en la

interpretacion colectiva

Aspectos musicales

Reflexion del taller

Este taller da la posibilidad d
implementar ademas del dialogo
saberes, la pedagogia de la mem
gue a grandes rasgos permite ve
las experiencias del pasado, U
construccion de la identidad a pat
de las condiciones de vida y §
procesos culturales.
Este rescate de la memoria colect]
se evidencia en las simbologias,
y
misma interpretacion que el gru

regionalismo de las frases,

da a palabras propias de la je

campesina.

El significado de las palabras f
una controversia constante ya que
I

interpretacion segun cada uno de

dialogo por descubrir

Basamos para este ejercicio
eexperiencia de Orff el cué
dfundamenta su método

pisistema en los ritmos d

lenguaje, cuyas palabr;
rposeen una rica fuente

telementos ritmicos
udindmicos y expresivos, gy
junto con el cuerpo forman
del

cuerpo

i\conjuncion ritmag
(palabra-
movimiento) y la vivencia de
HIMiSmMoO.
ga

Dalcroze considera a
ritmica, o ritmo del cuerpg
licomo la base y punto ¢
de

amusicales, mientras que O

> partida los estudig

[toma como base los ritmg

+cambiantes, de esta manerd

[|Bn ocasiones las nuev

algeneraciones no valoramos|la

aiqueza cultural que I4

ppalabras tienen y en ocasiorjes

hson tomadas como burlas|o

dsinbnimo de persona d

,campo. Pero hay que entender

ejue
acrecemos

todos nacemos

en procesos
diferentes y en contextd
L la
| carga simbdlica y cultural d
las

palabras o]

imprescindible para tener una
amejor comunicacion con lg
,adultos mayores.
e

sindudablemente este ejerai
firajo alegrias a los adultg

)snayores. Al recordar frases
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integrantes  reflejo que h

A
g

q

3

momentos en la discusion que
irreconciliables en cuanto a
cosmogonia de cada cultura en
gue los adultos vivieron. Deja ver
diversidad del pueblo colombiano
muchos dmbitos.

Al mismo tiempo cada persona
reconocia asi misma y también a
demés. Desde
hecho contribuye a ensefiar que
mismas diferencias nos hacen uni
convivencia con el otro va hac

mas amena.

la educacion €

e irremplazables. Al respetar estas

ydel lenguaje. Por ende eg

ccomparacion permit

lcevidenciar la importancia dé
trabajo ritmico.

la

pLas claves hacen parte de
Orff  est

de

liindeterminada es apropiaq

instrumentacion
sinstrumento altur
spara acompafnamientd
liritmicos. Como el que dej
cver la  implementacion  dg
5 taller.

er

tde sus vivencias juvenile
bcreando lazos de solidarids
tlcon los otros comparieros g
pacientemente  escuchab)

Sus argumentos.

a
e
A
o
DS

a

1}

Recursos:

Salén amplio, tablero acrilico, marcador borrablayes.
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Evaluacién

A diferencia de la forma en que la educacion tiadel evalla, la hermenéutica colectiva, a
través del dialogo de saberes, trata precisamenteodver el aprendizaje como un proceso
homogéneo o estandarizado en el cual todos losaedas aprenden de la misma manera y bajo
las mismas condiciones. El dialogo de saberes dsstituye en la explicacion a través de un
pensar comunitario; intervienen estudiantes, dessycomunidad, intercambiando ideas para la
problematizacion de la realidad con el proposit@xidicitar las posibilidades del pensamiento.
Se trata de desplegar la imaginacion y la creasdabre lo conocido, sobre lo que pasa en el
contexto, discutiendo nuevas representaciones gciggiones” de esta manera cada estudiante
tiene habilidades diferentes y lo que es mas iraptet procesos de vida diferentes, es decir que

estas diferencias son el nucleo para aprendettmdel(Berez, 2008)

De esta manera la construccién de la evaluaciorutgeaaluacion se enmarca con la
participacion de los integrantes en un ultimo entieedonde se analizaron cada uno de los
talleres, en este dialogo se discutieron una dgeriertalezas y debilidades, que se recogieron en

el siguiente cuadro:
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Tabla 6 Evaluacién matriz DOFA

Fortalezas

Debilidades

-El dialogo de saberes, permite en los ady
mayores, el escuchar al otro antes de contrapon
punto de vista.

-Esta metodologia genera un ambiente propicio
denota los conocimientos individuales, que lueg
aportan en el dialogo con otros saberes.

-Se desarrollaron aspectos ritmicos, melodicg
corporales, que motivaron el aprendizaje music
partir de sus propias vivencias.

-Los talleres reconocieron el saber oral, comott
de conocimientos empiricos.

-se acerca a las nuevas generaciones las cang
populares propias del campo.
-El interés de los adultos mayores, se reflejoag
motivacibn mostrada en las actividad
fortaleciendo su autoestima.

-Se rescata la riqueza cultural de la tradicion, g
mejorando el dialogo con las nuevas generaci
gue se distanciaban de las experiencias de

adultos mayores.

Opinién de los adultos mayores:

La percepcion gue tienen los adultos mayores d
talleres realizados es en primera medida de
experiencia motivadora en cuanto se sintig
involucrados con su entorno mas cercano, es
no solo hay una percepcion de inclusion dentrad
sociedad, sino que ademds con sus propias fan
que descubrian experiencias desconocidas de

padres, abuelos, tios. Como sefiala la sefiora N

eregzonocieran

D eios.

-El contexto social, no permitia que los adultos

ata@tidianidad, por lo cual el escuchar al otro

eA A la hora de cantar se Proporcionan cie

cioTegterminados.

eactividades eran solicitadas constantemente

q

3

l[tosEn un principio fue dificil que ellos
del

Ya que su acercamiento a

como parte proceso
aprendizaje,

qeoucacion tradicional, produjo inseguridad

smayores se asumieran como interlocutores €

hacia dificil.

alturas pero los intervalos no son exactos

-Teniendo presente que los adultos mayores ti

nuh aprendizaje diferente, la explicacion de

cual recortaba el tiempo de ejecucién del taller.
rdLos adultos mayores tienen distintas percepci
pieesignificados a la hora de definir conceptos
desir las categorias académicas pueden lleg

inquietar a algunos adultos.

Opinidn de los adultos mayores:

cDin Victor Ramirez manifiesta que la may
ulificultad es el hecho de tener problemas audit
rpor o cual la explicacion de los ejercicios redis
decir trato especial, en este mismo sentido
leptoblemas fisicos la sefiora Olga Pulido comg

nijas las actividades que involucran movimien

> cgrporales le generaban molestias ya que

ipridblemas de circulaciéon que hace que s
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Abril de

investigativa “yo nunca habia hablado de

Luisa participante la propues
juventud con mis hijos hasta que me acorde de
cancion de cuna que cantaba mi abuela y qu
también se la cantaba a los nifios cuando estab
brazos” un claro ejemplo de que las activida
permitieron una comunicacioén con su nucleo sg
y familiar.

Don Victor Ramirez comenta el agrado por as
como estudiante, ya que el nivel educativo er
juventud fue muy escaso “yo me siento co
rejuvenecido al estar como en la escuela a ¢
alturas ya uno de viejo” un indicio mas de inclas
en la cual la educacion no se hace como forma g
mero asistencialismo estatal, si no desde
planeacion y un enfoque dirigido especialment

esta poblacion.

tinflamen las piernas.

rbiofia Dora Baquero dice: “pa mi es mejor llega
woger el instrumento y cantar hay en el camin
eaywende” manifestando que en un comienzo
apadEcamientos a una teoria musical no eran
diesportantes para ella.

cial

stir
su

mo

bstas

i6

e un

una

e a

Ir'y
D se

0s

tan

Oportunidades

Amenazas
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-Abre un punto de partida para posteriores proc
de ensefianza musical para los adultos mayores
-Se da una discusion, sobre la importancia de pe
pedagogias y metodologias de ensefianza par
adultos mayores.

-Se genera un aporte importante en la forma
personal y académica del docente, partiendd
conocimientos y saberes poco explorados e
ensefanza.

-Genera procesos de inclusion, visibilizando
adulto mayor como parte importante en

consolidacion de una sociedad.

Opinién de los adultos mayores:

Los adultos mayores no quieren que se pierd
proceso, en este caso se apropiaron del es
esperando que se presenten nuevas posibilidad
asistir a talleres posteriores, dofia MargaritazF
sefala “ojala que el nuevo alcalde no se olvide
nosotros” afirmando lo ya mencionado de no pe
espacios donde ellos pudieron expresar y apre
De manera que el proceso de aprendizaje se llg

cabo desde sus propias experiencias y necesida

-En algunos talleres hubo inasistencia,

csondiciones de salud o personales.

-Se dependia del trasporte que proporciona Cé

ri3ER, para la asistencia de los participantes.

a-llas condicion fisica de algunos participant
retraso el proceso de los otros.

ciBon escasas las fuentes sobre educacion m
aeaminadas a los adultos mayores.

n-lla percepcion de tiempo del adulto es difere
por lo que quieren aprender de inmediato
aledir que todo es un proceso.

la

a el
hacio
es de
Pae

2 de
rder
nder.
vO a

des.

por

2Ntro

es,

usical
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Conclusiones:

El rescate de las tradiciones orales, permite amlas dinamicas culturales y sociales,
en las cuales los adultos mayores vivieron en senjfud, esto permite mejorar la

comunicacién entre las nuevas generaciones y tqsqy adultos mayores, al entablar un
dialogo reciproco.

El desarrollo de estrategias metodoldgicas enfacatlaprendizaje de adultos mayores
tiene que verse desde un punto de vista particydeamteando objetivos diferentes a los
gue se generan con otro tipo de alumnado.

El desarrollo de los talleres demostré que losltaslumayores tienen un mayor

compromiso con las actividades que los involuceangdecir no asisten por una nota o
calificacion. Ellos estan atentos a las indicaggnproponen dinamicas durante los
procesos de aprendizaje y si no se sienten conod@Een saber sin complejo ni temor.

El dialogo de saberes se convierte en un referaptedoldgico de gran importancia en

esta investigacion, dado que proporciona reconedcitni a los participantes en su

caracter de locutor e interlocutor y brinda la eypoeidad de recontextualizar aspectos del
conocimiento o la interaccion colectiva.

Involucrar la muasica en los métodos de aprendizajgontextualizacion de saberes

proporciona herramientas transformadoras y efegositivos que despiertan la

curiosidad, la comunicacion y mejora la autoeatim
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Se evidencio que la educacién musical, genera isppara la inclusién de los adultos
mayores en la sociedad, dejando abierta la patalilde utilizar estas metodologias en
contextos mas amplios.

La educacion musical ha tenido poco acercamiertea pedagogias que involucren la
poblacién mayor, es precisamente en este ordedeads ique la investigacion permite
incentivar posteriores monografias.

Las metodologias musicales utilizadas desde losnasisautores para la ensefianza de
nifos y jovenes, fueron adaptadas para el trab@mjoaclultos mayores, obteniendo un
resultado positivo, ya que permitié articular estatrategias musicales con un dialogo de
saberes efectivo, que culminé con musicalizar xpeencias mismas de los adultos.

El desarrollo de aspectos ritmicos, melédicos ypa@es, motivaron el aprendizaje
musical a partir de sus propias vivencias.

La investigacion logro demostrar en términos gdasyajue la educacion representa una
posibilidad de mejorar la calidad de vida de logltad mayores, ya que teniendo a esta
poblacién incluida en las politicas sociales, vagjorar la vida del nucleo familiar en

muchos aspectos.
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Lista de anexos:

DVD Documental LA HISTORIA QUE NADIE SUPO

Fotos Taller 1 “Cantos de cuna”

Video Taller 2 “tu Copla”

Video Taller 3 “Fabricando e interpretando la gwzaeba”

Fotos Taller 4 “Las palabras de mi tierra (ritmengduaje y uso de las claves)”

Video Taller de Evaluacion
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