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1. CAPITULO 1. INTRODUCCION METODOLOGICA

La presente investigacion mediante el uso de la perspectiva arqueologica-genealdgica busca
acercarse a la definicion y caracterizacion del concepto de ocio que circul6 en la escuela en
Colombia durante los afnos noventa, en tal sentido la pregunta posible es: ;Qué fuerzas

hicieron posible que cierto ocio circulara en la escuela?

Se traté de mostrar y analizar desde las practicas discursivas de ocio qué se entendia por ocio
en la escuela y de qué modo contribuyo6 a forjar cierto tipo de sujeto. Asi las cosas, esta
investigacion gir6 en torno a la nocidon del concepto de ocio teniendo en cuenta el archivo y
el proceso arqueoldgico. Entre los autores de fuente secundaria abordados estan socidlogos
y filésofos como Joffre Dumazedier, Roger Caillois, Roger Sue y Johan Huizinga que

construyeron teoria sobre el concepto en cuestion.

En Colombia actualmente circula el discurso sobre la importancia del buen vivir y el
aprovechamiento del tiempo libre, ;es este tiempo libre, el ocio mismo? Pregunta que ronda
insistentemente mi ejercicio profesional y que al parecer se ocupa de ¢l o lo engloba,
constituyéndose a la vez en objeto y sujeto; dicho lo anterior, cabe volver a preguntarse de
qué modo el siglo XX da cabida a la emergencia del concepto de ocio en Colombia, tiempo
del proceso de industrializacion y urbanizacion del pais. En el siglo XX, la migracion del
campo a la ciudad aumento6 el niimero de personas con tiempo libre. Recordemos que al
trabajar en la agricultura era el tiempo escaso para actividades de esparcimiento. Esto,
sumado al desarrollo de la industria del entretenimiento, que dio lugar al surgimiento del ocio

como actividad social y cultural importante en el contexto de Bogota.

El acercamiento desde la Maestria al grupo de investigacion Educacion, Pedagogia y
subjetividades y desde alli a Foucault y a su perspectiva en obras particularmente
metodologicas como lo es “Nietzsche, la Genealogia, la Historia”, permitié introducirnos en
la genealogia, cuyo proposito es el de analizar lo encontrado a partir del proceso
arqueoldgico, varios son los conceptos relevantes alli revisados: tomados por el autor de

Nietzsche: poder, discontinuidad; al igual que el texto “El sujeto y el poder”, nos
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introdujimos en lo que Foucault denominé la objetivacion del sujeto por tres vias, una de
ellas el acercamiento a la objetivacion del sujeto productivo, o también llamadas practicas de
escision', creando sujetos desde su propia identidad, mostrando el poder existiendo solo en
el ejercicio de la relaciones entre los sujetos; todo esto, lo podemos ver atin mas a profundidad

992

en “Vigilar y castigar””. A partir de esta perspectiva teorica y metodologica las preguntas por

el ocio en la escuela tienen relevancia.

Si bien, el concepto de ocio en Colombia ha sido abordado desde diversas perspectivas, tanto
historicas como socioldgicas, en este trabajo nos propusimos una aproximacion desde la
perspectiva de Michel Foucault, a partir de su caja de herramientas - la utilizada-, esto,
permite entender el ocio como una construccion social en el marco de un cierto ejercicio del
poder. Encontramos en este sentido, que el ocio fue utilizado como una forma de control
social y como una herramienta para el desarrollo personal y social; de esa forma, también se
examinaron las relaciones posibles entre los conceptos ocio, ludica, tiempo libre y juego en
la escuela y en relacion con los sujetos a finales del siglo XX a partir de la clasificacion y

analisis del material bibliografico y documental existente.

En dicha revision del concepto de ocio se procedio a identificar las fuerzas y técnicas
asociadas a las practicas de ocio en el contexto escolar colombiano, esto permitio revisar lo
acontecido con el término y el por qué esta asociado a otros conceptos; por tal motivo, para
llegar a lo mencionado, fue necesario acercase al establecimiento del discurso sobre el ocio
en las escuelas colombianas de finales del siglo XX en la idea de comprender como estas
practicas fueron configuradas, reguladas o transformadas a lo largo del periodo de

investigacion.

Para continuar con el abordaje, en el contexto de las escuelas bogotanas, el concepto de ocio
se ha transformado de forma significativa durante el siglo XX. De ser una actividad marginal,
se ha convertido en una parte integral del proceso educativo. ;Pero, esto si es posible dada la

comprension del concepto? Vale reconocer que dicha transformacion al parecer ha estado

' FOUCAULT, Michel. El sujeto y el poder. Editorial Carpe Diem Ediciones. 1991, p. 52.
2 FOUCAULT, Michel. Vigilar y castigar. Nacimiento de la prision. Siglo Veintiuno Editores Argentina. 2002.
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vinculada a los cambios de época, en las tltimas décadas, se ha reconocido que el ocio es una
actividad fundamental para el desarrollo personal y social de los estudiantes. De otro lado,
se considera que el ocio puede ser utilizado como una herramienta para promover la

creatividad, la innovacion y el aprendizaje autonomo.

Para comprender como surgid la (re)conceptualizacion del concepto de ocio en Colombia
hacia 1980, se vislumbraban elementos que al parecer permearon desde la ley 21 de 19823
que modificé el régimen del subsidio familiar y las cajas de compensacion, estas cajas aunque
emergen de principios de los derechos laborales, se constituye posteriormente como una
alternativa real, para la existencia de las practicas llamadas de ocio; dichas cajas de
compensacion tenian un objetivo en especial y era ocupar el tiempo de los trabajadores y
posteriormente de la familia con actividades de esparcimiento y disfrute; este aspecto
obedecio a las dinamicas globales tanto politicas como culturales, en efecto, estas dindmicas
no solamente cubrian el trabajo sino que ahora vendria a tener un espacio en inmediaciones
de la escuela, un espacio externo al ocio - ya no solo era el recreo-, que obraria en el mismo
sentido, posibilitar el esparcimiento de las familias, ofreciendo apoyo a disciplinas escolares
como la educacion fisica, las artes plasticas y las matematicas recreativas. Pero no fue hasta
1991 que se consolidé como una préctica propiciando espacios y dindmicas y teniendo en
cuenta las diferentes perspectivas dentro del proceso de la escolarizacion; una escuela que
buscaba ya no el disciplinamiento del cuerpo sino la armonizacion del mismo para el disfrute
dentro de los componentes pedagdgicos; es decir, se buscaba aprendizajes significativos que
tuviesen correlacion con su entorno, que los estudiantes tuviesen lugares propicios para el

aprendizaje, visiones desde la psicologia y la sociologia.

Dicho lo anterior, es necesario analizar las relaciones de poder que se establecieron en el pais
durante la época de los 90’s; en este tiempo la sociedad se distancia de las necesidades de la
actividad recreativa para plegarse a los derechos que dicha ley instaura para todas las
personas como fueron la recreacion, el deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. Ello

acompafiado de una mejor calidad de vida para la sociedad a través de la nueva generacion

3 CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 21. Capitulo IV. Articulo 38. Diario Oficial No. 35.939. 22 de enero de 1982, p. 6.
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de sujetos axiologicamente morales y €ticos, tal como se consigna en la Constitucion Politica

de Colombia de 1991%, en su articulo 52 de los derechos sociales, econémicos y culturales.

Comencemos de nuevo, partiendo del concepto que la Real Academia Espafiola, tiene acerca
del ocio: “Cesacion del trabajo, inaccion o total omision de la actividad”. Para el sociélogo
francés Dumazedier®, el ocio es como una esfera significativa de la vida humana, no
simplemente como tiempo libre o inactividad, sino como una actividad positiva y
enriquecedora. Para ¢€l, el ocio no se limita a actividades de entretenimiento, sino que incluye
cualquier actividad que el individuo realice de manera voluntaria para su propio disfrute,
desarrollo personal y satisfaccion, destacando la importancia de utilizar el tiempo libre de
manera creativa y constructiva, promoviendo actividades que contribuyan al bienestar

individual y colectivo.

Para este autor, el ocio tiene las siguientes condiciones: diversion, desarrollo de la persona,
descanso, sociabilidad, educacion del tiempo libre, percepcion de libertad, calidad de vida,
creatividad e ingenio. Y lo ha sido considerado como fenémeno liberador, creador y
contestatario’. En la misma linea, también para el autor, el ocio se transforma en reparador
de los deterioros fisicos y nerviosos provocados por las tensiones consecutivas en el ejercicio®
de la formacion de los estudiantes que mediante la ludica se relacionan con la recreacion en
cuanto a posibilidad expresiva, formadora de sensibilidad, comunicacién e integracién
cultural y social. Y como espacio de encuentro con la naturaleza, la cultura y las propias
potencialidades individuales. En tanto, la UNICEF® en el libro de los derechos de los nifios
y adolescentes (derecho numero 31) dictamina al ocio y la cultura como pilares
fundamentales y reguladores de los Estados que deben proporcionarle a los niflos, nifias y
adolescentes oportunidades apropiadas para que puedan acceder al descanso y a las

actividades recreativas y culturales. Esto lo complementa la Ley 12 de 1991, en la convencién

4 CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA. Articulo 52 del capitulo 2. De los derechos sociales, economicos y culturales. 7 de julio
de 1991.

5 Definicion de ocio por el Diccionario de la Real lengua espafiola. 2001.

¢ DUMAZEDIER, Joffre. Hacia una civilizacién del ocio. Editorial Estela S.A. 1° edicién junio. 1964.

7 Ibid., p. 28.

8 DUMAZEDIER, Joffre. Significaciones del ocio en una sociedad industrial y democratica. Grandes orientaciones de la pedagogia
contemporanea, Madrid, Narcea, 1980, p. 357.

° Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). Defiende con conviccién que promover los derechos del nifio y cuidar de los
mas pequeiios de todo el mundo constituye la base del desarrollo humano.
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internacional sobre los derechos de los nifios, adoptada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989, en el Congreso Nacional de Colombia, de
igual manera como lo dictamina el articulo 31 de la misma ley, los Estados respetaran,
promoveran y reconoceran el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al juego y a
las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en la vida cultural y
en las artes plenamente en la vida artistica y propiciaran oportunidades apropiadas, en

condiciones de igualdad'®.

De lo anterior, podriamos afirmar el modo en que lo estipulado en la Ley 181 de 1995, acerca
del fomento de la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre se constituyen en
elementos fundamentales de la educacion y la formacion de la persona. Constituyéndose en
parte integrante del servicio publico educativo. Como senala la ley, el estado garantiza la
participacion democratica de sus habitantes para organizar la practica de ocio y del tiempo
libre sin ninguna clase de discriminacion en todo el territorio nacional, el aprovechamiento
del tiempo libre es el uso constructivo que el ser humano hace de ¢él, en beneficio de su
enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en forma individual o colectival'. A su
vez, el ocio desde la mirada de Joffre Dumazedier'? tiene tres funciones que son descanso,
diversion y desarrollo personal. Adicional a ello, en términos de educacion extraescolar es la
que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el deporte como instrumentos fundamentales para
la formacidn integral de la nifiez y de los jovenes para la transformacion del mundo juvenil
con el proposito de que éste incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo interno al
proceso de desarrollo de la Nacion.!> Se afirma que dicha educaciéon complementa la
brindada por la familia y la escuela y, se realiza por medio de organizaciones, asociaciones
o movimientos para la nifiez o la juventud e instituciones sin &nimo de lucro que tengan como

objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones'?.

1 CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 12. Articulo 31. Diario Oficial Ntimero 1 39640 de enero 22 de 1991, p. 14.

' CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 181. Titulo II Articulo 5. 18 de enero de 1995, p. 3.

12 DUMAZEDIER, Joffre. Hacia una civilizacion del ocio. Barcelona, Estela. 1964, p. 18.

13 CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 181. Capitulo II. Principios Fundamentales. Titulo II. De la recreacion, el aprovechamiento del
tiempo libre y la educacion extraescolar. Articulo 5. Diario Oficial Numero 41679 de enero 18 de 1995, p. 3.

' Ibid.
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Al parecer, el tiempo libre se relaciona con el ocio comprendido como condicion humana
libre de imposiciones y espacio de creatividad y expresion'®. En diversos 4mbitos como el
escolar, familiar y social, el ocio se ha considerado libertad y creatividad, concepto que tiende
a interpretarse como cesacion de la actividad laboral, opuesta a la productividad. Sin

embargo, se hace necesaria la reconceptualizacion de dicho caracter creativo y libre del ocio.

Para el siglo XX, especialmente en occidente a partir de la década de los afios 60. Las
industrias culturales, como la television, el cine y la musica, comenzaron a ofrecer una amplia
gama de actividades de ocio que los individuos podian consumir en su tiempo libre. Aunque
la asimilacién/oposicion entre ocio y tiempo libre sea un fendémeno especifico de la segunda
mitad del pasado siglo, no se puede ocultar el consenso sobre la consideracion del tiempo
libre como derecho social de todo ser humano. A nivel intelectual la respuesta estaba clara
en la década de los 60, cuando el autor De Grazia afirmo que, el tiempo libre se refiere a una
forma determinada de calcular una determinada clase de tiempo; el ocio es una forma de ser,

una condicion del hombre!®.

Dicho lo anterior, la presente investigacion va direccionada a analizar la emergencia del
concepto de ocio en las escuelas de Bogotd, concepto en relaciébn con otros conceptos
principalmente con el concepto de juego. Analisis que considerard otros conceptos como el
de practicas de subjetivacion, tiempo liberado (tiempo medible y cuantificable), sujeto y
cuerpo y saberes escolares. El ejercicio del ocio, entendido como una vivencia humana, se
relaciona necesariamente con nuestro tiempo subjetivo, con referencia a una actividad
objetiva realizada con un sujeto mediante su cuerpo, esto deja una experiencia autotélica por
la capacidad de sentido que orienta al desarrollo personal del individuo al decir de Cabezas!”.
La arqueologia permite rastrear las diferentes definiciones del concepto a finales del siglo
XX, asi como la genealogia favorece el andlisis de las fuerzas que hicieron posible que tal
conceptualizacion emergiera como los cambios operados en el concepto mismo y en el
espacio educativo en particular. Dicho lo anterior, se pretende rastrear la emergencia del

concepto de ocio en Colombia, el lugar que tiene en la escuela, el rol que juega el sujeto en

'S DUMAZEDIER, Joffre. Op. Cit., p. 21.
' DE GRAZIA, Sebastian. Tiempo, Trabajo y ocio. Madrid. Tecnos. 1966, p. 19.
7 CUENCA, Juan. Ocio humanista. Editorial Universidad de Deusto. Num. 16. Bilbao, Espaiia. 2000, p. 92.
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su desarrollo y las fuerzas en juego para hacer que tal concepto se asimile al de juego y al de

tiempo libre.

Por lo anterior, surgen los siguientes interrogantes: | El ocio subjetiva las practicas del sujeto?
(Como se relaciona el ocio con: el Ludus y la Paideia? ;Cudles son las variaciones que tiene
el sujeto en su practica de ocio? ;Circuld el concepto de ocio en el dispositivo escolar?

(Como se define el ocio en la escuela?

Presentadas estas incognitas; rastreamos y nos encaminamos hacia el objetivo general,
revisando las manifestaciones que tuvo el ocio en el contexto extraescolar en los &mbitos
académicos, cotidianos y sociales, a partir de la clasificacién y tematizacion de la fuente
primaria, para poder identificar a partir de los conceptos clave, los enunciados referidos al
ocio y sus relaciones. Todo esto, para establecer el discurso que se fue consolidando acerca

del concepto de ocio en Bogota.

En este sentido, Caillois sefiala que hubo una transicion por parte del concepto de ocio, este
concepto se sustenta epistemoldgica e histéricamente de la significacion que tuvo en la
antigua Grecia y en Roma principalmente de los conceptos de “Paideia” y “Ludus”'®, y lo
que hoy en la contemporaneidad se entiende por ocio, ludica, tiempo libre y juego. Ahora
bien, en el estado del arte o antecedentes del concepto, vale recordar que lo acontecido en la
Grecia antigua con el ocio (scholé) representaba ante todo un estado de liberacion de la
necesidad de trabajar (ascholia), que se convertia en primordial para la busqueda de la
sabiduria y la practica del modo de vivir. Ello reside en la esencia del helenismo y su
contraposicion con la barbarie. Aristdteles veia en el ocio una de las caracteristicas
fundamentales del hombre libre griego, como dice en su libro la politica “pues se necesita
ocio para el nacimiento de la virtud y para las actividades politicas™!?, de alli que entendamos

que el ocio en la Grecia antigua se relacionaba por excelencia con el espiritu y la cultura.

18 CAILLOIS, Roger. Los juegos y los hombres (la méscara y el vértigo. México, Fondo de Cultura. Econémica. 1986, p. 68.
19 ARISTOTELES. La politica. Editorial Gredos S.A. Madrid, Espafa. 1988, p. 421.
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Esto permitird comprender el lugar que hoy tiene el ocio y un pasado lejano, y el papel jugado
en la sociedad, juntos con sus diferencias, la comprension acerca de la pérdida de tiempo sin
produccion, la ociosidad como medio heterotopico, la procrastinacion de las actividades y/o

labores por parte del sujeto.

Partimos de afirmar que para el siglo XIX el ocio se asociaba principalmente con el descanso
y la distraccion. Se consideraba necesarias las actividades de recreo para el equilibrio fisico
y mental de los alumnos, pero no se consideraba un elemento importante del proceso
educativo. A partir del siglo XX, el ocio comienza a ganar importancia en las escuelas
bogotanas a finales del siglo, incluyendo actividades de ocio en el curriculo escolar, como el
deporte, la musica y el arte. Estas actividades se consideran como una forma de desarrollar

las habilidades y capacidades de los estudiantes, asi como de promover su formacion integral.

La presente investigacion tiene su emergencia en el marco de la educacion, en la formacion
del cuerpo a partir de practicas recreativas y su participacion en procesos de subjetivacion®’.
A finales del siglo XX en las escuelas bogotanas parece emerger el ocio como un fendmeno
que ha sido tradicionalmente subestimado en su significado dentro y fuera del proceso
educativo. Desde una perspectiva Foucaultiana, que analiza cémo las relaciones de poder
moldean y controlan las préacticas sociales; es esencial explorar de qué modo tales dinamicas

han operado en la gestion y concepcion del ocio en el entorno escolar.

Para dicha comprension narrada en las anteriores lineas fue necesario abordar conceptos
como Ludus y Paideia, fundamentados por Johan Huizinga y Roger Caillois; si bien, desde
la perspectiva de Huizinga, el "Ludus"?! refiere a la esencia del juego como una actividad
intrinsecamente humana que trasciende las barreras culturales y temporales. Huizinga
sostiene que el juego no es simplemente un pasatiempo superficial, sino una manifestacion
profunda de la creatividad y la expresion humana. En su analisis, el juego es una actividad
libre, separada de la vida cotidiana, que posee reglas y normas propias y genera un sentido

de comunidad y competencia. Por el otro lado, al explorar el "Ludus" se permite entrelazar

2 HUIZINGA. Johan. Homo Ludens. Alianza editorial/Emecé editores. 1938.
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como el juego puede ser una poderosa fuente de aprendizaje, una forma en la que los
individuos desarrollan habilidades sociales, cognitivas y emocionales.

22 ambas

En el caso de Caillois, el concepto de "Paideia" se enfrenta al de “Ludus
relacionadas con la educacion y la formacion del individuo. Caillois estd mas enfocado en
como los juegos y las actividades ludicas pueden tener un valor educativo y moral para el
sujeto. Adicionalmente, considera que los juegos pueden transmitir valores y normas
culturales, fomentando la cooperacion y la solidaridad entre los sujetos, asi como promover
la resolucion de problemas y la creatividad. Respecto al concepto "Paideia" representa la

dimension individual que habla del deseo del sujeto y que parece entrar en tension con el

Ludus de la escuela: actividades jugadas con un propdsito educativo declarado de antemano.

A lo largo de esta exploracion, se consideré como estas dos perspectivas, la de Huizinga y la
de Caillois, convergen y divergen en su comprension del juego y la educacion. Ademas,
interesd pensar como estas ideas pudieron iluminar nuestra comprension de cémo el juego y
el ocio interactian en nuestra vida diaria y en la cultura en general. El juego y el ocio en la
educacion, entendidos desde estas perspectivas, se revelan como elementos fundamentales
de la experiencia humana que merecen un analisis mas profundo y una reflexion critica en el
contexto. Aunque el ocio puede ser conceptualizado como un espacio para la liberacion, la
creatividad y el desarrollo individual, en muchas ocasiones ha sido relegado a un plano
secundario en el sistema educativo colombiano. La mirada Foucaultiana permitira
comprender como las instituciones educativas, han entendido el tiempo de ocio de los

estudiantes.

1.1 TEMPORALIDAD DE LA INVESTIGACION

La pregunta en el presente del ;por qué se habla de ocio en las escuelas y qué fuerzas
permitieron que el discurso en torno al concepto de ocio circulara?; surge de las inquietudes

por el concepto de ocio y si su referencia era la misma referencia de juego, ludica y tiempo

22 CAILLOIS, Roger. Los juegos y los hombres (la méscara y el vértigo. México, Fondo de Cultura. Econémica. 1986, p. 42.
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libre; en este sentido, se tuvo el interés de indagar su existencia y circulacion en los afios 90

en Colombia.

Este abordaje posibilita acercarse a ciertas posturas respecto del concepto de ocio y su
practica discursiva en la escuela, que seguramente tuvo que ver con el cambio del ideal de
sujeto, también del tiempo ahora dedicado a las actividades académicas. En este sentido, el
ocio es incluido en la escuela desde la Ley 115 de 1994 y desde la Constitucion Politica de
1991 articulo 44: derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud
y la seguridad social, y el articulo 52 donde se reconoce el derecho de todas las personas a la
recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. Una intension fue
al del placer en la escuela como lo menciona Trilla Berner en su articulo de la “Revision de

los conceptos de tiempo libre y Ocio”. “El caso infantil” de 1991.

Dichas politicas convergerian en intencionalidades convertidas en fuerzas que disipan ciertos
discursos y yuxtaponen otros; esto permitiria que el ocio ya no fuese concebido como lo

sefiala Ospina de Fonseca, Helena?? «

negar el negocio” sino ahora fuese reinterpretada como
una “actividad placentera” y util en las aulas de clase. Cuando cerca de los afios 60, los
discursos oscilaban en “aprovechar el tiempo” y “reducir la ociosidad” ahora en los 90,
tomaria un nuevo lugar emergente desde la creatividad como “disfrutar y aprovechar cada
actividad con placer”; estos imaginarios harian que los estudiantes, tuviesen un “goce o
tiempo para si mismo” como lo sefiala Joseph Leif ** en su obra del “tiempo libre y tiempo
para uno mismo. Un reto educativo y cultural” de 1991; al momento de aprender materias

que se consideraban abrumadoras, por ejemplo, por medio del juego. Es decir, el ocio ya no

pasa por el “recreo” sino ahora se toma el “lugar de clases”.

Para mirar el concepto de ocio que circul6 en las escuelas colombianas fue necesario analizar
las condiciones que dieron lugar al concepto de ocio como practica discursiva escolar y que,

a su vez, permitié que cierta escuela se entendiera y acogiera elementos del ocio como el

2 OSPINA DE FONSECA, Helena. El verdadero significado de ocio. La opinion. 28 junio, 2000, p. 16.

24 LEIF, Joseph. La verdadera naturaleza del juego. Editorial Kapelusz. Buenos Aires. 1978, p. 125.
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juego, las actividades ludicas y el aprovechamiento del tiempo libre; a su vez, sustentado

desde las premisas de la constitucion de 1991.

Dicho lo anterior, se tuvo un proceso de revision documental en la que el archivo favorecio
la seleccion de enunciados, dicho de otro modo, entreg6 los datos susceptibles de analizarse
reviso desde la década de 1980 hasta 2010; los afios en donde el concepto circuld con mayor
fuerza en Colombia serian en la década del 90,% tributaria el aprovechamiento del tiempo
libre desde los elementos fundamentales de la educacién y los factores basicos en la
formacion integral de la persona; por otra parte, la implementacién de los lineamientos
curriculares del ocio en la escuela permitieron su estabilizacion en el marco educativo como
mediador ludico; estas fuerzas permitieron y posibilitaron que el ocio en la escuela se hiciera

presente y sobre todo en las dreas como la Educacion fisica con la recreacion y el juego.

Conforme a lo anterior, también el ocio aparentemente juega un rol distinto de lo que se
concebia en otras épocas, utilizaindolo como superficie escolar y mediadora del aprendizaje,
esto nos permite indagar acerca del como se sitiia el ocio en la actualidad y de qué modo lo

ponen a jugar en el proyecto educativo y formacion de sujetos hoy.

Inicialmente el capitulo del tiempo libre y el ocio muestra los acercamientos conceptuales a
los términos anteriormente sefalados, desde diferentes puntos de vista como el econéomico,
social, politico y filosofico; en este capitulo se logrard observar las diferentes fuerzas que
hicieron posible hablar de un ocio distinto al tiempo libre, la circulacion de los conceptos en

la escuela y su fundamentacion en lo que tiene que ver con el ambito legislativo.

Posteriormente, el capitulo del ideal a la realidad social se ocupa de mostrar los discursos
que circularon entorno a lo eclesiastico, con la mirada del tiempo libre y su inmersion en lo
que tiene que ver con lo laboral, en funcion del desarrollo como politica internacional desde

organizaciones como la UNESCO, UNICEF y el ICBF; y asimismo, los estatutos nacionales

CONGRESO DE LA REPUBLICA. Ley 181. Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte. Santa fe de Bogota D.C. Diario oficial.
1995. No. 41679. 18 de enero de1995, p. 4.
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con la implementaciéon del salto social en el periodo del gobierno del presidente Ernesto

Samper en lo que corresponde al periodo de investigacion a finales del siglo XX.

Finalmente, el ultimo capitulo titulado la educacion: obra de todos, se permite hacer un
recorrido en las diferentes fuerzas que consolidaron el ocio. Estas fuerzas como la familia, la
escuela y las propias leyes que circularon e hicieron posible abordar el concepto de ocio
dentro y fuera de la escuela, esto posibilitd que el ocio como concepto tomara un grande

aliento y se posicionara en el marco de discusiones educativas.
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2. CAPITULO II. LA SOCIEDAD DEL OCIO NO ES IGUAL A LA
SOCIEDAD DEL TIEMPO LIBRE?¢

Para finales del siglo XX la sociedad colombiana experimentaba cambios en razon a los
hechos y dindmicas en las décadas recientes: cambios politicos, econdémicos, sociales y
culturales. Acontecimientos que favorecieron un entendimiento particular de los conceptos
ocio y tiempo libre en la educacion escolar, en donde el fenomeno emergié de manera diversa
gracias a las practicas educativas extraescolares que constituyeron practicas en jornadas
extendidas y aportando a la profundizacion de actividades deportivas y culturales, mediante

talleres de arte, musica, teatro y deportes al aire libre.

Cambios, que resultaron en nuevos objetivos para la educacion como sefiala el autor Gaspar
Rullan Buades en su articulo titulado “Del ocio al negocio... y otra vez al ocio”?’ donde
menciona que "estudiar no para el trabajo sino para la vida"?%; nuevos contenidos, para dejar
de ensefiar cosas inutiles, nuevas escuelas en donde las aulas se impregnen de ambientes
agradables, nuevos maestros con mas experiencia y conocimientos que titulos, y nuevos

estudiantes menos rigidos, y finalmente nuevos horarios. En el futuro no deberian ser los

estudiantes los que se adaptasen a los horarios de los centros docentes.

Estos pequenos cambios muestran la vision de pais que para los afios 90 en la que sobresalia
el aspecto economico fiel muestra de esos cambios fueron las misiones Currie y Lebret
quienes encaminaron unas politicas econdmicas alrededor del desarrollo y la globalizacion.
Entonces, se podria inferir que dichos cambios, favorecen una educacion pensada para el

trabajo que se traduce en productividad y efectividad respecto al tiempo.

Las escuelas Bogotanas enfrentaban nuevos desafios como el tecnoldgico, las reformas
educativas, reformas curriculares, infraestructuras escolares, la nueva percepcion de

productividad como la menciona Manuel Cuenca® ya que est4 orientada al aumento de valor

26 MARTINEZ, Juan y FERRERAS, Juan. La educacién internacional de la UNESCO en la gestion del ocio Materiales para la docencia.
I Hoy: Ocio y participacion. 1 ed. Espafia. Editorial Centro UNESCO de San Sebastian. 1998, p. 30.

2’ RULLAN, Gaspar. Del ocio al negocio... y otra vez al ocio. 1997, p. 191.

2 Ibid.

2 CUENCA, Manuel. Ocio humanista. Universidad de Deusto. 2000, p. 285.
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de la informacion en la educacion escolar en aras de la calidad educativa y el progreso social
vinculando al concepto de calidad y produccion personal. Sin embargo, la inversion de
tiempo implicd nuevas reformas como la de 1994 que exponian ya no el desenfrenado
impulso al trabajo, sino ahora se incluia la pausa, la quietud, el descanso, la diversion en pro
del desarrollo personal®’. De igual modo, esto implicaba un nuevo entendimiento frente al
término de productividad. “La productividad se entendia como posibilidad de transformacion

»31

social. “Se puede producir porque es un valor en si o porque es un medio para ser mejor’””",

esto en clave de la configuracion del sujeto y del valor que tiene en si mismo.

Es decir, ahora las escuelas colombianas deberian considerar el ser y ya no tanto el hacer*?,
pero esto no por una razon filoséfica, sino por una invarianza en el discurso capitalista y las
nuevas potencias empresariales que consideraban importante introducir actividades para el
empleado con miras a su esparcimiento. En consonancia con ello, las cajas de compensacion
como las empresas de turismo, y a su vez la escuela debia implementar algunas de estas
dinamicas, por ejemplo, como las excursiones, salidas pedagogicas™, etc., que, si bien se
desarrollaban antes de la década de los 90’s, ahora enfatizaba en su intencionalidad recogida
en la reforma del 94 durante el gobierno de Ernesto Samper, reformas sobre la ya

transformada educacion a partir de la tecnologia educativa.

Ahora bien, con estas practicas el estudiante vendria a tener un tiempo complementario, este
tiempo era utilizado para diferentes actividades de goce personal e individual, tiempo sobre
el que se discutia, interrogando sus implicaciones como su denominacion: tiempo libre o

3

tiempo de ocio. Desde la UNESCO, al tiempo de ocio se le definié como “un espacio
creativo, de expansion de la personalidad, de contenido ludico, formativo y auto expresivo,
de signo liberador**, diferenciandolo del tiempo libre entendido como: “un tiempo de
libertad para la libertad”’ ; estos dos conceptos se presentan similares en la definicion, pero

aparentemente no en su proposito y en su uso al decir de Martinez de Morentin de Goiii, y

30 LOPEZ, Eloisa. El ocio. Perspectiva pedagdgica. Revista complutense de educacion. 1993, p. 77.

31 MARTINEZ, Juan y FERRERAS, Juan. La educacién internacional de la UNESCO en la gestion del ocio Materiales para la docencia.
III Hoy: Ocio y participacion. 1 ed. Espaiia. Editorial Centro UNESCO de San Sebastian. 1998, p. 14.

32 EL TIEMPO. Oda griega al ocio. El derecho al ocio. El tiempo, Bogotd D. C. 1 de mayo de 1989, p. 7.

33 Lleras, C. El excursionismo y la educacion fisica, intelectual y mora. En La gran excursion escolar. S.f.

34 MARTINEZ, Juan y FERRERAS, Juan. La educacién internacional de la UNESCO en la gestion del ocio Materiales para la docencia.
III Hoy: Ocio y participacion. 1 ed. Espafia. Editorial Centro UNESCO de San Sebastian. 1998, p. 32.

35 Ibid., p. 22.
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Ferreras Orbegozo’®: “El ocio y el tiempo libre se entienden, pues, como un tiempo

socialmente 1til, productivo. Lo que quiere decir que en el ocio y en el tiempo libre han de
conjugarse aquellos criterios de valor que orienten a una actividad creativa e inventiva y a

una realizacion personal™?’.

Dicha cuestion coloca en disputa dos términos cuya raiz etimologica es distinta. Véase desde
la perspectiva del socidlogo francés Joffre Dumazedier al ocio como “el conjunto de
operaciones a las que el individuo puede dedicarse voluntariamente sea para descansar o para
divertirse, o para desarrollar su informacion o su formacion desinteresada™®. No obstante,
para antes de los afios 70’s el ocio era percibido como algo negativo desde la religion, el
trabajo y la escuela, ya que este término implicaba pereza y lentitud. Aspectos que no
favorecian la escolarizacion; sin embargo, algunas fuerzas venian acompanadas de
intenciones como la promocion del capitalismo en la escuela en términos de productividad y
utilidad, ya que el ocio (tiempo precioso para la actividad econdémica), era susceptible de
convertirse en un negocio). El asueto, el tiempo libre y el ocio (como se le entiende ahora)
se han transformado en quehacer, tarea y ausencia de ocio; es decir en negocio, en negacion
del ocio. En las sociedades industriales ha nacido una industria mas: La del ocio”>°. Para este
trabajo, la tension serd permanente entre el concepto de ocio en constante disputa con el
tiempo libre, ya que, los dos se han usado para referirse a una actividad de disfrute en un
tiempo complementario o adicional como beneficio para el desarrollo personal, cuyo efecto
se puede ver en el trabajo productivo bien hecho. Pocos afios, como 1990 han sido tan
fecundos en la formulacion de grandes propositos encaminados a mejorar la calidad de vida
de los ciudadanos*, calidad que en cierta parte se ve afectada directamente con el quehacer
diario, ya que hay multiples propodsitos econdmicos y laborales dispuestos a ocupar el tiempo
mediante actividades a la ciudadania; este aspecto se ve reflejado con el gran propdsito de
vida: tiempo para vivir o para morir *!. Dicho paradigma encaminé gran parte la educacion

de la nifiez con el énfasis del goce y el disfrute para que las actividades fueran direccionadas

36 Ibid., p. 30.

37 Ibid., p. 14.

38 OSPINA DE FONSECA, Helena. El verdadero significado de ocio. La opinion. 28 junio, 2000, p. 16.

39 MARTINEZ, Juan y FERRERAS, Juan. La educacién internacional de la UNESCO en la gestion del ocio Materiales para la docencia.
III Hoy: Ocio y participacion. 1 ed. Espaiia. Editorial Centro UNESCO de San Sebastian. 1998, p. 12.

4 GUERRA, José. ;Qué hacer con el tiempo libre? El tiempo, Bogota D. C. 12, abril, 1990, p.3.

4 Tbid.
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hacia el placer ya que sin mas remedio tendrian el mismo destino: la muerte. En este punto
uno de los grandes propdsitos o retos se concreta en este interrogante que se hace el ciudadano
y es ;qué hacer con el tiempo libre? es decir, si cada vez en el orden individual y en el
colectivo pugnamos por reducir las horas laborales por disponer de mas tiempo libre ;Coémo
nos vamos a preparar para manejarlo adecuadamente? 42 Estas y otras preguntas eran puestas
directamente en la escuela para su mismo tratamiento. Alli -se afirma-, comienzan a
emplearse una serie de dindmicas con los nifios que inician con jubilo su vida, en una
sociedad asediada por el ocio y por el tiempo libre; sin embargo, como se venia sefialando,

no se trata de un afio cualquiera.

Uno de los grandes propdsitos de la década o retos se concretaba en el interrogante ;Coémo
usar el tiempo libre para vivir? Este interrogante circulaba por la sociedad agobiada debido
a las extensas horas de trabajo y de estudio, lo que gener6 tensiones frente a las actividades
que emergian como fundamentales: ser voluntarias, creadoras y gratas para el hombre*®’, que
se desarrollaban a pesar de la gran demanda laboral, actividades que se daban durante el
tiempo de ocio. Sin embargo, este tiempo era consumido por la racionalizacion del tiempo
libre que fue la alternativa mas eficiente para frenar los habitos nocivos (alcohol, cigarrillo,
Marihuana, Cocaina, Basuco, Metacualona, Valium, etc.)** y el tiempo libre que, por su mala
utilizacién, pudo considerarse como el factor que generd y estimuld esos malos

comportamientos del individuo.

Sin embargo, se encuentra una gran preocupacion sobre el uso del tiempo libre, ya que
cuando se hace indebidamente, es un tiempo propicio para el consumo de sustancias
adictivas, el estudio dice que el alcohol es la sustancia adictiva de mas alto consumo entre la

poblacién estudiantil®®

. Examinando el aspecto fundante del tiempo libre en la sociedad, la
investigacion establece la estrecha relacion entre los consumos nocivos y los malos
comportamientos a que los sujetos estan expuestos por la mala utilizacion del tiempo, lo que

lleva implicito la necesidad de saber que habria de hacerse con esas horas libres que, sumadas

2 Ibid.

4 OSPINA DE FONSECA, Helena. El verdadero significado de ocio. La opinion. 28 junio, 2000, p. 16.
*Ibid., p.3.

4 Ibid., p.3.
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a las ya disponibles por el sujeto, o bien alimentaria el ocio y los riesgos del tiempo mal

utilizado.

Por consiguiente, seran estos factores fundamentales los que juegan en el sujeto a la hora de
destinar el tiempo de ocio o tiempo libre a qué actividades. Son estos analisis los que se
empefan a mostrarle al sujeto que el articulo mas valioso en los dias, y en el futuro, es el
tiempo. Tiempo para morir o para vivir, segun sepa administrarlo de puertas para adentro o
de puertas para afuera; dicho lo anterior, el tiempo sera un objeto de estudio, pero sobre todo

de discusiones en lo que respecta a la educacion y a la vida social.

Los paradigmas que aquejaban a la sociedad colombiana en la década de los 90s se
comprenden en este discurso como fuerzas esenciales en la vida de los pueblos que nunca se
debieron descuidar: el tiempo libre, el ocio, que nunca sera un no hacer nada*®, un “dolce far
niente”, sino una oportunidad mas de mantener la tension y la paz creadora del espiritu, un
ir hasta las cosas con renovado entusiasmo y sostenida ilusion, una nueva forma de vida. */,
Desde el lugar de la religion cristiana esto se afirma: Ese tesoro invaluable del tiempo, que
no se repite jamas, que solo se redime en y con la dimension de lo sobrenatural y eterno, con

los Sacramentos cristianos, hay que saberlo medir y sopesar muy bien para que rinda lo que

tiene que rendir®®,

La preocupacion del Estado se recoge en 1995 mediante la Ley 181 del Congreso de
Colombia en la idea de contribuir al desarrollo de la educacion familiar, escolar y extraescolar
de la nifiez y de la juventud respecto de la utilizacion mas conveniente del tiempo libre,
invitando a la realizacion de actividades deportivas y recreativas como elementos
fundamentales en su formacién integral tanto personal como integrante de una comunidad®.
El tiempo libre que responde a la mediacion y la serenidad del alma, la cual sera tema de
analisis desde Michel Foucault que comprende “el alma real e incorporea no es en absoluto

sustancia; es el elemento en el que se articulan los efectos de determinado tipo de poder y la

4 VARGAS, Enrique. Un mejor uso del tiempo libre. La nacién. 31 julio de 1979, p. 8.

47 Ibid.

* Ibid.

4 CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 181. Titulo I. Articulo 3°. Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte. Diario Oficial. Bogota,
D.C. No. 41679. 18 de enero de 1995, p.2.
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referencia de un saber, el engranaje por el cual las relaciones de poder y la referencia de un
saber posible, y el saber prolonga y refuerza los efectos de poder™°. Segun Vargas el alma
del sujeto inmerso en el tiempo esta fundada en la libertad, la cual exige un disciplinamiento
interno y externo del cuerpo frente a aquellos objetivos a alcanzar imprimiéndole a ese
tiempo su verdadero sentido y razon de ser, su verdadera utilidad para el sujeto y para los
demas. Aqui el tiempo libre ya no se llamaba de ese modo, paso a titularse ocio, que no es
otra cosa que una ocupacion del tiempo en el tiempo°!. Y es el ocio también, olvido de uno
mismo para pensar en los otros, en la convivencia y el espiritu de servicio para que el egoismo
no consuma ni destruya; el ocio, pues, lo presentan existiendo para la felicidad y el propio

bien del otro>?.

Todo lo que lo conduce al pensamiento respecto del tiempo y a su utilidad y que engrana
elementos econdmicos, politicos y sobre todo sociales, inserta al hombre en lo social en
dependencia de las actitudes ante la vida inculcadas en el hogar y en el centro educativo al
cual asiste; el ocio las fomenta y facilita al ser como el psicologo de la propia alma a la vez

que medicina preventiva de muchos males y desadaptaciones™.

Dichos discursos empujaron a la sociedad, en particular a la escuela y a la familia a destinar
tiempo para realizar actividades de ocio y favorecer esos tiempos a los alumnos y a los hijos,
creando un nuevo concepto de tiempo libre, del tiempo con objetivos, con unas actividades
sociales a realizar, y por lo mismo un nuevo concepto del espiritu responsable que forjaria
de alguna manera el disciplinamiento fisico y mental de cada sujeto para la sociedad de dicha

década.

Sin embargo, las definiciones, las politicas expresadas en los discursos revisados muestran
la ambigiiedad de ambas definiciones: Tiempo libre y ocio. Favoreciendo la pregunta por una

relacion posible>.

3 FOUCAULT, Michel. Vigilar y castigar. Nacimiento de la prision. Siglo Veintiuno Editores Argentina. 2002.
Sl VARGAS, Enrique. Op. Cit., p. 8.

53 Ibid.

5 MARTINEZ, Juan y FERRERAS, Juan. La educacién internacional de la UNESCO en la gestion del ocio Materiales para la docencia.
III Hoy: Ocio y participacion. 1 ed. Espaiia. Editorial Centro UNESCO de San Sebastian. 1998, p. 22.

27



Llegados a este punto, conviene subrayar la nocion de ocio por parte del autor Roger Sue™,
quien afirma que “a primera vista, el ocio atafie especificamente al individuo, puesto que
depende de su libre eleccion, del ejercicio de su libertad”*® es un consumo de tiempo,>’

tiempo socialmente util y productivo.

Lo anteriormente mencionado, quiere decir que en ambos conceptos han de conjugarse en
criterios de valor que guien a una actividad de creacion inventiva y a una autosatisfaccion
del individuo, en cada una no pueden faltar el desarrollo fisico y la realizacion personal,
espiritual o la motivacidon para impulsar iniciativas innovadoras y relaciones balanceadas
entre los sujetos. Y sin embargo, no dejan de aparecer afirmaciones como que el ocio y el
tiempo libre son un espacio-tiempo privilegiado para la promocion social y la mejora integral
de la calidad de vida, porque el ser y la libertad viven en ¢l desde si mismos; la expresion y
la comunicacion son fruto sereno de un tiempo dilatado; la participacion democratica y
convivencial, prolongacion de la libertad mas primitiva recuperada; y la solidaridad y la
concordia, la conclusiéon de unas relaciones percibidas como auténticas y sin tensiones

afladidas®®. Lo anterior las hace en un punto indistinguibles.

Ahora bien, al ahondar en lo que ha implicado politicamente que la emergencia del concepto
de tiempo libre/ocio haya aparecido con tanta fuerza finalizando el siglo XX. Se encuentra
un universo conceptual cuyo nticleo se sitiia en la educacién. Las nociones de ocio y juego
en las condiciones economicas y sociales (en la estructura del modelo capital) globalizados
y optimizados para el sujeto, no se escapan de la realidad ineludible que presuponia una
utopia en los sectores populares, de aqui se desprende el primer discurso de la época por parte
de UNICEF que reconoce que los nifios (seres humanos menores de 18 afios) son individuos
con derecho de pleno desarrollo fisico, mental y social, y con derecho a expresar libremente

sus opiniones.>® M4s atin, basé su trabajo esencial en la convencion sobre los derechos de los

55 Socidlogo Francés contemporaneo, licenciado en Filosofia por el Instituto de Estudios Politicos de Paris y el Instituto Francés de Prensa,
adicional a ello, realizo una renovacién a la sociologia del tiempo al invertir la tesis de Emilie Durkheim de una manera critica en donde
complejizé la nocion del tiempo social integrando perspectivas mas dinamicas y plurales, y adaptandola a los cambios de la modernidad a
finales del siglo XX.

%6 SUE, Roger. El ocio. 1. Ed. México: Fondo de Cultura Econémica. 1987, p. 10.

7 Tbid., p. 24.

8 MARTINEZ, Juan y FERRERAS, Juan. La educacién internacional de la UNESCO en la gestion del ocio Materiales para la docencia.
III Hoy: Ocio y participacion. 1 ed. Espafia. Editorial Centro UNESCO de San Sebastian. 1998, p. 22.

9 UNICEF. Convencion sobre los derechos del nifio. 20 de noviembre, 1989, p. 6.
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nifos, que fue acogida por la ONU en 1989, y ratificada en Colombia por medio de la Ley
12 de 1991 que dice que; el nifio debe estar plenamente preparado para una vida
independiente en sociedad y ser educado en el espiritu de los ideales proclamados en la Carta
de las Naciones Unidas y, en particular, en un espiritu de paz, dignidad, tolerancia, libertad,

igualdad y solidaridad®’.

Para tal fin, la UNICEF prepar6 el documento destinado para todos los maestros y alumnos
del mundo, a esto Colombia se adhiri6 al plan con los 42 articulos de la convencion sobre los
derechos del nifio que fueron divididos en cinco capitulos concretos, en el primero se
encontraria lo relacionado a la calidad de vida del nifo, la alimentacion, salud, educacion y
dignidad; el segundo capitulo narra como los medios de comunicacion adquieren
responsabilidades en la promocidn del bienestar del nifio, en donde se filtran la sociedad y la
familia como fuente principal del desarrollo del nifio, en donde alli se ubicaria el tercer
apartado, en el cual el nifio estaba privado de su medio familiar, lo cual conllevé al Estado,
a tomar responsabilidades entre las cuales se encontraban respetar los derechos y los deberes
de los padres de familia en la educacion extraescolar del nifio, en el cuarto apartado se
aproxima a una consigna y es el derecho a la igualdad. Incluido el derecho a ser protegido
contra toda discriminacion, porque para el quinto capitulo del documento, el nifio tiene
derecho a la proteccion contra el desempefio de cualquier trabajo que repercuta contra su

integridad o entorpezca su desarrollo fisico e intelectual.

En estos derechos enunciados y protegidos por la UNICEF como centrales para el desarrollo
infantil, el juego cobra especial importancia. Para Roger Caillois el juego era un sistema de
reglas, mismas reglas que definian si era o no un juego, es decir lo permitido y lo prohibido®!,
claro, hay ciertos casos en que los limites se borran y las reglas se disuelven, en dependencia
con las elecciones que en su momento el sujeto adopte; sin embargo, esto significa que entre
ambos polos exista una relacion. El juego se mueve entre estos cuatro pilares visibilizados

por Caillois: Agon, Alea, Mimicry y Ilinx. E1 Agon por su parte, era una reivindicacion de las

% CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 12. Convencidn sobre el derecho de los nifios. Por medio de la cual se aprueba la Convencion sobre
los Derechos Del Nifio adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989. Diario Oficial. Bogota,
D.C. No. 39.640. 22 de enero de 1991, p. 1.

¢ CAILLOIS, Roger. Los juegos y los hombres. 1. Ed. México: Fondo de Cultura Econémica. 1986, p. 11.
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responsabilidades personales, el Alea una renuncia de la voluntad, un abandono al destino,’?
estas dos grandes categorias manifestaban actitudes opuestas y en cierto modo simétricas,
porque ambas obedecian a una misma ley, la ley de la creacion artificial entre los individuos
que jugaban. Sea Agon o sea Alea el juego es entonces una tentativa de sustituir la confusion
normal de la existencia comun por situaciones perfectas. Estas son tales que el papel del
mérito o del azar se muestra en ellas de manera clara e indiscutible®®. EI Mimicry era todo
juego que suponia la aceptacion temporal, el sujeto jugaba a creer, hacerse creer o hacer creer
a los demas que era distinto de si mismo. Esta categoria es donde el sujeto olvida, disfraza,
despoja pasajeramente su personalidad para fingir ser otro, alterar su realidad, hablando de
un sujeto escindido de si mismo, con un cuerpo al que Michel Foucault definia como un
cuerpo incomprensible, cuerpo penetrable y opaco, cuerpo abierto y cerrado: cuerpo

utépico®.

Aqui conviene detenerse un momento para analizar las fuerzas del juego que intervinieron
en la relacion del cuerpo que juega, y el sujeto que se recrea por medio del cuerpo, esta
relacion no es tan lejana para el nifio, como decia Foucault: después de todo, los nifios tardan
mucho tiempo en saber que tiene un cuerpo. Durante meses, durante mas de un afio, no tienen
mas que un cuerpo disperso, miembros, cavidades, orificios, y todo esto no se organiza, todo
esto no se corporiza, literalmente sino en la imagen del espejo.®®> Respecto de Ilinx, Caillois
hace referencia a un ultimo tipo de juego que retine a todas las actividades que buscan el
vértigo, que consistia en un intento de destruir por un instante la estabilidad de la percepcion
y de infligir a la conciencia licida una especie de panico voluptuoso. En cualquiera de los
casos, se trataba de alcanzar una especie de espasmos, de trance o de aturdimiento que

provocaba la aniquilacion de la realidad con una brusquedad soberana®,

Concluyendo, el ocio y el recreo no son lujos®’, en la sociedad -afirman- son necesidades

basicas que contribuyen al sano desarrollo del nifio que juega, y que esta protegido por las

2 Ibid., p. 49.

8 Ibid., p. 51.

% FOUCAULT, Michel. El cuerpo Utdpico. Las heterotopias. 1. Ed. Ediciones nueva visién. Buenos Aires. 2010, p. 11.
 Ibid., p. 12.

% CAILLOIS, Roger. Los juegos y los hombres. 1. Ed. México: Fondo de Cultura Econdémica. 1986, p. 58.

7 EL TIEMPO. Utopia que ojala... El tiempo, Bogota D. C. 18 febrero de 1990, p.10.
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leyes de un pais, amparado por la escuela y salvado por el espacio-tiempo en el que se

desarrolla como ciudadano, una utopia obstinada dira Foucault.

Existe un convencimiento acerca de que el ocio debe ser y significar para el hombre, ocasion
para el fomento de su formacion y cultura. El ocio ha de traducirse en la provision de una
serie de circunstancias intrinsecas para el sujeto que ayude al hombre a madurar y construir

su personalidad®®.

El siglo XX trajo consigo ciertas particularidades en favor de una cierta definicion de ocio,
por un lado, los sujetos durante la semana contaban con los dias feriados, sabado y domingo,
dias en los que disponian de horas de descanso, descanso que socialmente era considerado
por la sociedad capitalista, pereza e improductividad, sin embargo, para los sujetos que
pasaban horas en el trabajo y en la escuela, esos dias resultaban decisivos para el descanso,

dando lugar al placer de no hacer nada®.

Siguiendo con este racionamiento del dolce far niente, que invadia los cuerpos de estos
sujetos singulares en los dias de descanso, discursos sancionatorios, sefialaban como dichos
sujetos mataban las horas entre el aburrimiento y la desgana, en el despilfarro del tono un
tanto moral y fisico que los llevaba a no hacer nada. Y sin embargo iba cobrando fuerza la
idea de que el sujeto estaba en la obligacion, de tomar partida por la organizacion de su ocio
en los dias de descanso para recuperar energias corporales y espirituales para el alma y el

cuerpo’’.

% LOPEZ, Eloisa. El ocio. Perspectiva pedagogica. Revista complutense de educacion. 1993, p. 79.
% SUE, Roger. El ocio. 1. Ed. México: Fondo de Cultura Econémica. 1987, p. 7.
" VARGAS, Enrique. Un mejor uso del tiempo libre. La nacién. 31 julio de 1979, p. 8.
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Figura 1. Un mejor uso del tiempo libre’"

Fuente: VARGAS (1979).

2.1 “EL OCIO NO ES UN PRIVILEGIO. ES UN DERECHO”7?

El ocio se ha convertido en un negocio, bajo los criterios nacidos de la historia efectiva,
entendida desde Michel Foucault como: “La historia sera “efectiva” en la medida en que
introduzca lo discontinuo en nuestro mismo ser. Divida nuestros sentimientos; dramatice
nuestros instintos; multiplique nuestro cuerpo y lo oponga a si mismo™’®. El asunto del ocio
se transformo en un quehacer diario desde la filosofia griega, que inventaron un término poco
sugerente a primera vista, para indicar que el ocio: Scholé, del que derivara escuela, se referia
al estado de la mente entregada a la sabiduria y al noble oficio de pensar. También, Scholé
significaba ausencia de trabajo, conversacion, estudio, descanso. Referia el tiempo en el que
uno se apartaba de los negocios y del trabajo para bullir en las letras, las composiciones, la
poesia y la musica. En una palabra, para introducirse en la creacion. Todo ello en una

atmosfera de paz, sosiego y tranquilidad.

Por otra parte, Roger Sue dice que: El ocio en nuestros dias ya no es privilegio de una minoria,

de una casta o de una clase; incluso aunque sigan existiendo desigualdades considerables,

! Ibid.

2 MARTINEZ, Juan y FERRERAS, Juan. La educacién internacional de la UNESCO en la gestion del ocio Materiales para la docencia.
III Hoy: Ocio y participacion. 1 ed. Espaiia. Editorial Centro UNESCO de San Sebastian. 1998, p. 20.

> FOUCAULT, Michel. Nietzsche, la genealogia, la historia. PRE—TEXTOS, 2004, p. 47

¥ MARTINEZ, Juan y FERRERAS, Juan. La educacién internacional de la UNESCO en la gestion del ocio Materiales para la docencia.
III Hoy: Ocio y participacion. 1 ed. Espaiia. Editorial Centro UNESCO de San Sebastian. 1998, p. 19.
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toda la poblacion tiene derecho a é1.7°

En este sentido el ocio viene acaparar la atencion de
todas las clases sociales y hacer participe de las mismas, como lo menciona la UNICEF, los
Estados deben proporcionarte oportunidades apropiadas para que puedas acceder al descanso

y a las actividades recreativas.”®

Actividades que serian acompafiadas por las cajas de
compensacion en las que el trabajador parte de su tiempo podia emplearlo en pequenos
espacios de disfrute, a su vez, estd soportada por la ley 181 de 1995 en su articulo 1° que
adscribe los objetivos generales de la presente Ley son: el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el
asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre
y la promocién de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y
estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas las personas a ejercitar el
libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y
fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en todas

sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la

sociedad””’.

Es decir, por una parte, se promulga como ley estatutaria las actividades recreativas en los
niflos, y por otro, las cajas de compensacion vendrian agrupar todo tipo de poblacion
especialmente los trabajadores, quienes eran los que aportaban un porcentaje de su
devengado para que sus familias pudiesen disfrutar de ciertos espacios adaptados al disfrute
y al descanso. No es fortuito que se crearan parques tematicos como Piscilago a principios
de la década de los 90’s, donde nace como un espacio emergente y recreativo para las familias
y especialmente el tiempo de ocio, un tiempo que venia para todas las edades y que agrupaba
a las familias con actividades direccionadas con un objetivo especial, recargar de energias

para trabajar mejor.

Aproximéandose al enunciado de que el ocio no es un privilegio. Es un derecho nacido del

hecho de ser humano. Ademas del derecho conexo que es el empleo y el trabajo remunerado,

S SUE, Roger. El ocio. 1. Ed. México: Fondo de Cultura Econémica. 1987, p. 18.

6 UNICEF. Convencion sobre los derechos del nifio. Los nifios, nifias y adolescentes te invitan a conocer sus derechos. P. 31.

7 CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 181. Titulo I. Articulo 1°. Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte. Diario Oficial. Bogota,
D.C. No. 41679. 18 de enero de 1995, p. 1.
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el ocio lleva también conexo el derecho de la persona a la formacidon permanente y al progreso
cultural. La concepcion del ocio incluye en su seno esas dos dimensiones. El ocio, se afirma,
como un espacio en el que la persona se recupera fisica y mentalmente del trabajo, y donde
puede dar rienda suelta a sus capacidades creativas, en definitiva, culturales. Asi, pues, el
ocio ha de concebirse como un tiempo-espacio de crecimiento personal y comunitario en
humanidad: “Planificar el ocio es dosificar la utopia™’®. Afirmacion de Foucault que permite
recurrir al andlisis que hace sobre la utopia; hacer una genealogia meticulosa sobre este

concepto y ver las relaciones que hicieron posible vincularla con el ocio”.

Pero, como define Foucault la utopia para favorecer estos analisis en un contexto tan

especifico como el del periodo investigado:

La utopia es un lugar fuera de todos los lugares, pero es un lugar donde tendré un
cuerpo sin cuerpo, un cuerpo que sera bello, limpido, transparente, luminoso, veloz,
colosal en su potencia, infinito en su duracion, desligado, invisible, protegido,
siempre transfigurado; y es bien posible que la utopia primera, aquella que es la mas
inextirpable en el corazon de los hombres, sea precisamente la utopia de un cuerpo

incorporeo®.

Segtin lo mencionado, no es dificil imaginar que la planificacion que hacia el sujeto del ocio
era empujada por la utopia; la distribucion que se tenia implicaba una graduacion singular de
la utopia, anticipar una realidad ineludible a la utopia creadora de nuevas realidades

adyacentes de un futuro incierto para el sujeto que organizaba su tiempo y dosificar su ocio®!.

A su vez, la perspectiva de la UNESCO, con relacion a los métodos educativos en el ocio
resultaban relevantes para el logro de una sociedad mas justa y humana, en el ejercicio que

conjugaba criterios fundamentales de valor, tales como la Actividad creativa e inventiva; la

® MARTINEZ, Juan y FERRERAS, Juan. La educacién internacional de la UNESCO en la gestion del ocio Materiales para la docencia.
III Hoy: Ocio y participacion. 1 ed. Espaiia. Editorial Centro UNESCO de San Sebastian. 1998, p. 24.

7 FOUCAULT, Michel. Las palabras y las cosas. Una arqueologia de las ciencias humanas. 1. Ed. Siglo XXI editores Argentina. 1968, p.
257.

8 FOUCAULT, Michel. El cuerpo Utépico. Las heterotopias. 1. Ed. Ediciones nueva vision. Buenos Aires. 2010, p. 8.

81 MARTINEZ, Juan y FERRERAS, Juan. La educacién internacional de la UNESCO en la gestion del ocio Materiales para la docencia.
III Hoy: Ocio y participacion. 1 ed. Espafia. Editorial Centro UNESCO de San Sebastian. 1998, p. 24.
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realizacion personal; la estimulacion de las iniciativas; la relacion con el universo en todas
sus dimensiones éticas y morales y la valoracion del ser y de la libertad®. De lo anterior, se
infiere que la dosificacion del ocio en relacion con el sujeto estaba formulada bajo las

condiciones de posibilidad del espacio tiempo en el cual se desarrollaban.

El ocio cumplia una funcién socio-terapéutica, y para ello desde la perspectiva del filésofo
francés Roger Sue a partir de las funciones psicologicas se le otorgaron funciones de
diversion y desarrollo, por un lado, la diversion provenia de varios ministerios: educacion,
de salud y de cultura®. Sin embargo, para garantizar el desarrollo pleno de la personalidad
humana, y sin duda alguna, fortalecer el desarrollo de las diversiones sin alterar el concepto

de trabajo se consideraba que:

El trabajo ya no es un fin en si, excepto para una minoria de personas que encuentran
suficientes satisfacciones en el ejercicio de su profesion. Ahora el trabajo se concibe
mas bien en funcion de los medios que proporciona para un disfrute éptimo de las
diversiones. Los medios materiales no son Unicos que entran en juego; al elegir un
trabajo, se toman también en cuenta la posibilidad de ajustar los horarios, la calidad

del ambiente de trabajo, la proximidad de un lugar de descanso y recreo®*.

Asi las cosas, se hacian necesarios los espacios de descanso, a tal grado que el descanso como

sinonimo de reposo solia ser el principal componente del ocio moderno.

Como lo menciona Roger Sue: la diversion es también lo mas cercano a la definicion del
ocio. El ocio y la diversidon suponian la busqueda del placer, del bienestar. Encontrarse a
gusto, vivir de acuerdo consigno mismo, sin frenar las inclinaciones naturales, tal era la moral
de los hedonistas®. Para este autor, esta era en parte, la ética del ocio moderno y de todas las
formas de diversion de los cuerpos de la época, a los que estaban ligados; el desarrollo del

ocio entrafiaba la intersubjetividad del sujeto en conjunto con la moral del placer®¢.

% Tbid., p. 25.

8 SUE, Roger. El ocio. 1. Ed. México: Fondo de Cultura Econémica. 1987, p. 79.
% Ibid., p. 68.

% Tbid., p. 80.

8 Tbid.

35



Por el otro, la funcién de desarrollo; supuso que después de sus horas de trabajo el individuo
tenia atn suficiente energia como para dedicarse a las actividades que pudieran formar parte
de su desarrollo intelectual, artistico y fisico. Y en menor medida extendida, ello dependeria
en parte de la educacion y del nivel de escolaridad que se buscaba cierta polivalencia dentro
de cada individuo, a fin de evitar las atrofias fisicas o intelectuales que engendra un estilo de
vida unidimensional. Por ello, el ocio solia fomentarse en las actividades de aficionados, en

el mejor sentido de la palabra, por oposicion a la vida profesional de cada sujeto®’.

Funcion terapéutica que alcanza el ocio. Alli el sujeto elegia las actividades fisicas a realizar
durante un tiempo determinado, que si bien, aportaba a la calidad de vida, el bienestar y el
equilibrio mental al cual se sometia durante la jornada tendria efectos terapéuticos y
preventivos: La sociedad necesita una educacion en el ocio para aprovechar el tiempo libre

en la linea del crecimiento integral de las personas™®®.

2.2 EL OCIO DISCIPLINA EL CUERPO Y CONTROLA EL ALMA

El aprovechamiento de las zonas privilegiadas, como los parques naturales, los centros
deportivos y las escuelas privadas eran un factor relevante a la hora de pensar sobre como
los sujetos invertian su tiempo en actividades deportivas, de recreacion y de esparcimiento;
en este preciso punto el estado hace una intervencion a nivel institucional emitiendo la ley
181 de 1995, exactamente en el capitulo 2 en donde resalta en su articulo 4 el derecho social:
El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, son elementos fundamentales
de la educacion y factor basico en la formacion integral de la persona. Su fomento, desarrollo
y practica son parte integrante del servicio publico educativo y constituyen gasto publico

social®

, estos factores parecen haber participado en la caracterizacion del ocio, llegandose a
convertir en funcion social primordial del estado, institucionalizandose en los centros

educativos desde la Ley 115 de 1994, la cual fijo proyectos educativos institucionales en

8 Ibid., p. 85.

% MARTINEZ, Juan y FERRERAS, Juan. La educacién internacional de la UNESCO en la gestion del ocio Materiales para la docencia.
III Hoy: Ocio y participacion. 1 ed. Espaiia. Editorial Centro UNESCO de San Sebastian. 1998, p. 26.

% CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 181. Capitulo II. Articulo 4°. Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte. Diario Oficial. Bogota,
D.C. No. 41679. 18 de enero de 1995, p. 2.
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donde se dedicara tiempo a actividades ludicas, culturales, deportivas y sociales de contenido
educativo orientadas por pautas curriculares, segln el interés del estudiante. Este tiempo no

podria ser inferior a diez horas semanales®’.

La proyeccion que se tuvo en la década de los 90°s era la utilizacion adicional de las
instalaciones escolares. Los establecimientos educativos, segin su propio proyecto educativo
institucional, adelantarian actividades dirigidas a la comunidad educativa y a la vecindad, en
las horas que diariamente quedaran disponibles después de cumplir la jornada escolar®'. Se
daria prelacion a las siguientes actividades amparadas por el Decreto 1860 de 1994 que

dispone de 6 indicadores a saber:

1. Acciones formativas del nifio y el joven, tales como integracion de grupos de
interés, organizaciones de accion social, deportiva o cultural, recreacion dirigida, y
educacion para el uso creativo del tiempo libre, 2. Proyectos educativos no formales,
incluidos como anexos al proyecto educativo institucional, 3. Programas de
actividades complementarias de nivelacion para alumnos que han de ser promovidos
y se les haya prescrito tales actividades, 4. Programas de educacion bésica para
adultos, 5. Proyectos de trabajo con la comunidad dentro del servicio social
estudiantil, 6. Actividades de integracion social de la comunidad educativa y de la

1”2, Se afirmé como dicha introduccion en las actividades

comunidad vecina
educativas podrian aportar a la adquisicion de la actitud critica, la toma de conciencia,
la autonomia, el saber de lo cotidiano, la creatividad, la imaginacion, la cooperacion,
la comunicacion, la austeridad, la paz, la socializacion y la integracion armoniosa de
todas las potencialidades, debiendo enmarcarse en unas opciones pedagogicas que
integraran lo personal y relacional, privilegiando las situaciones experienciales y la

accion. Estas fueron las lineas fundamentales de una pedagogia del ocio y del tiempo

libre®.

“CONGRESO DE COLOMBIA. Decreto 1860. Capitulo VII. Calendario académico. Articulo 57°. Por el cual se reglamenta parcialmente
la Ley 115 de 1994, en los aspectos pedagogicos y organizativos generales. Diario Oficial. Bogota, D.C. No. 41.473. 3 de agosto de 1994,
p. 20.

! bid.

°2 Ibid.

9 MARTINEZ, Juan y FERRERAS, Juan. La educacion internacional de la UNESCO en la gestion del ocio Materiales para la docencia.
III Hoy: Ocio y participacion. 1 ed. Espaiia. Editorial Centro UNESCO de San Sebastian. 1998, p. 70.
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”% Hacer

“El alma, efecto e instrumento de una anatomia politica; el alma, prision del cuerpo
una genealogia del ocio implica analizar factores trasversales y directos como el sujeto y sus
posibles relaciones con el cuerpo y su espiritu; el término ocio es ante todo un término
polifacético. Distintas areas del conocimiento, como la filosofia, la antropologia, la
sociologia, la psicologia y la pedagogia desde diferentes perspectivas disciplinares. El ocio
puede referirse a una persona singular, a un grupo (ocio infantil, juvenil, tercera edad,
alumnos especiales, etc.), o puede estar referido a la sociedad en su conjunto. En este Gltimo
caso, el “ocio” como problema social ha estado, y sigue presente en toda una linea de
investigaciéon empirica’. Todas las 4reas del conocimiento, y las disciplinas de manera
distinta se ocupan y consideran la nocidn del cuerpo; cuerpo que histéricamente se convierte
en fuerza util cuando es a la vez cuerpo productivo y cuerpo sometido®® dira Foucault. Cuerpo
que estd en constante contacto con el alma; alma que lo habita y lo conduce a la existencia®’

y posibilita unas relaciones de poder que establece el sujeto mediante el cuerpo al momento

de interactuar con otros cuerpos en actividades de ocio.

A lo que compete al sujeto en su conjunto (cuerpo y alma), el ocio lo puede concebir desde
la temporalidad, como un tiempo, como un conjunto de actividades o como un estado del
alma en el cual se siente individualizado, con el objetivo de ayudar al cuerpo o grupos de
cuerpos, a usar el tiempo en pro del bienestar fisico y mental, pero para llegar a este punto,
existe la disciplina que el sujeto ejerce sobre su propio cuerpo, y para ampliar el concepto
Michel Foucault dice que: La disciplina es una anatomia politica del detalle’®. Asi las cosas,
sefialaban, la disciplina sirve para organizar los espacios analiticos en la que el cuerpo se
manifiesta, sin embargo, los espacios disciplinarios en donde el sujeto se expresaba tendian
a dividirse en espacios reales y espacios imaginarios, los cuales resultaban necesarios para
que los cuerpos fueran los verdaderos actores y no meros consumidores. Solo a través de una
cultura activa, como resultado de la produccion personal e individual, se consiguen personas

equilibradas, capaces de utilizar sus potencialidades al maximo®’.

% FOUCAULT, Michel. Vigilar y castigar. Nacimiento de la prision. Siglo veintiuno editores Argentina. 2002, p. 20.
9 LOPEZ, Eloisa. El ocio. Perspectiva pedagogica. Revista complutense de educacion. 1993, p. 70.

% FOUCAULT, Michel. Op. Cit., p. 26.

7 1bid., p. 30.

% Ibid., p. 128.

9 LOPEZ, Eloisa. El ocio. Perspectiva pedagogica. Revista complutense de educacion. 1993, p. 85.
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Para la (des)configuracion de la que hacia parte el sujeto, debia superar una serie de pasos,
en donde la disciplina era la herramienta principal; para Trilla Bernet el punto de partida, en
donde el cuerpo era disciplinado por el tiempo no disponible y tiempo disponible, cred el
esquema adecuado para que el sujeto pudiese hacer la distribucion de su tiempo con base en

la virtud del alma en donde el ocio aparece como la tiltima categoria!%.

10TRILLA, Jaume. Otras educaciones. Animacién sociocultural, formacion de adultos y ciudad educativa. Barcelona, Anthropos, 1993, p.
51.
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Tabla 1. Otras educaciones. Animacion sociocultural, formacion de adultos y ciudad

educativa

Tiempo No Trabajo Trabajo renumerado o escuela Trabajo

disponible doméstico Ocupaciones para laborales

Obligaciones | Necesidades Bioldgicas Basicas
no laborales | Obligaciones familiares Obligaciones

sociales

Disponible | Obligaciones |Actividades religiosas Actividades
autoimpuestas | voluntarias de tipo social Formacion

institucionalizada

Tiempo libre | Ocupacién no autotélicas Tiempo libre
estéril o desocupado
OCIO

Fuente: LOPEZ (1993).

Es de notar la aparicion en el esquema de Trilla Bernet de lo que ha llamado tiempo libre,
estéril o desocupado, que por supuesto, queda fuera de su concepto de ocio. En esta misma
linea el sujeto tiene en su poder el control y disposiciéon de como usar el factor del tiempo
para encontrarse con su alma y su cuerpo por medio de las actividades de ocio que realiza.
Agregando a lo anterior, las funciones del tiempo segun este autor impactan en el equilibrio
del sujeto; y el ocio actlia, en consecuencia, como mecanismo conductor de los desequilibrios

y como regulador de la personalidad y cumple funciones psicosociales'?!.

2.3 USO CONSTRUCTIVO DEL TIEMPO LIBRE!??

Se entiende el tiempo libre como: “El conjunto de periodos de tiempo de la vida de un
individuo en los que la persona se siente libre de determinaciones extrinsecas, quedando con
ello libre para emplear con un sentido de realizacion personal tales momentos, de forma que
le resulte posible llevar una vida verdaderamente humana”'®®. Y considerado también un

asunto que puede y debe ser ensefiado: “La educaciéon en el tiempo libre ha de ser

101 Thid.
122 GUERRA, José. Educacién para el ocio. El tiempo, Bogota D. C. 4 junio de 1990, p. 3.
' WEBER, Erich. El problema del tiempo libre. Editora Nacional. Madrid. 1969., p. 10.
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critica con la sobrevaloracion de la racionalidad, de la productividad y del hedonismo,
asi como con la explotacion comercial y el consumo”!'%. La primera definicion lo ubica en
tanto sujeto que elige con libertad en que ocupar su tiempo, la segunda, muestra que dicha

libertad debera ser encauzada desde la educacion para el uso racional de ese tiempo libre.

De estas dos maneras de entenderse surge la pregunta en torno a ;qué hacer con el tiempo
libre? Y qué es entonces o en qué consiste el uso constructivo del tiempo libre. Al parecer
uno de los principales retos de nuestra sociedad: se impone la necesidad de buscar que ese

importante “capital de las horas de ocio se invierta constructivamente”!’.

Respecto del lugar del sujeto en esa decision sobre qué y como utilizar su tiempo libre, se
entendia que correspondia también al espacio, espacio para el consumo, consumo que era
visto desde la biologia como fisico, o desde la psicologia mental, ya que el sujeto era quien
optaba de manera personal e individual por un tiempo libre para deleite personal; en suma,
las satisfacciones personales que llegaba a obtener engendraban una satisfaccion general

entre su tiempo y su espacio real'%

. A la vez que proyecto personal lo era también social; de
un lado, el papel del ocio era fundamental para producir la toma de conciencia de la dignidad
humana, y del otro, factor crucial que tenia la sociedad que necesitaba una educacion en el
ocio para aprovechar el tiempo libre en la linea del crecimiento integral de las personas'?’.

Se afirma en la época que “Educar en el tiempo libre va mas alla de la educacion del tiempo
libre. La educacion del tiempo libre pretende que el hombre y la mujer sepan utilizar su
tiempo libre prescindiendo de los factores que lo condicionan. La educacion en el tiempo
libre pretende una educacion integral a través del tiempo libre. Intenta abarcar totalmente al
ser humano dando acogida, orientaciéon y sentido a toda su vida”'%®. Hasta aqui puede
afirmarse que el tiempo libre y su buen uso -deber ser de la educacion-, tendra la posibilidad

de dar lugar a las actividades de ocio.

194 MARTINEZ, Juan y FERRERAS, Juan. La educacién internacional de la UNESCO en la gestion del ocio Materiales para la docencia.
III Hoy: Ocio y participacion. 1 ed. Espaiia. Editorial Centro UNESCO de San Sebastian. 1998, p. 26.

15 GUERRA, José. Educacién para el ocio. El tiempo, Bogota D. C. 4 junio de 1990, p. 3.

19 [ OPEZ, Eloisa. El ocio. Perspectiva pedagogica. Revista complutense de educacion. 1993, p. 76.

17 MARTINEZ, Juan y FERRERAS, Juan. Op. Cit., p. 26.

1% Ibid., p. 30.
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Desde la educacion entonces y en el buen uso del tiempo libre, se refirié con interés a los
nifios y jovenes en tanto estudiantes, sin embargo, la preocupacion por el uso de dicho tiempo
en manos de los nifios que no asistian a la escuela producia gran preocupacion. Los sectores
populares en donde tantos nifios se reunian indicaban a la sociedad el papel a cumplir
ofreciendo alternativas en dicho uso'”: Al nifio, es frecuente hallarlo por las calles de los
barrios populares sin ocupacién o empleando pasivamente el tiempo libre. Pocas veces el
nifio que convive en este espacio participa en grupos culturales o deportivos y si es objeto de
un ambiente barrial violento. Con frecuencia el juego agresivo, el pandillaje, la observacion

de videos o de las apuestas en maquinitas se convierten en las actividades mas atrayentes

para el nifio de estos barrios populares''°,

Continuaban las afirmaciones al respecto: ante la falta de oportunidades el nifio optaba por
recrearse con los nifios de su entorno que compartian este espacio singular y adaptaban
ciertos lugares en espacios de ocio, por medio de las canicas, las caucheras con las que
jugaban a la guerra campal y a derribar objetos puestos en algin lugar del barrio. Incluso
jugaban entre ellos apuntdndose y disparandose las caucheras, adicional a ello, jugaban con
las pelotas de letras que eran de caucho mientras transitaban los carros con gran frecuencia
en las calles, representando un gran peligro para sus vidas, también usaban sus habituales
carritos de balineras, los cuales eran construidos con materiales caseros que eran usados por
los nifios con ayuda de sus padres en el poco tiempo libre de ellos disponian (los padres)!!!.
Dicha visibilidad se introdujo también en considerar el modo en cémo eran nombrados esos
chicos tan populares; era muy usual que tuvieran apodos creados por sus mismos amigos de
barrio, en referencia a algin momento épico que vivieron todos juntos como amigos,

configurando las “galladas” en estos barrios populares.

2.4 RECREACION Y LUDUS

1% GUERRA, José. Educacién para el ocio. El tiempo, Bogota D. C. 4 junio de 1990, p. 3.

10 Tbid.

" BELTRAN, Carlos. Acordeén de Papel. Bogotd, Colombia. 1991 / 25 minutos. [Video]. YouTube, (22 de noviembre de 2014). 8:53
minutos.
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En la década de los 90°s, en Bogota, se creod el programa de recreacion piloto que disponia
de una ludoteca comunitaria para aprender... jugando, cabe sefialar que aparece el Ludus
asociado al juego dirigido hacia un fin primordialmente educativo y que como tiempo de
aprendizaje se le ubicara espacialmente en las bibliotecas. Se afirmaba que era mas facil
educar mediante el juego: dado que cuando algo es sencillo de enfrentar, se dice que es un
juego de nifio!'2. Para dar cuenta de lo anterior, se afirmaba que los nifios de los sectores
populares sociabilizaban, se desarrollaban fisica e intelectualmente por medio del juego y su
parte afectiva se fortalecia a través de la ludica y el juego''®; jugar implicaba algo mas que

pasar un rato divertido. Tenia que ver con aprovechar el tiempo libre.

La idea del programa propuesto por el distrito, era hacer de la recreacion y el deporte la mejor
forma de compartir y utilizar los ratos de ocio!'* que disponian los nifios y su padres durante
la semana, de alli la creacion de la ludoteca como espacio donde los nifios aprendian jugando
y aprendian a jugar, y los padres mientras sus hijos se encontraban en el proceso socializador
con los demas nifios, se reencontraban con actividades ludicas, lo cual permitia que el juego
en los nifios e inclusive en los adultos, hiciera posible la interaccion armoénica, acentuaba el
potencial creador y formaba personas con iniciativas, recursivas, sin dificultades para

desenvolverse en cualquier medio!!>.

Esta ludoteca estaba ubicada en el parque El Salitre, contaba con una biblioteca infantil en la
que se desarrollaban talleres de lectura y disponia del programa “la hora del cuento” contando
con personal de cuentearia y teatreros para involucrar en sus actividades a los nifios para
inducirlos en las actividades culturales.!!® Adicional a ello, en este espacio se llevaron a cabo
talleres de danza, teatro, manualidades y pinturas. Habia atracciones dificiles de pasar por
alto, un ejemplo conciso era la juegoteca; alli los nifios podian manipular juguetes
pedagogicos, tradicionales y artesanales. Incluso, se organizaban talleres para que ellos
mismos fabricaran sus elementos de juego, incentivando la creatividad y las manualidades

de los nifios'!”.

12 GALVIS, Carlos. Una ludoteca comunitaria para aprender ... jugando. EI tiempo, Bogota D. C. 4 de diciembre, 1991, p. 1.
113 Para Caillois el juego suponia la voluntad de ganar utilidad al méximo de los recursos que se disponian mediante el juego.
114 Resulta interesante como ocio y tiempo libre se ven usados de manera indiscriminada y como sinénimos.

'3 bid., p. 2.

116 bid., p. 20.

7 GALVIS, Carlos. Una ludoteca comunitaria para aprender ... jugando. E! tiempo, Bogota D. C. 4 de diciembre, 1991, p. 20.
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Esta ludoteca fue construida por el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD) a partir
de necesidades de la poblacidn, se concibi6 bajo el articulo 52 de la Constitucion Politica de
Colombia: “Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del
deporte y al aprovechamiento del tiempo libre”!'®. Bajo este articulo se abanderd la
utilizacion de ese tiempo libre en la capital, puesto que la entidad se comprometio a prestar

el apoyo logistico, para organizar las ludotecas en otros barrios de Bogota!!?.

Como se ha sefialado arriba, el juego aparece en estrecha relacion con el nifio. Para descifrar
esta relacion es importante realizar un recorrido historico desde distintas disciplinas del
conocimiento como la psicologia, la filosofia y la sociologia destacando algunos autores
historicamente reconocidos que debatan las posibles relaciones existentes entre el nifio y el
juego, como lo es el caso de Vygotsky, quien mencionara que el juego era un factor basico
en el desarrollo infantil'?’, a esto se le afiade la percepcion de Piaget frente al juego, se le
reconoce como una actividad a través de la cual el nifio construye activamente su
conocimiento sobre el mundo que lo rodea, propiciando oportunidades en las que se ponen
en practica los procesos de acomodacion y asimilacion; esto aligeraba el desarrollo cognitivo
del nifio!?!. Por su parte, Bruner indicaba que el mundo se comprende a través del juego,
ayuda al desarrollo personal, proporciona placer, se socializa y prepara para un

desenvolvimiento social'??.

Hay que mencionar ademas, la teoria del origen historico del juego propuesta por Elkonin
afirmando que el juego era tomado como un medio educativo, convirtiéndolo en una forma
espontdnea de educacion infantil'?}; y Huizinga, que si bien, en su obra “Homo Ludens”,
estudi6 el juego como una fendmeno cultural desde los supuestos del pensamiento cientifico,

concebido como génesis y desarrollo del mismo, dio cuenta que para estos autores existia un

118 CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA. Capitulo II. De los derechos sociales, econémicos y culturales. Articulo 52°. 13 de
junio de1991. Diario Oficial. Bogota, D.C. No. 52249. 1991, p. 9.

119 GALVIS, Carlos. Op. Cit., p. 20.

120 VIGOTSKY, Lev. El desarrollo de los procesos psicologicos superiores. Capitulo VIL El papel del juego en el desarrollo del nifio.
Barcelona: Critica, 2000, p. 143.

12 PIAGET, Jean. La formacion del simbolo en el nifio. Imitacion, juego y suefio. México: Fondo de Cultura Econdmica, 1961, p. 205.

12 BRUNER, Jerome. Accion, pensamiento y lenguaje. Madrid: Alianza. 1984, p. 167.

123 ELKONIN, Daniel. Psicologia del juego, El desarrollo del juego a edad preescolar. Madrid: Pablo del Rio. 1978, p. 163.
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limite entre el espacio y el tiempo en el cual el nifio determinaba su accionar mediante el

juego!'?*.

Por consiguiente, el juego se considera una actividad esencial del ser humano, es un derecho
vital que poseen todos los nifios en el mundo, segun lo establecido por la Convencion de los
Derechos del Nifio de la ONU en 1989. Sin embargo; es preciso sefialar que, en la actualidad,
la forma de relacionarse el nifio con el juego ha cambiado debido al protagonismo del
dispositivo (juguete) durante el tiempo de ocio en la sociedad a nivel global. Con relacion a
lo anterior, se puede inferir que la ludica (juego) es uno de los mejores estimuladores para el
desarrollo integral del nifio, generando armonia, convivencia e integracion social y familiar;
asumiéndose como una actividad esencial de las personas'?’: El juego es una mediacion

126

educativa imprescindible “Las grandes ocupaciones primordiales de la convivencia

humana estan ya impregnadas de juego”!?’.

La UNESCO brinda nuevos elementos para considerar el juego, el ocio y la educaciéon para
disfrutar de cada uno de ellos, por ejemplo: “El juego adorna la vida, la completa y es, en
este sentido, imprescindible para la persona, como funcidn biologica, y para la comunidad,
por el sentido que encierra, por su significacion, por su valor expresivo y por las conexiones
espirituales y sociales que crea; en una palabra, como funcién cultural da satisfaccion a

ideales de expresion y convivencia”!%8,

En el apartado anterior se sefialaba como el uso indiferenciado de esos dos términos, da lugar
a considerar el ocio como tiempo libre en tanto se le asignan fines sociales que se alcanzan
mediante la formacion permanente: El ocio es un espacio de libertad en donde el individuo
encuentra la ocasion para recuperarse fisica y mentalmente, y en el que puede realizarse
desarrollando sus capacidades. Hoy el ocio se concibe en relacion con la formacion

permanente y con el progreso cultural de las personas y los grupos'?’.

124 HUIZINGA, Johan., Homo ludens, Esencia y significacién del juego. Madrid: Alianza Editorial, 1990, p. 20.

125 TORRES, Xitlali., ESPINOSA, Ivan., OVALLE, Sergio., MANCILLA, Rosemberg., y MORA, José. El desarrollo del juego y su
impacto en la familia (Ludum-Famulus). Lecturas: Educacion Fisica y Deportes. 2023, p. 168.

126 MARTINEZ, Juan y FERRERAS, Juan. La educacién internacional de la UNESCO en la gestion del ocio Materiales para la docencia.
I1II Hoy: Ocio y participacion. 1 ed. Espafia. Editorial Centro UNESCO de San Sebastian. 1998, p. 26.

12 HUIZINGA, Johan., Homo ludens, Madrid: Alianza Editorial, 1990, p. 21.

128 MARTINEZ, Juan y FERRERAS, Juan. Op. cit., p. 25.

129 Tbid.
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La educacion escolar no escapa a esta no-diferenciacion al considerar que en su permanencia
en el tiempo tiene que reconocer al ocio como un espacio para perfeccionar conocimientos,
participar en las artes, en la ciencia y en la cultura. El ocio ha de ser ocasion de diversion,
descanso, desarrollo personal y promocién humana para la sociedad. Todos han de tener
posibilidades y medios adecuados para vivir el tiempo libre. Por tal motivo, la educacioén en
el tiempo libre ha de ser critica con la sobrevaloracion de la racionalidad, de la productividad
y del hedonismo, asi como con la explotacién comercial y el consumo. La sociedad necesita
una educacion en el ocio para aprovechar el tiempo libre en la linea del crecimiento integral

de las personas'’.

La preocupacion por la educacion de la infancia se ocupd en pensar el desarrollo, a los
asuntos del juego se le sumo también el de la alimentacion infantil: “el nifio no estard
preparado para funcionar bien en la escuela si no ha recibido en la primera infancia un buen
cuidado de atencion a su desarrollo emocional, intelectual, y fisico y no ha tenido una
nutricion adecuada”'>!. Los expertos en desarrollo infantil sefialaban la importancia que tenia
en la estructura del cerebro lo que ocurre en los primeros afios de vida del nifio, y como se

2

relacionaba con el entorno frente al dispositivo'>?> expuesto en las aulas y los centros

educativos.

Estos dispositivos se indica, estaban hechos para estimular la parte sensorial y en las
actividades que el nifio dispusiera para jugar; estos hallazgos comenzaron a influir en las
nuevas posiciones del debate sobre la educacion temprana. Existiendo una necesidad
imperante por el disefio de programas escolares que incluyeran el juego como medio para el
desarrollo de la infancia, hay que mencionar, ademas la creacion del programa del “Plan
Educativo del Hipopotamo Verde”!3*; este programa surgi6 de un plan de educacién con el
cual se ensefiaba el civismo a los nifios de ochenta colegios del norte de Bogota por medio

de juegos y concursos, entre los cuales se encontraban la escuela Santa Claudia y la fundacion

30 Tbid., p. 26.

131 MUJICA, Jorge. Nifios: Preocupa poca disponibilidad de cuidado infantil. La opinién. 3 de marzo, de 1997, p. 10.

132 En este punto al hablar del dispositivo, nos referimos a los juguetes, los cuales estaban circulando constantemente por la escuela,
ludotecas, centros de interés, al alcance de los nifios, lo cual les permitia tener una relacion estrecha con el objeto el cual lo recrea en su
tiempo de ocio, y genera una mayor aproximacion a los estimulos sensibles.

13 MUNOZ, Aurelio. Ciudad limpia y ... los hombres del futuro. El tiempo. 13 octubre de 1990, p. 30.
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Marymount. Alli los nifios aprenderian a utilizar los elementos de aseo en sus lugares de

estudio y residencia.

Figura 2. Ciudad limpia y....los hombres del futuro

1'27’ ﬂ L=

UN JUEGO con dibujos sobre situaciones de aseo dad Limpia en los co!eglos La idea es llegar a los co-
hacen parte del sistema educativo que organizé Ciu-  razones de 20.000 nifios.

Fuente: TORO (1990).

El programa estaba disefiado para educar a la poblacion infantil sobre la limpieza, por medio

de rondas y cantos, el adecuado uso de los espacios limpios de la escuela y la ciudad,

2134

mediante la frase de “A la sefiora caneca le gusta comer basura...”””, el programa les

ensefiaba a los nifios de las escuelas mediante el juego didéctico a desarrollar sus capacidades
de interaccioén y motricidad, en los cuales hacia parte esencial sus padres, los cuales debian

continuar este proceso de ensefianza en el hogar!®.

134 Ibid.
133 Tbid.
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Figura 3. Las nifias poniendo en practica la frase "A la sefiora caneca le gusta comer

basura..."

Fuente: TORO (1990).
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3. CAPITULO IIL DEL IDEAL A LA REALIDAD SOCIAL

Este capitulo mostrara algunas relaciones entre el tiempo libre y el desarrollo social y
econdmico, asi como su estrecho vinculo con el trabajo. Desde fuerzas distintas en la década
de los 90’s y gracias a las politicas emanadas y difundidas por diversas instituciones como la
UNESCO, la UNICEF, etc.; y apropiadas por el ICBF y el Estado, instituidas y
reglamentadas nacionalmente el uso del tiempo libre cobra un valor particular. En un nuevo
ideal de sociedad desde distintos sectores como lo fueron el educativo, el laboral, y el
legislativo; y también el ideoldgico, advirtiendo los espacios, los tiempos, y los sujetos que

hacen parte de la realidad social que se discutia en el pais.

Si bien se entendia que el aprovechamiento del tiempo libre, debia estar en relacion directa
con el uso constructivo que el ser humano hace de ¢l, en beneficio de su enriquecimiento
personal y del disfrute de la vida en forma individual destacindose en la Ley 181'%¢ las
funciones referidas al descanso, la diversion, el complemento de la formacion, la
socializacion, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacion en el trabajo y la
recuperacion sicobioldgica'®’, las funciones referidas al impacto social y al desarrollo del

buen uso de ese tiempo libre para la vida en sociedad no se hicieron esperar:

La educacion extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el deporte
como instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez y de los
jovenes y para la transformacion del mundo juvenil con el propdsito de que éste
incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo

de la Nacion'38,

Lo anterior muestra la idea del tiempo extraescolar, aportando -a la vez- al desarrollo
personal, como al desarrollo del pais (se sefiala también el desarrollo del mundo juvenil),

mediante el buen uso del tiempo libre. Tiempo que serd evaluado desde las actividades

136 CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 181. Capitulo II. Titulo II. Articulo 5°. Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte. Diario Oficial.
Bogota, D.C., no. 41679. 18 de enero de 1995, p. 3.

137 Tbid.

138 Tbid.

49



diferenciando lo que es individual y lo que no: “De la asistencia pasiva, el alumno pasara a
la participacion. Serd protagonista de las actividades. Los trabajos se haran en grupo, pero

las evaluaciones se haran de manera individual”'?°.

Cuando comienza a ser considerado evaluable el tiempo libre, el discurso se mueve
claramente hacia la utilidad y en tal sentido se distancia del ocio. Hay propdsitos conscientes
sociales especialmente asignados a la escuela (lo que alli se ensefia y también el deporte y la
recreacion) por introducir al nifio y al joven en dicha dinamica: lo que se haga en el tiempo
libre debera contribuir al desarrollo integral en tanto persona afectando el desarrollo
comunitario como comunitario”'*. Ademés, el proposito evaluativo sitia al trabajo como
una actividad del tiempo libre. Aqui aparece una mirada catdlica que refuerza la idea del
trabajo como castigo y a la vez como accion del buen catodlico: “Una vez comprendi6 que la
creacion era producto del ocio, Dios empleo su tiempo libre para ingeniarse un castigo contra
los consumidores de manzanas. Y lo encontrd: “conseguiras el pan con el sudor de tu frente”,

les dijo, jSaz! Se invento el trabajo™!*!.

De alli que el ocio haya sido como se sefiala a continuacion, desacreditado “por toda suerte
de doctrinas cristianas, capitalistas y hasta marxistas, segun las cuales “el trabajo dignifica al
hombre... espanta vicios y tentaciones... es el camino de la revolucion social”. Maquillajes
ideologicos que disfrazan de “Don divino”, lo que en realidad es una sancion laboral de la
Ley Celestial”'*?. Alli se lee a “la ociosidad, madre de todos los vicios”!*. De lo anterior se
puede reconocer que ademads de insistir en las actividades mas convenientes aparece el afan
por el buen uso del tiempo. Es decir, actividades convenientes en ciertos espacios y durante

cierto tiempo.

La regulacion de las actividades por ejemplo: el nifio gozaba de un tiempo de 15 minutos

para alimentarse y jugar, asi como el trabajador tendria derecho a su hora de merienda,

13 GOMEZ, José. Ni prisa Ni pausa. El tiempo, Bogota D. C. 19 de octubre de 1990, p. 96.

140 CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 181. Titulo I. Articulo 3°. Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte. Diario Oficial. Bogota,
D.C. No. 41679. 18 de enero de 1995, p. 2.

141 EL TIEMPO. El trabajo lo hizo Dios como castigo. El derecho al ocio. Bogotd D. C.01 de mayo de 1989, p. 7.

142 Tbid.

143 EL TIEMPO. Oda griega al ocio. El derecho al ocio. Bogota D. C. 1 de mayo de 1989, p. 7.
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estaban destinadas a posibilitar el engranaje de las actividades del sujeto de modo maés
preciso; quiere decir, que este sujeto ahora trabajaba, se divertia y tomaba un respiro frente
a sus labores, sin embargo, al leer esta normativa aparece un elemento que no se cumple
necesariamente, el que dicho tiempo de trabajo pretendia ser una experiencia de goce y

disfrute!#4.

Para explicar mejor lo dicho anteriormente, ;qué ocurre con aquellas familias de los sectores
populares, quienes padecen de su limitacion econdmica? Esto, permite leerse desde una
perspectiva discontinua ya que el enfrascamiento de los discursos encubre en cierto modo, la
particularidad que no obedece a las intenciones propuestas por la Unesco expresadas en los
afios 70 o al menos, no con exactitud de lo que estas instituciones internacionales (Unesco,

Unicef, ONU) promulgaban dentro sus practicas discursivas'#’

.'Y tampoco los gobiernos. Es
decir que la utopia sobre la cual se monta el adecuado uso del tiempo libre combinado con el
trabajo no dejo de presentar desequilibrios producidos por la realidad de las sociedades a las

que se queria encaminar al ideal del trabajo y el goce.

Lo anterior lo recogen Dunning y Elias en su libro deporte y ocio en el proceso de
civilizacion: Estos y otros muchos aspectos de la sociedad humana no se explican tomando
como base las ideas de los individuos por separado, ni siquiera la acumulacion de tales ideas.
Requieren una explicacion que tome en cuenta el desarrollo social'*®. Con esto, se quiere
plantear una de las disimilitudes encontradas a lo largo del archivo, en la que la utopia y lo
real estan en constante choque de fuerzas en la que una se impone a la otra generando tensioén

en la vida misma y en el sujeto.

Otra fuerza politica y social pondra al tiempo libre como un derecho social: “El deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, son elementos fundamentales de la
educacion y factor basico en la formacion integral de la persona. Su fomento, desarrollo y

préactica son parte integrante del servicio publico educativo y constituyen gasto publico

144 CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 181. Capitulo II. Titulo II. Articulo 5°. Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte. Diario Oficial.
Bogota, D.C. No. 41679. 18 de enero de 1995, p. 3.

145 UNESCO. Escuelas del continente celebraran el “Dia de América Latina”. El tiempo. 23 febrero de 1997, p. 4.

146 DUNNING, Eric. y ELIAS, Norbert. Deporte y ocio en el proceso de civilizacion. 1. Ed. Fondo de cultura econémica, 1992, p. 80.
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social”!#’. Al ser servicio publico y gasto social se apoya al trabajo por cuanto su uso
beneficia la actividad laboral social y econdmica, a la vez que favorece al sujeto en su
desarrollo y mantenimiento: La educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos
humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el

mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente”!*.

La norma ademds de aportar a la definiciéon como a las relaciones del tiempo libre con el

desarrollo y el trabajo, ofrece las alternativas para que ello pueda ser posible:

Articulo 59. Utilizacion adicional de las instalaciones escolares. Los establecimientos
educativos, segun su propio proyecto educativo institucional, adelantaran actividades
dirigidas a la comunidad educativa y a la vecindad, en las horas que diariamente
queden disponibles después de cumplir la jornada escolar. Se daré prelacion a las

siguientes actividades:

1. Acciones formativas del nifio y el joven, tales como integraciéon de grupos de
interés, organizaciones de accion social, deportiva o cultural, recreacion dirigida,
y educacion para el uso creativo del tiempo libre.

2. Proyectos educativos no formales, incluidos como anexos al proyecto educativo
institucional.

3. Programas de actividades complementarias de nivelacion para alumnos que han
de ser promovidos y se les haya prescrito tales actividades.

4. Programas de educacion bésica para adultos.

5. Proyectos de trabajo con la comunidad dentro del servicio social estudiantil.

6. Actividades de integracion social de la comunidad educativa y de la comunidad

vecinal'®.

147 CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 181. Capitulo II. Articulo 4°. Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte. Diario Oficial. Bogota,
D.C. No. 41679. 18 de enero de 1995, p. 2.

148 CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA. Capitulo II. De los derechos sociales, economicos y culturales. Articulo 67°. Diario
Oficial. No. 52249. 13 de junio de 1991, p. 11.

14 CONGRESO DE COLOMBIA. Decreto 1860. Capitulo VII. Calendario académico. Articulo 59°. Por el cual se reglamenta parcialmente
la Ley 115 de 1994, en los aspectos pedagdgicos y organizativos generales. Diario Oficial. Bogota, D.C. No. 41.473. 3 de agosto de 1994,
p. 20.
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El proposito va mas alla, por ejemplo, acabar con la drogadiccioén se constituye en el fin
ultimo de las actividades reguladas del tiempo libre en dos instituciones distintas: “mientras
en el norte la escuela Santa Claudia es modelo de trabajo y buen uso del tiempo libre, en el
sur el club juvenil del San Jorge se destacaba por su trabajo con la comunidad del sector. La

prevencion de la drogadiccion es el fin de las dos instituciones™!*°.

De alli que aquello con lo que partimos en este escrito y que fuera la pregunta por el ocio, no
tiene asidero ni puerta de entrada. Aquello que Aristoteles sefiald: “Trabajemos para tener
ocio”, es decir para poder dedicarnos libremente a aquellas ocupaciones que nos gustan y

suponen el despliegue y desarrollo de nuestro espiritu”!>!

, es de otro tiempo, en la década de
los 90s para la politica econdmica debe privilegiarse el desarrollo desde dos frentes y uno
como efecto del otro: el individual y el social. Dichos discursos han hecho que la premisa de

que el “trabajo lo hizo Dios como castigo™!>

, se acepte en cuanto fin del desarrollo como
obligacion del creyente. Dicha relacion ocio trabajo, serd como indican un asunto mas que
todo moderno: “Pero el suefio de Epicuro degenerd en francachela y comilona, durante la
decadencia de Grecia. Aparte del renacimiento, que se preocup6 por reivindicar el arte y el
humanismo, hubo un largo paréntesis historico en Occidente, entorno a la reflexion ocio-

trabajo”!3.

Con base a lo anterior, el ideal de mantener ocupados a los hombres, que realizardn multiples
actividades, y que en medio de ellas hiciera el mejor uso del tiempo libre en beneficio de su
propio desarrollo y el de su comunidad y nacidén se presentaban en tension. La armonia
sofiada utopica como las condiciones del contexto no producian generalmente dicho vinculo
armoénico entre trabajo y tiempo libre. El desempleo y escasos recursos no favorecen este
suefio puesto a funcionar. Sin embargo, dicha oposicion se afirma, serd “...el comienzo de
una larga etapa durante la cual el trabajo inicial serd la difusion de los nuevos derechos de

los nifios del mundo”'>*.

150 ORTEGA, Marisol. Dos ejemplos que vale la pena seguir. El tiempo, Bogota D. C. 28 de abril de 1990, p. 41.

151 OSPINA DE FONSECA, Helena. El verdadero significado de ocio. La opinién. 28 junio de 2000, p. 16.

152 EL TIEMPO. El trabajo lo hizo Dios como castigo. El derecho al ocio. El tiempo, Bogota D. C. 1 de mayo de 1989, p. 7.
153 EL TIEMPO. Oda griega al ocio. El derecho al ocio. El tiempo, Bogota D. C. 1 de mayo de 1989, p. 7.

154 EL TIEMPO. Utopia que ojala... El tiempo, Bogota D. C. 18 de febrero de 1990, p. 10.
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3.1 LA TRANSFORMACION SOCIAL ES UNA ESTRATEGIA PARA EL
DESARROLLO

Figura 4. Una escuela para el siglo XXI

Fuente: MUJICA (1999).

Con lo visto hasta aqui, es necesario detenerse en lo ocurrido en Colombia y de qué manera
se fueron implementando estas actividades sociales, que para este punto estaban fuertemente
posicionadas ya no como algo exterior o sin importancia alguna. Gracias al Congreso de la
Republica en 1999 se expidio el Plan Nacional de Desarrollo, cuyo fin fue el de regular las
practicas de esparcimiento social y de crecimiento sostenible con cohesion social, mediante
el deporte y la recreacion como herramientas de construccion social, se insiste en garantizar
por medio de la transformacion del Instituto Colombiano del Deporte, en una institucion
técnica de investigacion y asesoria en materia deportiva y que administra un Sistema de
Informacion, el seguimiento y evaluacién de resultados en los entes territoriales'>.

Esto se hizo posible mediante la puesta en marcha del Plan Nacional de Recreacion, que
conto con el apoyo de las organizaciones y asociaciones de la sociedad civil comprometidas

con el sector y de las Cajas de Compensacion. Adicionalmente se espera tener soporte en la

155 CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 508. Capitulo II. Articulo 4°. Por la cual se expide el Plan Nacional de Desarrollo para los afios de
1999-2002. Diario Oficial. Bogota, D.C. No. 43651. 29 de julio de 1999, p. 13.
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consolidacion del Sistema Nacional de Recreacion, del Servicio Social Obligatorio y el

voluntariado en el sector de la recreacion en todo el territorio'°.

A ello se sumo el Plan de Desarrollo, o como se titulé en la época “El salto social”, del
periodo presidencial de Ernesto de Samper. En este Plan de Desarrollo las sociedades
dependian cada vez mas del conocimiento, y de la disponibilidad de cada persona que hacia

parte de nuestra sociedad.

Asi la educacion, en cuanto transmision, creacion y reproduccion del conocimiento, se le

consideré pieza fundamental del desarrollo humano sostenible!’

, por cuanto favoreceria las
apuestas a mediano y largo plazo del desarrollo y bienestar Social'>®. El plan -se le-, buscaba
consolidar las profundas transformaciones sociales que se experimentaron en la década de
los afios 90’s, a través de la descentralizacion politica, para asi obtener mayor participacion

ciudadana y reformas institucionales.

La educacion debe contribuir al propdsito nacional de formar un nuevo ciudadano,
participativo y tolerante, capaz de interpretar los codigos de la modernidad. El
concepto de educacion debe extenderse mas alla de las aulas a oportunidades diversas
para el desarrollo integral de las personas y las construcciones de una ética civil que
permita superar todas las inequidades, discriminaciones y autoritarismos en las

relaciones sociales'”.

El Plan de Desarrollo buscaba, en tltima instancia, construir una sociedad mas equitativa y
prospera, donde se aprovecharan las ventajas competitivas creadas y se promoviera el
bienestar de todos los ciudadanos. Por ejemplo, la creacion de las ludotecas que fue un
programa infantil propiciado por el ICBF (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar) en

los afios de 1980, consolidadas en la década de los 90°s con el objetivo de llenar los vacios

136 CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 508. Capitulo II. Articulo 4°. Por la cual se expide el Plan Nacional de Desarrollo para los afios de
1999-2002. Diario Oficial. Bogota, D.C. No. 43.651. 29 de julio de 1999, p. 13.

17 SAMPER, Ernesto. El Salto Social (1994-1998). Capitulo 5. El tiempo de la gente. A. La educacion, eje del desarrollo del pais. 1998,
p- 4.

158 CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 188. Capitulo V. El tiempo de la gente. A. La educacion, eje del desarrollo del pais. Por la cual se
expide el Plan Nacional de Desarrollo y de inversion (1995-1998). Diario Oficial. Cali. No. 41.876. 2 de junio de 1995, p. 16.

1% SAMPER, Emesto. Op. cit., p. 5.
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de los tiempos de no estudio'®®, se esperaba convertirlas en espacios de divertimiento y
esparcimiento del nifio, y las empresas se empezaron a adoptar sistemas de divertimiento al
interior de estas, para asi aprovechar las pausas laborales de los empleados. Esto muestra,
unas posibles relaciones entre lo que compete al uso del tiempo libre con lo laboral y para el
caso de los nifios con el estudio. Crecimiento, desarrollo y tiempo libre, tiempo libre, nuevas

habilidades y economia.

3.2 ;Y DEL TRABAJO QUE?

En términos generales, el trabajo se refiere a la habilidad humana para modificar el entorno
natural y su relacién con la consecucion de metas'®!. La globalizacion, la reestructuracion en
la produccion, la competencia, asi como las modificaciones en los contratos laborales, entre
otros aspectos, han dejado su huella en el concepto de trabajo. Si bien, Carl Marx citado por
Héctor Ruiz, lo define en primer lugar como: “...un proceso entre el hombre y la naturaleza,
un proceso en que el hombre medio, regula y controla su metabolismo con la naturaleza. El
hombre se enfrenta a la materia natural misma como un poder natural. Pone en movimiento
las fuerzas naturales que pertenecen a su corporeidad, brazos y piernas, cabeza y manos, a
fin de apoderarse de los materiales de la naturaleza bajo una forma 1til para su propia
vida”!62,

Desde otro lugar, la nocién de trabajo de Tolfo y Chalfin se inscribe en el marco de la
transformacion con el objetivo de atender las necesidades humanas. Asi la transformacion de
uno redunda en la transformacion del otro, y viceversa. El trabajo también presupone la
relacion con otros hombres y puede ser comprendido como un esfuerzo colectivo, en el cual

todos tendrian que participar'®®

. Asi las cosas, esa idea de que el trabajo ocupa un espacio y
un tiempo aparte de la vida, comienza a ser cuestionado, dando lugar a entender la vida desde

lo laboral o como un aspecto de ella. Las manifestaciones a favor de los derechos, deberes, y

190 LUNA, Maria Del Pilar. La familia: méximo objetivo del ICBF. EI tiempo, Bogotd D. C. 27 de julio de 1991, p..8.

161 ARCINEAGA, Rosa. Globalizacién, industria y reestructuracion productiva Convergencia. Revista de Ciencias Sociales, vol. 10, nam.
31, enero-abril, 2000, p. 206.

12 RUIZ Héctor. Marx y su vision del trabajo, en Contribuciones a la Economia, citando a MARX, Karl. El Capital. Critica de la economia
politica. Tomo I. Vol. I. Proceso de produccién del capital. México: Editorial progreso. 1990, 215.

19 DA ROSA, Suzana., CHALFIN, Maria., BAASCH, Davi. y SOARES, Joana. Sentidos y significados del trabajo: un anélisis con base
en diferentes perspectivas tedricas y epistemoldgicas en Psicologia Universitas Psychologica, vol. 10, nim. 1, enero-abril, 2000, p. 176.
Pontificia Universidad Javeriana Bogota, Colombia.

56



aspectos legales que tienen que ver con las garantias que tiene un trabajador a la hora de
desempefiar un cargo, incluirdn cada vez mas los tiempos libres donde realizar actividades
que desarrollen individualmente y apoyen a la sociedad. Apoyar dichas iniciativas se vera
desde los aportes econdomicos ordenados como el IVA (impuesto al valor agregado), los
nuevos impulsos econdmicos para acrecentar el PIB (Producto Interno Bruto), y la apuesta

por hacer de las escuelas lugares para el aprendizaje de oficios.

Es el caso de los trabajadores con respecto al ocio, décadas anteriores se dijo que el ocio era
algo que no sonaba ni sintonizaba de una manera que no fuera productiva'®¥; va a empezar a
circular la idea en la década en cuestion, de que el ocio podia participar en espacios ligeros
de divertimiento en los temas que tenian que ver con lo laboral; actividades también para que
el trabajador se sintiera motivado para ejercer su labor. A ello encamin6 buena parte de sus
beneficios las denominadas cajas de compensacion, ofreciendo servicios para el relajamiento
y disfrute en los tiempos no laborales.

Asi como lo retrata Angel'®:

Pese a que el tiempo libre lo resuelve cada uno, de diferentes maneras en la
intrascendencia de su cotidianidad, su naturaleza se hace significativa para los
intereses generales de la sociedad cuando se trata de grupos o sectores sociales
especificos. Esto, de manera especial, cuando se trata de aquellos que participan
directamente en los procesos productivos de mayor desarrollo en los que el tiempo de
no trabajo tiene que ver con las condiciones de reproduccion de la fuerza de trabajo.
Por esto, hubo que esperar el despliegue de la sociedad urbano industrial para que la
idea del tiempo libre adquiriera su maximo significado en cuyas determinaciones
impuestas por el capital, aparece como un tiempo que le es funcional al afan
reproductor del mismo, inscrito en la velocidad de la acumulacion. Sélo asi es posible

desentrafiar el contenido estructural del tiempo libre y a la vez sopesar sus alcances

' OSPINA DE FONSECA, Helena. El verdadero significado de ocio. La opinion. 28 junio, 2000, p. 16.
195 ANGEL, Miguel. Del tiempo libre al ocio. Revista Contribuciones desde Coatepec, niim. 1, julio-diciembre, Universidad Auténoma del
Estado de México Toluca, México. 2001, p. 36.

57



politicos, en consonancia con los ritos de la sociedad de consumo, en la estrecha

dialéctica entre individuo y sociedad!¢®.

De todas maneras, el analisis del tiempo libre parte de un espacio cotidiano que la sociedad
moderna ha dedicado al no trabajo, y que es cubierto, después de haberse cumplido con la
jornada de trabajo, de acuerdo con las diversas condiciones historico-culturales concretas, es
decir, segun las costumbres, los habitos, las tradiciones. Para la década de los afios 90s el
tiempo libre, queda plenamente inmerso por las condiciones econdmicas del tiempo de
trabajo, lo cual dira Angel'®’, esta determinado por la naturaleza de las relaciones sociales de

produccion.

3.3 “DIOS CREO EL MUNDO EN HORAS DE OFICINA”/68

Volvamos a las afirmaciones iniciales en donde se mostraba al trabajo como castigo divino
y también como deber del buen cristiano. Recordemos el antiguo testamento, en el Génesis,
se narra lo sucedido en los seis dias de creacion del mundo, de lunes a sdbado y el domingo
designado para el descanso. Sin embargo, era un descanso dedicado a la contemplacion y la
fe, a riesgo de morir como castigo. Se desprende la analogia entre esa creacion de Dios y el

169. «Seis dias se

trabajo humano: seis dias para crear el mundo, y seis dias para trabajar
trabajard, pero el dia séptimo os sera santo, dia de reposo dedicado a Jehova; cualquiera que
en ¢l hiciere algiin trabajo, morira”!’’. De otro lado, el pecado de Adan y Eva se castigo

obligandolos a trabajar: “conseguiras el pan con el sudor de tu frente”!”!

, desde este preciso
momento se convirtid el trabajo en un peso abrumador, en un castigo eterno. Resulta
interesante preguntar en el periodo de investigacion por las transformaciones que ha tenido

el concepto como el lugar de la religion en el &mbito laboral y el tiempo libre.

166 Tbid.

197 Ibid.

18 EL. TIEMPO. El trabajo lo hizo Dios como castigo. El derecho al ocio. El tiempo, Bogotd D. C. 1 de mayo de 1989, p.7.
169 Tbid.

170 EXODO 35:1, Capitulo 35. Antiguo testamento. version Reina-Valera. 2009, p. 159.

7" EL TIEMPO. El trabajo lo hizo Dios como castigo. El derecho al ocio. El tiempo, Bogotd D. C. 1 de mayo de 1989, p.7.
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Si nos detenemos a pensar en la afirmacion anterior: el trabajo lo hizo Dios como castigo'’?,
es opuesta a lo que nos cuentan de la Grecia Clasica cuando en pleno florecimiento del
Hedonismo, culto a los placeres sensibles, los griegos valoraban el ocio como fuente de la
eterna creatividad. En una sociedad donde el maximo valor y la tnica verdad era la belleza,

la estética!”?

. Més adelante con Epicuro, el sujeto estaba llamado a trascender en el goce de
la contemplacion filoséfica y artistica, y la puerta de inspiracion se abria en la quietud y el
silencio del ocio!”. El trabajo se delega a los seres inferiores, llamandose bueyes o esclavos.
Y el poder lo ostentaba quien hubiese escalado mas alto en el proceso de conexion creativa
y gozosa consigo mismo para su disfrute y placer. Pero el suefio de Epicuro al parecer no fue
suficiente en el marco de la decadencia griega!’>. La idea de proscribir el ocio tomé fuerza
desde las creencias religiosas judeocristianas las cuales separaban en forma tajante la vida en
donde podria ser posible el ocio, del trabajo, entendido como sudor y sacrifico: es el precio

que se debia pagar para no caer en las garras de la ociosidad, madre de todos los vicios!’®.

Finalmente, estas dos vertientes estarian en constante pugna, que seria el devenir de los
discursos entorno a las discusiones contemporaneas del ocio, siendo prominente la posicioén
de los discursos de Grecia o al parecer es lo que deja ver el archivo en la manera de la
circulacion de discursos, en la proclamacion de las leyes, en la insercion en la escuela y en
lo laboral, presuponiendo algunos elementos claves como el /udus en la escuela y el
acogimiento de discursos para que el trabajador pueda tener su espacio de esparcimiento
mediante las cajas de compensacion, que se comprendia de un lado mas del disfrute

acentuando y privilegiando una mirada religiosa de la productividad.

172 Ibid.
173 Tbid.
174 Ibid.
175 Ibid.
176 Tbid.
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4. CAPITULO IV. “LA EDUCACION: OBRA DE TODOS”!77

Hacia 1990 la educacion en Colombia tenia unos objetivos, pero, cientos de intencionalidades
como lo fue la implementacion de la escuela nueva (modelo rural) en funcion de las politicas
de desarrollo!'’®, de esa forma, como lo menciona Martinez Boom; para fijar un panorama,
una década anterior, se habia concretado una intenciéon de escuela competitiva!” que el
gobierno de turno sin escatimar esfuerzos tenia que generar estrategias para ir al ritmo de
otras naciones latinoamericanas. Para esta educacion competitiva era necesario que los
estudiantes tomaran otro tipo de practicas y que, desde luego, atendiera las problematicas de
los 90’s: La América Latina la mayoria de los nifios de 10 afos (93.2%) esta matriculados y
permanecen en la escuela por 5 a 7 afios sin embargo alrededor del 40% de los alumnos del
primer grado son repitentes. La desercion escolar se inicia a los 12 afios y alcanzaba alrededor

de 3% del grupo de esa edad, pero luego aumenta el 9% a los nifios de 13 y 14 afios!®’.

Hasta aqui, se sefialaba como estos problemas aquejaban la piedra angular de la
competitividad'®!; sin embargo, no pasaria un tiempo prolongado, cuando al decir de
Schiefelbein, desde la economia se empezaba a hablar de la calidad educativa, la cual tenia
que ver entre otras con la lectura, escritura, y matematicas elementales mas aquellos

aprendizajes que tuvieran relacion con la vida cotidiana!®?

. Desde este punto de vista, habria
ciertas atenuantes mostrado en el parrafo anterior que situaria esfuerzos para seguir en la
linea competitiva pero que, ademads, se centrara en la calidad de la educacion en tres
momentos: -sigue este autor- El primero, en que los estudiantes no desertaran, el segundo en
que los estudiantes no reprobaran y, el ultimo, en que los estudiantes que aprobaban

satisfactoriamente lo hicieran igual o mejor que un nifio de otro pais. Lo anterior, se asocio a

los tres componentes con los bajos resultados de los estudiantes con la baja capacitacion

177 OSPINA DE FONSECA, Helena. Nuestros hijos y la “extra escolaridad”. La nacion. 15 de junio de 1983, p. 66.

178 SCHIEFELBEIN, Ernesto. En busca de la escuela del siglo XXI: ;puede darnos la pista la Escuela Nueva de Colombia? 1 ed. Espafia.
Editorial Centro UNESCO/UNICEF. 1993, p. 3.

17 MARTINEZ, Alberto. De la escuela expansiva a la escuela competitiva: dos modelos de modernizacion en América latina. Ed. 1.
Editorial Anthropos. 2004, p. 21.

18 SCHIEFELBEIN, Ernesto. Op. Cit.

181 MARTINEZ, Alberto. Op. Cit., p. 28.

182 SCHIEFELBEIN, Ernesto. Op. Cit., p. 4.
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docente que aplicaria modelos educativos irrelevantes y, finalmente el ambiente social que

rodeaba al estudiante!®3.

En conclusion, la repitencia y los modelos educativos caducos, sin motivacion por parte de
los maestros ademas de no promoverlos, producia un gasto excesivo, reduciendo la calidad

de la educacion'®.

Esto supuso una preocupacion que nombraban como urgente: promover un cambio a este
panorama. A ello parece responder el movimiento pedagogico de 1982 impulsado en
Bucaramanga cuyo objetivo fue el de realizar talleres, seminarios, con una reflexion
educativa en relacion con los alumnos, los padres, la comunidad y movimientos populares'®.
Otro de los objetivos estuvo en divulgar y estudiar las experiencias pedagogicas,
especialmente en Latinoamérica, ampliando las condiciones de autonomia, estas y otras

186

cuestiones enmarcarian al decir de Cardenas y Boada'*® un paso gigante de avance en la

educacion colombiana.

Ahora bien, estos esfuerzos empezarian a rendir frutos en los afios 90’s, no solo con la
ampliacion de la politica general de laley 115 de 1994 sino como ya se mostro, con el articulo
52 en la implementacion de la recreacion, ya que se encontraria en la misma, una posible
soluciodn directa e indirecta a varios problemas sefialados arriba. Insistian que el maestro tenia
que participar activamente en esta propuesta. Maestro caracterizado distinto para la época 'y
en palabras del Movimiento Pedagogico autonomo, constructor, organizador y persuasor

constante de ideas nuevas y alternativas con responsabilidad politica'®’.

Por un lado, el discurso pedagogico planteaba un pensamiento a favor de los movimientos y
luchas sociales; es decir, que la educacion tuviera que ver con el ejercicio del contexto social;
esto, apoyado de varias organizaciones sindicales del momento; a su vez, exigian mejores

condiciones de derechos laborales, atencion a la primera infancia, alimentacidon, mejores

18 SCHIEFELBEIN, Emesto. Op. Cit. p. 5.

184 SCHIEFELBEIN, Ernesto. Op. Cit. p. 9.

185 CARDENAS, Martha y BOADA, Maria. Historia de la educacion en Bogota Tomo II. El movimiento pedagdgico 1982-1998. Bogota:
Instituto para la Investigacion Educativa y el Desarrollo Pedagégico, IDEP, 1999, p. 200.

186 Tbid.

'8 Ibid., p. 202.
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estructuras educativas para poder ensefiar entre otros aspectos como la formacion'®® en la que
hubo conciencia de la necesidad de saber como enfrentar la renovacion curricular y ser un

nuevo maestro con compromiso politico'®’.

Por el otro, el movimiento pedagogico puso en tension distintas realidades, por ejemplo,
mostrd otra escuela, aquella que a pesar de su crisis podia generar desde su interior
contradicciones que posibilitan construir otros saberes y proyectos'®’ es clave saber, que
antes del periodo de investigacion yacia una templanza debido a discursos eclesiasticos y que
ciertas formas y maneras de ver la educacion podrian ser puestas en debate. Otra era que la
mirada sobre el maestro poseido de un saber pedagogico y cientifico debido al modelo
tecnologico impuesto desde la esfera del ministerio de educacién y las facultades de
educacion estaba necesitado de reconstruir su identidad como intelectual auténomo'®!.

Lo anterior, resulta en un pequeiio balance de algunas fuerzas que empezaba a entrar en

choque, si se quiere politico y pedagdgico que solo la escuela entraria a mirar con

detenimiento no sin reparos.

4.1 LA LEY GARANTE DEL DERECHO HUMANO

La constitucion del ocio no solo parte de la fundamentacion del término, sino que, también
requiere de ciertas fuerzas que posibiliten su circulacion, ya que el término en si mismo puede
0 no aparecer como practica discursiva. Para dichas practicas es necesario la consolidacion
de ciertas fuerzas como la ley, quien, en este caso, actlia como posibilitadora del término
mismo; por ejemplo, la Constitucion Politica de Colombia de 1991, dentro de sus articulos
implementa la recreacion y el tiempo libre como aspectos integrales del sujeto que vendria a
tener otras condiciones de posibilidad desde su misma comprension como sujeto, dicha

comprension integraria el Articulo (44):

Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad

social, la alimentacidon equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser

18 Tbid., p. 205.
189 [hid.

190 Thid., p. 205.
191 Tbid., p. 208.
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separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre
expresion de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o
moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econémica y trabajos riesgosos.
Gozaran también de los demads derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los
tratados internacionales ratificados por Colombia. La familia, la sociedad y el Estado tienen
la obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo armonico e integral y
el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente
su cumplimiento y la sancidn de los infractores. Los derechos de los nifios prevalecen sobre

los derechos de los demas'®>.

Parte de lo anterior, involucraria unas posibilidades enunciativas entorno al concepto de
sujeto y mediante précticas en diferentes escenarios como la familia y la escuela. La ley
vendria a participar como garante de derechos, es decir, el sujeto estaria acompanado de

conceptos como la recreacion, el deporte y el tiempo libre en tanto derechos.

Parte de lo anterior, tendria una diferencia con respecto a otros tiempos ya que estos términos
empezarian a circular fuertemente en la década de los 90’s; esto también tendria que ver con
las exigencias que este sujeto poseia, ya no como alguien pasivo sino como un sujeto singular
que requeriria de los mencionados conceptos en el articulo 44 para llevar su vida. Un andlisis
si se quiere rapido, es que un estudiante necesitaria un tiempo de reposo quien llevaria a cabo
una actividad placentera. Para algunos autores se denomind ocio, como se abordd en el
apartado de ocio. Sin embargo, el Articulo (44) seria complementado de tal manera que
pudiese esclarecer y consolidar los discursos entorno al tiempo libre, esta consolidacion se
daria a partir del Articulo 52 de la Constitucion Politica de Colombia: “Se reconoce el
derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento

del tiempo libre”!*3. Antes que ocio serd el tiempo libre.

Esto significaria un impulso en lo que se refiere a las politicas educativas: Ley 115 de 1994
en el periodo legislativo presidencial de Gaviria Trujillo; cuyo objetivo general era la

formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral

192 CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA 1991. Capitulo II. De los derechos sociales, econémicos y culturales. Titulo II. Articulo
44°. Diario Oficial. Bogota, D.C. No. 52249. 13 de junio de 1991, p. 7.
'3 Ibid., p. 9.
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de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la
utilizacion adecuada del tiempo libre'®. Aqui se encuentran tres conceptos clave, la
recreacion, el deporte y el tiempo libre. Resulta interesante preguntarse por las posibles

relaciones entre los tres conceptos:

ARTICULO 14. Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados
que ofrezcan educacion formal es obligatorio en los niveles de la educacion preescolar, basica
y media, cumplir con: b) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas

culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual

el Gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo'®.

El ocio hasta entonces considerado como algo improductivo para el sistema capitalista, capaz
de estimular acciones negativas en el sujeto como la pereza, el tedio, o el aburrimiento que
condenaban a dicho sujeto a simplemente a no hacer nada (Dolce Far Niente), para volverse
de utilidad, es decir ya no ocio, ahora actividades en tiempo libre enfocadas en los problemas
coyunturales de la época: adicciones, por ejemplo, cuya prevencion se plantea en la
educacion secundaria: “Articulo 22. Los cuatro grados subsiguientes de la educacion basica
que constituyen el ciclo de secundaria, tendran como objetivos especificos los siguientes: fi)
La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacion y
organizacion juvenil y la utilizacién adecuada del tiempo libre”!%. En la escuela el impulso
a la educacion fisica seria fundamental, fuera de ella, lo serian las actividades extraescolares,

véase el Articulo 59 del Decreto 1860 de 1994 que dictamina:

UTILIZACION ADICIONAL DE LAS INSTALACIONES ESCOLARES. Los
establecimientos educativos, segun su propio proyecto educativo institucional, adelantaran
actividades dirigidas a la comunidad educativa y a la vecindad, en las horas que diariamente
queden disponibles después de cumplir la jornada escolar. Se dara prelacion a las siguientes
actividades: 1.- Acciones formativas del nifio y el joven, tales como integracion de grupos de

interés, organizaciones de accion social, deportiva o cultural, recreacion dirigida, y educacion

19 CONGRESO DE LA REPUBLICA DE COLOMBIA. Ley 115. Titulo I. Disposiciones Preliminares. Articulo 5°. Por la cual se expide
la Iey general de educacion. Diario Oficial. Bogota, D.C. No. 41.214. 8 de febrero de 1994, p. 2.

19 CONGRESO DE LA REPUBLICA DE COLOMBIA. Ley 115. Titulo II. Estructura del servicio educativo. Capitulo I. Educacion
formal. Articulo 14°. Por la cual se expide la ley general de educacion. Diario Oficial. Bogota, D.C. No. 41.214. 8 de febrero de 1994, p.
4.

19 Ibid., pp. 7-8.

64



para el uso creativo del tiempo libre. 2.- Proyectos educativos no formales, incluidos como
anexos al proyecto educativo institucional. 3.- Programas de actividades complementarias de
nivelacion para alumnos que han de ser promovidos y se les haya prescrito tales actividades.
4.- Programas de educacion basica para adultos. 5.- proyectos de trabajo con la comunidad

dentro del servicio social estudiantil. 6.- Actividades de integracion social de la comunidad
1197‘

educativa y de la comunidad vecina
La consolidacion de la definicion del concepto recreacion, no se hace esperar, después de
amplias y constantes menciones que hacen referencia al sujeto. La Ley 181 de 1995 en sus
Articulos 5, 10, 15 y 16; concreta su definicion. Nos preguntamos: jconcepto politico mas

que académico?:

La recreacion. Es un proceso de accidn participativa y dindmica, que facilita entender
la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de
las potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad
de vida individual y social, mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales

de esparcimiento'®®.

Este término permitio6 establecer ciertos criterios y emplear conceptos como calidad de vida,
que, en muchos de los discursos politicos y educativos, la recreacion estaria entonces sujeta
a la educaciéon de manera formal y del sujeto mismo que vendria a preguntarse -eso se
esperaba-, por dicha calidad. Esto seria una diferencia con respecto a otros tiempos, ya que
como se menciono el tiempo libre opuesto al tiempo de trabajo fue ganando lugar durante la
lucha de los trabajadores por la regulacion de los tiempos de esfuerzo, descanso, vacaciones,
pausas, etc. Ahora se preguntaria mas por la disponibilidad de su tiempo y la actividad que

realizaria en dicho tiempo; ;sin efecto econdmico? jcon efecto econdmico?

197 CONGRESO DE COLOMBIA. Decreto 1860. Capitulo VII. Calendario académico. Articulo 59°. Por el cual se reglamenta parcialmente
la Ley 115 de 1994, en los aspectos pedagogicos y organizativos generales. Diario Oficial. Bogota, D.C. No. 41.473. 3 de agosto de 1994,
p-20.

19 CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 181. Capitulo II. Principios fundamentales. Titulo II. De la recreacion, el aprovechamiento del
tiempo libre y la educacion extraescolar. Articulo 5°. Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte. Diario Oficial. Bogota, D.C., No. 41679.
1995, p. 2.
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La ley permite definir y establecer parametros necesarios que diferencian conceptos para la

escuela y lo extraescolar:

El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano hace
de ¢l, en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en forma
individual o colectiva. Tiene como funciones basicas el descanso, la diversion, el
complemento de la formacidn, la socializacion, la creatividad, el desarrollo personal,
la liberacion en el trabajo y la recuperacion psicobiologica. La educacion
extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el deporte como
instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez y de los jovenes y
para la transformaciéon del mundo juvenil con el proposito de que éste incorpore sus
ideas, valores y su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacion.
Esta educacion complementa la brindada por la familia y la escuela, y se realiza por
medio de organizaciones, asociaciones 0 movimientos para la nifiez o de la juventud
e instituciones sin animo de lucro que tengan como objetivo prestar este servicio a las

nucvas generacioneslgg.

Si el ocio estaba proscrito, el descanso en el tiempo libre también. Se trataba de escoger al
parecer aquellas actividades que contribuyeran con la formacion del sujeto mismo. Como se
lee en Blasco Altuna el sentido de formacion estaria dispuesto por un elemento socializador,
creativo®” que era una nueva puesta del ser humano que proviene de la innovacion a través

de una revolucion tecnologica®!.

A partir de las anteriores leyes, se muestra con fuerza la separacion conceptual en lo que
respecta al deporte ya que para el siglo XIX y siglo XX habia pasado por ser una actividad
fisica, un asunto escolar y finalmente una actividad social de gran envergadura. Cuando se
piensa en el deporte como recreativo se le asignan funciones de integracion y socializacion:

“el deporte en general es la especifica conducta humana caracterizada por una actitud ludica

19 Tbid.

200 BLASCO, Inés. Manual para el alumno o alumna. La educacién en el ocio y el tiempo libre. Guia para el alumnado. Madrid. CEAPA.
1995, p. 15.

21 CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 181. Capitulo II. Op. cit., p. 4.
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y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio corporal y
mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales,

civicos y sociales™??2. Y que, a su vez, se caracteriza y clasifica desde el articulo 16:

Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral
del individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector
educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes. Deporte social comunitario. Es el
aprovechamiento del deporte con fines de esparcimiento, recreacion y desarrollo
fisico de la comunidad. Procura integracion, descanso y creatividad. Se realiza
mediante la accidon interinstitucional y la participacion comunitaria para el
mejoramiento de la calidad de vida. Deporte universitario. Es aquel que complementa
la formacion de los estudiantes de educacion superior. Tiene lugar en los programas
académicos y de bienestar universitario de las instituciones educativas definidas por
la Ley 30 de 1992. Su regulacion se hard en concordancia con las normas que rigen
la educacion superior. Deporte asociado. Es el desarrollo por un conjunto de
entidades de caracter privado organizadas jerarquicamente con el fin de desarrollar
actividades y programas de deporte competitivo de orden municipal, departamental,
nacional e internacional que tengan como objeto el alto rendimiento de los deportistas
afiliados a ellas. Deporte competitivo. Es el conjunto de certdmenes, eventos y
torneos, cuyo objetivo primordial es lograr un nivel técnico calificado. Su manejo
corresponde a los organismos que conforman la estructura del deporte
asociado. Deporte de alto rendimiento. Es la préctica deportiva de organizacion y
nivel superiores. Comprende procesos integrales orientados hacia el
perfeccionamiento de las cualidades y condiciones fisico-técnicas de deportistas,
mediante el aprovechamiento de adelantos tecnologicos y cientificos. Deporte
aficionado. Es aquel que no admite pago o indemnizacién alguna a favor de los
jugadores o competidores distinto del monto de los gastos efectivos ocasionados

durante el ejercicio de la actividad deportiva correspondiente. Deporte profesional.

22 [bid., p. 5.
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Es el que admite como competidores a personas naturales bajo remuneracion, de

conformidad con las normas de la respectiva federacion internacional®.

Asi las cosas, el deporte entra en el estatus de actividad conveniente para el tiempo libre en
tanto provee de cualidades y beneficios al que lo ejecuta, en favor de cierta calidad de vida -

se sefala todo el tiempo-.

4.2 LA ESCUELA: PILAR ENTRE LA CASAY LA CALLE

Existia una preocupacion latente en los padres de familia frente a las practicas extraescolares
que sus hijos debian realizar a diario; buscando combinarse en armonia dentro de los ambitos
en los que se movian los sujetos: el familiar; en segundo lugar el ambito escolar; y por ultimo,
el ambito social’®*. A estos ambitos les correspondian espacialmente la casa, la escuela y
calle, dando lugar a la aparicion de actividades “circunescolares”, ‘“escolares” y

“extraescolares”, respectivamente?®’

, como sefala Ospina de Fonseca.

Con base en lo anterior, las instituciones educativas organizaban sus propias actividades
escolares propias del lugar; a diferencia de las circunescolares o familiares que nacian en la
escuela y se desenvolvian en la familia. Las actividades extraescolares se apoyaban también
sobre la escuela, pero, con la gran diferencia que se desarrollaban en la sociedad, mas en el
entorno sociocultural en donde el sujeto se expresaba mediante sus conductas en conjunto de

su alrededor.

Estas actividades extraescolares se realizaban dentro y/o fuera de la escuela, aunque no
formaban parte del curriculo escolar, pero si tenian un factor fundamental y coherente con el
proyecto educativo de cada institucion. Estas actividades estaban dirigidas a aumentar la
actividad fisica de los alumnos y hacia parte de su formacion integral direccionada en

aspectos como el cultural, la insercion en la sociedad y el uso adecuado del tiempo libre?%.

203 Ibid.
204 OSPINA DE FONSECA, Helena. Nuestros hijos y la “extra escolaridad”. La nacion. 15 de junio de 1993, p. 66.
205 Tbid.
206 Ibid.
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Figura 5. Nuestros hijos y la "extra escolaridad"

) 2

Bueno es ver crecer
acuiense ha
VISto nacer

Fuente: OSPINA DE FONSECA (1993).

Entiéndase bien, el prefijo “extra” hace referencia al hecho de que las actividades se llevaban
a cabo “fuera de” la escuela®®’. Entendiéndose en directa relacion con la sociedad y dispuesto
para ser adelantado desde las instituciones educativas, las cuales, aunque de un modo
asistematico e informal, intentaban cubrir ciertos vacios de la escuela como de la familia.
Ahora bien, algunos definian las actividades extraescolares como actividades para fortalecer
las virtudes y habilidades de cada sujeto e individuo en la sociedad fomentando las relaciones

sociales establecidas entre ellos y, reconociendo el mundo circundante que habitaba?%®

, esto,
con el fin de completar el espacio de ocio -l1éase tiempo libre-, con actividades de alto valor
educativo que ademds lograrian la creatividad y el espiritu critico, estimulando la
sociabilidad. Todo lo anterior es aplicable al analisis meticuloso de las aficiones, pasatiempos
y espacios extraescolares de ocio en concordancia a lo que el sujeto activamente adquiria el

dominio de controlar su tiempo libre enriqueciéndolo en un ocio creativo.

43  ;QUE TIENE LA ESCUELA SANTA CLAUDIA? QUE REGULA LA
IMAGINACION CADA SABADO?"

En su momento, fue muy importante vincular escuelas que quisieran ser participes del mismo

proyecto y que pudiesen implementarlos dentro de las instituciones como fue el caso de la

207 Tbid.
208 Ibid.
209 ORTEGA, Marisol. Dos ejemplos que vale la pena seguir. El tiempo, Bogota D. C. 28 de abril de 1990, p. 41.
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Escuela Santa Claudia, ubicada al norte de la capital colombiana; esta escuela era un modelo
de trabajo y ejemplo del buen uso del tiempo libre, era tan especial que los nifios no querian

dejarla, ni siquiera los sdbados, como se afirmara®!°.

Se cuenta que esta institucidon se uni6 a la campana del periodico El Tiempo, y en conjunto
con el Plan Distrital, para servir de modelo y asesorar a otras instituciones educativas que
quisieran en su momento programar actividades para mantener a los nifios ocupados en su
tiempo libre. De lunes a viernes los nifos se dedicaban a estudiar y a aprender lo que sus
maestros les ensefiaban®!!. Sin embargo, los sabados los nifios dejaban volar su imaginacion,
exploraban su creatividad, su alegria e incluso su espiritu deportivo con las actividades de

esparcimiento al aire libre, como lo eran el futbol, el baloncesto, el tenis, etc.

Se afirma que los nifios solian experimentar una intima relacion con las danzas, en busqueda
de una mejor coordinaciéon motora y un entusiasmo por el folclore patrio; por otro lado,
habian dispuesto ciertos objetos que hacian que los nifios tuviesen cercania con el saber
musical escolar: instrumentos de percusion, viento, cuerda, membranofonos e idiéfonos, para

que pudieran entonar las melodias que mas llamase su atencion.

Figura 6. El Taller de danza de la Escuela Santa Claudia

ELTALLER DE DANZA es uno de s 4 Santa Claudi y Jovenes llegan d
de aprender y manejar los diferentes bailes tipicos del pais.

Fuente: ORTEGA (1990).

Cabe mencionar que, para los amigos de la literatura también existia un rincon especial, se

decia que los maestros les incentivaban el amor por las letras mediante la lectura de cuentos,

210 Ibid.
211 Ibid.
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la comprension de los textos y la creacion de composicion, lo que era llamativo para los nifios
que hacian parte de la institucion educativa e incluso de los mismos nifios de los sectores
populares que podian acceder a estos beneficios ofertados por la escuela Santa Claudia para
todos los habitantes de Usaquén; en estos espacios convergian sujetos particulares con
grandes habilidades para las artes donde compartian su conocimiento en las aulas de la
institucion los dias sabados, en este lugar impartian una serie de talleres en donde daban
rienda suelta a su imaginacion y sobre todo los nifios se divertian al interactuar con este tipo
de actividades (extra)escolares; todo con el fin de desarrollar destrezas, habilidades y otras
aptitudes existentes en los sujetos escolares mediante los talleres de manualidades, deportes,

recreacion y el teatro.

Se cuenta que para los talleres que se dictaban en la escuela Santa Claudia, los estudiantes
llevaban sus materiales de trabajo y sus vigias, para que posteriormente se realizard un trabajo
especial con los padres de familia para orientarlos y que tuviesen conocimiento y supieran
qué hacer cuando sus hijos presentaban alguna caracteristica particular después de los
encuentros matutinos, dado que la idea inicial por parte de la escuela, era rotar cada dos
meses a los grupos de estudiantes que iban a disfrutar de estas actividades y asi los nifios

pasaron por todos los diferentes escenarios deportivos, artisticos y literarios, durante el afio.

Ademas, los padres complementaban el trabajo de los profesores y vigias los sabados por la
tarde procurando estar con sus hijos, llevandolos a realizar los quehaceres del hogar como,
por ejemplo, hacer el mercado, llevarlos de compras e incluso simplemente a pasear por las
calles capitalinas. Partiendo de lo anterior, todas las actividades se reforzaban en clase y los
nifios se vinculaban con sus maestros en las tareas que se desarrollaban internamente en la
escuela®'?. Cuentan que si bien, las instalaciones eran estrechas y los recursos limitados, la
escuela queria ampliar la oferta de educacion informal a toda la comunidad del sector por
medio de los talleres sabatinos y ampliarlo a otros sectores, sirviendo de modelo educativo a

las demas instituciones de educacion de la capital®!®.

212 Escuela Santa Claudia ubicada exactamente en la calle 189 # 7 — 05 en la localidad de Usaquén en el barrio Tibabita en: ORTEGA,
Marisol. Dos ejemplos que vale la pena seguir. El tiempo, Bogota D. C. 28, abril, 1990. P.41

213 Bl programa fue disefiado por Claudia Martinez, representante de la alcaldia mayor en la zona, delegada por el alcalde de Bogota: Andrés
Pastrana y con el apoyo de la directora de la escuela Santa Claudia: Gloria Montoya de Acevedo y el coordinador Edgar Garzon.
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Figura 7. La imaginacion vuela todos los sabados en la Escuela Santa Claudia

Jorge Parga / ELIIMPO

LA IMAGINACION VUELA sobre el papel todos los sabados, cuando
los nifos asisten a la escuela para divertirse y aprender.

Fuente: PARGA (1990).

44 EL AULA ORGANIZA Y DOSIFICA EL DESARROLLO HUMANO

Antes de finalizar el siglo XX, més exactamente en los anos 90’s; se encontrd un discurso
del aula escolar para la época: “Por mas modernas que sean, no seran bovedas de cristal ni
se pareceran necesariamente a estaciones espaciales. Por el contrario, muy probablemente
seguirdan siendo comunes y corrientes, de cemento y ladrillos. Sin embargo, colegios y
escuelas en su conjunto seran distintos: con grandes espacios para nutridas bibliotecas,

excelentes laboratorios y audiovisuales?!*,

Por supuesto, este discurso emergente puso en tela de juicio el estado de las instituciones
educativas y su infraestructura, que antes de estar organizada como encuentra Foucault el
espacio escolar, espacio disciplinario dird él: ““...tiende a dividirse en tantas parcelas como
cuerpos o elementos que repartir hay. Es preciso anular los efectos de las distribuciones
indecisas, la desaparicion incontrolada de los individuos, su circulacion difusa, su
coagulacion inutilizable y peligrosa; tactica de anti-desercion™!®. Y sin embargo se realizan
en dichas escuelas, acciones del orden y del control a partir de la organizacion de las
actividades desde poderes minusculos. Se adaptaron de modos distintos espacios para

favorecer la educacion el cuerpo: los lugares de recreo y algunos espacios convertidos en

214 GOMEZ, José. Ni cristal Ni espacio. El tiempo, Bogota D. C. 19 de octubre de 1990, p. 96.
215 FOUCAULT, Michel. Vigilar y castigar. Nacimiento de la prision. DISCIPLINA. 1. EL ARTE DE LAS DISTRIBUCIONES. 1. Ed.
Siglo XXI editores Argentina, 2002, p. 131.
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gimnasios, adaptando las canchas deportivas, para que de modos distintos no cesase la
actividad fisica, el ejercicio, para los nifios privilegiando lo ladico como garantia del

desarrollo integral de los nifios y los jovenes®'S.

Al decir de Foucault: “el espacio escolar se despliega; la clase se torna homogénea, ya no
estd compuesta sino de elementos individuales que vienen a disponerse los unos al lado de
los otros bajo la mirada del maestro”?!'7. Y, es a partir de aqui de donde el maestro actiia como
un operador en la reforma de un individuo y en la formacion del individuo como sujeto, es el

mediador en la relacion del individuo a su constitucién en tanto que sujeto?!®,

El aula result6 para el periodo -se lee-, espacio de oportunidades y actividades consideradas
bajo la idea de apoyar la realizacion de actividades de ocio para el tiempo libre, que aportaran

al sujeto mejora y desarrollo de habilidades en beneficio de una vida de calidad®".

Dicho lo anterior, en los movimientos pedagogicos mundiales se generd una preocupacion
de la escuela por el disciplinamiento de los cuerpos de los sujetos adscritos al aula, es por
esto por lo que, para Michel Foucault, “la escuela se convierte en un aparato de ensefiar en
el que cada alumno, cada nivel y cada momento, si se combinan como es debido, estan
utilizados permanentemente en el proceso general de ensefianza”?. Asi los castigos fisicos
para el control, mediante sanciones fueron considerados desde lugares distintos: un cuerpo
que ahora, requeria de ciertos elementos que permitieran mas alld de la docilidad, la

221 En cuanto a la

produccion, la creacion, una leccion cada vez mas lejos de la violencia
escuela se refiere, sera protagonista, lugar y tiempo de cambios sociales econdomicos y
politicos, recién promulgaba la Constitucion de 1991, como la circulacion y los discursos de

las organizaciones internacionales ya mencionadas anteriormente.

216 GOMEZ, José. Op. cit.

217 FOUCAULT, Michel. Op. cit., p. 135.

218 FOUCAULT, Michel. Hermenéutica del sujeto. Segunda leccion 13 de enero de 1987. Chrésis y alma — sujeto. 1. Ed. Las ediciones de
La Piqueta, 2002, p. 58.

219 Para ampliar la nocién de disciplina Michel Foucault nos brinda una nocién asertiva frente a ella que, supone un dispositivo que
coacciona por el juego de la mirada; un aparato en el que las técnicas que permiten ver inducen efectos de poder y donde, de rechazo, los
medios de coercion hacen claramente visibles aquellos sobre quienes se aplican, esta nocion esta mas especificada en su libro de vigilar y
castigar.

220 FOUCAULT, Michel. Vigilar y castigar. Nacimiento de la prision. DISCIPLINA. 1. LA COMPOSICION DE FUERZAS. 1. Ed. Siglo
XXI editores Argentina, 2002, p. 153.

21 GOMEZ, José. Brujulas. El tiempo, Bogota D. C. 19 de octubre de 1990, p. 96.
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45 LA ESCUELAY LA FAMILIA DOS ESFERAS, UN CAMINO

Los discursos sobre la educacion y para nuestro caso, el tiempo libre y el ocio seran asignados
a los espacios familiares y escolares, entendiendo en su interior su propia multiplicidad:
Hablar de la pedagogia de la familia en general es una posicién muy comoda que significa
elaborar unos enunciados descarnados y descontextualizados que bien pueden valer para

222

cualquier territorio““. Asi las cosas, la pregunta que se puede hacer es ja qué familia se

refiere? Ya se sefialaba el efecto econdmico sobre la idea de familia®*}; podria entenderse
que habria una familia moderna y una tradicional; por ejemplo, la tradicional enfocada en la
formacion del espiritu y a quien se le atribuye el caricter mistico de los sujetos®** vy, la
contemporanea un cierto elemento que tiene que ver con lo anterior, pero, mas enfocada en
el crecimiento del bienestar del nifo; aunque, se le atafie el potencial educador de la
familia®?’.

Sin embargo, hoy -se afirma-, por las condiciones que impone la sociedad moderna a su
estructura y posibilidades, la familia deja a la escuela gran parte de la responsabilidad. La
escuela no tiene apoyo de la familia y tampoco puede contrarrestar los efectos casi aplastantes
del entorno inmediato y mediato, que se convierte en el presente cercano a través de los

medios de comunicacién masiva®2®.

Asi las cosas, se puede pensar que la familia empieza a reducir su intervencion en cuanto a
educacion se refiere, ya que desde ciertas disciplinas se vendria advirtiendo que la familia
alejaba al nifio de la formacion que la escuela pretendia dar, lo que no convenia. Asi hasta
que actividades adelantar en el tiempo libre van siendo nombradas e institucionalizadas. Se
insistia en que la familia carecia de experiencia, y tenia malos habitos como por ejemplo ver

en exceso la television.

222 EL TIEMPO. Pedagogia: familia vs. Escuela. Bogota D. C. 31 de octubre de 1991, p. 18.
22 Ibid.
224 Tbid.
225 Tbid.
226 Ibid.
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Para ese entonces, la escuela y la sociedad misma empezarian a ejercer presion y con lo
anterior, responsabilidades que permitieran a la familia impregnar y guiar al nifio de
elementos para aplicarlos en la escuela o por lo menos tener una base en la cual, el nifio
supiera aprendizajes basicos??’ que le permitan a los maestros usarlos de alguna manera; es
decir, que el nifio tuviera conciencias basicas biologicas como ir al bafio, saber comer; y, en
lo que respecta a los saberes y comportamientos, poseer bases manuales o una correlacion
con el lapicero, saber comportarse con los otros compaiieros que de cierto modo es lo que
dice Piaget con los estadios quien dictamina ciertas actitudes y aptitudes para ciertas etapas
de la vida??®; esto, acaecer4, en el sentido mas riguroso de que aunque, la escuela priorizaba
y estaba encargada en la relacion con el saber, la familia también haria parte de esta relacion

pero, ademas de afianzar estos discursos que posiblemente evadian en algiin momento de la

vida.

Para esta parte de la investigacion estos dos escenarios estaban en pugna; por una parte, la
escuela asumia la responsabilidad del estudiante y, por otra, la familia se desligaba del nifio
en ciertos sentidos; esta era la gran queja de la escuela al encontrarse nifios que carecian de
ciertos elementos que se pensaba ya poseia; no obstante, la escuela tenia ahora la tarea de
fortalecer estos elementos que se le dificultaba al estudiante incluyendo en que ocupar su

tiempo libre.

27 Ibid.
228 PIAGET. Jean. La formacion del simbolo en el nifio. Editorial Fondo de Cultura Econdmica. 1961, p. 78.

75



Figura 8. Escuela vs Familia a finales del siglo XX

LA EDUCACION
debe ser hoy

una

responsablidad
la familia, la |
escuela y los

medios masivos [*

Fuente: EL TIEMPO (1991).

4.6 LA FAMILIA SIEMPRE EDUCA 2%

Por todo lo planteado en los anteriores enunciados, se puede reconocer que la educacion del
tiempo libre era una preocupacion latente para los padres de familia, puesto que era un
proceso de liberacion que, conllevaba a optar actitudes abiertas, libres y compartir en la
construccidon de su propia identidad en la sociedad. Sin embargo, los padres de familia se
cuestionaban ;Como educar para el tiempo libre de sus hijos después de las largas horas de
la jornada escolar?; el objetivo era claro, educar en el tiempo libre consistia en potenciar los
hallazgos educativos que en su momento eran vacios, y, que participardn en actividades de
ocio como un proceso creativo considerandolo como un espacio y actividad positiva; por el
contrario, el ocio era percibido como un tiempo de consumo medible en acciones
participativas del sujeto que realizaba la actividad con en base en sus capacidades creadoras
de sentidos y sobrepasando el espiritu critico de su accionar. Es por ello, que se consider6 el
ambito familiar, como el primer eslabon de la pirdmide de socializacion en cuanto a la
formacion del sujeto se refiere; en este caso particular, dado el punto de referencia principal

para los nifios y las nifias en el entorno (extra)escolar.

En atencion a lo anterior, se generaria un manual para que el alumno/a tuviera una guia en lo

que respecta a las actividades de ocio y, el tiempo libre, que dice:

229 BLASCO, Inés. Manual para el alumno o alumna. La educacién en el ocio y el tiempo libre. Guia para el alumnado. Madrid. CEAPA.
1995, p. 23.
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Tenemos que ser conscientes de que LA FAMILIA EDUCA SIEMPRE?*’. Educa
cuando los padres y las madres dedican mucho tiempo a sus hijos e hijas, y cuando
no lo dedican; educa cuando se plantean las prioridades de la educacién como cuando
no se plantean nada; educa cuando se crean espacios de comunicacion con los hijos e
hijas, como cuando no existe comunicacion. La familia educa siempre a través de la

cotidianidad de la vida, de los afectos, de las rutinas, ... de la vida diaria!.

A la hora de abordar la educacion para el ocio, se optaba por las decisiones de la ideologia
de un ocio activo, como lo menciona Juan Manuel Cuenca Cabeza en el libro; el ocio
humanista. Visto este ocio en relacion, como una practica deportiva, que tenia que ver con el
ejercicio fisico en sus diferentes formas, viniendo a confluir con el disfrute de la actividad
elegida y sus efectos preventivos o curativos propios del mantenimiento fisico?*2. “La
relacion entre el deporte como ocio activo y la salud es dificil de deslindar” 2*3. Ahora, lo que
interesa, es extraer de lo anteriormente dicho respecto a las funciones del deporte en relacion
con el ocio que estaban dictaminadas por sus efectos terapéuticos para los sujetos escolares,
implementado un tiempo determinado que se desarrollaba en su espacio de ocio; ya en el
dispositivo escolar el sujeto se juntaba con el medio para expresar su practica en relacion con

la escision para salir de si mismo.

Ahondando un poco mas el papel de los padres en la educacion de sus hijos, reflejadas en las
précticas de esparcimiento, y defendiendo la tesis de que un concepto saludable de ocio tiene
diversas vertientes: la vertiente individual, que favorecian el crecimiento y desarrollo de la
persona a través de actividades como la lectura, la pintura, el arte, etc.; y la vertiente
colectiva, cargada de participacion, comunicacion y convivencia, que ayudaba a descubrir el
placer de compartir aficiones, gustos y proyectos, a través de la realizacion entre otras de
actividades deportivas, socioculturales, de voluntariado social, etc.?**. Asi las cosas, las
dinamicas escolares que el nifio vivia lo ayudaban a comprender que todos los miembros que

hacian parte de su formacion (extra)escolar tendian a compartir actividades de ocio en el

20 La mayuscula es del texto citado. BLASCO, Inés. Op. Cit.

21 Ibid.

232 CUENCA, Manuel. Ocio Humanista. Dimensiones y manifestaciones actuales del ocio. Documentos de estudio de ocio. Nim. 16.
Bilbao. Universidad de Deusto. 2000, p. 236.

233 Ibid.

24 BLASCO, Inés. Op. Cit, p. 24.
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nucleo familiar como en el ambito escolar, y obteniendo de todo ello una experiencia
gratificante y enriquecedora para los sujetos permeados por los dispositivos reguladores:

escuela, calle, y la casa.

Ahora, se comprende por qué la familia educaba personas capaces de afrontar la realidad
ineludible de los nifios, con una mirada critica y reflexiva, descubriendo los aspectos mas
positivos y negativos que hacian que existiera una delgada linea entre lo inteligible y
prescindible para una educacion en el ocio. “Lo mejor que se puede hacer desde nuestro
quehacer es abrir un gran abanico de posibilidades, oportunidades, opciones y experiencias,
teniendo siempre en cuenta las necesidades, intereses y preferencias de sus hijos ¢ hijas, de

manera que evitemos proyectar en nuestros hijos e hijas nuestras propias frustraciones” >*.

En este proceso, emergia un cuestionamiento que los padres y madres de familia se hacian y
era, ;Qué papel tenian en la educacion del tiempo libre y del ocio en sus hijos e hijas??*,
(,como compaginar sus intereses y posibilidades con lo que la escuela ofrecia y el estado
pedia se adelantara? Esos nuevos espacios como lo eran los parques, la sala, las bibliotecas,
entre otros; invitaban a gestionar el tiempo extraescolar de sus hijos y optimizarlo en sus
aprendizajes y disfrute de cada uno de los espacios dispuestos para realizar cada una de las

actividades planteadas por el padre de familia.

En forma de conclusion, se esperaba que las actividades de ocio concertadas en la ocupacion
del tiempo extraescolar, donde el estudiante gozaba de diferentes activades de disfrute,
fortaleciera su relacion con la escuela principalmente, en estos espacios que posteriormente
se fueron consolidando, permitieron al educando descubrir y enfocar una cierta forma sus
intereses o gustos, quiza, fue una de las iniciativas también pensando en la desercion escolar
y en mejorar las asistencias a las aulas**’, de modo que al salir de la institucion reforzara sus
dinamicas escolares con actividades de disfrute encasilladas como actividades de ocio para

el tiempo libre; por ejemplo, cuando el estudiante disfrutaba pintando sin poseer una presion

25 Ibid.
26 AVILA, Nicolas. Fuertes multas para escolares. El tiempo. 8 de agosto de 1990, p. 2.
27 Ibid.
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frente a las calificaciones validaria un interés que podria aplicarse al contexto escolar y, no
solo eso, sino que también, guiaria su interés en como se dijo un estilo de vida.

Figura 9. El papel de los padres y madres en la educacion del ocio de los hijos ¢ hijas

Fuente: BLASCO (1995).

4.7 LA DISCIPLINA ESCOLAR REGULA DESEQUILIBRIOS Y MOLDEA LA
PERSONALIDAD 238

Para Jaume Trilla Bernet quien ha sido un estudioso de la educacion no formal e informal en
los sujetos escolares, llamo ciudades educadoras a aquellos espacios disefiados para obrar
educando de manera permanente en actividades libres o de ocio®*. Asi, la ciudad en general
pasaba -segun este autor-, por una transiciéon educativa dada las discontinuidades en el
dispositivo, lo que le llevo a elaborar una especie de modelo tedrico — descriptivo y
proyectivo a partir de tres dimensiones de la relacion entre educacion y ciudad; una, entender
la ciudad como un contenedor de instituciones y recursos educativos con el enunciado de:
aprender en la ciudad; otra, consistia en entender que, ademas de contener instituciones
educativas, la ciudad por si misma también educaba, es decir, que la ciudad es un agente
educador, a lo cual Jaume Trilla Bernet denominé: aprender de la ciudad, dado que la ciudad

en si misma transmitia valores (y a su vez contravalores), como respuesta a las fuerzas

28 LOPEZ, Eloisa. El ocio. Perspectiva pedagogica. Revista complutense de educacion. 1993, p. 77.
29 TRILLA, Jaume. Otras educaciones. Animacién sociocultural, formacién de adultos y ciudad educativa. Barcelona, Anthropos, 1993,
p. 50.
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ejercidas por el sujeto extraescolar?*’

, sin embargo, estas respuestas estaban dictaminadas
bajo unos parametros culturales, sociales e incluso, formativos. Y finalmente esta ultima
dimension, se basaba en considerar la ciudad como un contenido o un objeto educativo;

llamado: aprender de la ciudad®*!;

mejorando el conocimiento que los sujetos tenian del lugar
en el que vivian, asi como, desarrollaban su sentido de pertenecia y su capacidad critica y
participativa en el drea social y en el aspecto educativo; lo que le permiti6 al sujeto adquirir
el poder del andlisis de las metaforas pedagogicas que circulaban entorno al dispositivo
mediante discursos permeados por la escuela que habian relacionado ciudad y educacion (la

escuela-ciudad y la ciudad-escuela) con funciones un tanto heuristicas de aquellas

expresiones y connotaciones propiamente dichas.

(Era posible pensar esa idea de ciudad educadora en Colombia? En este sentido el ocio
apareceria en la ciudad educadora como una estrategia en funcion de optimizar y utilizar el
tiempo libre mediante una ocupacion autotélica y autonomamente elegida y realizada en la
ciudad educadora cuyo desarrollo resultara satisfactorio o placentero al individuo®*?. Con
Leif?* se habla del tiempo de ocio como una fuerza singular para el sujeto que regula los

desequilibrios y las subjetividades previamente establecidas y direccionadas:

...abrir a cada cual todas sus posibilidades individuales para el empleo libre de un
tiempo para si mismo, separado de la trama del tiempo en el que los quehaceres
vengan impuestos; un tiempo empleado precisamente en el descondicionamiento del
nifio para la formaciéon de su personalidad; para liberar al adolescente con el fin de
que pueda vivir en la medida de lo posible su adolescencia, y, por ultimo, a

desmovilizar al adulto para un verdadero ejercicio de su libertad**.

20 Tbid,, p. 52.

24 TRILLA, Jaume. ;De qué ciudad educadora estibamos hablando hoy? Revista Pedagogia y Saberes. Nro. (22). 2005, p. 112.

242 TRILLA, Jaume. Revision de los conceptos del tiempo libre y Ocio. El caso infantil. Nam. 8. Infancia y sociedad. 1991, p. 15.

24 Se desempefio como inspector general de instruccion Publica en Francia, un pais de enorme tradicién en el modo de concebirlos procesos
socioculturales como instrumentos en la educacion permanente, adicional a ello, se destacdé como pedagogo francés en el siglo XX,
inscribiendo las ideas y los debates educativos sobre el uso del tiempo libre, la educacion y el desarrollo personal; adicional, es autor de
numerosas obras, entre los cuales se encuentra: La Psicologia del nifio y del adolescente; La naturaleza del juego, y tiempo libre y tiempo
para uno mismo, un reto educativo y cultural etc.

244 LEIF, Joseph. Tiempo libre y tiempo para uno mismo. Un reto educativo y cultural. Madrid, Narcea. 1992, p. 46.
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Lo anterior ofrece elementos que muestran lo que puede lograrse con ciertas actividades
encauzadas, que es un cierto disciplinamiento esperado, pero no que coarte. La ciudad
educadora podia llevar al nifio a una serie de desafios fundamentales para la sociedad,
garantizando a cada individuo el disponer de un tiempo propio, desligado de las imposiciones
externas y de las rutinas que configuraron el diario hacer. Esta idea, buscaba para los nifios
y jovenes la oportunidad de aprender mas sobre su entorno, permitiéndoles explorar cada

rincon de su ciudad, su barrio, y su casa.

4.7.1 NO TENEMOS NINOS ALEGRES, SINO PEQUENOS ADULTOS?*#

Los esfuerzos yacian en el marco y operacion del bienestar integral del estudiante; no es
fortuito de que empiece a circular con gran fuerza estos proyectos donde centran su particular
atencion en una apuesta por la nifiez, y es que décadas atrés, los nifios eran tratados como
pequefios hombres y forzados sin mas premura a trabajos que hacian las personas adultas®*S;
para finales del siglo XX, habia una seria intencion de reivindicar lo mas ampliamente posible
los derechos del nifio a ser nifio a jugar, lo que demandaba otra serie de dinamicas tanto
familiares como escolares. Decenas de juegos y rondas que en cada uno de ellos se
encontraba un sujeto recreandose mediante su cuerpo bioldgico; cuerpo que le permitia
interactuar con su entorno y con los demads en sintonia. Para reforzar esta idea, se insistia en
dichas rondas y juegos en la escuela, resultando en una estrategia para recuperar a los nifios,
que se habian convertido en automatas frente a lo esperado de ellos, como de las dindmicas

citadinas cada vez maés ajenas a sus intereses y necesidades®*””

, con obligaciones y deberes
hacia el mundo que los rodeaba, negandoles asi, su propia identidad infantil. Dichos factores
fundamentales para la escuela fueron de gran relevancia para los profesores, puesto que les
permitia evidenciar ciertas caracteristicas en los nifios, reflejados por medio de su conducta

en la sociedad y establecida en el marco del desarrollo y del aprendizaje?*®.

25 GALVIS, Carlos. Rayuela, vuelve y juega. El tiempo, Bogota D. C. 16 de agosto de 1991, p. 2.
246 Ibid.

247 bid.

248 TARDIT], Paola. El juego de la paciencia. El tiempo, Bogota D. C. 30 de julio de 1990, p. 14.
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Figura 10. Rayuela, vuelve y juega

Fuente: TARDITI (1990).

Es el momento en que parece volverse todo un juego educativo, es decir con propdsitos desde
el maestro. Cuyo fin util se hace consciente, la escuela ahora, mediante el juego impregnaba
sus aulas de clase en cuestion del saber que potenciaria las asignaturas con la premisa
indicada en el parrafo anterior, solo la escuela entonces seria capaz de allanar las relaciones
dispuestas entre el juego y la escuela y, se atreveria a implementarlo de un modo significativo
o al menos eso se percibe en los archivos indagados; si bien estas relaciones ya existian

parece ser este, un periodo de la consolidacion y fortalecimiento.

4.7.2 QUIEN BIEN ATIENDE, BIEN APRENDE

Preguntarse por el aprendizaje es una cuestion que invade el periodo de investigacion, dos
décadas atras el aprendizaje empieza a resonar de manera fuerte, antes se centraba en lo que
se conoce como la ensefianza®®’. El problema del aprendizaje parecia recaer sobre cierta falta
de recursos y habilidades de los maestros para ensefiar, se aprendia poco porque se ensefiaba
mal, sin embargo, va a observarse un viraje de esta afirmacion: el aprendizaje es cuestion del
nifio; aquél niflo que aprende, como aprende mejor, y qué elementos emplea aquel nifio para

aprender mejor; por tal motivo, empiezan a destacarse mas los problemas en cuestion del

249 SERRANO DE MORENO. Maria. El proceso de ensefianza aprendizaje. 1 Ed. Bogota. Editorial universidad de los Andes. 1990, p. 70.
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aprendizaje a modo de bumeran que retorna al maestro para usarlo y lograr resultados en el

aprendizaje de sus disciplinas.

Los problemas en el aprendizaje afectan a un gran nimero de nuestra poblacion escolar:

Resulta poco probable que la maestra pase varios afios trabajando en el aula sin
consciente o inconscientemente descubrir varios nifios con tales problemas, algunos
mostraran un comportamiento dificil de ignorar, otros se mantendran distantes y seran
olvidados, sin embargo, el resultado probable es que ambos grupos de nifios necesitan
urgentemente ayuda. Tal ayuda, si se da es posible que signifique la diferencia entre
que el nifio lleve una vida normal o una vida aislada, por lo tanto, es de vital
importancia que las maestras desarrollen una sensibilidad hacia estas manifestaciones

en el comportamiento de sus alumnos>*°.

Posterior a lo mencionado, podria expresarse que el aprendizaje como enunciado retdrico
estaba en algunos libros de texto, pero, no centrado en éste; por tal motivo, podria inferirse
que empieza a oscilar a medida que instituciones como la propia escuela, la iglesia, la familia
y otros escenarios enfocaran la mirada en el nifio y a su vez, en el aprendizaje como algo
intuitivo del mismo; en esta medida, hay un punto concéntrico en tanto a la anormalidad del
sujeto; que podria referirse en cosas, acciones y elementos no propios de la edad; como se
dijo en el anterior apartado, con los estadios de Piaget que podrian clasificar si un nifio podria
estar del lado de algunas acciones anormales como no poseer patrones basicos de movimiento
si se quiere hablar de cuerpo, en las matematicas operaciones elementales como saber sumar,
restar, multiplicar y dividir que en ciertas edades que empieza a emplearse?!; otro tema que
tenia que ver, se relacionaba con los comportamientos que pudiera tener este nifio, por
ejemplo, la actitud con otros nifios, la relacion con sus padres y profesores. Esto, podria
denotar ciertas carencias a la hora de identificar la anormalidad de un nifio y ejercer un tipo
de presion hacia el mismo, empleando instituciones y medidas como la psiquiatria como

mediadora de aquellos raros y extrafios comportamientos y a su vez, tratdndolos de remediar.

20 UGALDE, Flor de Maria. Mucho cuidado con el nifio que le cuesta aprender. El tiempo, Bogota D. C. 10 de noviembre de 1991, p. 58.
21 PIAGET, Jean. La formacién del simbolo en el nifio. Imitacién, juego y sueiio. México: Fondo de Cultura Econémica, 1961, p. 164.
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El nifio que fracasa en sus aprendizajes escolares estd comunicando una informacion vital
sobre si mismo puede estar revelando una limitacion intelectual general o alguna desventaja
especifica motora o sensorial, puede indicarnos lo inadecuado de su escolaridad previa ya sea
por sus métodos de ensefianza o por haber tenido asistencia irregular, también puede estar
comunicandonos incapacidad para tolerar tensiones emocionales y sociales lo que se
evidencia por pobre capacidad de concentracidn comprension y retencion del material
ensefiado. Pocas veces ese mensaje del nifio es claramente comprendido y pocas veces la
explicacion de sus problemas del aprendizaje simple y tinica los factores constitucionales
ambientales y psicologicos generalmente se superponen haciendo dificil para el educador
hacer un programa que esté de acuerdo con las necesidades basicas del nifio. Los maestros y
los padres de familia se han dirigido psicologos psiquiatras y otros profesionales
especializados tratando de encontrar una orientacion para la educacion debido a que estos
especialistas ofrecen generalizaciones relevantes con respecto al aprendizaje y a la conducta
su contribucion no siempre puede ser aplicada de forma practica dentro del salon de clases o
dentro del ambiente hogarefio porque simplemente son un diagnostico y no le ofrecen al

educador al padre de familia la orientacion adecuada para la remediacion®?.

Todo lo anterior, implicaba que todo fuera finamente observado, sin embargo, cualquier
desborde de actitud impositiva generaria una preocupacion para la familia y la escuela
misma; en esta parte, y detectado el problema empezarian las ayudas a la escuela mediante
los especialistas para detectar y guiar el proceso de aquellos chicos que tenian sintomas de
posible anormalidad en funcidn del aprendizaje o aquellos que se le dificultaba aprender; esto
empieza, a ser un posible escenario de estudio interesante y asombroso al detectar y descifrar
el como los estudiantes aprenden, y de qué manera o qué herramientas permiten y posibilitan
que el niflo use para facilitar el aprendizaje en cuanto a operaciones complejas como las

matematicas.

Las conclusiones o mejores estrategias que van derivandose del estudio de tales dificultades

van siendo de carécter ludico y motriz obtenidos dentro y fuera de la escuela. Esas actividades

22 UGALDE, Flor de Maria. Mucho cuidado con el nifio que le cuesta aprender. El tiempo, Bogota D. C. 10 de noviembre de 1991, p. 58.
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extraescolares como deportes, juegos, actividades ludicas, cursos cortos en oficios distintos

seran recetadas y a la vez consideradas totalmente necesarias.

Reflexiones como las siguientes resultan pertinentes para entender esas otras fuerzas que le
dan cierto caracter ludico, el unico modo de ensefiar, es decir de lograr el aprendizaje. El
aprender por aprender comienza a estar proscrito, en consideracion a que estos sujetos no
eran pasivos, ni tampoco habria que abrumarlos con un montoén de fechas por conocer y cosas
por saber, sino que, todo deberia girar en una implicancia directa al sujeto mismo, por otro
lado, también se tenia la idea de trabajar en los intereses y gustos del nifio ya que habria que
encaminarlo en una vocacion por amor; esto, debe tener una injerencia en el modo de

explicacion y evaluacion de los profesores ante los estudiantes.

Lo que condujo a que los maestros les mostraran antes de iniciar sus clases los objetivos, a
donde iban dirigidas y a qué interés obedecian ese aprendizaje para aplicarlo a lo largo de su
vida. Ademas de implementar una serie de actividades motivadoras y ludicas para evitar el
aburrimiento del estudiante en el aula.

El objetivo de escribir y hablar sobre el aprendizaje antes de comenzar las lecciones es
brindar a los estudiantes la posibilidad de reflexionar y hacer preguntas que las prepare para

participar de las actividades del aprendizaje.
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5. CAPITULO V. CONCLUSIONES

Como parte del recorrido metodoldgico nos encontramos en la pesquisa con distintos
discursos a partir de &ngulos diferentes y en constante movimiento; ello permiti6 acercarse a
aquello que se daba por sentado estableciendo cada vez relaciones mas claras y abundantes
entre las fuerzas que fueron apareciendo y la emergencia de los conceptos en cuestion , como
lo muestra Foucault en su libro Nietzsche la genealogia y la historia, al afirmar que “ La
genealogia no se opone a la historia como la vision altiva y profunda del filosofo se opone a
la mirada de topo del sabio; se opone, por el contrario, al desplegamiento meta histoérico de
las significaciones ideales y de las indefinidas teleologias. Se opone a la busqueda del
“origen”?*? ; en este punto genealdgico, tanto la arqueologia que describe como la genealogia

que analiza pondrian en tension ciertas caracteristicas que estarian vinculadas con categorias

como el tiempo libre, el ocio, la ludica, el deporte y la recreacion.

Parte de preguntarse en el presente ;a qué practicas discursivas y qué superficies obedecen
al concepto de ocio en la escuela? Favorece el retroceder e indagar arqueoldgicamente en el
pasado para encontrar los posibles acontecimientos que posibilitaron la circulacién del
concepto de ocio en la escuela durante la ultima década del siglo XX y sus cambios. Hoy,
ademas, la relacion entre recreacion, ocio, lidica y tiempo libre que aparecen en la masa
documental permitié objetar sobre la historia misma; no como un mero cumulo de fuerzas
direccionadas hacia el mismo lado sino por el contrario un conjunto de fuerzas azarosas que
se establecieron conceptualmente en superficies como la escuela y que dieron cuenta de una

serie de acontecimientos que para esta investigacion se tuvieron en cuenta.

Apartandose entonces, de una historia lineal con un inicio y fin; se permiti6 indagar y a su
vez, mostrar si ese ocio en la escuela era lo planteado entonces conceptualmente, o, por el
contrario, solo era una mera utilizacion del concepto para mencionar un conjunto de
actividades que aparecian en calidad de sindnimos; pero, que, a final de cuentas, no se detenia

a comprender esos conceptos su definiciéon como sus relaciones.

253 FOUCAULT, Michel. Nietzsche, la genealogia, la historia. PRE—TEXTOS, 2004, p. 13.
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Por tal motivo, y apelando lo ya dicho, fue necesario plantear algunos objetivos que
permitiera leer la historia en funcion del ocio en la escuela como discontinuidad discursiva;
lo anterior, pretendid mostrar y analizar las diferentes unidades discursivas de las practicas
de ocio que circularon en la escuela a finales del siglo XX (1990-1999) a su vez, estas miradas
y analisis provocaron examinar los discursos entre ocio, ludica, tiempo libre y juego y sus
posibles relaciones y distancias entorno a la idea del sujeto en la escuela a finales del siglo
XX a partir de la clasificacion y analisis del material bibliografico y documental existente.

También, se posibilito identificar las fuerzas y técnicas asociadas a las practicas de ocio en
el contexto escolar colombiano, explorando como fueron reguladas o promovidas; también
se propuso visibilizar el discurso sobre el ocio en las escuelas colombianas de finales del
siglo XX, para comprender como estas practicas fueron configuradas, reguladas o

transformadas a lo largo del periodo de investigacion.

Las preguntas en clave genealdgica fueron: ;Qué fuerzas permitieron para que cierto ocio
circulara en la escuela? ;Como se entiende el ocio en la escuela? ;Qué discursos llevaron a
la ludica para que se entendiera como ocio? ;Qué discursos circularon en la escuela acerca
del ocio? A modo de ejemplo, para ver la diversidad de los conceptos usados de modo
indiscriminado estan los siguientes: el articulo 52 de la Constitucion Politica de Colombia
sefiala como “El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autoctonas tienen como funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar
una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion forman parte de la educacion y
constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion,
a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara estas
actividades e inspeccionard, vigilard y controlara las organizaciones deportivas y recreativas
cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.”?** Desde otra fuerza, el 18 de febrero
de 1990 el periddico el Tiempo publicaba un articulo titulado “Utopia que ojala...” en la que
trae a colacion los 42 articulos propuestos por la Organizacién de Naciones Unidas (ONU),
alli se sefialard que: “El ocio, el juego y el recreo no son lujos; son necesidades basicas que

contribuyen al sano desarrollo”?*> de lo anterior surge preguntarse ;coémo se define el ocio

254 CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA. Articulo 52 del capitulo 2. De los derechos sociales, econémicos y culturales. 7 de
julio de 1991.
255 EL TIEMPO. Utopia que ojalé... El tiempo, Bogota D. C. 18 febrero de 1990, p.10.
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para elaborar tal afirmacion?; al analizar cuidadosamente lo dicho, se encuentra que el ocio
es definido como una esfera significativa de la vida humana, no simplemente como tiempo
libre o inactividad, sino como una actividad positiva y enriquecedora. Para el sujeto, el ocio
no se limita a actividades de entretenimiento, sino que incluye cualquier actividad que el
individuo realice de manera voluntaria para su propio disfrute, desarrollo personal y
satisfaccion, destacando la importancia de utilizar el tiempo libre de manera creativa y
constructiva, promoviendo actividades que contribuyan al bienestar individual y colectivo;
cabe aclarar, que aqui se encuentra una de las rupturas discursivas mas consonantes dado que
en décadas anteriores el ocio era percibido como sinénimo de pereza o actividad poco

productiva para el sistema capitalista®>®

ese dualismo si se quiere, empieza a fungir
condiciones de posibilidad que emergen a través del choque de fuerzas en este caso
conceptuales; y es que claro, la definicion que se da para esta investigacion da pie para
conexiones que tiene que ver con el disfrute, el placer y hasta promulgar algo educativo como

lo dice la ONU.

Precisando, al hablar de desarrollo y no de progreso hacia 1956 es hablar de transformacion
educativa en capacidad de tecnificacion del recurso humano y no del saber como antes se

2257 como lo indica Alberto Martinez Boom

sefalaba, el hablar de una “escuela competitiva
para los afios 80’s, el surgimiento de las cajas de compensacion en los afios 70 que recogen
la idea del disfrute y el desarrollo humano en funcion del placer o, quiza, el periodico el
Tiempo al afirmar que para 1987 el televisor tendria la capacidad de ensefiar y que en el
futuro reemplazaria en cierto sentido, el rol del maestro, ya que la television presentaba un

modo mas directo y efectivo al momento de “ensefiar’?>®

, muestran un conjunto de
acontecimientos que permitieron hablar de un ocio educativo, aquel emancipador y
transformador que reforma la escuela, y pone en tela de juicio aquello que no sugiere una
“experiencia divertida o placentera” a la hora de aprender, de este modo llegamos a la primera
consideracion y es que el concepto de ocio fue una tergiversacion del concepto de ludica,

esta se refiere a la esencia del juego como una actividad intrinsecamente humana que

trasciende las barreras culturales y temporales, convirtiéndolo en una actividad educativa y

256 SUE, Roger. El ocio. 1. Ed. México: Fondo de Cultura Economica. 1987. P. 70. ISBN 968-16-1031-8

257 BOOM, Alberto. De la escuela expansiva a la escuela competitiva. Bogota. 2004.
258 MEDINA, Jests. Las Tareas Escolares. E/ Tiempo. Bogota D.C. 6, enero.1975. P. 5.
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un mediador transformador de experiencias y es que no es casualidad que el juego tome gran
consonancia en los periddicos, programas televisivos, radio, y propiamente en la escuela, ya
que el ocio y el juego se introducen como sindnimos segun lo visto y expuesto en el archivo.
Esto, podria obedecer a practicas discursivas de organizaciones internacionales como lo
expuesto por la ONU, la UNESCO que toma en referencia el término ocio, como se muestra:
se relaciona con una parte espiritual del sujeto que, a su vez, lo transforma...lo subjetiviza,
formandolo desde unidades discursivas y superficies que permitieron la posible emergencia
del concepto de ocio en las escuelas bogotanas como lo fue el caso de la escuela Santa

Claudia.

Esta escuela ubicada en el sector de Usaquén fue considera un modelo si se quiere de
implementacion del ocio en la escuela desde referencias alternativas que permitieron que el
concepto de ocio circulara de un modo particular: hacer énfasis en los deportes ya que con
el principio de aprovechar el tiempo desde las habilidades y talentos de cada estudiante se
formarian de acuerdo a sus intereses y contextos; esto llamoé la atencion de varias
instituciones apropiando el concepto de ocio alli implementado como es el caso del colegio
San Benito de Tibatin; agrupando las Danzas, el teatro, la gimnasia, la recreacion, los
deportes, seleccionados por los propios estudiantes segun sus intereses, para realizarlos en
horarios alternos al horario escolar. Por fuera del espacio educativo tienen acogida de modo
especial. También, caben las letras incentivando el amor por ellas. Alli, les incentivaban
mediante la lectura de cuentos, la comprension de los textos y la creacion de

composiciones”’.

Esta nueva concepcion se va afianzando al emerger desde fuerzas como la prensa, en algunos
periddicos circulaba ya la idea de que el ocio no era una mera actividad sin provecho alguno;
sino que, por el contrario, pasaba por ser una actividad de disfrute que el estudiante tendria
la posibilidad de experimentar en cada una de las actividades que antes resultaban aburridas
y mediante la cual aprenderia algo ya pensado por el profesor; esto, fue utilizado por la
escuela para direccionar el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo

libre y los lineamientos de la educacion fisica a partir de la ley 181 de 1995 pero, no

259 ORTEGA, Marisol. Dos ejemplos que vale la pena seguir. E/ tiempo, Bogota D. C. 28, abril, 1990. P.41
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solamente fue la escuela que sirvi6 como superficie para que cierto ocio circulara, sino que
también, la familia contribuy¢ al ser es el primer 6rgano de acompanamiento del estudiante
antes y durante su vida; y es que como se afirmaba, “la familia siempre educa” 2°. La familia
educa siempre a través de la cotidianidad de la vida, de los afectos, de las rutinas, ... de la

vida diaria®¢!.

Las anteriores menciones consideran las condiciones de posibilidad de conformacion de la
familia actual, en donde trabajan los progenitores, no estan presentes ambos progenitores y
la comunicacion no siempre es la mejor. De otro lado, la television fue vista como elemento
instrumentalizador potentemente educativo afios atras a la década de los 90, habia una cierta
mitificacién de que la television era dafiina para el estudiante y que el exceso de éste podria
provocar un tipo de embrutecimiento; ahora, la familia se sentaba a cenar a ver programas
familiares, para los nifios méas pequefios se formulaba programas infantiles en la via de
estimular el aprendizaje. Ya que, estos les generaba una cierta estimulacion al momento de
aprender, estas pequefias fracturas fueron el andlisis de que ya el ocio dejara de ser algo inutil

convirtiéndose en una practica discursiva posicionada.

Asi las cosas, se identifico que el término y conceptualizacion de ocio fue una combinacioén
que hace referencia a la ludica; en razon a la estrecha relacion con el juego y la diversion, en
ese orden de ideas, el ocio educativo no existio, fue juego o actividad ludica que se propone
desde un fin a alcanzar. Lejos de concebir el ocio inicamente como tiempo libre o recreacion
desinstitucionalizado, la tesis muestra que el mismo concepto fue resignificado en la escuela
bajo nuevas racionalidades pedagdgicas que, si bien lo incorporaron como practica ludica y
formativa, no lo desvincularon de la logica del control de los cuerpos. La escuela, en tanto,
de poder y de saber, adoptd el ocio como una estrategia de canalizacion del tiempo aportando
a la integridad del sujeto. La inclusion del ocio en cada propuesta obedecio a las nuevas
dindmicas entre las fuerzas sociales, economicas y politicas en las que también participaron

las familias, las instituciones nacionales y los organismos internacionales.

260 Bl ASCO, Inés. Manual para el alumno o alumna. La educacién en el ocio y el tiempo libre. Guia para el alumnado. Madrid. CEAPA.
1995, p. 23.

261 BLASCO, Inés. Manual para el alumno o alumna. La educacion en el ocio y el tiempo libre. Guia para el alumnado. Madrid. CEAPA.
1995, p. 23.
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Podemos afirmar que el ocio se transforma a partir de superficies como la familia, la politica,
las cajas de compensacion, la escuela misma que interactiian de forma azarosa y convierten
el ocio en un mediador de resignificaciéon a un tiempo perdido que tenia una connotacion
eclesiastica como “el tiempo perdido los santos los lloran”; a ello, se le suma que el ocio en
la familia como vimos, paso a tener un rol educativo para los afios 90 a tal punto de decir que
en el futuro un televisor podria educar a un estudiante y en cierta manera suplir lo que el
docente en el aula no hacia por la falta de “innovacion” y “divertimiento” por lo cual, el

televisor seria quién captara la mayor atencion del estudiante.

Dicha nocién fue reforzada en un proceso que articuld a multiples actores como el Estado
colombiano y las Cajas de Compensacion, al ofrecer espacios programados para el “buen uso
del tiempo libre”; por otro lado, la UNESCO y la UNICEF, al posicionar el concepto de ocio
como un derecho fundamental del nifio y un pilar del desarrollo humano integral,
considerando ademas a la familia, como co-educadora y sujeto de corresponsabilidad, fueron
tejiendo un dispositivo complejo de intervencion sobre el tiempo, los cuerpos y las

subjetividades de los nifios y jovenes escolares.

Parte de lo dicho, podria decirse que la misma concepcion de cuerpo que tenia la escuela
pasaba por ser algo mds activo, los castigos mas silenciosos y simbdlicos, la mirada como
forma intimidadora, los castigos como resultado de un aprendizaje de una cierta conducta.
Hicieron que multiples conceptos se adecuaran y, por lo tanto, se utilizaran para nombrar
ciertas practicas como lo fue el caso de una pretension de ocio educativo y es que el archivo
fue una constante muestra de la combinacion de conceptos indiscriminados para mencionar

una serie de actividades.

El analisis permitié comprender, ademas, que la introduccion del ocio en la escuela no
ocurrid de forma homogénea, sino en medio de disputas entre diferentes fuerzas como lo fue
el discurso econdmico que lo instrumentaliz6 como herramienta de productividad personal,
el discurso familiar que lo asumi6 como responsabilidad compartida en la formacion infantil,
y el discurso pedagogico que intentd legitimarlo como espacio de experiencia estética y

afectiva.
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Otro de los contrastes que mostro el archivo, fue una fuerza econdémica que impulso el ocio
como forma pretensiosa de comercializacion y forma laboral; es decir, el ocio ahora, tenia
que ver con actividades extraescolares y de la escuela; para las extraescolares, se situaba que
ahora ese cuerpo infantil y juvenil necesitaba distraerse: por ende, era necesario ingresar en
una escuela de futbol o quiza, de tenis o tal vez natacion que emergerian como actividades
opuestas a las problematicas que se estaban presentando a partir de la mitad del siglo XX
como lo fue la drogadiccion, dichas actividades alejarian al estudiante de este tipo de acciones
segiin como lo muestra el documento de Planeacion Distrital de 1992. En lo que tenia que
ver con la escuela, se situaria en programas, talleres y planes que tendrian como objetivo el
aprovechamiento del tiempo libre y es que claro, para este punto la concepcion de cuerpo
eran diferentes y habria que disciplinarlo y estimularlo mediante estas actividades llamadas

de ocio.

Finalmente, esta investigacion sugiere que el ocio en la escuela colombiana de finales del
siglo XX se entendié como simple esparcimiento, como estrategia pedagogica, definido
como diversion y poseedor de actividades que alcanzan esto. Dichas actividades de ocio
favorecen aprender divirtiéndose. Siempre como mediador para lograr algo. Siempre desde
la idea de utilidad. No obstante, también se le reconoce una dimension potencialmente
peligrosa. Asi, el ocio puede ser repensado no solo como extension de la escuela, sino como

experiencia personal, colectiva y subjetiva que desborda los marcos normativos establecidos.

En definitiva, esta investigacion lo que intentd fue mostrar pequefias rupturas y micro-fisuras
del discurso mismo y no dar por sentado aquello que parece obvio y que sin lugar a duda
estos discursos pueden recogerse y ser mirados desde la cotidianidad como lo fue el concepto
de ocio, en el cual; se habla, se expresa, pero es diferente a lo que se imprime, a lo que se lee

y a lo que se interpreta.
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