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RESUMEN ANALITICO EDUCATIVO - RAE

1. Informacién General
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Publicacion Bogotéa. Universidad Pedagdgica Nacional, 2014. 129 p.

Unidad Patrocinante Universidad Pedagdgica Nacional UPN

EDUCACION FISICA; SENTI-PENSANTE-ACTUANTE;

Palabras Claves EMOCION; EXPRESION CORPORAL.

2. Descripcion

Trabajo de grado que se propone como un enfoque de accion educativa participativa,
donde se interviene en la poblacion teniendo en cuenta las observaciones del
contexto, de esta manera se generan probleméticas y oportunidades, que son
aprovechadas en el proyecto curricular de la educacién fisica para construir
propuestas pedagodgicas, disciplinares y humanisticas. Este proyecto se centra en la
oportunidad de posibilitar escenarios de reflexion de las emociones ya que las
instituciones educativas, no le brindan la suficiente importancia a la dimensién
emocional en el desarrollo de los alumnos. Este proyecto también busca aportar en el
aspecto de las buenas relaciones intrapersonales las cuales son esenciales en la
construccion de sociedad, ademas se pretende Incentivar un ser participativo auto
reflexivo seguro de si y que interactie significativamente en la sociedad y en el
desarrollo de la misma.

3. Fuentes

Roque, W. (2010). Pedagogia y curriculo. Pert: Miranda.

Goleman, D. (1995). Inteligencia emocional. Bogota: Panamericana.

Maturana, H. (1997). El sentido de lo humano. Santa Fe de Bogota: Tercer Mundo.

Vivas, M., Gallego, D. y. Gonzélez, B. (2007). Educar las emociones. Caracas:
Venezuela.




Arguedas Quesada, C. (2004). La expresion corporal y la transversalidad como un eje
metodoldgico construido a partir de la expresion artistica. Revista Educacion, 28
(1), 123-131.

Taba, H. (1991). Elaboracion del curriculo teoria y practica. Buenos Aires: Troquel.

Sartre, J. P. (1995).Teoria de las emociones. Barcelona: Alianza.
Sacristan, G. (1988). El curriculo una reflexion sobre la practica. Madrid: Morata.
Yankovic, B. (2011). Emociones, sentimientos, afecto. El desarrollo emocional.

Santiago de Chile: Pirdmide.

4. Contenidos

1. Caracterizacion contextual. En este capitulo, se encuentran concepciones de
emociones segun autores como Humberto Maturana, Daniel Goleman, ademas se
resalta , la realidad sociocultural de Colombia y la manera que interviene y afecta el
desplazamiento y la violencia a las instituciones educativas asi como el desarrollo
emocional de las personas que directa o indirectamente son afectadas. Continuando
con las precisiones conceptuales como sentimientos, emocién y afectividad y su
influencia en las relaciones interpersonales, y la importancia de la expresion corporal y
sus manifestaciones, asi, se concluyendo con caracteristicas particulares de la etapa
de la adolescencia, siendo esta poblacion a la cual se realiz6 la implementacion.

2. Perspectiva educativa. En este capitulo se brinda una visualizacion mas
precisa de como se desarrollara el proyecto, iniciando con el ideal de hombre en la
construccion de un ser senti-pensante-actuante ademas, se concentran teorias que son
base de este PCP, como lo es la teoria ecologista de desarrollo humano de Urie
Bronfenbrenner, la teoria de aprendizaje significativo de David Ausubel, una
concepcion curricular como construccion social de Hilda Taba y el modelo pedagdgico
individualista comunitario de Pierre Faure. Todos estos tienen como eje central el
aspecto social en la construccién del ser humano.

3. Implementacion. Se plantea como objetivo general: aportar de manera
significativa desde la educacion fisica en la construccion de un ser senti-pensante-
actuante. Para esto se plantearon contenidos relacionados con la tendencia de la
expresion corporal y las emociones, ademas se plantearon temas como: percepciones
corporales, interiorizacion y emociones primarias.

4. Ejecucion piloto. La ejecucion piloto se propuso en la institucion educativa
distrital Gerardo Paredes Martinez, con estudiantes de noveno grado para esta
ejecucion se realizaron 9 implementaciones con adolescentes en contextos con
problemas de convivencia, utilizando la expresion corporal como base de la




comunicacion, en cada implementacion de clase se presentaba un formato de
autoevaluacion y se realizaba una reflexion de la praxis en cuestiones del objetivo, de
la auto-evaluacion, la experiencia docente y los puntos a mejorar.

5. Andlisis de la experiencia. A partir de las reflexiones de las praxis realizadas
en cada sesion de clase en relacion al objetivo, la auto-evaluacion, la experiencia
docente y los puntos a mejorar, se extrajeron y complementaron estas experiencias y
se redactaron en puntos como aprendizajes como docente, incidencias en el contexto y
en las personas, incidencias en el disefio y recomendaciones.

5. Metodologia

Para la construccion del proyecto se tuvo en cuenta la observacion del contexto
educativo, el andlisis de las problematicas y posibles propuestas de intervencion
pedagdgica encaminadas a solucionarlas. En ese proceso se plante el ideal de hombre
resaltando la poca importancia de la dimension emocional del ser humano en la
sociedad. Asi que apoyados en la construccion como docente se plantean acciones
pedagodgicas basadas en teorias y se recolecta informaciéon por medio de auto-
evaluaciones y observaciones docentes.

6. Conclusiones

Las emociones son importantes en el contexto escolar, pero se debe realizar
intervenciones por medio del dialogo constante con los estudiantes partiendo de sus
acciones cotidianas. Ademas, los adolescentes en su constitucion como ser humano,
experimentan diversas emociones, sentimientos y vivencias, las cuales seran base
para el desarrollo de su personalidad y a su vez de la forma como asumiran la vida y
las decisiones que tomaran, por eso el contexto educativo es esencial en la formacién
de los alumnos, el docente también aporta algunas veces de manera significativa y
otras sin trascendencia relevante, por eso desde la educacion fisica podemos
enriquecer las experiencias de los alumnos ofreciendo diversos escenarios que
posibilitan la reflexion de las emociones.

Elaborado por: Edgar Leonardo Acosta Peralta, Jhon Erick Cuellar Diaz y
Jhon Alexander Pulido Chacén
Revisado por: Ana Maria Caballero Paez
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INTRODUCCION

Desde las experiencias adquiridas en las sesiones de practica realizadas en V - VI
- VII semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica realizadas en diferentes colegios
del Distrito, evidenciamos, gracias al caracter de observador forjado en la academia,
gue en el contexto escolar han dado gran importancia al desarrollo cognitivo donde el
anico objetivo es formar individuos inteligentes saturados de conocimientos, que son
frecuentemente evaluados y segun su resultado seran clasificados y promovidos a una
posterior etapa escolar. Pero, ¢donde queda el desarrollo de la afectividad, la cual es

esencial para el éptimo desarrollo del ser humano?

La escuela proporciona un conocimiento continuo, muchas de las veces ajeno a
los seres que forma, entonces, surge una pregunta de gran interés ¢la escuela
reconoce el valor de sus emociones? El presente Proyecto Curricular Particular (PCP)
propone la educacion fisica como un escenario que posibilite la reflexion de las
emociones, teniendo en cuenta la importancia que tienen las emociones en el desarrollo
del ser humano, con esto se pretende una nueva posibilidad de educar holisticamente a

las nuevas generaciones.
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1. CONTEXTUALIZACION

1.1. Marco legal

1.1.1. Congreso de Colombia.

Articulo 14°.- Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados
gue ofrezcan educacién formal es obligatorio en los niveles de la educacion preescolar,

basica y media, cumplir con:

a) El estudio, la comprensién y la practica de la Constitucion y la instruccién civica, de
conformidad con el articulo 41 de la Constitucion Politica;

b) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica
de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno

promovera y estimulara su difusién y desarrollo.

Articulo 21°.- Objetivos especificos de la educacién basica en el ciclo de primaria. Los
cinco (5) primeros grados de la educacion basica que constituyen el ciclo de primaria,
tendran como objetivos especificos los siguientes: Ver: Articulo 5 Decreto Nacional
1860 de 1994.

I) La formacion artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la musica, la

plastica y la literatura.
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1.1.2 Ley 934 de 2004.

ARTICULO 2°. Todo establecimiento educativo del pais debera incluir en su Proyecto
Educativo Institucional, PEI, ademas del plan integral del area de la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte, las acciones o proyectos pedagdgicos complementarios del
area. Dichos proyectos se desarrollaran en todos los niveles educativos con que cuenta

la institucion y propendera a la integracion de la comunidad educativa.

ARTICULO 3°. Para dar cumplimiento a lo anterior y sin perjuicio de la autonomia
conferida por el articulo 77 de la Ley 115 de 1994, cada Institucion Educativa
organizard la asignacién académica de tal forma que garantice la implementacion de

tales proyectos.

PARAGRAFO. Aquellas entidades territoriales que no dispongan del recurso humano
calificado en el area de la Educacion Fisica, podran realizar acuerdos o alianzas con
instituciones de Educacién Superior para que se contrate con ellas la prestacion del
servicio o sirvan de Centros de Practica de los estudiantes en los programas de

Educacién Fisica y tecnologia en areas afines.

1.1.3. Ley de Educacién Fisica.

Todos los colegios del pais deberan tener un programa para el desarrollo de la
educacion fisica, porque esta provee la inteligencia corporal, necesaria para la

formacion integral de los estudiantes.

La Ley 934 del afio pasado ratifico la obligatoriedad de las instituciones

15



educativas a suministrar entrenamiento fisico, como parte de la formacion integral de
los alumnos. Esto no es nuevo, ya se habia decretado en la ley 115 de 1994 (articulos
14 y 23) donde se declaraba su obligatoriedad. En preescolar y primaria, la instruccion
fisica seria dada por el mismo profesor que daba las otras materias, y para bachillerato

se contrataria un docente exclusivo para educacion fisica.

Estas resoluciones surgen al ver que las areas relacionadas con el conocimiento
y desarrollo del cuerpo se enriquece con la formacion integral. Hay un interés
pedagogico por cultivar las caracteristicas de la inteligencia corporal, y las relaciones
entre el cuerpo y las competencias cognoscitivas y sociales. En el juego y la
recreacion se aprenden normas de convivencia basicas, como el saber compartir con
los demas, aceptar a los otros en su integridad, valorar los triunfos y aceptar las

derrotas. Ensefia las exigencias del trabajo en equipo para obtener metas comunes.

Asi la educacion fisica fortalece dos nucleos importantes de la inteligencia
corporal: el control de los movimientos fisicos, y la capacidad de mover los objetos con
habilidad. Velocidad, agilidad, coordinacion, fuerza y creatividad son disposiciones
fisicas que contribuyen a una mente sana y despierta. Por otra parte, el conocimiento
del cuerpo genera la autoestima. Por esto, y porque se sabe que la riqueza de
Colombia esta en una juventud plenamente desarrollada, es preciso aportarles la
formacién adecuada para que puedan aplicar su talento mafiana, en la construccion

de un pais integral, con calidad de vida.

Una sociedad como la de hoy exige que las personas, desde el reconocimiento de
la individualidad y de la pluralidad de la sociedad, posean una inteligencia de sus

emociones que mejore sus relaciones y forme posibilidades afectivas entre las
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personas para que sean MAs comprensivas Yy altruistas, para que facilite el
conocimiento de comunidad porque no es simplemente dejar fluir los sentimientos, es

comprenderlos y respetarlos.

Uno de los problemas presentes en diferentes contextos por falta de comunicacion
asertiva, seguridad en si mismo y empatia emocional, es el matoneo el cual se define
como un comportamiento en el cual, de manera constante y deliberada se hace que
otra persona se sienta intimidada e impotente, sin poder llegar a defenderse. ¢Por qué
ocurre esto? Tal vez es por falta de empatia emocional, es decir no saber y comprender
las emociones del otro. Humberto Maturana (1997), en su libro “El sentido de lo
humano” dice “si queremos conocer las emociones del otro, debemos mirar sus
acciones; si queremos conocer las acciones del otro, debemos mirar sus emociones” (p.

45) segun él, esto es un acto de sabiduria.

1.2. Macrocontexto

1.2.1. Estado del arte.

Indagando en el Centro de Documentacién de Valmaria-UPN se encontraron los

siguientes PCP relacionados con la expresion corporal:

¢ Valbuena Mosquera, Zulia del Carmen. La expresién corporal como medio de la
educacion fisica para superar la inhibiciéon en el nifio en el curso tercero “A” de

primaria en la escuela distrital republica de china 1993
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e Baron Parra, Nubia Teresa y Torres Gordillo, Alvaro Enrique. La expresion
corporal como medio para mejorar la comunicacién no verbal, en las alumnas
del grado segundo del Colegio del Rosario en Usaquén. 1993

e Martinez Linares, Mauricio Arturo. Una propuesta de trabajo para el desarrollo de
la expresion corporal en nifios entre 8 y 10 afios de edad. 1997

e Barahona Méndez, Greicy Johana y Diaz Torres, Sonia Carolina. Expresion
corporal un agente transformador en la convivencia social. 2011

e Garzon Venegas, William Andrés y Nufiez Tobon, Mario Alejandro. La expresion

corporal como potenciadora de habilidades comunicativas. 2011

PCP relacionados con inteligencia emocional:

e Venegas Ostios, Jaime. (2011). Desarrollo de la inteligencia emocional por
medio de las habilidades basicas de la gimnasia en el deporte escolar.

Licenciatura en deporte.

Documentales relacionados con las emociones. Punset, Eduard. ¢Para qué sirven
las emociones? Produccion: Redes. Espana. Link.

http://www.psicoactiva.com/multimedia/emociones.htm

1.2.2. Larealidad sociocultural de la educacién en Colombia.

Actualmente la diversidad cultural estudiantil que existe en las aulas de clase, es
un factor importante que influye considerablemente en el comportamiento y las
relaciones de los alumnos asi que presenta una necesidad de capacitacion y desarrollo

de programas para los docentes. En Colombia la violencia es un problema que ha
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llevado a muchas familias a desplazarse a la ciudad y cambiar sus costumbres, asi que
la funcién de las instituciones y los maestros es contribuir a la comunicacién y tolerancia
entre los alumnos y ayudar a que los nifios aprendan a adaptarse entre si, pues se

pueden encontrar jovenes de distintas regiones.

La violencia y el desplazamiento es un factor que influye bastante en las
instituciones educativas, pues al llegar los nifios y los jovenes en condiciones de
desventaja, algunas veces, se ven expuestos a la influencia de pandillas y demas
grupos delincuenciales, produciendo consecuencias para los nifios y los jovenes de
Colombia. Segun el “Boletin de la Consultoria para los Derechos Humanos y el

Desplazamiento. Bogota Colombia 26 de enero del 2000”afirma que:

El desplazamiento forzado de la poblacién civil en medio de la guerra irregular en
Colombia es un fendmeno que adquiere mayor gravedad cuando afecta a nifos,
nifas y jovenes que, desde una condicibn de alta vulnerabilidad, enfrentan
situaciones de violencia y desarraigo que lesionan sus derechos, complican su
presente y hacen mas incierto su futuro.

Este es el legado que el pais de la confrontacion armada y la violencia ha dejado,
desde 1985, a una poblacién aproximada de 1.100.000 personas que antes de
cumplir 18 afios vivieron la angustia de su salida forzada y la de sus familiares, en

medio de las amenazas, el miedo y la muerte. (p. 121).
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1.2.3. De la tragedia rural al caos urbano.

Articulo 27 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio. En el marco de la
proteccion y bienestar que se le debe brindar a la nifiez en general, es importante
mencionar que antes y durante el hecho traumatico y violento del desplazamiento
forzado, nifios, nifias y jovenes han convivido con uno u otro actor armado, pero

también con la injusticia y la impunidad que sigue a las acciones armadas violentas.

En estas circunstancias, la problematica del nifio(a) y el joven desplazado no
culmina con el desplazamiento pues a mas del rompimiento de lazos afectivos con su
entorno socio-espacial, paraddjica e infortunadamente, con la llegada a los centros
urbanos, a zonas marginales y de pobreza extrema, encuentra nuevos factores de
violencia (intolerancia, injusticia y la violacién de sus derechos). En ciudades como
Bogota, Medellin y Cali, los menores desplazados tienen que convivir con diversas
expresiones de violencia como pandillas juveniles, milicias urbanas y otros grupos que
imponen normas y codigos que limitan sus derechos y prolongan los escenarios de

amenazas, miedo y muerte que caracterizaron las zonas de expulsion.

A ello se suma la lucha por un espacio fisico para su asentamiento, basicamente
tugurios o casas de inquilinato, en donde se compite con otros sectores de la poblacion
por tener acceso a servicios publicos esenciales (energia, alcantarillado) y, con mayor
dificultad aun, acceder a los derechos fundamentales a la alimentacion, la educacion, la
salud y la recreacion. La vida para los menores en situacién de desplazamiento cambia
de manera radical. Se pasa de un espacio y un tiempo relativamente armdnicos

(teniendo en cuenta las dificultades propias de cada regién), a un ambiente que en
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principio es hostil, agresivo, carente de oportunidades sociales, econémicas y humanas
cambio significativo que marca el desarrollo social y afectivo de cada menor. Esto es
mas evidente aun si se tiene en cuenta que cerca del 60% del total de menores
desplazados provienen del campo y que el 86% de la poblacion infantil desplazada se
ubica en zonas marginales de las ciudades en condiciones de extrema pobreza. Como
se puede evidenciar en el siguiente testimonio en el “Boletin de la Consultoria para los

Derechos Humanos y el Desplazamiento. Bogota Colombia 26 de enero del 2000”

Viviamos en el Valle del Cauca, de donde mi familia fue obligada a salir por
problemas de mis padres, ellos fueron amenazados y por esa razén tuvimos que
venir a Bogota. Viviamos en un pueblo que tenia montafias, arboles y animales.
Era como en el campo, me gustaba vivir alli porque tenia amigos, jugaba mucho,
bajaba la loma dando saltos y tenia cinco pajaritos que mi papa me habia
regalado. Llegamos aca y fue muy duro porque ya estabamos acostumbrados a
nuestro hogar. No sé por qué razon detuvieron a mi papa, solo sé que es buenoy
ayuda a los demas, yo estoy viviendo donde una familia que es mi amiga, me
siento muy triste porque me hace falta mi familia. Con estos problemas paso
callada, me siento sola, llegando a un barrio donde no conozco a nadie. En los
lugares de llegada, adultos y menores en situacion de desplazamiento pierden su
identidad cultural al ser vistos como “extrafos” por parte de las comunidades

receptoras. (p. 33).

Segun un estudio realizado por la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas y
Sociales de la Universidad Nacional, la critica situacion que afronta la red familiar como
consecuencia del conflicto armado y el desplazamiento genera una sobrecarga

21



emocional en los padres o adultos responsables de la crianza de los nifios, que afecta
tanto a los adultos como a los menores, lo que da origen a dificultades en la relaciéon de
unos con otros, en medio de las cuales el maltrato a los menores se intensifica, si
existia, o surge como consecuencia del desplazamiento o del evento desencadenante

del conflicto armado.

Son varias las consecuencias del desplazamiento de las familias colombianas y
los mas perjudicados son los nifios ya que muchos tienen que enfrentar diversas
adversidades como falta de educacion, aislamiento, encerrados en casa con Sus
hermanitos, desnutricion, violencia intrafamiliar, los pocos nifios que logran ingresar a
las instituciones educativas a recibir formacion tiene que lidiar con las problematicas
educativas de sobrecupo en los salones, intolerancia, estos factores tiene efectos en la
emocionalidad de los nifios lo cual afecta su personalidad y sus relaciones

interpersonales.

1.2.4. Concepto de inteligencia emocional.

Para iniciar con la explicacion de este concepto, es apropiado dar a conocer el
origen de la palabra emocion. “La raiz de la palabra emocion es motere, el verbo latino
‘mover” ademas del prefijo “e”, que implica alejarse, lo que sugiere que en toda
emocion hay implicita una tendencia a actuar” (Goleman, 1995, p.16) esto nos indica la

importancia que tiene la emocion a la hora de actuar, o realizar una accion.

A lo largo de este PCP se tendra presente el concepto emocion e inteligencia
emocional, concepto tratado por Goleman. Esta inteligencia a diferencia de la

intelectual, es de gran importancia en el desarrollo del ser humano. La sociedad, en
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general, ha dado gran importancia al cultivo del intelecto y hasta se ha establecido el
coeficiente intelectual (Cl) para categorizar al ser, pero desde las teorias de Goleman y
Gardner ha cobrado importancia la reflexion en torno a la inteligencia emocional en el
desarrollo de las personas. Segun Gardner (citado en Goleman, 1995) los indicadores
de CI no miden estas capacidades interpersonales, es por esto que en la humanidad no
siempre el mas inteligente es el mejor ser humano. Por ello propone que “se deberia de
perder menos tiempo clasificando a los chicos en categorias y mas tiempo en ayudarlos
a reconocer sus aptitudes y dones naturales y a cultivarlos” (p. 58). Mas adelante se
explicara este enunciado con el concepto de flujo. Este concepto de inteligencia
emocional, esta relacionado con nuestra fisiologia y nuestro organismo. Asi la amigdala
hace parte del sistema limbico y es fundamental en el desarrollo de las emociones. El
primero en darse cuenta de ese papel clave de la amigdala fue Joseph Le Doux un

neurélogo de la universidad de Nueva York quien dice que es verdad que,

La amigdala es la especialista en asuntos emocionales, el afecto y ademas todas
las paciones, si la amigdala queda separada del resto del cerebro, el resultado es
una notable incapacidad para apreciar el significado emocional de los
acontecimientos; a veces se llama a esta condicion: ceguera afectiva. (Goleman,

1995, p.16).

Por ello, este autor dice que tenemos dos mentes, una que piensa y otra que
siente. La mente racional, es la forma de comprension de la que somos tipicamente
consientes: mas destacada en cuanto a la conciencia, reflexiva capaz de analizar y
medir. Pero junto a esta existe otro sistema de conocimiento, impulsivo y poderoso,
aunque a veces ilégico: la mente emocional. Estas mentes deben de estar en equilibrio,

23



no debe de estar a merced de la otra, las dos, deben de estar en un trabajo arménico e
igualitario porque cuando nos sentimos emocionalmente alterados decimos que no
podemos pensar correctamente porque la perturbacion emocional constante puede
crear carencias en las capacidades intelectuales de un nifio deteriorando la capacidad

de pensar.

Ahora bien, el conocimiento de uno mismo y la sensibilidad frente al otro fue un
tema que Gardner denomino Inteligencia intrapersonal que es la capacidad de formar
un modelo realista y preciso de uno mismo, teniendo acceso a los propios sentimientos,
y usarlos como guias en la conducta. Inteligencia interpersonal es la capacidad de
comprender a los demas; qué los motivo cOmo operan, como relacionarse
adecuadamente. Capacidad de reconocer y reaccionar ante el humor, el temperamento

y las emociones de los otros.

Peter Salovey (citado por Goleman, 1995) amplia a cinco esferas principales las

capacidades de las inteligencias personales de Gardner:

e Conocer las propias emociones: La conciencia de uno mismo —el reconocer un
sentimiento mientras ocurre- es la clave de la inteligencia emocional. La
incapacidad de advertir nuestros auténticos sentimientos nos deja a merced de los
mismos.

e Manejar las emociones: manejar los sentimientos para que sean adecuados es
una capacidad que se basa en la conciencia de uno mismo. Las personas que

carecen de esta capacidad luchan constantemente contra sentimientos de
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afliccion, mientras que aquellos que la tienen desarrollada pueden recuperarse
con mucha mayor rapidez de los reveses y trastornos de la vida.

e La propia motivacion: ordenar las emociones al servicio de un objetivo es esencial
para prestar atencién, para la automotivacion y el dominio, y para la creatividad.
Las personas que tienen esta capacidad suelen ser mucho mas productivas y
eficaces en cualquier tarea que emprendan.

e Reconocer emociones en los demas: la empatia, otra capacidad que se basa en la
autoconciencia emocional, es la “habilidad” fundamental de las personas. Las
personas que tienen empatia estdin mucho méas adaptadas a las sutiles sefiales
sociales que indican lo que otros necesitan o quieren.

e Manejar las relaciones: el arte de las relaciones es, en gran medida, la habilidad

de manejar las mociones de los demas. (p.49)

Para cerrar este acercamiento al concepto de inteligencia emocional se resalta un

fragmento de la obra de Goleman (1995):

En la medida en que nuestras emociones entorpecen o favorecen nuestra
capacidad para pensar y planificar, definen el limite de nuestra capacidad para
utilizar nuestras habilidades mentales innatas y asi determinan nuestro
desempeiio en la vida. Y en la medida en que estamos motivados por
sentimientos de entusiasmo y placer con respecto a lo que hacemos, esos
sentimientos nos conducen a los logros. Es en este sentido que la inteligencia
emocional es una aptitud superior, una capacidad que afecta profundamente a

todas las otras capacidades, facilitandolas o interfiriéndolas. (p.47).
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1.2.5. Emociones seglin Humberto Maturana.

En su libro “Emociones y lenguaje en educacion y politica”, da a conocer con
diferentes argumentos que se presentan, la importancia de las emociones. Desde el
punto de vista biologico las emociones son disposiciones corporales dinamicas que
definen los distintos dominios de acciébn en que nos movemos. Maturana (1997),
reconoce las emociones como parte fundamental de la vida “al declararnos seres
racionales vivimos una cultura que desvaloriza las emociones, y no vemos el
entrelazamiento cotidiano entre razon y emocién que constituye nuestro vivir humano, y
no nos damos cuenta de que todo sistema racional tiene un fundamento emocional”
(p.15). Esta afirmacion respalda el presente PCP siendo uno de los propdsitos el
reconocimiento de las emociones como camino para el mejoramiento de las relaciones

inter-personales y la salud fisica y psiquica. Este autor también dice:

Vivamos nuestro educar, de modo que el nifio aprenda a aceptarse y a
respetarse asi mismo al ser aceptado y respetado en su ser, porque asi
aprenderd a aceptar y respetar a los otros. Y si el nifio no puede aceptarse y
respetarse a si mismo no puede aceptar y respetar al otro. Temera envidiara o
despreciara al otro pero no lo aceptara ni respetara; y sin aceptacion y respeto por
el otro como un legitimo otro en la convivencia, no hay fenémeno social. ;Cémo
podria el nifio mirarse asi mismo si lo que ve no es aceptable, y lo sabe porque asi

se lo han hecho saber los adultos desde los padres a los profesores? (p. 33).
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1.2.6. Concepto experiencia corporal.

De esta manera la experiencia corporal es un factor determinante en la
construccion de la subjetividad de ser humano y son las emociones las que le
distinguen y resaltan esas experiencias corporales particulares que son construidas o
modificadas en colectivo o individualmente a partir de acontecimientos sociales o

culturales. Concebida asi,

En la experiencia corporal son identificables las siguientes caracteristicas:
intransferible, Unica o irrepetible y construida en la relacién con los demas vy el
contexto. La experiencia corporal tiene lugar en la confluencia del sujeto, el
individuo y el contexto sin que este proceso sea univoco, ni obedezca a una
relacion causa-efecto. Esto permite que simultaneamente se den la universalidad
de la experiencia humana, la diversidad cultural y la singularidad del sujeto, lo que
la hace intransferible porque cada quien la construye dependiendo de su historia
de vida y de las condiciones en que se encuentre en un momento particular. (PC-

LEF, 2009, p.38).

La experiencia corporal como movimiento o actividad no es algo inmutable e
infranqueable no es un conjunto estatico de impresiones es un sucesion animada de
percepciones distintas, heterogéneas. Las experiencias corporales confluyen se
mezclan diversos aspectos como el biolégico, el cultural, el social, emocional, y su vez
subjetivos que influencian en un significado particular a la historia de vida de cada

individuo, porque es gracias a nuestro cuerpo que podemos Vvivir experiencias
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constructivas o destructivas que influencia de manera absoluta nuestra existencia la

cual esta sujeta a influencias de contexto.

En el proceso de culturizacion y socializacion de nuestra sociedad se encuentra
implicito una riqueza en cuanto a experiencias construidas por las generaciones que
anteceden a las nuevas, en el proceso de civilizacion y es a partir de las experiencias
gue son corporales que las experimentamos con nuestro cuerpo, porque sin cuerpo no
existiria experiencia asi que estas dos palabras estdn intimamente unidas y
atravesadas por dimensiones humanas como la emocionalidad, el pensar, el razonar y
son resultados de estas experiencias lo que el ser humano a trasmitido y ensefiado a
las siguientes generaciones sus habitos, creencias, ritos, mitos, valores y normas,
generando con ello diversas acciones, practicas, simbolos y significados que traducen

Su impresion en expresiones y comunicaciones corporales. (PC-LEF, 2009, p. 36).

Asi que la experiencia corporal en nuestra sociedad humana estd enmarcada
como “el conjunto de impresiones que dejan huella y constituyen la historia de vida, que
cada persona va construyendo y modificando a partir de acontecimientos que afectan al
ser humano en su totalidad” (PC-LEF, 2009, p. 36). Las experiencias corporales estan
estrechamente ligadas con las emociones que sentimos porque asimismo son
necesarias e imprescindibles, pues las emociones no se pueden elegir, surgen de

manera espontanea en paralelo con las experiencias corporales.

La experiencia corporal se trata de una impresion inmediata de un sujeto sobre
algo que se supone dado se puede subrayar en dos sentidos: primero la experiencia

corporal como confirmacion o posibilidad de confirmacidon empirica de datos. La
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segunda la experiencia como un hecho de vivir algo anteriormente a toda reflexién o
prediccién. En cada uno de estos casos se puede destacar el caracter externo e interno

de la experiencia.

Surge una reflexién acerca de que la experiencia corporal no es transmisible como
se realizaria con una formula o una informacion y es porque cada persona no tiene la
misma experiencia corporal, pero lo que si es transmisible son las técnicas, las
practicas, las normas, las condiciones, todos estos aspectos se pueden transmitir e

imitar pero lo que las personas sienten y piensan siempre sera distinto.

1.2.7. Concepto de afectividad.

Afectividad es una palabra poco tratada o mal interpretada, en el trascurrir diario
se puede entender el afecto como caricias o relaciones interpersonales con “tono”
romantico, pero el afecto va mucho mas alla, tiene profundas relaciones con todo el
contexto que rodea al sujeto, mas que un contacto verbal con otros sujetos, es su
imagen corporal en su complejidad. Vallejo Vallejo-Nagera (1991), (citado por José

Alvarez Rodriguez, 2002) nos brinda una nocién mas precisa de afectividad:

Entiende la afectividad, como el modo en que nos afecta de manera interna, todo
aguello que ocurre en nuestro entorno, qué provoca en nuestro interior
sensaciones que oscilan entre dos polos opuestos: amor-desamor, alegria-

tristeza, rechazo aceptacion.

Ademas Rojas1993 (citado por Alvarez, 2002) afirma que:
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La afectividad estd constituida por “Un conjunto de fendmenos de naturaleza
subjetiva, diferentes de lo que es el puro conocimiento, que suelen ser dificiles de
verbalizar y que provocan un cambio interior que se mueve entre dos polos

extremos: agrado-desagrado, inclinacion-rechazo, aficién-repulsa. (p. 12).

Teniendo en cuenta lo anterior se podria decir que parte fundamental de la
afectividad es la subjetividad del individuo, si esto es asi, entonces seria imposible de
hablar de una afectividad en términos objetivos, seguramente por esta razon la

explicacion de este concepto tienen ingredientes confusos y complejos.

1.2.8. Concepto de sentimientos.

Los sentimientos hacen parte de la cotidianidad de las personas, se puede
confundir facilmente con las emociones, probablemente estas palabras, estan
estrechamente ligadas, existe un hilo casi invisible, pero que hace la diferencia.
Sentimiento viene del latin “sentire” que significa pensar, opinar o darse cuenta de algo.
André (citado por Anna Maria Ferndndez Poncela, 2011, p. 4). Segun el antropd6logo

André Le Breton (1999):

El sentimiento es una tonalidad afectiva hacia un objeto, marcada por la duracion
homogénea de su contenido, si no en su forma. Manifiesta una combinacién de
sensaciones corporales, gestos y significaciones culturales aprendidas a través de
las relaciones sociales (Gordon, 1981, p. 563). La emocion es la resonancia propia
de un acontecimiento pasado, presente o futuro, real o imaginario, en la relacién
del individuo con el mundo; es un momento provisorio nacido de una causa
precisa en la que el sentimiento se cristaliza con una intensidad particular: alegria,
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ira, deseo, sorpresa, miedo, alli donde el sentimiento, como el odio o el amor, por
ejemplo esta méas arraigado en el tiempo, la diluye en una sucesién de momentos
que estan vinculados con él, implica una variacién de intensidad, pero en una

misma linea significante. (p. 105).

Con lo anterior se podria deducir que los sentimientos a diferencia de la emocion,
cobra significado cuando se concientiza el sujeto del desequilibro corporal en términos
de emocion, siendo la emocién un movimiento corporal que se genera de forma
espontanea, de esta manera cuando se hace consiente de los cambios del cuerpo
producto de la emocién se podria denominar sentimiento, el cual podria ser mas
duradero que la emocion. Entonces es preciso dar a conocer el postulado de Damasio
(2010) (citado por Anna Maria Fernandez, 2011) quien realiza una distincion entre
emocién y sentimiento: “Emociones es lo que se siente y sentimiento es la percepcion
de como se siente el cuerpo en medio de una emocién, asi como un recurso cognitivo y

un despliegue de ciertos guiones mentales” (p. 5).

1.2.9. Corporeidad y motricidad base de la comunicacién.

Los docentes de educacién fisica son capaces de propiciar mejorar en
comunicacién (aspectos verbales y no verbales), usando aspectos cinético-corporales y
emocionales es tanto como humanizar la escuela. Si propiciamos cambios actitudinales
en los estudiantes conseguiremos avances en el aprendizaje de contenidos y

procedimientos. De esta manera Delgado (1993) enuncia que:

Esta es nuestra linea de trabajo, por una parte el ofrecer educacién obligatoria

alternativas y propuestas metodoldgicas vélidas y el que los estudiantes
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emprendan actividades dindmicas, ludicas, creativas y cooperativas que hagan
que los nifios, niflas y adolescentes se encuentren mas a gusto en los centros
escolares. ¢Es esto muy pretencioso? La experiencia nos hace ser positivos,
pues el plantear actividades eminentemente comunicativas nos inserta a docentes
y discentes en la realidad mas humana que las personas “estamos hechas” para la
comunicacion y por tanto, facilitar o promover estos cauces hace que nos
encontremos MAs con nos-otros mismos al encontrarnos con los demas en el

sentido mas antropolégico del término. (p. 30).

Por tanto es nuestra intencibn no solo instruir o ensefiar en destrezas
comunicativas desde la corporeidad, sino sobre todo educar a los sujetos en actitudes
comunicativas: fisicas y emotivas es decir, “educare” en el sentido mas profundo y
etimolégico del término, por una parte “educare”, como alimentar o nutrir la
comunicacion, por otra, “educere” como sacar fuera o extraer del interior de los
estudiantes las muchas potencialidades comunicativas que poseen. Tras esta
matizacion etimologica queremos destacar el mayor interés pedagoégico del segundo
término, pues potencia el aprendizaje significativo y la autonomia de los estudiantes
(aprender a aprender). De ahi que ante la misma raiz morfolégica de “duco’,
soslayemos vocablos tales como “seducir’,” inducir” o “conducir’. Por tanto,
pretendemos contribuir a que los nifios, las nifias y los adolescentes saquen lo mejor de
ellos mismos, o dicho de forma mas sencilla, educar, que es tanto como “ensefar a
aprender”, de manera que los escolares no sean simples almacenes de conocimientos,

sino personas capaces de pensar por si mismas, capaces de buscar y de encontrar la

informacion relevante y fiable, capaces luego de tomar decisiones.
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Hacer, sentir, pensar, ¢por qué? El ser humano es capaz de vivenciar situaciones
en la vida, producto de una asuncion, asimilacion e interiorizacion hacia la expresion,
una comunicacion hacia el exterior. Ambas nacen en el interior y desean salir a la luz.
Podemos considerar los modos compartidos como una esfera que rodea, en el mundo,
al ser humano; por un lado la asuncién se refiere a pensar y sentir, y por otro la
comunicacién a sentir, pensar y actuar. ¢Dénde empieza un modo y donde acaba el
otro?, es evidente que no es facil hacer una distincién entre estos modos compartidos,
ni siquiera de los diversos aspectos que conforman y enriquecen lo que hoy
entendemos por cultura. Los productos de la cultura son resultados de los modos
compartidos de pensar, sentir y actuar del ser humano ¢del cuerpo, del intelecto, del
alma?, parece que todo anda conectado. Si dividieramos al ser humano en piezas, y
éstas fueran sus piezas, ¢Cual seria mas importante?, ¢cual de ellas definiria lo
humano?, ¢de cual de ellas podriamos prescindir en la concepcion del ser humano?
Parece complejo y sin embargo, la respuesta se halla en el aula humana, que se
precipita a levantar la mano para tomar voz “ni mi cuerpo, ni mi intelecto, ni todo aquello
que se halla oculto dentro de mi, se halla independiente”. En consecuencia, la persona,
en su globalidad, posee distintos aspectos fisico o corporal, animico o emocional y
simbalico o intelectual. Entendemos que en las personas la cultura es unitaria, holistica
y de esta manera participa la persona en la cultura, la cultura se refiere a las formas

pautadas de pensar, sentir y comportarse.

Desde Darwin y las investigaciones cientificas nos invitan a creer que el lenguaje
del ser humano lo conforma la fusion del lenguaje verbal y del lenguaje no verbal.

Gracias a lo verbal y a lo no verbal, las personas cubren las lineas de despliegue de la
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accion humana, el sentido fisico, el sentido ético y el sentido filosofico; estas lineas

marcan las tres actividades humanas fundamentales: hacer, percibir y saber.

1.2.10. Caracteristicas generales de la etapa de adolescencia.

Segun Juan Granda (2002) en su libro “Manual de aprendizaje y desarrollo motor”,

por adolescencia entendemos:

La etapa que se extiende desde los 12- 13 afos hasta el final de la segunda
década de la vida. Se trata de una tapa de transicion en la que la persona ya no es

nifio, pero todavia no goza del estatus de adulto. (p. 45).

Caracteristicas adolescencia occidental.
e Estar aun en el sistema escolar
e Estar realizando algun aprendizaje de tipo emocional
e Iniciar la busqueda de su primer empleo
e Depender de sus padres y vivir con ellos
e Estar en la transicion del apego familiar al apego centrado en el grupo
e Sentir apego hacia personas del otro sexo
e Sentirse miembros de otra cultura diferente (cultura adolecente) con sus propias
modas, habitos, estilo de vida, preocupaciones e inquietudes que no son ni de

nifos ni de adultos.

Area biologica. Salvo en los 6rganos sexuales, los cuerpos infantiles de los
nifos son fundamentalmente iguales. Al final del proceso de cambios que se dan en la

pubertad, los cuerpos masculino y femenino se diferencian claramente, tanto en los
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caracteres primarios (6érganos sexuales) como en los caracteres secundarios, que en
los chicos son: vello facial, cambio de voz y en las chicas: crecimiento del pecho,
aumento de las caderas. Asi, por término medio el desarrollo de las chicas se inicia a
los 10-12 afios y termina a los 15-16 afios. Mientras que en los chicos se produce dos

aflos mas tarde.

Los datos de la investigacion evolucion muestra de forma clara que la pubertad
precoz: suele ser mas negativa para las chicas que para los chicos, ya que las
adolescentes que maduran precozmente se muestran menos satisfechas con su
cuerpo, tienen una peor imagen de si misma y sufren estados emocionales
negativos y mas trastornos de investigacion. Estas chicas pueden tener miedo a
llamar excesivamente la atencion, por lo que tratan de ocultar los signos externos
mas visibles. También tienden a presentar mas problemas conductuales, como
consumo de drogas, actividades delictivas y antisociales y relaciones sexuales

precoces y poco planificadas. (Granda, 2002, p. 73).

Area social. En relacion con los padres: en la mayoria de los estudios parece
coincidir en que es en la pubertad cuando los problemas del joven con la familia son
mayores. Las razones que pueden explicar este cambio en las relaciones familiares
son: en primer lugar los cambios cognitivos ya conocidos que afectan a cOmo piensan
sobre si mismos y sobre los demas; en segundo lugar, su recién adquirida capacidad
para diferenciar entre lo real y lo hipotético o posible que les permitird concebir
alternativas al funcionamiento de la propia familia; y por ultimo, las diferentes
expectativas que tienen los padres e hijos sobre diferentes temas, salir por la noche con
chicos o chicas, forma de vestir. Granda (2010) dice que:
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En relacién con las amistades: la pubertad se caracteriza por la tendencia a formar
pandillas del mismo sexo; la razén de ello la encontramos en que el joven se esta
identificando con su rol sexual debido a sus cambios biol6gicos que se estan
produciendo y que debe conocer y aceptar. En la adolescencia, el grupo de amigos se

reduce en nimero y se organiza entorno a objetivos concretos y definidos. (p. 76).

Area emocional-personal. El area emocional es una de las afectadas; el puber
es inestable y comienza a laboral su sistema de valores. Durante a pubertad, debido a
la irrupcion hormonal, el joven se interesa por todo lo sexual, buscando el placer
continuamente. Esto le conduce en muchas ocasiones a la masturbacion. La situacion
en la que se encuentra o que él o la joven vivencia le lleva a evadirse del medio
habitual: fantasia, ensofacion, huidas de casa. Los conflictos que sufre el joven lo
llevan a situaciones que pueden derivar de la agresividad: peleas frecuentes,

comportamientos disruptivos en el aula.

En la adolescencia en la segunda etapa de este estadio, los cambios biologicos
se estabilizan. Su sexualidad se concreta y se define, aunque suele chocar con las
normas restrictivas en lo moral que dificultan su encuentro; por ello es necesario un
programa de educacion afectivo sexual en secundaria y bachiller para informar y formar
al joven en estos temas y prevenir posibles consecuencias nada deseables. El auto
concepto va a sufrir una serie de cambios importantes a lo largo de toda la
adolescencia y, gracias a la adquisicion del pensamiento formal, se puede empezar a

tomar conciencia de la diferencia entre yo real y el yo irreal.
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Sobre el tema de la identidad personal es evidente que en esta etapa los
adolescentes comienzan a pensar en si mismos de forma mas complejas que afos
atras. Al intentar reconciliar todas las facetas cada vez mas diversas de su propio yo los
jovenes se enfrentan con un desafio psicosocial que Erikson (1974) denomindé identidad
contra funcion de roles. La tarea especifica de este desafio consistird en integrar los
propios aspectos de la comprension de uno mismo en una identidad coherente, es decir
una definicion sobre si mismo que presenta la unicidad de la persona y que sea
internamente coherente. Las etapas por las que atraviesa el joven hasta llegar a lograr
la identidad son:

¢ Difusién de la identidad, es decir, el estatus de estos sujetos que no han adoptado
ningun compromiso firme en el terreno vocacional o ideoldgico

e Identidad hipotecada, que corresponde a los jovenes que han adoptado un
compromiso personal, pero no lo han hecho sin realizar ningdn proceso de
bdsqueda o exploracién.

¢ Identidad en moratoria, sujetos que se encuentran en pleno proceso de busqueda
sin llegar a decidirse por una u otra opcion, encontrando dificultades para elegir la
opcion mas adecuada. Se trata de adolescentes que estan en plena crisis de
identidad.

e Logro de identidad, que es el estatus final en que se encuentran los jévenes que
han llegado a compromisos firmes tras haber atravesado una crisis de identidad y

superarla.
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2. PERSPECTIVA EDUCATIVA

2.1. |Ideal de hombre

El hombre es un ser multidimensional ya que es un ser afectivo, ético, estético,
cognitivo, politico, histérico, cultural y demas. Es por esta razén que a continuacion se
citaran concepciones de hombre, hombre en la sociedad y el hombre y sus emociones.
El hombre es hombre primero por una simple razén, porque existe en el mundo, su
existencia lo hace algo o alguien en el mundo, su lugar crea una dinamica diferente en
el espacio, sus relaciones con la naturaleza influye significativamente en la
transformacion del mismo, la relacién de influencia reciproca modifica continuamente su
esencia. Los diferentes individuos se relacionan constantemente formando influencias
particulares con los otros. El concepto de hombre es abundante en la literatura, sus
concepciones son abarcadas desde la religion, la filosofia, las ciencias y estan en
constante cambio. Gonzalez Uribe (1986) dice que: “El hombre es persona porque es
una substancia individual de naturaleza racional. Es individuo racional y libre: dos

caracteristicas esenciales que ningun otro ser de la naturaleza posee ni puede poseer”

(p. 5).

Las caracteristicas de racionalidad y libertad le son esenciales a la hora de la
construccion de realidades, con estos dos atributos se generan cambios significativos

en la evolucion de la realidad humana. Ademas, a partir de esto se ha logrado obtener
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el mundo que se ve en la actualidad, desafortunadamente su racionalidad esté
acabando con sus propia naturaleza del que hace parte, pero existen muchas voces a
lo largo y ancho del mundo que tienen una conciencia ecolégica y luchan por la

proteccién del ambiente o en términos mayores por el bios o la vida en general.

El Papa Juan Pablo Il da un concepto de hombre “el hombre es, ante todo un ser
gue busca la verdad y se esfuerza por vivirla y profundizarla en un dialogo continuo que
implica a las generaciones pasadas y futuras” (Strotmann, 1991, p. 53), sin duda alguna
el hombre es un ser curioso por entender su existencia y todo lo que lo rodea, siempre
esta en constante inquietud por comprender su contexto, su cultura y sociedad forjan

historia que se mantiene y clasifica.

2.2. Desarrollo humano

El desarrollo humano es un proceso, que estd estrechamente ligado con la
educacion los cuales facilitan el desarrollo individual asi como el aprendizaje adquirido
socialmente por eso es importante resaltar en este PCP la definicion de desarrollo
humano la cual nos permite establecer una serie de implicaciones como las incidencias
filogenéticas, y del contexto, que establecen incidencias en el desarrollo de los seres

humanos.

Segun Nicolds Angulo (2005) el en Programa de Naciones Unidas para el

desarrollo.

Definen el desarrollo humano como un proceso por el que una sociedad mejora

sus condiciones de vida de sus ciudadanos a través de un incremento de los
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bienes con los que puede cubrir sus necesidades basicas complementarias
ademas de la creacion de un entorno en el que se respeten los derechos humanos
de todos ellos. También se considera como la cantidad de opciones que tiene un
ser humano en su propio medio , para ser o hacer lo que desea ser el desarrollo
humano también se define como una forma de medir la calidad de vida del ser

humano en el medio en el que se desenvuelve. (pp. 63-67).

En sentido genérico el desarrollo humano es la adquisicibn de parte de los
individuos, comunidades e instituciones de la capacidad de participar afectivamente en
la construccidon de una civilizacion que es prospera tanto en un sentido material como
en el espiritual es esencial que el individuo logre un conocimiento mas profundo de si
mismo es decir no tanto de forma externa sino mas intima. Es necesario resaltar que el
desarrollo tiene influencias del contexto y para entender mejor esta teoria recurrimos a

Urie Bronfenbrenner (2002), quien define desarrollo humano desde:

La ecologia del desarrollo humano es un cambio perdurable en el modo en que la
persona percibe el ambiente y el modo en que se relaciona con él, asi como la
importancia que tiene el estudio de los ambientes en los que nos desenvolvemos,
pero también es destacable como el ser humano influye en los ambientes que lo
rodean asi como las condiciones genéticas que cada persona posee influyen en
su desarrollo. Plantea que el desarrollo es un proceso complejo, en el que se dan
juego una innumerable cantidad de factores como el contexto social, educativo,
familiar, estas interacciones son bidireccionales y afectadas desde mudltiples
entornos que no pueden ser reducidos o parcializados. Un ser humano no sélo es
el resultado de su desarrollo, sino que también lo moldea también afectan su
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propio desarrollo, mediante caracteristicas biolégicas y psicoldgicas, sus talentos y

capacidades y su temperamento. (pp. 35-42).

El modelo de Bronfenbrenner supone una herramienta conceptual que permite,
integrar conocimientos, examinarlos con una perspectiva particular, elaborar nueva
hipotesis y brindar un encuadre teérico a partir del cual se pueda elaborar estrategias
de intervencién en la comunidad. En cada sistema las personas presentan procesos
adaptativos e adaptativos, los ambientes ecoldgicos que se conciben como estructuras

seriadas cada una cabe dentro de las otras.

La ecologia del desarrollo humano comprende el estudio cientifico de la progresiva
acomodacion mutua entre ser humano activo, en el desarrollo y las propiedades
cambiantes de los entornos inmediatos en los que vive el hombre en desarrollo, en
cuanto este proceso se ve afectado, por las relaciones que se establecen entre estos
entornos y por los contextos mas grandes en los que estan incluidos. No se considera a
la persona en desarrollo como una tabula rasa sobre la que repercute el ambiente sino
como una entidad creciente, dinamica, que va adentrandose progresivamente y

reestructurando el medio en que vive.

2.3. Teoria de aprendizaje

La funcion del docente en el proceso de ensefianza aprendizaje de los alumnos es
fundamental ya que el aprendizaje en los alumnos es continuo y el docente cumple la
funcién de mediador entre los contenidos que pretende ensefar y el alumno el docente
debe partir de las caracteristicas de los alumnos, asi como de sus necesidades e
intereses, también debe proponer actividades de forma ordenada y adecuada al nivel
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de los alumnos y sus conocimientos anteriores el docente no solo es un ejecutor de
conocimientos y ya elaborados sino de promotor de la transformacion y no de la
reproduccion debemos crear situaciones de aprendizaje donde los alumnos encuentren
la necesidad de analizar problemas ajustados al desarrollo del alumno y a su propia
realidad favorecer la curiosidad asi como su capacidad de razonar un factor importante

gue influye en el aprendizaje del alumno es lo que él ya sabe.

Para el caso de este PCP la teoria de aprendizaje significativo que impulsamos es
la de David Ausbel este aprendizaje se basa en conocimientos previos, que tiene el
alumno conectado con los aprendizajes nuevos que va adquiriendo y al relacionarse el
conocimiento previo y el nuevo se forma un nuevo aprendizaje significativo este

aprendizaje no es un proceso de recepcidn pasiva, sino de construccion de aprendizaje.

Caracteristicas del aprendizaje significativo:

Tener significatividad I6gica es decir, el contenido debe ser coherente ordenado y
claro, y con alguna aplicabilidad practica.

e Los materiales potencialmente significativos para el alumno

e Proveer informacién, contenidos, y temas importantes que brinden nuevas ideas
a los alumnos

e Incentivar la participacion activa del alumno

Proveer un puente de conocimiento entre la nueva informacion y la previa
Organizacion para que el alumno se concentre y aproveche la clase Ausubel-

Novak-Hanesian (1983, pp. 23-30)
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Punto de vista del alumno: tener un nivel de informacion suficiente para poder
comprender el nuevo aprendizaje, es decir significatividad psicologica. El alumno debe

mostrar una actitud favorable para el aprendizaje.

Las ventajas del aprendizaje significativo son: cuando aprendemos
significativamente la informacion que se asimila se retiene por mas tiempo, a diferencia
del aprendizaje mecanico, el aprendizaje significativo favorece la adquisicion de nuevos

aprendizajes que se anclan y se relacionan con anteriores.

Fases del aprendizaje significativo:

e Experiencia previa: hace referencia a los aprendizajes base con los que ya
cuentan los alumnos y que marcan huella en su estructura cognitiva, como
informacion almacenada.

e Aprendizaje significativo: se refiere un material potencialmente significativo
para los alumnos el cual genera interés ya sea porque se relaciona con
estructuras previas o porgue es totalmente innovador.

e Asimilacién: En este proceso ingresan nuevos elementos a los esquemas
mentales pre-existentes donde se realiza una concesion para combinar o excluir

decidir si la nueva informacioén se utilizara.
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2.4. Hombre y sociedad

Los individuos forjan la sociedad, es el conjunto de estos individuos quienes
generan esta dinamica social, pasan de la posicion individual y se convierten en sujetos

de diferentes realidades, como lo da a conocer Alvaro Daniel (2010):

Comunidad y sociedad, estas coinciden en un punto: ambas nociones expresan
relaciones reciprocas que tienden a la unidad o mas precisamente a la unién. Sin
relacion, y en consecuencia no se concibe ninguna clase de vida en comun. Esta

seria pues la primera condicion para hablar de comunidad y sociedad. (p.13).

Sin duda alguna, estas relaciones interfieren directamente en la construccion de la
subjetividad, porque el hombre es un ser influenciado desde diferentes direcciones, de
esta manera se evidencia la importancia que tiene las relaciones sociales en la
construccion del hombre, un hombre que pasa de ser individual a ser hombre colectivo,
es decir, pasa a ser sujeto, sujeto a su lenguaje como forma de relacién y comunicacion

con los demas.

Ahora bien, hablar de sociedad, indirectamente se asociara con la palabra masas
sociales. Cuando los ideales de aquellos sujetos se homogenizan y se conforman
propositos similares, nacen las revoluciones, estas revoluciones son parte fundamental
de la historia, parte fundamental para que hoy en dia se conozcan grandes avances,

culturales, econdémicos etc. De esta manera lo da a conocer Harnecker (1986):

Las revoluciones sociales no las hacen los individuos, las “personalidades”, por
muy brillantes o heroicas que sean. Las revoluciones sociales las hacen las masas

populares. Sin la participacion de las grandes masas no hay revolucién. Es por ello
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que una de las tareas mas urgentes del momento es que los trabajadores se
eduquen, que eleven su nivel de conciencia, que se capaciten para responder en

la mejor forma posible a sus tareas revolucionarias. (p. 5).

De esta manera se le da gran importancia a la educacion para la “evoluciéon” del
hombre, una evolucién que tendria como fin Unico la igualdad, pero para lograr esto, las
masas tienen que ser pensantes y conscientes de sus acciones. Ahora bien, para forjar
las masas con fines propios tendra que surgir un sentimiento visceral, porque el
emocionar es lo que remite a la movilizacion y aunque es algo dificil, las masas

consientes tienen que pensar, de esa manera seguramente se lograran resultados.

2.5. Hombre, emocion y cultura

Para no dejar sin mencionar la importancia de las emociones a continuacion se
esbozan algunos argumentos de la influencia cultural en las emociones. Michel
Foucault (2005): refiere a la escuela “anti-emocional la que desde sus origenes es anti
emocional, lo mismo ocurre con los sistemas educativos en el siglo XIX donde lo
esencial era lo racional, lo emocional y corporal no era aceptado y se puede apreciar

con la frase “las emociones se quedan en la casa aqui viene es aprender” (p. 26).

Es preciso resaltar una dimension de la afectividad, que tiene relacion con el
control de las emociones, ya una emocion puede llevar a que un alumno sea el mas
sociable o el mas distante y la cultura también tiene efectos en el control de las
emociones las cuales han sido reprimidas sistematicamente y por otra parte su

importancia sistematicamente minimizada, el proceso de socializacion con las
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emociones comienza en la familia y continua en la escuela y demas instituciones

sociales.

En este proceso la cultura es importante pues la expresion emocional esta en
parte regulada por normas y reglas que definen lo que esta permitido expresar como y
en qué circunstancias, la expresion facial de las emociones es similar en todos los
seres humanos pero la relacion con la expresién emocional no es igual en todas partes
esta varia entre culturas por ejemplo en Japon no es bueno expresar las emociones y
se ensefia a sonreir en toda ocasion, incluso estd definido lo que se debe o no sentir
esto lleva a la negacion de las emociones incluso frente a si mismo. Por ejemplo en el
reino unido el control de las emociones es signo de clase social, de modo que a los
hijos de las familias aristocraticas se les ensefia a no expresarlas por ser una expresion
del estatus econdmico, incluso se les ensefian movimientos del control del labio

superior.

Otro aspecto donde influyen la cultura en relacion con las emociones es en la
concepcion de hombre y mujer porque es comun que los nifilos varones se les
inculquen no llorar, esto lleva a que los hombres se desliguen de su area emocional,

incluso reprimiendo muchas emociones que pueden ser negativas.

El hombre es emocional por naturaleza asi lo hace saber Punset (2012) citando a

Darwin:

Charles Darwin escribié La expresion de las emociones en los animales y en el
hombre, un libro cuya tesis defiende esta naturaleza innata de las emociones. En

sus paginas el naturalista analiza como por medio de nuestra expresion facial y de
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nuestra gesticulacién comunicamos lo que nos pasa por dentro a los demas. Por
lo general, expresar nuestras emociones lo hacemos de manera instintiva: nadie

nos ha ensefiado a sonreir. (p. 9).

De lo anterior se puede ejemplificar en la escena en el cual un bebe expresa
emociones en su rostro desde el primer dia de nacido, esto da a entender la carga
genética que trae el cuerpo de cada uno. Estas expresiones son universales, no se
distingue raza alguna que no pase por estas expresiones o que por mas diferentes que
sean las personas no puedan interpretarlas. Esto da a conocer, que no solo el hombre
es hombre porque es un ser en el mundo, ademas se es hombre porque es un ser
“‘expresivo” en el mundo que brinda la comunicacion basica en las relaciones

interpersonales.

Ahora bien, si se habla de educacién en el emocionar del hombre probablemente
se lograran cambios significativos en su inteligencia emocional, porgue no es necesario
reprimir o anular las emociones, al fin y al cabo estas hacen al hombre, estas son
componente de su esencia, si la educacion y las emociones se pueden complementar
se lograran grandes cambios en la existencia del hombre como lo hace ver Bartolomé

Yankovic (2011):

El desarrollo emocional satisfactorio supone ser consciente de los propios
sentimientos, estar en contacto con ellos y ser capaz de involucrarse con otras
personas de forma adecuada relacionandose positivamente.

El desarrollo emocional adecuado supone poseer una capacidad de entapizar, de

simpatizar, de identificacion y de generar vinculos afectivos e intercambios de
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sentimientos satisfactorios. La conciencia de los propios sentimientos y su
expresion mediante la verbalizacion ayuda a producir una clara individualidad; una
aceptacion de si mismo, una seguridad y autoestima adecuadas al nivel de

desarrollo.

Los nifios deben expresar y experimentar sus sentimientos de forma completa y
consciente; de otra forma se exponen a ser vulnerables a la presion de sus pares

y de los adultos, aceptando influencias negativas. (p. 5).

2.6. Conceptos de profesor-estudiante

La variabilidad del concepto de profesor y su rol en la educacion ha sido
permanente de acuerdo al momento histérico. Hay concepciones de maestro, docente,
profesor, formador. Desde los griegos existia la nocion de la ensefanza, ellos los
llamaron [paidagogos] al sirviente encargado de acompaifiar a los nifios el cual unas
veces los conducia al lugar de ensefianza y otras veces los instruia por si mismo”*
desde esta instancia se evidencia el inicio del profesor, en buena medida apreciado por
los ciudadanos griegos, en esta medida. Pasando por grandes pedagogos, como
Socrates, Platén y Aristoteles, se ha llegado a grandes discursos, grandes teorias que
se han forjado por la creatividad y experiencias de diferentes profesores, estas
experiencias son resultado del analisis de la historia de la educacion. En la edad media,
el concepto de educadores a comparacion con la forjada en los griegos cambia de

manera radical, la edad media fue caracterizada por el auge impresionante de la

! Ver Rodriguez Gémez, Juana Maria.
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religion, de esta manera los monjes se encargaron de la ensefianza por lo menos de las

familias prestigiosas.

Ahora bien, el profesor al trascurrir de la historia ha forjado paradigmas que se
resisten en desaparecer, sin duda alguna, es hora de cambiar el paradigma del maestro
sabio quien vierte los conocimientos en los estudiantes. Hoy dia se debe de forjar una
concepcion diferente de profesor, los estudiantes son seres humanos, que deben
participar activamente en su aprendizaje, ellos son los protagonistas de la educacion,
con este PCP se pretende de manera indirecta cambiar este paradigma, se busca un
profesor, guia del descubrimiento, del ser de su propio estudiante. Asi el profesor dejara
de ser el protagonista en las clases, lo fundamental dentro y fuera de la clase es el
estudiante, el rol del profesor es el de un guia, un confidente, constructor de un ser
propositivo y autbnomo, al cual le ensefie la realidad que le presenta su contexto, no
como se lo hacen ver personas ajenas a su contexto; el profesor no es la respuesta a
sus problemas, él saca a flote las capacidades de cada uno afectivas (emocionales)

como fuente primordial del desarrollo complejo de su ser "fisico-socio-cultural”

Por ultimo, un saber escuchar y no por parte del estudiante, es importante que el

profesor aplique esta nocién, como lo plantea Paulo Freire (1994):

Y es en ella donde la maestra habla a y con el educando, oye al educando, sin
importar su tierna edad o no, y asi, oida por él. Es escuchandolo, tarea esta
inaceptable para la educadora autoritaria, como la maestra democratica se

prepara para cada vez mas ser oida por el educando. (p. 97).
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El estudiante es parte principal del proceso de la educacién, aunque a lo largo de
la historia se ha evidenciado la reduccion a un sujeto pasivo que atiende las
explicaciones del profesor, pero ¢donde queda el afecto en estos procesos de
ensefianza- aprendizaje en los dos protagonistas, estudiante- profesor? Sin duda
alguna todo esto ha quedado reducido al intercambio de informacion de asignaturas. El
ser del estudiante ha quedado reducido a contenidos vacios en su esencia, que

desinteresa profundamente la esencia de la escuela.

¢De qué manera se quiere este pais en el futuro? La sociedad se esta
degradando, cada vez se evidencia en la humanidad actos impensables, cada vez més
el hombre se arraiga a problemas que tienen solucién, la importancia de su ser ha
pasado a otro nivel. Sus intereses han dejado de ser propios a ser administrados por
superiores, han dejado de ser independientes para ser sumisos, y esto tiene raices en
la historia de la humanidad, pero en este momento cabe preguntar ¢;Qué hace la
educacion para detener este “suicidio social’? La respuesta seria: no mucho. La
educacion esta dejando a un lado los estudiantes y dejando en primer plano intereses
politicos, de esta maneja dejan al estudiante en el limbo de intereses ajenos y los
propios quedan segregados a la nada, como dice Maria Montessori (1937) (citada por

Gimeno Sacristan, 1988):

Su posicién (la del nifio) es como la del hombre sin derechos civiles y sin ambiente
propio, un extra social que todo el mundo puede tratar sin respeto alguno, insultar,
azotar y castigar, ejerciendo un derecho recibido de la naturaleza, el derecho del

adulto. (p. 48).
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A partir de esta sincera percepcion de la concepciéon del nifio, es fundamental
replantearla. Este PCP tiene como uno de los propésitos fundamentales, entender al
estudiante como ser humano complejo, el cual es un sujeto activo en sus procesos de
aprendizaje, él debe de ser entendido como sujeto constructor de su realidad,
responsable de su dignidad el cual debe interesarse por su formacion afectiva subjetiva,
priorizando su bien emocional, sin que esto sea justificacion para afectar a la
colectividad. El concepto de estudiante que pretende dar a conocer este PCP es un
estudiante subjetivo, responsable de su quehacer como estudiante, compafiero, amigo
hijo, hermano y ser humano, que le permitan con sus experiencias, tener herramientas
y habilidades para fortalecer sus vinculos afectivos y actuar de manera pertinente ante
problemas de su vida cotidiana, asi como dice Sabato (citado en Gimeno Sacristan
1988): “El cuidado de la infancia no puede ser tenido como una tarea mas, sino como la
decisiva y unica posibilidad de recuperar a una humanidad que se siente a si misma

desfallecer” (p. 49).

2.7. Concepto de Educacion Fisica

Es un &rea curricular con la que despliega un sinfin de intervenciones y acciones
pedagdgicas, el vocablo de educacion fisica no solo se refiere a la preparacion de
cuerpos que tengan excelentes capacidades fisicas, la educacion fisica también debe
permitirle al alumno, concebir su corporeidad que se evidencia como la conciencia de si
mismo y de su realidad corporal, permitirle que explore sus motivaciones, vivencias, las
cuales se manifiestan como la expresion de la existencia humana, el ser humano que
siente, piensa y actla, el cuerpo aparte de ser una sistema organico, es también un

mundo infinito que vivencia muchas sensaciones, es oportuno para este siglo XXI que
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la educacion fisica también promoviera desarrollo intencional del &rea interpersonal, asi
como de la intrapersonal en las relaciones y habilidades sociales, o que supone un

desarrollo integral de la persona.

2.8. El curriculo

La palabra curriculum es una voz latina que deriva del verbo curro y quiere decir
carrera en términos operativos lo que se debe hacer para lograr algo, para llegar a una
meta prevista. Definiciones de curriculo segun Giovanni Francesco (2009) y haciendo
un recorrido histérico de las definiciones de curriculo presentada en la literatura

especializada:

e El curriculo es una guia de experiencias que los alumnos pueden obtener de la
escuela.

e Son experiencias de aprendizaje planificado dirigido bajo revision de la escuela,
ideadas ejecutadas u ofrecidas por la escuela para lograr determinados cambios
en los alumnos.

e Son experiencias que la escuela utiliza con la finalidad de alcanzar determinados
objetivos.

e Es una definicion de contenidos de la educacion.

e Son los objetivos planes, propuestas y contenidos de la ensefianza.

e Es el reflejo de la herencia cultural

e Es una construccion social. (p.195).

El curriculo es una filosofia de educacién que transforma los fines

socioeducativos, fundamentales en estrategias de enseflanza. De esta manera afecta
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directamente la educacion y los procesos de enseflanza y aprendizaje debe ser
implementado de manera consciente y responsable, en su conformacién el curriculo
debe contar con un apropiado fundamento teérico. Debe ser una concrecion especifica
de una teoria pedagdgica para volver efectiva y asegurar el aprendizaje y el desarrollo

de un grupo particular de alumnos. Segun Giovanni Francesco (2009),

El curriculo en el siglo XXI es un conjunto de principios antropolégicos,
axiolégicos, formativos, cientificos, epistemoldgicos, metodoldgicos, sicologicos,
psicopedagdgicos, didacticos, administrativos y evaluativos que inspiran los
propdsitos y procesos de formacion integral (individual y socio cultural) de los
educandos en un proyecto educativo institucional que responde a las necesidades

de la comunidad.

Es el conjunto de medios y de principios para lograr la formacion integral de los
educandos entre ellos la gestidn estratégica y estructura organizacional escolar los
planes de estudio, los programas y contenidos de la ensefianza las estrategias
didacticas y metodoldgicas para facilitar los procesos del aprendizaje, los espacios
y tiempos para animacioén escolar y el desarrollo de los procesos de formacion de
la dimension espiritual, cognitiva afectiva, socioafectiva, psicoafectiva, biolégica y
expresiva comunicativa de los procesos uni, multi, trans, e interdisciplinarios que
favorecen el desarrollo individual y sociocultural, los criterios e indicadores
evaluativos a todo proceso, proyecto, actividad resaltando los agentes educativos

gue intervienen como estamentos de la comunidad escolar educativa. (p.195).
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El PCP va mas alla de la acumulacién y organizacion de contenidos; también se
deben establecer objetivos, metodologias, estrategias formas de evaluar que permiten
al profesor y quienes lo implementan, reflexion y analisis, y sobre todo, una
intencionalidad clara, mas alla de impartir contenidos o estandarizacion. Por eso las
experiencias conceptos y reflexiones que resultan a partir del proceso de ensefianza y
aprendizaje hacen parte del curriculo. El curriculo no puede limitar su concepcién a la
elaboracién y a los procesos que se generan a nivel académico para los estudiantes,
pues dentro del curriculo aparecen oportunidades que le brindan muchas experiencias
a los estudiantes, el curriculo presenta la oportunidad de analizar todos aquellos
aspectos entorno a la escuela y al proceso de ensefianza. Se evidencia que el curriculo
no puede ser tomado a la ligera, ni tampoco puede dejar de lado aspectos culturales y

sociales de la poblacion en la cual se implementa.

Todo curriculo tiene unos contenidos educacionales los cuales se deben
implementar en la institucion, pero esos mismos contenidos pueden tener distintos
propositos los cuales los direcciona el profesor. De esta manera Francesco (2009)

propone la siguiente conclusion:

El curriculo es una préactica desarrollada a través de multiples procesos y en la que
se entrecruzar diversos subsistemas y practicas diferentes y en la cual participan
sujetos no objetos sino elementos activos y en la actividad pedagdgica relacionada
con el curriculo, el profesor es un elemento de primer orden en la concreciéon de

ese proceso de construccion social. (p.195).
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Tabla 1. Funciones del profesor en el curriculo. Fuente: Curriculo y plan de

estudios (Francesco, 2009, pp. 15-35)

FUNCIONES DEL PROFESOR EN EL CURRICULO

PROFESOR

CURRICULO

No solo transmiten el curriculo sino
gue tienen el derecho y la obligacion
de aportar los propios significados.

Es una practica en la cual todos actuan
docentes y alumnos.

Sus estrategias y poder moldeador,
transformador influencian para
enriquecer o] empobrecer las
propuestas del curriculo.

La estructura del sistema educativo y la
politica curricular selecciona y ordena por
niveles a los alumnos a los que adscribe
criterios de competencia intelectual,
habilidades diversas.

Se le concibe como mediador decisivo
un moldeador de contenidos que se
imparten y de los cédigos que se
entrecruzan en esos contenidos.

Exige el dominio de determinadas destrezas.

Sus decisiones estan limitadas por la
cultura  dominante, y por las
condiciones materiales.

Espacio tedrico practico

En ultima distancia es quien decide los
aspectos a cubrir en clase
especificando el tiempo que dedicara a
determinada materia.

Como una cultura comun para todos los
alumnos independientemente de  sus
peculiaridades sociales, linguisticas.

Es un mediador entre el alumno y la
cultura a través del nivel cultural que
en principio, él tiene por la significaciéon
que asigna al curriculo en general y al

Son ideas pedagdgicas de estructuracion de
contenidos de una forma particular precision
de los mismos y aspiraciones educativas mas
dificiles de plasmar destrezas a fomentar en

importante para ensefianza no se debe
reducir a la acumulacién de saberes
inconexos sino que debe tener bases
de esos contenidos su significacion
educativa, su dimension social e
historica.

conocimiento que transmite  en | los alumnos.
particular.
La competencia intelectual es|Es puente entre la teoria y la accion entre

intenciones o proyectos y realidad.
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Como se evidencia en el curriculo, el docente es quien tiene la mayor
responsabilidad del que transmite un conocimiento de los contenidos en su clase y
debe lograr que sea significativo para los alumnos y asi ellos aprobaran una serie de
competencias intelectuales, pero el docente también debe moldear y conectar el
conocimiento, para que tenga coherencia con la realidad social que viven los alumnos
porque el error esta en la transmision de conocimientos hacia los alumnos con una
finalidad memoristica; a los alumnos no hay que saturarlos de informacién, sino
decirles, para qué les sirve ese conocimiento y como aplicarlo en sus contextos, ese
es el punto, la praxis es fundamental asi como las estrategias que tome el docente

para reforzar la teoria.

Un aspecto relevante es la fundamentacion intelectual del docente, sus bases
tedricas que tengan relacion con su significacion educativa, social, histérica, como
docente, no se puede perder jamas la esperanza de una educacion mejor, de formar
personas con alto grado de ética y autonomia, porque ese es el motor que impulsa al
docente. Pero para formar excelentes seres humanos, se debe también ser un buen
ejemplo de ello, no podemos exigir a los alumnos ser éticos y que expresen actitudes
interpersonales buenas, si el docente no tiene esa conciencia ética. También es
preciso tener en cuenta la influencia social del contexto en el cual se desenvuelve el
estudiante, ya que algunos contextos sociales suelen ser nocivos para la formacion del
mismo, pero el docente debe ingeniarse estrategias para lograr que los educandos
analicen su contexto y su realidad y que con autonomia decidan qué es lo mejor para

ellos.
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La coherencia y el enlace entre el curriculo y nuestro PCP es fundamental, pues
de nada serviria, que los alumnos experimentaran una serie de contenidos de la
expresion corporal si estos no se relacionan con el curriculo, el cual también exige
unos propositos que hacen parte de la estructura y politica educativa, como lo son la
evaluacion de los conocimientos que tenga el alumno del area, el tipo de evaluacion
gue se implementara, asi como el modelo pedagdgico que la instituciébn proyecta,
tampoco se pueden olvidar los requerimientos sociales, los cuales tienen proyecciones

de formacion ciudadana.

Para iniciar a precisar, ya es claro que el curriculo, es un estructura macro,
meso, micro en la cual se desarrollan convergen diversos procesos que encierran un
conjunto de principios axiolégicos, psicologicos, cognitivos, sociales, epistemologicos,
formativos, metodoldgicos, didacticos, administrativos, asi como planes de estudio, los
programas, los contenidos de la ensefianza, la formacion de la dimension efectiva

socio afectiva y expresiva y comunicativa.

Teniendo en cuenta lo anteriormente escrito, es necesario dar a conocer el
modelo curricular con el que se apoya este PCP. Es propuesto por Hilda Taba (1991)
el cual es concebido como una construccion social. Asi como se evidencia en el
documento “Perfil Académico, Introduccion al Disefio Curricular” en posgrado de

Santamaria Rocio:

El desarrollo de la teoria curricular se centra en la investigacion de las demandas

y requisitos de la cultura y la sociedad, tanto para lo presente como para lo futuro
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el andlisis de la cultura y la sociedad brinda una guia para determinar los
principales objetivos de la educacion, para la seleccion del contenido y para

decidir sobre que habré que insistir en las actividades de aprendizaje.

Para Taba el papel que desempefa la sociedad en la construccion del sujeto es
fundamental para la elaboracion de la propuesta curricular, ella concibe que el
sujeto es moldeado por la sociedad y la cultura es por esa razén que no se
pueden desprender estas partes cuando se construye una propuesta curricular,

ademas ella plantea en relacion con la sociedad y el papel en el aprendizaje.

Los procesos sociales, incluyendo la socializacion de los seres humanos no son
lineales, por tanto, ellos no pueden ser disefiados con un modelo lineal. En otras
palabras, el aprendizaje y el desarrollo de la personalidad no pueden ser
considerados como un proceso de una sola via o0 manera en el establecimiento
de las direcciones educacionales y la derivacion de los objetivos especificos del

ideal de la educacion proclamadas o imaginadas por alguna autoridad. (p.199).

Considerando lo anterior, se aprecia la importancia de la construccion de un

curriculo que sea modificable en sus objetivos, porque el ser humano no es una

magquina la cual puede ser predecible ni <lineal> la flexibilidad del curriculo en la

medida en que se desarrolla, es probablemente el éxito del abordaje de los

estudiantes. En este punto es un poco mas visible, la importancia que tiene esta

concepcion de curriculo para la construccion de forma en este PCP, es decir, si se

habla de una teoria de desarrollo en el cual se enfatiza la importancia de los sistemas

gue rodean al individuo desde su nacimiento pasando a ocupar el lugar de ser- en la
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sociedad- un sujeto, es oportuno acoger como base un curriculo que haga énfasis en
la importancia de la sociedad y la cultura en la construccién del sujeto en su totalidad,
la lectura del contexto en el que se desarrolla el sujeto es fundamental para el
planteamientos de objetivos y fines en la construccién de la propuesta curricular, por
esta razon Hilda Taba propone dos niveles para la elaboracion de la misma. Como
primera instancia se presenta requerimientos de la sociedad y los individuos en el
contexto social y como segunda instancias propone elementos para la elaboracion de
la propuesta curricular los cuales se evidencian en el libro de Lawrence .Stenahouse
(1981), investigacion y desarrollo del curriculo los cuales se trataran a continuacion:
‘Formulacion de objetivos, seleccion de contenido, organizacion del contenido,
seleccion de actividades de aprendizaje, organizacion de las actividades de
aprendizaje, determinacion de lo que se va a evaluar y de las maneras y medios para

hacerlo” (p. 90).

Ahora bien, la teoria curricular de Taba brinda una buena parte de interés a los
objetivos y la finalidad, asi que hace precision en estos términos de la siguiente
manera:

La funcion principal del conjunto mas especifico de objetivos consiste en guiar la

toma de decisiones en el curriculo en cuanto a qué incluir, qué destacar, qué

contenido seleccionar y sobre qué experiencia de aprendizaje se debe insistir.

La principal funcién de establecer finalidades, a tales niveles de generalizacion,

consiste en proporcionar una orientacion respecto a lo que debe destacarse mas

en los programas educativos (1991. pp.196-197).
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2.9. Tendencia disciplinar.

2.9.1. Expresion corporal.

Consuelo Arguedas Quesada (2004) brinda una concepcion tedrica interesante y

completa de la expresion corporal:

La expresion corporal es una disciplina que le ofrece al ser humano la posibilidad
de comunicar sentimientos, estados de &nimo, emociones, conocimientos Yy
sensaciones de manera creativa y que hacen referencia a la parte subjetiva de hombre
y de la mujer. Le permite manifestarse de manera espontanea a partir del
conocimiento del cuerpo en forma individual o grupal, teniendo en cuenta las
impresiones que perciba a través de los sentidos y su relacion con el espacio y el

tiempo, ademas le permite fortalecer la autoestima del individuo.

Para obtener practicas adecuadas de expresion corporal es necesario tener en
cuenta el manejo apropiado de los estimulo o consignas Asi como de los materiales
utilizados, los recursos y la diversidad de actividades creativas. La expresion corporal
favorece el desarrollo armonico del ser mediante estimulos bioldgicos, intelectuales y
socioemocionales, que le facilitan el proceso creativo y de sensibilizacion, admitiendo
ademas, que la persona actlen en relacidon consigo misma, con otras personas, con

otros seres vivos y con los objetos.

Beneficios de la expresion corporal. Esta area fortalece el crecimiento integral

de los nifios y de las niflas, de manera individual y colectiva en los aspectos socio
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emocional, intelectual y bioldgico. Considera que la expresién corporal proporciona los

siguientes beneficios al ser humano:

Desarrollo de la capacidad de actuar: el movimiento es una actualidad
primordial que para el nifio y la nifia escolar ofrece infinitas posibilidades en la
incursion del mundo que lo rodea, mediante la experimentacion real, concreta y directa

CON SU propio cuerpo.

Estimulos individuales y colectivos: el nifio y la nifia elaboran y expresan
ideas y sentimientos segun sus propias caracteristicas, lo cual ayuda al desarrollo

individual y personal, y al mismo tiempo favorece la conciencia grupal.

Estimulos bioldgicos: la expresion corporal responde al desarrollo armonico del
cuerpo en relacion a la salud, al mismo tiempo con la postura, la respiracion, la

coordinacion, el reposo y la motricidad, que favorecera el aprendizaje de la escritura.

Estimulos intelectuales: refuerza el conocimiento del esquema corporal y la
respectiva diferenciacion del cuerpo con los objetos que lo rodean, la adquisicion de
las constantes temporales y espaciales, elementos de cantidad, la toma de conciencia

con la realidad, la nocién de los objetos y su posicion en el espacio.

Desarrollo socio emocional: se estimula el trabajo en grupos unificados por la
expresion de una idea en comun, para lo cual son de gran importancia las rondas y
juegos con compafieras y compafieros, donde se emplea un lenguaje diferente como
medio de comunicacion y el aprecio a los valores estético-musicales. De esta forma

se ayuda a consolidar la autoestima, a partir del conocimiento del propio cuerpo y el de
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los demas, para aprender a percibirlo quererlo y apreciarlo.

Desarrollo de la sensibilidad y la creatividad: estos aspectos se benefician
por medio de la variedad de estimulos sonoros y de la audicion de obras de diferentes
estimulos, autores y periodos musicales. Y la gama amplia permite el desarrollo del

sentido estético de la creacion. (pp.124 - 125).

2.9.2. Contenidos de la expresién corporal.

Percepciones corporales: tienen como funcibn basicamente captar los
mensajes a través de las percepciones interoceptivas que poseen como medio los
sentidos; las percepciones propioceptivas desde las cuales se adquiere el
conocimiento al propio cuerpo (cenestésico) las percepciones vesiculares, que
permiten mantener el cuerpo en equilibrio y las percepciones interoceptivas que son

las encargadas de informar sobre los procesos internos del cuerpo, (dolor, fatiga).

La interiorizacion: capacidad de desarrollar y adquirir la atencion y la
interpretacion como un lenguaje que requiere procesos de observacion, analisis y

reflexion.

La espontaneidad: accion consiente y adaptada al medo social de la persona,

producto del procesos de interiorizacién realizado por la persona.

La creatividad: la capacidad para producir y expresar contenidos originales de

cualquier tipo.

Segmentos corporales: identificados como partes del cuerpo que se
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caracterizan por su propia capacidad e independencia para realizar movimientos de

tipos asimétricos y simétricos.

Ejes y planos: lineas imaginarias que cruzan el cuerpo y se identifican como:
ejes: vertical, transversal, sagital y los planos: sagital, frontal y transversal. Una
apreciacion de Callois (1997) acerca del juego que se vincula muy bien con este PCP

es la categoria Mimicry:

El juego puede consistir, no en desplegar una actividad o en soportar un destino
en un medio imaginario, Sino en ser uno Mismo un personaje ilusorio y conducirse en
consecuencia. El sujeto juega a creer, a hacerse creer o0 a hacer creer a los demas

gue es distinto de si mismo. (p. 56).

2.10. Las emociones

La palabra emocion lleva consigo concepciones con una gran carga histérica y
cientifica, las emociones han sido estudiadas con méas fuerza desde mediados del
siglo XX cuando se introdujo el concepto de inteligencia emocional, desde entonces
mucho se ha escrito y hablado de la importancia de ser inteligente en el emocionar.
Partiendo de esto Mireya Vivas et al. (2007) da a conocer un pequefo recopilado del

concepto emocion:

La emocion es un proceso complejo, multidimensional, en el que estan
integradas respuestas de tipo neuro-fisioldgico, motor y cognitivo. En los seres
humanos emocidén y cognicion estan integrados. Ser solamente racionales nos niega el

acceso a una fuente compleja de conocimiento emocional, que informa
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adaptativamente a la accién y contribuye a la resolucién de problemas y a la toma de
decisiones. Las emociones son indispensables para la toma de decisiones porque
orientan en la direccion adecuada. Nuestro bagaje emocional tiene un extraordinario
valor de supervivencia y esta importancia se ve confirmada por el hecho de que las
emociones han terminado integrdndose en el sistema nervioso en forma de tendencias

innatas y automaticas.

Goleman (2001) dice: En un sentido real, todos tenemos dos mentes, una mente
gue piensa y otra que siente, y estas dos formas de conocimiento interactian para
construir nuestra vida mental. La mente racional es la modalidad de comprension de la
gue solemos ser mas conscientes, nos permite ponderar y reflexionar. El otro tipo de
conocimiento, mas impulsivo y mas poderoso aunque a veces ilégico- es la mente
emocional. Greenberg (2000): Existe una razén para que seamos emocionales.
Nuestras emociones son parte de nuestra inteligencia. Es necesario resolver la
division entre emocional y racional, dando un nuevo paso evolutivo cultural. Las
emociones son importantes para el ejercicio de la razén. El cerebro emocional se halla
tan implicado en el razonamiento como lo esta el cerebro pensante. La emocién guia
nuestras decisiones instante tras instante, trabajando mano a mano con la mente

racional y capacitando, o incapacitando, al pensamiento mismo. (p.16).

Las anteriores concepciones de emocion, dan una vision del para qué de las
emociones, pero hay una concepcion de emocion que es mas clara y puede ser usada

en el PCP. Es un concepto elaborado por Bisquerra (citado por Vivas, 2007):

Las emociones son reacciones a las informaciones (conocimiento) que recibimos
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en nuestras relaciones con el entorno. La intensidad de la reaccion esta en
funcion de las evaluaciones subjetivas que realizamos sobre como la informacién
recibida va a afectar nuestro bienestar. En estas evaluaciones subjetivas
intervienen conocimientos previos, creencias, objetivos personales, percepcion
de ambiente provocativo, etc. Una emocion depende de lo que es importante
para nosotros. Si la emocién es muy intensa puede producir disfunciones

intelectuales o trastornos emocionales (fobia, estrés, depresion). (p. 17).

Este sera un concepto base de emociones que se tendra presente. Ahora bien,
existen una gran variedad de emociones que varios autores las han clasificado
algunos coinciden en negativas, positivas y neutras. A continuacion se presentara una
clasificacion de emociones, con el unico fin de contextualizarlas, pero mas adelante se

delimitaran las emociones con las que se pretende trabajar en el presente PCP.

Vivas et al. (2007), citan a autores como Fernandez-Abascal, Martin y
Dominguez, los cuales clasifican las emociones en primarias, secundarias, positivas,
negativas y neutras. Y lo hacen de la siguiente manera:

e Emociones primarias: parecen poseer una alta carga genética, en el sentido
que presentan respuestas emocionales pre-organizadas que, aunque son
modeladas por el aprendizaje y la experiencia, estan presentes en todas las
personas y culturas.

e Emociones secundarias: emanan de las primarias, se deben en gran grado al
desarrollo individual y sus respuestas difieren ampliamente de unas personas a

otras.
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e Emociones negativas: implican sentimientos desagradables, valoracion de la

situacion como dafina y la movilizacion de muchos recursos para su

afrontamiento. Ejemplo: el miedo, la ira, la tristeza y el asco.

e Emociones positivas: son aquellas que implican sentimientos agradables,

valoracion de la situacion como beneficiosa, tienen una duracion temporal muy

corta y movilizan escasos recursos para su afrontamiento. Ejemplo la felicidad.

e Emociones neutras: son las que no producen intrinsecamente reacciones ni

agradables ni desagradables, es decir que no pueden considerarse ni como

positivas ni como negativas, y tienen como finalidad el facilitar la aparicion de

posteriores estados emocionales. Ejemplo la sorpresa. (p. 25).

A partir de esto se presenta la Figura 1.
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Figura 1. Tipos de emocién. Vivas, M., Gallego, D. y. Gonzalez, B. (2007, p.30).
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2.11. Modelo pedagégico

Para iniciar el tema de pedagogia es oportuno citar algunas definiciones que se

tienen sobre el concepto pedagogia. Bernstein (1996) dice:

La pedagogia es un proceso sostenido mediante el que alguien adquiere nuevas
formas de conducta, conocimiento, practica y criterios, o desarrolla las ya
adquiridas, tomandolas de alguien o de algo que se considera un transmisor y

evaluador adecuado, desde el punto de vista de otro o de ambos. (p.106).

Sin duda alguna en la pedagogia se presenta la relacion profesor estudiante, en
términos institucionales hablando, en medio de estos dos agentes esta presente la
pedagogia, de esta relacion da como resultado la influencia reciproca adquirida. Deysi
Bernal, afirma que: “La pedagogia es un conjunto de saberes que buscan tener
impacto en el proceso educativo, en cualquiera de las dimensiones que este tenga, asi
como en la comprensién y organizacién de la cultura y la construcciéon del sujeto” (p.
1). Son muchas las concepciones, pero muchas de estas tienen una esencia similar la
medicion en el proceso educativo. A partir de estas cortas definiciones de pedagogia,
se quiere hacer énfasis al modelo pedagdgico con el que se trabajara en el presente

PCP.

2.11.1. Pedagogia personalizada y comunitaria.

Partiendo del ideal de hombre y la concepcion de las emociones y su importancia

en el ser humano, parece oportuno abordar este PCP desde la pedagogia personalista
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y comunitaria de Willeam Roque (2010), quien da a conocer el planteamiento de Pierre

Faure quien expresa que:

Una pedagogia personalista y comunitaria orientada a cada uno de los individuos
sobre los que se incide, para que se realice como persona; es decir que alcance al
maximo de iniciativa responsabilidad y compromiso y vida espiritual, en un
compromiso responsable y libre con los hombres de la comunidad social en que se
desarrolla. Faure proclama con esta pedagogia el imperativo del desarrollo integral de

la persona como sujeto agente y fin de ese desarrollo. (p. 97).

Partiendo de esta teoria pedagogica personalizada y comunitaria, se quiere
enfatizar en la iniciativa de responsabilidad y compromiso con su aprendizaje y
desarrollo, y control consciente de sus emociones (espiritualidad del sujeto).
Probablemente el cambio en el sujeto produzca cambios en su ambiente. Y

continuando con Roque, se asume la educacion como:

Un medio para potencializar las capacidades del sujeto camino a la
trascendencia, duefio y responsable de su propio desarrollo personal, social,
civico y espiritual. Porque el mundo de hoy pide una educacion que ayude a los
hombres a SER, hombres originales, libres, activos, armoniosos y equilibrados,

aptos para la vida pacifica y capaz de dominar las cosas. (p. 99).

A continuacion se presentan los principios de la teoria pedagogica personalizada

de Pierre Faure, descritos por Rita Ferrini (2000):
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A) Principio de aceptacion de las diferencias individuales (singularidad): para
lograr una adecuada educaciéon en el aspecto individual cada uno debe poseer,
mirarse, ahondar en si mismo para conocerse y establecer una dimension a su
persona. Cada uno ha de ser educado para el aprecio de si mismo y la autocritica.
Esta consideracién exige una primera base que es la aceptacién. Aceptacion de
NOsotros mismos como persona, la aceptacion de los demas, la cual es una tarea
dura y dificil y la aceptacion del estudiante con sus particularidades.

B) Respeto a la individualidad (autonomia): El hombre gracias a su libertad y a su
posibilidad de establecer relaciones, se descubre de responsable de cuanto lo
rodea. En la medida en que puede realizarse a si mismo, el hombre se
trasciende, sale de si y comunica su riqueza y obra personal. Es asi que el ser
humano no puede evadir el compromiso de su propia vida ya que la
responsabilidad esta en funcion directa de la situacion de cada individuo. Educar
debe tomar como punto de partida la siguiente regla: no debe hacer nada por el
otro (estudiante), que él pueda por si mismo, es decir, no debo quitarle la
oportunidad de crecer y aprender a ser responsable.

C) Educacion para lo social (principio de apertura): Por naturaleza es ser social y la
escuela debe ser capaz de desarrollar su capacidad mediante los recursos ms
idoneos. Integrarse a la sociedad y adaptarse continuamente a ella, no como ser
pasivo conforme, sino aportando lo valioso que posee en su individualidad ha sido
la meta de grandes educadores. colaboracion, servicio y liderazgo son tres
principios que deben vivirse en el saldon de clases, el alumno debe ejercitarse y
aprender a poner a disposicion de los demas la riqueza personal que le ha sido

dada. (pp. 46-50).
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La Figura 2 representa el grado de responsabilidad del sujeto en su vida.

Adulto

Juventud/
Adole/s:e’ncia

/I'nfancia
/ Nacimiento

Figura 2. Grados de responsabilidad. Fuente: Shostrom y Brammer

Responsabilidad

Responsahilidad

de los educadores.

Con lo anterior y todo, es oportuno hacer relacion del modelo pedagdégico a
trabajar y el propdsito del presente PCP. Anteriormente se citaron principios del modelo
individualizado y comunitario, uno de ellos retomandolo es “La formacién de los
hombres debe realizarse de acuerdo a las caracteristicas singulares de cada individuo
(individuales)”. Con este principio se hace referencia al abordaje de las emociones las
cuales no se pueden realizar de forma objetiva, cada individuo concibe en su ser
experiencias corporales forjadas en su transcurrir de la vida, de esta manera
experimentan las emociones de diferentes formas e intensidades, con esto se concibe

el respeto como parte fundamental en la interaccion de sujetos en su emocionar.

Ahora bien, el siguiente principio en pocas palabras es un ser humano como
totalidad el cual si es afectado ya sea de manera positiva 0 negativa, de igual manera
afectara su ambiente. Se pretende un equilibrio emocional, este equilibrio puede

concebirse a partir de la concientizacion de las emociones, no es oportuno reprimirlas ni
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eliminarlas, es mas adecuado que los sujetos sean conscientes de su comportamiento
fisioldgico en cada una de sus emociones, que experimenten las emociones y las hagan

parte de su vida cotidiana, para su mejor comprension.

Otro de los principios en pocas palabras es las limitaciones y posibilidades que
tiene en su ser cada sujeto, esto brinda la posibilidad de desarrollo y desempefio
individual, teniendo de igual manera conocimiento de sus limites y oportunidades o
habilidades, probablemente de esta manera se forje un sujeto mas seguro en su

relacion intra-personal e inter-personal.

Al respecto conviene decir que el enunciado principal de este modelo pedagogico
es la responsabilidad autbnoma y duefio de su propio desarrollo y compromiso social,
individual con su aprendizaje, por esto en la anterior grafica se evidencio el rango de
responsabilidad del individuo en su vida. La adolescencia es la transicion de la total
responsabilidad del educador (padres, profesores) con el sujeto, y pasa a la
responsabilidad propia del actuar del sujeto. Con esto se quiere dar a entender la
capacidad que debe de tener los adolescentes con sus emociones, siendo ellos los

anicos garantes de su actuar en su cuerpo y su ambiente.
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3. DISENO DE IMPLEMENTACION

3.1. Justificacioén

Problema. Se parte del reconocimiento que presentan algunas personas como es
la falta de seguridad en si mismo, comunicacion asertiva y empatia emocional en el
contexto educativo. Se propone a través de la educacion fisica (EF) y la expresion
corporal (EC), enriquecer la afectividad para una sana convivencia y la construccion de
un ser humano senti-pensante-actuante. Por ello se ha de evidenciar el respeto por las
emociones propias y ajenas, la perseverancia, y la tolerancia, puesto que es importante
gue los alumnos fortalezcan las relaciones interpersonales, porque les ayuda formar un
modelo realista y preciso de si mismo, teniendo acceso a los propios sentimientos, y

usarlos como guias de la propia conducta.

La seguridad en si mismo es importante porque ayuda a sentirse bien y a tener
confianza en los propios potenciales internos y en las posibilidades de una accion
adecuada. Ademas la empatia es importante en el desarrollo del ser humano porque es
la capacidad de percibir las emociones de los otros y ponerse en la situacion de los

demas.

Oportunidad. La EF y la EC fortalecen la comunicacion y la empatia emocional,
es una necesidad propia de los seres sociales y es a traves del cuerpo y sus diferentes

manifestaciones que las personas son reconocidas y valoradas desde su individualidad.
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Las diferentes experiencias corporales permiten que los seres humanos sientan
emociones que tal vez puedan ser nuevas, de esta manera ocurre una relacion entre la
accion, el cuerpo y la emocionalidad, permitiendo conocerse a si mismo, respetando su

propio sentir y el de los demas individuos.

3.2. Objetivos

General.

Aportar de manera significativa desde la educacion fisica en la construccion de un

ser sentl’-pensante-actuante.

Particulares.

e Concientizar al sujeto del propio control de sus emociones desde el respecto a los
demas.

e Incentivar un ser participativo, autorreflexivo, seguro de si, que interactie con la

sociedad significativamente para el desarrollo de la misma.
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3.3. Planeacién general y contenido.

Tabla 2. Ejes de implementacion

EJES DE IMPLEMEN TACION

Ejes tematicos

Temas

contenidos

Sujeto
senti-pensante-
actuante

FPercepciones corporales

Exteroceptivas

FPropioceptivas

Emociones pnmanas

Miedo

Felicidad

sorpresa

Ira

Trnisteza

Internonzacion

Atencidn

Observacictn

Reflexion

Emociones Secundarias

Hostilidad

Ansiedad

Emociones sociales

Verglenza

Simpatia

Envidia

culpa

Espontaneidad

Adaptaciaon

Creatividad

Movedad, originalidad,
imaginacicon
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3.4. Metodologia
En las sesiones de clases siempre se tiene en cuenta una serie de momentos que

giran constantemente en el desarrollo de clase.

Implementacion: en este momento se dialoga con los estudiantes acerca de las
acciones pedagogicas que se podrian realizar al trascurso de la clase, ademas se
socializa el objetivo de la clase con el fin de aclararles el punto al cual se quiere llegar,

continuando posteriormente con la realizacion de las acciones pedagogicas.

Reflexion: este momento de la sesién es crucial para dar el sentido mas claro del
porqué de las acciones pedagdgicas realizadas por los estudiantes. Este momento de
la clase no es tajante, es decir no solamente al final de la clase se realiza la reflexion.
La reflexion estd en constante presencia a lo largo de la sesion, los momentos en los
cuales ocurre la reflexion son esporadicos de acuerdo a las acciones realizadas por los
estudiantes. En este momento es fundamental la observacién del profesor, para hacer

oportuna las observaciones y el dialogo.

3.4.1. Estilos de ensefianza.

Integrando las diferentes sesiones de clase se encuentran los estilos de
ensefianza los cuales se proponen de acuerdo a la practica pedagodgica de la sesion en
particular, estos estilos de ensefianza son propuestos por Mosston y son traidos a

acotacion por Onofre Contreras (1998). Estos son:

Asignhacion de tareas: es precisamente en el momento de iniciar la ejecucién de
la tarea cuando el alumno puede acometer esta segun su voluntad, es decir inicia

el movimiento cuando lo cree conveniente, lo realiza el numero de veces vy el
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tiempo que el mismo determina y cesa dicho movimiento, también a voluntad
propia.

La ensefianza reciproca: ciertamente el estilo implica una distribucién de papeles
de tal forma que mientras un individuo de la pareja ejecuta la accion
encomendada, el otro hace funciones de observacién y correccién para mas tarde
cambiar los papeles.

La ensefianza en pequefios grupos: en efecto, la constitucion de pequefios
grupos supone una organizacion en la que mas de dos alumnos se asocian para
la practica, observacion y correccion de las tareas propuestas, por la que implica

una mayor responsabilidad del alumno. (pp. 283-285).

3.5. Evaluacién

La evaluacion debe servir como un proceso de mejoria en el perfeccionamiento de
ensefianza-aprendizaje y si la meta es alcanzar una buena formacién integral del
alumnado la evaluacién formativa se centra mas en el proceso que en el resultado, lo

gue equivale a realizar un seguimiento del alumnado y ver la evolucién del mismo.

Asi que la participacién activa, el didlogo, la participacion el trabajo en grupo, si el
alumno se siente parte fundamental se mejorara el proceso ensefianza aprendizaje ya
que sera significativo para el alumno, si se fomentan valores como la solidaridad,
igualdad, generosidad, colaboracién, amistad, seria més facil que el alumno promoviera

estas actitudes en la vida.

La evaluacion debe ser un proceso en el cual el dialogo y las decisiones

concertadas tengan prevalencia, mas que un proceso individual e impuesto en el
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proceso de la evaluacién formativa utilizamos técnicas como la autoevaluacion,

coevaluacion, Por su parte, Alvarez (2001) afirma que:

La evaluacion que aspira a ser formativa tiene que estar continuamente al servicio

de la practica para mejorarla y al servicio de quienes participan en la misma y se

benefician de ella. La evaluacién que no forma y de la que no aprende quienes

participan en ella, debe descartarse en los niveles basicos de educacion. Ella

misma debe ser recurso de formacion y oportunidad de aprendizaje. (p. 14).

Vemos como este autor da enorme importancia a la evaluacién, no es un aspecto

mas de la ensefianza sino que debe tener caracter formador en beneficio de las

personas que participan en ella.

Tabla 3. Criterios de calidad de evaluacion formativay compartida (Lopez, 2006, p.

77).
CONCEPTO DEFINICION
ADECUACION Referente al hecho de que los sistemas e instrumentos de
evaluacion sean coherentes y adecuados, en torno a: (a) disefio
curricular; (b) caracteristicas del alumnado y al contexto; (c)
planteamientos docentes.
RELEVANCIA Si la informacion que aporta es util, significativa y relevante para
los implicados en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
VIABILIDAD Si la utilizacién sistematica de los instrumentos y técnicas es
viable en las condiciones concretas de trabajo de cada persona.
VERACIDAD Si cumplen los criterios de credibilidad y veracidad.

INTEGRADA

En doble sentido: (a) si los sistemas e instrumentos de
evaluacion estan integrados en los procesos cotidianos de
ensefanza-aprendizaje; (b) si estos mismos sistemas e
instrumentos estan integrados en los diferentes sujetos de la
evaluacion, ambitos y aspectos evaluados.
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ETICA En cuanto a varios aspectos: (a) no emplear la calificacion como
control o poder sobre el alumnado; (b) cumplimiento de la
confidencialidad y anonimato de la informacion obtenida,
mostrando respeto a las personas implicadas.

FORMATIVA Hace referencia al indudable caracter formativo que posee esta
evaluacion. En otras palabras, que ayude a mejorar los procesos
que participan en la evaluacion.

Tabla 4. Algunos procedimientos para fomentar la evaluacion formativa segun

Canabal y Castro (2012).

PROCEDIMIENTOS DE
EVALUACION FORMATIVA

CARACTERISTICAS

Autoevaluacion

Ayuda a desarrollar habilidades personales de
evaluacion y meta cognicion

Co-evaluacion

Proporciona  retroalimentacion entre los
comparieros.

Evaluacion basada en los grupos

Ayuda a desarrollar habilidades
interpersonales y a construir un aprendizaje
significativo.

Negociacion 0  contratos
aprendizaje

de

Los/as estudiantes participan en el progreso de
sus aprendizajes, planifican acciones y tareas
de acuerdo a sus conocimientos previos,
experiencias, intereses 'y necesidades,
mostrando lo que han aprendido.

Los instrumentos para este PCP son: Fichas individuales para cada sesion en la

cuales se analiza la reflexion que hacen los alumnos acerca de la clase y sus

aprendizajes sus inquietudes, asi como también dindmicas de grupo dirigidas a la

socializacion, la reflexion acerca de su formacion. Las ventajas son que el estudiante

participa como protagonista del proceso de adquisicion de conocimiento, asi que se

logra un aprendizaje mas significativo, la motivacion y confianza del alumno mejoran, le

brinda la oportunidad al alumno de sugerir acerca de la asignatura, proceso continuo de
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reflexion, mejora el criterio del profesor a la hora de seleccionar contenidos para que
sean coherentes valiosos, relevantes y Utiles, mejor conexién entre la teoria y la

practica.

La evaluacién sin duda alguna es el momento mas complejo de la educacion, su
concepto es debatido constantemente por los tedricos. Surgen preguntas en la practica
docente en relaciéon con ¢es necesario evaluar? ¢;Como evaluar? ¢Cuando evaluar?
¢Por qué evaluar? Son muchos interrogantes y confusas sus respuestas, por el
momento se puede decir que la evaluacion es segun Gabriel Molnar (citado por Roque,

2010):

Evaluacion puede conceptualizarse como un proceso dinamico, continuo y
sisteméatico, enfocado hacia los cambios de las conductas y rendimientos,
mediante el cual verificamos los logros adquiridos en funcion de los objetivos
propuestos.

La Evaluacion adquiere sentido en la medida que comprueba la eficacia y

posibilita el perfeccionamiento de la accion docente. (p. 307).

La evaluacion comprueba la eficacia y posibilita el perfeccionamiento de la accion
docente, esta es igual de necesaria para el docentes como para estudiantes,
desafortunadamente la evaluacién ha estado muy adentro de las practicas docentes de
manera arbitraria para los estudiantes, su paradigma se resiste a desaparecer, su
legado es unico en la mente colectiva de la comunidad académica, entonces, en la

actualidad es dificil modificar ese pensamiento de la evaluacion como forma tajante de
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clasificacion, por esta razon en el presente PCP se ha tomado como método de

evaluacion, la auto-evaluacion.

Se considera importante la auto-evaluacion en la construccion del aprendizaje,
porque posibilita una mirada auto-critica, ademas permite que el estudiante revise en
retrospectiva el procesos que ha tenido y que resultados a concebido, él es el Unico que
sabe de qué manera lo han impactado los conocimientos que se construyen en el
escenario escolar, y de qué forma puede aplicarlos en su cotidianidad, ademas, el
contexto que rodea la particularidad del estudiante determina que es lo que necesita

para su desenvolvimiento en el mismo.

Ahora bien, la auto-evaluacion se ha visto permeada por los niameros, pero mas
gue la parte cuantitativa de la evaluacién, es oportuno y adecuado ver la argumentacion
del estudiante en relacion con su construccidon de conocimiento, se plantea una
reflexion sincera, porque la sinceridad es la parte mas importante de la auto-evaluacion,
tanto para el propio sujeto como para el aprendizaje docente. Con todo lo anterior
construido sobre la evaluacion, se decide construir un formato de auto-evaluacion
diseflado de manera sencilla pero con preguntas claves que siempre giran en torno al

estudiante. En los anexos se presenta el formato trabajado.
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4. EJECUCION PILOTO

4.1. Microcontexto

4.1.1. Poblacion.

El IED Colegio Gerardo Paredes se encuentra ubicado en la carrera 94C No. 1292
— 04, Barrio Rincon de Suba, Localidad 11 de Suba. Su correo electronico:
coldigerardoparedell@redpe.edu.co. El area de influencia del Colegio Gerardo
Paredes se encuentra clasificada en los estratos 1, 2 y 3. La actividad econémica de las
familias en un alto porcentaje es el comercio informal y otro grupo depende del empleo

como el servicio doméstico, la construccion y la vigilancia.

En cuanto a la estructura o composicion familiar la mayoria de estas obedece a
madres cabeza de familia, hogares reconstruidos en donde se evidencia familias de tipo
madrastral y padrastral, caracterizada por una fuerte probleméatica familiar a nivel de
autoridad de los padres frente a los hijos, algunos casos de violencia intrafamiliar
influyendo esto en conductas de algunos de los jovenes un tanto agresivas, falta de
cuidado de si mismos y del entorno, drogadiccién y lo mas preocupante una falta de
claridad frente a sus oportunidades para la construccion de un proyecto de vida que les
permita crecer personal y profesionalmente para mejorar las condiciones y calidad de

vida propios y de sus familias.
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El Colegio Gerardo Paredes. Es una institucion Educativa de carécter oficial, que
presta sus servicios en el Rincon de Suba. Trabaja todas las jornadas académicas
(mafana, tarde y noche), con todos los ciclos (Preescolar, Basica primaria, Basica
secundaria y Media) en 5 sedes y tiene 5200 estudiantes. Los jovenes con los que se
realiza el acompafiamiento en la practica pedagdégica son estudiantes de los grados 907

y 903 de la jornada de la mafana.

4.1.2. Planta fisica.

Historia del colegio. En un principio “La Casona” constituyd el origen de la
Escuela El Rincon, hoy Colegio Distrital Gerardo Paredes. Dicha casona fue rodeada
posteriormente por casetas de lamina, a estas casetas le sucedieron (hasta 1972) 15
aulas prefabricadas en cemento y cubiertas con canaleta (aun hoy existen cuatro de

ellas).

Entre 1985 y 1987 se levanté la construccion que hace esquina con la carrera 94C
y la transversal 94A. Luego entre 1988 y 1993, se construyeron ocho aulas (cuatro en el
primer piso y cuatro en el segundo) que de la mencionada esquina, prolongan (sobre la
carrera 94C) la edificacion hasta la actual puerta de acceso al Colegio. Entre 1994 vy
1997 se construyo el edificio que hace esquina en la diagonal 94C y la diagonal 125B.
Finalmente durante el afio 2001 se construyé una etapa muy significativa para nuestro
colegio: once aulas amplias lo cual permiti6 abrir cuatro grados décimos en 2002, y
obtener la primera promocion en el afio 2003 ya la fecha se han graduado cuatro

promociones para un total de egresados de 666.
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4.1.3. Aspectos educativos.

PEI: Liderando estrategias pedagogicas para formar jovenes emprendedores,

autogestores, con énfasis en gestion empresarial.

Identidad institucional. Los simbolos de identidad de la institucion son: La
bandera, el escudo, el himno y el Proyecto Educativo institucional (Liderando
estrategias pedagodgicas para formar jovenes emprendedores y autogestores, con
énfasis en gestibn empresarial). Ademéas de estos simbolos se establecen como
elementos de identidad: El uniforme que identifica a los estudiantes del colegio y como
tal representa su compromiso para con la institucién y por tanto vestirlo implica sentido

de pertenencia a ella.

El Colegio Gerardo Paredes IED busca potenciar en los nifios, nifias, jovenes,
jovencitas o adultos el desarrollo de capacidades y competencias, intelectuales,
sociales y laborales, mediante la practica una pedagogia humanizante, donde la

solidaridad, la autogestion y el conocimiento le permitan construir su proyecto de vida.
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4.2. Microdisernio.

4.2.1. Cronograma.

Tabla 5. Cronograma de précticas.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Sesion

Cronograma de practicas

Grupo

Fecha

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

1

907

6 de marzo
2014

En parejas. Una persona de la pareja le dibuja en la espalda una letra o
figura con el dedo, su compafero la identificara.

En parejas. Una de las personas se restringe la vision. Frente a frente
su comparfiero realizara una posicion corporal manteniéndose como
estatuas, a su vez su compaiiero lo tocara y tratara de realizar la misma
figura.

En grupos. Se realiza la actividad de dibujo en la espalda, pero esta vez

en forma de teléfono roto en completo silencio.

En parejas. Un comparfiero debe guiar a su pareja que esta con
restriccidn visual a través de un campo de obstaculos.

903

7 marzo
2014

Presentacion del objetivo de la clase. Introduccién basica al ultimate.
Para esta actividad se dividiran a los alumnos en 6 grupos a los cuales
se les suministrara un disco y unas graficas impresas que expliquen las
diversas técnicas de lanzamiento que esta disciplina contiene, la idea es
gue cada grupo practique estas técnicas de forma particular y que poco
a poco vallan interiorizando las formas mas eficaces en cada ejecucion,
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posteriormente cada profesor encargado ird dando algunas pautas para
ir desarrollando mas efectivamente las técnicas.

Organizacion y realizacion de un torneo relampago entre los diversos
grupos.

907

13
2014

marzo

Planteamiento del objetivo

Se adecua un espacio el cual se utilizara como cancha que estara
dividido en dos por una soga, en el piso estaran situadas colchoneras
por todo el espacio que delimita la cancha Se divide al grupo de
alumnos en 6 equipos, cada equipo como minimo de 4 integrantes. La
dinAmica de la actividad consiste en confrontar a los dos equipos los
cuales por parejas estaran vendados y con un cascabel sujeto en una
mufieca y uno en un tobillo, tendran que utilizar sus demas sentidos
para ubicar a sus comparferos la idea es que con pelotas el equipo
contrario golpee a sus contrincantes cuando esto suceda pasara un
miembro del equipo a relevar al ponchado, gana el equipo que ponche a
todos sus contrincantes.

Tres grupos. Cada grupo se identificara con un aroma en su mano
derecha, luego se restringe su visibn y se mezclan. Sin hablar tienen
gue reunirse de nuevo los tres grupos utilizando su aroma que los
identifica

903

14
2014

marzo

Socializacién del objetivo.
Se realizan grupos de 6 estudiantes a los cuales se les entregara un
documento en el cual este especificada la actividad que deberan
ejecutar, en este caso de destreza y coordinacion.
Salto de lazo con la manipulacién de un objeto
Salto de lazo en equipo con la manipulacion de un objeto
Manipulacion de objetos con restriccion visual.
Salto de lazos por equipos de tres personas.
Trabajo de conos con manipulacién biso-pedica de un balén.
Trabajo coordinativo alterno extremidades inferiores y superiores.

907

27

marzo

Implementacién
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2014

Socializacion del objetivo.

Actividad, se organiza el grupo de manera circular para explicar la
emocion de la ira, se procedié un “conflicto” en parejas que se situaban
en el centro del circulo, cada uno debe tener un sus manos un baston
de espuma que servira para golpear a su contrincante en las piernas.
Variaciones. Pocién en un solo apoyo. El propésito de la actividad es
desequilibrar al oponente.

Actividad: grupos de seis personas. Se forma un circulo de cinco
personas, la sexta persona se sita en el centro del circulo la cual se
balanceara en una posicion rigida y la funcion del grupo es amortiguarla
y direccionarla en todos los costados. Variante. La persona que se
encuentra en el centro del circulo se restringe la vision.

Actividad:- se forman dos filas enfrentadas, los estudiantes se sujetan
de las manos en forma de (X) creando la forma de un puente. En el
inicio de la fila se acuesta un estudiante de cubito dorsal y mediante el
movimiento de los brazos de los estudiantes base, se transportara al
final de la fila.

907

03-abril-2014

Realizar ocho grupos los cuales cada integrante comentara a su grupo
la parte mas emotiva de su vida, después, con esta informacion
redactaran una historia que agrupe todos los relatos. Con la formacion
de los anteriores grupos y su respectiva historia, se organizaran para
representarla. Cada grupo contara un narrador guia. Se debe tener en
cuenta la ambientacién de sonidos y materiales que complementen la
dramatizacion.

907

04 abril 2014

Se ubica un estudiante de espaldas a una altura promedio de 1m. El
estudiante situara sus brazos en el pecho cruzados con su cuerpo
completamente erguido. Tiene como proposito arrojarse de espalda a la
colchoneta situada en el suelo.

Realizar posiciones corporales que no estan acostumbrados a realizar.
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Posiciones como, posicion invertida, mosquito. Mortal.

903 02 mayo | Socializacion del objetivo
2014 Juego yermis. Se realizan dos grupos unos que ponchan y otros que
armaran la torre de tapas, los papeles que desempefa cada grupo se
rotara. El propdsito es no permitir que el grupo que arma la torre cumpla
su objetivo.
907 8 de mayo | Socializacion del objetivo

2014

En esta actividad el trabajo se realizara en grupos, la idea es que en
varios pliegos de papel unidos, dibujen la silueta de su cuerpo, luego
cada integrante del grupo escoge una parte del cuerpo en la silueta y
escribe su nombre, sus companeros escribirdn cualidades positivas en
el nombre que corresponda al estudiante, luego compartiran sus
trabajos con otros grupos para que puedan tener la oportunidad de
seguir escribiendo a sus compaferos las cualidades de cada uno.
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4.2.2. Plan de clases o sesiones.

@ Colegio: I.E.D Gerardo | Implementacion pedagodgica
e Paredes Martinez. Formato plan de clase
Sesion: 1 Fecha: 6 de | Grupo: 907 Ciclo: IV
marzo 2014

Docente titular: JOSE LUIS | Horario: 10:45 | NOmero de estudiantes: 40 Edades: 12 — 15 afios
RODRIGUEZ am —12:15

Docentes a cargo del proyecto: Edgar Leonardo acosta, John Erick Cuéllar, John Alexander Pulido

contenido de la clase :percepciones | Objetivo de clase: sensibilizar a los estudiantes de la importancia
Exteroceptivas de los sentidos en la recepcion de mensajes del contexto.

Materiales y recursos: restrictores visuales. Estilo de ensefianza. Asignacion de tareas y
ensefianza reciproca.

Procesos de ejecucién

Implementacion

Introduccion del tema, mediante la lectura del objetivo.

Actividad: -En parejas. Una persona de la pareja le dibuja en la espalda una letra o figura con el dedo, su compafiero la
identificara.

En parejas. Una de las personas se restringe la vision. Frente a frente su compariero realizara una posicién corporal
manteniéndose como estatuas, a su vez su compariero lo tocara y tratara de realizar la misma figura.

Actividad: -en grupos. Se realiza la actividad de dibujo en la espalda, pero esta vez en forma de teléfono roto en completo
silencio.
En parejas. Un compafiero debe guiar a su pareja que esta con restriccion visual a través de un campo de obstaculos.
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Reflexién
Diligencia del formato de autoevaluacion
Retro alimentacion de la sesion de clase

Sesion # 1

Curso: 907 | Reflexion de la praxis
Fecha: 6 de marzo del 2014

Contenido: Percepciones Exteroceptivas

Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes de la importancia de los sentidos en la recepcion de mensajes del contexto.

El objetivo planteado para la sesion de clase se cumplio, puesto que los estudiantes experimentaron la concentracion en
otros sentidos que no era visual y prestaron atencién al lenguaje corporal, ademas evidenciaron la importancia del
silencio al momento de comprender los estimulos externos.

Los estimulos externos los interpretaron de tal manera que lograron una relacion asertiva con el comparfiero para el
cumplimiento del propdésito de cada actividad.

Auto-evaluacion

De acuerdo a lauto evaluacion diligenciada por los estudiantes, a continuacion se anotan palabras o expresiones que
mas se evidenciaron.

e Miedo — confianza en si mismo y en los compafieros — nerviosismo — comunicacion asertiva -
Mayor confianza en el contacto fisico — compafierismo como guia.

Experiencia de profesores
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e Emocion de alegria por la actitud del grupo frente a las propuestas planteadas y entusiasmo por ser parte de la
construccion de nuevas posibilidades corporales en sus vidas.

e Agrado al compartir con los alumnos un conocimiento, una practica pedagogica la cual no deja solo aprendizajes
para el alumno sino también para el docente.

Aspectos a mejorar

- organizacién y manejo del tiempo a la hora de manejar las practicas
- Claridad en conceptos de la sesion.

- Relacion de la préactica con la intencionalidad.

- Organizacion en las intervenciones docentes
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Implementacion pedagdgica

Colegio: ILLE.D Gerardo Paredes | Formato plan de clase
Martinez.

Sesion : 2 Fecha: 7 marzo 2014 Grupo: 903 | Ciclo: 4

Docente titular: JOSE LUIS RODRIGUEZ Horario:10:45 Numero de estudiantes: 40 Edades: 12- 15
am —12:15 anos

Docentes a cargo del proyecto: Edgar Leonardo Acosta, John Erick Cuéllar, John Alexander Pulido

Temética de la clase: interiorizacion Objetivo general: fortalecer la atencion y la

interpretacion de diversos engranes motores.
Materiales y recursos: como minimo 6 discos de ultimate. Estilo de ensefianza: asignacion de tareas. Ensefianza

en pequefios grupos, ensefianza reciproca.

Procesos de ejecucion

Implementacion

Presentacion del objetivo de la clase. Introduccion basica al ultimate. Para esta actividad se dividiran a los alumnos en 6
grupos a los cuales se les suministrara un disco y unas graficas impresas que expliquen las diversas técnicas de
lanzamiento que esta disciplina contiene, la idea es que cada grupo practique estas técnicas de forma particular y que
poco a poco vallan interiorizando las formas més eficaces en cada ejecucion, posteriormente cada profesor encargado
ird dando algunas pautas para ir desarrollando mas efectivamente las técnicas.

Organizacion y realizacion de un torneo relampago entre los diversos grupos.

Reflexién

socializacion de experiencias

Diligencia de autoevaluacion

Retro alimentacion de la sesién de clase
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Sesion # 2

Curso: 903 Reflexion de la praxis
Fecha: 7 de marzo del 2014

Contenido: interiorizacion

Objetivo: fortalecer la atencion, la interpretacion y la apropiacion de diversos engranes motores

En cuanto a la atencion los alumnos estuvieron interesados ya que para ellos era algo nuevo el ultimate, en cuanto a la
interpretacion de las graficas que expresaban las técnicas, no fue lo suficientemente claro para los alumnos, asi que se
tuvo que explicar mejor verbalmente, en cuanto a los diversos engranes motores como lanzamientos, sujetar, falto méas
practica para que los alumnos interiorizaran mejor los movimientos.

Auto-evaluacion

Para esta sesion de clase no se presentaron formatos de autoevaluacion pero se realizé una charla acerca de la clase los
alumnos afirmaron que falta compaferismo a la hora de jugar en equipo, confianza en los compafieros. Con el contacto
fisico no se presentaron problemas.

Experiencia de profesores

e Los alumnos buscan siempre cambiar las reglas a conveniencia.

e Es interesante que cuando las actividades tiene un nivel de complejidad alto los alumnos se interesan mas y no
solicitan cambiar de actividades comunes en educacion fisica como el micro-futbol u otras actividades a las que
estan acostumbrados.

Aspectos a mejorar
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Es importante dejar las reglas claras para evitar confusiones y conflictos
organizacion del tiempo a la hora de manejar las practicas

Claridad en conceptos de la sesidn

Relacion de la practica con la intencionalidad.
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Colegio: I.LE.D Gerardo | Implementacion pedagdgica

Paredes Martinez. Formato plan de clase
Sesion: 3 Fecha: 13| Grupo: 907 Ciclo: IV
marzo 2014

Docente titular: JOSE LUIS | Horario: 10:45 | NUmero de estudiantes: 40 Edades: 12 — 15 afos
RODRIGUEZ am —12:15

Docentes a cargo del proyecto: Edgar Leonardo acosta, John Erick Cuéllar, John Alexander Pulido

tematica de la clase: propioceptivas objetivo general: sensibilizar a los estudiantes de la importancia
de los sentidos en la recepcion de mensajes del contexto

Materiales y recursos: colchonetas, cascabeles, restrictores
visuales, pelotas. Aromas, fragancias. Estilo de ensefanza: asignaciéon de tareas,
ensefianza en pequenos grupos

Procesos de ejecucion

Implementacion

Planteamiento del objetivo

Se adecua un espacio el cual se utilizara como cancha que estara dividido en dos por una soga, en el piso estaran
situadas colchoneras por todo el espacio que delimita la cancha Se divide al grupo de alumnos en 6 equipos, cada
equipo como minimo de 4 integrantes. La dinamica de la actividad consiste en confrontar a los dos equipos los cuales por
parejas estaran vendados y con un cascabel sujeto en una mufieca y uno en un tobillo, tendran que utilizar sus demas
sentidos para ubicar a sus compairieros la idea es que con pelotas el equipo contrario golpee a sus contrincantes cuando
esto suceda pasara un miembro del equipo a relevar al ponchado, gana el equipo que ponche a todos sus contrincantes.

Tres grupos. Cada grupo se identificara con un aroma en su mano derecha, luego se restringe su vision y se mezclan.
Sin hablar tienen que reunirse de nuevo los tres grupos utilizando su aroma que los identifica
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Reflexion

Socializacién de experiencias

Diligencia de autoevaluacion

Retro alimentacion de la sesion de clase

Sesion # 3 Reflexion de la praxis
Curso:907

Fecha:13 de marzo del

2014

Contenido: Percepciones

Exteroceptivas

Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes de la importancia de los sentidos en la recepcion de mensajes del contexto.

Con base en los formatos de auto evaluacion diligenciados por los estudiantes afirmaron que se concientizaron mas de
la informacién proveniente del contexto a través de sus sentidos como el vestibular, el tactil y el olfativo.

Auto-evaluacién

De acuerdo al auto evaluacién diligenciada por los estudiantes, a continuacion se anotan palabras o expresiones que
mas se evidenciaron.

e Miedo — confianza en si mismo — desconfianza en comparieros — nerviosismo — falta de respeto —desconfianza
por el abuso en el contacto fisico.

Experiencia de profesores
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Se evidencia que algunas actividades de contacto entre los estudiantes demuestran falta de respeto y tolerancia.

Se piensa como consecuencia de lo anteriormente escrito que es resultado de la falta de practicas pedagogicas con
caracteristicas de trabajo en equipo ademas de una falta de reflexion en la importancia del respeto en las relaciones

interpersonales.

Aspectos a mejorar

- Ser mas productivo en los momentos de reflexion de la sesién de clase.
- Buscar estrategias o metodologias que posibiliten el respeto en las relaciones interpersonales.
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Colegio: LLE.D Gerardo Paredes
Martinez.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Implementacion pedagodgica
Formato plan de clase

Sesion: 4 Fecha: 14 marzo | Grupo: 903 Ciclo: IV
2014
Docente titular: JOSE LUIS RODRIGUEZ | Horario: NUimero de estudiantes: | Edades: 12 - 15

40

Docentes a cargo del proyecto: Edgar Leonardo acosta,

John Erick Cuéllar, John Alexander Pulido

tematica de la clase: interiorizacion

Objetivo general: fortalecer
interpersonales

la atencién, vy las relaciones

Materiales y recursos: lazos, balones, restrictores visuales, pelotas,

conos.

Estilos de ensefianza: asignacion de tareas,
ensefianza en pequenos grupos

Procesos de ejecucidn

Implementacion
Socializacién del objetivo.

Se realizan grupos de 6 estudiantes a los cuales se les entregara un documento en el cual este especificada la actividad

gue deberan ejecutar, en este caso de destreza y coordinacion.
Salto de lazo con la manipulacién de un objeto
Salto de lazo en equipo con la manipulacién de un objeto
Manipulacién de objetos con restriccion visual.
Salto de lazos por equipos de tres personas.
Trabajo de conos con manipulacion biso-pedica de un balon.
Trabajo coordinativo alterno extremidades inferiores y superiores.
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Reflexién
Diligencia de autoevaluacion
Retro alimentacion de la sesion de clase

Sesion # 4 Curso: 903 | Reflexion de la praxis

14 de Marzo del 2014

Contenido: interiorizacion

Objetivo: fortalecer la atencion, y las relaciones interpersonales

La sesion de clase permitié evidenciar buena atencién, en cuanto a indicaciones de la actividad como en la realizacion de
la misma, los alumnos estaban motivados, en desempefiar eficazmente los ejercicios propuestos, en cuanto a la
apropiacion de los diversas habilidades motrices los alumnos presentaron un grado de competencia bueno en lo
relacionado a saltos, lanzamientos.

Auto-evaluacion

De acuerdo al auto evaluacion diligenciada por los estudiantes, a continuacion se anotan palabras o expresiones que mas
se evidenciaron.

e Alegria- felicidad- trabajo en equipo - tranquilidad
e Mayor confianza en si mismos —confianza en compafieros.

Experiencia de profesores
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Para esta sesion se logré plantear estrategias, para evitar el irrespeto, mas comun, como los insultos con groserias y
contacto agresivo entre los alumnos. Para evitar esta problematica en la clase se inicié la clase en el salén con la
reflexion acerca del respeto entre comparfieros en relacion al vocabulario que utilizaban y durante la clase se intervenia,
para evitar que la problematica interviniera en la clase o desconcentrara a los alumnos que estaban concentrados, al
final de la sesidn se volvio mencionar el tema del irrespeto para reforzar los comportamientos, y se mencioné la
importancia de demostrar aprecio sin groserias, ni golpes.

Aspectos a mejorar

-Tener los suficientes materiales para que todos los alumnos realicen la practica.
-Tener los conceptos claros de la clase, para complementar el aprendizaje de los alumnos.
-Que las practicas contengan una exigencia alta para promover el interés de los alumnos.
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Colegio: LE.D Gerardo Paredes | Implementacion pedagdgica

Martinez. Formato plan de clase
Sesion: 5 Fecha: 27 marzo 2014 Grupo: 907 Ciclo: 1V
Docente titular: JOSE LUIS RODRIGUEZ Horario: | Numero de estudiantes: 40 | Edades: 12 — 15 afios

Docentes a cargo del proyecto: Edgar Leonardo acosta, John Erick Cuéllar, John Alexander Pulido

Temética de la clase: emociones primarias (ira, miedo, | Objetivo: fomentar la reflexion de la emocion de ira en
tristeza, felicidad sorpresa) las relaciones interpersonales

Materiales y recursos: seis bastones de espuma Estilos de ensefianza: asignaciéon de tareas, ensefianza en
pequefios grupos

Procesos de ejecucién

Implementacion

Socializacion del objetivo.

Actividad, se organiza el grupo de manera circular para explicar la emocion de la ira, se procedio un “conflicto” en parejas
gue se situaban en el centro del circulo, cada uno debe tener un sus manos un baston de espuma que servira para
golpear a su contrincante en las piernas.

Variaciones. Pocion en un solo apoyo. El propésito de la actividad es desequilibrar al oponente.

Actividad: grupos de seis personas. Se forma un circulo de cinco personas, la sexta persona se sita en el centro del
circulo la cual se balanceara en una posicién rigida y la funcién del grupo es amortiguarla y direccionarla en todos los
costados. Variante. La persona que se encuentra en el centro del circulo se restringe la vision.

Actividad:- se forman dos filas enfrentadas, los estudiantes se sujetan de las manos en forma de (X) creando la forma de
un puente. En el inicio de la fila se acuesta un estudiante de cubito dorsal y mediante el movimiento de los brazos de los
estudiantes base, se transportara al final de la fila.
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Reflexion
Socializacién de experiencias
Diligencia de autoevaluacion
Retro alimentacion de la sesion de clase

Sesion #5 Curso: 907 | Reflexion de la praxis

27 de marzo del 2014

Contenido: emociones primarias

Objetivo: fomentar la reflexion de la emocion de ira en las relaciones interpersonales

No todos vivenciaron al ira ya que la gran mayoria de alumnos asumian el ejercicio como algo agradable, pero si sentian
un incremento en la actitud agresiva y de esa manera hacian mas intenso el contacto con el adversario, también influia
de manera significativa los comentarios de los compafieros asi que constantemente se retroalimentaba para que
entendieran que la violencia solo conlleva a mas violencia.

Auto-evaluacioén

De acuerdo al auto evaluacion diligenciada por los estudiantes, a continuacion se anotan palabras o expresiones que mas
se evidenciaron.

¢ Rabia- nervios- ansiedad-Alegria- trabajo en equipo - tranquilidad
e Desconfianza-miedo
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Experiencia de profesores

La mediacion del docente en las actividades es importante ya que permite que los alumnos tengan en cuenta la
intencionalidad delas actividades.

Para toda actividad es fundamental como docente tomar las maximas medidas de seguridad ya que los alumnos a veces
no miden el riesgo de sus acciones.

Cuando a los alumnos se les brinda un espacio adecuado y regulado para vivenciar este tipo de actividades ellos logran
extraer lo positivo, siempre y cuando se realice una contante reflexién de la practica.

Aspectos a mejorar

-Resaltar en todo momento el respeto y la disposicion adecuada para las actividades
-Siempre explicar con claridad los conceptos que se retomaran en clase
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@

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Colegio: I.LE.D Gerardo Paredes
Martinez.

Implementacion pedagdgica
Formato plan de clase

Sesioén: 6

Fecha: 03-abril-2014 Grupo:907

Ciclo: IV

Docente titular: JOSE LUIS RODRIGUEZ

Horario:10.45am — | Nimero de
12:15.

estudiantes: 40

Edades:12-15
afos

Docentes a cargo del proyecto: Edgar Leonardo acosta, John Erick Cuéllar, John Alexander Pulido

Tematica de la clase: emociones primarias

tristeza, felicidad sorpresa)

(ira, miedo, | objetivos generales
-Evidenciar la construcciobn de

posibilitadoras expresion corporal.

historias como

Materiales y recursos: hoja, lapiz

Estilos de ensefianza: asignacion de tareas,
ensefianza en pequenos grupos

Procesos de ejecucidn

Implementacion

Realizar ocho grupos los cuales cada integrante comentara a su grupo la parte mas emotiva de su vida, después, con
esta informacién redactaran una historia que agrupe todos los relatos. Con la formacion de los anteriores grupos y su
respectiva historia, se organizaran para representarla. Cada grupo contara un narrador guia. Se debe tener en cuenta la
ambientacion de sonidos y materiales que complementen la dramatizacion.

Reflexién

Diligencia de autoevaluacion
Retro alimentacion de la sesion de clase.
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Sesion # 6 Curso: 907
Reflexion de la praxis

3 de abril del 2014

Contenido: emociones primarias (ira,
miedo, tristeza, felicidad sorpresa)

Objetivo: Evidenciar la construccion de historias como posibilitadoras expresion corporal.

Se evidencio dificultan en la elaboracién del escrito en equipo ya que no se ponen de acuerdo en las decisiones que
toman, en cuanto a la expresion corporal no fue tan enriqguecedora ya que los alumnos tiene mucha verglenza y un
rechazo total por actuar en presencia de publico.

Ademas no se le brinda el interés adecuado a las actuaciones por la vergienza.

Auto-evaluacion

De acuerdo al auto evaluacion diligenciada por los estudiantes a continuacion se anotan palabras o expresiones que mas
se evidenciaron.

e Alegria-verguenza-crueldad-culpa-miedo

Experiencia de profesores

Es claro, que los alumnos sienten miedo, vergiienza de pasar al frente de un publico en un ejercicio de actuacion, pero el
pasar al frente les brinda mas confianza en su expresion corporal.

Como docente uno visualiza o imagina que los alumnos tienen mayor espontaneidad, y versatilidad para actuar en publico,
pero no, ellos se dejan influir por su verglienza o por las miradas del publico y se bloguean no fluyen espontaneamente.

Aspectos a mejorar

-Llevar las tematicas de las historias listas o darles mas tiempo a los alumnos para construir las historias con mas calidad.
-Realizar méas actividades relacionadas con la expresién corporal en publico.
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@ Colegio: I.E.D Gerardo Paredes Martinez. Implementacion pedagdgica
Formato plan de clase
Sesion: 7 | Fecha: 04 abril | Grupo: 907 Ciclo: IV
2014
Docente titular: JOSE LUIS | Horario:10:45 am - | Numero de estudiantes: | Edades:12 - 15
RODRIGUEZ 12:15 40 anos

Docentes a cargo del proyecto: Edgar Leonardo acosta, John Erick Cuéllar, John Alexander Pulido

Contenidos de la clase: | Objetivo: Concientizar a los estudiantes de la importancia de diferenciar y regular sus
emociones primarias (medo, ira, | distintas emociones primarias.

tristeza, asco, felicidad,
sorpresa.

Materiales y recursos: colchonetas, restrictores | Estilos de ensefianza: asignacion de tareas, ensefianza en
visuales. pequefios grupos y ensefianza reciproca.

procesos de ejecucion

Implementacion.

Se ubica un estudiante de espaldas a una altura promedio de 1m. El estudiante situara sus brazos en el pecho cruzados
con su cuerpo completamente erguido. Tiene como propdsito arrojarse de espalda a la colchoneta situada en el suelo.
Realizar posiciones corporales que no estadn acostumbrados a realizar. Posiciones como, posicion invertida, mosquito.
Mortal.

Reflexion

Diligencia de autoevaluacion

Retro alimentacion de la sesion de clase
conversatorio
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Sesion # 7 Curso: 907 | Reflexion de la praxis

4 de abril del 2014

Contenido: emociones primarias

Objetivo: Concientizar a los estudiantes de la importancia de diferenciar y regular sus distintas emociones primarias.

El objetivo se logro en la medida de que las actividades planteadas fueron de gran interés para los estudiantes, puesto
gue representaban un reto en su regulacion emocional especialmente el miedo-

Auto-evaluacion

La auto evaluacion no se alcanzé por motivos ajenos a la clase

Experiencia de profesores

Para toda actividad es fundamental como docente tomar las maximas medidas de seguridad ya que los alumnos a veces
no miden el riesgo de sus acciones.

Plantear actividades que motiven al estudiante a realizarlas es fundamental, para acercarlos de manera autbnoma y
efectiva al aprendizaje.

Es importante brindar un espacio de confianza para que los alumnos puedan realizar las actividades correctamente.

Aspectos a mejorar

-Manejar de forma adecuada los espacios para realizar una practica mas organizada.
-Estructurar la secuencia de las actividades
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@ Colegio: ILE.D Gerardo Paredes | Implementacién pedagogica
..................... Martinez. Formato plan de clase

Sesion: 8 Fecha: 02 | Grupo: 903
mayo 2014

Ciclo: IV

Docente titular: JOSE LUIS| Horario: 10:45| Namero de estudiantes: 40 | Edades:12 — 15 afios

RODRIGUEZ am —12:45

Docentes a cargo del proyecto: Edgar Leonardo acosta, John Erick Cuéllar, John Alexander Pulido

tematica de la clase: emociones primarias Objetivo general: vivenciar las diferentes emociones que puede

provocar el escenario del juego.

Materiales y recursos: tapas de gaseosa, una pelota de caucho.

Estilos de ensefianza: asignacion de tareas

Procesos de ejecucidn

Implementacion
Socializacién del objetivo

Juego yermis. Se realizan dos grupos unos que ponchan y otros que armaran la torre de tapas, los papeles que
desempefia cada grupo se rotara. El propdsito es no permitir que el grupo que arma la torre cumpla su obijetivo.

Reflexién
Diligencia de autoevaluacion
Retro alimentacion de la sesion de clase

Sesion # 8 Curso: 903 | Reflexion de la praxis

Fecha: 2 de mayo 2014

Contenido: emociones primarias
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Objetivo: vivenciar las diferentes emociones que puede provocar el escenario del juego.

A través del juego, los alumnos lograron experimentar, alegria cuando ganaban, tristeza momentanea cuando perdian,
sorpresa cuando, alguien culminaba el juego, algunos sintieron ira porque los ponchaban muy rapido y no les daban
mas tiempo. Estas son las pocas emociones que se lograron identificar desacuerdo al testimonio de los alumnos.

Auto-evaluacion

La auto evaluacion no se alcanzd por motivos ajenos a la clase

Experiencia de profesores

El plantear juegos que le permitan al estudiante construir en colectivo las reglas de juego permite mejorar la
comunicacién asertiva asi como también llegar a concretar decisiones en colectivo. Porque es importante que cada
alumno exprese su participacion sin ser cuestionado ya que como docentes no podemos establecer reglas inflexibles
gue cortan la libre expresion de ideas de los alumnos

Es importante brindar un espacio de confianza para que los alumnos puedan realizar las actividades correctamente.

Aspectos a mejorar

-Manejar de forma adecuada los espacios para realizar una practica mas organizada.
-No intervenir tanto en disefio de los acuerdos que tomen los alumnos.
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@ Colegio: I.LE.D Gerardo | Implementacion pedagdgica

Paredes Martinez. Formato plan de clase
Sesion: 9 Fecha: 8 de | Grupo: 907 Ciclo: IV
mayo 2014
Docente titular: JOSE LUIS | Horario: 10:45 | Numero de estudiantes: 40 Edades: 12- 15 afios
RODRIGUEZ am-12:15

Docentes a cargo del proyecto: Edgar Leonardo acosta, John Erick Cuéllar, John Alexander Pulido

Temética de la clase: consolidacion de las | Objetivo general: plasmar de forma particular el aporte de las
experiencias. diversas cesiones de clase en las relaciones interpersonales y su
vida cotidiana.

Materiales y recursos: pliegos de papel periédico

Procesos de ejecucién

Implementacion
Socializacion del objetivo

En esta actividad el trabajo se realizara en grupos, la idea es que en varios pliegos de papel unidos, dibujen la silueta de
su cuerpo, luego cada integrante del grupo escoge una parte del cuerpo en la silueta y escribe su nombre, sus
compairieros escribiran cualidades positivas en el nombre que corresponda al estudiante, luego compartiran sus trabajos
con otros grupos para que puedan tener la oportunidad de seguir escribiendo a sus comparieros las cualidades de cada
uno.

Reflexion

Diligencia de autoevaluacién

En este caso la pregunta es ¢Qué aprendio a lo largo de las sesiones de clase para su vida, que cambio?
Retro alimentacién de la sesion de clase

Evaluacion del docente por parte de los estudiantes
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Sesion # 9 Curso: 907 | Reflexion de la praxis

Fecha: 8 de mayo 2014

Contenido: consolidacién de
experiencias

Objetivo: plasmar de forma particular el aporte de las diversas cesiones de clase en las relaciones interpersonales y
su vida cotidiana.

El objetivo se logro, los resultados fueron inesperados, pues mejoraron en su motivacion a la hora de exponer sus
emociones y afecto con sus compafieros, muchos de los estudiantes estaban de acuerdo que nunca esperaban
encontrar expresiones de afectividad por parte de sus compafieros, ellos se asombraron cuando leyeron lo que sus
companieros escribieron de ellos pues no pensaban que proyectaban una imagen muchas veces positivas.

Auto-evaluacion

En este caso se aplicd auto evaluacion, saliendo del formato, en este caso se tenia como propdsito que realizaran un
trabajo de retrospectiva de todas las sesiones de clase y describieran en que ha cambiado su vida y sus relaciones,
de que ven a sus compafieros de clase. Y posteriormente se realizé una co-evaluacion, es decir evaluaron a los
docentes de la clase, obteniendo resultados de agradecimiento.

Experiencia de profesores

Las clases no siempre resulta como se espera, en ocasiones se desarrollan mejor de lo esperado en otros casos no.
Los estudiantes siempre dan sorpresas en su practica educativa. El agradecimiento de los estudiantes a los docentes
son muestras de afecto que son poco usuales, pero cuando ocurren dejan emociones de felicidad y sorpresa.

Aspectos a mejorar

- Indicaciones mas claras y organizacion de tiempo.
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5. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

5.1. Aprendizajes como docente

Al culminar con las sesiones de préacticas, queda una sensacién ambivalente, por
un lado alegria por la experiencia adquirida en las diferentes sesiones de clase, por otro
lado tristeza por el afecto adquirido a cada uno de los estudiantes con sus
particularidades. Las sesiones de clase fueron enriquecedoras de manera proporcional
como para los estudiantes como para mi. Con todo lo vivido, pensamos que la
confrontacion con la realidad en el proceso de formacion como docente, es crucial para
la adquisicion de habilidades que se aprenden implementandolas en el contexto

educativo.

Una parte crucial como aprendizaje es la importancia que tienen las experiencias
previas en los estudiantes y su relacién con las emociones, es decir, las emociones no
siempre estan relacionadas con los mismos estimulos externos, por ejemplo, para los
estudiantes con los cuales se realizo el acompafiamiento, les producia profundo miedo
e inseguridad a la hora de tener restringida su vision y movilizarse en el medio comun
para ellos, es decir el contexto del colegio, pero de la misma manera, a medida que se

relacionaban mas seguido con esta condicidon su temor desaparecia.

Ahora bien, la planeacion no siempre va de la mano con la realidad, las clases o

sesiones son planeadas para realizarse lo mas precisas posibles, afortunadamente,
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nunca salen como se espera, y se dice de esta manera por la siguiente razén; el ser
humano en su condicién de sujeto singular, subjetivo, particular, no puede ser creado
para respuestas actitudinales y comportamentales exactas, precisas, de esa manera no
se puede esperar reacciones similares, precisas en tiempos puntuales en las clases;
por esto, las clases son mas enriquecedoras en la medida en que la clase toma su
propio ritmo, por la disposicion de los mismos estudiantes, seguramente, ésta es la
parte distinguida del acompafiamiento con los estudiantes, la singularidad de los
integrantes de las sesiones de clase construyen su conocimiento y depende del
docente de qué manera pone esto a favor de la construccion de los mismos

estudiantes.

La motivacion y el reto. La observacion analizada en retrospectiva brinda un punto
en comun en los jovenes del acompafiamiento, la motivacioén y la actitud de reto, la
primera es parte crucial en el momento de realizar la implementacion, pues cuando
carecen de esta las actividades se hacen mas extenuantes y el ambiente de
aprendizaje toma matices poco propicios para las relaciones interpersonales. El
segundo punto es el reto, no solamente con sus compafieros sino consigo mismo, las
capacidades salen a flote en el momento en que el reto hace presencia en la practica,

esto seguramente es producto de la etapa del desarrollo de la juventud.

“Ponerse en los zapatos de los estudiantes”. Los problemas de los estudiantes se
reflejan en la actitud en el colegio, el docente en muchas ocasiones juzga
comportamientos sin detenerse a pensar en el antes y después del dia en el colegio, la

vida de los estudiantes cambia de puertas a fuera pero su corporeidad y corporalidad
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esta impregnada de su situacion emocional, asi que en ese momento es oportuno la

empatia emocional para hacer una adecuada intervencién pedagdgica y humana.

El paso de los alumnos por la educacién media, aparte de adquirir y apropiarse de
conocimientos previos, también debe ser para fortalecer competencias como: manejo
de la ira, empatia, toma de decisiones, generacion creativa de opciones, consideracion

de consecuencias, pensamiento critico, escucha activa y asertiva.

Cada institucion educativa es distinta, en cuanto infraestructura, PEI, y sera
evidente que el comportamiento de los alumnos también serd distinto. En el colegio
Gerardo paredes pedimos a los profesores de Educacion Fisica que nos permitieran
trabajar con un grupo dificil en cuanto al comportamiento asi que nos asignaron el curso
907 sabiamos que en las implementaciones encontrariamos dificultades ademas en el
descanso pudimos ver comportamientos encaminados a insultos, agresiones fisicas

gue parecia habitual para los alumnos.

Para nosotros era intolerable que se pegaran calvazos, patadas, insultos fuertes, y
nos propusimos replantear el rol formativo de la siguiente manera: no dormirlos con un
discurso de valores si no simplemente se les hacian preguntas l6gicas; tampoco se les
juzgaba desde lo que esta mal o bien apostando por el desarrollo de la autonomia y

para que tomaran decisiones buenas para la vida.

Al inicio de las clases se cuestionaba a los estudiantes con preguntas como, a que
se venia a la institucion, que habian aprendido en cuanto a comportamiento, con qué
objetivos y esperanzas creen que sus padres los envian aqui, les agradaban los

insultos, los apodos ofensivos, entonces realizabamos una charla corta antes de cada
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clase, donde se hacia algunas preguntas y los ibamos encaminando hacia la reflexion,
acerca de sus comportamientos y siempre llegabamos a la conclusiébn de que los
padres querian lo mejor para ellos, y se les preguntaba si ellos querian lo mejor para

sus vidas y se esforzaron para conseguirlo.

En alguna clase se presentd un alumno de otro curso que intervenia con las
clases, se le llamé la atencion de que se retirara si no era del curso pero los demas
alumnos pedian que lo dejara participar, accedimos a que participara, bueno todo
normal y asi como tres clases luego, una clase en particular relacionada con la
expresion corporal este alumno intervino con chistes y se le dijo que si no hacia silencio
se retirara, el alumno estaba como ido, desconcentrado, elevado y persistié en molestar

parecia como si no escuchara, asi que le exigimos que se retirara.

El profesor encargado del grupo después comento que el alumno estaba drogado
y que era una de los alumnos mas conflictivos de la institucion, si hubiéramos sabido
gue estaba drogado se habria manejado la situacién de otra manera, por eso desde
aguel dia decidimos aceptarlo en la clase, porque sabiamos que los otros profesores no
lo recibian en sus clases. Este alumno iba a seguir siendo rechazo, asi que se le dijo
hablaramos acerca de su situacién, de porque llegaba asi a la clase, cual era su
problema, que el unico perjudicado si lo expulsaban era el, llaman a su familia y chao,
para los docentes seria un alivio, aqui por lo menos tiene compafieros esta seguro por
unas horas pero en la calle vagando no encontrara nada bueno. Se le dejé en claro,
que era molesto andar interrumpiendo las clases, que de todo lado lo sacaban y que si

gueria estar en la clase, debia participar activamente y estar concentrado. Siempre que
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se pudo conversdbamos y lo cuestionamos acerca de su situaciébn que podia ser

distinta, si él se decidia no era tarde para corregirse.

5.2. Incidencias en el contexto y en las personas

A la institucion educativa Gerardo Paredes llegamos con un PCP el cual contenia
muchas expectativas de éxito era esencial que fuera significativa nuestra labor porque
proyectdbamos una educacion fisica encaminada a fortalecer el desarrollo de los
alumnos en este proceso y acto educativo. Se afectd indirectamente una parte del
contexto educativo en el momento en que se realizaban las clases con los estudiantes.
Otros alumnos ajenos a la clase pero con los cuales se compartia el espacio de
practica, observaban las dinamicas que se presentaban y generaban interés e

inquietudes al punto de hacerlos parte de la clase.

La Incidencia en los docentes de la institucién. Desde el primer dia, que se
presento el proyecto a la institucion, estuvo sometido a criticas y a su vez aceptado,
porque era un tema poco tratado en la Institucion por parte de los docentes, asi que se
vio una oportunidad de generar inquietudes en los docentes acerca de la importancia de
las emociones en el desarrollo humano, y lo fundamental que es reflexionar acerca de

ellas en un plano real.

Ahora bien, las emociones son un tema muy estudiado por diferentes teoricos,
pero este tema trae consigo una ambigiedad generada por su esencia de particularidad
subjetiva, que es concebida por cada individuo de manera Unica e inigualable, por esta

razén es complejo evaluarla porque no se pueden obtener resultados objetivos de esta
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manera, la Unica forma de observar una avance a corto plazo es la sinceridad del

estudiante a hora de mirarse a si mismo como sujeto activo de su propio aprendizaje.

Las caracteristicas propias del contexto generaban en los estudiantes un ambiente
de apatia hacia los docentes y hacia el aprendizaje pero con el transcurso de las clases
y la autonomia que se brindaba al estudiante, de decidir su participacion activa en la
clase de acuerdo a sus intereses, fue generando una participacion propositiva y
dinamica de la mayoria de los estudiantes con cuales se realizaba el acompafiamiento.
Se resalta un cambio positivo en cuanto a actitudes agresivas y ofensivas entre los

alumnos.

Las incidencias negativas que se presentaron a lo largo del desarrollo de la
implementacion del PCP era el momento de la evaluacion, pues los estudiantes se
expresaban en relacion a sus emociones de una manera superficial. Para resolver este
inconveniente se pensd en realizar preguntas mas abiertas relacionadas con sus
contextos (familiar, escolar, de barrio), de esta manera, con el tiempo, adquirieron mas

confianza al momento de expresar su sentir.

Cabe resaltar la incidencia que tiene los estudiantes de los demas cursos en la
convivencia con el grupo con el que se realiz6 el acompafamiento, pues aunque en
este grupo no se evidenciaba consumo de drogas, era claro que influia de manera
significativa la practica de la drogadiccién de otros estudiantes que se relacionaban

directa o indirectamente con este.
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5.3. Incidencias en el disefio

La educacidn fisica posibilitadora de escenarios de anticipacion a consecuencias
de diferentes condiciones emocionales a partir de la interaccién en las clases de
educacion fisica si posibilitaron escenarios de reflexién con los jovenes de la Institucion;
nos permitieron explorar y descubrir en cada uno de los estudiantes capacidades,
habilidades y fortalezas asi como debilidades que no conocian o negaban; ademas se
les brindd la oportunidad de pensarse como seres emocionales capaces de expresar

sus emociones con mayor confianza y asertividad.

Y que paso con el ser senti-pensante-actuante en cuanto al sentir los estudiantes
lograron comprender que no solo hay que escoger una opcion de sentir o pensar, sino
gue la clave esta en la autorregulacion. Es decir, en el andlisis de las emociones como
parte fundamental de nuestro sentir ya que ellas nos llevan a una accion que puede ser
positiva 0 negativa, y es la razén, la que en ultima instancia, ordena y define nuestras
acciones para no permitir que nuestras emociones e impulsos inconscientes los

controlen y los lleven a cometer errores.

Que paso con el aprendizaje significativo su incidencia fue fundamental al
momento de disefiar las sesiones de clase pues se tomd como punto de partida las
emociones Yy las relaciones interpersonales de los estudiantes para no iniciar de ceros,
sino mas bien distinguir todas aquellas experiencias previas emocionales relacionadas
con cada uno de los estudiantes las cuales han adquirido a través de su desarrollo

personal.
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Desde la el aprendizaje significativo se pudo aportar construyendo en la clase,
actividades que generaron diversas tipos de emociones relacionadas con la
cotidianidad y luego realizar un didlogo con los estudiantes teniendo como punto central
la reflexiébn de sus acciones basadas en las emociones. En cuanto al proceso de
asimilacion los estudiantes tuvieron la opcion de combinar y estructurar sus
conocimientos previos con los significativos para elaborar aprendizajes nuevos que les

serviran de apoyo en su desarrollo.

Que paso con el modelo pedagdégico. El respeto a la singularidad (principio del
modelo pedagdégico) fue mejorando de manera lenta y continua a lo largo de las
sesiones de clase, aunque no se apreci6 de manera amplia. Se evidencio mayor
cambio en el principio de la autonomia, pues en las diferentes sesiones de clase se les
permitio a los estudiantes la libertad de asistir a la clase y se aclaré la responsabilidad
gue acarreaba la decision que tomaran. De esta manera fue de gran ayuda este
principio en el sentido de hacer a los estudiantes sujetos autbnomos en sus decisiones

reconociendo y aceptando las consecuencias de sus decisiones.

Aprendimos que es ambicioso pretender planificar todas la sesiones de clase una
tras de otra antes de confrontarse directamente en el entorno educativo. Esto mostro
gue aunque exista una planificacion, cada clase debe estar alimentada por las

experiencias y reflexiones posteriores de la sesién anterior.

Lo mas enriquecedor fue ver como los chicos sesion tras sesion se involucraban

mAas y mas con nuestro trabajo y al final haber logrado alterar sus realidad proxima con
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una nueva idea y el autocontrol de sus emociones y sobretodo del alcance tan

inimaginable de posibilidades que tiene la educacion fisica.

5.4. Recomendaciones

e Resaltar en todo momento el respeto y la disposicion adecuada para las
actividades

e Siempre explicar con claridad los conceptos que se tomaran en clase.

e Importante la motivacion de los alumnos para la realizacion exitosa de las
actividades y su aprendizaje.

e Utilizar los retos o actividades que impliquen dificultad para solucionarlas y
realizarlas, de esta manera los estudiantes generan mayor empefio en realizarlas
y su labor cumplida genera gran alegria, conocimiento y autoestima.

e Realizar un andlisis de las incidencias sociales en los estudiantes como lo son
las pandillas y la drogadiccion ya que estas influyen enormemente en el

desarrollo educativo de los estudiantes.
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ANEXOS

A -Formato de autoevaluacién

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Nombre del estudiante:

Sesion :

Fecha:

¢Qué emociones v sensaciones experimente en el desarrollo de la sesion de hoy?

éQué aprendi en la sesi6én|de hoy?
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B- Registro fotogréfico
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