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2. Descripcion
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El Proyecto: “JUGANDO A CUIDARNOS APRENDEMOS A REPETARNOS”, se realiza con el fin de
disminuir las acciones de agresividad de los nifios(as) del nivel de Pre-Jardin A del Jardin Infantil Ciudad
de Bogota, por medio de talleres centrados en el juego simbdlico y cooperativo donde se retoman los
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4. Contenidos

En primera instancia se encuentra la lectura del contexto de la poblacién con la que se trabajé, en este se
presentan los aspectos generales en cuanto a la problematica que se evidencia en la localidad y el ingreso
socio-econémico que alli se refleja, también se encuentra la informacion del barrio y las caracteristicas
principales que sobresalen.

Seguido a esto se exponen los aspectos histéricos del Jardin, entre ellos el social, recreativo-cultural y
educativo, en los que se nombran los diferentes espacios que influyen para que los nifios (as) se
comporten de forma agresiva y por Ultimo se encuentra la caracterizacion de la poblacién con la que se
trabajo, en donde se exponen las particularidades para dar a conocer el entorno en que viven y los
espacios a los cuales pueden acceder.

En segunda instancia se encuentra la problematizacién, en la cual se sefialan los aspectos que son de
vital importancia y llevaron a plantear la pregunta central de este trabajo, la cual es: ¢De qué manera se
puede disminuir las acciones de agresividad en los nifios (as) del nivel de Pre-Jardin A del Jardin Infantil
Ciudad de Bogot4, desde la practica de la pedagogia del cuidado para de esta manera generar relaciones
de respeto y cooperacion?, esta sirvid para orientar el desarrollo del trabajo e iniciar el proceso
investigativo de acuerdo al interés que surgid y a las necesidades del grupo focal, resaltando a la vez las
caracteristicas mas importantes frente al tema.

En tercera instancia se encuentran los objetivos orientadores del proyecto investigativo y la justificacion,
en donde se expone la pertinencia de este trabajo. Ademas se presenta el marco referencial, en el que se
retoman los trabajos que permitieron orientar y ampliar el conocimiento de los temas que se relacionaban
con este trabajo.

Seguido a esto, se hace referencia al marco tedrico, en el cual se encuentran el marco legal y el marco
conceptual; en el primero se hace una pequefia recopilacion de las politicas que acogen a la infancia y de
aquellas que sustentan el funcionamiento del Jardin; y en el segundo se presentan las bases tedricas que
aportaron a esta investigacion, en estos se abordaron temas como la agresividad en el ambito educativo,
los tipos de agresion, las manifestaciones de la agresividad en la edad inicial y la relacion que esta tiene
con el maltrato, el juego y los tipos de juego en los cuales se centrd la propuesta, asi como también las
relaciones interpersonales que se dan en estos y en Ultima instancia esta el cuidado, como se evidencia
este en el ambito escolar y la estrategia pedagdgica de Noddings.

Se define el enfoque pedagdgico de la propuesta y su descripcidn, también se encuentran los objetivos
gue se tuvieron en cuenta para la implementacién de la misma, la metodologia y los instrumentos
etnogréficos utilizados.

En cuanto al desarrollo de la propuesta, se evidencia el proceso vivido con el nivel de Pre-Jardin A, el cual
se llevo a cabo mediante talleres centrados en el juego simbdlico y cooperativo, mostrando a la vez la
estructura que estos tenian al momento de realizar las intervenciones con los nifios, ademas se resaltan
las actitudes y los avances que se iban evidenciando en dicho proceso, los cambios que se generaban y la
forma en la que se fue modificando la intervencion cada vez que era necesario.

Posteriormente, se resalta el analisis de los resultados obtenidos, en este se exponen las categorias base
con las que se inici6 el proceso y las emergentes, las cuales se hicieron visibles a medida que se iban
desarrollando cada una de las intervenciones, dando asi respuesta a la pregunta central del trabajo
investigativo y algunos de los objetivos planteados inicialmente.

En otro de los apartados del trabajo, se exponen las conclusiones que surgieron a raiz de todo lo
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evidenciado en el proceso y las recomendaciones que se dan a los interesados en realizar propuestas
relacionadas con el tema trabajado.

Para finalizar, se encuentra la bibliografia, en la que se incluyen las referencias digitales que dan muestra
de los diferentes libros, documentos, conferencias y demas textos que en primera instancia permitieron
ampliar el conocimiento frente al tema, asi como también sustentar y justificar el trabajo que se desarroll6
y la necesidad de abordar este tema en las instituciones educativas desde la edad inicial, articulando de
esta manera la teoria y la practica para generar impacto y transformacion de la realidad educativa.

5. Metodologia

Para iniciar con el trabajo investigativo se tuvo en cuenta los aportes tedricos construidos a lo largo de la
carrera profesional y los aportes brindados tanto por los maestros que conocen y trabajan a profundidad el
tema como de la coordinadora de practica y la tutora que orientd este proyecto teniendo en cuenta los
antecedentes y proyectos similares.

A continuacién se realiz6 la contextualizacion del lugar donde se desarroll6 la propuesta pedagdgica con el
fin de construir la pregunta de investigacion de acuerdo a la problematizaciéon que se evidencio.

Esta propuesta estd guiada por el enfoque pedagdgico socio-afectivo, puesto que permite llevar una
metodologia de trabajo ludica, participativa, y cooperativa.

Una vez logrado todo lo anterior, se realizé la posterior preparacion e implementacién de la propuesta
pedagoégica donde se recopilaron todas las evidencias que se dieron durante este proceso.

6. Conclusiones

A partir de las experiencias que se dieron en el transcurso de la ejecucién de la propuesta y del significado
gue esta tuvo para los nifios, se hace necesario resaltar aspectos generales las cuales se evidencian en
las siguientes conclusiones:

e De acuerdo a la contextualizacion que se realiz6 tanto del Jardin como de la poblacién con la que
se trabajo, se puede decir que es necesario buscar alternativas que permitan disminuir las
acciones de agresividad de los nifios (as), ya que esto impide que ellos establezcan relaciones
sociales.

¢ En cuanto a la problematizacion que se evidencié en la poblacién con la que se trabajé y dando
respuesta a la pregunta central de este proyecto, se puede decir que el juego posibilita que los
nifios disminuyan y canalicen sus acciones agresivas y acojan nuevas estrategias que les
permitan relacionarse de forma distinta a la agresion.

e Teniendo en cuenta lo sucedido en la propuesta, se puede decir que la agresividad estuvo
orientada hacia el tipo de agresion fisica y verbal, en donde las relaciones que los nifios
establecian entre pares se veian afectadas, puesto que ellos no encontraban alternativas
diferentes a las habituales para solucionar sus diferencias, sin embargo a medida que iba
avanzando el proceso los nifios acogieron y pusieron en practica nuevas estrategias que les
permitieron afianzar sus vinculos afectivos.
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Los talleres centrados en el juego simbolico y cooperativo, resultaron de gran importancia para los

niflos, puesto que estos representan un gran valor para las edades con las que se trabajo y
brindan la posibilidad de interactuar de forma armoniosa, para de esta manera lograr un objetivo
en comun.

Se observd un cambio significativo en cuanto a la agresion expresada por los nifios, puesto que
segun los resultados de las entrevistas realizadas, ellos ya no utilizaban su energia para agredir a
sus compafieros, todo lo contrario esta era usada para sobresalir en los juegos y acciones que les
permitieran expresar sus sentimientos y vivencias negativas.

Es importante que desde la edad inicial se retomen aspectos del cuidado, los cuales contribuyan a
mejorar las relaciones sociales que los nifios establecen con los demas y en donde prevalezca
sobre todo el cuidado de si mismo y del otro.

Para la realizacion de cada una de las intervenciones fue necesario acudir a la asamblea, la cual
permitia tener en cuenta los intereses y necesidades de los nifios (as), por esto se puede decir,
gue las acciones dirigidas a ellos fueron flexibles en la medida en que se involucraban y se
acogian las opiniones y propuestas que los nifios generaban en cada una de las sesiones.

Guarnizo Ramirez Yessica Andrea, Patifio Suarez Erika Astrid, Piedrahita Parra

Elaborado por:

Derly Jasbleidy

Revisado por:

Zapata Mendoza Diana Cristina

Resumen:
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INTRODUCCION

El siguiente proyecto se centra en el desarrollo de la propuesta pedagdgica, titulada “Jugando a
cuidarnos aprendemos a respetarnos”, la cual se llevo a cabo en el nivel de Pre-Jardin A, del
Jardin Infantil Ciudad de Bogot4, con el fin de disminuir las acciones de agresividad en los nifios
(as) desde la practica de la pedagogia del cuidado, para de esta manera generar relaciones de

respeto y cooperacion.

En primera instancia se encuentra la lectura del contexto de la poblacién con la que se trabajé, en
este se presentan ponen los aspectos generales en cuanto a la problematica que se evidencia en la
localidad y el ingreso socio-econémico que alli se refleja, también se encuentra la informacion
del barrioy las caracteristicas principales que sobresalen. Seguido a esto se exponen los aspectos
histdricos del Jardin, entre ellos el social, recreativo-cultural y educativo, en los que se hombran
los diferentes espacios que influyen para que los nifios (as) se comporten de forma agresiva y
por ultimo se encuentra la caracterizacion de poblacion con la que se trabajd, en donde se
exponen las particularidades para dar a conocer el entorno en que viven y los espacios a los

cuales pueden acceder.

En segunda instancia se encuentra la problematizacion, en la cual se sefialan los aspectos que son
de vital importancia y llevaron a plantear la pregunta central de este trabajo, la cual es: ;De qué
manera se puede disminuir las acciones de agresividad en los nifios (as) del nivel de Pre-Jardin A
del Jardin Infantil Ciudad de Bogota, desde la practica de la pedagogia del cuidado para de esta
manera generar relaciones de respeto y cooperacion?, esta sirvio para orientar el desarrollo del
trabajo e iniciar el proceso investigativo de acuerdo al interés que surgié y a las necesidades del

grupo focal, resaltando a la vez las caracteristicas mas importantes frente al tema.

En tercera instancia se encuentran los objetivos orientadores del proyecto investigativo y la
justificacion, en donde se expone la pertinencia de este trabajo. Ademas se presenta el marco
referencial, en el que se retoman los trabajos que permitieron orientar y ampliar el conocimiento

de los temas que se relacionaban con este trabajo.
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Seguido a esto, se hace referencia al marco tedrico, en el cual se encuentran el marco legal y el
marco conceptual; en el primero se hace una pequefa recopilacion de las politicas que acogen a
la infancia y de aquellas que sustentan el funcionamiento del Jardin en el que se desarroll6 la
propuesta; y en el segundo se presentan las bases tedricas que aportaron a esta investigacion, en
estos se abordaron temas como la agresividad en el &mbito educativo, los tipos de agresion, las
manifestaciones de la agresividad en la edad inicial y la relacion que esta tiene con el maltrato, el
juego y los tipos de juego en los cuales se centrd la propuesta, asi como también las relaciones
interpersonales que se dan en estos y como Ultima instancia esta el cuidado, como se evidencia

este en el &mbito escolar y la estrategia pedagdgica de Noddings.

Se define el enfoque pedagdgico de la propuesta y su descripcion, también se encuentran los
objetivos que se tuvieron en cuenta para la implementacion de la misma, la metodologia y los

instrumentos etnogréaficos utilizados.

En cuanto al desarrollo de la propuesta, se evidencia el proceso vivido con el nivel de Pre-Jardin
A, el cual se llevo a cabo mediante talleres centrados en el juego simbolico y cooperativo,
mostrando a la vez la estructura que estos tenian al momento de realizar las intervenciones con
los nifios, ademas se resaltan las actitudes y los avances que se iban evidenciando en dicho
proceso, los cambios que se generaban y la forma en la que se fue modificando la intervencion

cada vez que era necesario.

Posteriormente, se resalta el analisis de los resultados obtenidos, en este se exponen las categorias
base con las que se inicio el proceso y las emergentes, las cuales se hicieron visibles a medida
que se iban desarrollando cada una de las intervenciones, dando asi respuesta a la pregunta

central del trabajo investigativo y algunos de los objetivos planteados inicialmente.

En otro de los apartados del trabajo, se exponen las conclusiones que surgieron a raiz de todo lo
evidenciado en el proceso y las recomendaciones que se dan a los interesados en realizar
propuestas relacionadas con el tema trabajado, estas se exponen a las instituciones educativas, al

jardin en particular, a las maestras titulares, en formacion y a los nifios (as).

Para finalizar, se encuentra la bibliografia, en la que se incluyen las referencias digitales que dan
muestra de los diferentes libros, documentos, conferencias y deméas textos que en primera

instancia permitieron ampliar el conocimiento frente al tema, asi como también sustentar y
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justificar el trabajo que se desarroll6 y la necesidad de abordar este tema en las instituciones
educativas desde la edad inicial, articulando de esta manera la teoria y la practica para generar

impacto y transformacion de la realidad educativa.

Igualmente, se muestran los anexos, en donde se evidencian algunos momentos especificos de las
intervenciones realizadas, evidencias fotograficas, de video, planeaciones, entrevistas realizadas a
maestros que tienen un conocimiento amplio sobre el tema, las cuales fortalecen el desarrollo del
trabajo investigativo y demés personas relacionadas con el trabajo realizado en el Jardin, De esta
manera se hace una cordial invitacion a los lectores (as) para que conozcan y profundicen sobre
el tema de la agresividad asi como también las experiencias significativas que se dieron durante
la implementacion de esta propuesta tanto para los nifios (as) como para las maestras en

formacion.
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1. MARCO CONTEXTUAL

A continuacién, se muestra la contextualizacion del Jardin Infantil Ciudad de Bogota, lugar
donde se desarrolld tanto la practica como la propuesta pedagdgica de nuestro trabajo de grado;
en este se mencionan los aspectos generales de la localidad de Kennedy y el barrio Britalia,

resaltando caracteristicas en cuanto a la parte social, recreativa-cultural y educativa.

Ademas, se realizo la caracterizacion de los nifios (as) del nivel de Pre-Jardin A, cuyas edades
oscilan entre los 3 y 4 afios, ya que esta fue la poblacion con la que se trabajo, en esta se
encuentran las acciones agresivas gque los nifios (as) manifestaban en los diferentes espacios, para
de esta forma buscar diferentes estrategias que permitieran mostrar a ellos los nifios otras formas

de relacioén con el otro.
1.1 ASPECTOS GENERALES

La localidad octava se ha convertido en una de las principales receptoras de poblacién desplazada
por el conflicto armado que soporta nuestro Pais. A consecuencia de esta situacion la localidad ha
incrementado notoriamente sus necesidades, pues no solo se debe dar tratamiento a una poblacion
fija arraigada en la ciudad y en la localidad, sino también un trato humanitario y solidario a
quienes producto de la guerra han perdido todo y esto incluye no solo bienes materiales sino el

sentido de pertenencia que liga a la persona con su lugar de nacimiento.

Al respecto, se puede decir que algunos de los nifios del jardin han tenido que presenciar muchas
de estas situaciones y aunque la Secretaria de Integracion Social apoya a las familias de los nifios
por medio de subsidios, paquetes nutricionales, el derecho a la salud y a la educacién, esto no es
suficiente, ya que queda un vacio en cuanto a la integridad de las personas y el desarrollo
emocional, lo que ocasiona que muchas veces los nifios reproduzcan el trato que les han dado y
se predispongan ante las posibles relaciones que establecen con los demaés, lo que posiblemente

los lleva actuar de forma agresiva.

En Kennedy, se observa la clase socio-economica media — baja, donde el 60 % de la poblacion es

estrato 3, el 37 % de los predios es estrato 2, el 1,1 % es estrato 4, y el 1,6 % restante no ocupan
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lugar residencial en la localidad, de esta manera se deduce que la poblacion que asiste al jardin

esta entre los estratos 1 y 2 teniendo en cuenta la ubicacion del mismo.

Por otro lado, la localidad de Kennedy es la segunda en la ciudad que tiene personas con
necesidades basicas insatisfechas (NBI)®y es la sequnda localidad receptora de desplazados en
Bogot4, lo que nos hace entender facilmente que en el recorrido que los nifios realizan de su casa
al jardin, posiblemente observan personas en condicion de indigencia, desplazamiento y ventas
informales, sin tener conocimiento de lo que se refleja a diario en las calles y sin ninguna
intervencion por parte del adulto sobre las dudas que surgen en ellos, lo cual causa genera cierto

grado de inquietud por la manera de actuar de estas personas.

Esta localidad ha sido en los Gltimos 30 afios un lugar de asentamiento para miles de familias, el
porcentaje de menores de edad representa mas del 35% de la poblacion. Los problemas asociados
a los nifios y jovenes son el maltrato intrafamiliar con el 15%, la desnutricién en menores de 6
afios es del 18%, el subempleo en menores es del 23%, el consumo de sustancias psicoactivas
(spa) es del 23% vy el pandillismo, incluidas las barras bravas de los equipos de futbol es del
15%.% Bien se sabe que el grupo més vulnerable en la ciudad son los nifios, nifias y adolescentes,
ya que viven de cerca esta realidad y pueden ser influenciados facilmente a hacer parte de estos
grupos de los cuales pueden llegar adoptar las acciones agresivas que los caracterizan, esto
debido en parte a que sus padres dedican la mayor parte de su tiempo trabajando y no les brindan

la atencion suficiente para prevenirlos sobre los peligros que pueden encontrar en la calle.

Ariel Avila, asesor de la Secretaria de Educacion del Distrito sefialé que un total de 36 pandillas
operan en diferentes puntos de la ciudad de Bogota, confirmé que estos grupos cubren de 19 a 20

UPZ, entre ellas Kennedy, Bosa, Ciudad Bolivar y Usaquen.

De otra parte, manifestd que la agresividad de los estudiantes viene registrando una reduccién en
los ultimos tres afios, como consecuencia del trabajo social que se viene desarrollando en los

colegios distritales. Ademas reconocié que se ha detectado un aumento del pandillismo, barras

! Secretaria de cultura, recreacién y deportes. Observatorios de culturas. Noviembre de 2008.
2 Mantilla, Florez & Baez. Trabajo analitico y de fortalecimiento al comité operativo local de infancia y

adolescencia: Colia. Localidad de Kennedy. Informe final. Universidad Nacional de Colombia. 2010. Recuperado
de: http://www.slideshare.net/Political nfancia/kennedy-9362877.
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bravas de equipos de futbol y el consumo de droga en inmediaciones a los centros educativos de
la ciudad. Frente a esto, Avila dijo que se viene trabajando con los estudiantes y los padres de
familia para generar una nueva visién en materia de fenémenos sociales en Bogota®y en la
creacion de varios proyectos locales en torno a la convivencia, campafas para evitar el consumo

de sustancias psicoactivas, pandillas y delincuencia.
1.2 BARRIO BRITALIA

El jardin se encuentra ubicado en el barrio Britalia en la Avenida Carrera 80 N° 43-43 Sur, en la
UPZ # 81 Gran Britalia y esta conformada por barrios tanto legales como ilegales, alli se cruzan
la Avenida Ciudad de Cali y AV. Agoberto Mejia, las cuales generan que haya gran flujo
vehicular en los alrededores del jardin, siendo esto un contaminante visual y auditivo constante

en este sector.

Se encontrd que las personas de esta localidad tienen acceso a los servicios de salud y cuentan
con el centro de salud en el barrio Class y el centro de salud Britalia, los cuales desarrollan
programas de promocion y prevencion en salud oral, salud visual, auditiva y servicios de atencion
basica. Ademas de esto el hospital Pablo VI realiza visitas constantes al jardin, donde se lleva un
registro de cada nifio en el que se verifica si los padres de familia han cumplido o no con las
recomendaciones del médico, sin embargo muchas veces se han encontrado, en cuanto a la salud
oral, que los padres no siguen las recomendaciones,” lo que nos lleva a deducir que hay grandes

falencias en cuanto al cuidado y atencidn que requieren los nifios.

Es importante resaltar, que el barrio se caracteriza por ser comercial donde se ubican en su
mayoria almacenes de pinturas y materiales para construccion, los cuales se encuentran frente a la
institucion, causando contaminacion por el compuesto quimico que genera la pintura (plomo), lo
que puede producir problemas respiratorios en los nifios(as) que estan en el jardin. Esto es posible
evidenciarlo, ya que el 79,6 por ciento de los nifios de jardines ubicados en las zonas mas
contaminadas presentaron silbidos en el pecho frente al 69 por ciento de los nifios en zonas

menos contaminadas. En este sentido, se encuentra que el asma es la enfermedad crénica méas

* pandillismo, microtrafico y barras bravas, problemas que crecen en Bogota. Caracol radio. Marzo 11 de 2014.
Recuperado de:  http://www.caracol.com.co/noticias/bogota/pandillismo-microtrafico-y-barras-bravas-problemas-
que-crecen-en-bogota/20140311/nota/2121633.aspx

* Este aspecto se evidencio, en los momentos en los que se realizaban dichas visitas por parte del hospital y por el
informe que era entregado a las maestras, quienes compartian esta informacién con nosotras.
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frecuente en los nifios y se estima que el 23 por ciento de los nifios de 1 a 4 afios la presentan, lo
cual es causado por el material particulado que se produce por fabricas y vehiculos generando

problemas respiratorios, especialmente en nifios pequefios y adultos mayores.

Un estudio realizado entre la Secretaria de Salud de Bogota y el Ministerio del Medio Ambiente
con 619 nifios menores de 5 afios, expuestos a diferentes niveles de concentracion de material
particulado de menor tamafio, en Kennedy, Puente Aranda y Fontibdn, se encontré que quienes
viven en areas altamente contaminadas son mas propensos a requerir atencion medica por

sintomas respiratorios y crisis de asma, donde la mayoria de los nifios son de 2 a 4 afios.”

Respecto a los resultados de este estudio de los 619 nifios, 315 estaban expuestos a mayor
contaminacion del aire (viven cerca de vias vehiculares) y 304 menos expuestos (mas distantes).
Esta contaminacién es mayor entre las 6 y las 10 de la mafiana, afirma Luis Jorge Hernandez,
médico epidemiologo de la Secretaria de Salud de Bogota, y lo relaciona con el ingreso temprano
a la escolaridad, pues este factor es el que esta incidiendo en el aumento de la prevalencia de

asma en el mundo.

En lo transcurrido del afio 2012 se han presentado mas de 45 casos de fallecimiento por
enfermedades respiratorias agudas graves. Las localidades con mayor presencia de ellas son:
Kennedy y Suba con el 13,3, Simon Bolivar, San Cristobal con el 15.6%, Bosa y Usme con el

11.1%".°

Esta problematica afecta considerablemente tanto a la poblacion con la que se trabajo como a la
comunidad en general, ya que a este jardin asisten nifios y nifias desde los 3 meses a los 5 afios,
quienes son los mas afectados por la contaminacion que se presenta en los alrededores del

mismo. Esto también se refleja a diario con algunos nifios del jardin, ya que segun el registro que

> Problemas respiratorios aumentan a causa de la contaminacién.9 de Diciembre de 2008. Recuperado de
http://www.abcdelbebe.com/problemas-respiratorios-aumentan-causa-de-la-contaminacion.

® Consejo de Bogota. Nifias, nifios, jovenes por una capital mas sana; con manos limpias. Octubre 15 de 2012
Recuperado de: http://www.concejodebogota.gov.co/ninas-ninos-jovenes-por-una-capital-mas-sana-con-manos-
limpias/concejo/2012-12-08/090006.php
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se tiene de cada uno de ellos y lo que las maestras nos han manifestado es que se requiere de una
atencion especial para estos nifios, pues su estado de salud es delicado y por ende se ven

limitados a realizar algunas actividades fisicas.

Otro de los principales problemas ambientales que se hallan en el sector son en primer lugar, el
manejo inadecuado de los residuos solidos, a causa de la desinformacion sobre la manipulacién
de los mismos y la falta de cultura al momento de aplicar buenas practicas ambientales, lo que
genera dafos y deterioro del medio ambiente, contaminado asi el suelo y el aire, aspectos que
afectan en gran medida a los nifios (as) del Jardin, ya que estos desechos crean virus y bacterias
en el ambiente generando enfermedades con facilidad. A esto lo acompafa la contaminacion
visual, la cual se evidencia constantemente en este sector, ya que el exceso de publicidad y el
desconocimiento de la normatividad que prohibe esta situacién, trae como consecuencia la
degradacion del paisaje, el aumento del estrés y la pérdida de la percepcién sensorial, afectando
la adecuada formacion de los nifios (as) y la dificultad para comprender las sefiales que le ayudan

a entender su entorno.
1.3 ASPECTO HISTORICO DEL JARDIN INFANTIL CIUDAD DE BOGOTA

Un aspecto importante en cuanto a las instalaciones del jardin, es que estas se fueron
deteriorando, sin embargo la directora del DABS (Departamento Administrativo de Bienestar
Social) con sus asesores se presentaron en el jardin y tomaron la decisién de construir un lugar
adecuado con todas las condiciones necesarias para que los nifios habiten en él, garantizando asi

su bienestar.

Cuando se realiz6 la reforma estructural y los cambios necesarios para contar nuevamente con
las instalaciones del Jardin Infantil Ciudad de Bogota se hizo realidad el suefio tanto de los
maestros como de los nifios, al contar con: zona verde, parque infantil, espacios abiertos, aulas

apropiadas, bafios con accesorios infantiles y una cocina equipada.

El Jardin Infantil, funciona hace 28 afios, pero las instalaciones actuales fueron inauguradas el 31
de Octubre de 2007, cuenta con un equipo de 25 funcionarios que prestan el servicio en

educacion infantil y el personal tanto de servicios generales como de vigilancia. Actualmente se
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atienden 127 nifios y 116 nifias cuyas edades oscilan entre los tres meses a los cinco arios

distribuidos en los niveles de Sala Materna, Caminadores, Parvulos, Pre-Jardin y Jardin.

Se observa que una dificultad que esta presente en los nifios del Jardin Infantil Ciudad de Bogota,
es la vulnerabilidad de sus derechos, lo cual se evidencia en el maltrato fisico ocasionado por
medio de golpes’ y la falta de interaccién familiar, lo que se evidencia en la relacién que los
nifios tienen con sus padres, ya que su cuidado y atencion es realizado por terceras personas o en
ocasiones por los hermanos mayores, quienes deben asumir esta responsabilidad a temprana
edad. También se evidencia la falta de reconocimiento, valoracién y autoestima de los nifios,

aspectos que influyen en las relaciones con sus pares, consigo mismo y con su entorno.

El trabajo pedagdgico que se realiza en los niveles de Pre Jardin y Jardin es mediante proyectos
de aula, donde son las maestras las que direccionan, orientan y evalian dichas dindmicas, ademas
estos proyectos parten de los intereses y caracteristicas de cada grupo, por tanto se tiene en cuenta
un diagndstico inicial, en el que se trata de dar una descripcion completa del contexto de los
nifios de cada nivel llegando asi a diferentes propdsitos.

En este sentido, se puede decir que los proyectos que desarrollan las maestras estan orientados a
trabajar tematicas especificas (Animales acuaticos, domésticos y salvajes, partes del cuerpo, la
familia, los colores, figuras geométricas, entre otros) y se han presentado dificultades al tratar de
articular la pedagogia del cuidado con las dinamicas que se desarrollan a pesar de los esfuerzos
de las directivas por realizar un acercamiento conceptual sobre el tema, ademéas de esto en el
transcurso de nuestra practica pedagdgica no se han llevado a cabo proyectos en torno a la
agresividad, a pesar de que las maestras nos han expresado y son conscientes de la necesidad que

tiene trabajar este tema con los nifios(as).
1.4  ASPECTO SOCIAL

Desde 1972 en Kennedy se encuentra Corabastos, la central de comercializacion de alimentos
maés grande de Suramérica, ubicada sobre la Avenida Agoberto Mejia y al final de la Avenida de

las Américas.

7 . ,
Tomado de los observadores de las maestras del jardin.
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A su alrededor se encuentran ubicados almacenes de grandes superficies, distribuidoras de
alimentos y la tradicional plaza de mercado minorista denominada Las Flores, en este lugar
laboran algunos de los padres de los nifios que estudian en el Jardin Infantil, ya que es aledafio a

este sitio, generando un rapido desplazamiento al momento de llevar y recoger a los nifios (as).

Igualmente se encontro que gran parte de los padres de los nifios del nivel de Pre-Jardin A tienen
trabajos formales e informales, donde la gran mayoria son empleados domésticos y vendedores
ambulantes, los cuales trabajan en los alrededores de corabastos. También se encontré que en
algunos casos hay padres gque trabajan de forma independiente, pues varios de ellos han realizado
estudios técnicos, lo cual produce mas oportunidades en el campo laboral, asi mismo se evidencia
8 ) . ;.
que otros de los padres son desempleados” y por esta razén requieren del apoyo economico de
sus padres, es decir de los abuelos de los nifios para el sostenimiento de su familia.

Por lo anterior se deduce que los padres de familia deben permanecer la mayor parte de su tiempo
trabajando para conseguir el sustento diario de su familia, lo cual impide que ellos tengan la
oportunidad de compartir espacios diferentes con sus hijos, pues muchas veces se ven en la
obligacion de llevarlos a sus sitios de trabajo, siendo estos ambientes inapropiados para los nifios
y los cuales generan que ellos observen, imiten, apropien las actitudes y vocabularios de los
adultos, siendo este un factor determinante en las relaciones que los nifios establecen con sus
comparieros y manifestando en ocasiones acciones de agresividad con sus pares, aspecto que se

evidencia por la falta de atencién y cuidado que algunos padres tienen sobre sus hijos.
1.5 ASPECTO RECREATIVO Y CULTURAL

Aunque la localidad de Kennedy cuenta con parques zonales, parques vecinales y el
Polideportivo Cayetano Cafiizares — (Centro Distrital de Alto Rendimiento para Entrenamiento y
Desarrollo de Eventos y Competencias Nacionales), donde se desarrollan diferentes actividades
ludicas, recreativas y culturales, los nifios del Jardin Infantil Ciudad de Bogota no asisten a estos
lugares ni realizan salidas frecuentes por motivos administrativos y de seguridad que impiden
efectuar estos desplazamientos, razén por la cual estas salidas se deben hacer de forma externa y
bajo responsabilidad de los padres de familia, sin embargo las familias no dedican tiempo a estas

actividades por razones laborales.

® Tomado del cuadro realizado para la caracterizacion de los nifios. Ver anexo #1
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1.6 ASPECTO EDUCATIVO

Para la atencion de la primera infancia hay hogares comunitarios del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF). Desde Secretaria de Integracion Social (SDIS) hace parte el Jardin
infantil Ciudad de Bogota, tres casas vecinales y el Jardin Cofinanciado Ecos de Sonrisa, también

prestan el servicio Jardines privados (PEI. Jardin Infantil Ciudad de Bogota).

Los Colegios Distritales con los que cuenta la localidad son el INEM y John F. Kennedy, Pablo
X, La Amistad, Los Periodistas, Thom Adams, entre otras que serian las instituciones a las que
los nifios tendrian acceso a la educacion basica y media, sin embargo estos colegios no tienen la
suficiente cobertura para acoger a toda la poblacién de la localidad, lo que generaria
desescolarizacion en la poblacion estudiantil y por ende los nifios acudirian a ocupar su tiempo
libre trabajando, quedando de esta manera expuestos a las problematicas anteriormente

nombradas.
1.7 CARACTERIZACION DE LOS NINOS (AS)

A continuacién se da a conocer la caracterizacion de los nifios (as) con los cuales se desarroll6 la
propuesta titulada: Jugando A Cuidarnos Aprendemos A Respetarnos, esta se llevd a cabo con el

nivel de Pre-Jardin A, con 17 nifios y 16 nifias (33 en total) de edades entre los 3 y 4 afios.

Al hacer una distincion de género, respecto a las manifestaciones de acciones agresivas, Chaux
(2012) indica que: “existe un contraste entre sexos, donde los nifios y los hombres son mas
agresivos fisicamente que las nifias y las mujeres, en cambio la agresion relacional o indirecta se
utiliza con la misma frecuencia por ambos sexos”(p.41). Teniendo en cuenta lo observado en la
practica pedagdgica, se puede decir que el tipo de agresion que sobresale en los nifios de 3 y 4
afios del Jardin Infantil Ciudad de Bogota, es de tipo fisico y verbal, puesto que las

manifestaciones de agresion que presentaban son:

e Patadas, pufios, cachetadas, mordiscos, pellizcos
e Se dan golpes con objetos

e Sejalan el cabello

e Se empujan

e Rompen sus pertenencias

28



e Rechazan a sus comparieros expresando que no hace parte de su grupo de amigos

e Expresan palabras de burla y/o rechazo

Estas manifestaciones de agresion se presentan tanto en nifios como en nifias, aunque en algunos
casos se refleja mas la agresion fisica en el género masculino, lo cual impide que ellos tengan
una adecuada socializacion con los demas y la cual se puede evidenciar constantemente en los
diferentes espacios a los que los nifios hacen parte, por esta razon consideramos que es

indispensable favorecer relaciones de respeto y cooperacion entre pares.

Teniendo en cuenta la informacién recolectada a cerca de cada nifio (a), mediante los
observadores personales, se puede decir que la conformacion familiar de ellos se evidencia de la
siguiente manera: el 67% de los nifios viven en familias nucleares, ya que esta constituida por su
padre, madre y demas descendientes de la familia, el 25 % de los nifios viven en familias
monoparentales, puesto que viven solamente con su madre y el 6,4% de los nifios viven
Unicamente con su abuela y/o tia, pues son ellas quienes tienen la patria potestad de los nifios y
quienes deben velar por ellos en cuanto a su seguridad y cuidado, ademas deberan
comprometerse a no permitir ningun tipo de agresividad fisica o moral en contra de ellos, sin
embargo los progenitores deben responder econdmicamente en partes iguales, en caso de que
los nifios tengan a sus dos padres, de lo contrario la responsabilidad monetaria sera asumida solo

por una de las partes.

De la misma manera, en la informacién hallada se puede decir que, mas de la mitad de los nifios
(as) tienen hermanos, siendo este un factor que contribuye en su socializacion, sin embargo es
importante resaltar que encontramos que los nifios que se caracterizan por generar mayor
agresion ante sus demas compafieros son hijos Unicos, por lo que probablemente no han
experimentado la vivencia de cuidar a sus pares, generando mas conflicto a la hora de compartir
juegos u objetos con los otros, pues en su hogar la atencidn se centra solamente en ellos y al
llegar a un espacio diferente como es el Jardin, en donde la atencion al interactuar y compartir
con los demas se hace menos visible que en su hogar, la Gnica forma que encuentran para llamar

la atencion es mediante la agresividad.

Otro factor que se observa de la contextualizacion en cuanto a la agresion, es el entorno en el que estan

inmersos los nifios, ya que muchas veces existe agresion fisica y verbal por segundas o terceras

29



personas,’® generando en los nifios conductas de aislamiento, tristeza, miedo, desobediencia,
egoismo, rebeldia, hiperactividad o agresividad, las cuales son consideradas por los adultos como
conductas problema y son reflejadas ante los demas por medio de acciones como patadas, pufios,
cachetadas, pellizcos, entre otros o también por medio de burlas, groserias, palabras de rechazo,

lo que afecta sus relaciones sociales.

Las razones que llevan a que los nifios se comporten de forma agresiva son tanto la imitacion de
modelos agresivos, lo cual es observado en su vida cotidiana, como la cantidad de ansiedad que
se genera en el ambiente y la necesidad de llamar la atencién del adulto quien muchas veces pasa

por alto esta conducta, lo que lleva a los nifios a pensar que esto es aceptado.

Una de las problematicas a destacar es la desercion que se presenta por parte de los nifios,
teniendo en cuenta que sus causas podrian ser el desinterés de los padres al llevarlos al jardin
para que reciban una educacién adecuada y/o a los problemas familiares, lo que lleva a que los
nifios falten a la institucion por un largo tiempo y al ingresar de nuevo trae consigo acciones

agresivas vistas en su hogar lo que genera dificultades en sus comportamientos.

En cuanto a las relaciones que establecen las maestras con los nifios y segun lo observado durante
la practica pedagogica realizada en los distintos niveles, se puede decir que algunas maestras son
bastante cuidadosas al interactuar con los nifios y al corregir sus acciones agresivas, ya que a
varias de ellas les han hecho seguimiento por casos de maltrato expresado mediante gritos,
exceso de “autoridad” y contacto fisico (jalones), esto hasta el punto de que una de las maestras
fue retirada de la institucién por las continuas quejas tanto de los nifios como de los padres, es por
esto que las maestras sienten restriccion en cuanto al trato que tienen con los nifios y al
momento de informar a los padres de familia sobre las acciones de ellos, muchas veces se
muestran indiferentes y reacios al aceptar que los nifios se han comportado de dicha manera, por
esto cuando se realizan sugerencias acerca de los comportamientos de los nifios, los padres
manifiestan que esto no es posible porque en sus hogares no actlan de esta manera y que Si

actGian asf es por la imitacién de las acciones de sus compafieros. '

° Tomado del observador de la maestra del nivel de pre- jardin A.
1% Tomado de los relatos de las maestras.
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2. PROBLEMATIZACION

2.1 SITUACION PROBLEMICA

Teniendo en cuenta que en las experiencias vividas en la practica pedagogica y en los registros
del diario de campo, sobresalen las acciones agresivas y la falta de cuidado en los nifios (as),
surgié el interés de implementar una propuesta que apuntara a disminuir estas acciones de
agresividad y a brindar a los nifios las estrategias mas pertinentes para favorecer las relaciones de
respeto y cooperacion que establecen los demas, esto sin desconocer el contexto en el que se

encuentran y las dificultades que viven a diario en su nucleo familiar.

En este sentido, aunque la pedagogia del cuidado es una de las prioridades del Jardin Infantil
Ciudad de Bogot4, esta en ocasiones es orientada hacia el aspecto asistencialista donde existe una
gran preocupacién por los habitos de alimentacion, cuidado e higiene, ya que se considera son
los més importantes en la atencion de nifios(as). También se considera necesario trabajar el
cuidado fisico y bioldgico, ya que este es un elemento que favorece el desarrollo y crecimiento de
los nifios(as) y es importante sobre todo en la edad inicial, no obstante las dindmicas del jardin
hacen que este proceso se convierta en una rutina y que sea practicado de forma mecanica sin
reconocer la importancia que tiene el cuidado asi como tampoco se enfatiza en que los nifios
comprendan porque es necesario trabajarlo en los diferentes espacios donde se encuentran, es asi
como se descuidan otros aspectos como el cuidado de si mismo, el cuidado por el otro, la

corresponsabilidad, la agresividad, el desarrollo socio-afectivo, etc.

Por lo anterior, se hace necesario retomar los aportes y los beneficios que tiene la Pedagogia del
Cuidado, por esto se trabajaron algunos aspectos de esta mediante la propuesta pedagdgica
“Jugando A Cuidarnos Aprendemos A Respetarnos™, esto con el fin de disminuir las acciones de
agresividad en los nifios, pero también de resaltar la importancia de establecer relaciones de

forma cooperativa.

Teniendo en cuenta que se evidenciaron situaciones de agresion expresadas mediante cachetadas,
pufios, mordiscos, golpes con objetos, empujones, groserias, burlas e insultos, de las anteriores

las més frecuentes fueron las acciones agresivas de tipo fisico, ya que estas se presentaban en los
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momentos en los que los nifios compartian el espacio en el que se encontraban y los objetos o

juguetes.

Estas situaciones traian consecuencias como la dificultad de relacionarse con los demas, acoger la
agresion como el unico medio para solucionar sus diferencias y llamar la atencion, la interrupcién
de actividades gratas, la desobediencia, el egoismo, ademas de sentimientos como la ansiedad, el
temor y la inseguridad, sin embargo estos momentos de agresividad se pasaban por alto y no se
les prestaba la atencidn necesaria, 1o que generaba que los nifios pensaran gque estas acciones

eran bien aceptadas, pues consideraban que no causaban dafio a los otros.

Frente a esto, las maestras manifestaban constantemente que no encontraban la forma de manejar
este tipo de situaciones, ni a cual estrategia acudir, ademas indicaban que el trabajo con los
padres era complejo y no habia interés por parte de algunos de ellos, lo que se reflejaba en los

momentos en los que se expresaban acerca de las acciones agresivas que sus hijos tenian.

Otro aspecto que manifestaban, era que se sentian cohibidas cuando trataban de solucionar las
agresiones que se generaban, debido en parte a los casos de maltrato que se han generado por
parte de otras maestras de la misma instituciéon, por lo que recurren a soluciones como llevar a los
nifios a un salén distinto o amenazarlos con ponerles pafial lo que les generaba miedo y

confusion.

Lo anterior muestra claramente, la manera en la que las acciones agresivas de los nifios afectan
sus relaciones y los procesos de formacion que se desarrollan en el jardin, por lo que es necesaria
la basqueda de posibles soluciones no solo para los nifios sino también para que las maestras
encuentren otras formas que les permitan sobrellevar las situaciones de agresion que se generan

entre pares.
2.2 PREGUNTA PROBLEMA:

¢De que manera se puede disminuir las acciones de agresividad en los nifios (as) del nivel de Pre-
Jardin A del Jardin Infantil Ciudad de Bogota, desde la practica de la pedagogia del cuidado para

de esta manera generar relaciones de respeto y cooperacion?
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3. OBJETIVOS

+ 3.1 OBJETIVO GENERAL:

e Disminuir las acciones de agresividad de los nifios de 3 y 4 afios, mediante la
implementacion de una propuesta pedagogica basada en talleres centrados en el juego y

orientados desde la practica de la pedagogia del cuidado.

+ 3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Hacer un acercamiento conceptual desde los diferentes autores, con el fin de fortalecer
nuestra propuesta pedagdgica de manera que esta vaya orientada a las necesidades de

la poblacidn con la que se trabajo.

e Observar los comportamientos de los nifios (as) de 3 y 4 afios del Jardin Infantil

Ciudad de Bogota, con el fin de identificar los tipos de agresion que mas sobresalen.

e Acoger el juego como una de las estrategias mas indicadas para que los nifios (as)

logren canalizar las acciones agresivas.

e Retomar elementos desde la Pedagogia del Cuidado para favorecer las relaciones que

los nifios (as) establecen con los demas.
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4. JUSTIFICACION

El Estado ha hecho grandes esfuerzos por cambiar la problematica de violencia en la cual nos
encontramos inmersos, esto por medio de acuerdos, leyes y normas que apuntan a la
transformacion de la realidad, pero estos mecanismos de regulacion no son suficientes, ya que
cada una de las partes implicadas en dicha labor, busca soluciones a conveniencia y no se piensa

en las consecuencias que esto pueda traer a nivel general.

La sociedad colombiana vive con una multiformidad de violencias relacionadas entre si, siendo un
gran reto el dejar atras progresivamente la tradicion del uso de la violencia como forma
privilegiada de resolucion de conflictos y de la capacidad de superar positivamente este reto
dependera que las nuevas generaciones puedan tener un pais con futuro y esperanza

colectiva.(Vargas, 200, p.2)
Al establecer una diferencia entre la violencia y la agresividad se encuentra que:

Es importante hacer la distincion entre estos dos términos, ya que el interés de este trabajo esta
orientado hacia las acciones agresivas de los nifios (as), por esto es de vital importancia
identificar de donde provienen y las causas que las generen, pues es el principal factor que

impide que los nifios interactien de forma pacifica con los demas.

La primera es producto de la evolucidn cultural, por tanto es suficiente cambiar los aspectos que la
motivan para que esta no se produzca y nace a partir de la separacion del hombre con su entorno
natural. En cuanto a la segunda esta forma parte de nuestra esencia animal, somos agresivos por
naturaleza y por instinto de supervivencia, de la misma forma en que son agresivos el resto de los
animales, sin embargo aunque ellos no llegan a causar la muerte, el ser humano llega a disfrutar de
ella. (Hidalgo, 2001, p. 2)

Como se ha venido enunciando, la agresividad ha estado presente en la educacion y en los
procesos de socializacion de los ciudadanos, lo que se observa constantemente en los medios de
comunicacion, en los reportes que dan las directivas de las instituciones educativas y hasta en lo
cotidiano, pero este tema en la actualidad se ha hecho mas frecuente teniendo consecuencias

considerables, lo cual ha generado preocupacion por parte de la sociedad y aunque es muy dificil
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eliminarla de un momento a otro, algunos expertos coinciden en sefialar la importancia que tienen

la cultura y la educacion en la infancia para transformar esta situacion.

Al observar la violencia en la vida cotidiana, encontramos que esta es expresada de una
generacion a otra, lo cual afecta las relaciones sociales concretas de los seres humanos como lo

son las relaciones de amor, amistad, familiares, de trabajo y de vecindad.

La familia es el &mbito primario de los procesos de socializacion en la estructuracién de una
cultura reproductora de las practicas violentas, donde se reproducen en primera instancia las
conductas autoritarias o0 participativas que generan tendencia a la exclusién del otro o al

entendimiento de la diversidad. (Marin, 1986, p.7)

Lo mencionado anteriormente, se refleja en la poblacion con la que se trabajé, ya que al hacer
una mirada del contexto de los nifios se encuentra que en sus tiempos libres ellos tienen contacto
con otros ambientes hostiles como son los lugares de trabajo de sus padres, reproduciendo asi las
dindmicas agresivas que observan de los adultos en los espacios de clase. Igualmente, segun lo
expresado por la maestra titular, se puede decir que algunos de los padres de los nifios con los
que se trabajé presentan un deterioro en sus relaciones afectivas, lo que genera desacuerdos a la
hora de educar a sus hijos, ya que una de las partes aprueba o ignora las acciones agresivas,

mientras que la otra las desaprueba y las castiga.

Otra de las causas que llevan a que los nifios se comporten de forma agresiva es: “el déficit en
habilidades sociales necesarias para afrontar aquellas situaciones que nos resultan frustrantes.
Ademas la ausencia de estrategias verbales para afrontar el estrés a menudo conduce a la

agresion” (Bandura, 1973).

Se han encontrado trabajos realizados por diferentes investigadores como Bernard Golden, Julio
Calderon Moncayo y Enrique Chaux, entre otros, sin embargo se haré énfasis en este dltimo
autor, ya que €l expone en su libro “Educacion, Convivencia y Agresion Escolar”, el concepto de
agresion, el cual es definido como “una accion u omision que de modo intencional causa dafio o

dolor a una persona o0 amenaza con causarlo” (2012, p.39).

Igualmente hace la diferencia entre violencia y agresion sefialando que “en el campo de

desarrollo infantil él usa con preferencia el termino agresion, excepto cuando involucra

situaciones graves de violencia como, el uso de armas, el maltrato intrafamiliar o el
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involucramiento en pandillas” (Chaux, 2012, p.39). Este autor también resalta que en paises de
América Latina como Colombia y el Salvador, la violencia es el principal obstaculo para el
ejercicio de la ciudadania, lo cual a su vez alimenta la violencia. De la misma manera, Chaux
muestra la propuesta que surge de la necesidad de aterrizar las competencias ciudadanas para
cambiar un poco esta realidad, por medio de proyectos como Aulas en Paz, creado por el grupo
de investigacion de la Universidad de los Andes en el 2005, para nifios de 7 a 12 afios y Aulitas
en Paz donde se trabajaron temas como la agresion, los conflictos y la intimidacion en nifios entre

0 y 5 afios, edad dentro de la cual se ubican los nifios con los que se desarrollo la propuesta.

Es importante la definicion de agresion que sefiala este autor, ya que tiene relacion con el interés
de este trabajo y permite tener claridad frente al término, asi como también brinda un
conocimiento mas claro para crear propuestas pertinentes, pues es mas factible trabajar la
agresividad desde la edad inicial para prevenir y evitar que esta problematica llegue a generar
situaciones graves como las encontradas por algunos investigadores y las cuales se nombraran a

continuacion.

Con relacion a lo anterior, se puede decir que la agresividad en la actualidad se ha hecho mas
evidente, por lo que se hace necesario trabajar en torno a este tema, ya que puede llegar afectar
las relaciones que se establecen con los demas, es por esto que se han realizado varias
investigaciones que han confirmado las elevadas cifras de agresion en las escuelas de varios
paises de América Latina, entre las cuales estan, en primer lugar una realizada por el autor
Enrique Chaux (2012) quien afirma que : ““En México el instituto nacional para la evaluacion de
la educacion encontrd que el 17 % de los estudiantes de primaria y el 14% de los de secundaria

han sido lastimados fisicamente por comparieros durante el afio escolar”(p.30).

En segundo lugar, se encontr6 que los investigadores Ana Lia Kornblit y Dan Adaszko sefialan
que en Argentina: “el 17% de los estudiantes han sido victimas de golpes 0 amenazas, o han sido
obligados por la fuerza a hacer algo contra su voluntad” (2012, p.30). En tercer lugar, en
Colombia fue realizado un estudio con 87.207 estudiantes de Bogota, cuyos resultados mas
sobresalientes son, “que uno de cada tres reporta haber sufrido agresion fisica en el Ultimo mesy
tres de cada diez admite haber agredido fisicamente a compafieros en el ultimo mes” (2012,
p.32).
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Esta problematica también se refleja en los medios de comunicacion, quienes muestran
constantemente casos de abuso y de agresion, denominado actualmente como “matoneo”, uno de
estos es el ocurrido el dia viernes 5 de abril del afio 2013, en el colegio José Francisco Socarras
(Bosa), en donde un nifio de 9 afios, recibid agresiones por otro nifio de su mismo nivel, al
respecto su tia afirma que: “el nifio una vez lleg6 con un ojo negro, otro dia con las ufias cortadas

11 esta situacion fue tan violenta hasta

con una cuchilla y siempre tenia morados en sus piernas
el punto de dejar al nifio en el hospital, recibiendo ayuda fisica y psicoldgica y forzando a sus
padres a pedirle a la Secretaria de Educacion un traslado de institucion para su hijo, ademés la
declaracion que dan las directivas es que esto ocurrié en las afueras del plantel y no al interior de
este como narra el nifio dando como posible solucién trabajar y conocer lo que sucede con el

supuesto agresor.

Todo lo anterior, permite evidenciar que es necesario implementar propuestas de manera conjunta
y permanente donde prevengan las acciones de agresividad y se brinden a los nifios nuevas
formas distintas a la agresion para solucionar sus diferencias, sin embargo esta labor debe
desarrollarse de forma conjunta y con ayuda de los diferentes entes sociales.

Los estudios mencionados permiten ver que la agresion que se genera en las instituciones
educativas es una problematica comin que se esta presentando con mayor frecuencia y es un
aspecto al cual se le debe dar la importancia suficiente, puesto que a pesar de que la agresion es
una forma de expresar las inconformidades que se tienen en dicho momento, es necesario brindar

los medios mas pertinentes para que nuestras acciones no afecten a los demas.

Igualmente, como lectoras y segun lo que hemos vivido en nuestra experiencia, pensamos que
las soluciones que dan tanto las instituciones educativas como el gobierno no son suficientes ni
efectivas para evitar los casos de agresion, pues lo que se busca es la manera de reparar el dafio
que ya esta causado en vez de buscar la prevencion de dicha situacion, también se evidencia que
las propuestas que se han generado no son constantes ni sistematicas, lo que impide seguir un

proceso y generar cambios significativos en dichas conductas.

1 Carol Malaver. Periédico el  tiempo, 11  de Abril de 2013 Recuperado  de

http://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-12735945
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En este sentido Rosa Agudelo, en el libro El Nifio En Su Tercer Afio De Vida, sefiala un aspecto
fundamental y es que “los nifios en esta edad presentan determinadas conductas tales como la
agresividad, la desobediencia, el egoismo y la rebeldia” (1991, p.46). Frente a esto, los adultos
muchas veces ven esta situacion como conductas problema, ya sea por falta de conocimiento

frente al tema o debido a ciertos patrones, como sefiala esta autora:

Existen factores interpersonales y sociales que afectan la tendencia del nifio a portarse
agresivamente como son: su deseo de herir a otros, el grado de frustracion en el ambiente, su
observacion e imitacion de modelos agresivos y la cantidad de ansiedad y de culpa, asociados con la
expresion de la agresion. Otros de los elementos que causan frustracion en los nifios son, las
imposiciones, la interrupcion de actividades gratas, la pérdida de un juguete apreciado, la tencién

alrededor suyo, los conflictos hogarefios etc. (Agudelo, 1991, p.47).

Los elementos mencionados por la autora se deben tener en cuenta, pues como maestras se pasan
por alto los diferentes momentos por los que atraviesan los nifios en la edad inicial, por esto
deben servir de apoyo para ayudarlos a canalizar sus sentimientos negativos, de manera que estos
no afecten sus relaciones con los otros y comprender que estos elementos son importantes para
ellos, pues esto es lo que genera que los nifios muchas veces se comporten de manera agresiva,

con el fin de llamar la atencion y de exigir lo que consideran necesario para estar en bienestar.

Teniendo en cuenta la busqueda tedrica realizada, los hechos que se evidencian en los medios de
comunicacion, lo observado en la practica pedagdgica y lo indagado sobre el tema, consideramos
que propuestas orientadas hacia el jugo, el respeto, la cooperacion y el cuidado permiten
disminuir las acciones agresivas que presentan los nifios al interior del jardin y asi mismo
contribuyen a que las maestras titulares posibiliten la creacion de ambientes armoniosos tanto
para los nifios como para ellas, en donde se fortalezcan los vinculos afectivos y se establezcan

relaciones de amistad y de cuidado.

Aungue se habla bastante del juego y las bondades que este trae consigo en ocasiones se pierden
de vista todo lo que este ofrece sobre todo en la edad inicial y es visto como una “actividad”
aislada a la formacion de los nifios, el cual tiene un tiempo restringido y un lugar determinado.
Mediante el juego los nifios expresan sus sentimientos, sus emociones, sus penas, sus alegrias,
etc., ademas logran interactuar libremente y reconocer que existen actitudes, gustos, puntos de

vista e intereses diferentes a los propios. El juego es entendido por Winnicot, como: “el proceso
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que se desarrolla en condiciones normales y no como producto a interpretar, es una experiencia

satisfactoria y siempre creadora en el espacio- tiempo y una forma bésica de vida” (1971, p.75).

Teniendo en cuenta lo observado en los registros del diario de campo y lo trabajado en el espacio
de ludica y psicomotricidad se puede decir que, en el juego el nifio se expresa libremente y sin
ningun tipo de restriccion, este implica la necesidad de compartir el espacio y los juguetes,

ademas de establecer nuevas relaciones sociales.
De otro lado, los planteamientos de Freud, indican que es necesario:

Relacionar el juego con la necesidad de la satisfaccion de impulsos instintivos de caracter agresivo,
con la necesidad de expresion y comunicacion de sus experiencias vitales y las emociones que
acompafian estas experiencias. El juego ayuda al nifio a liberarse de conflictos y a resolverlos
mediante la ficcién elaborando las situaciones dolorosas y dominando sus miedos instintivos
proyectandolos hacia los juguetes, ya que este es un puente entre la fantasia y la realidad.
(1920, p.1)

Por esta razon, es importante brindarles a los nifios espacios de juego, para que logren canalizar y
transformar parcialmente sus conductas agresivas mediante ese mundo imaginario que crean en
este. A propésito de lo que manifiesta un nifio en el juego y los elementos que enriquecen su
desarrollo se afirma que en el campo moral, la forma de relacionarse y entender las normas de
los juegos es indicativo del modo como evoluciona el concepto de norma social en el nifio
(Piaget, 1932-1966).

En este sentido, relacionando lo que sefiala Piaget y lo que se evidencio en la practica, se puede
decir que los nifios a través del juego representan tanto normas como roles socialmente
construidos, recrean las actitudes de la vida humana y realizan una trasformacion simbdlica o
imaginaria de la realidad en la que estan inmersos, ellos eligen libremente el tema, el argumento,
los materiales, el contexto, los resultados, etc., para adaptarse mas facilmente al mundo en que

viven.

De otro lado, se encontré que los nifios de 2 a 6 afios estan en la etapa del egocentrismo, el cual
es entendido en la teoria de Piaget como: “la incapacidad para pensar en acontecimientos u
objetos desde el punto de vista de otra persona”, Este aspecto nos permitié identificar que en

algunas ocasiones el egocentrismo, no es una conducta intencional sino que es el resultado de la
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etapa en la que se encuentran los nifios y en si es la incapacidad de ponerse en el lugar del otro,
razon por la cual este es el momento mas indicado para que las maestras orienten a los nifios en
el proceso de socializacién, pues es alli donde ellos expresan sus pensamientos, sentimientos y

emociones.

En este sentido es indispensable el papel de las maestras en formacion, ya que deben crear
ambientes que posibiliten la creacion de acuerdos en conjunto, los cuales les permitan interactuar
armoniosamente, es claro que nuestra labor no es eliminar las acciones agresivas de los nifios,
puesto que esto hace parte del proceso de desarrollo, de construccion del caracter y
socializacion, pero tampoco debemos pasarlas por alto, ya que se dejarian de lado las
consecuencias que estas pueden traer, como son la soledad, la pérdida del autoestima, la tristeza,
entre otras, las cuales pueden afectar los procesos vinculares, los procesos de socializacion y los

procesos cognitivos, dificultando asi el aprendizaje de los nifios.
Ademaés de esto, se encontrd que:

El desarrollo infantil esta directa y plenamente vinculado con el juego, debido a que es una
actividad natural y espontanea a la que el nifio le dedica todo el tiempo posible, a través de él, el
nifio desarrolla su personalidad y habilidades sociales, sus capacidades intelectuales y psicomotoras
en general, le proporciona las experiencias que le ensefian a vivir en sociedad, a conocer sus
posibilidades y limitaciones, a crecer y madurar. (Bronfenbrenner, 1987, p.3)
Teniendo en cuenta la edad con la que se trabajd, es importante resaltar que mediante el juego
los nifios tienen la posibilidad de comprender que existen diferentes normas que les permiten
vivir en sociedad y fortalecer algunos valores fundamentales como el respeto, la cooperacion, la

comprension entre otros.
Teniendo en cuenta uno de los planteamientos de Rosa Agudelo, se puede decir que:

La actitud en el juego es un punto fundamental en la socializacion, el nifio de 2 afios juega solo, es
influido por los mayores en el sentido de que trata de imitarlos en sus juegos y conductas. El nifio
de dos afios y medio se apodera de los juguetes de los otros nifios y se niega a compartirlos con
ellos, no hace caso de las solicitudes y se niega a obedecer y a los 3 afios el nifio ya muestra
rudimentos de juego en grupo. (Agudelo, 1991, p. 33)

El juego les brinda la oportunidad a los nifios de expresar sentimientos agradables vy

desagradables, evocar sus recuerdos, sus experiencias, manifestar su felicidad, su tristeza y sus
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disgustos. A medida que ellos van creciendo se hara mas visible la necesidad de compartir estos

espacios de juego con los otros.

Del mismo modo, Martha Glanzer (2001), aporta que las “interacciones sociales siempre estan
presentes en el juego, lo que permite que se evidencien los intereses comunes que hay dentro de
un determinado grupo de jugadores”. Mediante este el nifio manifiesta libremente lo que siente y
lo que piensa estableciendo asi lazos de amistad, por medio de la comunicacion que se presenta
durante el juego. Es importante crear propuestas centradas en el juego, ya que mediante este los
nifios se muestran tal como son, muestran su personalidad y sentimientos y es el momento donde

ellos logran divertirse, establecer nuevas relaciones sociales y compartir sus ideas.

Es importante relacionar el juego simbdlico y cooperativo con la Pedagogia del Cuidado
(mencionada al iniciar el texto), ya que mediante estos los nifios reconocen al otro, fortalecen los
vinculos afectivos que establecen con los demas y al mismo tiempo logran canalizar las acciones
de agresion, esto mediante la creacion de ambientes seguros y sanos “ambientes en los que cada
uno de los nifios pueden encontrar las mejores posibilidades para el sano y vigoroso
desenvolvimiento de su singularidad y en donde se reconoce el juego como eje fundamental del
desarrollo infantil” (Conpes, 2007, p.23).

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se retomaran elementos importantes de la
pedagogia del cuidado para condensar todos estos elementos particularmente importantes y asi
observar las acciones agresivas que se presentan en los nifios de 3 y 4 afios del Jardin Infantil
Ciudad de Bogota.

Por otra parte, se encontro que desde los afios 70, se ha hablado bastante acerca del cuidado desde
diferentes ambitos, los cuales a su vez tienen diversas interpretaciones frente a la manera como
este se debe desarrollar hacia los demas, el cuidado ha tenido gran importancia en algunos
espacios, no solo a nivel social sino también educativo, debido en parte a las situaciones de
agresion y a los conflictos que se han venido evidenciado en los Gltimos afios, o que genera una
gran preocupacion y lleva a la necesidad de realizar propuestas que permitan trabajar el cuidado
desde la edad inicial, ya que este aporta de manera significativa al proceso de desarrollo de los

nifos (as).
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Una de las expertas sobre el &mbito del cuidado es Nell Noddings (1992), quien expone que: “el
cuidado se fundamenta en las necesidades humanas, es decir en la necesidad de cuidar y ser
cuidado” (p.48). Sin embargo, se considera necesario generar ambientes de cuidado en donde se
atiendan las necesidades del nifio, aspecto que es de vital importancia en su desarrollo y lo cual
debe darse en todos los espacios a los que el nifio permanece, ya que en algunos casos este
aspecto no se evidencia a nivel social y educativo, pues se dejan de lado las necesidades de las
personas y su estabilidad emocional, es por esto que las instituciones educativas deberian acoger
el cuidado en las dindmicas que se desarrollan a diario, las cuales estdn mediadas por la
agresividad, de esta manera se posibilitara la socializacion y el trabajo cooperativo utilizando el

dialogo como la manera méas adecuada de llegar acuerdos e interactuar con los demas.

De la misma manera, siguiendo los planteamientos de Noddings, el profesor Gabriel Benavides
(2012) plantea que: “las escuelas deben ser vistas como centros de cuidado, no solo de atencion

y asistencialismo a la infancia, sino de consideracién y valoracién del otro”*?

, por lo cual es
necesario que el cuidado se trabaje desde la edad inicial acogiendo aspectos que favorezcan el
bienestar integral del nifio, pero este Gltimo no orientado solamente al aspecto fisico, sino
también emocional, ya que muchas veces este es dejado a un lado obviando la importancia que

trae consigo.

Teniendo en cuenta lo anterior, se piensa que un aspecto que impide un ambiente agradable entre
los nifios son las acciones de agresividad que se presentan en sus relaciones y esto se reflejé en la
poblacion con la que se trabajo, es por esto que mediante el juego y los elementos que aportan la
pedagogia del cuidado es posible disminuir las acciones de caracter agresivo que expresan los

nifos.

2 El cuidado como escenario de construccion del otro. Gabriel Benavides. Recuperado de:
http://gbenavides.aprenderapensar.net/
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5. MARCO REFERENCIAL

5.1 ANTECEDENTES

En cuanto a las investigaciones que se realizaron con relacion a los temas de este proyecto, el
cual es ¢De qué manera se puede disminuir las acciones de agresividad en los nifios(as) del nivel
de Pre-Jardin A, del Jardin Infantil Ciudad de Bogota, desde la préactica de la pedagogia del
cuidado, para de esta manera generar relaciones de respeto y cooperacion?, se puede decir que
teniendo en cuenta el interés investigativo que orienta este proyecto, se investigé acerca de la
agresividad y la influencia que esta tiene en la edad inicial, para esto se abordaron los
planteamientos que expone Enrique Chaux (2012) en su libro Educacion, Convivencia y
Agresion Escolar, ya que en su trabajo incluia investigaciones tanto nacionales como
internacionales y hacia aclaraciones pertinentes en cuanto a la concepcién de agresividad y los
tipos de agresion que existen. Este autor resalta el proyecto investigativo que desarroll6 en la
Universidad de los Andes (2005), denominado “Aulas en Paz” en el cual se incluia la prevencion
para situaciones de matoneo y *“Aulitas en Paz” en donde se buscaban generar espacios y

situaciones de cuidado para generar respeto entre 1os nifios.

También se abordé la tesis de Pre-grado, titulada “La Intervencion de la Maestra frente a los
comportamientos agresivos de los nifios entre 3 y 4 afios de edad en el preescolar ElI Arca”
(Villegas, 2010), esta consistio en comprender la intervencion de la maestra de preescolar ante
los comportamientos agresivos de los nifios, con el fin de estudiar el rol que ejerce la maestra o
plantel educativo, en relacion con los comportamientos agresivos que se presenten. Esta
investigacion permitié evidenciar la forma en que se pueden generar propuestas en torno a la
agresividad de los nifios en esta edad especifica, teniendo en cuenta a la vez las recomendaciones
que la autora realizé en torno al tema para abordarlas y profundizarlas en el trabajo y de esta

manera lograr los propdsitos del proyecto.

En cuanto al tema del juego, se encontré la tesis de doctorado titulada “Los rostros y las huellas
del juego: Creencias sobre el juego en la practica docente del profesorado en dos centros

infantiles de la Secretaria Distrital de Integracion Social (SDIS) en Bogota-Colombia” (Duran,
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2013), se retomé este proyecto de investigacion, ya que la autora busca identificar, comprender y
reflexionar acerca de las creencias del profesorado respecto al juego y la accion misma de jugar
con nifios (as) de 0 a 2 afios, se abordd esta tesis, debido a que se tienen en cuenta aspectos
fundamentales sobre el juego y la forma en la que los maestros entienden el papel que este ocupa
en la edad inicial, ademas nos da una mirada en general frente a lo que los maestros de los
centros infantiles de la (SDIS) consideran que es el juego para los nifios. Otro aspecto
fundamental es la relacion que tiene el juego con los encuentros que posibilitan el didlogo, los
encuentros con los otros y consigo mismo, ya que estos los tiene en cuenta Noddings en la

estrategia pedagogica.

Con relacion al juego simbdlico, se abordd el “disefio y evaluacion de un programa de
intervencion socio-emocional para promover la conducta pro-social y prevenir la violencia”
(Garaigordobil, 2003), del Ministerio de Educacion y Ciencia. Este se basa en el juego
cooperativo creativo para promover la conducta pro-social (dar, ayudar, cooperar y compartir) y
prevenir la violencia, se retomo este programa, ya que muestra planteamientos importantes sobre
el juego cooperativo y simbdlico, asi como también hace distinciones entre las conductas
agresivas, pasivas y asertivas, aspectos que nos sirvieron para aclarar dichos términos, los cuales

se relacionan con el trabajo realizado.

Otra tesis a tener en cuenta y que aportd bastante a nuestro trabajo se titula “El juego cooperativo:
Estrategia para reducir la agresion en los estudiantes escolares” (Mejia, 2006), puesto que la
autora a través de su propuesta busca mejorar el ambiente escolar, mediante el desarrollo de
estrategias que posibiliten la interaccion entre los estudiantes, retomamos esta tesis, ya que tiene
relacion con nuestra tematica y sobre todo nos aporta aspectos importantes del juego como la
estrategia mas indicada para mejorar las relaciones que los nifios establecen entre si, fomentado a

la vez valores como el respeto la tolerancia, la comprension y la solidaridad.

En cuanto al juego cooperativo, se encontrd la tesis denominada “Programa de juegos
cooperativos para mejorar el desarrollo social de los nifios de 4 afios” (Ortecho & Quijano, 2011),
el cual se bas6 en implementar un proyecto mediante el tipo de juego cooperativo para mejorar el

desarrollo social y afectivo de los nifios, mediante un test realizado antes y después de dicha
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implementacion. Esta investigacion nos aportd para el desarrollo del trabajo, ya que las autoras
acudieron al tipo de juego cooperativo, visto como el medio por el cual los nifios logran disminuir
las manifestaciones de agresividad, pues promueve actitudes de sensibilizacion, cooperacion,
respeto, solidaridad y comunicacion, siendo este Ultimo un elemento necesario para la

convivencia con los otros, debido en parte a que facilita las relaciones con los demas.

Se encontré que la principal autora y quien ha desarrollado a profundidad este tema es Nell
Noddings, puesto que ella es la pionera de la pedagogia del cuidado y mediante sus
planteamientos tedricos y conceptuales, pone en manifiesto la necesidad de la humanidad de

transformar las pautas socioculturales a favor de una ética del cuidado.

Esta autora realiza una propuesta educativa, con el fin de fomentar el desarrollo de curriculos de
cuidado maés acordes a las actuales necesidades de los sujetos, por esto propone trabajar en torno
a los circulos del cuidado, tales como: cuidado de si mismo, cuidado de los intimos (familia y
amigos), cuidado de los conocidos, cuidado de los distantes, cuidado de los animales, plantas y el
mundo fisico, cuidado de los objetos e instrumentos, el cuidado de las ideas y finalmente resalta
los elementos que contienen la estrategia pedagdgica estos son: el modelado, la préactica, el

dialogo y la confirmacion .

De esta manera, se encontraron algunas tesis sobre investigaciones realizadas en torno a la
Pedagogia del Cuidado, en primer lugar se encuentra “La educacién y la ética del cuidado en el
pensamiento de Nell Noddings” (Vazquez, 2009.), esta autora muestra los antecedentes frente al
paso que se dio de la ética de cuidado a la pedagogia del cuidado. Segun sus hallazgos, la ética
del cuidado no se fundamenta en principios prescriptivos que pueden tener su origen en la nocién
de justicia, sino que se basa en una perspectiva que se considera méas cercana a la experiencia
femenina. “La ética del cuidado representa, una alternativa a las perspectivas tradicionalmente
aceptadas en el mundo académico y derivadas sobretodo de la teoria del desarrollo moral de

Kohlberg, que tiene su origen mas en el razonamiento moral que en la actitud moral”*®

En segundo lugar, se nombra la investigacion de maestria denominada “Aula himeda: Un
espacio para la ética del cuidado” (Morales, 2010), en la que se realiza un estudio de las

3 Reflexién del origen de la Etica del Cuidado, expuesta en la tesis. La Educacién y la Etica del Cuidado en el
pensamiento de Nell Noddings. Vazquez Verdera, Victoria (p 56).
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caracteristicas basicas de la atencién educativa a personas en situacién de discapacidad, desde la
perspectiva de la ética del cuidado y la heteronomia. Esta tesis nos aporto en la medida en que
resalta aspectos importantes de la ética del cuidado, mediante la cual las personas pueden
participar, decidir sobre su propio proceso de formacion, generar vinculos y por ende sentirse

parte de una sociedad.

En tercer lugar, se encontrd la tesis titulada “Para qué me como la ensalada” (Gémez & Molina,
2012) una propuesta pedagdgica que promueve la alimentacion saludable en nifios y nifias,
desarrollada en la Escuela Maternal con nifios de edades entre los 3 y 4 afios. Se enfoca en la
pedagogia del cuidado como alternativa pedagogica de intervencion refiriéndose al circulo del
cuidado de si mismo. Esta se realiza desde la observacién de las problematicas relacionadas con
practicas de descuido tanto a nivel social como individual. Se tuvo en cuenta esta tesis, ya que se
refiere a la pedagogia del cuidado y a uno de los circulos de cuidado con el que se inici6 el

trabajo, el cual aportd bastante teniendo en cuenta la edad de la poblacidn con la que se trabajé.

En cuarto lugar, retomamos la tesis “La pedagogia del cuidado un camino hacia el ser maestro”
(Jiménez, 2012), puesto que este autor muestra la importancia que tiene la pedagogia del cuidado,
mediante una cartilla formativa para maestros, ademas resalta algunos planteamientos teoricos
que nos ayudaron a comprender un poco mas este tema, siendo necesario como maestras en

formacidn el acoger y poner en préctica el tema del cuidado.

También, se encontro una tesis que fue fundamental para el desarrollo de nuestra investigacion,
puesto que permitié reconocer la importancia que tiene el cuidado en la edad inicial, esta se titula “
Expedicion por el mundo del cuidado: una experiencia en el centro educativo Aeiotu Orquideas de
Suba” (Agudelo & Mancera , 2012), en donde se realiza una propuesta pedagdgica con el fin de
reconocer como fomentar relaciones de cuidado entre los nifios y nifias de dos a tres afios del centro
educativo AeioTU Orquideas de Suba, acogiendo el Circulo del Cuidado de si mismo y el cuidado de
los otros, para que los nifios comprendan la importancia del cuidado, mediante el arte, el juego y la

literatura, estas estrategias estuvieron mediadas por un eje trasversal que es el cuidado de la palabra.
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Las tesis encontradas anteriormente nos sirvieron para complementar y enriquecer nuestro trabajo
desde diferentes tematicas (agresividad, juego y cuidado), las cuales son fundamentales en la
edad inicial y permiten fortalecer las dindmicas que se desarrollan al interior de las instituciones
educativas, ademas es una posibilidad mas al momento de interesarse por trabajar estos temas,

puesto que contribuyen al proceso de formacion de los nifios (as).
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6. MARCO TEORICO

En este capitulo se podra encontrar el marco normativo o legal que se tuvo en cuenta para el
desarrollo de la propuesta pedagogica titulada “Jugando a cuidarnos aprendemos a
respetarnos”, en donde se encontrd la concepcion de educacion que se tienen en tres ambitos, el
politico, el constitucional y el distrital y de los cuales se rige el Jardin Infantil Ciudad de Bogota

para el desarrollo de su trabajo.

Por otro lado, se encuentra el marco conceptual donde se exponen las reflexiones que nos
suscitan con relacién a los textos encontrados sobre la agresividad infantil, el juego, el cuidado y
su relacion en el ambito educativo, los cuales a su vez aportaron de forma significativa al

desarrollo del trabajo.

6.1 Marco Legal

A continuacion se encontraran algunos articulos con relacion a la concepcion de educacién en
cuanto a lo politico, lo constitucional y lo distrital, ya que estos permiten tener una mirada global,
frente a las leyes que rigen las instituciones educativas y los Jardines Infantiles de Integracion

Social.

Para tener una idea méas clara respecto a como es concebida la educacién a nivel juridico se
abordo6 en primera instancia, La Constitucion Politica De Colombia De 1991, puesto que es el
documento con mayor influencia en Colombia a nivel legal, siendo su funciéon establecer
normas que propenden por nuestros derechos, donde su principal objetivo es lograr el

bienestar y una convivencia en paz del pueblo Colombiano.

Es relevante retomar de la Constitucién politica de Colombia el articulo 44 el cual dice:

Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social,
la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella,
el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion. Seran
protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica 0 moral, secuestro, venta, abuso sexual,

explotacion laboral o econdmica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los demés derechos
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consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por

Colombia (...)*

Abordamos este articulo, ya que para el trabajo con los nifios (as) es fundamental tener claro que
la educacion es un derecho fundamental que hace parte de la vida integral del nifio, como la
salud, el derecho a la vida, el respecto por la dignidad humana y el reconocimiento juridico,
vistos como procesos primordiales donde el nifio puede reconocerse como sujeto de derechos y
por tanto conocer la importancia que tienen en su vida. Esto permite concluir que la educacién
debe ser un proceso integral, armonico y significativo, donde se debe tener en cuenta no solo la
dimension cognitiva, sino también la dimensidon emocional, entre otras. Esto también se resalta
en La Politica Publica Nacional De Primera Infancia 2007, ya que establece un conjunto de
acciones dirigidas a mejorar las condiciones ofrecidas a los nifios, donde su preocupacion
principal es proteger la dignidad y que se les reconozca como sujetos que aportan a la sociedad,
los cuales tienen capacidad para exigir sus derechos y llegar a acuerdos fundamentales entre la
sociedad civil y el Estado sobre los principios, objetivos, metas y estrategias para su educacion y

proteccion integral.

Asi mismo, se tuvo en cuenta este documento para el proceso y desarrollo de la propuesta
pedagdgica, puesto que al tener como principal objetivo trabajar por la restitucion de los derechos
de los nifios y dar a conocer estos documentos para que ellos reciban un trato adecuado tanto por
parte de la familia como de los demas integrantes de la sociedad con los cuales tiene relacion, se
busca un fortalecimiento de los vinculos familiares, lo cual contribuye a que se reduzcan factores

como el maltrato, abandono y falta de amor.

En ese sentido, La Politica Publica Nacional De Primera Infancia 2007 afirma que: “El
desarrollo humano es entonces entendido como un conjunto de condiciones que deben ser
garantizadas, tales como la salud, la nutricién, la educacion, el desarrollo social y el desarrollo

econémico (...).""

Lo anterior hace referencia a que al garantizar que el nifio reciba educacion vy al proporcionarle

otros elementos que promuevan su cuidado, este ultimo no orientado hacia el asistencialismo, se

14 Constitucién Politica de Colombia. 1991. Articulo 44. P4g. 25
!> Documento Conpes Social — Politica Pablica Nacional De Primera Infancia “Colombia por la Primera Infancia”

pag.2.
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estara contribuyendo al avance social y econdmico de la sociedad, para lo cual se debe tener en
cuenta a la infancia integralmente y se vele por el mejoramiento de la calidad educativa no solo
a nivel cognitivo sino también afectivo y emocional. Esto favorecera las necesidades de
aprendizaje de todos los nifios para que sean atendidas mediante un proceso equitativo y
mediante programas adecuados de ensefianza y preparacion para la vida diaria, ya que el eje
fundamental de la Politica Pablica Nacional de Primera Infancia es proveer educacion de calidad
donde se tenga en cuenta a cada nifio y se logre responder de manera oportuna a las realidades
economicas, culturales y sociales en las cuales se encuentren, pero en especial se brinde una
educacion integral donde se reconozca a los nifios como sujetos importantes dentro de la

sociedad.

Teniendo en cuenta que la educacion en los primeros afios de vida es considerado como un
proceso constante, en el que se desarrollan relaciones sociales y se garantiza un desarrollo
adecuado, es por medio de este donde los nifios se constituyen como sujetos de derechos, de esta
manera se hace necesario “realizar un cuidado y acompafiamiento afectuoso e inteligente del
crecimiento y desarrollo de los nifios (as) en ambientes de socializacion sanos y seguros para que

logren aprendizajes de calidad” (Conpes 2007, p.23).

Otro articulo que se encontrd y del cual se retomaron algunos aspectos relacionados con la
educacion en el preescolar es la Ley General De Educacion 115 De 1994, para esto se retomo el
articulo 15, donde se define que: “La educacion preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para
su desarrollo en los aspectos biolédgicos, cognoscitivos, psicomotrices, socio-afectivos vy

espirituales, a través de experiencias de socializacién pedagégicas y recreativas” *°

Es interesante lo expuesto anteriormente, ya que alli se define la educacion preescolar como un
proceso que tiene en cuenta las diferentes dimensiones del nifio desarrolladas a través del
contacto y la socializacién que tengan con el otro, por ende no se puede observar al nifio como
un receptor de conocimientos sino como un ser integral, en donde la parte socio-afectiva ocupa
un lugar fundamental en la educacion de los nifios (as), por esto consideramos que nuestra

propuesta responde a este aspecto, ya que mediante su ejecucién el nifio logra transformar y

18| ey General De Educacion 115 de 1994. p.7
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canalizar sus emociones negativas y acoger diferentes estrategias de autorregulacién, para que de

esta manera fortalezca los vinculos afectivos que establecen con sus compafieros.

De la misma manera, para la propuesta se tuvo en cuenta el Lineamiento Pedagogico Y
Curricular De La Educacién Inicial (2010), el cual es un producto y construccion conjunta entre
la Secretaria de Educacion del Distrito y la Secretaria Distrital de Integracion Social, donde su eje
fundamental es orientar y construir  un aporte para la reflexién en torno a las practicas
pedagogicas de los jardines infantiles y colegios que atienden a nifios y nifias en la primera
infancia teniendo en cuenta los pilares de la educacion inicial como lo son: “el arte, la literatura,

el juego y la exploracion del medio”.
Asi mismo, Amar y Abello (2004), sefialan que:

Las dimensiones del ser humano no son comportamientos separados, sino como parte de un todo,
coexistiendo en cada una de ellas una serie de componentes. Esto posibilita una manera de ver cada
dimension desde el conocimiento de sus especificidades e iniciar la reflexion sobre los puntos de
encuentro, puesto que solo desde la particularidad de cada una de estas, es posible entender la

integralidad del ser humano. (p.51)

A partir de lo anterior, en el Lineamiento se proponen cinco dimensiones del desarrollo infantil
estas son, Dimension Personal-Social, Dimensién Cognitiva, Dimension Comunicativa,

Dimensién Artistica Y Dimension Corporal”. (p.6)."

Aungue se entiende que estas dimensiones no se deben trabajar por separado dada la importancia
que cada una tiene en el desarrollo del nifio, en esta propuesta trabajara aspectos de la Dimension
Personal-Social, ya que tiene una estrecha relacion con el trabajo y el propésito que se quiere
desarrollar, por esto es importante resaltar que: “la educacion de los nifios y nifias debe fomentar
variados aprendizajes, el bienestar personal y el desarrollo social son fundamentales en los

primeros afos de vida” (p.79).

En la Dimension Personal-Social, se destacan los siguientes ejes de trabajo: Identidad,
Autonomia y Convivencia, sin embargo nos referiremos al de la convivencia, pues este sefiala
que desde el nacimiento se empiezan a consolidar las relaciones sociales, lo cual es la base de

todo ser humano. En este sentido se dice que:

lineamiento pedagdgico y curricular de la educacion inicial p.6
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La convivencia esta mediada por normas y acuerdos, la cual es entendida como un proceso donde
el sujeto reconoce a los otros, establece relaciones con ellos, se siente perteneciente a una
comunidad y a la vez, puede armonizar sus intereses individuales con los colectivos a partir de

normas y valores socialmente compartidos (p.98).

Teniendo en cuenta que la poblacion con la que se trabajé oscila entre los 3 a los 4 afios de edad,

en el Lineamiento se encuentra que las caracteristicas que se reflejan en esta etapa son:

El afianciamiento de sus habilidades motrices, se aumenta la independencia y el lenguaje, lo que les
permite a los nifios (as) relacionarse mas a traves de la palabra que de los actos impulsivos (por
ejemplo el nifio o la nifia ya no empuja 0 muerde si no que regafia a los otros que agreden u
ofenden). Igualmente, el desarrollo del pensamiento y el uso enriquecido del habla le posibilitan
expresar sus sentimientos, deseo y su malestar, no solo verbalmente sino a través del juego, el
dibujo y las dramatizaciones. También pueden ponerse en el lugar de los otros, entender sus

emociones y aplazar beneficios inmediatos por ganancias posteriores. (p.86)

Frente a esto, se puede decir que tanto la familia como los maestros juegan un papel fundamental
en esta etapa de la vida del nifio, ya que son el puente para que ellos se sientan seguros y
tranquilos del afecto y la comprensidén que reciben de estos, lo que posibilita el interés por
conocer el medio que los rodea y la necesidad de relacionarse con los otros. Igualmente se deben
propiciar espacios donde se le permita a los nifios expresar lo que sienten y lo que han vivido en
su cotidianidad, de esta manera aprenderan a reconocer puntos de vista diferentes, teniéndolos en

cuenta para llegar a un fin comdn.

A partir del cuarto y quinto afio ya estadn en la posibilidad de seguir reglas, esperar turnos y
reconocer “lo bueno y lo malo” que su grupo social ha establecido como tal. De igual forma por el
desarrollo del lenguaje son mas habiles en el manejo de los conflictos y en la expresion de los

sentimientos asi como en la consideracion y el cuidado de otros. (p.87)

Con relacion a lo anterior, se considera importante brindarle a los nifios desde los tres a cuatro
afios, las bases necesarias para que comprendan que sus actos pueden tener consecuencias que
afectan ya sean positiva o negativamente al otro. Ya a los cinco afios, los nifios fortaleceran estas
actitudes con la ayuda de las maestras, quienes a su vez seran mediadoras y les brindaran el

apoyo necesario para atravesar esta etapa, haciéndoles saber que sus opiniones son tenidas en
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cuenta, ya que son fundamentales para llegar a acuerdos o desacuerdos con las personas que los

rodean.

Por otra parte y relacionando el tema de la convivencia, se puede decir que un factor que
interviene directamente en esta es el Matoneo escolar, en torno a esto se encontro la ley 1620, la
cual se refiere al sistema Nacional de Convivencia Escolar, y donde se enfatiza especificamente

la parte de matoneo escolar, definida como:

Una conducta negativa, intencional metddica y sistematica de agresion intimidacion, humillacion,
ridiculizacion, difamacion, coaccién, aislamiento deliberado, amenaza o incitacion a la violencia o
cualquier forma de maltrato psicoldgico, verbal, fisico o por medios electrénicos contra un nifio,
nifia o adolecente, por parte de un estudiante o varios de sus pares con quienes mantienen una
relacion de poder asimétrica, que se presenta de forma reiterada o a lo largo de un tiempo
determinado.(2013,p.2)*

Aunqgue esta ley fue creada para dar solucién a las probleméticas que se presentan a nivel
educativo, esto no es suficiente, ya que las conductas agresivas se siguen presentando
frecuentemente y sus consecuencias son cada vez mas graves, lo que es lamentable, pues se tiene
que llegar a la creacién de leyes para la convivencia escolar, lo cual le hace un llamado a la
comunidad educativa para generar soluciones y crear propuestas guiadas hacia el cuidado, ya que
este es un aspecto que se deberia brindar desde la edad inicial.

De acuerdo a lo anterior, se puede decir que aunque en este momento lo que se ha evidenciado en
los nifios con los que se trabajo es la agresion de tipo fisico y verbal, muchas veces se pasan por
alto estas acciones y son vistas como una conducta “normal” para la edad de los nifios, es por esto
que por mas leyes que se implementen para tratar de combatir el matoneo, es necesario prevenirlo
desde la edad inicial, ya que los nifios mas adelante pueden llegar asumir este tipo de acciones

donde se evidencia con mayor intensidad el deseo por causarle dafo al otro.

El Instituto Nacional de Medicina Legal, informa que entre Enero y Mayo de 2013, se han

registrado 67 casos de suicidio y en los ultimos seis afios, mas del 40% de estudiantes resaltan

8 ey 1620 del 15 de marzo del 2013, sistema Nacional de Convivencia Escolar. Recuperado de
http://www.emisoraatlantico.com.co/politica/8346-gobierno-reglamenta-ley-contra-el-
%E2%80%9Cmatoneo%E2%80%9D-escolar-y-el-embarazo-adolescente-en-colombia.html
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haber sido victimas de acoso escolar.'® Igualmente, la fundacién Amigos Unidos que trabaja en
contra de este flagelo, indica que en el transcurso del 2014 se han registrado 157 casos de
matoneo en colegios de Bogota. Tal es el caso de un nifio de 9 afios quien intent6 quitarse la vida,
segun sus padres, asediado por el matoneo de sus compafieros en el colegio Agustiniano de Suba,
al noroccidente de Bogota.?’ De acuerdo a lo que manifestaron los acudientes del nifio, una larga
serie de agresiones llevaron al menor a intentar suicidarse en tres oportunidades, lo cual se pudo
identificar por las notas en sus cuadernos expresando su desaliento y las ganas de suicidarse, a
causa de esto el nifio tuvo que ser hospitalizado tras la gravedad del dafio psicolégico causado por

el acoso de algunos de sus comparieros de clase.

El padre del nifio sefial6: "El diagndstico fue claro, matoneo escolar con consecuencias de
depresion y alteraciones nerviosas”. No obstante, la version que maneja el rector del colegio,
Jaime Ivan Séanchez, en el caso, es que no se deberia hablar de matoneo, pues él expresa que:
"Hay ciertas acciones que en ciertas condiciones se tipifican como normales: que yo empujo a un
nifio, que yo le digo una chanza. En ciertas condiciones eso, simplemente son juegos de nifios" y

comunicd que ya se iniciaron las investigaciones correspondientes.

Para Ricardo Ruiz Diaz, experto en el manejo de agresién entre nifios, es fundamental que los
padres reaccionen oportunamente y estén atentos a los cambios en la conducta de los pequefios.
El sefiala que: "El menor cambia su comportamiento en el entorno familiar, se vuelve agresivo,
aislado y hay ausencia en la falta de suefio lo que es preocupante porque pueden venir ideas
suicidas. También cambios en la parte fisica como mucha sudoracion, problemas estomacales,

falta de control de esfinteres o dolor de cabeza frecuente".

Consideramos importante tener en cuenta las consecuencias nhombradas anteriormente, ya que
estas ademas de afectar la integridad de los nifios, también afectan la parte emocional y las
relaciones que establecen con los demas, por esto para prevenir este tipo de agresion es necesario
el trabajo conjunto con los padres de familia y la atencion que estos brinden a ellos, sin embargo
este papel no solo lo debe cumplir la familia sino también la secretaria de educacién, la policia 'y

demas entes sociales que estan a cargo de este tipo de poblacion, puesto que lo que no ha

19 Recuperado de Caracol televisién. Séptimo Dia. Especial de Matoneo del dia 09 de febrero de 2014.
20 Recuperado de http://www.noticiascaracol.com/nacion/video-320371-me-quiero-morir-palabras-de-nino-acosado-
matoneo-intento-suicidarse. Caracol Noticias del dia 03 de Abril de 2014.
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permitido que se generen cambios significativos ante esta realidad es precisamente el trabajo

aislado de cada uno de estos.

Es necesario realizar un trabajo oportuno para prevenir la agresion que se presenta al interior de
las instituciones educativas, pues actualmente es comudn hablar de matoneo escolar, ya sea porque
alguien cercano lo ha padecido o simplemente porque los medios de comunicacién reflejan a
diario esta realidad, la cual va orientada hacia las conductas de hostigamiento fisico y psicoldgico
que realiza un nifio en contra de otro, sin embargo lo que causa gran preocupacion es que esto se

refleja con mayor frecuencia y a més temprana edad.

Finalmente, es importante conocer los derechos que tienen los nifios a nivel educativo, puesto
que es relevante ubicar a los sujetos en un espacio legal y en diversas situaciones politicas para
saber que concepciones se tiene de educacion, ensefianza y la forma en que estas favorecen las

relaciones interpersonales que se generan con los demas.

El principal aporte a la propuesta pedagdgica, radica en el enfasis que hacen estas leyes respecto
al reconocimiento de los nifios como seres humanos importantes dentro de la sociedad, lo cual
debe garantizar la educacion como un derecho fundamental que le permita adquirir
conocimientos y alcanzar una vida social plena, fortaleciendo su personalidad e identidad, asi
como sus capacidades fisicas, cognitivas y emocionales, pues muchas veces por desconocimiento
podemos estar obviando aspectos indispensables en la formacion de los nifios, por esto es
necesario como docentes tener claras las leyes que rigen a la educacion inicial 'y nos
comprometamos a promulgar sus derechos para de esta manera contribuir a su adecuada

formacion.
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6.2 Marco Conceptual

En este apartado, se desarroll6 la concepcion que algunos autores trabajan acerca de la
agresividad, el juego y el cuidado, los cuales aportaron de manera significativa para el oportuno
desarrollo de la propuesta pedagogica; En primer lugar nos referimos a Enrique Chaux, pues €l
desarrolla un programa titulado “Aulitas en Paz” para trabajar el cuidado, donde busca desarrollar
competencias socioemocionales para la convivencia pacifica, ademas reconoce el potencial que
tienen los nifios en sus primeros afios de vida, para que de esta manera logren desarrollar
procesos de socializacion de forma adecuada, de igual forma retomamos algunos planteamientos
del libro Maltrato y Desarrollo Infantil, puesto que nos muestra que existen otros factores que
pueden llevar a los nifios a actuar de manera agresiva sefialando el papel que ocupa el adulto en

gsta situacion.

De la misma manera, se tienen en cuenta algunos aspectos importantes que sefiala Rosa Agudelo
en cuanto a la agresividad que se manifiesta en el tercer afio de vida, alli nos muestra las posibles
causas de dicha conducta en esta etapa de la vida. A la vez Maite Garaigordobil Landazabal nos
aporta en la medida en que realiza un disefio sobre un programa de intervencion socioemocional
para promover la conducta pro-social y prevenir la violencia, mediante el juego cooperativo —
creativo y al finalizar se realiza una evaluacion sobre los efectos relacionados con la educacion en

valores y los cambios a nivel cognitivo como la inteligencia o la creatividad.

En segundo lugar, se retoman aspectos importantes del juego y las interacciones que a partir de
este se generan en la edad inicial, por lo que fue utilizado para la implementacién de la
Propuesta. Igualmente, trabajamos a Rosa Agudelo, puesto que ella hace referencia a la evolucion
integral del individuo, teniendo en cuenta tanto sus aspectos fisicos y biologicos, como los
psicoldgicos y afectivos, en este orden de ideas mencionamos a Freud, ya que €l nos muestra la
importancia del juego a nivel educativo, social, cultural y la forma en la que los nifios logran

reafirmar su personalidad.

Retomamos a Winnicott quien resalta los beneficios del juego y su papel estimulante sobre las
relaciones de grupo, del mismo modo Sandra Duran nos hace aportes desde su experiencia e
investigaciones en torno al juego y la concepcion que se tiene de este en las instituciones

educativas que trabajan especificamente con la primera infancia.
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Seguido a esto, Francesco Tonnuci realiza una critica en cuanto a la falta de lugares para el
desarrollo de juegos, mostrando la importancia de que los nifios puedan apropiarse de la ciudad
como un espacio para el descanso, la cultura, lo afectivo y la comunicacion. Al hablar sobre el
juego simbolico, abordamos a Angeles Ruiz y Javier Abad, ya que muestran el juego como una
posibilidad de reconocerse, de crear imagenes que representan los valores para entendernos y

con los que se llegan a acuerdos en grupo por medio de la ayuda, la integracion o la generosidad.

En tercer lugar, se hace referencia a una Tesis Doctoral realizada por Victoria Vazquez Verdera,
quién se basa en la relacion que Nell Noddings establece entre la Educacion y la Etica del
Cuidado. También se tienen en cuenta las reflexiones que el profesor Francisco Cajiao desarrolla
en cuanto a la ética del cuidado como forma de vida, teniendo en cuenta su formacion académica
y la experiencia que ha tenido a lo largo de su carrera profesional y se exponen algunas
reflexiones que Gabriel Benavides Rincon profesor de la Universidad Pedagogica Nacional,
realiza en torno al cuidado, pues hace una mirada reflexiva frente a la funcion de la escuela como

espacio relacional.

6.2.1 LA AGRESIVIDAD
6.2.2 La agresividad en el ambito educativo

A nivel educativo se reflejan acciones de agresividad, las cuales se presentan continuamente
afectando asi el proceso de socializacion de los nifios (as) a mas temprana edad. En este sentido
es importante retomar los planteamientos de Rosa Agudelo R, ya que hace mencién a los
comportamientos que se dan en el desarrollo integral del nifio, tanto a nivel motor, social, y del
lenguaje que se dan a partir de los 3 afios edad, sin embargo nos centraremos en el desarrollo
social, teniendo en cuenta que este es el que genera mas aportes en cuanto a la perspectiva del

proyecto.
En este sentido la autora sefiala que:

La conducta social en el tercer afio de vida se presenta en determinados comportamientos tales como
la agresividad, la desobediencia, el egoismo y la rebeldia, los cuales son considerados por los adultos
como conductas problema, ya sea por el desconocimiento a lo largo del desarrollo infantil como a

ciertos patrones culturales. (Agudelo, 1991, p.46)
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Frente a este planteamiento, se considera que el papel como docentes es el de identificar las
acciones agresivas de los nifios (as) para que estas no lleguen afectar a los demas, puesto que
aunque la agresividad es una conducta que se da en el aula de clase, hay que saberla manejar para
brindar a los nifios las estrategias necesarias de manera que esta no afecte de forma determinante

las relaciones con el otro.

Mussen, Conger y Kagan (citado por Agudelo, 1991), definen las conductas agresivas como:

Aguellas acciones cuyo prop6sito es causar dafio o manifestar la ansiedad ante otros, como ejemplo
de conductas agresivas estan: pegar, patear, destruir cosas propias o ajenas, disputar, burlarse de

otros, atacar a otros verbalmente y hacer resistencia a peticiones o demandas. (p.46)

Es pertinente resaltar, que mediante la agresividad los nifios muestran su incomodidad e
insatisfaccion a las personas que los rodean, ademas se caracteriza por excesos de célera, actos de
desobediencia y normas del hogar, amenazas verbales, dafios a cosas materiales, deterioros en la
actividad social y académica por episodios de rabias, discusiones con los hermanos, con los

padres y otros integrantes de la familia, gritos y pleitos.

Estas caracteristicas se evidenciaron constantemente en los nifios con los que se trabajé, ya que
ellos en ocasiones expresaban su inconformidad por medio de gestos, tonos de voz alto, poca
participacion, rechazo y manifestaciones de agresion tanto fisicas como verbales, las cuales

afectaban sus relaciones con los demas.

En este sentido, es necesario buscar otras maneras para mediar las situaciones de agresion que se
presentan al interior de las instituciones educativas, en donde sean los propios nifios quienes den
solucidn a estas situaciones, por lo que es importante sefialar que no se debe esperar a que los
nifios tengan una edad avanzada para trabajar la agresividad, puesto que se hace mas dificil
manejarla, debido a que tienen muy interiorizadas estas conductas en sus comportamientos
llegando asi a que traigan consecuencias cada vez mas fuertes, es por esto que surge la necesidad

de generar propuestas a mas temprana edad, donde los nifios comprendan la incidencia que
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tienen sus comportamientos hacia los demas y la importancia que tiene compartir, respetar y

cuidar al otro.

Segun los aspectos que inciden en los comportamientos agresivos de los nifios, Rosa Agudelo R
(1991), sefiala que estos van orientados hacia: “Su deseo de herir a otros, el grado de frustracion
en el ambiente, su observacion e imitacion de modelos agresivos y la cantidad de ansiedad o de

culpa asociados con la expresion de la agresion”. (p.47)

En este sentido se puede decir que la agresion se evidencia en la poblacion con la que se trabajo,
ya que la mayoria de los nifios viven en entornos familiares en donde se presentan situaciones de
conflicto, lo cual es reflejado en sus comportamientos con los demas, igualmente el hecho de que
haya gran cantidad de nifios con caracteristicas diferentes, genera un ambiente tenso, donde
ellos se predisponen al momento de relacionarse o compartir con los otros y cuando se presentan
discusiones o peleas, ellos piensan que la Unica solucidn para arreglar esta situacion es la

agresion, sintiendo asi satisfaccion por agredir al otro.

Es importante resaltar la teoria del aprendizaje social, ya que Bandura (citado por Chaux, 2012)

sefiala que:

La agresién es aprendida en el ambiente por un proceso de imitacion de comportamientos
observados, segin esta teoria para prevenir el desarrollo de comportamientos agresivos se debe

evitar que los nifios observen violencia en sus contextos cotidianos, en los medios de comunicacion

0 que la agresién sea premiada material o socialmente. (p.58)

El aprendizaje social influye directamente en los nifios, ya que muchas veces ellos reproducen las
acciones de violencia que observan en el entorno, el hogar y las cuales son reproducidas en otros
espacios de forma negativa, por esto es necesario que la familia sea muy cuidadosa en cuanto a
los comportamientos que expresan ante sus hijos y comprendan las consecuencias que estas

puedan tener en ellos.
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Igualmente, se encontré que los medios de comunicacion, tienen gran influencia en los
comportamientos agresivos de los nifios (as), ya que en una investigacion llevada a cabo por

Bandura y sus colaboradores en la Universidad de Stanford, se afirma que:

El contacto con un modelo agresivo de la vida real o la fantasia (peliculas o television) provoca la
imitacién de la agresion de los nifios, los autores demuestran que “la simple observacion de
modelos agresivos es suficiente para estimular una conducta agresiva- imitativa en los nifios”.
(Bandura, citado por Caballero, 2001, p.308)

Esto se evidencia no solo en la experiencia pedagogica, sino también en la cotidianidad al ver
como nifos y nifias reproducen las acciones negativas observadas en programas de television
como (dragoén ball z, chica vampiro, las tortugas ninja, power rangers, pokemon, etc.) o video
juegos como (mortal kombate, Naruto, contra, wwe, entre otros).”* De esta manera Rice (1997),
sefiala que “ por estos medios se fomenta la conducta agresiva, ya que los nifios imitan el modelo
que observan y llegan a aceptar la agresién como conducta apropiada”.?* Ademas muchas veces
no existe la supervisioén de un adulto que les brinde a los nifios una explicacion pertinente sobre

lo que estan viendo, lo que lleva a que ellos piensen que estos actos son aceptados socialmente.

Por otro lado, es importante el papel que asume el adulto frente a las acciones agresivas de los
nifos, pues es necesario que ellos no usen la agresividad como el medio para obtener lo que
desean y por el contrario reconozcan que hay otros medios diferentes a la agresion para expresar

sus deseos, emociones e interés.

Los autores nombrados anteriormente, aportan de forma significativa al tema trabajado, puesto
que son acertados al referirse de las consecuencias que la agresividad puede generar en los nifios
(as), ademaés nos hace reflexionar frente al papel que tenemos las maestras y la forma en que se
manejan las situaciones de agresion, teniendo en cuenta a la vez las caracteristicas propias de esta
etapa para no llegar a afectar en ninguin momento el proceso de desarrollo del nifio, asi mismo

nos dan a conocer los factores que influyen en las acciones de ellos, las cuales muchas veces

1 Tomado de las conversaciones que se establecieron con los nifios(as) del nivel de pre-jardin A

22 La television cgenera violencia y agresividad en los nifios y adolescentes? Recuperado de:
http://taconline.net/col/es/articles/post/la-television-%C2%BFgenera-violencia-y-agresividad-en-los-ninos-y-
adolescentes
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dejamos de lado desconociendo el contexto en el que se desenvuelven, siendo estos

comportamientos en ocasiones el reflejo de lo que ellos viven a diario.

Por otra parte, se resalta una investigacion que se realizo6 en la ciudad de Medellin por Agudelo,
Veldzquez & Serna (2002) en la universidad de la Salle, la cual se enfoco en la intervencion de
las maestras en situaciones de agresividad en los nifios que asisten a las instituciones educativas,
donde una de las conclusiones fue que “el ambiente social es un factor determinante porque
afecta directamente al nifio dentro de su hogar, lo que se refleja en actitudes de rechazo y

respuestas agresivas”

Frente a lo anterior, se considera necesario afianzar la relacion que existe entre familia y escuela,
para de esta manera hacer un trabajo en conjunto que vaya en pro de los nifios de manera que
ellos no expresen la agresividad negativamente sino que la puedan canalizar sin llegar a afectar

la integridad de los otros.

6.2.3 Tipos de agresion

En cuanto a los tipos de agresion, se encontrd a Enrique Chaux (2012) quien sefiala que existen

cuatro tipos de agresividad, (p.40) estas son:

Agresion Fisica: Es la que busca hacer dafio fisico a otros o a sus pertenencias, ejemplo pufios,

patadas, cachetadas, mordiscos, golpes con objetos o rompiendo sus pertenencias, etc.

Agresion Verbal: Mediante esta se hace dafio a otros con palabras, con insultos o burlas que

hacen sentir mal al otro.

Agresion Relacional: Son acciones que buscan afectar negativamente las relaciones de la otra
persona, ejemplo excluyéndola de los grupos, regando un rumor o contando un secreto para hacer

quedar mal a la persona frente a su grupo.

Agresidn Indirecta: Donde se le hace dafio a una persona de manera encubierta, sin que la
victima se dé cuenta de quien lo hizo.
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De acuerdo a lo anterior y segun las observaciones realizadas en los nifios del nivel de pre- jardin
A, el tipo de agresion relacional e indirecta no se hace visible en esta edad, sin embargo
encontramos que ellos presentan con mayor intensidad la agresién de tipo fisico y verbal puesto

gue estas son manifestadas mediante las siguientes acciones:

. Patadas, pufios, cachetadas, mordiscos, pellizcos.

. Se dan golpes con objetos.

. Se jalan el cabello.

. Se empujan.

. Rompen sus pertenencias.

. Rechazan a sus compafieros expresando que no hace parte de su grupo de amigos.
. Expresan palabras de burla y/o rechazo.

En cuanto a las consecuencias que esto trae para los nifios, es importante tener en cuenta que los
comportamientos agresivos pueden ser canalizados para que la agresividad no se manifieste en
ellos de forma negativa y no les traiga repercusiones a lo largo de su vida, llevandolos a tener

dificultades al momento de interactuar con los otros y adaptarse al ambiente.

6.2.4 Consecuencias del maltrato y la agresividad

Por otra parte, se retomd el libro Maltrato y Desarrollo Infantil de Rueda , Lopez, & Linaza
(2000), ya que alli muestran las consecuencias que trae consigo el maltrato en la edad inicial y la
forma en que este puede incentivar a los nifios a presentar actitudes de agresividad ante sus
compafieros, por esto surge la necesidad de retomar el maltrato, puesto que alli nos indican que
existen otros factores que influyen para que los nifios se comporten de cierta manera, lo que se
afecta a la vez la parte social, emocional y cognitiva, por esto se hace necesario el hecho de
generar propuestas, teniendo en cuenta a la vez las caracteristicas individuales de cada nifio, de

manera que no se eviten las situaciones de maltrato.
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Ademas, el texto resalta que: “Para el nifio es muy dificil encontrar explicaciones o motivos para
el rechazo, la agresion o la indiferencia lo que ocasiona obviamente la confusion y el conflicto
emocional” (p. 186). Lo que es relevante, ya que muchas veces el nifio presenta alteraciones
emocionales, aumento de problemas de comunicaciéon que conducen al aislamiento y conductas
disruptivas que podrian ser utilizadas instrumentalmente, es decir como medio para buscar
atencion negativa, esto se debe muchas veces a situaciones que han sucedido al interior de los
hogares, lo que genera un sentimiento de vulnerabilidad y prevencion en las relaciones que los

nifios establecen con sus maestros y comparieros.

Al referirse a las consecuencias del maltrato infantil, Rueda, Lopez & Linaza (2000) indican que:
“Una de estas, es la aparicion de serias dificultades para realizar una de las tareas evolutivas mas
importantes de los primeros afios de la vida: El desarrollo de un vinculo afectivo o apego seguro”
(p. 183). Esto genera gran preocupacion, puesto que las situaciones de apego son necesarias en la
etapa inicial, ya que les permite a los nifios (as) socializar de forma adecuada con los demas,
sentirse seguros de si mismos y estar tranquilos en los espacios a los que hacen parte, ademas si
el nifio no atraviesa por esta etapa de apego, va a tener consecuencias emocionales a corto o largo

plazo que dificultaran sus relaciones con los demas.

Los autores también resaltan que: “Los nifios desarrollan sintomas depresivos al encontrarse ante
una situacion que no pueden controlar en la que sus conductas son independientes del resultado y
del comportamiento con los deméas” (p. 186). Con relacion a esto es fundamental la ayuda vy el
apoyo constante del adulto para que los nifios logren superar esta etapa, puesto que es una
cuestion de cuidado y a la que debemos prestar atencion, lo que tiene gran influencia en los
primeros afios de vida, de esto dependera que los nifios encuentren un punto de equilibrio y se
sientan seguros de sus actos fortaleciendo a la vez la parte emocional y social, ya que debido a

esto se pueden presentar sentimientos de culpa, autoestima baja, resignacion o soledad.

Es importante resaltar que:

Un estudio longitudinal realizado con nifios de edades comprendidas entre los 2 a los 4 afios y que
fueron observados durante dos afios, matizan que el maltrato activo ocasiona un deterioro evolutivo

diferente al de los nifios que han sufrido maltrato pasivo. Los primeros presentan una tendencia
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mayor a la externalizacién, a la agresividad y al comportamiento anti-social, algo que parece

aumentar con el paso del tiempo. (Diaz, Aguado, Segura & Royo, 1996, p.187)

El apartado anterior, reafirma nuestra postura frente al hecho de que la agresividad si se presenta
en edades tempranas, una muestra de esto es el estudio realizado por los autores, donde sefialan
que el maltrato trae consigo acciones agresivas y otros factores que afectan no solo a la sociedad
en general sino también a los nifios (as) con los que se relacionan a diario. Por esto surge la
necesidad de focalizar este aspecto y tener en cuenta aln mas la edad inicial, en donde como
maestras reflexionemos acerca de nuestro que-hacer como docentes y qué papel estamos
asumiendo para que en vez de juzgar y rechazar al nifio por actuar de dicha manera, lo
ayudemos y brindemos las estrategias mas pertinentes al momento de solucionar una situacién

agresiva.

En esta medida hay que resaltar que la agresividad es una conducta que se da continuamente,
sobre todo en la etapa inicial, pues es alli donde los nifios inician a construir su personalidad, no
obstante es un aspecto que requiere de atencién y la cual no se debe pasar por alto ni debe ser
vista como una conducta normal y aceptable, de aqui la importancia de las maestras, pues son
ellas quienes deben brindar a los nifios las estrategias mas adecuadas para que los nifios
solucionen sus diferencias, asi como también deben servir de apoyo para que los nifios orienten

y canalicen esta conducta de forma adecuada.

6.3 EL JUEGO

En este &mbito se tiene en cuenta el texto EIl Nifio en su Tercer Afio de Vida de Rosa Agudelo
(1991), ya que relaciona aspectos importantes del juego y las interacciones que por medio de este
se generan, teniendo en cuenta las caracteristicas que poseen los nifios de las edades con las
cuales se trabajo, ademas de esto brinda aportes significativos frente al cuidado vy las

dificultades que se generan en las diferentes etapas de la vida del nifio.

En primer lugar, frente a la importancia del desarrollo integral del nifio, se hace referencia a “la
evolucidn total del individuo, teniendo en cuenta tanto sus aspectos fisicos y biolégicos como
psicoldgicos y afectivos” (Agudelo, 1991, p.17). En este sentido como maestras no se debe ver al
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nifio y su conocimiento de forma fragmentada, pues alli influyen diferentes aspectos, los cuales

brindan al nifio las bases necesarias para su crecimiento.

En relacion con el desarrollo integral, debemos contribuir al logro de mayor autonomia e
independencia por parte del nifio y mejor adaptacion al mundo en que vive, se debe normalizar su
comportamiento disminuyendo su tension psicofisica, favorecer el logro del control de si mismo
para gque le permita llegar a la independencia de sus movimientos y a la disponibilidad de su cuerpo

con vistas alaacciony desarrollar una mejor adaptacion al medio social. (Agudelo, 1991, p.27)

Se puede decir que para lograr el desarrollo integral del nifio como maestras en formacién se
deben tener en cuenta estos aspectos para desarrollarlos a diario y retomarlos en las diferentes

acciones, de esta manera se contribuira de forma asertiva a la formacion de los nifios (as).

En segundo lugar, respecto a la influencia de la pedagogia del cuidado en la formacion integral de
los nifios, es fundamental trabajar las dimensiones del desarrollo, lo cual se debe realizar de
formar transversal y mediado por la pedagogia del cuidado, ya que la constitucién del nifio, la
salud en general, el movimiento, los habitos de comer y de dormir, etc., son aspectos importantes
que se deben posibilitar por medio de una educacion afectuosa, para de esta manera contribuir al

desarrollo de los nifios(as) en la edad inicial.

A partir de los tres afios el nifio pasa mas tiempo jugando, en comparacion de los demas periodos
de su vida, ya que en las etapas siguientes el tiempo de juego es muy restringido por las demandas
familiares y por la etapa escolar, ademas de esto segun la teoria de la catarsis el juego es una

valvula de seguridad para los sentimientos reprimidos. (Bijou, 1991, p.30)

Por todo esto, es pertinente posibilitar espacios de juego, ya que este posee una gran rigueza en
esta etapa de la vida, brindan la posibilidad de que el nifio se divierta, socialice, se relacione,
explore, se conozca asi mismo, aprenda a aceptar a los demas, adquiera conocimientos y disfrute
de los diferentes momentos los cuales resultan significativos para €l, es por esto que el juego se
convierte en la forma mas adecuada para llevar a cabo la propuesta en tanto permite conocer

mejor las capacidades y/o habilidades que el nifio desarrolla y fortalece durante este proceso.
La actitud en el juego es un factor fundamental en la socializacion de los nifios y nifias.

El nifio de 2 afios juega solo y es influido por los mayores en el sentido de que trata de imitarlos en

sus juegos y conductas. El nifio de dos afios y medio se apodera de los juguetes de los otros nifios y se
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niega a compartirlos con ellos, no hace caso de las solicitudes y se niega a obedecer y a los 3 afios el

nifio ya muestra rudimentos de juego en grupo. (Agudelo, 1991, p.33)

Teniendo en cuenta el planteamiento de esta autora, se puede decir que la actitud en el juego es
un punto fundamental para que los nifios (as) establezcan diferentes relaciones sociales, ya que el
juego posibilita guiar y orientar a los nifios en la busqueda de diferentes estrategias para alcanzar
la socializacion armoniosa y solucionar sus diferencias, ademas permite que ellos construyan su

caracter y personalidad como sujetos participativos, criticos, transformadores y propositivos.

El juego le brinda la oportunidad a los nifios de expresar sentimientos agradables vy
desagradables como sus recuerdos, sus experiencias, su felicidad, sus emociones y mediante la
ficcion logran expresar su sentimientos de tristeza, rencor y es mediante este que los nifios logran
canalizar estos sentimientos, los cuales viven en la cotidianidad. A medida que ellos van
creciendo se hara mas visible la necesidad de compartir estos espacios de juego con los otros, de
manera que estos sentimientos no sean reprimidos y por ende no se afecte su bienestar y el de los

demas.

Mediante la utilizacién de juguetes y las conversaciones que establecen los nifios en sus juegos,
ellos comprenden su realidad y la recrean a través de diferentes objetos, ademas es necesaria la
comunicacion constante para que los nifios aprendan a trabajar y jugar en equipo, pues asi
aceptaran al otro y comprenderdn que existen puntos de vista diferentes, los cuales son
importantes para llegar acuerdos y lograr una meta en comdn. Por medio del juego los nifios
acogen formas distintas a la agresion para relacionarse e interactuar con los demas, asi como

también liberan su energia en acciones agradables y divertidas.
6.3.1 El juegoy las relaciones interpersonales

Al detenerse un poco en las relaciones interpersonales que se establecen en el juego, es

pertinente sefialar que este es definido por Winnicott (1971) como:

Una experiencia siempre creadora, en el continuo espacio-tiempo, es una capacidad de
crear un espacio intermedio entre lo que esta afuera y lo que esta adentro; el espacio
potencial que existe entre el bebe y la madre, entre el nifio y la familia, entre el individuo

y la sociedad o el mundo. (p.48)
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Al enfrentarse a un espacio distinto al del hogar, el nifio debe separarse de su madre como esa
figura de apego, la cual esta presente desde los primeros afios de vida para brindarle seguridad y
proteccion, sin embargo llega un momento en el que el nifio debe separarse de ella para ingresar
y permanecer en otro espacio como el escolar, es alli donde el juego le brinda la oportunidad de
superar la ausencia de su madre con la representacién de lo que esta viviendo para de esta manera

comprender y adentrarse a un mundo de relaciones e interacciones sociales.

Es importante resaltar, que el juego es uno de los primeros lenguajes del nifio, una de sus formas
de expresion mas natural, esta vinculada con la creatividad, la solucion de problemas y el
desarrollo del lenguaje, ademas de esto no solo desarrolla la capacidad intelectual, sino también
potencia otros valores humanos como son la afectividad, habilidades sociales, personalidad,
motricidad, entre otros y permite cambiar las acciones agresivas que se dan en las relaciones que

establecen con los demas.

A pesar de que el juego ha tenido importantes desarrollos en la historia de la Educacion Infantil,
actualmente se ve como una actividad improductiva, ya que se considera que no ofrece un
producto tangible que aporte al desarrollo de los nifios (as). En este sentido se retoma a Duran

(2013), ya que al observar algunas practicas del profesorado de la SDIS sefiala que:

Es muy frecuente observar a las maestras volteando la canasta de juguetes por el piso para
que los nifios (as) “jueguen”, mientras que ellas se alejan, sin observar si quiera lo que
sucede dentro del juego, que sin lugar a dudas puede ser muy interesante para conocer al

nifio (a), su cultura, su contexto y sus intereses.

El planteamiento anterior es bastante interesante, ya que la practica mencionada anteriormente
respecto al juego libre se relaciona con la practica de las maestras del Jardin en el que se
desarrolld el proyecto, puesto que en los momentos de juego, en ocasiones ellas no logran ver la
representacion que realizan los nifios con ayuda de los objetos o juguetes, donde incluso cuentan
experiencias propias, las cuales los afectan de forma significativa, reflejando asi la necesidad de

ser escuchados.
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Otro aspecto con relacion al juego que se da al interior del jardin, es que este es un poco
restringido y se torna en ocasiones dirigido a acciones especificas, lo cual impide que se
desarrolle de forma espontanea, por esto es necesario generar propuestas guiadas por el juego, no
solo para reivindicar el papel que ocupa, sino también porque mediante este los nifios tienen la
oportunidad de socializar, relacionarse y compartir de una manera diferente, ademéas podran

determinar rasgos de la personalidad, los cuales podran expresar en su interaccion con los demas.

En este sentido, resulta de gran valor referirse a uno de los pilares propuestos en los
Lineamientos Pedagogicos Curriculares para la Educacion Infantil, el cual es el juego, ya que

sobre este se dice que :
...Es fundamental reivindicar la presencia del juego en las instituciones como espacio-tiempo para
el placer y el ser, mas aln dada nuestra realidad social, la situacién de violencia generalizada y las
caracteristicas de nuestra ciudad, donde nifios y nifias no pueden jugar, pues las calles no son
ciudades apropiadas y las viviendas tampoco. Entonces, si no les damos la opcion de jugar en la
institucion, en donde van a jugar el juego real, el auténtico, el de la aventura... el que potencia su

desarrollo. (p.53)

Este planteamiento es interesante, pues aunque las estructuras arquitectonicas del Jardin donde se
Ilevd a cabo el proyecto estan debidamente adecuadas para la seguridad y proteccion de los nifios
(as), estas no cuentan con espacios que inviten al nifio a crear y desarrollar sus propios juegos, a
pesar de la importancia que el ambiente y la cuidad tienen para potenciar y establecer relaciones
con los demas. De la misma manera el texto La ciudad de los nifios de Francesco Tonucci (2006),
aporta a este apartado en la medida en que para este autor, la ciudad tendria que ser un lugar
publico donde se establezcan canales de comunicacion e intercambio seguro, un lugar de
encuentro en donde se establezcan relaciones sociales y se posibilite el juego y el movimiento.
Ademas, Tonnucci hace una critica en cuanto al papel que tiene el nifio en la ciudad, puesto que
muchos de los espacios son restringidos para ellos por cuestiones de seguridad, donde su
participacion y sus necesidades no son tenidas en cuenta para la construccion de ambientes

adecuados, los cuales aportan de forma significativa a su desarrollo.

Por otra parte, Glanzer (citado por Duran 2013) expresa que los juegos han sido infinitamente

variados y que las diferentes comunidades lo han ido marcando con sus caracteristicas étnicas y
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sociales especificas. Frente a esto se considera que mediante el juego, el nifio refleja sus
conductas y representa la realidad en la que esta inmerso, este aspecto se relaciona con lo
observado en los diferentes juegos de los nifios (as) con los que se trabajd, puesto que a la hora de
jugar ellos resaltaban distintos comportamientos, expresiones y gestos; en cuanto al primero, este
se reflejo por medio del rechazo hacia el otro, lo que generaba que los nifios se aislaran o
respondieran en ocasiones de forma agresiva; el segundo se evidencid a traves de la agresion de
tipo verbal, pues en el aula de clases, los nifios repetian las groserias que escuchaban en su
entorno familiar, lo cual generaban momentos de inconformidad e insatisfaccion en los demas; y
el tercero se manifestaba mediante gestos de tristeza, rencor o falta de interés al momento de
compartir con sus compaferos.

Mediante el juego, el nifio descubre la realidad exterior y le ayuda a descubrirse asi mismo, a

conocerse y reafirmar su personalidad.

Por otra parte, Chamorro (1989) sefiala que: “mediante el juego y el empleo de juguetes se

pueden explicar el desarrollo de algunos pardmetros de la personalidad” (p.22-23). Estos son:

1. La afectividad, se explica en la etapa infantil, en forma de confianza, autonomia,
iniciativa, trabajo e identidad. El equilibrio afectivo es esencial para el correcto desarrollo
de la personalidad, ademéas favorece el desarrollo afectivo o emocional, ya que
proporciona placer, entretenimiento, alegria de vivir, permite canalizar las energias

positivamente y descargar tensiones.

2. La sociabilidad, en la medida en que los juegos y los juguetes favorecen la comunicacion
y el intercambio, ayudan al nifio a relacionarse con los otros, a comunicarse con ellos y

les prepara para su integracion social.

Al referirse sobre el juego, Bruner y Garvey (1977) sefialan que: “mediante este los nifios tienen
la oportunidad de ejercitar las formas de conducta y los sentimientos que corresponden a la
cultura en que viven” (p.20). Con relacién a esto, se considera que a pesar de que los nifios se
encuentran en contextos donde la agresion se presenta en algunos casos de forma constante, el
juego es el espacio donde ellos pueden canalizar esas conductas, debido a que tienen la
oportunidad de interactuar con los demas y de expresar de forma verbal o simbdlica lo que viven

en su entorno, acogiendo asi nuevas formas de relacionarse con los demas.
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6.3.2 JUEGO SIMBOLICO

Teniendo en cuenta que la edad de los nifios con los que se trabajo es de los 3 y 4 afios, es
importante resaltar la relevancia del juego simbdlico en esta edad y respecto al cual se
encontraron algunos hechos positivos que se resaltan en la edad inicial, esto son la aparicion de
la funcion simbolica en sus diferentes formas (lenguaje, juego simbdlico, juegos de ejercicio e
imitacion diferida), con ayuda del cuerpo el nifio empieza a crear sus propios movimientos de
imitacion, razén por la cual este es el momento adecuado para propiciar espacios donde se
generen dindmicas de juego que permitan conocer y comprender la realidad en la que viven los
nifos, ya que este tipo de juego les permite representar la realidad en la que estan inmersos,
adentrandose en la fantasia y deseos que anhelan, asi como también les permite expresar

libremente diferentes vivencias y emociones.

Es importante resaltar el planteamiento que expone Prieto (citado por Duran 2013), ya que el
sefiala que el juego simbdlico tiene un gran valor como agente de socializacion en la vida del
nifio, mediante este ellos trascienden a la realidad exterior de lo social y al mundo de la cultura,
pasar de la sensacion al pensamiento, de la representacion intelectual a los esquemas de la vida
social. Este apartado es interesante, ya que muestra las ventajas que tiene el juego simbdlico en la
socializacion de los nifios (as), ademas mediante su ejecucion, permite conocer un poco las
vivencias que los nifios traen del exterior, las cuales ayudan a comprender algunas de las

situaciones por las que atraviesan.

También se tuvo en cuenta uno de los planteamientos de Freud, ya que él sefiala que el juego
simbdlico posibilita el desarrollo de ciertas caracteristicas por las que atraviesan los nifios en la
etapa pre-conceptual, la cual va desde los 3 hasta los 4 afios, en esta aparece la posibilidad de los
juegos de ficcion, frente a lo cual Garaigordobil (2003) sefiala que: “la ficcién implica oposicion
con la funcion de lo real y le permite al nifio liberarse de las imposiciones que lo real le impone,
para actuar y funcionar con sus propias normas y reglas que se impone asi mismo y que de buena
gana acepta y cumple”, los objetos se transforman para simbolizar otros que no estan presentes,

dichas caracteristicas son:

e El nifilo empieza a atribuirle a los objetos toda clase de significados, simula

acontecimientos imaginados e interpreta escenas creibles mediante roles o personajes
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ficticios o reales, la mayor parte de los juegos simbodlicos implican movimientos y actos
complejos, estos movimientos se subordinan en el contexto del juego simbdlico, a la
representacion y a la simulacion que ahora se convierte en la accion predominante, el nifio
tiene ahora acceso a los acontecimientos pasados y puede anticiparse a los que van a venir,
sus juegos estan marcados por la maxima utilizacién de esta nueva funcion: simulacion,

ficcion y representacion. (Freud, 1989, p. 30)

e El simbolismo puro va perdiendo terreno a favor de juegos de fantasia méas socializados,
que al realizarse mas frecuentemente en pequefios grupos, aproximan al nifio a la

aceptacion de la regla social (p. 24).

De acuerdo a lo anterior, el juego fue escogido como la opcion mas indicada para el trabajo con
los nifios, pues ademas de desarrollar los factores nombrados anteriormente, permite disminuir
las acciones agresivas que se presentan entre pares, con esto no se busca eliminar la agresividad
totalmente, ya que esta es una conducta propia de cada ser humano, pero tampoco se busca
incentivar las acciones pasivas, pues en estas las personas no expresan su punto de vista, no

responden directamente a la situacion y no se plantean respuestas de inhibicion.

Por el contrario, es fundamental que durante el juego los nifios acojan conductas asertivas, ya que
mediante estas las personas son capaces de expresar con facilidad y sin ansiedad su punto de vista
y sus intereses sin negar los de los demés (Garaigordobil, 200, p.113).

Es importante resaltar, el libro La Pregunta en La Vida de los Nifios, ya que alli muestran el caso
de un nifio de 4 afios quien por medio del juego trata de entender y comprender un conflicto que

se presentd en su vida cotidiana:

“Esteban, regd gaseosa en el sofa de la casa, su mama lo castigd, después de llorar intensamente
comenz0 a jugar con un carro y un avion. El carro iba por una carretera y sobre el carro, a cierta
distancia volaba el avion. Esteban agresivamente imitaba el ruido del avion, persiguiendo al carro
como si fuera a estrellarse sobre este, diciendo: “lo va a aplastar, le va a quitar las llantas, le va a
caer encima”. Cuando el avion estuvo muy cerca del carro, levanté el vuelo riendo, Esteban dijo:
“solo queria asustarlo”. Posteriormente fue donde la mama y le dijo: “la gaseosa se cayd sola y

manchd el sofd”. (Burgos &Gonzélez, 2003, p. 64)
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Respecto a lo anterior, se puede decir que por medio del juego, el nifio re-organizo los elementos
del conflicto que atraveso, resaltando por medio de la agresividad que manifesto en los juguetes,
la insatisfaccion por lo que habia sucedido y al terminar de jugar la situacion le permitio
comprender su realidad, asumi6 su responsabilidad de forma tranquila y serena, lo que lo llevo a

reflexionar sobre el mundo que lo rodea.

Mediante la utilizacién de los objetos, el nifio logra liberar su agresividad sin causar dafio al otro,
igualmente puede ponerse en el lugar del otro, comprenderlo y aceptar diferentes puntos de vista.
Es por esto, que el papel como maestras es dar en primer lugar la importancia necesaria al juego,
restaurar su valor pedagdgico y hacerlo parte fundamental en el desarrollo de los nifios y nifias,
debe generar acciones que posibiliten la manipulacion de objetos con diferentes texturas, colores,
olores, tamafios, volimenes etc., la interaccion y la exploracién directa del mundo que los rodea,
solo asi el juego aportara y podra ser utilizado como el mediador de las relaciones sociales que
establecen los nifios (as).Ademas, este aporta aspectos interesantes desde diferentes ambitos, pues
muestra la importancia que tiene en la edad inicial y como influye de forma directa en la

formacion del carécter de los nifios.

6.3.3 JUEGO COOPERATIVO

Otro de los tipos de juego que acogimos para el desarrollo del proyecto fue el juego cooperativo,
definido por Garaigordobil (2003) como:

Aquellos en los que los jugadores dan y reciben ayuda para contribuir a fines comunes y tienen en
su base la idea de aceptarse cooperar y compartir, siendo esta una de las metas de la escuela que

intenta estimular el desarrollo integral de los nifios y nifias (p.32).

Estos estimulan el desarrollo de la comunicacion, las relaciones de ayuda y confianza, la
capacidad de cooperacion grupal, la expresion emocional, el respeto por las diferencias y la
aceptacion del otro, aspectos que son de vital importancia en la implementacion de la propuesta,
ya gque permiten generar cambios en las acciones de los nifios, posibilitan la uniény la confianza
en si mismos, lo cual permite afianzar lazos afectivos para la consolidacion de relaciones

sociales y estables guiadas hacia el cuidado y la cooperacion.
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De otro lado, Vigostki (1933/1982) resalta que: “la mayor fuerza de la autorregulacién surge en
el nifio durante el juego”. Es decir €l debe controlar sus deseos e impulsos y comprender que
existen unas normas, las cuales debe aceptar y no pasar por alto, esto le facilitara la aceptacion
progresiva de la normativa social necesaria para vivir en comunidad.

El juego cooperativo posibilita el contacto de los nifios con sus iguales y ello le ayuda a conocer a
las personas que le rodean, aprendiendo normas de comportamiento y descubriéndose asi mismo,
ademas permite a los nifios el intercambio de ideas, llegar acuerdos, encauzar las energias

positivamente, descargar sus tenciones y disminuir las acciones agresivas y pasivas.

En cuanto a la imitacion de las acciones de los adultos en el juego, Garaigordobil (2003) sefiala
que: “los nifios necesitan compafieros de juego, con los cuales entrar en interaccion y esto
facilitara el transito de la actitud egocéntrica de los 3 afios a una mayor colaboracién hacia los 6 0
7 anos” (p.27). Es interesante el aporte de esta autora, ya que algunos de los nifios con los que se
trabajo se encuentran en la etapa del egocentrismo, en donde no se le da importancia a las
relaciones que se establecen con los demas, sin embargo el juego cooperativo contribuye para
que esta etapa no llegue afectar a los demas sino por el contrario sea la forma de conocerse asi
mismo, reconocer a los otros y por ende se genere la necesidad de compartir tanto el juego como

el espacio y los objetos.

Siguiendo los planteamientos de Garaigordobil (2003), esta autora indica que:

El mundo del juego le permite al nifio ampliar los horizontes de si mismo superando los limites
rigidos gque en ocasiones las circunstancias le imponen, pueden representar figuras poderosas,
invertir el rol de su vida real y el nifio agresivo puede tomar roles bondadosos, El juego posibilita

la expansién del “yo” y por consiguiente el desarrollo personal.(p,36)

Con relacion a lo anterior, se puede decir que el juego permite a los nifios estar en disposicién
para interactuar, elaborar, controlar y canalizar sus acciones agresivas adoptando otras que
favorezcan la socializacion y la cooperacion, ofreciéndose voluntariamente para determinadas
tareas y de esta manera cumplir una meta en comdn. Ademas, el juego cooperativo permite que
se tomen decisiones en las que se abordan situaciones problematicas, lo que implica que los nifios
acojan estrategias de accion frente a las mimas, siendo este ultimo aspecto uno de nuestros
intereses a fortalecer, ya que se busca que los nifios logren solucionar sus diferencias de forma

distinta a la agresion.
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6.4 El Cuidado

Para comenzar, es importante resaltar que dentro de la pedagogia del cuidado existen aspectos
afectivos, sin embargo hay que resaltar que el cuidar a los otros no solo esta orientado hacia las
demostraciones de afecto aunque este es un aspecto que se relaciona con el cuidado, por esto es
fundamental retomar algunos aportes de Miguel de Zubiria, para de esta manera establecer las
diferencias que existe entre el afecto y el cuidado. Con relacién a esto se encontr6 que para este

autor la pedagogia del afecto es:

Una pedagogia de acercamiento y acompafiamiento al estudiante en su crecimiento personal, donde
la familia, el maestro y el entorno juegan un papel importante, ya que ellos contribuyen a la

formacidn, al crecimiento, al desarrollo y a la participacion en el proceso de aprendizaje que dura

toda la vida y que nace en el hogar. ( Zubiria Samper, 2004)*

Por esto, se considera que a pesar de que las manifestacion afectivas son indispensables sobre
todo en la edad inicial, esto no debe ser lo Unico a lo que se debe prestar atencion, puesto que
para generar cuidado se debe empezar por el reconocimiento de si mismo para después llegar a
respetar y cuidar a los otros, en la medida en que esto sea posible, se pueden llegar a expresar

sentimientos de afecto, lo cual se complementaria con el cuidado.

Es en la escuela donde los nifios pasan la mayor parte de su tiempo, es alli donde comparten con
sus pares y por ende aprenden a auto-conocerse y a comprender que pueden llegar acuerdos con
sus demds compafieros para estar en armonia, es por esto que como maestras en formacion se
considera necesario que se facilite este proceso para los nifios, debido en parte al valor que tiene
en la edad inicial. Las actitudes con las que cada uno de los nifios llega a una institucién
educativa son el reflejo de lo que se les ensefia en la familia y al llegar a este lugar inicia el
proceso de reafirmar lo que son para asi comprender las normas y valores que debemos tener en

cuenta para vivir en sociedad.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede decir que la falta de cuidado y afecto influyen de forma
negativa en los comportamientos de los nifios, lo cual se evidencidé constantemente en la

poblacion con la que se trabajo, pues los nifios adoptaron acciones agresivas con sus demas

2 De Zubirfa Samper, Miguel. Enfoques Pedagégicos y Didécticos Contemporaneos. Colombia: Fundacién
Internacional de Pedagogia conceptual Alberto Merany 2004.
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compafieros, las cuales se orientaban hacia la agresion fisica, es decir la expresaban mediante
patadas, pufios, cachetadas, mordiscos, golpes con objetos y empujones, asi como también
mediante la agresion de tipo verbal, expresada por medio de burlas, insultos y groserias, estas
acciones impedian que los nifios interactuaran de forma armoniosa, por lo que se considera que
esto puede ser el reflejo de lo que los nifios observan en su entorno, asumiendo estos

comportamientos posiblemente con el fin de Ilamar la atencién.

En cuanto al cuidado, tuvimos en cuenta a Nell Noddings, ya que ella aporta desde la
importancia del cuidado en las relaciones sociales, teniendo en cuenta que este es uno de los
aspectos al cual el nifio se enfrenta en sus primeros afios de vida, es por esto que se genera una
preocupacion por ayudar a los nifios a fortalecerlo y para que al mismo tiempo se le otorgue

mayor importancia al interior de las instituciones educativas.

La pedagogia del cuidado es una propuesta que surge en respuesta a los vacios de los
planteamientos de la ética del cuidado (Carol Guilligan) y la ética de la justicia (Kant & Rawls), a
partir de los planteamientos de estos autores. Nell Noddings realiza el paso de la ética del
cuidado, mencionada por Carol Gilligan, a la pedagogia del cuidado, pues esta autora retoma esta
teoria al sistema educativo, se interesa por el tema del cuidado y su implementacion en la
educacién inicial, ya que sefiala que esto se ha dejado de lado dandole mucha maés prioridad a lo
académico, igualmente ella plantea la necesidad de trabajar el cuidado al interior del curriculo
puesto que se “considera que el papel central de la escuela es cuidar y formar para el cuidado,
porque para aprender a cuidar no solamente es necesario vivir la experiencia de cuidar, sino
también la de ser cuidado”(Chaux, Daza y Vega, 2005:127).

Se considera, que el respeto y las demostraciones de afecto hacia el otro son la forma mas
indicada para demostrar cuidado, siendo esta la estrategia mas pertinente para brindar amor y
proteger la integridad del otro, aspectos que hacen sentir al nifio (a) seguro y confiado, ademas de
esto, ayuda a mejorar la relaciones interpersonales e intrapersonales tanto en el ambito escolar

como en los espacios a los que el nifio (a) hace parte.
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Noddings (2009) plantea que: “el cuidado es entendido como una forma de ser con respecto a las
relaciones®, este se evidencia como una necesidad en cuanto hace parte de la vida y el desarrollo
del ser humano”. Este planteamiento se relaciona con la propuesta de este trabajo, pues aunque el
cuidado deberia darse de forma espontanea ha pasado a un segundo plano, donde desconocemos
la parte humana vy la riqueza que brinda tanto a nifios como adultos, olvidando a la vez que
existen espacios, los cuales son fundamentales para los procesos de socializacion y
conocimiento de si mismo.

Es importante tener en cuenta que:

Familia y escuela son fundamentalmente espacios de convivencia donde el nifio se descubre asi
mismo como un ser Unico y valioso, amable y capaz de amar, que poco a poco entra en posesion de si
mismo, haciéndose autonomo Yy libre con disposicion para salir en busca del otro. (Sierra, 2008,
p.108)

Se puede decir que nuestro papel como maestras es generar acciones que contribuyan a que el
nifio se construya como sujeto social permitiendo a la vez que tome sus propias decisiones, de
manera que sean participes de su propia formacion, es por esto que se busca que tanto las
maestras titulares como los nifios, reconozcan la importancia de trabajar el cuidado, de manera
que lo desarrollen no solo en el ambito educativo sino también en el hogar y demaés espacios a los
que el nifio(a) hace parte, reconociendo que el otro también ocupa un lugar importante para

interactuar, compartir ideas, sentimientos y emociones.

Por otra parte, se retomd a Victoria Vazquez Verdera, quien se plantea tres interrogantes
importantes que se deben tener en cuenta a la hora de generar procesos de formacion desde el
cuidado, en primer lugar habla acerca del bienestar; frente a lo cual se considera que el papel
principal de las maestras es velar por el bienestar de los nifios, presentar ante ellos una actitud
positiva, estar dispuestas a ayudarlos durante todo su proceso de desarrollo, dar importancia a sus

necesidades y brindarles la atencion que requieren, no solo a nivel fisico sino también emocional.

En este sentido, es importante tener en cuenta la estrategia pedagogica planteada por Noddings,
ya que es enriquecedora y pertinente para que este trabajo resulte significativo para los nifios,

ademas esta no solo fue tenida en cuenta para la ejecucion de la propuesta sino también en cada

24 Al Tablero, El periédico de un pais que educa y que se educa. Al tablero N 27, Febrero-Marzo 2004. recuperado
de :http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-87333.html
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una de las acciones que se desarrollaron con ellos, de esta manera se logré que los nifios
comprendieran no solo la importancia del cuidado y el reconocer al otro, sino también que es
indispensable establecer nuevas formas de relacionarse en los diferentes espacios a los que hacen

parte.

En segundo lugar, la autora se cuestiona acerca del cuidado como elemento transformador de la
situacion social; respecto a esto se piensa que a nivel educativo no ha sido una prioridad
desarrollar el cuidado, puesto que en ocasiones se le da mucha mas importancia a los
conocimientos que los nifios deben adquirir, dejando de lado la parte humana y los derechos de
los nifios, aspectos que deberian ser la prioridad, sin embargo como maestros debemos
preocuparnos y fomentar propuestas innovadoras que permitan trabajar de forma integral estos
dos aspectos, pues solo asi se generara un cambio significativo en cuanto a las formas como los

nifnos se relacionan con los demas.

En tercer lugar, la autora se interroga frente a la dependencia que puede generar la ética del
cuidado en las personas; con relacion a esto se considera que el cuidado no debe ser visto como
el medio para la sobreproteccion de los nifios (as), todo lo contrario por medio del auto-cuidado,
los nifios aprenden a cuidarse a si mismos y a comprender que este aspecto es fundamental en

las diferentes acciones de su cotidianidad y a lo largo de su vida.

De otro lado, es importante resaltar que el cuidado inicia cuando se genera respeto hacia el otro y
en situaciones que impliquen mayor interaccion con los demas, para después generar muestras de
afecto basadas en el amor y la aceptacién, las cuales son importantes ya que se pueden desarrollar
por medio de experiencias positivas en los nifios, como por ejemplo momentos de afecto y
cuidado que le han sido agradables, las experiencias que han tenido, los logros personales que
han alcanzado en su proceso de desarrollo, los vinculos afectivos que se han generado en el
transcurso de su vida etc., y negativos como la carencia de afecto, el maltrato, la falta de
atencion y cuidado, todo esto hace alusion a lo que Noddings llama el sentimiento ético, lo que es
necesario para que los maestros brinden a los nifios experiencias que les permitan expresar sus

sentimientos, aspecto que se puede llevar a cabo mediante el juego.

En este sentido, se encontrd un claro ejemplo donde se desarrolla un experimento llamado

“alimentacion compartida” en la que llevan a dos nifios(as) a un cuarto y les piden que se sienten
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a comer algo, los nifios se encuentran con dos platos tapados y la persona que les da las
indicaciones les dice que pueden empezar a comer, esta persona sale del sitio y cuando los nifios
destapan los platos observan gque en uno de estos hay un sandwich, mientras que el otro plato esta
vacio, los dos nifios se miran y sin mostrar desacuerdo lo dividen en dos y lo comparten; este
experimento lo realizan varias veces con diferentes nifios y en todos se obtiene el mismo

resultado, los nifios comparten su parte con su compafiero.”

Es importante resaltar que los nifios si estan en disposicion de generar cambios en las dinamicas
y las acciones que expresan a diario, puesto que para ellos no resulta dificil generar cuidado, es
por esto que los adultos somos quienes debemos empezar a brindar cuidado, lo cual es primordial
para establecer lazos afectivos mucho mas fuertes, es decir los adultos somos los que debemos
empezar a poner en practica situaciones de cuidado, ya que nosotros somos el modelo de los

nifios y lo que reflejemos ante ellos es lo que van a apropiar para el resto de su vida.

Siguiendo los planteamiento de Noddings, ella plantea una propuesta curricular pertinente, puesto
que organiza el curriculo en una red de relaciones estructuradas en torno a centros de cuidado
como lo son: el Cuidado por si mismo, el Cuidado por los miembros del circulo intimo, (los
amigos y extrafos),el Cuidado por la tierra, el Cuidado por el mundo fabricado por el ser humano
y el Cuidado por las ideas, ella sefiala su importancia y la manera en que deben trabajarse al
interior de la institucién educativa, ademas sugiere tener en cuenta las capacidades e intereses de
los estudiantes promoviendo su bienestar y crecimiento moral, con el fin de que ellos

comprendan las consecuencias de sus actos y decisiones sobre los otros.

A pesar de que cada uno de esos circulos de cuidado son importantes en la propuesta de
Noddings, en este trabajo nos centraremos en el circulo del cuidado de si mismo y el circulo del
cuidado por el otro, pues son los mas pertinentes, teniendo en cuenta la edad de los nifios con los

que se trabajo.

Frente al circulo del cuidado de si mismo, la autora sefiala que este se asocia muchas veces al
asistencialismo y aunque este tipo de cuidado permite la creacion de ambientes agradables, los
cuales son indispensables para el bienestar de los nifios, esto no debe ser lo primordial, ya que

existen otros aspectos como lo son, tener en cuenta a los nifios en todas sus dimensiones del

%> Organizaci6n accién contra el hambre. Recuperado de www.youtube.com/watch?v=wuwhbuy2uto
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desarrollo, la socializacién armoniosa, el fortalecimiento de los vinculos afectivos, el dialogo, el

respeto, la comprension etc., los cuales son fundamentales y deben trabajarse de forma integral.

Ademas, se resaltan las necesidades fisicas y espirituales del ser humano, la parte ocupacional y
recreativa, hace una invitacion para posibilitar espacios en donde los nifios logren auto-conocerse
a si mismos, reconociendo sus sentimientos y emociones. Una vez logrado esto, los nifios estaran
en la capacidad de expresar afecto a los demas sin llegar a causar dafio, asi como también

logrardn comprender los sentimientos y puntos de vista del otro.

En cuanto al circulo del cuidado por el otro, es necesario entender que se necesita del otro para
poder vivir en sociedad, en donde se genere un sentimiento de cuidado hacia los demas,
igualmente esto implica entender la importancia de cuidar al otro, a nuestra familia, amigos y a
las personas que nos rodean, solo asi se podran construir vinculos afectivos que permitiran

colocarse en el lugar del otro y afianzar las relaciones sociales.

Con relacion al cuidado, como maestras es indispensable iniciar a los nifios en la estructuracion
del si mismo, puesto que las acciones de agresividad, la falta de cuidado y demas aspectos que se
evidencian en el contexto de los nifios, es lo que ocasiona que ellos no busquen formas diferentes
para mediar las acciones agresivas que se generan con los demas. Igualmente, es pertinente
sefialar que aunque esto no es solo responsabilidad de los maestros, si debemos apropiarnos de
esta situacion, ya que es en el jardin donde los nifios permanecen la mayor parte de su tiempo y
por ende deben comprender que existen normas y acuerdos las cuales son necesarias para
convivir pacificamente. Consideramos que esto se puede lograr por medio del juego, ya que este
es un factor fundamental en la socializacion de los nifios y permitird que resulte mucho mas facil
para ellos interactuar, trabajar en equipo y llegar acuerdos para cumplir un objetivo en comdn, sin
embargo este se debe articular con la posibilidad de brindarle a los nifios la estrategia mas
indicada para que ellos logren solucionar sus diferencias y afiancen las relaciones que establecen

con los demas.
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6.4.1 Estrategia Pedagogica

En la propuesta curricular de Noddings se plantean diferentes estrategias que como docentes se

tuvieron en cuenta para la implementacion del trabajo, estas son:
El modelado donde se afirma que:

Es el elemento que nos permite mostrar lo que significa cuidar. El propio ejercicio de la practica del
cuidado supone para los deméas un ejemplo de como ha de ofrecerse y recibirse el cuidado.
Igualmente, Noddings nos advierte del posible peligro de focalizar en exceso nuestra atencion hacia
la tarea de modelado, ya que de este modo nos distraeriamos del verdadero sentido de la practica de
cuidado. De hecho, considera que normalmente ofrecemos el mejor modelado posible cuando
cuidamos sin ser conscientes de ello, es decir como una forma de ser y estar en el mundo. (Verdera,
1992, p.149-150)

Esta estrategia es primordial para el desarrollo de la propuesta, ya que como educadores (as)
debemos construir relaciones de cuidado junto con los estudiantes en todas las acciones que se
desarrollen a diario, pues en la medida en que se vive la experiencia de cuidar y ser cuidado, los
nifios pueden cuidar de forma auténoma, ya que han tenido la experiencia de ser cuidados, por
esto es indispensable que como maestras seamos bastante cuidadosas con las acciones,
comportamientos, actitudes, gestos, etc., que expresemos ante los nifios, ya que esto sera

percibido por ellos y reflejado ante los demas,

En cuanto a la estrategia de El didlogo Noddings afirma que:

El componente del dialogo en la educacion moral sefiala la propia fenomenologia de la practica del
cuidado, es decir quien cuida presta atencion o es absorbido momentaneamente por la persona
cuidada y esta ultima recibe los esfuerzos de quien cuida. Esta recepcién del dialogo supone
también una forma de atencién. En este sentido, se afirma que el didlogo tiene como requisito

previo una relacion de confianza y comprension. (Noddings, 1992, p.148)

En este sentido, se puede decir que el dialogo es el canal de comunicacion mas adecuado para
llegar acuerdos, pues mediante este logramos escuchar y respetar al otro, una forma de trabajar
esto es por medio de la asamblea, ya que esta posibilita trabajar en torno a las relaciones de
cuidado, por esto es necesario hacerlo continuamente para que los nifios tengan la oportunidad no

solo de expresar lo que piensan sobre determinado tema, sino también para que se brinde un
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espacio de comunicacion abierta donde los nifios se sientan en confianza de expresar situaciones
de su vida diaria, las cuales son importantes para ellos y en ocasiones se sienten cohibidos de
expresarlo en otros espacios, de esta manera se lograran desarrollar otros aspectos que hacen
parte de su formacién como lo son respetar el turno y la palabra del otro, sentirse escuchados,
encontrar cosas en comun con los demas, estar en la capacidad de organizar las ideas, aumentar el

vocabulario, tener fluidez al momento de hablar etc.

La practica: Esta es la oportunidad para desarrollar habilidades de cuidado, donde este no se
transmita tedricamente, sino mediante las acciones que se realizan con los nifios a diario y
enfatizando en la necesidad de hacerlo para que puedan reconocer la importancia de cuidar y ser
cuidado, el aprender mediante esta estrategia hace que el cuidado resulte mas significativo para

los nifios y se motiven a practicarlo hacia los demas.

La capacidad para la atencién interpersonal ha de ser practicada para ser aprendida. Para desarrollar
la capacidad de cuidar y de ser sensible a las necesidades de los demds, hemos de ocuparnos en
actividades en las que se ofrece cuidado y atencién al otro. Tanto los nifios como las nifias han de

tener experiencias en las cuales practiquen el cuidado hacia los otros. (Noddings, 1992, p.150-151)

La confirmacion: Este es el acto de confirmar o estimular lo mejor en los otros, lo que presupone

un terreno de confianza.

La imagen que las personas perciben sobre si mismos/as tiene la capacidad de mejorar y nutrir el
ideal ético o de destruirlo. Se trata de responder ante los actos poco o nada éticos, de forma tal que
ofrezcamos al alumnado una imagen mejor de si mismo. Atribuye a su comportamiento la mejor
motivacion posible en consonancia con su realidad, de manera que mostremos que el acto en
cuestion no es un reflejo completo de quien lo cometid. El acto de confirmar a una persona, le evita
la vergiienza y le conduce de forma ascendente hacia una visién mejor de si mismo. (Noddings,
1992, p.152).

Como maestras en formacion, es necesario ser cuidadosas frente a las acciones agresivas de los
nifos, puesto que si se pasan por alto se estarian aceptando, lo que generaria confusion en ellos
sobre las repercusiones que esto puede tener, es por esto que se deben reafirmar las acciones de
cuidado que los nifios expresen, para que de esta manera no solo se sientan bien consigo mismo,

sino también para que reconozcan que este tipo de acciones son bien recibidas por los demas.
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Como se menciond anteriormente, durante la ejecucion de este trabajo se tuvo en cuenta la
estrategia pedagogica planteada por Noddings, ya que esta basada en el cuidado, el amor, la
preocupacion afectuosa y la aceptacion, lo cual le permitira a los nifios reconocer los intereses y

las necesidades del otro.

En este sentido, el papel como maestras serd el de mediadoras hasta el momento que esto sea
necesario, para lograr asi facilitar la construccion personal del nifio, de modo que se establezcan
relaciones de cuidado y de confianza entre pares, donde sean ellos quienes de forma autbnoma

establezcan una comunicacion abierta y logren exponer sus puntos de vista frente a los demas.

Por otra parte, Nell Noddings aporta significativamente frente a las actitudes éticas que son
asumidas por las personas, es por esto que nuestro papel no es mostrar a los nifios la forma
como pueden actuar sino brindarles a ellos el cuidado, el afecto y las estrategias necesarias para

que busquen distintas formas y espacios de interaccion.

Por otra parte, se tiene en cuenta en un primer momento al profesor Francisco Cajiao Restrepo,
por la relacion que hace en cuanto a lo teérico y lo practico, puesto que él ha tenido un mayor
acercamiento con la poblaciéon estudiantil, observando y analizando de forma critica las

dificultades que se generan al interior de las instituciones educativas.

Se tuvo en cuenta el libro La piel del alma: cuerpo, educaciéon y cultura y la conferencia:
“Convivencia en la escuela, manejo del conflicto desde la ética del cuidado” (1996) de Francisco
Cajiao, ya que a partir de esto surgieron varios interrogantes frente a los cuales se realizaron

reflexiones con relacién a la experiencia en los diferentes espacios de practica.

Es por esto que frente a la importancia que tiene el conocimiento de si mismo en la edad inicial,
se considera que desde pequefios los nifios deben aprender a conocerse, pues de esta manera
lograran desarrollar al maximo todas sus habilidades y comenzaran a reafirmar su caracter, pues

se veran en la necesidad de socializar con los demas.

Mediante el conocimiento de si mismo los nifios logran reconocer sus emociones y sentimientos,
de esta manera iniciaran un proceso fundamental en su desarrollo, el cual se centra en construir

su personalidad, pues en la medida en que ellos se conocen y aceptan al otro, lograran reconocer
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las necesidades de los deméas y comprender que existen pensamientos e ideas diferentes, por esto
es necesario que los nifios acojan la estrategia del cuidado y sean autonomos al momento de

tomar decisiones para asi evitar que se generen situaciones de agresion entre pares.

Francisco Cajiao R, realiza una critica frente a la funcion que cumple el colegio y sobre la
inclinacion que se hace por lograr que los nifios adquieran conocimientos constantemente,
dejando de lado asi el reto por hacernos mas humanos, lo que permitiria la formacion personal y

le facilitaria al nifo socializar de una manera adecuada.

Segun el autor,(2006) “la educacidn es el camino hacia la humanidad y esto le permite a los nifios
crecer sanos Yy felices”, es decir en la medida en que les brindemos cuidado, afecto constante y
desinteresado estariamos formando nifios y nifias seguros de si mismos, que conocen sus
cualidades y por ende no tienen miedo de afrontar y superar los obstaculos de la vida cotidiana,
de la misma manera los nifios lograran establecer vinculos de amistad con facilidad, porque
pueden reconocer las necesidades de los demaés, aspectos necesarios para la adecuada

socializacion en comunidad.

Otro aspecto importante para resaltar en torno a la pregunta ;Como formar el cuidado entre los
estudiantes?, se considera que este es un proposito tanto para los maestros como para la
educacion actual y especialmente para las maestras en formacion en la medida que se deben
cuestionar sobre como hacer para que la diferencia de pensamientos, de gustos y de ideales no
alteren la convivencia escolar y que por el contrario sea este un motivo para enriquecernos sobre

los distintos puntos de vista, ampliar nuestra forma de pensar y nuestro conocimiento.

En el cuidado del otro se sefiala la amistad, la convivencia y la ayuda a los demas en situaciones
dificiles, de esta manera se transforma la mirada que se tiene sobre la disciplina dandole la prioridad a

elementos como: el compartir y ser solidarios generando asi una ayuda mutua en la solucion de
problemas. (Cajiao, 2006).

Frente a este planteamiento, se resalta la concepcion que el autor tiene sobre la disciplina, pues
esta se relaciona muchas veces con el hecho de obedecer 6rdenes, sin embargo desde el punto de
vista de este autor, la educacion es el medio para llegar acuerdos que permitan vivir en sociedad,
ya que el cuidado se reflejaria con el hecho de compartir con el otro y se daria por iniciativa de

los estudiantes, lo cual generaria que la convivencia escolar se construyera de forma colectiva.
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Igualmente, se puede decir que la disciplina a nivel educativo es vista como la imposicion de
autoridad, orden, regulacion de la conducta y control por parte de los maestros, no obstante los
aportes de Lawrence Stenhouse en su libro La Disciplina En la Escuela (1967), resaltan que para
que la disciplina sea oportuna en la educacion es necesario relacionar los conocimientos,
habilidades y actitudes, de manera que no solo se trasmitan saberes sino también aspectos
sociales y morales, donde estas sean debatidas de acuerdo a los conocimientos previos de los

estudiantes.

En un segundo momento, se tuvo en cuenta al profesor Gabriel Benavides Rincdn, quien por
medio de sus articulos realiza reflexiones sobre el cuidado y la importancia que a este se le debe
tener en la escuela, plantea una serie de reflexiones que no solo cuestionan el papel como
docentes sino también expone de forma clara la manera en la que se deberia trabajar el cuidado
en la escuela y frente a esto, se encontrd que segin Benavides (2012): “la pedagogia del cuidado
es también una pedagogia con cuidado y para el cuidado”, es decir no se trata de brindar afecto
sin saber y reconocer lo que se estd haciendo, sino que debemos ir méas alld y ser conscientes de
nuestros actos para a partir de alli impartir cuidado.

Este documento resalta, que se puede hablar de una pedagogia del cuidado cuando:

e Hay elementos tedricos que fundamenten la dimension del cuidado, desde la estructura
moral de la persona, desde sus componentes socio-afectivos y desde el ambito de las
interacciones de los individuos.

e Cuando el disefio curricular puede incluir el cuidado como uno de sus ejes valorativos de
organizacion.

e Cuando es posible establecer relaciones de cuidado entre los miembros de la comunidad,
es decir que no estamos hablando solamente de los nifios, sino como maestros debemos
dar a ellos ejemplo de cuidado para asi ser consecuentes con lo que decimos y hacemos,
es por esto que el cuidado mas que un tema de intensién, es una manera especial de
relaciéon, donde los actores son reflexivos sobre sus roles y responsabilidades para
aprender del cuidado.?®

% Benavides. (2012). Aspectos Pedagdgicos Generales Sobre El  Cuidado. Recuperado de

http://gbenavides.aprenderapensar. net/author/gbenavides
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En el desarrollo de las reflexiones del autor, se encontrd la relacién que existe entre cuidado y

educacion.

En el campo educativo, los distintos “modelos pedagdgicos” hacen alusion a una formacion
integral de la persona, una formacion que atienda a la totalidad del individuo y que no sélo ponga
su acento en la transmision de informacion, sino que esos datos permitan al educando ser
protagonista de su propio conocimiento; de un conocimiento significativo, es decir, que debe tener
un sentido para quien aprende, que debe estar conectado con su contexto y debe ser de utilidad
para la permanente constitucion del colectivo social al cual pertenece el estudiante, de alli la
pertinencia del cuidado como un elemento pedagdgico necesario en nuestro contexto

social.(Benavides, 2012)%’

Se resalta que el rol de la escuela no debe estar centrado solo al ambito conceptual, sino que se
debe tratar que cada una de las acciones a realizar se haga orientada hacia el cuidado y a partir de

este brindar a los nifios un aprendizaje, el cual para ellos resulte significativo.

Se puede decir, que existen algunas razones importantes ante la necesidad de desarrollar la

pedagogia del cuidado en las instituciones educativas, entre estas se encuentran:

El incremento del maltrato y abuso infantil, mayor nimero de suicidios, creciente nimero de nifios
gue viven en soledad, la dificultad para establecer relaciones saludables y comprometidas, mayor
nivel de agresién cotidiana y las tensiones en los cuales se ven expuestos los nifios en sus contextos

familiares. (Benavides, 2012)

Los aspectos mencionados por el autor se deben tener en cuenta, ya que algunos de ellos se
presentan en el contexto de los nifios con los que se trabajo, de alli la necesidad de retomar los
planteamientos de la pedagogia del cuidado para favorecer relaciones de afecto y cooperacion, de
manera que las acciones de agresividad que expresan los nifios no afecten al otro. De igual
forma, a través de la implementacion de diferentes estrategias los nifios podran encontrar otras
maneras de interactuar con sus compafieros sin que la realidad en la que estan inmersos afecte

sus relaciones con los demas.

2" Benavides. (2012). Aspectos Pedagdgicos Generales Sobre El  Cuidado. Recuperado de

http://gbenavides.aprenderapensar. net/author/gbenavides.
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7. ENFOQUE PEDAGOGICO

Es importante tener en cuenta los sentimientos y las emociones de los nifios durante su
educacion, ya que esta tiende a enfatizarse en los procesos cognitivos, por ello esta propuesta
esta guiada por el enfoque pedagdgico socio—afectivo, el cual se define como un método activo,
cooperativo Yy vivencial que parte de la experiencia generando una actitud de busqueda colectiva.
Tiene como caracteristica vivir a través de una experiencia emotiva como lo es el juego, puesto
que este permite emerger sentimientos y reflexiones profundas, propiciando relaciones de afecto
por parte de los nifios para que no sean reprimidas, ya que pueden causar agresividad, estrés, e
irritacion en ellos, ademas desarrolla una actitud empética que nos lleve a cambiar nuestros

valores y formas de comportamiento (Guevara, 2010).

El enfoque nombrado anteriormente nos permite llevar una estrategia metodologica de trabajo
ludica, participativa y cooperativa, fomentando en los nifios el respeto, el cuidado hacia el otro y
hacia si mismo, con lo cual se contribuira a desarrollar acciones y comportamientos asertivos,
formando un compromiso personal y transformador de la realidad social en la que priman las
acciones de agresividad entre los nifios, para lograr dar posibles soluciones a las dificultades que

se generen en distintas situaciones de la vida.

Finalmente, se puede decir que el enfoque socio-afectivo plantea la importancia de que las
personas sean capaces de expresar sus emociones, manifestarlas oportunamente sin hacerse dafio
ni causarle dafio a terceros y al mismo tiempo construir un ambiente armonioso donde se le dé

prioridad al desarrollo tanto emocional como cognitivo.
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8. PROPUESTA PEDAGOGICA
“JUGANDO A CUIDARNOS APRENDEMOS A RESPETARNOS”

Para iniciar, se encontré que una propuesta pedagdgica permite planificar lo que se pretende
ensefar, tiene en cuenta a los estudiantes, sus intereses y el contexto en el que estan inmersos,
para luego realizar una evaluacion reflexiva de acuerdo a los resultados evidenciados durante el
desarrollo de la propuesta. Ademas de esto requiere de una preparacion anticipada que permite
garantizar la calidad de la ensefianza y de esta manera brindar un aprendizaje significativo y en
donde se tengan en cuenta las necesidades de la poblacion con la que se va a trabajar, cabe
resaltar que esta propuesta pedagdgica fue flexible en la medida en que se orient6 y estuvo
siempre ligada a los intereses de los estudiantes lo que generd un trabajo en equipo y un cambio

en las relaciones sociales que establecen los nifios.

Teniendo en cuenta la experiencia que tuvimos en la practica pedagdgica, pero especialmente en
lo observado en el Jardin Infantil Ciudad de Bogota con los nifios y nifias del nivel de Pre-Jardin
A, cuyas edades oscilan entre los tres y los cuatro afios, se logré evidenciar acciones de
agresividad continua y falta de cuidado hacia el otro, las cuales iban dirigidas hacia la agresion
fisica expresada mediante patadas, pufios, cachetadas, mordiscos, golpes con objetos y empujones
y la agresion verbal, la cual manifestada por medio de insultos, groserias y burlas (una muestra
de esto es cuando por ejemplo alguno de los nifios se cae de una silla y sus comparieros se rien

sin mostrar ningun tipo de interés por ayudarlo a levantar).?®

No desconocemos que las acciones que presentaron los nifios se deben al contexto en el que se
encuentran, pues en su nucleo familiar y el entorno en el que estan inmersos se pueden observar
situaciones como el desplazamiento forzado, el maltrato, el trabajo infantil, situaciones de
inseguridad, la presencia de grupos como pandillas y barras bravas generadores de agresiones
etc., siendo estos factores reproducidos en las interacciones entre pares y los cuales intervienen
en el desarrollo socio-afectivo, la construccion del caracter y la autoafirmacion de la

personalidad.

%8 Tomado de la sesion #3 del dia 15 de Marzo de 2013. Diario de campo de Guarnizo Yessica. Ver anexo #2
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Como maestras en formacion debemos reflexionar en torno a esta situacion, pues no se deben
pasar por alto las acciones agresivas de los nifios a pesar de su corta edad, puesto que podrian
presentarse de manera més frecuente en el proceso escolar afectando de manera considerable sus
relaciones sociales y la disposicién que tengan frente a las diferentes actividades a desarrollar,
por esto es necesario generar propuestas desde la edad inicial, ya que en esta etapa es donde se
logran afianzar vinculos afectivos e impedir que estas situaciones tengan mayores consecuencias

a futuro.

En la realizacion de la propuesta pedagdgica se tuvo en cuenta los circulos de cuidado y la
estrategia pedagogica propuesta por Nell Noddings, sin embargo este trabajo se centra
especificamente en dos, estos son: el circulo del cuidado de si mismo y el circulo del cuidado por
el otro, ya que pueden ser acogidos y puestos en practica de forma auténoma por parte de los

nifios de manera que logren interactuar y socializar con sus demas comparieros.

El desarrollo de la propuesta se llevé a cabo por medio de talleres® centrados en el juego
simbdlico y cooperativo, teniendo en cuenta que estos permiten que los nifios canalicen sus
acciones agresivas y comprendan la importancia de relacionarse de forma respetuosa con sus

comparfieros.

Dichos talleres estuvieron organizados de forma que se pudieran conocer inicialmente los
sentimientos, emociones e intereses de los nifios y nifias, asi como también los tipos de agresion
que sobresalian en sus relaciones sociales, esto con el fin de orientar la propuesta pedagdgica y
brindar a los nifios formas distintas a la agresion para interactuar de forma armoniosa y

solucionar sus diferencias.

Como maestras en formacién tomamos el papel de mediadoras, acogiendo el dialogo en los
momentos en los que se presentaban algunas situaciones de agresividad, sin embargo en el
trascurso de la propuesta, fueron los nifios quienes generaron alternativas guiadas por el cuidado,
esto se evidencié con mas fuerza en uno de los talleres denominado taller de relajacion, ya que el
hecho de que los nifios vinieran de un proceso donde se posibilitaba el reconocimiento de si
mismo y del otro, gener6 que ellos tomaran el papel de cuidar y de ser cuidados, esto se

evidencio en la medida en que los nifios realizaban masajes a sus comparieros y en un tiempo

2| a definicion de taller se profundizara més adelante.
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determinado intercambiaban este rol, comprendiendo asi la importancia que tiene el cuidado y el

respeto por el cuerpo.

Para finalizar, es fundamental trabajar este tipo de propuestas a nivel educativo y desarrollarlas a
partir de los primeros afios de vida, puesto que segun lo investigado, cuando se generan
propuestas en edades avanzadas, en donde el problema de la agresion esta mucho mas instaurado
se hace mas dificil generar cambios significativos, mientras que si se trabaja desde la edad inicial,
nos encontramos con nifios mucho mas dispuestos al cambio e interesados a participar en este
tipo de acciones, lo que hace que este proceso resulte enriquecedor tanto para los nifios (as)

como para las docentes.

89



8.1 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

+ 8.1.1 OBJETIVO GENERAL:

Crear e implementar una propuesta pedagogica titulada “JUGANDO A CUIDARNOS
APRENDEMOS A RESPETARNOS”, posibilitando relaciones de cuidado para disminuir las
actitudes de agresividad en los nifios (as) del nivel de Pre-Jardin A.

+ 8.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Emplear los talleres centrados en el juego simbdlico y cooperativo para trasformar los
comportamientos agresivos de los nifios, creando ambientes de cuidado que permitan

otras alternativas de interaccion con los demas.

e Realizar un analisis reflexivo, frente a lo sucedido en la Propuesta Pedagogica y generar
diferentes alternativas que permitan mostrar a los nifios (as) que existen diferentes
maneras de relacion con los demés y asi mismo las maestras titulares logren dar

continuidad al proceso que se desarrollo.
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9. METODOLOGIA

9.1 Enfoque Metodolégico

Podemos decir que el proyecto pedagdgico se guia por la linea de la investigacion accién (1.A),
ya que esta nos permite analizar las acciones humanas y situaciones sociales que en determinadas
circunstancias pueden ser inaceptadas y puede ser susceptible de cambio, sin embargo requiere

de oportunas respuestas.

Teniendo en cuenta los aportes de J. Elliott (1990), en cuanto a la investigacion accion se puede

decir que:

Esta requiere de la participacion de grupos, integrando en el proceso de indagacion y dialogo a
participantes y observadores, es un instrumento privilegiado de desarrollo profesional de reflexion
cooperativa mas que privada; al enfocar el analisis conjunto de medios y fines en la practica, al
proponerse la transformacion de la realidad mediante la comprension previa y la participacion de

los agentes en el disefio, desarrollo y evaluacidn de las estrategias de cambio. (p.18)

De la misma manera, la investigacion accion aporta en la medida en que se parte de las
necesidades y problematicas de la poblacién, para luego generar propuestas que permitan la
transformacion de la realidad, ademés esta modalidad de investigacion nos permite no solo tomar
el papel de observadoras sino también el de participar de forma bidireccional , puesto que antes
de iniciar cada sesién se habria un espacio para realizar la asamblea, donde los nifios(as)
expresaban sus puntos de vista y hacian aportes, los cuales eran tenidos en cuenta para las

siguientes intervenciones, generando en ellos mas interés al momento de participar en los juegos.

En cuanto al alcance de la investigacion, este es exploratorio-descriptivo, el cual se debe
profundizar para lograr comprender la problematica que se presenta, este permite la intervencion,
utilizando instrumentos de carécter cualitativo como el diario de campo, el registro fotogréfico,
de video y las entrevistas post-intervencién, esto con el fin de realizar la recoleccion de datos y

posterior analisis de los resultado obtenidos.

La informacion se recolecté en forma sistematica, se llevd un registro de cada una de las

intervenciones resaltando las acciones agresivas que se presentaron los nifios y las actitudes de
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cuidado que expresaban a los demas , asi como también se realizé la categorizacion y analisis de
la informacion, esto con el fin de llegar a diferentes conclusiones y reflexionar acerca de las
dificultades que se presentaban, aspecto fundamental para el desarrollo del trabajo, ya que a

partir de estas se buscaban alternativas y posibles soluciones.

Consideramos que la modalidad de nuestro trabajo es proyecto pedagogico, porque este nos
implica interpretar, cuestionar y reflexionar sobre la practica educativa, teniendo en cuenta el
contexto en donde nos encontramos, para generar Yy llevar a cabo propuestas pedagdgicas
enfocadas a las necesidades de la poblacién con la que se trabajd, con esto se busca favorecer la
realidad educativa en la que esta inmersa la practica y a partir de alli hacer un analisis critico y
reflexivo no solo de lo que podemos evidenciar frente a la agresividad y la pedagogia del
cuidado, sino también los aspectos significativos que enriquecen nuestra formacién como

docentes.

De la misma manera se buscan fortalecer los aspectos que ya estan establecidos en la institucion
para generar aportes que favorezcan los procesos de desarrollo integral de los nifios y nifias del

jardin infantil ciudad de Bogota.

Al referirse al paradigma de este trabajo, se hace referencia a este concepto entendido por
Guillermo Briones como: “una concepcion de objeto de estudio de una ciencia, de los problemas
para estudiar, de la naturaleza, de sus métodos y de la forma de explicar, interpretar y comprender

segun el caso los resultados de la investigacion realizada” (p.27).%

Teniendo en cuenta el concepto anterior, se puede decir que se trabajo desde el paradigma socio-

critico, ya que:

Considera que el conocimiento se construye siempre por intereses que parten de las necesidades de
los grupos; pretende la autonomia racional y liberadora del ser humano; y se consigue mediante la
capacitacion de los sujetos para la participacion y transformacién social. Utiliza el conocimiento
interno y personalizado para que cada quien tome conciencia del rol que le corresponde dentro del
grupo; para ello se propone la critica ideoldgica y la aplicacién de procedimientos del psicoandlisis

gue posibilitan la comprensidn de la situacion de cada individuo, descubriendo sus intereses a través

%0 Los elementos de la investigacion. Cap. 1-Perfil tedrico y epistemoldgico de la investigacion cientifica. Hugo
Cerda (1993). AbyaYala, Quito.
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de la critica. El conocimiento se desarrolla mediante un proceso de construccién y re-construccion

sucesiva de la teoria y la practica. (Cerda 1993, p.28)

Por lo anterior, pensamos que este paradigma nos permite tomar una postura reflexiva en el
contexto con el que se trabajo, de manera que los estudiantes se involucren apropien de su
realidad para que comprendan las problematicas sociales que se evidencian a diario, siendo
autonomos Y reflexivos en la toma de decisiones asi como también participativos para lograr un

cambio en el contexto en el que estan inmersos.

9.2. El Taller

Es pertinente acoger los talleres centrados hacia el juego simbdlico y cooperativo para llevar a
cabo la propuesta pedagdgica, ya que este permite que se genere una participacion constante y un
trabajo en conjunto donde se generen nuevas propuestas de acuerdo a los intereses y necesidades
de los participantes.

Respecto a la definicion del taller, se encontré que Ezequiel Ander Egg (1991), lo define como
“un lugar donde se trabaja, se elabora y se transforma algo para ser utilizado. Se trata de una
forma de ensefiar y sobre todo de aprender mediante la realizacion de algo que se lleva a cabo
conjuntamente, es un aprender haciendo en grupo”®. Frente a esto, se reconoce el interés que
tiene el autor sobre las experiencias significativas, la integracion de la teoria, la practica y la
designacion de los quehaceres tanto del maestro como de los nifios (as) para llegar a los

propositos planteados.

Cabe resaltar, que los conocimientos se adquieren en una practica concreta vinculada al entorno y
vida cotidiana, es fundamental ya que los conocimientos que se construyan con los nifios se
puedan trasladar a otros espacios, esto teniendo en cuenta que se hace dificil trabajar
directamente con los padres de familia por lo que los nifios tendran la oportunidad de mostrar a
los demas tanto sus conocimientos como las practicas de cuidado que adquieren al interior del

Jardin.

#'Ezequiel Ander Egg (1991). Una Alternativa De Renovacién Pedagégica.
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Con relacion a los talleres, estos fueron utilizados como medio para que los nifios encontraran
soluciones innovadoras a las situaciones de agresion que se presentaban en las relaciones con sus
compafieros, durante el desarrollo de estos junto con los nifios se llegaron a acuerdos que
permitieron establecer relaciones de cuidado y al mismo tiempo para que ellos acogieran las

estrategias brindadas para la solucion de sus diferencias.
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9.3 Instrumentos

Para la propuesta pedagogica se utilizaron algunos instrumentos etnograficos estos son: el diario
de campo, los registros fotograficos, de video y la entrevista post- intervencion, las cuales

sirvieron para recolectar la informacion observada durante el desarrollo de la propuesta.

Frente al diario de campo, Grinnell (1997) sefiala que se debe: “subrayar la importancia de
incluir nuestros propios términos, palabras, sentimientos y conductas en las anotaciones” (p.545).

Por eso es necesario, hacer una revision constante de lo que se registrd asi como también hacer
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comentarios dando a conocer el punto de vista propio acerca de determinada situacion,
describiendo a la vez el espacio-contexto, la poblacion participante y hechos particulares, es decir

todo aquello que contribuya y sea relevante para el planteamiento inicial.

De esta manera, el diario de campo se convirtié en un instrumento fundamental en el proceso
investigativo, aungue se convierte en una actividad constante y rigurosa puesto que alli estara
evidenciado lo méas importante de cada una de las sesiones, por lo que no se debe obviar ningln
detalle o suceso ocurrido en un lugar determinado. Ademas, nos llevo a la reflexion constante
sobre los actos educativos, por esto fue utilizado para registrar el desarrollo de los talleres
orientados hacia el juego de forma descriptiva, teniendo en cuenta algunas categorias relevantes,

las cuales nos permitieron realizar un andlisis detallado de lo sucedido.

Finalmente, este instrumento nos permitio tener una mayor organizacion al momento de observar
los avances del proceso, logrando dar posibles soluciones a las dificultades que se reflejan en el
contexto donde se llevd a cabo la propuesta pedagodgica para de esta manera aportar a la

transformacion de la realidad en la que estan inmersos los nifios.

Los registros fotograficos y de video también fueron instrumentos tiles, puesto que este material
nos permitié captar todo el proceso, resaltando las acciones o gestos dificiles de describir, por
tanto estos registros nos brindaron una detallada descripcion frente a las sensaciones que cada
uno de los talleres centrados en el juego simbolico y cooperativo causaron en los nifios. Asi
mismo, nos permitieron observar momentos claves, los cuales no logramos evidenciar y que

fueron importantes al momento de analizar lo sucedido.

Por altimo, en cuanto a las entrevistas se encontro que segun Kvale (citado por Duran, 2013) “el
proposito de la entrevista dentro de la investigacion cualitativa, es obtener descripciones de la
realidad de las personas entrevistadas, con el fin de lograr interpretaciones acertadas del

significado que tienen los fendmenos escritos”.

De acuerdo a esto, las entrevistas post- intervencion fueron realizadas a directivas, maestras
titulares y padres de familia, las cuales sirvieron para evidenciar los resultados y cambios
significativos que tuvieron los nifios en sus acciones agresivas y en las relaciones con los demas,

no solo en el jardin sino también en el entorno familiar.
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La entrevista se desarrolld de la siguiente manera, en primer lugar se encontraron preguntas que
apuntaban a evidenciar si el proyecto genero algin cambio en las acciones agresivas de los nifios
una vez implementado el proyecto o si por el contario estas seguian igual. En segundo lugar, las
preguntas se enfocaron en las posibles alternativas que los nifios habian acogido para llegar a
acuerdos y solucionar sus diferencias; en tercer lugar determinar cuales de las acciones agresivas
expresadas tanto fisicas como verbalmente cambiaron en la interaccion que se generaba entre

pares.

En general, las preguntas permitieron evidenciar los cambios que la propuesta pedagdgica generd
en las acciones de los nifios y si este aportd significativamente en las relaciones que establecen

con los demas.

9.4 Aspectos a tener en cuenta en el desarrollo de la propuesta

En cuanto al desarrollo de la propuesta, se puede decir que en esta se trabajo los talleres
centrados en el juego simbdlico y cooperativo, ya que este como se hombro en los capitulos
anteriores es un factor fundamental en el proceso de socializacion de los nifios(as), permite
conocer la realidad en la que estan inmersos, las distintas formas de ayuda y de trabajo grupal,

mediante el cual se afianzan los vinculos afectivos y se canalizan las acciones agresivas.

Teniendo en cuenta que la edad de los nifios(as) con quienes se trabajé, es un factor
determinante en el reconocimiento de si mismo y del otro, en la propuesta se retoman algunos
aportes de la pedagogia del cuidado, como lo son los circulos de cuidado (circulo del cuidado de
si mismo y el circulo del cuidado por el otro) y los elementos que contienen la estrategia
pedagdgica planteada por Nell Noddingss (el modelado, la practica, el didlogo y la
confirmacion), ya que ayudan a que los nifios encuentren otras formas de solucionar sus
diferencias, favorece las relaciones que establecen con los demas y brinda aportes significativos

para lograr el propdsito de este trabajo.
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En la propuesta se realizaron talleres centrados en el juego simbolico y cooperativo, los cuales

estuvieron divididos en tres fases estas son:

FASES DE LA PROPUESTA

FASES TRABAJO PEDAGOGICO
1°* FASE: DIAGNOSTICO Y En esta, las planeaciones realizadas apuntaban
PREPARACION a conocer los tipos de agresion que se

presentaban con mayor frecuencia en los nifios,
para determinar a la vez la influencia que estas
tenian en las relaciones que ellos establecian
con los demas.

2% FASE: IMPLEMENTACION Las intervenciones estaban dirigidas a que los
nifios se reconocieran asi Mismos y por ende se
dieran la oportunidad de aceptar, comprender y
reconocer tanto los sentimientos como los
puntos de vista del otro, aspectos importantes
para que los nifios acogieran formas de
interaccion distintas a la agresion.

3™ FASE: ANALISIS Los talleres centrados en el juego se
propusieron para que los nifios reafirmaran lo
aprendido en las sesiones anteriores partiendo
de los resultados que se generaban para
enriquecer la propuesta. En esta se enfatizaba
en la transformacion de las acciones agresivas
que expresaban los nifios acogiendo elementos
del cuidado, para de esta manera favorecer las
relaciones entre pares, recordando vy
reconociendo los avances que se tenian durante

el desarrollo de este proceso.
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10 DESARROLLO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Para determinar el nivel en el que se desarrollaria la propuesta pedagogica en el periodo 2013-Il,

se tuvo en cuenta el diario de campo de cada una de las investigadoras, esto con el fin de conocer

y establecer cudl seria el nivel méas pertinente para su implementacion.

Todos y cada uno de los talleres estaban organizados de la siguiente manera:

ORGANIZACION DEL TALLER
OBJETIVO

DISPOSICION DEL LUGAR

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

RECURSOS

DESARROLLO
En el cual se determinaban los propdsitos a los
que se queria llegar con la accion.
Se enriquecia el espacio con los materiales a
utilizar durante la accion.
En el que por medio de la asamblea
recordabamos con los nifios lo trabajado en las
sesiones anteriores, ademas les contabamos de
que iba a tratar la accién, motivandolos e
incentivandolos a participar de la misma
En este se describia y llevaba a cabo paso a
paso lo que se iba a trabajar durante la accion,
determinando a la vez el papel que los
participantes deben desempefar.
Donde se daba por finalizada la accion, en esta
se incluyen las preguntas orientadoras a cerca
de lo que se trabajé y en algunos casos la
presentacion del trabajo que se realizo.
Alli se enumeraban los materiales y demas
elementos que se tuvieron en cuenta para la

realizacion de cada accion.
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A continuacion se expone la propuesta pedagogica titulada “Jugando a cuidarnos aprendemos a
respetarnos”, la cual se llevdé a cabo mediante talleres centrados en el juego simbdlico y
cooperativo, ademas se presenta la matriz en la cual se realiza una descripcion bésica de cada

uno de los talleres realizados en cada fase, asi como también los aspectos mas importantes que

sobresalieron en las acciones desarrolladas con los nifios del nivel de Pre-Jardin A.

Fase # 1: Diagnostico y Preparacion

En esta fase se desarrollaron tres talleres, los cuales se expondran a continuacion:

Taller #1

Reconozco mis emociones

Fecha: 5-sept-2013.

N° Nifios(as): 33

Duracién: 30 minutos

Taller # 2

de la pintura
Fecha: 12-sept-2013.
N° Nifios(as): 28
Duracidon: 30 minutos

Comunicandome a través

Taller #3

Expresando sentimientos

Fecha: 19-sept-2013.
N° Nifios(as): 30

Duracién: 30 minutos

OBJETIVO ESTRUCTURA RESULTADOS
PEDAGOGICA
Taller #1 Disposicion del lugar:
Posibilitar un . .,
espacio divertido Pegaremos papel craff en el suelo enel Consideramos que esta accion
o cual estardn plasmados rostros que nos permiti6 conocer las
donde los nifios . : . . .
reflejan diferentes emociones como emociones individuales de los
tengan la . . . o .
. alegria, tristeza, llanto, ademas nifios, ademas el hecho de que
oportunidad  de . . o .
exDresar colocaremos a disposicion de los nifios hubo personas ajenas en el
IibFr)emente sus pinturas de varios colores y pondremos salon no impidié que ellos se
sentimientos masica instrumental para que los nifios expresaran libremente, pues
con el fir; de puedan relajarse y sentirse mas a gusto consideramos que esto también

hacerlos visibles

en el desarrollo de la accion.

se debe en gran parte a la

y reconocer como Inicio: actitud que cada wuna de
se sienten Para comenzar haremos un circulo y nosotras refleja hacia los
' preguntaremos a los nifios ¢(Como se nifos.
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sienten el dia de hoy?, luego los
motivaremos para que participen
activamente de la accion preguntandoles
¢Qué creen que vamos hacer? ¢Les
gusta trabajar con pintura? Y ¢Cuél es
su color favorito a la hora de pintar?

Desarrollo

Después de esto daremos a conocer a
los nifios el desarrollo de la accion, la
cual consiste en que ellos elijan el color
de su preferencia y con ayuda de sus
maestras pinten sus manos.

Una vez hecho esto le diremos a cada
uno de los nifios que dejen su huella
cerca al rostro con el cual se sientan
identificados.

Durante toda la accion enfatizaremos
en que tendremos que ser cuidadosos al
momento de plasmar las huellas para no
danar el papel, respetando a la vez el
espacio de los demas, igualmente les
diremos a los nifios que las pinturas
seran utilizadas para el trabajo grupal
por tal motivo las deberan compartir sin
generar discusiones entre ellos.

Cierre

Después que todos los nifios hayan
pasado les preguntaremos ¢(Cémo se
sintieron durante el desarrollo de esta
accion? y ¢les gusto el trabajo que
realizamos en grupo?

Asi mismo resaltaremos el hecho de que
si es posible trabajar de forma
cooperativa y divertida a la vez, ademas
diremos a los nifios que debemos cuidar
el trabajo realizado y en caso de que
este se despegue todos trataran de
arreglarlo y cuidarlo de forma que esto
no vuelva a pasar.

Recursos

o Papel craff
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Esta accién posibilité que los
nonos manifestaran de formas
distintas a la verbal como se
sentian, pues ellos expresaron

de forma abierta lo que
piensan, ademas el espacio
posibilit6 que los nifios

permanecieran en contacto, lo
cual fue de vital importancia,
ya que se generaron situaciones
de agresion, en tanto algunos
nifios se sentian incomodos al
tener que compartir el papel, lo
que generaba discusion 'y
peleas entre ellos.

Esta sesion nos aportd aspectos
importantes a tener en cuenta
en el desarrollo de nuestro
trabajo, puesto que
consideramos que para generar
cuidado entre los nifios no es
necesario acudir a los gritos, ni
imponiendo este tipo de
actitudes, pues basta con llegar
acuerdos y con lo que nosotros
mismos demostremos  ante
ellos, asi mismo es importante
resaltar que la maestra titular
se involucré durante nuestra
intervencion y se interesd por
el trabajo que estdbamos
realizando  aspecto que nos
parece  fundamental, pues
aporta de forma significativa a
nuestro trabajo.



Taller # 2
Crear un
ambiente de

comunicacioén

donde los nifios
tengan la
oportunidad  de
expresar sus
emociones tanto
positivas  como
negativas a

traves de la
pintura.

temperas
pinceles
cinta
musica

Disposicion del lugar: Ambientaremos
el espacio con suficiente Papel Craff y
pinturas y para motivar a los nifios a que
participen activamente y les diremos
que en este podran plasmar libremente
todo lo que ellos sientan.

Inicio

Para comenzar una de nosotras pintara
libremente lo que siente, esto con el fin
no solo de que los nifios comprendan
como se realiza la accién sino para
orientarlos hacia lo que queremos
conocer de ellos.

Desarrollo

Pediremos a los nifios que hagan uso del
material (pinceles y pintura) para que
pinten libremente lo que sienten.
Durante toda la accion pediremos a los
nifilos que compartan la pintura, cuiden
los recursos que utilizan y respeten los
sentimientos de los deméas compafieros.

Cierre

Por altimo preguntaremos a los nifios
¢Quién desea contarnos sobre su
pintura? Esto con el fin de analizar los
gue mas se resaltan.

Recursos:
e Temperas
e Pinceles
e Papel periddico
e Cinta
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La planeacién nos sirvié para
reconocer los sentimientos que
los nifios reflejaban a través de
la pintura, ademé&s nos permitié
trabajar algunos de los
elementos contenidos en la
estrategia pedagdgica
propuesta por Noddings, como
lo son el didlogo y el
modelado.

Por medio de la pintura, los
niflos expresaron sentimientos
de felicidad, tristeza y rabia,
lo cual se debe posiblemente a
situaciones importantes de la
vida de cada uno de ellos.
Igualmente la accion gener6
que asi como hubo algunos
ninos que compartieron de
forma auténoma los materiales
también hubo nifios que no los
quisieron compartir, por lo que
se hicieron visibles diferentes
momento de agresion entre
ellos, los nifios manifestaron
abiertamente sus sentimientos,
pues a medida que cada nifio
pintaba iba expresando lo que
estaba haciendo.

En cuanto la agresion, esta se
reflej6 un poco en los
momentos en los que los nifios
empujaban o quitaban de forma
agresiva a sus comparieros para
ser los primeros en entregar su
trabajo, en coger la pintura y
en dibujar etc., ya que cuando
habia contacto fisico entre ellos
se buscaba la manera de
agredir al otro.



Taller # 3

Posibilitar que los
nilios  expresen
sus sentimientos
y liberen su
energia de formas
distintas a la

agresion.

Disposicion Del Lugar

Organizaremos las sillas en circulo para
que los nifios se sienten en cada una de
estas.

Inicio

Motivaremos a los nifios diciéndoles
que realizaremos un juego muy
divertido y les preguntaremos que cosas
recuerdan de las sesiones anteriores,
esto para que ellos evoquen los
momentos significativos de estas vy
donde nosotras  resaltaremos  las
situaciones de cuidado que debemos
tener en cuenta.

Desarrollo

Después de esto les diremos a los nifios
que les estaremos dando indicaciones
las cuales deberan cumplir cdmo por
ejemplo.

e Que se pongan de pie quienes se
sientan tristes

e Que se cambie de silla el que
este bravo

e Que se esconda debajo de la silla
los nifios que sienten miedo

e Que se suban a la silla los que
estan felices

El juego se puede realizar partiendo de
una postura inicial, la cual no
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Mediante la accién logramos
observar que a los nifios les
agradan los juegos donde
puedan expresar lo que sienten
y piensan, por lo que
reafirmamos el hecho de que
esta propuesta se lleve a cabo
por medio del juego.

Este juego posibilitdé un
espacio de diversion y juego,
sin  embargo  observamos
algunos nifios quienes se
negaron a participar, por lo que
su decision fue respetada.

Se presentaron momentos de
agresion fisica, cuando los
nifios comenzaron a pelearse
entre si por los objetos, este fue
el caso de dos nifias quienes se
pelearon por que querian tener
la misma silla, aunque somos
conscientes de que estas
acciones en algunas ocasiones
se dan de forma espontanea, es
necesario orientar a los nifios
desde la edad inicial hacia
nuevas formas de relacién con
el otro para que estas acciones
no lleguen a afectar su
interaccion con los demas.
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Fase # 2: Implementacion (aprendiendo nuevas formas de interaccion)

Taller # 4
Silla musical

cooperativa

Fecha: 26-sept-2013.

N° Nifos(as): 33

Duracién: 30 minutos

OBJETIVO

Propiciar un

espacio donde los

nifos logren
interactuar y
compartir de
forma
cooperativa con
los demas,
generando asi
una sana
convivencia.

Taller #5

Jugando con los titeres

Fecha: 03 y 04 — Oct -
2013.

N° Nifos(as): 27
Duracion: Dos sesiones

de 30 minutos c/u.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Disposicion Del Lugar
Colocaremos sillas en forma de
circulo de acuerdo al nimero de
nifios que haya y colocaremos
musica de fondo.

Inicio

Motivaremos a los nifios y nifias
para que participen activamente
del juego preguntandoles.

e ;Les gusta bailar?
e Cuél es la cancion que
mas les gusta?

Desarrollo

Ademas, les diremos que se
sienten, pero antes de que esta
empiece a sonar, quitaremos una
de las sillas.

Después les diremos a los nifios
gue cuando escuchen la musica,
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Duracién: 40 minutos

Duracioén:

minutos

RESULTADOS

Aunque en la primera ronda la
mayoria de los nifios no querian
pararse de la silla para no perderla,
en el transcurso de la accion ellos se
fueron involucrando de forma
autobnoma, pues observaban que sus
demas compafieros se estaban
divirtiendo, por lo que no hubo
necesidad de acudir al regafio o la
grito para que los nifios que no
querian participar se involucraran en
el juego.

En los momentos en los que sond la
musica, ellos interactuaron vy
socializaron con los demas, algo que
nos parece importante resaltar, es
que uno de los nifios quien se
caracteriza por no compartir con sus
demds compafieros y responder
ante ellos con golpes a las diferentes
situaciones que no le agrada, en esta

Taller # 6 Taller #7
El oso terco Tiburén
Fecha: 10-Oct-2013. Fecha: 17-Oct-
N° Nifios(as): 27 2013.

N° Nifios(as): 33

30



todos deberan pararse de la silla y
comenzar a bailar al rededor del
circulo y en el momento en el que
se detenga la masica todos
deberan buscar una silla para
sentarse. Cada vez que va
avanzado el juego y se va
pausando la mdsica se va quitando
una silla, razén por la cual,
alguien tendrd que compartir una
parte de esta.

El juego termina cuando los nifios
hayan logrado que por ejemplo 6
de ellos se monten en 4 sillas,
siendo esto un desafio y trabajo
en grupo.

Cierre
Para termina preguntaremos a los
nifos que si se sintieron

incdbmodos al compartir la silla y
que fue lo que no les gusto del
juego.

Recursos
e Sillas
e Grabadora
e Modsica
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oportunidad él reflej6 el gusto no
solo de compartir su silla sino
también de compartir con sus
compafieros, es por esto que
consideramos que propiciar juegos
y/o acciones que favorezcan la
cooperacién y las relaciones de
cuidado, permiten que los nifios
canalicen sus acciones agresivas sin
llegar afectar el bienestar del otro, lo
que es favorable para que ellos
encuentren nuevas formas de
interactuar con los demas.

El juego gener6 un cambio
significativo en las acciones de los
nifos, puesto que aunque se
presentaron momentos de discusion,
esto los llevd a encontrar nuevas
formas de socializar para continuar
con el juego

Aunque se presentaron momentos en
los que los nifios empujaban a los
demés para ser los primeros en
sentarse en las sillas, no hubo
necesidad de que las investigadoras
interviniéramos para mediar estas
situaciones, puesto que los nifios
comenzaron a acoger el dialogo para
llegar a acuerdos que permitieran
solucionar sus diferencias, las cuales
generaban incomodidad en ellos.

Podemos decir que en las anteriores
planeaciones se observO mas
agresion a diferencia de esta sesion,
donde hubo mas compafierismo y

cuidado  mutuo, los nifios
involucraron en su juego a
compafieros con los que se
relacionan muy poco, ademas

consideramos que el juego permitio
establecer una comunicacion abierta
con todo el grupo lo que gener6 que
la accion resultara significativa para



Conocer la
realidad en la que
estan  inmersos
los nifos,
mediante la
utilizacion de
titeres, logrando a
la vez que ellos
se reconozcan
asi mismos y a
los otros.

Disposicion del lugar

Pondremos mesas Yy sillas
haciendo grupos y prepararemos
el espacio con el titiritero.

Inicio

Pediremos a los nifios que se
ubique en las mesas y junto con
ellos trataremos de reconstruir las
sesiones trabajadas dias atras
resaltando a la vez los momentos
mas importantes de cada una de
estas y los motivaremos para que
participen activamente de la
creacion de su propio personaje.

Desarrollo

Después de esto, les diremos a
los nifios que el dia de hoy
realizaremos  titeres con el
material (medias) que ellos habian
traido durante el transcurso de la
semana, para esto les mostraremos
la media indicandoles que esta
seria el cuerpo de nuestro
personaje, preguntandoles ;Qué le
hace falta para que se vea cdmo
nosotros?, con esta pregunta
buscamos generar que los nifios se
reconozcan asi mismos.

Después de esto, les diremos a los
nifos que les pasaremos la media
para que con ayuda de las
maestras en  formacion le
coloquen las partes de la cara que
le hacen falta una vez listo el
personaje, les diremos a los nifios
que es necesario que lo cuiden
porque lo utilizaremos en la
proxima sesion y les
expresaremos que vayan pensando
en un nombre para colocarle al
personaje, dando asi  por
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los nifios(as).

Frente a los sucedido en la primera
parte de la planeacién cuando le
pediamos a los nifios que levantaran
la mano para hablar, logramos
observar que ellos comprendieron la
importancia del respeto por la
palabra del otro, pues el hecho de
expresarles que si  habldbamos al
mismo tiempo no podiamos escuchar
las ideas de los demaés, fue llamativo
para ellos lo que posibilité que
comenzaran alzar la mano para
pedir la palabra, ademas las
preguntas realizadas al iniciar la
planeacion, permitieron que los
nifios se reconocieran asi mismos y
a los otros, pues estas estaban
dirigidas hacia la identificacién de si
mismos y de las partes del cuerpo.

Igualmente, al expresar a ellos que
era importante conservar el titere de
cada uno, les gener6 la necesidad de
cuidarlo para no dafarlo y de esta
manera poderlo usar al momento de
jugar con sus demas compafieros, en
este espacio de juego, los nifios
lograron interactuar y establecer
conversaciones entre si, ellos
expresaron a través del titere sus
sentimientos, emociones e ideas,
estableciendo asi conversaciones en
donde primaban las experiencias
propias de cada uno de los nifios.

En cuanto a lo sucedido con uno de
los niflos durante la accion,
pensamos que las sesiones trabajadas
y las estrategias que les hemos
brindado han servido bastante, pues
la reaccion que una de las nifias tuvo
frente a la accion agresiva que
expresd su compafiero al usar el



terminada la primera parte de la
planeacion.

Al dia siguiente y continuando
con la planeacion, recordaremos
lo realizado en la sesion anterior,
expresandole a los nifios que les
tenemos preparada una sorpresa y
para esto les pediremos que se
ubiquen frente al titiritero de
forma que todos puedan ver.

Después de esto, las maestras en
formaciébn ~ comenzaremos  a
desarrollar por medio de titeres
una historia acerca del
reconocimiento de un personaje
donde tendremos presente
involucrar a los nifios para la
construccion de la historia,
dejando un mensaje acerca del

respeto, la cooperacion y el
cuidado.
Cierre
Al terminar la historia, les

daremos a los nifios los titeres que
habian realizado la sesion anterior
y les preguntaremos cual fue el
nombre que le colocaron a su
personaje, posteriormente  les
diremos que pueden jugar con sus
compafieros creando historias con
ayuda de los personajes creados
por ellos.

Recursos

° Medias

. Partes de la cara con
Foamy

o Tijeras

. Marcadores

. Silicona

° Titiritero
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titere para pegarle a los demaés hizo
que ella de forma auténoma le
expresara que esto no estaba bien
porque debiamos cuidar al titere y
cuidarnos entre  todos, lo cual
permitio que el nifio reconociera que
estas acciones no iban a ser
aceptadas por sus compaferos.

Continuando con este mismo nifio,
queremos resaltar algo interesante
que se evidencid, pues en el
momento en el que todos los nifios
estaban cerca a nosotras para que les
ayudaramos a colocarle las partes de
la cara al titere, él decidid
desplazarse por el espacio a jugar y
una vez vio que Yya estabamos
desocupadas se acercé a nosotras
para que le ayudaramos, accién que
nos parece importante resaltar, ya
que los nifios por medio de
empujones buscan ser los primeros
en todo, irrespetando asi el lugar del
otro, por lo que era necesario
intervenir  constantemente  para
decirles que debian esperar su turno.
Sin embargo, esta reaccion que
presentd el nifio, nos parecio
acertada, pues él mediante el juego
logré canalizar su agresividad para
después de un momento acercarse a
recibir la ayuda que necesitaba, esto
evitd que posiblemente se generaran
situaciones de agresiébn en este
espacio.

En el segundo momento de la
planeacion y al dar inicio al show de
titeres, los niflos permanecieron
motivados durante su desarrollo, lo
que nos sorprendié bastante, ya que
los nifios mantuvieron la atencion en
la construccion de la historia, razén
que asociamos con el hecho de que
hicimos sentir a los nifios(as) como



Lograr mediante Disposicion del lugar
el juego Pondremos un afiche en un
cooperativo que = espacio determinado, el cual sera
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los principales protagonistas de la
misma.

Otro de los hechos que
evidenciamos, fue en el momento en
el que preguntamos a los nifios, qué
debiamos hacer para que Hamer
(uno de los personajes de la historia)
no se sintiera triste, puesto que la
respuesta que nos dieron los nifios se
orient6 por el regalar objetos
materiales en vez de dar soluciones
guiadas hacia el cuidado y la parte
emocional, lo cual nos lleva a pensar
que esto se deba probablemente a
una necesidad de afecto y amor que
estan  manifestando los  nifios,
aspectos que los puede llevar a que
algunas veces adopten acciones
agresivas con el objetivo de llamar la
atencion.

Esto nos muestra que el trabajo con
padres de familia es fundamental
para que ellos comprendan que el
tiempo y el espacio que puedan
dedicar y compartir con sus hijos, es
un factor que puede llevar a que las
manifestaciones de agresion
cambien y no repercutan en las
relaciones sociales de los nifios.

Nosotras maestras en formacion,
interactuamos e involucramos a los
nifios durante el desarrollo del juego
y los tuvimos en cuenta en la
historia, lo cual permitié que ellos
dejaran volar su imaginacion,
contando a la vez lo que pensaban y
sentian pues dieron vida a su
personaje y mediante este ellos
contaban sus propias historias.

Un aspecto importante para resaltar
de este juego, fue cuando se les
pregunto a los nifios si recordaban lo



los nifos
reconozcan la
importancia  de
trabajar en
equipo,

acogiendo el
didlogo y la

ayuda mutua para
lograr un objetivo
en comun.

la meta o refugio al que los 0sos
deben llegar.

Inicio

Retomaremos con los nifios los
aspectos mas importantes
trabajados en las  sesiones
anteriores con relacion a la
cooperacioén y el cuidado.

Desarrollo

Indicaremos a los nifios que
realizaremos grupos en donde
cada uno asumira el papel de oso.
Después de esto, las maestras
Ilamaremos aparte a los 0sos para
decirles que ellos deberan avanzar
solamente con la ayuda del otro,
esto lo hardn en la posicion
habitual de los osos, es decir en
cuatro patas.

Una vez hablemos con los 0sos,
Ilamaremos aparte a los demas
grupos y les diremos que deberéan
descubrir que es lo que hace
avanzar a los 0sos.

Antes de comenzar el juego les
mostraremos a los nifios la manera
como se debe hacer avanzar al 0so
para que ellos tengan una idea
mas clara y logren llevarlo hasta
su refugio, el cual ha sido
previamente ubicado a un extremo
del espacio.

Si los nifios ven que la estrategia
que estan utilizando no funciona,
tendran que cambiarla
rapidamente hasta descubrir cuél
es el anico medio por el cual el
0S0 avanza.

Cierre

Nuestro papel como docentes sera
enfatizar acerca de la importancia
de la cooperacion hacia el otro y
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que habiamos realizado en las
sesiones anteriores pues muchos de
ellos  expresaban con  gran
entusiasmo las acciones realizadas,
incluso las que habiamos
desarrollado al iniciar el proceso,
razon por la cual consideramos que
ademas de trabajar por medio de
estas nuestra tematica, ha generado
en los nifios gran interés por
aprender nuevas formas de relacién
con los demas.

Nos parece interesante, la respuesta
que tuvo una de las niflas en el
momento en el que se preguntd que
podiamos hacer para que el 0so
llegara a su refugio, ya que ella
respondié con gran seguridad que
debiamos ayudarlo, lo cual generd
que los niflos dieran propuestas
orientadas hacia la cooperacion.

En cuanto a lo sucedido entre dos
nifios, quienes se agredieron de
forma fisica y verbal, podemos decir
que la respuesta de los nifios al
preguntarles que podriamos hacer
para que ese tipo de peleas no se
volvieran a presentar, fue que
debiamos llevarlos para otro salon y
frente a la respuesta dada,
consideramos que esta opcion fue
escogida por ellos porque es la
estrategia que usa la maestra titular
con frecuencia para solucionar las
diferencias que se generan entre los
nifos, sin embargo, esta accién nos
permitio dar a conocer a los nifios
que hay diferentes estrategias a las
cuales se pueden acudir para dar
solucion a las situaciones de
agresion y lo més importante fue lo
expresado por la maestra, pues ella
indicd que esto era una costumbre
pero que iba a tratar de dejarla a un






Crear mayor
comunicacion

entre los
nifos(as), para
que se generen
acciones de

cooperacion que
permitan afianzar
los vinculos
afectivos y llegar
a la construccion
de estrategias en
equipo.

Disposicion del lugar
Delimitaremos el espacio donde
se ira a desarrollar el juego y en
las paredes colocaremos
diferentes imagenes peces para
ambientar el lugar.

Inicio

Preguntaremos a los nifios en que
creen que consiste el juego, esto
para generar expectativas e
interés, ademas ensefiaremos a los
nifios la cancién titulada tres
pececitos, ya que tiene relacion
con la accion y esta le permitira a
los nifios entenderlo facilmente el
juego.

Desarrollo

Posterior a esto, realizaremos la
division del grupo de manera que
los nifios queden ubicados frente a
frente, luego elegiremos a uno de
los nifios para que hagan el papel
del tiburdn, luego le diremos a
los nifios que deberan seguir las
instrucciones que el tiburén les dé
para pasar de un lado a otro
evitando que este se los coma.

En caso tal que el tibur6n atrape a
un compafiero, este debera
ubicarse en el centro junto con el
tiburén para ayudar atrapar a los
demas.

Los nifios deberan ser cuidadosos
al pasar de un lado a otro para no
llegar a tropezarse y lastimarse ya
sea asi mismo o0 a sus demas

112

acuerdos para dar solucién a las
diferentes situaciones de agresion
que se presentaban entre ellos,
generando asi un espacio de
cooperacion y apoyo mutuo.

Cabe resaltar, que por medio de las
estrategias que las  maestras

brindaron a los nifios durante el
desarrollo de este juego, ellos
lograron dar solucion a las

situaciones de agresividad que se
presentaban pues estas estuvieron
guiadas hacia el reconocimiento y el
cuidado  del otro y estuvieron
dirigidas a la busqueda de acuerdos,
lo cual generd un resultado positivo,
puesto que los nifios que agredian a
los demés ofrecian disculpas y
asumian  nuevas actitudes de
cuidado.

Lo anterior se observo en tres casos
especificos, uno de ellos fue cuando
una de las nifias llor6 porque su
compafiera la habia pisado, este
hecho se resolvio cuando una de las
nifias  que observd lo sucedido
acogié el dialogo para mediar la
situacion.

El segundo momento fue cuando una
nifia pisd a su compafiero sintiendo
satisfaccion por el dolor que
mediante el llanto expresaba y el
tercer caso fue cuando otra de las
nifias estaba llorando porque su
compafiero le habia golpeado la cara,
en esta situacion el nifio reacciono
tratando de evitar lo que habia
sucedido mostrandose un poco
nervioso y ansioso por la reaccion
que las investigadoras fueran a
tomar, sin embargo una de las
investigadoras los reunié para que



compafieros.

Una vez el tiburén los atrape no
pueden escapar de él, sino que
deberan ayudarlo con su labor.
Los nifios deben tratar de no
salirse del lugar delimitado, ya
que si lo hacen debera ayudar
automaticamente a tiburon.

Cierre
Para terminar cantaremos de
nuevo la cancidn tres pececitos y
asi mismo preguntaremos a los
nifios como se sintieron y que fue
lo que maés les gusto del juego, asi
mismo resaltaremos los momentos
de cuidado que evidenciamos en
ellos.
Recursos
Cinta
e Pintucaritas
e Cabezay aletas de tiburén
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mediante el didlogo se lograra
solucionar esta situacion, en donde
el nifio decidié pedirle disculpas a su
compafiera quien finalmente las
acepto.

Por otra parte, resultan interesantes
las demostraciones de afecto
expresadas por parte de uno de los
nifos, quien solicitd que su amigo
participara junto con él en la accion
de escenificar al tiburon, con lo cual
se observa el desarrollo de
habilidades socio- afectivas,
igualmente consideramos que la
actitud de este nifio fue propositiva,
pues decidié compartir e invitar a su
amigo, a hacer parte del juego,
demostrando la importancia que para
él tiene la amistad.

Es interesante, la forma en la que los
nifos asumieron la postura de
tiburdn, ya que gestualizaron a este
animal con tal apropiacion que
algunos dejaron de lado el hecho de
atrapar a sus compafieros, para
gozarse de lleno el juego, logrando
asi canalizar su  agresividad y
disfrutar el juego para interactuar
con los demas y no para generar
situaciones de agresion.

Otra de las expresiones de afecto
manifestada a través de la ternura
por parte del nifio fue cuando
comenzo a abrazar y a darle besos a
las imagenes del tiburon que estaban
en la pared, lo cual nos ratifica la
capacidad que tienen los nifios para
generar muestras de afecto, ya que €l
paso de una accion agresiva, causada
a uno de sus compafieros a una
expresion de carifio que para él
representaba a un ser vivo.



Se puede decir, que la realizacién de
este tipo de juegos, contribuyen a
disminuir y canalizar las conductas
de agresividad en los nifios, lo cual
se ha notado a través de la ejecucion
de las acciones, puesto que los nifios
ahora son mas cuidadosos y evitan
lastimar a los demas en los
diferentes momentos en los que
deben realizar acciones como correr,
saltar, tocar o atrapar a un
compafiero, asi mismo se ha logrado
observar que los nifios son mas
autonomos a la hora de solucionar
sus diferencias y logran establecer
relaciones sociales facilmente.

Fase # 3: Analisis (Explorando y Practicando lo Aprendido)

Taller #8 Taller #9 Taller # 10
Un lugar para recordar Aprendiendo a compartir Sesion de relajacion y cierre
lo aprendido del proceso

Fecha: 21 —Nov - 2013.
Fecha: 08-Nov-2013. N° Nifios(as): 35
N° Nifios(as): 31 Duracion: 45 min. Aprox.

Duracién: 1 hora aprox.

OBJETIVO ESTRATEGIA
PEDAGOGICA

Construir un espacio Disposiciéon del lugar: en un
donde los nifilos primer momento organizaremos
tengan la oportunidad el salén con mesas Y sillas, para
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Fecha: 28-Nov-2013.
N° Nifos(as): 31
Duracion: 40 min aprox.

RESULTADOS

Para iniciar podemos decir que a
comparacion de las primeras
sesiones, las situaciones en la que
se presentaba agresion ya no eran



de recordar el proceso
que se desarrolld
durante  todas las
sesiones y el cual
permita promover
tanto la cooperacién
como la solucion de
las situaciones de
agresividad desde las
estrategias brindadas.

que los nifios se puedan ubicar
de forma grupal y en un segundo
momento  quitaremos  estos
implementos para colocar el
material con el que los nifios iran
a trabajar.

Inicio

Para comenzar, les pediremos a
los nifios que nos digan que
juegos recuerdan de los que
hemos realizado.

Desarrollo

Les diremos a los nifios que
entre todos construiremos un
rincon en el cual estardn
imagenes y simbolos que nos
permitiran  recordar aspectos
centrales frente al cuidado y las
diferentes formas de
relacionarnos con los demas,
para esto diremos que debemos
asignarles un nombre que deben
ir pensando en el transcurso de
la accion.

Posteriormente mostraremos a
los nifios el material con el que
trabajaremos y les entregaremos
pinceles, pitillos y pintura para
comenzar a decorar el rincon,
enseguida les diremos que por
medio del pitillo deberan soplar
para crear figuras mostrandoles a
la vez las diferentes formas de
pintar.

Luego les indicaremos que con
sus pinceles podran pintar
libremente, a medida de que los
nifos vayan pintando se les dara
otros objetos de uso cotidiano
como lana y figuras en foamy
para que realicen diferentes
estampados y asi darle un toque
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tan frecuentes y cuando estas se
presentan los mismos nifios eran
quienes buscaban otras alternativas
de solucion distintas a la agresion,
por lo que consideramos que esto
se debe en parte a las estrategias y
al trabajo que se ha venido
desarrollando con los nifios (as).

Igualmente pensamos que el hecho
de realizar planeaciones no tan
dirigidas por parte nuestra permite
que los nifios se expresen
libremente y tomen el papel de
lideres, donde las indicaciones son
en su mayoria propuestas por ellos
mismos, lo cual los incentiva y
motiva a poner todo de su parte
para que la accion se desarrolle de
forma significativa.

Consideramos que el hecho de
hacer participes a los nifios en la
realizacion del rincon los motivo y
los hizo sentir parte de este
proceso, ademas la propuesta de
que este espacio permaneciera en
el salon de clase, fue bien recibida
por parte de la maestra titular,
puesto que el proceso desarrollado
con los nifios puede continuar y
enriquecerse aun mas con los
aportes de ellos y el trabajo de la
maestra.

Por otra parte, observamos que no
es necesario recordarles a los
nifos constantemente las
estrategias que se han trabajado,
puesto que ellos mismos las ponen
en préctica y esto se debe en parte
a que el juego en si mismo permite
la puesta en marcha de las mismas.

A pesar de que habitualmente se
observan situaciones de agresion



diferente al material.

Una vez se seque el material
ubicaremos un espacio del sal6n
para pegar el carton simulando
una casa, al interior de esta
pegaremos algunos simbolos e
imagenes representativas de los
juegos realizados con los nifios y
haremos un mural con fotos de
los momentos mas
significativos, que lleve a los
nifos a recordar la importancia
de la cooperacion, el cuidado y
las diferentes formas en las que
podemos relacionarnos con los
demas.

Cierre

Por ultimo, le diremos a los
nifios que nombre pensaron para
este lugar y lo colocaremos en la
parte superior de la casa, ademas
les recordaremos que ellos
podran acceder a este lugar en el
momento en que deseen y por
ende lo deberan cuidar vy
conservar puesto que la maestra
titular si asi lo desea sera quien
continGe con el proceso que se
ha venido desarrollando con los
nifos.

Recursos

Caja de carton
Temperas
Pinceles
Pitillos

Lana

Figuras en foamy
Tijeras
Silicona
Bisturi

Papel espejo
Cojines
Fotografias
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en los nifios, consideramos que en
el  transcurso  de  nuestras
intervenciones ellos han acogido
nuevas estrategias para solucionar
sus diferencias, lo que nos lleva a
la conclusion que las acciones de
agresion han disminuido y se han
transformado por situaciones en
donde se involucra mucho mas el
respeto y el cuidado no solo de si
mismo, sino también por el otro y
por las cosas materiales que se
utilizan para cada accion, ademas
los nifios prefieren usar el juego
para canalizar su agresividad y de
esta manera no llegar a lastimar a
sus compafieros, pues una vez
ellos se sienten mas tranquilos
deciden acercarse a su compariero
para manifestarle su incomodidad,
pero de forma respetuosa Yy
acogiendo el dialogo como
mediador de la situacion.



Mostrar a los nifios
por medio de una
dramatizacion la
importancia de
interactuar y

compartir con el otro.

¢ Imagenes
e Papel craff
e Cinta

Inicio

Para iniciar le diremos a los
nifios que se ubiquen en una
parte del salon, les diremos que
estas son las udltimas sesiones
que compartiremos con ellos,
diciéndoles a la vez que
debemos recordar los aspectos
que trabajamos durante este
tiempo, teniéndolos presentes en
la relacion con los demas.

Asi mismo, preguntaremos a los
nifios que recuerdan de lo que
hemos visto y que han
aprendido hasta el momento.

Desarrollo

Realizaremos una dramatizacion
la cual estara marcada por dos
momentos importantes, en el
primer momento mostraremos
una situacion de agresividad
que se vive en la cotidianidad
escolar donde la “solucion” se
da por medio de los golpes y un
segundo momento en donde
dramatizaremos la  misma
situacion pero mostrando a los
nifios que hay maneras distintas
a la agresion para solucionar sus
diferencias.

Cierre

Para finalizar, preguntaremos a
los nifios cual de los dos
momentos presentados creen que
debemos poner en practica con
los demas compafieros.

Recursos
e Juguete
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En cuanto a lo ocurrido durante la
primera parte del cierre con los
nifios, logramos evidenciar que
ellos han apropiado acciones que
les permiten reconocer y aceptar al
otro, lo cual ponen en préctica en
sus acciones cotidianas, por esto
en los momentos en los que se
genera alguna situacion incomoda
y agresiva se tiene presente el
cuidado de si mismo y del otro,

pues los niflos acogen las
estrategias brindadas de forma
natural para la solucion sus
diferencias.

Algo importante que queremos
resaltar, fue wuna situacion de
agresion fisica que se presentd
entre un nifio y una nifia, ya que la
reaccion de llanto que tomo
después de lastimar a su
compafiera nos lleva a pensar que
posiblemente en la familia del
nifio, el cuidado y el respeto por
los demas son aspectos
importantes, por lo que cualquier
tipo de agresion no es bien
aceptada por esta. Igualmente, la
reaccion del nifio nos permitié
comprender los sentimientos de
compasion que se pueden generar

en una situacion de estas,
haciéndose evidente la
sensibilidad a la que estan

expuestos los nifios.

De otro lado, se evidencio el
reconocimiento que los nifios



Posibilitar un espacio Disposicién del lugar
que le permita a los En primer lugar, taparemos las
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hicieron de si mismo, del otro y de
su identidad, puesto que en el
momento en el que ellos veian sus
fotos comprendieron la
importancia que tienen los demas
para de esta manera interactuar y
socializar de forma divertida.

En cuanto a lo sucedido en el
momento de la dramatizacién, se
observaron en los nifios gestos y
actitudes, por lo que entre ellos
establecieron conversaciones en
donde comparaban la situacion
que se estaba presentando con
algunas de las acciones que ellos
realizan a diario, lo que genero que
los nifios fueran mas propositivos
al momento de dar una solucién a
la  situacién de  agresion
dramatizada, ademas manifestaban
que de esta forma ellos iban a
reaccionar cuando pasaran por una
situacion similar.

En cuanto a la participacién de los
nifios, podemos decir que se
involucraron de lleno en la accion
y  realizaron  aportes  que
permitieron el adecuado desarrollo
de la misma, lo cual fue oportuno
y acorde a cada uno de los
momentos desarrollados de la
planeacion. Al entrar en contacto
con el espacio de la casa dispuesto
en el salon, los nifios se sintieron
identificados y evocaron recuerdos
en los que se habian presentado
juegos de cooperacion, sefialando
las fotos en las que aparecian y
describiendo lo que estaban
haciendo en estas.

Para comenzar, podemos decir que
la accion fue de gran interes para



nifos tomar el papel
de cuidar y ser
cuidados,
fortaleciendo a la vez
las relaciones con sus
demas comparieros.

ventanas para oscurecer el salon,
ubicaremos colchonetas en el

piso, encenderemos incienso,
colocaremos musica
instrumental de manera que

permita la relajacion de los nifios
y pondremos a disposicion
diferentes  elementos  cémo
cremas y aceites corporales.

Inicio

Les diremos a los nifios que se
ubiquen alrededor de las
colchonetas y les contaremos
que esta sera la dltima accion
que desarrollaremos con ellos,
luego les indicaremos que se
quiten el delantal, con el fin de
quedar en disposicion para el
desarrollo de la  accion,

motivandolos de esta forma a
hacer participes de la
planeacion.
Desarrollo

Después de esto, pediremos a los
nifos que se acuesten en las
colchonetas, para que observen y
sientan lo que estd pasando a su
alrededor, ademas
preguntaremos ¢Qué escuchan?,
¢Qué olores perciben? Y ;Qué
encontramos de diferente en este
lugar?

Enseguida, propiciaremos que
los nifios se imaginen que estan
viviendo una situacion en un
lugar diferente al salon, la cual
sera relatada por nosotras, esto
para lograr que ellos se relajen y
piensen en cosas diferentes a las
que viven a diario en el jardin.
Posterior a esto, daremos un
masaje a los nifios con crema y
aceite en diferentes partes del
cuerpo, mientras escuchan la
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los nifios(as), y nos permitié
recoger varios aspectos de los
trabajados a lo largo del proceso y
los cuales fueron desarrollados
junto con ellos, ademés logramos
evidenciar que ya no es tan
necesario que las investigadoras
nos  involucremos en  las
situaciones de agresién que se
generan entre los nifios, puesto
que ellos por iniciativa propia y de
forma autonoma las solucionan,
acogiendo las estrategias brindadas
a lo largo de este proceso. Asi
mismo, el cumplir estos propdsitos
permitié que los nifios tomaran el
papel de cuidar y de ser cuidados,
lo que se reflejo durante esta
ltima sesion, ya que los nifios
podian  hacer masajes con
diferentes elementos a sus
compaferos teniendo presente el
respeto y el cuidado por el cuerpo
de si mismo y del otro, lo que
resulto interesante y significativo
para ellos.

Consideramos que esta Uultima
accion fue pertinente para realizar
el cierre del proceso con los nifios,
pues en esta se resaltd que los
aprendizajes adquiridos por ellos
los recordarian y podrian seguir
colocando en practica aun cuando
las investigadoras no estemos
presentes, en esta sesion no se
presentaron acciones agresivas que
interrumpieran el trabajo que se
estaba realizando.
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11 .ANALISIS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA
“JUGANDO A CUIDARNOS APRENDEMOS A RESPETARNOS”

A continuacion, se realiza el analisis de los resultados obtenidos frente a la propuesta pedagogica
titulada “Jugando a Cuidarnos Aprendemos a Respetarnos”, la cual se implementé con los
nifios(as) en el nivel de pre-jardin A del Jardin Infantil Ciudad de Bogot4, dando respuesta a la
pregunta inicial que orientd el proceso investigativo de este trabajo, la cual es ¢De qué manera
se puede disminuir las acciones de agresividad en los nifios (as) del nivel de Pre-Jardin A,
del Jardin Infantil Ciudad de Bogota, desde la practica de la pedagogia del cuidado para de
esta manera generar relaciones de respeto y cooperacion?, identificando a la vez si los
propositos de la propuesta se lograron cumplir y si esta aporté de manera significativa a la
problematica que se evidencio al iniciar el trabajo y al mismo tiempo, se mostraran las

experiencias vividas con los nifios(as).

Para comenzar el proceso de investigacion, se tomaron como categorias base: situaciones de
agresion y solucion de las diferencias. A partir de las observaciones realizadas emergieron nuevas
categorias, estas son: circulos de cuidado (circulo de cuidado de si mismo y circulo del cuidado
por el otro), estrategia pedagdgica (dialogo, practica, modelado y confirmacion) y relaciones.

CATEGORIAS BASE

SITUACIONES DE SOLUCION DE LAS
AGRESION DIFERENCIAS

CATEGORIAS
EMERGENTES

RELACIONES

' Diagrama #2: Categorias

121 . base y emergentes.

CIRCULOS DE ESTRATEGIA
CUIDADO PEDAGOGICA



En cuanto a la categoria base, Situaciones de agresion, en esta se evidencian los momentos de
agresion que se presentaron a lo largo del proceso y cdmo estas se fueron disminuyendo o

aumentando segun la fase de la propuesta en la que nos encontrabamos.

En la primera fase se encontré que las situaciones de agresion iban dirigidas mas hacia la
agresion de tipo fisica, puesto que los nifios se empujaban bruscamente y se daban patadas entre
si para agredir al otro hasta el punto de hacerlo llorar,* algunos ejemplos de estas situaciones
son: cuando uno de los nifios le dio una patada a su compafiero y él en forma de defensa
respondié empujandolo para entregar de primeras su trabajo, también se evidencié cuando dos
niflas pelearon y discutieron porque querian tener una silla de color rosado. Otra de las
situaciones que se presentd fue cuando en una de las sesiones, el material que estaban usando los
nifios se cayd al suelo y los nifios intentaron romperlo dandole patadas sin importar que sus
demas compafieros estaban alli y que los podian lastimar, ademas se observd que los nifios

usaban los objetos y/o juguetes para agredir a sus comparieros.

Frente a la segunda fase, se evidencid la agresion de tipo fisico al igual que la fase anterior, pues
algunos nifios le daban cachetadas a sus comparfieros, se pegaban con los pies o con algun objeto,
empujandose o pisandose entre ellos,* también se evidencié cuando un nifio se coloc el titere
que habia realizado para pegarle a su compafiero en la cabeza. En esta fase aparecid la agresion
de tipo verbal, la cual se evidencié en algunas de las sesiones cuando los nifios discutian por
algun objeto o en ocasiones cuando expresaban que sus demas compafieros les decian groserias o

palabras feas.

Teniendo en cuenta lo observado en la tercera fase, en esta las situaciones de agresion que se
presentaron fue cuando un nifio llord porque su compariera le habia quitado el pincel a la fuerza 'y
cuando una de las nifias del grupo quita a su compafiera empujandola con el codo porque no la
dejaba ver sin respetar su turno, ademas algunos nifios al tratar de subirse a una de las mesas del

salon pisaban a sus compafieros sin pedirles disculpas

Respecto a lo anterior, se puede decir que la agresividad disminuyd considerablemente, pues
aunque se seguia presentando, esta ya no se reflejaba con la misma intensidad de las primeras

fases, lo que nos lleva a pensar que mediante el juego los nifios canalizaron su agresividad y esta

%2 Tomado de lo observado en la sesion # 06, realizada el dia 10 de Octubre de 2013. (ver anexo #3).
% Tomado de lo observado en la sesién # 07, realizada el dia 17 de Octubre de 2013. (ver anexo #11).
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no fue un causante para que ellos decidieran agredir fisica y verbalmente a sus compafieros, todo
lo contrario los nifios tomaban el papel de observadores y permanecian atentos de las reacciones
que sus comparfieros asumian frente a una situacion agresiva y si era necesario ellos se acercaban
e indicaban a sus compafieros que no debian pelear y que recordaran lo que habian trabajado con

las maestras.

De otro lado, frente a lo observado en la categoria base solucién de diferencias, en esta se ve el
papel que ocuparon tanto los nifios como las investigadoras en la mediacion de conflictos y la

creacion de propuestas que ellos de forma autonoma daban para mejorar la convivencia.

En este sentido se encontr6 que en la primera fase se evidencié el papel que ocupaban las
maestras para mediar, intervenir y dar solucién a las situaciones de agresion que se presentaban
en situaciones especificas, una de estas se reflejo cuando dos nifias se pelearon por una silla
hasta el punto de usarla para golpearse entre si, por lo que era necesario recordar constantemente

que era importante compartir y no pelear por los materiales.

En la segunda fase se empezaron a observar algunos cambios frente a la manera como los nifios
solucionaron sus diferencias, puesto que nuestra intervencion para mediar las situaciones de
agresion que se presentaban entre ellos no era tan necesaria a comparacion de la fase anterior,
Igualmente se evidenciaron momentos en los que una de las nifias al observar que su compafiero
usaba el titere para lastimar a los demas, le expresd que esto no estaba bien porque debian cuidar
el titere y cuidarse entre si, otra de las situaciones fue cuando las investigadoras decidimos
intervenir para decirle a los nifios que los ibamos a ir llamando para la creacién del titere, por lo
que no habia necesidad de empujarse ni de irrespetar al otro, se acudio al dialogo para solucionar
las diferencias que se presentaban entre pares, lo que genero que los nifios de forma autdbnoma
empezaran a reconocer y acoger el didlogo como el medio mas indicado para relacionarse con los

demas.

En la dltima fase, se observé que algunos de los nifios antes de agredir a sus compafieros,
preferian recurrir a las investigadoras para indicar mediante las quejas lo que habia sucedido y de
esta manera poderle dar solucion a determinada situacion, no obstante este aspecto se fue
disolviendo en la medida en que la mayoria de los nifios se convirtieron en los mediadores de las

situaciones de agresion y/o peleas que se presentaban, expresando a la vez que no estaba bien
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lastimar al otro, ellos indicaban constantemente que se debian cuidar, generando asi propuestas
como el pedir disculpas, darse la mano y abrazarse para remediar lo sucedido de forma

pacifica.**

A medida que iba avanzando el proceso se fueron haciendo evidentes nuevas categorias, las
cuales requerian de una atencién y observacién mas detallada, por lo que fue necesario tener en
cuenta estas categorias emergentes en el desarrollo de la propuesta, estas son circulos de cuidado
(circulo de cuidado de si mismo y circulo de cuidado por el otro), estrategia pedagdgica (dialogo,

modelado, practica, confirmacion) y relaciones.

Al referirnos a la categoria circulos de cuidado, se encontr6 que el cuidado de si mismo se dio en
la primera fase en la medida en que los nifios lograron hacer un reconocimiento de si mismos
pues esto empezd a evidenciarse paulatinamente en los momentos en los que ellos tenian la
oportunidad de pintar libremente, ya que su aspecto fisico les preocupaba en los momentos en los
que se ensuciaban, sintiéndose inconformes y pidiendo constantemente permiso para limpiarse,
expresar sus sentimientos y emociones lo que se observd mediante los gestos que ellos

expresaban.

En la segunda fase, este circulo se empezd a fortalecer a medida que se desarrollaban las
sesiones, pues se hizo mas visible la identificacion y el reconocimiento de si mismo y de las
partes del cuerpo, esto se evidencio facilmente en el momento en el que los nifios iban a crear su
titere para después colocarle un nombre expresando las partes y funciones que este tenia, ademas
se evidencio cuando una de las nifias al observar una de las imagenes del tiburon que estaba en la
pared, comenz6 a sefalar sus dientes, expresando a las investigadoras que estos eran fuertes
como los del tiburdn porque se los cuida y se los bafa todos los dias, también se presento en el
momento en el que ellos colocaban en su rostro un accesorio (antifaz)**y al verse al espejo se
daban cuenta de que a pesar de que esto generaba cambios en ellos seguian siendo los mismos,

jugando entre ellos a aparecer y desaparecer.

En la tercera fase, encontramos que algunos nifios se preocupaban por su aspecto personal,

mostrdndose incdmodos cuando se ensuciaban demasiado o0 se untaban de pintura, pidiendo con

* Tomado de lo observado en la sesion # 07, realizada el dia 17 de Octubre de 2013. (ver anexo #11).
% Tomado de lo observado en la sesién # 6, realizada el dia 10 de octubre de 2013. (ver anexo #10).
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frecuencia permiso para limpiarse.*® También se hizo evidente el reconocimiento de si mismo,
puesto que al mostrarles a los nifios las fotos del proceso, ellos se buscaban en estas expresando

—“este soy yo”,*’sintiéndose parte importante de las acciones que se desarrollaron a diario.

Con relacion al circulo del cuidado por el otro, se puede decir que en la primera fase este no se
era tan visible, pues muy pocos de los nifios respetaban las ideas y el trabajo de los demas
compafieros lo que ocasionaba situaciones de agresividad. Este circulo se empez6 a presentar con
mas fuerza a partir de la segunda fase aunque de forma intermitente, ellos compartian por
voluntad propia los objetos y los espacios de juego y demostraban preocupaciéon por el otro
cediendo asi parte de su espacio, en los momentos de interaccion se evidencié la necesidad de los

nifios por preguntarle al otro como se sentia, cuidando asi las relaciones con los demas.

En la tercera fase este circulo se transformo en situaciones de cuidado, respeto por el otro, por el
cuerpo de los demas, por el trabajo en equipo y la cooperacion. Ademas se fortalecié en la
medida en que por voluntad propia los nifios pedian disculpas a sus compafieros, lo cual evitaba
que los demas nifios respondieran de forma agresiva. Al igual que en la segunda fase los nifios
esperaban su turno para participar de manera organizada y sin pasar por encima del otro, lo que
fue un gran avance, ya que ellos normalmente no se preocupan por el espacio del otro, en este
sentido se resalta el interés por comprender la importancia de compartir con sus demas
comparieros y de esta manera empezar a reconocer que sus actos pueden afectar al otro. En la
Gltima sesion de esta fase se evidencié con mayor intensidad el cuidado por el cuerpo del otro, ya
que los nifios demostraban con sus actos que ademas de cuidarse a si mismos pueden cuidar al
otro para no causar dafio, esto se evidencié cuando una de las investigadoras le realizé un masaje
a otro de los nifios, 1o que genero en ellos interés y motivacion por hacer lo mismo, por esto la
investigadora les expreso que podian hacer pequefios grupos en los que debian rotar de posicion,

de manera que el que estaba cuidando también tuviera la oportunidad de ser cuidado.

Otra de las categorias emergentes fue la estrategia pedagdgica (modelado didlogo, préctica, y

confirmacion), en esta se refleja como los nifios a medida que iba avanzando el proceso fueron

% Tomado de lo observado en la sesién # 8, realizada el dia 08 de noviembre de 2013. (ver anexo #4).

%" Tomado de lo observado en la sesién # 9, realizada el dia 21 de noviembre de 2013. (ver anexo #5).
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acogiendo los diferentes elementos que contienen esta estrategia para generar cambios en las

situaciones en donde se presentaba agresividad.

Por lo anterior, se puede decir que en el desarrollo de cada una de las sesiones, las investigadoras
utilizamos el modelado para mostrar a los nifios con nuestros actos las formas en las que
podemos cuidar y respetar al otro, esto con el fin de que ellos vivieran la experiencia de ser
cuidados para que de forma autdbnoma también brinden cuidado a los demas. Mediante el
modelado se les mostraba a los nifios (as) que habian ciertas conductas que no eran adecuadas
con sus demas compafieros, por esto al iniciar el proceso era necesario mostrarles constantemente

las diferentes maneras de cuidado que ellos podian usar para relacionarse con los demas.

En cuanto a la practica, esta era usada por los nifios de forma permanente, ya que al iniciar cada
una de las acciones y durante el desarrollo de las mismas ellos manifestaban que se debian cuidar
entre si. En los momentos en los que se presentaba agresion, esta no era aceptada por parte los
nifios por lo que no hubo necesidad de que las investigadoras estuvieran recordando
constantemente lo que se habia trabajado, como si sucedid al iniciar este proceso. Los nifios
acogian y practicaban lo que se realizaba comprendiendo asi que de sus acciones dependia el
generar un ambiente armonioso entre ellos.*®A medida que iba avanzando el proceso, algunos
nifios por iniciativa propia empezaban a compartir sus pertenencias, espacios y materiales con
sus comparfieros poniendo en evidencia por medio de sus acciones lo que habian aprendido hasta

el momento.

Aunque en las primeras sesiones el dialogo no estuvo tan presente, pues al realizar preguntas a
los nifios, ellos permanecian en silencio y preferian no participar, a medida que iba avanzando el
proceso se fue generando mas confianza y se les fue demostrando la importancia que tenian para
nosotras sus respuestas, 1o que genero que ellos se motivaran e incentivaran a participar de las
asambleas que se realizaban al comenzar cada una de las acciones, durante estas se establecié una
conversacion abierta en donde los nifios poco a poco fueron contando situaciones importantes y
significativas de su entorno familiar e incluso las experiencias que han tenido con sus

compafieros.

%8 Tomado de lo observado en la sesién # 10, realizada el dia 28 de Noviembre de 2013. (ver anexo #8).
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Ademas de esto, cuando se presentaban situaciones de agresividad, sentiamos que era necesario
escuchar y tener en cuenta la opinién de los nifios, para de esta manera permitirles que generaran
propuestas orientadas hacia un mismo fin, el cual era solucionar las diferencias de formas

distintas a la agresion.

El dialogo estuvo presente y frente a este se puede decir que fue de gran importancia, puesto que
ademas de hacerse visible en todas y cada una de las acciones, se utilizé de forma esponténea por
parte de los nifios, debido a que ellos establecian comunicacion con sus compafieros no solo de
forma verbal, sino también corporal y gestual, mediante esto los nifios expresaban lo que sentian
en determinado momentos,®® lo que impidié que se siguieran presentando con frecuencia
situaciones de agresion. Igualmente mediante la asamblea los nifios de forma reciproca aportaban
para trabajar en pro de las relaciones de cuidado, acogiendo el diadlogo para llegar a acuerdos que

les permitieran compartir el espacio y por ende respetar el lugar del otro.

Es importante resaltar, que al ir finalizando nuestro proceso, las intervenciones de las
investigadoras ya no eran tan frecuentes al momento de mediar alguna situacion de agresion,
ademas el hecho de dramatizar situaciones de agresion que los nifios protagonizaban a diario,
fueron bastante pertinentes, ya que en el momento en el que se volvia a presentar una situacion
de estas, se logro identificar que los nifios adoptaban las estrategias que habian observado para

solucionar sus diferencias.

En cuanto a la confirmacién, esta se evidencié de forma intermitente durante todo el proceso, en
la medida en que los nifios generaban propuestas frente a la forma en la que ellos creian debian
relacionarse con los demas y ante esto las investigadoras o en ocasiones los mismos nifios eran
quienes reafirmaban esas acciones de cooperacion y cuidado que se presentaban, las cuales eran
importantes para generar una sana convivencia, una muestra de esto fue cuando un nifio le pegd
a su comparfiera y en ese instante una de las nifias que observo lo sucedido se acerco a él

manifestandole que esto no estaba bien, pues la estaba lastimando.

La ultima categoria que se resalta, pero a nuestro modo de ver una de las mas importantes es la

categoria relaciones, la cual se evidenci6 a partir de la segunda fase, en esta se muestran

% Tomado de lo observado en la sesién # 05, realizada el dia 03 de Octubre de 2013. (ver anexo #9).
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claramente las diferentes formas de comunicacion, los vinculos afectivos que se fortalecieron
entre los nifios, la presencia del trabajo cooperativo en los juegos Yy el hecho de compartir con
los demaés tanto el espacio como los objetos y juguetes. Esto se pudo evidenciar, ya que los nifios
de forma espontanea expresaban el interés por compartir con los demas tanto los objetos como el
espacio en el que se encontraban, también se hizo visible en los momentos en los que alguno

lastimaba un compariero, pues le pedia disculpas para continuar con el juego.

Ademas, se hizo mas visible la comunicacion entre pares, pues los nifios adoptaban en algunas
acciones una postura corporal menos hostil a la habitual, lo que generd formas de socializacién
diferente y el fortalecimiento de los vinculos afectivos entre pares. La utilizacion de objetos
sencillos como “un titere” y las conversaciones que por medio de este establecian, los nifios
hicieron evidente la importancia de la amistad, puesto que invitaban a los deméas a que hicieran
parte de sus juegos. Igualmente se genero trabajo cooperativo en la medida en que los nifios se

ayudaban entre si y establecian estrategias para cumplir con el objetivo del juego.*

En la tercera fase, al igual que en la anterior, se pudo evidenciar una constante interaccion entre
pares, la cual estuvo mediada por el hecho de compartir no solo los objetos que los nifios (as)
utilizaban en sus juegos, sino también al hecho de compartir el mismo espacio, mediante el cual
los nifios lograban establecer conversaciones y compartir experiencias significativas, pero ademas
de generarse relacion entre pares, también se presentd una relacion entre maestras-nifios, lo que
permitio que en esta fase los vinculos afectivos se fortalecieran ain mas, esto teniendo en cuenta
que los nifios expresaban a las investigadoras mediante abrazos, sonrisas, besos y gestos la
tranquilidad que sentian y el interés que en ellos ocasionaban las acciones realizadas.

Los nifios acogieron todo lo trabajado durante la implementacion de la propuesta, acogieron
diferentes estrategias para solucionar sus diferencias y esto se presento no solo en los momentos
en los que estaban en compafiia de las investigadoras, sino también cuando estaban en espacios

diferentes a los que permanecian durante el desarrollo de la misma.

Ademaés de lo anterior, se encontr6 que el cuidado empez6 a hacerse mas visible en las relaciones

de los nifios, puesto que a diferencia de las primeras sesiones, a esta altura del trabajo los nifios

“ Tomado de lo observado en la sesién # 07, realizada el dia 17 de Octubre de 2013. (ver anexo #11).
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mostraban a sus compafieros gran interés y respeto por las opiniones y sentimientos que
expresaban, compartian sus juegos y juguetes lo que posibilité un ambiente agradable y permitio
a los nifios canalizar y cambiar las acciones agresivas que presentaban para de esta manera

mejorar la convivencia.

Recopilando lo sucedido durante la ejecucion de la propuesta, se encontré que en la primera fase
se identificaron que las situaciones de agresividad sobresalientes en las relaciones que los nifios
establecian con los demés eran mas de tipo fisico y verbal, ademas ellos no encontraban otras
formas distintas a la agresion para solucionar sus diferencias, por lo que las manifestaciones de

cuidado eran poco visibles.

En la segunda fase, las intervenciones que se desarrollaron con los nifios, llevo a que ellos
sintieran la libertad de expresar sus sentimientos y acciones tanto negativas como positivas ante
los demas, aspecto que fue necesario permitir que sucediera, sin embargo se enfatiz ante ellos
sobre la importancia de buscar la forma més adecuada para que estos comportamientos no
llegaran afectar a los demas, logrando asi que los nifios de forma auténoma llegaran a cuerdos

que permitieron aportar y cambiar las dinamicas de socializacion.

Finalmente, al terminar la tercera fase se hizo necesario brindar a los nifios (as) un espacio donde
tuvieran la oportunidad de retroalimentar todo lo aprendido para hacerles saber que el trabajo
realizado habia terminado, pero a la vez para dejarles claro que la idea era que ellos lo siguieran
trabajando y poniendo en practica sin necesidad de que la investigadoras estuvieran presentes.
Frente a lo sucedido en este espacio se observo que los nifios permanecieron mas participativos y
mostraban expresiones por medio sus gestos, ademas lograban interactuar y compartir con sus
demas compafieros sin que se presentaran situaciones de agresion, los nifios se reunian para jugar
y trabajar en equipo, en esta sesion fue donde se hizo mas visible el trabajo cooperativo, ya que
los nifios demostraban el cuidado por el otro, por compartir sus juegos y trabajos de forma
grupal.
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CONCLUSIONES

En esta parte se encuentran las conclusiones que surgieron a partir de lo sucedido en la Propuesta

Pedagdgica titulada “Jugando a Cuidarnos Aprendemos a Respetarnos”, la cual se baso en

disminuir las acciones de agresividad en los nifios (as) del nivel de Pre-Jardin A, del Jardin

Infantil Ciudad de Bogota, por esto se puede concluir que:

De acuerdo a la contextualizacion que se realizo tanto del Jardin como de la poblacion
con la que se trabajo, se puede decir que es necesario buscar alternativas que permitan
disminuir las acciones de agresividad de los nifios (as), ya que esto impide que ellos

establezcan relaciones sociales.

En cuanto a la problematizacion que se evidencio en la poblacién con la que se trabajé y
dando respuesta a la pregunta central de este proyecto, se puede decir que el juego
simbdlico y cooperativo posibilita que los nifios disminuyan y canalicen sus acciones
agresivas y acojan nuevas estrategias que les permitan relacionarse de forma distinta a la

agresion.

Teniendo en cuenta lo sucedido en la propuesta, se puede decir que la agresividad estuvo
orientada hacia el tipo de agresion fisica y verbal, en donde las relaciones que los nifios
establecian entre pares se veian afectadas, puesto que ellos no encontraban alternativas
diferentes a las habituales para solucionar sus diferencias, sin embargo a medida que iba
avanzando el proceso los nifios acogieron y pusieron en practica nuevas estrategias que

les permitieron afianzar sus vinculos afectivos.

Es de vital importancia aclarar que aunque se logré disminuir la agresividad, esta se
seguia presentando en algunos momentos, pero ya no orientada hacia la satisfaccion por
causarle dafio al otro, sino causada por algunas dificultades que se presentan, ya sea en las

actividades o en la rutina escolar diaria.

130



Se observé un cambio significativo en cuanto a la agresion expresada por los nifios,
puesto que segln los resultados de las entrevistas realizadas, ellos ya no utilizaban su
energia para agredir a sus compafieros, todo lo contrario esta era usada para sobresalir en

los juegos y acciones que les permitieran expresar sus sentimientos y vivencias negativas.

Los talleres centrados en el juego simbolico y cooperativo, resultaron de gran importancia
para los nifios, puesto que estos representan un gran valor para las edades con las que se
trabajo y brindan la posibilidad de interactuar de forma armoniosa, para de esta manera

lograr un objetivo en comun.

Es importante que desde la edad inicial se retomen aspectos del cuidado, los cuales
contribuyan a mejorar las relaciones sociales que los nifios establecen con los deméas y en

donde prevalezca sobre todo el cuidado de si mismo y del otro.

Para la realizacion de cada una de las intervenciones fue necesario acudir a la asamblea, la
cual permitiera tener en cuenta los intereses y necesidades de los nifios (as), por esto se
puede decir, que las acciones dirigidas a ellos fueron flexibles en la medida en que se
involucraban y se acogian las opiniones y propuestas que los nifios generaban en cada una

de las sesiones.

La propuesta pedagdgica implementada en el nivel de Pre-Jardin A, logré cumplir en gran
medida los objetivos planteados inicialmente, puesto que los niveles de agresion
disminuyeron considerablemente. Ademas el reconocimiento que los nifios lograron
hacer tanto de si mismos como del otro generd que se presentaran ambientes agradables
en aula de clase, pero también en otros espacios en donde compartian con nifios de otros

niveles.

Las maestras deben tener la responsabilidad y por ende la iniciativa de orientar sus
intervenciones hacia el cuidado, las cuales estén ligadas a generar cambios en el ambiente
y a fortalecer las relaciones entre pares, es por esto que mediante el cuidado se adquieren

nuevos aprendizajes, aspecto que es de vital importancia en la edad inicial.
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Es necesario que las maestras se interesen por conocer mas a fondo todos los aportes que
ofrece la pedagogia del cuidado de manera que esta no se oriente en un solo aspecto, sino
que se trabaje de forma integral articulandola en todas las actividades que desarrollen con
los nifios. Una vez los nifios comprendan la importancia que tiene el cuidado para si
mismos y para su vida comprenderan que sus relaciones pueden estar mediadas por el

cuidado, manejando de forma adecuada la agresividad.

Haciendo alusion a uno de los elementos de la estrategia planteada por Nell Noddings, se
considera necesario que las maestras sean cuidadosas frente a las actitudes que asumen y
las acciones que demuestran ante los nifios (as), ya que se convierten en un modelo para

ellos.

Se considera que si es posible generar dindmicas distintas en el aula de clase, las cuales no
solo vayan guiadas a solucionar alguna problemaética que se evidencie, sino también a
responder a las exigencias del jardin en cuanto a la articulacion que se hace sobre el
cuidado, sin dejar de lado los planteamientos tanto tedricos como los planteamientos a
nivel distrital expuestos tanto en los Lineamientos Pedagdgicos y Curriculares para la

Primera Infancia como en las Politicas Publicas.
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RECOMENDACIONES

A continuacion se exponen las recomendaciones necesarias que se deben tener en cuenta, una

vez implementada la Propuesta Pedagogica titulada “Jugando A Cuidarnos Aprendemos A

Respetarnos”:

Es fundamental que las instituciones educativas, generen propuestas orientadas hacia el
cuidado de manera que este sea el medio por el cual se genere un ambiente agradable

dentro del aula y en las relaciones que los nifios establecen con los demas.

Teniendo en cuenta que uno de los intereses del jardin Infantil Ciudad De Bogota es
trabajar en torno a la pedagogia del cuidado, es indispensable que se haga una revision
profunda sobre los aportes tedricos que existen acerca de este tema, para trabajarlo de

forma asertiva.

Para que el trabajo realizado trascienda mucho mas, se recomienda a las maestras dar
continuidad a la propuesta orientandola a todos niveles del jardin, para de esta manera

generar una transformacion de la realidad a nivel general y no focalizado hacia un solo

grupo.

Es indispensable el papel que cumplen las maestras, pues ellas son las que orientan a los
nifios en los momentos en los que se presentan situaciones de agresividad, para que de
esta manera logren comprender que estas acciones afectan de forma considerable no solo

sus relaciones sino también la disposicion para adquirir nuevos conocimientos.

Es necesario trabajar el tema de la pedagogia del cuidado tanto con los padres de familia,
ya gue este es el primer agente socializador, como con las maestras de la institucion pues
es este el lugar donde se construye la personalidad y se fortalece la interaccion con los

demas.
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En cuanto a las maestras titulares, es importante que en sus intervenciones trabajen en
torno a los circulos y las estrategias planteadas por Nell Noddings, para que de esta
manera el aspecto del cuidado no se vea fragmentado, ademas es necesario valorar la
riqueza del juego y sea acogido como una de las mejores estrategias para el desarrollo de

acciones con los nifios(as).”

Como docentes, es necesario generar constantemente propuestas de investigacion que
permitan transformar una realidad, sin obviar el contexto y los intereses de los nifios (as)

con los que se estan trabajando.

A las maestras en formacion interesadas en trabajar sobre la pedagogia del cuidado, se
recomienda realizar de manera constante una relacion entre la teoria y la practica, con el
fin de generar impacto en las instituciones educativas y cambios significativos que vayan

en pro de la formacion de los nifios(as).
En cuanto a los nifios, es importante que ellos comprendan la importancia que tiene el

cuidado y que conozcan nuevas estrategias que posibiliten un cambio en sus relaciones

con lo demas.
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ANEXO # 2

SESION #3 FECHA: 15 de Marzo de 2013

Nivel: Pre-Jardin A

(...) Es importante resaltar, que en el transcurso de la accién uno de los nifios se levant6 de su
silla para ir al bafio, al regresar, no se fijo que su silla se habia corrido y cuando se fue a sentar,
se cayo al suelo, él de inmediato se puso a llorar, pues se habia lastimado un brazo y los nifios
que estaban a su alrededor comenzaron a reirse de él, al nifio no le gusté la actitud de sus
compafieros por lo que se acerco a ellos expresandoles groserias, en ese instante el levanto su

sillay se sentd de nuevo aislandose del grupo de nifios que se habian burlado de él (...).

ANEXO # 3
Sesion # 6, Dia 10 de octubre/2013
Observacion — El Oso Terco

“Les pedimos a los nifios que se sienten en el suelo y que nos ibamos a dormir como los 0sos, con
los ojos cerrados, algunos nifios se acostaban y cerraban los 0jos, pero otros miraban y esperaban
que mas iba a pasar cuando la mayoria de los nifios estaban acostados, la investigadora 1 empezé
a contar lentamente hasta 3, para que los 0sos se empezaran a levantar despacio y que se
quedaran en cuatro patas para empezar a avanzar hasta el otro lado, resaltando que nos
colocaramos nuestro antifaz y que nos miraramos al espejo. Al ver que veiamos a los nifios un
poco inquietos, dijimos — “todos los que sean osos levanten la mano” alli los nifios se
sorprendieron bastante porque no veian su cara como es normalmente sino que se veian con cara
de osos e incluso se quitaban la mascara verificando que realmente eran ellos con lo cual se

tranquilizaban y se colocaban nuevamente los antifaces continuando con el juego” (...).

“En un momento del juego uno de los nifios le dijo a la investigadora 2 —“quiero una mascara”,

sin embargo como minutos atras la habia entregado expresando que no la queria, la profesora
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respondié — “ahorita te la doy porque tu te la quitaste y la dafiaste y habiamos dicho que la
ibamos a conservar y a cuidar”, luego algunos de los nifios de nuevo se acercaron curiosos al
espejo y empezaron a mirarse pues sabian que se veian diferentes e iniciaron hacer diferentes

movimientos frente al espejo”.

“lgualmente, fue bastante interesante la reaccién que tuvieron los nifios al momento de verse al
espejo, puesto que les cred curiosidad ver que su aspecto fisico cambiaba con el uso del antifaz,
generando un juego con el espejo y mostrando el antes y el después del uso de este accesorio, lo
que permitio el reconocimiento de si mismos, esto lo relacionamos con una caracteristica de la
etapa inicial donde se da la permanencia del objeto lo cual permite a los nifios que adn al

colocarse o quitarse el antifaz(objeto), permanece el “yo soy™(...).

Figura #1: Nifos del nivel de Pre-Jardin Figura #2: Algunos nifios explorando e
A, preparandose para iniciar el juego. ingresando al refugio del oso.

2 El material grafico que se encuentra en este apartado, se publica con la autorizacién de los padres de familia de los
nifios que alli aparecen.
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Figura #3: En esta fotografia se ve a dos
de las nifias jugando a ponerse y colocare
el antifaz, experimentando los cambios que
se generaban al hacer esto.

ANEXO # 4

Sesion # 8, Dia 08 de nov/2013

Observacion — Un Lugar Para Recordar Lo Aprendido

“Teniendo en cuenta que todos los nifios no alcanzaban a sentarse alrededor del carton, decidimos
colocar papel craff en el suelo para que todos tuvieran la oportunidad de pintar, durante este
momento ellos no presentaron dificultad alguna al compartir el espacio fisico con los demas a
pesar de que las personas que estaban a lado no eran los compafieros con los que permanecen la
mayor parte de su tiempo, durante este instante un nifio nos dice —“profe mire” (de forma
incomoda) mostrado su mano llena de pintura, a lo que respondimos —*“ahorita nos lavamos las
manos”(...).
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Figura # 4: En esta se ve la incomodidad de
uno de los nifios al pintarse la mano.

ANEXO #5

Sesion # 9 del Dia 21/Nov/2013
Observacion — Aprendiendo A Compartir

“Le decimos a los nifios que vamos a pasar a ver la casa que entre todos habiamos construido,
pero que no podiamos entrar todos a la vez, en seguida se le pregunta a la maestra titular quienes
deben entrar primero y ella elige a los que estan sentados Yy atentos a las indicaciones de las
investigadoras, enseguida la investigadora 2 dice —“vamos a observar y a recordar lo que hemos
trabajado”, alli los nifios iban pasando en grupos mientras los demas esperaban su turno, al
ingresar, cada nifio observaba detalladamente lo que habia dentro de la casa, buscando las fotos
no solo en las que ellos aparecian sino también donde estaban sus compafieros, expresando lo que

estaban haciendo en ese momento y diciendo mientras sefialaban la foto —“ese soy yo(...).
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Figura #5 y #6: En estas imagenes se pueden ver algunos de los nifios observando las
fotografias de las experiencias vividas a lo largo del proceso.

Figura #7 y #8: Aqui se observa a tres nifios, tratando de ubicar las fotografias en donde ellos
aparecian.

ANEXO #6

Sesion # 5 del Dia 03/0ct/2013
Observacion — Jugando con los Titeres

“La maestra le cuenta a los nifios que el dia de hoy vamos a hacer un titere y les pregunta —

“¢Quién sabe que es un titere?” y uno de los nifios responde —“tiene 0jos”, en ese momento,
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varios nifios empezaron a hablar al mismo tiempo y la profesora les dijo —“para podernos
escuchar, vamos a levantar la mano, no vamos a hablar todos al tiempo porque no nos vamos a
escuchar, ¢listo? a lo que los nifios respondieron —“Isiiii!” y enseguida los nifios que querian

participar levantaban la mano”(...).
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Figura #9 y 10: Nifios del nivel de Pre-Jardin A, levantando la mano para pedir la palabra y de
esta manera poder participar.

ANEXO #7

Sesion # 1 del Dia 05/Sept/2013
Observacion — Reconozco mis emociones

“La investigadora 2 pregunta ;Qué estd sonando?” y los nifios de inmediato se quedaron en
silencio para poder escuchar la musica de fondo, luego dice —“vamos a cerrar los o0jos para
escuchar lo que esta sonando”, en ese instante, los nifios comenzaron a seguir el ritmo de la
musica con las palmas, luego la profesora dijo -“ les vamos a mostrar una cara para que ustedes
nos digan que ven”, alli los nifios respondieron, “esa carita es de feliz y triste”, luego de esto se
les preguntd a los nifios -“¢quién quiere pintura?” y todos los nifios respondieron —“yo”, luego les

dijimos —“nos vamos a subir las mangas del delantal para no ensuciarnos” seguido a esto se le
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dijo a los nifios - “nosotras vamos a darles un ejemplo para que ustedes sepan lo que deben
hacer” y la investigadora 2 le pregunté a la investigadora 1- “;profe, como te sientes el dia de
hoy?” a lo que ella respondio- “pues yo me siento feliz de estar aca con los nifios de Pre-Jardin
porque ellos se estan portando muy bien”, luego la investigadora 2 dijo —“como la profe se esta
portando bien, entonces le voy a pintar la mano”, preguntando ¢y este que color es?, a lo que

todos respondieron —“azul”.

“La investigadora 1 se dirigi6 al lugar donde estaban las imagenes para colocar su huella en la
carita con la cual se sentia identificada, para esto ella pregunté “¢Donde esta la carita feliz?” y los
nifios respondieron —“ahi”, sefialando la carita, entonces la profesora colocé su huella junto a la

carita feliz, recordando que estaba feliz porque estaba con los nifios” (...).

!
Figura #11: En esta foto se puede
observar a la investigadora 1 mostrando a
los nifios (as) por medio del Modelado lo
que debian realizar.
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ANEXO #8

Sesion # 10 del Dia 28/Nov/2013
Observacion —=Sesion De Relajacion Y Cierre Del Proceso

“Una vez adecuado el espacio para que los nifios se sintieran a gusto y agradados de estar en un
espacio comodo tranquilo, con musica suave y ricos olores, ellos nifios recibieron un masaje por
parte de las investigadoras, quienes con aceites y cremas los masajearon en diferentes partes del
cuerpo, luego de esto ellas dieron a cada uno de los nifios (as) un poco de aceite para que le
dieran un masaje a su compafiero. En este momento dos nifias comenzaron a darle masajes a su
amigo, acordando que luego cambiarian de lugar para recibir el de ellas, asi varios nifios también

se ubicaron en grupos rotandose para recibir los masajes de sus demas comparieros” (...).

Figura#12: En esta imagen se ve a la
investigadora 2 haciéndole masajes a una de
las nifias.

Figura #13: Aqui se puede ver a una de las
nifias dandole un masaje a su compafiero.
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ANEXO #9

Sesion # 05 del Dia 03/0Oct/2013
Observacion — Jugando con los Titeres

“Para iniciar, lainvestigadora 2 saluda a los nifios y les pregunta —“;Como estan?”” a lo que ellos
responden —“bien”, enseguida una nifia pregunta —“;Profe, hoy vamos a hacer algo chévere?”, a
lo que la maestra responde —“si hoy vamos a hacer algo muy divertido, que les va a gustar
mucho”, en ese instante la nifia le da varios golpes a la mesa con sus manos, expresando la

felicidad que sentia por lo que realizariamos™(...).

Figura #14: En esta foto se observa a una
de las nifias quien al escuchar a una de las mediante sus gestos y los gritos expresé su
investigadoras decir que la accion a felicidad desahogando de esta manera toda
realizar era divertida, libera su energia su energia sin llegar a lastimar a sus
dandole golpes a la mesa. comparieros.
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ANEXO #10

Sesion # 6 del Dia 10/0Oct/2013
Observacion — El Oso Terco

“Al finalizar el juego y al organizar a los nifios, escuchamos que Juan David y Jimmy estaban
Ilorando entonces la investigadora 2 se acercd y les pregunté -“;Qué paso?” y uno de los nifios
dijo que su compafiero le habia pegado una cachetada, entonces la investigadora 2 dijo en voz
alta —“les vamos a contar algo que paso, imaginense que sus compafieritos se pegaron, ¢sera que
eso esta bien? ”,a lo que los nifios respondieron —“no”, la profe dijo y entonces - ;Qué hacemos
en ese caso, que podemos hacer para que esto no vuelva a pasar” y los nifios dijeron —* llevarlo
para otro salon” y la profe dijo —“no, otra cosa”, en ese instante la maestra titular dijo —“yo tengo
una idea para que no se vuelvan a pelear, que se pidan disculpas y se den una abrazo del 0so y no
lo vuelvan hacer, ni se vuelvan a pegar”, de inmediato la investigadora 1 les dice a los nifios —
“¢les gusta esa idea?” a lo que los nifios dicen —“si”’, entonces la investigadora 2 dice — “se van a
dar un abrazo”, motivando a los dos nifios a que se reconcilien y no vuelvan a discutir quienes

finalmente acceden y hacen las paces, los demas nifios aplauden este acto(...)

Figura #16: En esta se observa a dos de los
nifios, quienes se habian peleado y después de
pedirse disculpas continuaron juaando.
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ANEXO #11

Sesion # 7 del Dia 17/0ct/2013
Observacion — Tiburén

“Posterior a esto, las investigadoras le piden a los nifios que se pongan de pie para dar inicio al
juego vy la investigadora 1dice —“ nos vamos a convertir en... (en que nos convertimos?”
preguntd a los nifios, a lo que ellos responden -“en peces”, luego continda diciendo - “y nos
vamos a preparar para nadar”, en ese instante los nifios se acuestan en el suelo y comienzan a
simular que estan nadando, luego la investigadora pide a los nifios que se hagan unos a un lado
y los demés al otro, sin pasar la linea que estaba previamente demarcada en el suelo, en este
momento una nifia comienza a llorar expresando que su compafiera le pis6 la mano y la
investigadora 3 le pregunta a la nifia —* ¢fue sin culpa?”, a lo que ella responde -“si” y la
profesora le dice a la nifia —“¢si ves? fue sin culpa, no te enojes con ella, disctlpala y

continuamos jugado” a lo que ella accede y la investigadora dice —“listo ahora vamos a
jugar”(...).

g N

ida le muestra a

i

Figura #17: En esta fotografia se muestra a Figura #18: La nifia agred

una de las nifias con la intencion de pisar a su la investigadora 3 lo que su compafiera le
compafiera. hizo, mientras los demés nifios observan
atentamente.
ANEXO #12
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Sesion # 7 del Dia 17/0ct/2013
Observacion — Tiburén

“Luego, la investigadora dice —* a la cuenta de tres todos los nifios de un lado tendrén que pasar
al otro y viceversa, evitando ser atrapados por los tiburones, pues el trabajo de ellos es cogerlos y
convertirlos en tiburones”, ademas les recordd que al hacer esto debian ser cuidadosos para no
llegar a lastimar a sus compafieros, la investigadora inicia con el conteo y los nifios empezaron a
desplazarse de un lado al otro, en este momento la maestra titular se involucrd en el juego para
acompafiar a los nifios en este desplazamiento, lo que los motivé haciéndolos sentir seguros, en
ese instante una de las nifias comenzoé a llorar, por lo que sus compafieras mas cercanas le dicen
—“ ¢ qué paso?” y al ver que ella no respondia nada le preguntan —“;te pegaron?” y ella dice —
“si””, entonces las dos se acercan a uno de los nifios para preguntarle qué habia pasado pero él se
queda en silencio y para evitar lo que estaba sucediendo se tapd los oidos y comenzo a mirar para
todos lados, luego una de las nifias dice —“él me pegd una cachetada” y su compariera le dice—
“pidele disculpas porque eso no se hace” y el nifio finalmente accede a darle la mano a su
compafiera y dice -“perdon” a lo que la nifia responde —“bueno”. Después de esto, las
investigadoras piden a los nifios que se vuelvan a organizar y el nifio comienza a abrazar y a darle

besos a todos sus compafieros” (...)

Figura #20: Una vez causado el dafio el
nifio que agredid abraza a su compafiera.

Figura#19: En la imagen se observa la
reaccion de uno de los nifios al agredir a su
compariera, pues se tapa los oidos para no
escuchar lo que le decian los demas.




Figura #21: En esta imagen se puede ver
cémo el nifio comienza a demostrar
mediante besos y abrazos su afecto a los
demas nifios del salon.

ANEXO #13

Sesion # 4 del Dia 16/Sept/2013
Observacion — Silla musical Cooperativa

“En primer lugar, organizamos los nifios en las sillas para dar inicio a las preguntas orientadoras
y de esta manera motivarlos a participar del juego, por tal motivo la investigadora 3 les
preguntd -“¢;Qué mausica les gusta? A lo que respondieron -“el reggaetdn”, - “;les gusta bailar? y
todos respondieron —“si”, seguido a esto les dijimos que les habiamos traido un juego muy
divertido y que si querian jugar, los nifios respondieron con entusiasmo que si, razon por la cual
les dimos a conocer de que trataba el juego, para esto les pedimos a los nifios que hiciéramos un
circulo con las sillas diciendoles que colocariamos musica y que en el momento que esta
empezara a sonar debian ponerse de pie y empezar a bailar y cuando la musica se pausara ellos

debian buscar una silla donde sentarse, en ese instante la investigadoralpreguntd —“ ¢y en el caso
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de que alguno se quede sin silla que debemos hacer?”, a lo que uno de los nifios respondio

“pues compartirla profe ”, y nosotras le dijimos — “ muy bien, debemos compartirla”(...).

£
- [ ~
Figura #22: Aqui se puede observar la forma Figura #23: En esta fotografia se ve a una de
en que los nifios decidieron compartir su las nifias expresando su incomodidad y
espacio con los demas. deseo de no querer compartir su silla con

nadie.

Figura #24: La nifia al ver que sus Figura #25: Aqui se puede ver a uno de los

comparieros se divertian compartiendo las nifios quien muy pocas veces comparte con sus
sillas con los demas, ella decide hacer lo comparieros haciéndolo de forma auténoma.
mismo.
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Figura #26: En la imagen se ve como
uno de los nifios propone a su
compafiera que se siente en sus piernas
para de esta manera compartir el mismo
espacio.

ANEXO #14

Sesion # 7 del Dia 17 de octubre/2013
Observacion — Tiburdén

“Una de las investigadoras le dice a la maestra titular —“profe, escoge uno de los nifios para que
haga el papel de tiburén”, a lo que ella responde y elige a un nifio expresando que estan
juiciosos” vy al decirle al nifio elegido que pasara, él propone pasar con su amigo, expresando que
son amigos a lo que las investigadoras aceptan y les dice a los demds nifios “imaginense que
ustedes dos son tiburones” y les pregunta a los dos nifios -“;como hacen los tiburones? y ellos
empiezan a hacer con su boca —“ahhhh”, comenzando atrapar a sus compafieros teniendo cuidado

de no lastimarlos ni tropezarse con alguno de ellos(...).
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Figura #27: En esta foto se observan los dos
nifios que asumieron el papel de tiburones
cogidos de la mano y lo atentos que estaban de
los movimientos sus demas compafieros para

atraparlos.

I j A ..l"‘ A \

Figura #28: Los dos nifios juegan en equipo
para lograr el objetivo del juego.
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ENTREVISTA

Profesor Gabriel Benavides Rincon

P. Gabriel: ¢Como es su proyecto de grado?
Investigadora 3: En el Jardin Infantil Ciudad de Bogota.
Investigadora 2: Es de Integracion Social.

P. Gabriel: ¢De 4 afios y 5 afos?

Investigadora 3: De 3 y 4 afios de edad

Investigadora 1: El nivel de pre- jardin

P. Gabriel: Cuéntenme un taller.

Investigadora 1: El de los titeres, ese fue el que mas nos llam¢é la atencion, lo hicimos en dos
sesiones la primera era crear los titeres con los nifios y la segunda era hacer una dramatizacion
de una historia con ellos, fue la sesion en donde vimos mas la recepcion de ellos, se vieron
propositivos en cuanto a la historia que estabamos narrando.

P. Gabriel: ¢ Cuanto tiempo llevan interactuando con ellos?
Investigadora 3: Afio y medio.
P. Gabriel: ¢Como los han visto?, ¢ven algo, pasa algo?

Investigadora 3: Si, hubo cambios cuando nosotras acabamos de implementar la propuesta, si se
evidenci6 cambios en los nifios, ya tenian mas cuidado con los materiales y con sus compafieros.

En cuanto a la agresion

P. Gabriel: La agresién tiene una connotacion de intencionalidad, es muy probable que un nifio
a los tres afios y medio no tenga la intencion de generar el dafio que genera , porque si lo
genera, 0 sea si jala, si tumba, si pellizca, si muerde, si raya el otro cuaderno, si hace muecas, Si
hay intencionalidad en las acciones, si hay acciones que en un punto determinado si puede
mortificar a los demas, de ahi a que esas acciones tengan la total intencionalidad de agredir, eso
seria motivo de otros estudios.

En ese orden de ideas, esa mediacion por el espacio, esa mediacion por los objetos, esas
posibilidades de acuerdos, estan en una etapa donde el ego se esta reafirmando tanto, pues es
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complejo, el momento provoca que efectivamente las interacciones tengan algo de brusquedad y
que en algunas ocasiones, yo creo que en las mas minimas muchas de las acciones que nosotros
interpretamos como agresivas muy pocas en ellas en realidad son agresivas, si hay el nifio que
coge un mufieco y da un mufiecazo, si lo hay y ese nifio en ese momento obviamente tiene su
intencion, pero también esta el nifio que le van a quitar el juguete y él lo coge y se voltea y al
voltearse el otro por coger el mufieco se cayo, si se cayo, si se golped pero en ultimas no es
agresion, es un tema muy particular ademas por la edad con la que estan trabajando.

En cuanto al Cuidado
Investigadora 2: ;Qué es para usted la Pedagogia del Cuidado?

P. Gabriel: Es una propuesta que se desprende de las reflexiones en torno a las Eticas del
Cuidado y la Compasion orientada pues al ambito educativo, donde se hace un énfasis enorme
en los vinculos cotidianos de las personas.

Investigadora 2: ¢Cudl es la diferencia entre Pedagogia del Cuidado y Etica del Cuidado?

P. Gabriel: Es grande, esta es una pregunta muy gorda, pero tratemos de sintetizarla, yo la lei y
trataba de decir como voy a responder esto, uno, si hay una diferencia digamos que las éticas del
cuidado y de la compasiéon son un marco de orden mas filoséfico del cual luego se puede
desprender el tema de la Pedagogia del Cuidado, entonces, esto tiene que ver con desarrollo de
ideas éticas, nosotros venimos en la modernidad con unos desarrollos de vidas éticas al estilo de
las ciencias positivas, es decir universalizantes, iguales para todo el mundo y montadas en el
paradigma de la justicia y eso viene un poco de Kant , del deber ético Kantiano, todo el
desarrollo de la justicia que se hacen a finales del siglos XVII, XIX Y XX, los derechos humanos,
los estados, las constituciones y luego el tema de los reglamentos que traen normas, sanciones,
estimulo-castigo (...).

Las éticas, hay una ética previa que es que es lo que hay detras, una ética de la justicia que es
universalizante y fruto de eso empieza a proponer muy en la dinamica de los estudios locales, de
la ruptura de la modernidad y la crisis que se manifiesta en ese contexto que se llama post-
modernidad, que se manifiesta en muchos otros aspectos, que se manifiesta pues también en lo
politico, en lo econdmico, en lo cultural, donde la historia universal se resquebraja y se genera
mas bien historias locales, donde se deja de mirar la universalidad del hombre y del ser humano
para mirar la particularidad de los sujetos y se empieza hablar de la decolonialidad , los
estudios post-de coloniales etc (...).

Entonces la ética del Cuidado y la Compasion empieza a mirar mas bien el tema de la
corresponsabilidad y se cimenta méas bien en una pregunta no tanto de que tengo derecho yoy
que me tiene que dar la sociedad a mi, sino una pregunta que tiene un sentido distinto y es el otro
¢queé necesita de mi? y es muy distinto caminar todos los dias por esta ciudad pensando a que
tengo derecho, a caminar pensando en que necesita el otro de mi, la manera en como yo entro en
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interaccion con el otro es distinta, yo no llego ante el otro a reclamarle, yo llego ante el otro de
alguna manera a escuchar y no solo a escuchar fisicamente con los oidos, es estar atento de lo
que el otro necesita, que necesita el otro de mi y en ese sentido como soy corresponsable, esa es
una gran diferencia y entonces hay esta el marco de las Eticas del Cuidado y de ahi se desprende
las propuestas y los ejercicios de la Pedagogia.

Investigadora 2: ;Qué piensa de la forma como es trabajada la Pedagogia del Cuidado en los
jardines de Integracion Social?

P. Gabriel: No la conozco, entonces no podria referirme pero puedo hacer un asunto mas
genérico y es que creo que sabemos muy poco sobre el tema del cuidado y se ve como un tema
asistencialista de hecho cuando uno va a ver la bibliografia encuentra diez referencias de
enfermeria y cuidado de adultos mayores, bebés y discapacitados por una referencia de
educacion entonces el cuidado esta visto desde plan asistencialista, otra vez el estado debe
proveer cuidado por eso el cuidado no es visto como un asunto Etico y este cambiecito de chip
como dicen ustedes es muy complejo.

El cuidado es un asunto Etico no es un asunto asistencialista, ni es un asunto de Politica Social,
no es el hecho solamente de llevar refrigerios a un Colegio o proveer libros, pupitres, Utiles o
subsidio de trasporte, es un asunto Etico que pregunta por cémo te vinculas con el otro y en ese
orden de ideas si creo que tenemos muy poco desarrollado las conceptualizaciones y necesitamos
las ideas que vayan acompafiando la practica, entonces si creo en un momento determinado los
cuidadores necesitamos seguir reflexionando y eso no tiene que quedarse en las academias
porque aqui no es que hagamos mayor cosa por el cuidado (...).

Investigadora 2: Si profe, la pregunta la formulamos de esta manera porque en la practica, ya
llevamos un afio y medio alla y nos dimos cuenta que el cuidado era mas visto hacia la parte
asistencialista y aunque es importante, también es importante la parte afectiva del nifio, entonces
solamente se preocupaban por el darle de comer para que suba de peso, por la talla.

P. Gabriel: No es solamente un aspecto afectivo cuando yo hablo del cuidado como Etico, un
criterio Etico lo saco del escenario solo de lo afectivo, alguna vez cuando yo hice una
presentacion sobre el tema de cuidado aca con algunos profesores, uno se levanté e hizo una
critica muy interesante diciendo ““el cuidado es una Pedagogia de abracitos y besitos™, pues si y
no, no es que la Dimensidn Socio- Afectiva se quede solamente en eso, no se reduce a eso, es el
asunto Etico y no logramos dimensionar lo que significa el asunto Etico, entonces nos quedamos
en practicas demasiado puntuales muy dadas a expresiones afectivas, entonces es eso y mas, tal
vez por ahi se empiece a trabajar y como se empiezan a trabajar por ahi a veces nos quedamos
solo hay, pero es eso y mas.

Investigadora2: ¢Es posible trabajar la Pedagogia del Cuidado para disminuir la agresividad en
la edad inicial? ;Por qué?
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P. Gabriel: Si, en tanto no trabajemos solo con los nifios y ademas de lo que dijimos al principio
que si por naturaleza los nifios son agresivos y se dan trompadas, creo que somos los adultos los
que lo necesitamos trabajar, o sea los adultos que estamos en contacto con primeras infancias
somos los que tenemos que trabajar la Pedagogia del Cuidado y en este orden de ideas pues se
proyectaria con los chicos, yo siempre insisto en una cosa, pero yo invito a las futuras maestras
a que piensen sus ejercicios diarios con los nifios haciendo un cambio chiquito, propongan
situaciones de menos competencia y mas colaboracion, simple, propongan situaciones, por
ejemplo cuando ustedes me hablan del juego, a mi me genera mis dudas, porque el juego que es
por naturaleza, hay si por naturaleza ““competencia”, jugamos porque alguien gana asi sea
ganarse un aplauso o asi sea ponerlo en el cuadro de honor o ganar una chocolatina pequefia,
vamos a jugar triqui, estamos en una fila larga, pero me ganaste siete a dos, entonces aunque no
lo hayamos pactado mucho, uno dice te gané, que me vas a dar o antes de empezar a jugar
decimos, bueno pero el que gane qué, que apostamos, la empanada después de que salgamos de
esta diligencia, pero para jugar de alguna manera lo enfatiza mucho Piaget, para jugar hay un
esfuerzo que es ganar, o sea necesito competir y en el cuidado yo busco el no competir busco el
colaborar, entonces si yo te voy ganando en el triqui como verias que yo te diga, oye yo te hago
triqui yo creo que deberias jugar no alla sino aqui, entonces la otra persona dice no pero espere,
la idea no es que gane usted pero juegue bien, eso no esta dentro de la légica del juego.

En un juego uno no le puede decir al arquero, bueno mire lancese para este lado que yo voy a
tirar el penalti all4, no esa no es la ldgica, entonces asociar la dinamica del juego a la
promocion de la Pedagogia del Cuidado es un poquito arrebatado en sus fundamentos, yo puedo
utilizar experiencias ladicas, dinamicas ludicas, interacciones ludicas para promover vinculos
cotidianos donde haya conciencia de que a mi me estan cuidando y que yo estoy cuidando, es ahi
donde estaria el cabezazo de la intervencion.

¢Como hacemos para que los nifios cuiden y sean cuidados?, en ese caso con ellos mismos,
ahora bien el ejercicio insisto no seria tanto con los nifios, seria mas con los adultos que estamos
en contacto con la infancia y el nifio puede ser cuidador del adulto, claro que si, cuando el nifio
logra experimentar ser cuidado, él puede ser cuidador.

Investigadora 1 y 2: Muchas gracias profe, aclaramos muchas dudas que teniamos, hay muchas
cosas en este trabajo que no nos habiamos cuestionado 0 que de pronto con las personas que
hemos hablado no nos lo habian dicho de forma tan explicita, que de pronto al hablar o incluso
escribir no tuvimos en cuenta o dimos por obvias, entonces nos parece importante tener este tipo
de conversaciones y aclarar muchas cosas como para centrar mas nuestro trabajo y ver las cosas
que debemos cambiar. Gracias por la disposicion.
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