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Ahora embarcate en la lectura y deja que Elegba, el abridor de caminos te revele tus
futuros pasos ya escritos en la Tabla de Ifa, desde antes de nacer. Tarde o temprano tenias
que enfrentarte a esta verdad: la historia del hombre negro en América es tan tuya como la

del indio o la del blanco que lo acompafaran a la conquista de la libertad de todos.

Manuel Zapata Olivella
Chango, el gran putas (1987, p. 36)



Introduccion

Colombia es un pais reconocido frente al mundo por su realismo magico, por sus
majestosos rios, por sus grandes bosques verdes, por la diversidad étnica tan amplia que
los caracteriza, asi como por su gente alegre, linda y calida. Sin embargo, lastimosamente
también es reconocida por la guerra, la pobreza y el desplazamiento forzado, situaciones
que enfrentan las comunidades afrocolombianas e indigenas en nuestro territorio. A lo
largo de la historia, estas comunidades han sufrido una continua marginacion social,
pérdida de territorio y desplazamiento interno debido al conflicto armado, impactando
profundamente su identidad y la transmision de sus practicas culturales ancestrales (Trejos,
2013). La imposicion de modelos educativos occidentales ha contribuido a la erosion de
las culturas locales, poniendo en riesgo los saberes tradicionales y la cohesion comunitaria

(Stavenhagen, 2010).

Asi, aunque la Educacion Fisica responde a las 16gicas foraneas de la educacion
occidental, se presenta como una herramienta poderosa para la transformacion y el
empoderamiento de la identidad cultural a través de lo que se denomina etnomotricidad. Al
promover actividades fisicas que integran précticas tradicionales como las danzas
folcloricas del pacifico colombiano, juegos autoctonos y la juntanza del muntu se fomenta
no solo la salud fisica, sino también la reconstruccion del tejido social, del sentido de
pertenencia territorial y la reafirmacion de la identidad cultural (Guevara, 2009). Estas
actividades permiten a los jovenes reconectar con sus raices, fortalecer sus vinculos

sociales en la realidad global actual y resistir las presiones de la homogenizacion cultural.

Entonces, el concepto de etnomotricidad, entendido como la integracion de
practicas corporales propias de cada grupo étnico en un contexto educativo, se convierte en
una propuesta pedagdgica innovadora y necesaria en la Educacion Fisica. Este enfoque
afirma que el movimiento y la expresion corporal son fundamentales para la preservacion
de la identidad cultural y que ofrecen una importante forma de resistencia ante los procesos
de aculturacion (Gongalves Junior, 2010). También revitaliza las tradiciones culturales

fortaleciendo la autoestima de los individuos y de los pueblos.



Con base en ello, el presente PCP tiene como objetivo principal fortalecer y
transformar las vidas de los jovenes afrocolombianos e indigenas, especialmente aquellos
que participaron en el programa social Martin Luther King del Centro Colombo
Americano, la Escuela de Formacion Cultural Benkos Bioho y el Colegio Policarpa
Salavarrieta (IED). A través de la etnoeducacion que incorpora practicas ancestrales y una
perspectiva educativa decolonial, este proyecto busca mostrar y empoderar a los
estudiantes de su propia identidad cultural para que asi se transformen en agentes de
cambio dentro de sus comunidades. Por tanto, se plantea una educacion inclusiva que no
solo desarrolle habilidades fisicas, sino que también valore y promueva los saberes
culturales de las practicas corporales como elementos vitales para el desarrollo integral de

los jovenes (Palacios, 2024).

Asi, vinculamos de manera directa los principios de la etnoeducacion con los de la
etnomotricidad resaltando la importancia que tienen estos dos elementos paras las
comunidades étnicas. En un mundo donde la globalizacion y la modernizacién amenazan
con borrar las identidades locales, es crucial promover modelos educativos que reconozcan
y celebren la riqueza cultural de los pueblos afrocolombianos e indigenas, asegurando que
sus tradiciones sigan vivas y que sean significativas para las nuevas generaciones

(UNICEF, 2020).



Contextualizacion

El desplazarse de un lugar a otro no siempre es forzado, muchos de los migrantes
dejan sus pueblos o comunidades rurales en busqueda de mejorar su calidad de vida para
encontrar mejores oportunidades laborales como académicas ya que en sus territorios
carecen de salarios dignos y de una buena educacién segundaria como superior, también
otros solo lo hacen por costumbre, sin embargo, el desplazamiento forzado es una de las
consecuencias mas devastadoras del conflicto armado interno en Colombia, afectando a
innumerables familias en las Ultimas cinco décadas. Este conflicto, se ha caracterizado por
confrontaciones violentas entre grupos armados legales e ilegales, impulsadas por causas
historicas, sociales y politicas. Estos enfrentamientos buscan el control territorial,
obligando a comunidades enteras a separarse y abandonar sus hogares debido a amenazas
contra sus vidas y la inseguridad generalizada que impide el desarrollo de actividades
cotidianas y de subsistencia, una situacion que afecta particularmente a los pueblos

afrocolombianos e indigenas.

Las comunidades étnicas del pais han sido especialmente impactadas por estas
violencias de la guerra. A lo largo de la historia, estas comunidades han enfrentado
desplazamientos forzados, intensificados por la discriminacion racial y la pobreza. Los
padres se ven forzados a abandonar sus tierras, convirtiéndose en migrantes dentro de su
propio pais. Esta situacion es exacerbada por el racismo estructural que sufren, tanto en sus
territorios como en las ciudades a las que migran. Es dificil creer que las comunidades
indigenas y afrocolombianas sean victimas del destierro o desplazamiento forzado, ya sea
por motivos econdmicos, violencia o conflicto armado interno, y resulta ain mas dificil
comprenderlo. Estas comunidades representan un sinnimero de riquezas a nivel cultural,
histérico, ambiental y ancestral, conservando sus propias costumbres, rituales y lenguas, lo

que las hace fundamentales en la construccién de la sociedad y la cultura.

Al ser desplazadas de sus territorios, estas comunidades tienen la obligacion de
adaptarse a nuevas costumbres y lugares, donde muchas veces su identidad cultural se ve
vulnerada por aquellos que a veces actian como opresores, convirtiéndolas en marginales
debido a su descendencia, lo que las coloca en una condicion de vulnerabilidad. Ademas,

hay un desarraigo ancestral debido al cambio de lugar, donde deben acogerse a los



parametros que la nueva comunidad demanda (por ejemplo, el hablar pasito, mantener el
cabello recogido, cambiar la vestimenta e, incluso, se transforma la alimentacion). La
realizacion de actividades econdmicas ajenas a sus costumbres es uno de los mayores

cambios que deben enfrentar.

Debido a estos desplazamientos y cambios de contexto, su cultura 'y costumbres
se ven alteradas, ya que se ven permeados por el ritmo de vida occidental y urbano que en
su mayoria captan la atencion de los més jévenes. Como se mencion0 anteriormente,
diversas situaciones conllevan a la transformacion de la identidad colectiva e individual,
una de ellas es la pérdida de la base territorial y la emigracion a otros territorios.
Comunidades que han perdido o estan en proceso de perder su base territorial ven como la
economia de subsistencia que antes sustentaba a la comunidad ya no es suficiente para su
mantenimiento. Los jévenes emigran a la ciudad, a los circuitos de trabajadores
migratorios, o incluso al extranjero. Este caso es ilustrado por la historia de numerosas
comunidades indigenas campesinas en la regién andina y en Mesoamérica. Stavenhagen
(2010, p. 174) menciona que las relaciones sociales a distancia entre sus miembros pueden
mantenerse durante una o dos generaciones, pero después es probable que los vinculos se
debiliten y los emigrados y sus descendientes pierdan el sentido de pertenencia a la

comunidad originaria y esa identidad que los mantenia unidos.

En Bogot4, por ejemplo, muchos jovenes provenientes de comunidades étnicas
han llegado buscando seguridad y nuevas oportunidades. Sin embargo, enfrentan la
discriminacion por su color de piel, en las mujeres por su cabello afro, asi como por el
dialecto o la lengua que hablan y su forma de vestir, lo que limita su participacion laboral,
politica y social. Esta situacién crea un sentido de limbo, ya que no se sienten

pertenecientes ni a la ciudad ni a sus comunidades de origen.

Es crucial abordar esta problematica a través de la educacion superior. La
educacion inclusiva puede ayudar a estos estudiantes a crear vinculos estables y saludables,
fomentando la confianza y el empoderamiento. A traves de diferentes practicas culturales
vinculadas directamente con el cuerpo se puede mitigar la violencia verbal y fisica que
enfrentan generalmente en entornos urbanos, ajenos a sus territorios. Ademas, es

fundamental promover soluciones que fortalezcan su identidad cultural en medio de las



dindmicas citadinas, lo cual es esencial para desarrollar emociones y perspectivas propias

mas saludables y resilientes.

En consecuencia, este texto subraya la importancia de transformar y consolidar
la identidad cultural entre los jovenes de la diaspora africana y las comunidades indigenas
en Bogota, junto con la implementacion de practicas corporales culturalmente
determinadas en un entorno escolar de esta ciudad. Por un lado, este trabajo se enfoco en
aquellos jovenes que participan del programa social Martin Luther King creado en
Colombia desde el 2006 por los Centros Colombo Americanos en las principales ciudades
del pais (como Medellin, Quibdo, Cali, Buenaventura, Bogota, Barranquilla y Cartagena).
Por otro, se hizo un acompafiamiento a la Escuela de Formacién Cultural Benkos Bioh6 la
cual lleva a cabo actividades extracurriculares en una institucion educativa distrital en la
Localidad de Fontibon. Y, ademas, se realizaron intervenciones pedagogicas en el Colegio
Policarpa Salavarrieta (IED) para aproximar a los estudiantes a practicas corporales

propias de la cultura afrocolombiana.

En primer lugar, entonces, el programa MLK nacié como una iniciativa para
promover la inclusion educativa de las comunidades afrodescendientes e indigenas de
Colombia, brindandoles oportunidades para aprender un segundo idioma y, al mismo
tiempo, desarrollar sus capacidades de liderazgo mediante actividades de apoyo
comunitario. El proyecto no solo se centra en la ensefianza del inglés y en la mejora
educativa y personal de los jovenes negros e indigenas que viven lejos de sus territorios de
origen, sino que también busca establecer un modelo de educacién inclusiva y
culturalmente relevante para el futuro de estas culturas. Este enfoque fomenta la diversidad
cultural y el respeto por las raices étnicas, contribuyendo al desarrollo integral de los
estudiantes, quienes provienen de diversas regiones de Colombia, y al fortalecimiento de
sus comunidades, hacia las que han mostrado una creciente apatia y disminucion en su

participacion en las précticas culturales?

L El proyecto de becas se enfoca en transformar la vida de estudiantes negros e indigenas oriundos
de Tumaco, Chocd y Cali. Ademas, incluye a estudiantes indigenas que se han adaptado a las grandes ciudades
como Medellin, Cali y Bogota, provenientes de la Amazonia, asi como de cabildos indigenas de las localidades
de Suba y Usme de Bogota.



Considerando la importancia de lo mencionado, es fundamental enfocarse en
estos jovenes que enfrentan el reto diario de adaptarse al sistema educativo urbano, una
transicion que afecta profundamente su bienestar emocional y social. Al ser desplazados de
sus comunidades de origen, estos jovenes no logran integrarse plenamente en la vida
urbana, y al retornar a sus territorios, se sienten desconectados de sus raices. La pérdida de
estas précticas culturales acentla su sensacion de desarraigo. Tal es el caso de 40 jovenes
afrodescendientes e indigenas, becados y con edades entre los 19 y 28 afios, que forman

parte del proyecto Martin Luther King del Centro Colombo Americano Bogota.

En este sentido el presente trabajo subraya la importancia de seguir brindando
espacios seguros para que los jévenes puedan explorar y reafirmar su identidad cultural. En
el Colombo Americano Bogota Centro, los becarios MLK anualmente organizan
actividades que destacan la importancia de la diversidad cultural, como bailes folcléricos y
celebraciones que refuerzan la identidad cultural. Estas actividades ayudan a los jovenes a
recordar sus raices, celebrar sus propias costumbres, apropiarse de su cultura 'y formar
parte de su historia, dandole relevancia al cuerpo, lengua, tradiciones y conocimientos

como un proceso Vital de resistencia de los pueblos étnicos.

Ahora bien, en la Escuela de Formacion Cultural Benkos Bioho, ubicada en la
Localidad de Fontibdn (Bogota), se realizd en la mafiana de los dias sabado en las
instalaciones del Colegio Instituto Técnico Internacional I.E.D la propuesta a partir de la
danza como préctica corporal culturalmente afro. Esta Escuela surge como una estrategia
de recrear la memoria y el territorio en Bogotad como herramienta de afrontamiento de las
situaciones de racismo en las instituciones educativas donde muchos de los estudiantes
afrodescendientes son igualmente victimas del conflicto armado. En el desarrollo de una
actividad de conmemoracion de la afrocolombianidad, los estudiantes manifiestan su
interés de desarrollar actividades que realizaban en sus lugares de origen con sus amigos,
familiares y comunidad del barrio alrededor de la cultura con practicas como la danza, la
musica, el teatro y el canto donde no solo se aprende sobre su identidad cultural, sino que
se refuerzan los lazos comunitarios. Asi, la Escuela inicia su trabajo con 4 adolescentes,

quienes estan en un promedio de edad entre los 13 a 15 afios, y que asisten a las sesiones



cada sabado con la finalidad de que, por medio de las practicas corporales que se hacen,

fortalecer su identidad cultural.

Por su parte, el tercer escenario en el que se llevé a cabo esta propuesta fue la
IED Policarpa Salavarrieta. Siendo Policarpa Salavarrieta reconocida en la historia como
una heroina de la independencia de Colombia (también llamada la Pola, y quien actuo
como espia de las fuerzas revolucionarias antirrealistas, falleciendo en la ciudad de Bogota
durante la Reconquista Espafiola el 14 de noviembre de 1817), en honor a ella'y a sus
luchas el Colegio fue creado bajo el decreto No. 1521 del 11 de mayo de 1948 en la
Localidad Tercera Santa Fe. Actualmente la institucion es de caracter oficial, mixto y
funciona para los grados de preescolar, primaria y bachillerato. Los alumnos con los cuales
se hizo el proceso de intervencidn pertenecian a los grados Sexto, especificamente 601,
602 y 603, estudiantes que pertenecen en su mayoria a los estratos 1, 2 y, en menor
medida, al estrato 3, y con edades que varian entre los 12 y los 15 afios, aunque se
encuentran algunos en extraedad y la mayoria provienen de barrios de la misma zona.
Muchas de sus familias se dedican al trabajo informal y dentro de la poblacion estudiantil
se encuentran algunos desplazados por la violencia que proceden de diversas partes del
pais, como nifias de la costa atlantica que viven en un internado cercano las cuales
migraron por razones del conflicto armado, asi como por carencias educativas. Es por esto
por lo que este proyecto tuvo la finalidad principal de generar una conciencia de identidad
cultural de una manera colectiva ya que las practicas educativas que se realizaron en este
espacio académico fueron para el reconocimiento de la diversidad de etnias en Colombia,
asi como para el empoderamiento y el reconocimiento del si mismo por medio de la clase

de Educacion Fisica.

Por lo tanto, resulta pertinente que esta propuesta curricular se enfoque en
revitalizar estas practicas culturales ya que fortalecer la identidad cultural de los jévenes
afrodescendientes e indigenas no solo implica revalorizar las tradiciones y costumbres,
sino también crear un equilibrio donde la modernizacion y los contextos urbanos no sean
un obstaculo para la conservacion de sus raices. Este equilibrio permitira a los jovenes
beneficiarse del conocimiento global sin perder de vista la riqueza de su propia herencia

cultural. Finalmente, este PCP busca apoyar que estas comunidades mantengan un fuerte



sentido de identidad y pertenencia, asegurando que las tradiciones y conocimientos
ancestrales sigan vivos y relevantes por cuanto la revitalizacion cultural no solo beneficia a
los individuos, sino que fortalece a las comunidades en su conjunto, promoviendo una

sociedad mas diversa y respetuosa de sus multiples herencias culturales.



Justificacion

En primera medida, este PCP surgi6 como una respuesta a la necesidad urgente
de revitalizar y fortalecer la identidad cultural de los jovenes afrocolombianos e indigenas
en Bogotd a través de la juntanza del Muntq, asi como de diferentes practicas culturales
corporales. El objetivo principal fue crear conciencia sobre la diversidad cultural que existe
en el pais y, asimismo, empoderar a los participantes quienes, en ciertos casos, se han
desplazado hacia la ciudad por el conflicto armado o por otras razones como la busqueda
de obtener una mejor calidad de vida, pero que, sin embargo, al llegar a las grandes
ciudades (como Bogotd, Medellin y Cali) se encuentran con miles de situaciones violentas
que los afectan profundamente como el racismo académico, el laboral y la discriminacion ,
en el caso de las mujeres, por aspectos como su cabello, sus coloridas prendas o, en el caso
de los hombres, por su dialecto y tono de voz, asi como, en general, por sus propias
practicas culturales, tales como las danzas, el bunde y el currulao, entre otras, las cuales no

son mas que expresiones de su identidad cultural.

Estas comunidades enfrentan, entonces, un proceso continuo de pérdida de sus
practicas culturales y territorios, lo que afecta profundamente su sentido de pertenencia e
integracion social (Trejos, 2013), teniendo como resultado del desarraigo cultural, el olvido
de la ancestralidad y de las practicas culturales. Pero, sin duda alguna, esto afecta mas a las
actuales generaciones (y, por lo tanto, a las venideras) las cuales van perdiendo el legado
de nuestros ancestros, como las practicas corporales tradicionales, los juegos autdctonos, la
medicina ancestral y hasta los propios procesos educativos que son vitales para la
construccion de la identidad de estas comunidades ya que permiten la transmision
intergeneracional del conocimiento de la cultura propia en relacion con la diaspora. Por
ello, este trabajo se desarrolla a través de procesos educativos, aprovechando las ventajas

de la Educacion Fisica.



Objetivos

Este PCP se hizo con la finalidad de crear conciencia cultural, es decir, ensefiarle
a cada nifio, nifia y joven que si pertenece a un grupo étnico y que ese grupo étnico tiene
sus propias costumbres, sus propias practicas corporales, asi como su propia cosmogonia
de vida. En este caso, el enfoque son las comunidades negras que responden a la
cosmogonia africana la cual parte del principio del Muntt, del cuidar al otro, del bailar

como una forma de celebrar la vida y de los juegos como un proceso de ensefianza cultural.

Objetivo General

Fortalecer y promover el reconocimiento de la identidad cultural para
transformar las vidas de los jovenes del Colombo Americano, de la Escuela Benkos Bioh6
y del Colegio Policarpa Salavarrieta a través de diversas practicas corporales tradicionales
que promuevan la juntanza del Muntu la reivindicacion del valor y aprecio por la cultura
afro, el reconocimiento de si mismos y de los otros, asi como la creacién de vinculos

socioafectivos dentro y fuera de la comunidad.

Objetivos Especificos

1. Revitalizar y preservar el patrimonio cultural por medio de la realizacion de
précticas ancestrales como la danza y los juegos tradicionales que son
esenciales para mantener vivas las costumbres y saberes de las comunidades
afrocolombianas e indigenas.

2. Fomentar el Muntl y la reciprocidad creando nuevos espacios de aprendizaje
que vayan mas alla de la practica deportiva tradicional, promoviendo el
respecto por el otro y el trabajo comunitario de tal manera que permita a los
estudiantes convertirse en tejedores de su propio conocimiento en comunidad.

3. Fortalecer la identidad cultural y la educacién propia de las comunidades

indigenas y afrocolombianas en contextos urbanos, integrando sus saberes y

10



practicas en el curriculo educativo para que asi los alumnos puedan estar en
entornos que contribuyan a su identidad cultural.

Reforzar la importancia de las danzas folcléricas como una forma de
reivindicacion de las resistencias y la historia de la comunidad negra e

indigena, y su rol en la construccion de la identidad y la memoria colectiva

Fomentar un pensamiento critico y reflexivo en los estudiantes, incentivando

la toma de decisiones consciente y critica para mejorar la calidad de vida de
sus comunidades generando una reflexion sobre sus practicas culturales y el

aporte tan importante que tienen estas practicas a la sociedad colombiana.

11



Estado del Arte

La revision de documentos con iniciativas similares realizadas tanto a nivel
nacional como internacional con pueblos indigenas y afrocolombianos destacan la
necesidad de cada comunidad y muestran cdémo por medio las practicas culturales como las
danzas, el canto, los juegos autoctonos y el uso de plantas medicinales hacen parte de la
construccion y la transformacién de la identidad cultural, por lo tanto, se busca rescatar y

mantener la herencia cultural de cada grupo.

Desde diferentes institutos legales y politicas publicas se subraya la importancia
de la educacion propia para los pueblos negros e indigenas del pais, el Ministerio del
Deporte (2023) reconoce, asimismo, el valor del aprovechamiento del tiempo libre en las
comunidades étnicas, promoviendo actividades que fortalezcan la identidad cultural y la

integracion social.

Ahora bien, a nivel nacional se debe reconocer el trabajo de Rafael Palacios
(2024) con su proyecto Sankofa, cuyo objetivo es amplificar la influencia de las danzas
afrocolombianas en el pais. Palacios, reconocido coreografo y bailarin sobresaliente, fundo
la compafiia Sankofa a finales de los afios 90 del siglo XX marcando un hito en la historia
de la danza afrocolombiana. Sankofa no solo ha ganado relevancia a nivel nacional,
también ha tenido un reconocimiento internacional por su impacto significativo en la

representacion del cuerpo y la memoria de la comunidad afrodescendiente.

Por ejemplo, uno de los logros destacados de Sankofa es "Bailar para ser
escuchados", una iniciativa organizada en 2021 por la Gerencia de Danza del Instituto
Distrital de las Artes (Idartes) en la ciudad de Cali (Valle del Cauca). Este evento busco
reconocer y deconstruir los estereotipos en torno al cuerpo, al territorio y a las culturas
negras utilizando la danza como medio para mitigar el racismo estructural que enfrenta la
comunidad afrodescendiente en el pais. Palacios, ademas, enfatiza la necesidad y el
derecho de la comunidad afrodescendiente de expresar sus vivencias y realidades a través
de la danza, celebrando los logros y conocimientos ancestrales. La danza afro

contemporanea, asi, bajo la direccion de Palacios, se convierte en una herramienta

12



poderosa para la resistencia y la re-existencia, permitiendo que los afrodescendientes sean

escuchados y valorados en el ambito cultural colombiano.

Por otra parte, destaca el estudio titulado “La compafiia de danza afro
contemporanea Coraza como medio de educacion e identidad a través de la danza afro
1990-2017 (Navarro, 2017), el cual documento6 las contribuciones del Grupo de Danza
Afro Coraza en la educacion e identidad durante este periodo. La investigacion adopto un
disefio cualitativo y descriptivo-participativo destacando la experiencia propia y el enfoque
etnografico, recopilando la informacion con registros de las vivencias del grupo. Esto
permitio retomar la herencia del crisol de culturas, reconociendo fortalezas y desafios, y

promoviendo el respeto a la identidad y a los derechos humanos.

Resulta indiscutible que Coraza ha realizado una labor significativa en la
educacion de los jovenes, enseiiandoles a reconocer y valorar sus propios valores a través
de la danza afro moderna y contemporanea. Esta practica no solo ha fortalecido su
identidad cultural, también ha subrayado la importancia de la diversidad cultural y del
respeto por los derechos humanos en la sociedad colombiana actual repleta todavia de

estigmas raciales (Navarro, 2017).

En esta linea de ideas, considero relevante mencionar un antecedente local clave
presentado por Melisa Gonzéalez Chaverra en su proyecto de grado realizado en 2019 en la
Universidad Pedago6gica Nacional. Segin Gonzalez (2019), este proyecto buscaba rescatar
una serie de précticas corporales autoctonas que fueron identificadas a través de
experiencias personales, contribuyendo asi a una construccion pedagdgica. La danza se
destaca como un elemento esencial y transformador para lograr una apropiacion cultural y
la construccion de identidad, tomando como base el movimiento de la Didspora Africana
(DA). Este trabajo, a partir de las caracteristicas fundamentales de las danzas asociadas con
dicho movimiento, aporta elementos significativos a la ensefianza de la Educacion Fisica
ya que logra ir mas allé de los enfoques tradicionales de esta disciplina, estableciendo
componentes metodoldgicos que se implementaron a través de la cultura y la expresion

corporal.
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Asimismo, en el contexto urbano tenemos un articulo titulado "Identidad y
construccion de comunidad en la poblacion afrocolombiana de la localidad de Suba,
Bogota", elaborado por las estudiantes Alba Stella Camelo Mayorga, Martha del Socorro
Posada Torres, y Abelino Andrés Arrieta Sanchez (2019). Este articulo es una contribucion
a la consolidacion de la linea de estudios culturales referidos a la poblacion

afrocolombiana.

El articulo aborda como Bogoté se ha convertido en el mayor centro urbano que
alberga a la poblacion inmigrante afrocolombiana en los tltimos afios, con una notable
presencia en localidades como Kennedy, Suba, Soacha y Bosa. Estas comunidades
enfrentan desafios significativos debido al desarraigo y la dificultad para encontrar
empleos dignos y viviendas adecuadas para sus familias. La tension entre fragmentacion y
cohesion social se manifiesta en la medida en que se reconocen o rechazan las practicas
culturales, lo que resulta en diferentes niveles de segmentacion o union (Plan Decenal de
Cultura Bogota, 2012-2021, pp. 29-30). La inmigracion de la poblacion afrocolombiana a
centros urbanos como Bogota implica la pérdida de la conexidn natural entre su cultura 'y
los territorios geograficos y sociales, lo que puede conducir a la destruccion de su sentido

de identidad y comunidad (Garcia, 2005, p. 288).

A medida que la ciudad se transformaba fisicamente, el entorno social se veia
afectado por las migraciones impulsadas por la violencia, que desplazaron a numerosos
campesinos a la capital. En este nuevo entorno, enfrentaron segregacion, dificultades
econdmicas y falta de oportunidades de estudio, trabajo y vivienda. Esto resulto en la
formacion de cinturones de miseria con habitantes de diversas regiones del pais, lo que
llevo a la transformacion cultural de Bogoté. La ciudad, histéricamente marcada por
principios excluyentes y discriminatorios propios de su pasado aristocratico colonial, no
aceptaba la presencia de poblaciones cultural y socialmente diferentes (Caicedo, 2006,

p.28).

Desde otra perspectiva, aunque no menos relevante, es crucial destacar las
valiosas contribuciones de diversos autores que han apostado por los juegos autdctonos y
ancestrales en la construccion de la identidad cultural de los pueblos indigenas en
Colombia. En la Universidad Tecnologica de Pereira, Facultad de Ciencias de la Salud,

14



programa de Ciencias del Deporte y la Recreacion, el proyecto de investigacion “Juegos
tradicionales y autdctonos del resguardo indigena Canamomo y Lomaprieta” (Guevara,
2009), establecen como objetivo principal la recuperacion de sus tradiciones recreativas.
Este proyecto esta orientado principalmente a las nuevas generaciones, con el propdsito de
preservar sus juegos autdctonos y tradicionales que reflejan sus raices y antiguas

costumbres evitando que estas sean olvidadas.

Basado en el trabajo del Semillero de Investigacion del Grupo de Recreacion
FACIES de la mencionada universidad, se ha logrado profundizar en la importancia de los
juegos autdctonos en estas comunidades indigenas. Estos juegos facilitan la transmision de
conocimientos ancestrales y culturales entre sus miembros. A través del juego, como un
canal de comunicacion, interaccion e intercambio de experiencias, se busca fortalecer las

tradiciones culturales mediante la socializacion entre los integrantes de la comunidad.

En el ambito internacional, se encuentra el estudio de Nataly Villalobo (2020)
titulado “Revalorizacion de los juegos tradicionales infantiles en la comunidad de Santa
Barbara, Canton Cotacachi a través de material impreso ilustrativo”. Este trabajo, realizado
en la Universidad de Otavalo (Ecuador), se centra en la importancia de los juegos
tradicionales para la preservacion de la cultura y las costumbres en esta comunidad
indigena, considerando la importancia de estas practicas corporales, algunas de las cuales

han sido desplazadas por la tecnologia, especialmente para los nifios.

Seglin precisa la autora, antes de implementar el proyecto se llevo a cabo un
trabajo de campo y observacion para recopilar informacion sobre la practica de los juegos
tradicionales obteniendo como resultado que la practica de estos juegos es minima,
especialmente entre las nuevas generaciones. Con base en estos hallazgos, el proyecto de
investigacion planted la pregunta: ;Como contribuir a la revalorizacion de los juegos
tradicionales infantiles en la comunidad de Santa Barbara, Canton Cotacachi? Y, para
abordar esta cuestion, se desarroll6 un folleto ilustrativo con el objetivo de fortalecer las
raices, costumbres e identidad de esta comunidad indigena a través de la diversion que
ofrecen los juegos tradicionales. Con este material se busca promover la practica de los
juegos ancestrales, sobre todo, entre los nifios con el fin de contribuir a preservar y
revitalizar las tradiciones culturales de Santa Barbara.
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Marco Legal

El marco teorico de este Proyecto Curricular Particular esta permeado por
diferentes leyes que promueven el curriculo propio, la etnoeducacion y las practicas

culturales de las comunidades étnicas del pais.

Segun el Ministerio del Interior, Colombia posee mas de 5,6 millones de
hectareas de territorios sagrados y tradicionales, también nos indica que el 95,3% de estas
tierra pertenecen a la region del Pacifico y el restante en las regiones Andina, Amazonia,
Orinoquia, Caribe e Insular. Ante este mismo Ministerio se han registrado un total de 298
Consejos Comunitarios, distribuidos en los departamentos como: el Choco, Valle del
Cauca, Antioquia, Putumayo, Bolivar, zonas donde los procesos educativos se ven

respaldados por las siguientes leyes.

La Ley 70 de 1993, es el resultado de las luchas de hombres y mujeres negras,
raizales y palenqueras por exigir sus derechos como pueblo negro, para proteger su

territorio y resguardar todo su conocimiento ancestral.

De esta misma ley se desprendi6 el Decreto 1745 de 1995, por el cual se adoptod
el procedimiento para el reconocimiento del derecho a la propiedad colectiva de las “tierras

de las comunidades negras”.

Finalmente, el numeral 11 del articulo 189 de la Constitucion Politica afirma que
el Estado Colombiano debe reconocer y proteger la diversidad étnica y cultural de la
poblacion afrocolombiana para lo cual debe proponer el reconocimiento, la proteccion y

desarrollo autdnomo de las culturas y de las personas que la conforman.

Por otro lado, el Articulo 57 de la Ley General de la Educacion, propone que
toda las comunidades étnica tienen el derecho de implementar su propio curriculo, es decir,
sus procesos educativos estan orientados en su propia cosmovision de vida asi como su
lengua materna/nativa, esta educacion es una forma de resguardar sus propios

conocimientos ancestrales.
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Asi mismo, el articulo 56 de esta misma ley, la educacion propia estara orientada
por los principios y fines generales de la educacion establecidos en la integralidad,
interculturalidad, diversidad lingiiistica, y flexibilidad. Tendra como finalidad afianzar los
procesos de identidad cultural, conocimientos propios de su etnia, proteccion y uso
adecuado de la naturaleza, sistemas y practicas comunitarias de organizacion, uso de las

lenguas vernaculas, formacion docente en todos los &mbitos de la cultura.

El decreto 088 en 1976, por otro lado, destaco la necesidad de reestructurar el
sistema educativo para ofrecer a los pueblos indigenas una educacion propia,
permitiéndoles trabajar la importancia de las practicas corporales, como la

etnocorporalidad y la etnomotricidad.

De esta misma ley se despliega el decreto 804 de 1995, este decreto permite que
los grupos étnicos en Colombia tenga acceso la educacion propia, la integralidad, la
interculturalidad y la diversidad lingiiistica. Este mismo fomenta la participacion de las
comunidades en la construccion de sus procesos educativos, integrando conocimientos
tradicionales y fortaleciendo la identidad cultural y lingiiistica de los pueblos

afrocolombianos e indigenas.

Asimismo, rectifica la importancia de la educacion propia que debera respectar
la identidad, la cultura, las costumbres, la lengua y la cosmovision de cada pueblo. Es por
esta razon que se plantea seguir trabajando en este proyecto en seguir aportando en la
construccion y recuperacion de esta cultura con el fin de mantener viva el conocimiento de

los pueblos indigenas y afrocolombianos.

La Ley 115 de 1994, refuerza este enfoque, promoviendo estrategias pedagogicas
adecuadas a las culturas, lenguas y tradiciones de estos grupos étnicos, promoviendo
articular sus propios procesos educativos con el sistema educativo nacional de manera

respetuosa.

Por otro lado, la Ley 1967, 2019, que busca apoyar y fomentar la promocién del
deporte y la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre en las comunidades
indigenas, campesinas y afrodescendientes a nivel local, regional y nacional representando

sus culturas, en coordinacién con las autoridades étnicas y comunitarias, ayuda a que los
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nifios y jovenes no olviden sus raices y celebren sus propias costumbres, se apropien de su
cultura'y formen parte de su propia historia, a su vez fomenta la identidad cultural. Por lo
tanto, es importante reconocer su cuerpo, su lengua, sus tradiciones y conocimientos como

un proceso importante de resistencia de los pueblos étnicos.

Aunque no pertenece al marco juridico colombiano, la Ley Orgénica de Cultura
de 2016, articulo 52 16 del sistema de gobierno del Ecuador contempla la conservacion de
la cultura como Patrimonio material e inmaterial. Aqui se viene acogiendo los saberes
propios de las diferentes poblaciones, en pro de salvaguardarlos y reconocerlos como
patrimonio cultural, asi como todas las manifestaciones culturales. En estas entran los
juegos tradicionales siendo reconocidos como una de las manifestaciones que se debe

proteger, establecido en el articulo 80 de esta misma ley.
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Formacion de la Identidad Cultural

La formacion de la identidad cultural es un proceso complejo, amplio y dindmico
este refleja la caracteristica de todo un pueblo o de un solo individuo, definida tanto por su
autopercepcion de si mismo, como por las aportaciones de la interaccion con su entorno
social y cultural. El término “identidad” proviene del latin identitas, que significa “lo
mismo”, y se refiere a las caracteristicas que hacen Unico a un individuo o a un grupo,

permitiéndoles reconocerse a si mismos y ser reconocidos por los demas (Ocampo, 2001).

Por lo tanto, la formacion de la identidad cultural ha sido un proceso historico
marcado por una lucha constante desde la colonizacién dado a la confrontacion e
imposicidn entre la iglesia y los colonizadores por el control de las corporalidades de los
africanos y los indigenas, trayendo consigo una transformacion forzada de la subjetividad
de los nativos. Simultaneamente, los extenuantes trabajos en las minas y la explotacion
laboral empujaron a los africanos a renunciar a sus diversas expresiones de su identidad

cultural.

Seguln Pinassi (2015), este contexto historico ha tenido un impacto profundo en la
configuracion de la identidad cultural de estas comunidades, obligandolas a redefinir
constantemente su sentido de pertenencia y su relacion con el entorno. Por lo tanto, los
negros e indigenas comenzaron a integrarse en esta sociedad mestiza, iniciando su proceso

de aculturacion, que hasta hoy en dia es una lucha activa.

Ahora bien, la identidad cultural se presenta mediante un aspecto tangible y otro
representativo. El aspecto tangible se observa a partir de las rutinas habituales realizadas
por un grupo social especifico, mientras que el aspecto representativo se deriva de las
convicciones que se sostienen. "las manifestaciones culturales y el sentido de pertenencia
de las comunidades afrodescendientes se expresan a través de, los gestos faciales, el
lenguaje corporal, la corporalidad, el dialecto en combinacion con los versos, el vestuario,
los juegos, las danzas, los peinados, la musica, el folklor, y los bailes todas las practicas
tradicionales que definen a un pueblo. En palabras de Garcia (2005), a través de estas

précticas las comunidades no solo preservan su legado cultural, sino que también resisten
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las fuerzas de la modernizacion y la globalizacién que amenazan con homogenizar sus

identidades.

La construccion de la identidad cultural, segun el proyecto de investigacion de

Pinassi (2015), puede entenderse desde tres elementos clave:

1. Definicion Personal y Social: Los individuos se identifican a si
mismos a través de categorias sociales compartidas, como la etnicidad, el lenguaje o
la pertenencia a una comunidad. Esta autoidentificacion se forma en interaccioén con

los demas, quienes validan o desafian esas percepciones de identidad (Larrain,

2000).

2.  Componente Material: Incluye aspectos como el cuerpo, el territorio
y los objetos que simbolizan la pertenencia a un grupo cultural especifico. Estos
elementos ofrecen a los individuos un marco concreto para el reconocimiento de su

identidad, fortaleciendo su conexidn con su herencia cultural y su entorno.

3.  Construccion del Yo y la Relacion con los Otros: La identidad se
construye no solo a partir de la autoimagen, sino también en relacién con los
“otros”. Es decir, los individuos definen su identidad diferenciandose de quienes los
rodean, ya sea mediante la afirmacion de sus propias tradiciones o la resistencia a
influencias externas que intentan redefinir sus valores y practicas (Pinassi, 2015, p.

69).

En este sentido, la identidad no es un atributo estatico, sino un proceso dindmico
de constante reconfiguracion. La conciencia subjetiva de ser diferente y el reconocimiento
de las propias tradiciones culturales se convierten en elementos esenciales para la
autoafirmacion y la cohesion comunitaria. Garcia (2005) sefala que la identidad implica
una dindmica de interacciones y conexiones, donde la conciencia de ser Uinico se basa en
convicciones socialmente compartidas, validadas por la historia y las generaciones

precedentes.

Desde esta perspectiva, se construye el concepto de identidad desde lo que el

individuo se caracteriza a si mismo, y lo que los otros agentes externos determinan de €I,
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en ese sentido este es el concepto que se utilizard en el presente documento, con el objetivo
de argumentar la importancia de la identidad cultural de los estudiantes indigenas y negros
que viven en la ciudad de Bogota. Esta comunidad étnica estudiantil permite explorar

como se percibe la identidad propia de cada individuo perteneciente a dicho grupo.

Figura 1. Proceso de configuracion de la identidad. Fuente: elaboracion propia a partir de
Larrain (2001).

Imagen 1. Proceso de configuracion de identidad.

Por otro lado, Pinassi (2015) menciona los elementos pertenecientes a la estructura
de la identidad cultural: el territorio, con el cimulo de atributos y relaciones de poder que
se manifiestan en €l; la historia comunitaria; la lengua; simbolos; valores y creencias;
normas; objetos materiales y tecnologias; y, por tltimo, cabe afiadir a los elementos
estipulados por las autoras, al patrimonio cultural como expresion identitaria de una
cultura, que es compartido a partir de los criterios historicos que configuran espacio y

temporalmente una sociedad determinada.

Estos elementos se entrelazan para formar una representacion de lo que significa
pertenecer a una comunidad especifica, creando un sentido de continuidad y conexion entre
el pasado, el presente y el futuro (Crespi y Planells, 2003). Para las comunidades
afrocolombianas e indigenas, estos componentes son esenciales para resistir las influencias

externas y mantener viva su herencia cultural.
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Figura 2. Componentes de la identidad cultural. Fuente: elaboracion propia a partir de Crespi
y Planells (2003).

Imagen 2. Componentes de la identidad.

El proceso de formacion de la identidad cultural es particularmente relevante en
los diferentes contextos de los estudiantes afrocolombianos e indigenas, por ello, este PCP
busca reconocer y fortalecer la identidad de estos jovenes a través de practicas educativas
que integran sus expresiones culturales en el curriculo, promoviendo un sentido de orgullo
y pertenencia. La preservacion de la identidad cultural es un acto de resistencia y un
derecho fundamental para las comunidades étnicas al fomentar un entorno educativo que
respete y valore las tradiciones culturales, contribuye no solo al desarrollo académico de
los jovenes, sino también a la revitalizacion de sus identidades, permitiéndoles reconocerse
y ser reconocidos como herederos de un legado cultural invaluable. En un mundo en
constante cambio, la formacion de la identidad cultural sigue siendo un pilar esencial para
el empoderamiento y la resiliencia de las comunidades, asegurando que sus voces y
tradiciones contintien siendo una parte vibrante y significativa de la sociedad

contemporanea
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Discurso decolonial en palabras de Manuel Zapata y Aimé Césaire

En este apartado del documento queremos reivindicar, valorar, las aportaciones
tan importantes que hicieron estos dos poetas negros: por una parte, tenemos el discurso
poscolonial de Aimé Césaire quien es conocido en el mundo como un gran poeta y politico
francés. Este hombre luché por la negritud, su obra de vida como académica estuvo
marcada por el interés de contar, escribir la otra version de la gente esclavizada y de sus
raices africanas. Aimé tuvo una importante influencia en los movimientos
descolonizadores del continente africano al hablar méas alla del proceso de esclavizacion
dado que, cada vez que se habla de este, se resume en una triste historia de violencia del
hombre blanco y privilegiado hacia el hombre negro e indigena, pero no se menciona que a
este violento proceso que destruy6 la cultura, sobrevivieron muchas de las creencias del
pantedn africano como los dioses (Oshun, Yemaya, Chango y las Orisha), asi como
también las relaciones familiares e, incluso, bajo la imposicion cultural se mantuvo la

propia autopercepcion de la identidad cultural y algunas expresiones de la cultura.

Desde luego, dice Césaire, “un régimen politico y social que suprime la
autodeterminacion de un pueblo, mata al mismo tiempo su potencia creadora o lo que es
igual: en cualquier lugar donde haya existido colonizacion, se ha vaciado de su cultura, de
toda cultura, a pueblos enteros” (2004, p. 49). Pero, por esta razon, invita a humanizar la
historia, a la academia y al lector, dado a que en sus diferentes obras enuncia que la cultura
del colonizado y el colonizador se mezclan y estas, al mezclarse, se unen, siendo el
resultado final que la tnica mezcla que vale no es la violenta, la que adoctrina, la que
impone el colonizador olvidando la cultura del colonizado. Por lo tanto, quiero afirmar que
la cultura es parte de nuestra humanidad, es nuestra historia, en nuestro Muntu; pretendo
enunciar que esta mal vivir de la forma en que se vive en la actualidad si no se tiene en
cuenta la importancia de las culturas nativas en los procesos educativos, politicos e incluso
economicos dado que la cultura escolar hace que el individuo permanezca o se adoctrine
mediante las acciones politicas que suprimen la historia impidiendo que se autodetermine

un pueblo, una nacion, una sociedad y, finalmente, cada hombre.

Es un hecho que las civilizaciones, espanolas francesas e inglesas nos han dejado

una huella la cual impact6 de forma negativa las generaciones pasadas, por ello, como
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resultado de la colonizacidn en las actuales generaciones tenemos la transformacion de las
lenguas nativas por el espafiol, el francés y el inglés, asi como de la creencias por los
dioses y el sentir por la madre tierra cambiadas al cristianismo, al catolicismo y a las
religiones que provienen del hombre colono. Asi, pues, la pérdida de las tradiciones
culturales ancestrales que deberian ser un patrimonio de la humanidad debe contrarrestarse
con procesos de identidad cultural los cuales deberian ser considerados como un acto

revolucionario y lleno de orgullo.

Entonces, la negritud en América es indianidad, africanidad, americanidad, todas
las connotaciones que quiera darsele menos el de la colonizacion: mimetismo, castracion,
alineacion, imitacion. La negritud, conciencia de violentado, del rechazado y del heroismo
y la resistencia total, nacié en América de la flecha envenenada del Caribe, en la palabra
insumisa de los indios, en la defensa de la mujer y de la tierra, fueran cuales fueran los

origenes, las etnias y la cultura del colonizador. Como dice Zapata Olivella:

América se negred con los africanos, no por su piel negra, si no por su rebeldia, sus
luchas antiesclavistas, su unién con el indio para combatir al opresor, por sus
tambores y Orishas guerreros, por sus pregones, por sus musculos, por su
inquebrantable optimismo del pueblo vencedor. América se hizo negra por la
funcion de las sangres llamadas impuras. El mestizaje igualo biologicamente a la
India y a la Negra con su violador blanco. Desde ese entonces la mezcla de la sangre
fue superior a la pureza racial proclamada por los conquistadores. Mestizaje contra
el racismo ha sido siempre la férmula de la vida contra las sociedades clasistas en la

historia de todos los pueblos del mundo (1988, pp. 329-330).

El antropologo y escritor afrocolombiano Manuel Zapata Olivella, proveniente
del departamento de Cordoba, reafirma en sus diferentes obras que las negritudes no
solamente se resumen en esclavizacion. La lucha de Zapata en América Latina fue
reivindicar las raices de los ancestros africanos en todas sus obras, una de las mas
populares Chango, el gran putas, una novela combativa, con ilustraciones en escenarios de
los palenques en donde se produce la historia de la liberacion de los orisha. Este libro

aporta a una apuesta identitaria y politica que propone otra forma de como leer la historia
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negra en la que enfatiza el origen del Muntu, los dioses, la naturaleza, los rios, los
ancestros, la sabiduria de los abuelos y de las mayoras. Ademas, este libro también nos
habla de la diaspora africana como una interrelacion de los conocimientos, politicos,
sociales y culturales e incluso la cosmogonia africana que pretende guiar la existencia del
hombre negro por el camino de la sabiduria ancestral; también manifiesta que se debe
repensar y construir el imaginario de las africanias como un proceso colectivo para

construir una nueva historia africana.
En palabas del autor Arrocha (2001, p. 16):

El concepto africania se refiere a aquella identidad que los afrodescendientes
fueron moldeando para resistirse a la esclavizacion, aun antes de que los cautivos
se les forzara por la ruta transatlantica. De ahi que se haya fundamentado en
memorias mandingas, bantues, yorubas akanes, y carabalies, para remodelarse en
respuesta a la apropiacion de los vinculos, objetos, plantas y animales que les

ofrecia los nuevos sistemas sociales y ambientales en América.

Finalmente, debemos crear una cultura solidaria, de resistencia politica y de
autoafirmacion racial valorando nuestras practicas ancestrales en todos nuestros escenarios
cotidianos para reafirmar el legado ancestral: la diaspora africana es la construccion de
nuestras identidades culturales y, por esta razon, podemos afirmar que el hombre negro no
puede desligarse del Muntl ni de las africanias porque este Muntu es el origen de su propia

negritud.
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Cosmogonia africana de los Bantu-Koéngo

La cosmogonia africana es la forma propia de creacion y percepcion del mundo en
general, también son las expresiones culturales de nuestros ancestros, esta cosmogonia
que explica desde la creacion del universo, la tierra, el océano y las relaciones sociales del
hombre, permite que, los africanos tengan su propia vision del universo, no impactada por
los colonizadores; esta viene desde sus creaciones y representaciones propias, no es un
concepto occidental ni tampoco pretende serlo ya que esta cosmogonia es la guia del
hombre negro dentro de su propia africania. Esta tiene mucha diversidad en lo espiritual,
entendiendo que lo espiritual son los diferentes entes no vivos (Dioses y Orishas) que estan
presentes a lo largo de toda la existencia de las personas negras las cuales tienen una
conexion con el Muntt. También esta la naturaleza como fuente de vida, lo universal como
la explicacion de la creacion del mundo y de la vida. Teniendo en cuenta lo anteriormente
mencionado, en este apartado se desea dar a conocer un poco acerca de la cosmogonia
africana, y como esta tiene una relacion directa con el PCP Sesa Wu Suban con base en el
hecho de que Muntu hizo parte fundamental en los procesos de las intervenciones

pedagdgicas.

Quiero expresar mi profundo agradecimiento al autor Bunseki Fu-Kiau (1998) por
crear el libro African Casmology of the Bantu- Kongo el cual ha sido fundamental en la
construccion de este documento, ya que me ha permitido acercarme mas al concepto de
cosmogonia africana, por esta razon, se usa este libro como base para explicar lo que
conlleva la cosmogonia africana, afirmando asi que, la historia negra es mas que una
historia mal contada, de esclavizacidn y trabajos forzosos, el hombre negro proviene de
sabiduria, de magia, de creaciones mitoldgicas, del Muntu, Kala y del Ubuntu, entre otras

cosas.

En este sentido, para Bunseki Fu-Kiau la explotacion intelectual se impone a los
demas interpretando negativamente las ideas de otras personas, es decir, lo que se llama
“su materia prima/su trabajo original”. Ademas, esas ideas se entienden mal porque fueron
cosechadas a toda prisa, y en ellas se producen todo tipo de tergiversaciones culturales y

fantasias™ (1998, p. 39)
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Ahora bien, segun esta cosmogonia propiamente africana la vida del hombre esté
rodeada de diversas fuerzas y ondas que lo gobierna; Kalunga es como el Dios del
universo, creador de las dimensiones (planetas) que en el lenguaje kongo se entiende que
estan confinados a dimensiones bajas porque los espiritus evolucionan en una subparte de
este universo. Estas dimensiones son al menos 4: Kaluna, Nzambi, Yampungo y Bakulo,

estas dimensiones son intermediarios entre lo divino (espiritual/muerte) y el hombre.

Representacion grafica de la creacion del mundo.

Imagen 3.Kaliinga, representacion de la creacion del universo.

En esta creacion del universo existen 3 formas de clasificarlos.

e Un planeta verde: verde que respira acto para vivir
e Planetas grises: no tienen vida tal como la conocemos, es decir, no tienen
plantas, animales y, por supuesto, no tienen seres humanos.

e Los planetas rojos: son en realidad planetas en llamas sin una forma o figura

claramente definida.

Asi, después de esta breve explicacion sobre el nacimiento del mundo, los

habitantes del kongo crearon otras connotaciones para su filosofia de vida, las cuales me
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parece pertinente traerlas a este documento ya que se interrelaciona con la transformacion

del Ser a lo cual nuestro PCP aspira.

El concepto de Kala y Kalazima estd asociado con la negritud y se utiliza como

simbolo del surgimiento de la vida, el mundo fisico [ku nseke].
Kala: Tienes que levantarte como lo hace el sol para encender el fuego.

Kalazima: el hombre espiritual, estd asociado con las fuerzas que estan detras de

este concepto y este proceso.
Kala/ba muntt: sé un ser humano util.
Kala/ba nkasi a kanda: sé un lider de la comunidad.

Kala/ba di¢la mu bimpa bia munti: sé sabio y sensible con los humanos y la

naturaleza.

Imagen 4. Kala/ba muntu: ser un humano util.

Todos estos significados de la cosmogonia africana lo relacionamos con nuestra
cultural afrocolombiana dado a que, como decia Manual Zapata Olivella, e/ hombre negro
por naturaleza es comunista; es decir, siempre tiene la fe en la humanidad y con las ganas

intactas de ayudarle siempre al paisano, el crecer y madurar nos permite convertirnos en
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sabios, maestros de la vida, de la historia de la cultural. Por esta razon, el siguiente grafico

nos muestra como al crecer se construye el camino de hacer nuestra propia historia.

A

Al

Imagen 5. La V de la vida: el crecer del hombre.

Nos dice la cosmogonia del kongo que /a vida del ser humano es un proceso de
transformacion continua, es un ir y venir y dar vueltas y vueltas hasta encontrar la razén de

su vida, en el siguiente grafico queda reflejado el concepto de la transformaciéon continua.

()

‘ o/

Imagen 6. Kala-zimakala: transformacion continua.
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El significado del Muntu, es el conjunto de relaciones sociales concretas, es un
sistema entre sistemas, toda la existencia negra se basa en las relaciones en colectividad.

Se trata de la Buta o familia, una nocion que incluye a padre y a madre con o sin hijos.

Kéngo Cosmology m Graphics

Nza

{Unhurse)

! Mwélo-nzo

{Extonded Mcorethood] [

Kanda
(Commnity)

Imagen 7. Muntu: colectividad.

Finalmente, tenemos el concepto de fuerza y sabiduria ancestral “kinsa”, raiz de
n'kisi el cual significa cuidar, curar, sanar, amar, perdonar, olvidar, reflexionar, aceptar,
construir y, sobre todo, enfatizar que el ser humano en su existencia por la vida deber4 ser
auténomo, considerando que €l es el duefio de su propio destino y vida; por eso, este
hombre debe ser autocompasivo consigo mismo ya que el hombre debe de autoamarse,

autocuidarse y autoreconstruirse.

Este Kinsa tiene la relacion directa con el refran africano sesa wo suban, ya que
este nos invita que nosotros mismos somos los inicos que podemos cambiar nuestra vida y

nuestra percepcion de nuestra identidad cultural.
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Imagen 8. Kinsa: autoconstruirse

Ubuntu soy yo porque todos somos

El término “Ubuntu” proviene de las lenguas zull y xhosa de Africa del Sury se
conoce como’” humanidad hacia otros”. Actualmente existe un movimiento muy popular
liderado por la vicepresidenta de Colombia Francia Marquez, donde en sus diferentes
discursos menciona “soy porque somos”. Esta frase tiene una gran connotacion en el
mundo comunitario, subrayando que, para yo ser, debo estar acompanado del otro, y para
que el otro exista, debe ser creado por otro. Esto nos da pie para reafirmar la filosofia
africana: Ubuntu es una palabra amplia y una filosofia de vida que fomenta el trabajo en
equipo y al respeto mutuo, que integra la confianza, el compartir con los demas y el
cuidado del si mismo y del otro alejandose del individualismo y promoviendo la

solidaridad y la generosidad hacia los demas.

En este sentido, este PCP sostiene que el ser humano es intrinsecamente social y
tiene la necesidad de integrarse con sus pares, aquellos que comparten sus convicciones o
intereses. Esta inclinacion natural nos impulsa a establecer relaciones interpersonales, lo
cual es crucial para reconocer y valorar al otro como un elemento esencial en la

construccion de nuestra propia identidad. Este reconocimiento es fundamental para evitar
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el aislamiento humano frente a las problematicas sociales y, sobre todo, para garantizar que

la diversidad no se convierta en una herramienta de exclusion.

Partiendo de esta premisa, este proyecto se plantea como una necesidad de
fomentar un pensamiento critico con respecto a las diversas luchas sociales y politicas que
enfrenta las comunidades étnicas en Colombia. Ademas, busca promover la colaboracion
dentro de estas comunidades con el objetivo de trasladar los conocimientos adquiridos en
las grandes ciudades a sus territorios de origen. El autor Pacheco (2015) sefala que los
seres humanos se configuran a medida que establecen conexiones y relaciones sociales, de
tal forma que resulta relevante ser reconocido y reconocer aquel que catalogamos como
otro (p.103). Por ende, este proyecto se propone reivindicar la importancia de las diferentes
culturas y su aporte sociocultural e historico al pais. Al hacerlo, permite a los estudiantes
valorar internamente su propia identidad cultural reconociendo y apreciando su herencia

ancestral.

En términos de Ander-Egg (2009), la cultura se distingue por moldear al ser
humano en su forma de ser y actuar permitiéndole trascender su naturaleza animal. Es por
esto por lo que la cultura ha sido fundamental en la historia de la evolucion del hombre y
de la sociedad. Por lo tanto, se puede afirmar que los seres humanos se construyen, se
desarrollan y desenvuelven en diversos contextos sociales a lo largo de su existencia. Es
crucial entender que la cultura siempre estara ligada a las distintas etapas del desarrollo
historico y social de la humanidad, ya que construye la comprension de la naturaleza
humana, ya que esta estrictamente ligada con las mitologias, religiones, costumbres,
normas, conocimiento, arte, folclor, musica, idiomas y lenguas entre otras expresiones de
la cultura propia. Por lo tanto, es fundamental construir una sociedad justa, con relaciones
sociales armonicas y fundamentadas en el muntu, lo que implica aprender a convivir,

relacionarse y comunicarse efectivamente.

Sesa Wo Suban: una nueva oportunidad

El concepto de Sesa Wo Suban, originario de la lengua Akran de un pueblo al sur y
este de Costa de Marfil de Ghana, trasciende fronteras culturales al ofrecer una poderosa

leccion sobre cambio y crecimiento. Esta expresion, que se traduce como “cambia o
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transforma tu vida”, define un mensaje profundo de automejora y desarrollo personal que
resuena en diversos contextos, desde la educacion hasta la preservacion de identidades

culturales.

En nuestro contexto educativo se emplea como una herramienta diferente y
poderosa que motiva a los estudiantes a transformar su concepto de identidad
empoderandolos a sentirse orgullosos de su cultura propia como de sus practicas,
obteniendo una transformacion colectiva y personal, fomentando la autoconfianza para
abrir nuevos caminos en sus vidas convirtiéndose en agentes de cambio dentro de sus
comunidades. Este refran, pues, promueve un desarrollo personal y social significativo. El
simbolo mismo, una combinacion de la Estrella de la Mafiana y una rueda en movimiento,
encarna el espiritu de renovacion y progreso continuo. Este simbolo invita a la reflexion
personal y al cambio consciente, recordando a quienes lo adoptan la importancia de la
autotransformacion como camino hacia la mejora personal y colectiva llegando asi a un

desarrollo y aceptacion sobre su identidad cultural.

Ven y Baila Conmigo

La iniciativa “Ven y Baila Conmigo” surge con el proposito de descolonizar y
revindicar de manera mas informal, el enfoque disciplinario de este PCP con relacion a la
tendencia de la etnomotricidad, integrando los principios de la educacion propia; por ende
esta propuesta se centra en la revitalizacion de las danzas afrocolombianas, usada como un
medio para crear vinculos sociales entre los estudiantes y la docente a través de esta
juntanza que facilita el encuentro de los cuerpos y el desarrollo motriz y emocional de los

estudiantes.

A través de esta propuesta, se pretende que las participantes reconozcan la
importancia de las relaciones sociales, las cuales se construyen a partir del compartir y la
interaccion uno con otro. En este contexto, el baile trasciende su funcion meramente
recreativa para convertirse en un simbolo de integracion social. Mediante estas expresiones
culturales, los individuos no solo fortalecen sus patrones motrices, sino que también forjan

nuevas conexiones y vinculos sociales.
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Para la autora Gonzalez (2019, p. 46), a través de la danza, el sujeto se comunica
con su cuerpo y expresa con cada movimiento una narrativa continua y expresiva. Esta
narrativa se construye a partir de las posibilidades del individuo y de los acontecimientos
que forman parte integral de su entorno y contexto. Las danzas folcloricas, como legado
cultural, no solo representan practicas cotidianas de los ancestros, en este caso los
ancestros africanos, sino que también son un medio para rescatar y perpetuar esas

précticas, contribuyendo a la construccion de una nueva sociedad.

Por lo tanto, la ensefianza de las danzas tradicionales no solo potencia el desarrollo

de la identidad cultural si no también habilidades motrices tales como coordinacion, el
ritmo, la ubicacidn tiempo espacial y otras como la creatividad, la autorregulacion y el

trabajo en equipo; habilidades que son fundamentales para el crecimiento personal y

colectivo y que reflejan la importancia de integrar las practicas culturales ancestrales en la

Educacidon Fisica como en otros contextos.
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La Educacion Fisica y la etnomotricidad

Afortunadamente la clase de educacidn fisica es un espacio el cual ofrece
diversas practicas corporales que emergen desde las expresiones culturales, estas de cierta
manera definen nuestra motricidad, en esta ocasion, las practicas culturales estan
relacionadas con la historia de una comunidad, las costumbres e incluso se entrelazan en la
cotidianidad de las personas. Manifestaciones culturales como, las danzas, juegos
tradicionales, cantos y narraciones constituyen un valioso aporte cultural que debe ser
reconocido, apreciado y disfrutado. Este conocimiento también fomenta una actitud libre
de prejuicios y discriminacion hacia las expresiones culturales de diferentes grupos étnicos

y sociales, asi como hacia las personas que forman parte de ellos.

Reconociendo que el area de educacion fisica es un componente curricular clave
para fomentar el intercambio, la reflexion y la valorizacion de la diversidad cultural,
proponemos el estudio de la Etnomotricidad como una subcategoria de la motricidad,
entendiendo asi que la expresion Etno- esta relacionado directamente con la cultura o los
grupos étnicos y que la motricidad se refiere a las capacidades motoras o al desarrollo de
habilidades relacionadas con el movimiento del cuerpo. Entonces, este concepto abarca las
practicas corporales —como juegos, actividades recreativas, cantos y danzas— propias de
una comunidad o pueblo, las cuales se desarrollan intencionalmente y estan integradas en
procesos educativos que buscan preservar y resistir las expresiones culturales especificas

de cada grupo (Gongalves Junior, 2010, p. 51).

Desde una perspectiva fenomenoldgica, la etnomotricidad se concibe como una
forma de existir en el mundo que involucra tres dimensiones interrelacionadas: afectividad,
comprension y expresion. Estas dimensiones no solo son fundamentales para la
constitucién del ser humano, sino que también reflejan distintas maneras de estar en el
mundo, esto es, distintas culturas. La existencia humana se caracteriza por su diversidad en
las formas de sentir, de comprender y de expresarse ya que se trata de procesos
simultaneos e interdependientes. Como sefiala Silva (1991, p. 8), “no hay un sentir anterior
0 posterior a la comprension y la expresion; el ser que siente también comprende y se
expresa”. Asi, al expresarse, el ser humano crea espacios para la comprension, y toda

comprension lleva intrinsecamente una dimension afectiva.
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El mundo simbolico, entonces, se manifiesta en la cotidianidad del cuerpo y sus
interacciones: es movimiento. Asi, la ethomotricidad subraya la importancia de reconocer
cémo las técnicas corporales, moldeadas por los habitos, la educacion y la cultura,
organizan y estructuran el cuerpo en el centro de una comunidad. Desde este punto de
vista, es claro que las formas que la identidad y la historia de un grupo se reflejan en sus
précticas corporales. Por ende, este estudio busca aportar al fortalecimiento de la identidad
cultural de los jovenes que, perteneciendo o0 no a grupos étnicos (tales como indigenas,
afrocolombianos, raizales y palenqueros), han sido histéricamente marginados por
condiciones sociales manifiestas en sus cuerpos y maneras de moverse. Fomentando el
respeto y la valoracion de la diversidad cultural, incluyendo y promoviendo las tradiciones
propias a través de las practicas corporales, se propuso desarrollar un vinculo distinto con
el territorio, uno que pasara por la apreciacion de las diversas expresiones de la

etnomotricidad que caracterizan a las culturas afro de Colombia.

Es por esto por lo que, a través de la interaccion, los estudiantes en los diferentes
contextos pudieron expresar sus conocimientos y experiencias personales sobre su
identidad cultural mediante las diferentes practicas corporales, como los bailes
tradicionales, el bunde, el mapalé, el currulao y los juegos autéctonos como el mancala 'y la
rayuela africana, con el fin de contribuir a la recuperacién de las costumbres propias de
cada estudiante. Los juegos autdctonos, en particular, adquieren un sentido diferente al no
realizarse solo por diversion, sino por estar vinculados a las costumbres culturales
representando una conexion tanto corporal como ancestral, donde cada accion tiene un
significado y un propdsito. En este contexto, se asume la responsabilidad del maestro de
adaptar la transmision de conocimientos segun las necesidades y la cultura en la que se
encuentra inmerso. Por lo tanto, este proyecto exige ser lectores de contextos, asi como
empaticos con los sentimientos de los estudiantes para reivindicar la historia negra, para
comprender las corporalidades negras y actuar siempre con la intencion de contribuir y

respetar sus espacios propios.

De esta manera, se analiza criticamente a la Educacion Fisica tradicional, la cual
ha estado asociada al cuerpo como objeto de trabajo, entrenamiento y transformacién
fisica, lo que ha llevado a una desvalorizacion de la corporeidad, perdiendo de vista al

CUerpo como un ente que expresa, siente y crea. En este sentido, se quiso establecer una
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conexion entre la ethomotricidad y algunos postulados de la Praxeologia Motriz en
relacion con el danzar, el jugar, el cantar e incluso el escribir. De la Praxeologia Motriz se
adopta el estudio de la I6gica interna de las practicas motrices en cuanto que comprender
las reglas y estructuras que configuran las actividades fisicas y al analizar como estas
influyen en el comportamiento de quienes las practican, se puede comprender mejor el

contexto sociocultural del que provienen.

Para Parlebas, cada practica motriz cuenta con su propio conjunto de normas que
generan un universo particular de significados y experiencias para los participantes, de
modo que la l6gica externa, es decir, el contexto de cada practica se retroalimenta con la
l6gica interna de las practicas. Luego, este estudio no se limita al anélisis del movimiento,
sino que también investiga las relaciones y dinamicas sociales que emergen en torno a él.
Como dice Parlebas (2001), la motricidad esta presente en todos los aspectos de la vida
humana, ya que es clave en la adaptacion de la especie a su entorno; pero, aungue todas
nuestras acciones tienen una base motriz que guia nuestras interacciones cotidianas, como
mencionaba Marcel Mauss, las practicas fisicas no tienen una finalidad motriz, pertenecen

al espectro de las necesidades de las culturas.

Asi, la etnomotricidad como estudio de las practicas motrices en sus contextos
culturales especificos, reconoce que las actividades fisicas estan profundamente
influenciadas por las tradiciones, creencias y valores de las comunidades. Por ello, concibe
que no solo se manifiesta, sino que se refuerza la identidad cultural de un grupo al practicar
estas actividades. En una palabra, la etnomotricidad no solo se interesa por el movimiento

como tal, sino también por el significado cultural que este tiene para una comunidad.
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Etnoeducacion

La etnoeducacion también llamada educacion propia es un sistema educativo que
ensefia el respeto por la identidad cultural, sus conocimientos, lenguas, costumbres y
précticas especificas de cada comunidad, ademas el proceso educativo es colectivo. Segun
Artunduaga (1997), “cada grupo humano cuenta con los mecanismos basicos para educar a
sus miembros en el contexto de su proyecto de hombre y de sociedad; es por esto por lo
que la sociedad en su conjunto es educadora” (p. 36). Dado que toda la comunidad,
principalmente personas adultas como lo son “los abuelos taitas” en el caso de la
comunidad indigena, y “las mayoras” desde lo afro, son personas sabias, que comprenden
todo el conocimiento y la herencia ancestral convirtiéndose en sujetos fundamentales para

la comunidad, ellos son quienes se encargan de la educacion.

Es decir, ellos son los encargados de educar a los mas jovenes, sin embargo, dentro
de este proceso de trasmision de conocimiento, el joven puede aportar desde sus
experiencias, ya que las aprendio el trascurso de su propia existencia. Por el contrario, la
educacion formal caracterizada por lo colonial es el lado opuesto a la etnoeducacion, en
vista de que, esta fomenta una uniformidad de ser y estar en el mundo, en las culturas e
incluso hasta imponer un unico idioma, el idioma de los colonizadores, usando como
excusa, preparar a los alumnos para un mercado internacional, pretendiendo asi,
homogenizar al hombre, a sus civilizaciones actuales (esto es, a las culturas, porque las
culturas son pequeias civilizaciones que tiene sus propios sistemas de vida, produccion ,y

de educacion).

Ahora bien, en las civilizaciones actuales el proceso educativo formal es un medio
para homogenizar y controlar las masas, con la formalidad que, exige que todos los
estudiantes usen uniformes, “hablen de una manera correcta”, usan el cuerpo como algo
netamente fisico, y que en el aula de clase el unico que tiene el “conocimiento/saber” es el
docente. Esté claro que, desde este apartado afirmamos la etnoeducacién como una
necesidad evidenciada en las culturas étnicas de nuestro pais dado que, para los pueblos
afrocolombianos e indigenas, es importante tener un sistema educativo que tenga en cuenta
su historia y la herencia ancestral, su lengua nativa. Por esta razon, el Ministerio de

Educacién Nacional a través del Decreto 088, del afio 1976, manifiesta su preocupacién
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por generar respeto hacia las culturas autoctonas y busca reestructurar el sistema
educativo con el prop6sito de darles a dichas comunidades la oportunidad de tener una
educacién propia y de elaborar sus propios curriculos.

Con el fin de crear entornos educativos que integren expresiones culturales como
juegos, danzas tradicionales, se busca promover la diversidad y contrarrestar la
homogeneizacion cultural presente en los curriculos académicos de las escuelas, colegios e
instituciones tanto publicas como privadas en las grandes ciudades de Colombia. Estas
practicas son fundamentales para reconsiderar la educacion desde las propias comunidades,
reconociendo la diversidad en los procesos de aprendizaje y desarrollo corporal y motriz,
subrayando la necesidad de una educacion que respete y valore las particularidades

culturales de cada grupo étnico en Colombia.
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Los principios fundamentales de la etnoeducacion en Colombia

Creados por el estado colombiano, que trabaja para crear una educacion
intercultural que valore y promueva el conocimiento ancestral de las comunidades étnicas

en el pais, los principios fundamentales de la etnoeducacion son:

Integralidad: cada comunidad étnica posee una vision holistica del mundo que
facilita una interaccion armonica y reciproca entre las personas, su entorno social y la
naturaleza. Este principio reconoce la interdependencia de todos los elementos de la vida

comunitaria y su contribucion al bienestar colectivo.

Diversidad lingiiistica: las lenguas reflejan distintas formas de percibir y
construir el mundo como componentes esenciales para el vivir, asi asegurando su

preservacion y promocion en igualdad de condiciones.

Autonomia: las comunidades étnicas tienen derecho de disefiar y ejecutar

programas educativos que reflejen sus valores, conocimientos.

Solidaridad: 1a integracion y la unidad del grupo en torno a sus experiencias y
valores fortalecen su existencia y su relacién con otros grupos sociales. Este principio
enfatiza la importancia de la solidaridad como un medio para construir comunidades

resilientes y capaces de enfrentar desafios colectivos.

Estos principios no solo buscan preservar y promover las culturas indigenas y
afrocolombianas, sino que también se enfocan en la creacion de una sociedad mas

inclusiva y equitativa un recurso valioso para el desarrollo nacional.

Ahora bien, nos parece importante mencionar que, desde lo pedagogico, estos
principios logran una conexion directa con el curriculo y los aspectos culturales de la
comunidad afro conforme al propdsito de formacion colectiva, durante toda la vida y en
relacion con la naturaleza. Este es el sentido del curriculo en espiral ya que dicho curriculo
tiene como finalidad ensefiar de una forma en que el alumno pueda aprender
progresivamente usando como base lo que ya sabe para hacer la retrospeccion de lo
aprendido; es decir, debe volver al inicio de partida y reconsiderar su paso vital-educativo.
Por tanto, el alumno, que ya tiene unos conocimientos previos, después de la practica los

agiganta haciendo que el resultado sea muy diferente que el de la primera vez.
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Es por esta razdn que, en las practicas de intervencion pedagdgica de este PCP,
se inici6 con preguntas de contextualizacion sobre la identidad cultural, nuestra finalidad
fue saber la autopercepcion de los estudiantes sobre sus practicas etnoculturales a

sabiendas de que podrian no tener un conocimiento previo o conciencia sobre su cultura.

Luego, vinculando los principios de la etnoeducacion con la etnomotricidad, y
enfatizando la historia cultural africana de las diferentes actividades a realizar para
fomentar el reconocimiento de la diversidad cultural, se realizaron las practicas en el
sentido de la relacion que tienen entre si, obteniendo un aprendizaje progresivo y no lineal,
dado que siempre hay que volver al pasado, es decir, a las précticas ya realizadas, al punto

de partida donde iniciamos el cual es la concepcion de la identidad cultural.

De esta manera, el aprendizaje resulta de un proceso espiral porque es flexible,
incluso, frente al medio en se realiza: si la clase estd programada para hacerla en el patio
del colegio, pero ese dia llovio, lo més apropiado es hacerla en el salon de clase,
cambiando, de ese modo, la actividad a realizar. Se trata de una respuesta de adaptacion al
medio, pero también frente a las diferentes formas en que los alumnos aprenden: hay que
ser pacientes y tener una didactica amable para que asi el proceso de aprendizaje sea
enriquecedor para todas las dimensiones de los estudiantes. Por ultimo, el aprendizaje de
manera espiral debe permitir el dialogo entre el profesor y el alumno, y de los alumnos
entre si, ya que esto genera una amplia oportunidad para el conocimiento y el crecimiento
de ambos protagonistas del proceso educativo. La imagen 6 muestra este proceso espiral de
la organizacion curricular siguiendo el sentido de la Kkala-zimakala, es decir, la

transformacion continua.
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Imagen 9. Adaptacion del Curriculum en espiral.
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Propuesta de implementacion

Teniendo como base la filosofia del Sesa Wo Suban y la contextualizacién de los
escenarios de intervencidn, en este PCP se comprendi6 que todo acto educativo,
independiente del contexto (ya sea formal e informal), debe tener la finalidad de
transformar al sujeto por lo cual, en nuestro caso, tratamos de transformar la concepcion de
identidad cultural de los estudiantes para que, asi, pudieran transformar sus vidas.
Entonces, la justificacion y la motivacion de nuestra propuesta de implementacion fueron
orientadas por el desarrollo y la concientizacion de la transformacion de la autopercepcion
cultural por medio de las etnopracticas en los diferentes contextos. Bajo la pretension de
reivindicar las préacticas corporales como un aprendizaje cultural, se brind6 un
conocimiento sobre el Muntu y su relacion con el si mismo para el reconocimiento de los
demas; es decir, se buscd crear un vinculo entre los mismos estudiantes a través de los
bailes tradicionales del folclor del pacifico, los juegos autdctonos y el sentido de

pertenencia sobre los territorios de origen.

El propdsito de cada sesion fue fomentar el buen vivir promoviendo la unidad en
la diversidad y el respeto hacia los deméas como hacia otras formas de vida (Ubuntu). Con
ello, esperaba que las relaciones humanas se guiaran por la participacion, y el trabajo
comunitario, de modo que los estudiantes reflexionaran acerca de la relacion entre su
cultura y el contexto en el que se encuentran. Asimismo, buscando que los estudiantes
valoraran también los conocimientos y saberes que circulan en su entorno, aprovechando la
oportunidad de estar en un espacio académico rodeado de sus pares, se busco que
reflexionaran sobre sus caracteristicas culturales, fisicas y econdmicas. Esto fomentd un
sentido de pertenencia mas profundo hacia ellos mismos y hacia su comunidad de manera
que también se dieron cuenta que pueden contribuir a la transformacion colectiva y al

bienestar de sus propias comunidades.

Desde luego, para hablar de una transformacion real que impacte vidas, mentes,
cuerpos y oportunidades es esencial considerar las realidades de estos jovenes. Muchos de
ellos provienen de familias cuyos recursos son limitados y que hacen grandes esfuerzos

para costear sus estudios, tanto en el colegio como en las universidades publicas y
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privadas; sin embargo, las desigualdades econdmicas, mentales y politicas que presentan
contrastan con la oportunidad educativa que representan y que se hace cada vez més

visible y tangible para practicas como la nuestra.

Es pertinente hablar desde lo natural, lo tangible y lo que se puede hacer con los
recursos disponibles porque, para cumplir con la filosofia de vida de Sesa Wo Suban,
puede pensarse con la teoria del desarrollo humano de Martha Nussbaum (2006) que para
que un individuo tenga una vida plena y tranquila es fundamental contar con ciertas
capacidades y condiciones colectivas esenciales que protejan la vida, la salud y los
derechos politicos. En palabras de Nussbaum, “Una vida digna es aquella en la que las
personas pueden desarrollar y ejercer sus capacidades fundamentales, que incluyen la
salud, la educacion, la participacion politica y el respeto por la dignidad humana” (2006).

Estos aspectos permiten el “vivir sabroso”, parafraseando a Francia Marquez.

Ahora bien, la propuesta de implementacion implico cuatro (4) aspectos

importantes:

1. Concientizar que todos los seres humanos, independientemente del color de
piel que tengan o de la etnia a la cual pertenecen (aun cuando desconozcan que pertenecen
a una), tienen una herencia e historia cultural, esto es, resulta primordial dar a conocer en

los espacios escolares el sentido de identidad cultural.

2. Danzar, cantar e, incluso, jugar son acciones motrices las cuales tienen un
significado cultural, es por esto por lo que por medio del curriculo en espiral se dan a
conocer todas las practicas que se realizaron con los estudiantes en nuestra propuesta de
implementacién. Asi, el espiral se acopla al proceso educativo propio dado que este
proceso siempre es flexible y progresivo, no es considerado lineal porque se ve afectado
por el contexto socio cultural, climatico e, incluso, politico; por ello, los estudiantes estan
en la posibilidad de siempre volver a cuestionar su identidad cultural y, por ende, se espera

que los estudiantes aprendan de manera progresiva.

3. En este sentido, en cuanto la implementacion tiene como base la
etnomotricidad, esta se realizo en los tres (3) lugares diferentes de practica a partir de
cuatro (4) diferentes actividades las cuales tienen diferentes connotaciones corporales y

culturales. Estas fueron:
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3.1.El mancala, el cual es un juego de tablero netamente estratégico, la idea

principal es recolectar la mayor cantidad de semillas y, asi, convirtiéndose en el ganador.

3.2. Larayuela africana, que es un juego de coordinacion motriz y de manejo
tiempo-espacial ya que la idea aqui es crear ejercicios los cuales tengan una dificultad
progresiva, asi, los estudiantes mejoran su habilidad coordinativa tanto como social dado

que este juego aporta a mejorar las relaciones sociales al practicarse de forma grupal.

3.3. El bunde chocoano, la cual es una danza que tiene el objetivo de celebrar la
vida en todas sus facetas, hasta incluso la muerte; se baila con movimientos libres al ritmo

del tambor lo que ayuda a generar una conciencia ritmica propia de la cultura afro.

3.4. El bingo chocoano, que es un juego de mesa practicado mayormente por
mujeres. Este juego tiene la capacidad de generar una I6gica matematica de reconocer los
numeros y de tener la agilidad para cantar y tapar los nimeros en la medida en que se van
cantando; se pretendid lograr a través de esta practica que los nifios aprendieran a
diferenciar las formas de cdmo se juega el bingo chocoano ademas de que aprendieran la

jergay los cantos culturalmente determinados de cada nimero.

4. Por Gltimo, en cada sesion de clase se cerrd haciendo un circulo de la palabra
con todos los estudiantes y con el docente, esto como una forma de evaluar la préactica, lo
aprendido y lo no aprendido, generando asi un espacio de dialogo abierto enfocado a
entender por qué y como las practicas culturales ayudan a fomentar la identidad cultural.
La idea principal del circulo fue, pues, generar un espacio de conciencia para que todos los

estudiantes participaran de forma conversada.
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Intervenciones culturales

Como lo mencioné en nuestra contextualizacion, el proyecto Sesa Wo Suban se
desarroll6 en tres escenarios educativos distintos; aunque se emplearon las mismas
actividades, se realizaron con una finalidad diferente para cada escenario. A continuacion,

se expone Por cada uno con quién se hizo, qué se hizo y, por ultimo, por qué se hizo.

1. Colegio Policarpa Salavarrieta IED

(Con quién se hizo?

El proceso de intervencion en el Colegio Policarpa Salavarrieta se hizo con los
estudiantes del curso sexto; aproximadamente, los estudiantes estan entre el rango de edad
de 12 a 15 afios. Algunos de ellos toda su vida han vivido en Bogota y, por ello, consideran
que no pertenecen a ninguna etnia; por ende, creen no tienen practicas culturales
tradicionales, como es el caso contrario de los estudiantes que provienen de otras regiones
de Colombia (como la Costa Atlantica, el Choc6 y la Amazonia) quienes si consideran que
pertenecen a un grupo étnico particular y que en sus familias si tienen practicas culturales

tradicionales de su region.

El salon 601 se caracterizd por ser mas tranquilo: los estudiantes siempre
estuvieron dispuestos para cada actividad, y los nifios suelen tener una comunicacion
respetosa entre ellos. El salon 602, por otra parte, se caracteriz6 por ser indisciplinado, los
estudiantes presentan violencia verbal constante, son demasiado activos y, aunque tiene
una buena energia, les gusta trabajar, a algunos el desorden no les permite gozarse la clase.
Finalmente, los estudiantes del salon 603 se caracterizaron por ser juiciosos; en este salon
en particular todos tienen una buena relacion entre ellos, manejan un 1éxico decente, no se

insultan y siempre estuvieron dispuestos para trabajar en lo que se les propuso.
(Qué se hizo?
En el curso 601 se realizaron 3 de las actividades propuestas. Cada actividad
iniciaba con la contextualizacion cultural del porqué de la practica, luego se realizaba

la practica y, por ultimo, se hacia el cierre, sentados en un circulo, con la finalidad de

evaluar la clase, evaluar lo que aprendieron los estudiantes y como les parecio la
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nueva practica cultural. Las tres sesiones fueron, primero, la Rayuela Africana, un
juego de coordinacién motriz y trabajo en equipo; segundo, el Bunde Chocoano, pero,
ademas, por peticion de los estudiantes, se bailaron otros ritmos tipicos de Colombia
como el merengue, la salsa choque y la bachata; y, por ultimo, la Mancala, un juego
africano que tiene como objetivo recolectar la mayor cantidad de semillas por lo cual

la estrategia depende de tener una buena logica matematica para avanzar mas rapido.

Imagen 10. Curso 601, Rayuela Africana.
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Imagen 11. Curso 601, Bunde Chocoano, y otros bailes.

48



Imagen 12. Curso 601, juego Mancala.

Por su parte, en el curso 602 se realizaron 2 sesiones de intervencion con la misma
metodologia planteada en el curso 601. Los juegos fueron la Mancala y la Rayuela
Africana. En la imagen siguiente podemos ver lo que se pretendia hacer siempre al
finalizar cada sesion: un circulo donde todos los estudiantes pudiera hablar sobre el

proceso realizado en la clase, se la evaluara y expresaran como les habia parecido.
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Imagen 13. Curso 602, circulo de palabra para evaluar la clase.

Por ultimo, el curso 603 fue en el que se realizé la mayor cantidad de sesiones, en
total fueron 4: Bunde, Mancala, Rayuela Africana y Bingo Chocoano; estas se hicieron con

la misma metodologia planteada en los otros cursos.

Imagen 14 Curso 603, Bingo Chocoano
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(Por qué se hizo?

El proposito de las intervenciones en el Colegio fue generar un interés por conocer
su propia identidad cultural en funcidn de ensefiarles algunas practicas culturales de la
poblacién afrocolombiana generando una conciencia colectiva acerca del hecho de que
Colombia es un pais diverso en lenguas y en etnias y que todos los colombianos tenemos
una identidad cultural, ya sea mestizo, indigena o afrocolombiano. Asimismo, se reflexion6
que las practicas culturales fomentan una conexién mas profunda con los antepasados vy,
ademas, que estas practicas favorecen el reconocimiento de la identidad cultural tanto
individual como de las comunidades. Por tltimo, también se dio a conocer la cosmogonia
africana y cdmo esta nos invita a ser parte de nuestra trasformacién propia tanto como a

tener mejor relacion social con todos ya que todos somos parte del Muntu.

2. Centro Colombo Americano (Bogotd)
¢ Con quién se hizo?

En el Colombo Americano las sesiones de intervencion se realizaron con
aproximadamente 20 estudiantes entre el rango de edad de 18 a 28 afios; estos estudiantes
son afrocolombianos e indigenas becarios del programa Martin Luther King y son jovenes

muy alegres y respetuosos. El horario de las sesiones fue los viernes de 5:00 a 6:00 p.m.
;Qué se hizo?

Las dos actividades que se realizaron fueron el juego de Mancala y la
Rayuela Africana; cada actividad iniciaba con la contextualizacion cultural del porqué de
la practica, luego se realizaba la practica y, por ultimo, se hacia el cierre respondiendo a la
siguiente pregunta: ;como estas practicas culturales provenientes de Africa aportan a su

identidad cultural como una persona afrocolombiana?
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Imagen 18 Estudiantes Colombo Americano, Rayuela Africana.
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JPor qué se hizo?

El propdsito fundamental de estas intervenciones en el Colombo Americano fue
crear un espacio de esparcimiento en el cual las practicas realizadas aportaran al desarrollo
corporal y cultural de los estudiantes de region por medio de estos juegos; ellos se
acercaron mas a su herencia ancestral creando conexiones mas profundad con relacion al

Muntq, por lo cual se fomento su reconocimiento de su identidad cultural.

3. Escuela Cultural Benkos Bioho
¢ Con quién se hizo?

En la Escuela de Formacién Cultural Benkos Bioho el proceso de intervencion se
realiz6 con cuatro adolescentes, las cuales asistieron a los talleres los sabados en la jornada
de 9:00 am a 12 del dia. Esta Escuela confirma que son muy importante los espacios en los
que se pueda reafirmar la herencia cultural por medio de las practicas culturales de la

comunidad afrocolombiana, sobre todo, para las jovenes generaciones.
;Qué se hizo?

Se realizaron 3 sesiones las cuales dos de ellas fueron dedicadas a las danzas del
pacifico colombiano como el Mapalé y el Currulao, entre otras, y, finalizando el proceso de

intervencion, se pudo jugar el Méncala.
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Imagen 20 Estudiantes de la Escuela Benkos Bioho, Mancala
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JPor qué se hizo?

Considero que es importante darle un sentido cultural a todas las précticas
corporales, mas, como en este caso, cuando la préctica ya tiene lo tiene, el propdsito no
podia ser otro que apoyar este proceso artistico de formacion en el que las estudiantes se
sienten inclinadas por voluntad a conocer el tema de las danzas de modo que resulta mas
facil concientizarlas de que las practicas culturales afrocolombianas aportan a la identidad

cultural que traen de sus familias.
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Reflexiones generales sobre las intervenciones

En cada sesion de clase se realizaba previamente el diario de campo, esto como una
forma de recolectar informacion y de evaluar el proceso pedagogico en los diferentes

escenarios educativos.

Desde mi formacion como docente:

e Autoevaluacion, reconocer las falencias que se tiene al momento de dar la clase
como (hablar muy rapido y dar todas las instrucciones en un solo momento).

e Compromiso por mejorar en cada clase, en lo posible siempre usar metodologias
didécticas para asi llamar la atencion de los estudiantes, como aprender a manejar
los tiempos pactados de la clase.

e Ser empatica en los momentos los cuales los estudiantes, expresaban sus emociones,
como la tristeza, enojo, alegria etc., o simplemente no desean participar en la
actividad, entender que, aunque sean menores de edad, ellos también tienen

reocupaciones teniendo como resultado que se sientas dispersos en la clase.

Desde el estudiante:

= Las actividades grupales, contribuyen a mitigar la violencia verbal entre los

estudiantes, por esta razon es importante trabajar lo colectivo.

= Siempre se debe interrumpir la clase, cuando se presentan momentos de violencia
fisica como verbal, esto como una forma de no normalizar las agresiones, y si el
estudiante que incurri6 en las normal del colegio, ¢l debe firmar observador como

forma, de que aprenda hacer una reflexion de lo que hizo mal.

» El implementar nuevas actividades en la clase, les permitio aprender nuevas formas

de movimiento como también otra forma de la expresion cultural.
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Al darle otra finalidad a la clase de educacion fisca, permite generar conciencia
corporal y social en los estudiantes, ya que ellos de cierta forma aprendieron que las
practicas culturales van relacionadas con la expresion identidad cultural de cada

persona.
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Conclusion

Las siguientes conclusiones surgieron a partir del proceso de intervencidn, algunas

de estas son el sentir de los estudiantes, otras son el reflejo de nuestra sociedad actual, de

todas formas, las conclusiones plasmadas aqui son el resultado de la materializacion de una

idea, hablar sobre las practicas negras y como estas fomentan nuestra identidad cultural

afrocolombiana.

1.

La primera conclusion, la cual me ha generado una gran satisfaccion como
docente, fue escuchar a los alumnos del curso 603 decir: “la clase de educaciéon
fisica es un espacio en el cual puedo transformar mi caracter, a pesar de que
muchos me caigan mal, aqui en este espacio lo puedo dejar atrés para trabajar
con ellos”. Es realmente significativo que la Educacion Fisica permita explorar
las emociones de los alumnos y que ellos mismos puedan hacer ese proceso de
ser flexibles con los otros, e incluso ser flexibles con ellos mismo, permitiendo
conocer al otro compafiero a pesar de que no sea de su agrado para trabajar en
conjunto; es un gran aporte a la sociedad ya que estamos potenciando ninos los

cuales estan aprendiendo a ser tolerantes frente a estas diferencias.

Otra conclusidn, la cual quiero resaltar en este proceso, es cambiar la
concepcion sobre la Educacion Fisica: a nivel general, esta estandarizada,
creemos fielmente en que lo motriz solo proviene de Europa, del centro del
mundo, sin embargo, la cosmogonia africana nos da otra perspectiva,
relacionado lo motriz y lo cultural. Por otro lado, en el imaginario social, las
personas consideran que esta clase solo es para correr, saltar y competir en los
deportes, por lo tanto, cuando se muestra que la Educacion Fisica puede ser
diferente a lo habitual, los estudiantes se asombran porque el mover el cuerpo,
el bailar e, incluso, el acto de jugar estan relacionadas directamente con las
multiples expresiones de la cultura, concluyendo que la Educacion Fisica

también comprende el factor cultural, asi como el social e, incluso, hasta el

59



economico dado que siempre estan presentes en todos los momentos de nuestra

vida.

Cumpliendo con nuestro objetivo general de que por medio de las practicas
culturales se fomente el reconocimiento de la identidad cultural y que este
mismo reconocimiento nos ayude a transformar nuestra vida, esta conclusion se
genera a partir de la conversacion final con los estudiantes del Colombo
Americano en la cual afirmaron que es importante rescatar las practicas

culturales ancestrales para no desligarse de su herencia ancestral.

Es importante aclarar que todas las personas afrocolombianas no conocen la
cosmogonia africana ni tampoco saben qué es el Muntu, pero después de estas
intervenciones en el Colombo Americano y en la Escuela Benkos Bioho se pudo
ensefiar un poco acerca del legado de nuestros ancestros, dejando asi implantada

una pequefia semilla del Ubuntu en cada uno de los estudiantes.

Finalmente, llegamos a la conclusion por la cual inicid todo: las personas
oriundas de las zonas marginales de Colombia siempre buscan el camino del
€xito, estos nifios y jévenes son personas resilientes, siempre estan trabajando en
transformar sus vidas, por lo que acercarlos a las practicas de sus pueblos
ancestrales es muy necesario. Esta conclusion se evidencio en los tres (3)
lugares de practica en los que Sesa Wo Suban estuvo, ya que, a pesar de todas
las limitaciones econdmicas, ser migrantes en su propio pais y la violencia
racial, entre otras situaciones que los vulneran, estos jovenes son como Kala:
todos los dias se levantan como lo hace el sol para encender el juego de
esperanza, el juego de tener una mejor calidad de vida, el juego de volver a sus
comunidades siendo unos profesionales y, asi, trabajar para mejorar su

comunidad.
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Anexo: Diario de campo

Se us6 la herramienta “diarios de campo” para llevar un registro de las
intervenciones, por lo tanto, para cada curso y sesion se realizaba el respectivo registro de
lo hecho y las reflexiones generales sobre ello. A continuacion, se anexan los Diarios por

sesion.
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Diario de campo
Proyecto PCP: La Educacion Fisica es una Sesa wo suban.

Docente a cargo: Jhoana Cordoba Asprilla, Licenciatura en Educacion Fisica.

Hora de inicio de clase: 9: 00 Hora de finalizacion: 11: 40

Fecha y Lugar: 5 de octubre de 2024.
Escuela de formacion cultural Benkos Biohd

Recursos: espacio abierto, bafle y musica, agua para la hidratacién como el refrigerio
de las nifias.

Sesion 1: Danza el mapalé ritmos folcloricos del pacifico

Objetivo: Aprender mas sobre los ritmos folclérico-afrocolombianos como también
formar una coreografia con respecto a esta danza.

Participantes: Sofia, Saray Camila, Scarleth, Nikolle, Tina

Desde lo Pedagogico:

Se implementd la metodologia del descubriendo guiado es decir la profe es guien
propone la coreografia sin embargo se modificé varios pasos, ya que las nifias también tienen
la experiencia pasada en sus cuerpos y sus mentes debido a que ellas les gusta mucho el baile
asi tienen el conocimiento de proponer nuevos pasos.

Desde lo Disciplinar:

La practica de la danza es algo méas familiar para las nifias, debido a que ellas ya llevan
varios afios inmersos en el danzar, sin embargo, en esta ocasion afirmamos que la herencia
ancestral y los ritmos afrocolombianos aporta a las vivencias del cuerpo, es decir, el cuerpo
tiene conexion directa con la musica, los tambores este se mueve en diferentes angulos y por
ende tiene diferentes expresiones.

Desde lo Humanistico:

Probablemente para mi como docente tenga un imaginario diferente a las relaciones
sociales sin embargo considerando que las nifas llevan mas de 9 meses relacionandose cada
fin de ser semana considero que no tiene mucha familiaridad entre ellas, es decir se hablan
muy poco y se mantienen al margen una de ellas, prefiere hacerse sola, no pregunta sobre los
pases, y cada vez que se siente perdida prefiere salirse de clase a pesar de que se le insiste
que se quede, estos comportamientos de lejania puede tener alguna razén la cual desde mis
posibilidades se le investigara o se tratara de crear vinculos mas solidos.

Interpretacion de la préctica: Aspectos por mejorar:
Fue una practica bastante productiva | - Mejorar la comunicacion de una forma
conoci a las nifias y también el contexto donde | mds asertiva, explicar muchas veces la
viven y a que se dedican sus padres, esto es | finalidad y los pasos.
importante para mi, ya que las practicas tienen - ser mds precisa con los ejercicios.
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como finalidad aportar a fomentar la identidad - Mangjar el tiempo de descanso
cultural afrocolombiana en las nifas. como los tiempos muertos.
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Diario de campo
Proyecto PCP: La Educacion Fisica es una Sesa wo suban.

Docente a cargo: Jhoana Cordoba Asprilla, Licenciatura en Educacion Fisica.

Hora de inicio de clase: 9:14 Hora de finalizacion: 11: 40

Fecha y Lugar: 19 de octubre de 2024.
Escuela de formacion cultural Benkos Bohio Colegio Integrado de Fontibon.

Recursos: espacio abierto, bafle y musica, agua para la hidratacion como el refrigerio
de las nifias.

Sesion 2: Currulao y s el mapalé

Objetivo: Aprender mas sobre los ritmos folclorico-afrocolombianos como también
formar una coreografia con respecto a estas danzas para la presentacion final.

Participantes: Sofia Jhormaris, Saray Camila, Nikolle, Tina

Desde lo Pedagogico:
Se implementd la metodologia de asignacion teniendo en cuenta que las nifias se saben
la coreografia y todos los pasos de los bailes.

Desde lo Disciplinar:

Esta practicas las nifias indicaron super motivadas, iniciamos con un calentamiento
corporal bailando el bunde, esto les ayudé mucho a su estimulaciéon emocional ya que fue un
buen inicio para mantener la actitud positiva durante toda la clase.

Desde lo Humanistico:
Es esta sesion puede ver a las nifias mas tranquilas entre ellas, todas tres compartieron
mas, tal vez en este espacio, mi teoria son las siguientes:

1. La profe habitual no asisti6 a la clase, asi que yo estuve al tanto desde el inicio hasta el
final, las fui a recoger a su casa, tal vez ese tipos de acciones hacen que ellas entre en
confianza y se sientes seguras y cuidadas, asi estuvieron toda la jornada con una buena
comunicacion y buena actitud.

2. Enel caso de una de las chicas, no fui la primita entonces ella al sentirse sola, y no tener
a su prima se vio como en la obligacion de integrase mas con todo nosotras entonces en
esta clase ella estuvo muy participativa y juiciosa.

Interpretacion de la practica: Aspectos por mejorar:

En conclusion, de esta practica mejoro - ser mds precisa con los ejercicios.
mucho la convivencia la comunicacion y en - Manejar el tiempo de descanso
ambiente. como los tiempos muertos.

Diario de campo
Proyecto PCP: La Educacion Fisica es una Sesa wo suban.

Docente a cargo: Jhoana Cordoba Asprilla, Licenciatura en Educacion Fisica.
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Hora de inicio de clase: 9: 00 Hora de finalizacion: 11: 0

Fecha y Lugar: lunes 21 de octubre de 2024.
Colegio Policarpa Salavarrieta (IED)

Recursos: espacio abierto, aros, bafle y musica, agua para la hidratacion.

—_ Rayuela africana

Objetivo: Conocer un poco mas sobre la cosmologia del banti como la rayuela africana

este con el fin de poder ser comprensivos y amables con los otros compafieros asi aprendiendo
todos.

Participantes: curso 603/ 23 estudiantes

Desde lo Pedagogico:

Se implement6 la metodologia del descubriendo guiado es decir la profe es guien
propone la actividad da el ejemplo a seguir, como las instrucciones después de estos los
estudiantes inician hacer la actividad, sin embargo la mayoria de los nifios no estan tan
ilusionados con la actividad ya que prefieren hacer otras cosas o simplemente no hacer nada,
en este caso la docente a cargo, le explica nuevamente, también les da &nimos como les invita
a experimentar nuevas practicas, Dado esto los estudiantes se entretienen algunos momentos
de la clase para participar la rayuela, esta también tuvo varias alternativas, asi haciendo esta
practica mas didactica, para ser la primera intervencion puedo sentir que los alumnos la
acogieron bien.

Desde lo Disciplinar:

Esta practica estd alejada al contexto social, cultural y hasta académico de los nifos,
ellos mencionan que nunca habian practicado la rayuela a lo que les pareci6 bastante interesante
al principio un poco complejo dado a que esta actividad parece facil pero no es tan facil como
se muestra ya que se requiere que los alumnos estén concentrados y organizados ya que al
momento de iniciar los saltos deben ir conectados con la musica, ademas deben de ayudarse
con los aplausos al mismo ritmo de la musica.

Sin embargo algo que me gustaria resaltar hay una nifa la cual le cuesta mucha la
concentracion ritmica como corporal, a ella le cuesta saltar al mismo tiempo y aplaudir su
movimientos estan desproporcionado a los tiempos de la actividad, pero ella sigue haciendo el
esfuerzo en cada ejercicio para mejorar.

Desde lo Humanistico:

Los estudiantes de 6 grados se caracterizan por ser un poco indisciplinados y
desorganizados, hasta conflictivos este es el caso de los estudiantes de 603 ya que la mayoria
no tienen una comunicacion decente y asertiva, siempre usan palabras soeces entre ellos como

también en algunos pequefios cosos contacto fisico, se les sugiere separar a los sub grupitos
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para poder hacer relaciones entre todos los estudiantes, aunque algunos de ellos me indican que

se caen mal, pelean todo el tiempo, no se respectan, y que “prefieren trabajar con sus amiga”.
Dado a lo que no se les permite ya que la idea del Mundo es podernos relacionarnos

entre todos los seres humanos respectando nuestras diferencias para poder tener una

convivencia mas sana, mas tranquila.

Por esta misma razon seguiremos implementando la cosmologia africana para en lo

posible tatar de mitigar esta violencia verbal.

Interpretacion de la practica:

Fue una practica bastante productiva conoci
a los chicos, la profesora Diana me recibi6 bien, me
gusto por que el contexto es bastante diverso todos
los chicos tiene un pensamiento bastante diferente
y esto hacer que los procesos educativos se deben
ser bastante flexibles.

- Mejorar la comunicacion de una forma
mas asertiva, explicar varias veces la
finalidad y recatar la importancia de
estas practicas para la identidad cultural.

Aspectos por mejorar:

Mejorar la  puntualidad vy
respectar los tiempos pactados en
clase

El tono de vos debe ser mas
fuerte como las instrucciones
mas claras.

No permitir ningin tipo de
violencia en clase.

Ser mas precisa en las clases.
Explicar mas sobre la identidad
cultural.

70



Diario de campo
Proyecto PCP: La Educacion Fisica es una Sesa wo suban.

Docente a cargo: Jhoana Cordoba Asprilla, Licenciatura en Educacion Fisica.

Hora de inicio de clase: 10:40 Hora de finalizacion: 11: 40

Fecha y Lugar: 21 de octubre de 2024.
Colegio Policarpa Salavarrieta (IED)

Recursos salon de clase, hoja y lapiz

—_ Contextualizacion de la problematica, como se realizaron las preguntas
orientadoras.

Objetivo: Conocer a los estudiantes por medio de las preguntas orientadoras.

Participantes: Nifias y nifios de 602 curso / 25 estudiantes

Desde lo Pedagogico:

Se implement6 la metodologia de asignacion de tareas, esta con el fin de poder obtener
las respuestas del cuestionario, con la ayuda de un calentamiento mental el cual consiste en
asignarle una accion a cada niimero, es decir, 1 aplauso, 2 vuelta, 3 sentados, estos se hicieron
para entrar en confianza con los estudiantes, se explica varias veces la finalidad de las preguntas,
asi como se dio ejemplos de desplazamiento en Colombia y las diferentes situaciones.

Desde lo Disciplinar:

Se dio un pequeiio contexto sobre la rayuela africana, pero por tiempos no se puedo
realizar ya que este bloque solo dura una hora, pero se realizd6 un pequefio ejercido de
calentamiento mental, el salon es muy pequefio para 26 nifios, su lenguaje corporal en dia de hoy
lo considero como predispuestos.

Desde lo Humanistico:

Los estudiantes de 6 grados se caracterizan por ser un poco indisciplinados y
desorganizados, hasta conflictivos en este caso, los estudiantes de 602 ya que la mayoria no
tienen una comunicacion decente y asertiva, siempre usan palabras soeces entre ellos, se les
sugiere poder escucharnos entre todos para asi poder conocernos y hacer relaciones entre todos
los estudiantes, aunque algunos de ellos me indican que se caen mal, pelean todo el tiempo, no
se respectan, y que “prefieren trabajar con sus amiga”.

Dado a lo que no se les permite ya que la idea del Muntt es podernos relacionarnos entre
todos los seres humanos respectando nuestras diferencias para poder tener una convivencia mas
sana, mas tranquila.

Por esta misma razon seguiremos implementando la cosmologia africana para en lo
posible tatar de mitigar esta violencia verbal.
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Interpretacion de la practica:

Me gustd6 mucho dado a que pudo estar en
un salon y asi hacer las preguntas orientadoras,
considero que estuvo bien las relaciones y la
aceptacion por parte de los estudiantes.

Aspectos por mejorar:

- Mejorar la comunicacion de una forma
mas asertiva.

El tono de vos debe ser mas fuerte
como las instrucciones mas claras.
No permitir ningin tipo de
violencia en clase.

Los estudiantes no saben coémo
identificar su propia identidad
cultural.
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Diario de campo
Proyecto PCP: La Educacion Fisica es una Sesa wo suban.

Docente a cargo: Jhoana Cordoba Asprilla, Licenciatura en Educacion Fisica.

Hora de inicio de clase: 6:30 a.m. Hora de finalizacion: 9: 00 a.m.

Fecha y Lugar: 22 de octubre de 2024.
Colegio Policarpa Salavarrieta (IED)

Recursos salon de clase, hoja y lapiz

—_ Ejecucion del juego Mancala.

Objetivo: Desarrollar habilidades motoras finas, pensamiento estratégico y
cooperacion mediante la practica del juego tradicional "Méncala".

Participantes: Nifias y nifios de 601/ 24 estudiantes.

Desde lo Pedagogico:

lo lindo de esta clase fue le flexibilidad en este proceso, dado a que los nifios no entendieron
mucho las reglas ni como se realizaba decidi ser flexible en el proceso de aprendizaje aqui lo
importante y significativo es que los chicos siempre estuvieron dispuestos aprender y por ente
se dieron las cosas con mas calma.

Desde lo Disciplinar: esta actividad estuvo muy dificil ya que los nifios se les dificulto
mucho en aprender este juego, ademas ellos piensan que la clase iba hacer mas movida, como
futbol u otras actividades, sin embargo, el aprender el juego despliega diferentes sensaciones
una de ellas principalmente es el interés por lo diferente, aunque pueda ser confuso los
estudiantes siempre estuvieron dispuestos a aprender una nueva practica.

Desde lo Humanistico:

Este curso es mas tranquilo de todos, los nifios como las nifias siempre estan pendiente
a las instrucciones del docente, tiene una buena comunicacion entre todos y siempre estan
unidos, en este curso se puede observar a rasgos fijos que los nifios no tiene comportamientos
violentos entre ellos, son mas tranquilos y tienes relaciones sociales mas sanas.

Interpretacion de la préctica: Aspectos por mejorar:
Fue un poco confusa hasta llegue a sentirme | - Mejorar la comunicacion de una forma
abrumada para explicar la actividad, las reglas y | mas asertiva.

todo el sistema del juego fue un poco complicado, - El tono de vos debe ser mas
sin embargo, la docente del curso me ayudo un poco fuerte como las instrucciones
con la explicacion, por otro lado, también fue mas claras.

divertida, aunque si claro esta no estd movida como
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suele ser la clase de educacion fisica los nifios
aprendieron algo diferente y eso era el objetivo de
la practica.

Dar pocas instrucciones dado a
que la actividad es nueva se debe
primero contextualizar a los
nifos y luego dar ejemplos.
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Diario de campo
Proyecto PCP: La Educacion Fisica es una Sesa wo suban.

Docente a cargo: Jhoana Cordoba Asprilla, Licenciatura en Educacion Fisica.

Hora de inicio de clase: 11:30 Hora de finalizacion: 1: 00

Fecha y Lugar: 22 de octubre de 2024.
Colegio Policarpa Salavarrieta (IED)

Recursos salon de clase, hoja y lapiz

—_ Ejecucion del juego Mancala.

Objetivo: Desarrollar habilidades motoras finas, pensamiento estratégico y cooperacion
mediante la practica del juego tradicional "Mancala".

Participantes: Nifias y nifios de 602.

Desde lo Pedagogico: en este segunda practica de la jornada ya tenia experiencia
previa del primer e curso 601, en este caso la explicaciéon de cdémo se juega cudles son las
reglas, fue mas claro, dado a que se explicod paso a paso al ritmo de una sola instruccion,
ademads también se implementd dibujar la méancala en el tablero, con la ayuda de la docente
Diana se hizo una pequefia demostracion la cual a los nifios se les hizo mas facil de entender
la dindmica, ademas estar pendiente de los alumnos pasar por sus puestos y responder todas
las dudas que surgieron mientras jugaban hizo que la actividad fluyera de una mejor manera.

Desde lo Disciplina: A pesar de que esta practica es diferente y nuevo para ellos, los
estudiantes siempre presentaron una buena actitud frente a esta es un curso muy activo al
principio fue complejo mantenerlos quieto dado a que ellos estan acostumbrados a que la clase
de Edu fisica sea en el patio y en movimiento pero esta vez se realiz6 en el salén dado a que
estaba lloviendo, yo como docente vi esta oportunidad para vender la actividad como otra
oportunidad de tener clase de educacion fisica, a ellos les gusto, tuvieron una actitud diferente
frente al curso de 601, estos nifios de 602 estaban méas comprometidos y mas activos, les
gusto el méancala se lo frutaron y aprendieron.

Desde lo Humanistico: Nuevamente se les explico el aporte cultural sobre la
cosmologia africana el bantu, el sesa wo suban y como este le aporta a la existencia humana
también se les explico el origen del Juego mancala dado a la importancia de rescatar estas
practica ancestral dado a que aportar a fortalecer la identidad cultural afrocolombiana por otro
lado, al iniciar la practica la Diana como ella los conoce los separo por parejas, esto algunos
estudiantes no les gusto para nada, dado a que como ellos tienen sus amigos y su grupito de
siempre pues les genero malestar, algunos de ellos empezaron a subir su tono de voz alto
también el lenguaje corporal no era el indicado pero esto no duro mucho, solo fue mientras
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entraron en confianza con sus nuevos companeros, asi hasta que el salon por un momento llego
a tener mucha tranquilidad y paz, dado asi que una variante de esta actividad fue cambiar de
pareja para que los estudiantes siguieran jugando con sus amigos de siempre.

Interpretacion de la practica:

En esta practica me senti muy feliz, se me
hacia dificil de creer que un juego de hace mucho
tiempo que proviene desde el occidente de africano
lo estuviéramos practicando rolos, venezolanos,
santandereanos costefios, esto me llego de gratitud,
senti que valio la pena dado a que la cultura nos
pertenece a todos y para reconocerla y respectarla
debemos de practicarla asi conociendo su origen e
importancia, también ver a los niflos tan
concentrados con la actividad se sentido bien, estoy
segura que ellos no lo olvidaran.

Aspectos por mejorar:
- tener el material listo para cuando los
estudiantes entren al saloén de clase ya
todo esté listo.

- Coordinar los tiempos de las
actividades dado a que en esta
clase no pude hacer el cierre
porque ya no tenia mas tiempo y
debia irme.
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Diario de campo
Proyecto PCP: La Educacion Fisica es una Sesa wo suban.

Docente a cargo: Jhoana Cordoba Asprilla, Licenciatura en Educacion Fisica.

Hora de inicio de clase: 8:30 Hora de finalizacion: 10: 30

Fecha y Lugar: 24 de octubre de 2024.
Colegio Policarpa Salavarrieta (IED)

Recursos bable celular con internet,

—_ bunde rancho aparte entre otros ritmos timicos de Colombia, como el
merengue, salsa choque,

Objetivo: Desarrollar habilidades motoras finas, pensamiento estratégico y
cooperacion mediante la practica del juego tradicional "Mancala".

Participantes: Nifias y nifios del curso 601.

Desde lo Pedagogico:

lo lindo de esta clase fue le flexibilidad en este proceso, dado a que los nifios no entendieron
mucho las reglas ni como se realizaba decidi ser flexible en el proceso de aprendizaje aqui lo
importante y significativo es que los chicos siempre estuvieron dispuestos aprender y por ente
se dieron las cosas con mas calma.

Desde lo Disciplinar: esta actividad estuvo muy dificil ya que los nifios se les dificulto
mucho en aprender este juego, ademas ellos piensan que la clase iba hacer mas movida, como
futbol u otras actividades, sin embargo, el aprender el juego despliega diferentes sensaciones
una de ellas principalmente es el interés por lo diferente, aunque pueda ser confuso los
estudiantes siempre estuvieron dispuestos a aprender una nueva practica.

Desde lo Humanistico:

Este curso es mas tranquilo de todos, los nifios como las nifias siempre estan pendiente
a las instrucciones del docente, tiene una buena comunicacion entre todos y siempre estan
unidos, en este curso se puede observar a rasgos fijos que los nifios no tiene comportamientos
violentos entre ellos, son mas tranquilos y tienes relaciones sociales mas sanas.

Interpretacion de la préctica: Aspectos por mejorar:
Fue un poco confusa hasta llegue a sentirme | - Mejorar la comunicacion de una forma
abrumada se debe explicar la actividad, las reglas y | mads asertiva.

todo el sistema del juego fue un poco complicado, - El tono de vos debe ser mas
sin embargo, la docente del curso me ayudo un poco fuerte como las instrucciones
con la explicacion, por otro lado, también fue mas claras.

divertida, aunque si claro esta no estan movida
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como suele ser la clase de educacion fisica los nifios
aprendieron algo diferente y eso era el objetivo de
la practica.

Dar pocas instrucciones dado a
que la actividad es nueva se debe
primero contextualizar a los
nifos y luego dar ejemplos.
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Diario de campo
Proyecto PCP: La Educacion Fisica es una Sesa wo suban.

Docente a cargo: Jhoana Cordoba Asprilla, Licenciatura en Educacion Fisica.

Hora de inicio de clase: 11:30 Hora de finalizacion: 1: 30

Fecha y Lugar: 25 de octubre de 2024.
Colegio Policarpa Salavarrieta (IED)

Recursos32 aros bable celular con internet.

—_ se realizaron las preguntas orientadoras, como también se practico la
rayuela y bunde rancho aparte.

Objetivo:  Generar conciencia sobre la propia identidad cultura de los estudiantes,
ademas mejorar la coordinacion grupal practicando la rayuela y finalizando asi con la expresion
corporal por medio del bunde.

Participantes: Nifas y nifios del curso 603.

Desde lo Pedagogico: esta sesion de clase se dividio en tres momentos, primeramente
iniciamos en el salon, dando respuestas a las preguntas pero antes aprendi que siempre es
importante desglosar las preguntas es una formas mas facil de hacerles dar a entender a los
estudiantes que la identidad cultural se expresa de diferentes maneras asi como esta también
se aprende de otro lugares y personas, es fundamental que el docente siempre brinde ideas y
ejemplos de la vida cotidiana, ademas en lo posible siempre abarcar todas las preguntas de
nuestros alumnos, esto también les genera confianza repetir la informacion varias veces, darle
tiempo especificos para hacer cada actividad.

Asi mismo en el Patio dando primeramente el ejemplo de como se hacen las
modificaciones de la rayuela, asi como explicar a técnica es importante siempre conceptualizar
a los ninos de cada actividad, finalizando asi con el bunde.

Desde lo Disciplinar: este curso es el mas activo fisicamente los estudiantes siempre
estan predispuestos y con buena anergia para hacer cualquier actividad, en este caso ya era la
segunda vez que practicamos la rayuela la cual para ellos esta actividad fue una de sus favoritas
dado a que les gusto mucho coordinarse entre todos, ademas de la rayuela practicamos el bunde
chocoano el cual también les llamo la atencién dado al caso que ellos no lo conocian y les gusta
bailar.
algo que paso interesante en esta clase es que a los estudiantes del curso 602 llegaron a la clase
entonces decidimos bailar todos el bunde como para integrar los dos curso sin embargo
terminamos finalizando con una pequefia demostracion de baile entre grupos.

79



Desde lo Humanistico:

Este curso se caracteriza por ser el mas activos de los 3 sexto que hay en la institucion
y los cuales estoy haciendo la intervencion, se me hace mas facil trabajar con ellos, dado a que
estan predispuestos siempre tiene buena energia y actitud para aprender y hacer diferentes

actividades por ende se puede crear un tipo de relaciones mas mas amenas y flexibles por lo
tanto, la clase es mas fluida dado a que no se tiene que estar llamando la atencion todo el
tiempo, sin embargo se siguen presentando agresiones verbales como fisicas, por lo que la
docente toma la decisiones de hacerles firmar el observador aquellos nifios y nifias que tiene

una conducta un altanera.

Interpretacion de la practica:
quisiera iniciar concluyendo que hoy mas que
nunca para mi tiene sentido la expresion “ la
practica hace al maestro” el dia lunes que tuve la
primera practica al dia viernes el cambio en mi
como en los nifios es real, ha dado a que yo ya no
hablo tan réapido, trato siempre de dar una sola
instruccion, como también dar mis propios
ejemplos de vida como también en la practica dar
el ejemplo del ejercicio, y luego la reglas de la
actividad por lo tanto cada dia se aprende algo
nuevo y se mejora.

Hoy me senti muy feliz porque a pesar de
que eran mas de 32 nifios pude tomar el control y
darles indicaciones.

Aspectos por mejorar:

- Mejorar la comunicacion de una forma
mas asertiva.

Tratar que en lo posible en cada
clase se haga un cierre adecuado
por lo tanto debo mejorar la
division de los tiempos, porque a
veces no se les hace el cierre
final de la actividad antes de
iniciar el tiempo libre de ellos.
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Diario de campo
Proyecto PCP: La Educacion Fisica es una Sesa wo suban.

Docente a cargo: Jhoana Cordoba Asprilla, Licenciatura en Educacion Fisica.

Hora de inicio de clase: 5:00 Hora de finalizacion: 6: 30

Fecha y Lugar: 25 de octubre de 2024.
Centro Colombo Americano sede Centro.

Recursos 32, 12 méncalas y las semillas.

Sesion 1: Préactica del juego la mancala.

Objetivo: Desarrollar habilidades motoras finas, pensamiento estratégico y cooperacion
mediante la practica del juego tradicional "Mancala".

Participantes: aproximadamente 20 estudiantes de diferentes edades entre los 18/28
anos

Desde lo Pedagodgico: jjfrustrante!! Esta practica estuvo frustrante dado a que se dieron
instrucciones muy rapido, no se dio el tiempo necesario para dar ejemplos tampoco se tenia en
cuenta que era importante material audiovision el cual ayudara de apoyo a dar a entender mejor
la actividad, se dieron ordenes, pero no se realizo ese descubrimiento guiado solo se asignaron
tareas lo cual estuvo mal dado a que ellos por mas grande que sean no conocian el juego por
ende se debio hacer de otra forma, mas didactica y explicita.

Desde lo Disciplinar: el juego les parecio aburrido, ya que ellos principalmente
pensaban que esta actividad era algo movida y resulta totalmente diferente dado a que esta
misma practica es estar sentados y creando estrategias para ser el ganador.

Desde lo Humanistico: Considero que ellos tienen una buena relacion, claro esta como
en toda sociedad existen los subgrupos los cuales los individuos se sienten en tranquilidad y
seguros son sus pares, pero a pesar de este detalle ellos pueden interactuar con los otros
estudiantes, ademas tiene una buena comunicacion, no se violentan ni verbal ni fisicamente.

Interpretacion de la practica: Aspectos por mejorar:
- dar una sola instruccion al tiempo.
Frustrante, porque uno piensa que la - Tener material audio visual
actividad va a gustar, va a ser diferente y tristemente como diapositivas el cual ayuden
el resultado no es el adecuado, sin embargo, lo que a que el proceso de aprendizaje
me reconforma es que apedar de lo dificil que fue la sea mas facil.
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sesion, ellos aprendieron una practica de nuestros
ancestros y eso me hace sentir feliz.

En lo posible tratar de darle
atencion a todos los estudiantes
como aclarar las dudas a todos.
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Diario de campo
Proyecto PCP: La Educacion Fisica es una Sesa wo suban.

Docente a cargo: Jhoana Cordoba Asprilla, Licenciatura en Educacion Fisica.

Hora de inicio de clase: 9:30 Hora de finalizacion: 11: 30

Fecha y Lugar: 26 de octubre de 2024.
Escuela de formacion artistica Benkos Biohd

Recursos 2 macalas y las semillas.

Sesion 3: practica del juego tradicional "Mancala".

Objetivo: Desarrollar habilidades motoras finas, pensamiento estratégico y
cooperacion mediante la practica del juego tradicional.

Participantes: para esta sesion solo asistio.

Desde lo Pedagogico: el proceso de ensefianza fue mas facil dado a que se tuvo mucho
tiempo para dar la explicacion, y como es solo una alumna el proceso de explicacion fue mas
facil.

Desde lo Disciplinar: la practica estuvo bien la alumna pudo realizar todas las
estrategias que le surgieron en el momento de la practica.

Desde lo Humanistico: Es importante crear un ambiente de armonia entre la docente y
los alumnos en este caso se pudo mantener una conversacion adecuada mientras se realiza la
practica.

Interpretacion de la practica: estuvo bien, Aspectos por mejorar:
tranquila se cumpli6 los objetivos de la sesion. - ser paciente en el proceso de
aprendizaje, ya que todos no aprende al
mismo tiempo ni con las mismas
explicacion ni estrategia.
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Diario de campo
Proyecto PCP: La Educacion Fisica es una Sesa wo suban.

Docente a cargo: Jhoana Cordoba Asprilla, Licenciatura en Educacion Fisica.

Hora de inicio de clase: 8:30 Hora de finalizacion: 10: 00

Fecha y Lugar: 28 de octubre de 2024.
Colegio Policarpa Salavarrieta (IED)

Recursos: 33 tablas del bingo, semillas para tapar los numeros,

—_ descubrimiento del bingo chocoano

Objetivo: dar a conocer de una manera diferente la practica de bingo.

Participantes: Nifas y nifios del curso 603.

Desde lo Pedagdgico: en esta clase lo didactico fueron las tablas del bingo como la
explicacion dado a que se realiz6 por medio de dibujos en el tablero, esto ayuda a que los
estudiantes entiendan un poco mas acerca de la misma practica, también se us6 el modelo de
ensefianza el descubrimiento guiado dado a que los alumnos por medio de ejemplos ellos lo
pudieron hacer.

Desde lo Disciplinar: ver como una practica agenta a lo tradicional de educacion fisica,
puede hacer parte de la clase una clase diferente y entretenida este grupo se caracterizo siempre
por la disposicion y buena actitud, ademas pueden acoplarse muy rapido a los diferentes
ejercicios por ende ellos se gozaron todas estas expresiones culturales africanas y chocoanas,
escuchar cantar a un nifio y que el mismo pueda inventar sus propias ritmas en cada cantada
del namero, por ejemplo.

La idea principal era que la mayoria pudieran experimentar cantar y tapar los nimeros
al mismo tiempo en ese orden de ideas al nifio le toco cantar el con todo su creatividad dijo
Messi porque lo cual algunos de ellos quedaron perdidos por que no sabian que es el numero
10 es conocido por el jugador Messi, por esa misma linea canto varios nimeros con tematica
del futbol como 7 le dicen a cristiano Ronaldo, y asi hasta el mismo hizo asociacion de
numero con ritmas, esto en lo personal me parecid6 muy lindo dado a que si se puede dar a
conocer diferentes actividades en la clase de edu, fisica.

Desde lo Humanistico:

Apresar que es un curso muy activo en algunos momentos se llegan a presentar mucha
indisciplina y debo recurrir al conductismo para controlar el ambiente asi ejerciendo la practica
de las palmadas para poder continuar, esto hace que los estudiantes se calmen un poco para
poder continuar con la clase, en las relaciones sociales este curso se caracterizo por que manejan
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una comunicacidon mas pasiva, asertiva y por consiguiente presentan menos escenarios de

violencia fisica como verbal.

Interpretacion de la practica:

Una practica bastante productiva, la cual los
mismos alumnos se la aprovechan mucho y les
gusta porque es algo diferente, ellos me mencionan
que han aprendido algo diferente dado al caso que
no conocian el bingo

Aspectos por mejorar:
- mejorar el manejo de la distribucion
del tiempo dado a que se debe cumplir
con los tiempos estipulados para la
actividad como también el tiempo libre
de los alumnos.
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Proyecto PCP: La Educacion Fisica es una Sesa wo suban.

Diario de campo

Docente a cargo: Jhoana Cordoba Asprilla, Licenciatura en Educacion Fisica.

Hora de inicio de clase: 11:30 Hora de finalizacion: 1: 30

Fecha y Lugar: 28 de octubre de 2024.
Colegio Policarpa Salavarrieta (IED)

Recursos 32 aros bable celular con internet.

—_ practico la rayuela africana.

Objetivo: mejorar la coordinacidn ritmica por medio de la practica de la rayuela asi
mismo el trabajo en equipo.

Participantes: Nifias y nifios del curso 602 activo.

Desde lo Pedagodgico: primeramente, como en todas las practicas dar el contexto y su
origen tedrico sobre la rayuela, por ende, el proceso de guiar a los alumnos dando una
explicacion breve y luego realizar el ejercicio para que asi los estudiantes pueden entender un
poco mas,

Siempre permitir que el estudiante exprese sus dificultades y emociones que se le
presentaron al realizar la practica como también ayudarle en esta frustracion.

Desde lo Disciplinar: las actividades grupales funcionan muy bien este curso dado
que ellos se ayudan uno al otro, esta actividad les gusto dado a que ellos mencionan que es algo
diferente, y como no la han practicado les [parecid interesante, sin embargo, algunos
estudiantes no les gusta mucho el hecho de estar saltando constantemente como el estar
repitieron los movimientos.

Desde lo Humanistico: tienen mucha energia sin embargo se sigue presentando algunas
alteraciones en su forma como se comunican entre ellos, son poco desordenados y cuesta
mantener la calma, ademas que por lo general algunos de ellos en especial los hombres quieren
jugar futbol y si este no se permite se empiezan a dispersarse o a jugar entre ellos tirandose la
mano, cosas que la profe Elizabeth no esta de acuerdo por ende les llama la atencion y los
hace firmar observador, para mitigar esa violencia verbal que se presenta entre ellos.
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Interpretacion de la practica:

Esta sesion solo dura una hora, sin embargo,
no estuvo como en las anteriores clases o con los
anteriores cursos, dado a que los nifios estaban muy
desordenados, quieran hacer practica libre por lo
que no se podia ya que la clase de hoy era rayuela
esto fue un poco frustrante porque debi repetir
muchas veces la instruccién como también llamarle
la atencion.

Afortunadamente como es de costumbre la
docente Elizabeth est4 presente y me ayudo con el
manejo de la actitud de los nifios.

Aspectos por mejorar:

Mejorar la actitud en clase y en
lo posible regular las emociones
negativas dado a que esta misma
emocion  son factor muy
influyente en la disposicion y
participacion de la clase.

No permitir ningin tipo de
violencia fisica ni verbal dado a
que esto estd muy mal ya que
afecta directamente lo emocional
y mental del estado de los
alumnos.

Podria funcionar hablar
directamente con los estudiantes
los cuales tiene un
comportamiento negativo
reiterativo, este con el fin de
saber por qué el alumno se esta
comportando de esta forma y
como el papel del docente puede
mejorar esa actitud o situacion.
La comunicacion siempre debe
ser mediante el respecto y
asertiva, esta se debe dejar
siempre en claro lo que estd mal
pero también se debe felicitar y
resaltar lo que esta bien.

No centrarse en un solo
estudiante es decir el llamado de
atencion debe ser general dado a
que todos los estudiantes estar
haciendo o siendo parte del
desorden.
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Diario de campo
Proyecto PCP: La Educacion Fisica es una Sesa wo suban.

Docente a cargo: Jhoana Cordoba Asprilla, Licenciatura en Educacion Fisica.

Hora de inicio de clase: 6:30 Hora de finalizacion: 8: 30

Fecha y Lugar: 29 de octubre de 2024.
Colegio Policarpa Salavarrieta (IED)

Recursos 32 aros bable celular con internet.

—_ practico la rayuela africana.

Objetivo: Trabajar en la coordinacion ritmica como también en trabajo en equipo.

Participantes: Nifas y nifios del curso 601.

Desde lo Pedagodgico: al iniciar cada sesion siempre dar el contexto cultual sobre la
rayuela africana, como también trate de mantener el orden la clase, llamar cuantas veces sea
necesario la atencion a los estudiantes los cuales no tienen una buena disposicion para la clase,
asi mismo ser un poco conductual para mantener el orden en la clase.

Desde lo  Disciplinar: este grupo se caracterizd por ser pasivo en las todas las
actividades, es decir cuesta mucho llamar la atencion de ellos como mantenerlos concentrados
y activos, por ende, al principio de la actividad les parecio aburrida, pero en el trascurso del
tiempo y cuando se crearon otras alternativas de ejercicios dentro de la practica la rayuela, se
pudieron conectar un poco mas lo cual produjo un momento agradable en la clase.

Desde lo Humanistico: entender que estamos trabajando con seres humanos y que por
ende son impredecibles u descriptibles, los jovenes de este salon son un mundo magicos cada
dia que los conoces mads, sabes los cuales tiene problema con su familia, problemas sociales
hasta problemas con ellos mismo, algunos de ellos tienen capacidades para poder comunicarse
con los otros, pero que lindos es poder por medio de practica como esta rayuela aprender a
trabajar en comunidad, esto también me deja de ensefianza que los procesos educativos viene
llenos de emociones, de problemas y que lindo poder solucionar todas las diferencias por medio
de un buen dialogo.

Interpretacion de la practica: lo importante Aspectos por mejorar:
aqui es que los nifios aprendieron una nueva
practica, aprendieron que deben siempre ser amable - Manejo de grupo.
con los otros compatiieros, que todos tienen su ritmo - Dar mejores y cortas
diferente y que eso no les hace ser malos. instrucciones.
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Diario de campo
Proyecto PCP: La Educacion Fisica es una Sesa wo suban.

Docente a cargo: Jhoana Cordoba Asprilla, Licenciatura en Educacion Fisica.

Hora de inicio de clase: 5:00 Hora de finalizacion: 6: 30

Fecha y Lugar: 08 de noviembre de 2024.
Centro Colombo Americano sede Centro.

Recurso: Sonido y televisor para proyectar el material audio visual

Sesion 2: Rayuela africana

Objetivo: dar a conocer la rayuela africana como también mejorar la coordinacion
ritmica como también en trabajo en equipo.

Participantes: aproximadamente 13 estudiantes de diferentes edades entre los 17/26
anos

Desde lo Pedagogico: Esta practica estuvo muy bien planificada y ejecutada dado a
que primeramente se presentaron diapositivas donde se presentaban los momentos los cuales
se iban a tener en la sesion, como la explicacion de la practica asi mismo como dar los
ejemplos de dificulta se presentaran en la practica, se usé el descubrimiento guiado para que
asi esta practica fuera mas divertida.

Desde lo Disciplinar: no conocian la rayuela africana, pero les encanto, dado a que
como es una actividad de moverse, saltar, estar concentrados les permitio salir de la rutina, de
y eso se vio reflejado en el interés y en la disposicion que tuvieron, es importante seguir
reforzando las actividades étnicas porque muchos de ellos no sabian la existencia de esta
practica.

Desde lo Humanistico: la actividad fisica es un potenciador de crear relaciones socio
afectivas y este juego de la rayuela comprueba lo anteriormente mencionado, dado a que al
principio cada alumno esta sentado y concentrado en su individualidad, pero esta actividad la
cual es grupal hace que se reconozca la existencia del otro para poder jugar, me gusté mucho
ya que ellos les permitio unirse mas como grupo.

Interpretacion de la préactica: me siento Aspectos por mejorar:
satisfecha en el proceso de aprendizaje, en esta | - tener material didactico ¢ para que la
sesi9on se cumplid con todos objetivos de esta, | clase sea mas dindmica y llamativa.
como cambian dar a conocer las diferentes Aprender a manejar los
practicas etnos culturales. tiempos de las sesiones, asi como
los tiempos muertos.
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