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“La musica es un objeto trascendente, particularteanovilizante, cargado de
significaciones para la mayoria de los seres hursapmoductor de bienestar y de placer, su
presencia nunca pasa desapercibida por el nivehdgilizacion interna y el deseo de

apropiacion que provoca”.

Violeta Hemsy de Gainza
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Capitulo I1I: Ruta metodologica v su propuesta de intervencion desde la caracterizacion del grupo focal v las diferentes fases de la investigacion

requendas para un proceso exitoso.

(apnulo [V: Analisis de la experiencia y reflexion pcddco"lw en donde hallara algunas recomendaciones dirigidas al cuidador que puede o no ser
musico ¢ igualmente, los resultados de los talleres de manera aun mas concreta en las conclusiones de la investigacion. |

Finalmente, se dard sustento del trabajo mediante los anexos que complementan lo expuesto en el documento (tablas, entrevistas, plancacicnes.
diarios de campo. repertorio trabajado, producciones grificas —esto, en un CD adicional-). ]

5. Metodologia

Adopta la investigacion accion como proceso de orden cualitativo cnibeado desde el drea de la pedagogia musical v el uso de algunas herramientas
de la musicoterapia. Centra su mirada desde una perspectiva subjetiva que permite interpretar la realidad social que se presenta con los adultos
mayores participantes del grupo focal: sus condiciones fisicas. psiceldgicas. emocionales y sus relaciones interpersonales que varian en gran
medida aun sabiendo su situacién de confinamiento. Asimismo, los planes de ciase tuvieron un proceso de evolucion conforme se iba desarrollando
la intervencion va que se luomba rcﬂcxionar acerca de lo que no funcionaba con la poblacion de estudio lo cual se fue transformando
enriqueciendo cada vez gue fue necesario para alcanzar los prop pOsitos jj}_xli\;os trazados. |

6. Concivsiones ’

La percusion corporal aparte de complementar las estrategias pedugiézicas de la docente, tuvo gran incidencia para mejorar las relaciones sociales
de los paiticipantes v a su vez, éstas. permitieron avanzar en =l tacajo corporal favoreciendo la autorregulacion de sus movimientos debido a la
empatia que se logré generar por medio de los talleres. De igual manera. permite que crea en si mismo forjando su autoestima. pues desde la
percepeion v reconocimiento de sus capacidades se genera la seguridad necesaria para que su participacion aparte de ser voluntaria sea cada vez

mas constante,

El movimiente ¢s parte vital en la vida del ser humano por lo cuul, los programas v personas que estén frente al cuidado del adulto mayor precisan
del conocimiento de estrategias adecuadas. Por esto, el uso de Técnicas No Farmacoldgicas es tan importante en la atencion a la poblacién como |
complemento a la medicina para abarcar sus necesidades como individue v como ser social destacando la importancia del adulto mayor en fa
sociedad desde la libertad y la toma de decisiones que se les permite a los pql.n.zp.lmw en los talleres lo cual. es para ellos de gran valor v los

motiva a seguir aprendiendo mediante el disfrute de cada encuentro. 1
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RESUMEN

Trabajo de grado que se propone dar cuenta derdeegos de desarrollo psicomotriz del
Adulto Mayor perteneciente al grupo focal estallee@n el Centro Masculino Especial La
Colonia, Sibaté. Asimismo, el lector podra perclaiinfluencia de la percusion corporal en
los mismos procesos trabajados desde la pedagagigahy algunas herramientas de la

musicoterapia a través de la Investigacion Accidma proceso de orden cualitativo.

Adopta la investigacion accién como proceso derootlitativo enfocado desde el area de la
pedagogia musical y el uso de algunas herramigigtda musicoterapia. Centra su mirada
desde una perspectiva subjetiva que permite irtznpla realidad social que se presenta con
los adultos mayores participantes del grupo fosak condiciones fisicas, psicoldgicas,

emocionales y sus relaciones interpersonales grianvan gran medida aun sabiendo su
situacion de confinamiento. Asimismo, los planegldse tuvieron un proceso de evolucion

conforme se iba desarrollando la intervencion ya spilograba reflexionar acerca de lo que
no funcionaba con la poblacion de estudio lo cadle transformando y enriqueciendo cada

vez que fue necesario para alcanzar los proposibbgetivos trazados.

Palabras clave: Percusion corporal. PsicomotricidddIto Mayor. Gerontologia. Terapia No
Farmacologica. Vejez. Pedagogia musical. Necessd&aleicativas Especiales. Expresion

corporal. Lenguaje no verbal. Musicoterapia. Geypsicomotricidad. Inclusion.
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Introduccion

Esta investigacion se realiza con un grupo focahdgltos mayores que hacen parte del
programa “Vejez” del Centro Masculino Especial Laldbia ubicado en el municipio de
Sibaté. Es una poblacion caracterizada por sussiiexkes Educativas Especiales, pues su
condicion mental afecta de manera directa aspeatpertantes del ser humano como la
memoria, los movimientos coherentes en sus accitiagas y los procesos de relacion social.
Asimismo, se encuentra dentro de la perspectivdadeducacion artistica siendo una
investigacién accién con enfoque cualitativo hatiaspecto pedagdgico mas que terapéutico
a pesar de las condiciones de salud; pues se geetgmmerar espacios de sensibilizacion,
integracion e interaccion a través de la percusidrporal promoviendo elementos de
propiocepcion para optimizar su desarrollo psicamaoiesde la pedagogia musical y unas

cuantas herramientas de la musicoterapia.

Lo anterior, conduce hacia la reflexion tanto es participantes -donde se evidencia una
transformacion en su percepcion de vida y la foemaue su condicion psicomotora ha sido
optimizada con el proceso de intervencion-; asicemla docente quien ha podido enriquecer

su proceso de formacién desde una experiencia pgidagmusical totalmente nueva.

De ésta manera, la metodologia que se implemetétdasada en el taller educativo donde se
pueden encontrar nociones de movimiento pero mias da lo fisico; se establece la
importancia de factores como la autopercepcionexpaesion corporal entre otras propuestas
gue aportan elementos para mantener, y/o mejosafiasultades psicomotrices de acuerdo a
sus necesidades. Para lograr esto, se lleva aurapmoceso de indagacion por medio de la
observacion directa, entrevistas, revision de n@tebibliografico, documentacion
institucional, cientifica y otro tipo de fuentesequermiten identificar la nocién que tienen los
musicos y/o terapeutas del trabajo psicomotor yd#égmicas de aplicacion en la poblacion

de estudio con el objetivo establecido.

A partir de lo anterior, se intenta crear una ide&!| lector respecto a la direccién que se le ha
dado al tema propuesto y asimismo; lo que podréardrar en el desarrollo del presente

proyecto distribuido en IV capitulos que procuran uh orden coherente a la investigacion:

El capitulo | contextualiza al lector mediante lp@sicion del tema a tratar, justificacion,
situacion problema encontrada en la poblacion jariBpregunta y objetivos que orientan el

proceso.



Por otra parte, el capitulo 1l se refiere al amgalie antecedentes desde diversos documentos e
investigaciones que se han elaborado de acuerdonal que se aborda con la poblacion de
adultos mayores lo cual, permite profundizar epridblematica del trabajo psicomotor y las
relaciones sociales en adultos mayores y la incideste la educacion musical en el mismo
desde algunos referentes tedricos que en cada ensusl perspectivas sustentan esta

investigacion.

Seguido a esto, se encuentra el capitulo 11l dipegenta la ruta metodoldgica y su propuesta
de intervencion desde la caracterizacion del gfapal (gustos, intereses, actitudes, aptitudes
y necesidades —entre otros) y las diferentes thsksinvestigacion requeridas para un proceso
exitoso dando paso al capitulo IV, en donde eblest podra encontrar con el andlisis de la
experiencia Yy reflexion pedagdégica en donde hallalgunas recomendaciones dirigidas al
cuidador que puede o no ser musico (docente, tgi@peinclusive familiares —entre otros-)
para que enriquezcan su trabajo y orienten losegaxctanto individuales como sociales de
esta poblaciéon e igualmente, los resultados dé&lleses de manera ain mas concreta en las

conclusiones de toda la investigacion.

Finalmente, se dara sustento del trabajo mediastariexos que complementan lo expuesto
en el documento (tablas, entrevistas, planeaciatiagps de campo, repertorio trabajado,

producciones graficas —estas ultimas en CD-).
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Capitulo |

Descripcion del Problema

A continuacién, se presenta la problematica sustiantlesde las necesidades que se reflejan
en las diferentes situaciones de la poblacion shdas desde el primer semestre de

intervenciones pedagdgicas en el Centro Masculspeé&al La Colonia (2016-11):

Los participantes (adultos mayores) que integrgr@jecto, presentan una serie de falencias
a nivel psicomotor y cognitivo que se evidencianeemomento de realizar ejercicios con
movimientos corporales y aprender los textos deioars sugeridas. En este sentido, su
condicion mental y fisica dificulta en cierta mealidl aprendizaje y perfeccionamiento o
recuperacion de sus procesos psicomotores, expsegide comunicacion e interaccion con
las demas personas debido también a la limita@dialsque se evidencia por estar recluidos
en un lugar donde es muy esporadico —si se presgracuentro con sus familiares gracias a

sSus visitas.

Por consiguiente, uno de los hechos que inicialenenstenta el problema identificado se
encuentra en las actividades de expresion corpouak la mayoria de los participantes no
logran hacer movimientos por si mismos sin segidiois por la docente. Ademas, se presentan
dificultades de proxemia lo cual es evidenciadol@n ejercicios de ubicacion espacial
propuestos para el desarrollo de las clases;@&slhido a que no hay una claridad del espacio
individual y compartido y asi no tienen en cuerggptesencia fisica de sus compareros
causando posibles conflictos en su convivenciaspatirse invadido en su campo visual y/o

espacio personal por parte de algun participante.

Un factor que determina el trabajo con este tippaldacion es la inseguridad que presentan
al enfrentarse al grupo de compafieros desde algpin&n, sugerencia o sencillamente la

respuesta a ciertas actividades propuestas packnte. Esta inseguridad influye de manera
negativa en su expresion lo cual, impide la matat@dn de sus emociones y pensamientos
preocupandose por las criticas que se puedanaealsu alrededor limitando los procesos de
integracion y comunicacion. Por esta razon, sueg@dcesidad de proponer la siguiente
pregunta de investigacion:
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¢, Como las experiencias didacticas propuestas tesa@asibilizacion musical y la percusion
corporal pueden favorecer el estado psicomotoadiglto mayor participante del grupo focal

establecido en el Centro Masculino Especial La Qlaf®
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Objetivos

General

Dar cuenta de los procesos de psicomotricidadadigko mayor (servicio San Juan Gabriel)
participante en el grupo focal establecido en elt@eMasculino Especial La Colonia; a partir
de las experiencias didacticas propuestas desdenisibilizacion musical y la percusion

corporal.

Objetivos especificos

1. Identificar los procesos psicomotrices del adultyan en situacion de discapacidad

cognitiva y confinamiento.

2. Proponer una experiencia pedagogica musical aloeddel desarrollo psicomotor,

expresivo y de relacién social del adulto mayor.

3. Construir la reflexion pedagdgica que surge a pdeli proceso realizado.
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Justificacion

La musica es una forma de comunicacion que puedeseraentendida, llegar a lugares y
personas aun sin estas tener la facultad del halgiaal, permite establecer contacto con el
mundo sonoro incluso desde antes de nacer y entdssketapas de la vida fortaleciendo

aspectos tan importantes en su desarrollo biolpg&ioomotriz y socioafectivo.

De esta manera, el presente proyecto de invediiyaciee pertinente la inclusion de
actividades y estrategias pedagdgicas que desdéad@a permiten al adulto mayor alcanzar
una reflexién acerca de su condicién actual o arearidea de ella y asi mismo; el desarrollo
de ciertas habilidades que le den seguridad erastisnes e incrementen su autoestima
enriqueciendo sus facultades de relacion sociaiagal apoyo de los terapeutas, docentes y

SUsS mismos companeros:

La musica no ha de significar exclusivamente ni dinaersion, ni un complemento, ni un
adorno en la vida. La musica ha de constituir uaat@ importante de la vida en si, de la vida
en general y de la vida de cada persona en pagiciiKabalevsky. Citado por Del Valle de
Moya & Bravo, 2009, pag. 234)

Por lo tanto, se encamina el acto educativo hawalireccion relacionada con las necesidades
gue se han podido observar en cada sujeto comadndiy como grupo ya que no hay persona
gue piense o0 se comporte igual a otra, pues soribigtiologica y de vida lo identifica como
ser unico en el mundo con lo que permite identisieainterpretar la musica y expresarse en

ella hacia el mundo que lo rodea desde su formac@rrcontexto en el que ha vivido.

Siendo asi, este tipo de procesos que incluyegrtaipion corporal permiten a los participantes
acercarse a sus compafieros y docentes y con estie dl aspecto psicolégico-musical se
tienen en cuenta los diferentes comportamientdesisujetos que son influenciados por la
percepcion o produccion del acto sonoro ya quepsiema a ser variado debido a que las

emociones producidas son subjetivas:

Tanto los procesos educativos como los procesaéeticos suponen —aln mas, estan basados
en- la relacion que potencialmente puede llegatabkecerse entre la persona y la muasica: la
musica como objeto final o como un objeto interragdj o sea, como fin en si misma o como
medio para. Tanto en un caso como en el otroatede una relaciébn compleja, rica en matices,

algo mas que una mera relacién: un vinculo. Permrte, yo suelo homologar la relacion de
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una persona con la musica con la relacién que satila seres humanos. (Hemsy de Gainza,
2008, pag. 190)

Tanto asi, que constantemente es preciso promgaesansibilidad para poder analizar su
comportamiento e inteligencia emocional desdenfisancias musicales y los beneficios que
trae al desarrollo de su caracter y personalidad. eBta razon, es indispensable que la
educacion musical esté de la mano con la disciplgieoldgica para poder a través de éstas
crear estrategias donde esté inmersa la dimensodel, shioldgica, y emocional que logren un
seguimiento de los probables cambios que ocurenacuerpo, mente, emocion y espiritu del

individuo de manera integral.

Por ultimo, es preciso mencionar que la importadelaadulto mayor en la sociedad es algo
de todos y como educadores es justo realzar su gekne diferentes disciplinas que nos
permitan evolucionar tanto en el pensamiento comaleacto inclusivo, investigativo y

pedagogico:

[...] puede ser que estas personas se sientan megunas, y la simple presencia de personas
de su entorno institucional y/o familiar no siempsegarantia de que se vayan a sentir seguras,
protegidas o cuidadas. Por eso, la muUsica puedensateresante recurso auxiliar ya que no
siempre se puede estar con estas personas de fermanente(Universidad Pontificia de
Salamanca, 2012, pag. 37)

De esta manera, siendo recursivos desde cada lemmlefesiones que intervengan se pueden
brindar momentos de bienestar en que los adulergasi que son tan importantes como
cualquier ser humano en el mundo activando penséosi@ositivos de si mismo y de su vida.
Igualmente, desde sus intereses se logra reg@dasiconductas alteradas causadas por su

condicion mental motivandolos a crear y fortalestes relaciones personales.
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Capitulo II

Marco Tebrico

“Por lo general se identifica a los adultos mayooesno <<clase pasiva>>, como no
contribuyentes en el plano productivo, y que r@satinveniente acortar sus actividades y
expectativas. [...] Se trata de otra etapa relevatgkindividuo que debe ser vivida

activamente y que incluso presenta condicionesprajscias para continuar el desarrollo.”

Esther Julia Espinosa

Al pretender destacar el rol del adulto mayor esotaedad; se tienen en cuenta sus capacidades
y limitaciones siendo éstas, atendidas en el preggoyecto por medio de la estimulacién
musical y la percusion corporal, aspectos que ndétamate podran ser entendidos como
propuesta benéfica al desarrollo integral de dmbialacion abordando la gerontologia y la
psicomotricidad como conceptos transcendentalesl@aomprension del problema planteado

anteriormente.

La Gerontologia a favor de una Vejez sana

La vejez es una etapa del desarrollo humano taoriante como la nifiez y la juventud. De
esta manera, la gerontologia como rama de la garig una ciencia interdisciplinar que se
encarga de estudiar unicamente a dicha poblaciéomprenderla en sus procesos fisicos,
cognitivos, afectivos y sociales a lo que se leod@na como capacidad funcional del adulto

mayor:

[...] la capacidad funcional del anciano puede defancomo el conjunto de habilidades fisicas,
mentales y sociales que permiten al sujeto lazazbn de las actividades que exige su medio
y/o entorno. Dicha capacidad funcional viene deirgaua fundamentalmente por la existencia

de habilidades psicomotoras, cognitivas y condlesugGarcia & Morales, 1997, pag. 22)

Sin embargo, las condiciones de un contexto satiab y econémico que generalmente esta
impregnado de malos habitos de alimentacion, higiesedentarismo, deja en evidencia el

abandono del individuo por parte de su circuloappierturbando su salud y ocasionando la
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aparicion de una serie de patologias que segadivaslude gravedad pueden llegar a perjudicar
el funcionamiento psicofisico convirtiéndose encdacidad. Asi mismo, es preciso
mencionar que el bienestar del adulto mayor esfldjo de la calidad de vida que éste haya
tenido durante sus afos anteriores y con elloiktescia de ciertos factores de riesgo como
son el abuso de sustancias psicoactivas (drogas)ad) tabaco, etc.), que llevan al joven —
adulto a un deterioro precipitado de su saluddigiecnental sin dejar de lado su decadencia

natural en relacion a su edad:

[...] el envejecimiento también es un proceso de mwegeion molecular que aumenta la
susceptibilidad a determinadas enfermedades. fagta que el envejecimiento es un proceso
metabdlico que unido a otros factores puede fagoedesarrollo de enfermedades especificas
(cataratas, Enfermedad de Alzheimer, Parkinsor), ytcomo consecuencia de su evolucion,

la muerte. (Universidad Pontificia de Salamancd22pag. 22)

Por esta razon, a continuacion se sefialan algenos dbjetivos que se plantea la gerontologia
en pro de una transformacion relacionada con dbda del adulto mayor y a su vez, son base

para el desarrollo del presente proyecto de inyastin:

* Mejorar el bienestar integral del adulto mayor.

* Prevenir y asistir al adulto mayor de acuerdo angagsidades de salud.

» Propiciar al adulto mayor servicios y espacios addos para el desarrollo de la
autonomia personal y la interaccion con su entorno.

* Incluir al adulto mayor en el desarrollo de progasrulturales y fomentar actividades
creativas para un empleo adecuado de su tiemgo libr

» Viabilizar la participacion del adulto mayor ertéena de decisiones grupales.

* Ampliar el reconocimiento del adulto mayor como sujeto activo socialmente.
(Garcia & Morales, 1997)

Partiendo de lo anterior, es posible hablar de mosos beneficios que respaldan el desarrollo
integral de dicha poblacion, resaltando que peseelad y en muchos casos a la presencia de
alguna discapacidad, existe el derecho a ser aienutir profesionales que desde diversas
disciplinas pueden contribuir en cada uno de lpe@ss que lo constituyen como individuo
unico y social, generando a su vez; un equilibricaspectos tan importantes como son su

autoestima y relaciones socioafectivas:

Actualmente el campo de la medicina es arado parsbs profesionales y especialistas que

no estan formados para ser médicos, pero quendiargo, contribuyen a entrenar, rehabilitar
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y recuperar al sujeto enfermo, o diferente o diacapdo. Estos son los llamados paramédicos,

psicélogos, educadores, o técnicos. (Benenzon,R00D0, pag. 29)

Siendo asi, no es estrictamente necesario seofgsmal en la medicina para brindar apoyo
a las personas que requieren una atencion espeeial,si es pertinente propiciar espacios
donde el individuo pueda reflexionar sobre su estaitial y evolucion del mismo. Por
ejemplo, al mencionar al adulto mayor se esta ptasdo una edad donde se encuentran
grandes diferencias individuales en cuanto a laemempcia, enfermedades, limitaciones
psicofisicas y socioafectivas —entre otras-, y ®nbla finalidad es que tengan un
envejecimiento sano, la estimulacion sensorial e@sigodial para lograr un mayor
acercamiento a sus necesidades individuales y lgmidavoreciendo paralelamente la

independencia funcional.

De esta forma, el adulto mayor tendra una granvacittn para continuar su vida llegando a

comprender su relevancia en la sociedad graciapalo y atencion especial que se le esta
brindando con la participacion de diferentes tésicomo la gerontopsicomotricidad que se
ocupa de su progreso desde el aspecto psicomaturadlque desde la pedagogia como area
del conocimiento principal para el desarrollo delsente proyecto de investigacion en pro de

la poblacion mencionada.

Aproximacion a la Gerontopsicomotricidad

Para el ser humano es indispensable ejercer suidaolipues le permite tener un contacto
directo con el mundo que lo rodea mediante unan@zgeion logica de sus acciones y asi, tiene

la posibilidad de exponer sus habilidades tantammstcomo cognitivas.

“La actividad fisica y el ejercicio ha sido consilga como un importante instrumento para los
programas de prevencion primaria dirigidos al amwjisasi como la rehabilitacion de los

déficits fisicos, cognitivos y funcionales asocim@da edad.” (German y Fried. 1989. Citado
por Garcia y Morales. 1997, pag. 27). De esta naaresy preciso que haya una relevancia
superior del trabajo psicomotor en cada uno deekpmacios a trabajar con las personas
mayores, pues a través de las investigaciones censaderado que su deterioro es uno de los

factores que mas aqueja a esta poblacién provquadalgunos trastornos de procesamiento
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sensorial (especificamente sistema tactil, propidee y vestibular) mas frecuentes que hacen

de su desenvolvimiento diario mas dependiente.

Por esta razon, para el diario vivir es fundameetar un dominio de las habilidades praxicas
y unirlas con procesos cognitivos. Asi, la coordida muscular puede comprender la
intencion y funcién de cada accion lo cual, se veffejado en las actividades basicas de
autocuidado (bafarse, vestirse, comer, etc.) ylidadi (caminar, saltar, etc.); al igual que en

el momento de adaptarse en la sociedad.

De acuerdo a lo anterior, existen diferentes adteras de cuidado para asistir aquellas
poblaciones con necesidades especiales, de éstarandiversos profesionales pueden

contribuir en la recuperacién o retraso del dedbivdgico del adulto mayor, por ejemplo:

Lasterapias no farmacolégica@NF) son aquellas cuya intervencion terapéutwasientan

su influencia en agentes quimicos, sino mas bida &acilitacion de un contexto estimular y
psicosocial adecuado a las necesidades de lasipergoe participan en ellas. Esta regulacion
del contexto de interaccién se asienta en el comenio cientifico, también en el sentido
comun y en la experiencia del profesional de gladteva a cabo. (Universidad Pontificia de

Salamanca, 2012, pag. 11)

Asi, se puede decir que se trata de una poblaspETéica con ciertas condiciones que exigen
un trato especializado pero ante todo, se estéamddlde un ser integral, pues se estan

contemplando aspectos fisicos, psicoldgicos, afestisociales, etc.

Un ejemplo de estas terapias es la gerontopsicmidainl la cual se convierte en disciplina

transversal para el desarrollo del presente proysinvestigacion:

La Gerontopsicomotricidad se constituye como uoai¢@ no farmacoldgica incorporada a los
protocolos de intervencién gerontoldgica. El objetespecifico de esta disciplina seria la
aplicacién de programas de estimulacion psicomadtiiigidos al anciano para retrasar el
deterioro psicobioldgico asociado al envejecimieptajue impide el mantenimiento de
independencia funcional en el anciano. (Fonsed{7.1Qitado por Garcia y Morales. 1997,

pag. 27)

Esta técnica se centra en el aspecto mas impomanteel adulto mayor: su funcionalidad
psicomotriz, aquella que le permite realizar sus/idades cotidianas con independencia y
coherencia en sus movimientos dando un mayor alenhdividuo en su calidad de vida. Sin
embargo, procesar la informacién para el adultoanag vuelve una tarea cada vez mas

compleja, pues el envejecimiento genera un retatelcional que poco a poco va rompiendo



21

el vinculo que se halla entre las operacionesall@si -las cuales son necesarias para la
comprension de las siguientes instrucciones- afdotaus actividades posteriores desde el

pensar y el hacer.

Asimismo, la existencia de diversos trastornogpdmscesamiento sensorial especificos afectan
el desarrollo sensoriomotor general del adulto maor ejemplo, cuando se trata de la
capacidad visual en esta poblacion dependientigsa évidenciar como a nivel funcional hay

pérdida progresiva de su agudeza visual sin dejdadb las personas que ya son invidentes,
lo cual afecta la sensibilidad selectiva de lostramtes entre tiempo y espacio. Esto, se
convierte en motivo para que en su andar se refldjgcultades de marcha y que sus

movimientos no estén sincronizados; presentandoo&xistencia de ciertas necesidades
psicomotrices, visual, y vestibular (sistema enadogdel equilibrio y postura del individuo);

y manifestando aquellas falencias tanto a nivdbdeeceptores auditivos como de las vias
nerviosas del cerebro, provocando la afeccion w@irea la capacidad de control tonico —

postural del adulto mayor.

De esta manera, y de acuerdo con lo que planteda3aMorales es destacable el hecho que
los programas de apoyo creados para dicha pobleoiiemplen el aspecto psicomotor en sus

dimensiones generales:

» Equilibrio postural (estatico y dinamico).
¢ Movimientos praxicos (Motricidad global y fina)

* Programacion motora (Coordinacion visomanual).

Para alcanzar lo anterior, se comienza desdeitawgation psicomotriz apuntando hacia una
evolucion de la actividad perceptivo-motora y caqedt relacional del individuo. De ésta
manera, se abarca gran parte de la dependendiaypeende a esta poblacién -y que en algun
momento afectara su autoestima y relaciones seeig@anteniendo las habilidades praxicas e
intelectuales en constante avance y a su vez,nstragen espacios de inclusion en donde el
adulto mayor puede percibir su relevancia en lawvdad (aspecto que mas adelante sera

ampliado).

Es asi, como en la investigacion cientifica seamontrando medidas de acercamiento para

llegar a comprender cada detalle de la vejez yidg como individuo y ser social:

“El profesional en Gerontologia puede aplicar Isitalicomo terapia desde diferentes métodos

y técnicas segun las necesidades del contexto eervencion, trabajando
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interdisciplinariamente, convirtiéndola en una pe&acomplementaria de intervencion.”
(Valencia V., 2004, pag. 17)). Siendo asi, la musi@pia ofrece diversos componentes que
dan paso al proceso de conocimiento, planeacidrnsformaciéon de una poblacién con

necesidades especiales, lo cual sera expuestdiauzamon.

La Mdasica en funcién terapéutica

El declive fisico e intelectual del adulto mayocéagarte de su deterioro natural y por lo
mismo, es inevitable que suceda. Sin embargo, yogha desconocer la efectividad de
diversos medios de estimulacion que contribuyeel gmoceso de coexistencia con cualquier
tipo de afeccion neuroldgica que incida y/o coradiei de manera directa su actividad

psicomotora:

Hablar de las alteraciones funcionales en la eti@pla vejez como un marcador crénico de
discapacidad, permite a las diferentes disciplieggecificamente a la Gerontologia, aplicar la
musicoterapia como alternativa de mejoramientoifunrad, en la expresion del movimiento, la
coordinacién, la flexibilidad, la elongacion arfeuy lo mas importante la proactividad del

sujeto dentro del contexto social. (Valencia VQ£Qag. 17)

Por esta razon, el presente proyecto propone eleisma de las estrategias recomendadas en
la medicina para el desarrollo integral del adoiyor: la musica. Esta, favorece muchos (si
no todos) los aspectos en el individuo y a pesandentrarse en una edad mas dependiente le
permite expresarse con mayor comodidad ante lossledemostrando la confianza que se
logra obtener a través del contacto con ella yafostes en su diario vivir creando a su vez,
una gran diferencia con aquellas personas que marsdavorecido del arte musical y sus

beneficios terapéuticos.

Asi, son multiples los elementos de la musicoterapie se abarcan en la medicina para
contribuir con ciertas necesidades de la poblagigpor esto, el musicoterapeuta Rolando

Benenzon en éste proyecto es quien sustenta 8stplidia en su totalidad como:

[...] una psicoterapia que utiliza el sonido, la méasy los instrumentos corporo — sonoro —
musicales para establecer una relacion entre ntasapeuta y paciente o grupos de pacientes,
permitiendo a través de ella mejorar la calidadida y recuperando y rehabilitando al paciente

para la sociedad. (Benenzon R. O., 2000, pag. 25)
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De igual manera, la masica genera momentos degresidn y en aquellos individuos que
tienen algun tipo de limitacién ya sea fisica ydgmitiva, permite crear sistemas de reflexion
acerca de él mismo, de su entorno y del porquél @stado actual. Esto, apoya la evolucion
de un pensamiento critico, la comprension de sstieyi asimismo; el desarrollo de nuevas

ideas en pro de su calidad de vida:

“El contexto de la muasica no solo abarca contefktnsionales; también le permite al hombre
revisar su potencial rehabilitatorio y aplicar dernde la terapia musical el resurgimiento de
nuevas opciones de vida.” (Valencia V., 2004, d&j.asimismo, la musica se puede pensar
como un canal de comunicacion, y junto a las atdes de sensibilizacién se construye ese
ambiente adecuado en el que el profesional y dicjgemte interactian e intercambian
informacion de una manera confortable; y asi, déijgedo de la seguridad que el profesional
le brinde en cada sesion y el fortalecimiento derelaciones sociales; se iran manifestando
aguellas ideas y emociones que han sido cohilpeas,que cada vez son mas facil de expresar

gracias a la comprension de sus acciones.

Ademas de esto, se trata de la preparacion de patiesintermediario que no comprende
Unicamente el apoyo del profesional; sino tamblié&ineulo entre la musica y el participante
con el objetivo de conservar la salud del mismalééss reduccion de su estrés diario, tomando
ésta oportunidad como un “escape emocional” payaitda tranquilidad y seguridad de si y

de su entorno:

“La musicoterapia se convierte para los Adultos dfdag con patologias cronicas en una
terapia complementaria de sensaciones y emoci@ieslgicas agradables que ayudan a la
percepcion de nuevos estilos de vida.” (Valenci&2004, pag. 17) De esta manera, se optimiza
el proceso de envejecimiento, y la vejez se cotevien una etapa de activismo exitoso, en
donde las relaciones e interacciones humanasrieitpa al individuo percibir la vida desde

otras perspectivas mas emotivas y asi, se vanvawdto los deseos de convertir en realidad las

sensaciones internas de su espiritu. En complemento

“La musicoterapia es el uso profesional de la naligisus elementos como una intervencion
en los contextos médicos, educativos, y entorntidianos con personas, grupos, familias o
comunidades que buscan optimizar su calidad de widejorar su bienestar fisico, social,
comunicativo, emocional, intelectual, la salud esl y el bienestar. La investigacion, la
practica, la educacion y la formacion clinica ensitoterapia se basan en los estandares
profesionales de acuerdo a los contextos cultyratesales y politicos”. (Federacién Mundial
de Salamanca (WFMT), 2011. Citado por Universidauwtificia de Salamanca, 2012. Pag, 35)
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De acuerdo a lo anterior, es preciso recordar gygetlagogia musical es la base de esta
investigacion, ya que son algunos elementos deukcoterapia los que se logran incorporar
mas no es la disciplina central pues tienen olgstdiferentes e igualmente implican aspectos
gue no se hacen relevantes en esta propuesta (xoArabla N°1). Esto, amplia la vision
mas alla de la terapia médica, dando la oporturdgaalplicar nuevas estrategias en beneficio

de la poblacion desde otra area del conocimiento:

Es posible musicalizar a cualquier persona, degaieal nivel cultural, condicion social y edad.
Tan solo es necesario adecuarse a las circunstapeiaonales de cada individuo, a los
condicionamientos que presenten los grupos de fadgimromper las barreras establecidas por
la verglienza o por cierto temor ante aquello quieseonoce, por el miedo a hacer el ridiculo,
... Es decir, hay que conseguir ser capaces de titanglocentes) y recibir (alumnos) la ilusion

y el estimulo, llevar a la practica la creenciapdder convertirse en receptores, emisores y

creadores musicales. (Del Valle de Moya & Bravd)2(pag. 216)

Lo anterior, se va logrando a medida que los ppatintes se van adaptando a nuevas personas
como docentes e inclusive compafieros con los geaaeentran a diario pero no comparten
sus inquietudes o sus conocimientos, lo cual reguide un proceso en donde sientan la
seguridad de expresarse libremente sin temor guggados ya que muchos de estos
participantes llegan a los encuentros con actittrdvertida debido a experiencias pasadas o

falta de las mismas.

Por esta razon, se establece el complemento iawiad B educacion musical y algunos
elementos de la musicoterapia para alcanzar lesiod$ propuestos en pro de los participantes

sin necesidad de “casarnos” con una de las doplihss:

Desde la perspectiva musical interna de la perpodamos afirmar, entonces, que no existe
una diferencia esencial entre el efecto profunddéadeerapiay el de laEducacion ya que
ambas implican un proceso de desarrollo de laidkhd del ndcleo sonoro de un individuo,
de sus potencialidades y capacidades de percepadpresion sonoras, con las profundas

consecuencias que ello origina en la integridasudser. (Hemsy de Gainza, 2008, pag. 188)

Siendo asi, la labor docente implica procesos tanptejos como los médicos, donde se
requiere de estrategias apropiadas que permitaammémar cada proceso de acuerdo a las
necesidades (incluyendo las del mismo docenteptencaso desde el area musical. Ademas,
la disposicion de los participantes reflejan sehile interés lo cual logra ser producto también
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del mismo docente y su rol guia lo cual, coinciole € musicoterapeuta quien centra su interés

en el proceso de transformacion tanto de su pa&ceamho de si mismo.

La importancia del ritmo y de la musica en pacienten dafo cerebral adquirido es un
instrumento de trabajo muy Util por la estimulacid®la atencién, concentracidén y funcion
ejecutiva. Mediante actividades destinadas a lmektcion de la atencion dividida se potencia
el trabajo motor porque cuando se canta se aetivarteza prefrontal y el I6bulo parietal, los
encargados del control motor. Por ello, el cerefmoentiende o percibe la musica sin

movimiento. (Romero Naranjo, s.f.)

Con esto, el interés por crear experiencias musicalno fijar su mirada hacia un producto
“estético” -al igual que se ve en el Método BAP NI javier Romero (Método de estimulacion
cognitiva, psicomotriz, socioemocional y neurorelialtivo que integra la percusién corporal,
musica y movimiento a través de la Neuromotricidad) el que no se quiere alcanzar
coreografias sino la estimulacion mediante el Ejercitmico corporal dirigido a la ejecucion,
atencion y memoria- permite que las disciplinasas#luyan reconociendo su importancia en
la poblacion a trabajar dando elementos valiosa® tdisciplinarios como humanos para lo
cual es necesario contar con espacios particigayivde exploracion en donde cada individuo
pueda irse apropiando de su proceso con las hemtasi que se dan en los encuentros
musicales hallando el beneficio que esto puederadrasu vida al igual que el docente, quien
percibe la transformacién de sus ideas, estratgg@sciones mediante la reflexion antes,

durante y después del acto educativo.

Es asi como no hay limites para que la musica paéstaenir en cualquier disciplina mientras

cumpla su funcion mediadora de relaciones humands,la expresion de si, ya sea desde la
ejecucion de un instrumento o la escucha e intexgita de sus sentimientos y pensamientos
de acuerdo a la misma, creando perspectivas distiahto tedricamente como subjetivas de

acuerdo a las experiencias vividas.

La Eutonia como promotor de la Independencia en l¥ejez

El ser humano no se puede determinar Unicameniaaggria. Es por esto que la eutonia -
concepto acufiado por Gerda Alexander (1983)- tigram importancia en la presente
investigacion de acuerdo con la idea de asistiosaparticipantes en cada una de sus

necesidades:
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La palabra eutonia (del griega= buen, justo, armoniosotgnos= tono, tension) fue creada
en 1957 para expresar la idea de una tonicidadraos@mente equilibrada, en adaptacion

constante y ajustada al estado o a la actividachdelento. (Alexander, 1983, pag. 23)

Siendo asi, es un todo que también comprende léergar espiritu en busca de un equilibrio

al cual Yvonne Berge (1985) complementa diciendo“ja busqueda de la eutonia sélo puede
abordarse mediante una relajacion previa del cuggd@spiritu. La relajacion permite tomar

conciencia de los tiempos fuertes y débiles datdisidades humanas.” (Berge, 1985, pag.
35).

De acuerdo a lo anterior y en respuesta a las idades del adulto mayor, se busca la
articulacion de éstos tres aspectos fundamentatassbser humano (cuerpo, mente y espiritu)
gue son trabajados en los encuentros establemdds< participantes desde la sensibilizacion
y la regulacion del tono en una experiencia colpa permita vivir a plenitud el momento

y acceder a un adecuado desarrollo de su totadimad ser indivisible y Unico; para acercarse

mas a la autopercepciéon consciente y a la compirens su paso por el mundo.

“[...] la eutonia tiene por intencion dar al interésda posibilidad de obtener un tono adecuado
no solo a una situacion de relajamiento y de repsiso a todas las situaciones de la vida.”
(Alexander, 1983, pag. 243on estptambién se explica el por qué la funcionalidaccéiss

para el adulto mayor uno de sus mas grandes tegm@oiados, pues le brinda la oportunidad

de ser autbnomo y participe activo tanto en susidees como en sus acciones:

“La calidad de vida puede entenderse como la aatigfn de vivir con libertad y bienestar, es
decir, con un funcionamiento fisico, social, ecoi@ny emocional que permita alcanzar las
metas deseadas y el control sobre la propia vi@@pinosa, 2004, pag. 5) Es por esto, que en
la atencion a esta poblacion es indispensable mamiies diferentes aspectos de su vida en un
equilibrio constante, donde se apunte al rescatendser integral, lleno de expectativas e
intencion por prolongar su vida de una manera atkcpara su edad desde la garantia de sus
necesidades basicas (alimentacion, vivienda, salltlira, etc.). Sin embargo, es de entender
gue cada individuo es un mundo diferente y quemaohas las estrategias que desde la

pedagogia musical se pueden implementar para egarcomprension global.

De acuerdo a lo anterior, es preciso mencionanqueecesariamente la relajacion es el Unico
elemento para encontrar ese equilibrio en la pabiate estudio, pues debido a sus diferentes

condiciones psicofisicas, algunos se encuentranuootono muscular tan relajado que su
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postura corporal también tiende a ser inadecuadi®gta sus movimientos y la expresion

corporal que tanto se tiene en cuenta en el pepeoayecto de investigacion.

Ademas, es importante el hecho de que al tenerajmmasentacion exacta de su cuerpo o una
aproximacion a ella, los sujetos podran enriqusg@utoestima ya que la imagen de su cuerpo
va cobrando mayor importancia para cada uno y dédma manera influira en el manejo de

su espacio personal lo cual puede interceder pasignte en las relaciones con las personas y

el medio que los rodea.

“Cada cambio de conciencia actua sobre el conjdettensiones. Toda perturbacion cambia
no sélo el estado corporal, sino también el conapoignto y el estado de conciencia de la
persona” (Alexander, 1983, pag. 23). Es en estigdeeque desde la educacion o reeducacion
corporal se pueden establecer aprendizajes tadiwidnales como sociales respecto al

intelecto, pero también a la emocién y a la comagién, donde el sujeto se hace mas
consciente de su actuar y puede llegar a ententtangformar aquellas relaciones que no lo

benefician, alcanzando un nivel social mas amplayde ya tenia.

La Percusion Corporal como potenciador de la Expraén en el Adulto Mayor

En la mayoria de casos vistos en la musicoterapiace uso del instrumento musical como
un objeto intermediario para que el paciente pwadalizar sus emociones y se comunique a
través del mismo sin embargo, no se acude al pginmers cercano instrumento para el hombre:
Su cuerpo, con cada uno de sus elementos expresvos la voz, las palmas, los dedos,

muslos, pies, caja toracica —entre otras posiloiéda

“El cuerpo humano es el instrumento musical maspbetm, y contiene en si mismo las
alternativas de ser un membrandéfono, un idiofonaardfono y un cordéfono.” (Benenzon R.
0., 2000, pag. 90). Por este motivo, y para noiseigpendiendo de elementos que sean una
prolongacion del mismo cuerpo, desde la pedagoggcal se decide incluir en el presente
proyecto de investigacion el manejo de la percusodporal como facilitador para la expresion
de ésta poblacion con estrategias adecuadas desdemiento, la estimulacion y exploracion

sensorial atendiendo sus necesidades individyalekectivas.

La percusion corporal es el arte de percutirsé emegpo produciendo diversos tipos de sonidos

con una finalidad didactica, terapéutica, antrogickd y social. Tanto en el campo de las
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culturas musicales como en el mundo del espectaoooo ocurre con compafias destinadas
a tal fin, la percusion corporal ha tenido difeesntoles que pueden ser clasificados en unos
usos, significados y funciones propios de cadailtPor ello, el cuerpo es empleado en sus
diversas acepciones como un instrumento acusftaaico, timbrico y dinamico porque esta
ligado al movimiento y a la danza. Es importantstatzar que en la actualidad los medios de
comunicacion y las redes sociales han jugado uel praportante para su difusion debido a su

alto contenido visual y estético. (Romero Naragjb)

De ésta forma, también se puede llegar a la comirele cada individuo desde el andlisis
de su propio ritmo y sus respectivas transformaspmpues a lo largo de las sesiones se
manifiestan sus mas profundas ideas y emociormaséstde su cuerpo; ya sea en la ejecucion

de actividades especificas, en sus tareas cotgjiargencillamente en su quietud.
De acuerdo con Maria del Valle de Moya y Raquel8ra

“La practica de actividades musicales, disefadasctmente para personas mayores,

pueden alcanzar finalidades beneficiosas y posigvediferentes planos personales:

e Ocio y diversion

* Relaciones sociales

» Conocimientos especificos de la materia

» Aplicaciones terapéuticas (Musicoterapia)” (Dellgae Moya & Bravo, 2009,
pag. 225)

Es por esta razdn, que los individuos en el paddiainpo logran adaptarse a una nueva rutina,
donde tienen un horario y unas actividades espasifijue les permite no solo salir de la
monotonia sino que se encuentran con un espacidedpmeden sentirse seguros de sus
acciones, libres y valorados como seres humana®sipese a cada una de sus condiciones,
asi como van apropiandose de los contenidos yri@grarcarse cada vez mas a sus compafieros
y profesionales acompafantes que guian y brindaposio necesario para el desarrollo de los

talleres.

Con esto, hay que recordar que al igual que ené&bdld BAPNE no se apunta en ningun
momento a realizar coreografias sino que a tragl@sdvimiento se estimulan sus habilidades
motoras, de atencidon y memoria, emocionales y esgipor lo cual, se puede complementar
con el concepto de ritmo corporal tomado desde WMeoBerge, donde se destaca en los
encuentros musicales una energia que impulsa gicdel sujeto y a su vez, contribuye en la

regulacion de sus acciones desde el sonido, elnm@wio y el contacto consigo mismo y con
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los demas, logrando un manejo mas ordenado y @msdie si, sin apartarse del respeto y el
profesionalismo con que se lleva cada intervend@to dltimo, es mencionado debido a que
si bien se trata de un adulto mayor, también sehestiendo referencia a personas que tienen
déficit cognitivo y en muchas ocasiones no percilzedimension y consecuencia de sus

acciones al relacionarse corporalmente con los sema

Es por esto, que desde la exploracién de su poy#Ego, se va creando una propiocepcion
mientras el individuo va descubriendo por si mismeotos ejercicios aplicables y utiles para

darse a entender en su espacio:

“Son innumerables los fendbmenos sonoros del culeuprano: palmear, golpear palma con
muslos, sobre el torax, patear, taconear, rozatgrirsilbar, cantar, gritar, hablar, canturrear,
murmurar, suspirar, exhalar, inspirar, chirriamgldér, el gargarismo, etc.” (Benenzon R. O.,
2000, pag. 91) A pesar de lo anterior, no se pbatiar Gnicamente de movimiento, pues la
quietud como ya lo habia mencionado, también hade ple la expresion del individuo asi
como el silencio en la musica. De esta manerayrabar estos dos aspectos, mas el motor
gue es la energia y un espacio fisico, permitejeacer el proceso para recuperar o conservar
su estado psicomotriz desde los movimientos fuedéaes de locomocion en el adulto
mayor, identificando paralelamente el avance delainatural con tiempos activos y sus
respectivas pausas en aspectos mas complejos @ratericion, la concentracion y la

organizacion de sus conductas diarias (horari@iaentacion, de suefo y otros).

De igual manera, los ritmos bioldgicos como elrlatel corazén pueden ser imitados
corporalmente, pero a pesar de ser un ejercicidovlara el desarrollo psicomotriz, es de

sumo cuidado por la incidencia psicolédgica de esstisnulos:

“El cuerpo humano puede despertar situaciones igdades de alarma capaces de hacer huir
0 entrar en panico a determinados pacientes.” (BameR. O., 2000, pag. 91). De esta forma,
se precisa la orientacion del profesional encargada realizar este tipo de ejercicios corporo
— musicales, pues como se habia mencionado enantadp anterior; se pueden presentar
estados regresivos como efecto de la musicoteyalgia ejercicios de introspeccion, siendo
mas notorios en una poblacién que evidentementsitade procesos guiados, sin olvidar la
presencia de numerosos y diversos niveles y ritdeogprendizaje que varian segun sus
capacidades psicofisicas de acuerdo a la edadsjilal de vida que lo ha llevado a una vejez
dependiente.
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Con esto para lograr un adecuado proceso, esteqiodyace uso de terapias no farmacologicas
como la Gerontopsicomotricidad y terapias artisti@ativas guiadas desde la pedagogia
musical. Estas ultimas, permiten a los participarérpresarse por medio del lenguaje artistico

beneficiando aspectos tan importantes como soalsd emocional y mental:

Podemos definir las Terapias Artistico Creativama@d'aquellas disciplinas que estudian,

desarrollan y aplican técnicas, estrategias y noétqdira establecer una relacion de ayuda
socioemocional mediante uno o varios lenguajestiads para poder asi atender a las
necesidades socioafectivas y del desarrollo intedgacada persona y poder abordar las
dificultades o alteraciones emocionales y/o condiles significativas que puedan presentarse.
Cada una de ellas es una forma de psicoterapaarella experiencia estética al practicar un
lenguaje artistico para la estimulacién de un oceeativo dentro de un encuadre terapéutico
propicia cambios significativos y necesarios panadrsona” (Mateos Hernandez. 2011. Citado

por Universidad Pontificia de Salamanca, 2012, pay.

De esta manera, se activan sensaciones, sentisiientoclusive recuerdos de momentos
significativos de los adultos lo cual, logra motiyaatraer al participante generando un gusto
y un mayor interés por las actividades y por senmbiro activo de las mismas estimulando de
manera directa y en gran medida su atencion, margatisposicion para comunicarse con el

medio que lo rodea.

Beneficios de cultivar Procesos Personales y Soeislen el Adulto Mayor

Las relaciones sociales se establecen desde giatimmes de comunicacion ya sea de forma
verbal o no verbal. Es por esto, que con el uséedguaje corporal y su identidad gramatical
se logra integrar al individuo en un intercambio rdensajes con el profesional y sus

comparferos de manera que cada idea pueda ser colidaren su totalidad:

“La comunicacion terapéutica difiere de la comuci@a ordinaria en el hecho de que la

intencién de uno o mas de los participantes sgeadimetamente a producir un cambio en el
sistema y forma de comunicacion.” (Benenzon R2000, pag. 39). Siendo asi, son muchas
las experiencias que pueden enriquecer las relexisaciales del adulto mayor desde su
participacion activa en cada sesion y desde laygstp de esta investigacion con el manejo de

la percusion corporal y la expresiéon corporal, Ipague en los encuentros de sensibilizaciéon
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musical se les facilita establecer una comunicaba®ada en sus ideas y la relacion del gesto

para darlas a entender a quienes estan a su areded

Al mismo tiempo, se va dando un espacio de reftexamto en el participante como en el
profesional, pues a pesar que los procedimient@sgramover esa comunicacion no son muy

diferentes a los convencionales, se pretende |lofpjativos especificos:

“El terapeuta conduce la comunicacion de tal mamgm® el paciente se vea expuesto a
situaciones e intercambios de mensajes que evergntd produciran relaciones sociales mas
gratificantes.” (Benenzon R. O., 2000, pag. 40) eB& manera, se puede también ver como
desde la pedagogia musical se logra potencianeépo de comunicacion no verbal sin dejar
posibles vias de escape que puedan ser alternatisaas para el paciente, pues por medio
del sonido y el movimiento se realizan procesopeateepcion selectiva con el propésito de
trascender a la agrupacién de los mismos elemeigasanera global y funcional para su
desarrollo personal y social.

Para esto, se tiene en cuenta la teoria del vimleulenrique Pichon-Riviere (1907 — 1977):

[...] las cosas no se dan solo de un lado o del etrobjeto y el sujeto, de alguna manera, se
relacionan, se enlazan, se vinculan. Estos vingcglasestablecemos con ciertos objetos o con
las personas, ponen de manifiesto nuestras formaerdde pensar y de actuar, que pueden ir
desde la maxima libertad hasta la maxima deperaemta adiccion... [...] (Hemsy de Gainza,
2008, pag. 193)

Asi, ya sea desde la musicoterapia, la educacidicaiuo cualquier otra area del conocimiento
o la salud, se logra conectar cada suceso en dasdelaciones con personas y objetos son
lazos estimulantes para dar respuestas en las @mescy en la transformacion general del
individuo, evidenciando las posibilidades de cesmiedades en donde no se habia establecido
antes una estrategia de cambio -hablando en est® @@ personas en situacion de

confinamiento, habitando un mismo espacio peroagirmismo no se relacionan entre si-.

Comunicacion y Relaciones Socioafectivas

El pensamiento y el aspecto afectivo del ser hunsanpueden identificar por medio de su

conducta y su lenguaje corporal sin embargo, sgeeide una serie de estrategias apropiadas
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para lograr esta comunicacion, donde no se ve meicte el aspecto individual sino también

el grupal:

“En el término <<comunicacion>> se incluyen todos procedimientos por medio de los
cuales una mente puede afectar a otra.” (Benenz@h,R000, pag. 38). Es por esto, que en
el trabajo grupal se pueden generar influenciagedies acciones o el pensamiento de algunos
“lideres” que dominen en otros, debido a que s& teatando con una poblacién que en su
mayoria es dependiente tanto fisica como emoci@arabr(toma de decisiones y necesidad de
aprobacion). Sumado a esto, las personas contdédignitivo presentan diferentes facetas
observables en su disposicion al encuentro; devemt@ra puede no presentarse un interés por

relacionarse con los demas sino simplemente ebdisgivir su experiencia temporal.

De esta forma, los comportamientos en el acto deun@arse, pueden variar de acuerdo a
diversos factores y contextos. Por ejemplo, elresstacompafiia de personas con las que
convive diariamente puede revelar cierta confiaema sus acciones, lo contrario del
acercamiento a nuevas personas como un profesionevos comparferos ya que siendo una
nueva experiencia para ellos, se puede desencddenseguridad consigo mismo y afectar la

relacion que se pretende establecer.

A su vez, estos encuentros llegan a ser moldeagiotapresencia de diferentes energias
individuales, pero asimismo en los ejercicios coaf@s, sonoros y musicales se dan a conocer
aguellos aspectos que tienen en comun los parttgipa que permiten establecer y mantener
una forma de comunicacion similar para la compenentre si. De esta forma y compartiendo
sSus experiencias, gustos e intereses, se va lagnama identidad grupal consiguiendo la

unidad, integracion y el respeto por si mismo yglatro pese a sus realidades.

La musicalidad es una potencialidad del ser hungasotodo individuo puede desarrollar, a
partir de una estimulacion adecuada, dentro denanaglre afectivo. Los efectos neuro-bio-
fisiol6gicos de la experiencia musical son bienomitios, directamente observables e, incluso,
susceptibles de medicion. A nosotros nos interesgprender las diferentes formas en que las

personas se relacionan con la musica. (Hemsy de&a&008, pag. 184)

Es por esto que el sistema no verbal es ideallparamunicacion constante, pues se presta
para integrar a los participantes de manera dirdécon la ayuda de un periodo de tiempo
estructurado que permita al profesional reconoceada uno de los participantes y asi
promover el trabajo grupal. Sin embargo, para aniain proceso de comunicacion es

importante empezar por practicar ejercicios queefaien la propiocepciéon, en donde cada
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individuo establezca su propia imagen fisica, dbgmly espiritual. De esta forma, se pueden
entender las evoluciones o0 incluso posibles invohes que se presentan como
transformaciones que se reflejan en la comodidatb—gue se tiene consigo mismo y con los
demas, y que a su vez logran un trabajo consdiantte en la poblacion como en el profesional

por medio de las diferentes experiencias senserniple se dan en los encuentros musicales.

El cuerpo y el movimiento, mediante percusionegpa@a@les, actitudes, gestos, pasos y

posturas, permite acceder a una dimension peregpixpresiva que no siempre es alcanzada
por la palabra o la consciencia. Diferentes estadbmicos o sentimientos, como la agresividad

o la tristeza, pueden estallar en gestos y releglanguaje verbal a un segundo término e

incluso en ocasiones, si no se tiene conscienaiictie estado, no podran ser expresados con
palabras (Le Du. 1981. Citado por G. Vicente-Nis@aA. Alonso-Sanz, pag. 9)

En este sentido, el profesional esta encargadorjl £sa proximidad en cada participante
mediante espacios de sensibilizaciéon y exploraoayaonal, donde el cuerpo es visto como un
objeto intermediario que a su vez logra que lamsedad y la creatividad del sujeto se

enriquezcan en ese proceso de busqueda funcidnablbojeto” que va a canalizar su energia

para poderse expresar de la forma mas adecuada.

En complemento a lo anterior, la interaccion epreteso de aprendizaje es indispensable ya
gue gracias al intercambio de experiencias perssns¢ enriguecen esos momentos de

reflexion haciéndolos mas significativos para ganeambios en su percepcion de vida:

“El espacio vincular es el que se forma entre dosgnas cuando interaccionan las energias
de comunicacion. Sin estas energias presentepaio es solo virtual y forma un gran vacio.”
(Benenzon R. O., 2000, pag. 78). De esta formajedéms caracteristicas y saberes que
identifican a cada individuo; se genera la cread@®este espacio en pro de la construccion de
un aprendizaje colectivo junto a un objeto interiaed que les permita sincronizar esas

energias y consolidar una comunicacion efectiva.

Lo anterior, se logra a partir de la influencial@®fenédmenos corporo-sonoro-musicales que
se van dando en cierto tiempo de cada encuentrioeede comunicacion en que cada
individuo interviene expresando su energia en t@ngue |lo caracterizan), donde se evidencia
si las intenciones de cada persona apuntan hagimigma direccion, teniendo en cuenta que
ese espacio vincular puede ser modificado en detadms momentos, por variables como el
objetivo de cada sesion, el desarrollo de las idetiles, la reaccion de los participantes y el

profesional frente a las mismas, -entre otras-laad® descargas de energia que van y vienen
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como mensajes en el proceso de socializacion degunel la retroalimentacion a su expresion,

atienda y complemente las necesidades de escudraprension.

Asimismo, es de tener en cuenta que para lograblesivos planteados inicialmente y los que
se van presentando en el camino, se requierepasible de la presencia de todos o la mayoria
de participantes que frecuentan los talleres, dripeervision de un profesional que conozca
detalladamente a los pacientes y del apoyo (nosageenente presencial) de otros expertos
con quienes se pueda prever situaciones que imeolyccomprometan al tallerista y afecten

negativamente el desarrollo del proceso y de li@ses

Con esto, en la musicoterapia es fundamental es@bluna distancia 6ptima entre el
profesional y el paciente, donde haya un respeatelgerritorio y el papel que juega el otro y
asimismo se pueda llegar a una mejor recepcionodeniensajes en su proceso de
comunicacién. Sin embargo, con el paso del tiemple volverse mas flexible debido a la
apropiacion que pueda tener el individuo en suaspaa consciencia del rol que tiene tanto
el tallerista como €l mismo en su beneficio. Adenedspreciso mencionar que desde el area
de la pedagogia musical se desea desde el primerento tratar como iguales a los
participantes y ser parte del grupo para compresuteprocesos desde la interaccion mas que
desde la observacion y lograr establecer relaciqnegyeneren confianza y permitan avanzar

con los objetivos establecidos.

Motivacién y Emocidn: motor de vida en el Adulto Mgor

En el presente proyecto de investigacion se plang@mentos y técnicas para apoyar la
rehabilitacion o mantener el aspecto psicomotrizdalto mayor en su mejor condiciéon. Sin
embargo, no se deja de lado el aspecto afectivayatise considera primordial para lograr la

evolucion individual y grupal de dicha poblacion:

El placer que los individuos obtienen de la comaciiin cuando ésta funciona bien, constituye
la fuerza motriz que los induce a buscar relacidnesanas. La comunicacion frustrante se

manifiesta, por el contrario, en un incrementoadi®tmacion de sintomas y tiende a hacer que
los individuos se retraigan respecto a las redesaheinicacion que funcionan mal. (Benenzon

R. O., 2000, pag. 39)
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De esta manera, cada uno de los participantes semdiese a gusto en su propia realidad, y
para su estabilidad emocional esta bien. Sin erob@aya obtener mayores resultados cada
uno de estos encuentros musicales les permite eptaxcondiciones en que se encuentran
los demas y asimismo comprender sus realidadesdbayuda a generar lazos afectivos
reflejados en el cuidado de si mismo y de sus cierpa poniendo como prioridad el bienestar

de todos.

Con este tipo de relaciones de hermandad y la aglada musica, se va modificando la
percepcion ante la vida, pues poco a poco se vasadando ideas que pudiesen influenciar
negativamente en esta etapa que para ellos héasidiificil como es la vejez, donde la mente
puede ser tan dependiente como el cuerpo, pergrguaias a este tipo de experiencias se logra
traspasar la barrera conformista y se encuentrativawmnes para superar esos limites
demostrando cuan eficaz puede llegar a ser ersatrddo de las actividades propuestas, no
estando Unicamente en el aspecto fisico sino qagesigion y concentracion esté presente el

mayor tiempo posible.

Para lo anterior, se puede hacer uso de elememgseymitan sensibilizar a cada participante

promoviendo la asociacion de sus experiencias pais® como lo propone Benenzon:

“Llamaré <<complejo no-verbal>> a todo el conjuni® elementos sonoros, musicales, de
movimiento y fendmenos acusticos que producenafaegresivos.” (Benenzon R. O., 2000,
pag. 48). Acudir a esto, beneficia el proceso adsibdizacion teniendo en cuenta no solo al
participante sino también entra en juego el des@mgdel profesional. Esto, debido a que hay
una incidencia en las respuestas de cada partieigdahespacio vincular independientemente
de sus caracteristicas, patologias o discapacidtadeal, permite experimentar un periodo de
asociaciéon temporal con su pasado sin necesidadsi®nder a etapas anteriores como se ve
de manera mas compleja en el psicoanalisis (telerianalisis mental creada por Sigmund

Freud enfocada en tratar los conflictos inconserede tipo sexual originados en la nifiez).

Es por esto que el presente proyecto destacaedtaspe la motivacion, pues de acuerdo a los
gustos, los intereses y las necesidades de loxipantes se logra obtener un proceso

pedagogico en el cual la palabra de ellos vald igue la del profesional:

Para educar musicalmente a una persona de cuatgiai¢res necesario utilizar unas estrategias
adecuadas que estimulen y provoquen en el indiwiddas conductas receptoras y creativas en
el plano musical. Asi, se entiende que las actil@dajue se realicen en este sentido pretenden

conseguir algo mas que desarrollar simplementenijocto de habilidades, ya que es necesario
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que, a través de ellas, consigamos que las personda que estamos trabajando el binomio
Mdusica — Creatividad, consigan acceder y desarrtikaplanos de percepcion, expresion y

creacion a través de la Musica. (Del Valle de M&yBravo, 2009, pag. 224)

Siendo asi, la disposicion de los adultos es cadanayor para llevar a cabo cada una de las
actividades que se proponen para el desarroll@slenismas, dando cuenta a pesar de su
condicion mental, del interés por seguir aprendepdlisfrutando de la musica y todas las
posibilidades y oportunidades que otros espacioderobrinda (libertad, participacion,
interaccién, autonomia, etc.) Poniendo en evideleimportancia de tener el poder de si
mismo y su capacidad para alcanzar un acto cregtigmace de un ser curioso, sensible, pero
ante todo perseverante, pues con errores en edgma@n encontrando la salida hacia una

mejor forma de hacer las cosas logrando una atitacyiun avance en su aprendizaje.

Como lo menciona Violeta Hemsy:

Se requiere un minimo de motivaciéon para comenzanatruir un proceso de sensibilizacion
en el campo de los sonidos. Las diferentes funsigne ejerce la muasica sobre el ser humano
constituyen un aporte en el sentido del desaradlauna musicoterapia precoz. (Hemsy de
Gainza, 2008, pag. 185)

Con lo anterior, se refleja la importancia de clearestrategias pedagogicas pertinentes de
acuerdo a las necesidades de los individuos yapguaitirdA un mayor vinculo de los
contenidos de los talleres y los intereses deddscfpantes y asi, el estimulo sonoro y musical
estara presente para coincidir con la realidadodest como individuos y como grupo de
trabajo.

No muchas veces se tiene consciencia de la tramsfodn que estd surgiendo en cada
participante debido a sus condiciones mentalesraivargo, no quiere decir que la muasica no
esté cumpliendo con su labor al contrario, se madstdiferentes maneras segun la percepcion
de cada quien logrando mover en el sujeto sus peests y sentimientos desde una

identificacion y una sintonia segun su historiaicals

La anterior era la motivacién extrinseca que piapel medio y los profesionales al
participante pero por otro lado también se pueddahae la motivacion intrinseca, en donde

el sujeto siente esa necesidad y sale a buscardieary las actividades para llenar esos vacios
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gue le genera la inconformidad en su estado agtaali, se deja seducir por lo que logra

encontrar incorporandolo a su vida:

Algunas veces, es el individuo quien permite quadaica llegue o se introduzca libremente
en él. En otros momentos, el mismo sale a bust¢aaaente la madsica que necesita para
introducirse en su atmosfera, o bien para absarpdracerla propia. (Hemsy de Gainza, 2008,
pag. 186)

Siendo asi, tanto la motivacién extrinseca comanifdnseca son un complemento que

conducen al individuo a encontrar su bienestarelesa disposicion abierta a los talleres y
desde el conocimiento de sus intereses y sus dadesi socioafectivas, pues no es solo la
evocacion de sentimientos en la experiencia musioal el generar estos para continuar su
vida con una perspectiva mas positiva de su lugal enundo lo cual no se logra obtener en

otros campos de la salud especificos.

La Personalidad del Adulto Mayor en relacién a su Atoestima

Generalmente la personalidad de los participartes seflejando a medida que van pasando
las sesiones, donde se puede analizar con mayledesdda aspecto fisico, social y posibles
alteraciones de su desarrollo evolutivo que de wrtdra manera inciden en su conducta

individual afectando sus relaciones interpersonales

“[...] la personalidad previa es definitoria. Los gpe y desapegos que oscilan entre el amparo
y el desamparo generan temores e incertidumbresgltes segun los propios recursos
psiquicos y emocionales.” (Espinosa, 2004, pagCén esto, la presencia de los valores
emocionales en el adulto mayor ya sean positivasi(dibertad, seguridad, humildad, alegria,
paz espiritual, etc.) o negativos (depresion, saledrustracion, rechazo, culpa, etc.); esta
enmarcada por los mismos que hayan sido produ@dosu infancia y a lo largo de su
desarrollo en la edad adulta, lo cual le permitepoobtener un dominio de sus sentimientos
forjando su caracter, y enriqueciendo cada asplcsu personalidad.

De acuerdo a lo anterior, es preciso tener en augr el aspecto creativo trabajado desde el
area de la pedagogia musical permite ver al ppatiteé desde una perspectiva holistica y no
solamente técnica lo cual, aporta en gran medglaeae! sujeto logre percibir su rol y lo que

representa para el mundo:
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Si entendemos la creatividad como una forma simeétéde ser, querer, pensar y hacer, se
observa que tiene poder para transformar a la persanfluir en el ambiente que le rodea, ya
que obliga a que se produzcan procesos cognitivafeagtivos que influyen en el desarrollo
personal a través de un incremento de culturdenttey valores humanos. (Del Valle de Moya
& Bravo, 2009, pag. 234)

De esta manera, los encuentros musicales se vuehsmpara la reflexidbn de experiencias
vividas con mayor o menor éxito lo cual, genera mnudivacion para la transformacion del
individuo en su proceso de evolucion y en la budguw®nstante de una vida mas placentera.
Siendo asi, se pueden encontrar personas mayaasftpjen una actitud positiva frente a la
etapa de la vejez. Sin embargo, el presente pykrinvestigacion se enfoca en aquellos

sujetos olvidados que requieren del estimulo speied recordar su importancia en el mundo:

La autoestima esel “dibujo” que uno hace de si mismo. En la mesgtéiene una imagen de
como se es. Esta imagen se ha formado a partidds tos pensamientos y sentimientos que

se han tenido a lo largo de la vida. (Zamarron420@g. 32)

En complemento a lo anterior, es importante destqoa la autoestima no se adquiere
mediante las acciones o relaciones interpersoaalegue sean factores motivantes, pues como
se ha mencionado, ésta, se forma desde la opin®caga individuo tenga de si mismo. Sin
embargo, la autocritica se puede volver contraprewte debido a las constantes sensaciones
de inutilidad que se generan por ideas y estigmaserhazan y subestiman el desempefio del

adulto mayor en la sociedad, pero que desde urgrauiado puede ser corregido:

La musica es algo bastante denso y complejo, quuticemacciones y efectos no solo
inesperados sino incontrolables. Es evidente, ségances Wolf, que la musica cura a la
persona, porque la ayuda a sentirse mejor y a eegaupu autoestima. Y no solamente ayuda
al enfermo, sino también al sano (esa dualidagdresisamente, una de las virtudes esenciales
de la musica). Por eso la musica es algo que, @mnigtuicion, buscan y necesitan los seres
humanos de todas las clases sociales y de todadddes, de manera instintiva. (Hemsy de
Gainza, 2008, pag. 210)

Para lograr este cambio, la actitud personal esaimental en una etapa tan importante como
lo es la vejez, pues se necesita del compromissigmmismo para afrontar las diferentes

situaciones y condiciones que caracterizan caddeisas realidades actuales. Es por esto, que
el declive de las capacidades fisicas no tieneygoeqtenderse como Unica dependencia en el

adulto mayor y mucho menos algo que no se puedgotam pues con el tiempo puede
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encontrarse un mejor manejo para optimizar su salmdcional y a su vez, crear un
pensamiento positivo que traspase de su afectidabatejoramiento del desempeiio corporal

y social.

Un aspecto clave en el disefio de intervencion fusecepto de Identidad Sonora (ISO)

acuiiado por Rolando Benenzon:

ISO quiere decir igual, y resume la nocién de lstercia de un sonido o un conjunto de
sonidos o fenGmenos sonoros internos que nos eeracy nos individualiza.

[...] Es un sonido estructurado dentro de un mossatmro, que a su vez se estructura con el

tiempo y que fundamentalmente se encuentra entperp®vimiento. (Benenzon, 1981, pag.
63)

De acuerdo con el autor, el ISO individual, es leella dactilar musical, con la cual se
diferencian unos con otros y asi, se puede mapigelementos musicales hacen parte de cada
quien y llegar a otros tipos de identidad sonoracel grupal o el cultural, donde ya se piensa

en una comunidad de acuerdo a ciertas caractadgtiee se encuentren relacionadas:

Cada persona tiers musica, es decir, su identidad sonoro-musicah Biyunos individuos,

la musica es algo tan esencial y profundo que sigde con su yo; sienten que la musica los
enriquece, los alimenta, los calma y les confi¢eaifud. Desde la musica, su personalidad se
expande y desarrolla; pueden crecer y comunicaege ronsigo mismos y con el mundo que
los rodea. (Hemsy de Gainza, 2008, pag. 184)

Lo interesante aqui, es ver como desde el ISOiohahl se logra crear una imagen de si, pues
hay una apropiacioén de elementos que constituyeadnidos que han acomparfado dia a dia
al sujeto y que con estos, logra encontrar un Wremnsigo mismo que después podra expresar
a través de la muasica que realiza y asimismo fréai sus relaciones interpersonales desde

un discurso mas seguro en los procesos de comidricac

La Inclusion y Participacion del Adulto Mayor en lasociedad

Si bien la vejez no es una etapa sencilla de k& vaimpoco es mucho el aporte de la sociedad
para poder ser llevada con tranquilidad, puesda &rada que se tiene acerca de esta edad ha
influenciado en la percepcion incluso de quienesnsaminan a ella. “El concepto arcaico de

atribuir al envejecimiento un caracter negativo misne determinado desde la época
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aristotélica, considerando a la senectud como umi@rmedad en si misma, de caracter
incurable como expresion de un deterioro psicolgiotd inexorable.” (Florez, 1987. Citado

por Garcia y Morales. 1997, pag. 17)

Sin embargo, es preciso aclarar que efectivamenta presentando un deterioro natural con
el paso de los afos; pero no quiere decir que g®idacabada la vida, pues teniendo una
atencién especial y estrategias para comprendzstatio emocional y psicofisico del adulto
mayor, se pueden encontrar asimismo posibles solegipara satisfacer sus necesidades como
individuo y ser social, pues como ya se habia no@ado, si Sse encuentran personas que a su
avanzada edad tienen la energia y facultades §l®van, también hay un gran porcentaje de
patologias que prevalecen en esta etapa y quer glaste de ella, requieren la atencion
necesaria por parte de diferentes profesionalesciedizados para ser tratadas de la manera

mas adecuada.

Es por esto, que a pesar de las dificultades ¢tdaines que pueda tener esta poblacion en sus
actividades cotidianas, el adulto mayor puede dpséar un papel activo en la comunidad con
el apoyo y diferentes propuestas de intervenci@sgm necesarias para mejorar su calidad de
vida, pues se trata de un grupo de personas qutitagan un elemento indispensable para
mantener un equilibrio social desde la relacionlosrdemas y la participacion en labores que
tengan en cuenta sus conocimientos, capacidadaasygue eso; sus derechos como sujeto

activo en la sociedad.

De esta manera, poco a poco se irdn erradicandss ttm estereotipos negativos que
promueven la “gerofobia social” (temor a la vejegle igualmente perjudican al adulto mayor
principalmente en los aspectos socioafectivos dedid discriminacion que percibe por parte

de los “suyos”:

En cualquier sociedad, todo individuo posee elaerele manifestarse en el lenguaje musical,
el cual, precisamente por su caracter no verbsiliiteemas rico y elocuente (desde muchos
puntos de vista) que el lenguaje verbal. La musiapia se caracteriza por estimular en los
pacientes las formas no verbales de comunicacigm guente hacia las formas verbales y
conscientes. (Hemsy de Gainza, 2008, pag. 199)

De acuerdo a lo anterior, se precisa realizaridetiles que desarrollen sistemas participativos
y motivar al adulto mayor a ser parte de ellos. €3ta forma, a medida que aportan e
intercambian sus conocimientos, comprenden su it@pca en el mundo y se enriquece su

expectativa de vida:
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La Organizacion Mundial de la Salud utiliza el téron“Envejecimiento Activo” como el
proceso por el cual se optimizan las oportunidae@dsienestar fisico, social y mental durante
toda la vida, con el objetivo de ampliar la espeaatte vida saludable, la productividad y la

calidad de vida en la vejez. (Espinosa, 2004, PAg.

De esta manera, se estan dando a conocer poco ap®gs indices de aceptacion frente a la
existencia de una etapa que puede ser vivida dtyidesi se establecen objetivos de
mejoramiento personal y social lo cual es una tdesimdos, donde se logra respetar al adulto
mayor por sus condiciones pero no hay una subestimajue lo limite en la toma de
decisiones desde sus gustos e intereses. Al dontsar pretende dia a dia apoyar a esta
poblacion e integrarlos en aspectos tan importatte® la validez de su palabra y su voto en
la comunidad, guiandolo hacia una perspectiva raasiya frente a su realidad y aumentando

el gusto por seguir adelante desde la insercidialsoc

La Atencion Sociosanitaria como via de acceso palaprevencion y promocion de

cuidados en la Vejez

El adulto mayor requiere una atencidén especial g ouando se presentan limitaciones
cognitivas. Por esto, el proceso de envejecimipregoisa de un equipo de trabajo que pueda

entender y ayudar a superar sus condiciones dedepea y marginacion:

[...] laincorporacién de aspectos sociosanitarioeata aplicacién de programas preventivos
que posibiliten la recuperacion funcional del ancian todos sus aspectos biopsicosociales, ha
transformado a la geriatria en una ciencia inteiplisar ligada a todos los ambitos de las

ciencias de la salud (médica, psicoldgica y sadi@larcia & Morales, 1997, pag. 17)

Es por esto, que se pretende proteger al adulpmsibles factores de riesgo que generen una
vejez prematura. Esto, desde la apropiacién deudes positivas y la preparacion adecuada
para desempefar un papel activo tanto en la sacpgta en primera instancia, para fortalecer
su propio bienestar lo cual, le permitira asumin da mayor funcionalidad posible las
transformaciones inevitables que conlleva llegasta etapa y mantener un proceso sano en
cada uno de los aspectos que lo conforman comimtegral y potenciando sus habilidades

para alcanzar una calidad de vida adecuada a duagdazada.

Sin embargo, hay que aclarar que no es sufici¢ihiecho de preservar la capacidad funcional

del adulto mayor, sino también la promocién de comentes sociales -sin obviar los de salud-
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; que requieren de servicios de atencion domi@ligr espacios institucionales ya sean

permanentes o de cuidado temporal con unidadesgrgmas de estimulacion que estén a

favor de la rehabilitacién de sus capacidades gsidades (terapia ocupacional, intervencion

psicomotriz y psicosocial —entre otros-).

Un ejemplo de interés en ésta y otras poblacionkeekables se ve reflejado en el decreto 0265

del 15 de Octubre de 2008 el cual, menciona cérBeteeficencia de Cundinamarca organiza

sus programas de proteccion social siendo éstditiad que cubre algunas de las necesidades

de la poblacion abarcada por el presente proyectovestigacion:

a) Promover, garantizar y restablecer los d@® en nifios, nifias, adolescentes, personas
mayores, personas en situacion de discapacitmatal en extrema pobreza e indigencia

y en situacién de riesgo a través de progsade proteccion social integral en sus centros.

b) Administrar en los términos previstos kn Constitucion Politica, la Ley y los
reglamentos, los bienes que a titulo oneroso oigpgiosea, tales como donaciones o legados,

0 aquellos que llegue a poseer.

c) Desarrollar programas de cooperacion camicipios Cundinamarca para la proteccion

de la poblacion vulnerable.

d) Gestionar la consecucion de recursos qaibly privados de cooperacidén nacional e

internacional para inversion en proteccioniadomtegral de la poblacion vulnerable.

e) Crear y administrar los Centros de Poibec que fueren necesarios para el
cumplimiento de su objeto, de conformidad das disposiciones que sobre la materia

apruebe su consejo directivo.

f) Crear y administrar los centros asistdesiay de formacidén integral que fueren
necesarios para el cumplimiento de su objeto, déoomidad con las disposiciones que sobre

la materia apruebe su Consejo Directivo.

g) Administrar sus bienes inmuebles, ejerciendo do®s de disposicién con el fin de
salvaguardar su patrimonio, hacerlos mas rentgtdsggurar el cumplimiento de su objeto y

de las obligaciones legales a su cargo.

h) Articular sus actividades, programas yypmbos intersectoriales con personas naturales
y juridicas de derecho “publico o privado, naciesab internacionales con el objeto de

fortalecer el tejido social en el Departamento dadinamarca.

j) Las demas que le sean asignadas por autorigapetente. (Beneficencia de Cundinamarca,
2014)
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De esta formaambién es indispensable brindar apoyo al cuiddel@sta poblacion para lograr
dimensionar lo que implica responsabilizarse yrafola asistencia del adulto mayor desde el
aspecto psicosocial; asi como el entrenamientousncsidados y la potenciacién de sus
habilidades con herramientas efectivas como eti@&side Evaluacidén Musicoterapéutica para
Personas con Alzheimer y otras Demencias (SEMPA2)2@1 cual, permite llevar un
seguimiento apropiado de la condicion de cada iddoven sus diferentes competencias que
lo caracterizan y de ésta forma, puede el profesitegar a conclusiones y a la toma de
decisiones respecto a lo observado. Ademas, fomlantaesencia ética del profesional desde
el respeto a la intimidad del individuo, el valsuaexperiencia y sabiduria -lo cual, influye de
manera positiva en sus expectativas de vida-,sgglimiento adecuado del proceso médico
sugerido en pro de su bienestar fisico, cognitiespiritual, contribuye en la construccién de
la autonomia e independencia del adulto mayor eramplo o manteniendo su capacidad
funcional desde la interaccion con otras persorasnfluencia de ideas positivas en relacion

con la vejez.
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Capitulo IlI

Metodologia

El presente trabajo de investigacion adopta la doddgia de investigacion accion con un

enfoque pedagdgico cualitativo. Centra su miragaeena perspectiva subjetiva que permite
interpretar la realidad social que se presentdaadultos mayores que son participantes del
grupo focal, sus condiciones fisicas, psicolégieamcionales y sus relaciones interpersonales

gue varian en gran medida aun sabiendo su situdeiéonfinamiento.

Del mismo modo, la Investigacion Accién como praces orden cualitativo, se define desde
Elliott (1981, 1) como:

<<un estudio de una situacién social con el fimdgorar la calidad de la accién dentro de la
misma>>. La caracteriza como una reflexion sobsealeciones humanas y las situaciones
sociales vividas por los profesores, que tiene cabfetivo ampliar la comprension
(diagnostico) del profesor de sus problemas pm@stitas acciones van encaminadas a
modificar la situacién una vez que se logre unamenmsion mas profunda de los problemas.
(Latorre, 1992, pag. 276)

Siendo asi, la metodologia adoptada permite reatina medio de las categorias ciertos
procesos de analisis de informacion que se adgeireet transcurso del mismo lo cual, genera
un enriquecimiento en la investigacion y una maglaridad para encontrar las posibles
soluciones ante el problema presentado y asi reflax alrededor de las transformaciones
logrando un aprendizaje significativo tanto engasgticipantes como en la docente.

De esta manera, se disefiaron una serie de planeacijue pasaron a ser intervenciones
pedagdgicas llevadas a cabo por parte de la dooktatediendo a la metodologia propuesta
los planes de clase tuvieron un proceso de evalucanforme se iba desarrollando la
intervencion ya que se lograba reflexionar aceect djue no funcionaba con la poblacion de
estudio lo cual se fue transformando y enrique@earadia vez que fue necesario para alcanzar
los propdsitos y objetivos desde la perspectivagégica. Con esto, la problematica y cada
una de las categorias y estrategias a implemeetaniferon guiar el proceso para estar mas

cerca de las posibles soluciones a las diverszscgines de esta poblacion.

Es asi, como ésta investigacion cuenta con difesgrdsos:
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El primer paso es el reconocimiento de la poblasitamento en el cual se caracteriza el grupo
con el cual se llevara a cabo el proceso. A paglimismo, se determina la probleméatica que
consiste en la identificacion de ciertas necesislage estan presentes en el mismo grupo y
gue afectan la realidad que la sostiene, buscamal@asible solucién se reflexiona acerca de

las mismas.

El siguiente paso es el diagndstico, en el cussapilan los diferentes datos que muestran las
variables que intervienen en la problematica podimele las diferentes herramientas de

recolecciéon de informacion:

1. Observacion directa:De acuerdo a los intereses de la investigacitiveeen cuenta
en el proceso con los adultos aquellos procesasididles y de relacion social que
permitieran dar cuenta de las falencias y su réispgarogreso o retroceso segun fuese

el caso.

2. Diario de campo: En este diario se realizaron las anotacionesneertiés de lo que
sucedia en cada encuentro con los participantesbjgerdo aspectos importantes en

cuanto a su proceso individual y social (Ver Andrdiarios de Campo).

3. Entrevista a participantes: Con el interés de conocer més de cerca a logiparies
se realiz6 una serie de preguntas contestadas ieranmdividual de acuerdo a su
experiencia y realidad siendo una informacion comdda por el psicologo

acompanante. (Ver Anexo de Entrevistas)

4. Intervenciones pedagogicaskEs preciso aclarar que este material es una tacapi
de las diferentes actividades y canciones quabajaron en los talleres grupales donde
todos los que desearan podian participar (debgiease realizaron en el tiempo de la
intervencion pedagogica con el convenio establepmtola Universidad Pedagogica
Nacional) sin embargo, la observacion se enfodé®t6 Adultos Mayores del grupo

focal (Ver Anexo de Planeaciones)

5. Algunos items extraidos del Sistema de Evaluacion udicoterapéuta para
Personas con Alzheimer y otras Demencias, SEMPA (Whersidad Pontificia de
Salamanca, 2012)A pesar de haber sido creado en beneficio ddta laédica, es un
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elemento importante para el presente trabajo yadtevés de las rejillas y sus items
de competencias permite enfocar los interesestgnsaizar la informacion obtenida
en un proceso pedagodgico desde las necesidades @vaencian en la poblacion de

estudio. (Ver Anexo de items)

Seguido a esto, se presenta el disefio de la ptapelesial refleja las diferentes posibilidades
de solucidn que se implementan en el proceso igatiso siendo sensible a cambios que se
presenten a lo largo de éste, haciendo uso desdiésr estrategias de intervencion para su

enrigquecimiento progresivo.

Siendo asi, en la aplicacion de la propuesta, ggementan ejercicios de percusion y

expresion corporal que mediados por la cancién ipemnobtener resultados observables de
acuerdo a la propuesta inicial y a pesar de lodbumrgue se realizaron en el proceso. Esto,
finalmente se evidencia en la evaluacion y resatatbmo Ultima etapa presentada, pues se
realiza un analisis de la experiencia y los prosagee se llevaron a cabo visualizando con
exito las transformaciones y cambios que se logral@manzar con los participantes frente a sus

dificultades iniciales.

Marco institucional

La Beneficencia de Cundinamarca es una entidadugra con diferentes programas y redes
de apoyo guiados por una Mision interesada eneglestar de la comunidad de acuerdo al
Decreto 265 de 2008:

[...] prestar servicios sociales de acuerdo a losalimientos legales, en relacion con las
destinaciones propias de sus legados y donaciaragpoblacién infantil, juvenil, de tercera
edad y discapacitada mas pobre y vabier del Departamento de Cundinamarca y
Bogota D.C. mediante programas orientados aa ptoteccién, prevencion, formacion
integral, asistencia social, tratamientoghabilitacion y otorgamiento de aportesy
subsidio alimentario en caso de indigencide conformidad con las normas
constitucionales, garantizando el principie la solidaridad mediante una eficiente y
eficaz administraciéon de los bienes, legadosiaciones, rentas y demas recursos
financieros que permitan dar sostenibilidadosaprogramas sociales. (Beneficencia de

Cundinamarca, 2014)
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De acuerdo a lo anterior, se encuentra el CentrecM@mo Especial La Colonia el cual esta
ubicado en el kilometro 1 antes de Sibaté y seilvesen la categoria de Discapacidad Mental
y Psiquiatrica siendo uno de los centros de praiecsocial beneficiados por la gobernacion
del departamento. En suma, dentro de la institus®rcuenta con diferentes servicios o
programas que abarcan poblaciones de acuerdo tasciearacteristicas. Por ejemplo, el
programa Vejez del servicio San Juan Gabriel irelayhombres de 60 afios en adelante y es

la poblacion con la que se desarrolla el presemtgepto de investigacion.

Caracterizacion de la poblacion

Esta investigacion centra su mirada en 16 hombeg®ras de 60 afios que son seleccionados
de acuerdo a sus capacidades psicofisicas; esemnlecun grupo focal que para los
profesionales que dia a dia estan con ellos sandssduncionales y en el presente proyecto se

protege su identidad con un nombre no real.

Estas personas estan caracterizadas por sus NmEsiEducativas Especiales ya que
sobrellevan diferentes patologias -ademas del afyuteficits sensoriales- cognitivas,
psicologicas y psiquiatricas en las que se destat#tzheimer, el Trastorno de Ansiedad
Social (TAS), Esquizofrenia y Trastorno AfectivgBlar (TAB) —entre otras- sin dejar de lado
los causantes de su deterioro psicomotriz desida@tcuado manejo de su cuerpo generando
tensiones o demasiada relajacion hasta perdemélotae su postura corporal y ocasionar
inclusive lesiones de diferentes niveles para Hl,ce requiere de medicinas y tratamientos

terapéuticos especificos. De acuerdo con FerndBdkasteros, 1999 y Pérez Serrano, 2006:

[...] el envejecimiento patoldgico o secundario,ef@ere a los cambios que se producen como
consecuencia de enfermedades, malos habitosy,efcie no forman parte del envejecimiento
normal (por ejemplo, Enfermedad de Alzheimer) y, gurealgunos casos pueden prevenirse o
son reversibles. (Fernandez-Ballesteros, 1999 gzPgerrano, 2006. Citado por Universidad

Pontificia de Salamanca, 2012, pag. 21)

Es por esto, y en algunos casos por el desampaitiaiague en su condicion psiquiatrica son
protegidos por el estado. Sin embargo, se generdgmsentos negativos como el de rechazo
y depresion que resultan poco favorables en surddiegoersonal e incluso en momentos de

interaccion social debido a que el confinamient gentirse “olvidado”, atrae la inseguridad



48

y la desconfianza en si mismo y en los demas béoglede gran manera el acto expresivo y

de comunicacion.

Asimismo, se esta hablando de una poblacion caaitéé atencion y concentracion. Esto, se
refleja en el momento de llevar a cabo diferenéesals e instrucciones propuestas por la
docente pues la mayoria de ellos no comprendearfdemiacion del todo si no se realiza una
demostracion de lo que haran. Ademas, se agotarrdpido tanto fisica como mentalmente
lo cual hace que se dispersen a realizar otraggardies como hablar, cantar, dormir, salir del
espacio de trabajo, etc., y por esto se debenjarabamandos concretos para que logren
procesar con mayor facilidad lo que se les indicasynismo variar constantemente de

actividades o proponer nuevas estrategias parardésalo que se ha comenzado.

En este sentido, son muy receptivos y respetudsescachar a la docente y seguirla en la
actividad aprovechando el momento de la realizad#dos talleres para salir de su rutina diaria
y asi sentirse mas comodos en los mismos. Peemdolse proponen ejercicios de interaccion
y contacto fisico con los compafieros, asi commsaeantran algunos muy entusiasmados y
dispuestos a realizar lo que se indica, hay otugssg muestran un poco timidos e incluso,
algunos se niegan a realizar las actividades peredites razones de moral o tradiciones que

hacen parte de su formacion.

Ademas de esto, la mayoria de personas manifiesbtaniodidad cuando deben expresar sus
emociones y habilidades de manera individual, ese dé nervios, o se cruzan de brazos y se
guedan en silencio mirando al suelo aunque setessf@s capacidades y se comprenden en su
condicion. Sin embargo son pocos, pero tambiémesjaellos que toman la decision y se

animan a iniciar las actividades voluntariamente r@cesidad que los llamen a participar,

expresandose de forma espontanea aunque con ud@atseguridad pues no saben si lo que
hacen esta bien, pero afrontan sus miedos y sesiergullosos haciendo evidente sus ganas

de aprender.

Por ultimo, se puede decir que no todos tienenrexpza con la interpretacion instrumental,
algunos cantan demostrando gran destreza peraisolde ellos toca la guacharaca y la caja
vallenata; en lo que si coinciden es en el intqu&stienen por el arte y en especial la musica,
pues siendo de la misma generacion comparten gpstdas canciones rancheras, llaneras,
tangos, bambucos y boleros —entre otros-, las €galean con mucho entusiasmo -asi no sea
completo el texto- siendo la muasica el medio méstafo para lograr un mayor acercamiento

y que sean escuchadas y atendidas todas sus ideasnas profundas emociones.
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Propuesta de intervencion

La propuesta de este plan de trabajo hace usaltkl ¢ducativo (Betancourt, 2000) como
estrategia pedagogica que genera en el estudiameigpacio de confianza consigo mismoy su
alrededor lo cual, permite recurrir a las difersrdetividades que establecen un aprendizaje
significativo y facilitar la adopcion y ciertos mies de comprension de los conocimientos
desde la sensibilizacion y desde sus experienplasadolos en su cotidianidad. Asi, el taller
educativo permite que el proceso de aprendizajadigto mayor en cuanto a aspectos ritmico-
corporales, expresivos y musicales; sea vivenciadoun &mbito méas participativo y
experimental como lo es el taller, en donde laram®iéon con sus compafieros, profesionales,
objetos y con el conocimiento hacen de este proe¢somas adecuado para ellos, pues

manifiestan sus diferentes saberes, intereses gupoiesto sus necesidades.

En estos talleres hay un elemento fundamentakdeugion corporal, y junto a las canciones
y otros componentes musicales incluidos logranrareambiente propicio para el desarrollo

de cada encuentro y asimismo abarcar las necesidadentradas en la poblacion.

Asimismo, la perspectiva pedagdgica que orienta pisin es la de Escuela Activa, la cual
corresponde a un espacio de construccion parafagcimientos de los estudiantes desde su
interaccion con los otros desde un ambito mascpaativo y experimental, donde se toma el
lema “Aprender haciendoy el concepto body-mind” (cuerpo-mente) del pedagogo John
Dewey (1859-1952) y su método de ensefianza elaneal,un ambiente educativo diferente y

agradable en el aula:

El ambiente, en otras palabras, es cualquier ci@mdigue interactda con las necesidades,
propdsitos y capacidades personales para creap&iencia que se tiene. Aun cuando una
persona construya castillos en el aire, esta ictigado con los objetos que edifica en su

fantasia. (Dewey, 2004, pag. 86)

Asi, las necesidades afectivas, de movimientocaienrecreacion, educacion —entre otras- de
los participantes son tenidas en cuenta y atenéilas taller para que este no sea Unicamente
un espacio de distraccién sino que tenga un vaklran sus vidas y logren acercarse a los
saberes y a su cotidianidad desde otras perspgcipeovechando estos conocimientos como

motivacion para seguir en esta etapa de la vejema@enanera mas agradable.

En la escuela activa se da un lugar de importaacla autonomia, la creatividad y la

emocionalidad esta presente en todo, por tantse mpieda exclusivamente en la razén, avanza



50

en las ideas del progreso de individuos libres @apde construir su propia historia. (Valencia
Mendoza., 2014, pag. 95)

Por esta razon la experiencia musical abre canaithas participantes para que se dirijan hacia
los saberes que de otra manera quiza no han logoadjorender o sencillamente no se ha dado
la oportunidad de interactuar desde su ser integrakl mundo que lo rodea para entender las
diferentes situaciones que se presentan a dianiel&cion a cada aspecto de su vida. De esta
forma, la experiencia se compone de teoria y maatiediante un proceso de reflexiéon
constante tanto de la docente como de los pamit@padiferentes niveles y objetivos para
comprender pero que de una u otra forma se rekatidando cabida a la construccion de

nuevas perspectivas en un proceso de aprendizataote y bidireccional.

De esta manera, se tienen en cuenta ciertos aspegportantes tanto en una sesion de
musicoterapia como en los talleres presentadosdagbdagogia musical empezando por el

espacio fisico para el desarrollo de las actividade

La sala de trabajo de Musicoterapia es el espamioallas personas que participan en las
sesiones realizan las actividades musicales aptieque se relacionan con los demas. Si
logramos asociar esta sala a emociones posita@sgelkiones se encadenaran mejor unas con
otras y seran percibidas como un continuo. (UnigatsPontificia de Salamanca, 2012, pag.
41)

Sin embargo, hay aspectos en la musicoterapia quiean sido estrictamente necesarios
contemplar en el presente proyecto, pues si estaduie importa un sitio donde se sientan
seguros y no intimidados, también es cierto quéelés pedagogia musical se propone una
interaccion con el medio sea cual fuere, por Id agcolores, sonidos que se presenten o
posibles personas que se acerquen no son un dbssaou que se puede llamar un elemento
de trabajo, ya sea para hacerlo parte del tallewneo un medio o recurso para analizar el

comportamiento de los participantes.

Por otra parte, el trabajo se desarrolla en formacidculo (estrategia que comparte la
musicoterapia y la pedagogia musical) ésto, pageatoabarcar problemas de proxemia,
atencion, concentracién, comunicacion y relaciomésrpersonales lo cual encaja con el
Método BAPNE de Javier Romero:

La forma de aprendizaje, tal y como se emplea enadie forma comun, es mediante el circulo

y circulos concéntricos. En el Método BAPNE no intipgos las sesiones de forma jerarquica,



51

como un director de orquesta o coro, sino de faimalar, en el que el docente forma parte

del grupo como uno mas.

Diversos estudios demuestran que interactuar coallomnos de forma jerarquica conlleva un
aprendizaje competitivo, no cooperativo y pocotaserpor esa razon en BAPNE trabajamos

en circulo y circulos concéntricos. (Romero Narasj)

Sin embargo no fue algo que se diera desde elipiondebido a la inexperiencia con la
poblacion, pues se trabajo en las primeras sesestasdo la docente frente a ellos esperando
a que imitaran los movimientos y atendieran comgmupo de escuela pero en el proceso se
fue corrigiendo cada estrategia para el desarmgtilopiado de las clases y una mayor
comprension en los adultos inclusive cambiandonesespbacio, de uno donde apenas
lograbamos hacer ciertos ejercicios a uno que nmopopcionaba mayor libertad para

desplazarnos y realizar cada uno de los ejergmmsuestos en las actividades:

Una responsabilidad primaria de los educadoresistensn que no solo deben conocer el
principio general de la formacion de la experiermmia las condiciones del ambiente, sino
también en que deben saber en concreto que anmbducen a experiencias que faciliten
el crecimiento. Sobre todo, deben saber como attiias ambientes fisicos y sociales que
existen, para extraer de ellos todo lo que posaem gontribuir a fortalecer experiencias que

sean valiosas. (Dewey, 2004, pag. 83)

A ésto, hay que afiadirle que cada vez eran mastkresados en los talleres y por ningan
motivo se desaprovecho esa oportunidad de compabtimdar una nueva experiencia con
todo aquel que deseara hacer parte del grupo HegaB2 personas que a pesar de sus diversas
condiciones, lograban adaptarse al trabajo realizad ayuda de sus compaferos y la docente
sin embargo, la investigacién siempre estuvo edi@em los 16 participantes iniciales.

A su vez, la ritmica como estrategia de aprendidagzle el método propuesto por Jacques
Dalcroze (1865-1950) alimenta este proyecto siedptada tanto por el area pedagogica —al
igual que el método BAPNE en cuanto a la estimataniediante el ejercicio ritmico corporal

dirigido a la ejecucion, atencion y memoria- cornblp medicina quienes apoyan su influencia
en aspectos psicofisicos y de relacion social odisjpenente dejando de lado el pensamiento

de que la educacion musical solamente es exit@alouse posee un “talento”.

En los textos que dejé Dalcroze se aprecian fratpeegue anteceden claramente a algunas
ideas que luego formaron parte del constructivienda medida en que propuso, por ejemplo,

que la funcién primordial de la educacién musieaér ensefiar sino permitir que el individuo
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descubra sus potencialidades y su ser a travésplterar y experimentar la relacion entre la

musica y el movimiento. (Valencia Mendoza., 20144.198)

Asi, desde esta inclusion educativa y la propuessada en el ritmo corporal y su evolucién
mediante ejercicios motivadores del mismo, se ldgrialecer el desarrollo de la expresiéon
corporal en los integrantes del grupo focal y pasnsus habilidades psicomotoras y
socioafectivas que les permitiran acercarse cazlanas a sus compaferos y tener una mayor

independencia y coherencia en sus acciones.

Dalcroze antepuso el trabajo ritmico y corporat@hocimiento de los pentagramas o las
alturas, por cuanto consider6 que por tener ureorgltural o histérico, la percepcién del tono
es secundaria, mientras que la percepcion del rigsdnstintiva y primordial. [...] El

fundamento de la ritmica se basa en tener pringexivencia musical a través del cuerpo y

después la comprension musical a través del intel@¢alencia Mendoza., 2014, pag. 98)

Considerando el objetivo del presente proyect® géaacteristicas especificas de la poblacion
de estudio, se mantiene un énfasis por lo corgdeateflexion de sus acciones mas no un paso
hacia la gramatica musical. Esto, debido a quease de procesos de reeducacion y desarrollo
corporal en adultos mayores que han perdido cidradidades expresivas, de ubicacion

espacial, de postura e inclusive de comunicacid@agion social por causa de la reclusion en

la que se encuentran y el sedentarismo que nmpgprente tratado.

De esta forma, antes de iniciar cada taller seahet#rca de lo que se ha realizado en esos dias
lo cual, permite un acercamiento con los partidgamgenerando un poco mas de confianza
con los compafieros y la docente de tal manera ge@ap sentirse seguros de compartir sus

pensamientos y sentimientos que no logran expoesaotras personas o en otros ambientes.

Asi pasamos a un momento de sensibilizacion, dimsdearticipantes disponen su atencién y
su cuerpo a las actividades de calentamiento fisgtoamiento, respiracion y relajacion en el
gue se perciben aspectos importantes como recormtorde si, su estado psicofisico y de

animo actual, respeto por su cuerpo y el de losadgnpor la dinamica de la clase.

Luego, se presenta la etapa de exploracion enocguelémentos nuevos -ya sean canciones,
objetos, instrumentos, imagenes, actividades, at&ed se relacionan con sus conocimientos
y experiencias. Esto, seglin comentarios que coerp&rson significativos, lo cual permite

gue tanto la docente como sus propios compafendssgue a diario convive puedan conocer

cada vez mas de quienes son estas personas.
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Sin embargo, al trabajar la percusion corporal cateonento fundamental en el presente
proyecto de investigacion no hacemos uso de ingimtws musicales adicionales excepto la

guitarra (interpretada por la docente) y la voz:

Los materiales de trabajo en musicoterapia sonvatigdos. Es necesario tener en cuenta que
para que sean un medio efectivo de intervenciéndeagustarle a los destinatarios y han de
estar adaptados a sus capacidades. Como instuprardipal para el uso del musicoterapeuta
es preferible disponer de un instrumento armoérpéno, guitarra, violin, etc.- ademas de su

propia voz. (Universidad Pontificia de Salaman€d,2 pag. 42)

Siendo asi, se crean relaciones mas cercanascoonpaneros y docente debido a que pueden
dialogar de un instrumento que todos conocen ynaeen en sus musicas preferidas, pero
también desde la exploracion del mismo instrumgatgue se da un tiempo para que cada uno

lo vea, lo toque, lo escuche y lo identifique (gurid).

Asimismo, cuando se habla de la voz en este progecapunta al ejercicio de sus capacidades
individuales dentro del canto y el gusto por la®grédntes musicas que lo identifican y se
proponen, aunque si bien es cierto que a todaguleta cantar y escuchar a sus compairieros,
también se debe tener en cuenta que en alguncs ltagan deterioro en su voz ya sea por
fumar, por padecimiento de alguna enfermedad, ecoagle medicinas o sencillamente por su
edad —entre otras posibilidades-. Sin embargos mojgedimento para generar una experiencia
musical agradable para los participantes teniendeepte lo fundamental del proyecto: el

aspecto social, psicomotriz y expresivo desde lausén corporal.

Continuando el proceso de taller educativo, seudarlal tiempo de interaccién el cual es
constante pero en este momento tiene mayor énfasisnterés de la investigacion y el
desarrollo de las actividades. Asi, de acuerdcs a&daciones o a las tematicas que se estén
trabajando es notorio que los participantes reamarogu lugar en la actividad y la importancia
de su presencia para el desarrollo de la mismatSgpretan piezas musicales con objetivos
especificos en donde pueden observarse ellos migrades demas, y entre todos se logra
construir experiencias que agradan y motivan aai 188 momento a cada uno de los

participantes.

El cerebro no procesa el movimiento de la mismaemgasi nos movemos en el espacio o
permanecemos en el mismo sitio. Por esa razén &INE® estructuramos las actividades en
relacion al movimiento con el espacio. Categor&vea cuando no nos movemos en el espacio

mientras realizamos percusion corporal. Categoté@media: cuando nos movemos de forma



54

precisa y puntual en la actividad. Categoria actims movemos todo el tiempo. (Romero

Naranjo, s.f.)

De acuerdo a esto, se trabajan cada una de estgeréas de acuerdo a los resultados que se
van dando en los talleres respecto a la propueatagymo controlen su cuerpo en el espacio
individual y compartido, trabajando aquellas difiades de proxemia que aquejan a esta
poblacién pues, debido a la condicion psicofisiedod participantes puede notarse variante y
enviar el proceso de una categoria avanzada aigred para mejorar y realizar las actividades

de manera en cuanto a su aprendizaje.

Finalmente, se presenta el momento de evidencieorgrension de las actividades, ya sea
por medio de gréficas o de reflexion guiada, eouel se realizan preguntas concretas, por
ejemplo: ¢(Coémo se sintieron?, ¢;Qué fue lo que més que menos les gustd?, ¢Qué
aprendieron de nuevo?, ¢Qué fallé y como se puegtaan? Estas preguntas lo que permiten
es generar confianza en cada uno de los partieipdirindando al igual que al inicio, un
espacio para expresar sus inquietudes, opiniodeasiy sentimientos generados en cada

encuentro y asi, lograr una retroalimentacion tantellos como en la docente.
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Capitulo IV

Analisis

El andlisis de este proyecto de investigacion sa ba los talleres implementados en el grupo
focal conformado por los usuarios del servicio Yegel Centro Masculino Especial La
Colonia. Aqui, se dara un panorama de lo que soaamh esta intervencion de acuerdo a las

categorias establecidas inicialmente y otras gem®fusurgiendo en el transcurso de la misma.

El manejo de la percusion corporal inicialmenteuse en cuenta para el desarrollo del aspecto
psicomotor, pero debido a su condicion mental gealoan llevar a cabo la actividad sin tener

el referente constante de la docente para imiggrlaspectos de lateralidad y secuencia de un
movimiento a otro ademas, aunque no era el objeveste trabajo es preciso mencionar que
su pulso no era regular entre ellos ni en si misfposesto no se trabajo elementos como el
contratiempo lo cual difiere con el Método BAPNEsi se tornaba un poco mas confusa la

actividad para todos:

[...] ellos lograron imitar los movimientos pero rogian coordinar el ritmo de su nombre con
el ritmo que estan haciendo con sus manos al meondenbacerlo individual. Algunos siguen
el ritmo de las palmas pero se quedan calladosaspeque les den una instruccion o esperan
que yo les diga su nombre para ellos repetirl@satien y dejan de realizar los movimientos y
otros no coordinan el movimiento individual condel los comparieros, es decir, cuando los
demas hacen palmas, algunos golpean sus muslosyndak 4 nimeros y le agregan el nombre.
(Ver Anexo Diario de Campo 15 de Febrero de 2017)

Se pudo observar cémo el aprendizaje por imita@eétado inicial del aprendizaje del ritmo y
el movimiento en el Método BAPNE) llevé a estimdiamemoria, la cual se constituyé como
categoria emergente puesto que surgio a travésatbejo y la constante reflexion alrededor
del desarrollo de las intervenciones. Debido asulicion psicofisica muchos evidenciaban
dificultades en la retencidén secuencial en lazaeibn de actividades y era necesario hacerlos
parte de dinamicas (imitacion, subgrupos y pregtegpuesta, concursos, con marcha en el
sitio, desplazamiento -de acuerdo a las 3 catgaé movimiento sugeridas por Javier
Romero-) reforzando su memoria y reconocimientsutecapacidades desde la construcciéon
de un aprendizaje grupal generando un vinculo oersef entre los participantes del grupo —

incluyendo la psicologa y docente- :
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La cancioén de “La Pifia Madura” la ensayamos caepaesentacion corporal de acuerdo a lo
acordado dias atras, y Turpial y Juan fueron léso8mgue hicieron los movimientos asi que
hicimos dinamica de grupos donde unos cantabarog ee movian. El primero lo hizo muy
bien, el segundo grupo debia tener un ejemplordecompariero para hacer los movimientos,
el tercer grupo también muy bien donde se destac@i® quien también recibié mérito de
todos por su entusiasmo y el dltimo grupo segudatando mientras hacian los movimientos.
(Ver Anexo Diario de Campo 30 de Agosto de 2017)

Para esto, fue indispensable contar con un espaidcuado para el desarrollo de las
actividades como se puede corroborar desde la otasapia y la pedagogia pues debido a que
los diferentes estimulos visuales distraian a ladigpantes ademas, los problemas de
proxemia no se lograban abordar pues en un areaidedtodos los participantes —que cada
vez eran mas- quedaban incomodos y querian sieasgaie en frente y la idea siempre fue
crear buenas relaciones entre si y que el espaera figradable para ellos: “Ellos prestaron
mucha atencidn pero aunque algunos se sentabarestaban de pie y se acercaban mucho al
lugar en el que yo me encontraba por lo cual sogpeaderos se molestaron pues no los dejaban
observar”. (Ver Anexo Diario de Campo 10 de Magd2017)

Por esta razon, se manejaron diferentes ubicaci{@iteelorizontal, media luna, circulos uno
dentro de otro y circulo general) este ultimo, &® el mas adecuado para que aquellos
problemas de proxemia se fueran presentando meaosig a que todos podian observar lo
gue ocurria y a la docente o0 a los mismos compafiirigiendo los ejercicios y las canciones
lo cual fue un elemento que al igual que en el B@BAPNE -donde las jerarquias pueden
crear distancias entre los participantes- resytirtando de gran manera en sus relaciones
sociales pues todos estaban en igualdad de condieidcuanto a espacio se refiere- inclusive
la docente aunque debia estar en constante movamyellamarlos muchas veces por sus
nombres para que todos estuvieran atentos, puedatiggban su mirada en un solo punto se

aburrian y se ponian a hablar o inclusive se queddbrmidos.

Por esto, decidi adoptar una ubicacion en cironihoet suficiente espacio para que todos nos
viéramos asi, yo exageraba los movimientos paralijp® hicieran los suyos lo mas grandes
que pudieran ya que siempre suelen reducir cadami@nto e inclusive su voz y asi se estaba
estimulando la ampliacion en sus movimientos yxgueasion corporal. (Ver Anexo Diario de
Campo 3 de Mayo de 2017)

Asimismo, para focalizar su atencion -la cual tanlsurgié como categoria en el proceso- se

tomd como recurso dejar a los participantes teneliderazgo por turnos pues en algunos
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momentos se veian muy dispersos, llamando la atede sus comparieros y docente -o en el
caso de uno de ellos que por tener dificultadesscoauricular no prestaba atencion pero no
era con intencién de interrumpir-, aunque en oftasos se hacia para promover su
participacion lo cual inicialmente no se daba ca@yon entusiasmo pues pensaban en cdmo se
veian dirigiendo o dudaban de lo que iban a haceembargo, sus mismos comparieros
lograban motivarlos para que lo hicieran aplaudsly dando ejemplos de cdmo debian

hacerlo.

De otra parte, la comprension de la informaciorcipte ser guiada a través de preguntas
concretas y ejemplos siendo en su mayoria de w@dgada por medio de la representacion
grafica que permitieran a los participantes eneontm sentido al trabajo desde sus
conocimientos previos y lo que estaban viviendelenomento sin embargo, inicialmente no

se lograron alcances de mayor nivel:

[...] al preguntarles si recordaban ¢ coOmo realizeantsriormente el calentamiento? varios me
dijeron que los brazos, la cabeza, los pie, etim Bg lo decian de manera muy general pues
no se acordaban de las instrucciones precisasrde bécerlo ni el orden en que se habia

realizado (Ver Anexo Diario de Campo 15 de Marz@@#7)

Ademas de dar a entender su perspectiva de ingaadn de la actividad, el dibujo fue para
la mayoria de ellos un elemento que los motivoé daraostrar sus habilidades artisticas, pero
también permitié encontrar opiniones acerca deisinms, en donde algunos reflejaban muy
poco valor a sus creaciones 0 a sus capacidades piicio sobre las mismas. A pesar de lo
anterior, esta dindmica se hacia mas constantesyfeeron entendiendo a su ritmo cual era la
respuesta esperada y asi, se lograba contextualiaetividad y que ellos vieran el sentido de
lo que se estaba realizando no Unicamente el siegtrincciones. Ademas, se genero6 a través
de esto un liderazgo voluntario en que las persguo@stenian procesos mas avanzados;
ayudaban a sus demas compafieros a comprender|l@rsiguecia sus relaciones y los
motivaba pues se sentian respaldados por quiehes del taller solamente era una persona

mas con la que vivia en el centro de proteccidiakoc

[...] pero en este caso a muchos se les olvido lsggeia y se quedaban quietos, aplaudiendo,
0 seguian quiza a algunos que se les facilitabaeosésdar y lideraban un poco el grupo como
Cardenal o Turpial asi que cada que debiamos cagtbias daba la indicacién y la mayoria
lo hacian, o esperaban nuevamente que otros kerdnicpara integrarse con su participacion.
(Ver Anexo Diario de Campo 16 de Agosto de 2017)
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Asimismo, la percusion corporal grupal fue influglerpositivamente en sus relaciones sociales
a medida que se iban acercando con lo cual selmgrémpatia y comprension de la condicion
de cada uno de ellos pues aunque no habia consmmrétntica —el cual no era objetivo

principal- en las canciones habia un ambiente m&na controlando de la mejor manera sus

movimientos corporales:

[...] una mano con el compafiero de cada lado paraigqgeno quedara solo, a lo cual todos
lo hicieron, pero esta vez algunos lo hacian aotbas abajo otros torcian sus manos y por el
mismo ritmo de cada uno podian tener a su derdghigea con mucha fuerza y ala izquierda
alguien que hacia el ejercicio muy despacio. (Veexp Diario de Campo 16 de Agosto de
2017)

Lo anterior no se dio desde el principio ya quelagroca regulacion de su fuerza se creaban
malos entendidos y discordias pues sus movimieras muy bruscos y no habia una nocion
exacta del espacio -especificamente en los limstadsuales- por lo que algunos de sus
comparferos los sentian como agresivos sin pensarerp inconsciente lo que estaba
sucediendo sin embargo, atender especificaments easos implicG un acercamiento y
contacto fisico profesional para la comprensiénanejo de su corporalidad. Esto, puede
relacionarse con el concepto de eutonia expuestd@spoda Alexander en donde hay una
busqueda del equilibrio de un tono corporal y dueear ciertos cambios de conciencia logra

transformar aspectos tanto individuales como dei@h social.

Asimismo, la toma de decisiones compartidas pdma ab es muy comudn sin embargo, tener
en cuenta sus opiniones y crear de manera coldesvda mayor confianza y les motiva a
seqguir participando propiciando una perspectivalmmiativa para manejar esa libertad que
sienten que le han arrebatado y como lo menciotieeEEspinosa; llegan a contemplar la
existencia de una calidad de vida adecuada paraau

[...] y al terminar, les pregunte ¢qué les parecippmsi los “angelitos (percusion corporal
grupal)” en el coro o las palmas de manera indaligusin pensarlo todos acordaron que las
palmas ya que se sentian mas comodos, asi quemasbs todos de la mano, nos ubicamos
de manera que nos pudiéramos ver y abriendo ell@iensayamos la cancion una dltima vez
como si estuviéramos en la presentacion: cantaodwstal cual la ensayamos y el coro con
palmas individuales y marchando hacia adelantecialaras. (Ver Anexo Diario de Campo 1
de Noviembre de 2017)

Por su parte, el trabajo de expresion corporamiiér que los participantes encontraran un

medio de gozo donde pudieron liberar esa energia pgr diferentes motivos no podian
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hacerlo en otros espacios 0 en su quehacer diaritmede se trae a colacion lo que expone
Yvonne Berge desde su definicion de ritmo corpa@no impulso hacia el cuerpo e
igualmente lo presentado en el documento de la vausidad Javeriana de Salamanca
(SEMPA) al destacar la seguridad que logran obtkrseparticipantes al interactuar con la
musica porque para ellos es algo que no se vaamio aquellas personas que los han dejado
en este lugar y por lo que se sienten vacios ertams momento. Esto, se dio mediante la
cancion y el baile espontaneo, el cual inicialmemtesra el méas fluido ya que sentian cierta
timidez por sus compafieros y su cuerpo se veiatemgjonado.

“[...] luego pasamos a aprender una cancion llam&d&lambre” de forma que ellos desde
su voluntad expresaran lo que sentian con su csargonbargo lo hacian con mucha timidez.”
(Ver Anexo Diario de Campo 5 de Abril de 2017). &ta manera se puede relacionar con lo
dicho por Le Du quien resalta el manejo de estesnehtos corporales para alcanzar
dimensiones que por medio de la palabra muchasswegese logra, por lo cual fue un
estimulante para los participantes pero no solaenemtcuanto a sus emociones, sino que se
evidenciaron respuestas de comprensiéon de elemeuiisales mas complejos como la altura
y la intencion de la cancién, sin tener que exghsadesde el campo tedrico sino desde el

sentir de los mismos:

Era interesante ver como en una repeticion de day24ta parte donde sube un poco mas la
melodia ellos sentian el cambio y lo hacian conzbue destacaban -con su movimiento un
poco mas amplio- que sentian ese cambio. De estarend hicimos en circulo, mirando al
centro, después desplazandonos manteniendo dbcfreto siempre con los movimientos de

representacion. (Ver Anexo Diario de Campo 16 destgde 2017)

Siendo asi, se pudo ver que a pesar que la pencasiporal les gustaba porque era algo
novedoso, ellos sentian cierta limitacién puesatebéguir algunas instrucciones y pardmetros
establecidos por la docente, pero esto no suceadredo habian actividades de representacion
corporal o baile, pues aunque habia un referergeeglia historia que cuenta la cancion, ellos
al interiorizarla lograban disfrutarla corporalmengtvivirla con sus companeros -a pesar de
gue sus movimientos fuesen un poco mas pesadosctesp la cancion- lo cual fue una
vivencia musical que destacada igualmente por Dadchizo uso del trabajo ritmico corporal
antes de dar un paso a la comprension relaciomdr#oigual manera con el concepto de
experiencia en John Dewey desde su lema “AprendeieHdo” pues, el sentir de este proceso
los guiaba creando mejores relaciones entre elloslgrando su participacion en las

actividades desde una perspectiva mas positivadiova acertando directamente con la teoria



60

de Benenzon al decir que sus movimientos y susreEs cada vez tenian mayor valor para
ellos y mayor fluidez, gracias a que habia una cocagion terapéutica que les permitia
comprender y arriesgarse a errar entre ellos sitirsgingun tipo de cohibiciéon es decir,
alcanzaban buenas relaciones por la fuerza matezigba el placer de saber comunicarse en
un espacio vincular creado por sus propias eneygghambiente educativo que sugiere John

Dewey.

“Se sentian muy contentos y se desplazaban pataebailando un poco al estilo del currulao
incluso sacando a bailar a la psiciloga a quigeren mucha confianza y con quien se sienten
muy a gusto”. (Ver Anexo Diario de Campo 22 de mate 2017) Sin embargo, en diferentes
ocasiones se pudo confirmar que debido a la fataalenciar el movimiento y la libertad
expresiva de estas personas se genera en ellanditionamiento tanto mental como fisico
en el que se limitan a seguir instrucciones, iptantar desarmar estas estructuras ya sea de
ubicacion, de secuencias musicales o corporalésgnan comprender y prefieren adoptar la
guietud como una opcién o buscaban de cualquieeraarolver a la estructura a la que ya
estaban acostumbrados pues se sentian mas sdguecos| permite sefialar lo dicho por
German y Fried desde la importancia de la activitisida en pro de la rehabilitacion de las

necesidades psicofisicas de esta poblacion:

[...] les dije que estaban muy quietos y de esta madbamos a bailar desplazandonos por todo
el salén y preguntando que si en circulo como yehliamos hecho en otras ocasiones; les dije
que no necesariamente y que la idea era no chamamsel otro sin estar tampoco uno detras
del otro sino como ellos quisieran. Empezaron aft@aplaudiendo y después algunos dejaron
de hacerlo y solo caminaban o se quedaban quietos ge un momento a otro
inconscientemente se organizaron en circulo y dedptiose uno detras del otro ya lograban
cantar mas fuerte y volvian a aplaudir con maytustasmo. (Ver Anexo Diario de Campo 23
de Agosto de 2017)

De igual manera, las canciones fueron un elememortante que incidié de manera positiva
en los participantes a la hora de recordar y arpsaue a veces confundian los tiempos
cronoldgicos en que se habia realizado algunai@dativpodian mencionar aspectos generales
o especificos que le hayan impactado de la activediecuestion por lo que la teoria de Enrique
Pichon y la propuesta de John Dewey se hace regegbhdemostrar que al generar ese vinculo
entre la musica y el individuo se van transformamsh® a otro desde la experiencia,
permitiendo que el proceso de aprendizaje cadaseazmas asertivo por su interaccion

constante lo cual puede ser manejado asi desdedaté/o y lo terapéutico:
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Les dije que los que estaban la clase pasadaneailemsefar las canciones a los nuevos y
cuando pregunte ¢cuales canciones? Artesano mdwdijpchito la cual fue del semestre
pasado y Turpial me dijo que La Mdcura y al pregtdas por la letra uno de ellos la dijo la
primera parte y Tute que era nuevo la canto poyguse la sabia inclusive diciendo que esa la
habia compuesto Crescencio Salcedo el mismo qupusm{El Cafetal”. (Ver Anexo Diario

de Campo 23 de Agosto de 2017)

De esta manera y de acuerdo a lo mencionado panBen y Violeta Hemsy cuando se
refieren a que al tener presente las cancionesiegdo parte de su ISO tanto individual como
grupal los participantes expanden su personaliddenyuestran la seguridad que la practica
constante y las diferentes estrategias de aprgadiaa logrado en ellos lo cual se refleja en la
proyeccion de la voz, la relacibn con sus compafigrasu postura corporal pues sus
movimientos llegan a ser automaticos lo cual sacreha con lo mencionado por Javier
Romero al destacar el canto para la activaciorcalgirol motor desde la activacion cerebral,
y aunque no sea el objetivo del taller logran aeanin nivel musical que les da seguridad de
si mismos motivandolos por sus logros generandmtsés por seguir aprendiendo. Ademas,
el que la docente confie en ellos forjé la peraapcie sus capacidades y avances con el solo
hecho de intentar hacer el ejercicio. Esto, petnquie los participantes se sintieran mas
tranquilos y cdmodos en los talleres sin pensarraban, pues una vez lo comprendieron ya

disfrutaron mas de cada actividad:

Al utilizar chasquidos algunos decian “a mi no mens” aunque todos lo intentaron asi no
sonara muy duro, pero yo me acercaba a cada urhanian en el oido y yo les decia como
colocar sus dedos y cada vez que iban haciéndoldetian “ya va sonando un poco mas”
aunque ellos no lo escucharan del todo pero laasae con la fuerza que le daban a sus dedos
en ese momento. (Ver Anexo Diario de Campo 16 dustagde 2017)

Asimismo con el repertorio que se manejo no s@pdéa nunca cambiar sus gustos e intereses
pues su inclinacion musical iba dirigida hacia ro@sique no requerian o impulsaban al
movimiento (boleros, rancheras, tangos, etc.) Bam@nte se dio la oportunidad para
incursionar en ritmos tradicionales que hicierartgpde su historia para lograr llevarlos a
descubrir aptitudes en ellos mismos y potenciacasporalidad y relaciones humanas - las
cuales fueron cada vez mas solidas pues se logdlexser la confianza necesaria entre todos
para compartir este espacio de union y aprendes coo otros de la mejor manera lo cual, es

tan importante como atender a sus necesidadesbésatud, vestir, alimentacién, techo, etc.).
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De esta forma, se puede notar que si fueron muososambios en la propuesta de trabajo
debido a sus necesidades y a la respuesta deetlts cual cada vez se hacia mas evidente y
se fortalecia la Investigacion Accién tratada deBttt pues, el proceso de aprendizaje
siempre fue bidireccional y su realidad constantemequeria de la reflexion y aplicacion de
nuevas posibilidades de accion por ejemplo, edlog&n inicialmente el concepto que la clase
de musica se limitaba a hacer clase de canto dlbesuuna idea creada desde sus experiencias
con otros talleristas- pero a medida que iban mdaela experiencia su perspectiva fue
cambiando lo cual se relaciona con lo mencionaddaria Del Valle de Moya Y Raquel
Bravo al precisar la importancia de estrategiaa fsmtransmision y la recepcion en pro de su

proceso de musicalizacion:

En ese momento llegaron dos compafieras que ibéseavar la practica y los adultos las

recibieron muy entusiasmados y les contaron das@x@eriencia que haciamos en la clase:
“Con la profesora aprendemos a expresarnos pormongediina cancién” Juan. “A expresar los

pensamientos y respetar la palabra” Artesano. ‘j@ibas una casa, un jardin, figuras

geométricas como el cuadrado, el triangulo y elddr, el sol y muchas otras cosas” (Ver Anexo
Diario de Campo 11 de Octubre de 2017)

También en muchas ocasiones se veian participdimtesrumpiendo” lo que se estaba
trabajando para ser escuchados con sus canciomekeeian los mismos compafieros-. Sin
embargo, para mi como docente era un elemento mmpgriante ya que era una motivacion
desde si mismos que no podia desaprovechar adenrias,iba a negar su libertad de expresion
lo cual permite abordar lo mencionado por Violetardy -y también trabajado en la Escuela
Activa de John Dewey- al explicar la importancial@enotivacion intrinseca en la vida del
individuo al acercarse a la musica desde el redomeato de sus necesidades e intereses. Esto,
me permitié durante el proceso realizado conocgrago mas esa capacidad funcional de la
cual hablan Garcia y Morales pues a través dessusanes podian demostrar sus intereses, su
estado emocional, inclusive su estabilidad memtdh &ue se encontraban en cada una de las
sesiones Yy si bien es cierto que la memoria espedsable, también se destaca el esfuerzo de
los participantes a la hora de responder en lasidades, pues desde su creatividad y

recursividad buscan la manera de atender lo megible a lo que se pide:

Al pasar a las canciones y preguntar sobre la paiestrofa de la macura Turpial hizo el intento
pero no la dijo como la habiamos ensefiado sinmiowena parte pero después Torero lo hizo
muy bien solo que le falta proyeccion en su voapare todos lo escucharan. (Ver Anexo
Diario de Campo 30 de Agosto de 2017)
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De esta forma, la propuesta de intervencion fueagd teniendo en cuenta el concepto de
Terapia No Farmacoldgica acufiado por la Universidtaceriana de Salamanca o Terapia
Artistico Creativa desde Mateos Hernandez pueseaarrié a agentes quimicos pero si se
propicié un contexto donde se logré estimular divitluo como ser integral en cada uno de
sus aspectos por lo cual, logré ser una buenarhiemga para la comunicacion no verbal
coincidiendo de manera directa con Violeta Hemsgndo trata acerca del derecho de
manifestarse desde la musica y ademas la riguezasqo conlleva a las personas en cuestion,
pues al haber patologias o condiciones de limiteg& habla, su cuerpo les fue muy util para
exponer sus ideas y hacerse entender ante sus fiempay docente (sin dejar de lado el
manejo del lenguaje verbal para todos ya que seeregindudablemente en cada una de las
sesiones para lograr comprender la instruccionen#s, estas personas requerian mas
atencion por las personas oyentes que eran la fagyaes estaban acostumbrados a mirar al
suelo pero al no escuchar a nadie se disponiamnla ydratar de comprender inclusive,
explicaban a la profesional en psicologia y docémtgue no lograban comprender y esto,

permitia una mayor union y tolerancia en el grupo.

A pesar de lo anterior, se esperaria un avance yagpuesta positiva y mas cuando el trabajo
es constante con las canciones haciendo uso deosnediporales y otras estrategias de
aprendizaje en estos programas preventivos o ageeacion o desarrollo funcional sin
embargo, como sugieren Garcia y Morales es prdeiser en cuenta en los aspectos
sociosanitarios que se trata de la geriatria taad@dorma holistica y por esto cada dia se debia
retomar debido a su condicion mental por estogessario tener en cuenta el tipo de poblacion
en cuestidn ya que si en algunos talleres respoimtizediatamente, también habia momentos
en los que era inevitable decirlo todo pues yaolaunicaciéon no verbal no bastaba para
comprender el ejercicio ademas, el hecho de temezl grupo personas con limitaciones

visuales lo hacia mas que necesario:

Después hicimos el circulo y recordando los movmae pasaron diferentes cosas, por ejemplo
Trieste no me daba la mano en el coro para hacperlzusion corporal grupal, asimismo

imitaban los movimientos mas no lo hacian por etigsnos por lo que era necesario avisarles
el cambio de movimiento con anticipacion sobre tel@l coro para que se prepararan con sus

compainieros... (Ver Anexo Diario de Campo 30 de Agdst@017)

Esto se debe en gran parte por los tratamientosdycinas psiquiatricas que deben consumir
para mantener estables pues es preciso recordastgues una poblacién con envejecimiento

patolégico o secundario de acuerdo a lo que camegéiernandez — Ballesteros y Pérez
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Serrano. Ademas, aunque nunca se vieron agresivios ¢alleres excepto solo una vez por
Jesus quien fue llevado a enfermeria por autoagredemostraban indicios de una crisis o
alteracion de su estado al no lograr mantenerencigin en un solo elemento ni ordenar sus
ideas (ej. Hablar de anécdotas personales en@spnmomento en que esta cantando) por lo
cual la psicologa fue pieza indispensable paravatorientar y reconocer procesos desde lo
gue ella conocia y de acuerdo a lo mencionado gaelontdloga Alba Lucia Valencia
Vasquez, asi podia ver la evolucién y el mejoratoi@mcional que los talleres propiciaron a
los participantes dentro de su contexto social e es considerada una persona importante
en sus vidas por ser quien vela por sus derechlasmstitucion y se preocupa por su bienestar
integral de manera constante inclusive, se degiae#a psicologa estaba muy entusiasmada y

se integro en las actividades y a ellos les gustd@ hiciera.

Ademas de esto, se puede hablar de haber lograd ciivel de independencia en los
participantes no solo en acceder al movimientopaldicipacion pues de acuerdo a lo que la
psicéloga afirmaba son personas de habitos, y Broglento en que se crean algunas rutinas
0 se hace repetitiva una secuencia de actividaégsracios, llegan a comprender de lo que
tratan los talleres —no solamente el canto conuaimente lo creian- lo cual permite resaltar
lo mencionado por Kabalevsky cuando trata de kvegicia de la experiencia musical como
aspecto fundamental y significativo en la vida hi@ibre y no solo como un agente para el
deleite sensorial. De esta forma, pueden pensajuenes lo mejor al tomar sus propias
decisiones lo cual se reflejo en la asistenciarigi@acion que cada vez era mas constante sin
embargo, se debia tener en cuenta su memoria pugsamveces no llegaban al aula sino
debian ser buscados en el centro por sus mismgsa€@ms recordando la actividad de cada
dia pero asimismo, su autonomia era respetadagifodesde los conceptos de Escuela Activa
gue menciona Gloria Valencia Mendoza pues se @gabpdrtunidad de que descubrieran sus
alcances mediante la contante interaccion de silaonusica, otros individuos y consigo

mismo en un ambiente ameno donde todos fueron fped@mental del proceso.
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La disposicion corporal de la docente frente gplrsicipantes tuvo ciertos cambios a
lo largo del proceso ya que inicialmente se trdizagomo aula tradicional (docente
centro de atencion) sin embargo, conforme se edmiz los talleres aparecian
necesidades diversas que requerian de una meajateg& y asi pudimos trabajar de
manera lineal, en media luna, y en circulo (ediealfue la mejor disposicion para
trabajar tanto los aspectos individuales como tapajes). A esto, se le agrega que con
el tiempo los participantes se fueron apropiands deésu rol en los talleres y tomaban
la iniciativa para cantar o se responsabilizabardidgir una actividad cuando la
docente lo proponia de tal forma que su lideraegbidiera sentir orgulloso de sus
capacidades y relacionarse mejor con sus compa@et@sdiendo la labor del docente.

El manejo del espacio no era un aspecto que praccupcialmente ya que no era muy
grande el grupo de participantes sin embargo adaeglie iba creciendo el grupo el
espacio se hacia mas reducido por lo que decidoawdbiar hacia un espacio mas
amplio donde se pudieran desplazar con mayor caladdy permitiera realizar
diferentes actividades ayudando en especial ecaspe la proxemia y el manejo de
Su espacio personal que era lo que mas aquejadia pablacion a la hora de realizar
talleres grupales. Asimismo, los instrumentos naleg que se encontraban en el
primer espacio no permitian lograr una concentreeiolos participantes, habia mucha
distraccion y no comprendian el hecho de hacewidaties sin tocar aquellos
elementos sonoros asi que en el segundo espaltimrias los estimulos visuales como
colores y figuras para entender ciertas pautagalédetlas actividades y por ultimo a
un tercer espacio debido a la comodidad de todosdh permite la organizacién en
circulo adaptandolo como disposicion ideal paideshrrollo de los talleres.

Las planeaciones inicialmente se ocupaban de indlea diferentes actividades a
realizar sin tener en cuenta otros factores imptetadel proceso y que poco a poco
fue tomando mayor importancia por ejemplo, entra antividad y otra dejar un
momento para que los participantes se expresav@stde canciones de su agrado y
significativas para ellos, asi como las pausayvagten las que si bien el cuerpo no

estaba en movimiento, se seguia realizando prateseflexion de acuerdo al trabajo
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e intereses de los talleres y de los mismos paatites asimismo, en estas pausas se
daba lugar a la libre expresion con canciones guadaran a ellos, que recordaran y
quisieran compartir con todos lo cual motivé agagticipantes y permitié6 conocer sus
gustos y cambiar por momentos la intencién deéttadlando un <<respiro>> a la

dinamica utilizada.

La evaluacion como se sabe no es lo mismo quelifec@eion, de manera que los
conocimientos de los participantes al principiadmeevaluados por medio del dialogo
y las preguntas agregando la representacion grdéisde el momento en que se dio
como propuesta de la docente y respondieron can gmusiasmo debido a que se
reflejaba en la mayoria de ellos un gusto espgeoiak! dibujo sin dejar de lado las

preguntas como guias de reflexion.

Los elementos motivacionales para esta poblacidnigro parecer insignificantes para
un observador externo, pero para ellos llegan @eemportantes como para la docente
pues inicialmente se encargaba de realizar la,adrservar y aplicar ejercicios lo cual
funciond. No obstante, se observaron avances cuasdpstos e intereses musicales,
de dibujo y sus anécdotas y sentimientos fueroncksclos y tenidos en cuenta para
darle un giro a la forma de trabajo, tanto en &é&fica, como en las relaciones humanas

con la docente y con los comparieros.

Los ejercicios corporales tuvieron un proceso dahia en el sentido que si bien
estdbamos creando un proceso en que habian pahlmaguidos y otros movimientos
individuales, pasamos a tratar con suma importdasiajercicios pero a nivel grupal,
en gue se trabajaba la regulacién de la fuerzaiem®vimientos y el aspecto de la
proxemiay la comunicacién no verbal que permitiérearse mas unos a otros teniendo
un nivel mas complejo de ejecucién tanto individi@ho grupal. Con esto, el enfoque
de algunas actividades pasaron de ser solo pércasrporal a tener en cuenta la
intencién expresiva como un elemento importanta pasarrollar aspectos de interés

de la investigacion presentada.

Los contenidos inicialmente se basaban en susided#s motoras pero conforme

pasaba el tiempo dimos importancia a hacer us@slednocimientos basicos de su
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contexto (animales, costumbres, instrumentos yrgén@usicales-entre otros) para

enriquecer procesos de aprendizaje y forjar sudidedies cognitivas.

El repertorio tuvo cambios de acuerdo a las neads&l que evidenciaban los
participantes, aspectos como la memoria en queprE@so trabajar inicialmente

canciones cortas, la motivacion con canciones ¢dasale su época, con intereses
religiosos en la letra o también ritmos mas alkegree fueran un elemento motivante
para ejercer el movimiento a diferencia de las oassgue suelen escuchar (boleros,

rancheras, pasillos, etc.)

Las estrategias utilizadas en los talleres sieragt@an enfocadas hacia el desarrollo
de la psicomotricidad mediante la imitacion de moentos, sin embargo se hicieron
cambios en la manera de dar comandos lo mas cosgesible pues dentro del grupo
hay personas invidentes o con baja vision, no egeptque de la misma forma no
manejan un lenguaje verbal para darse a entendadacuienen inquietudes. Para ello,
se tomaron formas corporales y habladas de tal rm@uwe todos pudieran entender la
instruccion, organizar sus ideas y realizar lavatdid la cual cada vez era mas inclusiva

pues se tenia en cuenta las necesidades de céidgpaate.

La guitarra fue un instrumento ideal para apoyar@eteso en que se querian descubrir
gustos, intereses, y habilidades sociales y mesigadro a diferencia de lo que sugiere
el documento creado por la Universidad Javerianaadi@manca, la docente considero
mas apropiado liderar los movimientos acompanadasglnas pautas verbales para
favorecer la imitacidn. Asi, el instrumento pastdado y se utilizaba en el momento
de aprenderse canciones nuevas o0 acompafar canqiuaellos quisieran interpretar

por su cuenta, no como elemento central para tagdacles.
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Reflexion Pedagdgica

Se puede decir que el proceso tuvo lugar desdeimlep semestre en la Universidad

Pedagogica Nacional, pues aunque ya haya tenida eeperiencia docente, las diferentes
ensefianzas que se presentaron a lo largo de esteagae permitid corregir, pensar y obtener
mayor interés por la investigacion y el trabajogmgaico musical desde el ejercicio tedrico-
practico el cual, fue constante en estos afios kinda aquellos saberes adquiridos durante
toda la formacion y alcanzando un resultado exiyosoherente con lo requerido y planteado

por la institucion.

A pesar de esto, inicialmente habian dudas paex fepractica pedagdgica con esta poblacion
debido a que era la primera mujer de la universieiba a trabajar con hombres y podia ser
un riesgo -segun el docente a cargo- sin embagaga,pi no habia temor debido a que era algo
nuevo en mi formacion docente y lo tomé como ua perrsonal el cual, me aporté grandes
ensefianzas y fue una via que me condujo mas ceroa thterés por el trabajo musical,

pedagdgico, terapéutico y humano siendo una dedfmres experiencias que he podido tener
en mi carrera, haciendo complemento a lo ya reddizan poblaciones de primera infancia,

adolescentes, adultos y personas con algunas dadesieducativas especiales.

De esta manera, tantos afios en contacto con lzams han dado un panorama mas amplio
para establecer objetivos y aportes desde el caarpstico, pedagdgico y humano
evidenciandolo de gran manera con estos adulta®ede a pesar de ser algo nuevo en mi
proceso de aprendizaje, logré llenar de alegrigida de las personas mencionadas en el
proyecto de investigacién brindandoles espaciasedsibilizacidén, exploracion, interaccion y

reflexion.

De acuerdo a lo anterior es necesario aclararl@prendizaje fue bidireccional, pues asi como
se logro beneficiar aquellos procesos de relaaéraby aprendizaje sobre su cuerpo y otros
conocimientos especificos forjando su autoestiraagdal manera ellos me ensefiaron desde
su amplia experiencia el valor de la vida, de ladsay de la familia confirmando una vez mas
el hecho que los conocimientos no se encuentracamn@nte en instituciones propiamente

establecidas.
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Ademas de esto, hay que tener en cuenta que lzsideles un tema actual y asi como ha
guedado claro que el adulto mayor tiene una impoidaen la sociedad tan grande como
cualquier ser humano en otras etapas de la vidahiéa es preciso que como docentes
propaguemos esta verdad a nuestros alumnos indeptrdente de la generacion que sea,
pues es un respeto y valor de la experiencia misghser humano del cual podemos aprender
a diario tanto en lo que se debe y no se debe fi@asemismo, tener en cuenta que todos somos
maestros de nosotros mismos pero también de gttas,relaciones sociales, el ejemplo y el
cdémo nos dirijamos a esta poblacién catalogada canmerable pero a la vez muy receptiva

y sensible, da cuenta de la sociedad en la qumestaviendo.

Por esto mismo, puedo decir que el trabajar des@edagogia e incluir ciertas herramientas
de la musicoterapia me confirma la idea de queaydimites para ayudar a otros a desarrollar
sus potencialidades siendo innecesario excluisaisciplinas por casarnos con autores que
dijeron algo para la pedagogia o0 en su caso panasecoterapia. Al contrario, hay un objetivo

claro y desde cualquiera que sea el area del qorertio —destacando la ética profesional que
pertenece a cada una- el aporte es bien recibicagpellos que mas lo necesitan y asi, también
se estad enriqueciendo las maneras colaborativagadeformacién y aprendizaje entre

profesionales a quien interese el bienestar deb&apion.

Por su parte, la gran influencia de la musica &vigi solo como un espectaculo) es evidente
en los diferentes escenarios y procesos que difienealgunos aspectos pero que aun asi,
apuntan hacia el deleite del ser humano a travearte mas completo pues puede ser
experimentado y comprendido desde los sentidagyriatante interaccion con el mismo y la
ejecucion e interpretacion de la propia musican®easi, una tarima, un publico y una banda,
puede hacerme disfrutar de hacer musica, perandisa lo mismo cuando por medio de ésta
puedo ayudar en los procesos dificiles que llevaapablacion como la que ha sido objeto de
estudio en este proyecto, pues son personas itiacion de confinamiento y abandono han
perdido la creencia en si mismos y por lo cuahsariumpe su esperanza en la vida pero al
tener la musica esa cualidad para transformars estasonas no solo la contemplan como un
espectaculo sino como un medio que desde su comstéeraccion puede ser de gran ayuda a
curarse, y no solo hablando del area de la saind, de curar sus heridas personales,
emocionales, expresivas y sociales —entre muclras oecesidades que este arte puede

abarcar-.
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Es por esto, que el proceso gener6 gran satisfataiio a nivel personal como académico
gracias a que se logré culminar el trabajo plamebsde el comienzo y de hecho una etapa
anhelada desde hace muchos afios atras cuandoosgbartia la accion musical desde el
disfrute personal. Ademas, esta experiencia meipéfiortalecer y enriquecer mis estrategias
de ensefianza tanto individual como colectiva canpoblacion con necesidades especificas
la cual nunca habia abordado, pero que aun asimomharon ciertas propuestas de accion sin
embargo, en otras ocasiones se tornd totalmergeedtt y esta exigencia me hizo acercarme

mas a ellos pero también ampliar mi conocimienttagégico musical.

Esto ultimo, me remite al manejo de la guitarrdosrtalleres como instrumento acompafnante
pues era necesario y me exigié ampliar mis conagitos respecto al mismo lo cual, confirma
la idea de trabajar instrumentos alternos al guadcy al piano en la universidad. Esto, no
solamente servira como complemento musical sinagiggico, es un recurso que a diario en
nuestra labor sera utilizado al igual que la vaegsi es importante el solfeo también lo es el
uso de ciertas técnicas para no deteriorar ni faizaparato vocal esto, considerando que no

es igual que una voz femenina trabaje con mujecgeaea con hombres.

De igual manera, mi pensamiento critico tambiém tuwa transformacion en el sentido que
erradamente adopté en ciertas ocasiones ideasesthrpoblacién que la sociedad me dio a
entender. Sin embargo, el contacto con ellos yoabcerlos de cerca con sus realidades
modificé muchas de esas ideas y me permitio sexr vazl mas sensible a situaciones similares
-inclusive personales- y detenerme un poco a camdprda situacion de otros por encima de
mi realidad lo cual, me ha hecho ser una mejorgparslando cuenta en aspectos como el ser

mas agradecida, humilde, tolerante y en la disfpsjgzara ayudar a quienes mas lo necesitan.

Asimismo, desde el aspecto personal esta expai¢acibién me confirma que el esfuerzo
constante y el hacer las cosas con amor mas que delver, me permite aportar a la
transformacion de ciertas probleméticas socialsdelel compromiso con mi transformacion
personal y el profesionalismo, para alcanzar uelrde aprendizaje que me permita mas que

leer una partitura, saber leer la realidad en & puedo generar un cambio.

Con esto, es preciso mencionar qgue muchas veceasciiemos hacia lo que se hace mas
facil para nosotros: estar cerca al punto de toalspje sea una poblacion que ya se conoce,

tener contactos que nos ayudan a hacer mas liniggsdra labor, -entre otras cosas- y lo traigo
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a colacion, porque miidea inicial era hacer l@&ficas en la Escuela Normal Superior Distrital
Maria Montessori de la cual soy egresada y aparterter ciertas “ventajas” y experiencia, mi
objetivo se dirigia a retomar un trabajo que halda destruido con la ausencia del maestro
Gustavo Gonzalez de la institucion, pues sabia tupartante puede llegar a ser para la vida
de los estudiantes esa experiencia la cual vivlfp@fios. Sin embargo, es pertinente tener en
cuenta no solo lo que ya hace parte de nosotneg,cgirrar ciertos ciclos o prolongar esas
mismas intenciones, al darle la oportunidad a opasssonas de vivir experiencias tan
gratificantes como las que hemos podido tener y, maspoblaciones con necesidades y
situaciones tan dificiles como las que se encuerdgrael Centro Masculino Especial La
Colonia, en donde estas personas preguntan diariarggqué dia es? esperando que llegue el
miércoles para disfrutar de ese espacio, cantageremoverse, bailar, hablar con alguien
diferente que lo quiera escuchar y asimismo, ped&snir con sus compafieros y deleitarse

juntos en el momento.

Finalmente y con el criterio que me da estar cumii®o mi proceso de pregrado, creo
pertinente que la universidad abra espacios erusicdum desde semestres anteriores a
realizar sus investigaciones para mostrar losatitess escenarios de accion que tiene la musica
y contextualizar a los estudiantes con estas pooles. Esto, ya que en 4 semestres no es
posible conocer de fondo a una poblacién, el pmpesde verse corto y ademas, es necesario
para que la vida laboral del futuro docente se@iej@ con total profesionalismo. Para esto, se
requiere de una preparacion adecuada pues el aistelmcativo necesita ser evaluado
constantemente para progresar y con esto, pergopagiendan a cada una de las necesidades

de la sociedad y no Unicamente de la transmisi@odecimientos en un aula.
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Conclusiones

Todos los elementos que han sido abordados furrcioi@ manera conjunta para el desarrollo
de este proyecto, la percusion corporal apart@dglementar las estrategias pedagogicas de
la docente, tuvo gran incidencia para mejorardéeciones sociales de los participantes y a su
vez, éstas, permitieron avanzar en el trabajo calfavoreciendo la autorregulacion de sus

movimientos debido a la tolerancia y la empatiasgulgré generar por medio de los talleres.

La comunicacion terapéutica trabajada desde epouem conjunto a la musica permite que
crea en si mismo forjando su autoestima, pues daggercepcion y reconocimiento de sus
capacidades se genera la seguridad necesariaygasa @articipacion aparte de ser voluntaria

sea cada vez mas constante y se apropien de logjtadleres les pueden brindar.

Asimismo, el trabajo colaborativo y la comunicaci@nverbal (movimiento, canto, escucha,

etc.) permiti6 ademas de ser una forma sana de@ktar sus emociones e ideas, que los
problemas de proxemia se fueran regulando cadanész pues entendieron la necesidad de
respetar el espacio de sus compafieros y comparéimente en pro del deleite y aprendizaje
de todos —excepto en esos momentos en que podtérer situacion de crisis o alteracion de

su estado mental-.

La musica puede ser muy amplia al generar emocidesde la escucha, pero en escenarios
como el abarcado tiene gran incidencia junto ailisas pedagdgicas, artisticas, médicas y
humanas lo cual, permite ver al ser humano desa@erspectiva integral y complementa asi
sus procesos de desarrollo estimulando y poteparado sus cualidades desde el vinculo
constante consigo mismo, el medio que lo rodeamdaica en si misma sin necesidad de

apuntar a coreografias y al resultado de un espéotartistico propiamente dicho.

El movimiento es parte vital en la vida del ser humy mas en la vejez por lo cual, los
programas y personas que estén frente al cuidddamldio mayor precisa del conocimiento
de estrategias adecuadas para que su labor sedajde la forma mas profesional posible.
Por esto, el uso de Técnicas No Farmacologicamdmportante en la atencion a la poblacion

como complemento a la medicina para abarcar sisigdececomo individuo y como ser social.

Finalmente, es preciso destacar la importanciaadidto mayor en la sociedad desde la libertad
y la toma de decisiones que se les permite a Idipantes en los talleres lo cual, es para

ellos de gran valor y los motiva a seguir aprendtiemediante el disfrute de cada encuentro.
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