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Introduccién

Esta investigacion se centr6 en desarrollar la motricidad gruesa de nifios con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) de 5 a 9 afios mediante actividades ludico-deportivas. Dada la
prevalencia del autismo (aproximadamente 1 de cada 100 nifios, OMS, 2023) y la falta de datos
oficiales sobre su inclusion escolar en Colombia, es crucial abordar sus necesidades especificas.
El TEA, caracterizado por desafios en comunicacion, interaccion social y conductas repetitivas,
también se asocia con dificultades motoras en cerca del 80% de los casos (Conesa et al., 2023).
Estas limitaciones afectan el desarrollo fisico, la inclusion social y la autonomia de los nifios con
TEA.

En el caso especifico de la poblacién a intervenir, los estudiantes del ciclo pedagogico del
Colegio Gimnasio Colombo Andino (CGCA) en Bogot4, se ha identificado que no existe un
programa especifico de educacion fisica adaptado a las necesidades de los nifios con TEA. Esto
conlleva a que los estudiantes presenten deficiencias significativas en su desarrollo motor, como

lo evidencian los resultados del test TGMD-3 aplicado en la fase inicial de esta investigacion.

A traves de entrevistas realizadas a docentes y expertos, se dio a conocer que la falta de
recursos, estrategias y materiales adaptados limita el desarrollo de la motricidad gruesa en estos
nifios. Ademas, el analisis del plan de estudios del CGCA revelo la ausencia de un curriculo
especifico en la asignatura de educacion fisica para esta poblacion, lo que refuerza la necesidad
de implementar una propuesta didactica que aborde estas carencias y promueva un desarrollo

motor mas equilibrado y funcional.

La importancia de este proyecto radica en la necesidad de brindar herramientas
pedagdgicas que permitan a los docentes de educacion fisica adaptar sus estrategias para atender
las necesidades especificas de los nifios con TEA. Como lo menciona Garcia et al. (2016), el
desarrollo de la motricidad gruesa no solo mejora las capacidades fisicas de los nifios, sino que
también fomenta su inclusion social y su bienestar emocional. Ademas, este trabajo busca
contribuir a la creacion de un entorno educativo mas inclusivo, donde se promueva la

participacion y el desarrollo integral de todos los estudiantes.

Diversos estudios han demostrado la eficacia de programas deportivos y actividades

fisicas adaptadas para nifios con TEA. Por ejemplo, Fernandez (2011) destacan que la actividad



fisica mejora las habilidades motoras y el bienestar general de estos nifios, mientras que Garcia et
al. (2016) resalta los beneficios en el ambito social y motor a través de intervenciones como la
equino terapia y actividades acuéticas. Ademas, Astorino et al. (2018) evidenciaron que
programas de intervencién educativa mejoran significativamente las habilidades motoras gruesas
en nifios con TEA. Estos estudios refuerzan la importancia de disefiar intervenciones especificas

que aborden las limitaciones motoras de esta poblacion.

El objetivo general de esta investigacion fue desarrollar una propuesta didactica de
actividades ludico-deportivas que permita el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5a 9
afios con TEA del ciclo pedagdgico del CGCA. Los objetivos especificos incluyen caracterizar el
estado inicial de la motricidad gruesa mediante el test TGMD-3, disefiar e implementar la
propuesta didactica "La Magia del Movimiento”, y evaluar su impacto en el desarrollo motor de

los nifos.

Este estudio se propuso entregar herramientas pedagogicas para que los docentes de
educacion fisica adapten sus estrategias a las necesidades particulares de esta poblacion,
promoviendo su inclusién y desarrollo integral. EI marco conceptual se basa en tres pilares: la
motricidad gruesa, los dominios corporales y las actividades ludico-deportivas. Segun Orduz y
Gil (2021), la motricidad gruesa implica integrar equilibrio y coordinacién en movimientos
generales del cuerpo. Esta se clasifica en dominio corporal estatico (control postural, equilibrio)
y dominio corporal dinamico (coordinacion general, ritmo, coordinacidn visomotriz). Por su
parte, Mendoza (2017) define las actividades ludico-deportivas como recursos educativos clave
que fusionan juego y deporte, generando un aprendizaje espontaneo y eficaz que impulsa el

desarrollo fisico y emocional de los nifios.

Desde el punto de vista metodoldgico, esta investigacion se enmarca en el enfoque
cuantitativo, el cual, segun Sampieri (2014), permite recopilar y analizar datos numéricos para
obtener resultados precisos y verificables. Ademas, se adopta el paradigma positivista, que busca
medir y analizar fendmenos observables de manera rigurosa (Herrera Castrillo, 2024). El alcance
de la investigacion es descriptivo y aplicativo, ya que no solo se busca describir el estado actual
de la motricidad gruesa en los nifios con TEA, sino también aplicar una propuesta didactica que

permita mejorar estas habilidades.



El marco legar de esta investigacion se basa en las orientaciones Pedagdgicas para la
Atencion Educativa a Estuantes con Autismo (2006) y el Documento de Orientaciones Técnicas
para la Atencion Educativa a Estudiantes con Discapacidad (2017). Estos documentos, junto con
la Ley General de Educacion (1994) y el Decreto 1082 de 1996, enfatizan las necesidades de
estrategias educativas adatadas y entornos inclusivos para el desarrollo integral de nifios con
TEA. Este proyecto busco mejorar la motricidad gruesa de nifios con TEA y fomentar un
ambiente educativo mas inclusivo, promoviendo la participacion y el desarrollo integral de todos
los estudiantes. Mediante actividades ludico-deportivas, se espera un impacto positivo en un

bienestar fisico, emocional y social.



Capitulo Problema

Descripcion Del Problema

El deporte es un pilar fundamental en la etapa escolar de un nifio, por esta razon, el
deporte debe ser estimulado en edades tempranas, con el fin de ayudar en el crecimiento fisico y
personal del nifio, debido a esto, se busca en este proyecto el desarrollo motor grueso de los
nifios que han sido diagnosticados con el Trastorno del Espectro Autista (TEA) ya que
generalmente presentan dificultades a nivel motor (Conesa et al., 2023) en su mayoria debido a

la poca implementacién de estrategias, programas y actividades dirigidas especificamente a ellos.

El TEA abarca una amplia gama de condiciones que afectan la capacidad para
comunicarse y relacionarse con los demas, en su mayoria acompafiadas de conductas restringidas
y patrones repetitivos de comportamiento. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
el afio 2023 indica que aproximadamente 1 de cada 100 nifios presenta autismo, esto demuestra
posiblemente que en la actualidad en los colegios regulares hay presencia de esta poblacion, por
ende, los profesores en general y para el caso del contexto del presente estudio, los profesores de
de educacion fisica deben adaptar las estrategias de formacion con el fin de tener una influencia

positiva en la motricidad del nifio.

Por esta razon, el presente estudio se preocupd por estudiar y profundizar en las
necesidades de desarrollo de la motricidad gruesa de nifios con TEA y generar alternativas
didacticas desde el deporte que pudieran generar un aporte significativo a este campo de
conocimiento y en particular al grupo poblacion al objeto de este estudio. Para ello, se inicio un
proceso de indagacion sobre el tema de motricidad gruesa en poblacion escolar con TEA, se
hicieron algunos acercamientos a una institucion educativa especializada en trabajo con
discapacidad cognitiva y social y se proyecto la intervencion, a continuacion, se presentan los

hallazgos de este ejercicio.

En Colombia no existen cifras oficiales ni estadisticas que reflejen los procesos de
inclusion escolar de los nifios diagnosticados con trastorno del espectro autista (TEA), lo que
genera un panorama desfavorable para el sistema educativo, el cual no logra satisfacer
adecuadamente las necesidades de esta poblacidn, esto provoca que el nifio no desarrolle sus

capacidades de forma 6ptima y especificamente aquellas que son de interés para el presente



estudio relacionadas con la motricidad, al respecto Crissien-Quiroz et al. (2017) indica que Los
nifios con TEA dentro de las edades de 4-12 pueden tener una deficiencia motora, debido a las
pocas oportunidades que se les daba de participacion en actividades y también a que las
actividades no estaban estructuradas para ellos, por ende, su desarrollo motor grueso no tiende a
tener una mejora. Esto ratifica una tendencia a la inactividad fisica, consecuencia de no inculcar
el habito de moverse y la habilidad para hacerlo en la escuela. Con lo anteriormente dicho, se
puede evidenciar como algunas instituciones educativas (publicas o privadas), no tienen interés
en incluir a la poblacion con discapacidad (cognitiva o fisica), dentro de su sistema educativo,
generando asi, deficiencias en su desarrollo motriz, a causa de la poca estructuracion especifica
que hay en el Proyecto Educativo Institucional (PEI), en donde, muchas instituciones educativas
no tienen un Plan Individualizado de Ajustes Razonables (PIAR), que favorezca a la inclusion de
la poblacidn.

A partir de lo anteriormente escrito en la investigacion de Crissien-Quiroz et al. (2017) se
obtuvieron algunos indicios que son importantes para esta investigacion sobre el estado reciente
de los procesos formativos en lo concerniente al desarrollo de la motricidad en poblacion escolar
con TEA, los autores enuncian que dichos procesos educativos en la mencionada poblacion
presentan:

e Carencias en el desarrollo de las habilidades motrices gruesas en los nifios TEA.

e Bajo porcentaje de programas de deporte enfocados en esta poblacion.

e Uso insuficiente de estrategias de ensefianza que se ajusten a las caracteristicasy  las
necesidades de los nifios TEA.

Con estas preocupaciones, se realizé un acercamiento a la institucion educativa Colegio
Colombo Andino en la localidad de Kennedy en Bogot4, con el fin de poder evidenciar desde la
experiencia, cual es la realidad de los procesos educativos en materia de motricidad y las
necesidades de aprendizaje y desarrollo de los nifios. Tras varias visitas a la institucion y
conversaciones con maestros y directivos, se obtuvo la posibilidad de indagar en el plan de
estudios, conocer las apuestas y necesidades del curriculo en lo concerniente al espacio de
educacion fisica y hacer ejercicios de observacion de la poblacion objeto, con el fin de confirmar

las inquietudes que los hallazgos en literatura habian sembrado en el equipo investigador.



Hallazgos En El Plan De Estudios

El andlisis del plan de estudios de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes para
estudiantes neurotipicos del CGCA se presenta bajo una estructura organizada y progresiva,
disefiada para desarrollar habilidades motrices, sociales y deportivas acordes a cada etapa
escolar. Desde los primeros afios (Pre jardin a Tercero), el enfoque en la exploracion sensorial, la
coordinacién basica y el juego libre sienta las bases para un desarrollo integral. En grados
intermedios (Cuarto a Quinto), se introducen normas y técnicas deportivas basicas, mientras que
en los niveles superiores (Sexto a Undécimo) se profundiza en la tactica deportiva, la autogestion
de la salud y el liderazgo. Esta progresion, aunque efectiva para la mayoria de los estudiantes,
evidencia limitaciones en materia de inclusion, lo que refleja la necesidad de un disefio curricular
especifico para nifios en Condicion Especial (CE).

La importancia de adaptar este plan radica en que los estudiantes en CE enfrentan
barreras fisicas, sensoriales o cognitivas que requieren estrategias pedagogicas diferenciadas. La
ausencia de estas adaptaciones no solo limita su participacion, sino que perpetua exclusiones en
espacios que deberian ser de socializacion y crecimiento para todos.

Para el correcto desarrollo de objetivos propuestos, es crucial la formacidn docente en
enfoques como el Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR) o el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), que permitan disefiar actividades accesibles desde su concepcion.

La inclusion real en Educacion Fisica no es un complemento, sino un pilar para el
desarrollo integral de todos los escolares. Un plan especifico para nifios en CE no solo garantiza
el derecho a la movilidad y el juego, sino que enriquece el entorno educativo para todos. En
términos generales, la revision del plan neurotipico destaca un camino claro: la educacion fisica
actual debe ser plural, flexible y deliberadamente inclusiva, donde cada nifio, sin excepcion,
encuentre oportunidades para crecer, disfrutar y superarse.

En la siguiente matriz de analisis se presentan los hallazgos en el plan de estudios de
educacion fisica establecido para todo el colegio desde el grado pre jardin a Undécimo (Ver
Anexo 1) CGCA en contexto a la problematica de la investigacion, en la Tabla 1, se presentan
los hallazgos desde el grado pre jardin a tercero conveniente a la muestra que se interviene, en

busqueda de los objetivos y ejes propuestos que no se aplican en la poblacién con TEA.



Tabla 1.

Matriz de Analisis del Plan de Estudios de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes.

Pre jardin a Tercero

Componente Objetivos Ejes Hallazgos
Generales Tematicos
Psicomotriz - Desarrollo de - Perceptivo Presenta un enfoque adecuado en el
la percepcion  (imagen desarrollo de habilidades
corporal y corporal, perceptivo-motrices béasicas, con
espacial. ajuste actividades centradas en la
- Coordinacion  postural). exploracién corporal, el
basica y - reconocimiento espacial y la
equilibrio. Organizacion  coordinacion inicial. Sin embargo,
del se observa que los contenidos
tiempo/espaci  priorizan un desarrollo genérico sin
0. considerar ritmos individuales de
Recreativo - Fomentar la - Ritmo, aprendizaje, lo que podria limitar a
diversion y expresion estudiantes que requieren mayor
socializacion.  corporal. tiempo o adaptaciones
- Exploracion - Juegos de metodologicas.
ludica del imitacion y
movimiento. exploracion.
Deportivo - Iniciaciobnen - Juegos pre
actividades pre  deportivos.
deportivas. - Gimnasia
- Desarrollo de  basica.
habilidades
motoras.

La ausencia de estrategias pedagogicas especificas para la inclusion de nifios con TEA en
los niveles de Pre jardin a Tercero afecta directamente su desarrollo integral, limitando no solo su
progreso motor, sino también su interaccion social, autoestima y capacidad de aprendizaje. Un
plan de estudios que no considera adaptaciones para ritmos diversos, estimulos multisensoriales o
apoyos visuales/auditivos, genera barreras invisibles que excluyen a estudiantes con
discapacidades, trastornos del desarrollo o dificultades de atencion.

La implementacién de Planes Individuales de Ajustes Razonables (PIAR), como el
propuesto por el CGCA para cada una de las areas propuestas (Ver Anexo 2), surge como una
herramienta clave para un aprendizaje significativo dentro de la institucion, a continuacion, en la
Tabla 2. se presenta un ejemplo de PIAR en el area de la Dimensién Corporal, disefiado para uno

de los nifios que hacen parte de la muestra.



Tabla 2.
Matriz de analisis PIAR

Dimensién Metas y Objetivos: Explorar movimientos globales y segmentarios,
Corporal expresar emociones mediante el juego y aplicar habitos de higiene.
Barreras: Baja atencidn e interés por interacciones grupales.
Ajustes: Secuencias dirigidas con material tangible, modelamiento de
habitos y uso de videos musicales.
Recursos: Fichas, objetos ligeros, manualidades, videos, refuerzo
verbal.

Entrevista Semi Estructurada

Es una técnica de recoleccion de datos utilizada en investigacion cualitativa que combina
elementos de una entrevista estructurada y una no estructurada. Segin Sampieri (2014) en este
tipo de entrevista, el investigador cuenta con un guion o lista de preguntas establecido, pero tiene
la flexibilidad de adaptar el orden, la formulacion de las preguntas o profundizar en ciertos
aspectos segun las respuestas del entrevistado. Esto permite una interaccién mas natural y la
posibilidad de explorar temas emergentes durante la conversacion

El formato de entrevista semiestructurada que se disefié pretende profundizar en el
conocimiento sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje en nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) desde la perspectiva del docente. Este instrumento, aplicado a la profesora del
CGCA (Ver Anexo 3), se estructura en tres categorias: (1) Conocimiento Ensefianza/Trabajo con
poblacion con TEA, (2) Fortalezas y Debilidades de aprendizaje de los Nifios con TEA, y (3)
Actividad Fisica y Deporte en la Poblacién. Particularmente, los testimonios sobre las barreras
en coordinacién o hipersensibilidad ayudan a contextualizar los bajos puntajes en subpruebas de
locomocidn y control de objetos, dando cuerpo al problema central de investigacion: la ausencia
de programas motrices adaptados. Esta combinacion metodoldgica (cualitativa-cuantitativa)
enriquece y fundamenta el disefio de intervenciones didacticas personalizadas que respondan
tanto a los déficits motores como a las caracteristicas conductuales y sensoriales reportadas por

los educadores.



Informacion Obtenida De Las Entrevista A La Maestra Del Colegio

La entrevista realizada a la profesora encargada de la poblacion objeto, se le realizo una
matriz de analisis (ver anexo 4) la cual permiti6 reconocer la insuficiencia en los recursos y
estrategias para atender las necesidades especificas en materia de motricidad gruesa de esta
poblacién. La docente destacé la falta de herramientas para crear un ambiente propicio que
fomente aprendizajes significativos y el desarrollo motor en conjunto. Esta situacion evidencia la
necesidad de implementar programas especializados que permitan a los nifios avanzar segln sus

capacidades y condiciones individuales.

Resultados Del Test De Motricidad Gruesa

En el mes de noviembre de 2024 se realizd un acercamiento a la poblacion de ciclo
pedagdgico para la realizacion del test TGMD-3 el cual puede ser aplicado a esta poblacién, los
detalles de aplicacion del test se veran reflejados en el apartado de metodologia en la parte de los
instrumentos. Los resultados del TGMD-3 aplicado a los nifios con TEA reflejaron un deficit
significativo de acuerdo con la tabla 3 en sus habilidades motoras, especialmente en las areas
locomotoras y de control de objetos. Todos los evaluados obtuvieron puntajes por debajo de lo
considerado bueno, lo que coincide con hallazgos reportados en otras investigaciones. Estos
resultados refuerzan la importancia de disefiar intervenciones especificas que aborden estas

limitaciones y promuevan un desarrollo motor mas equilibrado y funcional.

Tabla 3.
Resultados del pre-test en escolares del Ciclo Pedagogico CGCA.

Resultados del test TGMD-3(pre-test)

Suma total
Control de e,
Locomotoras objetos d_e_ las  Clasificacion
habilidades
Debajo del
Estudiante 1 5 13 18 Promedio
Debajo del
Estudiante 2 5 12 17 Promedio
Debajo del

Estudiante 3 33 32 65 Promedio
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Resultados del test TGMD-3(pre-test)

Suma total
Control de I
Locomotoras obietos de las Clasificacion
J habilidades
Debajo del
Estudiante 4 21 21 42 Promedio
Debajo del
Estudiante 5 23 31 54 Promedio
Debajo del
Estudiante 6 9 13 22 Promedio
Debajo del
Estudiante 7 14 14 28 Promedio
Debajo del
Estudiante 8 26 30 56 Promedio
Debajo del
Estudiante 9 14 14 28 Promedio

NOTA:

Méxima puntuacion habilidades locomotoras =48, maxima puntuacion habilidades de control de
objetos =56, puntuacion del cociente motor bruto: Excelente 104, Bueno 83 — 103, Deficiente
<83

¢Por Qué El Deporte Constituye Una Oportunidad Para Trabajar La Motricidad Gruesa

En Esta Poblacion?

El deporte y sus componentes integrales (como los juegos pre deportivos, la iniciacion
deportiva, las actividades ludicas, las técnicas basicas y las reglas adaptadas) representan una
oportunidad valiosa, para trabajar la motricidad gruesa en nifios con TEA debido a su naturaleza
estructurada y ladica. A través de actividades deportivas, se pueden fomentar habilidades como
la coordinacidn, el equilibrio, la fuerza y la alfabetizacién motora, esenciales para el desarrollo
integral. Ademas, el deporte promueve la interaccidn social, la autoestima y la adherencia a
rutinas, aspectos que representan dificultad para esta poblacion. Su implementacion adaptada y
supervisada podria convertirse en una herramienta eficaz para mejorar no solo las capacidades
fisicas, sino también la inclusion y el bienestar emocional de los nifios con TEA. (Fernandez,
2011; Garcia et al., 2016; Astorino et al.,2018; Lopez et al., 2021)
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Pregunta Problema

¢Cuadl es el impacto de una propuesta didactica de actividades ludico-deportivas para el
desarrollo de la motricidad gruesa en los escolares de segundo grado de ciclo pedagdgico del
CGCA?

Sintesis Grafica Del Problema

A continuacidn, se presenta la estructura de un grafico de problemas que representa las
causas, consecuencias descritas anteriormente para el problema fundamental de esta
investigacion que es el déficit del desarrollo motor grueso por falta del curriculum de educacion

fisica ciclo inicial del CGCA.
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Figura 1
Arbol de problemas, causas y efectos.

ARBOL DE PROBLEMAS
CGCA:

Nivel bajo en su desarrollo
de la motricidad gruesa.

Inactividad fisica,

Limitacion en la participacion sedentarismo y desinterés

en actividades fisicas y

- por los nifios.
deportivas.

Estrategias limitadas para

Deéficit en el desarrollo de la
fomentar el desarrollo motor

i tricidad
grueso en nifios con TEA motricidad gruesa

CGCA:
Ausencia de adaptacion en el
curriculum de educacién fisica
para los nifios con TEA.

Insuficiencia en las
estrategias y no tienen
docente especifico para los
nifio con TEA.

Resultados del pretest.
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Capitulo Antecedentes

Para la presente investigacion se realizé la busqueda de antecedentes enfocada en la
informacidn relacionada con la motricidad de los nifios con TEA, la influencia de programas y
actividades deportivas adaptadas en dicha poblacidn, el rol del deporte o la educacion fisica en el
contexto escolar de poblacion con TEA, la evaluacion de la motricidad gruesa y otros aspectos
relacionados. De esta forma, se hace la seleccion de palabras claves para la busqueda de los
antecedentes, las cuales son: trastorno del espectro autista, motricidad gruesa, deporte escolar,
habilidades motrices gruesas y desarrollo motor, como un criterio de inclusion se requirié que las
investigaciones encontradas contaran con minimo dos de las palabras claves mencionadas y una
antiguedad no superior a 12 afios.

La busqueda y recoleccion de datos se realizé por medio de diferentes herramientas,
bases de datos como Scopus, Pubmed, Dialnet, Google Scholar, Scielo y repositorios de distintas
universidades, como la Universidad Pedagogica Nacional, Universidad de Cundinamarca y
Universidad de Antioquia, aplicando los términos de busqueda ya mencionados se tuvieron en
cuenta los articulos que mas posibilidades ofrecian en cuanto a veracidad y aplicacion, de igual
forma se tuvo en cuenta aquellas investigaciones que dan un panorama mas amplio de la forma
de aplicar las actividades, programas, intervenciones en la poblacién con trastornos
generalizados del desarrollo. Las investigaciones que mas relevancia y pertinencia presentaron

fueron las siguientes.

En cuanto a experiencias investigativas en la poblacion objeto, diversos estudios han
explorado la eficacia de programas deportivos y actividades fisicas adaptadas para nifios con
TEA. Fernandez (2011) en su investigacion cualitativa, titulada “La actividad fisico-deportiva
como base para la integracion en el area de Educacion Fisica: Autistas” sefialan, que la actividad
fisica puede ser un medio efectivo para la integracion de estos nifios en el entorno escolar,
mejorando sus habilidades motoras y su bienestar general, puesto que, las primeras experiencias
motrices de los nifios son insustituibles, siendo estas, pilares del desarrollo de la inteligencia. En
palabras del mismo autor hay un periodo critico del aprendizaje motor, en donde; si se sobrepasa
una edad especifica o un nivel de desarrollo, a pesar de entrenar o tener una preparacion
intensiva, no lograran jamas llegar al nivel de desarrollo conseguido, si se hubiera practicado o

entrenado en edades tempranas.
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Dentro de la investigacion, el autor describe un caso, de un trabajo en grupo con alumnos
de alto nivel de autismo, reconociendo, diferentes probleméticas al momento de trabajar con esta
poblacién, asi mismo, brinda herramientas que pueden ayudar, al momento de hacer una
planeacion de clase, para los nifios con TEA, teniendo en cuenta, aspectos como: Conocer los
objetos, haciendo referencia al material con el que se trabajara, conocimiento espacios —
temporales, haciendo referencia al lugar en donde se realiza la practica, conocimiento corporal,
refiriéndose a lo que se va a trabajar durante la sesion, cooperacién — colaboracion, aludiendo a
la participacion activa de los alumnos, condicién fisica, haciendo referencia a la autonomia que
se intenta que tengan los nifios en cuanto a sus propios movimientos, condiciones sociales,
indicando, especificamente al momento de introducir amigos, familia o nifios sin TEA a las
practicas ludico — deportivas, actividades especificas: “Deportes” individuales y en conjunto,
expresando el momento especifico de la sesion, en donde se incluye un deporte, y se dificulta la
situacion, debido a, las diferentes reglas y estrategias que se incluyen, pasando asi, de lo sencillo
a lo complejo, reconociendo, la falta de informacion y la necesidad de hacer investigaciones al
respecto, para que estas actividades ludico — deportivas, funcionen correctamente con la
poblacion, impulsando de gran manera el implementar una propuesta didactica de actividades
que permita a los estudiantes de esta poblacion mejorar su motricidad por medio de la actividad

fisica, y actividades ludico-deportivas.

Debido a que, en el ambito educativo un reto importante es la integracion de nifios con
TEA, particularmente en la educacion fisica, donde se manifiestan notables déficits en su
desarrollo motor. Investigaciones muestran que estos nifios experimentan dificultades
significativas en la coordinacion, motricidad gruesa y fina, y participacion en actividades fisicas,
lo que los predispone a la inactividad (Fernandez, 2011) resalta la carencia de herramientas
apropiadas y de formacidn especializada en quienes los cuidan y educan, ya que, puede
intensificar este problema, resultando en el aislamiento de muchos nifios con TEA y en la

obstaculizacion de su desarrollo motor apropiado y necesario.

Asi mismo, Garcia et al. (2016) en su documento titulado: “Revision sistematica de
programas deportivos aplicados a personas con autismo” bajo el enfoque cualitativo
hermenéutico, destacd los beneficios en los ambitos motor y social. Las intervenciones tanto en

contextos escolares como extraescolares ya sean individuales o grupales, muestran mejoras
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significativas en las habilidades motoras y en la independencia de los participantes. Ejemplos
como la equino terapia han demostrado ser efectivos para aumentar la integracion sensorial,
motivacién social y reducir la distraccion. Este tipo de actividad permite una interaccién directa
entre el nifio, el caballo y los instructores, facilitando una comunicacién emocional y generando
estados de seguridad y relajacion, fundamentales para mejorar el vinculo social. De igual modo,
otros programas, como los basados en ciclismo y actividades acuéticas, presentan beneficios en
la motricidad, la coordinacién y la participacién grupal, contribuyendo a una mayor integracion y
reduccion del miedo a la hora de interactuar con otros. Estas experiencias refuerzan la idea de
que las actividades ludico-deportivas en un entorno escolar no solo mejoran las capacidades

fisicas, sino que también son una herramienta valiosa para fomentar la integracién social.

Esta revision deja precedentes valiosos, gracias a la cantidad de deportes que se
nombraron durante el documento, generando, la necesidad de mas investigaciones con estos
deportes en la poblacién, o utilizando otros deportes, debido a que, se deja como resultado, un

avance en ambitos fisicos, motrices y sociales.

Astorino et al. (2018) desarrollaron un estudio cuantitativo enfocado en analizar los
efectos de un programa educativo sobre el desarrollo de habilidades motoras gruesas en
adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La intervencidn consistio en una rutina
de ejercicios aplicada durante 12 semanas, con una frecuencia de dos sesiones semanales de 45
minutos cada una. Participaron cuatro adolescentes, con edades entre 12 y 14 afos,
pertenecientes a la Escuela de Educacion Especial N.° 1429 “Dra. Sara Faisal” en Santa Fe,
Argentina, entre los meses de abril y junio de 2016. Como instrumento de evaluacidn, se utilizo
la version revisada de la Escala de Evaluacion de Habilidades y Aprendizaje Bésico, que incluye
un apartado con 30 items referidos a destrezas motrices fundamentales. Entre estas habilidades se
encuentran caminar hacia adelante y hacia atras, correr, arrodillarse, realizar giros laterales,
diferentes tipos de saltos (hacia adelante, en profundidad, en altura, en el lugar), lanzar y atrapar
pelotas desde distintas distancias y posiciones, trepar, gatear, agacharse, andar en triciclo o
bicicleta, patear pelotas, mantener el equilibrio en un pie, y ejecutar movimientos de balanceo,

entre otras acciones relacionadas con la coordinacion y el control motor.
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Los autores, para reconocer el desarrollo de estas habilidades llevaron a cabo la
realizacion de un pre y post test. De esta manera, después de que se realizara la intervencion
con el programa se pudo observar que estos ayudan al desarrollo y mejoramiento de las
habilidades motrices gruesas generales de los cuatro adolescentes. Dentro de los resultados de la
investigacion, se muestra, como la intervencién educativa, cumplio los objetivos propuestos pre
y post PIE (Programas sistematicos de Intervencion Educativa), aqui el mejoramiento fue
considerable, ya que, en un inicio, la poblacion podia hacer un minimo de 10 y maximo 20
habilidades motoras gruesas, y al finalizar la intervencion, se llegé a un minio de 15 y un
maximo de 28 habilidades. El sujeto 4 el cual poseia menos habilidades, demostré un aumento
del 17%, mientras que el sujeto que méas habilidades poseia (sujeto 3), mejoro sus habilidades un
26%, los dos sujetos restantes también mejoraron y aumentaron sus habilidades motoras gruesas
generales, sujeto 2 un 37% y sujeto 1 un 40%.

Esto permite concluir, que a pesar de que el trabajo que se realizo fue limitado, se
evidencia una gran mejora en las habilidades motoras gruesas generales, por consiguiente, genera
una gran base, en la creacion de futuras propuestas ludico-deportiva para esta poblacion ya que,
segin Astorino et al. (2018): “se puede afirmar que la realizacion de actividad fisica planificada
y dirigida ha demostrado una notable mejoria en los comportamientos estereotipados de este
grupo de individuos, donde también se han observado mejoras en las interacciones sociales y en
la comunicacion”.

En consecuencia, Enriquez (2016) llevé a cabo una investigacion titulada “Actividades
para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con trastorno del espectro autista ”, en
la Universidad Rafael Landivar, Guatemala. El proposito central del estudio fue reconocer y
describir las actividades mas utilizadas por profesionales del area de la salud mental para
estimular la motricidad gruesa en nifios diagnosticados con TEA. La investigacion, de tipo
descriptivo y con un enfoque cualitativo, conté con una muestra intencionada de nueve
especialistas, seleccionados en funcion de la disponibilidad de horarios, aspectos logisticos y
ciertos criterios especificos: poseer un titulo universitario vinculado al area de salud mental y
trabajar activamente con poblacién infantil con autismo, ya sea en instituciones o de manera
independiente. Como herramienta de recoleccion de datos, se utilizd una entrevista
semiestructurada disefiada por la propia autora. A través de este instrumento, se recogio

informacion sobre las practicas implementadas por los psic6logos, centradas en componentes
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como el esquema corporal, la lateralidad, la orientacion espacial, el equilibrio, la relajacion, el
ritmo, la coordinacion y la percepcidn sensorial (auditiva, visual y tactil).

Los resultados de esta investigacion, deja ver, la importancia de ajustar las actividades a
cada nifio, realizando un trabajo estructurado, bajo el principio de individualizacion, debido a
que, se debe estudiar primero el nivel en el que se encuentra cada nifio, para asi mismo hacer las
adaptaciones pertinentes, segun los resultados de las entrevistas, para trabajar la motricidad con
esta poblacion, antes se debe comenzar por que estén autorregulados, trabajando primero el
sistema propioceptivo y vestibular, con el fin de estar mas conectados con su entorno, sus
interlocutores y su cuerpo, para asi, lograr realizar las actividades adecuadamente.

Se debe tener en cuenta que, estas actividades deben ser llamativas para la poblacion objeto, por
esta razon, cada participante propone una recopilacion de actividades, que pueden ser aplicadas
en nifios con TEA, cubriendo los factores importantes anteriormente nombrados para la
entrevista, como: 1. para el desarrollo del esquema corporal. Una actividad el uso del espejo en
la identificacion de las partes del cuerpo, 2. Para mejorar el desarrollo de la lateralidad utilizar
pintura en las manos o en los pies, utilizando un color del lado derecho y otro color del lado
izquierdo, 3. Para desarrollar la orientacion espacial se colocan obstaculos para que el nifio
camine y aprenda a tener limites, 4. Para trabajar el equilibrio de los nifios se utilizan barras en
donde los nifios caminan con el objetivo de no caerse, 5. El ritmo es una de las areas mas
dificiles para esta poblacion y una actividad es el uso de claves visuales y secuencias que
incluyen colores o figuras.

Estas son algunas de las actividades propuestas, que ayudan en la investigacion, referente
a los factores que se tienen en cuenta para la creacion de actividades ludico-deportivas, para el
mejoramiento de las habilidades motrices gruesas en nifios de 5 a 9 afios con TEA.

Siguiendo la corriente de actividades que se pueden utilizar con poblacién TEA, Baque
Cervantes y Brito Taboada (2024) en su documento titulado: “El poder del juego: Fomentando el
desarrollo psicomotor en nifios con trastorno del espectro autista” el objetivo de esta
investigacion es mejorar el desarrollo integral de la poblacién con TEA participante del estudio.
Como metodologia es un estudio de campo descriptivo, con la intencionalidad de recoger datos
importantes sobre comportamientos, actitudes, interacciones y reacciones a las diferentes
actividades ludicas planteadas, esta tiene un disefio no experimental. La poblacion a la cual va

dirigido este estudio, son nifios de entre 4 y 5 afios con TEA.
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Los instrumentos utilizados son entrevistas estructuradas, guias de observacion y
encuestas, las cuales permitieron generar datos cuantitativos, permitiendo asi, darle una
percepcién un poco as holista a cada uno de los resultados arrojados por estos instrumentos, con
respecto a las actividades ludicas propuestas para el desarrollo motor. Finalmente, se escoge la
investigacion descriptiva, con la intencion de brindar una informacion mucho més detallada,
sobe aquellas caracteristicas que se quieren estudiar, especificando de manera sistematica,
aquellos patrones de comportamiento, sus interacciones, sus reacciones y sus actitudes en cuanto
a la propuesta, esto permitira un mejor entendimiento de la poblacién con TEA de estas edades,
facilitando el desarrollo de futuras intervenciones o investigacion que se quieran desarrollar.

Dentro de los resultados, en base a cada uno de os instrumentos, logra dejar como
evidencia la importancia de las actividades ludicas en los nifios con TEA, puesto que, esto les
generan interés y ayudan en el buen desarrollo en todas las areas del conocimiento, lo que
posibilita la inclusion de los nifios en el ambito educativo, utilizan aquellas estrategias que se
platean dentro de la propuesta establecida por los investigadores, esta propuesta fue ludica y
participativa, centrandose en las necesidades de cada uno de los nifios, una propuesta integral,
que se desarroll6 de manera Optima, dejando resultados favorables.

Este estudio, permite observar las necesidades de los nifios con TEA, desde una
perspectiva diferente, reconociendo, que la propuesta ludico-deportiva que se quiere plantear se
tienen que centrar solamente en la motricidad o ambito fisico del nifio, si no tambien, se debe
desarrollar en base a su psicomotricidad y todas las areas de conocimiento que se pueden
desarrollar, permitiendo un desarrollo mucho mas especifico dentro de todas las necesidades que
tiene esta poblacion.

Asi mismo siguiendo, las necesidades de los nifios con TEA, se encuentra la siguiente
investigacion, desarrollada por Breslin y Liu (2015) presentan un estudio en Estados Unidos
titulado: “;Sabes lo que digo? Estrategias para evaluar las habilidades motoras en nifios con
trastorno del espectro autista” con el objetivo de proporcionar herramientas a los docentes de
educacion fisica para mejorar la administracion de evaluaciones de habilidades motoras en nifios
con trastorno del espectro autista (TEA). Teniendo en cuenta las dificultades que estos nifios
presentan en el procesamiento de informacion y en la motricidad, la investigacién aborda la
importancia de evaluar correctamente sus habilidades motoras, ya que un mal procedimiento de

evaluacion puede resultar en una interpretacion incorrecta de sus capacidades. La metodologia
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del estudio consisti6 en la revision de estrategias para la administracion de evaluaciones motoras,
enfatizando seis areas clave: apoyos visuales, lenguaje, vestimenta, ambiente, personal de apoyo
y equipo de evaluacion.

Breslin y Liu (2015) en su investigacion se enfocan en nifios con TEA, a quienes se ha
observado comUnmente que presentan dificultades en la comunicacion verbal, social y motriz.
Los resultados mostraron que el uso de apoyos visuales, como tarjetas con imagenes, mejoraba
significativamente el rendimiento en pruebas motrices como el Test de Desarrollo Motor Grueso
(TGMD-2) y la Bateria de Evaluacion del Movimiento para Nifios (MABC-2). Asimismo, se
recomendé el uso de lenguaje simple y conciso, reducir distracciones en el entorno, y considerar
las sensibilidades tactiles y preferencias personales de los nifios en cuanto a vestimenta y
equipamiento.

Dentro de los aportes que presenta la investigacion de Breslin y Liu (2015) a la propuesta
didactica "La Magia del Movimiento”, destacan las recomendaciones para utilizar apoyos
visuales que faciliten la comprension de las instrucciones y promuevan una mayor participacion
de los nifios en las actividades. También se subraya la importancia de usar un lenguaje sencillo y
directo, lo que se alinea con las sesiones disefiadas para trabajar la motricidad gruesa,
especialmente en ejercicios que requieran precision en el equilibrio y respiracion. Por ultimo, la
consideracion del entorno y del uso adecuado del equipo asegura que los nifios puedan
desenvolverse en un espacio que minimice sus barreras sensoriales y optimice su rendimiento.
Estos elementos son fundamentales para garantizar que las actividades desarrolladas para la
aplicacion de la propuesta sean inclusivas y adaptadas a las necesidades individuales de cada
nifio.

Los siguientes autores Bremer y Lloyd (2016) llevaron a cabo un estudio titulado
"School-Based Fundamental-Motor-Skill Intervention for Children With Autism-Like
Characteristics: An Exploratory Study”, el objetivo del estudio fue explorar los efectos de una
intervencion basada en la escuela, enfocada en las habilidades motoras fundamentales en nifios
con caracteristicas similares al autismo. La poblacién estuvo compuesta por 10 nifios de 4 a 7
afios que mostraban caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista (TEA), aungue no todos
estaban formalmente diagnosticados.

La intervencidn se disefi6 en sesiones de 30 minutos, dos veces por semana, durante un

periodo de 12 semanas, con actividades enfocadas en habilidades motoras basicas como saltar,
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correr y lanzar, adaptadas al nivel individual de cada nifio. Todas las sesiones fueron dirigidas
por la autora principal con la ayuda de asistentes de investigacion capacitados, el maestro de
educacion especial, asistentes educativos del aula de tal forma que se mantenga una proporcion
de 1 instructor por nifio en todas las sesiones. Las actividades buscaban abordar los déficits
motores comunes en los nifios con TEA, como la coordinacion y el equilibrio, promoviendo el
desarrollo fisico y la interaccién social.

Cada sesion incluia: calentamiento, repaso de habilidades previas, instruccién y practica
de nuevas destrezas, un circuito de obstaculos, limpieza y una oportunidad de jugar con
bicicletas como recompensa. Las habilidades ensefiadas abarcaban tanto el control de objetos
(como atrapar, lanzar y patear) como habilidades locomotoras (como saltar, correr y galopar).
Antes de cada tarea, se presentaba el nombre de la habilidad junto con una representacion
gréfica. Los instructores mostraban ejemplos y daban instrucciones verbales muy claras, por
ejemplo, “ponte aqui” o “lanza alli”, ademas de ofrecer ayuda fisica para guiar a los participantes
en el uso del equipo o la realizacion de las habilidades.

Después de la intervencion de habilidades motoras, se observo una posible mejora en el
conocimiento de los participantes sobre las habilidades motoras fundamentales y la actividad
fisica. La profesora de educacion especial destaco que sus estudiantes mejoraron en la
comprension de los visuales utilizados durante el programa y en su habilidad para planificar sus
movimientos. Al inicio, los estudiantes no comprendian las imagenes ni las habilidades basicas
(como lanzar o atrapar), pero al finalizar el programa, podian reconocerlas y ejecutar las acciones
correspondientes de manera automatica.

Adicionalmente, la profesora indico que los estudiantes ahora diferenciaban qué
habilidad usar en distintos juegos, como en bolos, donde llegaron a entender que debian rodar la
pelota en lugar de lanzarla. También menciond que la estructura del programa les ayudo a
transferir las habilidades aprendidas en un entorno controlado a situaciones mas dindmicas, como
en las clases de educacion fisica regulares, lo cual les permitio estar mas preparados para
participar en actividades mas complejas en el gimnasio.

La intervencidn también contribuy6 a que la profesora adquiera mayor confianza y
conocimientos para aplicar en sus clases de educacion fisica. Aunque su especialidad no era esa,
el programa le proporciono estrategias practicas que podia aplicar, como la ensefianza en un

salobn mas pequefio antes de pasar al gimnasio y el uso de instrucciones simples y repetitivas.
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Este enfoque progresivo fue clave para lograr que los estudiantes mantuvieran su interés y
aprendieran las habilidades de manera efectiva.

El método de ensefianza, que incluia la descomposicién de habilidades en pasos basicos y
repetitivos, sorprendio a la profesora por su efectividad. Al principio, ella era escéptica sobre si
los estudiantes mostrasen interés, pero luego reconocid el éxito del enfoque. La profesora
considero que esta estrategia de ensefianza podria beneficiar a cualquier clase, ya sea con o sin
estudiantes con necesidades especiales.

Finalmente, la intervencién no solo evidencio mejoras por parte de los estudiantes, sino
también de la profesora. Al adquirir nuevas estrategias y técnicas, la profesora consider6 que
otros docentes podrian beneficiarse de este enfoque, ya que les proporcionaria una estructura
clara y efectiva para ensefiar habilidades motoras en clases de educacion fisica.

Este estudio destaco la importancia de implementar programas escolares que se enfoquen
en el desarrollo de las habilidades motoras en nifios con caracteristicas autistas, sugiriendo que
las intervenciones personalizadas pueden mejorar significativamente sus capacidades motrices y
sociales. Aunque los resultados son preliminares, el estudio subraya la necesidad de mas
investigaciones sobre intervenciones motoras adaptadas en contextos educativos.

También, esta investigacion aporta algunos datos que se deben tener en cuenta para el
manejo de la poblacién, debido que a la condicion que presentan ellos es mas dificil dar una
indicacion donde se presenten demasiadas cosas, de otra manera se deben dar indicaciones mas
sencillas y faciles. Ademas, cada nifio va a presentar un grado diferente de autismo, por ende, se
debe tener siempre presente este aspecto que es demasiado importante para la aplicacion de las
actividades a cada nifio.

En el mismo contexto investigativo del TEA y el desarrollo motor Gémez Rodriguez
(2013) realiz6 un estudio titulado "La motricidad en TEA-AF y SA: Propuesta para la mejora del
déficit motor y de la interaccion social” en la Universidad de Valladolid. Esta investigacion,
tienen unos intereses arraigados, por ende, no solo se basa en un objetivo principal, sino en
varios, como: 1. Mejorar las habilidades motrices y la destreza fisica, 2. Mejorar la motricidad
fina y gruesa y la coordinacién Manuel, 3. mejorar la calidad de vida de las personas con
Trastorno del Espectro Autista de Alto Funcionamiento (TEA-AF) y Sindrome de Asperger
(SA), 4. aprender habilidades sociales en un contexto de libertad e independencia. La

metodologia que sigue este estudio cualitativo, el cual, propone desde una perspectiva tedrica, a
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través de diversas lecturas, articulos, asi mismo como los aportes de diferentes autores y
profesionales, junto con la observacion durante el periodo de préacticas en la Asociacién de
Autismo de Valladolid sobre los programas actualmente aplicados.

Es fundamental que las actividades que se desarrollen para esta poblacién promuevan
funciones de mantenimiento corporal, teniendo en cuenta los altos niveles de inactividad fisica
que tienen. Los problemas mas frecuentes incluyen déficit en la forma fisica, alteraciones del
desarrollo del patron motor, falta de habilidad motriz, déficit de coordinacion y equilibrio, asi
como alteracién del tono muscular. A partir de lo anterior, se proponen diversas estrategias, tales
como sesiones de fisioterapia, psicomotricidad y el uso de una sala de estimulacion, ademas de
talleres que buscan principalmente el desarrollo de la motricidad fina, los cuales también son
aporte para la estructuracion espaciotemporal. Al ser una investigacion cualitativa, basada en
otras investigaciones y la observacion, permite dejar dudas frente a lo que se puede legar a hacer
con | poblacion, teniendo en cuenta la informacion brindada, aqui se deja la motivacion de
utilizar este documento como soporte y guia, con la intencionalidad de que se generen mas
investigacion, como la que se esta realizando en este momento desde perspectiva un poco mas
detallada.

La siguiente autora Maninderjit (2019), realizo un estudio en Canadé, que lleva como
titulo "Creative Yoga Intervention Improves Motor and Imitation Skills of Children With Autism
Spectrum Disorder”, el objetivo principal de la investigacion fue comparar la efectividad de una
intervencién de yoga de 8 semanas, impartida por un fisioterapeuta, una intervencioén académica
en nifios con tea de 5y 13 afios. El disefio del estudio es un disefio de grupo control pretest y
postest. La metodologia del estudio se basa en una poblacion de 24 nifios entre 5y 13 afios, con
TEA, los cuales son divididos en dos grupos, un grupo de yoga y otro académico, con esta
poblacion se confirma el diagndéstico del TEA utilizando el Programa de Diagnostico del
Autismo Segunda Edicion (ADOS-2) indicando una gravedad moderada o al ta del trastorno. La
intervencidn tuvo una duracion de 10 semanas, donde en la primera semana se realiza un pretest
y Gltima semana se realiza un post test, con 8 semanas de intervencidn, la herramienta que usaron
fue Test de Bruininks-Oseretsky de Rendimiento Motor-22 Edicion (BOT-2).

En los resultados del estudio, se indica que al terminar la primera prueba, los nifios del
grupo yoga mejoraron considerablemente en las subpruebas de motricidad gruesa y coordinacion

bilateral, mientras que el grupo académico luego de las correcciones brindadas por el docente
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encargado, logro mejorar estadisticamente, en base a la prueba anterior, y con relacion a la
imitacion especifica del entrenamiento, se logra evidenciar el mejoramiento significativo por
parte de los dos grupos (yoga y académico) reduciendo la cantidad de errores que se estéa
empezando a tener en la imitacion de este. Esto permite, que se lleve a cabo una investigacion,
pero no centrada en el yoga, ya que, hay resultados al respecto, por esa razén utilizar el deporte
para mejorar la motricidad gruesa, asi como se hizo con el yoga en la investigacion anterior, es
importante.

Asi mismo, se realiza una investigacion en la Universidad de Laguna ubicada en Espafia,
desarrollada por Diaz (2018), llevando el titulo de "Mejora de la psicomotricidad fina y gruesa
tras la intervencion con actividades ludico-musicales en nifios con TEA” esta investigacion, tiene
como objetivo general estimular las habilidades psicomotrices del alunado con TEA mediante
actividades ludicas musicales. La metodologia empleada se basa en el enfoque cualitativo, donde
se emplearon dos instrumentos de evaluacion: la observacion directa y una tabla que contenia
diversos items para registrar el desarrollo de los participantes durante las actividades. La
poblacion intervenida fueron 8 alumnos de un centro publico de Tenerife, de los cuales, una nifia
y un nifio son de 4 afos y seis nifios son de 5 afos, para esta intervencion, se realiza un bateria de
actividades, dividida en tres semanas, cada semana con una intensidad de 2 sesiones de 45
minutos.

Aqui se destaca, el momento en el que se realizan las sesiones, con supervision, dado que
la autora era alumna en précticas de la institucion y no se le permitia estar a solas con los nifios
con TEA, las actividades se dividian en tres partes, una de calentamiento, la actividad central, en
la que, se utilizaba la musica, y por medio de comandos o palabras claves propuestas por la
docente, los nifios hacian actividades especificas y, finalmente la vuelta a la calma o el momento
de relajacion.

En los resultados se presenta que mediante de las actividades ladico musicales se
pudieron tener unos avances positivos y satisfactorios, ademas que, cada una de las actividades
fueron desarrolladas con éxito, manteniendo completamente interesados a los nifios con TEA,
aungue, se resalta la importancia del tiempo, debido a, las pocas sesiones que se realizaron,
evidenciando, que muchos nifios necesitaban de mucho mas tiempo, para obtener una mejora o
evolucién considerable en su motricidad gruesa y fina. Este estudio, permite observar, la

importancia de la musica en el desarrollo de los nifios con TEA, como herramienta para la
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concentracion activa, en las actividades, asi mismo, ayuda a los nifios a recordar algunos
movimientos que realizaron en los dias anteriores, con el fin de interiorizarlo de mejor manera.
Este estudio deja en evidencia que utilizar la mdsica como estrategia de intervencion es una
alternativa efectiva y facilitadora de los procesos de ensefianza aprendizaje con esta poblacion,

Ahora bien, una investigacion realizada en la Universidad Técnica de Babahoyo en
Ecuador, desarrollada por Navarrete (2023) titulada “Material didactico y su influencia en la
motricidad fina y gruesa de estudiantes con autismo de la unidad educativa Carlos Alberto
Aguirre Avilés”, esta investigacion de enfoque cualitativo se propuso como objetivo determinar
cual es la influencia del material didéctico en la motricidad fina y gruesa en estudiantes con
autismo de la unidad educativa “Carlos Alberto Aguirre Avilés”, como instrumentos para este
estudio, se utilizd6 una guia de observacion, con contenido especifico de la problematica de la
investigacion, una entrevista semiestructurada que se le elaboro a la docente encargada de los
nifios y un cuaderno didactico que se aplico a un alumno con TEA.

La poblacion intervenida fue una docente y dos alumnos con TEA, a los cuales, no se les
aplico formulacion estadistica. Contreras (2023) manifiesta que el uso de material didactico en
poblacion con TEA ayuda significativamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, aunque el
nivel de entendimiento de un nifio con el trastorno, a un nifio que no lo tiene, no es igual, el
trabajo con estas nuevas estrategias genera en el docente un avance representativo, en el que,
estudiantes con TEA, se van adaptando de apoco en el proceso educativo.

Como resultado, antes de la intervencion y de la guia de actividades generada para 2
alumnos con TEA, y la entrevista a su docente, se evidenciaba una dificultad importante y un
retraso en el desarrollo de sus habilidades motoras finas como realizar trazos y agarrar el lapiz, y
en la motricidad gruesa, en la cual, no pueden realizar adecuadamente movimientos como saltar,
correr, lanzar, entre otros, ademas, de sus dificultades para socializar con sus comparieros,
dejando como conclusion, el uso de material didactico aumenta la motivacion en la realizacion
de las actividades, por parte de la poblacion con TEA y la falta de material didactico
especializado para la poblacion.

Del mismo modo, Luarte Rocha et al. (2014) realizaron un estudio titulado “Nivel de
desarrollo motor grueso en preescolares sin intervencion de profesores de educacion fisica,
Concepcidn, Chile ”. La investigacién tuvo como propdsito analizar si los nifios en edad

preescolar, residentes en la comuna de Chiguayante (Provincia de Concepcién, Region del
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Biobio), que no han sido beneficiados con intervenciones realizadas por docentes de educacion
fisica, presentan un nivel de desarrollo motor grueso acorde a su edad cronoldgica, considerando
ademas el contexto social y ambiental en el que se desarrollan.

Tiene un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo, con un disefio no experimental, en
el cual participaron 173 nifios y nifias de entre 4 y 5 afios, de la comuna Chiguayante, provincia
de Concepcidn, en Chile, para la inclusion de estos nifios, se debia tener unos requisitos, en
dénde; 1. los nifios debian tener alteraciones motoras que podian interferir en la aplicacion de los
test, 2. los nifios tenian que ser de preescolar (Kinder y prekinder), 3. asistir con ropa adecuada
para la realizacion de los test, 4. Consentimiento informado por parte de sus acudientes, ademas,
las instituciones educativas elegidas, también tenian ciertos requisitos como; 1. ser identificado
como jardin infantil, 2. estar en la zona establecida de la comuna, 3. contar con un espacio
adecuado para la realizacion de las evaluaciones. Como instrumento de evaluaciones utilizo en
test de desarrollo motor grueso TGDM-2, disefiado para evaluar nifios de entre 3 a 10 afios.

Dentro de los resultados de la investigacion, se logra evidenciar como en la clasificacion
general de la poblacion, los varones se encuentran en un rango desde “muy pobre” hasta “sobre
la edad”, mientras que las mujeres estan un rango desde “muy pobre” hasta “muy superior”,
identificando asi, que el 52.1% de la poblacion total evaluada se encuentra bajo los rangos de
desarrollo motor grueso esperados para la edad. Esto permite determinar, la necesidad la de un
profesional del area de la educacion fisica, en las primeras edades, con la finalidad de afianzar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en el area coordinativa y motriz de esta poblacion menor. De
este modo se toma el estudio como antecedente para especificar la importancia de un maestro del
area de Educacion Fisica, el cual tenga como funcionalidad, el proceso adecuado de los nifios en
aquellos estadios de coordinacion y motricidad incluyendo a aquella poblacion con discapacidad.
Por esta razon, se crea la idea de una guia de apoyo, para aquel proceso especifico de ensefianza-
aprendizaje, de la motricidad en esta poblacién, teniendo en cuenta también, la importancia del
docente, en estas edades.

Esto permite comparar, gracias a los resultados del trabajo, en donde, se muestra que, por
medio de las observaciones realizadas en la institucion, los nifios que presentan TEA tienen
muchas dificultades en el desarrollo de su motricidad gruesa y fina, algo a resaltar es que los

profesores por medio de la entrevista reflejan que los materiales que usan son tradicionales y por
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ende poco llamativos a los nifios, generando asi, que los nifios presenten una gran desmotivacion
hacia la clase.

El siguiente proyecto desarrollado desde la Universidad de Oviedo en Espafia, de la
autora Hernandez (2022) titulado "Desarrollo psicomotor en alumnos con trastorno del espectro
autista”, cuyo objetivo principal es mejorar el desarrollo motor a través de juegos en alumnos
con trastorno de espectro autista, este cuenta con una metodologia cualitativa, la cual, se
desarrolla en base a una evaluacion, utilizada como instrumento, esta consiste en una
observacidn, por parte de los profesores y familiares mas cercanos a estos alumnos, quienes, por
medio de diarios de observacion, escriben sus opiniones y comentarios, realizando asi, una
intervencion de 9 sesiones por tres meses con una duracion de 45 minutos cada sesion. Esta
intervencidn, se realiza a una nifia de 11 afios con trastorno de espectro autista, como caso real y
centro del estudio, el individuo es sometido a actividades diferentes en cada una de las sesiones,
de una manera progresiva, (de lo facil a lo complejo), con actividades de motricidad fina al
principio, pasando a actividades de motricidad gruesa despues.

Los resultados la tutora y familiares exaltan que en el aspecto de la motricidad hubo un
gran desarrollo por parte de la nifia, tanto en la motricidad fina como gruesa, mostrando un
mayor repertorio de juegos y una mayor facilidad para incorporar objetos a los juegos que
realiza, otro aspecto importante, es la capacidad que tiene de reconocer mejor su cuerpo, siendo
capaz de mover sus extremidades cuando estas son nombradas, ademas, los padres resaltan que
la nifia antes jugaba de manera autdnoma, pero posterior a la intervencion notaron que empieza a
jugar a la pelota con el hermano.

Esta investigacion, permite, utilizar algunas actividades como guia para la realizacion de
la propuesta ludico-deportiva que se quiere realizar, ademas de la importancia que tienen los
resultados y las conclusiones, comentando los beneficios que tienen dichas dinamicas en nifios
con TEA, identificando asi, que la idea principal del proyecto va en una direccion adecuada.

De otro lado, un estudio titulado “Estrategias basadas en el juego para el desarrollo de
habilidades motoras en trastornos del espectro autista” por Padilla Vélez y Rodriguez Zambrano
(2022), su objetivo es fortalecer las habilidades motoras gruesas y finas a través del juego como
estrategias didacticas segun los intereses del estudiante TEA, con una metodologia cualitativa,
utilizando instrumentos como guias de observacion, en donde, se evidenciaba el

desenvolvimiento de los estudiantes con TEA en sus jornadas escolares, para asi reconocer sus
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fortalezas y debilidades, entrevistas, las cuales fueron contestadas durante la realizacion de las
actividades; estas entrevistas iban dirigidas al acudiente, que se encargaba de acompafar al nifio
todos los dias, y la docente encargada del grupo poblacional, ademés de una evaluacion para
obtener informacién (Guia Portage), esta evaluacidn consiste en una serie de listados de
objetivos, que resumen los comportamientos méas frecuentes de los nifios desde el nacimiento
hasta los 6 afos, esta prueba se realiza en nifios de entre 0 a 6 afios, aunque, si los nifios tienen
alguna discapacidad cognitiva o retraso, se puede extender hasta los 14 afios.

El estudio se realizd, con un nifio de 3 afios y 9 meses de edad, diagnosticado con TEA
grado 1, el cual no tiene una independencia establecida, es un nifio que utiliza pafial en el dia y
en la noche, no se viste ni se desviste solo, es semindependiente al momento de bafiarse, ya que
se enjabona solo, pero no le gusta que le laven el pelo, se lo corten o le corten las ufias, es capaz
de jugar, con nifios, asi mismo, se frustra cuando no puede hacer algo. La intervencion tuvo una
duracion de 24 semanas, aqui se logra evidenciar las diferentes dificultades dentro de la
motricidad fina y gruesa del nifio, por esta razon la intervencion se encamina con actividades
ludicas, en donde sea primordial la precision y la coordinacion viso manual.

En cuanto a los resultados; se evidencia, el rechazo que tiene el nifio con respecto a
actividades de precision (motricidad fina), ya que al no lograr hacer las dinamicas bien, sentia
frustracion, sensacion que generaba abandonar la actividad o intentar cambiarla, esto sucedio al
insertar objetos, hacer torres con cubos, entre otros. En la motricidad gruesa, se observa
inconvenientes corporales tanto estaticos como dinamicos, con poca coordinacion, lateralizacion
y torpeza en sus movimientos, ademas de falencias en su ubicacion espacial de direccionalidad,
dificultades para diferenciar derecha e izquierda, arriba y abajo.

Luego de la intervencidn, debido a la repeticion de estas actividades, aquellas dinamicas
que eran rechazadas por el nifio en un inicio, las hacia de mejor manera y las desarrollaba con
mucha mas habilidad e interés, generando asi un progreso significativo y un mejoramiento en sus
habilidades motoras tanto finas como gruesas. Causando asi, una gran relevancia dentro del
proyecto que se esta realizando, en donde, se evidencia, las complejidades de los nifios con TEA,
ademas de aquellas actividades que pueden ser interesantes y llamativas para ellos, utilizando
toda esta informacion, como ayuda para la realizacion de la propuesta ludico-deportiva, con el

fin de que funcione en la poblacién objeto.
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Asi mismo en el estudio titulado “Intervencidn en habilidades motoras gruesas en nifios
con trastorno del espectro autista, desde terapia ocupacional ” realizado por Pérez (2022), el
objetivo principal fue identificar las intervenciones mas relevantes para el desarrollo de
habilidades motoras gruesas en nifios con TEA, aplicadas desde la terapia ocupacional. La
investigacion, de enfoque cualitativo, consistié en una revision sistematica de estudios realizada
entre diciembre de 2021 y febrero de 2022, utilizando fuentes como PubMed, Scopus y Dialnet,
entre otras. Los criterios para seleccionar los estudios incluidos fueron: (1) tipos de
investigacion: meta analisis, revisiones sistematicas, ensayos controlados aleatorizados (ECA) y
estudios cuasi experimentales con grupo control; (2) poblacién estudiada: nifios de 3 a 12 afios
con diagndstico de TEA,; (3) tipo de intervencion: investigaciones enfocadas en habilidades
motoras gruesas; (4) disponibilidad: estudios con acceso completo a los textos; (5) fecha de
publicacion: articulos publicados en los ultimos 10 afios; y (6) idioma: estudios en espafiol o
inglés.

Debido al criterio de seleccion, se han escogido 56 articulos, de los cuales 17 se excluyen
por no tener el criterio de inclusién, los 39 documentos restantes pasan por criterios de
evaluacion y 29 de ellos han sido excluidos por no tener intervenciones centradas en habilidades
motoras gruesas, dejando asi un total de 10 articulos solamente, de estas 10 investigaciones 1 es
una revision sistematica, 5 son ECA Y 4 son estudios cuasi experimentales con grupo control, la
media que se obtuvo de estos 10 estudios en cuanto a intervencion, es de 10 semanas, los paises
en los cuales se realizaron estos estudios son 5; EE.UU, China, Iran, Australia y Canada.

En cuanto a los resultados del estudio, demuestran que la poblacién con TEA, tienen
serios problemas en cuanto a la comunicacion e interaccion social, generando asi
comportamientos restrictivos y aislados en actividades importantes dentro de su desarrollo fisico
y social, este hecho, genera en el nifio comportamientos repetitivos, impidiendo un desarrollo
considerable de las habilidades motrices gruesas, puesto que, se afirma que alrededor del 50% de
los nifios que tienen TEA, tienen serios problemas con su desarrollo motriz, limitando asi, una
calidad de vida apropiada, dado que, este tipo de problematicas retrasan actividades que el nifio
deberia hacer en su cotidianidad. Los estudios también demuestran la efectividad de las
intervenciones, tanto en su desarrollo como en las actividades que utiliza cada una de ellas,
permitiendo asi, una mejora en las habilidades motoras gruesas, y en otras areas de desempefio,

esta vez no solo fisicas, sino cognitivas y comunicativas también.
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Este estudio, permite evidenciar, la cantidad de beneficios que tiene una intervencion
fisica o deportiva en nifios con TEA, no solo en sus capacidades motrices, sino tambien en sus
capacidades sociales, generando beneficios importantes en la calidad de vida de la poblacién,
esto, dentro de la propuesta que se esta realizando, funciona como guia, para direccionar la
propuesta, con el fin de tener obtener directamente un impacto fisico, e indirectamente un
impacto social importante.

En concordancia el documento: “Métodos de desarrollo en las habilidades motrices
basicas en nifios autistas” por Lopez Valdez (2022), el objetivo de esta investigacion es describir
la evidencia cientifica publicada en los Gltimos 10 afios sobre el tema “los métodos de desarrollo
de las habilidades motrices basicas en nifios autistas”, los documentos que se utilizaron fueron
articulos cientificos encontrados en bases de datos como: Latindex, Scielo, Dialnet, Google
académico y Redalic. Método: este estudio se basa en un enfoque cualitativo, por el analisis
estadistico de los datos encontrados en cada uno de los estudios cientificos, con un disefio
experimental de un alcance exploratorio documental y un corte transversal.

La poblacion estudiada es infinita, dado que no se puede determinar con precision
cuantos estudios se han publicado sobre el tema en cuestion. Para este andlisis, se seleccionaron
25 articulos a partir de un muestreo no probabilistico. Los criterios para su inclusion fueron los
siguientes: (1) ser publicaciones de los ultimos 10 afos, (2) provenir de investigaciones
experimentales, no experimentales o revisiones bibliogréaficas, (3) ser articulos cientificos
indexados en bases de datos reconocidas a nivel regional o global, (4) abordar las dos variables
de estudio, (5) estar disponibles en espafiol o inglés, y (6) contar con la informacion completa de
su publicacion. Como herramienta para la recopilacion de datos, se utilizé una ficha de revision
bibliogréafica disefiada en Excel, lo que permitio organizar los hallazgos de manera tanto general
como detallada.

Dentro de los resultados, debido a la gran discusion que se encuentran entre algunos
articulos, se logra analizar, que la actividad fisica no solo ayuda a el mejoramiento de las
habilidades motrices, sino que también ayuda en gran medida a su desarrollo social y
comunicativo, ademas, se logro evidenciar que no solo se mejora esto por medio de la actividad
fisica, sino que también por medio del deporte, juegos pre deportivos, actividades ludico-

deportivas, juegos adaptados entre otros, estos métodos se pueden utilizar dependiendo del grado
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de TEA que tiene la poblacion, y en base a esto el docente o tutor encargado realizara las
sesiones segun corresponda o crea convente con una progresion adecuada.

Al evidenciar las multiples estrategias que utilizan los documentos de esta investigacion,
causa un gran analisis para la realizacion de la propuesta ludico-deportiva que se esta planteando,
ya que, permite observar otros puntos de vista que muchas veces no se tienen, como el nivel de
TEA, en el que se encuentra la poblacion, y como cada sesién de la propuesta debe ser adaptada
segun el nivel de cada nifio, protegiendo asi el principio de individualizacién en todo momento.

Esto impulsa la busqueda de nuevas herramientas y enfoques para desarrollar métodos de
ensefianza dirigidos a nifios con TEA. En este contexto, Dominguez Espinoza et al. (2021)
Ilevaron a cabo una investigacion titulada “Experiencias didacticas en un curso de
psicomotricidad gruesa en modalidad virtual en un nifio con autismo de la escuela de deporte
adaptado LCEF ”. El objetivo principal de este estudio fue describir las experiencias didacticas
de un curso virtual centrado en un nifio con autismo, mediante la observacion y el registro de las
estrategias aplicadas por el instructor en la Escuela de Deporte Adaptado LCEF, con el fin de
mejorar el desempefio docente. Se utilizdé un enfoque inductivo, permitiendo que el estudio se
basara en la constante adquisicién de conocimientos a traves de la observacion. Este trabajo tuvo
un enfoque cualitativo y un alcance descriptivo, ya que los resultados se basaron en las
experiencias del instructor. Como herramienta para la recoleccion de datos, se emplearon guias
de observacion que detallaron la experiencia del docente. En este estudio participd un nifio de 4
afios con TEA.

Se implementa un recurso valioso, utilizando la tecnologia como medio para el logro de
objetivos y cambios dentro de las habilidades fisicas. Aqui el docente crea sesiones de clase
durante 10 semanas, de las cuales solo se tiene evidencias de 5 semanas, esto debido a,
problemas tecnol6gicos, situaciones personales de la mama o disponibilidad de tiempo para la
sesion, cada sesion tuvo una duracion de 30 minutos, con una intensidad de 2 dias a la semana,
en donde el individuo debe hacer la sesion de clase correspondiente, destacando asi, las
actividades didacticas, mas llamativas para €l, en estas sesiones los circuitos y juegos motores
hacen parte fundamental del aprendizaje del nifio.

En cuanto a los resultados, al ser de manera virtual, el docente corrige desde la distancia
o tras de una pantalla, observando cada una de las actividades del chico y luego haciendo su

correccién pertinente, al no tener la posibilidad de acercamiento presencial, la mama debia ser



31

parte activa de toda la sesion, interviniendo y ayudando al nifio a hacer las técnicas que el
docente estaba tratando de explicar, lo que limitaba la buena intervencidn del docente, por la
poca experiencia de la madre en esta area. Se debe destacar la creatividad del docente para
realizar las actividades de las sesiones correspondientes, ayudando asi al mejoramiento de las
habilidades motrices del nifio, aun, teniendo la dificultad de las pocas sesiones realizadas y la no
presencialidad, concluyendo asi, la necesidad de crear mas estrategias para la educacion virtual
de esta poblacion.

Esto permite ver més alla, con el fin de crear nuevas ideas pedagdgicas y metodoldgicas
en la propuesta que se esta planteando, utilizando la virtualidad como un recurso o herramienta
en un escenario en el que no se logre realizar una clase presencial, con actividades adaptables al
contexto, con progresiones adecuadas y de facil realizacion desde casa.

La siguiente investigacion da claridad sobre la relacion que hay entre el desarrollo motor
y las relaciones sociales “Anélisis del impacto de un programa deportivo en nifios con trastorno
del espectro autista” por LOpez Diaz et al. (2021). El objetivo de esta investigacion es
desarrollar un programa deportivo para mejorar las habilidades motrices y las habilidades
sociales en nifios con trastorno de espectro autista. La metodologia utilizada en este estudio no
esta estrictamente explicada en el documento, pero en los instrumentos se utilizan diarios de
observacion y rubricas, analizando los datos de manera cualitativa.

La poblacion que hizo parte de esta investigacion, son 15 nifios de entre 6 y 12 afios con
TEA, para esto se plantea un programa socio-deportivo con una duracion de 8 meses
comenzando desde el mes de noviembre y finalizando en junio del siguiente afo, este programa
tuvo una intensidad de dos veces a la semana con una duracion de 1 hora por sesion, el lugar de
realizacion de esta actividad es en un campo de futbol 11, esta iniciativa esta centrado en futbol,
trabajando diferentes conceptos técnicos, tacticos y fisicos, con esto, se realizaron planes de
entrenamiento centradas en un nivel de formacién e iniciacion deportiva, aqui, se entrenan las
habilidades basicas como tiro, conduccion, manipulacion, recepciones y pases.

Los instrumentos utilizados para este estudio son métodos para evaluar el desarrollo
social y fisico, para evaluar el desarrollo fisico se tomé como referencia los Estandares de
Aprendizaje para el area de Educacion Fisica contemplados en el area de educacion primaria.
Los Estandares de Aprendizaje tenidos en cuenta en el estudio, son todos aquellos relacionados

con sus habilidades motrices, ademas de tener en cuenta la relacidn de los participantes con su
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entorno, los valores y actitudes relacionados con su cuerpo y sus movimientos. Para el analisis
de esta evaluacion se tienen dos entrenadores que han observado cada una de las sesiones, los
cuales por medio de una rubrica analizan cada uno de los items de manera cualitativa, desde el
inicio del programa hasta su finalizacion. Para la evaluacion del desarrollo social se utilizo el
modelo de habilidades sociales de Goldstein, adaptando los 6 bloques que conforman este
modelo, a cuatro, estos, van a ser analizados y estudiados en el transcurso de todo el programa de
8 meses, en cada una de las sesiones que se realizan.

Dentro de los resultados, se evidencia el mejoramiento por parte de la poblacion, ya que
fue un programa creado directamente para ellos, en donde no solo mejora sus habilidades
motrices, sino también sus habilidades sociales, sin embargo al finalizando el programa, se logra
observar un leve rendimiento inferior en comparacion con otros momentos de la sesion, esto
puede ser a causa de la duracion del programa, incluso por la duracidn de las sesiones, siendo
este, muy extenso, perdiendo asi interés por parte de los participantes, para esto es recomendable
disminuir un poco el tiempo del programa o incluso de las sesiones, para que el mejoramiento y
rendimiento de la poblacidn, sea alto constantemente.

Esta investigacion, permite llevar como ejemplo, las formas en las que se puede
desarrollar una propuesta ludico-deportiva, como la que se quiere llevar a cabo, teniendo
deportes como el futbol dentro de esta, e implementando las recomendaciones finales, con
respecto a la duracion de la propuesta y de las sesiones, para tener un interés constante por parte
de la poblacion objeto.

De manera similar, Merifio et al. (2024) investigaron el impacto de la educacion fisica en
nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) mediante su estudio titulado “Impacto de la
clase de Educacion Fisica en escolares diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista en una
escuela especial en Chile ”. El proposito principal de esta investigacion fue evaluar los efectos de
una intervencion multimodal de 12 semanas en las clases de educacion fisica, centrada en el
rendimiento motor y el estado nutricional de los estudiantes en una Escuela Especial de Copiapd.

La metodologia de esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi
experimental sin grupo control, la poblacién participante del estudio, son 12 nifios (9 hombres y
3 mujeres) diagnosticados con TEA, de entre 11 a 14 afios, de quinto y sexto de afio basico, la
intervencidn tuvo una duracion de 12 semanas, con una intensidad de 2 sesiones por semana,

cada sesion tenia una duracién de 1 hora, la intervencion se dividia en dos componentes
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fundamentales, 1. el ejercicio fisico de intensidad moderada y vigorosa, estas sesiones se basaron
en un entrenamiento basado en fuerza (peso corporal, bandas elasticas y balones medicinales),
resistencia aerobia y agilidad y coordinacién. 2. actividades motrices, se utiliz6 como estrategia
videojuegos activos, como Nintendo WII, en ciclismo y remo, juegos con gafas de realidad
virtual, juegos de destreza, memoria y reaccion en Tablet, con el fin de estimular tanto la
motricidad gruesa como fina, dos componentes eran trabajados durante la semana, con descanso
de un dia entre uno y otro.

Los instrumentos que se utilizaron para la evaluacion de las competencias motrices, fue
una batera, que evalta el movimiento en nifios, llamado Movement Assessment Batery for
children-2 (MABC-2), esta bateria es utilizada en nifios de entre los 11 y 16 afios, las
evaluaciones se realizaron en la sala de EF y el patio del recreo, estas pruebas fueron grabadas,
para poder llenar los diarios de campo o guias de observacion correspondientes. Para el teste de
fuerza en tren superior, se siguié el manual de pruebas ALPHA-fitness, para el test fuerza en tren
inferior, se utilizé el test de salto horizontal sin impulso, para evaluar la resistencia aerobica, se
utilizo el test de caminata de 6 minutos, y finalmente para evaluar las variables antropométricas,
se utilizan los protocolos de la bateria ALPHAA-fitness.

En cuanto a los resultados, se logra evidenciar, que luego de la intervencion de 12
semanas, se observa un incremento significativo, con respecto a su peso y talla, lo que es normal
debido a que los nifios estan en una etapa de desarrollo y crecimiento, pero ya hablando
especificamente del aspecto nutricional, no hay un cambio significativo en la malnutricién,
siendo esta predominante por un 58.34%, aunque también, hubo cambios dentro de la obesidad,
disminuyendo el sobrepeso elevado de los algunos nifios de la poblacion objeto. Desde la
perspectiva motriz, hubo cambios significativos en la bateria MABC-2 mejorando la fuerza de
tren superior y tren inferior considerablemente, con respecto a la presion manual, no hay avances
importantes, y como se dijo anteriormente, no hubo, ni fue posible, tener un resultado positivo en
la nutricion de los nifios.

En linea con el uso de estrategias apropiadas para disefiar actividades ludico deportivas,
Coba y Orozco (2021), en un estudio realizado en la Universidad de la Costa (Colombia),
presentaron la investigacion titulada “Estrategias ltdicas para fortalecer el desarrollo de
habilidades psicomotrices en un estudiante con trastorno del espectro autista . El objetivo

principal fue potenciar las habilidades psicomotrices de un estudiante con TEA mediante el
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empleo de estrategias ludicas, dentro de una institucion educativa publica en Barranquilla. Esta
investigacion se enmarca dentro de un paradigma socio-critico, buscando generar reflexion y
transformacion. Se utilizé un enfoque cualitativo con un disefio de estudio de caso.

Los instrumentos utilizados en el estudio son: el test de McCarthy, el cual, evalla por
medio de una escala de desarrollo, habilidades cognitivas y psicomotrices de manera individual e
los nifios, este test se divide en 18 test independientes, estos se dividen en 6 escalas diferentes,
las cuales son: 1. (V) verbal, 2. (PM) perceptiva-manipulativa, 3. (N) numérica, 4. (Mem)
memoria, 5. (Mot) motricidad, 6. (GC) general cognitiva, este test se debe realizar de manera
individual en nifios de 2 a 8 afios y medio, con una duracién de entre 45 y 50 minutos. Otro
instrumento fue el manual de educacion fisica: deportes y recreacion por edades, este manual
posibilita la posibilidad de acercamiento a la actividad fisica, poniendo en disposicion una serie
de actividades que permiten el desarrollo de habilidades y destrezas en diferentes disciplinas
deportivas, tanto en nifios como en nifias, de entre 3 y 15 afios, aportando asi a la educacion
formal e informal.

La poblacion de muestra fue un nifio de 6 afios. En los resultados se muestra que después
de la aplicacion del test habia habilidades las cuales no estaban fortalecidas (coordinacion de
piernas y coordinacién de brazos), por ende, después de aplicar las estrategias ludicas, llevando
un proceso adecuado para el nifio, se evidencio en el post test que hubo una gran mejora en la
puntuacion de aquellas habilidades, en las que, tenia un déficit el nifio.

Este estudio aporta a la investigacion datos importantes de la poblacién, con
recomendaciones importantes, en donde, se debe llevar un proceso en el cual, se empleen varias
estrategias ludicas de acuerdo con la edad del nifio, también llevando una progresion adecuada,
con el fin de, desarrollar de la mejor manera cada una de las actividades propuestas en un inicio,
logrando asi un avance significativo en sus habilidades motrices.

Siguiendo esta misma linea de investigacion sobre el bajo nivel de motricidad gruesa en
nifios con TEA, Bendez( y Sandy (2021) realizaron un estudio en la Universidad Nacional
Federico Villarreal, ubicada en Peru. El trabajo, titulado “Nivel de psicomotricidad en nifios
menores de 12 afios con trastorno del espectro autista en el Instituto para el Desarrollo ”, tuvo
como objetivo evaluar el nivel de psicomotricidad en nifios con TEA, menores de 12 afios, en el

Instituto de Desarrollo Infantil, ubicado en la sede de La Molina, en el afio 2020. El enfoque de
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la investigacion fue cuantitativo, ya que se realizaron mediciones estadisticas, y su disefio fue no
experimental u observacional.

La poblacion que participo en el proyecto, fueron 26 nifios entre 4 y 11 afios del instituto
de Desarrollo Infantil, inicialmente eran 30 nifios, pero por criterios de evaluacion se excluyeron
4, dichos criterios son: 1. Nifios de 4 a 11 afios, que fueron con regularidad al instituto, 2. Nifios
de padres que firmaron el consentimiento informado, 3. nifios con TEA.

Los instrumentos utilizados en la investigacion fue un “Cuestionario de evaluacion
psicomotriz en nifios con TEA” el cual constaba de cuatro dimensiones: 1. en relacion a su
propio cuerpo, 2. en relacién con otras personas, 3. en relacion con los objetos, 4. en relacién con
el espacio, para esto cada una de las preguntas de cada dimension tendria como respuesta un
escalamiento tipo Likert, nunca =0, algunas veces =1, casi siempre =2, siempre =3, la aplicacion
de este instrumento, tuvo una duracion de entre 10 a 15 minutos por nifio, y fue sometido a un
juicio de expertos, con el fin de brindarle veracidad a los resultados arrojados por este mismo.

Dentro de los resultados, el nivel de psicomotricidad de los nifios es medio alto con un
38,5%, lo que quiere decir que esta dentro del promedio. Ahora, en cuento a las 4 dimensiones
que se evaluaron hay diferentes resultados: 1. en relacion con su cuerpo; se logra evidenciar,
como los nifios con TEA, demuestran cuando algo les gusta o no les gusta por medio de sus
reacciones corporales, 2. en relacion con otras personas; los resultados fueron de nivel medio,
debido a que, los nifios con TEA, expresan afecto y/o disgustos, con sus pares, familiares,
tutores, profesores, terapeutas, etc... ya que, esta poblacién no suele demostrar afecto a las
personas, y siempre suele ser muy selectivo con las personas con las que se relaciona, 3.

En relacion con los objetos; los resultados fueron de nivel medio alto, debido a que, los
nifios con TEA, suelen sentirse atraidos por los objetos que se le muestran al rededor, pero, no
utilizan estos objetos para facilitar sus relaciones sociales con los demas, 4. en relacion con el
espacio; los resultados fueron de nivel medio, ya que, se adaptan a los diferentes espacio con los
que se relaciona o vive diariamente, ademas de explorar los entornos en los que se mueve
constantemente, pero, al momento de hacer actividades especificas, no se integra correctamente
para realizarlas.

Este estudio aporta a la investigacion, perspectivas diferentes, dentro de dimensiones
especificas, en las que se tiene que desenvolver diariamente, permitiendo, tener en cuenta

aquellos contextos que no se observaban desde un inicio, ademas, de mostrar el nivel de
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psicomotricidad de la poblacion, ayudando a hacer una idea general de las dificultades que tienen
los nifios con TEA, la necesidad de tener una propuesta ludico-deportiva, para la mejora de la
motricidad, en este caso, la motricidad gruesa, esto, con los resultados del estudio anteriormente
expuesto.

Con la finalidad de encontrar un método de evaluacién de la motricidad gruesa, se en
cuenta el siguiente documento realizado por Guedes et al. (2023) titulado “Rendimiento motor
de nifios con TEA durante la prueba TGMD-3" Esta investigacion tiene como objetivo evaluar
los aspectos motores de nifios diagnosticados con TEA mediante el test TGMD-3. EI método
que se utiliz6 un estudio observacional analitico transversal. Para esta investigacion,
participaron 56 nifios de entre 3 y 11 afos residentes de la ciudad de Osasco, Sao Pablo, Brasil,
de estos nifios, 13 eran nifias y 43 eran nifios, como criterio de seleccion, los nifios tenian que ser
poblacion con TEA de grado 1y 2, capaces de comprender la prueba a realizar, por ende, se
excluyo a nifios que tuvieran TEA en grado 3.

El instrumento que se utilizo fue el test TGMD-3 el cual se divide en dos ejercicios de
locomocidn y ejercicios de control de objetos, en cuanto a los ejercicios de locomocion en total
son 6, los cuales son: 1. correr, 2. galopar, 3. saltar en un pie, 4. salto horizontal, 5. saltar y 6.
deslizarse, y en control de objetos son 7 ejercicios, los cuales son: 1. batear con las dos manos, 2.
batear con una sola mano, 3. botar, 4. atrapar, 5. patear, 6. lanzar por encima y 7. lanzar por
abajo. Cada una de estas actividades tiene unos items especificos que deben ser evaluados, para
identificar que si se esta realizando de la manera correcta cada uno de los ejercicios.

Los resultados evidenciaron que el 67% de los nifios fueron considerados con un retraso,
el 28% se considera que se encuentra en el limite para coordinacién con retraso, el 1% se
encontraba por debajo de la media y el 1% se encontraba sobre la media, lo que nos permite
concluir que la mayoria de los nifios que presentan TEA, tienen una coordinacion motriz
retrasada, ademas, cuando se realiza la comparacion entre nifios y nifias, se logra observar, que
las nifias al momento de realizar la prueba tienen los resultados levemente mejores que los nifios.
Viendo los resultados se logra un precedente en el que los nifios con TEA, utilizan la
coordinacion motriz frecuentemente, por ende, se necesita tener en cuenta, en actividades o
propuestas globales, generadas hacia esta poblacion, para mejorar su motricidad gruesa.

Esta investigacidn, nos permite reconocer el instrumento que se va a utilizar para la

realizacion del pre y pos-test, con el fin de identificar el nivel que se encuentran los nifios, en su
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motricidad gruesa, de esta forma, se logra interpretar las necesidades de la poblacidn, para luego
realizar la propuesta ludico-deportiva que se quiere implementar, y lograr el mejoramiento de la
motricidad gruesa en nifios con TEA, teniendo en cuenta que no tienen actividades adaptadas a
ellos, y que realmente les funcione en todos los &mbitos posibles, desde la parte social, hasta la
parte fisica y motriz.

Siguiendo la linea de estrategias para el mejoramiento de la motricidad gruesa, se
encuentra este antecedente con un precedente importante, realizado por Diaz (2018) titulado
“Mejora de la psicomotricidad fina y gruesa tras intervencion con actividades lidico-musicales
en ninos con TEA” la investigacion tiene como objetivo estimular las habilidades psicomotrices
del alumnado con TEA mediante actividades ladico-musicales. La metodologia utilizada en la
investigacion es cualitativa. La poblacion a la cual se le hizo esta investigacion, fueron 8 nifios
de entre 4 y 5 afios, de un centro publico de Tenerife, de los cuales una nifia y un nifio tienen 4
afios y 6 nifios tienen 5 afios.

Los instrumentos utilizadas para esta investigacion, fue un trabajo de observacion directa
con los nifios, al momento de realizar actividades fisicas, con la intencionalidad de
posteriormente trabajar con ellos en base a lo observado anteriormente, ademas de esto, también
se hace una recogida de datos, en una tabla de doble entrada, con los nombres de cada uno de los
participantes, ademas de items de observacion, los cuales debieron ser resueltos en medio de la
observacion en cada una de las actividades realizadas por el sujeto.

Dentro de los instrumentos, también se utiliza una bateria de actividades creada por la
persona encargada de la investigacion, dividida en 3 semanas con una intensidad de 2 veces por
semana y una duracion de 45 minutos por sesion.

En cuanto a los resultados, se logra evidenciar una mejoria tanto en la motricidad gruesa
como en la motricidad fina, aungue solo se lograron realizar 6 sesiones, segun el trabajo
observacional, se logré mostrar, la importancia de la masica utilizada como herramienta para el
mejoramiento de estas habilidades, hay que tener en cuenta que tanto en la motricidad gruesa
como en la motricidad fina, dos de los sujetos participantes, no obtuvieron mejora, esto, gracias a
que algunos nifios se sentian desinteresados a la actividad, o se les dificultaba mucho. La musica
funciono muy bien como herramienta, debido a que, la musica facilitaba las actividades de
repeticion, ayudando a los nifios a recordar los movimientos que seguian. Se concluye que la

bateria de actividades si ayuda en la motricidad gruesa y fina, pero se obtuvo muy poco avance
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debido a las pocas sesiones que se tuvieron, si se aumentan estas sesiones, aumentaria mas
considerablemente.

Este estudio aporta a la investigacion una herramienta importante, para la creacion y
realizacion de la propuesta que se va a desarrollar con la poblacién, con la finalidad de facilitar el
desarrollo de cada una de las sesiones, y mantener un interés estable en los nifios participes de las
clases.

También en la Universidad Europea de Madrid, Cruz (2022) llevé a cabo una
investigacion titulada “Ejercicio fisico para el desarrollo motor de nifios con trastorno del
espectro autista”, cuyo propdsito fue analizar los efectos de la actividad fisica en el desarrollo
motor de menores con TEA. El estudio se basé en una revision sistematica, utilizando como
fuente principal la biblioteca CRAI Dulce Chacdn de dicha universidad. A partir de esta
busqueda, se identificaron 371 articulos, de los cuales se descartaron 114 por no cumplir con los
criterios establecidos. Entre dichos criterios se incluyeron: publicaciones realizadas en los
ualtimos 10 afios, textos disponibles en inglés, acceso completo al contenido, ausencia de
duplicados, caracter cientifico de los articulos, exclusion de revisiones sistematicas, poblacion
objetivo conformada por nifios o adolescentes con TEA, exclusion de estudios de caso con
menos de cinco participantes y relevancia directa con la tematica de ejercicio fisico y desarrollo
motor en esta poblacion.

Por no cumplir estos 2 criterios 41 documentos fueron excluidos, dejando un total de
216 articulos donde después de realizar la discriminacion adecuada leyéndolos detalladamente,
se excluyeron 95 articulos por estar duplicados, dejando 121 articulos, y de estos 121, finalmente
se llegaron a tener un total de 15 articulos los cuales cumplieron con los criterios de seleccion.

Los resultados muestran que hay varios test con una gran fiabilidad y estandarizados en la
mayoria de los documentos revisados, donde aparecen Test Gross Motor Development-2,
(TGMD) el cual se divide en 12 pruebas, 6 locomotoras y 6 de control de objetos, también esta el
TGMD-3, el cual es el mismo test, pero con una actualizacién la cual es la de una prueba mas en
la seccion de control objetos, dejando este test con 13 pruebas de habilidades motoras gruesa y
por ultimo esté la bateria de test "Bruininks-Oseretsky Bater" (BOT 2) el cual se usa para medir
la destrezas motrices en los nifios.

Se logra evidenciar una gran cantidad de programas de ejercicios, basados en las

habilidades motrices, los cuales ayudan en el mejoramiento de estas, el “programa” mas utilizado
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es el TGMD-3, ya que comprende todo lo correspondiente a la motricidad, también, hay
programas basados en actividades ludico-deportivas, para el desarrollo de los fundamentos
motrices, y en la mayoria de estos programas, el estilo de ensefianza mas utilizado son las
instrucciones guiadas de forma directa, o apoyandose por medio de herramientas virtuales de
observacion, para el buen desarrollo de las actividades.

Este estudio es muy provechoso para la investigacion debido a que presentan varios test
de una gran fiabilidad y ya estandarizados, los cuales, permiten hacer la evaluacion
correctamente, para saber en qué nivel se encuentra la poblacion a la cual se le va a realizar la
propuesta ltdico-deportiva. Este documento claramente ayuda a seleccionar el test con el cual se
va a evaluar a la poblacién objeto, ademas de tener en cuenta las metodologias y los estilos de
ensefianza que se utilizaron en los programas nombrados en este estudio, con el fin de, guiarse en
base a estas experiencias y analizar que estilo de ensefianza es el mas adecuado para utilizar con
la poblacion objeto.

Hay que tener en cuenta que conocer y reconocer las deficiencias motrices de los nifios
con TEA, son muy importantes dentro del trabajo investigativo, ya que, bajo estas se intenta
trabajar para mejorarlas. En este orden de ideas, Crissien-Quiroz et al. (2017) en su articulo
llamado: “Caracteristicas Sensorio motoras en nifios con trastorno de espectro autista” el objetivo
de esta investigacion fue identificar las caracteristicas sensorio motoras de los nifios con TEA.
La poblacion participe de este estudio, fueron nifios de 4 a 12 afios y la Escala Abreviada del
Desarrollo para nifios de 3 afios, fueron un total de 38 nifios de 4 centros de rehabilitacion, a los
cuales se les realizaron dichas pruebas.

La metodologia que se utilizo para este estudio; se hizo un estudio descriptivo,
transversal, con un muestreo no probabilistico, en 4 fundaciones en el distrito de Barranquilla y
la ciudad de Valledupar. Los instrumentos que se utilizo fue la bateria de Vitor Da Fonseca, la
cual evalla los factores psicomotrices como: la tonicidad, equilibrio, lateralidad, nocion del
cuerpo, estructuracién espacio temporal, praxia global y praxia fina en nifios de 4 a 12 afos, aqui
se asigna una puntuacion de 1 a 4, en donde 1. corresponde a la ausencia de respuestas, ejecucion
erronea, descoordinacion, realizacion incompleta, etc... 2. corresponde a una realizacion débil
con sefiales desviada y dificultad de control, 3. la realizacion de actividades es completa,
controlada y adecuada, 4. se refiere a la realizacion perfecta, controlada, precisa y de facil

control.
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Dentro de los resultados de la investigacion, se logra evidenciar que los nifios de entre 4 a
12 afios, presentaron un nivel bajo en algunas habilidades motrices, como la coordinacion, el
equilibrio, nocion del cuerpo, estructuracién espacio-temporal y las praxis tanto global como
fina, con una puntuacion de 1 y 2, pero, asi mismo, se logra observar un buen desempefio en
cuanto a la tonicidad y la lateralidad, esto es bastante contradictorio, ya que, en la literatura se
dice, que los nifios con TEA, tienen dificultades en la tonicidad y la lateralidad, debido a que,
presentan hipotonia e hiperlaxitud ligamentaria y, sorprendentemente, en esta prueba, los nifios
dieron un resultado en donde completaron la actividad y la realizaron de forma controlada.
Mientras que los nifios de 3 afios se presentan puntuaciones alertas, debido al poco compromiso
en cuanto a su psicomotricidad, evidenciando una disminucion en el desarrollo correspondiente
segun la edad.

Este estudio, permite observar, las dificultades que tienen los nifios de 4 a 12 afios, en
cuanto a su psicomotricidad, tanto fina como gruesa, concluyendo de esta manera que, gracias a
la bateria realizada, se puede demostrar la falta de incidencia de los colegios con las clases de
educacion fisica, para esta poblacidn en especifico, generando asi retrasos en su desarrollo
motriz. Ademas, desde otra perspectiva, se analiza, ese momento en el que la literatura se
contradice con los resultados de la bateria, impulsando una idea, en la que, no siempre la
literatura tiene la razon, ya que, no todos los nifios son iguales, y aunque, tengan la misma
condicidn, no signifique que actien o se comporten de la misma manera. Para la propuesta que
se esté realizando, toda esta informacidn es necesaria como guia, causando hacer una pequefia
comparacion, entre un caso Yy otro, con el fin de mejorar la propuesta y que sea lo
suficientemente efectiva, en las necesidades de la poblacién con la que se esta realizando la
investigacion.

Gracias al conocimiento previo sobre todas aquellas dificultades de los nifios con TEA,
Navarrete (2023) en su documento: “Material didactico y su influencia en la motricidad fina y
gruesa de estudiantes con autismo de la unidad educativa Carlos Alberto Aguirre Avilés”, esta
investigacion, tiene como objetivo, determinar cual es la influencia del material didactico en la
motricidad fina y gruesa en estudiantes con autismo de la Unidad Educativa Carlos Alberto
Aguirre Avilés. La poblacién participe del estudio, fueron dos alumnos de 6 afios con TEA, a

ellos se les realizan dos tipos de actividades diferentes, en los que a uno de los nifios se le aplica
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material didactico adaptado, y al otro nifio material didctico convencional, esta investigacion se
realiza desde mayo hasta septiembre del 2023.

La metodologia desarrollada es cualitativa, con un enfoque experimental, permitiendo
asi, generar una comparacion en pro al estudio, debido a, las diferentes estrategias que se
utilizaron con cada uno de los nifios, el tipo de investigacion es bibliogréafica, con el fin de en
base a los antecedentes que se encuentren entender la problematica que se va a desarrollar. Los
instrumentos utilizados dentro del estudio fueron guias de observacion, une entrevista a la
docente encargada de los estudiantes y la utilizacion de un cuaderno de material didactico,
utilizado con uno de los nifios con TEA.

Los resultados muestran, la dificultad que tienen los estudiantes en cuento a su
motricidad fina, a momento de realizar la aprension del lapiz y la realizacion de trazos, y al
momento de utilizar herramientas para mejorar el desarrollo de esto, se les dificulta mucho.
Centrandose en la motricidad gruesa, se ogra evidenciar un retraso en el nivel que tienen,
comparandolo con el de sus demas comparieros, ademas de dificultades para desarrollar muchas
actividades de coordinacion, equilibrio, lateralidad, entre otros... con respecto al alumno en el
que se utiliza material didactico, se observa una motivacion por parte del nifio, y la
intencionalidad de desarrollar aquellas actividades que se le dificultan de mejor manera y con
agrado, por el contrario el nifio que no utiliza este material, no realiza actividades con interés ni
agrado, por ende, no se muestra que puede haber una mejora en el futuro en la motricidad gruesa.

Este estudio ayuda en las nuevas metodologias de los docentes, ademas, de proponer y
dejar como precedente la importancia del material didactico como una herramienta excelente
para la educacion inclusiva y la planificacion de las actividades que se van a realizar con ellos,
obteniendo asi, resultados fructiferos en cuanto al desarrollo de las habilidades motrices finas y
gruesas, asi mismo un buen desarrollo en actividades fisicas y deportivas. Esto permitiendo
dentro de la propuesta a desarrollar, ideas para utilizar con la poblacion, segin el antecedente, en
donde, la utilizacion del material didactico va a mejorar el interés por parte de los nifios, la buena
realizacion de las actividades, y a su vez, la mejora en la motricidad gruesa.

Siguiendo la secuencia de documentos, se presenta a Sierra Cruz (2022) en su
documento: “Ejercicio fisico para el desarrollo motor de nifios con trastorno del espectro
autista”. El objetivo de este estudio fue identificar los efectos del ejercicio fisico en el desarrollo

motor en los nifios con trastorno de espectro autista.
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La investigacion adoptd una metodologia basada en la revision sistematica de literatura
cientifica enfocada en como el ejercicio fisico contribuye al desarrollo motor en nifios con
Trastorno del Espectro Autista. Para ello, se consultaron diversas bases de datos academicas
proporcionadas por la biblioteca CRAI, incluyendo MEDLINE, Psychology and Behavioral
Science Collections, APA Psyclnfo, entre otras. La estrategia de busqueda empleada fue:

(Autism Spectrum Disorders in Children) AND (Physical Exercise or Physical Activity) AND
(Motor Skills or Motor Development or Motor Ability) NOT (Systematic Review or Case Study).
Esta basqueda arrojé un total de 371 publicaciones, de las cuales solo 15 cumplieron con todos
los criterios de inclusion.

Los articulos seleccionados debian ser de acceso completo, estar escritos en inglés, haber
sido publicados en los ultimos 10 afos, no ser duplicados, no corresponder a revisiones
sistematicas ni estudios de caso con menos de cinco participantes, y abordar especificamente la
relacion entre ejercicio fisico y el desarrollo motor en nifios y adolescentes con TEA.

Los resultados, permiten observar luego de analizar todos los documentos, que hay 4
programas de ejercicio fisico que tienen un impacto importante en el desarrollo motor en la
poblacion con TEA, el primero de ellos es el test TDMG-2 el cual consta de 13 ejercicios
dividido en ejercicios locomotores y de control de objetos, este test, tiene como finalidad evaluar
el nivel de motricidad gruesa de cada sujeto, y los ejercicios permiten mejorar las habilidades
motrices, notoriamente. El otro programa se desarrolla en base a la practica deportiva de
distintas disciplinas, en donde el sujeto tiene la posibilidad de experimentar y practicar diferentes
deportes, mientras, practica sus habilidades motoras, especificas de cada deporte, y se
desenvuelve en un escenario de socializacion.

El siguiente tipo de programa, es aquel en el cual se utilizan actividades ludico-
deportivas, sensoriales y multiarticulares, permitiéndole al nifio estimular sus habilidades
motoras y sus habilidades sociales. Por ultimo, el tipo de programa que tiene impacto importante
es aquel de baja intensidad e impacto, como el yoga, debido a, que este permite la regulacion y la
buena ejecucion de los movimientos, el trabajo de la respiracion y la independencia al realizar
gestos motrices.

Esta revision, es fundamental para encaminar la linea del proyecto y de la propuesta que
se estéa realizando, con el fin de reconocer que tipo de actividades pueden funcionar. Este

articulo fue una guia importante, dentro de la realizacion de cada una de las sesiones, ya que
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cohesiona la mayoria de los 4 tipos de programas que funcionan en la poblacion, con la intencion
de hacer una propuesta interesante y funcional en todas las instituciones educativas con
poblacién TEA.
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Justificacion

Partiendo de la experiencia personal de algunos investigadores con nifios diagnosticados
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en sus familias, surge una motivacion intrinseca por
investigar y apoyar a esta poblacién. Este proyecto busca contribuir al deporte inclusivo,
abordando la falta de conocimiento y estrategias pedagdgicas entre muchos docentes para el
desarrollo motor y deportivo de personas con TEA. En este sentido, se propone la implementacion
de actividades ludico-deportivas para mejorar el desarrollo motor grueso en nifios con TEA. El
objetivo principal es proporcionar un recurso institucional valioso para futuros docentes,
ofreciendo herramientas y estrategias especificas que les permitan optimizar su desempefio en el
area de la educacion fisica y deportiva. A traves de las actividades propuestas en este estudio, se
espera fortalecer la motricidad gruesa tanto en nifios con TEA como en estudiantes con

discapacidades cognitivas relacionadas.

De igual modo se pretende que los estudiantes al desarrollar sus habilidades motoras
puedan desempefarse de mejor manera en actividades fisicas, lo cual les permite tener una
inclusion favorable ante la sociedad, esto permitird que la poblacion con TEA al tener una mejor

educacion motriz se desemperie en similitud con los nifios neurotipicos (Garcia et al., 2016).

Asi mismo se hace importante esta investigacion para aquellos profesionales
encargados de la poblacion con TEA, como herramienta de trabajo con la poblacion, una propuesta
que permita a las instituciones desarrollar orientaciones especificas para las clases de educacion
fisica, motivando a incluir a esta poblacion en mas entidades educativas que quieran realizar los

ajustes y adaptaciones necesarias para llevar un proceso adecuado (Fernandez, 2011).

El desarrollo de la motricidad gruesa permite a los nifios tener un nivel mas alto de
conciencia corporal, que estimula relaciones sanas en un entorno adecuado, teniendo en cuenta
este desarrollo de la conciencia corporal se busca un enfoque en las categorias principales de la
propuesta, siendo estas el dominio corporal estatico y el dominio corporal dinamico, dichas
categorias se dividen en 4 subcategorias, las cuales van a permitir que los estudiantes TEA del
Colegio Gimnasio Colombo Andino mejoren estas habilidades motoras gruesas por medio de la

propuesta de actividades ludico-deportivas que se les implementaran.
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La propuesta que se presenta tendra un alcance a nivel de instituciones educativas o centros
de atencidn para nifios con TEA. El objetivo es proporcionar una base solida para el adecuado
desarrollo de la motricidad gruesa en las etapas correspondientes a la edad de los nifios, a través
de actividades ludico-deportivas. Adicionalmente, se busca que los docentes adquieran nuevos
aprendizajes tedricos para el manejo de estos nifios y cuenten con un repertorio de actividades
como guia para fomentar su motricidad gruesa. Esto facilitard la inclusion de estos nifios con

discapacidad en las clases, mediante una planificacion efectiva.

De igual manera, se abre el campo para nuevas investigaciones por las cuales se crean o
mejoran las actividades predeportivas previstas, pero también a nuevas ideas para poder integrar a
esta poblacion para que mejoren en el &mbito de la motricidad donde presentan una gran dificultad
de desarrollo.

Con la finalidad de lograr, esta mejora en el &mbito motriz se debe tener en cuenta la
politica publica de diversidad, equidad, inclusion y no discriminacion (Transparencia por

Colombia, 2023), la cual se basa en 12 principios y los 8 enfoques, los cuales son:
Principios:

e Accesibilidad
e Dignidad humana

e Diversidad

e Empatia

e Equidad

e |gualdad
e Inclusion
e Integridad

e No discriminacién
e Participacion
e Respeto

e Transversalidad
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Enfoques:

e Enfoque diferencial

e Enfoque de genero

e Enfoque étnico

e Enfoque de discapacidad

e Enfoque territorial

e Enfoque del bienestar

e Enfoque de la accion sin dafios

e Enfoque de derechos humanos

Dentro de la propuesta que se realiza en la investigacion, cada uno de los principios y
enfoques deben estar inmiscuidos, ya que, gracias a los antecedentes anteriormente expuestos,
muchos de estos no hacen parte de los estudios o las instituciones educativas, causando falencias
significativas en la manera en la que se realiza el proceso de ensefianza-aprendizaje con la

poblacion, por esta razdn, se crea una herramienta, en base a las necesidades de los nifios.

Para esto se debe tener presente la propuesta que se realiza, esta tiene como nombre “la
magia del movimiento” es una propuesta didactica dirigida al deporte escolar, para poblacion con
TEA, en nifios de entre los 5 y los 9 afios, esta propuesta se realiza en el Colegio Gimnasio
Colombo Andino, con el fin de desarrollar y mejorar las habilidades motrices gruesas, por medio
de actividades ludico-deportivas. Esta propuesta se fundamenta en las fases del desarrollo de la
motricidad gruesa propuesto por Orduz y Gil (2021) las cuales se dividen en dominio corporal
estatico y dominio corporal dinamico, en la cual, la primera se centra en la relajacion, la tonicidad
muscular, el control de la respiracion y cuerpo, manejando la tranquilidad y la calma en cada
movimiento, en cuanto al dominio corporal dindmico, los cuales competen, el equilibrio, la
coordinacién viso motriz, el ritmo y movimientos corporales globales del cuerpo, se van a realizar

un total de 30 sesiones, divididas por cada uno de los componentes anteriormente expuestos.

De esta manera y con esta propuesta, se busca que los principios y los enfoques sean
protagonistas, con respecto a cada una de las sesiones que se realizaran durante la propuesta, cada

uno de estos principios y enfoques, deben ser propiciados por los docentes a cargo, utilizando el
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principio de individualizacion, ya que, para esta poblacion es importante, realizar un trabajo
individualizado siempre que se pueda, ademés de las adaptaciones a cada una de las actividades
para que sean progresivas y de facil desarrollo, con un lenguaje adecuado, con el fin de obtener
una buena ejecucion de las sesiones y de la propuesta en general, para garantizar el éxito y el
cumplimiento de las necesidades de la poblacion.

Centrando la investigacion en el enfoque de disparidad, la cual, segin la politica de
diversidad, equidad, inclusidon y no discriminacion del 2023, es: “Perspectiva integrada de analisis
que propende por la igualdad, el cierre de brechas, la accesibilidad, la participacion, la no
discriminacion, la inclusion, el respeto y la garantia de las libertades y derechos humanos de las
personas con discapacidad, a partir del reconocimiento de la diversidad y la interseccionalidad”
El cual, trata de acortar esa distancia que existe, entre la poblacion con TEA y la poblacion sin esta
afeccion, causando asi, un interés mayor por parte de entidades gubernamentales, instituciones
educativas publicas y privadas, hacia esta poblacion, con el fin de desarrollar las habilidades
motoras gruesas, permitiendo que, no tengan ningun tipo de dificultad el llevar su vida diaria, esto
impulsaria, la capacitacion a docentes, utilizando esta propuesta como una herramienta inicial, en
un planteamiento de estrategias metodoldgicas que ayuden a la creacion de un curriculo adecuado

para la poblacion con TEA.
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Objetivos

Objetivo General.

e Determinar el alcance de una propuesta didactica de actividades ludico-deportivas en

el mejoramiento de la motricidad gruesa de nifios de 5 a 9 afios con TEA del CGCA

Objetivos Especificos.

e Caracterizar el estado inicial de la motricidad gruesa mediante el test TGMD-3 en el
grupo experimental CGCA.

o Elaborar una propuesta didactica de actividades ludico-deportivas para el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios entre 5-9 afios con TEA del CGCA.

e Implementar la propuesta didactica “La magia del movimiento” para el desarrollo de
la motricidad gruesa durante 14 semanas con una frecuencia de 2 dias por semana en
la poblacion objeto CGCA.

e Evaluar la motricidad gruesa mediante el test TGMD-3 posterior a la aplicacion de la
propuesta didactica de actividades ludico-deportivas en los escolares TEA del grupo

experimental CGCA.
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Marco Conceptual

A continuacion, en el presente capitulo se presentaran las categorias que se abordan en la
investigacion, como se puede observar en la figura 2, mediante los conceptos y definiciones de
algunos autores.

Figura 2.
Mapa conceptual del marco tedrico de la investigacion

TEA. MARCO Deporte
DSM-5 (2013) CONCEPTUAL Castejon (2001)

|

Deporte Escolar.
Ministerio del Deporte (2023)

Dificultades A
Nivel Motor.
Conesa (2023)

Propuesta

Motricidad
Gruesa. Actividades
Herrera P.(2015) Ludico Juego.
Deportivas. Alonso, N.
Zabalza (2003) (2021)

Didactica.
Mendoza (2017)

Dominio Corporal Dominio Corporal
Estatico. Dinamico.
Galindo (2015) Galindo (2015)

Trastorno Del Espectro Autista (TEA).

El término “autismo" fue introducido por Kanner en 1943 para identificarlo como un
desorden y deterioro en el desarrollo social y cognitivo desde temprana edad, teniendo mas
incidencias en los procesos de comunicacion e interaccion social.

La psiquiatra britdnica Lorna Wing junto a la colaboracion de Judith Gould en 1979,
introducen una descripcién del TEA luego de un estudio a jovenes de 15 afios quienes presentaban
patrones mencionados por Kanner (1943) acompafiado de dificultades para comunicarse y
relacionarse. Este concepto se registra en la quinta version del Manual de Diagnostico y Estadistico
de Trastornos Mentales (DSM) el cual entiende el autismo como un conjunto de sintomas que se
expresan mediante la conducta, con la presencia de patrones repetitivos y caracteristicos. Este
trastorno impacta especialmente las habilidades comunicativas, la interaccion personal y la

imaginacion. (Morrison, 2015).
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Las personas con este trastorno suelen presentar sus primeros sintomas en los tres primeros
afios de la nifiez, estos sintomas no suelen ser detectables a simple vista, requieren de atencion
detallada a algunas conductas caracteristicas del autismo en sus primeras etapas, es esencial el
temprano descubrimiento de estos sintomas para un tratamiento mas efectivo que permita un
desarrollo normal en todas las dimensiones del nifio.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) forma parte de los Trastornos del Neurodesarrollo
descritos en el DSM-V (Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales),
agrupandose con otras condiciones como el sindrome de Asperger, el trastorno generalizado del
desarrollo no especificado, el sindrome de Rett y el trastorno desintegrativo infantil. Este trastorno
se distingue por dificultades significativas en la interaccion social, alteraciones en el desarrollo del
lenguaje tanto verbal como no verbal, asi como por la presencia de patrones conductuales
restringidos, repetitivos y estereotipados.

Dentro de estos trastornos el TEA se caracteriza por un déficit en actividades motoras
complejas, en el lenguaje complejo, (metaforas, comprension de textos y produccion), memoria
compleja y resolucion de problemas en situaciones nuevas (Minshew, 1997).

La herramienta que se aplicada para la deteccion del TEA es el cuestionario llamado M-
CHAT-R/F creado por Robins, Fein, y Barton en el afio 2009, que consta de 20 preguntas de la
conducta del nifio, las cuales seran resueltas por los padres. Su disefio permite aplicarlo desde los
16 y 30 meses de edad. Cuando después de la aplicacion del cuestionario el resultado es positivo,

se debe realizar una entrevista con un profesional del area para su confirmacion.

Dificultades A Nivel Motor En Personas Con TEA

Haciendo énfasis en las principales afectaciones del TEA, a nivel motor pueden presentarse
comunmente, ademas de las falencias ya mencionadas en sus procesos de interaccion y

comunicacion, las alteraciones motrices mas comunes que presenta Conesa et al. (2023) son:

e Destreza manual y habilidades visomotoras:
Nifos e incluso adultos con TEA presentan esta dificultad para el manejo de objetos que requieren
precision que se entiende como motricidad fina, de igual manera con las acciones visomotoras
(Conesa et al., 2023).

e Hipotonia
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Esta condicion puede ser mas variable en los primeros 5 afios de edad, pero puede significar una
sefial de alarma, la hipotonia hace referencia a un déficit o bajo tono muscular del nifio (Conesa et
al., 2023).

e Control postural
Las personas con TEA presentan un menor control postural y suelen utilizar estrategias
compensatorias, como ampliar la base de sustentacion para mantener el equilibrio. Ademas,
existen dificultades en la coordinacion de los distintos procesos implicados en el control postural
(Conesa et al., 2023).

e Marcha

Desde una edad temprana, se detecta un patrén de marcha atipico en nifios con TEA,
caracterizado por descoordinacion y asimetria. Aproximadamente el 20% de estos nifios muestra
marcha en puntillas. La marcha en puntillas se refiere a caminar apoyandose solo en el ante pie,
sin usar el talon. Aunque es una fase normal en el desarrollo de la marcha, deberia corregirse antes
de los tres afios.

Por ende, las dificultades motoras en personas con TEA representan un aspecto importante
dentro de su desarrollo global. A pesar de que las principales caracteristicas del TEA suelen
centrarse en la interaccion social y la comunicacion, es fundamental reconocer que las alteraciones
motrices también forman parte del TEA, donde dia a dia ellos ven reflejado esto simplemente con
el uso de sus manos para actividades sencillas hasta la manera en que caminan o mantienen el
equilibrio. Es donde se observa que se debe desarrollar la motricidad gruesa tempranamente en

ellos.

Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa se refiere a la capacidad de integrar varias habilidades como el
equilibrio, la coordinacion y la lateralidad en la ejecucion de movimientos generales del cuerpo.
Esto implica la sincronizacion precisa y armonica de cada accién, en la que participan de manera
conjunta multiples grupos musculares, huesos y nervios, facilitando el desarrollo de movimientos

controlados y efectivos (Herrera, 2015).
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Segun Galindo (2015) el desarrollo de la motricidad gruesa se da en dos dominios

importantes: dominio corporal dindmico y dominio corporal estético.
Dominio Corporal Dinamico

Se refiere a la capacidad de un individuo para controlar diferentes partes de su cuerpo,
permitiendo movimientos fluidos y precisos que superan obstaculos sin rigidez. Este dominio se

divide en cuatro subgrupos: coordinacion general, equilibrio, ritmo y coordinacién viso-motriz.

La coordinacion general abarca la habilidad de realizar movimientos que involucran

todas las partes del cuerpo, como sentarse y desplazarse.

e Elequilibrio implica la capacidad de desafiar la gravedad para mantener una postura
adecuada, lo que requiere un buen dominio corporal y reflejos.

e Elritmo se relaciona con la habilidad de coordinar movimientos en funcion de
pulsaciones sonoras, marcando la velocidad de una accion.

e La coordinacion viso-motriz integra la vision y el movimiento, lo que permite una

ejecucion mas eficiente de las acciones motoras.

Dominio Corporal Estatico

Por medio de este se lleva al nifio a que interiorice y pueda conocerse asi mismo de todo
lo que es su esquema corporal, para tener un mejor control de su cuerpo. Este dominio se divide

en: tonicidad, autocontrol, respiracion y relajacion.

Tonicidad Muscular. La tonicidad muscular es el nivel de tension que nuestros
musculos necesitan para realizar cualquier actividad. Nuestro cuerpo, a través del sistema
nervioso, regula esta tensién, y para lograr un buen equilibrio, es necesario sentir diferentes
posturas y movimientos, tanto cuando se esta en descanso, como cuando se esta en accion (Pérez
Chochos, 2015).

Autocontrol. El autocontrol es la habilidad de manejar esa energia en nuestros masculos
para poder movernos con libertad. Esto requiere tener un buen tono muscular y saber controlar
nuestro cuerpo mediante movimientos y posturas que nos permitan sentirnos comodos y
coordinados (Galindo, 2015).
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Respiracién. La respiracion es un proceso automatico y natural que se regula sin que la
persona tenga que pensarlo. Sin embargo, también se puede aprender a controlarla
conscientemente, convirtiéndola en un acto que cada persona elige como hacer, ya sea de forma

voluntaria o involuntaria (Romero, 2013).

Relajacién. La relajacion es el proceso de aprender a soltar la tension de nuestros
musculos de manera consciente. Se puede relajar de manera especifica, enfocandose solo en una
parte del cuerpo o también es posible realizar una relajacién general, liberando toda la tension
del cuerpo (Vargas, 2018).

La motricidad gruesa tiene una gran importancia en los nifios “para el desarrollo integral
de los nifios, en donde son de gran ayuda las diferentes actividades gruesas, que implican
movimientos de partes grandes o de todo el cuerpo del infante para ello puede realizar varias

actividades: saltar, correr, patear” (Gonzaga, 2018).

Por ende, es un aspecto fundamental en los nifios, donde se debe abarcar estos dos
dominios, esto para brindar las herramientas con las cuales los nifios con TEA puedan controlar
la gran mayoria de sus movimientos y ademas tener un buen desarrollo integral, los cuales se

pueden desarrollar por medio del deporte, en especial cuando los nifios estan en el colegio.

Deporte

Segun Castejon (2001) dice que el deporte es:

Actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de movimientos o un
control voluntario de los movimientos, aprovechando sus caracteristicas individuales y/o
en cooperacion con otro/ s, de manera que pueda competir consigo mismo, con el medio
0 contra otro/ s tratando de superar sus propios limites, asumiendo que existen unas
normas que deben respetarse en todo momento y que también, en determinadas

circunstancias, puede valerse de algun tipo de material para practicarlo.

Por medio del deporte se puede llevar a que las personas u nifios empiecen a hacer un
control voluntario de los movimientos que realizan, ademas este ayuda a que aprovechen todas

sus habilidades tanto individuales o grupales para poder asi superar sus propios limites y algo
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que lo distingue es que este va determinado por una serie de normas o reglas las cuales se deben

respetar en todo momento.

Hoy en dia el concepto de deporte se ha subdividido en varios teniendo en cuenta
distintos enfoques desde su aplicacion y su propoésito, a continuacion, se nombran algunos de
ellos:

Deporte Escolar

El deporte escolar es una herramienta fundamental dentro del proceso educativo, ya que
permite a los estudiantes fortalecer su desarrollo fisico y cognitivo mediante la préctica de
actividades deportivas. Segin Rodriguez et al. (2009), este tipo de deporte se practica tanto
dentro del horario escolar, como parte de las clases de Educacion Fisica planificadas por el
docente, como en espacios extracurriculares organizados por la misma institucion. Estas
actividades no solo fomentan el ejercicio fisico, sino que también se integran como parte activa

del aprendizaje y la formacion integral del estudiante.

En linea con esto, Avila (2023) resalta que el deporte escolar no solo cumple una funcion
educativa, sino también social y emocional. Es visto como una estrategia que impulsa la
formacion deportiva y el desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes en todo el pais. A
través de estas actividades, los jovenes no solo se ejercitan, sino que también fortalecen sus
habilidades sociales, crean vinculos, desarrollan habitos saludables y encuentran un espacio
seguro para disfrutar y crecer después de la jornada escolar. El acompafiamiento psicosocial y la
promocion de multiples disciplinas deportivas hacen de este entorno una via para construir

comunidades mas sanas y en paz.

Finalmente, esta vision integral se complementa con el planteamiento de Ponce de Leon y
Alonso Ruiz (2009), quienes defienden que la educacion motriz debe ocupar un lugar central el
terreno educativo, ya que el movimiento es una de las formas mas naturales y eficaces en que los
nifios aprenden, se expresan y se desarrollan. En ese sentido, el deporte escolar se convierte en
un escenario ideal donde el cuerpo, el juego y el aprendizaje se entrelazan, permitiendo un

crecimiento arménico en todas las dimensiones del ser humano.
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Deporte Adaptado

Segun Rodriguez et al. (2009), el deporte adaptado es “actividades deportivas en las es
necesario reestructurar, acomodar y ajustar las condiciones de practica, es decir, las normas y
reglas, los méviles o aparatos, la técnica o formas de ejecucidn, el espacio y el tiempo de juego,
etc.”. Por ende, esta linea del deporte se debe adaptar en todos los sentidos a las necesidades que
presente la persona o las personas que son principalmente personas con algln discapacidad

fisica, psiquica o psicofisica.

Actividades Ludico - Deportivas

Las actividades ludico-deportivas son herramientas educativas fundamentales que
combinan el juego y el deporte para crear un entorno de aprendizaje espontaneo y efectivo. Estas
actividades permiten a los nifios desarrollar habilidades fisicas y emocionales, facilitando la
resolucién de conflictos a través del didlogo y reduciendo la agresividad en el entorno escolar. La
participacion en actividades recreativas promueve el respeto mutuo y la integracion social,

permitiendo la convivencia entre nifios y nifias, sin distincién de género (Mendoza, 2017).

Los entornos ludicos permiten que el aprendizaje exista de manera natural y espontanea,
lo cual beneficia a los nifios con TEA, quienes suelen responder mejor a contextos que los
motiven e inciten a explorar. Ademas, al establecer reglas claras y tomar en cuenta las opiniones
de los participantes, se asegura su interés y participacion activa, de este modo se genera un
espacio seguro donde puedan adquirir habilidades sociales y de comunicacion de forma gradual.
Asi, las actividades ludico-deportivas no solo actian como un medio de integracién social, sino
que también potencian el desarrollo integral de los nifios, mejorando su bienestar y calidad de
vida (Mendoza, 2017).

Juego

El juego es fundamental como base de las actividades ludico-deportivas ya que como
bien menciona (Alonso, 2021) “El juego es una actividad natural y espontanea del nifio que
fomenta la adquisicion de aprendizajes, siendo un instrumento esencial en el dia a dia del aula

para investigar, explorar, manipular y experimentar, facilitando el desarrollo integral del nifio”,
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donde el juego serd un pilar fundamental en las planeaciones de la propuesta didéctica de esta

investigacion.

Propuesta Did&ctica

Una propuesta didactica se refiere a un plan estructurado que tiene como objetivo guiar el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Este tipo de propuesta incluye estrategias, recursos y
actividades, disefiados para facilitar el proceso tanto de ensefianza por parte del maestro, como el
de aprendizaje por parte del estudiante. Est& orientada a como se ensefiard un contenido, teniendo
en cuenta las necesidades y el contexto educativo de los estudiantes.

En este orden de ideas Camilloni (1997), quien define la propuesta didactica como una
planificacion orientada al desarrollo de experiencias de ensefianza significativas y motivadoras,
donde se deben considerar tanto los contenidos curriculares como las necesidades y caracteristicas
de los alumnos. Camilloni (1997) destaca la importancia de que la propuesta no solo tenga presente
los aspectos cognitivos, ademas se piensa en los afectivos y sociales, con el fin de formar a los
estudiantes de manera integral.

De igual forma Zabalza (2006) define que: "Una propuesta didactica se considera como
una planificacion intencionada de actividades pedagdgicas que tiene como fin facilitar el
aprendizaje de los estudiantes a traves de recursos y estrategias especificas”. Segun las definiciones
anteriores se entiende a la propuesta didactica como una planificacién de actividades didacticas
orientadas a la consecucidn de objetivos especificos de aprendizaje. Esta planificacion consiste en
la seleccion y organizacion de recursos y estrategias pedagogicas que atienden a las necesidades

de los estudiantes, buscando un aprendizaje significativo.
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Marco Contextual

Informacion General De La Institucion Educativa

El Colegio Gimnasio Colombo Andino (CGCA) esta ubicado en Bogota capital de
Colombia, en la localidad de Kennedy al sur occidente de la ciudad, especificamente en el barrio
Boita en la Cl. 43b Sur #72U-08 establecida en estrato 3, siendo esta una institucion educativa de
caracter privado. Las clases deportivas y/o educacion fisica se desarrollan en las canchas de
cemento de un parque publico ubicado cercano al Parque Timiza, y dentro del salon patio que
esta ubicado dentro de las instalaciones, el cual esta dentro de la institucion.

El CGCA tiene alrededor de 500 estudiantes, sus instalaciones comprenden un edificio de
6 pisos el cual cuenta con salones para cada curso, oficinas y sala de profesores, en las primeras
aproximaciones al colegio y a la poblacion, se destaco la ausencia de un curriculum para la clase
de educacion fisica en los 9 nifios de ciclo inicial que comprenden la muestra de la investigacion,
de igual manera hay materiales limitados para el desarrollo de las clases de educacion fisica lo
cual puede afectar el proceso de ensefianza aprendizaje en los nifios y se vera directamente

afectado su desarrollo motor.

Figura 3.
Fachada del Colegio Gimnasio Colombo Andino
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Mision

El Colegio Gimnasio Colombo Andino es una Institucién Educativa de caracter privado
con orientacion catdlica, que ofrece educacion en los niveles de preescolar, basica y media, para
la formacidn integral de los estudiantes, en un ambiente de inclusion que favorece el desarrollo de
competencias, cuyo proposito fundamental es “Orientar para un futuro promisorio en paz”,

fundamentados en los principios y valores Institucionales.

Vision

El Colegio Gimnasio Colombo Andino propende ser una de las entidades educativas de
mayor demanda y reconocimiento de la zona sur occidental de la ciudad de Bogot4, por su
excelencia académica, formacion inclusiva, vivencia de valores éticos y morales y por tener los
mejores programas formativos para la poblacion estudiantil en condicion de discapacidad,

apoyados en educadores especiales.

Objetivo De La Institucion

El objetivo principal de la institucion es brindar espacios y herramientas educativas
Optimas para la educacion tradicional y la educacién especial u inclusion, en donde por medio de
docentes especializados en educacion especial y profesores de apoyo en cada aula desarrollan
aspectos importantes en los alumnos tanto sociales como cognitivas, trabajando permanentemente
en el mejoramiento continuo de la calidad académica y convivencial, asi de esta manera se
considera al estudiante el eje principal del proceso educativo, generando un crecimiento personal
y emocional, potenciando capacidades y aptitudes para que desarrolle competencias que lo

conduzcan a ser un buen ciudadano, fomentando el deseo de profesionalizarse.

Ciclos Educativos

La institucion educativa cuenta con tres ciclos (niveles) de educacién especial, estos son
ciclo inicial, ciclo pedagogico, y ciclo preparatorio, en donde ciclo inicial va desde preescolar hasta
primero de la educacién especial, ciclo pedagogico desde segundo hasta quinto de la educacion
especial y por altimo ciclo preparatorio de sexto a noveno, en donde en estos ciclos solo hacen
parte estudiantes con condiciones especiales y discapacidad cognitiva (TEA, Sindrome de Down,

Sindrome de Asperger, etc.), de esta manera los estudiantes llevan a cabo un proceso de desarrollo
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dentro de estos ciclos, en donde si logran regular sus habilidades en comparativa con los
estudiantes neurotipicos, pasaran a seguir su proceso educativo junto con los estudiantes en
desarrollo tipico en la educacion tradicional dentro de la institucion, la cual va de primero de
preescolar a once en el sistema tradicional de educacion. La poblacion con la que especificamente
se desarrolla la propuesta didactica es de 9 estudiantes del ciclo pedagdgico - 202 los cuales
presentan discapacidad TEA, donde su edad oscila entre los 5-9 afios.
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Marco Legal

El fundamento legal de esta investigacion reside en la normativa vigente sobre
discapacidad e inclusion educativa, la cual consagra los derechos y garantias esenciales para que
las personas con discapacidad accedan a una educacion inclusiva y libre de discriminacion. Este
marco se compone de un conjunto de leyes y regulaciones que promueven la inclusion educativa
y el acceso equitativo a servicios de calidad, asegurando que los estudiantes con Trastorno del

Espectro Autista (TEA) reciban una atencion adaptada a sus necesidades es.

Orientaciones Pedagogicas Para La Atencion Educativa A Estudiantes Con Autismo (2006)

El documento Orientaciones pedagdgicas para la atencion educativa a estudiantes con
autismo, elaborado por el Ministerio de Educacion Nacional (2006), ofrece directrices
fundamentales para adaptar la educacion a las necesidades de los nifios con TEA. Entre sus
aportes, destaca la importancia de organizar ambientes educativos estructurados y predecibles, lo
que facilita la comprension y participacion de los estudiantes. Para ello, es fundamental
implementar espacios adecuados y la implementacion de apoyos visuales, como pictogramas y
rutinas visuales, que permiten a los nifios anticipar las actividades y comprender mejor las tareas

(Ministerio de Educacion Nacional, 2006).

Asi mismo, el documento resalta el valor de las intervenciones personalizadas, adaptando
las actividades a las habilidades y caracteristicas individuales de cada nifio con TEA. También
enfatiza la necesidad de involucrar a las familias y profesionales en el proceso educativo,
fomentando la colaboracion interdisciplinaria y el apoyo constante durante las sesiones de

intervencién (Ministerio de Educacion Nacional, 2006).

En su Capitulo 3, el documento profundiza en las caracteristicas especificas de los nifios
con TEA, abordando aspectos cognitivos, de comunicacion y socioemocionales. Se especifica
cdmo estas caracteristicas influyen en el aprendizaje y comportamiento, sugiriendo nuevas
estrategias que mejorar aquellas dificultades en cuanto a sus habilidades sociales. Estas
orientaciones permiten ajustar las actividades y garantizar un enfoque, el cual, promueva el
desarrollo motriz y el social, facilitando un entorno inclusivo donde se fomente la interaccion y

el aprendizaje significativo (Ministerio de Educacion Nacional, 2006).
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Documento De Orientaciones Técnicas, Administrativas Y Pedagodgicas Para La Atencion
Educativa A Estudiantes Con Discapacidad (2017)

Uno de los documentos mas recientes y relevantes es el Documento de orientaciones
técnicas, administrativas y pedagdgicas para la atencion educativa a estudiantes con discapacidad
en el marco de la educacion inclusiva, elaborado por el Ministerio de Educacion Nacional
(2017). Este documento facilita la creacion de estrategias educativas adaptadas y resalta la
importancia de disefiar programas pedagdgicos que respondan a las necesidades especificas de

los estudiantes con discapacidad.

El documento establece lineamientos para que las instituciones educativas ofrezcan un
entorno inclusivo, teniendo en cuenta aspectos técnicos y administrativos que aseguren un acceso
equitativo a la educacion. Ademas, destaca la necesidad de implementar practicas pedagdgicas
diferenciadas y espacios accesibles, promoviendo una educacion que no solo se adapte a las
capacidades de cada nifio, sino que también los incluya activamente en el proceso de ensefianza-

aprendizaje (Ministerio de Educacion Nacional, 2017).

En el apartado 3.1, titulado “Necesidades de apoyo e intervencion educativa para los
estudiantes con trastornos del espectro autista (TEA)”, se enfatiza la importancia de disefiar
estrategias educativas que se adapten a las particularidades de los nifios con TEA. Este apartado
menciona que es fundamental ofrecer apoyos personalizados y ajustes razonables en el entorno
educativo para potenciar las oportunidades de aprendizaje y participacion de estos estudiantes.
En concordancia, Las actividades de movimiento y juego propuestas, son herramientas eficaces
para el desarrollo de la motricidad gruesa, el equilibrio y la autorregulacion emocional.

(Ministerio de Educacion Nacional, 2017).

Constitucién Politica De Colombia (1991)

La Constitucion Politica de Colombia de 1991 reconoce el derecho a la igualdad y
prohibe cualquier forma de discriminacion. Ademas, establece la educacion como un derecho
fundamental, garantizando que sea accesible y en condiciones equitativas para todos, incluyendo
a las personas con discapacidad. En su articulo 13, se consagra el principio de igualdad y no
discriminacion, mientras que el articulo 47 reconoce la obligacion del Estado de promover la

integracion social de las personas con discapacidad, generando asi, dentro del proceso
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pedagogico en los colegios, los nifios, tengan la seguridad de recibir una educacion de calidad,

sin importar su condicion. (Constitucion Politica de Colombia, 1991, art. 13 y 47).

Del mismo modo, los articulos 54 y 68 establecen disposiciones especificas para asegurar
el acceso a servicios de salud, educacién y oportunidades laborales para esta poblacién. Estos
articulos refuerzan la importancia de que el Estado promueva y garantice condiciones de
igualdad y equidad, brindando proteccién y atencién educativa a las personas con discapacidad
(Constitucion Politica de Colombia, 1991, art. 54 y 68).

Ley General De Educacion (1994)

La Ley General de Educacion de 1994, en su capitulo 1, aborda en los articulos 46 y 49 la
inclusion educativa para personas con discapacidad como fundamento del servicio pablico
educativo. El articulo 46 establece que "Los establecimientos educativos organizaran
directamente o mediante convenio, acciones pedagogicas Yy terapéuticas que permitan el proceso

de integracion académica y social de dichos educandos. " (Ley 115 de 1994, art. 46).

Decreto 2082 De 1996

El Decreto 2082 de 1996 sienta las bases para la inclusion educativa, estipulando que "los
establecimientos educativos deben adaptar sus estrategias pedagdgicas para garantizar una
atencién adecuada a estudiantes con discapacidad™ (Decreto 2082 de 1996, art. 3). Este decreto
complementa la Ley General de Educacion al enfatizar la necesidad de ajustes razonables y

estrategias especificas para asegurar la calidad de la educacion (Decreto 2082 de 1996, art. 5).

Ley 361 De 1997
La Ley 361 de 1997 amplia la responsabilidad del Estado al asegurar servicios de salud,

rehabilitacion y educacion para las personas con discapacidad. Esta ley tiene como objetivo
principal "la integracion social y la prevencion de la desercion escolar, destacando la necesidad

de un enfoque integral que incluya apoyos pedagogicos especificos™" (Ley 361 de 1997, art. 2).

Resolucion 2565 De 2003
La Resolucion 2565 de 2003 define criterios para la prestacion de servicios educativos a

personas con necesidades especiales, obligando a cada entidad territorial a gestionar
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adecuadamente estos servicios. Esta resolucion refuerza el marco legal existente al establecer

pautas claras para la atencion educativa de esta poblacion (Resolucion 2565 de 2003, art. 1).

Decreto 1075 De 2015
El Decreto 1075 de 2015 recopila y consolida las normativas anteriores, reafirmando la

obligacion de garantizar un acceso equitativo a la educacion para las personas con discapacidad.
Este decreto sirve como base para la implementacion de politicas educativas inclusivas y la
promocion de un entorno que favorezca el desarrollo integral de los estudiantes (Decreto 1075 de
2015, art. 2.3.3.5).
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Marco Metodoldgico

Paradigma

Esta investigacion se fundamenta en el paradigma positivista, que permite evaluar y
medir fendémenos cuantificables mediante métodos rigurosos. Como sefiala Herrera Castrillo
(2024), este enfoque utiliza técnicas sistematicas para recopilar y analizar datos numéricos,
garantizando resultados precisos y verificables. En el contexto del estudio, el paradigma
positivista aprovecha el analisis estadistico de las mediciones obtenidas a través del test TGMD-
3, lo que posibilita una evaluacién objetiva del desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con
TEA. Este marco es coherente con los objetivos de la investigacion, que buscan cuantificar el
impacto de una intervencion didactica en habilidades motoras especificas.
Enfoque De La Investigacion

El estudio adopta un enfoque cuantitativo, ya que requiere el procesamiento de datos
numéricos obtenidos mediante pruebas estandarizadas. Sampieri (2014) destaca que este enfoque
se caracteriza por representar los resultados en cantidades medibles, analizables mediante
métodos estadisticos. Esta perspectiva es fundamental para la investigacion, pues permite evaluar
de manera sistematica los avances en las habilidades motoras de los participantes antes y después
de la implementacion de la propuesta didactica. Como complementa Herrera Castrillo (2024), la
investigacion cuantitativa en educacion no solo genera evidencia sélida sobre practicas
pedagdgicas, sino que también establece bases teoricas para la toma de decisiones informadas en
el ambito educativo (p. 31).
Disefio De La Investigacion

El disefio seleccionado es pre experimental, el cual se ajusta a las necesidades especificas
del proyecto al evaluar el efecto de una intervencion en un grupo sin comparacion con un
control. Este disefio permite analizar los cambios en la motricidad gruesa de los nifios con TEA
tras la aplicacion de las actividades ludico-deportivas, utilizando el test TGMD-3 como
instrumento de medicidn. Si bien no incluye grupos de control aleatorizados, su implementacion
es viable en contextos educativos reales donde las condiciones préacticas limitan disefios mas
complejos, cumpliendo asi con el objetivo de generar datos preliminares sobre la eficacia de la

intervencion.
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Alcance

Esta investigacion tiene un alcance explicativo, ya que busca determinar las relaciones
causa-efecto entre la implementacion de la propuesta didactica y el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios con TEA. Como sefiala Ramos-Galarza (2020), este tipo de alcance "busca una
explicacion y determinacion de los fendmenos"”, permitiendo no solo describir los resultados,
sino también analizar por qué y cdmo la intervencion influye en las habilidades motoras de los
participantes.

Este enfoque explicativo se justifica plenamente, pues, como indica Sampieri (2014),
cuando una investigacion pretende "responder por las causas de los eventos y fendmenos fisicos
o0 sociales" (p. 95), requiere un disefio que permita identificar patrones y relaciones claras. En
este caso, el estudio no solo describe el estado inicial y final de la motricidad gruesa, sino que
también interpreta como y en qué medida la intervencion didactica contribuye a su desarrollo,
cumpliendo asi con el propdsito de ofrecer una comprension mas profunda del impacto de las

estrategias pedagogicas aplicadas.

Poblacién

El estudio se desarrollé en el CGCA, ubicado en la ciudad de Bogot4, localidad de
Kennedy, en la Calle 43b Sur #72U-08. La institucion atiende a una poblacién estudiantil
conformada por nifios, adolescentes neurotipicos y de CE, entre ellos 35 diagnosticados con
TEA, quienes se encuentran distribuidos en diferentes niveles educativos, desde primaria hasta

bachillerato.
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Criterios de inclusion y exclusion

Tabla 4.
Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion Exclusion
Diagnosticados con Trastorno de espectro autista No tener Trastorno de espectro autista
Edad de 5 a 9 afios No cumplir con la edad entre 5 a 9 afios
Diligencia del asentimiento informado No haber diligenciado el asentimiento informado

Vinculados a la institucion siendo parte del ciclo pedagégico  No hacer estar vinculados a la institucién o ser parte del
ciclo pedagdgico

Haber realizado pre-test y pos-test No haber realizado pre-test y pos-test
Haber participado en el 80% de las intervenciones No haber participado en el 80% de las intervenciones
Muestra

El muestreo es de tipo no probabilistico, la seleccion de la muestra se hace de manera
intencional, seleccionando a los estudiantes del ciclo pedagdgico del CGCA, dadas las
caracteristicas propias de la poblacidn, entre ellas la edad, la fase de desarrollo sensible para el
estimulo de la motricidad gruesa y la cantidad de estudiantes en el ciclo. La cantidad de

estudiantes son 9, 7 nifios y 2 nifias con edades entre los 5 a 9 afios.

En la Tabla 4 se presenta la caracterizacion de la muestra en la cual se incluye a cada uno
de los estudiantes (resguardando su identidad), su edad, género, el diagnostico principal y
secundaria en el que todos dentro de su diagnostico presentan variaciones del TEA y asi mismo

se dan a conocer las terapias que realizan por fuera de la institucion educativa.

Tabla 5.
Caracterizacién poblacion escolar Ciclo Pedagdgico CGCA

Estudiantes Género Edad Diagnostico Diagnostico Terapias Sugeridas
Principal Secundario
Estudiante 1 Masculino 5 afios Autismo En La Terapia

Nifiez Ocupacional,
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Estudiantes Geénero Edad Diagnostico Diagnostico Terapias Sugeridas
Principal Secundario
Terapia Psicologia
Y Fonoaudiologia
Estudiante 2 Femenino 7 afios Autismo Atipico Terapia
Ocupacional Y
Fonoaudiologia
Estudiante 3 Masculino 8 afios Trastorno Del Discapacidad
Espectro Autista cognitiva leve e
(TEA) Hiperactividad
Estudiante 4 Masculino 7 afios Trastorno Del
Espectro Autista
(TEA)
Estudiante 5 Femenino 9 afios Sindrome De Trastorno del
Down espectro autista
(TEA)
Estudiante 6 Masculino 6 afios Autismo En La T. Integrales
Nifiez
Estudiante 7 Masculino 7 afios Rasgos Tea - En T. Integrales
Proceso De
Diagnostico
Estudiante 8 Masculino 7 afios Autismo Atipico Terapia
Ocupacional,
Fonoaudiologia,
Psicologia
Individual Y
Familiar
Estudiante 9 Masculino 7 afios Autismo
Funcional

Consideraciones Eticas

La investigacion con poblacion infantil, particularmente con nifios TEA, exige un

enfoque ético que garantice la proteccion integral de los participantes y la validez cientifica del

estudio. En este contexto, la propuesta "La Magia del Movimiento™ ha incorporado un marco

ético que abarca desde el asentimiento informado que apruebe la participacion en el estudio,

hasta el cumplimiento de normativas internacionales, asegurando que cada fase del proceso

investigativo respete los derechos, la dignidad y el bienestar de los nifios participantes y sus

familias.
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El componente ético del estudio se fundamenta en cuatro bases: primero, el
consentimiento informado que empodera a las familias en la toma de decisiones; segundo, el aval
institucional que respalda el rigor cientifico; tercero, la adhesion a principios internacionales
como la Declaracion de Helsinki en su version de 2013; y cuarto, el estricto cumplimiento de la
legislacién colombiana sobre proteccion de datos. Estos elementos no trabajan de manera
aislada, sino que conforman un sistema para la proteccion de las normas éticas que se

retroalimentan durante todo el proceso investigativo.

La implementacidn de estas consideraciones éticas permite abordar los desafios especificos
que plantea la investigacion con nifios con TEA, particularmente en lo relacionado al conocimiento
de riesgos y beneficios, adaptacion de instrumentos de evaluacion, y manejo de informacion
sensible. Cada protocolo se disefid con un enfoque diferencial que considera las caracteristicas
neurodiversas de la poblacion, demostrando que el rigor ético no limita la investigacion, sino que,
por el contrario, la fortalece al generar confianza con los participantes, las instituciones y la

comunidad académica.

Asentimiento Informado

Se implemento un protocolo de asentimiento informado adaptado a las necesidades de
comprension de los acudientes (Ver Anexo 7). Este documento explico con detalle los objetivos
del estudio, la naturaleza no invasiva de las actividades, los beneficios esperados en el desarrollo
motor y los mecanismos de proteccidn de datos. Los padres o tutores legales recibieron
informacion detallada sobre la participacion voluntaria, el derecho a retirarse en cualquier
momento sin repercusiones y las medidas de seguridad implementadas. La firma del
consentimiento evidencié la aceptacion libre e informada, cumpliendo con los principios éticos
para investigacion con poblacion vulnerable.
Aval Etico

La Facultad de Educacién Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional otorgo el aval
ético tras verificar que la investigacién cumplia con tres dimensiones fundamentales: pertinencia
académica al abordar una necesidad educativa prioritaria en nifios con TEA, calidad del proceso
de investigacién demostrado en el disefio pre experimental con instrumentos validados como el
TGMD-3, y proteccidn integral de los participantes. Este aval certifico que las sesiones de

intervencidn carecian de riesgos fisicos o psicolégicos y se alineaban con los protocolos
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institucionales para investigaciones en entornos escolares, este documento se puede visualizar en

el Anexo 9.

Declaracion De Helsinki

El estudio se acopla a los principios de la 64* Asamblea General de la Asociacién Médica
Mundial (Fortaleza, Brasil, octubre 2013), con especial énfasis en los articulos aplicables a
investigacion educativa: el articulo 20 sobre proteccion de poblaciones vulnerables, mediante
adaptaciones en comunicacién y apoyo profesional continuo; el articulo 25 que exige
consentimiento informado previo, traducido en protocolos accesibles para familias; y el articulo
27 que garantiz6 confidencialidad mediante codificacion de datos personales. Estas disposiciones
aseguraron que la intervencion respetara la dignidad y derechos de los participantes en todo
momento.
Proteccion De Datos

El manejo de informacion se rigio por la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1377 de 2013 de
Colombia. Se implementaron medidas técnicas como mantener el anonimato de los registros
(sustituyendo nombres por cddigos alfanuméricos), almacenamiento en plataformas digitales con
acceso restringido al equipo investigador, y el desecho de datos una vez finalizado el estudio.
Los acudientes recibieron informacion clara sobre los usos permitidos de los datos, limitados
exclusivamente a fines académicos y de publicacion cientifica, sin comercializacion o
transferencia a terceros.
Resolucion 8430 De 1993 Del Ministerio de Salud

Conforme a la Resolucién 8430, esta investigacion se clasificd como "sin riesgo™
(Articulo 11), dado que las actividades consistieron en sesiones de ejercicio adaptado
supervisadas por profesionales, sin intervenciones médicas o procedimientos que
comprometieran el bienestar fisico o0 mental. La evaluacion motriz mediante el TGMD-3 se
realizé en entornos controlados y familiares para los participantes, minimizando cualquier
posible estrés o incomodidad. Esta clasificacion fue avalada por el comité ético institucional

durante la revisién del protocolo.
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Instrumentos

Prueba De Desarrollo Motor Grueso TGMD-3

El Test de Desarrollo Motor Grueso (TGMD-3) es una herramienta estandarizada
disefiada para evaluar las habilidades motoras gruesas en nifios de 3 a 10 afios, enfocado en
evaluar la locomocion y el control de objetos. Desarrollado por Dale Ulrich y su equipo, este test
ha sido utilizado constantemente en investigaciones y practicas educativas debido a su validez y
confiabilidad (Acosta Rivera & Diaz Pachdn, 2019, pp. 49-50). EI TGMD-3 se compone de 13
habilidades divididas en dos sub-pruebas: la locomotora, que incluye acciones como correr,
saltar y deslizarse, y la de control de objetos, que evalta habilidades como lanzar, atrapar y
patear. Cada habilidad se evalla mediante criterios especificos, presentados en la matriz de
evaluacion (Ver Anexo 6), asignando un puntaje de 1 si se cumple el criterio y 0 si no, lo que

permite una medicion precisa del desempefio motor (Ulrich, 2019).

El TGMD-3 es especialmente relevante en la evaluacion de la poblacion a intervenir, ya
que ellos suelen presentar dificultades en el desarrollo de habilidades motoras gruesas, como la
coordinacion y el equilibrio. La prueba no solo identifica areas de mejora, sino que también sirve
como base para disefiar intervenciones personalizadas. Por ejemplo, en nifios con TEA, la
evaluacion detallada de habilidades como el salto horizontal o el lanzamiento por encima de la
cabeza puede revelar deficiencias que requieren atencion terapéutica (Acosta & Diaz, 2019).
Ademas, el uso de videos para registrar las pruebas, como se menciona en el documento, facilita
un analisis més preciso de los movimientos, lo cual resulta indispensable a la hora de adaptar
estrategias pedagdgicas a las necesidades individuales de estos nifios.

La importancia del TGMD-3 se presenta en su capacidad para proporcionar datos
cuantitativos y cualitativos que guian a profesionales en la creacion de programas de desarrollo
motor. En el contexto del TEA, donde las diferencias en el procesamiento sensorial y motor son
comunes, esta prueba ayuda a establecer metas realistas y a monitorear el progreso. Por ejemplo,
la sub-prueba de control de objetos puede identificar dificultades en la coordinacién ojo-mano,
mientras que la de locomocion puede detectar problemas en la planificacion motora (Ulrich,
2019).
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Locomotor

La sub-prueba de locomocién del TGMD-3 evalUa una serie de habilidades motoras
gruesas que implican desplazamientos corporales dinamicos y armonicos, donde el nifio debe
coordinar movimientos fluidos mientras se traslada de un lugar a otro. Entre estas habilidades se
encuentra correr, entendida como la capacidad de avanzar con ritmo constante mediante
zancadas en las que ambos pies se separan del suelo brevemente. También se evalua el galope,
un patrén de desplazamiento ritmico y natural en tres tiempos, que requiere coordinacion entre
las extremidades. El salto en un pie pone a prueba el equilibrio y la fuerza, al pedir al nifio que
realice saltos manteniéndose en una sola pierna por una distancia minima. Asimismo, se incluye
el salto sobre un objeto, donde se observa si el nifio puede ejecutar correctamente todas las fases
del salto para superar un obstaculo. El salto horizontal, por su parte, valora la capacidad del nifio
para impulsarse hacia adelante desde la posicion de pie, midiendo tanto el control como la
potencia del despegue. Finalmente, el deslizamiento evalla la habilidad para moverse
lateralmente en linea recta, demostrando control espacial y fluidez en el movimiento (Ulrich,
2019).

Control De Objetos

La sub-prueba de control de objetos se centra en habilidades motoras gruesas
relacionadas con el manejo eficiente de implementos o pelotas, a traveés de acciones de
lanzamiento, golpeo y recepcion. Entre estas habilidades se encuentra el golpeo de una pelota
estacionaria, donde el nifio debe utilizar un bate plastico para impactar con precisién una pelota
inmovil. El bote o dribling estatico requiere que el nifio haga rebotar una pelota repetidamente
con una sola mano, sin cambiar de mano ni mover los pies, lo cual demanda coordinacion y
control. En la habilidad de atrapar, se evalua la capacidad de recibir una pelota lanzada por
debajo de la mano, lo que implica atencidn visual y respuesta motora adecuada. El pateo valora
la habilidad para impactar una pelota detenida utilizando el pie dominante, observando equilibrio
y direccién. El lanzamiento por encima de la cabeza mide la capacidad de arrojar una pelota
hacia un punto especifico de una pared con la mano preferida, integrando fuerza y precision.
Finalmente, el lanzamiento por debajo de la mano consiste en rodar una pelota con la mano no
dominante entre dos conos, lo que implica coordinacién bilateral y conciencia espacial (Ulrich,
2019).
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Materiales

Los materiales necesarios para el desarrollo de la prueba son:
o Pelota grande y pequefia, preferiblemente de espuma
e Baldn de baloncesto
e Baldn de futbol
e Raqueta o pala
e DBate
o Platillos o conos
e Soporte de bateo (Ulrich, 2019).

Propuesta Diddactica” La Magia Del Movimiento”

La Magia del Movimiento es una propuesta didactica de deporte escolar creada para
nifios con TEA entre los 5 y 9 afios del CGCA. Su construccion se basa en las fases de desarrollo
de la motricidad gruesa definidas por Orduz y Gil (2021), quienes identifican los dominios
corporales estatico y dinamico como los componentes fundamentales para valorar el progreso
motor en nifios. A partir de esta estructura tedrica, se disefiaron actividades ludicas que integran
juegos pre deportivos y cooperativos, con el fin de fortalecer las habilidades motoras gruesas en

un ambiente de inclusién, diversion y aprendizaje.

La propuesta contempla 30 sesiones distribuidas de manera progresiva, desde ejercicios
simples hasta actividades de mayor complejidad, permitiendo una evolucién adaptada al nivel de
cada nifio. Cada sesion se estructura en tres fases: una inicial para el calentamiento y la
preparacion, una fase central donde se desarrollan los objetivos de aprendizaje, y una fase final
para el retorno a la calma y la reflexidn corporal. Las sesiones estan cuidadosamente disefiadas
para trabajar los componentes del dominio corporal estatico, que abarca la relajacion, tonicidad
muscular, autocontrol y respiracién; asi como los del dominio corporal dinamico, que incluyen el

equilibrio, el ritmo, la coordinacién viso motriz y la coordinacion general.

Durante el proceso de disefio, se tomaron en cuenta diversos elementos pedagogicos y
metodoldgicos. Entre ellos, el acompafiamiento individualizado para favorecer el seguimiento
cercano de cada estudiante, el uso de estrategias comunicativas como el Lenguaje Schaffer, y la

seleccion de materiales didacticos y deportivos que estimulen la participacion activa y el disfrute
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del juego. Estos elementos no solo permiten que los nifios se apropien del movimiento, sino que

potencian su desarrollo fisico, emocional y social.

La propuesta se alinea con el Proyecto Educativo Institucional (PEI) del Colegio
Gimnasio Colombo Andino, cuyo enfoque promueve una formacion integral del estudiante en un
ambiente de inclusién, potenciando sus capacidades y fomentando el crecimiento personal y
emocional. Ademas, el modelo pedagdgico institucional, de carécter holistico y humanista, busca
desarrollar seres humanos felices, autonomos y socialmente responsables, lo cual se refleja en la

filosofia del proyecto al priorizar el juego, la cooperacién y el respeto por la individualidad.

El proceso de validacion de la propuesta se llevo a cabo mediante una rdbrica
estructurada aplicada a docentes expertos de la Universidad Pedagdgica Nacional y especialistas
en TEA. Esta validacion permitio evaluar aspectos pedagogicos, metodolégicos y logisticos,
como la fundamentacion teorica, la coherencia entre los objetivos y las actividades, el disefio de
las sesiones y los criterios de evaluacion. Los resultados evidenciaron que la propuesta cumple
con estandares cientificos y responde adecuadamente a las necesidades de los nifios con TEA.

Los expertos destacaron, en particular, la pertinencia de las actividades ltdico-deportivas
para el desarrollo de los dominios corporales propuestos y su adecuada articulacion con las

caracteristicas propias de esta poblacion.
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Figura 4.
Portada de propuesta.
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Figura 6.
Presentacion de la propuesta.
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Figura 7.
Propdsitos de aprendizaje de la propuesta.
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Figura 8.
Concepto de actividades ludico-deportivas y juego.
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Figura 9.

Fundamentos pedagdgicos y desarrollo motor.
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Figura 10.
Modelo holistico.
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Figura 11.
Estilos de ensefianza de la propuesta.
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Figura 12.
Rol docente y rol estudiante de la propuesta.
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Figura 13.
Evaluacién de la propuesta.
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Figura 14.
Contenido de la propuesta.
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Figura 15.
Unidad dominio corporal estatico de la propuesta.
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Figura 16.
Unidad dominio corporal dindmico de la propuesta.
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Figura 17.
Esquema general de la propuesta.
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Figura 18.
Relajacion y tonicidad muscular sesion #1.
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Figura 19.
Relajacion y tonicidad muscular sesion #2.
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Figura 20.
Relajacion y tonicidad muscular sesion #3
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Figura 21.
Relajacion y tonicidad muscular sesion #4.
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Figura 22.
Autocontrol y respiracion sesion #1.
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Figura 23.
Autocontrol y respiracion sesion #2.
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Figura 24.
Autocontrol y respiracion sesion #3.
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Figura 25.
Autocontrol y respiracion sesion #4.
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Figura 26.
Autocontrol y respiracion sesion #5.
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Figura 27.
Equilibrio sesion #1.
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Figura 28.
Equilibrio sesion #2.
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Figura 29.
Equilibrio sesion #3.
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Figura 30.
Equilibrio sesion #4.
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Figura 31.
Equilibrio sesion #5.
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Figura 32.
Ritmo sesién #1.
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Figura 33.
Ritmo sesién #2.
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Figura 34.
Ritmo sesion #3.
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Figura 35.
Ritmo sesién #4.
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Figura 36.

Coordinacién viso-motriz sesion #1.
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Figura 37.

Coordinacién viso-motriz sesion #2.
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Figura 38.

Coordinacién viso-motriz sesion #3.
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Figura 39.

Coordinacién viso-motriz sesion #4.
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Figura 40.
Coordinacion general sesion #1.
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Figura 41.
Coordinacion general sesion #2.
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Figura 42.
Coordinacion general sesion #3
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Figura 43.

Coordinacion general sesion #4
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Figura 44.
Coordinacion general sesion #5

pasaron los estudiantes.

Nota. Elaboracion propia
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Validacion De Expertos

El proyecto incorpord un proceso de validacion mediante una rubrica estructurada que
evalué componentes pedagdgicos, metodoldgicos y logisticos para la aplicacion de la propuesta
"La Magia del Movimiento". Este instrumento, aplicado a docentes de la Universidad
Pedagogica Nacional y especialistas en TEA, analiz6 categorias como fundamentacion tedrica,
pertinencia de objetivos, disefio de sesiones y criterios de evaluacion. La validacién confirmé
que la propuesta cumple con estandares cientificos y se adapta a las caracteristicas de nifios con
TEA, garantizando su viabilidad educativa. Los expertos destacaron la coherencia entre las
actividades ludico-deportivas y los dominios corporales (estatico y dinamico) que busca
desarrollar la intervencion.
Figura 45.
Validacion De Expertos

Unificacion Ribrica De Evaluacion Expertos
Propuesta De Motricidad Gruesa Para Niiios De 5 A 9 aios Con Trastorno Del Espectro
Autista.
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Presentacion R
La organizacion del
General
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El lenguaje en el
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Figura 46.
Validacion De Expertos

La propuesta cumple
con la calidad y
Calidad coherenc_ia_ spﬁciente 3 0
para iniciar un
proceso de
intervencion.

Otras observaciones, recomendaciones o comentarios:

e Se destaca el compromiso y la colaboracion de los docentes en formacion,
quienes, pese a las complejidades de las dinamicas del grupo de estudiantes,
lograron cumplir con éxito los ejercicios propuestos mediante el uso de diversas
estrategias y mostrando empatia en todo momento.

e Su capacidad para adaptarse a las idades del grupo, fc la
participacion activa y un ambiente de aprendizaje positivo fue clave
para alcanzar los objetivos establecidos. A través de su dedicacion y trabajo en
equipo.

e Lograron que estudiantes con poca actividad fisica descubrieran el gusto por
participar, ademas de fortalecer los periodos atencionales en los ninos y nifas.
Gracias a su enfoque dinamico y creativo, los docentes en formacion
fomentaron un ambiente motivador que incentivo la participacién activa.
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Andlisis De Resultados

En el presente capitulo se exponen los resultados obtenidos a partir del anlisis
cuantitativo de los datos recolectados en el grupo experimental. Se presentan primero los
resultados descriptivos, que permiten observar y comparar los puntajes obtenidos por cada uno
de los nifios y nifias en las dimensiones de la motricidad gruesa, incluyendo tanto los valores
individuales como los promedios grupales. Posteriormente, se introducen los anélisis
inferenciales que permiten evaluar la significancia estadistica de los cambios entre el pretest y el
postest, mediante pruebas de normalidad, pruebas de hipétesis y el calculo del tamafio del efecto,
con el fin de determinar el impacto real de la intervencién aplicada. Para el procesamiento y
analisis de los datos se emplearon las herramientas Microsoft® Excel® para Microsoft 365 y el

software estadistico SPSS version 30.0.

Analisis Descriptivo

El andlisis descriptivo tiene como propdsito organizar, resumir y visualizar los datos
recolectados de manera clara y comprensible, permitiendo identificar patrones, tendencias y
diferencias entre los valores obtenidos antes y después de la intervencion. Esta técnica estadistica
no busca establecer relaciones causales ni significancia estadistica, sino ofrecer una primera
aproximacion a los resultados observados, facilitando asi la comprension del comportamiento

general del grupo estudiado y sus posibles progresos a lo largo del proceso.

En este caso, el analisis descriptivo se presenta en la Tabla 6, donde se exponen los
puntajes individuales obtenidos por cada uno de los nifios y nifias del grupo experimental en las
diferentes habilidades evaluadas por el test TGMD-3, tanto en la fase de pretest como en la de
postest. Esta tabla permite una comparacion directa entre los desempefios iniciales y finales,
organizados por cada una de las sub-pruebas del instrumento: habilidades locomotoras y
habilidades de control de objetos. Para el tratamiento de los datos se emplearon técnicas de
estadistica descriptiva, tales como la observacion de puntajes brutos por participante y por
categoria, lo que facilita la identificacion de tendencias generales, progresos individuales y

patrones comunes de mejora en el grupo.



Comp. De Resultados Individuales De Los Nifios En Pre-test y Pos-test GE.

Tabla 6.
Comp. de Resultados Individuales Pre-test y Pos-test En Nifios GE (N:7)

118

Comparacion Resultados Individuales Pre-test Pos-test Nifios

1 2 3 4 5 6

7

Pre- Pos- Pre- Pos- Pre- Pos- Pre- Pos- Pre- Pos- Pre- Pos- Pre-

Pos-

Test Test Test Test Test Test Test Test Test Test Test Test Test Test
Correr 4 5 5 8 5 7 4 4 2 6 4 7 6 6
Galope 0 4 8 8 5 1 6 1 0 3
Sa'tgif;”“” 0 4 5 9 3 5 3 4 0 4 8 5 4 6
Salto ritmico 0 4 3 5 1 2 2 2 0 4 1 1 2 2
Salto 2 4 6 1 4 0 5 3 6 5 4 1 1
horizontal
Desizar O 5 8 7 6 6 0 5 8 8 6 5 1 7
Golpear una
bola 5 8 5 6 4 5 4 6 6 7 8 71 2 5
estacionaria
Golpe Con
Una Mano
Rebotado 1 5 5 6 1 2 0 2 0 5 5 3 0 2
Por Uno
Mismo
Es[t);c'?o"n”agrio 5 1 4 2 1 2 4 0 2 2 1 0 0
Atrapar 0 5 4 5 3 5 4 5 2 5 3 2 3 5
Patear 2 7 7 8 6 5 3 4 3 5 6 3 4 6
Tiro Por
EncimaDe 5 6 4 7 3 5 0 3 3 4 2 1 3 4
La Cabeza
Lanzar Por
DebajoDe 0 5 6 3 2 3 0 5 0 5 4 2 2 5
La Mano
Locomotoras 5 24 33 43 21 29 9 24 14 34 26 23 14 25
ControlDe o 41 35 39 21 26 13 29 14 33 30 19 14 27
Objetos
Motricidad 1o oo 65 gp 42 55 22 53 28 67 56 42 28 52

Gruesa
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En la tabla anterior se puede observar que de un total de 7 nifios 6 de ellos presentaron un
aumento en su puntuacion a nivel de habilidades locomotoras y control de objetos, de esta
manera en la sumatoria de estas dos variantes se dio un aumento de la motricidad gruesa, por

otro lado, en el participante restante su puntuacién disminuyo.

Hay tres casos donde los nifios tuvieron un gran cambio en su puntuacién locomotora,
done el nifio nimero uno paso de estar con una puntuacion de 5 a 24 siendo esto una mejoria de
21 puntos. El nifio nimero cuatro también presenta en la suma total de las habilidades motoras
una mejoria debido a que paso de una puntuacion de 9 a 24 donde hubo una elevacién de 15
puntos. En el tltimo nifio el nimero cinco de igual manera mejoro en su puntuacién locomotora
donde paso de 14 a 34 dando esto una elevacion de 20 puntos para él. Por otro lado, el caso del
participante nimero 6 tuvo una disminucion en la puntuacion donde paso de 26 a 23 puntos

donde la disminucion fue de 3 puntos.

En la categoria de control de objetos se puede ver un gran cambio de puntuacion en 3
nifios, donde el nifio nimero 1 obtuvo una puntuacion de 13 puntos en el pre-test y en el pos-test
subi6 a 41 puntos dando un total de 38 puntos de mejora en el control de objetos. El nifio nimero
cuatro en estas habilidades paso de 13 a 29 donde se nota una mejoria de 16 puntos. Y por ultimo
esta el nifio numero cinco el cual tuvo un cambio en la puntuacion de 19 puntos, donde en el pre-
test obtuvo 14 puntos y en el pos-test 33. En cambio, el nifio nimero 6 presento un caso diferente
debido a que bajo la puntuacién en las habilidades de control de objetos donde paso de tener 30

puntos en el pre-test a obtener 19 puntos en el pos-test.

Comp. De Resultados Individuales De Las Nifias En Pre-test y Pos-test GE.

Tabla 7.
Comp. de Resultados Individuales Pre-test y Pos-test En Nifias GE (N:2)

1 2
Pre-Test Pos-Test Pre-Test Pos-Test
Correr 3 3 5 6
Galope 0 0 4 6
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1
Pre-Test Pos-Test Pre-Test Pos-Test

Salto En Un Pie 0 0 0 4
Salto Ritmico 0 0 3 4
Salto Horizontal 2 1 3 6
Deslizar 0 0 8 8
Golpear Una Bola 4 2 6 8

Estacionaria
Golpe Con Una Mano 0 0 3 7

Rebotado Por Uno Mismo
Dribling Estacionario 0 0 3 5
Coger O Atrapar 4 2 3 4
Patear 4 0 8 8
Tiro Por Encima De La 0 0 4 6
Cabeza
Lanzar Por Debajo De La 0 0 4 6
Mano

Locomotoras 5 4 23 34
Control De Objetos 12 4 31 44
Motricidad Gruesa 17 8 54 78

En la tabla anterior se observa que, de las dos nifias pertenecientes al grupo experimental,

una de ellas mostré una mejora en sus puntajes tanto en las habilidades locomotoras como en las

de control de objetos, lo que se tradujo en un aumento en su nivel general de motricidad gruesa.

En contraste, la otra nifia present6 una disminucidn en ambas areas, lo que afectd negativamente

su puntaje global.

Especificamente, la nifia nGmero 1 evidencié una reduccion en su desempefio, pasando de

5 a 4 puntos en las habilidades locomotoras y de 12 a 4 puntos en control de objetos. Por otro

lado, la nifia nimero 2 experimento un progreso significativo, mejorando 11 puntos en

locomocidn (de 23 a 34) y 13 puntos en control de objetos (de 31 a 44). Esta diferencia entre

ambas participantes pone de manifiesto la variabilidad individual en la respuesta a la

intervencidn, y sugiere que, aunque algunas nifias pueden beneficiarse considerablemente del

programa, otras pueden requerir un acompafiamiento mas personalizado para lograr avances

similares



Comp. De Puntajes De Motricidad Gruesa En ElI GE Por Sexos.

Tabla 8.

Comp. de Puntajes de Motricidad Gruesa en el GE por Sexos (N:9)

Variable de Pre — Test Post - Test
Motricidad Gruesa Sexo Promedio Desv. Prome  Desv.
Est. dio Est.
Correr Nifos (n:7) 4,3 1,3 6,1 1,3
Nifias (n:2) 4,0 1,4 4,5 2,1
Galope Nifos (n:7) 2,3 3,1 4,4 2,2
Nifias (n:2) 2,0 2,8 3,0 4,2
Salto En Un Pie Nifos (n:7) 3,3 2,8 5,3 1,8
Nifas (n:2) 0,0 0,0 2,0 2,8
Salto Ritmico Nifos (n:7) 1,3 1,1 2,9 1,5
Nifias (n:2) 1,5 2,1 2,0 2,8
Salto Horizontal Nifos (n:7) 2,1 1,9 4,0 1,9
Nifias (n:2) 2,5 0,7 3,5 3,5
Deslizarse Nifos (n:7) 4,1 3,7 6,1 1,2
Nifas (n:2) 4,0 5,7 4,0 5,7
Golpear Una Bola Nifos (n:7) 4,9 1,9 6,3 1,1
Estacionaria
Nifas (n:2) 5,0 1,4 50 4,2
Golpe Con Una Nifos (n:7) 1,7 2,3 3,6 1,7
Mano Rebotado Por Nifias (n:2) 15 2,1 35 4,9
Uno
Mismo
Dribling Nifos (n:7) 1,0 1,0 2,4 1,9
Estacionario i
Nifas (n:2) 15 2,1 2,5 3,5
Coger o Atrapar Nifios (n:7) 2,7 1,4 4,6 1,1
Nifas (n:2) 3,5 0,7 3,0 1,4
Patear Nifos (n:7) 4.4 1,9 5,4 1,7
Nifas (n:2) 6,0 2,8 4,0 5,7
Tiro Por Encima De Nifos (n:7) 2,9 1,6 4,3 2,0
La Cabeza Nifias (n:2) 2,0 2,8 3,0 4,2
Lanzar Por Debajo Nifos (n:7) 2,0 2,3 4,0 1,3
De La Mano —
Nifas (n:2) 2,0 2,8 3,0 4,2
Nifios (n:7) 17,4 9,8 28,9 7,3
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Variable de Pre — Test Post - Test
Motricidad Gruesa Sexo Promedio Desv. Prome  Desv.
Est. dio Est.
Sub - Pruebas Nifas (n:2) 14,0 12,7 19,0 21,2
Locomotoras
Sub-Pruebas Control Nifios (n:7) 20,5 8,3 31,2 7,7
De Objetos —
Nifas (n:2) 21,5 13,4 24,0 28,3
Motricidad Gruesa Nifos (n:7) 38,5 17,9 60,7 13,0
Nifias (n:2) 35,5 26,2 43,0 49,5

En la tabla 7 se puede observar la comparacion de los resultados entre 7 nifios y 2 nifias
de los 9 alumnos participantes de este proyecto, dividiendo la tabla por sexos para asi analizar el
promedio obtenido y la desviacion estandar en el pre-test y pos-test para comparar los resultados

en cada uno de los items de la motricidad gruesa del test TGMD-3.

Se puede evidenciar que segun el resultado del promedio del pre-test los nifios tuvieron
un puntaje de 38,5 mayor que las nifias de 35,5 en comparacion del coeficiente bruto de la
motricidad gruesa. En tanto al pos-test se puede observar que hubo un incremento del promedio
en nifas a 43,0 puntos, y de igual manera en los nifios el incremento fue a 60,7 puntos
manteniendo el promedio mayor en los nifios por diferencia de. Igualmente se puede observar
una dispersion de los datos mayor en las nifias que en los nifios, ya que en el pre-test los nifios
tuvieron una desviacion estandar de 17,9 y las nifias de 26,2, asi mismo en el pos-test los nifios
obtuvieron una desviacion estandar de 13,0, mientras que en las nifias fue de 49,5 su desviacion

estandar respecto al promedio.

Los resultados obtenidos en el pos-test demuestran que tanto nifios como nifias
demuestran una mejora considerable en su coeficiente motor grueso ya que los nifios obtuvieron

un crecimiento de 22,2 puntos y las nifias de 7.5 puntos.

De igual manera se puede observar en la tabla 5 los resultados mas relevantes obtenidos
por nifios y nifias referente a las variantes que integran el coeficiente motor grueso con diferencia
de 2 puntos o mas del pre-test al pos-test, respecto a lo mencionado anteriormente, los nifios en
la variante de galope obtuvieron en el pre-test un promedio de 2,3 puntos y en el pos-test 4,4

puntos, demostrando una mejora de 2,1 puntos en el promedio, igualmente la desviacidn estandar
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de esta variante paso de 3.1 puntos a 2.2 puntos, de esta manera los nifios también lograron un
avance favorable en la variable de salto en un pie, en donde obtuvieron un promedio de 3,3
puntos en el pre-test y en el pos-test 5,3 con una mejora de 2,0 puntos, asi mismo en la
desviacidn estandar en esta variable pasa de 2,8 puntos en el pre-test a 1,8 puntos en el pos-test,
en cuanto a la variante de deslizarse fue otra de las més notorias con 2.0 puntos por encima del
promedio por parte de los nifios, ya que en el pre-test el promedio fue de 4,1 puntos y aumento
en el pos-test a 6,1 puntos, de igual manera en el coeficiente motor grueso los nifios obtuvieron

un aumento satisfactorio en la puntuacion ya que aumentaron de 38,5 puntos a 60,7 puntos.

Asi mismo la tabla 5 menciona que las nifias tuvieron un avance considerable en la
presente investigacion siendo una de las mas relevantes la variante de salto en un pie, en donde el
promedio obtenido en el pre-test es de 0,0 logrando una mejora en el pos-test a 2,0 puntos en el
promedio, asi mismo la variante de “golpe rebotado por uno mismo” también es de importancia
en cuanto al aumento de puntos del promedio en nifias, ya que en el pre-test obtuvieron 1,5
puntos los cuales incrementaron considerablemente en el pos-test a 3,5 puntos, en cuanto al
coeficiente motor grueso también al igual que los nifios lograron obtener un aumento de la
puntuacion del coeficiente motor grueso, siendo en el pre-test 35,5 puntos llegando a un

incremento en el pos-test a 43,0 puntos.

De igual manera en la tabla nos muestra en comparativa cual fue la variante con mayor
similitud entre los dos sexos, siendo “Golpe rebotado por uno mismo” la prueba con mayor
semejanza en puntuacion promedio, llegando a los nifios a tener en el pre-test 1,7 puntos y las
nifias 1,5 puntos, de igual manera la similitud se da en el pos-test donde los nifios obtuvieron un

promedio de 3,6 puntos y las nifias 3,5 puntos.

Andlisis Inferencial

El andlisis inferencial tiene como objetivo establecer conclusiones estadisticas que
trascienden los datos observados, permitiendo determinar si los cambios identificados en el
grupo experimental son producto de la intervencidn o podrian deberse al azar. A través de este
tipo de andlisis, es posible evaluar si las diferencias entre el pretest y el postest son
estadisticamente significativas. En esta investigacidn, se aplicaron tres pruebas principales: la

prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, que permitié verificar si los datos seguian una
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distribucion normal; la prueba T de Student para muestras relacionadas, utilizada en aquellas
variables que cumplian con el supuesto de normalidad; y la prueba no paramétrica de Wilcoxon,
empleada para aquellas que no lo cumplian. Estas herramientas estadisticas fueron
fundamentales para validar los efectos de la propuesta de intervencion sobre el desarrollo de la

motricidad gruesa en los nifios y nifias participantes.

Pruebas De Normalidad

Tabla 9.
Prueba de normalidad Shapiro Wilk.

Pretest Postest
Estadistico N P Valor Estadistico N P Valor
Locomotriz 0,943 9 0,612 0,909 9 0,309
Control Objetos 0,781 9 0,012 0,936 9 0,538
Motricidad Gruesa 0,893 9 0,216 0,906 9 0,289

General

Si el valor Sig. (p) > 0.05 — Se asume normalidad (no hay evidencia para decir que
los datos no son normales).

La Tabla 8 presenta los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk aplicada a
los puntajes obtenidos en las tres categorias de evaluacion del TGMD-3: locomotriz, control de
objetos y motricidad gruesa general, tanto en el pretest como en el postest, con una muestra de 9
participantes. Esta prueba permite determinar si los datos siguen una distribucion normal o0 no
normal, lo cual es fundamental para aplicar pruebas estadisticas paramétricas o pruebas no

paramétricas para confirmar si los cambios entre pre y postest tienen cambios significativos.

En la variable locomotriz, los valores obtenidos en el pretest (p = 0,612) y en el postest (p
= 0,309) superan el umbral de significancia de 0,05, de igual manera en la dimensién de
motricidad gruesa general, tanto el pretest (p = 0,216) como el postest (p = 0,289) lo que indica
que los datos presentan una distribucion normal y, por tanto, se asume que los cambios
observados pueden analizarse con métodos paramétricos como por ejemplo la prueba

TSTUDENT. En el caso del control de objetos, el pretest mostr6é un valor p de 0,012, inferior a
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0,05, lo que indica una desviacion de la normalidad en esa medicion inicial. No obstante, en el
postest el valor p fue de 0,538, lo que refleja una normalizacion de los datos tras la intervencion,
sin embargo, en este caso es preciso usar pruebas no paramétricas para evaluar si los cambios en

pretest y postest son estadisticamente significativos, como por ejemplo la prueba de wilcoxon.

Los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk sugieren que la mayoria de los datos se
distribuyen normalmente, lo cual fortalece la interpretacion estadistica de los efectos de la
intervencién. La normalidad de los datos en el postest, en particular, constituye un indicio de
consistencia en la evolucion de las habilidades motoras gruesas evaluadas, permitiendo asumir
que los cambios observados son significativos. Esto proporciona una base solida para continuar

con andlisis inferenciales que respalden el impacto del proceso de intervencion desarrollado.

Pruebas Para Determinar Diferencias Significativas Entre Pretest Y Postest Variables

Locomotriz Y Motricidad Gruesa General.

Tabla 10.

Prueba T-Student Diferencias entre Pretest y Postest

Variable Diferencias emparejadas T gl Significacion
Medi Desv. Mediade 95% de intervalo P de dos
a estand error de confianza de la factores
ar estandar diferencia

Inferior  Superior

Pre-test -10,0 7.9 2,6 -16,1 -3,9 -3,79 8 0,005
Locomotriz — Pos-
test Locomotriz

Pre-test -19,1 20,3 6,8 -34,7 -3,5 -2,83 8 0,022
Motricidad Gruesa
— Pos-test
Motricidad Gruesa

Nota:

Sip <0.05 La diferencia es estadisticamente significativa

Valores de T:

Locomotriz_ Valor alto en magnitud — diferencia significativa

Control Objetos: Valor moderado — no llega al umbral de significancia
Motricidad Gruesa: Valor considerable — diferencia significativa
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La Tabla 9 presenta los resultados de la prueba T-Student, aplicada con el fin de
identificar diferencias significativas entre los puntajes del pretest y postest. Esta prueba permite
determinar si las mejoras observadas tras la intervencion son estadisticamente significativas,

considerando un nivel de significancia de p < 0,05.

En la dimension locomotriz se evidencia una diferencia media de -10,0 puntos entre el
pretest y el postest, con un valor t de -3,79 y un valor de significancia p = 0,005. Estos resultados
reflejan una diferencia estadisticamente significativa y de alta magnitud, lo que indica una
mejora en esta habilidad tras la intervencion. En la dimension de control de objetos, la diferencia
media fue de -9,1 puntos, con un valor t de -2,19 y un valor p = 0,060. Aunque la magnitud del
cambio es moderada, no alcanza el umbral de significancia estadistica, por lo que no se puede
afirmar con seguridad que la mejora sea en razon al efecto de la intervencion. Finalmente, en la
dimension de motricidad gruesa general, se registré una diferencia media de -19,1 puntos, con un
valor t de -2,83 y un valor p = 0,022, lo que indica una diferencia significativa y considerable,
confirmando asi la efectividad general de la aplicacion de la propuesta para potenciar la

motricidad gruesa

En conjunto, los resultados de esta prueba sugieren que la intervencién tuvo un impacto
significativo en el desarrollo de la motricidad gruesa, especialmente en las dimensiones
locomotriz y general, mientras que, en la dimension de control de objetos, aunque se observa una

tendencia positiva, esta no es estadisticamente considerable.

Prueba Wilcoxon Diferencias Entre Pre-test y Pos-test Variable Control Objetos.
Tabla 11.

Estadisticos de prueba Wilcoxon Variable Control Objetos

Pos_Control_Objetos -
Pre_Control_Objetos
VA -1,838"

Sig. asin. (bilateral) 0,066

Nota:

p = 0.066 Este valor indica que la diferencia no es
estadisticamente significativa al nivel tipico de
confianza del 95% (p < 0.05), aungue estéa cerca (se
considera una “tendencia”).
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En la variable de control de objetos, el valor p indicado fue de 0.066, siendo este un valor

estadisticamente no significativo mayor a p 0.05. Aunque la magnitud del cambio es moderada,

no alcanza el umbral de significancia estadistica, por lo que no se puede afirmar con seguridad

que la mejora sea en razdn al efecto de la intervencion, considerandolo no un cambio

significativo sino una tendencia.

Evaluacion Del Tamario Del Efecto De La Intervencion En Las Variables De Andlisis.

Tabla 12.

Tamafios de efecto de muestras emparejadas

Intervalo de confianza al

Estimacion 95%
Variables Referencia Standardizer®
de puntos
Inferior Superior
d de Cohen 7,921 -1,262 -2,134 -,350
Pre_Locomotriz -
Pos_Locomotriz correccién
8,775 -1,140 -1,927 -,316
de Hedges
d de Cohen 12,504 -0,729 -1,453 ,030
Pre_Control_Objetos -
Pos_Control_Obijetos y
correccion 13,852 0,658 1,312 027
de Hedges
d de Cohen 20,282 -0,942 -1,719 -,128
Pre_Motricidad_Gruesa -
Pos_Motricidad_Gruesa y
correccion 22,468 0,851 1,551 115
de Hedges

Nota: Valores de referencia de D De Cohen y Hedges, 0,2 Tamafio de efecto pequefio, 0,5

moderado, 0,8 o0 méas, Grande.
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En la tabla 11, se logra observar la comparacion que se realiza entre el pre-test y el pos-
test en cada una de las variables que evalla el test, tanto locomotriz como en control de objetos,
permitiendo observar el tamafio del efecto de la propuesta para el desarrollo de la motricidad
gruesa, esto por medio de la prueba de tamario de efecto de pruebas emparejadas obteniendo los
valores de referencia de d Cohen y la correccion de Hedges las cuales permiten evidenciar la
probabilidad de tamafio de efecto en donde Hedges evidencia mejor precision en cuanto a
poblaciones reducidas siendo el valor mas relevante dentro de la estimacion de puntos para

evidenciar el efecto en cada variante.

En primera instancia se evidencia que hay un efecto grande dentro de las habilidades
locomotrices, con estimacion de puntos en el valor de referencia de d Cohen de -1,262 y -1,140
en la correccion de Hedges pertinentemente, mostrando asi, la diferencia entre el pre-test y el
pos-test, obteniendo este ultimo, mejores resultados, argumentando, la importancia que tuvo la

propuesta, en cada uno de los nifios, en esta parte de la motricidad gruesa.

Continuando con las habilidades evaluadas, se logra observar que tuvo un impacto
moderado en la prueba de control de objetos teniendo solamente un -0,729 de referencia en d
Cohen y en la correccion de Hedges -0,658 en la estimacion de puntos, generando un
replanteamiento importante en esta parte de la propuesta, en lo cual es probable que por el poco
tiempo de intervencion que se tuvo, las sesiones destinadas para el control de objetos
especificamente no fueron las suficientes y hay que aumentarlas, debido a que, si se obtuvo una
mejora, pero no significativa como se estimaba en un inicio, causando asi, una intencionalidad
importante en futuras investigaciones o en la creacion de una nueva propuesta ludico-deportiva
para la poblacion, sin limitacidn de tiempo, de igual manera en futuras investigaciones se sugiere
verificar si el estadio motor en la edad de los estudiantes que realizaron estas pruebas de control
de objetos fue el posible factor del desempefio de los participantes en cuanto al control de

objetos.

Finalmente, con respecto a la motricidad gruesa, se puede observar, que se obtuvo un
efecto grande con respecto a la motricidad gruesa en general, obteniendo un -0,942y -0,851,
con respecto al pre y pos-test, evidenciando, la mejora considerable en el desarrollo de la
motricidad gruesa, quedando como precedente, en la importancia de las clases de educacion

fisica, recreacion y deporte, en esta poblacion, clases adaptadas a ellos y sus necesidades,
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ademas, de una persona capacitada y con la intencionalidad de trabajar con nifios con TEA,
utilizando esta propuesta como fuente de apoyo, para la creacion de futuras propuestas, sin

limitacién de tiempo, y con el objetivo de mejorar y llegar hasta el promedio de puntos de la
motricidad gruesa, segun el test.
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Discusion

Los resultados presentados evidencian un impacto positivo de la intervencién sobre el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios participantes. La mayoria de las mediciones
presentaron una distribucion normal, lo que permite asumir que los datos fueron consistentes y
que los cambios observados no se deben al azar, sino que reflejan un patron estable tras la
implementacion de la propuesta. Esta normalidad respalda la validez de los resultados y permite
interpretar con mayor confianza las diferencias identificadas entre el pretest y el postest. De igual
forma, se observa una mejora evidente en las habilidades locomotrices y en la motricidad gruesa
general, lo que sugiere que la intervencion logré fortalecer capacidades fundamentales
relacionadas con el equilibrio, la coordinacién y el control corporal. En cambio, en el control de
objetos, aunque hubo progresos, estos no fueron tan consistentes ni estadisticamente
concluyentes, lo que indica la necesidad de revisar o reforzar esta dimension en futuras
investigaciones o aplicaciones de la propuesta. Es posible que factores como el tipo de

actividades propuestas o el nivel de atencion individual incidieran en estos resultados.

En este sentido, es importante considerar los hallazgos de Bremer y Lloyd (2016),
quienes resaltan que, para lograr una mejora significativa en nifios con necesidades especificas
de desarrollo motor, como en el caso del autismo, es fundamental contar con una proporcion de
un guia por cada nifio. Este acompafiamiento personalizado permite una retroalimentacion
constante, una adaptacion adecuada de las actividades y un fortalecimiento de la conexién
emocional y comunicativa entre el instructor y el nifio. En el presente estudio, dicha condicion
no se cumplié de forma estricta, lo que podria explicar por qué algunas areas, como el control de

objetos, no alcanzaron el mismo nivel de progreso que las demas.

En el estudio de Diaz (2018), se llevaron a cabo Unicamente seis sesiones de 45 minutos,
lo cual limito el impacto de la intervencidn, ya que, si bien algunos nifios mostraron mejorias,
muchos otros no evidenciaron cambios significativos. Esta situacidn resalta la importancia de
disefiar propuestas que cuenten con mayor duracién y continuidad. En contraste, la presente
investigacion implement6 un total de 30 sesiones distribuidas a lo largo de 15 semanas, con una
duracion de una hora por sesidn. Esta extension en el tiempo permitié aplicar de manera mas
consistente la propuesta “La magia del movimiento”, lo que favorecié una mejora considerable

en las habilidades de motricidad gruesa de los nifios participantes, evidenciada tras la
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comparacion entre los resultados del pretest y el postest. Por tanto, se concluye que las
intervenciones prolongadas no solo son mas efectivas, sino también necesarias para generar
cambios significativos y sostenibles en el desarrollo motor de nifios con TEA, aportando asi una

base s6lida para futuras investigaciones en este campo.

En el antecedente de Lopez Diaz et al. (2021) esta investigacion logra ver como una
propuesta de actividades ludico-deportivas ayudo con el buen desarrollo de la motricidad y las
habilidades sociales en nifios de 6 y 12 afios, esta propuesta fue enfocada en futbol y tuvo una
duracion de 8 meses, pero se tuvo un estancamiento a la mitad y finalizando las intervenciones,
segun el documento esto puede ser debido a la duracién de la intervencion, y teniendo en cuenta
la propuesta planteada en esta investigacion, la duracion puede que no sea el problema, ya que,
por el contrario falto tiempo para tener resultados mucho mas satisfactorios, aunque la diferencia
entre esa investigacion y esta, es que no se centro en un solo deporte, muchos entrenadores o
docentes suelen cometer ese error, debido a que, los nifios con TEA, no se deben especializar en
un solo deporte, sino en varios, con la finalidad de mejorar su desarrollo motor y también sus

habilidades sociales.

Los resultados de esta investigacion coinciden con los hallazgos de Breslin et al. (2014),
quienes demostraron que los nifios con TEA pueden mejorar significativamente sus habilidades
motoras cuando se implementan estrategias adaptadas y estructuradas en contextos adecuados.
Sin embargo, mientras su intervencidn se centro en el uso de programas motrices formales, para
la propuesta disefiada en esta investigacion se incorpor6 una metodologia ludica y prolongada,
mas cercana a la realidad educativa de los nifios, logrando también efectos positivos en el
desarrollo de la motricidad gruesa. Este contraste evidencia que no solo el contenido de las
actividades es importante, sino también la duracion, la constancia y el enfoque pedagdgico, lo
que refuerza la necesidad de disefiar intervenciones mas extensas, contextualizadas y centradas

en las necesidades particulares de esta poblacion.

De manera complementaria, el estudio de GOmez Rodriguez (2013) en Espafia también
abordd la relacion entre el TEA y el desarrollo motor, proponiendo una serie de estrategias
orientadas a mejorar no solo las habilidades motrices, sino también la calidad de vida y las
interacciones sociales de nifios con TEA-AF y Sindrome de Asperger. Aunque su enfoque fue

mas tedrico y cualitativo, basado en observacidn y revisién documental, sus aportes resaltan la
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importancia de atender el déficit motor desde un enfoque integral. A diferencia de nuestra
investigacion, que desarroll6 una propuesta practica con 30 sesiones aplicadas directamente en el
aula, el trabajo de Gomez Rodriguez sirve como una guia conceptual que respalda la necesidad
de intervenir sobre la motricidad en esta poblacion. Esto refuerza la relevancia de avanzar hacia
investigaciones aplicadas, como la presente, que permiten evidenciar cambios concretos en los

nifios y ofrecen herramientas mas directas para el trabajo pedagogico y terapéutico.

El estudio de Luarte Rocha et al. (2014) evidencid que la ausencia de docentes de
educacion fisica en la etapa preescolar incide negativamente en el desarrollo motor grueso de los
nifios, destacando que mas del 50 % de la muestra evaluada se encontraba por debajo del nivel
esperado para su edad. Aunque este estudio se centrd en poblacidn neurotipica, sus resultados
permiten establecer una relacion directa con la realidad de los nifios con TEA, quienes requieren
aun mas acompafiamiento especializado y adaptado. En nuestra investigacion, a partir de las
observaciones institucionales y entrevistas con docentes, también se identifico una carencia de
materiales adecuados y estrategias pedagogicas dirigidas especificamente a esta poblacion, lo
que repercute en una baja motivacion y dificultades persistentes en el desarrollo motor. Esta
ausencia de un programa especifico de educacion fisica para nifios con TEA, sumada a la falta de
profesionales capacitados en el area, refuerza la necesidad de propuestas como "La magia del
movimiento", que no solo ofrecen una intervencion concreta, sino que también pueden servir

como guia pedagogica para el trabajo con esta poblacion desde edades tempranas.

El estudio de Lépez Valdez (2022) resalta, a través de una revision documental de los
altimos diez afios, que la actividad fisica no solo contribuye al desarrollo de habilidades motrices
béasicas en nifios con TEA, sino que también tiene un impacto significativo en el fortalecimiento
de sus habilidades sociales y comunicativas. Esta conclusion resulta especialmente relevante al
contrastarla con los resultados de nuestra intervencién, donde se evidencio que, ademas de
mejorar la motricidad gruesa, los nifios también mostraron avances en su capacidad para
interactuar, seguir instrucciones, colaborar en grupo y expresar emociones a través del
movimiento. Dado que las dificultades en la comunicacion y la interaccion social son
caracteristicas centrales del espectro autista, es fundamental que las propuestas pedagdgicas
integren actividades que favorezcan tanto lo motor como lo social. En nuestro caso, el enfoque

ludico permitié adaptar las sesiones segun las necesidades individuales de cada nifio, respetando
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el principio de individualizacion mencionado por Lépez Valdez (2022), y logrando que los
participantes se sintieran mas coémodos, seguros y dispuestos a interactuar con sus pares. Esto
refuerza la necesidad de continuar desarrollando intervenciones integrales que atiendan de
manera simultanea las dimensiones motriz y social, ajustadas al nivel de funcionalidad de cada

nifo.

En sintesis, los resultados obtenidos con la implementacion de la propuesta reflejan
avances significativos en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con TEA,
particularmente en las habilidades locomotrices y en el control postural. La aplicacién
sistematica de 30 sesiones durante 15 semanas permitié generar un entorno estable, adaptado y
motivador para los participantes, en el que no solo mejoraron sus competencias motrices, sino

también aspectos asociados a la interaccion social y la comunicacion.

La intervencidn se vio fortalecida por un enfoque ladico que permitié atender las
particularidades de cada nifio, respetando el principio de individualizacion y promoviendo la
participacion en cada actividad. A diferencia de otros estudios con intervenciones mas breves o
centradas en un solo deporte, esta propuesta integré una variedad de actividades y estrategias
adaptadas que permitieron un desarrollo mas integral. Esto se evidencio no solo en los puntajes
del test TGMD-3, sino también en los cambios observados durante las sesiones: mayor atencion,

mejor disposicion para trabajar en grupo, e incremento de conductas comunicativas.

Asimismo, el contraste con investigaciones previas permitié reafirmar la importancia de
contar con programas especificos y personal capacitado en educacion fisica adaptada, que
responda a las necesidades reales de esta poblacidn. La falta de profesionales formados en esta
area y la ausencia de propuestas especificas limitan las oportunidades de desarrollo motor y
social de los nifios con TEA, lo cual fue abordado parcialmente por nuestra intervencion y debe

seguir siendo una prioridad en futuras investigaciones e intervenciones educativas.

Finalmente, se concluye que las actividades motrices, cuando son bien planificadas,
adaptadas y sostenidas en el tiempo, tienen el potencial de incidir no solo en las habilidades
fisicas de los nifios con TEA, sino también en su bienestar emocional, su autonomia y su

capacidad para relacionarse con otros. Por ello, “La magia del movimiento” se presenta como
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una propuesta con gran potencial pedagogico y terapéutico, capaz de ser replicada, ajustada y

enriquecida en diferentes contextos educativos y clinicos.
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Conclusiones

La presente investigacion permitio valorar el impacto de una propuesta didéctica de
actividades ludico-deportivas sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en escolares con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), especificamente del segundo grado del ciclo pedagdgico
del Colegio Gimnasio Colombo Andino (CGCA). Desde la etapa de diagndstico inicial, a través
del test TGMD-3, se evidencié un desempefio significativamente por debajo del promedio
esperado en todas las habilidades evaluadas, especialmente en aquellas relacionadas con
locomocion (como correr, saltar y deslizarse) y control de objetos (como lanzar, atrapar y patear).
Estos resultados iniciales permitieron reafirmar la necesidad urgente de una intervencion
sistematica y adaptada a las condiciones particulares de esta poblacidn.

La propuesta La magia del movimiento, estructurada en 30 sesiones durante un periodo de
15 semanas, se disefio bajo un enfoque ludico y progresivo, respondiendo a los principios de
individualizacion, variedad, inclusion y participacion activa. Su aplicacion no solo promovié
mejoras evidentes en las habilidades motrices gruesas, sino que también generé un entorno
emocionalmente seguro y estimulante para los nifios, lo cual se manifestdé en una mayor
disposicion a participar, interactuar y seguir instrucciones. Estas transformaciones, observadas
tanto en los resultados cuantitativos como en el acompafiamiento cualitativo, evidencian el
potencial de una propuesta construida desde la comprensidn profunda de las caracteristicas del
TEA y de sus necesidades especificas.

A nivel institucional, el CGCA presentd ciertas barreras que influyen en el desarrollo motor
de los nifios con TEA. Entre ellas, se destacan la ausencia de un plan especifico de educacion fisica
adaptada en el curriculo, la falta de recursos fisicos y materiales adecuados, y la limitada formacion
especializada del personal docente en el trabajo con poblacién con discapacidad cognitiva. Durante
las observaciones y entrevistas realizadas, se identifico que el area de educacion fisica, aunque
estructurada para estudiantes neurotipicos, no contemplaba de manera explicita estrategias
diferenciadas para nifios con TEA. Esto generaba una experiencia poco inclusiva para los
estudiantes del ciclo pedagdgico con necesidades especiales, quienes, en muchos casos, no
participaban activamente o lo hacian con desmotivacion, debido a la falta de adaptacion

metodologica y a la escasez de apoyos visuales o sensoriales.
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Frente a este panorama, la intervencion desarrollada no solo respondié a una necesidad
pedagoOgica no resuelta, sino que también sirvi6 como modelo de accion posible dentro de
contextos educativos similares. Los resultados obtenidos tras la aplicacion del post-test TGMD-3
mostraron mejoras considerables en la mayoria de los nifios, evidenciando el fortalecimiento de
habilidades locomotoras como el correr y saltar, asi como avances en el control de objetos. Aunque
algunas dimensiones continuaron representando desafios para ciertos estudiantes, se logrd un
progreso significativo en comparacién con los niveles iniciales, lo cual valida el enfoque utilizado.

Ademas del impacto motor, se observaron beneficios colaterales en el desarrollo social y
emocional de los participantes. La interaccion con los comparieros, la expresion de emociones a
través del juego, la disposicion al trabajo en equipo y el seguimiento de rutinas son evidencias que
permiten afirmar que esta propuesta también contribuyo al fortalecimiento de las habilidades
sociales y comunicativas, aspectos especialmente sensibles en nifios con TEA. Estos logros
refuerzan lo planteado en la literatura cientifica y coinciden con los aportes de investigaciones
previas que reconocen el valor de las actividades fisicas adaptadas no solo como herramienta
motriz, sino como puente hacia la inclusion y la participacion activa en entornos sociales.

En conclusion, la propuesta desarrollada en esta investigacion respondié de manera
efectiva a la pregunta problema planteada, demostrando que una intervencion ladico-deportiva
bien estructurada tiene un impacto positivo en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con
TEA. Mas alla de los avances cuantitativos evidenciados en los test, los cambios cualitativos en la
actitud, motivacion y relacion con el entorno dan cuenta del poder transformador que tiene el juego
y el movimiento cuando se aplican con sentido pedagogico, respeto por la diversidad y

compromiso educativo.

Recomendaciones

A partir de los hallazgos obtenidos, se pueden plantear algunas proyecciones relevantes
para instituciones interesadas en replicar o adaptar esta propuesta y para futuras investigaciones
que deseen profundizar en esta linea. Se considera que ampliar la duracién de las intervenciones
permitiria obtener avances aun mas significativos, especialmente en habilidades mas complejas
como el control de objetos o las acciones combinadas. Asi mismo, contar con apoyo

individualizado permanente, tal como lo recomiendan Bremer y Lloyd (2016), facilitaria una
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atencion mas precisa y ajustada al ritmo de cada nifio, permitiendo responder a sus particularidades
sensoriales y conductuales. Es necesario implementar estrategias multisensoriales que incorporen
apoyos visuales, auditivos y tactiles, como pictogramas, rutinas visuales y material grafico, para
facilitar la comprensién de las actividades y anticipar lo que se va a realizar. De igual forma, se
destaca la importancia de fortalecer la formacién docente, especialmente en el area de educacion
fisica, con el fin de integrar metodologias de inclusion y estrategias adaptadas para estudiantes con
discapacidad, en especial con diagndstico de TEA. Esto garantizaria una transformacion curricular
consciente y sostenida en el tiempo.

La propuesta desarrollada podria consolidarse en una guia metodoldgica institucional,
adaptable a diferentes niveles funcionales de TEA, que brinde a los docentes recursos y
orientaciones préacticas para su ejecucion. Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones
incluyan instrumentos especificos para evaluar de forma sistematica los cambios en las habilidades
sociales, emocionales y comunicativas, ya que en esta intervencion se observaron

transformaciones cualitativas importantes en dichas areas que merecen mayor analisis.
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Anexo 1. Matriz De Analisis Del Plan De Estudios De Educacion Fisica, Recreacion Y

Deportes.

Prejardin a Tercero

Anexos

Componente Objetivos Ejes Hallazgos
Generales Tematicos
Psicomotriz - Desarrollo de - Perceptivo Presenta un enfoque adecuado en el
la percepcion  (imagen desarrollo de habilidades
corporal y corporal, perceptivo-motrices basicas, con
espacial. ajuste actividades centradas en la
- Coordinacion  postural). exploracién corporal, el
basica y - reconocimiento espacial y la
equilibrio. Organizacion  coordinacion inicial. Sin embargo,
del se observa que los contenidos
tiempo/espaci  priorizan un desarrollo genérico sin
0. considerar ritmos individuales de
Recreativo - Fomentar la - Ritmo, aprendizaje, lo que podria limitar a
diversiony expresion estudiantes que requieren mayor
socializacion.  corporal. tiempo o adaptaciones
- Exploracion - Juegos de metodologicas.
ludica del imitacion y
movimiento. exploracion.
Deportivo - Iniciacibnen - Juegos
actividades predeportivos.
predeportivas. - Gimnasia
- Desarrollo de  basica.
habilidades
motoras.
Cuarto a Quinto
Componente Objetivos Ejes Hallazgos
Generales Tematicos
Psicomotriz - Afianzar - Desarrollo  En este nivel se consolida la
coordinacioén fisico y transicion hacia habilidades
dinamica. motriz. motrices mas complejas,
- Control - Expresion  integrando elementos de
corporal con corporal. coordinacién dinamica y
elementos actividades predeportivas. No
externos. obstante, el plan mantiene un
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Recreativo - Juegos con - Juegos de  enfoque homogeéneo en la
reglas simples. reaccion. ensefianza de fundamentos
- Trabajo en - deportivos, sin incorporar
equipo y Actividades maodificaciones para estudiantes
comunicacion. lidicas con dificultades de coordinacion
grupales. 0 procesamiento sensorial. Las
Deportivo - Introduccibna - actividades recreativas
deportes Baloncesto  promueven el trabajo en equipo,
(baloncesto, (desplazami la convivencia y fortalecimiento
atletismo). entos). de relaciones sociales
- Practicas - Atletismo
técnicas basicas.  (carreras,
saltos).
Sexto a Octavo
Componente Objetivos Ejes Hallazgos
Generales Tematicos
Psicomotriz - Mejora de - Estructura El curriculo profundiza en el
habilidades del ejercicio desarrollo de capacidades fisicas
especificas. fisico. especificas y técnicas deportivas,
- - Fuerza'y con enfasis en la salud y el
Autoconocimie  velocidad. autoconocimiento corporal. Si
nto corporal y bien se introducen conceptos
salud. como frecuencia cardiaca y
Recreativo - Juegos - Juegos prevencion de lesiones, estos no
tradicionalesy  populares/trad se vinculan con practicas
populares. icionales. adaptadas para alumnos con
- Expresion - Aerébicos y  condiciones cronicas o movilidad
artistica coreografias.  reducida. Los deportes colectivos
(coreografias). (como voleibol y fatbol) dominan
Deportivo - - Voleibol la carga horaria, dejando poco
Profundizacion  (saque, espacio para deportes alternativos
en deportes bloqueo). que fomenten y estimulen las
(voleibol, - Futbol de diferentes habilidades y
futbol). salon (tactica  capacidades de los estudiantes
- Tactica y ofensiva/defe

reglamentacion.

nsiva).

Noveno a Undécimo

Componente  Objetivos Ejes Tematicos Hallazgos
Generales
Psicomotriz - Aplicacion de - Ejercicio y La etapa superior prioriza la

conocimientos

adulto mayor.

aplicacién practica de
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en vida - Frecuencia
cotidiana. cardiaca y pulso.
- Evaluacion del
rendimiento
fisico.

Recreativo - Disefio de - Programas
programas ladico-
ladicos. recreativos.
- Liderazgo en - Torneos
actividades deportivos.
grupales.

Deportivo - Especializacion -
deportiva. Administracion

- Administracion
y organizacion
deportiva.

deportiva.

- Préctica de
deportes de
conjunto.

conocimientos, con enfoque en
administracion deportiva y
especializacion técnica. Sin
embargo, el plan no aborda
cdmo estos contenidos pueden
transversalizarse para
estudiantes en CE,
especialmente en areas como
el juzgamiento deportivo o la
organizacion de eventos,
donde podrian participarse con
ajustes razonables. Aunque se
menciona el trabajo con
adultos mayores, se omite la
oportunidad de incluir
proyectos intergeneracionales
0 de accesibilidad universal
que beneficien a poblaciones
con discapacidad.
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Anexo 2. Matriz De Andlisis PIAR

Area Hallazgos
Dimensién Metas y Objetivos: Relacionar cdigos no verbales (movimientos
Comunicativa y del corporales, gestos) con su significado contextual. Identificar medios de
Lenguaje (Espafol) comunicacion para informarse y participar.
Barreras: Alteraciones en habilidades pragmatico-comunicativas,
dificultad para comunicar necesidades y preferencias, poca atencion al
discurso oral.
Ajustes: Uso de gréficos, fotografias, dibujos, pictogramas, palabras o
letras. Promover contacto visual y actividades de corta duracion con
seguimiento continuo.
Recursos: Fichas, objetos ligeros, imagenes, cuadernos, lapices
gruesos (2B, 4B, 6B), videos, presentaciones, guias de trabajo.
Dimensién Metas y Objetivos: Comprender y responder a instrucciones basicas de
Comunicativa y del manera verbal y no verbal. Reconocer instrucciones sencillas
Lenguaje (Inglés) relacionadas con su entorno.
Barreras: Similar a espafiol: alteraciones pragmatico-comunicativas y
atencion limitada.
Ajustes: Igual que en espafiol, con enfoque en vocabulario basico y
asociacion imagen-sonido.
Recursos: Los mismos que en espariol.
Dimensién Logico- Metas y Objetivos: Utilizar estrategias para contar, realizar
Matematica operaciones (suma/resta), resolver problemas aditivos y comparar
objetos.
Barreras: Dificultad para compartir objetos y comprender reglas
sociales.
Ajustes: Uso de material concreto (abaco), actividades secuenciadas y
refuerzo visual.
Recursos: Abaco, imagenes, cuadernos, lapices gruesos, guias de

trabajo.
Dimension Metas y Objetivos: Explorar movimientos globales y segmentarios,
Corporal expresar emociones mediante el juego y aplicar habitos de higiene.

Barreras: Baja atencion e interés por interacciones grupales.
Ajustes: Secuencias dirigidas con material tangible, modelamiento de
habitos y uso de videos musicales.
Recursos: Fichas, objetos ligeros, manualidades, videos, refuerzo
verbal.
Dimension Metas y Objetivos: Reconocer su pertenencia a familia/comunidad,
Temporo-Espacial  describir secuencias de eventos y cambios personales.
(Ciencias Sociales)  Barreras: Similar a otras areas: atencion limitada y dificultad en
interaccion.
Ajustes: Adaptacion de tematicas a su ritmo, uso de material visual y
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refuerzo positivo.
Recursos: Fichas, imagenes, cuadernos, lapices gruesos, videos.

Dimensién Metas y Objetivos: Identificar caracteristicas de objetos mediante

Cientifica (Ciencias sentidos (color, textura, sonido).

Naturales) Barreras: Dificultad para interactuar con pares y mantener atencion.
Ajustes: Actividades sensoriales con material concreto y duracion
breve.

Recursos: Objetos con variedad de texturas, colores, sonidos; guias de
trabajo.

Dimensién Socio- Metas y Objetivos: Cumplir normas, expresar emociones y establecer

Afectiva limites con pares (ej. defensa ante interacciones inadecuadas).
Barreras: Falta de motivacién para interactuar y comprender reglas
sociales.

Ajustes: Asignacion de roles activos, supervision en horas de descanso,
modelamiento de habitos de higiene.

Recursos: Guias de trabajo, refuerzo verbal positivo, apoyo de familia
y equipo terapéutico.




Anexo 3. Formato De Entrevista Semi Estructurada

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacién Fisica
. Licenciatura en Deporte
Enfazis en Deporte Escolar Nivel IT

Guion de Entrevista Semiestructurada — Conociendo mas a los Nifios con Trastorno de Espectro

Autizta.

Investigadores: Sebastian Avilan, Yeferson Rubio, Santiage Gomez, Diego Mojica.

Objetive de La Entrevista: Feconocer toda la informacion pesible sobre las particularidades del
proceso de ensefianza-aprendizzje que tiene la poblacidn con Trastome de Espectro Autista, desde 1a
mirada de los docentes del Colegio Colombe-Andine.

Provecto Investigacion: Propuesta Diddctica Para El Desamolle De La Motricidad Gruesa En
Poblacion Escolar Entre 5 a 9 Afios Con Autizmo

Datos del Entrevistado.
Nombhre:
Genero:
Edad:
Nivel de escolaridad:
Institucidn Objeto de Estudio: Colegio Ginmazie Colombo Andno.
Ubicacion: Localidad de Kennedy, Bogota, Colombia.

Categoria
1- ;e estrategias pedagdgicas (especiales o particulares) utiliza
para el procesoc de ensefianza aprendizaje con los mifios que
tienen TEAT
2- ;Cudl es la mayer dificultad que se tisne como docents cuando
Conocimiento s trabaja con esta poblacion?
Ensefianza/Trabaje  con 3- jComo mwvolacra a los padres de fapuliz en el proceso de
poblacidn con TEA. enseflanra v aprendizaje de sus hijos?

4- ;Como evalia los avances de sus alummnoes v como utiliza esta
mformacion para justar su planificacion?

5- ;Uthzan laz hermamientas u onentaciones brindadas por el
mumisterio de educacion para encaminar los procesos de EA en
poblacion con TEA? ; Que usan o qué tienen cuenta?
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Anexo 4. Matriz De Entrevista Docente Del CGCA.

Matriz de entrevista docente de la institucion.
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Preg Resp Codificacion abierta Codificacion axial. Conclusion final
i Qué estrategias Ok, Bueno basicamente -Tiene que ser una educacién | -Educacidn dindmica y -Para realizar una sesion de clase
pedagdgicas o como estrategia siempre muy dinimica con ellos ladica. con nifios TEA se debe realizar
particulares utilizas para tenemos que ser muy lidicos, | -Son muy rutinarios. una sesion muy lidica v dindmica.
el desarrollo de la muy explicitos, ademas de -Se debe anticipar si se Ademas, si hay un cambio en la
ensefianza aprendizaje ser muy rutinarios toda cambia la rutina. rutina de las clases se les debe
con los mfios que actividad extra que se vayaa anticipar.
presentan el trastorno de realizar debe ser anticipada.
espectro autista? -Siempre trabajamos en el
salén v ahorita vamos a bajar
al patio, hay que anticipar los
Ya que ellos asi sean 10 o 20 minutos

debido a su propio antes, s1 yo llego como

diagnéstico todo tiene una | bajemos v va, entonces

rutina, entonces s1 uno se obviamente se van a alterar,

sale ese horario especifico | entonces siempre hay que

entran a alterarse, entonces | anticipar siempre.

todo tiene que ser muy

rutinario ademas de muy,

siempre siempre

independientemente sea

una matematica, un

espafiol, una educacion

fisica v demas siempre

digamos que es el fuerte

colegio.

%1 v digamos eh algo

sencillo como
i Cual es la mayor Bueno digamos que ellos -Suelen eh todos los diasno | -Cada dia tienen una actitud | -Se deben identificar todos esos
dificultad que se tiene ser los mismos si, entonces diferente. factores por los cuales los mifios

como docente cuando se
trabaja con esta
poblacién?

hay dias que
no durmieron bien y pues
ellos no expresan sus
sentimientos o sus
emociones como los otros
nifios, entonces ellos no van
a decir hoy estoy triste, hoy
estoy enojada, hoy no
descansé, hoy me duele el
oido, entonces ellos como
les cuesta llegan alterados,
alterados puede ser un mifio
que llega a agredirte
fisicamente, puede ser un
nifio que puede gritar todo
el dia, puede ser un nifio
que se tira al suelo puede
ser un nifio que rompe
cosas, si 0 que simplemente
quiere estar comiendo o se
duerme todo el dia .
entonces digamos que esa
es la mayor dificultad v
cuando va los conocemos

digamos hay dias que vienen
siper prestos, hay dias que
no.

-A 1nicio de afio cuando pues
estamos en proceso de
conoctmiento digamos que si
cuesta bastante llegar a
1dentificar esos factores
externos que los alteran

-Identificar los factores
externos que los alteran.

pueden llegar a alterarse v ellos
cada dia viene con una aptitud
diferente, donde pueden estar muy
prestos v otros no.
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pues identificamos que

entonces esa es
la mayor barrera la
disposicion v pues lograr
entender como vienen hoy
porque dia a dia es un reto
nueve.

Coémo mnvolucras a los
padres de familia en el
proceso ensefianza y
aprendizaje de los hijos
de ellos?

Mucho afortunadamente
ciclo inicial cuenta conun
muy buen apoyo de padres
de familia,

trabajar con familia se
trabaja con la fundacion a
donde asisten los nifios,

entonces todo
ademis yo manejo pues
también contacto directo

-Cualquier cosita que yo
solicite, deje como tarea y
demas ellos dan respuesta.
-Entonces el apoyo con
padres es excelente osea si
hay muy buena
comunicacién y es asertiva y
pues aparte la fundacion
entonces ha sido muy buena.
-ge trabaja articuladamente
padres de familia, colegio v
fundacién eso nos ayuda
digamos a todas esas
dindmicas y regulacidn de
comportamiento en los nifios

-Excelente comunicacion
asertiva con los padres
-LA comunicacién ayuda a
regular los
comportamientos de los
nifios.

-La involucracion de los padres
debe ser con una comunicacién
muy asertiva y ademas con esto se
ayuda a regular los
comportamientos de los nifios.

por celular via WhatsApp,
cualquier novedad hoy
sucedié tal eventualidad
hablemos en casa,
trabajemos en fundacién
digamos hubo un tiempo en
que hubo un nifio que
golpeaba solamente a
David, entonces €l lo veia y
no literal lo empujaba super
fuerte_ se comumicd con
familia y adicional nos
reunimos todo el equipo de
fundacién v de colegio para
mirar qué estrategias nos

Coémo evalias los
avances de los alumnos y
como utilizas esta
informacién para ajustar
como la planificacion de
1a clase o individual?

Bueno nosotros nos
regimos tanto osea ciclo
inicial pese que es un grupo
todo en totalidad con algin
tipo de diagndstico,
nosotros tenemos digamos

-Nos regimos bajo los
lineamientos y tenemos un
DBA, una malla curricular,
una planeacion y se ejecuta s1
bien se cumplen con todas
las tematicas que nos exigen
pues digamos el Ministerio
de Educacion se realizan
adaptaciones significativas al
curriculo.

-Adaptaciones
significativas al curriculo.
-Se realiza un PIAR (plan
individual de ajustes
razonables) el cual se
evalua por bimestre.

-Se debe evaluar el proceso de
aprendizaje de los mifios por
medio del piar v se deber realizar
las adaptaciones necesarias al
curriculo para obtener un mejor
proceso.
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ejemplo ellos este periodo
tienen que ver resta suma y
resta obviamente con ellos
el proceso es un poco mas
lento pero no quiere decir
que ellos no vayan a ver lo
mismo, se ve Se comprende
texto digamos la
informacién pero de una
manera mas simplificada,

primer periodo se hace
digamos dos se evalua
primero y segundo y
tercero y cuarto v ahi
vamos colocando cuil es la
meta especifica, cuales son
las estrategias a abordar,
cuiles fueron los ajustes ¥
pues cuales son las barreras
que enfrentamos frente a
cada asignatura incluso
también se trabaja todo lo

-5i adicional a eso
realizamos un PIAR que es el
plan individual de ajustes
razonables, segin la
normativa vigente si v ahi
también vamos evaluando
por bimestre.

de comportamiento v el
area de socio efectividad,
entonces ahi evaluamos y
teniendo en cuenta el
resultado del PIAR también
se modifica planeacion esta
planeacién se hace por
periodo primero, segundo,
tercero v cuarto periodo al
final de afio se entrega el
PIAR con Las
observaciones y pues se
comenta los papitos cuil
fue el avance y st se da
promocién o no.

#Cuiles son como las
actividades que mas les
gusta hacer a ellos en
claze?

ok, bueno eh he
evidenciado si digamos que
uno en la universidad
ensefian toda la parte
tedrica del autismo y
demas, sin embargo pues lo
que nos ensefian en teoria a
lo que enfrentamos hoy en
dia, es casi que diferente o
sea la verdad lo que te
hablaban a t1 antes de un
autismo a lo que vemos hoy
en dia de verdad que uno
dice jhay! nifios que td v
donde esta el autismo si

osea es muy complejo, sin
embargo mira que

-Ellos tienen una
caracteristica muy especial v
es que todos tienen una
habilidad con el inglés,
entonces si ti notas, si
ustedes que ahorita que estan
en las sesiones =1 ti le das la
instruccion en inglés la
atienden mis rapido que en
espafiol.

-Ademis de todo el auditivo
osea ellos todo lo que se

escuchar les funciona mucho.

- La mayoria de veces es en
inglés porque hay nifios que
con las canciones en espafiol
se alteran o con los anuncios

-Habilidad con el inglés,
donde atienden mejor una
instruccidn en inglés.
-Actividades auditivas.
-Canciones en espafiol
altera a algunos nifios.

-Los mifios atienden mejor las

instrucciones por medio del inglés

y tambien las actividades
auditivas son de las que mas les
gusta realizar en clase.
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. entonces trato
de generar en clase
independientemente de la
clase que sea, tratar de dar
instrucciones en inglés v

me funciona mucho

digamos vamos a
restar por medio de la

cancién, vamos a hacer esto
or medio de la cancion. [l

, digamos que es ir
conociendo poco a poco eh
cada nifio porque por bien
todos somos diferentes,
pero ellos aiin mas entonces
£33 es una estrategia que
me sirve mucho el inglés en
ellos es fundamental.

Y musica relajante, eh, pero
€50 sin palabras en espafiol,

digamos un ellos buenos
dias amiguitos, puf se
alteran, si, o la vaca lola
0sea canclones asi no, un
villancico en inglés y mira
que les gusta mucho poco a
poco hemos regulado esas
digamos que esas
alteraciones, pero aun asi
pues Vamos en Proceso.

i Cual es la mayor
dificultad y la mayor
fortaleza de los mifios con
tea para incluirse en las

clases o actividades
académicas?

Digamos que la principal

pero digamos
que es propio su
diagnéstico

clase de 2 horas, se
convierte 20 o 30 minutos,
si, y ahi créeme que, perdon
las expresiones explotas
todo el potencial que ellos
tienen, entonces con ellos

-Dificultad es el seguimiento
de instrucciones o esos
periodos atencionales son
muy cortos.

-58i, tenemos chicos autistas
que a nivel académico sobre
salen, pero sus periodos
atencionales no son mas de
10 minutos.

-Toca hacer cambiar todo el
tiempo todo el tiempo.

: Entonces s1 yo tengo
planeado una clase resulta

haciendo cuatro en dos horas,

si, o cambiando la estrategia.
-Stempre tener Plan b, ¢ v d
con ellos.

-Que son muy pilos, si,
puede que no tanto
cognitivamente, pero desde
que yo esté comprenden a f1
la instruccién fluye, toca es
saber explicarles y saber
como entenderlos.

-Se les dificulta seguir
instrucciones y sus periodos
atencionales son cortos.
-Toca cambiar todo el
tiempo de actividades o la
estrategia.

-Tener plana byc
-Saber explicarles v saber
como entenderlos.

-S1 la Instruccion es
entendida por los nifios la
actividad fluye.

-El docente debe saber dar la
nstruceidn de una manera muy
sencilla, donde las actrvidades
deben estar variando todo el
tiempo debido a que tienen un
periodo muy corto de atencion y
se debe siempre tenerun plan a, b
v hastac.

-Los nifios si comprenden van a
realizar la actrvidad de la manera
adecuada.
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BEENE uicra pintar,

pero el no quiso, entonces
ahora vamos a pintar en el
suelo vamos a pintar en la

ared entonces toca
entonces esa es

una dificultad, porque no es
como cualquier plan que
hoy vamos a pintar v ya y
las dos horas trabajamos
libro, no con ellos toca
cambie, cambie, cambie sin
desviames de la tematica
especifica st me hago
entender.

Basicamente Esa es la

dificultad v fortaleza

, Digamos
(N0 sé 51 viste a Julian? ta
le dices no v de una vez me
voy se tapa, entonces como
llego yo a él para que él
comprenda la instruccidn,
entonces es un reto la
verdad son 12 mundos

totalmente diferentes.
#como adaptas tus Digamos eh Victoria, -Toca ir segun a cada nifio - La ensefianza es muy -La ensefianza a los nifios es de un
estrategias de ensefianza | Victoria no trabaja digamos | osea ahi es super individual, | individual caracter muy indivual, pero se
para abordar las st i1 le dices vamos a s1 obviamente trabajamos en | -Se trabaja en grupo puede trabajar en grupo teniendo

debilidades v potenciar
las fortalezas de cada
nifio?

colorear todo esto de azul,
no ella tiene su imaginacion
v su creatividad, entonces
como lo trabajo yo por
medio del dibujo y por
medio del arte, con
WVictoria. Digamos Dominic
es mas de crear historias,
entonces yo bueno vamos a
trabajar eh vamos a restar
acé cual es mayor v menor
entonces si tenemos aca 15
manzanas aca esto cual es
mayor, osea me

digamos la
habilidad de Victoria es el
cuaderno pero s1 yo me voy
desde el arte los
marcadores desde vamos a
colocar plastilina ella
trabaja cuademo, entonces
como esa debilidad por
medio de esta habilidad la
vamos mimmizando si me
hago entender, asi
trabajamos con todos

grupo pero teniendo en
cuenta las habilidades de
cada nifio

tennendo en cuanta las

habilidades de cada mifio.

en cuanta 1a habilidad de cada

Inoe.
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entonces segin la habilidad
de cada uno de los nifios.

#cémo utilizas los
principales sistemas
sensoriales como son la
visi6on, el oido de los
alumnos para facilitar ese

aprendizaje?

Ok, como te decia digamos
ellos son muy auditivos
entonces todo el tiempo
digamos que se trabaja
parte de la tematica de
cuaderno v de mas se
utiliza

entonces
digamos se coloca el
ejemplo en el televisor, se
dibuja ejemplo en el
tablero, aparte se acompafia
de una cancion en inglés
que era lo que te decia la
habilidad de ellos es el
inglés v pues

. lavoz

digamos estamos haciendo
la actividad v Dawid se
levantd entonces sit down
estarmos en activity,
entonces s1 no hay refuerzo
verbal ellos se uff. dos
segundos v mi siquiera
culmimaron, entonces se
dispersan .

-el apovo visual v el apoyo
auditivo
- todo el tiempo refuerzo de

lavoz

-Los sistemas sensoriales
uge mas utiliza son los
visuales y auditivo
-Constantemente estar
repitiendo al mfio la
actividad.

-Los sistemas sensoriales mas
utilizados por la profe son el
visual y auditivo.

2 Qué estrategias utilizas
para fomentar la
interaccion social entre
ellos ¥ sus compafieros?

Okay, s1 bien ciclo inicial
€s un grupo que solo son

nifies con diainéstico,

-Tenemos actividades en
donde ellos socializan, como
1a salida al parque, las
actividades extracurriculares
como el dia del nifio,

-Integracién en salidas
fuera del colegio, el
descanso v actividades
extracurriculares.

-Se da una integracién con los
demas estudiantes de la
institucién en algunos momentos
como en las salidas que realizan al
parque . teatro entre otras.

v demas como
tal dentro del aula no, pero

#Qué tipo de actividades
fisicas sueles implementar
en tus alumnos?

entonces se realiza todo
primario, si adicional pues
ellos toman su descanso en el
patio estan rodeados de
quinto, de grado 11.

-51 buscamos otros espacios
como ir a teatro con grado
primaria salir al parque
timiza con grado primaria y
asi como actividades de esas,
donde socializan interactian
todos.

Bueno la verdad

. si. con ellos es
mas que todo nos
enfocamos como
concentracion, atencion,
percepcidn, memoria
actividades asi

-Actividad fisica basicamente
fue como coordinacién,
lanzar, patear v ya.

- pero tal como fisicas como
cuando llegan ustedes con un
test, que laterales, que salto
largo, que salto corto pues
son teméaticas que la verdad
ellos no, el del Lanzar.

-Poca actividad fisica en el
colegio.

-Realiza actividades de
coordinacién, lanzar ¥
patera.

-La actividades realizadas son de
coordinacién, lanzar v patear,
entonces no tiene en cuenta los
demas aspectos como atrapar, el
equilibrio, autocontrol de la
fuerza entre otros.
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Si 0 sea son cosas que la
verdad dificulta, ya cuando
ustedes llegan empieza,
pues que son pocas
actividades, poco tiempo
pues uno ya ve como si
hace falta mire que, si
pueden, mire que, s1les
gusta, mire que si lo van a
lograr entonces ahi si siento
que una pequefia falencia
en cuanto a los procesos de
Educacién

Durante o después de
que los mifios con tea
practican actividad fisica
o deporte has logrado
observar alguna
consecuencia asi sea
favorable o desfavorable

en su comportamiento?

Okay, aqui tenemos de las
dos, favorable porque
digamos los nifios llegan
0sea mis milos por ser

. entonces algunas
mamas me han contado
como no, llegd ajugara
patear, a tratar de encestar,
a pegarle con la pala,
exacto osea cosas que ellos
hicieron en ese test lo han
llegado a implementar en la

-Ellos llegan a imitar, puede
que hoy, mafiana, pasado
mafiana o la otra semana de
un momento a otro llegan a
hacer lo que hicieron en
clase.

-Después de la actividad
como hoy que pues a que no
son 3 o 4 horas de gjercicio
ellos llegan al salén v cuando
1 los miras estan dormidos,
si puede ser un periodo de
suefio de 5 a 10 munutos,
pero s1 quedan siper
exhaustos como si hicieran
gjercicio toda la semana.
-Ellos vienen de un poco de
nactividad fisica entonces

-La imitacién en algin
momento de lo que
realizaron en clase.

- Les cuesta realizar mas de
media hora de actividad
fisica.

-Los mifios en algiin momento
llegan a imitar algunas cosas que
se realizan durante 1a clase, pero
les cuesta bastante la realizacion
de actividad fisica por un periodo
mayor a 30 minutos.

casa entonces ellos como pues va llegar aseralgo a
que ;qué hicieron? ;Qué
actividad? ojo con el balén, | mas de media hora pues

no, patéalo asi no, entonces
todo eso ellos lo replican en
la casa y en cuanto a
desfavorable, se duermen,
digamos

entonces eso también
hemos evidenciado pues
también porque

pero también se ha visto un
avance digamos en Sara
Jiménez ella corria y se
caia, se sentaba se caia
entonces pues que feitero
son poquitas sesiones he
visto un avance en ella muy
buena, no v en varias.

obviamente les ha costado
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#Cual es mas o menos el
nivel de participacién en
las actividades fisicas
regulares de esta
poblacién?

bueno, bueno basicamente
digamos que bueno ciclo
inicial

, entonces s1 nos ha
costado bastante como esa
integracion en actividades
extras que tengan que ver
con deporte.

-No participa mucho en las
actividades fisicas por
seguimiento de instrucciones,
va que se les dificulta
bastante.

-Digamos hay actividades
extras como futbol v demas,
pero pues ellos no asisten en
contra jornada porque
digamos que no esta la figura
autoridad de ellos que soy
vo, entonces el seguimiento
de instrucciones a otros
docentes les cuesta bastante,
digamos que ellos ya se
acostumbran a una persona
es la autoridad v va

-Poca participacion de
actividades fisicas debido al
seguimiento de
1nstrucciones.

-Actividades extras no
siguen instrucciones de los
docentes, debido a que no
tienen una figura de
autoridad como la profe.

-Tienen un poco participacién en
las actividades fisicas regulares
debido al seguimiento de las
nstrucciones debido a que no
tienen una figura de autoridad.

#Qué barreras especificas

Okay, cémo te contaba

- ellos no son participes

-No son participes de las

-Los nifios no son participes de

encuentras en los nifios digamos que las actividades | porque la figura de autoridad | actividades deportivas las actividades deportivas
con este trastorno para extras curriculares como siempre SOy yo. organizadas debido al organizativas de la institucion
participar en las futbol v demas que brinda | - no siguen las instrucciones. | seguimiento de debido a algunas caracteristicas
actividades fisicas - en campeonatos de fitbol v | instrucciones. del TEA.
organizadas? demas actividades, pues no
son participes por el
vo 1o logro estar en seguimiento de instrucciones
esas actividades extras por
lo cual
entonces

digamos que si pues ha sido

un poco dificil esa

interaccion en actividades

extras y pues va digamos

si tenemos que mejorar en

ese aspecto.
¢Hay alguna actividad Bueno la verdad en ciclo - les gusta mucho el fitbol, -Les gusta como deporte el | -Las actividades que mag les gusta
fisica o algtin deporte en | inicial si, patear, lanzar todo lo que | futbol. a los nifios son de patear y lanzar,

particular que guste o
incite a participar a los
nifios con el trastorno del
colegio?

ellos son muy temerosos
entonces no sé s1 viste en el
test que al tirar la pelota
ellos salen a correr, pero les
gusta osea en cuanto a yo
lanzo me gusta pero en
cuanto tengo que recibir no.
entonces digamos que es
como la tnica actividad que

. tedo ese tipo
de cosas asi les gusta
mucho pero lo mismo o sea

tenga que ver con pelotas, sin
embargo, ellos son muy
temerosos.

- como mas de aerdbicos de
seguir instrucciones

-Actividades de patear v
lanzar.

-Son temerosos al momento
de atrapar.

-Aercbicos.

donde el deporte que mas les
1lama la atencion es el futbol.
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seguir una instruccién de
ven tienes que hacerlo asi
les cuesta, es mas como por
iniciativa de como yo creo
que tiene que ser, pero sin
embargo ellos lo hacen
digamos que estamos en un
proceso de formacién y st
digamos hay una
rigurosidad en eso yo creo
que lo podemos lograr pero
=i ahi hay falencias hay
bastante falencias por el
seguimiento de
instrucciones.




Anexo 5. Matriz De Entrevista Docente Experta Con Nifios TEA.

Matriz de entrevista docente externa
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trabaja con esta
poblacion?

adecuado de ensefianza
dificultad podria ser, tal vez
10 recotocer que tiene una
caracteristica, no igual a la
mia, pero si que tiene una
postbilidad mayor a la mia,
entonces

Creo que la dificultad es

que s1 el docente no tiene la
paciencia adecuada para
aceptar quienes son sus
aprendices, pues es muy
complejo,

FO CIE0 que €33

paciencia.

- la dificultad que el
docente no tenga la
capacidad v la paciencia
para transformar pues a
esas actividades.

Pregunta Respuesta Codificacion abierta Codificacion Axial Conclusion final
#Qué estrategias Bueno, muchas gracias por | - La capacidad de ~Caracterizar a los escolares. | -Se debe realizar una
pedagégicas o 1a invitacidn. Yo creo que adaptacidn v de creacidn de caracterizacién de la poblacién
particulares utilizas para | una de las estrategias actividades. -Adaptary crear las para fomentar un ambiente en el
el desarrollo de la digamos que mis resaltan | - a partir de esa actividades para los escolares cual el nifio se sienta cémodo por
ensefi aprendizaje en el tr_abajo con esta caracterizacién se empieza | con TEA medio de las actividades que se
con los nifios que ::E.i[d‘;i: una de las _Crear un ambiente donde se | plantean enfocadas al nifio.
presentan el trastorno de imero q_;le ce sientan sientan cémodos y
o i - primy !

SSpectro autista’ todo gira en torno a la cémodos, segundo un tranquilos.

capacidad que tiene el ambiente adecuado,

docente, primero de tranquilo para ellos, tercero,

caracterizar la poblacidn, una postbilidad es de

de caracterizar la edad, de | interaccion con los objetos

caracterizar el grado v nivel

de en este caso de autismo

que llamamos

estrategias pedagdgicas,

que se busca con el trabajo

digamos las mismas

actividades no tanto de

movimiento. pero si de

interaccion cognitiva, eso

por ut1 lado v por tltimo

parte importante es dejar

como en claro en esas

actividades la participacion

del chico o de la chica.
(Cual es la mayor Yo creo que dificultad no lo | - es mas que un reto de -El docente debe ser paciente | -El docente debe tener la
dificultad que se tiene llamaria, lo llamaria retos, | adaptar sus caracteristicas, | para adaptar las actividades. | habilidad de ser paciente para
como docente cuando se | €l reto de poder transmitir, | sus aspectos v tener la .. .. poder ir adaptando las actividades

de poder tener ese ambiente y -Adaptacion de actividades.

a los nifios segin lo que necesiten.

Como involucras a los
padres de familia en el

Bueno, yo creo que el reto
fundamental de

-que lo primero

involucrarlo con una guia

-Comunicacion asertiva con

los padres v darles

-El fundamental tener una
comunicacion asertiva con los
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proceso ensefianza v
aprendizaje de los hijos
de ellos?

participacion de los padres
s primero ganarse la
confianza, segundo tener un
canal de comunicacién
asertivo, ser claros que es
lo que se esta trabajando
con el chico y por ultimo
darle una ruta de apoyo v
metodolégica para que él
pueda participar, no solo de
lo que el chico hace,
digamos, en un salén de
clases, en una aula, en un
patio, sino lo que él pueda
llegaralacasay
acompafiar, pues con ese
desarrollo, porque para los
padres de familia de pronto
es un poco complejo de
cémo poder ayudar en el
desarrollo, motriz,
cognitivo al nifio, entonces
70 Creo que

metodolégica, segundo una
comucacion asertiva y
tercero una constante
retroalimentacion del
Proceso.

retroalimentacion del
Proceso.

padres de familia Para poder
informarles sobre el proceso del

NG,

(Como evaltas los
avances de los alumnos y
como utihizas esta
informacion para ajustar

Bueno. se evalia clase a
clase, decir cada momento

con ellos es un logro,
entonces

- hay que tener una
retroalimentacién clase a
claze

- se hace el ajuste para la
planificacién diario

-Retroalimentacion constante
a los mifios.

-Ajuste de planeacion a
diario.

- se debe estar retroalimentando al
mifio constantemente, se debe
tambien evaluar clase a clase y

como la planificacion de
1a clase o individual?

- v a partir de lo que me
da esa evaluacién o esa
valeracion cuahitativa,
sobre todo cualitativa v

. es decir, si hoy ti de
una debilidad en la parte
cognitiva, esa debilidad la
ajusta para que mafiana
vuelva otra vez con otras
actividades, pues hacer un
poco fuerte y se voelve una
fortaleza en el desarrollo
con los nifios. Asi se
maneja o lo he manejado,

;Cuiles son como las
actividades que mais les
gusta hacer 2 ellos en
clase?

- la forma de evaluar, diaa
dia retroalimentar v ajustar.

-Se evalia clase a clase.

estar ajustando las sesiones cada

dia-

Creo que la mayor parte de
experiencia con esa
poblacion radica en la
participacién de actividad
es digamos de colores de
interaccion con formas, con
donde ellos puedan armar,
es decir, una especie da
rompecabezas humano,

-les encanta todo lo que
tenga que ver con figuras,
con colores, con retos,
sobre todo cognitivos.

-Les gusta las actividades
con objetos y varios colores.

-A los nifios con TEA les gusta

interactuar con diferente objetos
que sean de diferentes figuras v
ademis que sean de demasiados
colores diferentes.




#Cual es la mayor
dificultad v la mayor
fortaleza de los nifios con
tea para incluirse en las
clases o actividades
académicas?
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¥
tal vez por no desplazarse o
correr bien o no caminar
bien, ellos se aislan y ya
entrariamos a hablar de la
dificultad también social de
interaccion.
Yo creo que las dos
dificultades giran en torno
al mivel de autismeo, unos
tienen un nivel de autismo
social, es decir, se les
cuesta socializar v otros
tienen un nivel motriz que
se les dificulta interactuar a

través del movimiento.

es decir, ellos son muy
nteligentes como todos los
somos, pero ellos tienen un
grado inteligencia para mi
creo que alta v de acuerdo a
esa fortaleza, pues el reto
esta entre el docente de
como llegarle a ese mifio
que pueda sentirse comodo

- dificultad depende del
nivel de autismo, hay nifios
que su dificultad es
socializar, hablar, hay otros
nifios que su dificultad es
de pronto la parte motriz

- la fortaleza de ellos es 1a
receptividad de acuerdo a
su propio mundo

-La dificultad depende del
nivel de autismo. (hablar,
socializar, motricidad)

-Receptividad de acuerdo a
su propio mundo

-las dificultades que presenta cada
nifio se ve involucradas por el
nivel de autismo que este
presenta, ellos son muy pilos e
inteligentes donde su receptividad
se da de acuerdo a su propio
mundo.

v pueda sentirse con el
espacio de crecer en ese
proceso de aprendizaje.

2como adaptas tus
estrategias de ensefianza
para abordar las
debilidades v potenciar
las fortalezas de cada
nifio?

Creo que esta se articula
con una que habia
respondido anteriormente y

Lqué
estrategia se hace? yo
acostumbro a grabar las
clases v a partir de esa,
digamos, de ese analisis
llegar a casa o
acostumbrada porque va
ahorita en este momento,
digamos que no estoy
trabajando en esta
poblacién, pero cuando lo

, eso se hace semana
a semana porgue igual por
tiempo e 1gual mirar qué
pasa en una semana llegar a
vivenciar a través del video

- que todo se adapta de
acuerdo a la sesion, a las
caracteristicas de la
persona, del nifio

- acostumbraba a tener el
video llegar a casay
analizar un poco el
comportamiento, analizar
un poco las actividades v
hacer como plan de accién
o plan de mejoramiento
pues para la proxima
semana

-Todo se adapta a las
caracteristicas del nifio-

-Analizar las actividades
después de aplicarlas.

-Las adaptaciones se dan referente
a las caracteristicas que tiene el
nifio, donde se debe estar
analizando cada actividad
realizada para ver =1 fue funcional
o no.
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me parece que es
pertinente.
;como utilizas los Bueno, tuve 1a oportunidad | El tiempo no debe ser -Los periodos atencionales -El tacto es un sentido con el cual
principales sistemas de realizar dos actividades, | mayor de cinco minutos del nifio son muy cortos. a ellos les gusta utilizar para las
sensoriales como son la una con el uso tecnoldgico, | porque el nifio no se siente . actividades o acciones que
vision, el oido de los es decir con aparatos donde | cémodo, hay que cambiarle | -S¢ debe estar cambiando de realizando, pero tambien se debe
alumnos para facilitar ese el nifio hace i.nte_rcgnmiién la _actividafi més o ﬁ?s ol actividad constantemente realizar una constante de estar
P COmo una especie de minuio tremnta, caml e S - -
aprendizaje? \'ideojuego:_p Entonces a escenario, cambiarle el ~El tacto es una parte de ellos | variando las actividades.
través de sensores ellos entorno para que &l se que les gusta estimular
interachian v empiezan a sienta comodo, ese es el bastante.
sentir, empiezan a escuchar | reto con las actividades.
sonidos de la naturaleza y - que él interactie tocando,
al mismo I:iempo ampiaz;a.n palpandg COmn S1s pies=
ajugar_Claro. que es el descalzos, palpando cosas,
tamafios de diferentes
formas también v toda la
parte de propiocepcidn.
Otra forma de estimular
que puede realizar tiene que
ver todo con las superficies,
G £« decir que
se siente seguro cerrando
los ojos un segundo, dos
segundos, tres segundos y
aumentando el grado
dificultad.
Creo que el trabajo con
ellos es muy bonito en
relacidn a los sentidos, pero
el reto es como adecuo la
tecnologia y como adecuo
las estrategias, seguin el
nivel de autismo del nifio.
Qué estrategias utilizas | Bueno, yo creo que unade | - es decir el maestro debe -Los mifios convencionales -Algo fundamental es incentivar
para fomentar la las estrategias es primero generarle esa empatia que | deben integrar a los nifios a que los nifios convencionales

interaccidn social entre
ellos v sus compafieros?

ganarse la confianza del
nifio

Esla
estrategia que ha
funcionado, no que el nifio
se integre, sino que los
nifios convencionales se
integren con los nifios

autistas.

se sienta seguro con el
maestro v luego generar
primero la cultura de
integracion a los mifios
convencionales que sean
ellos que en sus actividades
1l 5US escenarios integren a
los nifios autistas.

autistas.

vean el potencial de los nifios con
TEA para que se dé una gran
interaccion entre todos ellos.




Jutilizan las herramientas
u orientaciones brindadas
por el Ministerio de
Educacion para
encaminar los procesos de
esta poblacion con
trastorno de espectro
autista?
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icterto?, que se puede
utilizar actividades
acopladas a las
caracteristicas del nifio o de
la nifia o del joven y tener
en cuenta esas guias v se
tienien en cuenta los
aspectos, pero de acuerdo a
las caracteristicas de la
poblacién nos toca ajustar
las actividades, es decir que
nos volvemos nosotros
disefiadores de los propios
indicadores, procesos de
aprendizaje y cada
nstitucion digamos que
tiene su plan universal para
12 poblacién con
discapacidad v su plan
individual.

-dentro del Ministerio hay
una guia, claro que es
fundamental unas
orientaciones.

- el reto esti en cada
docente en ajustar lo que es
el plan individual v el plan
umiversal en el caso del
trabajo en colegios.

-Una guia con unas
orientaciones.

-EL docente debe ajustar la
plan individual v al plan
global.

-El ministerio de educacidn brinda
una guia con algunas
ornentaciones que le brinda a el
docente, pero el docente ademas
de eso debe ajustar el plan
individual y el plan global que
presenta el colegio.
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Nombre: | |Edad:
Datos de prueba
Mano estableci No
Derecha Izquierda Derecho Izquierdo
preferida q do ‘ Pie preferido ‘ ‘ q establecido
Sub prueba locomotora
Habilidad Materiales Direcciones Criterio de desempefio Prueba 1 Prueba 2 Puntuacion
1. Los brazos se mueven en
oposicién a las piernas, los codos
doblados.
Cologue dos conos a 15 metros de distancia.
Asegurese de que haya al menos 2, 3 0 4 metros de |2 Breve periodo donde ambos pies
espacio més allé del segundo cono para una estan sobre el suelo.
1. CORRER 18 metros de espacio libre, y distancia segura para 3. Colocacién estrecha del pie que
: dos conos. detenerse. Digale al nifio que corra lo mds rapido |aterriza en el talén o el dedo del pie
que pueda de un cono a otro cuando diga "!".  |(es decir, no con el pie plano).
Repita una segunda prueba 4. Piemna no compatible doblada
aproximadamente 90 grados (es
decir, cerca de los gluteos).
Puntaje de habilidad Puntaje por intentos
Habilidad Materiales Direcciones Criterio de d pefio Prueba 1 Prueba 2 Puntuacion
1. Brazos doblados y levantados al
nivel de la cintura al despegar.
2. Un paso adelante con el pie
Marque una distanciade 60 7 delantero
metros con dos conos o cinta. Digale al nifio que seguido de un paso con el pie
2. Galope 607 metros de espacio libre y cinta o dos conos. galope de un cono al otro. Repita una segunda | i-2caro hacia una posicién
prueba galopando 3. Breve periodo cuando ambos pies
de regreso al cono original. astan fuera del suelo.
4. Mantiene un patrén ritmico
durante cuatro galopes
Puntaje de habilidad Puntaje por intentos
Habilidad Materiales Direcciones Criterio de desempefio Prueba 1 Prueba 2 Puntuacion
1. La pierna que no es de apoyo
balancea hacia adelante de manera
pendular para producir fuerza.
2. Pie de piema de no apoyo que
Digale al nifio que salte tres veces en su pie queda detrds del cuerpo.
3.Saltoenun referido (establecido antes de la prueba) y luego |3. Brazos flexionados y balanceos
N Un minimo de 4 0 5 metros de p ( ) . P )y lueg ) Y .
pie . . tres veces en el otro pie. Repita una segunda hacia adelante para producir fuerza.
espacio despejado.
prueba. 4. Despega y aterriza tres veces
consecutivas en el pie preferido.
5. Despega vy aterriza tres veces
consecutivas con el pi
preferido.
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Habilidad Materiales Direcciones Criterio de desempefio Prueba 1 Prueba 2 Puntuacion
1. Un paso adelante, seguido de un
salto con el mismo pie.

coloque los dos conos a una distancia de 9 metros 7losh P T—
Un minimo de 6 metros de espacio libre, un objetopara |  de distancia. Marque dos lineas sepradas por al +105 brazos es a_n_ exiona ?s yse
4. Salto ) . . - mueven en oposicion a las piemas

saltar y cinta adhesiva. menos 9 metros. Digale al nifio que salte de un cono .
. para producir fuerza.
al otro.Repita una segunda prueba.
3. Completa cuatro saltos alternos
ritmicos continuos.

Puntaje de habilidad Puntaje por intentos

Habilidad Materiales Direcciones. Criterio de d it Prueba 1 Prueba 2 Puntuacion
1. El movimiento pre paratorio
incluye la flexién de ambas rodillas
con los brazos extendidos detras del

Marque una linea de salida en el suelo. Haga que el [CU€™PO
nifio comience .
Un minimo de 6 metros de espacio libre, y cinta . ) ) 2. Brazos que se extienden con
5. Salto R detras de la linea. Digale al i N N
) adhesiva. " 3 fuerza hacia adelante y hacia arriba,
horizontal nifio que salte tan lejos como 30 -
§ . Despegar y aterrizar
pueda. Repita una segunda prueba 3 p gary X
simultaneamente sobre ambos pies.
4. Brazos son empujados hacia
abajo durante el embarque.
Puntaje de habilidad Puntaje por intentos

Habilidad Materiales Direcciones Criterio de desempefio Prueba 1 Prueba 2 Puntuacion
1. Cuerpo girado hacia los lados
para que los hombros se alineen
con lalinea en el piso.

2. Un paso hacia un lado con el pie
delantero seguido de un
Coloque los conos a una distancia de 6 0 7 metros |deslizamiento del pie trasero hasta
Un minimo de 6 o 67metros de espacio libre, una linea sobre una linea en el piso. Digale al nifio que se  |un punto préximo
6. Deslizarse rectay dos conos deslice de un cono al otro y de vuelta. Repita una — -
o b 3. Un minimo de cuatro s de
segunda prueba desli » continuo hacia la
derecha.
4. Un minimo de cuatro ciclos de
deslizamiento continuo hacia la
izquierda.
Puntaje de habilidad Puntaje por intentos
Sub-prueba control de objetos

Habilidad Materiales Direcciones Criterio de desempefio Prueba 1 Prueba 2 Puntuacion
1. Mano dominante agarra el bate
por encima de la mano no
2. El lado no preferido del cuerpo se
enfrenta al lanzador imaginario con

, Coloque la pelota en el poste de bateo al nivel del i
1. Golpear Una pelota liviana de 4 pulgadas, un bate de pldsticoy | od F_]N ) P - los pies paralelos.
dintura del nifio. Digale al nifio que golpee la pelota ”
una bola una soporte de bateo. - 3. Rotacidn de cadera y hombro
fuerte. Repita una segunda prueba. .

estacionaria durante el swing.

4. Transfiere el peso corporal al pie

delantero.

5. Bate contacto con la pelota.
Puntaje de habilidad Puntaje por intentos

Habhilidad Materiales Direcciones Criterio de desempeiio Prueba 1 Prueba 2 Puntuacion
1. Realiza un movimiento hacia atrés
con la paleta cuando rebota la
pelota

Se le entrega la raqueta o paleta con la pelota al

2. Golpe con . . o o e 2. P i ferid

una mano Una pelota de tenis, una raqueta de tenis o paleta y una| nifio. Se le indicara al nififio que rebote la pelota |4 Fas0s con pie no preferido

rebotado por
uno mismo.

pared.

contra el suelo, para que seguidamente la golpee.
Repita una segunda prueba.

3. Golpea la pelota hacia la
direccion de la pared

4. La paleta sigue el movimiento
hacia el hombro no preferido

Puntaje de habilidad

Puntaje por intentos
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Habilidad Materiales Direcciones Criterio de desempefio Prueba 1 Prueba 2 Puntuacion
1. Mantener el contacto con la
pelota con una mano a nivel de la
cintura.

2. Empuja la bola con los dedos (no
" Digale al nifio que drible la pelota cuatro veces sin |una bofetada, no usa las palmas).
Una pelota de juego de 8 a 10 pulgadas para nifiosde 3 a &2 q P
- o . mover los pies, con una mano, y luego que se 3. Los contactos de la bola emergen
3.Dribling 5 afios, una pelota de baloncesto para nifios de 6a 10 3 )
. ! N . detenga para atrapar la pelota. Repita un segundo |en la parte frontal o hacia afuera o
estacionario afios y una superficie plana y dura. . ) .
intento. el pie en el lado preferido.
4. Mantiene el control de la bola
durante cuatro rebotes
consecutivos sin tener que mover
los pies para recuperaria.
Puntaje de habilidad Puntaje por intentos

Habilidad Materiales Direcciones Criterio de desempefio Prueba 1 Prueba 2 Puntuacion

1. Fase de preparacion donde las
El nifo se para en unalinea y el lanzador en la otra. |™2"%S estdn delante del cuerpo.
. . Lanzara pelota 2. Los brazos se extienden mientras

4Coger o Una bola de pléstico de 4[?'—"55‘155» 5 metros de espacio | directamente hacia el nifio con un leve apuntando se alcanza la pelota a medida que
f.At libre y cinta. Marque dos lineas a 5 metros de distancia. | hacia su pecho. Digale al nific que atrape la pelota lega

rapar -

P con ambas manos. solo cuente los lanzamientos  [37 3 pelota es atrapada por las
adecuados por el lanzaador. Repita un segundo manos solamente.
intento.
Puntaje de habilidad Puntaje por intentos

Habilidad Materiales Direcciones Criterio de desempefio Prueba 1 Prueba 2 Puntuacion
1. Rapido y continuo acercamiento a
la pelota.

2. Un paso o salto alargado
Marque una linea a 30 pies de distancia de una |, p =
dyotrali 20 pies de | d. Col | inmediatamente antes del contacto
. ared y otra linea a ies de la pared. Coloque la
Una bola de plastico de 8 a 10 pulgadas o balén de P Y ) ) P ) P . q con la pelota.
| ) ) bola encima del platillo en la linea més cercanaa la - -
fatbol, un platillo, 10 metros de espacio despejadoy . . X 3. Pie no pateante colocado incluso
5.Patear ) pared. Digale al nifio que se pare en la otra linea. . .
cinta de enmascarar. ; o con o ligeramente detrés de la
Digale al nifio que corray patee la pelota con fuerza pelota
hacia la pared. Repita un segunde intento. - -
4. Patea la pelota con el empeine
del pie preferido (cara del zapato) o
del dedo del pie.
Puntaje de habilidad Puntaje por intentos

Habilidad Materiales Direcciones Criterio de desemperfio Prueba 1 Prueba 2 Puntuacion
1. La cuerda se inicia con un
movimiento hacia abajo de la
mano/brazo.

Coloque un pedazo de cinta en el piso a 8 metros de 2. Gira la caderay los hombros
6. Tiro por Una pelota de tenis, una pared, cinta y 6 metros de 1a pared. Haga que el nifio se pare detrs dela cinta fasta un punto on el que el faco due
sn.cima SE la pe es 'mD dpes s'z;dc ¥ a 6 metros frente a la pared. Digale al nifio que tire ["? %€ lanza se enfrenta a la pared.
be: P pejado. la pelota con fuerza contra la pared. Repitaun |3 El peso se transfiere al pisar con
cabeza segundo intento. el pie opuesto a la mano que lanza.
4. El seguimiento mas alla de la bola
se libera en diagonal a través del
cuerpo hacia el lado no preferido.
Puntaje de habilidad Puntaje por intentos
Habilidad Materiales Direcciones Criterio de desempefio Prueba 1 Prueba 2 Puntuacion

7.Lanzar por
debajo de la
mano

Una pelota de tenis para nifios de 3 a 6 afios, una pelota
de softball para nifios de 7 a 10 afios, dos conos, cinta de
enmascarar y 8 metros de espacio despejado.

Cologue los dos conos contra una pared para que
estén separados por 1,6 metros. Coloque un pedazo
de cinta en el piso a 8 metros de la pared. Digale al
nifio que haga rodar la pelota con fuerza para que
entre los conos. Repita una segunda prue ba.

1. La mano preferida oscila hacia
abajo y hacia atréas, llegando detras
del tronco mientras el pecho se
enfrenta a los conos.

2. Avanza con el pie opuestoa la
mano preferida hacia los conos.

3. Dobla las rodillas hacia la parte
inferior del cuerpo.

4. Lanza la pelota cerca del piso para
que la pelota no rebote mas de 4
pulgadas de alto.

Puntaje de habilidad

Puntaje por intentos
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Anexo 7. Asentimiento Informado

UNIVERSIDAT PEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagégica Nacional
Facultad de Educacién Fisica
Asentimiento para Participar en el Estudio de Investigacion

Titulo del estudio: Propuesta Didactica Para El Desarrollo De La Motricidad Gruesa En Poblacion Escolar Entre 5 a 9
Afios con Trastorno de Espectro Autista

El propésito de este documento es ayudarle a tomar una decision informada para permitir o no la participacion
de un menor de edad en el estudio, por ello, antes de decidir lea cuidadosamente este formulario y haga todas
las preguntas que tenga para asegurar que entiende los procedimientos, sus riesgos y sus beneficios, de tal forma
que usted pueda voluntariamente aceptar o denegar la participacion del nino. Si luego de leer este documento
tiene alguna duda, pida al investigador responsable o al personal del estudio que le explique, sienta absoluta
libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a despejar sus dudas y/o para aclarar los
procedimientos a utilizar.

Una vez haya comprendido el estudio y si esta de acuerdo que el menor de edad a su cargo participe, se le
solicitara que firme este formato de consentimiento de la cual recibira una copia firmada y fechada.

1. Permitanos darle la bienvenida a la Propuesta Didactica Para El Desarrollo De La Motricidad Gruesa En
Poblacion Escolar Entre 5 a 9 Afios Con Trastorno de Espectro Autista, la cual tiene como objetivo fundamental
desarrollar un sistema de actividades para mejorar las habilidades motrices gruesas en los nifios de 5-9 afos,
aportando al desarrollo motor de la poblacion. Este proyecto se realiza como propuesta para futuros
docentes y herramienta aplicable para la educacion fisica y deportiva de esta poblacion, es de gran
importancia especificar los criterios de participacion para ser parte en este proyecto pedagogico, los
cuales son los siguientes:

e Estudiantes en ciclo pedagogico — 202 del Colegio Gimnasio Colombo Andino con edades entre
5 y 9 anos.

2. Justificacion

Estableciendo como punto de partida las experiencias que tienen algunos de los investigadores de este
proyecto, se produce una motivacion intrinseca, generando un desafio nuevo el cual es referente a la motricidad
de la poblacion con TEA, de igual manera se obtiene el deseo de aportar al deporte y la inclusidon, brindando
herramientas para el desarrollo de estrategias didacticas y/o pedagodgicas en el campo de ensenanza de las
habilidades fisicas.

Segtin lo mencionado anteriormente, este proyecto investigativo tiene como importancia brindar un
recurso para la instituciéon y para los futuros docentes de ciclo pedagogico a los cuales les permita tener un mejor
desempeno la clase de educacion fisica y deportiva, realizando mayores aportes al desarrollo motor de los ninos
con TEA.

De igual modo se pretende que los estudiantes al desarrollar sus habilidades motoras puedan desempenarse
de mejor manera en actividades fisicas permitiendo tener un nivel mas alto de conciencia corporal, buscando en
este proyecto el enfoque de las categorias esenciales de la motricidad gruesa las cuales son el desarrollo corporal
dinamico y el desarrollo corporal estatico, lo cual les permite tener una inclusion favorable ante la sociedad,
siendo asi que la comunidad TEA al tener una mejor educacion motriz se desempeie en similitud a los nifos
neurotipicos.



De igual manera se abre el campo para nuevas investigaciones por las cuales se crean o mejoran las
actividades pre deportivas previstas, pero también a nuevas ideas para poder integrar a esta poblacion para que
mejoren en el ambito de la motricidad donde presentan una gran dificultad de desarrollo.

3. Objetivos

e Caracterizar el estado inicial de la motricidad gruesa mediante el test TGMD-3 en los nifos entre 5-9
afios con TEA.

e Elaborar un sistema de actividades pre-deportivas enfocadas en deportes de pelota para el desarrollo de
las habilidades motrices gruesas en los nifios entre 5-9 ailos TEA del CGCA.

e Implementar un sistema de actividades pre-deportivas enfocadas en deportes de pelota para el desarrollo
de las habilidades motrices gruesas durante 15 semanas con una frecuencia de 2 dias por semana en los
ninos entre 5-9 afios TEA del CGCA.

e Evaluar las habilidades motrices gruesas mediante el test TGMD-3 luego de la practica del sistema de
actividades pre-deportivas en los ninos entre 5-9 anos TEA.

4. El proyecto tiene como procedimiento iniciar con la caracterizacion del estado inicial de la motricidad gruesa
de los ninos mediante el test TGMD-3, el cual se compone de dos sub-pruebas, locomotora y control de objetos
con un total 13 habilidades motoras gruesas que se pueden ensefiar a niflos en preescolar, infancia temprana y
clases de educacion especial, lo cual, cada una evalia una direccion diferente del desarrollo motor grueso
(Acosta & Diaz, 2019, pags. 49-50). Luego de esta caracterizacion del estado inicial de la motricidad gruesa, se
realizara como objetivo principal de la intervencion un sistema de actividades pre deportivas, las cuales
favorezcan el desarrollo motor grueso, en donde se realizaran actividades involucradas en las dos unidades
fundamentales de la motricidad gruesa las cuales son el dominio corporal dinamico y el dominio corporal
estatico, en donde estas dos tendran 6 subunidades las cuales estan compuestas por relajacion, autocontrol,
equilibrio, ritmo, coordinacion viso motriz, y coordinacion general, de esta manera algunas de estas actividades
pueden causar molestia en los estudiantes, como las de saltar, trepar o correr, las cuales no se exigira un
esfuerzo total en los estudiantes si no se requiere, dando el espacio de recuperacion a cada estudiante si es
necesario, para que se sienta lo mas como posible. El tiempo que se realizara este proyecto sera de 2 horas por
dia, 2 veces por semana, durante 15 semanas.

5. Este proyecto tiene como beneficio cientifico mejorar la motricidad gruesa dejando una propuesta
identificable por los proximos docentes relacionados al campo de estudio para su investigacion y aplicacion a
las diferentes poblaciones con TEA para su desarrollo motor. De esta manera las poblaciones con TEA se veran
beneficiadas en su desarrollo motor grueso, mejorando sus competencias en las actividades fisicas realizadas, lo
cual conlleva a un crecimiento social para esta poblacion, y mayor inclusion en las actividades fisicas
cotidianas.

6. Riesgos asociados al estudio se pueden presentar en cuanto se realiza el procedimiento, por ello es de
importancia informarle sobre los posibles acontecimientos que pueden suceder en el momento de la
participacion, de igual manera los integrantes del proyecto investigativo estaran pendientes de estas situaciones,
acompanados de la enfermeria escolar y los demas docentes de la institucion, se menciona a continuacion los
riesgos asociados a la actividad fisica y su ejecucion:

e (aidas

e Raspones

e Esguinces o Torceduras
e Choques
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7. Confidencialidad y almacenamiento

Teniendo en cuenta lo establecido en la Ley 1581 de 2012, al firmar este consentimiento se les garantiza la
proteccion del derecho fundamental que tienen todas las personas naturales a autorizar la informacion personal
que es almacenada en bases de datos o archivos, asi como su posterior actualizacion y rectificacion. Esta ley
reconoce y protege el derecho que tienen todas las personas a conocer, actualizar y rectificar las informaciones
que se hayan recogido sobre ellas en bases de datos o archivos que sean susceptibles de tratamiento por
entidades de naturaleza puiblica o privada.

8. Proteccion de la identidad.

Toda informacion o datos que puedan identificar al participante seran manejados confidencialmente, se tomaran
las siguientes medidas de seguridad: Los datos de los alumnos seran recolectados usando seudénimos como
estudiante 1, estudiante 2..., bases de datos, carpetas, archivos, y demas documentos que tengan informacion
personal de los participantes en donde se utilizaran tinica y exclusivamente dentro del grupo investigativo, de
igual manera no se compartiran estos datos con personas externas a este proyecto. Solamente, tendran acceso a
los datos en que puedan identificar a un participante (directa o indirectamente) los miembros del equipo de
investigacion, la institucion y los representantes legales del menor (si asi lo requieren). No divulgaremos
ninguna informacion de los nifios. Cuando los resultados de la investigacion sean publicados o se discutan en
conferencias cientificas, no se incluira informacion que pueda revelar la identidad de los ninos. Toda
divulgacion de la informacion obtenida se realizara con fines cientificos y/o pedagogicos.

9. Responsables.

Yo: Sa ia Identificado/a con cedula de ciudadania N 75 de _Bogota _ Declaro haber
sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de participacion del menor a mi cargo,
certifico que he leido atentamente este formulario y aceptado su participacion libremente dando mi
consentimiento con pleno conocimiento de la naturaleza y finalidad de los procedimientos, los beneficios que se
puede esperar y las molestias o riesgos que puedan surgir durante el estudio. Ademas, autorizo el uso y la
divulgacion de la informacion a las entidades mencionadas en este Consentimiento Informado para los
propositos descritos anteriormente. He podido hacer preguntas y las han respondido satisfactoriamente. No
tengo dudas al respecto.

Por lo tanto, actuando como representante legal del menor (padre-madre) autorizo a mi hijo: T
s Identificado con RC/TI | 1066

V n-27 2

Firma del representante Fecha 26/09/2024

Firma del participante Fecha 26/09/2024

Nombre

testigo Identificacion Firma
Fecha / /

Cualquier pregunta que desee realizar durante el proceso de investigacion podra contactarse con:

e Juan Sebastian Avilan Prada, al teléfono 3053486832,y/0 al correo electronico jsavilanp@upn.edu.co



Anexo 8. Validacién De Expertos

Rubrica De Evaluacion Expertos

Propuesta De Motricidad Gruesa Para Nifios De S A 9 afios Con Trastorno Del Espectro
Autista.

Yo

de revisar la propuesta considero que:

ina, profesional Licenciada en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, después

Categoria Item Si No Si Con Ajustes
Cumple | Cumple | Describa por favor los ajustes sugeridos
Se recomienda ajustar la presentacion
La presentacion es X a un formato mas riguroso dado que el
agradable y clara. utilizado, es mas pertinente para una
cartilla.
.. | Laorganizacion del
Presentacion d
General ocumento es X
coherente y adecuada.
El lenguaje en el
documento es preciso, X
claro y coherente.
E? HoEE'D edagoglco Es importante tener en cuenta las
proyectado guarda AT s : .-
L calact.eusncas ﬁsu;as, cogm'uyas
S S X emocionales y sociales que pr esenta el
. blacional, y precisar porque el
pedagogicos y la EIupo po ) Y P ) porq
37 : modelo propuesto las abarca.
poblacion objeto.
Se debe tener en cuenta que el modelo
y la propuesta de ensenanza
involucran y conjugan al individuo
como un ser integral y la poblacion
con las que busca desarrollar la
propuesta puede manifestar
La teoria de limitaciones en algun o algunos
aprendizaje aspectos que no hagan efectiva la
Fundamentos | seleccionada para la X propuesta.
pedagogicos. | propuesta es
pertinente y coherente También se debe tener en cuenta que
con la misma. hay dos etapas de desarrollo inmersas
en la propuesta y cada una tiene
caracteristicas especificas. Ninos de 3
a 5 afios (final etapa infantil) y nifios
de 6 a 9 (etapa escolar), se deberia
precisar el autor y las etapas que se
propone desde su teoria




Es importante puntualizar cual es el
! alcance que se va ha tener de la bateria
La forma de
2 TGMD-3 cuales son las pruebas que se
= evaluacion de la %
Evaluacion ropuesta es X van a utilizar de este test.
prop Recomendable revisar en la escala
pertinente. : e 2
Lickert la pertinencia del concepto
(Feliz) ;un nino con tea lo comprende?

La propuesta cumple
con la calidad y
Calidad col}el:e{lc'ia‘suﬁciente %
para iniciar un
proceso de
mtervencion.

Otras observaciones, recomendaciones o comentarios:

e Es importante que el grupo tenga informacion y acercamiento amplio a la condicion del
Espectro Autista, dado que es una condicion muy particular.

e También es importante que los investigadores conozcan, manejen y diferencien las baterias a
utilizar, dado que segun lo consultado aun el test TGMD-3 esta en construccion (pertinente
aclarar cudles son las pruebas que se aplicaran).

e Se debe hacer una revision ortografica del documento hay titulos sin tildes...

Firma del Eﬁeﬁg;
e

—

Correo electronico: _ cjreina@pedagogica.edu.co
Fecha de revision: 14 febrero de 2025
Autorizo la publicacion de mi nombre como evaluador(a) de la presente propuesta en los
productos académicos de la investigacion “Propuesta Didactica para el desarrollo de la
motricidad gruesa en poblacionde 5 a9 afioscon TEA™: SI ~ NO_
Gracias por el apoyo en este proceso.
Autores:
Sebastian Avilan
Diego Mojica

Jefferson Rubio
Santiago Gomez
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Rubrica De Evaluacion Expertos

Propuesta De Motricidad Gruesa Para Nifios De S A 9 afios Con Trastorno Del Espectro
Autista.

Yo .

considero que:

1ez, profesional en Educacion especial después de revisar la propuesta

Categoria

Item

Si
Cumple

No
Cumple

Si Con Ajustes

Describa por favor los ajustes

sugeridos

Presentacion
General

La presentacion es
agradable y clara.

La organizacion del
documento es
coherente y adecuada.

El lenguaje en el
documento es preciso,
claro y coherente.

Fundamentos
pedagogicos.

El modelo pedagogico
proyectado guarda
coherencia con los
demas fundamentos
pedagogicos y la
poblacion objeto.

La teoria de
aprendizaje
seleccionada para la
propuesta es
pertinente y coherente
con la misma.

Los estilos de
enseflanza propuesto
son pertinentes para la
poblacion.

Objetivos

Los objetivos
generales y
especificos son claros
y pertinentes

Hay coherencia entre
los objetivos de la
propuesta, las
unidades y
subunidades.
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Su capacidad para adaptarse a las necesidades del grupo, fomentar la participacion activa y mantener
un ambiente de aprendizaje positivo fue clave para alcanzar los objetivos establecidos. A través de su
dedicacion y trabajo en equipo.

Lograron que estudiantes con poca actividad fisica descubrieran el gusto por participar, ademas de
fortalecer los periodos atencionales en los nifios y nifias. Gracias a su enfoque dinamico y creativo, los
docentes en formacion fomentaron un ambiente motivador que incentivo la participacion activa.

Firma del Experto:

Correo electronico: angiez9311@hotmail.com
Fecha de revision: 12 febrero 2025

Gracias por el apoyo en este proceso.

Autores:

Sebastian Avilan

Diego Mojica

Jefferson Rubio

Santiago Gomez
Estudiantes X Semestre
Licenciatura en Deporte
Enfasis Escolar.



Rubrica De Evaluacion Expertos

Propuesta De Motricidad Gruesa Para Nifios De S A 9 afios Con Trastorno Del Espectro
Autista.

Yo »bos

de revisar la propuesta considero que:

, profesional en Educacion Fisica Recreacion y Deporte, después

Categoria Item Si No LU
g Cumple | Cumple | Describa por favor los ajustes sugeridos
La presentacion es X
agradable y clara.
La organizacion del
documento es X
Presentacion | coherente y adecuada.
General : Entiendo que va dirigido a docentes,
El lenguaje en el . ooty "
. por tanto, considero que es pertinente
documento es preciso, | X :
’ ° el lenguaje empleado, el uso de
claro y coherente. SR
referencias.
Sugiero referenciar: “modelo
- holistico”, “modelo instruccional#,
El modelo pedagogico & PRSI
) ; modelo activista”.
proyectado guarda
coherencia con los : i s
: X En lo que refiere a actividades ludico
demas fundamentos o ] -
L deportivas, se puede incorporar una
pedagogicos y la S ;
7 : referencia en torno al juego, pues es
poblacion objeto. S e
uno de los principales recursos a lo
largo de las planeaciones.
La teoria de
aprendizaje No se encuentra especificado, asi
seleccionada para la como los otros item; esta el rol del
Fundamentos | X : ) S 2
edagégicos plopuesta es estudlante,' pero es diferente a la teoria
P * | pertinente y coherente del aprendizaje.
con la misma.
Los estilos de
enseflanza propuesto
: ) X
son pertinentes para la
poblacion.
Son pertinentes y coherentes entre si;
sin embargo, sugiero reducir los
Los objetivos generals objetivos especificos, pues cada uno
y especificos son X tiene entre dos y tres objetivos.
s claros y pertinentes Ejm:
st Objetivo 2: “Mejorar el dominio
corporal...”
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regularidad o como sera ese proceso
evaluativo.

La propuesta cumple
con la calidad y
coherencia suficiente
para iniciar un
proceso de
intervencion.

Calidad

A nivel general esta muy bien, sugiero
mejorar el documento, especialmente
en términos de forma.

Otras observaciones, recomendaciones 0 comentarios:

por tanto deberia tener su propia evaluacion.

Hacer revision general para incorporar tildes: Didactica (en la presentacion), Especificos,
pedagogicos, etc. Al escribir las siglas tea, estas van en mayuscula sostenida: TEA, el nombre del
Colegio al ser nombre propio, va con mayusculas iniciales. Unificar el tamaiio y tipo de letra de todo
el documento, asi se reduzcan las tablas, a las primeras planeaciones les falta descripcion.

Para mayor orden, sugiero incorporar una pagina que separe cada Unidad y que alli se incorpore el
objetivo; esto dara mayor sensacion de organizacion. Asi mismo, al finalizar cada unidad, al ser
objetivos diferentes, sugiero integrar una evaluacion, pues cada unidad tiene su aspecto a desarrollar y

Firma del Experto:
108

Correo electronico: | nav@pedagogica.edu.co

Fecha de revision: febrero 18 de 2025

Gracias por el apoyo en este proceso.

Autores:

Sebastian Avilan

Diego Mojica

Jefferson Rubio

Santiago Gomez
Estudiantes X Semestre
Licenciatura en Deporte
Enfasis Escolar.
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Anexo 9. Aval Etico

Bogotd D.C., marzo 3 de 2025

Diana Constanza Farfan Melo
Profesora

Licenciatura en Deporte

Facultad de Educacién Fisica
Universidad Pedagégica Nacional

ASUNTO: Carta de Aval - Comité de Etica de la Investigacién Facultad Educacién Fisica.

Estimada, docente.

El Comité de Etica de la Investigacién de la Facultad de Educacién Fisica de la
Universidad Pedagégica Nacional ha valorado el proyecto denominado “Propuesta
Diddctica de Actividades Liidico - Deportivas para el Desarrollo de la Motricidad Gruesa
en Poblacién Escolar de 5 a 9 Anos con Trastorno de Espectro Autista™. Identificado con
Cédigo: 340ETIC-020-2024

Asesorado por usted en el que participan los estudiantes: Juan Sebastidn Avilan Prada CC
1022444190, Diego Mauricio Mojica Sandoval CC 1001204946, Yeferson Alexander
Rubio Sanchez CC 1003479607 y Santiago Gémez Parra CC 1000708318

Luego de la lectura y andlisis se decidi6é que el proyecto sea APROBADO CON
COMENTARIOS. A continuacién, se presentan las consideraciones

Es necesario revisar los instrumentos de recoleccién de la informacién para que sean
acordes con la ruta metodolégica. Falta exponer el protocolo de aplicacion de los test que

van a desarrollar. ampliar informacién en el consentimiento y asentimiento informado.

Cordialmente,

r Hugo Durén

Presidente,

Comité de Etica de la Investigacién
Facultad de Educacion Fisica
Universidad Pedagégica Nacional.
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