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2. Descripcién

Propuesta didactica que permite concebir una nueva mirada en la alimentacion, la cual utiliza las practicas de agricultura
urbana y el uso de insectos para consumo como alternativas nutricionales en el fomento de un cuidado equilibrado y
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4. Contenidos

El trabajo de investigacion guarda coherencia con una estructura académica investigativa en donde se tienen en cuenta
aspectos caracteristicos de este tipo de investigacion, pues desarrolla una introduccion inicial que permite contextualizar al
lector de las ideas principales del trabajo, por ejemplo, la elaboracion de una guia alimentaria a partir de un estudio de caso
con un grupo estudiantil. Continuo a esto, se desarrolla la problematica de la investigacion centrada en reconocer lo desligada
que se encuentra en muchos aspectos la salud del ambiente, y como los seres humanos a través de nuestros habitos
alimenticios afectamos esa interrelacion entre ambiente-salud y también problematizar como las instituciones educativas se
desligan aun mas de ello, algo que va en concordancia con la justificacion que a nivel de la universidad, la linea de
investigacion del trabajo de grado, el depto. de Biologia, el ambiente y la salud se da un sustento en cada categoria para
rescatar la importancia y la pertinencia de realizar este tipo de investigacion. Complementado, por unos antecedentes y un
marco tedrico centrados en conceptos claves de la investigacion y que permiten dilucidar significados, experiencias,
conocimientos y saberes respecto a todo lo que implica la ensefianza de las practicas de alimentacion sustentable. También
importante, y sin dejar a un lado los objetivos, que determinan todo un paso a paso de alcances y metas que se han pretendido
en la investigacion, en donde el objetivo general se centra en “fomentar dietas ambientalmente saludables mediante un estudio
de caso con estudiantes del grado octavo de la IED Jorge Gaitan Cortés, que propicie la estructuracion de una guia alimentaria
como aporte positivo a la huella ecoldgica a partir de practicas de agricultura urbana y consumo de insectos”.

Por otra parte, se rescata el desarrollo de una metodologia que permite la realizacién y cumplimiento de 4 fases en concreto
que abarcan desde una revisién documental, disefio y aplicacion de actividades de clase y sistematizacion de fuentes de
informacion, hasta alcanzar la propuesta del desarrollo de una guia alimentaria. A lo que a esto se afiade, unos andlisis y
resultados que dan cuenta de lo recogido, y que, al contrastar con diferentes autores, toda esta informacion pues adquiere un
sentido para uso en la investigacion y determina diferentes cuestiones en donde hay un campo de accion. Y por Gltimo, es
importante precisar sobre unas conclusiones y recomendaciones de la investigacion, en donde se tienen en cuenta el alcance
de los objetivos, reflexiones surgidas de la investigacion respecto a el ambito escolar, sugerencias para maestros que
desarrollan este tipo de investigacion, como también rescatar la importancia de las guias alimentarias y sobretodo menciones
sobre cual es el valor de la labor del maestro en un contexto actual.

5. Metodologia

La metodologia implementada se realiza a partir de un paradigma critico social que abarca un enfoque de tipo mixto, con un
método de investigacion de participacidn accién, en donde se aplican técnicas e instrumentos como: entrevistas, encuestas,
observacion participante y no participante, toma de imagenes en fotografia, mapa cartografico, cuaderno de campo,
videograbaciones y uso de herramientas TIC. Todo lo mencionado, con el fin de recolectar datos e informacion a partir de
una propuesta de trabajo en el aula, dentro de la cual se disefian diferentes actividades, una revision de evidencias recogidas
durante la puesta de aula y la sistematizacion del trabajo, todo con miras a recoger elementos que sirven de aporte en la
estructuracion de una guia alimentaria. Ahora, para dar cumplimiento con el objetivo principal de la investigacion que es:
“fomentar dietas ambientalmente saludables mediante un estudio de caso con estudiantes del grado octavo de la IED Jorge
Gaitan Cortés, que propicie la estructuracién de una guia alimentaria como aporte positivo a la huella ecoldgica a partir de
practicas de agricultura urbana y consumo de insectos” se definen cuatro (4) fases que permiten el abordaje y la consolidacion
de este trabajo de investigacion, dichas fases son: 1) Construccién del documento e indagacion inicial, 2) Abordaje del tema
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de investigacion con los estudiantes, 3) Reflexiones emergentes del proceso ensefianza-aprendizaje y 4) Estructuracion y
disefio de la Guia alimentaria.

6. Conclusiones

1. Apartir de lo recogido en los analisis y resultados, se precisa la importancia de abordar a nivel contextual, conceptual
y procedimental las interacciones entre la salud y el ambiente en los espacios escolares, para que los estudiantes
tengan un acercamiento mucho mas propicio con estos contenidos y que le permitan tener un actuar en pro del cuidado
y la conservacion tanto del ambiente como de su salud en todos los entornos que estos interactiian.

2. Serealiz6 un estudio de caso, en el que tanto maestros investigadores y estudiantes compartieron conocimientos y
saberes que propiciaron un ejercicio reflexivo y critico en pro del abordaje de la alimentacién sustentable y los habitos
de consumo ambientalmente saludables, como alternativas que todos los actores mencionados, consideran de vital
importancia para posibilitar nuevas formas de cuidado, conservacion, respeto y sustentabilidad que implica tener una
vision diferente sobre el ambiente y la salud.

3. Las actividades realizadas en el estudio de caso, posibilitaron que los maestros investigadores tuvieran un
acercamiento de manera participativa en un aula escolar de una institucion educativa publica, en donde se evidencian
realidades distintas que cada estudiante implica y significa, lo que provocd que los maestros investigadores
desarrollaran habilidades multifacéticas, innovadoras, dindmicas y resilientes para responder a dichas realidades y
poder ajustar los conocimientos y saberes abordados a las motivaciones, placeres y gustos de los estudiantes.

4. Los productos realizados por los estudiantes en cada actividad propuesta y en gran parte la Feria, posibilitaron la
puesta en practica del contenido que implica la alimentacion sustentable y ambientalmente saludable, demostrando
desde alli el interés y el valor que ellos agregan a las alternativas de agricultura urbana y uso de insectos para
consumo, por lo cual se considera pertinente y relevante el hecho de que los estudiantes sean los principales
protagonistas de la construccidn de conocimiento.

5. Conceptos como nutricidn, alimentacion, salud y ambiente que son transversales en la investigacion, por lo que se
considera que requieren un mayor y mejor abordaje en las aulas escolares, pues en la investigacién a nivel de
antecedentes y lo recogido en los instrumentos y productos realizados, se da cuenta de una deficiente interpretacion
e interaccion de los conceptos.

6. Las guias alimentarias como estrategia didactica permiten ser un apoyo y una forma en la que los maestros pueden
relacionar contenidos y experiencias, pues este material posibilita que el maestro tenga un sustento de mas facil
comprension y acceso para los estudiantes, en donde estos ultimos pueden al aplicar la guia, reflexionar sobre sus
habitos de consumo y dar cuenta de que la alimentacion saludable también es econémica y gustosa al igual que la
alimentacion insana.

Elaborado por: Ramirez, G & Rey, L.

Revisado por: Alexander Rozo Gaviria

Fecha de elaboracion del Resumen:
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INTRODUCCION:

Entendiendo nuestro compromiso politico, cientifico, cultural y social en aras de lograr un
Optimo desarrollo y bienestar; la educacién se convierte entonces, en un posibilitador de dicho
proposito, dado que su misién es identificar los factores y las condiciones que favorecen el
bienestar y la salud; no obstante, propone la formacion de sujetos como agentes de cambio en las
transformaciones que ameritan ser indagadas. Bajo esta premisa, surge el interés por cuestionar las
relaciones que emergen entre la salud y el ambiente, otorgandoles asi, el protagonismo que
merecen dentro de la construccion del conocimiento en la escuela, cuyo escenario posibilita un
posicionamiento critico y reflexivo que invita a la consolidacion de comportamientos coherentes
con el cuidado de la vida y la educacion ambiental, como parte de la necesidad de cambio. Asi
pues, el presente trabajo de investigacion surge desde el interés y motivacion de los maestros en
formacion, por la salud y el ambiente, pues estos dos campos son los que permiten la plena armonia
entre lo vivo y lo no vivo; y el poder conocer sus interacciones de manera mas profunda e integral,
permite concebir una realidad distinta que requiere cambios y plantea nuevos desafios. Por lo que,
a traves de la construccion de una propuesta pedagogica y didactica se implementan formas y
metodologias para que los estudiantes identifiquen esa realidad distinta, vista desde el lente

sistémico.

Ahora bien, el presente trabajo es el resultado de mas de un afio de investigacion en donde
en el primer semestre de dicho afo, los maestros en formacion empezaron trabajando con
propuestas independientes las cuales, una rescata la importancia de la agricultura urbana en las
sociedades actuales, al repercutir en la huella ecoldgica y la otra caracteriza el consumo de insectos
como una potencial alternativa al consumo de carnes. Estas propuestas, en dicho semestre
consolidaron una problematica amplia, un sustento tedrico, una recopilacion minuciosa de
antecedentes y una ruta metodoldgica para implementacién en un aula escolar. Seguido a esto,
para el segundo semestre del afio mencionado, los maestros en formacién en una socializacion,
analizaron la oportunidad que podia presentarse al interrelacionar ambas propuestas, por lo que a
partir de ello, se trabaja en la consolidacion de un solo proceso de investigacion, que reline ambas

alternativas mencionadas, y le apuesta a contribuir soluciones al impacto negativo en el ambiente
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y la salud, generado por muchos productos alimenticios procesados como las carnes de res, cerdo

y pollo, los vegetales expuestos a contaminantes y toxicos, como entre otros.

A partir de lo anterior, se estructura una propuesta pedagdgica y didactica orientada al
trabajo con los estudiantes del grado octavo de la Institucién Educativa Distrital Jorge Gaitan
Cortés, con los cuales se realiza una inmersion educativa de seis (6) sesiones de clase para cada
curso (801 y 802), dando como resultado doce (12) encuentros y una Gltima sesién conjunta. Cabe
mencionar que, para las 7 sesiones sugeridas por los maestros en formacién y aprobadas por la
maestra de la institucion, se propuso disefiar un protocolo para cada una, que evidencié las
actividades propuestas para las inmersiones en el aula, donde se indic6 la sesion correspondiente,
el tiempo estimado, los momentos de una misma sesion, menciondndose también los objetivos, la
descripcion y los materiales de apoyo para el desarrollo de dichos momentos. De esa manera, las
actividades propuestas, estuvieron orientadas para permitir y propiciar que los estudiantes
conocieran las alternativas de alimentacion sustentable mencionadas (consumo de insectos y
agricultura urbana), y a partir de ejercicios como: trabajo colaborativo, preparacion de recetas en
casa, debates, juegos, exposiciones, dibujos y la realizacion de una feria estudiantil, todo con el
fin de construir y fomentar un conocimiento de vital importancia, que puede tenerse en

consideracion para conservar y cuidar el ambiente y la salud.

Dicho esto, las actividades dirigidas por los maestros en formacién se conciben como
escenarios de intercambio de experiencias, saberes y conocimientos de los actores involucrados,
donde las vivencias propias y las nuevas adquiridas se convierten en el sustento que da significado,
coherencia e importancia a la alimentacion sustentable como practica que favorece la huella
ecoldgica, y consecuentemente a nuestra salud. Consecuentemente, los registros obtenidos se
convierten en aportes importantes para potenciar y complementar los contenidos de la estrategia
didactica propuesta. En definitiva, las inmersiones en el aula son insumo para el disefio de una
guia alimentaria que fomente la produccion y el consumo de alimentos sustentables a partir de
practicas de agricultura urbana y el uso de insectos para consumo. Todo esto, para poner a
disposicion una Guia alimentaria que de manera innovadora y diferencial, comparta recetas que
favorecen la salud y el ambiente, registrandose también toda una conceptualizacion y presentacion

de contenidos que permiten identificar cuestiones ligadas al impacto causado por nuestra
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alimentacion y cdmo esta trasciende a diferentes espacios donde interaccionan todas las formas de
vida, ademas de considerarse un conocimiento prioritario conforme a los postulados de las

Naciones Unidas descritos en los proximos enunciados.

1. PLANTEAMIENTO Y FORMULACION DEL PROBLEMA:

Entendiendo, que las apuestas por fomentar una educacion ambiental desde el abordaje de
situaciones reales y proximas al estudiante son de vital importancia, cabe cuestionarse por los
impactos ambientales a causa del humano, tales como: la deforestacion de areas naturales para la
construccion de sectores productivos, estos Gltimos trayendo consigo repercusiones a nivel
climatico, especialmente la emision de GEI (Gases de Efecto Invernadero, en adelante), pérdida
de la biodiversidad debido a la destruccion de habitats y caza de especies, sobreexplotacion y
contaminacion de los recursos naturales; cuyos impactos también repercuten en la salud humana.
No obstante, dada la fragmentacion que existe en los curriculos escolares de la gran mayoria de
las escuelas colombianas, esta complejidad y entramado que envuelven al ambiente y la salud, los
estudiantes no los logran asociar en su cotidianidad y representan su aplicacion en diferentes
escenarios mostrando que su relacion es dificil de entrever. Por tal motivo, es menester propiciar
desde el aula una mirada transversal y sistémica de nuestro proceder, permitiendo contemplar todas
aquellas afectaciones como reacciones en cadena, incidiendo una sobre la otra, cuya perspectiva
hace posible considerar que ocurre mas alla de la accion, y asi consolidar procesos de reflexion

gue suscitan nuevas miradas.

De manera que, la educacion y la pedagogia son fundamentales desde el compromiso
politico, cientifico, cultural y social que tenemos todos los actores que nos convoca a propiciar el
desarrollo y bienestar de los ciudadanos; pues el papel que corresponde a la educacion para
alcanzar esta meta, no es solo el de identificar los factores y las condiciones que favorecen el
bienestar y la salud, es el de actuar como agentes de cambio en las transformaciones significativas
de las sociedades (Tovar, 2001). De acuerdo con Lourdes (2015), la salud y el medio que nos rodea
estan intimamente relacionados. Basta con pensarse en esas relaciones que surgen entre el
ambiente y la salud lejos de una posicidbn antropocéntrica, para otorgarles entonces el
protagonismo que merecen dentro de la construccion del conocimiento que se genera de manera

mancomunada entre los estudiantes y el maestro, cuyo escenario posibilita un posicionamiento
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critico y reflexivo que invita a la consolidacién de comportamientos que lleven a la toma de
decisiones informadas y fundamentadas, coherentes con el cuidado de la vida y la educacion
ambiental, como parte de los procesos de transformacién que se requieren de manera

contextualizada en la sociedad.

Ahora bien, precisando en lo que aqui nos convoca cobra importancia hacer mencion de la
distribucion y aprovechamiento del entorno por parte de los humanos para cubrir nuestro consumo
alimentario, cuya demanda en su mayoria trae como consecuencia que el ambiente de los
ecosistemas, en este caso los colombianos con el paso del tiempo resultan ser vulnerados por
actividades agricolas y ganaderas. Segun el Sistema Para la Planificacion Rural Agropecuaria
(2019), para el establecimiento de ganaderia de leche hay un total de 28.057.549 hectéreas aptas,
en tanto que para ganaderia de carne son 28.417.000 hectareas, cada una corresponde al 70 % de
la frontera agricola nacional, que corresponde a mas de 40 millones de hectareas. También, las
cifras reveladas por el Instituto Geografico Agustin Codazzi (IGAC) son al menos inquietantes:
en el pais 14 millones de hectéreas son destinadas a ganaderia neta aun cuando solo 2,7 millones
son aptas para tal fin. Con la agricultura pasa al revés: el pais tiene 21 millones de hectareas aptas
para el cultivo, pero solo esta usando 4,9 millones. Cada vez importamos mas alimentos, lo cual
indica que los ecosistemas en Colombia estan siendo maltratados y vulnerados, y empieza entonces

a cobrar importancia la accion ciudadana para su cuidado (Semana.co, 2017).

Es asi, que la delimitacion de este problema de investigacion se centra primeramente en
reconocer el sistema problémico que genera el consumo y la produccion de carne de origen
ganadero, avicola y porcino a nivel mundial, como también el aumento de la ingesta de alimentos
ultraprocesados, representando su consumo un elevado coste ambiental, en términos no solo de su
incidencia en el aceleramiento del cambio climatico, sino también la pérdida de biodiversidad o la
contaminacién de ese recurso cada vez mas escaso Yy preciado que es el agua. Asi mismo, el
consumo desmesurado de carne puede tener también graves efectos en la salud humana reflejados
en problemas gastrointestinales, cardiovasculares, de diabetes y diferentes tipos de cancer
colorrectales y estomacales desarrollados con el paso del tiempo (Greenpeace, 2019); y por el otro,
un consumo frecuente de alimentos hipercal6ricos, se convierte en una de las principales causas

de padecer enfermedades tales como, el sobrepeso y la obesidad.
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La anterior afirmacion es respaldada por entidades que estiman cifras asociadas a las
problematicas en cuestion, donde inicialmente encontramos que con el transcurrir de los afios,
datos estadisticos suministrados por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2020),
tenemos una poblacion de nifios y jévenes que cada vez se alimentan adecuadamente y que son
mas tolerantes no sélo a los productos de origen céarnico sino también a alimentos cargados en
grasas y azUcares, puesto que en cada 8 de 10 jovenes y nifios en Colombia, se presenta un consumo
hipercalérico en grasas y azUcares diario. Agregando también, que la carne roja y procesada es la
de mayor consumo en Colombia, y representa el mayor indice de desarrollo de carcinoma humano
(NIH,2021). Seguido a estas estimaciones, la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional (Ensin)
estimé que para el afio 2015 el 56,4 % de los colombianos presentd sobrepeso u obesidad. Por otra
parte, datos arrojados por la OMS, en América Latina de 20% a 25% de los menores de 19 afios
presentan sobrepeso u obesidad, cuyos padecimientos traen consigo dificultades respiratorias,

mayor riesgo de fracturas e hipertension, enfermedades cardiovasculares y efectos psicologicos.

Por lo anterior, se hace necesaria la reconfiguracion de los comportamientos en torno al
consumo, mediante el reconocimiento de las practicas saludables como una forma de contribuir en
este caso, a la reduccion de las emisiones de GEI, a la disminucidon de la pérdida de biodiversidad
y al aprovechamiento consciente del agua. Por tanto, las directrices dietéticas a nivel nacional
fundamentadas en directrices mundiales, promueven el consumo de alimentos de origen vegetal,
como hortalizas, fruta, cereales integrales, legumbres, frutos secos y semillas, y menos grasas trans
y saturadas, cuyas practicas pueden ser saludables y a su vez, incluir consideraciones de
sustentabilidad. Esto significa que las dietas o practicas saludables, brindan entre otras cosas,
importantes oportunidades de reduccion de las emisiones de GEI, debido a su alto contenido de
alimentos de origen vegetal que emiten menos niveles de dichas emisiones con respecto a las dietas

con un elevado consumo de carne roja y de productos ultraprocesados (FAO, 2020).

Por ende, lo que se propone en esta investigacion, es disefiar una Guia alimentaria que
proponga diferentes tipos de alimentos sustentables que contengan un complejo proteico obtenido
a partir de algunos insectos representados en la gastronomia colombiana como lo son: La hormiga
santandereana (Atta laevigata) y el grillo doméstico (Acheta domesticus) y afiadido a esto la
obtencién de frutos y vegetales a partir de huertas ecolégicas en ambientes como el hogar y la

escuela. Pues, existen diferentes estudios en donde se hace alusién a que los insectos son
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especialmente importantes como complemento alimenticio para los nifios desnutridos, porque la
mayor parte de las especies de insectos contienen niveles elevados de acidos grasos (comparables
con el pescado) proteinas con un buen complejo de aminoéacidos esenciales, y también son ricos
en fibra y micronutrientes como cobre, hierro, magnesio, fésforo, manganeso, selenio y Zinc
(FAQ, s.f.). En definitiva, tanto los insectos como las huertas no necesitan cantidades absurdas de
agua para mantenerse, los GEI que producen son insignificantes comparados con el ganado, su
consumo no repercute en la deforestacion y pérdida de Biodiversidad, y pueden mantenerse con
residuos biolégicos reciclados (FAO, s.f.). Para el caso de las huertas, cobra pertinencia aproximar
a los estudiantes a experiencias y/ 0 nociones con las mismas, en cuanto a reconocer el cultivo del
alimento propio como una oportunidad que propicia un estilo de vida mucho mas sano a partir de
alimentos libres de quimicos, entendiendo que los cultivos a gran escala tienden a hacer uso de

plaguicidas y de quimicos para aportar nutrientes.

A partir de la problematica expuesta, surge como pregunta problema: ;Como fomentar
dietas ambientalmente saludables mediante un estudio de caso con grado octavo en la IED
Jorge Gaitan Cortés, que propicia la estructuracion de una guia alimentaria como aporte a la

huella ecoldgica a partir de practicas de agricultura urbana y consumo de insectos?
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2.0BJETIVOS:

2.1. Objetivo general:

Fomentar dietas ambientalmente saludables mediante un estudio de caso con estudiantes
del grado octavo de la IED Jorge Gaitdn Cortés, que propicie la estructuracion de una guia
alimentaria como aporte positivo a la huella ecoldgica a partir de précticas de agricultura urbana y

consumo de insectos.

2.2. Objetivos especificos:

1. Indagar sobre practicas, saberes y conocimientos que se presentan en torno a la
alimentacion y los habitos de consumo, como también las relaciones entre salud y ambiente

que se conciben.

2. Implementar actividades que involucren estrategias didacticas y contenidos para
problematizar las practicas de alimentacion sustentables y culturales, recopilando asi

elementos que aporten a la construccién de una guia.

3. Propiciar en los estudiantes reflexiones pedagogicas que den cuenta de sus préacticas de
alimentacion, asi como su incidencia en la huella ecoldgica, entendiendo la importancia de

alimentarse sanamente siendo conscientes con el ambiente.
4. Disefiar y proponer una guia alimentaria, a partir de la sistematizacién, categorizacion y

andlisis de lo recogido en las sesiones de clase, para el fomento de una alimentacion

sustentable en las aulas escolares.
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3. JUSTIFICACION:

El propésito de esta investigacion principalmente es propiciar reflexiones desde un
ejercicio basado en la sustentabilidad ambiental, configurando la pertinencia de este trabajo en la
ensefianza de la Biologia, pues se busca que a partir de estrategias didacticas y pedagogicas los
futuros licenciados configuren una practica educativa pertinente y consecuente con la realidad en
el abordaje de probleméticas a nivel contextual, representando esto una experiencia de sumo valor
tanto para el maestro en formacién como otros maestros que quieran aplicar una metodologia

similar a la utilizada en esta investigacion.

En esta oportunidad, se considera importante promover la consolidacion de dietas
saludables, puesto que estas contribuyen a reducir los costos en términos del abastecimiento de las
demandas que requiere el humano, entonces es de aprovechar el vasto conocimiento sobre las
ciencias para incidir en las practicas de consumo responsables que favorecen la huella ecoldgica.
Entendiendo que desde los Derechos Basicos de Aprendizaje (2016) se promueve que el estudiante
favorezca su salud mediante practicas saludables como una apuesta también para el cuidado
ambiental; es asi, que se precisa sobre esas relaciones que se entretejen entre el ambiente y la salud,
y la escuela a su vez entendida como el escenario que posibilita reflexiones en torno a dichas
relaciones, cabe entonces reconocer el rol que cumple el maestro como mediador de este logro,
concibiendo la alimentacion sustentable como una oportunidad para reivindicar de una manera
ecoldgica la salud y el ambiente, permitiendo con la propuesta mantener una armonia y relacion

significativa entre este entramado interdisciplinar.

Adentrandonos al tema central en la investigacion, es considerable mencionar que el sector
de la alimentacion es uno de los mas contaminantes en cuanto a emisiones GEI (Gases de Efecto
Invernadero). La huella de carbono en la alimentacién se genera en diferentes areas y niveles del
proceso de consumo y produccion, ya sea a través del transporte, la ganaderia intensiva o el
procesado y envasado de los productos. Cambiar la alimentacion significa reducir un 23% de las
emisiones GEI globales que generamos cada afio, cuyo logro se rige a partir de seis grandes
principios que mantienen una estrecha relacion con las practicas de consumo asociadas a la
alimentacion; siendo estos: 1) EI comer méas alimentos de origen vegetal, 2) Tener una dieta

variada, 3) Reducir al maximo el desperdicio, 4) Reducir el consumo de carne, tanto roja como
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blanca, 5) Comprar alimentos que cumplan un estandar ecoldgico certificado, 6) Comer menos
productos ricos en grasa, sal y aztcar (Huerga, 2020).

Asi pues, aqui en particular se hace especial énfasis en preparar alimentos, como también
en promover el autoconsumo, cuyas practicas no representan un impacto ambiental, pues en la
primera, a diferencia de la cultura cérnica, los insectos comestibles, no generan gases de efecto
invernadero, pues es muy baja la produccién de CO2 y metano que generan estos insectos. No sé
contaminan de igual forma fuentes hidricas, ya que solo se necesita un litro de agua a nivel mensual
por mantenimiento de Individuos inferiores a 100.000 mil organismos. No hay afectacion en los
ecosistemas, ni se talan arboles, no hay generacion de infertilidad en los suelos debido a que el
mantenimiento de los insectos se realiza en micro habitats que permiten el desarrollo de la
poblacion insecta, y que por ultimo trae méas beneficios que perjuicios a la salud humana su
consumo progresivo (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura,
s.f.).

Por su parte, el autoconsumo suscitado por el establecimiento de huertos urbanos goza de
gran aceptacion gracias a los multiples beneficios que ofrece; entre estos, cabe enumerar los
siguientes: Contribuyen a la disminucion del CO2 de las ciudades, pues el didxido de carbono es
asimilado por las plantas, para realizar la fotosintesis. Puesto que fomentan el autoconsumo,
limitan el derroche de alimentos, del agua y de la energia que se emplean en la produccién a gran
escala de tales alimentos. Contribuyen a la reduccién de gases de efecto invernadero, ya que su
cosecha no tendra que recorrer grandes distancias para poderlos consumir, por lo que tendremos
productos mas frescos y que no han sido transportados mas que en una cesta del huerto a la cocina.
Una buena asociacion de cultivos actuard de forma positiva aprovechando el consumo de
nutrientes en la tierra, la reduccion de plagas y por consiguiente la reduccion del uso de productos

para el control de éstas (Huerga, 2020).

A partir de esto, la elaboracion de alimentos que se propone en esta investigacion, permiten
el acercamiento a experiencias y/o nociones con el consumo de insectos, vegetales y frutos; pues
se enfoca la utilizacion de dicho complejo proteico de origen insecta y vegetal (sobre todo la
hormiga Atta laevigata), que propendan por ser una alternativa saludable para los estudiantes, pues
a nivel evolutivo, ecoldgico y de salubridad hay un fuerte sustento teérico que ratifica el beneficio

en su consumo, pues como lo mencionan Arnaldos; et al (2010) la entomofagia es una alternativa
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alimentaria que proporciona las proteinas, vitaminas y acidos grasos que reflejan una nutricion
humana de manera equilibrada, y que desde su propuesta se pretende inclusive solucionar el
problema del hambre mundial, generando mayores insectos, y a partir de ello proponiendo
alimentar de buena forma a una poblaciéon mundial de manera nutritiva y saludable, al igual que
los frutos y vegetales de las huertas que contienen oligoelementos y macromoléculas importantes
para una buena alimentacion. Rescatando que los productos elaborados acd, busquen ser
gustosamente y vistosamente agradables para la juventud y nifiez, y que permitan ser estos un
alimento de mayor valor nutricional que un producto que consumen normalmente en su jornada

escolar.

Esta propuesta educativa aporta a la Linea de Investigacion Educacion en Ciencias y
Formacion Ambiental el disefio de una alternativa que involucra la sustentabilidad ambiental con
miras a resignificar las relaciones sociedad y ambiente, en sentido de generar y producir
conocimientos que propendan por el mantenimiento de la salud humana y asi mismo el cuidado de
los diferentes entornos naturales del pais. Asi también, el desarrollo de este trabajo cobra
pertinencia en las apuestas de la Linea de Investigacion, puesto que en este campo se tocan temas
relacionados con la produccidn de conocimiento y la reflexion en torno a los procesos de formacion
ambiental y de propuestas educativas, que permitan un andlisis critico de las realidades desde una
perspectiva con miras a resignificar las relaciones sociedad, ambiente, cultura y sustentabilidad.
Por lo que, contribuye de igual forma a la formacidn de maestros investigadores y ciudadanos que
a través de procesos de innovacion y construccion de conocimiento generen alternativas que
propongan un reto en materia ambiental en el saber hacer y saber actuar, y claramente esta

investigacion en desarrollo se orienta en esto (Martinez y Rojas, 2006).

Bajo esta premisa, cabe resaltar la importancia de la guia alimentaria que se propone
disefiar en este trabajo de investigacion, pues desde esta estrategia didactica se permite reivindicar
y corregir como insumo final de la practica pedagogica con los estudiantes, habitos alimenticios
que con el paso del tiempo han generado multiples repercusiones a nivel de la salud humana, la
biodiversidad y el ambiente. Pues, la FAO (2009) en Ministerio de Salud de Uruguay, ha hecho
énfasis en que los alimentos que se incluyen en este tipo de guias, integran el conocimiento
cientifico y los habitos alimentarios de una poblacion, y orientan la seleccién de un patrén

alimentario a fin de promover un estilo de vida saludable, logrando manifestar nuevos propdsitos
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en la educacion a la poblacién y guiar las politicas nacionales de alimentacion y nutricion, asi
como orientar a la industria de alimentos. Agregando, que esta guia aparte de tener deliciosas
recetas en su contenido agrega también, su contribucién al cuidado ambiental y la huella ecolégica

en los ingredientes utilizados.

Por lo tanto, y dado que en esta oportunidad la guia alimentaria se concibe como un
indicador de la huella ecoldgica, cabe ademas de mencionar la importancia que adquiere el mismo
en la ejecucidn de este trabajo de investigacion, el papel imprescindible que cumple en materia de
subsanar cuestiones ambientales no ajenas a nuestra realidad. Entre estas, el analisis de los
ecosistemas del mundo, los cuales son degradados a una velocidad sin precedentes, tal como lo
indica el Director General de la Organizacion Mundial de Conservacion James Leape, en el
Informe "Planeta Vivo™ (2004), quien afirma que el humano toma provecho de los recursos a una
velocidad mayor con la que cuenta la Tierra para reponerlos, cuyos dafios suelen ser irreversibles,
surgiendo asi la premura de tomar decisiones que pongan de manifiesto la necesidad de ejecutar
cambios que mejoren los estandares de vida y reduzcan nuestro impacto sobre el mundo natural.
Por ello, los problemas ambientales relacionados al desarrollo econdémico y social estan siendo
desde hace algun tiempo tenidos cada vez mas en cuenta, puesto que cambiar los modos de
comportamiento de una sociedad cuando el estilo de desarrollo imperante estd muy arraigado

parece ser todo un reto (Martinez, 2008).

Por lo cual, es indispensable una educacién en cuestiones ambientales, que permita un
aprendizaje holistico del impacto que la humanidad genera en el ambiente y sus consecuencias, a
su vez se debe fortalecer una formacién ambiental que propicie la transdisciplinariedad de los
conocimientos, lo cual significa que la formacion ambiental no puede estar sujeta a cumplir una
ley o reglamento, o impartida como una asignatura aislada de todo el resto del contexto educativo
y social, la formacién ambiental debe pues estar vinculada a lo social, ecoldgico, empresarial, al
urbanismo, a la agropecuario, a las matematicas, a la biologia entre otras ciencias, donde se genere
un analisis critico y posibles soluciones que requiere nuestro planeta para solventar la crisis
ambiental, siendo menester desarrollar una serie de acciones educativas que generan aprendizajes

significativos y con un alto nivel de practica y reflexion (Poncio, 2019).
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4. ANTECEDENTES:

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion, se realizd una amplia revision
documental, que permitié profundizar en los puntos estructurantes que constituyen el mismo. Asi,
se indagaron proyectos investigativos de caracter internacional, seguido de bdsquedas nacionales
en repositorios de universidades publicas y/o privadas, y finalmente se hizo una blsqueda de
trabajos o tesis de grado en el repositorio de la Universidad Pedagdgica Nacional, siendo estas
ultimas investigaciones de caracter local; también transversalmente se revisaron documentos

informativos, tales como, guias, cartillas, unidades didécticas, entre otros.

Teniéndose en cuenta la revision de las tematicas descritas a continuacion, que a su vez se
consolidan como las categorias en las que fueron agrupadas las investigaciones consultadas: (i)
Salud ambiental, (ii) Ensefianza de la nutricion y el cuidado ambiental, (iii) Habitos alimenticios
y dietas saludables, (iv) Huella ecoldgica, (v) Alimentos sustentables (Précticas de agricultura
urbana y consumo de insectos), (vi) Guias alimentarias; las cuales evidencian los aspectos que
orientan la investigacion en cuestion, ademas de facilitar la comprension de su intencion y
propésito. A continuacion, se describen los objetivos, los aspectos metodologicos y las

conclusiones de los trabajos indagados, asi como sus contribuciones para este trabajo de grado.

4.1. Salud ambiental:

Internacional:
Arrillaga, R (2016) se propuso con su trabajo de grado “Percepcion de la relacion entre

salud y ambiente en alumnos del Ultimo afio de la secundaria superior en la ciudad de Tandil,
aiio 2012, determinar si un grupo de estudiantes establece alguna relacion entre salud y ambiente
y, codmo percibe dicha relacion. El instrumento de aplicacion para este estudio correspondié a una
encuesta con opciones de respuesta cerrada y abierta, distribuida en preguntas sobre la salud del
humano y de su entorno y también en cuanto a cuestiones ambientales. Fueron 165 estudiantes
encuestados, todos pertenecientes a dos instituciones educativas de caracter publico y privado.
Entre los resultados arrojados se destacan los siguientes: (i) En cuanto a la situacion ambiental de
la ciudad, de Argentina y del planeta, los estudiantes mencionaron que para el primero es buena,
mientras que para los dos ultimos es regular, afirmando que sus habitantes son los responsables de

su progreso o deterioro, (ii) Los estudiantes asociaron el término salud con palabras como,
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actividad fisica, nutricion, higiene, médico y enfermedad, y de los encuestados, tan solo 32

mencionaron al medio ambiente,

(iii) Para el caso del término medio ambiente los estudiantes lo asociaron con palabras
como, basura, contaminacién, humo, clima y bosques, y de los encuestados, 27 mencionaron la
salud, (iv) Respecto a las posibles relaciones entre el ambiente y la salud, 73 estudiantes
identificaron una modificacion o dafio en algun aspecto de la salud humana o animal como
consecuencia de al menos uno de los problemas ambientales nombrados (Contaminacion y
deforestacion). Concluyendo asi, con el llamado a la realizacién de investigaciones que
profundicen los resultados obtenidos, a fin de otorgar informacidn a las autoridades municipales y
grupos de investigacion para la elaboracién de estrategias y politicas publicas dirigidas a los
adolescentes, como podrian ser programas de educacion ambiental, que permitan prevenir

problemas ambientales y de salud.

Nacional:
También en el afio 2016, Bustamante, X realizo su trabajo de investigacion “Prdcticas en

salud ambiental desde el enfoque de la atencion primaria ambiental en la Institucion Educativa
de la vereda Bella Suiza”, donde tuvo como objetivo: Establecer las practicas de salud ambiental
de los nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y 14 afios de la institucion ubicada en la vereda Bella
Suiza, que afectan la salud de la poblacién y los ecosistemas de la cuenca del cafio Quenane, para
el mejoramiento de la salud ambiental. No se tuvo en cuenta un nimero determinado de
participantes; no obstante, para tal proposito fue aplicada una encuesta con opciones de respuesta:
nunca, casi nunca, casi siempre y siempre; la cual fue distribuida en items tales como, (i) préacticas
saludables y (ii) practicas de salud ambiental en la escuela y el hogar, destacandose entre sus
resultados: en cuanto al consumo de verduras un 68% respondid un casi siempre, mientras que un
22% casi nunca; para el caso de la reutilizacion de vasos desechables y botellas plasticas el 58% y
el 44% respondié que nunca, respectivamente; finalmente, para la pregunta sobre separacion de

residuos solidos un 85% respondid nunca, mientras que un 12% siempre.

En cuyo trabajo se concluye que, la generacion de residuos sélidos implica consumir

recursos naturales no renovables para su fabricacidén y emitir gases de efecto invernadero; por su
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parte, la acumulacion y no separacion de los residuos puede ocasionar la produccion de lixiviados
y la contaminacion de los ecosistemas, afectando todas las formas de vida; surgiendo entonces la
necesidad de implementar estrategias que contribuyan a crear espacios de discusion y analisis,
como también en la ejecucion de acciones para la adecuada disposicion de residuos solidos, la
reutilizacion de material plastico y la no contaminacion de fuentes hidricas para el mejoramiento

de las condiciones de vida, propiciando asi practicas saludables.

Finalmente, cabe precisar sobre el aporte de estas dos investigaciones para el presente
trabajo de grado, el cual se fundamenta principalmente en la evidente relacion entre el ambiente y
la salud, denotandose a partir de los resultados obtenidos en ambos trabajos, las repercusiones que
tienen nuestras acciones sobre el ambiente y también en la salud, donde comportamientos que
pueden hacerse en la cotidianidad inciden en el mejoramiento o deterioro ambiental, siendo
entonces los habitos saludables una forma de contribuir a la prevencion y solvencia de
enfermedades, como a la disminucion de residuos solidos, y otros que si bien pueden producirse
tienen otras funcionalidades como abonos organicos para nuestras plantas, de manera que el
abordaje de las problematicas ambientales y en la salud ocasionadas por la actividad humana

mediante estrategias, propicia una mayor sensibilizacion y concientizacion de nuestro proceder.

4.2. Ensefianza de la nutricion y cuidado ambiental:

Internacional:
En esta categoria Macias et al. (2012) en su revision bibliografica titulada “Hdbitos

alimentarios de nifios en edad escolar y el papel de la educacion para la salud.” Tuvo como
objetivo establecer la educacion para la salud como una herramienta preventiva y promocional,
donde a través de la implementacion de programas, se aporte al seguimiento de habitos
alimentarios saludables en nifios de edad escolar. Teniendo en cuenta aspectos como: alimentacion
y nutricion en la edad escolar, habitos alimentarios y la educacion para la salud. Destacan el
desarrollo de programas nutricionales con la finalidad de buscar un trabajo conjunto donde se tenga
en cuenta a los padres de familia y profesores, ya que representan y son sujetos importantes en la
toma de decisiones en torno al alimento. De la revision de este escrito se evidencia la incidencia
de los nicleos proximos del estudiante que intervienen en la toma de decisiones en torno al

alimento y cdmo a partir de ellos se pueden realizar estrategias didacticas que le brinden al
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estudiante una serie de criterios propiciando una responsabilidad autbnoma frente a su

alimentacion.

Nacional:
A nivel del cuidado ambiental Garcia y Duarte (2015) en su experiencia investigativa, “La

estrategia de educacion ambiental en la escuela titulada Zoom en mi entorno”, surge Como una
alternativa para retomar el &mbito ambiental desde una perspectiva diferente a la tradicional,
buscando que los estudiantes construyan producciones audiovisuales y disefien herramientas
visuales que generen en la comunidad educativa conciencia frente al manejo de los recursos de su
entorno inmediato. Particularmente buscan establecer sentido de pertenencia y apropiacion del
ambiente, desde la idea que todos podemos ser superhéroes ambientales en la sociedad en la que
vivimos. Sin embargo, a medida que la propuesta se ha desarrollado se ha centrado en la
construccion de recursos audiovisuales y visuales en busca de propiciar una educacion ambiental
diferente a la tradicional, que permita el cuidado y reconocimiento del entorno. De esta manera, se
ha planteado la construccion de una propuesta de innovacion cuya idea se ha centrado en el disefio
e implementacion de estrategias que propicien la educacion ambiental, desde el reconocimiento de
sus problematicas ambientales, la identificacion de su entorno y la utilizacion de los medios de
comunicacion y las redes sociales para el cuidado del ambiente, cuyo objetivo gira en la
transformacion de la manera de llevar el mensaje del cuidado del ambiente, realizandose por

medios audiovisuales y visuales llamativos para la comunidad.

La investigacion de Villamil (2018) titulada “Propuesta didactica de educacién ambiental
para el desarrollo de la conciencia y el conocimiento ambiental” presenta la importancia de
desarrollar la conciencia ambiental desde la primera infancia, en la cual se percibe mayor
receptividad y compromiso por parte de los nifios. Se hace énfasis en el uso del suelo, por medio
de la huerta escolar y los procesos que requiere la preparacion del mismo para una siembra y
cosecha exitosa, la cual esta rodeada de experiencias significativas donde los nifios son los gestores
del aprendizaje. Esta propuesta didactica, recoge los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje,
para poder ofrecer un escenario que permita: “saber, saber ser, saber hacer, saber convivir’. La
investigacion fue de corte cuasi experimental, con analisis de datos cualitativos y seleccion de

grupo por conveniencia, con un total de 24 estudiantes de grado primero quienes fueron la base
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fundamental en el cambio de conductas pro ambientales. La propuesta se desarroll6 en varias
sesiones, en 9 Experiencias Significativas, que implico el reconocimiento del entorno cercano,
residuos sélidos, eco-consumo, comida saludable, compostaje, huerta escolar y visita a una granja
experimental, entre otros. El alcance permitié permear familias, cambios de conductas y héabitos
pro ambientales.

Local:
Aparicio (2020) en su tesis de grado para optar al titulo de Licenciado en Biologia, llamado

“Nutri Virtual diseiio de un objeto virtual de aprendizaje sobre la nutricion y alimentacion
humana, dirigido a estudiantes de quinto grado” se centra en el disefio de Nutri Virtual un Objeto
virtual de Aprendizaje (OVA) el cual se plante6 desde el Conocimiento Didactico de Contenido
(CDC). En donde, se realiza el material, con la intencion de aportar herramientas al estudiante las
cuales le permitan ser critico con el consumo y practicas en torno al alimento. Es asi como a partir
de la discusion de aspectos fundamentales de la didactica de las ciencias, desde la planeacion,
disefio y validacion del material el autor desarrolla elementos como lo son: las ideas previas de los
estudiantes, procesos de retroalimentacion, cuestionamientos y el contexto de los estudiantes, para
la ensefianza de la nutricion y alimentacion humana en el grado quinto. Concluyendo, en cuanto a
la ensefianza de la nutricion y alimentacion humana, que es importante considerar aspectos a nivel
conceptual y contextual para abordar el tema en entornos escolares, ya que esto posibilita el
desarrollo de estrategias a nivel pedagdgico y didactico que tengan en cuenta al estudiante y las
interacciones que establece con su entorno, para ser aprovechadas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje y que se considera de vital importancia abordar la nutricion y alimentacién humana
desde lo holistico y sistémico de la biologia, permitiendo visualizar la interaccion entre sistemas y

organos, dejando a un lado la visién funcidén — 6rgano que se emplea en la escuela.

Cabe destacar, que los antecedentes acd mencionados aportan elementos valiosos en lo que
concierne a la labor del maestro como constructor y propiciador de habitos ambientalmente
saludables, si bien los antecedentes en si no hacen explicita la relacién nutricion y cuidado
ambiental, sus experiencias permiten trazar ambas teméticas en una metodologia que permita a
los estudiantes, no sélo ver como los alimentos son un modificador del bienestar y su salud, sino

que también a través de nuestras practicas alimentarias y nutricionales afectamos y modificamos
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el ambiente, es por eso que los conocimientos contextuales que mencionan los antecedentes en
cuanto al entorno de los estudiantes, cobra un sentido porque a través de estos hacemos mas
cercanas Y reales las problematicas y asi ellos tienen méas posibilidades de poder interactuar en
ellas, por Gltimo se rescata la posibilidad de utilizar estrategias que permitan al estudiante innovar
o desenvolverse en un entorno diferente al del aula a través de actividades virtuales o al aire libre,
mostrando que todo lo que se imparte desde el espacio cerrado llamado aula, no solo se queda en
el tablero y los cuadernos, sino que se aplica a la vida misma.

4.3. Habitos alimenticios y dietas saludables:

Internacional:
En el afio 2017, fue publicado el trabajo de investigacion de Pereira, J y Salas, M titulado

“Analisis de los hdbitos alimenticios con estudiantes de décimo afio de un Colegio Técnico en
Pérez Zeledon basados en los temas transversales del programa de tercer ciclo de educacion
general bdasica de Costa Rica”, cuyo objetivo consistio en hacer un andlisis de los habitos
alimenticios que tiene el estudiantado del Tercer Ciclo de Educacion General Basica en un Colegio
Técnico de la Regional de Educacion de Pérez Zeleddn, en aras también de diagnosticar su
conocimiento sobre habitos alimenticios y nutricion a partir de lo que consumen diariamente.
Aplicandose para este proposito dos encuestas a 30 estudiantes; la primera, para los conocimientos
sobre habitos alimenticios y nutricion, la cual constd de 13 preguntas con opciones de respuesta
cerrada y abierta, estas referentes a si existe alguna diferencia entre alimentacion y nutricion,
nociones frente a alimentos nutricionales, actividades que se adelantan en la institucion para la
promocion de buenos habitos alimenticios y su opinion sobre la importancia de adoptar dichos
habitos; la segunda, para identificar sus habitos alimenticios, la cual consto de 16 preguntas con
opciones de respuesta: (i) Siempre, (ii) Algunas veces y, (iii) Nunca, alusivas a: si desayuna todos
los dias, consumo de comida rapida, consumo de vasos de agua y frutas, si toma gaseosas 0 Si

revisa las etiquetas nutricionales y, padecimiento de enfermedades.

Por otra parte, se aplicé una encuesta a 18 docentes que constdé de 16 preguntas con
opciones de respuesta abierta o cerrada, haciendo alusion a: posibles causas de los malos habitos
alimenticios en la institucion, si esta problematica se aborda o no en las aulas, ensefianza de la

educacion para la salud y, actividades o estrategias que se adelantan para el fomento de buenos
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habitos alimenticios. Y finalmente, con los resultados obtenidos en la investigacion se concluyé
que: (i) Los docentes no profundizan con sus estudiantes sobre los habitos alimenticios y la
relacion de estos con la salud, (ii) No se evidencian actividades que fomenten buenos hébitos
alimenticios, surgiendo entonces la necesidad de llevar a cabo estrategias que persigan este
objetivo, (iii) Los estudiantes no recuerdan si se les ensefi6 temas asociados con la nutricion, otros
afirmaron que si fue asi se hizo superficialmente, lo cual significa el poco impacto que tuvo lo

ensefiado,

(iv) Desde la teoria se denota la importancia de promover habitos saludables para prevenir
0 solventar enfermedades, de manera que ensefiar desde el contexto mismo del estudiante, le
permite comprender por qué aprender sobre nutricion y como esta influye en su vida diaria, (v) Un
gran numero de estudiantes compra comida chatarra fuera o dentro de la institucion, no consume
merienda saludable preparada en casa, ni fruta fresca, lo cual indicaria que desde sus familias
tampoco se fomentan habitos saludables, (vi) Con todo esto, se esperaria en la institucion la
consolidacion de métodos pedagdgicos que incentiven la aprehension de los habitos alimenticios
y su incidencia en la salud, como también la urgente iniciativa de plantearse proyectos

investigativos que mediante la tedrica y la practica fomenten vidas saludables en el estudiantado.

Nacional:
Por otra parte, la investigacion de tesis en maestria, realizada por Pedreros, M (2018) en

Bogota, titulada “Unidades Diddcticas en Educacion Fisica para la Promocion de Habitos de
Vida Saludable en Estudiantes de Grado Sexto del Colegio Ciudadela Educativa de Bosa J.T”
va dirigida hacia la promocidn de los estilos de vida saludable a través de la implementacion de
unidades didacticas en el Colegio Ciudadela Educativa de Bosa, la muestra de esta investigacion
estuvo constituida por nifios estudiantes de grado sexto del Colegio Ciudadela Educativa de Bosa,
el proceso se realiz6 mediante la aplicacion de una unidad didactica dividida en 8 sesiones
relacionadas con la promocién de habitos de vida saludable como fueron: hidratacion deportiva,
ambientes saludables, prevencion de accidentes, prevencion de enfermedades no transmisibles,
alimentacion saludable, toma de signos vitales y programas deportivos extraescolares. Las

unidades didacticas van dirigidas a toda la poblacion de grados sextos y también podran ser
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aplicadas a otros niveles educativos. Concluyendo que se debe implementar desde el Plan
Educativo Institucional un curriculo basado en la promocién de habitos de vida saludable.

Adicionalmente, Herndndez, K et al. (2020) en su investigacion “Hdbitos de alimentacion
saludable en estudiantes de secundaria”, como en otros trabajos agrupados en esta categoria,
hicieron un anélisis de los habitos alimenticios de una poblacién estudiantil, en este caso,
estudiantes de grado sexto del Colegio Carmelitano del Oriente, en Clcuta. Para el alcance del
objetivo propuesto, se aplico una encuesta de 5 preguntas a los estudiantes, otra de 10 preguntas a
los docentes y directivos, seguido de una con 11 preguntas para el responsable de la cafeteria, y
una Gltima que consto de 9 preguntas para los padres de familia; las cuatro encuestas con preguntas
de respuesta abierta. Los resultados obtenidos en este trabajo permitieron concluir que: (i) Los
estudiantes manifiestan que no desayunan en sus casas por el horario de ingreso a la institucion,
prefiriendo en ese caso consumir su primera comida del dia en la hora del descanso, (ii) El colegio
cuenta con normas que propenden por el consumo de alimentos sanos mediante los productos que
se ofrecen en la cafeteria, como también desde el acompafiamiento a los estudiantes para que éstos

reconozcan sus necesidades nutricionales,

(iii) Proyectos propuestos en la institucion por estudiantes universitarios impulsaron a
eliminar de la cafeteria productos de paquete, los cuales fueron reemplazados por lacteos, pasteles
horneados, fruta picada y jugos naturales, encontrandose también gaseosas y jugos industriales,
(iv) Debido a esta iniciativa los padres prefieren darle dinero a sus hijos cuando no pueden preparar
sus meriendas, (v) La institucidn se preocupa por fortalecer habitos saludables en sus estudiantes,
evidenciandose su intencion mediante el acompafiamiento, incorporacion de alimentos saludables
en la cafeteria y difusion de informacidn sobre nutricion y alimentacion saludable a través de
campafas, (vi) Adicional a esto, se sigue proponiendo orientar desde la infancia y adolescencia
buenos habitos alimenticios para evitar enfermedades, desdrdenes alimenticios, desnutricion o
sobrepeso, convirtiéndose esta iniciativa en una responsabilidad mancomunada entre la institucion

y las familias.

En el mismo afio Lopez, A en su trabajo de grado “La alimentacion saludable como estilo

de vida para la promocion del consumo responsable de alimentos en los estudiantes de los
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grados 6°, 9° Y 11° de la Institucion Educativa Mercedes Abrego de Monteria, Cordoba”, se
propuso indagar sobre las nociones que tienen los estudiantes sobre alimentacion saludable,
habitos de consumo responsable y su incidencia en la salud, seguido de formular estrategias en
aras de promover en la poblacion estudio el consumo responsable de alimentos en concordancia
con una alimentacion saludable. Para tal propdsito se aplicé un cuestionario por formularios de
Google que fue distribuido en dos categorias: Alimentacion saludable y Consumo responsable de
alimentos, ambas con respuesta abierta. EI namero de estudiantes encuestados fue 100. Con la
aplicacion del instrumento las conclusiones que se derivan de este trabajo son: (i) Para las dos
categorias incide los habitos alimenticios que se fundamentan desde los hogares, los patrones
alimenticios que predominan en el contexto, como también el nivel socioecondmico, (ii) Muchos
de los estudiantes compran productos en la cafeteria escolar, de manera que los estudiantes
encuestados sugieren el reemplazo de alimentos chatarra por alimentos saludables, cuyo consumo
puede impulsarse mediante la realizacion de actividades que incentive al estudiantado a tomar

decisiones informadas y conscientes,

(iii) Respecto a sus nociones, los estudiantes conocen los beneficios de la proteina animal,
mientras unos pocos con dificultad reconocen los aportes de la proteina vegetal, (iv) Los
estudiantes mencionan que un abordaje con impacto en sus contenidos escolares sobre ambas
categorias, debe contemplar la ensefianza de la nutricion, del ambiente, de los problemas
alimenticios y de los emprendimientos locales en torno a la venta de alimentos saludables, (v) Se
propone que docentes, padres de familia y estudiantes participen conjuntamente de actividades que
fomenten una alimentacién saludable, (vi) Se sugiere el disefio y divulgacion de Guias
Alimentarias para orientar el consumo responsable de alimentos, de manera que estas afiadan su
informacion nutricional, (vii) Los estudiantes tienden a consumir paquetes y bebidas azucaradas;
sin embargo, asocian el consumo responsable de alimentos a la responsabilidad de elegir alimentos
sanos y seguir una dieta balanceada, y al consumo consciente de alimentos en donde prime la

responsabilidad ambiental y social.

Local:

Betancourt, C (2019) publica una investigacion titulada “La obesidad en el contexto

CTS A, estrategia didactica para favorecer habitos de vida saludable” (Universidad Pedagogica
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Nacional, Lic. Quimica). La investigacion es llevada a cabo en la Universidad Pedagodgica
Nacional con profesores en formacion inicial del programa de licenciatura quimica que se
encontraban cursando la asignatura, énfasis didactico en alimentos. La investigacion se realizé en
el contexto de la investigacion cualitativa, lo que se trata de un estudio de caso Unico en el cual se
analiz6 como la estrategia didactica aporta elementos para favorecer la implementacién de habitos
de vida saludable en los participantes, luego de conocer los procesos bioquimicos relacionados
con el metabolismo en las diferentes horas del dia, y cémo la alimentacién es un factor
determinante en el desarrollo de innumerables enfermedades. Pero, se realizd un especial énfasis
en su relacion con la obesidad y como esta Ultima puede desencadenar otras enfermedades o por
lo menos relacionarse estrechamente con ellas. Posteriormente se realiz6 la planeacion de las
actividades a realizar las cuales se dividen: una etapa de introduccién y caracterizacion de los
participantes, una segunda etapa de intervencidn y construccion de conceptos de forma grupal al
respecto de los tdpicos a desarrollar y una etapa de cierre en la cual se realizaron unas
intervenciones por parte de los participantes que ayudaron para despejar dudas y garantizar una
retroalimentacion en el momento, minimizando los errores conceptuales y favoreciendo una mejor

comprension de los topicos.

Por ende, es de suma importancia mencionar que los antecedentes enmarcados en esta
categoria, son un sustento a la hora de trabajar con poblaciones escolares y permiten tener nociones
claras al momento de aplicar estrategias de fomento sobre dietas y habitos saludables, pues se
enmarcan estos en una metodologia que permite repensar y reflexionar el papel de los maestros a
la hora de propiciar la construccion de conocimientos de importancia vital como lo son las dietas
saludables, pues el uso de estrategias didacticas que involucren actividades participativas,
interactivas y critico reflexivas son un gran apoyo en estas tematicas, y por ende la consolidacion
de la guia alimentaria debe tener una fuerte incidencia en cuanto a sus contenidos, para que el
estudiante que haga uso de ella, pueda a través de este material acercarse a unos habitos muchos
mas equilibrados de consumo. Otro aporte importante, corresponde a las apuestas que deben darse
mas alla del mero acto de cumplir con los contenidos propuestos en el curriculo, puesto que como
se evidencid en las investigaciones revisadas, pocos estudiantes recuerdan haber aprendido sobre
nutricién, denotandose la necesidad de partir inicialmente del contexto, redefinir los métodos de

ensefianza y/o idear nuevas estrategias de manera que se contemplen todos los aspectos que estan
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alrededor de la nutricion, como lo son precisamente los habitos alimenticios, entendiendo también
que si bien dichos habitos estan permeados por la cultura familiar, la redefinicion de los mismos
puede propiciarse mediante la formacion permanente de docentes, padres de familia y estudiantes
sobre las necesidades nutricionales, el aporte en nutrientes de los alimentos, buenos habitos

alimenticios y su incidencia en la salud y el ambiente.

4.4. Huella ecologica:

Internacional:

En el 2014 se publicé el proyecto de investigacion de Ibarra, J y Monroy, A titulado
“Cuestionario para calcular la huella ecologica de estudiantes universitarios mexicanos y su
aplicacion en el campus zaragoza de la Universidad Nacional”, siendo su objetivo presentar un
cuestionario que permitio calcular la huella ecologica de estudiantes universitarios de la
Universidad Nacional Autonoma de México. Dicho cuestionario fue distribuido en categorias
correspondientes a patrones de consumo, entre las cuales toma importancia en este caso, la
relacionada con la alimentacion. El cuestionario constd de 30 preguntas, siendo aplicado a 125
alumnos (64 mujeres y 61 hombres) de la Carrera de Biologia durante el afio 2013, cuyos
resultados apuntaron a un mayor impacto en la huella ecolégica a causa de patrones de consumo
asociados principalmente a la alimentacion con productos carnicos. Indicando, por ultimo, la
existencia de una responsabilidad ambiental que tiene cada sujeto, la cual debe asumirse en las
actividades cotidianas, a fin de orientarlas hacia formas de vida sustentables; siendo el calculo de
la huella ecologica el insumo que determina el impacto ambiental individual, ademas de

permitirnos identificar nuestros habitos de consumo que pueden sustituirse.

Afos después, especificamente en el 2021 se publicd el articulo titulado “La huella
ecologica, una actividad que promueve la reflexion de los estudiantes de bachillerato ante las
diferentes problemdticas ambientales” de la autoria de Govantes, G y Valencia, B; donde se
propone un cuestionario en linea llamado ;De qué tamafio es tu huella? dirigido a estudiantes del
Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) adscrito a la Universidad Nacional Autdnoma de
México, cuyo proposito es el analisis de los habitos de consumo que representan un impacto

ambiental, como también de plasmar propuestas que contribuyan a disminuir de manera individual
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las problematicas ambientales. Dicho cuestionario fue elaborado por los maestros de la institucion
educativa para el espacio de Biologia, quienes afirman la importancia de su aplicacién, en cuanto
a la posibilidad que se les brinda a los estudiantes para identificar aquellas actividades humanas
cotidianas que repercuten negativamente, encontrando problematicas tales como, la erosion de los
suelos, la contaminacion ambiental, el cambio climatico y la pérdida de especies. Enfatizando en
este caso, sobre los habitos de consumo que incentivan la produccion de alimentos procesados
intensificando de esta manera la explotacién de recursos. Con esta propuesta se concluye que,
desde la formacion escolar es menester generar espacios de reflexion sobre las problematicas
ambientales que son provocadas principalmente por la accién humana, conocer una realidad no
alejada y proponer soluciones a nuestro alcance nos identifica como sujetos conscientes de la

urgencia de un cambio.

Nacional:
En el afio 2022 se publicd el trabajo de investigacion titulado “La huella ecologica:

indicador de sostenibilidad ambiental y social” de la autoria de Guarin J y Vitoncd, Y; cuyo
objetivo consistié en determinar como la huella ecologica permite fomentar la responsabilidad
social e impulsar un adecuado aprovechamiento y disposicion de los recursos existentes, a partir
del célculo de la huella ecoldgica de los miembros de la Institucion Educativa Técnico Tunia,
ubicada en el municipio de Piendamo en el Departamento del Cauca, propiciandose asi una
conciencia ambiental en la comunidad educativa. En esta investigacion participaron 132 personas:
estudiantes, docentes, administrativos y padres de familia; quienes calcularon su huella ecologica
de manera individual con una aplicacion creada por la Universidad Pontificia Bolivariana. Los
resultados obtenidos y relevantes para este trabajo de grado corresponden a: Para la pregunta sobre
el consumo de alimentos no procesados, no envasados y preferiblemente cultivados fue de un 20%
y en cuanto a la generacion de basuras en comparacion con los vecinos es la misma. Es asi, que se
concluye con la importancia de formarnos en habitos saludables que beneficien al ambiente, dado
que el consumo de alimentos no procesados contribuye a disminuir la generacion de residuos de
dificil degradacidn, los cuales intensifican las emisiones de efecto invernadero. Afadiendo, el rol
que cumple el maestro en la formacion de sujetos reflexivos que orienten sus acciones mas alla del

consumismo, entendiendo la importancia de las practicas conscientes y responsables con el

40



ambiente que garanticen las condiciones de vida necesarias para futuras generaciones como

también la permanencia de especies.

Local:
En el 2018, Cérdoba, A publicé su tesis para optar por el titulo de Magister en Docencia

de las Ciencias Naturales, titulada "*Anélisis de la huella ecoldgica del Colegio Santa Luisa, desde
una mirada de los nifios y disefio de una propuesta pedagdgica para la formacion en educacion
ambiental', rescatandose entre sus objetivos: (i) Identificar las practicas de consumo de los
estudiantes y, (ii) Categorizar las practicas de consumo como adecuadas e inadecuadas a partir de
las respuestas de los estudiantes. Cuya metodologia se orienté desde un enfoque cualitativo
acompafiado del método IAP. Para el alcance del primer objetivo se realiz6 una encuesta de seis
preguntas abiertas a 41 estudiantes representantes de grado tercero a undecimo, donde las
respuestas obtenidas fueron categorizadas en practicas adecuadas e inadecuadas, cumpliendo asi
el segundo objetivo; construyendo finalmente con dicha informacidén una propuesta pedagogica

que dio cuenta del impacto de las practicas de consumo de los estudiantes de esta institucion.

En cuanto a los resultados se destaca que, muchos estudiantes coinciden en mencionar al
reciclaje y la reutilizacion de desechos, como la accion que méas se impulsa en la institucion; sin
embargo, también indican que las causas de las practicas de consumo inadecuadas se deben a la
indiferencia y al desinterés frente a adquirir una conciencia ambiental, dado que tal como lo
afirman, es un tema recurrente donde todos saben en qué acciones se esta fallando pero son pocos
los esfuerzos que se adelantan. Siendo las conclusiones de esta investigacion: (i) Las practicas de
consumo entendidas como problematica ambiental, la huella ecolégica como indicador que mide
el impacto de dichas précticas, los estudiantes como sujetos en formacion que por razones, sociales
y personales, llevan a cabo practicas adecuadas e inadecuadas y la educacion ambiental como una
actividad que persigue acciones favorables para todas las formas de vida, (ii) El analisis de la
huella ecoldgica contribuye a un estilo de vida mas sustentable, generado a partir de practicas de
consumo adecuadas y mitigando las inadecuadas, (iii) Los docentes pueden brindar espacios de
concertacion para escuchar las experiencias de los estudiantes y brindar asi un método de
ensefianza mas vivencial, donde el conocimiento puede apropiarse por medio de estudios de caso

cotidianos.
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Finalmente, cabe afadir los aportes que ofrecen las investigaciones revisadas para esta
categoria, los cuales se resumen en la importancia de identificar las practicas de consumo que
surgen desde el hogar y la escuela y la huella ecoldgica que éstas generan, en términos de las
presiones que se ejercen sobre el ambiente a fin de abastecer las necesidades humanas, entendiendo
que es menester la formacidn en educacion ambiental que permita a los estudiantes y a sus familias
como también a los sujetos en general, desarrollar estrategias a favor del consumo responsable y
consciente con el ambiente. Es asi, que la huella ecoldgica entendida como una propuesta que
emerge con la necesidad de consolidar una educacion ambiental desde el proceso formativo de los
sujetos en las escuelas, busca impulsar a los nifios, adolescentes, jovenes y adultos a generar un
pensamiento critico y reflexivo que oriente sus acciones con apuestas a la sustentabilidad, de
manera que se contribuya al cuidado ambiental respetando asi todas las formas de vida; siendo
entonces menester, redefinir nuestros habitos de consumo en aras de afianzar una responsabilidad
personal y colectiva sobre el uso adecuado de los recursos que nos otorga el ambiente, a traves de
la aplicacion de buenas practicas ambientales para mitigar el impacto negativo de la huella

ecologica.

Por otra parte, en el analisis de las practicas de consumo que inciden en la huella ecoldgica,
los resultados arrojados en las investigaciones evidenciaron que el componente de mayor
incidencia son los comportamientos asociados a la alimentacion, en particular la generacion de
basuras que esta produce, en otras palabras, surge la necesidad de identificar el costo ambiental de
los productos alimenticios, estos Ultimos relacionados con el incrementos o disminucion de
residuos, donde cobra importancia reconocer que mas alld de ser clasificados es importante
consolidar alternativas a favor de la alimentacion sana y el cuidado ambiental, puesto que la
eliminacion de desechos deriva en la inestabilidad climéatica dado que, la descomposicion de los
residuos solidos genera gases que producen el efecto invernadero, incluidos diéxido de carbono y
metano. Asi mismo, se resalta la importancia de promover procesos que apunten hacia la
transformacion de concepciones y habitos, entendiendo que una de las acciones de interés en el
presente trabajo corresponde al consumo de alimentos organicos evitando precisamente recurrir a

empaques.
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4.5. Alimentos sustentables (Practicas de agricultura urbana y consumo de insectos):

Internacional:
Iniciando con esta categoria, Avendaiio & Valenzuela (2020) en “Los insectos: son

realmente una alternativa para la alimentacion de animales y humanos” dan a conocer a través
de un andlisis documental de diversos articulos de investigacién, como la creciente poblacion
mundial ha generado un aumento en la demanda de alimentos de origen animal, incrementando la
produccion animal, lo que genera una alta presién sobre el medio ambiente, los recursos hidricos
y la biodiversidad, contribuyendo al cambio climatico. Por ende, ac4, se analizan nuevas
estrategias para la produccion de alimentos; asi que la solucién sugerida es la produccion de
insectos, que se considera una estrategia viable que podria convertirlos en los alimentos del futuro,
tanto para humanos como animales. Sin embargo, a pesar de varios beneficios ambientales,
nutricionales y sociales del uso de insectos en la dieta humana, los autores demuestran que en los
paises occidentales la mayor parte de la poblacion rechaza la idea de consumirlos, por razones
culturales y por considerarlos desagradables y nocivos. Asi, el objetivo de esta revision
documental, fue analizar si los distintos tipos de productos elaborados a partir de insectos son una

buena opcion para la alimentacion humana y animal.

En el andlisis que respalda la FAO y la Universidad de Chile (2020) se encuentra, que son
muchas mas las ventajas que producen a la salud y el ambiente el consumo de insectos, pues se
destaca que los insectos de consumo reemplazan eficientemente el consumo de carnes y ademas
contribuye al cuidado de ecosistemas, el ambiente y la biodiversidad, las desventajas son muy
pocas Yy se centran en que aun se deben desarrollar y fortalecer estrategias investigativas con el fin
de descartar componentes alergénicos, contaminantes y tdxicos en la poblacion, que hasta el
momento no se han encontrado. Ademas, se resalta en la investigacion que las proteinas
representan el componente principal en la composicién nutricional de los insectos y su contenido
es alto y variable. El orden Coledptera, representado por escarabajos y larvas tiene un contenido
de proteina entre 20-71%, el Diptera 36-70% (moscas, mosquitos), el Ephemeroptera entre 37-
68% (libélulas), Hymenoptera entre 10-62% (abejas, abejorros, avispas y hormigas), Lepiddptera
entre 13-64% (orugas, polillas) y Orthoptera entre 27-76% (grillos, saltamontes). La digestibilidad
de las proteinas se encuentra entre 78-98%. Por lo tanto, se considera en la investigacién, que los

insectos tienen aminoécidos de buena calidad y son ricos en aminoacidos esenciales. Destacando
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en las conclusiones que la cria de insectos, es una gran alternativa para emprendedores y
empresarios, pues la cria de estos no es necesariamente una actividad terrestre, los principales

requisitos son alimento y agua.

Nacional:
En el abordaje de consumo de insectos, Arango (2005) en su articulo de investigacién

cientifica titulado “Los insectos: una materia prima alimenticia promisoria contra la
hambruna”, resalta que los insectos, en su conjunto, representan la mayor biomasa sobre la tierra.
Su masa corporal esta constituida por un alto porcentaje de proteina. El uso alimenticio de
artrépodos adultos o inmaduros, especialmente el de la clase insecta, es comun en diversas partes
del mundo. Su uso en generaciones pasadas ha sido importante debido al alto costo y escasez de
las materias primas para produccion de concentrados en la alimentacion, siendo vigente en estos

momentos esta necesidad, por lo que su uso adquiere importancia econémica.

En la misma linea, Beltran (2019) en su proyecto de grado titulado “Caracterizacion
nutricional de las especies de hormiga culona (atta laevigata) el gusano mojojoy (ancognatha
scarabaeoides) y la de grillo comun (acheta domestica) en el departamento de Santander, para
su implementacion en preparaciones gastronomicas” pretende ac4, caracterizar nutricionalmente
las especies de insectos comestibles que fueron seleccionadas. Para este proyecto, fue necesario
una ardua labor de investigacion y recopilacion de datos tanto en bases internacionales como
nacionales, encontrando que el tema de los insectos comestibles fue puesto en el plano mundial
por la FAO; es por esto que el tema es de Importancia mundial. Para que esta caracterizacion fuera
posible no solo se llevo a cabo la recoleccidn de bases de datos, sino que también se incurrié en
un analisis de las especies seleccionadas, y también asi pudo identificar en qué etapa de desarrollo
hacen un mayor aporte nutricional. En definitiva, la investigacion realizada con base a lo
encontrado en la bibliografia y lo evidenciado en los analisis de las muestras hizo posible la

caracterizacion de las bases para una futura inclusion de dichas especies en la gastronomia.

En el 2016, Leon, A y Guerrero, Y. publicaron su trabajo de grado titulado “Huerta de
plantas aromaticas: Propuesta educativa para la ensefianza de la educacion ambiental en
estudiantes de grado noveno de la Institucion Educativa Distrital rural El Verjon”, cuyos
objetivos son: (i) Promover la ensefianza de la educacion ambiental a través de la elaboracién de
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una huerta orgéanica de plantas medicinales y, (ii) Generar una reflexion en cuanto a la ensefianza
de la educacion ambiental por medio de la elaboracion de la huerta y su pertinencia con el contexto
educativo, cuyo trabajo se basé en una metodologia de carécter cualitativo y descriptivo para el
analisis de datos, contando asi con cuatro fases. Concluyendo que, la huerta de plantas aromaéticas,
permitié complementar los saberes previos de los estudiantes, con respecto a las plantas y recursos
como el suelo y el agua; a través del desarrollo de la huerta, se promovio en los estudiantes una
sensibilizacion frente a su actuar y su repercusion en el medio, ademas de posibilitar un
acercamiento con la siembra y afianzar los saberes previos con los conocimientos disciplinares
mediante la practica, entendiendo que el cuaderno de campo fue una herramienta fundamental para
plasmar experiencias y apreciaciones. Cuyo aporte corresponde a la pertinencia del desarrollo de
una huerta, en cuanto a reconocer el cultivo del alimento propio como una oportunidad que

propicia un estilo de vida mucho méas sano a partir de alimentos organicos 100% .

Sierra'y Cossio (2019) en “Preparaciones dulces con Hormiga Culona” investigacion que
pretende impulsar el consumo de una materia prima iconica de Santander como lo es la hormiga
culona, procesada en preparaciones dulces (snacks), dado que hasta el momento solo se utiliza en
un solo tipo de preparacion (snack salado); por este motivo es que nace la iniciativa de realizar un
estudio sobre el consumo de la hormiga en las regiones de Barichara y San Gil, donde su
produccidn y caza son unas de las actividades tradicionales mas importantes para sus habitantes.
La principal problematica que se presentd fue la tradicidn que se tiene con el consumo y
preparacion de la hormiga, pues algunos de los habitantes sencillamente se niegan a consumir la
hormiga preparada de una manera diferente a la cominmente conocida; el reto fue llegar a
construir una linea de productos dulces, respetando esas tradiciones, a través del andlisis de la
informacion recopilada de los recolectores, comerciantes y consumidores de la hormiga en los
municipios de San Gil y Barichara. Finalmente, se pudo concluir que la linea de productos creada
con la hormiga seria un punto estratégico para la atraccioén de los extranjeros y el impulso del
turismo gastronémico de la region, dado que, en los analisis de los resultados, se vio muy marcada

la tendencia por parte de consumidores, recolectores y productores (comerciantes).

Sanabria et al. (2019) en el libro titulado “Agricultura Urbana en la Ciudad de Cali
Estrategia de Negocios Sostenibles” Destaca que en el afio 2007 se marco un evento historico en

el mundo. Por primera vez, mas de la mitad de la poblacién mundial vivia en ciudades. En muchos
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paises en desarrollo, el proceso de urbanizacién va de la mano con el aumento de la pobreza urbana
y de la contaminacion del medio ambiente, la desnutricién, especialmente en nifios, mujeres
embarazadas y lactantes; y el aumento del desempleo. Por su parte, la agricultura urbana representa
una oportunidad para mejorar el suministro de alimentos, las condiciones de salud, la economia
local, la integracion social y la sostenibilidad ambiental por completo. La agricultura urbana esta
presente en todo el mundo en una diversidad de sistemas agricolas. Entre el 25 al 30% de los
habitantes urbanos estan involucrados en todo el mundo en el sector agroalimentario, lo que ha
permitido que la agricultura urbana gane reconocimiento por sus servicios y beneficios debido al
aumento de la poblacion urbana y la migracion del campo a las ciudades. Por otro lado, la escasez
real de conocimiento sobre agricultura urbana ha obstaculizado de alguna manera la relevancia de
esta actividad. En este libro se pretende poner en manifiesto diferentes aspectos de la agricultura
urbana con ejemplos de las experiencias en distintos paises. Ademas, discuten la definicion, los

beneficios y las limitaciones de la practica.

Cabe rescatar, que la importancia y los aportes que brindan estos antecedentes a esta
investigacion radica en los insumos que presentan a la hora de poder plantear las teméticas que se
orientan dentro de la guia alimentaria como las recetas que esta contiene, pues los antecedentes
son un sustento teorico, para afirmar, como la agricultura urbana y el uso de insectos de consumo
son una alternativa viable que propende por la alimentacion sustentable y también al cuidado del
ambiente, pues a nivel de contenido los antecedentes son muy dicientes en los beneficios,
nutrientes, propiedades y oportunidades que representan los alimentos a base de huertas en casa y
biomasa de insectos, pues reducen la contaminacion, los gases de efecto invernadero, propenden
por una alimentacion mucho mas completa y saludable y sobre todo se ajustan a los objetivos

enmarcados desde el acuerdo de paris.

4.6. Guias alimentarias:

Internacional:
Risso et al. (2018) en “Manual para la aplicacion de las guias alimentarias para la

poblacion de Argentina”, orientado por el ministerio de salud de Argentina, estructuran una guia
alimentaria que desarrolla una explicacion gréafica, de diferentes grupos de alimentos y
recomendaciones para trabajar en la construccion de habitos saludables, ya que en su contenido

identifica grupos alimenticios, categorizando cada uno en los alimentos que se muestran,
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mostrando diferentes estrategias para que la poblacion Argentina tenga en cuenta unas
recomendaciones a la hora de seleccionar una mejor alimentacion, pues las conceptualizaciones
que se realizan acé estan orientadas a nivel cientifico, econémico y social para que cada argentino
tengo una herramienta técnica a la hora de reflexionar sobre su alimentacion. La metodologia
implementada en esta guia, permite reconocer la seguridad alimentaria como un concepto
transversal en el que se dan nociones para combatir la obesidad y enfermedades por malos habitos
de consumo cardiovasculares y metab6licas, también le da un valor a la lucha contra el hambre.
Es importante rescatar, que este antecedente maneja unos conceptos que en salud y nutricion son
vitales. Concluyendo, por Gltimo, que el ejercicio de la guia alimentaria es vital como estrategia
didéctica para que la poblacion de nifios, adultos y nifios puedan ponerla en practica en su dia a
dia.

Ahora bien, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO) en el afio 2015 en su sitio web, realiza una orientacion en la construccion de “Guias
alimentarias basadas en alimentos” dando a conocer pautas necesarias ya que son elaboradas por
equipos interdisciplinarios de expertos compuestos por representantes de los sectores de la
agricultura, la salud, la educacion, la nutricién y la ciencia de los alimentos, los consumidores y
las organizaciones no gubernamentales, asi como por expertos de comunicacion y antrop6logos.
Durante este proceso son objeto de revision sistematica numerosas fuentes de informacion, tales
como las pruebas cientificas sobre la relacion entre dieta, nutricién y salud, y los datos sobre la
produccidn, el consumo, la composicion, el coste y la accesibilidad de los alimentos. Una vez que
los proyectos de la guia alimentaria y de la guia de alimentos para un pais estan preparados, se
someten a una prueba piloto con grupos de consumidores para comprobar si son practicas y
facilmente comprensibles y si los mensajes se adaptan con precision a las caracteristicas culturales
y a la situacién social y econdmica del pais. En los ultimos afios, un niUmero cada vez mayor de
paises ha elaborado guias que promueven y protegen las culturas alimentarias tradicionales y
tienen en cuenta los efectos de los modelos y sistemas alimentarios sobre el medio ambiente.
Deberia procederse de manera periodica al seguimiento y evaluacion de la aplicacion de las

directrices de las guias alimentarias basadas en alimentos.

Nacional:
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En la misma linea a nivel educativo, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2020)
en su manual “Guias Alimentarias basadas en alimentos para la poblacion colombiana mayor
de dos afios” menciona que las guias alimentarias son una importante herramienta educativa e
informativa, cuyo objetivo principal es contribuir con el fomento de estilos de vida saludable, el
control de las deficiencias o excesos en el consumo de alimentos, la prevencion de la malnutricion
y Enfermedades No Transmisibles (ENT), relacionadas con la alimentacion. En esta guia del ICBF
se encuentran los mensajes y el uso de los documentos de soporte de las Guias Alimentarias,
facilitando el proceso de difusion y adaptacion segln cada territorio y contexto social y cultural.
Este material estd dirigido a ciudadanos con responsabilidad en acciones de educacion en
alimentacion y nutricién, con mensajes sencillos y practicos orientando a los hogares colombianos
en pautas de buena alimentacion, como un paso mas para mejorar la calidad de vida y bienestar de
las familias colombianas. Su objetivo es orientar a la poblacién colombiana mayor de 2 afos para
la adopcion y préactica de patrones alimentarios saludables, que contribuyan al bienestar nutricional
y a la prevencion de enfermedades relacionadas con la alimentacion, teniendo en cuenta las
diferencias regionales que existen en el pais. Su disefio metodoldgico esta basado en un enfoque
mixto, donde se realiza una contextualizacion a nivel estadistico y conceptual de las deficiencias
nutrimentales en el pais y como afrontarlas, motivando a su lectura una estructuracion de paginas

con colores, dibujos, paso a pasos, lenguaje claro, siendo utilizable para muchas poblaciones.

Ahora bien, los antecedentes mencionados en esta categoria, permiten concebir que las
guias alimentarias son una estrategia didactica de gran utilidad, ya que resumen cémo debe ser una
alimentacion correcta al considerar las costumbres, los recursos socioecondmicos y los aspectos
culturales, ambientales y gastronomicos propios de un pais, y asi mismo se pueden sugerir habitos
de consumo como de siembra de los propios alimentos. Ahora bien, los antecedentes en si
presentan todo un desarrollo estructural, tematico y procedimental que permiten ser una base a la
hora de estructurar la guia alimentaria planteada en esta investigacion, pues son un sustento para
abordar los conceptos derivados de: la nutricion y los nutrientes, alimentos sugeridos como
saludables, como entre otros. Pero es vital mencionar, que las guias alimentarias aca abordadas,
son un eje estructural, a nivel de disefio, paginacion, sentido estético, organizacién como entre
otros aspectos que pueden hacer de la guia alimentaria un componente visual bastante llamativo y

facil de interpretar.
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5.MARCO TEORICO:

Para este trabajo de grado se indaga sobre las definiciones que proporcionan algunos
autores para los conceptos estructurantes que orientan la tematica aqui expuesta, éstas
seleccionadas conforme a su proximidad con el propésito de la presente investigacion. A
continuacion, se describen las definiciones a partir de un desarrollo tedrico entre autores cuyos
conceptos se encuentran distribuidos en un marco pedagdgico y didactico y, otro bioldgico, los

cuales contribuyen a configurar las bases investigativas que fundamentan este trabajo.

Para el caso del marco pedagogico y didactico, se incluyeron conceptos como: (i)
Educacién Ambiental, (ii) Modelo Social Cognitivo, (iii) Didactica de las Ciencias, (iv) Estrategia
didactica (v) Guias Alimentarias; mientras que para el marco bioldgico, se tomaron en cuenta
conceptos como: (i) Salud ambiental, (ii) Ambiente, (iii) Nutricion y alimentacion humana, (iv)
Huella Ecologica y Sustentabilidad, (v) Habitos de consumo, (vi) Contaminacion alimentaria y
Enfermedades por una mala alimentacion, (vii) Alimentacion sustentable y Dietas saludables, (viii)

Agricultura urbana y, (ix) Consumo de insectos.

5.1. MARCO PEDAGOGICO Y DIDACTICO
5.1.1. Educacién Ambiental:

Esta investigacion representa la importancia de concebir la salud humana y el ambiente en
una relacion permanente, emergiendo entonces las apuestas por fomentar a partir de habitos
alimenticios saludables cuya conceptualizacion se evidencia en los préximos enunciados, procesos
reflexivos que propicien una conciencia ambiental de nuestro actuar, todo esto indicando la
urgencia de formar a los sujetos en educacion ambiental, dado que esta se define como un proceso
de aprendizaje permanente que impulsa una responsabilidad individual y colectiva a nivel local,
nacional y planetario que se traduce en el analisis de nuestra conducta personal, de manera que
urja 0 no un cambio en la calidad de vida, alcanzando asi una armonia entre los humanos y entre
éstos con otras formas de vida (Tratado de Educacion Ambiental, 1992). Esto ultimo
manifestado también por Febres, M y Florian, D (2002) quienes, en sus palabras, indican que la
educacion ambiental tiene como propésito generar cambios en la calidad de vida, en la conducta

personal y en las relaciones humanas, cuyos comportamientos deben orientarse hacia el cuidado
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de todas las formas de vida y del planeta. Logrando entonces su difusion segiin Caride, J (2000)
inicialmente con la poblacion estudiantil, dado que considera al sistema educativo como un
escenario que posibilita una formacién en educacion ambiental, que busca preparar a los
educandos como sujetos capaces de generar cambios necesarios que aseguren un desarrollo
sustentable, y de propiciar unas apuestas para la resolucion de los problemas socio-ambientales
actuales.

Dicha afirmacidn es respaldada por Rengifo, B., Quitiaquez, L y Mora, F (2012), quienes
sefialan que si bien la educacion ambiental corresponde a un proceso formativo que se da en la
escuela, sugiere la formulacion de preguntas orientadoras de caracter ambiental que mantengan
relacion con los contenidos teoricos y practicos estipulados en el curriculo, y con un determinado
contexto desenvuelto en una cultura especifica. En otras palabras, la educacion ambiental puede
definirse como un saber-hacer que reflexiona sobre la relacion entre el docente, el padre de familia
y el estudiante, la ensefianza, el aprendizaje, las didacticas, el entorno sociocultural-ambiental vy,
las estrategias educativas. A lo cual Martinez, R (2007) afiade que, la educacion ambiental
entendida como un proceso de aprendizaje, surge entonces de la construccion y reconstruccion de
conocimientos, como resultado del estudio de las interacciones sociedad-ambiente, esperando
generar conciencia en la ciudadania de su rol como parte integrante del medio natural, con el fin
de redefinir relaciones, sentires, actitudes, conductas y comportamientos hacia este; sin dejar de
lado, el acto de cuestionar y reflexionar sobre los estilos de desarrollo y de progreso econémico,

gue en su mayoria se basan en la degradacion y sobreexplotacion de los recursos naturales.

5.1.2. Modelo Social Cognitivo con enfoque constructivista:

Al explicar que es un modelo pedagogico se entiende por este como menciona Florez, R
(2005, p. 165) en Arévalo, M (2016) donde afirma que “Los modelos pedagdgicos son
representaciones esenciales de las corrientes pedagogicas”. Las teorias pedagogicas han recibido
multiples clasificaciones dependiendo de los criterios y del eje de la formacion predominante de
los investigadores. Los modelos pedagdgicos, segun los filésofos educativos, se diferencian por
las metas axioldgicas a lograr en los estudiantes. Los socilogos y psicoanalistas los dividen, segun
el tipo de relacion entre el alumno y el maestro o segun el tipo de institucion. Los maestros tienden

a enfatizar en los procedimientos didactico — expositivos; los psicdlogos en el desarrollo de los
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nifos; los pedagogos tanto tradicionalistas como los tecnificados, se preocupan por los contenidos,
el tipo de informacion, destrezas, habitos y conductas. Al interrelacionar estas perspectivas, dan
origen a modelos estructurales representando algunos saberes pedagdgicos, por lo que son

pardmetros que no varian para las teorias pedagogicas.

Para comprender un modelo pedagdgico, es necesario contextualizar las propiedades y
caracteristicas de la teoria pedagdgica. Segun (Flérez, 2005, p. 175) “Un modelo pedagdgico es
la representacion de las relaciones que predominan en una teoria pedagdgica, es también un
paradigma que puede coexistir con otros y que sirve para organizar la busqueda de nuevos

conocimientos en el campo de la pedagogia”

También, Arévalo, M (2016) afirma que el modelo pedagogico cognitivo con enfoque
constructivista enfatiza en que la ensefianza debe lograr que los estudiantes aprendan estructuras,
esquemas y operaciones mentales internas que les permitan pensar, resolver y decidir con éxito
situaciones académicas y vivenciales. Asi que el método a utilizar en la practica pedagogica, es
crear ambientes y experiencias de afianzamiento segin cada etapa del nifio. Los contenidos
basados en experiencias que facilitan el acceso a estructuras superiores de desarrollo. El nifio
construye sus propios contenidos de aprendizaje progresivo y secuencial a estructuras mentales
cualitativas y por jerarquias diferenciadas. Es el modelo que considera el aprendizaje como un

proceso mental activo de adquisicion, recuperacion y uso del conocimiento.

Este modelo hoy en dia esta presente en los procesos de ensefianza-aprendizaje ya que
permite que tanto el proceso como la evaluacion sean dinamicos, lo que hace que el aprendizaje
sea significativo en los alumnos (Vergara y Cuentas, 2015, p.933). Ademas, el aprendizaje
depende del contexto social y cultural de los estudiantes, el cual se construye a partir de
interacciones sociales, lo cual estd vinculado con la zona de desarrollo proximo propuesta por
Vygotsky. EI modelo social cognitivo desarrolla habilidades e intereses en los alumnos en funcion
del contexto social y cultural, centrandose en la realidad, la teoria y la praxis, promueve un trabajo
productivo, contextualizado en problemas, promueve el rol entre docente y alumno de forma

horizontal y bidireccional (Flérez, 1999).
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e Ventajas: Desarrolla habilidades e intereses de los alumnos con relacion en su contexto
social y cultural que propicie el conocimiento cientifico (Florez, 1999), promueve la
motivacién intrinseca, se plantean objetivos por capacidades (procesos cognitivos), valores
(procesos afectivos) (Trujillo, 2017, p. 58). Aunado a lo anterior, los temas o probleméticas
son planteadas de una realidad concreta y se trabajan de manera integral con la misma
comunidad (Vives, 2016).

e Desventajas: El estudiante aprende a efectuar una tarea sin que sea la forma adecuada de
hacerlo. Es posible que no exista motivacion inicial y se visualiza en una sola direccién y
desde un solo enfoque. Asimismo, es un modelo que implica demasiado tiempo.

e Pensamiento complejo: Las principales caracteristicas de este modelo es que comprende
al ser humano de forma integral. Considera que el pensamiento no es reduccionista ni
totalizante sino reflexivo. Para ello, el conocimiento debe ser contextualizado, globalizado,
dinamico y emergente, el cual se construye y no se da por transferencia. El rol del docente
es considerar al ser humano de forma integral (Morin, 1999). Cabe mencionar que este
paradigma esta orientado a la reconstruccion del sujeto, del conocimiento, del mundo y la
vida, dado que los sistemas de ideas, teorias y el conocimiento son dinamicos, por lo que
resulta que solo es posible permitir que cada alumno construya, busque y sea responsable

de su propio proceso formativo (Garcia y Buitrago, 2017, p. 121).
5.1.3. Didactica de las Ciencias:

La didactica de las ciencias nace como un campo interdisciplinar en sus conocimientos,
cuyo objeto de ensefianza era la disciplina cientifica, con la cual comenzaron los cuestionamientos
sobre: (i) como aprenden los nifios o los estudiantes, (ii) cémo se ha generado la ciencia a través
de la historia, (iii) métodos instruccionales existentes y, (iv) condicionamientos sociales presentes
dentro de las aulas. Todos estos, constituyéndose como elementos que intervienen en un proceso
de educacion. Por su parte, Izquierdo (1990) manifiesta que la didactica de las ciencias es una
disciplina con caracter propio, dotada de una perspectiva tedrica autbnoma, que, si bien se
encuentra conectada con otras, no se limita a constituir un conglomerado de saberes, ni una

aplicacion de modelos tedricos externos a situaciones de aula particulares.
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Adicionalmente, Aduriz e lzquierdo (2005) mencionan que ésta pretende mejorar la
ensefianza de las ciencias a través del planteamiento de modelos tedricos (también llamados
modelos didacticos), sin dejar de lado sus acciones propias, es decir, (i) identificar los
conocimientos previos antes de iniciar cualquier proceso de ensefianza, (ii) buscar que el material
de aprendizaje se relacione con lo que el estudiante ya sabe y, (iii) pretender que el aprendizaje
sea significativo y no repetitivo (Tamayo, 2002). Asi pues, la construccion de conocimiento en la
didéctica de las ciencias, surge a partir de la transposicién didactica, la ensefianza y el aprendizaje
significativo, la evaluacion formadora y las formas de acercarse a la l6gica de los estudiantes; lo
cual involucra el desarrollo de metodologias o estrategias guiadas por el maestro durante el proceso

de ensefianza - aprendizaje.
5.1.4. Estrategia didactica:

La estrategia didactica es definida por Mansilla y Beltran (2013) como una actividad con
estructura, cuyo proceso nace con los contenidos de informacidn, encontrandose entonces nuevos
conocimientos o informacion basada en las nociones previas que posean los participantes, donde
se espera alcanzar los objetivos previstos. Los docentes hacen uso de estrategias didacticas para
desarrollar los contenidos de interés y transformarlos en un concepto con impacto, proceso
entendido como transposicion didactica dado que media la informacion de forma didactica
(Mansilla y Beltran, 2013).

Esta estrategia acude a una metodologia de caracter didactico, la cual es propuesta por un
docente para el trabajo en el aula. La metodologia es pues el medio para el logro de los objetivos,
y la didactica deriva de la primera, de manera que contribuya a alcanzar los resultados esperados.
Cuyo autor también manifiesta que una estrategia es didactica cuando durante el proceso, la
aplicacion de la informacién o del conocimiento fuera del aula se facilita, donde previamente se
consideran aspectos como el contexto, los intereses y los recursos que mejor se adapten a la
comunidad estudiantil (Fortea, 2009). En palabras de Gomez y Garcia (2009), la didactica es
entonces, un consolidado de acciones que involucran modelos metodoldgicos y estratégicos para

facilitar el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Dado que la estrategia didactica se convierte en el insumo que permite el logro de los

objetivos esperados, Moreno (2004) propone hacer uso de uno o varios modelos, puesto que estos
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orientan la planeacidn de las actividades que constituyen la estrategia. Asi pues, la relacion entre
una metodologia y la did4ctica surge en la transposicion, planeacion e intervencion. Bajo esta
premisa, el autor propone tres modelos: (i) Técnico: se caracteriza por servirse de actividades con
las cuales provee los contenidos de informacion; por ejemplo, insertar un enlace que conduce a un
video sobre la situacion actual del pais, (ii) Practico: se caracteriza por propiciar la construccion
del conocimiento sujeto al contexto del estudiante, a partir de las contribuciones de este para la
solucion de problemas; por ejemplo, participar de la elaboracion de un mural para incentivar la
siembra y proteccion de arboles y, (iii) Estratégico: se caracteriza por fomentar un pensamiento
critico que favorece nuestro rol como agentes de cambio; por ejemplo, destinar un espacio donde
los estudiantes reflexionen sobre los beneficios de los arboles y su tala indiscriminada (Moreno,
2004).

La estrategia didactica debe ser disefiada pensando en que sustente las intenciones
educativas que se pretenden llevar a cabo, como también en presentar la informacion de manera
creativa y til para quien haga uso de la misma. Entonces, la informacion presentada debe
relacionarse con el saber que ya se posee para construir nuevo conocimiento. En definitiva, las
estrategias didacticas se definen como: “procedimientos y recursos que utiliza el docente para
promover aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento del
contenido nuevo de manera mas profunda y consciente” (Diaz, 1998), cuya conceptualizacion es
acogida por Campusano y Diaz (2017), quienes manifiestan que estas “favorecen en los
estudiantes la capacidad de adquisicion, interpretacion y procesamiento de la informacion y su
utilizacion para la generacion de nuevos aprendizajes, los cuales deben ser significativos y

profundos.”
5.1.5. Guias Alimentarias:

El componente educativo que se establece en este proyecto son las Guias Alimentarias
(GA) las cuales la FAO (2009) en Ministerio de Salud de Uruguay, menciona que son un instrumento
que traduce e integra el conocimiento cientifico y los habitos alimentarios de una poblacion, que
orienta la seleccién de un patrén alimentario a fin de promover un estilo de vida saludable. Para
alcanzar estos propdsitos, las GA deben reforzar las practicas y los habitos que sean

nutricionalmente adecuados, promover la modificacion de los que sean inadecuados y estimular la
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incorporacion de nuevos alimentos y de préacticas alimentarias saludables. Las GA se basan en los
requerimientos de energia y nutrientes, los cuales consideran el sexo, la edad, la actividad y el
estado fisioldgico.

En la misma linea y ampliando su definicion, la OMS y la FAO (2011) definen las Guias
Alimentarias como la expresion de los principios de educacion nutricional en forma de alimentos.
El proposito de las Guias Alimentarias es educar a la poblacion y guiar las politicas nacionales de
alimentacion y nutricion, asi como orientar a la industria de alimentos. Las GA constituyen una
forma practica de alcanzar las metas nutricionales establecidas para la poblacion, tomando en
consideracion los factores sociales, econdmicos y culturales, y el ambiente fisico y biolégico donde
se desenvuelve dicha poblacion, asi las GA son un conjunto de planteamientos que brindan
orientacion a la poblacion sobre el consumo de alimentos, con el fin de promover un completo
bienestar nutricional. Son dinamicas, flexibles y temporales, toman en cuenta el patron alimentario

e indican los aspectos que deben ser modificados o reforzados.

Ampliando la idea, el ICBF (2018) contempla que las Guias Alimentarias son un conjunto
de planteamientos que brindan orientacion a la poblacion sobre el consumo de alimentos, con el
fin de promover un completo bienestar nutricional. El objetivo de las guias alimentarias es el de
contribuir al fomento de estilos de vida saludables, al control de las deficiencias o excesos en el
consumo de alimentos y a la reduccion del riesgo de enfermedades relacionadas con la
alimentacion; a través de mensajes comprensibles, que permitan a nivel familiar e institucional,
realizar la mejor seleccion y manejo de los alimentos. Estan dirigidas a personas sanas, orienta a
la familia, a los educadores, a las asociaciones de consumidores, a los medios de comunicacion y
a la industria de alimentos, entre otros con el fin de influir en la prevencion de las carencias
nutricionales que afectan a la poblacion como son, la desnutricion, las deficiencias de

micronutrientes, especialmente hierro y vitamina A.

5.2. MARCO BIOLOGICO

5.2.1. Salud Ambiental:

Por otra parte, Ordofiez (2000) entiende como salud ambiental (concepto interdisciplinar

que orienta la investigacion) aquella parte de las ciencias ambientales que se ocupa de los riesgos
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y efectos que para la salud humana representan el medio que habita y donde trabaja, los cambios
naturales o artificiales que ese lugar manifiesta y la contaminacion producida por el mismo hombre
a ese medio. Comprende los aspectos de la salud humana, incluida la calidad de vida y el bienestar
social, que son determinados por factores sociales y psico-sociales, ambientales, fisicos; quimicos
y bioldgicos". También se refiere a la "teoria y practica de evaluar, corregir, controlar y prevenir
aquellos factores en el medio ambiente que pueden potencialmente afectar adversamente la salud
de presentes y futuras generaciones”. Complementando, que Rengifo (2008) define la salud
ambiental como la ciencia que se ocupa de las interrelaciones interactivas positivas y negativas del
hombre con el medio ambiente donde se habita y trabaja, incluyendo los otros seres vivos como
animales y plantas, los cambios naturales o artificiales que ese lugar manifiesta y la contaminacion
producida por el mismo hombre en el ambiente y que puedan afectar a la salud humana asi como

su estrecha relacion con el desarrollo sostenible y sustentable.

Complementando, Cortes, J et al. (2018) recalcan que la salud ambiental es la disciplina
que se ocupa de las interrelaciones del hombre y otros seres vivos con el ambiente, los cambios
naturales o inducidos, la contaminacidn en el ambiente y sus posibles consecuencias en la salud
humana, pues la salud ambiental representa una plataforma multidisciplinaria que permite
describir, interpretar y predecir el destino de las interrelaciones del ser humano con el ambiente,
incluyendo a otros seres vivos. Si bien los factores socio-economicos han representado
tradicionalmente los factores condicionantes de la salud, este marco de referencia ha cambiado al
incorporar al ser humano como parte de un sistema ecoldgico integral, en donde las variaciones o
respuestas atipicas de sus componentes, podrian poner en riesgo la estabilidad del sistema y la
estabilidad social de la poblacién humana en el largo plazo. La problematica ambiental y los
procesos de contaminacion tienen hoy en dia un alto impacto sobre la salud de la poblacién humana
-y de muchos otros seres vivos—, manifestandose en el ritmo sostenido del incremento de

patologias vinculadas a la calidad ambiental.

Pero también, la Organizacion Panamericana de la Salud (s.f) rescata que la salud
publica ambiental, que se refiere a la interseccion entre el medioambiente y la salud publica, aborda
los factores ambientales que influyen en la salud humana, y que incluyen factores fisicos, quimicos
y biolégicos, y todos los comportamientos relacionados con estos. Conjuntamente, estas

condiciones se denominan determinantes ambientales de la salud. Las amenazas para cualquiera
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de estos determinantes pueden tener efectos adversos en la salud y el bienestar de toda la poblacion.
Abordar los determinantes ambientales de la salud mejora directamente la salud de las poblaciones.
Indirectamente, también mejora la productividad y aumenta el disfrute del consumo de bienes y

servicios no relacionados con la salud.

En concordancia el micro sitio de la Alcaldia Local de Medellin (2020) para medir el
desempefio de la salud ambiental en un territorio, se hace necesario contar con un indicador
compuesto, definiendo tres grandes grupos de indicadores, unos relacionados con la carga de la
enfermedad asociada a la exposicion a factores ambientales, los relacionados con la calidad del
aire y los relacionados con la calidad del agua. Es de resaltar que la carga de la enfermedad tiene
un peso importante, ya que se considera que la cuarta parte de la carga mundial de enfermedad
estéd relacionada con los factores ambientales, y su reduccion se considera un desafio mundial
declarado en los Objetivos para el Desarrollo Sostenible. La vigilancia de la salud ambiental se
encarga de hacer seguimiento y evaluacion de las interrelaciones positivas y negativas del hombre
con el ambiente donde se habita y trabaja, los cambios naturales o artificiales que ese lugar
manifiesta, la contaminacion producida por ese mismo hombre en el ambiente y cdmo puedan
afectar la salud humana, que permitan orientar las medidas de promocidn, prevencion, mitigacion,

correccion y adaptacion.

5.2.2. Ambiente:

La Politica Nacional de Educacion Ambiental (2002), conceptualiza al ambiente como:

“Un sistema dindmico definido por las interacciones fisicas, biolégicas, sociales y culturales,
percibidas o no, entre los seres humanos y los demas seres vivientes y todos los elementos del
medio en el cual se desenvuelven, bien que estos elementos sean de caracter natural o sean

transformados o creados por el hombre.” (Politica Nacional de Educacion Ambiental, 2002).

Cuya definicion es compartida por Tobasura y Sepulveda (1997) ya que conciben el

ambiente como:
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“Un sistema complejo, global y dinamico determinado por las interacciones fisicas, biologicas,
quimicas, sociales y culturales que se manifiestan o no, entre los seres humanos, los demas seres
vivos y todos los elementos del entorno en el cual se desarrollan, bien sea que éstos elementos
tengan un caracter natural o que se deriven de las transformaciones e intervenciones humanas,

en lugares y momentos determinados.” (Tobasura y Sepulveda, 1997).

Asi pues, las definiciones brindadas por estos autores manifiestan que, si bien existe una
interaccion entre el ambiente y el hombre, esta también representa problemas para el primero,
emergiendo entonces la necesidad de adquirir un pensamiento critico y reflexivo propiciandose
para ambos una relacion arménica. En definitiva, la nocion de ambiente surge del reconocimiento
de la crisis ambiental, siendo este el punto de partida de la Educacién ambiental que a su vez abre
posibilidades a cambios profundos. En palabras de Novo (1998), el ambiente entonces presenta un
funcionamiento sistémico y unas exigencias, ademas de concebirse como el espacio de accion-
reaccion en el que los hombres pueden avanzar, no a costa de los elementos del sistema, sino en

interaccion dinamica con ellos.

Cabe mencionar que desde el curriculo hay un compromiso de incluir la teméatica ambiental
en la formacion de los estudiantes; sin embargo, segin la Politica Nacional de Educacion
Ambiental (SINA 2002) las estrategias utilizadas para tal fin, estan concentradas en aspectos
puramente ecoldgicos dejando de lado lo cultural y social, estos Gltimos haciendo parte integral de
la problematica ambiental, denotdndose entonces una fragmentacion que dificulta una vision
sistémica del ambiente en los procesos formativos. Cuya afirmacion es acogida por Maya, A
(1996) dado que define al ambiente mas alla del medio que nos rodea y la suma de las especies y/o
las poblaciones bioldgicas contenidas en el mismo, puesto que considera ademas que representa
una categoria social constituida por comportamientos, valores y saberes, en otras palabras, concibe
al ambiente como una totalidad compleja y articulada conformada por las relaciones dinamicas

entre los sistemas natural, social y modificado.

Dado que surge una interaccién con el humano, se esperaria que involucrase acciones
pedagdgicas en las que, quienes aprenden, estan en condiciones de reflexionar sobre su propia

accion y sobre las de otros, en relacion con el ambiente. En otras palabras, entendiendo que dicha
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interaccion involucra actividades que provienen del hombre, se hace pues necesario establecer un
espacio de reflexion y una apertura de la conciencia colectiva para discutir acerca del impacto de
lo humano en lo natural. En definitiva, las concepciones que involucran al hombre con el ambiente,
permiten reconocer que no solo se trata de un espacio natural, sino que también esté influenciado

por practicas culturales y sociales determinadas (Raichvarg, 1994 citado en Duarte, 2003).

5.2.3. Nutricion y Alimentacion Humana:

Cabe destacar también, que los primeros estudios realizados en Europa durante el siglo
XI1X se refieren a la nutricién como un proceso utilizado por el hombre para la obtencion de
energia, por lo cual las investigaciones estarian direccionadas al descubrimiento de nutrientes. Sin
embargo, después de la Segunda Guerra Mundial con la creacion de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en 1948, la definen como un conjunto de procesos mediante el cual los seres vivos

incorporan, modifican y eliminan sustancias procedentes del exterior (Pereira, 1999).

Para Campbell y Reece (2007) la nutricion se define como la incorporacion y la
transformacion de materia y energia de los organismos (tanto heterétrofos como autétrofos) para
que puedan llevar a cabo tres procesos fundamentales: mantenimiento de las condiciones internas,
desarrollo y movimiento; manteniendo el equilibrio homeostatico del organismo a nivel molecular
y microscopico. Rovatti, D (2017) define la nutricibn humana como un proceso en el cual
intervienen diversos sistemas de 6rganos como el digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor, y
donde a nivel celular ocurren procesos de degradacion o formacion de sustancias con liberacién o
consumo de energia. Por otro parte Bengoa (2005), propone la nutricion como el conjunto de
fendmenos bioldgicos, psicoemocionales y socioculturales asociados con la obtencion, asimilacion
y metabolismos de nutrientes, de tal manera que su estudio se basa en la interdisciplinariedad
donde convergen ciencias y disciplinas para explicar diferentes factores que pueden influir en el
proceso de nutricion del individuo. De esta manera se concluye que la nutricion si bien es un
proceso bioldgico centrado en la absorcion, transformacion y eliminacion de materia, existen
factores sociales que afectan dicho proceso, lo cual permite establecer a la nutricion como una

ciencia interdisciplinaria.
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Martinez, A & Pedron, C (2016) mencionan que la alimentacién es una actividad
fundamental en nuestra vida. Por una parte, tiene un papel importantisimo en la socializacion del
ser humano y su relacion con el medio que le rodea. Por otra parte, es el proceso por el cual
obtenemos los nutrientes que nuestro cuerpo necesita para vivir. Los nutrientes son las sustancias
quimicas contenidas en los alimentos que el cuerpo descompone, transforma y utiliza para obtener
energia y materia para que las células lleven a cabo sus funciones correctamente. Existen diferentes
tipos de nutrientes, teniendo cada uno de ellos funciones distintas: (i) Los macronutrientes son
aquellos que necesitamos en grandes cantidades; comprenden las proteinas, los hidratos de carbono
y las grasas, (ii) Los micronutrientes son aquellos que sdlo necesitamos en cantidades muy
pequefias. Consideramos dentro de este grupo a las vitaminas y los minerales, (iii) Otros como el
agua y la fibra (no siendo ésta Gltima un nutriente propiamente dicho), que también necesitamos

en cantidades adecuadas.

Complementando, Nestlé Family Club (s.f) describe que la alimentacion es el conjunto de
acciones mediante las cuales se proporcionan alimentos al organismo. Es decir, abarca la seleccion
de los alimentos, el cocinado y su ingestion. La alimentacion depende de muchas variantes, desde
las necesidades individuales y la disponibilidad de alimentos hasta aspectos psicologicos y modas.
Ademas de ser una necesidad vital para la supervivencia, la alimentacion también es bienestar,
cultura y placer. La salud depende fundamentalmente de la variedad y tipos de alimentos que
ingerimos. Los nutrientes presentes en los alimentos son fundamentales para la vida. Con un poco
de informacion y conocimiento sobre estos nutrientes y la digestion, podemos alcanzar el
equilibrio a través de la alimentacién. Un equilibrio entre salud, bienestar y placer. Es
imprescindible una alimentacién variada y saludable para poder estar bien nutridos. Aunque lo
parezca, no es lo mismo la definicion de alimentacion y de nutricion. La nutricion comprende
todos los procesos con los que el organismo incorpora, transforma y utiliza las sustancias quimicas

(nutrientes) que contienen los alimentos.

5.2.4. Huella Ecologica y Sustentabilidad:

La huella ecolégica por su parte es entendida como un insumo o indicador que permite
reflexionar en este caso, sobre las préacticas asociadas a la alimentacion; por lo cual a continuacion,
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se acogen las conceptualizaciones de autores en torno a esta: Para Rees, W y Wackernagel, M.
(2000) la huella ecoldgica es un indicador ambiental del impacto que ejerce una cierta comunidad
humana — pais, region o ciudad - sobre su entorno; considera tanto los recursos necesarios como
los residuos generados para el mantenimiento del modelo de produccién y consumo de la
comunidad. Wackernagel, M. (2001) afiade que la huella ecolégica evidencia la existencia de un
limite méximo que se define como capacidad de carga del planeta, que no debe ser superada para
evitar la entrada en una fase de sobreexplotacion (superacion de las capacidades de provision de
bienes naturales y servicios ambientales del planeta). Hasta el momento las soluciones han venido
de la mano de cambios tecnoldgicos, de sancién de normativas mas estrictas, de establecer
impuestos a quien contamine o de subsidios a quien elabore productos amigables con el ambiente
(Martinez, 2008).

No obstante, estudiar la problematica socio-ambiental es sefialado como una necesidad,
para lo cual debe analizarse tanto sus caracteristicas, como las posibles causas, y posterior a ello,
sus consecuencias, cuyo estudio recibe el nombre de Huella Ecoldgica (HE), ésta presentada por
Wackernagel y Rees (1996), quienes la definen como el insumo que muestra el nivel de impacto
que tienen las acciones humanas, tanto individuales como colectivas en el ambiente, ademas de
indicar las medidas apropiadas para disminuirlas. En otras palabras, la huella ecolégica pone en
evidencia nuestras repercusiones hacia el planeta, los ecosistemas y la sociedad, brindando
también soluciones a la crisis socio ambiental, dado que establece un estudio del impacto real de
la impetuosa actividad humana sobre el entorno natural y la misma sociedad (Martinez, 2008). La
huella ecoldgica es entonces para Rees y Wackernagel (2000), un elemento de sensibilizacion

ambiental.

En definitiva, la huella ecoldgica es un indicador que evidencia como la poblacion
aprovecha el entorno natural bien sea con impactos favorables o desfavorables, definiéndose como
un insumo que incentiva el cambio de estilos de vida para mitigar las acciones desmesuradas y la
sobreexplotacion de recursos (Cordoba, 2018). Entonces no estd demas mencionar que las
practicas asociadas a la alimentacién implican un costo ambiental, surgiendo asi la necesidad de
consolidar alternativas a favor del cuidado ambiental y de por supuesto alimentarse sanamente,
que se resumen en el fomento de procesos que apunten hacia la transformacién de concepciones y

habitos.

61



A proposito de la huella ecoldgica, cabe precisar sobre la sustentabilidad, término acufiado
por Rees (1992), y que tiene su origen en la ecologia, basandose entonces en los problemas
ambientales derivados de la alteracion de los ciclos de la naturaleza. Este autor afirma que las
ciudades no son lugares geograficamente discretos, sino que la tierra ocupada necesita de recursos
naturales y de tierras que van mucho més alla del rea construida, en consecuencia, se deja una
huella ecoldgica que va més alld de las fronteras de la zona urbanizada (Rees, 1992 citado en
Cérdenas, 1999). A cuya definicion se suma la publicacion del Laboratorio de Sustentabilidad
en el 2015, donde ésta es pues, un equilibrio dinamico en el proceso de interaccion entre una
poblacién y la capacidad de carga del entorno, en el cual el desarrollo de la primera se expresa sin
producir efectos adversos e irreversibles sobre la segunda.

En dicha publicacion también se afiade que este “(...) equilibrio se ha visto altamente
perturbado en nuestra época, con la intensificacion exponencial de la actividad humana y la
consecuente demanda de recursos, asi como la generacion de subproductos residuales que
superan las capacidades de regeneracion y absorcion del planeta.” (Laboratorio de

Sustentabilidad, 2015).

Asi, la sustentabilidad se encarga de entender de qué forma se pueden alterar las
condiciones de los sistemas que soportan nuestra actividad antropica, ademas de proponer
alternativas para la restauracion del equilibrio entre lo ecoldgico, lo econémico y lo social, es decir,
apostarle a un desarrollo sustentable (Calvente, 2007). En el marco de la educacion, dicho proceso
puede lograrse mediante la promocién de competencias en los estudiantes, las cuales estan
relacionadas con el razonamiento critico, el pensamiento sistémico y la inter-trans-
disciplinariedad. Ampliando, Dieleman y Juarez (2008) mencionan que la sustentabilidad desde
la perspectiva educativa, pedagogica y ambiental, aparece como una dimension fundamental de la
educacion, la cual corresponde al desarrollo personal y social del individuo, asi como las relaciones
que establece con el ambiente y que estas puedan repercutir al debido mantenimiento de los

recursos naturales.

Consecuentemente, Canta (2008) argumenta que la educacion debe contribuir y conllevar
cambios en los esquemas de pensamiento y forma de accionar de nuestra sociedad. Es decir, la

educacion en términos generales, debe dirigir sus esfuerzos hacia la formacion de posturas y
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significados ambientales que estimulen la participacion ciudadana en el desarrollo sustentable.
Dado que la educacién ambiental se caracteriza por propiciar escenarios para la reflexion critica y
constructiva, se convierte en el medio para alcanzar el desarrollo sustentable. Asi pues, en aras de
avanzar hacia sociedades sustentables es preciso fomentar una educacién diversificada, acorde con
los contextos, centrada en el aprendizaje y adecuada a los distintos escenarios donde se propone
(Maldonado, 2009).

Nace entonces la educacion ambiental para la sustentabilidad, que se forja a partir de
meétodos pedagdgicos, ludicos y artisticos, con decision participativa de los actores dentro de sus
condiciones locales; permitiendo asi, que el estudiante comprenda la complejidad de la situacion
ambiental global y proponga alternativas de intervencion. En definitiva, debe contribuir a la
consecucion de sociedades sustentables a través de entre otras cosas: (i) aportar elementos
conceptuales y practicos que permitan a los individuos ampliar su participacion para formular
propuestas de desarrollo sustentable, (ii) difundir conocimientos y alternativas que permitan
asumir conductas coherentes con el desarrollo sustentable y, (iii) fomentar el desarrollo del
pensamiento critico como también promover el protagonismo de las comunidades en su propio
desarrollo (Maldonado, 2009).

5.2.5. Habitos de Consumo:

Cruz, S. (2013) citado en la publicacion de la Corporacion Auténoma Regional del Valle
del Cauca, denota la expresion habitos de consumo, como las acciones que el ser humano realiza
desde sus origenes, las cuales evolucionan conforme al modelo de desarrollo econdmico; por tanto,
estos varian en el tiempo, el espacio o el lugar, dependiendo de factores como la multietnicidad,
la educacion, y la capacidad econdémica del individuo. Por su parte, Macias, M., Galvan, Ay
Valdivia M. (2003) citado en Aguilar, W et al. (2013) agregan otros elementos a la anterior
definicion, afirmando que los habitos de consumo son comportamientos que el consumidor
desarrolla en el acto de compra, cuya eleccidén se basa en las caracteristicas del producto que
cumplen aparentemente su necesidad; estos autores comparten que dichas compras dependen de

variables como, la generacion, la situacion socioecondmica, el estado civil y el entorno social.

Continuando con este discurso, algunos autores le apuestan a una conceptualizacién que
incluye una perspectiva ambiental. De primera mano, Capalbo, L. (2008) citado en la publicacién
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de la Corporacion Autonoma Regional del Valle del Cauca, acude al término consumismo para
referirse a una tendencia cultural, que lleva al humano a la basqueda del sentido de su vida, de la
satisfaccion y la aceptacion a través del consumo; priorizdndose este Ultimo, sin percatarse de los
posibles riesgos ambientales y climaticos, por ende, los habitos de consumo ademas de variar en
el tiempo y depender del contexto, representan las relaciones entre los seres humanos y el ambiente
(Warde 2005; Pullinger et al. 2013; Winther & Wilhite 2014; Horta et al. 2014) citados en
Lépez, Fy Guerrero, J. (2017). Es asi, que surge el consumo responsable, entendido desde Diaz,
C. (2011) citado en Bianchi, E., Ferreyra, S y Kosiak, G. (2014), como el acto que va mas alla de
la mera satisfaccion de necesidades individuales, cuyo consumidor se caracteriza por ser
consciente de sus habitos de consumo, que le inducen a elegir opciones que presentan un menor
impacto negativo en la sociedad, el ambiente y en los animales no humanos. Sin embargo, es
importante reconocer que el consumo es necesario, siempre y cuando ese consumir esté acorde a
las préacticas conscientes y racionales; de hecho, Cortés, E. (2011), citado en Bianchi, E., Ferreyra,
Sy Kosiak, G. (2014), lo manifiesta asi:

Consumir en forma sustentable no se limita a reducir los deseos, sino a poder dominarlos. El
hecho de consumir no es malo ni bueno, sencillamente es necesario, y por eso debemos hacerlo
de forma eficiente y responsable, de manera tal que haya lugar para el placer, pero con mesuray

consciencia ambiental y social sobre nuestro actuar (Cortes, E. 2011).

5.2.6. Contaminacion por industrias alimentarias y Enfermedades por una mala
alimentacion:

El nivel de salud de una comunidad, como menciona Estrada et al. (2016) esta influido por
cuatro grandes grupos determinantes entre los que se encuentra el medio ambiente, que influye
desde cuatro aspectos fundamentales: contaminacion fisica, quimica, bioldgica, psicosocial y
sociocultural. Ahora bien, la Contaminacion fisica refiere a la presencia de materia y energia que
afecte la integridad de los recursos y los seres vivos en un ambiente determinado, en el caso de las
industrias alimentarias se da cuando los alimentos son expuestos a condiciones ambientales que
afectan sus propiedades quimicas, como los alimentos ultra procesados. En el caso de la
contaminacién quimica es la presencia de compuestos organicos e inorganicos que repercuten o

inducen de forma negativa a los seres vivos y el ambiente, en la industria alimentaria por ejemplo
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se da cuando, algunos cultivos se les afiaden fertilizantes y pesticidas quimicos industriales que
afecten el ciclo de vida de muchos ecosistemas o al desarrollo del calentamiento global producto
de gases como el metano y el C02 que en gran medida expulsan los criaderos de ganado y carne.
Ahora refiriendo a la contaminacién bioldgica, considera como contaminantes aquellos seres o
productos bioldgicos que afectan al hombre y su entorno, ya sea amenazando a su salud o a su
disponibilidad de alimento. Por ejemplo, en la industria alimentaria, cuando los alimentos
derivados de transgénicos, ponen en peligro la diversidad de muchas especies o por un mal manejo
de los alimentos se acumulan microorganismos patdgenos. Y, por Gltimo, la contaminacion
psicosocial y sociocultural hace referencia a las acciones que generan los seres humanos que
derivan en la afectacion del ambiente a nivel integral, por ejemplo, en la industria alimentaria,
cuando las grandes industrias deliberadamente eliminan desechos toxicos en fuentes hidricas como

la sangre de res en los mataderos y lactosuero derivado de la leche para queso que afectan los rios.

Continuado a esto, y determinando que la industria alimentaria sobre todo ganadera,
avicola, porcina y refinadora de aceites comestibles en masa, generan repercusiones derivadas de
sus acciones, que afectan a la salud no solo humana sino también de muchos organismos, debido
a los procesos que realizan que eliminan grandes contaminantes o los alimentos que se elaboran
gue cargan con materia que en grandes cantidades son tdxicas para el organismo; es por ello, que
el Ministerio de Salud y Proteccion Social (s.f) destaca que las Enfermedades Transmitidas por
consumo de Alimentos (ETA) se definen como el sindrome originado por la ingestion de alimentos
y/o agua, que contengan agentes etiologicos, en cantidades suficientes, que afecten la salud del
consumidor a nivel individual o colectivo. Por otra parte, las enfermedades relacionadas con el
consumo de agua son aquellas producidas por el agua contaminada con desechos humanos,
animales o quimicos. Se consideran enfermedades transmitidas por alimentos al célera, la fiebre
tifoidea, la disenteria, la poliomielitis, la meningitis y las hepatitis A y E1, problemas respiratorios,
neuroldgicos e inmunoldgicos. Para el pais la afectacion de dos 0 mas personas con sintomatologia
similar después de ingerir alimentos y/o agua contaminados del mismo origen y donde la evidencia
epidemioldgica o los resultados de laboratorio implican a los alimentos o al agua como vehiculo

de la misma constituyen un “brote”.
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5.2.7. Alimentacion Sustentable y Dietas Saludables:

En otro punto, El Universo (2020) asegura que la alimentacidon sustentable se refiere a una
dieta de impacto ambiental reducido, conforme a orientaciones nutricionales accesibles y
culturalmente aceptables, asi lo define la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO, por sus siglas en inglés). Llevar una alimentacion sustentable
requiere considerar varios factores: las necesidades nutricionales de cada individuo, la huella
hidrica, la erosion de la tierra, el uso de pesticidas, la procedencia de los alimentos de origen animal
0 vegetal, entre otros.

Concretamente, Green Drinks (2017) una alimentacion sustentable es una alimentacion
que respeta el medio ambiente, es ética y saludable. Los alimentos sustentables son alimentos
cuyo modo de produccion y consumo no perjudica al medio ambiente. Una alimentacion
sustentable privilegia por consiguiente alimentos organicos o agroecologicos (modo de produccion
sin quimicos o pesticidas que no cuentan con la certificacion oficial de organicos), alimentos de

estacion o producidos cerca del lugar de compra ya que su transporte requerird menos energia.

Complementando, que el envase del alimento es también un criterio importante a la hora
de medir la sustentabilidad del mismo: si es necesario que un producto tenga un envase este debe
poder ser reciclado o reutilizado. Existen algunos productos, que, por definicion, son mas
sustentables que otros por el modo de produccion que implican. Los efectos de la alimentacion en
la salud de las personas son hoy un hecho indiscutible. Y asi como lo que comemos incide
directamente en nuestra salud, también nuestro consumo de alimentos afecta al medio ambiente.
Al consumir alimentos mas sanos, como por ejemplo verduras cultivadas sin fertilizantes quimicos
ni pesticidas, no sélo estamos cuidando nuestra salud sino también a la naturaleza. EIl uso de
pesticidas se puede sustituir exitosamente por “el control integrado de las plagas (CIP)” y el
“control bioloégico” (El Universo, 2020).

“Constituye uno de los principales factores de promocion y mantenimiento de una buena
salud durante toda la vida. La dieta inadecuada es uno de los principales factores de riesgo para

el desarrollo de hipertension, hiperglucemia, dislipidemia, sobrepeso u obesidad, y de las
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principales enfermedades no transmisibles (ENT), como las cardiovasculares, el cancer o la
diabetes mellitus. Actualmente, el mundo se enfrenta a una doble carga de mala nutricion que
incluye la desnutricion y la alimentacion excesiva.” (Organizacion Mundial de la Salud, 2013
citado por Garcia, A et. al, 2015)

En este mismo sentido, Calafias, A. (2005) afiade que, una alimentacion saludable es
aquella que permite: el crecimiento y el desarrollo del nifio; el mantenimiento de la salud, la
actividad y la creatividad del adulto, y la supervivencia y la comodidad en el anciano. Agregando
que el término saludable se relaciona con una alimentacion que favorece y posibilita el buen estado
de salud y que disminuye el riesgo de enfermedades crénicas relacionadas con la alimentacion.
Diariamente, al consumir alimentos no hay conocimiento claro de sus contenidos nutricionales,
calorias, cantidades de sodio o azucar y se habla que es preferible consumir mas proteinas que
harinas o que son mejores las dietas recomendadas por los conocidos 0 encontradas en paginas de
internet que consultar a un especialista. Generalizando, se puede decir que la alimentacion
saludable es aquella que proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita para mantener el buen
funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la salud, minimizar el riesgo de
enfermedades, garantizar la reproduccion, gestacion, lactancia, desarrollo y crecimiento adecuado.
Para lograrlo, es necesario el consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales, legumbres,
leche, carnes, aves y pescado y aceite vegetal en cantidades adecuadas y variadas. Si lo hacemos,

estamos diciendo que tenemos una alimentacion saludable (MinSalud Col, 2018).

Segun la FAO (2020) las dietas saludables sostenibles son patrones alimentarios que
promueven todas las dimensiones de la salud y el bienestar de las personas; tienen una baja presion
e impacto ambiental; son accesibles, asequibles, seguras y equitativas; y son culturalmente
aceptables. Los objetivos de las dietas saludables sostenibles son lograr un crecimiento y desarrollo
optimo de todos los individuos y apoyar el funcionamiento y el bienestar fisico, mental y social en
todas las etapas de la vida de las generaciones presentes y futuras; contribuir a la prevencion de la
malnutricion en todas sus formas (es decir, desnutricion, deficiencia de micronutrientes, sobrepeso
y obesidad); reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacion;
y apoyar la preservacion de la biodiversidad y la salud del planeta. Las dietas saludables sostenibles

deben combinar todas las dimensiones de la sostenibilidad para evitar consecuencias no deseadas.
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La alimentacion inadecuada es un factor que contribuye de manera importante a la
creciente prevalencia de la malnutricion en todas sus formas. Ademas, las dietas poco saludables
y la malnutricion se encuentran entre los diez principales factores de riesgo que contribuyen a la
carga mundial de morbilidad. A esto se suma que la forma en que producimos y consumimos los
alimentos esta afectando el medio ambiente y la base de recursos naturales. Un ejemplo de ello es
que la produccion de alimentos representa el uso del 48% de los recursos de la tierra 'y el 70% de
los recursos de agua a nivel mundial. Los factores sociales, demograficos y econdémicos también
contribuyen a cambiar los estilos de vida y los patrones alimentarios ejerciendo presion
posteriormente sobre los recursos para la produccién de alimentos (FAO, 2020).

5.2.7.1. Agricultura Urbana:

La agricultura urbana puede definirse como la produccion de alimentos dentro de los
confines de las ciudades, sea en patios, terrazas o0 huertos comunitarios, asi como en espacios
publicos no aprovechados; puede también entenderse como una actividad a pequefia escala en
comparacion con la agricultura llevada a cabo en zonas rurales. Cabe afiadir, que ademas de
realizarse en espacios urbanos (en la ciudad) también ocurre en los alrededores (zonas
periurbanas), donde en ambos se tiene en cuenta el aprovechamiento del potencial local, como lo
es el area disponible, el agua lluvia, los residuos solidos, entre otros; evidenciandose asi,
conocimientos y saberes. Dicha practica agricola, le apuesta a generar productos alimenticios bien

sea, para el autoconsumo y/o para su comercializacion.

La agricultura urbana propicia la disponibilidad de alimentos en las ciudades, debido a las
dificultades que a menudo se presentan para acceder a estos. Es una manera de fortalecer lo que se
conoce como seguridad alimentaria ( “...existe cuando todas las personas tienen, en todo momento,
acceso fisico, social y econdmico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos, que satisfacen sus
necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias, para llevar una vida activa y sana.”
(FAO, 2011) ). Se hace uso de los desechos de cocina para la elaboracion de abonos organicos y
se reutilizan recipientes para la construccion de espacios para cultivar (botellas de plastico, por
ejemplo). En definitiva, el reciclaje es fundamental, ya que se utilizan diferentes tipos de residuos,

tanto organicos como inorganicos. En el caso de los organicos éstos se aprovechan para la
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produccion de compostaje; por su parte, los residuos inorganicos (botellas de plastico, envases de

vidrio y cajas de madera), se reciclan para ser utilizados como recipientes.

Desde una mirada cultural, las huertas urbanas, por ejemplo, en casa para Gonzéalez, A.
(2007) citado en Cano, E. (2015), permean las raices tradicionales donde habitan, producen y se
reproducen las familias; que en su mayoria se constituyen por arboles, ademas de otros cultivos y
animales que ocupan espacios a menudo reducidos ubicados en las cercanias de las viviendas o en
las mismas. Asi, Cano, E y Moreno, V. (2012) citado en Cano, E. (2015), si bien, aciertan respecto
a concebir la huerta como una préctica cultural, afiaden que en dicha practica confluyen acciones
y sentidos, donde convergen un flujo de satisfactores determinantes para la reproduccion de la
familia, sobre todo en lo concerniente a la alimentacion y a la salud. En resumen, este enfoque
recoge la nocion de huerta familiar o en casa, como el espacio donde emergen practicas y
conocimientos culturales del ncleo familiar, cobrando importancia la produccion y reivindicacion
de la cultura, la tradicion y la identidad. No obstante, existe otra nocién de mayor solidez en esta
investigacion, que corresponde a su importancia en los procesos de formacion en la escuela, puesto
que propiciar espacios para la apropiacion de conocimientos aplicables a la vida, representa un

reto que debe ser atendido, alcanzable y realizable.

Como sustento a lo ultimo mencionado, la Secretaria de Educacion (2011) citado en
Buitrago, T et al. (2015) lo expresa asi: “Los ambientes de aprendizaje son los espacios donde se
generan oportunidades para que los individuos se empoderen de saberes, experiencias y
herramientas que les permiten ser mas asertivos en las acciones que desarrollan durante la vida”.
Entendida esta dimension, las huertas como ambientes de aprendizaje deben construirse y
dinamizarse conforme a los actores involucrados, al contexto, y a los propositos de las actividades
que los acompafian, esto respaldado nuevamente por la Secretaria de Educacion, cuando enfatiza
sobre la importancia de identificar las necesidades y potencialidades de los estudiantes, a partir de
estrategias 0 métodos de ensefianza, acordes a las caracteristicas de la poblacion estudio, que
resultan mas pertinentes para alcanzar lo propuesto con los mismos (Secretaria de Educacion, 2011
citado en Buitrago, T et al. 2015). En apoyo, Calderdn, 1 y Mufioz, M. (2017), manifiestan que
las huertas en casa 0 escolares son concebidas como ambientes de aprendizaje, puesto que son
espacios donde los estudiantes interacttan, bajo condiciones y circunstancias fisicas, humanas,

sociales y culturales propicias, para generar experiencias de aprendizaje significativo y con
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sentido. Dichas experiencias son el resultado de actividades y dindmicas propuestas, acompafiadas
y orientadas por un docente.

5.2.7.2. Consumo de Insectos:

Otro concepto que centra la elaboracion de la Guia alimentaria, es la entomofagia que hace
referencia al uso de insectos, arécnidos, o artropodos en general, para la alimentacion humana.
Segun la FAO (s.f), los insectos son la mejor oportunidad para contribuir a la seguridad alimentaria
y nutricional en el mundo, méaximo cuando se estima que para el afio 2050 habra hasta 9.000
millones de personas habitando el planeta. EI consumo de insectos, ademas de estar ligado al
hombre antes de la misma especiacion, actualmente esta presente en 120 paises a nivel mundial,

siendo parte de la dieta diaria de cerca de 2.000 millones de personas.

Agregando que, una de las muchas vias para abordar la seguridad de alimentos es a través de la
cria de insectos. Los insectos estan en todas partes, se reproducen rapidamente y poseen tasas
elevadas de crecimiento y conversion de piensos, ademas de un reducido impacto ambiental
durante su ciclo de vida. Son nutritivos, ya que contienen niveles elevados de proteinas, grasas y
minerales. Pueden criarse aprovechando diversos flujos de residuos, como los residuos de
alimentos. Ademas, pueden consumirse enteros o molidos, en forma de polvo o pasta, e
incorporarse a otros alimentos. Y no s6lo eso, gramo a gramo los insectos aportan méas proteina
que la carne de vertebrado alguno (incluidas aves, vacas y cerdos), consumen muchos menos
recursos que estos (menor area de produccion, menor consumo de agua, fuentes de alimentacion
mas baratas), y tienen eficiencias de conversion alimenticia superiores. Es decir, son economica,
ambiental y socialmente mas sostenibles que las fuentes de proteina tradicionales. El uso de
insectos a gran escala como ingrediente en la composicion de piensos es técnicamente viable, y en
diversas partes del mundo ya hay empresas consolidadas que estan a la vanguardia en este sentido.
La utilizacion de insectos como materia prima para la acuicultura y la alimentacion de las aves de

corral probablemente sea mas frecuente durante la préxima década (FAO, s.f).
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6.CONTEXTUALIZACION

6.1. Instituciéon educativa:
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Cartografia 1: Ubicacion de las tres (3) sedes con las que cuenta la IED Jorge Gaitan Cortés. Tomada de Google Maps.

El Colegio Jorge Gaitdn Cortés es una Institucion Educativa Distrital ubicada en la
localidad de Engativa (No0.10), que cuenta con tres (3) sedes: la primera (Sede A), ubicada en el
Barrio los Cerezos que comprende de Segundo a Quinto de primaria, ademas de considerarse la
sede administrativa; la segunda (Sede B), localizada en el Barrio la Espafiola que retne Jardin,
Transicion y Primero; y una tercera que corresponde a la sede de Bachillerato (Sede C), situada en

el Barrio Andalucia.

La institucién tiene como vision consolidarse como: “ (...) una entidad educativa de alta
calidad, incluyente y diversa; formadora de ciudadanos capaces de desempefiarse en un contexto
global, mediante el desarrollo de competencias cognitivas, comunicativas, cientificas, sociales,
tecnolégicas y laborales (...)” (Manual de Convivencia Escolar/Colegio Jorge Gaitan Cortés,
2020). De otra parte comprende los niveles: Preescolar, basica y media académica con énfasis en

gestion empresarial; todos de cardcter mixto, cuya mision corresponde a: “(...) la formacion de
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ciudadanos auténomos, criticos, creativos y competentes para apropiarse del conocimiento, del
manejo de tecnologias y de valores que les permitan una interaccion responsable con su entorno
y el mejoramiento de su calidad de vida y de la sociedad” (Manual de Convivencia

Escolar/Colegio Jorge Gaitan Cortés, 2020).

Cabe mencionar algunos de los principios y valores institucionales que cobran pertinencia
y sustento para este trabajo de grado, entre los cuales para los primeros se destacan: (i) El respeto
a la vida: Donde se espera que la comunidad se apropie de acciones a favor de la vida, de manera
que esta se conserve y preserve en todas sus dimensiones y manifestaciones; (ii) Aprender de la
diferencia: Se prioriza la convivencia sana y armoniosa con la diversidad a partir de su
reconocimiento, convirtiéndose este en una oportunidad para construir sociedad; (iii) Valorar y
cuidar lo pablico: Donde se pretende velar por la conservacion, cuidado y buen uso de los bienes
materiales e inmateriales colectivos. Para los segundos se enfatiza en: (i) La responsabilidad:
Capacidad de asumir las consecuencias derivadas de los actos, decisiones y omisiones; (ii) El
respeto: Facultad de reconocer la dignidad y los derechos de si mismo, del otro y del entorno

natural (Manual de Convivencia Escolar/Colegio Jorge Gaitan Cortés, 2020).

Se precisa también sobre el modelo pedagogico que adopta la institucion, que corresponde
a tendencias constructivistas y de aprendizaje significativo respaldadas por referentes como
Vygotsky, Ausubel, Piaget, Bruner, Kelly, Novak, recordando que para ambos casos el estudiante
construye su propio conocimiento, mientras que el docente orienta dicho proceso. Asi pues, la
construccion del conocimiento surge a partir del enriquecimiento de las nociones que ya se poseen
con los nuevos contenidos, propiciandose entonces un aprendizaje con significado, que tiene en
cuenta las perspectivas o interpretaciones de la realidad, como la planeacion de actividades

contextualizadas.

En definitiva, desde la perspectiva constructivista el proceso de ensefianza - aprendizaje
no debe aislarse del contexto, pues debe darse por descubrimiento, experimentacion, pensamiento
critico, didlogo y cuestionamiento; mientras que el aprendizaje significativo ocurre a partir de tres
(3) elementos: aptitud relacionada con el ser, es decir, el interés y la motivacion del estudiante
hacia el aprendizaje; actitud que comprende el saber hacer, referente a las habilidades y destrezas,
es decir, al procedimiento; contenidos que hace alusion al saber en torno a los conceptos (Manual

de Convivencia Escolar/Colegio Jorge Gaitan Cortés, 2020).

72



Puntualizando en las ciencias naturales y la educacion ambiental, area disciplinar de
nuestro interés, en la institucién sus propositos son: (i) Fortalecer el valor de la vida y su
conservacion, como la capacidad analitica y critica para generar alternativas de solucién; (ii)
Fomentar habitos alimenticios, de higiene y sexualidad sanos; (iii) Propiciar la toma de conciencia
para la conservacion, proteccion y mejoramiento del ambiente y la calidad de vida (Manual de

Convivencia Escolar/Colegio Jorge Gaitan Cortés, 2020).

6.2. Poblacion estudio:

Esta investigacién como se menciona en los objetivos, el titulo y la pregunta problema se
pone en practica con estudiantes del grado octavo de la IED Jorge Gaitan Cortés sede C,
estudiantes los cuales estan distribuidos en dos grados 801 y 802, de los cuales se son 35
estudiantes en grado 801 y 31 estudiantes en grado 802, dando cuenta de 66 estudiantes entre
ambos cursos, donde 39 son hombres y 27 son mujeres. De igual forma cabe resaltar que los
espacios utilizados para la aplicacion de las actividades fueron los siguientes: Dias lunes con grado
802 de 10:30 am a 12:15 pm y con los estudiantes de grado 801 dias viernes de 6:15 am a 8:00

am.

Ahora bien, en cuanto a las dinamicas sociales de la poblacion estudio “ES importante
recalcar que los estudiantes provienen de diferentes sectores de la ciudad de Bogota, pues al
hablar con algunos de ellos, comentan que sus viviendas quedan ubicadas en localidades distintas
al colegio, estudiantes que viven en Bosa, Suba y Kennedy donde la mayor presencia se concentra
en Engativa (localidad de ubicacion del colegio) y Suba. Continuo a esto se destaca, que la mayor
parte de la poblacion habita en sectores de estrato 2, y muy pocos estudiantes o alguno en sectores
de estratos 1 y 3, de igual forma se rescata que los estudiantes son muy humildes y respetuosos
con las situaciones complejas econdmicas que viven algunos de sus compafieros, pues no se

generan burlas o discriminacion por sus condiciones sociales”. (Ramirez, cuaderno de campo;

2022)

Por otra parte, en cuanto, a sus dinamicas entre estudiantes es de rescatar “las buenas
relaciones gque entablan entre compafieros, pues siempre se les ve hablar constantemente entre
ellos, en algunas actividades también que se discutian temas que sugerian debates, entre ellos

mismos se argumentan ideas a favor o en contra de los conceptos, lo cual sugiere buenas
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dindmicas entre ellos entre comunicacion e interaccion. Por otra parte, los estudiantes también
al encontrarse en un rango de edades de los 12 a los 16 afios, y al estar desarrollandose
hormonalmente sugieren actitudes muy comunes entre este rango de edad, expresiones, estados
de &nimo, gustos, hiperactividad y falta de atencién en clase continua. También es pertinente
mencionar que ambos cursos de octavo, presentan dinamicas entre ellos algunas veces complejas,
pequefas peleas, groserias inapropiadas o faltas de respeto, pero que de igual forma son muy
minimas en comparacion con la actividad de grupo mostrada en las sesiones de clase, donde se
destaca que la gran mayoria de estudiantes son receptivos, propositivos y respetuosos. (Ramirez,
cuaderno de campo; 2022).

7. METODOLOGIA

A partir de este punto, se definen los elementos que enmarcan este proceso, los cuales fueron
aplicados por los maestros en formacion; pues el paradigma critico social, el enfoque mixto, el
método de investigacion accion, en conjunto, posibilitan el desarrollo de las acciones
investigativas, permitiendo asi, la realizacion del estudio de caso y el disefio de la Guia alimentaria;
asi pues, a continuacion, se definen los instrumentos, técnicas y herramientas empleados en el

presente trabajo de grado.

7.1. Enfoque mixto:

Para este trabajo se emple6 una investigacion de tipo mixto, donde Sampieri et al. (2008)
establece que la meta de la investigacion mixta no es reemplazar a la investigacion cuantitativa ni
a la investigacion cualitativa, sino utilizar las fortalezas de ambos tipos de indagacion,
combinandolas y tratando de minimizar sus debilidades potenciales. Los métodos mixtos
representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican
larecolecciony el analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracién y discusion
conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada (metainferencias) y
lograr un mayor entendimiento del fendémeno bajo estudio (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2008).

También se define como: “La integracion sistemdtica de los métodos cuantitativo y

cualitativo en un solo estudio con el fin de obtener una “fotografia’” mas completa del fenomeno,
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y sefiala que éstos pueden ser conjuntados de tal manera que las aproximaciones cuantitativa y
cualitativa conserven sus estructuras y procedimientos originales (‘‘forma pura de los métodos
mixtos”); o bien, que dichos métodos pueden ser adaptados, alterados o sintetizados para efectuar
la investigacion y lidiar con los costos del estudio (“‘forma modificada de los métodos mixtos”)”’
(Sampieri et al. 2014).

En resumen, Sampieri et al. (2014) establece que los métodos mixtos utilizan evidencia de
datos numéricos, verbales, textuales, visuales, simbolicos y de otras clases para entender
problemas en las ciencias. En un sentido amplio se visualiza la investigacion mixta como un
continuo en donde se mezclan los enfoques cuantitativo y cualitativo, centrdndose mas en uno de
ellos o dandoles el mismo peso. Un factor adicional que ha detonado la necesidad de utilizar los
métodos mixtos es la naturaleza compleja de la gran mayoria de los fendmenos o problemas de
investigacion abordados en las distintas ciencias. Estos representan o estan constituidos por dos
realidades, una objetiva y otra subjetiva. Una realidad objetiva, representa, por ejemplo: una
extension fisica, determinados metros construidos, un nimero especifico de alumnos, profesores
y personal administrativo, es tangible. Una realidad subjetiva, en cambio se compone de diversas
realidades, sus miembros perciben diferente muchos aspectos de ella, y sobre la base de multiples
interacciones se construyen significados distintos, se experimentan vivencias Unicas y emociones,
deseos y sentimientos, por ejemplo, ira, envidia, amistad, celos, amor romantico. Asi, para poder
capturar ambas realidades coexistentes (la realidad intersubjetiva), se requieren tanto la vision

objetiva como la subjetiva. Entonces:

“Las relaciones interpersonales, la depresion, las crisis economicas, la religiosidad, el
consumo, las enfermedades, el aprendizaje, los efectos de los medios de comunicacion, los valores
de los jovenes, la pobreza y otros fendmenos, son tan complejos y diversos que el uso de un enfoque
anico, tanto cuantitativo como cualitativo, es insuficiente para lidiar con esta complejidad. Y aun
cuestiones que se han abordado desde la perspectiva cuantitativa como los procesos astrofisicos

0 el ADN, a veces necesitan de discusiones entre expertos (narrativas) e induccion” (Sampieri et

al. 2014).
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Es asi, que con este enfoque se busca mediante una serie de técnicas y/o instrumentos
obtener perspectivas y puntos de vista de los participantes, los cuales son generalmente expresados
con emociones, significados, experiencias, y otros aspectos que emerjan del sujeto. También
resultan de interés las interacciones entre individuos, grupos y colectividades. Asi mismo, se
espera denotar las dindmicas entre los estudiantes y de estos con sus maestros (as), su receptividad
frente a lo ensefiado y sus aportes para el aprovechamiento de las clases. De igual forma, lo
cuantificable juega un papel primordial en la investigacion, pues en esta se recopilan datos y
estadisticas que permiten entender una dindmica de consumo y comportamiento, frente a los
alimentos y el ambiente, reflejando una incidencia y unos habitos que se buscan recoger para a

partir de ellos construir un material que aporte el aprendizaje significativo como lo es la Guia.

7.2. Paradigma critico social:

El paradigma socio-critico de acuerdo con Arnal (1992) en Alvarado y Garcia (2008) nace
de los estudios comunitarios y de la investigacion participante, cuyo propdsito es promover las
transformaciones sociales, dando respuestas a problemas especificos presentes en el seno de las
comunidades, pero con la participacion de sus miembros. Asi mismo, el paradigma socio-critico
se fundamenta en la critica social con un marcado caracter autorreflexivo, donde se considera que
el conocimiento se construye siempre por intereses que parten de las necesidades de los grupos, y
se logra mediante la capacitacion de los sujetos para la participacion y transformacion social. En
definitiva, utiliza la autorreflexion y el conocimiento para que cada quien tome conciencia del rol
que le corresponde dentro del grupo; este Gltimo, ddndose mediante un proceso de construccion y
reconstruccion sucesiva de la teoria y la practica. Para Habermas (1986) en Alvarado y Garcia
(2008) el conocimiento nunca es producto de individuos o grupos humanos con preocupaciones
alejadas de la cotidianidad; por el contrario, se constituye siempre con base a intereses que han ido
desarrollandose a partir de las necesidades naturales de la especie humana y que han sido

configurados por las condiciones historicas y sociales.

Dicho esto, las actividades practicas respecto a la preparacion de los alimentos con insectos
y vegetales, como la aproximacion a las nociones de agricultura urbana y consumo de insectos, se

conciben como escenarios de intercambio de experiencias, reflexiones saberes y conocimientos de
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los actores involucrados, donde las vivencias propias y las nuevas adquiridas se convierten en el
sustento que da significado, coherencia e importancia a la alimentacion sustentable como practica

que favorece la huella ecoldgica, y consecuentemente a nuestra salud.

7.3. Método de investigacion:

La Investigacion Accion Participativa (IAP), “propicia la expansion del conocimiento
generando respuestas a problematicas que se plantean los investigadores y comunidad cuando
deciden abordar un interrogante, tematica de interés o situacion problematica y desean aportar
alguna alternativa de cambio o transformacion ” (Martinez, 2009 en Colmenares, 2012). Consiste
en un procedimiento reflexivo, sistematico, controlado y critico que tiene por finalidad estudiar
algun aspecto de la realidad con una finalidad practica; la accion por su parte, no sélo es la finalidad
ultima de la investigacion, sino que ella misma representa una fuente de conocimiento, al tiempo
que la propia realizacion del estudio es en si una forma de intervencion; mientras que la
participacion, significa que en el proceso estan involucrados no solo los investigadores, sino la
comunidad destinataria del proyecto, que no son considerados como simples objetos de
investigacion sino como sujetos activos que contribuyen a conocer y transformar su propia realidad
(Colmenares, 2012).

Asi pues, mediante la observacién participante y no participante es posible denotar las
dinamicas entre los estudiantes y de estos con sus maestros (as), su receptividad frente a lo
ensefiado y sus aportes para el aprovechamiento de las clases; por otra parte, la formulacion y
aplicacion de instrumentos, tales como encuestas con preguntas abiertas y cerradas, se convierten
en un insumo que recoge a partir del lenguaje escrito las nociones de los sujetos de manera
individual; asi, también la preparacion de actividades de clase acompariadas de nuevos términos y
apoyadas de ejercicios reflexivos que enriquezcan la intencionalidad de este trabajo de grado,
pretenden hacer posible la participacion continua de los estudiantes, las cuales reflejan las
aproximaciones que tienen estos con la alimentacion sustentable como préactica y sus derivados,
puesto que sus aportes si bien, reflejan la experiencia Unica, también se consolidan como un

aprendizaje colectivo.
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7.4. Aspectos éticos:

En esta investigacion se tiene en cuenta lo estipulado en la Ley 1581 de 2012 que constituye
el marco general de la proteccion de los datos personales en Colombia, por la cual se dictan
disposiciones generales en lo que concierne a la transparencia, seguridad y dictamen que propicia
el debido manejo de la informacion personal de los sujetos; agregado a ello, la informacion que se
recolecta de los sujetos para esta investigacion, tendra una codificacion especifica en términos de
divulgacion de la propuesta, manteniendo en reserva los datos personales. También, como el
abordaje de la propuesta se dard con menores de edad que forman parte de una institucion, se
tendra en cuenta lo dictado en el codigo de infancia y adolescencia en el cual se promueven los
conocimientos necesarios para desarrollar actividades con menores de edad sin vulnerar sus

derechos.

7.5. Técnicas e instrumentos:

Con miras a la recoleccion de datos y sistematizacion de los mismos para su analisis, se
pretenden utilizar los siguientes instrumentos y técnicas que permiten al investigador tener un
mecanismo para la obtencion de informacion, en donde se plantean realizar entrevistas,
observacion participante y no participante, toma de imagenes, ilustraciones y cartografias, como
entre otros que se pondran a consideracion dependiendo del momento de la realizacion del
ejercicio. Lo anterior mencionado, corresponde a las técnicas de investigacion las cuales estaran
soportadas por los siguientes instrumentos: cuestionarios, cuaderno de campo, camara fotografica,

grabador de voz y equipo tecnoldgico como computador y celular.

(i) Entrevistas: Como menciona Diaz et al. (2013) la entrevista es una técnica de gran
utilidad en la investigacion para recabar datos; se define como una conversacion que se propone
un fin determinado distinto al simple hecho de conversar. Es un instrumento técnico que adopta la
forma de un dialogo coloquial. Se argumenta que la entrevista es mas eficaz que el cuestionario
porque obtiene informacion mas completa y profunda, ademas presenta la posibilidad de aclarar
dudas durante el proceso, asegurando respuestas mas Utiles. Es de rescatar que, la entrevista es
muy ventajosa principalmente en los estudios descriptivos y en las fases de exploracién, asi como

para disefiar instrumentos de recoleccion de datos, la entrevista se caracteriza por los siguientes
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elementos: tiene como propdsito obtener informacion en relacion con un tema determinado; se
busca que la informacion recabada sea lo més precisa posible; se pretende conseguir los

significados que los informantes atribuyen a los temas en cuestion.

(if) Encuestas: La encuesta es una busqueda sistematica de informacion en la que el
investigador pregunta a los investigados sobre los datos que desea obtener, y posteriormente retine

estos datos individuales para obtener datos agregados. Con la encuesta se espera:

"Obtener de manera sistematica y ordenada, informacion sobre las variables que
intervienen en una investigacion, y esto sobre una poblacién o muestra determinada. Esta
informacion hace referencia a lo que las personas son, hacen, piensan, opinan, sienten, esperan,
desean, quieren u odian, aprueban o desaprueban, o los motivos de sus actos, opiniones y
actitudes™ (Visauta, 1989 citado en Casas et al 2003).

A diferencia del resto de técnicas de entrevista, la particularidad de la encuesta es que
realiza a todos los entrevistados las mismas preguntas, en el mismo orden, y en una situacion social
similar; de modo que las diferencias localizadas son atribuibles a las diferencias entre las personas

entrevistadas.

(iii) Observacion participante y no participante: La primera, segun Taylor y Bogdan
(1984) involucra la interaccion social entre el investigador y los informantes en el milieu (escenario
social, ambiente o contexto) y durante la cual se recogen datos de modo sistematico y no intrusivo.
Implica la seleccidn del escenario social, el acceso a ese escenario, la interaccion con los actores
educativos (responsables de las organizaciones que favorecen o permiten el acceso del
investigador al escenario), y con los informantes y la recoleccion de los datos; en los primeros
dias, debe primar la pasividad hasta conocer a las personas y el propio escenario a fin de aprender
a moverse en él, la actitud del investigador debe ser la propia de una interaccidn social natural, hay
que intentar que los sujetos se sientan comodos con su presencia, y al paso de unos dias la distancia
entre informantes e investigadores se reduce por la propia interaccion social (Itziar y Macazaga,
2014). Mientras que la segunda, se trata de una observacion “realizada por agentes externos que
no tienen intervencién alguna dentro de los hechos; por lo tanto no existe una relacién con los
sujetos del escenario; tan solo se es espectador de lo que ocurre, y el investigador se limita a

tomar nota de lo que sucede para conseguir sus fines” (Campos y Lule, 2012).
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(iv) Toma de iméagenes en fotografia: Como resalta Garcia (2010), el uso de la imagen
en la investigacion permite conseguir evidencias frente a las situaciones o problematicas
estudiadas, obtener distintos puntos de vista frente a un mismo tema, asi como observar y
comprender comportamientos y hechos a los que de otra manera seria imposible acceder,
incluyendo factores ambientales, animicos y expresivos que pudieran afectar o intervenir en el
desarrollo de la investigacion. La imagen también permite documentar procedimientos, rituales y
formas de desempefio de los individuos o grupos de personas observadas. Asi pues, debe
entenderse no s6lo como un simple instrumento que permite almacenar, comprobar y verificar
datos, sino también como objeto y estrategia de investigacion que posibilita el analisis y la

reconstruccion de la realidad, asi como diferentes lecturas sobre esta.

(v) Mapa cartografico: “Un mapa es la representacion grafica a una escala reducida de
una porcion de la superficie terrestre que muestra solo algunos rasgos o atributos de la realidad.
En este sentido el mapa es un sustituto de la porcion de la superficie terrestre que deseamos
estudiar. El mapa también puede definirse como un instrumento analogico disefiado para el
registro, calculo, exposicion, analisis y, en general, la comprension de los hechos geograficos y
de sus relaciones espaciales. Su funcion es representar visualmente una imagen. La cartografia
parte del principio de que los seres vivos, los fendmenos fisicos y sus interrelaciones ocurren en

un contexto temporal y espacial y que por lo tanto es posible mapearlos.” (Fallas, 2003).

(vi) Hustraciones y disefio: Parte del conocimiento que tenemos en la actualidad, se debe
a la apropiada comunicacion y transmision de la informacion a traves del tiempo. Aumont (1992),
menciona que las imagenes generan algunas relaciones con el espectador gracias a valores de
signo, representativos o simbdlicos, entregan ciertos mensajes de acuerdo con la intencion del
autor, y, utilizadas en contextos socioculturales especificos, pueden influir en la forma de pensar
de las personas, pues el disefio y la elaboracién de ilustraciones permiten que los contenidos
tedricos tengan un valor, ya que no solo las palabras transmiten conocimientos sino que las
ilustraciones apoyan esa transmision, haciendo que el lector, tenga una mejor idea del
conocimiento, ademas que el hecho de ilustrar como arte, motiva y permite que se comparten

emociones y se retratan en lo que llamamos la ilustracion.

(vii) Cuaderno de campo: Segun Roa, Py Vargas, C (2009) el cuaderno de campo es una

herramienta usada por investigadores de varias areas para hacer anotaciones cuando ejecutan
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trabajos de campo. Es un ejemplo clasico de fuente primaria. Los cuadernos de campo son
normalmente blocks de notas en el que los investigadores escriben o dibujan sus observaciones.
Esta herramienta de investigacion es generalmente usada por bi6logos, geblogos, gedgrafos,
paleont6logos, arquedlogos, antropdlogos (etndgrafos), y socidlogos. El cuaderno de campo se
convierte en una herramienta fundamental para la labor investigativa del docente ya sea en el
campo disciplinar como en el educativo, pues esta brinda de manera precisa datos de caracter
cualitativo y cuantitativo que después se convertirdn en observaciones que pueden sustentar o

invalidar argumentaciones propuestas.

(viii) Videograbacion: Pensar el uso del video como herramienta de investigacion que
busque acercarse a la realidad a través de sus imagenes y de los recursos técnicos, estéticos y
expresivos que ofrecen los medios audiovisuales, requiere considerar a la imagen no solo como
instrumento para almacenar, comprobar y verificar datos, sino como objeto y estrategia de
investigacion que posibilita el analisis y la reconstruccion de la realidad, asi como diferentes

lecturas de la misma (Hermida, 2013).

(ix) Equipo tecnoldgico (TIC): Respecto al uso de las TIC Arbelaez (2014), resalta que
el computador y sus diversos programas, se han convertido en una herramienta indispensable para
la elaboracién y el procesamiento de informacion; el internet es una herramienta para la busqueda
de informacidn que facilita el acceso a fuentes especializadas de informacién y conocimiento, con
el acceso a bibliotecas virtuales, videos educativos, revistas electronicas, libros digitales, bases de
datos, en las que se pueden consultar diversidad de articulos de investigacion, tesis, actas de
congresos, entre otros; los dispositivos de almacenamiento de informacion fisicos y ahora virtuales
(en la nube) que permiten no solo desprenderse de los dispositivos fisicos, sino también poder
contar con informacién en cualquier lugar donde el investigador se encuentre sin que tenga su
propio computador, y compartir archivos con miembros del mismo equipo o de otros para realizar
trabajo colaborativo, con herramientas como Google Drive y en el caso de esta investigacion
particularmente Google forms, presentaciones de Google y la estructura final de la Guia

alimentaria.

“Respecto a la gestion de la investigacion, las TIC facilitan de una parte, el trabajo
colaborativo a través de la comunicacion sincronica o asincronica entre los miembros de un grupo

de investigacion o entre grupos a nivel nacional o internacional, ademas del almacenamiento en
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linea de informacidn, con los dispositivos anteriormente expuestos; de otra parte, facilitan la
comunicacion de los resultados de investigacion y su accesibilidad a la comunidad en general y a
las comunidades cientificas en particular, lo cual puede hacerse a través de la publicacién de los
resultados de investigacion en los blogs personales o colectivos de los grupos de investigacion, la
publicacion en la web o en revistas electrénicas o en revistas indexadas que se encuentran en las
bases de datos de las universidades o en los buscadores académicos ubicados en la red.”
(Arbeléez, 2014).
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8.FASES METODOLOGICAS

8.1. Fase No0.01: Construccién del documento e indagacion inicial.

Esta primera fase corresponde a la iniciacion del presente proceso investigativo, donde se
definid la delimitacion del tema de investigacion, el planteamiento y la formulacion del problema,
asi como los posibles objetivos. Posteriormente, se precisd sobre la justificacion del mismo,
seguido de la redaccion de los antecedentes a partir de la determinacién de categorias, las cuales
dan cuenta de investigaciones realizadas sobre los conceptos estructurantes y transversales al
desarrollo de este trabajo de grado, siendo estas organizadas segin su locacion (caracter
internacional, nacional y local); por otra parte, se consolidé el marco teorico, este respaldado por
autores que brindan una conceptualizacion respecto a los términos de interés para este trabajo,
dividiéndose de esta manera en un marco pedagégico y didactico que involucra la guia alimentaria,
y un marco biologico referente a lo relacionado con la alimentacion sustentable desde practicas

como el consumo de insectos y agricultura urbana.

Asi mismo, esta fase involucra la primera sesion propuesta, consolidada a partir de tres (3)
momentos; uno, donde se propone la proyeccion de una serie de imagenes alusivas a la
investigacion, cuyo proposito es escuchar las impresiones de los estudiantes sobre dichas imagenes
como también acercarlos al tema de interés (Ver imagen 3); seqguido, de una actividad rompehielos
que consiste en adaptar el juego comunmente conocido como silla musical para recrear un espacio
ameno Y de acercamiento de los maestros en formacion con los estudiantes, donde se espera que
se conformen grupos segun el nimero de estudiantes por curso (801 y 802 en su respectivo dia),
cuyos grupos determinaran el nimero de rondas teniendo en cuenta el volumen de estudiantes y el
espacio del salon de clases, siendo su intencionalidad, reconocer sus nombres, el alimento o
preparacion que mas les guste (alguna de las tres comidas del dia, un postre, un refrigerio o snack),
y si éstos perciben alguna relacion del padecimiento de enfermedades con la alimentacién, todo
esto como insumo para las sesiones posteriores (Ver imagen 4) y; finalmente, la aplicacion de la
encuesta inicial que consta de 15 preguntas, con respuestas abiertas y de seleccion multiple,
distribuidas en 2 categorias: (i) Habitos nutricionales y, (ii) Cuidado ambiental; que tiene como
propdsito, indagar las nociones previas de los estudiantes sobre la relacion presente entre el

ambiente y la salud, como de sus habitos en torno al cuidado de su salud y el ambiente (Ver imagen
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5yanexo 1).

Cabe mencionar que, para las 7 sesiones sugeridas por los maestros en formacién y
aprobadas por la maestra de la institucion, se propuso disefiar un protocolo para cada sesién, que
evidencie las actividades propuestas para las siete (7) inmersiones en el aula con la poblacion
estudio, en cuyas propuestas se indique la sesion correspondiente, el tiempo estimado, los
momentos de una misma sesioén, mencionadndose entonces objetivo, descripcion y materiales segun
corresponda, este Ultimo haciendo alusién al material de apoyo que se requiere para el desarrollo
de dichos momentos; uno a uno revisado con antelacion a la sesion de aplicacion por el profesor
asesor, y enviado con los ajustes pertinentes a la maestra de la institucién para una segunda revision

y posterior aprobacion.
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Imagen la: Primera parte del
Protocolo de la sesion 1.
Fuente: Elzboracion propia.

A

Esta primera sesion inicia con la presentacion de los maestros en formacién hacia los estudiantes v la maestra titular,
destacando informacidn como: nombre, semestre en curso, profesion ¥ universidad. Se comenta también la importancia que
adquiere el trabajo con los mismes en los proximos encuentros; por un lado, su aponte ¥ sustento al trabajo de grado, asi como
la materializacién de este Gltimo; ¥ por otro, las reflexiones que emergen del trabajo mancomunade, el cual parte de unos
objetivos por mtervencion, Con el propdsito de generar un impacto desde el primer encuentro, alterno a la explicacion de
nuestra presencia en 7 clases de biologia, se provectardin imdgenss representativas de la investigacion, despertando asi la
curiosidad en los estudiantes ¢ invitdandoles a participar en los otros encuentros.

Imagen 3: Momento 01 de la zesicn 01,
Fuente: Elaboracicn propia.
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Esie sagunds momenio propicia el reconocinuiento entre los massiros en formacion y esiodiantes. Se dinamiza el espacio con
el juego convinmenie conocido como silla mcical, se disponen |as sillas en el ceniro del walén, previo o endn concian se les
da indicaciones a los estudianies, esias para que las pongan en marcha mientras suene ka pieza musical [subir un brazo o los
doa, braros al frenie, gioar oo ol sentido o contm ns mansciling dal relod, andar en ua solo ple, salios, menear [n cinfuss, cambis
de lugary. El estudiante gque al dejar de somar la cancion quede sin silla hasta el Gllimo en permanscer. menciona su munbre,
seguido de un alimenio o preparacion que mas le guste (algunn de Ins ires comddas del dia, un posire, oo relrigerio o snack),
afindienda por allimo ] nombre de una enfermedad. Por giempdo: un esiudianie dice su nombre que &5 Fermiin v Fermin elige
la [ruin Manzana porguae la comee e iroros iodea los ding en el desayune, ¥ como enfermedsd menciona la Farleelo porgque
= parece muy CUnosn COMKY = FEReTAnN 2505 punbos rmjizos en kdo el coempo; por ende, = presenta a s compAakerns oOIMKE
Ferurin Mangana Varioelons, Entonces ol sahsdinnte, explica In eleecidn de w alimento o preparscidn. v de la enfenmedad
agregando a esta ulbima una terminacion jocosa. Motz (i) El jusge termina con el tlfino esfadiante en presentarse, (i) Unoe
de los maesiros en formackon orfenta la actividad (Reproduce ¥ pausa ln enneitn), (5 Otro masitro on formasidn tama poein
en el rablero de los alimentos o preparsciones dichas por los estodiawtes; (iv) Los dos meesnnos dan las indicaciones previas a
cndn cancidn, v dan paso & ba peetentacidn de cadn estudianie.
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Imazen 4: MMomento 02 da la sesion 01,
Fuente: Elzaboracion propia
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Dihjetivo: Materiales: Themgso:
Alomento 032 Aplicar un  insrumento  gue  busca A0
Aplicacidn de reconcoer ks pocioness. previas que tienen o [Encwesias  impresas  pama la | manuios.
B Rramas o los esmdiantes sobre la relacidn entre el wodalidad de esnediannes.

ambiente ¥ la sahwd. a parir de la & [Lipiz, borrador o esfero.
indapgacion de sus hibiios momicionales y
de s acciones para el andado ambiental.
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Imagen 1b: Szzunda parte dal
Protocolo de la sesion 01.
Fuente: Elaboracion propia.

Este percer momento corresponde a la aplicacion de un primer instrumentlo., en esie Cas0, Una encuesla semicstruciurada, la
cunl consia de quince (1 5) pregunias, encontrindese anas de opeion maltiple v otms cerradas. Las preguntas estin distribuidas
en dos categorias: la primera, /wibites ranriciorales: la segunda, exidoe aorbienial. Este instnamento foe elabomdo por bos
massiros en formacion, cuyo propisilo principalmenie, s la indagacitn v ¢l reconocimisnio de las nociones previas que tienen
los estudiantes sobre la relacion presente entre ¢l ambiente ¥ la salwd, como de sus hibitos en tormo al cuidado de su salod v
el medio ambiente, Cabe precisar que previo a la resolucidn de Las encuestas, bos maestros en formacion v los estudiantes leen
conjuniamente la primera pigina que hace mencion de la confidencialidad que se guanda con la mformacson sumimstrada, el
proposite del indnamente ¥ 1 macacion de las nespueedtas,

A

Imazen 5: Momento 02 ds la sesion 01, )
Fuente: Elaboracion propia. =



8.2. Fase No.02: Abordaje del tema de investigacion.

Esta fase corresponde al abordaje con los estudiantes de las teméticas estructurantes del
presente trabajo de grado que dan cumplimiento al segundo objetivo del mismo, las cuales también
aportan al alcance de los objetivos 3 y 4. Es asi, que esta segunda fase comprende las sesiones 02,
03, 04 y los dos primeros momentos de la sesion 05, recordando que para todos los casos se disefid
un protocolo con la planeacion de los momentos de dichas sesiones. Asi pues, en la sesion 02 se
proponen tres (3) momentos, uno denominado nutri-retroalimentados siendo su proposito
identificar como los estudiantes definen la nutricion y la alimentacion, determinando asi si los
consideran sinbnimos, si creen que ambos estan relacionados o si por el contrario conciben que
son términos diferentes, proponiéndose este primer momento como una actividad por grupos (Ver
imagen 8); por otra parte, con el segundo momento llamado el carrito de mercado se pretende
identificar los alimentos o recetas que los estudiantes consumen comunmente representando estos
sus habitos alimenticios, mediante una actividad individual (Ver imagen 9) y, un altimo momento
con el nombre de ingéniate la receta donde se propone que los estudiantes realicen en casa junto
a sus familias recetas que consideren saludables, cuyo ejercicio serd insumo para la consolidacion

de la Guia alimentaria (Ver imagen 10).

La sesion 03 se consolida a partir de dos (2) momentos; el primero, también llamado nutri-
retroalimentados dado que es la continuidad del momento 01 de la sesion 02, en este caso, con la
actividad culminada para su socializacion, de manera que con las participaciones de algunos de
los integrantes de cada grupo conformado, los maestros en formacion complementen sus aportes,
o den claridad a las definiciones de nutricién y alimentacion, abordando aspectos como: Definicion
de nutricion y nutrientes, clasificacion de nutrientes, la importancia de su ingesta y el rol que
cumplen los nutrientes en el organismo, definicién de alimentacion y alimentos, grupos de
alimentos, alimentos que se incluyen en los seis (6) grupos y, nutrientes que aporta cada grupo de
alimentos (Ver imagenes 13a y 13b). EI segundo momento, denominado de ingéniate la receta
llega manos al sartén que corresponde a la presentacion de las recetas a cargo de los estudiantes,
las cuales seran valoradas cualitativamente conforme a los criterios estipulados en una rubrica

apreciativa elaborada por los maestros en formacion (Ver imagenes 14ay 14b y anexo 2).
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Imagen Ga: Primera parte del
Protocolo de la sesion 02
Fuente: Elzboracion propia.

7

Nombre del Segidn No. 02,
cncucnire NMNutricidn vr alimerdacion:
Actvidad de indagacion y reconocimiento de habitos alimenticios.
Na. Mamente Tiempo
] | Nurri Rerroalimenrados 45 muinutos.
MMomentos
02 El carrito de mevcads 30 minwtos.
03 Ingéniare la receta 25 munutos.
Tiempo total: | Aprox. 2 horas.
Imagen 7: Momentos de la sesi6n 02 con su tiempo estimado.
Fuente: Elaboracion propia.
Dresarrollo metodoldgioo
Ohjetivo: Materiales:
Aomento 01: Identificar v caracterizar los concepios Tiempo:
MNutri que tienen los estudiantes sobre la & Pliegos de papel periédico. 4% min.
Retroalimentades | nwiricion v s alimentacion, esto & s Marcadores, colores, esferos u

partir del abordaje de contenidos
asociados a cada uno v su relacion con
L salud,

otros elementos decorativos.

En este primer momento se llevan a cabo los pasos a continuacion:
= Paso 1: Dividic a los estudiantes en grupos, a cada grupo se le dach un pliego de papel peridédico, en este
cada gropo distribuica el espacio de manera que en una seccidn escriban como tiulo la palabra mufricidn

v en la otra la palabra alimentacicn.

* Paza 2: Se brinda la instruccion al grupo de estudiantes para que réalicen un dibujo o dibujos con palabras

v frazes alrededor que consideren representan a cada concepio.

& Paso ¥ Terminada esta actividad, cada gropo socializar lo realizado frente a sus compaiieros, maesstros

en formacion ¥ profesora,

Imagen §: Momento 01 de la sesidn 02
Fuente: Elaboracion propia




Ohjetive: Materiales:
Alomento 02: Identificar los diferentes tipos de & FHoja de cuaderno, lapiz o | Tiempo:
El carrite da almentos o recetas que consumen los esfero. 30 min.
meTcads. estudizntes cotidiznamente (hibitos | Pregunias orientadoras:

alimenticios) que dan cuenta de la

(1) ;Qué alimentos © recetls CONIUMEs

Db

Memmin I | lderdoe b Scewmn mel 4 4 metpme [Epe o] Toesgel

A | Emam 0o G CEre ek
o ety ooy [ * Fropusi srissmderas
ey e dee cnem de b | () (o elemeried o recems Doms
et = B 2] AR mASDH ETE, Eemere,
e T o bl o i oo
o e e 1) L pbomrery me
mtrer e de
& E_“__'FW
[E =t

cultura familiar, al desayuno, medias nueves, almuerzo,
onces ¥ cena habitualments &n te casa
o fuera de esta? (i) ;Los alimentos que
mdicaste hacen parte de gqué grupo de
alimentos v qué nutrientes contienen”
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Imagen fb: Segunda parte del
Protocolo de la sesion 02
Fuente: Elzboracidn propia

Este sepundo momento corresponds a una actividad individual, para esto @& proponen 1os siguisntes pasos:

= Faso 1: Cada estudiante en una hoja hace wna distribucion con lapiz o esfere de cinco {3) columnas, asi:
1) Desayuno, ) Medias nueves, 3) Almuerzo, 4) Onces, 5) Cena.

# Paso 1: Distribuidas las cinco columnas, los estudiantes escribirin en forma de listado los alimentos o
preparacionss gque consumen habitoalmente en su casa o fuera de esta (Colegio o alrededores), segin
cofresponda.

= Paso 3: Termmado el ejercicio, algunos estudiantes voluntaniamente © nombrados por los maestros en
formacion, mencionaran por indicacion su listado de una de las columnas; cuyo propdsito s indagar ¥
reconecer los alimentos o las recetas de mayor consumo para las cinco {3) comidas que se recomiemnda
por prescripoidn médica ingerir al dia; entendiendo también, la incidencia del logar o cindad de donde se
proviene, pussto gque mucho de lo que consumimos susle orientarse por la cultura familiar, todo esto
reflejando asi mismo, nuesira culiura colombiana

= Paso 4: Dado que en el promer momento se precisd sobre la clasificacion de los alimentos, como del tpo
de nutrientes, los estudiantes desde su hstado practicardn lo aprendido en la primera actividad.

Mota: Cada hoja debe estar marcada con el nombre del estudiante v lugar o ciudad de origen.
Erampio-

Desayuno Aledias nueves Almuerzo Dnces Cena
*Cereal con *Mleldon v papaya *Pasta com camne
vogurt. *Manzana | picada
W puEs de naranid. *ChocoITamo ¥
*Huevos con arror | lecle.
v chocolate.

*Café con pan. *Salchspapas v
molida, platano finte v | *Paguete de papas. Ease0sa

Jugs de moTh. *Manzana verde. =Sanduche de
=Papi. vuca, polls jamdn v guoeso vy
sudads, arrozr v chocalate
EaseoEa Aoz, huevo,
*Carne asada, plitano v jugo de
ensalada con tomate, halo.

celrolla ¥ aguacate,
papa salada v
Ixmvondda.

Imagen 9: Momento 02 de la sesidn 02,
Fuente: Elaboracion propia.
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Imagen be: Tercera parte del
Protocolo de la sesion 02
Fuente: Elaboracion propia

A

Momento 03: | Objetivo: Materiales: Tiempo:
Ingéntate la Proponer ¥ dinamizar una actividad o Presentacion que precisa las | 25 min.
recen. donde los estudiantes realicen junto a indicaciones de la preparacidn
su  familia  preparacionss  que de la receta.
consideren saludables. ¢ Listado del alimento o

preparaciones mencionadas por
los estudiantes en la actividad
rompehielos.

FPasos

Se explica la actividad. 1a cual tendrd un espacio para socializarse en cada uno de los proximos encuentros: cuyas
indicaciones son las siguientes:

& Paso 1: S¢ espera animar a los estudiantes a participar de la misma, puesto que no se trafa de sefialar al
mjor o al peor: por ¢l contrario, este gjercicio pretende que cada estudiante presente a sus compaiicros
ese sello distintive que considera que caracteriza a su familia, este por medio de la preparacion de wna
receta que si bien comesponde a un desayuno, almuerzo, postre o cena que habitualmente consume en
casa 0 que sea la especialidad de su familia. sea desde su percepeion saludable o de ser el caso, una
alternatrva saludable a la receta onginal.

& Paso 2: Dicho de otra manera, se propone que los estudiantes preparen en sus casas junto a su tanulia una
recefa, con las indicaciones descritas a continuacion: resaltando antes, que el listado de alimentos o
preparaciones menciomadas en el rompehielos por los estudiantes, se convierten en un insume para dar
paso a la explicacion de esta actrvidad.

Indicaciones de la receta saludable:

(i) Elegir un desayuno. almuerzo, postre o cena de lo que habitualmente comen en casa, o que por ¢l contrario
sed la especialidad de la familia.

(ii) Deben tener en cuenta que su eleccion es a su crterio saludable. Pueden elegir una receta ongmalmente
saludable o una alternativa saludable a la preparacion habitual.

({ii) La receta debe minimeo tener tres (3) ingredientes.

(iv) La presentacion debe ser a través de videos, diapositivas, infografias, fotos, relato, como entre otras opeiones
de su preferencia. Lo importante es dar a conocer a sus demnds compadieros la preparacidn becha en casa.

» Paso 3: Para animar ¢l ejercicio, los maestros en formacion mostrarin algunos ejemplos de lo que pueden
hacer. proyectando asi. una presentacion, un video y finalmente una infografia, de manera que los
estudiantes se onenten y seleccionen una 1dea o hagan una adicional para presentar su receta.

Imagen 10: Momento 03 de 1a sesion 02,
Fuente: Elaboracidn propia.
Yl



LINIYER SIDAD PECAGOSICE RACIONAL
Facwitad de Cierom y Teoologa
mq'hqa

Matm
Dandrasd Srcirs Ripmres eyl Liorn St Fiey dicgolkn

FRCTIO0L 0 DE CLASE

dngis o oe maxhie de grado snws
= iz

i
1
I

)

ﬁ"
%

&égﬂ:ﬁm 4 Eomadon preded M B ncda p e B
) SOomircen G 35 MOEEE § G0 of TN Bdarm.

WrmEm

A ST

-3 [l lom cmacioems e
b oty Begd Bl b i e

Imagen 11a: Primera parte del

Protocolo de la sesion 03
Fuente: Elaboracion propia.

\_A

Nombre del Sesidn No 03; (i) Abordaje de los contenidos alrededor de la nutricidn y de la
encuenire abmentacidn y, (li) Soclalizackdén de las recelas a cargo de los estudianbes.
e No. Mommento Tiempo
(1] Nutri Ratroalimentados 25 minutos
02 De los creadores de Ingéniate 65 minubos
la receta Bega Manos a la serdén.
Tiempo total:  Aprox. 2 horas.
Imagen 12: Lomentos de la sesion 03 con su tiempoe estimado.
Fuente: Elzboracidon propia.
Desarrollo metodologico
Momento 01: Objetivo: Materiales: Tiempo:
Nutrd Identificar y caracterizar los conceplos s Telasar ¥y oompulador  para | 25 min.
Refroalimenfados | que lienan los esfudiantes sobre |a II:UEMT- -
nutrickdn y la alimentacion, esto a * SontaCkin S0bne
Al ECKE Y MURTRCEin
partir del abordaje de comienidos | tas orisntadoraa: [1) A partir g8 o

Eﬂﬂl:::ﬂﬂﬁg cada uno y su relacion trabagado en el eparcicio grupal, o Comas
oG I s defines la nulricin y alimentacidn? Por
quid  consideras  gue  us dibgos
reprasenian ko que podemos enbondes

COMD MUmcion y alimentacion? (i) ¢ Qs
S enliende por abmenos y nuinentas?,
Lhay alguna melackin entre ashos? 1II|]-
£ Cudles son los nulrienias que nequessren
has humanos para consumo? (v] L Por qus
a5 mmportante & consumo de probeinegs,
azdcares y lipidos? (v} L0Oué mporanca
tiene &l consumo de protaina anemal? (vi)
L0ué pasaria si los seras humanos o
consumiedan proteinas? (wii) En cusntos.
Qrupos s¢ clasifican los alimentos? g O
nombee recibe cada grugo v gus alimentos
mcluyen? [vill] LOud nulfientes apodta
cada grupo de alimenios?

Imagen 13a: Primera parte del momento 01 de 1a seziom 03,
Fuente: Elaboracion propia.
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Imagen 11b: Segunda parte del
Protocolo de la sesion 03.

Fuente: Elaboracion propia.

Este primer momento comesponde a |a continusdad de |a ditima actividad realizada en [a sesion nro. 2, la cual
se resume en la representacion por medio de dibujos, palabras clave o frases sobre lo que cada grupo de
estudiantes entendia por nutricion y alimentacién, teniendo como matenales: un phego de papel penddico
por grupo y elementos decorativos (marcadores, colores, esferos, lapices, regla y borrador). Se recuerda que
cada grupo distnbuyd el espacio en su papel en dos secciones, una para nutricion y |a otra para almentacion

Realizado el recuento de lo que se adelantd de la actividad en |a sesién nro.2, se proponen los siguientes

PAS0S:

Paso 1: Hacer memona con los estudiantes sobre el ejercicio de nutricion y alimentacion que se hizo
en el encuentro 02, de manera que voluntariamente o indicado por los maestros en formacién, algunos
estudiantes mencionen |o realizado en su grupo de trabajo precsando sobre |2 definicion de cada
termino y las diferencias entre &slos.

Paso 2: Con las participaciones de algunos infegrantes de los grupos conformados para dicho ejercicio,
se pasara a complementar o dar clandad de lo mencionado por los estudiantes en sus intervenciones.
Paso 3: Para precisar y ampliar lo mencionado en las paricipaciones de los estudiantes, los maestros
en formacion haran la explicacion de la conceplualizacion de nutricion y alimentacon con apoyo de una
presentacion de su autoria. En cuya presentacion se abordaran aspectos como: Definicidn de nutricidn
y nutrientes, clasificacion de nutrientes, la importancia de su ingesta y  rol que cumplen los nutrientes
en &l orgamisma, grupos de aimentos, alimentos que se incluyen en o5 seis (6) grupos y, nutnenies que
aporta cada grupo de alimentos

Paso 4: Para profundizar sobre los contenidos alrededor de la nutricion y la alimentacion, ademas de
la explicacion acompafiada por la presentacion, lambiéh se mostrardn unos recursos audiovisuales que
hacen un recuento breve de lo mencionado como de otros elementos importantes, permitiendo asi, una
mayor comprension por parte de los estudiantes sobre ambos términos, de otros contenidos denvados
de los masmos y también de su relacion con la salud.

Imagen 13b: Segunda parte del momento 01 de la sesion 03.
Fuente: Elzboracion propia.
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Momento 02: Objetivo: . Materiales: Tiempo:
De joz creadores | Estudianies: Fresentar a trawes del = Computador y televisor para 65 man.
de ingéniate i | recurse wisuasl  selecdonado, la proyectar.
recels fegs preparacain de las recetas reakizadas = [Recursos visuales realizadoz

Manos af sarfén. | pnios 2 las familias, esias en por los estudiantes para
represeniacion de lo que consumen socializar la preparacidn de
habitualments en cass 42 una manara Sus recetss.
saludabls. = Computador y documents con
Maesbras  en  formacida  Walorar la risbrica.

cualitatvaments =l sjercicio realizado

por cada estudiare conforme 3 ke
criterios estipulsdos en s mibrica.

Pasos

Imagen 1lec: Tercera parte del u

Protocolo de la sesion 03.
Fuente: Elaboracion propia.

Este segundo momento comesponds 3 la pr&entau-m de las recetas a cargo de los estudiantes, cuyas
indicaciones fueron dadas con antelacion como tambign las fechas de su socializacidn, en aras de brindar wn
Bempo prudents para su prtplrlunn (raalizacsin de la receta) y |a forma de F‘leﬂll:lﬂl'l (recurso gue se utilizd
para plasmar la preparacion de k& recets), con = pm-pnrﬁrm de compartr =l dia comespondiente con sus
companents, maestros en formacidn y maesra el gercicio realizado

A continuacion, nuevamente se describe el ejercicio y sus respectivas indicaciones, cuya descripoion esta
#scrita conforme fue enviada a los estudiantes. dado que. 5i bien se realizd |a explicacion de manera in situ,
tambien s= prepard un documents con dicha explicacion y ofros archivos adicionales scbre ejemplos de las
posibles formnas de presentacidn. estos de la autoria de los maestros en formacion, que con ayuda de la masstra
fueron subsdos al classroom de bos estudiantes.

Si no lo recusrdas, hemos lamado = esta actividad: ~TNGENIATE LA RECETA™, donde esparamos gue te
animes & paricipar en la misma, puesto gue no s& trata de senalar al mejor o al peor,

Por & contrario, este ejercicio pretende que puadas presentar a tus companenos, profesora y a nosotros
us massiros en formacidn, ase sallo dstintivo que consideras que caracteriza a tw familia, aste por
medio de 3 preparacke de ona recela que, s bien cormespende 2 on desayone, almuerze, pesire o cema que
habitualmemte conrumes em casa o que #ea |a especialidad de to fassilia, sea desde tu percepeide raludable o de ser el
case, vna attermativa aludable a [a receta ariginal

Aclarado este primer punito, deberas tener en cuenta las siguienies isdscaciones:

1. Elagir un desayuno, almusrzs, postre & cena de 1o gue habaualmeants comes an casa, O que por
=l contrano sea |5 especishdad de tu familis.

2. Debes tener &n cuents Que tu Seccion &5 3 tu oriterio saludable. Puedes elegir una receta
orginalmente ssludshle o una altematha saludable a la preparacsdn habitual.

3. Ls receta debs minimo tener tres (3) ingredisntss.

Imagen 14a: Primera parte del momento 02 de lz zezion 03,
Fuente: Elzboracion propia.
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4. La presentacion de lu recela debe ser a través de un video,
diapositivas, una infografia, un relato, fotos; como enfre ofras opciones

: de tu preferencia. Lo importante es dar a conocer a fus demas

: companens la preparacion que hiciste en casa.

5. Mo ohides agregar a tu preseniacion &l paso a paso v los ingredientes
que usaste

: 6. Recuerda también mencionar el aporte en nutrientes de fus

: ingredientes v la importancia de su consuma. En los ofres archives gque

: acompanan este documento puedes ver algunos ejemplos para gue te

: guies,

! Si ain tienes dudas o necesitas alguna orientacion sobre esta actividad, puedes escribimos a los
I cormeos: garamirezjifpupn.edu.co o al lsreymiupn.edu co, nosotnes con mucho gusto te ayudaremos.
: : En caso de que hayas realizado diapositivas, un video, una infografia u otra forma de presentacién que &

rreces:lﬁ provectar en el televisor y no cuentes con L.ISB puedes enviarda dias anfes a alguno de los

Imagen 11d: Cuarta parte del u
Protocolo de la sesion 03,

Fuente: Elaboracion propia.

dm'- colmeos va mencionados

‘ Mo olvides revisar los ofros archivos, seran de gran ayuda para esia actividad.
Aclarado nUEVamENnte &l ejertcio. este MOMENto estara organizado de ia siguienie manera:

e P T T T e

Paso 1: Para dar ¢l orden en &l que se realizaran las presentaciones, se sugiere que, en caso de haber
enviado su presentacién a algune de los commeos indicados, teniendo en cuenta que 10s documenlos ya
estaran descargados en el computador que se utilizara para proyectar, sean esos mismos estudiantes
quienes inicien con su socializacion conforme al orden de descarga de sus presentaciones,

Paso 2: Seguido deé |a socializacion de £3& primer grupo de estudiantes con los queé 5& espera opimizar
el iempo dado que sus presentaciones ya se encontraran listas para proyectar, se continuara con las
socializaciones de los demas estudiantes, precediendo primero con aguellos que deseen pasar
voluntariamente y finalizando con los estudiantes llamados por la profesora o maestros en formacion.
Pazo J: Cabe precisar gue duranie las presentaciones, 105 maestros en formacién tendran a su
disposicion una ribrica para valorar cualitativamente el ejercicio realizado por cada estudiante; para
esto, se tendra abiero en un computador diferente al que se ulilizara para proyectar, un documento de
Excel que contiens la ribrica vy la réplica de la misma para cada estudiante, de manera que conforme
avance su preseniacion, los maesiros en formacion se guiaran por los crilerios que esién en la nibrica
para dar sus apreciaciones frente al alcance de estos, entendiendo que la mayoria de los mismos
cormesponde a las indicaciones dadas previamente.

Paso 4: Se dara un &spa:ln para gue los estudiantes realicen comenianios constructives a la
presentacion y preparacion de las recetas realizadas por sus compafieros. Igualmente cabe mencicnar
que en caso de que algunos estudiantes no cuenten con su presentacion, su intervencion podra hacerse
en &l provimo encueniro, o lambién 3 & considera necesano por lemas de empo 0 de Cansanco por
gaturacion de informacion, se pospongan socializaciones para la siguiente sesion

Imagen 14b: Segunda parte del momento 02 de la sexidn 03,
Fuente: Elaboracion propia.
Yo




La cuarta sesién comprende tres (3) momentos, uno que corresponde a la continuidad de
las socializaciones de las recetas en caso de faltar estudiantes por presentar; nuevamente este
primer momento de la mano con la valoracion cualitativa, a partir de los criterios estipulados en la
rubrica construida por los maestros en formacion (Ver iméagenes 17a 'y 17b). El segundo momento
Ilamado comprendiendo entiendo: y ahora, ¢Crees que hay alguna relacién entre el ambiente y
la salud?, que tiene como prop6sito mediante la proyeccion de un recurso audiovisual propiciar
reflexiones en los estudiantes sobre la relacién que emerge entre el ambiente y la salud, esta Gltima
permeada por la alimentacidn, dado que con esta actividad se pretende dar paso a la relacion de la
salud con el ambiente, puesto que con las sesiones y momentos anteriores se espera lograr
evidenciar la incidencia que tiene la alimentacién en la salud a partir del aporte en nutrientes de
los alimentos y la importancia de su ingesta (Ver imagen 18) y, un Gltimo momento, denominado
comprendiendo entiendo: ¢Crees que lo que comes tiene alguna repercusion en el ambiente?
donde con el apoyo de recursos audiovisuales se espera demostrar la incidencia de la industria
alimentaria en el dafio ambiental, en otras palabras, reconocer las afectaciones que producen las
practicas de alimentacion sobre el ambiente, este momento acompariado de una actividad

individual o grupal (Ver imagen 19).

Y una sesion 05, que si bien comprende tres (3) momentos, el Gltimo corresponde a la fase
03. Por su parte, los momentos restantes tienen como proposito abordar las practicas de consumo
de insectos y agricultura urbana como alternativas de alimentacion que favorecen la salud vy el
cuidado ambiental. Asi pues, con el primer momento llamado insectaprende: EI consumo de
insectos como practica sustentable se espera dar a conocer e incentivar el consumo de insectos,
permitiendo entonces que los estudiantes reflexionen la importancia de estos como alternativa
sustentable con el ambiente y la salud (Ver imagenes 22a y 22b). Con el segundo momento,
denominado huertereando: Conociendo los rinconcitos huerteros, y mucho mas, se espera explicar
los aspectos elementales de la agricultura urbana, de manera que se brinde a los estudiantes
nociones y acercamientos a esta practica que favorece la salud y el cuidado ambiental; para ambos
casos, propiciando también que durante sus presentaciones los estudiantes relaten sus nociones o
experiencias con estas practicas, de manera que en este espacio de la clase se dé un didlogo entre

los maestros en formacién y los estudiantes (Ver imagenes 23a 'y 23b).
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MNombre del Segicn No (4
encuentro Comprendiendo la relacion que surge entre la salud v el ambiente.
Na. Momrenio Tiempo
01 | D ior creadores de Inginiate la receta lega a la 25 msrmItos
LaFtEn
Momentas 02 | Comprendiendo entiendo: Y shora, ;Crees que hay 40 mimutos
alguna relacidn entre e] ambiente v 1a salud?
03 | Comprendiendo entiendo: ;Crees que lo que comes 40 menuatos
tiene alguna repercusicn en el ambiente?
Tiempo total: | Aprox. 2 horas,

\

Imagen 16: hMomentos de 1a sezidn 04 con su Hempo estimado.

Fuente: Elaboracion propia.
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Imagen 15a: Primera parte del
Protocolo de la sexidn 04,
Fuente: Elaboracion propia.

Desarrollo metodolagico
Momento 01. Ohjetive: Materiales: Tiempo:
Continuacion de la | Esiuclirtes: Presentar a través del ¢ Computador y televisorpara | 25min
actividad: De lor | recurso  visual  seleccionado, la proyectar.
creadores ds preparacion de las recetas realizadas # Recursos visuales realizados
Ingeniate larecefa |juntos 2 las fomilias, éstas en por los estudiantes para
llega Manos ala | representacion de lo que consumen soctalizar la preparacion de sus
sartén habitualmente en casa de una manera

zaludable.

Miuestros e formacidn:  Valorar
cualitativamente el ejescicio realizado
por cada estudiante conforme a los
criterios estipulados en la nibrica.

recefas.
& Computador y decomento con
la rabrica.

Imagen 17a: Primera parte del momento 01 de la sesion 04.
Fuente: Elaboracion propia.
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Imagen 15b: Segundz parte del
Protocolo de la sesion (4.
Fuente: Elaboracion propia.

Este primer momenio de la semion 04 coresponds a la combinuidad de las presentaciomes sobre las recetas
mﬂn&;pﬂrh!ﬂm&utu,d.'uinquemhmﬂlmlﬂdnsmﬂhb:umumruuﬂnmmﬂpuamﬂ:h:u

sup'epn:cm de modo que sa espera culmmar dichas presentacionss en

los primeros minutos de la clase. A

contimaacion, nunm,'ln‘h se describen las indicaciones del ejercicio:

T NN RN R R R

Ddleru tener ab cuenta las sipwentes mdicasiones:

CEETEEEE CEEEETE CEELEE T e e e PR R LR LR TR LR

1. Elegir un desayune, abnuerzo, postre o cena de lo que habitualmente
COomes 8n casa, o gue por &l contrarie sea la especialidad de to famalia,

2. Debes tener en cuenta que tu eleccion es a tu artenio saludable. Puedes
elerir una recets originalmeste saludable o uea alternativa saludable 2
1z preparacion habrual

3. Lareceta debe minimo tenar tres (3) ingredisntes.

4, Lapresentscidn de tu receta debe ser 3 través de un video, dispositivas, uny infografia un relsto,
fotos; como enfre otras opelones de tu preferencia. Lo mportante es dar a conocer a tas demas
companercs |a preparacion que hiciste en casa,

5. Mo ohndes agrepar 3 tu presentseidn el pase 3 paso v los mpredientes que naaate.

6. Recuerda tambien mencionar 2l aports en nutrientss de tus mzredientes v la importancia de sa :
cemaumo. En los otros aschives que acompafian este documento puedes ver algunos ejemplos

PATA e e Eules.

AENE NI EIENE NI N AR B G R R E S R RN B R R

Es asi, qus la culminacien del gercicio de las recetas estara organizada de la sigulente mansra:

Pazo 1: Para dar &l orden en el gue :2 realizaran las presentacionss gue faltan, e sugiere que contimpsn
los estodiantes que enviaron su pressntacion a algunc de les comrecs indicados, tentende en cusnta que
loa documestos ya estarin descargados en el computader que & utilizars pars proyectar.

Paso 2: 5= comtinuard con las socializacionss de los demds estudiantes, procedisndo primere con aguellos
qmdmmpuutulmmmtl v finalizando con los sstudiantes Namados por la profssora o masstros
e fermacion

Pazo 3: Cabe pracizar que, durants las prezentaciones, los maestros en formacion tendran a su dispozicion
una rubrica para valerar cualitatiamente el eyercicio ealizadeo por cada estudiante.

Paso 4: 5& contard con ofo equips de computo difereste sl que se wtilizard pars provectar us documents
de Excel que contiene ka2 rabrica v la replica de la mi=zma para cada estodiants, de manera que conforme
avance ya prezentacion, los maestros en formacion se puiardn por los eriterios que esten en la rabrica para
dar sws apreciaciones frente al aleance de estos.

Paszo 5: Se dard un espacio para que los estudiantes realicen comentarios comstructivos a la presentacion
¥ preparacicn de las recetas realizadas por sus compasieros.

Imagen 17b: Segunda parte del momento 01 de la sesion 04.
Fuente: Elzboracion propia.
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Imagen 15¢: Tercaerza parte del
Protocolo de la sezicdn 04.
Fuente: Elaboracion propia.
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Imagen 18: homento 02 de la zesion 04,
Fuente: Elaboracion propia.
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Imagen 19: Momento 02 de la sesiom 04.
Fuente: Elaboracion propia.
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Imagen 20a: Primera parte del
Protocolo de la sesion 03,
Fuente: Elaboracién propia.

Nombre del Sesian No.03:
ENCUENTTD Aportes sobre consumo de insectos v la agricultura urbana como
practicas altemativas que favorecen la salud v el cuidado ambizntal.
Momentos No. Momento Tiempo
01 | fsectaprende; El consumo de insectos como 35 minutos
practica sustentable.
02 | Huertereando: Conociendo los rinconcitos 33 minuios
hiuerteéros, ¥ mucho mas.
u Imagen 21: Momentos de la sesion 03 con su tiempo estimado.
Fuente: Elaboracion propia.
Desarrollo metodoligico
AMomento 01. Objetivo: Materiales: Tiempo:
Inzectaprende: El | Dar & comocer e incenfivar el * Presentacion en el siguiente | 35 min.
consumo de insectos | consumn de insectos, permitiendo enlace:hitps://docs. google com
como practica que los estudiantes reflexionen la ipresentation/d’ | k¥ umGem#Z 7
sustentable. importancia  de  estos  como vEsBnjhERS 3Gx91-0cTWy-
alternativa  sustentable con el feditfusp=sharing &ouid=1003

ambiente y la salud.

53803010000 1688 T4 & ripof=tr
pefsd=tre

* Yideo en el siguiente enlace:
hitps: /o youtube. comwate
h?v=rrlBevxFCI0.

¢ Imdgenes referentes a  la
hormiga  santandereana vy
abejas.

Imagen 22a: Primera parte del momento 01 de la sesidn 05.
Fuente: Elaboracion propia.
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Pasos

Para este primer momento se llevarin a cabo los pasos a continacion:
# Paso 1: Esta actividad inicial cormesponde a la introduccion por parte de los maestros en formacidn, a las

priicticas de consumo de insectos, por lo que en este momento s tendrd en cuenta una presepiacidn en
PovwerPoint, para que alli mediante palabras claves e imagenes rescaten todo lo que entrama el consumo
de insectos

Paso 2: Se plantea que mientras se avance en la presentacidn. los maestros en formacion dispongan de
preguntas orientadoras, las cuales se irdn haciendo a los estudiantes, esto pam generar un espacio de
charla. Se realizarin preguntas como: [Consumiria usted insectos?, si es si, (Qué tipo de insectos
consumiriaT [Es posible incorporar en la sociedad el consumo de insectos? (Puede ser el consumo de
insectos una alternativa a la carne? ;Qué beneficios a la salud v el medio ambiente, puede traer esta
practica de consumo?

Paso 3: De igual forma, se plamea la proyeceion del siguiente coro, tinulado: “Gramjas de (nsecios,
comida del fiture ",

Paso 4: Por dltimo, es importanie rescatar, que., mediante la exposicidn, se busca obiener nociones e
ideas, de los estudiantes, para lograr recoger todo o que consideran, en cuanto a que esta alternativa aun
no ha podide ser acogida en la sociedad colombiana. Obtener ideas, si esa no adopeion de la prictica de
consumo de insectos, tiene que ver con factores como el asco, el miedo, o el desconocimiento.

Inu:gen 22b: Segunda parte del m:c:mentu 01 de la sesion 05,
Fuente: Elaboracion propia.
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Imagen 20b: Segunda parte del
Protocolo de la sesion 04,
Fuente: Elaboracion propia.

hilps:'docs. google. compresen
tation’d’ L IkFumGem? TvxsBEnj
BERS3Gx91-0eTWy-
fedit?usp=shaning&onid= 1003
53303010909 | 688 T4 & ripof=tr
vefsd=tme

Alomento 02, Objetive: Materiales: Tiempo:
Huertereando: Explicar los aspectos elementales de o Televisor con sonide v | 35 min
Conociendo la agriculiura wrbans, de mapera que computador para proyectar.
los rinconcitos se brinde a los estudiantes nociones e Presentacion donde se incluyen
huerteros, ¥ v Aacercamiientos a esta practica que los enlaces que se dirigen a los
mucho mas, favorece la salud v el cuidado registros fotograficos v videos
ambiental. cortos, en el siguiente enlace:

Imagen 23a: Primera parte del momento 02 de la sezion 05,
Fuente: Elaboracién propia.
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Imagen 20c: Tercera parte del
Protocolo de 1a sesidn 03.
Fuente: Elaboracion propia

\J

Pazoz

El segundo mcmento cormesponde a la presentacion sobre agricultura wrbana a cargo de los masstros en
formacion, cuya practca = concibe como una altemativa sustemtable v saludable. dado gue @1 boen en las
anferiores sesiones e ha evidenciads aque los estudismtes meorporan 3 s alvnentssion diaris alimestes como
frutaz v vegetales, astos en su mavonia desconocen comeo cultivar su propio alimento.

En aras de contribuir 2 nuestra salud ¥ al cuidado ambdental, teniendo an cusnta lo trabajade hasta &l momento
con los estudiantes, en térmmos del reconocimiento e identificacion del aporte en mitnentes de los gropos de
alivsentos, s fumeidn, 3 vportaseis v moderseidn de su imgeata como 1 comprensicn de las problemsricas
ambientales asociadas al consumo elevado de productos cimicos; se mchurd a ko ya visto, los aspectos basicos
que debemos saber sobre asneultura urbana =1 qusiszsmes emprender con nuestras propas huertas

Para tal proposito se llevaran a cabe los pasos desenifos a confinuacion:

* Paso ): Con apovo de una presentacicn que fue elaborada por los maestros en formacion, v basada en la
expenencia propia con la adeenacion de huertzs, se explicaran imicialmente tres azpactos; el primero,
Qe er agricultura wrbana?; el segunds, (Cuiles son las diferencizs entre la agnenltoras whana v la
agncaltura tradicional” v, el tercero, ;Cudles son los beneficios de la agnicultura para la salud v el
ambiemtea?

# Paso I: Dado que esta presentacion comesponde a la expeniencia propia de los masstros en formacion,
segmde del pase 1, 52 provectaran unas fofografias en aras de explicar los aspectos que se deben foner en
cuenta al momento de destinar un espacio, kien sea en nuestra casa ¢ en la escuela, para emprender con
una hoerta

Aspecios como: (i) Tipes de siembra (Parcelas, macetas, botellas, cajones), (i) Seleccidn de cultivos
Propisios para urbana: Crecimianto 'l.'egent'l.'u., dezarrolls radienlar v, que efectivaments za
den en el clima de la ciudad donde se va a sembrar, (4] [dentificar los requerimisntos elementales de las
plantas de cultive: Riego, tiempo de exposicica a la luz v a la sombra, pH., bajo mvemadero o al aire libre,
enire ofros.

# Paso 3 Ademas de lo zhordado en ol pazo 2 ze explicaran los abonos orgamcos v loz plagmieidas
natorales v |3 pmportancia de su aplicacién, esto en aras de las apuestas por el cusdade ambiental.

# Paso 4: Los anteriores fres pasos pernutivan adgurir las nociones basieas en torno 2 la aeneulbora urkana,
+ un ligers acercamianto a esta practica. Es asi, que s espera que durante la presentacicn del momerndo
01 v momenrs 02, tambidn los estodiantes relaten zus mocionss o expenencizs con ambas pracheas, de
maners que en esfe espacio de la elase se dé un didlogo entre los maestros en formacion, |3 profesom
titular v los estudiantes.

Imagen 23b: Segunda parte del momento 02 de la sesion 05,
Fuente: Elaboracion propia.




8.3. Fase N0.03: Reflexiones emergentes del proceso ensefianza-aprendizaje.

Esta fase comprende la actividad de cierre y la encuesta final que aportan al alcance del
tercer objetivo de la presente investigacion, el cual busca propiciar reflexiones en los estudiantes
en torno a sus practicas de alimentacion, asi como la incidencia de las mismas en la huella
ecoldgica. Asi pues, para la actividad de cierre se destinaron tres (3) sesiones de clase, es decir, un
altimo momento de la sesion 05, que dio apertura a la explicacion del ejercicio final con los
estudiantes (Ver imagen 23c); seguido de la sesion 06, que consta de un (1) momento distribuido
en dos (2) encuentros!, teniendo en cuenta que ambos se determinaron para la preparacion de esta
ltima actividad que recibe el nombre de “Nutriferia”, que tiene como propdsito demostrar
alternativas de alimentacion sustentables creadas por los estudiantes reflejando entonces los

saberes y los conocimientos construidos en clase.

Bajo esta premisa, en el primer encuentro de la sesion 06 (Ver imagen 26c¢) se propone
comentar a los estudiantes: (i) A quienes va dirigida la feria (miembros de la institucion), (ii) Su
proposito y, (iii) El rol que tendran dentro de la misma. Con esta primera aclaracion, se les pedira
que se organicen en grupos (5 0 6 grupos). Se explicaran también los cuatro (4) parametros que
deberan realizar dentro de los grupos conformados y que posteriormente seran socializados con
las personas que asistan a la Feria, los cuales corresponden a una propuesta de emprendimiento
que involucre la agricultura urbana y/o consumo de insectos, y a su vez una alternativa a nuestras
practicas de consumo habituales. En definitiva, cada grupo pensara y plasmara una propuesta de
emprendimiento con un producto que se asocie al consumo de insectos y/o a la agricultura urbana,

siguiendo los cuatro parametros indicados por los maestros en formacion (Ver imagen 26b).

En aras de un buen desarrollo del ejercicio de preparacion para la Feria, se han establecido
ademas cinco (5) categorias de productos que los estudiantes puedan proponer; de manera que en
este primer encuentro de la sesién 06 cada grupo elija una categoria y que a partir de la misma

propongan el producto insignia de su emprendimiento (Ver imagen 26b). Una vez elegida una de

1 Se habla de dos encuentros y no de sesiones separadas ya que hacen parte de una misma actividad que por su
complejidad fue distribuida de esa manera.

103



las categorias mencionadas, recordando que s6lo habra una que se repita (alimento); los estudiantes
en sus respectivos grupos iniciaran con la consolidacion de su propuesta de emprendimiento, y
como apoyo cada grupo dispondré de un instructivo facilitado y elaborado por los maestros en
formacion, el cual esta disefiado con la estructura (parametros) y organizacion (distribucion de
espacios) que se espera tengan los stands de exposicion en la Feria (Ver imagen 27). En otras
palabras, cada grupo en la “Nutriferia” contara con un stand expositivo, que consta de una
cartelera distribuida tal cual se presenta en el instructivo, que seran elaboradas en el encuentro dos

por cada grupo con la informacién de su emprendimiento.

Finalmente, para que se dé un acompafiamiento del ejercicio, uno de los maestros en
formacion pasara con una hoja nombrando a cada grupo con un nimero de 1 a5 o 6, y anotando
los nombres de los integrantes de cada equipo, méas el nimero de contacto de un representante,
esto ultimo, en aras de estar en contacto con el grupo después de este primer encuentro antes de la

Feria, en caso de aun estar en la construccion de los parametros o de presentarse alguna duda.

Por otra parte, en el encuentro dos anterior a la Feria (Ver imagen 26d), se espera que los
grupos tengan su propuesta terminada para continuar con la elaboracion de su stand expositivo
(cartelera). Los estudiantes deberan seguir la estructura y organizacion que se les brindé como
modelo con el instructivo; para esto, los maestros en formacion les facilitaran a los grupos hojas
iris de diferentes colores, de manera que sobre estas realicen cada parametro con los materiales
decorativos que se les solicitd mas lo que pudiesen traer. Adicional a las hojas iris, cada grupo
tendra a su disposicion una caja de carton ya adaptada por los maestros en formacion, como stand,
para que sobre este peguen sus hojas iris ya con la informacién escrita de cada parametro conforme
a la distribucion del espacio que se les indicO previamente. Los stands ya terminados seran
entregados a los maestros en formacion, quienes los llevaran el dia que tenga lugar la Feria, los
estudiantes podran tomar fotografias de su trabajo en caso de que las requieran, esto posiblemente
para organizarse en términos de como se distribuiran para socializar su propuesta de

emprendimiento con las personas que asistan al evento.

Posterior a los dos encuentros correspondientes a la sesion 06, continGa una sesion 07

donde tiene lugar la “Nutriferia”, la cual se llevara a cabo con ambos cursos (801 y 802) un mismo
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dia. Con apoyo de la maestra se espera con antelacion difundir el evento con los demas grados y
maestros de la institucidn, asi pues la Feria se desarrollaré de la siguiente manera: (i) Previamente
los maestros en formacion adecuaran el espacio destinado para la Nutriferia con los elementos
decorativos (Adornos, carteleras complementarias y letreros con el nombre de las categorias
conforme a las propuestas de emprendimiento, esto en aras de ubicar a los grupos de exposicion y
a quienes asistan al evento), (ii) Los estudiantes de grado octavo se ubicaran en su respectiva mesa
de exposicidn con su cartelera de apoyo, y en caso de haber materializado su propuesta o de tener
material adicional, organizaran todo lo necesario sobre su stand, (iii) Debido al volumen de
estudiantes, durante la Feria, los cursos junto a sus maestros haran el recorrido por franjas de
horario, cuyo tiempo se determinard segun la duracion del evento, pensdndose que este tarde
aproximadamente 2 horas, como también del nimero de cursos que participaran en el ejercicio,
(iv) Los maestros en formacion, en cada recorrido daran la bienvenida a los estudiantes y maestros
mediante un breve recuento del proceso llevado a cabo con grado octavo que propicid la
realizacion de la Feria, ademas de hacer mencion del propdsito de la misma, e indicandoles
dirigirse a las mesas de exposicion, esperando que puedan escuchar todas las propuestas de

emprendimiento.

Adicional a la Nutriferia, la sesion 07 comprende un encuentro posterior al dia del evento,
este para aplicar una encuesta final que consta de 9 preguntas con respuesta abierta y de opcion
multiple, siendo su proposito recoger el proceso de ensefianza-aprendizaje con los estudiantes, en
cuyo instrumento se determinan dos (2) categorias; la primera, que hace mencion a la metodologia
establecida en las actividades de clase, donde los estudiantes podran evaluar la pertinencia y
coherencia de dichos ejercicios realizados en cada sesion; y la segunda, de contenido conceptual,
referente a cada tematica abordada en las sesiones, donde los estudiantes determinaran de igual
forma la importancia y pertinencia de éstos en las actividades y en el desarrollo de la alimentacion
sustentable (Ver anexo 3). Cabe mencionar que la aplicacién de este instrumento puede darse de
manera sincronica en el espacio de clase con las encuestas impresas, o asincronica por medio de

un Formulario de Google (Ver imagen 28).
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Momento 4. Objetive: Thempao:

Emprende ¥ Apromar los contensdos de pricticas de agnicultora urbana v cossumo de | 35 min,
sustavta | nsecios para aplicarlos en us producto realizable.

Fasos

Como sctivedad final, en donde se buosca consolidar bos conscamentos abordados, se eme previsto que los
estadiantes trabajen de manera colaboratnca, formando cimeo (5] o seis (6] gnapos, en donde cada grupo posda
gjercer una kabor emprendedora, v creen su propia empresa de alimenstos, qise, come lema pnncpal, sea el camdado
ambaemial ¥ el cmdade a la salod. Lo sdeal, es que bos eshadiantes puedan pensarse en un producio msigmma de su
compafia, ¥ que retraten tamo ¢l nombre, come el eslogan de la empresa ¥ describan el alimento sustentable,
todo en mna cartelera. Lo sdeal seria qoe los estudiantes lo hagan temiendo en coesita las prictscas de agnoultora
urbana ¥ comsumo de msecios, pero . los estodiantes queeren bacerlo bapo otra practica de alimentaciém, deben
explicar v defender por que su alimente s importante para «] cuidado de 1a sahued v ¢ ambiente. Ahora en esta
sesedn s plamiea

1. Conformacids de los gropoes

2. Adecuacydn del matenial para empezar a realizar la actividad

3. Espaceo para debate v charla entre el gropo

4. Twtoria aboena para qoe bos estudsasies se onentan mejor con las recomendscwones de bos macstros en
formacica.

Imagen 23c: Momento 03 de la sezion 03
Fuente: Elaboracion propia.
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Nombre del Actividad de cierre.
encueniro: :
Feria de alimentacidn sustentable.
@ VEREEAL, R0 PR ":.;.E,_’ Objetiva: Demostrar alternativas de alimentacin sustentables creadas por 1os sstudiantes én las
"::;"',_':_“‘_",;'*“ o cuales s& aplican los sabeges v 105 conocimisntos construidos en clase.
e w.r
[
Hiciry u iracin Na, Momenio
ik, i sy Abded |, Lo liny s
AMomentos . Z
p— —— 01 Encuentro 01> Preparacicn de [a Feria.
el m
fred prmam Encueniro 02: Preparacién de la Feria
Ll i Drmery st e persita CuAde P Ly ke N
e e L e T e [ L]
B Hmew | Imagen 25: Momentos de 1a ses16n 06
U 1| w1 Iguncrion u Fuente: Elaboracion propia.
Fanare & Paperanin o S A
Desarrollo metodolégico
Roonibmishigie Moments 01. | Objetiva: Materiales:
Mamml |t T * Proponer  emprendimientos = Televisor v computader para proyvectar.
L o Ciixe T ey e que mvolucren a la I-E-I'I-'-'-l-lihi-!l ¢ [Imnstructivo que confiens los pardmetros
P [RT.E DEE.H urbana wo consumo de gque deben tener las propuestas de
:'l.n‘ *Lm: o insectos como desarrolle de emprendimisnto
(S - sy S— los Wﬂﬂ'ﬂlm"-lllm ¥ =aberes * Hajas donde se plasmen las propuestas.
el e o Lipis ey ) abordados en clase. = Lapiz, boreador v esfero
o Dobaw b cocde| o Eaen e Elaborar los matersales »  Hojas ins.
PPN B| o S et o respectives parn la # Elementos decorativos como marcadores,
im_-“::—‘“h mﬁlrmuu:-ih secializacidn de las propucstas esferos, colores v otros a eleccion de los
Ty P a—— de er:!1pr\eud.|l.'n|m1:o en la ferna cvtudinnies,
= de alimentacion, »  Stand (Caja de cartén adaptada).
Pasos
Tl v e e @ b g g by o el T s
acveily b o b ar el e e racksd il ek cou b milinies i
N A 5 I [T N D [ i [ | T B I e Este primer momento coresponds a la crganizacidn previa para el desarrollo de la “feria de alimenrtacidn
e o A A, Y R i gl sustertable ", entendida como la actividad de crerre del proceso investigativo realizado con los estodiantes de
B T T Ty iy —— grado octavo, como la pussta en practica de los conocimientos adguindos por los mismos duranie las sesiones
dingidas por los masstros en formacion, para cuyo ejercicio s& propone la sigulents preparacion:

& Paso 1: 5S¢ cspern tener con los estedinntes dos (2) encuentros previos al din del desmarolle de la fenia,

Imagen 24a: Primera parte del
Protocelo de l1a sezidn 06.
Fuente: Elaboracion propia.

Imagen 26a: Primera parte del momento 01 de la sesion 06.
Fuente: Elaboracion propia.
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Fasos

Este primer momento corresponde a la orgamzacion previa para el desarrollo de la “feria de alimentacion
sustenzadle”, entendida como la actividad de ciere del proceso investigative realizado con los estudiantes de
grado octave, como la puesta en prachca de los conocimientos adquindos por los mismos durante las sesiones

dingidas por los masstros en ﬁ:rrmli;lm, para cuyd ejescicio s& propone la signiente preparacion;

e Paso 1: Se espera tener con los estudiantes dos (2) encuentros previes al dia del desamrollo de la feria,
teniendo en cuenta que la masstra titular considera viable la positilidad de que esta se realice un msmo
dia con ambos cursos (501 v 802

& Paso 2: Los masstros en formacion explicaran la infencionahidad de 1a fernia, dado que los estudiantes
fueron avisados de su ejecucion en sesiones antenores, €5 asi, que se les comentara: (1) El lugar donde se
tene pensado realizarla, (1) A quienes ira dingida la fena (miembros de la metitucsén), (1) Su proposito
v, (1v) El rol que tendrin dentro de la misma, Con esta primera aclaracsén, s¢ les pedird a los estudiantes
que se organicen en grupos (3 o 6 grupos).

® Paso X Teniendo en cuenta que en este paso los estudianies va conocen su rol en la feria, se pasard a
explicar los cuatro (4) pardmetros que debessin realizar dentro de los grupos conformados v que
postenionments serdn socializados con las personas que asistan al encuentro, los cuales comresponden a
una propuesta de emprendirmento que involucre la agriculiurs urbana v'o consumo de insectos, v a o vez
una alternativa a nuestras practicas de consumo habituales, cuyos pardmetros son: 1) Razén social, I)
Logo, 3) Slogan v, 4) Descripcwon del producto, este ultimo en térmmos de los (1) ingredientes, (1)
Nutnentes, (1) Beneficios para la salud, (rv) Beneficios para el ambiente,

& Paso d: En defimtiva, cada grupo pensara v plasmara una propuessta de emprendimiento con un producto
quez se asocie al consumo de mssctos vio a la agnculfura urbana, sigwendo los cuatro parametros
mndicados por los maestros en formacibn.

® Paso 5: En aras de un buen desarrollo del ejercicio de preparacion para la fena, s= han establecido cinco
(3) categonias de productos que los estuchantes puedan proponer; de manera que cada grupo elya una
categoria v que a partir de la misma propongan el producto msignia de su emprendimiento, cuyas
categorias son: 1) Alimento, 2) Empaque ecolégico, 3) Plagmcrdas naturales, 4) Cnadero de msectos para
consume ¥, 3) Utilizacion de matenal reciclable para fines de mantenimeento de insectos o de plantas.

& Faso 6: Una vez elegida una de las categorias mencionadas, recordando que cada grupo debe quedar con
una diferente, v dado el caso que se conformen 6 grupos, solo habra una que se repita; los estudiantes en
§US Tespeciivos propos iniciaran con la consolidacidn de su propuesta de emprendimiento, v COMO BpOY0
cada grupo dispondra de un mstructrve facalitado por los maestros en formacidn, el cual estd disefado
cont |a estruchara (pardmetros) ¥ organizacidén (distribucidn de espacios) que se espera tengan los stands
de exposicidn en la feria. En otras palabras, cada grupo el dia de la fenia contara con un stand expositive,
que consta de una canelera distnibuida tal cual s¢ presenta en el mstructive, cuvas carteleras serdn
elaboradas en el encuentro dos por cada grupo con la wnformacion de su emprendiments (Cada grupo
dispondra de | stand'] canelera).

# Paso 7: Conforme al paso 6, el instructivo serd un insumo que permitira: (1) Que los estudiantes tengan a
la mano los parametros que deberan tener sus propuestas de emprendimients, (i) El orden en el cual
deben i los parametros en su cartelera, ¥ la distnbucion de los espacios para cada parametro, () Dado
que €3 un instruchive, cada parametro contara con su definicion ¥ preguntas onentadoras que permitan
darle respussta a los mismos.

Imagen 26b: Sagimdz parts dal momento 01 de 13 zazign 06,
Fuente: Elzboracion propia.
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En pesimmeny, e &l emcuentrs ano sotervor 8 ks fevin a2 sspera;

1. Laconformacsin de los grnopes expositares.

3 La seleccion de vna de las categorins establecides por los maestros en formacsan (Mo se deben repetir
categoiiss, posblemente s repata una en casn de que se confonnen G grposl,

1, La comsobdncion de la propuesta de anprendisnsento en bormsdor confonne o bos prrlmetros mdicsdos
e lovs anssestios e fonmnein.

4, Ammbos nacetves sitarin preatos a orisntar a bos cenadiantcs sobee sue propocstss de cmprendinmento, pars
emh&:unmﬁwnhmmdﬂyw

5. Para que =c di um ncompafiamento del mmmdﬁ]nmlmm{mﬁ-mmmhﬂn
nombrmudo & ardn gropo eon wm unero de 1o $ o6, v osstansds los nombres de los mtegrmntes da cnda
equipe, s & mamens de comtacto de vn represaiame por grigo, ceto Glime, o anes de sitar ain contasie
com el grepo despnés de site prineey encnentro sntes de la fera, en camo de sin cotar cn ks constncsidn
il lon parkmetros o de presentares algona duds,

6 Los esmdinntes dispondnin del instroctive dursate In sesson y tambitn fisem de ésta en caso de sin
comtmuss con In realiescibes del gjereicio (A cadn grapo le sevd entregsdo wy msnsctive (mmsumo gue
oreenta a los estodntes pam constnur su propuesia de emprendimzento) parm que ko conserven en la
ofgRnazacsn previa de la feria)

7. Los maestros en formscitn les recondarin o los estondesnbes gque para el encuentro 2 antes de s fevin,
deberin racr imacadores, cuberos, colores y otros matermales decornlzves gug we bkes facilite tner, parm
pasar ba imformacsin que hsciercn en borrador o s carfelern de exposicion

Imagen 26c: Encoentro uno de la sesion 06.
Fuente: Elaboracion propia.

Imagen 25a: Segunda parte del
Protocolo de la sesion 06.
Fuente: Elaboracion propia.

En £l encwmentre dos sternor & ln fera se sspera;

1. Dado que se lex brindd wn tiompo prudente em 2l macsentro 0 para comolidar su propuesta de

dimiento en un bommador, mus el seompafisnsento vin WhatsApp despoés de dicho encuentro ¥

antes del 02, wE CHpEI L [ terkgiu s propucsta termanada pars contmiser con ln elnbomacain
de e st expositive (emclom ;-u ¢ sngundo ancuentro.

A Lﬁmﬁuﬁdﬂmﬁumhnﬂmmyﬂ.umhqmuhh’ﬂnmum&hmﬂ
mﬂnﬂn‘mpﬂplmmmnﬂelﬂlpru:ﬂmlmmeﬂumﬁrmmlﬂﬁﬂhﬂunhlw
hogas mis de diferemtes colores, de manern gue sobre estas realicen cads parimetro con los materiales
decorztivos que se bes solicité mas lo qoe pudiesen treer.

3. Adsional a las hopas ms. cada grope tendri @ s disposicsdn una cagn de carton ya adapinda por los
msestrs on formacain, como stand, para que sobye cofs pepuen s hojae wie s con la informecitn sicrita
& ihustracaones de caila parfunetno comforme f by distnbuciin del espacio que se les mdsed previmments,
se recomamnda que bengan el msbmcko a la mano para exbe paso,

A, Amabes maeatros cutaran prostos a arscatar a los estadsantes wobre sim proposstas de emprendiinicito. para
ento, kow don cutarin pasnisde por cads grupo despejando dudas v brancdanda sdena

5. Los stwsds ya termamndos serin entregndos 5 los mnestros en feemacidn, guienes los llevamin €] dia gue
tengh bugar ka farin, los ssmadssaies podein tomar fotografiss de so trabapo s easo de que las regaaisrain,
st posiblements pars orgaazares S0 tdmmikes de edmne s distribuisin pars sociahzar g proposda ds
emprendunienio con las personns que asistan al sventa.

Imagen 26d: Encuentro dos de la sesion 06.
Fuente: Elaboracion propia.
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Imagen 27: Instructivo facilitado y elaborado por los maestros en formacién, el cual esta disefiado con la estructura
(parametros) y organizacion (distribucién de espacios) que se espera tengan los stands de exposicion en la Feria.

WRTIRSIDAR PIDAGOGICE

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Facultad de Ciencia ¥ T!mlngu
Departamento de Biolozia
2022-1

Mg L

Cuestionario realizade por los masseros en formacion:
Gabriel Andrés Rarairez Taramillo y Laura Sofia Rey Mogollon,
Fecha de aplicacién:
17 de junio del afio 2022
PM}W de investigacion:
Pelacidn extre la alimentacidn sustentzble v 1z educacidn ambiental.

Instrumento de validacién de informacion.

Las siguientes praguntzs, se realizan en el marco de la Préctica Pedagdgica estzblacida desde 2l
trabzjo de grado de los maastros en formacidn Laura Sofia Rey v Gabriel Andrés Ramirez, adscritos
a la Universidad Pedazdzica Macional, en donde =2 espera que los estadizntes del grade octava de
12 IED Torze Gaitan Cortes, puedan contribuir con ol dasarrolls de aste instnuments.

Las raspuestas aqui obtenidas sexan utilizadas, exclusivamenta para fines académicos, en el marco
de lo dispueste en la Constitocidn Politica de Colombia de 1991 (articalo 15 ¥ 207 asi, comao por 1z
Ley Estamtaria de 1581 de 2012, por 1a cual se dictan disposiciones generales para la proteccidn de
datos personales. Los datos acé consignados por cada estudiante, seran tratados con confidencialidad
asegurando 1z integridad de cada participants.

Estas praguntas tienen come objetive recopilar mformacién que permits el desarrolle de una guiz
alimentaria cm‘be:im.hzadaa, partir de las ideas, concepciones v pressberes| que los estudiantes
hagan meacién acd, pero también el considerar las observaciones de los estudiantes raspecto z las
actividades realizadas en la practica por los maesmos en formacion.

Primeramente, cabe mencionar que las preguntas aci formuladas estin estzblacidas bajo dos
categorias, la primera que bace mencidn a la metedologia establecida en las actividades de clase
donde los estudizntes podran evaluar 1a pertinencia ¥ coherencia de dichos ejercicios realizadas en
cada sezidn, v 1a sepumda categoria de conrenido conceprual, qus refiere 2 cada tematics abardads
2n las sesiones, donde los estudiantes determinzrén de iguzl forma 1z importancia v pertinencia de
astos w12z actividades ¥ en el dezarrollo de 1z zlimentacisn sustentshle. Por lo mencionado, en
85t3s CAtEZOIIEE SNCONLIETAN Preguntas con opcidn de respussta las cuales la opcidn comectz o
pertinents pueden marcarla con una X o circule. También, las otras preguntas da campo de respuasta,
s gplicita que arzuments. Par altimo, es pertinents que pueda contastar con toda 1a sinceridad y 12
mejor actinnd posible.

IMPORTANTE: FOR FAVOR MARQUEN S0LO UNA OFCION, GRACIAS.

FOR FAVOR DILIGENCIAR EL FORMULARIO ENTRE DOS PERSONAS, FERO CON
DIFERENTE COLOR DE TINTA GRACTAS.

Cuestionario Final 801 y 802

Las siguisnies preguntas, se realizan en el marco de |2 Practica Pedagogica establecida
dezde el trabajo de gradoe de los maestros en formacion Laura Sofia Rey y Gabriel Andres
Ramirez, adscritos & la Universidad Pedagogica Nacionzl, en donde se esperz que los
estudizntes del grade cotave de la IED Jorge Gaitén Cortés, puedan contribuir con el
desamollo de este instrumenta.

Las respuestas aqui obtenidas seran utilizadas, sxclusivamente parz fines académicos. en
el marco de o dispuesto en la Constitucion Politica de Colombia de 1991 (articule 15 y 20)
asi, como por |2 Ley Estatutariz de 1521 de 2012, par |2 cuzl z& dictan disposiciones
generales para la proteceion de datos persenales. Los dates acs consignados per cada
estudiante, seran tratados con confidencizlidad asegurando |z integridad de cada
partizipante.

Estas preguntas tisnen come chjetiva recopilar informacian que permitz &l desarrallo de
una guiz alimentaria contextuzlizada, a partir de |23 idezs. concepeiones y presaberes que
los estudiantes hagan mencidn acé, pero también el considerar las chservaciones de los
estudiantes respecto a las actividades realizadzs en |z practica por los maestros en
formacian.

Las preguntas aca formuladas estan establecidas bajo dos categerias, |a primerz gue
hace mencidn a la METODOLOGIA ESTABLECIDA EN LAS ACTIVIDADES DE CLASE donde
les estudiantes podran evaluar |2 pertinencia y coherencia de diches ejercicics realizadas
en cada sesicn v,

|2 sequnda categoria de CONTENIDO CONCEPTUAL que refiers a cada temztica abordada
en |2z sesiones, donde los eswdiantes determinaran la imporanciz y pertinencia de éstos
en las actividades y en e desarrolle de |z alimentacién sustentable.

En estas categorias encontrardn preguntas con opeidn de respuesta. También, las otras
preguntas de campo de respuesta, se solicita que argumente. Por Ghimo, 23 pertinents
que pusda sontestar con toda la sinceridad v la mejor actitud posible.

Imagen 28: Encuesta final sincronica (izquierda) o asincronica (derecha).
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8.4. Fase No0.04: Estructuracion y disefio de la Guia alimentaria.

Esta Gltima fase es transversal a las anteriores puesto que la construccion de la guia es un
proceso permanente, dado que en un primer momento fue necesario hacer una revision de las guias
alimentarias estipuladas a nivel local, nacional e internacional, como también de otros documentos
instaurados como estrategias para promover una alimentacion sustentable a partir de recetarios
alternativos. Otro paso corresponde a la escogencia de los contenidos, los cuales presentan
informacién complementaria en términos nutricionales, adicionalmente otro de los propoésitos de
la guia ademas de incluir datos interesantes y ejercicios para estimar nuestro impacto en la huella
ecoldgica, corresponde a la importancia que adquieren los consolidados de la poblacién estudio,
dado que su proceso realizado durante los distintos acompafiamientos por los maestros en
formacion, dan cuenta del cumplimiento de los objetivos de las actividades propuestas, ademas de
funcionar como insumo o evidencia para complementar el contenido de la guia alimentaria, lo cual
quiere decir que, los estudiantes son sujetos activos en la construccion de esta, puesto que su
participacion en la misma se convierte en un estimulo para quienes deseen aventurarse a aprender

de esta experiencia y posteriormente a replicarla.

Ahora bien, los maestros en formacidn destacan la importancia de que la Guia alimentaria
sea un recurso que apoye a los maestros de todas las instituciones educativas que estén a cargo de
cursos de octavo grado en adelante, (dado que el material nace de un estudio de caso con
estudiantes de grado octavo) pues el material pretende abarcar contenidos y tematicas que segun
los Derechos Basicos de Aprendizaje en ciencias, serian los mas apropiados para dichas
poblaciones estudiantiles, integrando acd un tema de vital importancia como es la alimentacion
ambientalmente saludable. Por otro lado, si bien se piensa a la Guia alimentaria como un apoyo y
mediador de contenidos para los maestros, también esta pretende ser un material para que los

propios estudiantes de manera autonoma puedan aprender de los contenidos que la misma.

Complementando lo anterior, en cuanto a la busqueda de consolidar una Guia alimentaria
que sea de facil acceso para quien quiera disponer de ella, la mejor forma de lograrlo es a través
del uso de las Tics, como fuentes dinamizadoras de los contenidos virtuales, con lo cual se logra

que personas que dispongan de dispositivos Smart como celular, computador, Tablet, televisor y
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portétil puedan acceder a la guia con o sin internet, pues esta estrategia didatica ha sido creado
para ser un archivo PDF (Portable Document Format) que segun Banco de la replblica de
Colombia el PDF es la herramienta publica empleada en empresas con estandares mundiales para

una distribucion e intercambio seguros y fiables de documentos electrdnicos.

Por otra parte, la estructuracion de la guia abarca una seleccion de elementos que permiten
la correcta y pertinente interaccion entre elementos de ensefianza-aprendizaje del cuidado
ambiental y la salud. Por lo tanto, el estudio de caso realizado y la revisidn de antecedentes, son
puntos fundamentales para lograr una estrategia didactica que esta orientada de la siguiente forma:

Portada: Contiene el

nombre de la guia alimentaria, un

Ambientalmente o _
disefio atractivo y colorido que
saludables hacen que sea vistosa, una frase

Aportes para el buen vivir: Dudar 0 negarse a ser

parte dolbuailin Wins cof RUEREL o | voonab . motivadora que instruya a
maestros y estudiantes a querer
abordarla y unas imagenes que

van ligadas en totalidad a la

tematica de la investigacion.

Contraportada: Es la segunda
hoja de la guia y contiene
comentarios e informacién sobre

la construccién y consolidacion de

la estrategia didactica. Lleva los
créditos de autoria y elementos

referentes a los autores.

2022. BOGOTA D.C.

EEES S UNIVERSIDAD PEDAGOGICA REY MOGOLLON, LAURA SOF(A

w NACIONAL RAMIREZ JARAMILLO, GABRIEL ANDRES
i )

x

llustracion 1: Portada Guia alimentaria “Ambientalmente saludables” .
Elaborada por Beltran, A (2022).
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Presentacion de lo qué es y
de lo que se pretende con esta: En
este apartado se evoca todo lo que
representa en Si esta estrategia
didéctica pues la presentacion es un
resumen aproximado, de todo lo que
conllevo la realizacion de la Guia,
como los elementos pedagdgicos,
didécticos, psicolégicos y culturales

que confluyen en esta.

indice o tablas de contenido:
El punto de partida para orientar al
lector sobre el contenido que
encontrard esta organizado desde este
punto, concierne a

pues una

contextualizacion a  partir  de
conceptos clave para que contenidos
en nutricion, alimentacion, ambiente,
sustentabilidad, cultura, biologia
como entre otros, son la base de los

conceptos contenidos en el indice.

| |
Eytu, si, querido estud\ante 0 magstro que aboroaran este material, te Jamos Ia Erem-‘em gatu

Gufa Mimentaria a‘r\m[vienta‘mente Sa|udaE g8, una bufa %ec%a paray por ustetles‘ en t{ono'e

| | | |
podras DESGWEHGDB und rea IJE CDI'ICEPtDS, actn-‘da&es, recetas \I,’ mucho mas para que pueaas

”Evar a calyo tle gran manera tus c‘ases c:e nutrician, a|imentacién‘ sa‘u& yamb?ente. E:U“\MUS A

AMBIENTARNOS.

|
(Queremos también comentarles que esta buia nace como pmc{ucto, de s preocupacion que

empezaran a hacerse unos maestros de Eio|ogr’a sobre el deterioro progiresiva, que ha ocasionado

ol ambient & gungs précticas dlimenticies que tenemos los seres humanos, que hen repercut.:do

enla salud de humanos ymi tip|es especies como el anbient en genera|.

| |
PDY ‘D qQue, este mater|a| esta creado péara COH’llJ&ItII’ con el aesconocimiento AE dlChﬁS

pmHemét\'caS y para tamlyién mediante un al;or&aje conceptuaL tedrico y experiencial, proponer

algunas posibilidades para hacer de nuestro planeta un hogar mejor para d %oy y el futur,

Laura Sofia Rey Mogellon
Gabriel Andrés Ramirez Jaramillo

llustracion 2: Presentacién Guia alimentaria “Ambientalmente saludables”.

Fuente: Elaboracion propia.

Prologo: Da a conocer por palabras de una persona que observé el proceso de los maestros

investigadores y lo detalla en esta seccion.

Introduccién: Da cuenta de como el estudiante o el maestro puede emplear la Guia, dado

que su propoésito es netamente académico, pues la introduccion mas alla de ser un abrebocas para

el lector con lo que se va a encontrar, esta seccion presenta pasiones, desafios y oportunidades que

se presentaron en todo el proceso de elaboracion de la guia.
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Contextualizacion y

delimitacion del problema: A nivel

ambiental, nutricional, educativo y

CONTEXTI.IAI.‘IZACIGN Y
DELIMITACION DEL PROBLEMA:

cultural, se presentan cifras
estadisticas y referentes tedricos que
Va qué se debe tanto alboroto?. Aqui te contamos; dan cuenta de la problematica que
hacen llegar los maestros

Entendiendo nuestro compromiso p0||'tic0, cientitico, culturel Y social en investigadores, lo que conlleva la
aras e ‘ograrun éptimodesarro”o y lJienestar; la educacién se convierte contaminacién y dafio a la salud de los
antonces, an un posiloi|itador&e f:fChO proprjsito_ Propone adema’s |a alimentos carnicos y uItraprocesados.

[ . | c 3 [ 5
FOI’.'T]ECIOH ae SUJETZOS como agentes CIE cambm enlas transhrmaemnes que

|
amearitan ser maagadas.

Q Objetivos de aprendizaje: A nivel

. _ o ‘ . ' general, marcan lo que se espera que
E'a_|0 esta premisa, surg’e e| Interes porcuest:onar |as re|ac|0nes que

logren los maestros y estudiantes al

emergen entre |a 58 ud y e‘ amﬁiente. otorgéndﬂes asf, e| protaganismo que

hacer uso de la estrategia didactica,

|
merecen dentro Je |E| construccion Je| conocimiento en la escue

a
a.

pues mas alla de ser solo unas paginas

Asi, la escuela se concibe como un escenario posilzi ita un posicionamiento con unos apartados, la guia tiene un
criticoyreﬂexivoque invita a 2 consolidacién de comportamientos trasfondo teorico, conceptual,
coherentes con e| C'JiGCHC:O de |a vi&a y |a educacién ambienta|, como parte procedimental, actitudinal y reflexivo,
de s necestedde canbio gue permiten alcanzar unos

aprendizajes a nivel contextual.

llustracién 3: Contextualizacién y delimitacion del problema.
Fuente: Elaboracion propia.

Marco tedrico y contextualizacidn teorica de los conceptos: Se propone el abordaje
desde ac4, sobre diferentes herramientas digitales: Juegos, paginas web, visita a lugares de forma
virtual, canciones de autoria propia e historias, todo en sentido de orientar la conceptualizacion de
las tematicas especificas que se establecen en la guia, nutricion, alimentacién, ambiente, salud,
habitos de consumo, problematicas generadas a nivel de la salud y el ambiente por la
contaminacién de la industria alimentaria, posibilidades de la agricultura urbana y uso de insectos

para consumo Y la alimentacion sustentable.
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Recetario: Es el grueso de la
guia alimentaria, en este apartado se
contienen todas las recetas creadas

tanto por los maestros en formacion

como por los estudiantes del COlegiO, INGREDIENTES: NUTRIENTES:
ademas de ello el recetario incluira, o sy 4 oo e sl o e
. 400 mi de Lec}\e vegeta] &e 2].am|nc-acmos, grasas \espeuaimente,

tipOS de nutrientes de Cada alimento, (opcional soya 0 ave”ena, 0 ]a poiiinsatura&as' omega 3,6\/9),%&
Ae mejor valcr en e] merlcado]. micronutrientes como hierro, ca|cip. magnesio,

benefiCiOS para Sa|Ud de eStOS, . ]50 jr Ae harina de nuez, Fésforo', manganeso, lseéenioyzinc,
almen rao trigo integrai. narbohi&ratos en baja cantic[a&.

indicativos ecoldgicos, creados por los o 400 irde avena en hojuelas.
o 4 cucharadas de aceite de oliva.

maestros, los cuales miden el impacto o 10 cucharadas de stevia.

o] cucharadita Je pane|a

en la obtencion de los alimentos sobre o 100 g ds bovmides el
el ambiente, paso a paso de la receta,  pacoapaso:
tips y consejos de coémo tener tus o Licua 40 gr de Hormigas culonas con 40

ml de leche de avellanas. Mientras que,
en un recipiente grande introduces tres
cucharas con panela en po|vo que
representan ]5 gramos.

propios cultivos en casa de vegetales y
frutas, tips para la cria de insectos, y

afiladido a esto sugerencias para el
. Agrega tres cucharadas con aceite de

disefio de empaques ecologicos, uso de oliva extra virgen suave que representan
12 ml. Mezcla ambos ingreJientes con
batidor de reposterfa, mientras agregamos
100 ml de leche de avellanas. Revuelve
hasta que quede todo integraJo

material reciclable, plaguicidas

naturales los cuales fueron elaborados

por los estudiantes de la institucion.
llustracién 4: Receta “Galleta hormiguera”.

Fuente: Elaboracion propia.
Actividades de aprendizaje: Los estudiantes pondran en practica los conceptos vistos en
la guia, a través de preguntas y juegos elaborados en herramientas tecnoldgicas como Kahoot,
genially y mentimeter, donde a traves de hipervinculos y enlaces, todos tendran acceso directo por

medio del PDF para llegar con facilidad a dichas actividades propuestas.

Agradecimientos: Dando cuenta a la referenciacién pertinente a las personas que
participan de la construccion del material, por ejemplo, estudiantes del grado octavo de la IED
Jorge Gaitan Cortes, directivas y maestra de Biologia de la institucion, director de grado de los
maestros investigadores como entre otros.
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Bibliografia: Como ultimo apartado en donde se referencian todos los autores de los cuales

se tomaron conceptos, contenidos, tematicas y disefios para la estructuracion de la guia alimentaria.

A] terminar tu ejercicio Je

retroaimentados, pue&es

ol)tener Io siguiente:

OBJETIVOS DEAPRENDIZAJE

‘ Competencia:

Evidencias:

PR - ———
. B o | %

llustracion 5: Objetivos de aprendizaje “Nutri-retroalimentados”.
Fuente: Elaboracién propia.
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llustracién 6: Fundamentacion teérica “Nutri-retroalimentados”.
Fuente: Elaboracién propia.
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NUTRI-RETROALIMENTADOS

Sienclu sU Prnpésitn identhfi:ar como ||:|s estuc;iar.tes de:inen |a nutrician y .-a a|imer.ta|:|'6n,

cleterminar.dc asi si los cnnsicleran sinonimos, si creen que ambns estdn re|a|:|'cnadcs oS

v

A .
por e| contrario ccnciben que son tarminos diferentes, pmpcniénclnse esta actividan por

/
C

gru pos.
- - N = 2
MATERIALES OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
7 NECESARIOS:

. .3|iegns de pape| periéfl.inc.

. f‘f1arca:{c:-res, :a|c-res.
esteros u otros e|errenL[:u'~:

!
decorakivos.

Z

1l i
Identificar y caracterizar los conceptos que tienen los

8 alcarclaje tl.e :anter.icl:s asaciaclc-s i n:an:l.a uno y su
re|an:i:’n con |a sa|L.c|_

Bl

. ,“\_\m\_-...

"‘ ‘I-

Q PASOAPASO:

] Dmcllr 3 |c|5 estumc.rtes an Ferus 3 cacl grupu e |e clc.ra un |:'||an Ae pa |:'e|

PE‘I’ICEII"EI en ésta CEIEIE FFUF'D Enstrlljur:. E‘| ESPECID EIE manera I:|LIE BN Una seccion

aotrala |:'a| lJra a||menta|:|cn

gscriban EDthItJ|D 1a |:'a|a

/7]

2 SE‘ I?'I’IHIJH |E| IFStI’L cion al ?I’JPD EIE EStL.CIIEI'ItES para que I"E‘EI|IEEF un CI |DLJD 0 EI IF'L.JI:IS
'FEISE‘S H|FE‘C|ECIEIF Que CEIFISICIEFEH represertan a cada "DFCE‘PtEI

can pala
3 Terminada esta actwlnacl cada grupo socializard lo realizado frente a sus ¢ compafieros
I:asJ y prclresnr[al

4 De manera que can s participaciones de a|gunc|s de los integrantes de cada Frupn
cnn‘urmaclu el pruFesur l:.:I ccrrp|errente sus aportes, o0 decl andan a las definiciones

ne nutrician yahmentacmn amrdannu aspehtns cles critos a continuacidn.

lHustracion 7: Actividades de aprendizaje “Nutri-retroalimentados”.
Fuente: Elaboracion propia.
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Esquema 2°: Recopilacion de las cuatro (4) fases metodoldgicas.
Fuente: Elaboracion propia.

2 Para una mejor visualizacion dirigirse al siguiente enlace: https:/miro.com/app/board/uXjVOhBcqgl=/?share_link id=987301719870
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9. RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS:

Los resultados y posteriores analisis descritos a continuacion, surgen del desarrollo de los
momentos propuestos para cada sesion de clase, los cuales fueron disefiados conforme al
paradigma socio-critico y al método de investigacion IAP previamente fundamentados a partir de
autores en el marco metodolégico, y justificados en los siguientes enunciados con la planeacion y
aplicacion de las actividades e instrumentos; estos Ultimos, sistematizados e interpretados bajo el
enfoque mixto, donde para algunos casos se empled lo postulado por Flick (2009), dado que
considera posible la interpretacion de la informacion en términos cualitativos y cuantitativos por
separado segun corresponda, puesto que los primeros se aplican cuando la informacion requerida
debe ser méas detallada e ilustrativa (por ejemplo, en investigaciones de hechos microsociales);
mientras que los segundos funcionan para confirmar hipotesis o la frecuencia de fendmenos

especificos (por ejemplo, en realidades macrosociales) (Flick, 2009).

No obstante para otros casos, se da lo estimado por Zapparoli (2003) citado en Ugalde y
Balbastre (2013) cuando afirma que, “ (..) ningun método es suficiente ni excluyente y su
complementariedad acerca al investigador a la comprension del objeto de estudio”. De manera
que lo propuesto por Lee y Lings (2008) citados en Ugalde y Balbastre (2013) argumenta el
presente andlisis de la informacion, puesto que a partir de los datos cuantitativos se extrajeron
procesos cualitativos y viceversa; logrando asi, su interpretacion y presentacion de resultados. En
otras palabras, emplear un método mixto implica una recoleccion, anlisis e interpretacion de datos
cualitativos y cuantitativos que fueron considerados necesarios para la investigacion. Asi pues,
con el caracter mixto, la vision objetiva de la investigacion cuantitativa y la vision subjetiva de la

investigacion cualitativa pueden fusionarse para dar respuesta a problemas humanos (Otero, 2018).

En definitiva, con el enfoque mixto se busca obtener un panorama mas completo del objeto
de estudio, donde los resultados se fusionan, se solapan y convergen. En ese sentido, surge un
método que logra representar ambas concepciones: la triangulacion, distribuida en 4 tipos: (i)
Triangulacién de datos o de informantes: Se consultan fuentes de informacion y se tienen en

cuenta los sujetos (desde el individuo hasta el grupo), los escenarios y el contexto donde se
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desenvuelven; (ii) Triangulacion de investigador: Donde mas de uno interviene en el objeto de
estudio y aporta al proceso investigativo; (iii) Triangulacion tedrica: Permite analizar una cuestion
en particular desde diferentes perspectivas o posiciones tedricas y, (iv) Triangulacion
metodolodgica: Posibilidad de realizar una triangulacion de métodos en el disefio o0 en la recoleccion
de los datos (Denzin y Lincoln, 1994). Asi, corresponden al campo del analisis de contenido, las
actividades en las que partiendo de un conjunto de técnicas parciales pero complementarias,
consisten en explicitar y sistematizar el contenido de los mensajes y la expresion de ese contenido
con la ayuda de indicios cuantificables o no. Todo ello con la finalidad de efectuar deducciones
I6gicas y justificables concernientes a la fuente (Bardan, 1986 citado en Lépez, 2002).

9.1. Fase No.01: Construccion del documento e indagacion inicial.

Esta primera fase conforme a lo expuesto en el marco metodologico, se fundamenta
inicialmente con la construccion tedrica y argumentativa del presente documento, cuya evidencia
se denota a partir del consolidado final que resulta del proceso investigativo; a este primer paso se
afiade, la inmersion en el aula correspondiente a la sesién 01 la cual fue distribuida en tres (3)
momentos, donde en el momento 1 se propuso la proyeccién de imagenes alusivas a la
investigacion (ver figuras 1 y 2), con el fin de escuchar las impresiones de los estudiantes sobre

las mismas como también acercarles al tema de interés.
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Figura 1: Iméagenes representativas de las huertas urbanas.
Tomadas de Google y adaptadas para proyectar.

Rescatandose entre los comentarios que, (i) los estudiantes consideran que las primeras
imagenes representan espacios pequefios destinados a la siembra de plantas, (ii) mencionan
también que en las imagenes pareciese que ciertas plantas pertenecen a la sombra o a la exposicién
de la luz por su ubicacién y por la intensidad del color, (iii) algunos identifican que las plantas
expuestas en las imagenes son para consumo, (iv) dado que un estudiante conoce sobre huertas
debido a su experiencia personal con estas, toma la iniciativa de identificar si las plantas
corresponden a la siembra de hierbas aromaticas, frutas o vegetales, (v) manifiestan también que
en las imagenes se reflejan diferentes tipos de siembra, bien sea en piso, en macetas colgantes, en

areas angostas o amplias por planta.
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Figura 2: Imagenes representativas de los insectos para consumo.
Tomadas de Google y adaptadas para proyectar.

Para el caso de las Ultimas imagenes los estudiantes mencionan que, (i) algunas fotografias
son alusivas a la hormiga culona tipica de Santander, (ii) también resaltan que las hormigas son
una fuente proteica importante, donde ademas hacen comparaciones con la cantidad de proteina
que tiene una porcidén de carne, considerando que para esta Ultima el contenido proteico es menor,
(iii) enfatizan también sobre su sabor manifestando que este es agradable y similar a un fruto seco,
(iv) en cuanto a las imagenes pertenecientes a los grillos, las asocian méas con su caracter biolégico
en terminos de su morfologia, como la presencia de antenas, su color, las vellosidades en sus patas;
o0 el sonido que emiten, (v) desconocen algun tipo de preparacidn con estos insectos; sin embargo,

hacen alusion a los chapulines debido a considerarse un manjar en México.

Ahora bien, para el momento 2 se propuso una actividad rompehielos que consistio en
adaptar el juego cominmente conocido como silla musical, siendo su intencionalidad reconocer
el alimento o preparacion que los estudiantes consideren que mas les guste (alguna de las tres
comidas del dia, un postre, un refrigerio o snack), y si éstos perciben alguna relacion del
padecimiento de enfermedades con la alimentacion. Obteniéndose los alimentos o preparaciones
descritos en la figura 3, donde se evidencia que los estudiantes mantienen inclinaciones por
aquellos que corresponden a lo que comdnmente se comeria en un almuerzo, entre los

mencionados esta el sancocho, el ajiaco, el arroz con pollo y la pasta; otros manifiestan sus gustos
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por las comidas rapidas, como la pizza, las hamburguesas y las salchipapas; sin embargo, también
se destaca la inclinacion por las frutas, en este caso por las manzanas, las fresas y el mango, cuyos

gustos se justifican con el momento 3.

Respecto a la percepcién o no
sobre la relacion de alguna enfermedad
s | con la alimentacion, se le pidié a los
4o | estudiantes que mencionaran un
padecimiento seguido de su alimento o
preparacion favorita sin recomendarles
que este fuese asociado con el mismo,

con el fin de identificar si establecian

una posible relacién entre ambos; no

Figura 3: Alimentos y preparaciones que mas les gusta a los
estudinnies escritos e ol tableropot Ray, 1. (3022). obstante, las enfermedades nombradas
Figura 3: Alimentos y preparaciones que mas les gusta a los estudiantes.

en su mayoria correspondieron a
padecimientos como la gripa, la migrafia, la miopia y el cancer, los cuales si bien mantienen
relacion, no fueron argumentados desde los aportes de la alimentacion, puesto que los estudiantes
hacian mencion a su experimentacion, o de sus familiares y conocidos con el padecimiento.

Finalmente, encontramos el momento 03 referente a la aplicacion de la encuesta inicial,
que comprendio 15 preguntas con respuestas abiertas y de seleccion maltiple, las cuales fueron
distribuidas en 2 categorias: (i) Habitos nutricionales (Very, (ii) Cuidado ambiental; donde fueron
indagadas las nociones previas de los estudiantes sobre la relacion presente entre el ambiente y la
salud, como también sus habitos en torno al cuidado de ambos. Cabe precisar que el instrumento
fue realizado de manera sincrénica en los respectivos dias y horarios de los dos cursos, donde se
contd con la participacion de 57 estudiantes de los 66 registrados en los listados de la institucion,
de los cuales 39 corresponden al sexo masculino y 18 al sexo femenino, quienes estan entre las

edades de los 12 a los 16 afios. Asi pues, se obtuvo que:
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La pregunta 01: ;Cuéntos vasos de

Pregunta 01 (P1) )

R agua toma en promedio al dia? cobra

Ala3 34
B 425 11| importancia en la investigacion, puesto
C. Més d= 6 4| que permite recrear un panorama en la
D. Ninguno 8| relacion que tienen los estudiantes con el
P1: ;Cuantos vasos de agua toma en promedio al dia? consumo de agua, y a partir del resultado
D. Ninguno obtenido potenciar el consumo de este

 Mas e 6 importante nutriente. Asi, a partir de los
resultados obtenidos de esta pregunta de
la categoria 1, se logra evidenciar que el
Alail
59,6% que hace referencia a 34
estudiantes de 57 encuestados, beben de
1 a 3 vasos de agua al dia, lo cual es un
Figura 4: Fango de vases de agua que los estudiantes consumen al diz. ] o

porcentaje muy significativo, respecto al
Figura 4: Rango de vasos de agua que los estudiantes consumen al dia. . .

14% que equivalen a 8 estudiantes que
no beben o0 muy poco, agua al dia. Es importante rescatar, que los valores recomendados por la
OMS, en cuanto a una correcta ingesta de agua, lo cumplen 15 estudiantes distribuidos en 11
estudiantes que beben de 4 a 5 vasos de agua y equivalen a un 19,3% Yy 4 estudiantes que beben

mas de 6 vasos de agua con un porcentaje del 7,0%.

Analisis: A partir de lo recogido en: la primer pregunta de la categoria #1 e instrumento
#1, se logra evidenciar que mas de la mitad de encuestados, (34 estudiantes de la poblacion
encuesta), solo bebe aproximadamente entre uno a tres vasos de agua al dia, y mas de 4 vasos que
es lo recomendado por la OMS solo 4 estudiantes de 57 encuestados, pues segun Cocina Facil MX,
la medida aproximada de un vaso de cocina oscila entre 250 a 350 ml de contenido, lo cual permite
discernir que con menos de 4 vasos de agua no se logra el consumo diario requerido por el
organismo, lo que permite considerar también, que la poblacion en su mayoria presenta unos
habitos de baja a media hidratacién de agua 100% pura, pues en lo que considera la OMS, los
nifios entre los 9 y 13 afios deben consumir entre 1,5 a 1,9 litros de agua al dia, y de igual forma

la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA, por sus siglas en inglés) recomienda: que
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en edades entre los 9 y los 13 afios: 1 a 1,2 litros de agua liquida pura nifias y 1,1 a 1,4 litros para
los nifios al dia, teniendo en consideracién también que la masa corporal influye en el
requerimiento de agua al dia, dada por la siguiente ecuacion: 35 ml x Kg de peso. Posiblemente se
infiere que los estudiantes prefieren hidratarse por medio de otro tipo de liquidos como jugos y

gaseosas, debido al sabor y placer que estos generan.

Para la pregunta 02: ;Qué tipo de proteina consume habitualmente? que cobra
importancia en la investigacion, pues permite marcar un perfil de consumo, para caracterizar los
tipos de carnes que se consumen los estudiantes y la incidencia de estos en el ambiente, para que
a partir de ello se pueda enfatizar de mejor manera en las sesiones de clase, los problemas al

Pregunta 02 (P2) P2: ; Que tipo de proteina consume habitualmente?
A. D cerdo 11
B.Res
C. Pollo
D. Pezscado
E. Origen vegetal

F. Ninguna

P i Qué tipo de proteina consume habitualmente?
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Figura 5: Tipo de proteina que los estudiantes consumen habitualmente.
Figura 5: Tipo de proteina que los estudiantes consumen habitualmente.
ambiente y la salud que ocasionan unos tipos de carne en especifico. Ahora de 57 respuestas
esperadas en esta pregunta, se obtienen 78 marcaciones, puesto que, 9 estudiantes que realizaron
la encuesta, cada uno considero mas de una opcion de respuesta, por ejemplo E1 y E2, marcaron
todos los tipos de proteina posible, lo cual obedece a una mala interpretacion de lectura por parte

de los estudiantes (Pues en el instrumento se especifica, la marcacion de una sola opcién) o también
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que consideran que todas las carnes tienen un valor de consumo habitual de igual proporcion para
ellos, aclarado ello, los resultados se tienen en cuenta por nimero de estudiantes, pero también el
namero tendencia en la marcacion, lo que significa que los 9 estudiantes que marcaron mas de una

opcion, sumaran a varias opciones de respuesta.

Siendo asi, 33 estudiantes marcaron la opcién C, es decir, pollo (con 42,3%), siendo esta
la respuesta con mayor nimero de estudiantes, seguida a esta la opcion B: res (con 20,5%), donde
16 estudiantes la eligieron. Ahora bien, la opcién de respuesta A: cerdo (con 14,1%0), tiene un
namero de elecciones de 11 estudiantes, seguido por la opcion E: De origen vegetal (con 12,8%),
con 10 estudiantes en su eleccién. Donde, por Gltimo, se ubica el consumo la opcién D: del
consumo de pescado (con 10,3%), marcada por solo 8 estudiantes. Ahora bien, se considera
importante demostrar los resultados obtenidos a través de dos tipos de graficas, una de torta que
enmarca el valor porcentual de las tendencias obtenidas, por la multi marcacién de algunos
estudiantes, y una de barras que muestra la distribucion en nimero de estudiantes que eligieron

cada tipo de carne.

Analisis: A partir de lo recogido en esta segunda pregunta de la categoria #1 e instrumento
#1, cabe precisar que las carnes en su conjunto han sido un alimento de gran relevancia a lo largo
de la historia y las culturas occidentales sobre todo, pues desde inclusive épocas prehistoricas se
ha presentado su consumo por parte de los humanos en donde los protagonistas de dicha fuente
proteica han sido diferentes mamiferos, aves y peces los cuales la humanidad ha ido estudiando y
adaptando su inclusion en la alimentacidn diaria. Dado esto, se tiene en cuenta, que las tendencias
y reacciones encontradas, obedecen a una situacién nacional pues, como menciona Fenavi (2019)
en un estudio realizado de la preferencia y la incidencia de consumo de carnes de los colombianos
concluye que el pollo es la carne favorita de los colombianos, lo cual puede deberse a su valor
asequible, su alta disponibilidad, su sabor y cuestiones religiosas, ademas que los nutricionistas
siempre tienden a aconsejar mayor consumo de carnes blancas que rojas por salud al contener
menos exceso de grasas trans y colesterol, también, se puede mencionar, que las carnes como de
pescado y origen vegetal, tanto para los estudiantes, sus familias y la poblacion colombiana en
general, en muchas ocasiones les es complejo acceder a estas por su altos costos y menor

disponibilidad en el mercado.
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P3: De las siguientes comidas que contienen diferentes

Pregunta 03 (F3) tipos de grasas, ;Cuales consume musy a menuda?
A Paquetes de fritoras 11] ¥ cera = F =
B. Aguacate § B Aguacate
C. Masi o otros frotos secos 9 5 e
D). Pescado 3 - S
E. Lacteos Pe

P3: De las siguientes comidas que contienen diferentes
tipos de grasas, jCuales consume muy a menudo?
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e Priluras airos frutos
secos

Fignra 6: Alimentos con tipes de grasas que los estudiantes consumen muy a menudo.

Figura 6: Alimentos con tipos de grasas que los estudiantes consumen a menudo.

Para la pregunta 03, que corresponde a: De las siguientes comidas que contienen
diferentes tipos de grasas, ¢ cuales consume muy a menudo? realizada a 57 estudiantes, considera
que una gran importancia en la investigacion, puesto que con las respuestas dadas por los
estudiantes, se plantea dos factores positivos para la investigacion, 1) a través del contenido
conceptual de la guia, saber qué alimentos grasos insalubres contextualizar y 2) Tener una
oportunidad con las recetas de poder utilizar en conjunto grasas buenas. Por otra parte, en esta
pregunta es pertinente precisar, que de 57 estudiantes se obtienen 100 marcaciones, pues, la
pregunta enmarca varias opciones de respuesta, por lo que en esta se considera es el namero de
veces que se marca cada opcion por 57 estudiantes, mas no el nimero de estudiantes en si, por
ende, se obtiene que la opcion F: carnes de res asadas, fritas y sudadas, con 30 marcaciones que
representan el 30% del 100% total de encuestados, es la de mayor eleccion. A ello le sigue la
opcion G: de pollo frito, asado, sudado y broaster con 24 marcaciones gque representan el 24%,
seguido por la opcién A: paquetes de frituras con 11 estudiantes que la seleccionaron siendo un
11% del total, seguido por la opcion C: frutos secos con 9 estudiantes que representan un 9% a

nivel de tendencia, y ya con menores selecciones estan las opciones B: aguacate y H: carne de
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cerdo frita, sudada o cocida con 8 estudiantes cada una representando un 8%, Yy en penultima
posicion se encuentran la opcion E: los lacteos con 7 estudiantes abarcando un 7% y por Gltimo
la opcion D: el pescado frito, sudado o cocido con 3 estudiantes, marcando una tendencia de
3%.De igual forma, que en el anterior resultado de la pregunta 2, se considera importante
demostrar los resultados obtenidos a través de dos tipos de gréficas, una de torta que enmarca el
valor porcentual de las tendencias obtenidas, por la multi marcacién de algunos estudiantes, y una
de barras que muestra la distribucién en nimero de estudiantes que eligieron cada tipo de carne.
Todo ello, puesto que si bien la pregunta enmarca una sola opcién de escogencia, 20 estudiantes

marcaron mas de dos opciones.

Andlisis: A partir de lo recogido, en la tercer pregunta de la categoria #1 e instrumento
#1, se puede mencionar que los estudiantes en una pequefia mayoria, establecida en mas del 52%
tienen una preferencia en los alimentos con contenido graso proveniente de alimentos carnicos
como res y pollo asado y frito, lo que establece la tendencia de que los estudiantes siguen
prefiriendo la carne por encima de cualquier otro producto altamente graso como las frituras, la
leche, queso, helados y frutos secos. Ahora bien, en Colombia, la Encuesta Nacional de Situacion
Nutricional — ENSIN 2010, reportd que el 95,2% de la poblacion consume alimentos fritos, de los
que el 32% lo hace a diario (20,8%:1 vez/dia; 9,1%: 2 veces/dia y 2,8%: 3 0 méas veces/dia), el
58,8% semanalmente (24,4%: 3 a 4 veces/semana) y el 3,8% refiere un consumo mensual. Lo cual
destacan, que la gran mayoria, producto de su analfabetizacidn cientifica no saben diferenciar entre
acidos grasos buenos y malos para la salud. Destacando en el informe, que los alimentos grasos
mas consumidos son los embutidos carnicos, aceites vegetales, mantequillas y huevo. A lo cual,
puede asemejarse con el consumo de los estudiantes, los cuales utilizan en gran parte este tipo de

aceites vegetales para el consumo de sus preparaciones.
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P4: Si consume carne, responda ¢ Por qué considera importante su consumo?

Pregunta 04 (P4)
A Por salud 4
= B. Por las proteinas que contiene 47

C. Por wu sabor y porque qusta el hambre 10

D. Porque es muy econémaca

E Porque le toca, pero no le gusta

===l [

A. Por sand B Porlasproteinas C Porsusabory O Porqueesmuy E Porque ie toca
que contanea porque guita el econdmica pero no le gusta
hambre

P4: Si consume camne, responda ¢ Por qué considera importante su consumo?

Figura 7: Consideraciones de los estudiantes sobre la importancia del consumo de came.

Figura 7: Consideraciones de los estudiantes sobre la importancia del consumo de carne.

La pregunta 04: ¢(Por qué considera importante el consumo de carne? tiene una
relevancia en la investigacion al considerar las opiniones y razones de los estudiantes para hacer
del consumo de carne algo importante en la dieta, rescatando que, a partir de los resultados, se
tomen posibles modos de accion que permitan a los alimentos propuestos en la guia alimentaria,
ofrecer las mismas posibilidades de buen gusto, nutricionales y econdmicas que maneja la carne.
Ahora 57 estudiantes respondieron, a esta pregunta, pero 8 de ellos respondieron 2 opciones de
respuesta, obteniendo lo siguiente: En cuanto a la opcion B: de las proteinas que contiene, 47
estudiantes que representan mas de la mitad de la poblacion con un 72,3% en tendencia de
seleccion, fue la opcién mas marcada en la pregunta, seguido de la opcion C: de su sabor y porque
quita el hambre, en la cual 10 estudiantes se enmarcaron en una tendencia del 15,4%, También

cabe afiadir, que la opcién A: de consumo por salud, 4 estudiantes la sefialaron, representando un
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6,2% Y la opcion D: por economia, 2 estudiantes con un 3,5%, en la tendencia, y la ultima
opcion con menos respuestas, opcion E: de porque le toca pero no le gusta, un estudiante la
sefala representando un valor de 1,5%. Al igual, que las preguntas 2 y 3, se considera pertinente
rescatar que se utilizan dos tipos de graficas que permiten, caracterizar a los estudiantes que
eligieron las opciones y el nimero de tendencia generado por la multi marcacion de ocho

estudiantes.

Andlisis: En cuanto a esta cuarta pregunta de la categoria #1 e instrumento #1, es
importante destacar el gran porcentaje de estudiantes que eligen la importancia de las proteinas
como importancia en el consumo, pues al realizar una revision documental de libros y material
educativos en Biologia, en gran parte estos siempre muestran que al abordar los conceptos
pertinentes a nutricion y nutrientes, las proteinas se ven como un nutriente que en gran parte se
encuentra en las carnes, y que estas son la mejor fuente de ello, obviando diferentes maneras que
una combinacion de ciertos vegetales, y la posibilidad, que existe en la alimentacion con insectos.
Por otra parte, guardando coherencia con lo respondido por los estudiantes es importante
mencionar, como afirma el Dr. Benjamin Buttlar (2017), psicologo social de la Universidad de
Trier, que mucha gente consume carne por habitos culturales aprendidos. El cree también que
mucha gente simplemente disfruta del sabor de la carne. Y la otra cuestion es la identidad de la
comida. Muchas cocinas tradicionales giran en torno a ciertos platos de carne™, agregando que, a
menudo, incluso no cuestionamos lo que hacemos: "La mayoria de las veces, dichos habitos
impiden que pensemos que el consumo de carne es realmente negativo, porque es algo que
hacemos todo el tiempo y es algo que hace parte del cotidiano, y es visto como una normalidad,

por la imposicién social y la accesibilidad que existe de su consumo."

La pregunta 05: ¢Cudles alimentos que contienen azlcares y carbohidratos consume
con frecuencia? permite reconocer e identificar los sabores de alimentos dulces por los cuales los
estudiantes se sienten mas atraidos, para a partir de ello, considerar recetas en la guia alimentaria
que puedan acercarse a estos sabores y de otra forma, lograr en las sesiones de clase problematizar
las repercusiones a nivel del ambiente y la salud, generados por el consumo excesivo que existe
de carbohidratos en Colombia, utilizando dichos alimentos como ejemplo. Ahora bien, de 57

respuestas esperadas se obtienen 92, debido a que 14 estudiantes marcaron mas de 2 opciones de
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P5: De los siguientes alimentos que contienen aziicares respuesta, que como se co mento
y carbehidratos, ¢ Cuales consume con frecuencia?

© anteriormente derivan de una

FPreganta 0 (P5)

A Granos i3

B Joees mala interpretacion de los
30 | C. Gayecsas ([
| D. Frotas

vt - estudiantes del test o que no solo
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P5: De los siguientes alimentos que contienen azlicares
y carbohidrates, ;i Cuales consume con frecuencia?

Ahora, como resultados
. _ de la pregunta se obtiene que, se

T o destaca la opcion A: consumo de
granos: como arroz, legumbres,

- maiz con 35 estudiantes que
representan un 38, 0% a nivel de

Figura 8: Alimentos con ariicares v carbohidratos que los estudiantes consumen con frecuencia.
Figura 8: Alimentos con az(icares y carbohidratos que los estudiantes consumen ~ tendencia de las 92 opciones
con frecuencia. .

marcadas, seguida esta respuesta

por la opcién F: dulces, como gomitas, chupetas, caramelos y chicles u otros con 19 estudiantes,
que representa a nivel porcentual en marcaciones un 20,7%. Continuado por, la opcion B: Jugos
con 11 estudiantes que la seleccionan y con una marca porcentual de eleccion de 12,0%. Ya como
penultimas opciones, se encuentran C: Gaseosas, 10 estudiantes (10,9%) y D: Frutas, 10
estudiantes (10,9%) y por Gltimo la opcion E: verduras, que la marcan 7 estudiantes y tiene un
valor porcentual de marcacion de 7,6%. Cabe mencionar, que de igual forma se realizan dos
gréficas, una de barras y una de torta, las cuales determinan, los estudiantes y las opciones que

eligen, y a nivel porcentual las opciones mas marcadas.

Analisis: A partir de lo recogido, en la quinta pregunta de la categoria #1 e instrumento #1
es indudable afirmar que la cultura alimentaria en Colombia esté caracterizada en su gran mayoria
por el hiperconsumo de fuentes de carbohidratos, pues los carbohidratos como la arepa, el arroz,
la yuca, entre otros, han sido desde siempre uno de los grupos de alimentos mas consumidos en
Colombia. De acuerdo con expertos en nutricion, los carbohidratos representan entre el 50% vy

60% de una alimentacion equilibrada y saludable basada en una dieta diaria de 2.000 calorias (para
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personas mayores de 2 afios). Esto atendiendo en parte, a la respuesta de mayor opcion, pues los
estudiantes estan inmersos en una cultura en donde los granos y cereales, en especial el arroz, el
maiz y el trigo hacen parte de los alimentos de su dia a dia. Ahora bien, segin datos aportados por
la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN) de 2010, los azlcares afiadidos
constituyen el 11,6 % del consumo diario total de energia entre los jovenes de 15 y 19 afios. Datos
aportados por la ENSIN de 2015, arrojan que en la poblacion de 5 a 12 afios la tendencia en el
exceso de peso subio de 14.4 % en 2005 a 24.4 % en 2015. Unas proporciones alarmantes tomando

en cuenta la relacion que hay entre el azlcar y la obesidad.

También, el consumo de bebidas azucaradas aporta 220 a 400 calorias extra al dia, lo que
se asocia con un riesgo de 60 % para que se presente obesidad en nifios, ademas aumenta la
probabilidad de padecer diabetes tipo 2 y la probabilidad de obesidad en su adultez. Segun la
Revista de Saude Publica, el consumo de alimentos ultra procesados no es tan alto en Colombia
como en otros paises, pero con una mayor probabilidad al aumento. Estos datos estimulan una
revision de la politica actual de promocién y prevencion de la salud y de los esfuerzos regulatorios
en Colombia relacionados con la promocion y la venta de estos productos, particularmente en
poblaciones wvulnerables como los nifios y adolescentes, pero dichos esfuerzos han sido
satisfactorios, pues como se recoge en la encuesta, los dulces, los granos y las gaseosas estan muy

por encima de las frutas y las verduras.
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Figura 9: Alimentos que por gusto se consumen mas.

Figura 9: Alimentos que por gusto se consumen mas.

La pregunta 06, ¢Qué tipo de alimentos le gusta consumir mas? tiene una pertinencia en
la investigacion, pues permite informar a los maestros investigadores de los sabores potenciales
que pueden destacar en las recetas incluidas en la guia alimentaria propuesta, por lo que los
resultados obtenidos orientan los sabores, gustos y placeres que se buscan generan con las recetas
ambientalmente saludables, y también argumentar estos contenidos en las actividades de clase
como en el contenido tedrico incluido en la guia mencionada. puesto que los estudiantes
respondieron, 5 opciones a las cuales afiadieron otro tipo de respuesta no estipulada o respondiendo
mas de dos preferencias. Ahora, en cuanto a los resultados obtenidos, la muestra de 57 estudiantes
que realiz6 una marcacion de 70 respuestas, por nueve estudiantes que sefialaron mas de dos
opciones, destac6 con valores muy proximos 4 opciones de respuesta, dando cuenta de la
diversidad de gustos en cuanto a los alimentos, asi como opcidén mas votada, se encuentra la opcion
A: alimentos dulces como opcion de 21 estudiantes y una marcacion que representa el 30% de
70 respuestas, seguida esta por la opcion C: de alimento picante que agrupa 17 estudiantes, con

un valor porcentual de 24,3% de 70 respuestas. Ya como tercera opcion continta, opcién B:
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alimentos salados con un equivalente de 22,9% de opciones marcadas, y con 16 estudiantes en
su eleccion. Como ultimas opciones, y con menos elecciones, la opcién D: de alimentos acidos
con 12 estudiantes que representan el 17,1 % de las respuestas seleccionadas y como no menos
importante, 4 estudiantes que eligen la opcion E: otro alimento enmarcado en 5,7%. Por ultimo,
cabe afiadir que, se realizan dos tipos de graficas en esta pregunta, permitiendo en la gréfica de
barras denotar los estudiantes que seleccionaron cada opcidn de respuesta y la gréafica de torta que
demuestra el valor porcentual de las 70 opciones marcadas por los 57 estudiantes.

Anélisis: A partir de la sexta pregunta de la categoria #1 e instrumento #1, una de las
actividades que nos resultan placenteras es comer nuestros alimentos preferidos. Los alimentos
que contienen hidratos de carbono simples, como por ejemplo el azlcar, por su alta palatabilidad
propicia que nuestro cerebro libere dopamina, la llamada hormona de la felicidad. Ante situaciones
de ansiedad necesitamos consumir un tipo de alimento que provoque en nosotros la liberacion de
dopamina y por lo tanto mejore nuestro estado de animo. Lo que ocurre es que el efecto placentero
producido por el consumo de azlcar es muy corto, por lo que sentiremos rapidamente la necesidad
de volver a comer alimentos azucarados para aumentar la dopamina creando un circulo vicioso del
cual cada vez es mas dificil salir. La percepcion del sabor salado en los alimentos depende de la
liberacion de sal por la accion mecanica de masticar y el consecuente incremento de la salivacion.
La presencia de otros ingredientes en el alimento puede potencializar o resaltar la percepcion del
sabor salado. disfrutamos de la mezcla de dolor y placer que nos ofrece la comida picante. Como
explica un articulo publicado en The Wall Street Journal, en nuestro cerebro, las sensaciones de
placer y dolor muchas veces se solapan. Ambas utilizan los nervios del tallo cerebral, activan el
sistema de dopamina del cerebro y las mismas areas del cortex que influyen en nuestra percepcion
y conciencia. El doctor Rozin lleg6 a la conclusion de que, si nos atrae tanto la comida picante, es
porque pone en funcionamiento al mismo tiempo los sistemas de dolor y placer, algo que también
ocurre al practicar otras actividades de ocio como saltar en paracaidas, montarse en una montafia
rusa o ver peliculas de terror. El caracteristico sabor acido que podemos encontrar en alimentos
como algunos citricos y lacteos fermentados proviene del ién H + liberado por el acido. El tipo de

anién influye sobre la intensidad del sabor, reflejando una sensacién de placer.

Para la pregunta 07 referente a ¢ Cuantas veces en promedio consume fruta al dia?, de
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los 57 estudiantes encuestados respondieron o
PT: ¢ Cuantas veces en promedio consume fruta al dia? siguiente, la opcion A: de 1 a 3 veces al dia, los

estudiantes seleccionaron ampliamente estd opcion

D, Ninguno
abarcando un 66,7 valor porcentual, con 38 estudiantes

C. Masde o
en su eleccion. Seguida esta por la opcion B: de 4 a 5

Bodas | veces con un 17,5% de valor en la eleccién. La opcion
wo1ss D: Ninguna, se marco con un valor porcentual de

10,5%. Y por Gltimo y no menos importante la opcion
C: mas de 6 veces queda con 3 estudiantes que marcan

Pregunia 7 (P7) 0 0 .
B T ) Figa 10: romeiio e un 5,3% del 100% total
BDedss [ 1e| veces que los estudiantes
¢ Minde § | 3 consumen fruta al diz.
D Ninguss &

Analisis: A partir de lo recogido, en la séptima pregunta de la categoria #1 e instrumento #1 se
puede precisar que los estudiantes en gran porcentaje muestran un consumo aceptable de fruta,
pues solo el 10,5% de los estudiantes especifican que no consumen ninguna fruta al dia,
considerando que los colombianos consumen alrededor de los 40 kilos, cifra muy baja teniendo en
cuenta el gran potencial que tiene el pais en produccion. Al respecto, el profesor del Departamento
de Ciencias Agronomicas de la Universidad Nacional de Colombia en Medellin, José Régulo
Cartagena, asegura que se ha comenzado una campafa enfocada en consumir al menos de 5a 7
frutas y hortalizas al dia, que es lo recomendado a nivel nutricional. Pues Cartagena resalta, que
es fundamental lograr una mayor productividad a menor costo entre los agricultores, con el fin de
que los precios sean asequibles a una gran parte de la poblacion. Esto, porque segun €1, “las frutas
y verduras aun no tienen valores atractivos para las personas o familias de bajos recursos, aunque

se ha venido estimulando el consumo y en esto han contribuido las grandes superficies."

Y en cuanto a ¢cudles son las frutas que mas consume? se obtiene que: la tendencia mas marcada
es la opcidon de Manzana con 32 menciones, seguida de banano con 21 menciones, en el mismo
orden descendentemente continua mango con 11 opciones y "ninguna preferencia con 10
menciones al igual que la fresa, disminuyendo en menciones sigue mandarina con 8 menciones,

naranjay uvas cada una con 6 menciones, y con menos marcaciones 5, aparecen ninguna fruta,
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Figora 12: Frutzs que mds consumen los estudiantes clasificadas conforme a las tendencias. este caso se consolida el QUStO
mayoritaria por frutos dulces y por

altimo, en las recetas que se plantean en la guia alimentaria considerar otro tipo de frutas que puedan
complementar a nivel nutricional ese consumo ya estipulado, como también, dar cuenta si el

consumo de las frutas mencionadas obedecen a un factor econémico mas que placentero.

Analisis: A partir de la séptima pregunta-abierta de la categoria #1 e instrumento #1, se
menciona que, si bien las frutas con mayores menciones son la manzana, la banana y el mango.
Tal vez, la tendencia muy marcada entre estas tres frutas puede estar ligada a la alta concentracion
de glucosa y fructosa que poseen, pues segun la FAO (s,f) el banano por cada 100 gramos contiene
12,13 gr de glucosa, la manzana de 100 gramos contiene 10, 31 gr de glucosa y el mango de cada
100 gramos contiene 13,66 gr, aunque también la concentracion de estos varia en el tipo de
variedad de fruta, pero los datos mencionados revelan el maximo de glucosa que contienen. Ahora
bien, como se menciond anteriormente, el gusto por los estudiantes a los azlcares y productos de
sabor dulce es algo fascinante, pues existe toda una conexién, neuronal y hormonal que satisface
al organismo al consumir cualquier tipo de dulce y tal vez por ello los estudiantes se inclinan por
las opciones de frutas que tienen buen contenido de azlcar dulce sin que ellos lo detecten

conscientemente. Ya, a nivel econémico sobre todo la manzana y el mango, no tienen un valor tan
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asequible, pues al momento de observar el precio de solo la unidad de manzana esta oscila entre
los 1100 a 1400 pesos colombianos y el mango dulce por libra cuesta entre 3000 a 3800 pesos
colombianos, caso contrario a la banana que la libra ronda los 1100 a 1400 pesos colombianos. Y
de igual forma con menores menciones aparecen frutas muy econdémicas como la mandarina, la

naranjay la fresa.

i Cuantas veces al dia consume vegetales o verduras? Para la pregunta 08: ¢ Cuantas veces al dia
consume vegetales o verduras? las
muestras de 57 estudiantes responden: la
opcion A: De 1 a 3 veces al dia, con 59,6%

valor  porcentual de  encuestados

B.Deda 5 40 . .
i “11% equivalentes a 34 estudiantes establecen
esta opcion como la mas elegida y también
s cabe destacar que mas de la mitad de los
[ Preguata 08 (P5) Figura 11: Promedio de estudiantes se inclinan por esta opcion.
ALad * veces que los estudiantes ., .
B.Deda | consumen vegetales o Como segunda eleccion los estudiantes se
(Gt des 4 verdura al dia. o ” _
[D. ¥ingemo s inclinan por la opcion de respuesta B: De

4 a 5 veces, con un 24,5% se enmarca esta
opcidn de respuesta. Continuo a ello como opcion de respuesta D: Ningun vegetal o verdura, esta
respuesta abarca un 14% seguido por la tltima opcion C: de consumo de mas de 6 veces al dia de

verduras y vegetales, donde un estudiante abarca el 1,8% del 100%.

Analisis: A partir de lo recogido, en la octava pregunta de la categoria #1 e instrumento #1
se evidencia que los estudiantes presentan un consumo de vegetales aceptable, pues solo el 14,5%
especifica no comer ninguno de estos al dia, pero en la actualidad, hay un enorme reto con los
nifios y jovenes del pais, pues El Ministerio de Salud y Proteccion Social, en asocio con la
Universidad del Valle, presento parte de los resultados de las encuestas nacionales de Tabaquismo
en Jovenes (Emtj) y Nacional de Salud Escolar (Ense), donde se evidencio en torno a la salud en
escolares y jovenes, que sus resultados mostraron un mal consumo de frutas, verduras y lacteos,
en contraste con un alto consumo de bebidas azucaradas, fritos, productos de paquete. Ahora bien,

es fijo precisar que muchos nutricionistas en el mundo recalcan la importancia en el consumo de
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verduras y vegetales, debido a la gran capacidad nutritiva que tienen y nos permite estar de mejor
manera, si bien los resultados obtenidos en esta pregunta detallan que los estudiantes presentan un
medio consumo de estos alimentos, habria que problematizar qué tipo de verdura estan

consumiendo y en qué cantidades.

P8: ;Cuales son los vegetales o verduras que mas consume?

Tomate | ]

Zanahotia |

Mo tengo ninguna de preferencia |

Lechuga | I

Cabolla ]

Arverna | ]

Minguna

Habichuela | ]

Espnaca
Broco

Aguacate

Maiz

Femotacha

oy

Papa

Apic -

Ersaiada [

reginc [

Auryama I:I
o

5 10 15 20 25

Figura 13: Vegetales ¢ verduras que mas consumen los estudiantes clasificadas conforme a las tendencias.

Y respecto a ¢Cuales son los vegetales que mas consume? cabe destacar que el vegetal
con mayor mencion es el tomate con 22 menciones, seguido por la zanahoria que colecta 20
menciones. En la misma tendencia descendente en el niUmero de menciones aparece, ninguna
preferencia con 12, seguido por 11 menciones de la lechuga, asi con 9 menciones
respectivamente aparece la cebolla seguido de la arveja y ninguna opcion con 8 menciones
cada una. Y por ultimo como vegetales menos mencionados, se encuentran la habichuela con 7
menciones, el brocoli y la espinaca con 3 menciones cada una, el maiz, la remolacha y el
aguacate con 2 menciones cada uno y por ultimo con una sola mencién cada uno, los siguientes
vegetales: pepino, ensalada, apio, papa y auyama. Ahora bien, la relevancia de esta pregunta
guarda una coherencia, con la pregunta 7, de las frutas que se consumen, pues acd se busca
reconocer los vegetales que hacen parte del consumo diario de los estudiantes y como poder
potenciar estos en las recetas de la guia alimentaria, afiadido a esto incluir otros vegetales que

complementen a nivel nutricional y que de igual forma respondan a la tendencia evidenciada de,
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el consumo de vegetales por factor econdémico.

Anélisis: Ahora bien, en la octava pregunta de la categoria #1 e instrumento #1, se
encuentra que hay dos opciones que abarcan mas del 60% de encuestados y son el tomate y la
zanahoria los cuales siguen una tendencia de consumo a nivel nacional, pues el Min agricultura de
Colombia (2015) reporta que en Colombia el 27.9 % de la poblacion NO consume verduras en la
dieta diaria y en este informe, también se resalta que el tomate y la zanahoria son dos de los
productos que mas se cultivan en los campos colombianos y que su accesibilidad y disponibilidad
es alta debido a la facilidad en el manejo de sus cultivos y la alta incidencia de exportacion que
tienen estos. Por lo cual, se puede discernir que el alto consumo de vegetales como la zanahoria,
el tomate y la lechuga responden a un factor econdémico y de alta disponibilidad, pues la libra de
zanahoria actualmente presenta un valor entre los 1200 y 1500 pesos colombianos, la libra de
tomate entre 1300 a 1600 pesos colombianos y la libra de lechuga entre 2200 y 2800 pesos
colombianos. Ahora, los vegetales con menos elecciones, puede que los estudiantes no los tengan

presentes por un posible alto valor de mercado en gran medida.

La pregunta 9, referente a las acciones que los estudiantes hacen para cuidar el ambiente
cobra importancia para la presente investigacion, puesto que nos permite identificar si los
estudiantes evitan consumir 0 no consumen carnes y productos fritos, o si por el contrario, realizan
las acciones descritas en las otras opciones descartando la accion de interés en este caso; dado que
conforme al nimero de marcaciones, en especial en la opcion sobre el no consumo de carnes, ni
productos fritos, es posible determinar el acercamiento que tienen los estudiantes con la
alimentacion y su relacion con el ambiente, y por ende, la pertinencia de potenciar o de otra parte,
abordar los elementos alrededor de la misma para que estos comprendan dicha relacion. Bajo esta
premisa, cabe precisar que para esta pregunta hubo mas de una respuesta, puesto que 8 estudiantes
seleccionaron 2 opciones; 10, 3; y un estudiante las 4 opciones propuestas. Es asi, que agrupando
las opciones de respuesta donde solo se selecciond una accion y mas de una, la opcién A, es decir,
no botar basura en la calle y practicando el reciclaje, se sitUa de primeras con 44 marcaciones;
seguido de la opcion B que corresponde al ahorro de agua en términos de la disminucion de sus
tiempos de uso, con 23 estudiantes, y por Gltimo; la opcién D referente al ahorro de energia a

partir de la disminucion del uso de luces, dispositivos electrodomésticos y tecnoldgicos con 21.
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Cabe resaltar que para ambos casos a
P9: De las siguientes opciones ;Cuales son las
acciones que realiza en el dia a dia para cuidar el ambiente?

excepcion del estudiante que marco las

Pregunta 00 (P9}
A. Mo botar basura en la calle v
practi do el reciclaje.
B. Ahorrar agua, disminovendo - .
pr tiempos de su uso. > de carnes y productos fritos como una
{C. Mo consumir carnes, ai productos .
firitos.
D. Ahorrar enesgia, disminuyendo el
uzo de luces, dispozitivos 21

= electrodomésticos y tecnologicos. para contribuir al cuidado del

| 4 opciones, se descarto el no consumo

accion que hiciesen los estudiantes

ambiente. Se recuerda que la encuesta
fue aplicada a 57 estudiantes; sin
embargo, debido a que se selecciono

mas de una opcidn, se tiene en cuenta

. que los mismos estudiantes que

A MNo botar B. Ahorrar agua . Mo consumir D. Ahorrar
basura en la calle  disminuyendo carmes, ni anargia

y practicando empes de su produches fritos o

reciclaje uso

marcaron una accion también pudieron

RS elegir otra.
Figura 14: Accicnes que los estudiantes hacen para cuidar el ambiente.

Analisis: Con los resultados obtenidos en esta pregunta es posible denotar que: (i) Los
estudiantes presentan una cultura del reciclaje y del evitar botar basura en la calle, dado que la
respuesta que se situa por encima de las demas corresponde a esta accion, como unica opcién y
acompafiada por otras, dado que el proyecto ambiental de la institucion (PRAE), esta
fundamentado en el manejo adecuado de residuos solidos y en los procesos de reciclaje, de manera
que los estudiantes son incentivados a clasificar adecuadamente los residuos en las canecas
respectivas (Proyecto Ambiental Escolar/Colegio Jorge Gaitan Cortés, 2022); (ii) No obstante, la
opcion de interés referente a evitar consumir o el no consumo de carnes y productos fritos, ocupo
el tltimo lugar con tan solo una marcacion, teniendo en cuenta que dicho estudiante selecciono las
4 opciones propuestas; con lo cual se infiere que los estudiantes desconocen la incidencia de sus
habitos alimenticios sobre el ambiente, y por ende, la relacion presente entre la alimentacion y este
altimo; determinando asi, la pertinencia del abordaje de este trabajo de grado con los estudiantes
y de la elaboracion de la Guia alimentaria, dado que ambos procesos son insumo para lo
establecido hasta el momento en la institucion en términos ambientales, es decir, el buen manejo
de residuos v el reciclaje, y el ahorro del agua y la energia (Proyecto Ambiental Escolar/Colegio
Jorge Gaitan Cortés, 2022), estas dos ultimas acciones ocupando el segundo Yy tercer lugar,

respectivamente; (iii) Finalmente, se toma provecho de lo descrito en el PRAE en cuanto a las
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contribuciones que brinda la practica del reciclaje al ambiente, tales como, la conservacion,
preservacion y recuperacion de los recursos naturales, asi como la reduccion del volumen de
residuos, y por lo tanto, de la contaminacion al ambiente por residuos que tardan siglos en
degradarse (Proyecto Ambiental Escolar/Colegio Jorge Gaitan Cortés, 2022) teniendo en cuenta

que para algunos casos, los alimentos fritos representan el desecho de empaques o plasticos.

Para la pregunta 10, referente a las consideraciones de los estudiantes sobre la
importancia de cuidar el ambiente, emergieron 5 categorias que se determinaron conforme a sus
respuestas. La primera, el ambiente como una necesidad para el humano, que recoge las respuestas
alusivas a concebir el ambiente como sustento para la vida del hombre y de las demas especies,
tales como, "Es nuestra fuente de vida", mientras que otros estudiantes lo manifiestan como, "Ya
gue nos ayuda a mantener con vida", otros agregan que “Es importante para la vida humana y
animal™, mientras que otras respuestas manifiestan que "Es importante porque al igual que otras
especies, el humano también depende del ambiente para sobrevivir'. La segunda, el ambiente
entendido como posibilidad para mejorar la salud humana, donde se agrupan las respuestas que
hacen énfasis en la incidencia del ambiente sobre la salud influenciada también por una perspectiva
estética del primero, entre las cuales, se destacan las siguientes: Por un lado, "Para mantener un
ambiente sano y agradable para nosotros"”, como, "Es importante porque tener un ambiente sano
nos ayuda a tener una salud estable”, donde otros también agregan, "Porque todo se ve mas

bonito".

Una tercera categoria corresponde al ambiente entendido como recurso para la
subsistencia del humano, donde los estudiantes responden que, "Brinda oxigeno para subsistir”,
otros por su parte mencionan que "Proporciona alimentos, medicinas y oxigeno", mientras que
otros estudiantes hacen hincapié en la obtencién del alimento, asi: "Porque de ahi salen los
alimentos que consumimos", entre otras respuestas, esta "Porque de él sacamos nuestros alimentos
y diversos recursos", como también, "Es de donde sacamos el aire y el alimento para vivir'. Una
penultima, denominada el ambiente desde una perspectiva problémica, referente a todas aquellas
afectaciones al ambiente a causa del humano, donde se agrupan respuestas como: "(...) porque
muchas labores dafian las cosas necesarias para vivir en el planeta”, o "Por el calentamiento

global que esta afectando a las especies”, otras manifiestan que, " (...) los animales se estan
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muriendo por la imprudencia del humano", mientras que otros estudiantes mencionan que debido
a la actividad humana, " (...) se afectan especies, propinando a futuro una extincion de los seres
vivos, incluyendo el hombre". Finalmente encontramos la categoria 5, el cuidado del ambiente
como responsabilidad del humano, que agrupa las respuestas que denotan su rol como individuo
que debe abogar por el medio natural en el que coexiste con otras formas de vida, que en palabras
de los estudiantes se manifiesta asi: "Porque es el mundo en el que viviré", "Porque es el medio

donde coexistimos™ y, "Porque es el planeta donde habitamos."

Andlisis: Dado que esta pregunta de la categoria #2 e instrumento #1 fue de caracter
argumentativo, con las categorias consolidadas a partir de los argumentos de los estudiantes se
denota que, el ambiente se concibe como una necesidad, puesto que los estudiantes manifiestan
que este es el sustento de la vida del hombre y de las demas especies, cuyo sustento se refleja
mediante el provecho que le damos a los recursos que ofrece el ambiente, entre otros tantos
mencionados por los estudiantes, se precisa en los alimentos; no obstante, en otros argumentos se
reconoce que en funcion de considerar el ambiente como recurso, la actividad humana se ha
encargado de deteriorarlo, emergiendo entonces, problematicas ambientales que afectan a todas
las formas de vida como, su extincion en el peor de los casos y el calentamiento global, siendo
estas las respuestas mas enfaticas. Teniendo en cuenta dichas problematicas, los estudiantes no
dejan de lado su rol en el ambiente, es decir, la responsabilidad que recae en el humano de cuidar
del mismo, puesto que hacen hincapié en su coexistencia con otras especies, en su futuro y en su
presente como habitantes del planeta. Todos estos argumentos dados por los estudiantes, los cuales
se recogen en las 5 categorias definidas en esta pregunta: (i) El ambiente como una necesidad para
el humano, (ii) El ambiente como una posibilidad para mejorar la salud, (iii) El ambiente entendido

como recurso para la subsistencia del humano, (iv) El ambiente desde una perspectiva problémica

Y,

(iv) El cuidado del ambiente como responsabilidad del humano; son respaldados por Daniel
Raichvarg (citado en Duarte, 2003), quien afirma que el ambiente se deriva de la interaccion del
hombre con el entorno natural que lo rodea, cuya interaccion involucra las actividades del hombre,
por lo que se hace necesario establecer un espacio de reflexion y una apertura de la conciencia

colectiva para discutir acerca del impacto de lo humano en lo natural; lo cual en palabras de Maya,
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A (s.f) quiere decir que, el ambiente no consiste exclusivamente en el medio que nos rodea y la
suma de las especies 0 a las poblaciones bioldgicas en él contenidas. EI ambiente representa
ademas una categoria social constituida por comportamientos, valores y saberes. Asi pues, ambas
perspectivas involucran lo postulado en la Politica Nacional de Educacién Ambiental (2002), dado
que considera menester que los individuos comprendan las relaciones de interdependencia con su
entorno, a partir del conocimiento reflexivo y critico de su realidad biofisica, social, econdmica y
cultural para que, a partir de la apropiacién de la realidad concreta, se puedan generar en él y en

su comunidad actitudes de valoracion y respeto por el ambiente.

P11: De las siguientes opciones ;Cuales accionas considera que
representan una afectacion para el ambiente?

Pregunta 11 (P11)
A. El consemo de camne a nivel 1
B. Tirar Loz objetoa o elementos que
RO necesitames en cualqmer parte.
C. Utilizar constantements us media
de transporte comvencional
D. Consumir alementos fritos o
aguellos que wilicen aceite de i
palma
E. Comser dulees o galosinas de
paquete continuamerte.
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La pregunta 11, referente a las acciones que los estudiantes consideran que representan
una afectacion para el ambiente tuvo como propoésito indagar el impacto en el ambiente que los
estudiantes creen que tienen las acciones relacionadas con la alimentacion, puesto que los
resultados nos permiten identificar si los estudiantes presentan o no una perspectiva sistémica entre
las acciones derivadas de la alimentacion con su incidencia en el ambiente, entendiendo asi, la
pertinencia del abordaje con los estudiantes de las repercusiones de la alimentacién, y del fomento
de habitos alimenticios que contribuyan al cuidado del ambiente a partir de actividades propuestas
en clase como también en la consolidacion de los contenidos para la Guia alimentaria que permitan

alcanzar este objetivo. Asi pues, para esta pregunta se repite la seleccién de una 0 mas opciones
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de respuesta; teniéndose en cuenta entonces, que los mismos estudiantes que marcaron una accion
también pudieron elegir otra. De los encuestados, 38 estudiantes seleccionaron la opcion B, es
decir, tirar objetos o elementos que no necesitamos en cualquier parte; seguido de 23 estudiantes,
quienes marcaron la opcidén F que menciona a la ganaderia extensiva como préctica que aprovecha
las areas naturales para el mantenimiento de las vacas en aras de producir leche, queso y carne
para consumo humano; en tercer lugar, se ubica la opcion C referente al uso constante del
transporte convencional, siendo seleccionada 16 veces; en el cuarto lugar, se posiciona la opcion
A que menciona el consumo de carne a nivel mundial con 11 marcaciones, donde vale la pena
precisar que si bien los estudiantes lo consideran como una accién que afecta al ambiente, tan solo
1 no come o disminuye su consumo para subsanar su impacto; finalmente, tanto la opcién D como
la E obtuvieron 4 marcaciones, evidenciandose entonces que para los estudiantes el consumo de
alimentos fritos o aquellos que utilizan aceite de palma y, de golosinas o dulces de paquete
continuamente, no representan una afectacion importante al ambiente. Dado que se presentd mas
de una respuesta seleccionada, las respuestas donde fue marcada una accion correspondieron a 41

estudiantes, y aquellas con méas de una a 16 estudiantes.

Analisis: A partir de los resultados obtenidos precisando en las opciones relacionadas
con la alimentacion, se evidencia que: (i) La ganaderia extensiva se sitda en el segundo lugar, que
para el caso del territorio colombiano las areas destinadas para dicho fin, son las selvas amazonicas
que pese a representar el mayor porcentaje de bosques naturales en Colombia, son transformadas
en pastizales para llevar a cabo la actividad ganadera; cuyos impactos ambientales son: la tala del
bosque nativo y la erosion que se produce con el pisoteo de los animales (Mora, M et al., 2016);
(i) Nuevamente se acentUa la pertinencia del abordaje de los elementos alrededor de la
alimentacion y su relacién con el ambiente, entre estos, las repercusiones de los habitos
alimenticios sobre el Gltimo, a partir de actividades de clase que permitan acercar a los estudiantes
a los impactos ambientales que representa la obtencidn y el depésito final segin corresponda de
los alimentos que consumen; dado que el cuarto lugar lo ocupd el consumo de carne a nivel
mundial, que ademés de la incidencia del establecimiento de cualquier sistema de ganaderia
extensivo, se afiade lo mencionado en un estudio publicado en el 2018 por la revista Science, que
asegura que al menos un 25% de las emisiones anuales de gases de efecto invernadero

corresponden al sector de la alimentacion, en particular a la generacion de productos de origen
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animal y a la produccion de carne,

(iii) Por otra parte, el consumo de alimentos fritos y de golosinas o dulces de paquete, se
posicionan en el ultimo lugar, lo cual motiva a definir en los contenidos de la Guia alimentaria un
panorama sobre los impactos ambientales y en la salud de dichos alimentos, de manera que el
recetario propuesto como otro de los contenidos se justifique a partir del primero, dado que el
listado de recetas corresponde a alimentos con un menor impacto ambiental y benéficos para la
salud, puesto que a propdsito de los impactos ambientales que ocasionan los alimentos fritos y las
golosinas, encontramos que segun el informe de Ocean Conservancy (2020) basado en la
recoleccién de mas de 20.8 millones de toneladas de basura de playas en 116 paises durante el
2019, las envolturas de dulces y las bolsas de papas fritas se han convertido en el tipo de basura
mas comun en este entorno, cuyos empaques son de un solo uso, es decir, son utilizados por unos

minutos o unos dias y son tirados, ocupando el 40% de los plasticos producidos.

P12: ;Considera que |a alimentacion del dia a dia, como el desayuno, La pregunta 12, referente a si el estudiante

almuerzo, comida y ances tienen retacion con &l cuidado del ambiente?
considera que hay o no una relacion entre la
alimentacion con el cuidado ambiental, es
importante para este trabajo de grado dado que nos
permite afianzar la intencionalidad de la Guia
alimentaria propuesta, que entre otras cosas, tiene
como propdsito plasmar un recetario donde se

incluyan recetas que se consuman en cualquier

Preguniz 12 P12 Figura 16: Consideraciones ~ comida del dia, que si bien benefician nuestra salud,
AS ¥ sobre si hay o no una relacién
B entre laalimentzcisn conel ~ también  contribuyan al cuidado del ambiente,
o rezpnce i cmdado ambiental.

teniendo presente ademas el proceso de obtencién y
empaquetado de los ingredientes o del alimento propiamente. Dicho esto, se obtuvo que, de los 57
estudiantes encuestados, 35 es decir, el 61,4 % respondié que si considera que ambos tienen
relacion, mientras que 19 estudiantes, que en porcentaje equivale al 33,3 del total de estudiantes,
sefiald que no hay una relacién entre estos dos; encontrandose también que 3 estudiantes, siendo
estos el 5,3% de los encuestados no marcé ninguna opcion de respuesta. No obstante, es preciso

mencionar que con esta pregunta y la nimero 11, se evidencia que si bien mas de la mitad de los
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estudiantes consideran que la alimentacion si se relaciona con el cuidado ambiental, también
conciben que las acciones asociadas a la primera, tales como: El consumo de carne a nivel mundial,
de fritos o de alimentos que utilizan aceite de palma, como de golosinas o dulces de paquete

continuamente, representan un menor impacto al ambiente.

Anélisis: Conforme a los resultados obtenidos, se denota que para ambos casos, bien sea
para un si, un no, e incluso para quienes no marcaron ninguna de las dos opciones, debe priorizarse
la importancia de concebir la salud humana y el ambiente en una relacion permanente, cuya
difusion se da segun Caride, J (2000) inicialmente con la poblacién estudiantil, dado que considera
al sistema educativo como un escenario que posibilita una formacién en educacion ambiental, que
busca preparar a los educandos como sujetos capaces de generar cambios necesarios que aseguren
un desarrollo sustentable, y de propiciar unas apuestas para la resolucion de los problemas socio-
ambientales actuales. A lo cual Martinez, R (2007) afiade que, la educacion ambiental surge
entonces de la construccion y reconstruccion de conocimientos, como resultado del estudio de las
interacciones sociedad-ambiente, esperando generar conciencia en la ciudadania de su rol como
parte integrante del medio natural, con el fin de redefinir relaciones, sentires, actitudes, conductas
y comportamientos hacia este; sin dejar de lado, el acto de cuestionar y reflexionar sobre los estilos
de desarrollo y de progreso econdémico, que en su mayoria se basan en la degradacion y

sobreexplotacion de los recursos naturales.

También en la pregunta 12, se solicita que los estudiantes justifiquen su respuesta, a partir de
cuyas respuestas se determinaron 3 categorias de interés para esta investigacion. La primera,
denominada la alimentacion y el cuidado del ambiente como préacticas que no sostienen una
relacion, que agrupa las respuestas que manifiestan la no existencia de una posible relacién entre
estos dos, las cuales pueden resumirse en "La alimentacién no influye en el cuidado ambiental”,
como también con, "La comida no hace dafio al ambiente ya que solo nos estamos alimentando”,
dado que las respuestas que conforman esta categoria le apuntan al mismo argumento. La segunda,
Ilamada su relacién se da por los residuos que provienen de los alimentos, se consolida a partir
de las respuestas que hacen alusion al depdésito final de las envolturas o empaques de los alimentos
que los requieren, entre las cuales encontramos argumentos como, "Porque si te alimentas de

paquetes dafian el ambiente", otros afladen que, "Porque si te alimentas de solo chucherias afectas

147



al ambiente", otros estudiantes mencionan también que, "Hay alimentos que se deben comprar™,
en cuya respuesta se infiere la necesidad de compra y por ende, de demanda en la produccién de
alimentos y, en otros casos se dan respuestas como, "Por los plésticos". Una ultima categoria, se
denomind su relacion se da por el uso de los recursos naturales para la produccion de los
alimentos, en la cual se agrupan las respuestas que mencionan el aprovechamiento de areas o
recursos para suplir la demanda de alimentos en funcion del hombre, tales como, "Por ejemplo, la
explotacion ganadera en zonas naturales afecta al ambiente por la tala de &rboles™, otros, "Porque
gastamos recursos”, mientras que otras respuestas lo expresan como, "La demanda de alimentos
ocasiona mayor explotacion y mayor contaminacion”, otros precisan alimentos, asi: "Al comer
tanta carne o fritos aumenta la demanda de estos y hace que el planeta sufra calentamiento™,
cuyos argumentos se reunen en el aporte, "Si, ya que toda accion tiene su reaccion”, todos estos
indicando entonces, una relacion dada debido a las consecuencias para el ambiente derivadas de

toda actividad humana, en este caso de la industria alimentaria.

Andlisis: Dado que en esta pregunta de la categoria #2 e instrumento #1 se solicito a los
estudiantes justificar su respuesta, con las categorias consolidadas a partir de dichos argumentos
se evidencio que, fue posible determinar el acercamiento que tienen los estudiantes con la
alimentacion y su relacion con el ambiente, y por ende, la pertinencia de potenciar o de otra parte,
abordar los elementos alrededor de la misma para que estos comprendan dicha relacion.
Adicionalmente, esta pregunta tuvo como propdsito indagar el impacto en el ambiente que los
estudiantes creen que tienen las acciones relacionadas con la alimentacion, puesto que los
resultados nos permitieron identificar si los estudiantes presentan o no una perspectiva sistémica
entre las acciones derivadas de la alimentacion con su incidencia en el ambiente, entendiendo asi,
la pertinencia del abordaje con los estudiantes de las repercusiones de la alimentacion, y del
fomento de habitos alimenticios que contribuyan al cuidado del ambiente a partir de actividades
propuestas en clase como también en la consolidacion de los contenidos para la Guia alimentaria
que permitan alcanzar este objetivo. Conforme a los resultados obtenidos, se denota la urgencia de
propiciar desde el aula una mirada transversal y sistémica de nuestro proceder, que permita
contemplar su impacto como reacciones en cadena, incidiendo una sobre la otra, cuya perspectiva
hace posible considerar qué ocurre mas alld de la accion, y asi consolidar procesos de reflexion

gue susciten nuevas miradas.
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Para la pregunta 13, referente a ¢Cual cree que es la mayor causa del dafio y
contaminacién del ambiente en Colombia?, se determinaron 3 categorias de interés para esta
investigacion, conforme a las respuestas dadas por los estudiantes. La primera: Botar basura, que
agrupa todas aquellas respuestas que mencionan esta accion, expresandose como, "La basura
cuando la botamos a la calle”, o también como, "La basura, porque esta en todos lados como en
los contenedores y en las calles”, otros estudiantes afiaden que, "Se bota mucha basura, y a veces
en cualquier lado", y otros hacen hincapié por ejemplo a, "La basura que corresponde a los restos
que botamos", en todas estas evidenciandose que los estudiantes tienen en cuenta tanto los residuos
solidos como los organicos; no obstante, otros estudiantes agregan a sus argumentos problematicas
asociadas, asi: "Botar residuos en la calle ya que contaminan el aire", y otros que mencionan la
"Contaminacion de los rios a causa de las basuras”. La segunda y tercera categoria si bien se
definieron por separado, ambas en este caso, se relacionan, puesto que una abarca a la otra
considerando los criterios de la investigacion. Asi pues, la segunda categoria se denomind
deforestacion, en la cual se agrupan las respuestas que reiteran esta accion y aquellas que
mencionan la tala o corte de arboles, dado que para esta pregunta los estudiantes solo agregaron la
afectacion se procede con la Gltima categoria, llamada Ganaderia, siendo consolidada por las

respuestas que reiteran esta actividad las cuales no presentan ningin argumento adicional.

Analisis: Dado que esta pregunta de la categoria #2 e instrumento #1 fue de caracter
argumentativo, con las categorias consolidadas a partir de las afectaciones mencionadas por los
estudiantes se evidencia su preocupacion particularmente por, (i) El arrojo de desechos, (ii) La
deforestacion y, (iii) La ganaderia, estas dos Ultimas asociadas; para las cuales cabe precisar que,
en cuanto a la primera, por ejemplo la generacion de residuos sélidos, se concibe como una
problematica ambiental que segun Acurio, G et al.,, 1997 continla en aumento debido al
incremento de la poblacion humana y a los habitos de consumo de los individuos, sumandose a
esto que la recoleccion y el transporte de estos residuos no suele hacerse de forma selectiva. Por
ejemplo, en hogares, oficinas, comercio, industrias, y hospitales los residuos se mezclan, se
compactan, y posteriormente se depositan en los sitios de disposicién final, se incineran, o se
arrojan a los arroyos y rios, contribuyendo ain mas al deterioro del medio (Agudelo, 2006). Ante

esta problematica, en la actualidad el programa de Gestion Integral de Residuos Sdélidos (GIRS),
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se consolida como la solucidn, puesto que su propdésito corresponde a la separacion de los residuos
(lo orgénico, lo inservible y el reciclaje) en la fuente. Con la gestién de los residuos, en términos
de la separacion de estos en la fuente se posibilita la transformacién de los residuos que lo
permiten, o la disposicion final de los que no se pueden reciclar (Hauciartz, 2000). Esto ultimo,
contribuyendo a la reduccién de costos asociados a la produccion de nuevos bienes y a la
preservacion de los recursos naturales por tratarse de material reciclado (Proyecto Ambiental
Escolar/Colegio Jorge Gaitan Cortés, 2022). Respecto a las dos afectaciones restantes, en la
ganaderia extensiva, las areas destinadas para dicho fin en el territorio colombiano conforme al
Instituto Amazénico de Investigaciones Cientificas (SINCHI, 2006), son las selvas amazonicas
que pese a representar el mayor porcentaje de bosques naturales en Colombia, son transformadas
en pastizales para llevar a cabo la actividad ganadera. El primer impacto ambiental se da con el
establecimiento de cualquier sistema de ganaderia extensivo, dado que el hombre debe cambiar la
cobertura vegetal, lo cual se logra con la tala del bosque nativo, para luego mediante diversos
procesos sembrar nuevas especies de pastos. Otro de los impactos ambientales de la ganaderia
extensiva esta relacionado con la erosién que se produce cuando los animales generan dafios
mediante la compactacion del suelo al pisotearlo, produciendo la pérdida de la capacidad de

almacenamiento de agua (Mora, M et al., 2016).

La pregunta 14, referente a las acciones que los estudiantes consideran que ayudan al
cuidado del ambiente de manera global, da cuenta de las inclinaciones de estos por las opciones
de nuestro interés, es decir, aquellas que tienen relacion con las préacticas de alimentacion, dado
que con los resultados obtenidos en las dos anteriores preguntas se denota un desconocimiento por
parte de los estudiantes respecto a la incidencia de la alimentacion sobre el ambiente; no obstante,
esta pregunta determina las acciones tendencia, permitiéndonos bien sea encaminar las mismas
con la alimentacion directamente, o acercar a los estudiantes mediante actividades en clase a las
problematicas que propician dichas acciones de nuestro interés, en caso de que estos no consideren
su contribucion al cuidado del ambiente. Dicho esto, de los estudiantes encuestados, 28
seleccionaron una opcién de respuesta, mientras que 27 mas de una opcién, donde 12

estudiantes marcaron entre 2 a 3 acciones; seguido de 8 estudiantes que optaron por seleccionar
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P14: ;Que acciones considera que ayudan al
cuidado del ambiente de manera global?
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Figora 17: Acciones que los estudiantes consideran que ayudan al cmdade del ambiente de manera global.

de 4 a 5 acciones y 7 por 6 a 7 acciones, encontrandose también que de los encuestados 2 no
marcaron ninguna opcion de respuesta. Dado que nuevamente se presenta el caso con mas de una
respuesta, se precisan las acciones por separado que tuvieron un mayor nimero de marcaciones, y

también se mencionan aquellas que fueron seleccionadas por pocos o por ningln estudiante, asi:

() La opcion A, es decir, plantar arboles se posiciona en el primer lugar con 35
marcaciones, (ii) Seguido de la opcion D, referente a evitar el uso de bolsas y empaques plasticos
con 26 marcaciones, donde cabe resaltar que si bien es la segunda accion conforme a las opciones
de respuesta, que consideran los estudiantes que contribuye al cuidado del ambiente, segun los
resultados obtenidos en la pregunta 11, teniendo en cuenta que el consumo de frituras, dulces o
golosinas representa el desecho de empaques o plasticos, del mismo modo son consideradas por
éstos, como las actitudes que tienen una menor afectacién ambiental; (iii) Por su parte, la opcidn
B que menciona disminuir el consumo de carnes obtuvo 10 marcaciones, y la opcion G, 3, esta

referente al aumento de la poblacion humana, siendo éstas las opciones menos seleccionadas por
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los estudiantes.

Anélisis: Para esta pregunta, de las acciones propuestas, plantar arboles se sitta en el
primer lugar, cuya respuesta se asocia con la segunda opcion mas seleccionada por los estudiantes
en la pregunta sobre las acciones que representan una afectacién al ambiente, dado que, con la
ganaderia extensiva, las areas para dicho fin son sometidas a un cambio de su cobertura vegetal,
y, por ende, a procesos de erosion. Ante este panorama Castiblanco, C (2021) en su publicacién
alojada en la pagina de la Alcaldia de Bogot4, afiade que con la degradacion de un bosque se libera
hacia la atmdsfera el carbono que fue almacenado, contribuyendo a agravar el problema del cambio
climético, puesto que se estima a nivel mundial que el cambio de uso de suelo es una de las fuentes
mas importantes de Gases Efecto Invernadero (GEI). No obstante, Castiblanco menciona que la
Secretaria de Ambiente y el Jardin Botanico fomentan la plantacion de arboles en el area rural y
urbana, para enfrentar el cambio climatico como consecuencia de la degradacion de los bosques
colombianos. Se reconocen entonces, los beneficios que tienen los arboles para el ambiente; sin
embargo, en la presente investigacion las apuestas corresponden al fomento del consumo de
insectos y de la agricultura urbana para disminuir el consumo de carnes, en aras de minimizar la
demanda de produccién de alimentos de origen bovino y porcino especialmente, y, por ende, del

impacto ambiental que ocasiona el mantenimiento del ganado.

Por otra parte, la segunda accion mas seleccionada por los estudiantes fue, evitar el uso de
bolsas y empaques plasticos, puesto que debido a su persistencia en el ambiente generan
considerables impactos en los ecosistemas (ONU, 2018), como la contaminacion del suelo y de
las fuentes hidricas debido a que estos pueden ser facilmente transportados por las corrientes de
aire o0 de agua hasta terminar en los mares o fuentes de agua dulce (Mehdi, 2016). Segun la
Superintendencia de Servicios Publicos (2017) en Colombia se estima que solo en las ciudades de
Bogota, Cali, Medellin y Barranquilla se producen semanalmente unas 88.100 toneladas de basura
y residuos plasticos. El propésito entonces, corresponde a reducir el impacto ambiental que causan
las grandes cantidades de desechos plasticos con la previa implementacién y posterior empleo de
botellas o envolturas hechas a partir de material reciclable o el reemplazo de los plasticos por
empaques biodegradables (Alvarez, 2012), cuya practica también se incluye en los contenidos de

la Guia alimentaria, la cual se describe a partir de las experiencias de clase por parte de los
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estudiantes, ademas de concebir esta accion como una préctica asociada a la alimentacion.

La pregunta 15, que hace alusion a las consideraciones que tienen los estudiantes sobre
la salud humana y el cuidado del ambiente; tiene como propoésito indagar si los estudiantes
perciben o no una relacion ahora entre la salud y el ambiente, permitiendo asi situar la salud desde
la alimentacién a partir de los habitos alimenticios de los estudiantes, en cuyo proceso de
ensefianza y aprendizaje se apueste por una educacion ambiental que entre otras cosas, incentivar
un pensamiento critico reflexivo entre las interacciones sociedad ambiente. Bajo esta premisa, de
los estudiantes encuestados, 24, es decir, el 42,1% selecciono la opcion A, la cual corresponde a
que ambas se relacionan, y una depende de la otra; seguido de la opcién C, seleccionada por 18
estudiantes, nimero correspondiente al 31,6% del total de encuestados, cuya respuesta se refiere
a que muchas de las enfermedades de la actualidad se producen por el descuido y deterioro del
ambiente; continuando con 9 estudiantes, es decir, el 15,8% respondio la opcidon D, que indica
que el cuidado ambiental es abordado en la Biologia de la Conservacion, mientras que la salud
solo se maneja desde la medicina; finalizando con el 7%, que corresponde a 4 estudiantes, que
consideran que ambas no tienen relacion, y que su abordaje es por separado, siendo esta la opcion

B. Encontrandose también que de los encuestados 2 no marcaron ninguna opcion de respuesta.
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P15: ;Qué consideraciones tiene sobre la salud
humana y el cuidado del ambiente?

Figura 18: Consideraciones que tiznen los estudiantes sobre la salud humana y el cuidado del ambients.

Anélisis: Al
considerarse una relacién entre
la salud con el cuidado del
ambiente, se infiere que los
estudiantes  contemplan lo
postulado por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS)
respecto a los elementos que dan
cuenta de dicha relacion, como
lo son los efectos derivados del
medio fisico y social sobre la
salud; entre los posibles
ejemplos, la OMS menciona a (i)
las enfermedades respiratorias
como padecimientos provocados
por la contaminacion del aire, a
(ii) los trastornos neuroldgicos

debido a la presencia de

contaminantes en plaguicidas quimicos, al (iii) cancer de piel provocado por exposicion a la

radiacion ultravioleta y, a (iv) los ruidos elevados o persistentes cerca de las escuelas, los cuales

pueden influir en el rendimiento escolar de los alumnos. De otra parte, una relacion adicional, pero

esta vez asociada directamente a la alimentacion y proxima al propdsito del presente trabajo de

grado, corresponde a promover el establecimiento de huertas escolares o en casa, que se traduce

en el consumo de productos ecoldgicos, entendido ademas como un acto de consumo responsable

que permite mantener y conservar los ecosistemas y mitigar el cambio climatico, reduciéndose

entonces las emisiones de dioxido de carbono entre un 40% y un 60% debido a la no utilizacion

de fertilizantes nitrogenados y plaguicidas quimicos (Génzalez, 2011).
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9.2. Fase No.02: Abordaje del tema de investigacion.

Esta fase corresponde al abordaje con los estudiantes de las tematicas estructurantes del
presente trabajo de grado que dan cumplimiento al segundo objetivo del mismo, las cuales también
aportan al alcance de los objetivos 3 y 4. Es asi, que esta segunda fase comprendié las sesiones 02,
03, 04 y los dos primeros momentos de la sesién 05. Rescatandose para todos los casos la actividad
nombrada nutri-retroalimentados, para la cual se destind una fraccion de tiempo de dos (2)
sesiones seguidas; un primer momento, para la explicacion y realizacion del ejercicio (ver
fotografia 1) y; otro momento, para la socializacion del mismo, como también para el abordaje de
la fundamentacion tedrica de ambos términos, este dirigido por los maestros en formacién (Ver
fotografia 2). Cabe mencionar que las representaciones consignadas en el papel periddico; y por
ende, las socializaciones del ejercicio por los grupos de trabajo, se registr0 en la tabla a
continuacion (Ver tabla 1).

Fotografia 1: Recopilacion de fotografias que evidencian la realizacion del ejercicio
nutri-retroalimentados. Tomadas por Ramirez, G y Rey L. (2022).

Teniendo en cuenta lo anterior, se consider6 el trabajo en equipo en la conformacion de
diferentes grupos de trabajo, articulados por mas de 4 estudiantes, para lo cual se logr6 contar con
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11 grupos de trabajo distribuidos en 5 grupos de grado 801 y 6 grupos del grado 802. Por lo que,
la finalidad de esta actividad y el hecho de que fuera desarrollada en trabajo colaborativo, se
considera pertinente ya que los estudiantes pueden generar discusiones y puentes de didlogo para
construir el conocimiento a abordar que en este caso era la realizacion de una cartelera a modo de
cuadro comparativo, que permitiera diferenciar a través de dibujos, frases, conceptos, palabras, el
significado de nutricion y el significado de alimentacion, pues estos dos conceptos son integrales
y transversales en la investigacion, por lo que alimentacién ambientalmente saludable implica
nutrientes y alimentos a nivel de su composicién y estructura, por lo que el desarrollar esta
actividad permitié generar procesos de dialogo y comunicacién que conllevaran a la estructuracion
y conocimiento de lo qué son los nutrientes y los alimentos en si, pues los maestros en formacién
apoyaban a cada grupo con preguntas orientadoras para que se pudiesen lograr los objetivos de la
actividad, afadido a ello que la actividad permitio ser retroalimentada en un espacio en donde los
maestros en formacion a través de una presentacion virtual aclararon los conceptos vistos, el

ejercicio generado y las reflexiones pertinentes a este.

Fotografia 2: Recopilacion de fotografias que evidencian el abordaje de la fundamentacion
tedrica sobre nutricién y alimentacion. Tomadas por Rey, L. (2022).

Ahora bien, cabe destacar que en el ejercicio realizado como se dara cuenta en el siguiente
cuadro de recopilacion de informacidn, se dara cuenta de los que realizé cada grupo de estudiantes
y la comprension que ellos tuvieron por cada concepto, para esto es importante tener en cuenta,
cuales son las definiciones de alimentacion y nutricién que los maestros investigadores han

construido a partir de la revision realizada de ambos conceptos y ubicada en el marco teorico y a
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partir de estas realizar el respectivo comparativo con los productos generados por los estudiantes;
(i) nutricion: Funcion vital de todos los seres vivos que deriva en la inclusion e incorporacion de
nutrientes (biomoléculas organicas a escala molecular) necesarios para las funciones de
mantenimiento y desarrollo del organismo vy, (ii) alimentacidn: Proceso mecanico y voluntario
en el cual se ingieren alimentos (Sustancias macroscépicas cargadas de un tipo o varios
nutrientes) para la obtencion de nutrientes necesarios para las actividades fisioldgicas del

organismo sobre todo en los animales y en gran medida el ser humano.

Por lo tanto, al mencionar las implicaciones del ejercicio, se considera la muestra de lo
obtenido por medio de la siguiente tabla de relacién de variables que Miles, Huberman, y Saldafa
(2014) proponen en su obra seminal, Qualitative Data Analysis: A Methods Sourcebook, un amplio
uso de las tablas para relacionar informacion obtenida del analisis de datos cualitativos,
principalmente procedentes de entrevistas y de estudios de caso. Estos autores definen una matriz
(tabla) como «la interseccion de dos listas». De este modo, la combinacion de dos variables y de

sus datos asociados, les permite proponer una amplia taxonomia de tipos de tablas, algunas con

propositos exploratorios, otras explicativas, otras para establecer relaciones causales, etc.

A partir del cuadro comparativo realizado por el grupo #1, se
logra evidenciar que los estudiantes por medio de los dibujos
realizados, logran entrever que los nutrientes son las
biomoléculas que contienen los alimentos y estos son la
estructura a gran escala que forman esas biomoléculas, pues en
nutricion retratan la vitamina C y el calcio y en alimentacion
recrean un café, una pizza, un tomate. Ahora bien es pertinente
cuestionar, el por qué los estudiantes mencionan comer sano
en nutricién y comer bien en alimentacidn, esto podria deberse
a que pueden considerar que los nutrientes nos ayudan a estar
sanos o sea nos dan salud y que los alimentos nos ayudan a
sentirnos bien, o sea a nivel de placer y saciedad.
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A partir del cuadro comparativo realizado por el grupo #2, se
evidencia que los estudiantes no precisan de manera clara la
diferencia entre alimentacién y nutricion, puesto que para el
apartado de alimentacion estos realizan el dibujo de carnes
como pescado, res y pollo y para el apartado de nutricion
recrean frutas, vegetales y sales minerales, lo que indicaria que
para estos alimentacion solo refiere al consumo hébito de
consumo carnivoro y la nutricion a un habito de consumo
herbivoro, lo cual podria considerarse que los estudiantes ven
estos conceptos mas dirigido hacia un tipo de alimentos que se
agrupan en especifico, Ademas también podria interpretarse
que posiblemente el grupo asocia los conceptos a nivel
ambiental, recreando los carnicos como algo que afecta al
ambiente de mayor manera en alimentacion, y lo vegetal como
algo que podria ser mas amigable con el ambiente.

En el cuadro comparativo realizado por el grupo #3 se observa
que los estudiantes de este grupo hacen una diferenciacion
muy precisa que permite caracterizar lo siguiente, pues en el
apartado de alimentacion, estos dibujan alimentos que son
considerados como insalubres o la mal llamada comida
chatarra, como por ejemplo: pizza, hamburguesa, papas fritas,
donuts, helado, perro caliente y frituras, y en el apartado de
nutricion los estudiantes recrean alimentos que pueden
considerarse como saludables o que hacen parte de una dieta
balanceada por ejemplo: frutas como banano, vegetales como
zanahoria y tomate o carnes como res y pescado. Por lo tanto,
puede considerarse que los estudiantes de este grupo reflejan
en la nutricion como algo dirigido a habitos de consumo
saludables y la alimentacion lo contrario o sea habitos de
consumo desordenados o de comida chatarra. Esto
mencionado, tal vez puede deberse a que los estudiantes
asocien el concepto nutricion con el médico nutricionista,
quien como funcion tiene recomendar los alimentos que se
deben consumir a diario.
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A partir del cuadro comparativo realizado por los estudiantes
del grupo #4, se evidencia que realizan una conceptualizacion
pertinente a traves de sus ilustraciones, pues lo que se puede
entrever de este cuadro, es que los estudiantes en el apartado
de nutricién retratan macromoléculas como proteinas, fibra,
aminoacidos y vitaminas del complejo A, B, C y D, agregado
a esto que interpretan en el dibujo, que estas macromoléculas
estan contenidas en alimentos como carnes y vegetales. Y en
el caso, de la alimentacion, el grupo dibuja frutas como
manzana, naranja, patilla y banano, pero a esto afiaden una
hamburguesa, considerando alimentos saludables como uno
no saludable. Ahora se puede discernir de lo recreado por el
grupo, que estos ven en la nutricion la relevancia de los
nutrientes y como estos se caracterizan en cada alimento, y en
la alimentacidn tratan de describir con dibujos que es cualquier
tipo de sustancia que contenga nutrientes que pueda ser
ingerida.

En el cuadro comparativo realizado por el grupo #5 se observa
que los estudiantes de este grupo hacen una diferenciacion
muy precisa que permite caracterizar lo siguiente, pues en el
apartado de alimentacion, estos dibujan alimentos que son
considerados como insalubres o la mal llamada comida
chatarra, como por ejemplo: pizza, hamburguesa, papas de
McDonald’s, costilla de cerdo, pollo frito, y pescado frito, y en
el apartado de nutricion los estudiantes recrean alimentos que
pueden considerarse como saludables o que hacen parte de una
dieta balanceada por ejemplo: frutas como banano, aguacate y
manzana, vegetales como zanahoria y tomate y pepino. Por lo
tanto, puede considerarse que los estudiantes de este grupo
reflejan en la nutricion como algo dirigido a habitos de
consumo saludables y la alimentacién lo contrario 6sea habitos
de consumo desordenados o de comida chatarra. Esto
mencionado, tal vez puede deberse a que los estudiantes
asocien el concepto nutricion con el médico nutricionista,
quien como funcion tiene recomendar los alimentos que se
deben consumir a diario. Pero lo que mas llama la atencion es
el hecho de que el grupo no ubica en nutricién alguna carne, lo
que podria discernirse en gque los estudiantes consideran que el
consumo de carne puede hacerle dafio a su salud.
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En el cuadro comparativo realizado por el grupo #6 se observa
que los estudiantes de este grupo hacen una diferenciacion
muy precisa que permite caracterizar lo siguiente, pues en el
apartado de alimentacion, estos dibujan alimentos que son
considerados como insalubres o la mal llamada comida
chatarra, como por ejemplo: pizza, helado y perro caliente, y
en el apartado de nutricion los estudiantes recrean alimentos
que pueden considerarse como saludables o que hacen parte de
una dieta balanceada por ejemplo: frutas como fresas y
aguacate, y vegetales como zanahoria y tomate. Por lo tanto,
puede considerarse que los estudiantes de este grupo reflejan
en la nutricion como algo dirigido a habitos de consumo
saludables y la alimentacion lo contrario o sea habitos de
consumo desordenados o de comida chatarra. Esto
mencionado, tal vez puede deberse a que los estudiantes
asocien el concepto nutricion con el médico nutricionista,
quien como funcion tiene recomendar los alimentos que se
deben consumir a diario. Lo que llama la atencién en esta
representacion del grupo, es que ni en el apartado de nutricion
o0 de alimentacion incluyen carnes de manera natural, pues si
bien dibujan perro caliente y hamburguesas estos contienen
carne procesada, por lo cual puede mencionarse, que los
estudiantes no logran evidenciar si la carne es saludable.

En el cuadro comparativo realizado por el grupo #7 se observa
que los estudiantes de este grupo hacen una diferenciacion
muy precisa que permite caracterizar lo siguiente, pues en el
apartado de alimentacion, estos dibujan alimentos que son
considerados como insalubres o la mal llamada comida
chatarra, como por ejemplo: pizza, hamburguesa y frituras y
en el apartado de nutricidn los estudiantes recrean alimentos
que pueden considerarse como saludables o que hacen parte de
una dieta balanceada por ejemplo: vegetales como zanahoria y
una pierna de pavo al parecer ahumada. Por lo tanto, puede
considerarse que los estudiantes de este grupo reflejan en la
nutricion como algo dirigido a habitos de consumo saludables
y la alimentacion lo contrario o sea habitos de consumo
desordenados o de comida chatarra. Esto mencionado, tal vez
puede deberse a que los estudiantes asocien el concepto
nutricion con el médico nutricionista, quien como funcion
tiene recomendar los alimentos que se deben consumir a
diario.
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En el cuadro comparativo realizado por el grupo #10 se
observa que los estudiantes precisan diferentes alimentos en
cada apartado, pero solo uno se repite en nutricion y en
alimentacion, pues en el apartado de nutricion los estudiantes
representan: vegetales como zanahoria, un frasco con
ensalada, una papa y una pierna de pollo, y en el apartado de
alimentacion dibujan: también una pierna de pollo, un frasco
de leche, una hamburguesa y un pedazo de pizza. Ahora bien,
por lo que representaron en cada dibujo los estudiantes
pareciese que al igual que otros compafieros, representan la
nutricion entre alimentos que en el comin siempre mencionan
que son saludables, y la alimentacién alimentos que en el
comin se mencionan que no son saludables. Ahora puede,
mencionarse que posiblemente las piernas de pollo en
nutricion sean sudadas o asadas que reducen el uso de grasa, y
en alimentacion la pierna de pollo sea frita.

En el cuadro comparativo realizado por el grupo #9 se observa
que los estudiantes de este grupo hacen una diferenciacion
muy precisa que permite caracterizar lo siguiente, pues en el
apartado de alimentacion, estos dibujan alimentos que son
considerados como insalubres o la mal llamada comida
chatarra, como por ejemplo: pizza, y en el apartado de
nutricion los estudiantes recrean alimentos que pueden
considerarse como saludables o que hacen parte de una dieta
balanceada por ejemplo: jugo de naranja. Por lo tanto, puede
considerarse que los estudiantes de este grupo reflejan en la
nutricion como algo dirigido a habitos de consumo saludables
y la alimentacion lo contrario o sea habitos de consumo
desordenados o de comida chatarra. Esto mencionado, tal vez
puede deberse a que los estudiantes asocien el concepto
nutricion con el meédico nutricionista, quien como funcion
tiene recomendar los alimentos que se deben consumir a
diario.

10

En la representacion realizada por el grupo #10 los estudiantes
realizaron muy pocas precisiones respecto a cada concepto,
pues en nutricién escriben las palabras: vitaminas, salud y
vitalidad y en el apartado de alimentacion solo hacen mencion
de comida. A lo cual, se podria interpretar que los estudiantes
pueden creer que la nutricién tiene que ver con habitos
saludables, en donde las vitaminas son muy mencionadas
siempre al hablar de salud, y que en alimentacion ellos
consideren que es solo un proceso de ingesta de comida sea
saludable o no.
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En la representacion realizada por el grupo #11, los estudiantes
realizan no precisan de manera clara la diferencia entre
alimentacion y nutricion, puesto que para el apartado de
alimentacion estos realizan el dibujo de carnes como pescado,
res y pollo y para el apartado de nutricion recrean frutas,
vegetales y sales minerales, lo que indicaria que para estos
alimentacion solo refiere al consumo habito de consumo
carnivoro y la nutricién a un habito de consumo herbivoro, lo
cual podria considerarse que los estudiantes ven estos
conceptos mas dirigido hacia un tipo de alimentos que se
agrupan en especifico; ademas, también podria interpretarse
que posiblemente el grupo asocia los conceptos a nivel
ambiental, recreando los carnicos como algo que afecta al
ambiente de mayor manera en alimentacion, y lo vegetal como

algo que podria ser mas amigable con el ambiente.

Tabla 1: Representaciones de los grupos de estudiantes sobre
nutricion y alimentacidn con el ejercicio nutri-retroalimentados.

Seguido de la actividad nutri-retroalimentados, se hace hincapié en el momento denominado el
carrito de mercado, que tuvo como proposito identificar los alimentos o recetas que los estudiantes
consumen comuinmente, representando estos sus habitos alimenticios. Se recuerda que esta
actividad se realizé de manera individual; no obstante, dicho ejercicio fue aplicado con solo un
curso debido a las dinamicas respecto al tiempo con el otro octavo; asi pues, se contd con la
participacion de 26 estudiantes, 17 del sexo masculino y 9 del sexo femenino. Obteniéndose que,
teniendo en cuenta que se pidié a los estudiantes realizar una tabla de 5 columnas, cada una
equivalente a una comida del dia, es decir, desayuno, medias nueves, almuerzo, onces y cena (Ver
figura 19) donde segun correspondiese anotaran los alimentos que consumen, se rescatd que 17
estudiantes manifiestan que comen las 5 comidas del dia; mientras que 3 estudiantes si bien comen
4 comidas, la casilla no diligenciada corresponde al desayuno. En todos los casos para el desayuno
predomina el consumo de huevos, pan o arepa, chocolate o café y en otros pocos, se resalta la
ingesta de frutas, cereales y jugos; sin embargo, en las medias nueves los estudiantes tienden a
consumir frutas y otras veces galletas y tortas. En cuanto al almuerzo, se evidencia el consumo de
carnes rojas y pollo, y escasas veces se incluyen ensaladas o verduras, cabe precisar que en todos

los casos existe una tendencia a la ingesta de arroz y papas.
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Figura 19: Alimentos y nimero de veces que algunos estudiantes de 801 comen al dia.

Por otra parte, cabe precisar el ejercicio nombrado de ingeniate la receta llega manos al
sartén, que correspondié a la presentacion de las recetas a cargo de los estudiantes, las cuales
fueron valoradas cualitativamente conforme a los criterios estipulados en una rubrica apreciativa
elaborada por los maestros en formacidn (se reitera ver el anexo 2); cuya actividad tuvo en cuenta
dos sesiones de clase para cada curso, es conveniente precisar que de 66 estudiantes que conforman
ambos cursos, para la presentacion de recetas solo participaron 30 estudiantes, distribuidos 18
recetas presentadas, en los cuales se dividieron entre 8 recetas del grado 801 y 10 recetas
presentadas del grado 802. Ahora bien, para la toma de datos pertinentes en la investigacion,
respecto a cada exposicidn, se precisa elaborar una rdbrica que “es una matriz de valoracion en la

cual se establecen los criterios y los indicadores de competencia mediante el uso de escalas para

163



determinar la calidad de la ejecucién de los estudiantes. Permite obtener una medida aproximada
tanto del producto como del proceso de aprendizaje, asi como del estudiante” (Vasquez, 2017).

Por lo que, en la rdbrica elaborada se fijan unos criterios y valoraciones cualitativas que
permiten identificar y contextualizar lo que los estudiantes estan abordando en cuanto a:
contenidos, relaciones y procesos que orientan las practicas de alimentacion ambientalmente
saludable. Ahora, especificando en la rabrica elaborada, se establecen 5 criterios que son los
siguientes: 1) El estudiante menciona en qué comida del dia se consume su receta. 2) La receta
presenta minimo 3 ingredientes, un paso a paso de la preparacién y tiempo si asi se requiere. 3)
El estudiante tiene en cuenta los nutrientes presentes en los ingredientes de su receta, ademas
sabe y comenta los beneficios de estos para la salud. 4) El estudiante relaciona si su preparacion
tiene un impacto positivo o negativo con el ambiente. 5) El estudiante al ser indagado reflexiona
si su receta presenta algun ingrediente en si, 0 en exceso que afecte la salud o el ambiente.
Agregando las siguientes valoraciones: 1) Se menciona, 2) Medianamente menciona, 3) No se
menciona. Agregando a esto, que la importancia del uso de este instrumento radica en la forma en
que los estudiantes interrelacionan contenidos, por ejemplo, entre nutrientes y alimentos, salud y
ambiente, alimentos, beneficios y perjuicios, lo cual se consolida como un material muy valioso
al momento de plantear las siguientes actividades con los estudiantes, y profundizar en aquellos
aspectos en los que aun ellos no logran una interrelacion entre los contenidos. A continuacion, se

presenta una imagen ejemplo de la rabrica construida:

Por lo tanto, ya al precisar en el ejercicio realizado, se utiliza una tabla cualitativa de
contingencia (Ver tabla 2) que segun Aguilera (2001), es una tabla bidimensional en la que las
variables objeto de estudio no son cuantitativas y permiten organizar una serie de informacion
cualitativa con el fin de precisar, que se obtiene de la investigacion, por lo tanto, se construye la

siguiente tabla para la observacion del ejercicio:
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Criterios de valoracion:

No. Receta
01 Desayuno de frutas, chocolate y huevo:
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En esta receta #1, el estudiante tiene en cuenta un
desayuno que puede ser considerado como tipico y
comun, pues utiliza chocolate, huevo, pan y algunas frutas
que son parte del cotidiano de mdaltiples desayunos
colombianos. Ahora bien, el estudiante argumenta que
éste es saludable por los maltiples nutrientes que contiene
en si, pues especifica la importancia de los carbohidratos
que contiene las frutas, el chocolate y el pan para obtener
energia, y las proteinas del huevo y la leche para reponer
tejidos, De igual forma rescata la importancia del calcio y
las vitaminas presentes en su receta también. Agregado a
esto, el paso a paso para realizarla es claro, pero cabe
agregar que el estudiante desconoce los beneficios o
perjuicios que pueden causar los alimentos de esta receta
tanto para el ambiente como la salud.

02 Almuerzo arroz con pollo:
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En esta receta #2, el estudiante tiene en cuenta un
almuerzo que puede ser considerado como un plato
especial o de fin de semana en Colombia. Ahora bien, el
estudiante argumenta que este es saludable sobre todo por
el pollo, pues menciona que tiene un contenido bajo de
grasa, pero queda por analizar si el alimento en si
completo conserva las propiedades para ser saludable, de
igual forma el estudiante tiene muy claro el paso a paso
para realizar la receta y muestra los nutrientes principales
de la receta, como las proteinas del pollo, carbohidratos
del arroz, en especial, al ser consultado por los beneficios
0 perjuicios a la salud y el ambiente, el estudiante no
interrelaciona los conceptos y no da respuesta a lo
mencionado.
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Almuerzo pasta con pechuga:
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En esta receta #3, el estudiante tiene en cuenta un
almuerzo que puede ser considerado como una comida
complementaria u ocasional en la gastronomia
colombiana, pues utiliza pasta, pollo, tomate y cebolla que
son alimentos que tienen un precio asequible y una alta
disponibilidad. Ahora bien, el estudiante argumenta que
éste es saludable por la pechuga y los vegetales que
contiene en si, pues especifica la importancia de los
carbohidratos que contiene la pasta para la obtencion de
energia, y las proteinas del pollo para fortalecer los
musculos, Agregado a esto, el paso a paso para realizarla
es claro, pero cabe agregar que el estudiante desconoce los
beneficios o perjuicios que pueden causar los alimentos
de esta receta tanto para el ambiente como la salud.

04

Postre ensalada de frutas:

En esta receta #4, el estudiante tiene en cuenta una receta
que puede ser considerada bien como un desayuno u
onces, que puede ser considerado como tipico y comun
para alguna poblacion, pues utiliza frutas como el banano,
la fresa, mango y otros poco comunes como el Kiwi,
afiadiendo crema de leche y queso. Ahora bien, el
estudiante argumenta que ésta receta es saludable por los
maltiples nutrientes que contiene en si, pues especifica la
importancia de los carbohidratos, las vitaminas y el agua
que contienen las frutas para obtener energia, favorecer el
crecimiento y el correcto funcionamiento del organismo y
las proteinas del queso para favorecer los tejidos.
Agregado a esto, el paso a paso para realizarla es claro y
muestra evidencia de haber hecho la receta, pero cabe
agregar que el estudiante desconoce los beneficios o
perjuicios que pueden causar los alimentos de esta receta
tanto para el ambiente como la salud.
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Desayuno y almuerzo
sudado de pescado de capaz:

En esta receta #5, el estudiante tiene en cuenta un
almuerzo que puede ser considerado como tipico en
ciertas regiones de Colombia y atipico y platillo especial
en otras, como por ejemplo Bogot4, pues utiliza un
pescado llamado capaz y lo muestra en una preparacion
combinada con multiples vegetales, Ahora bien, el
estudiante argumenta que éste es saludable por los
multiples nutrientes que contiene en si, pues especifica la
importancia de las proteinas que contiene el pescado en si,
de igual forma rescata la importancia del calcio y las
vitaminas presentes en su receta también. Agregado a
esto, el paso a paso para realizarla es claro lo presenta en
un video donde él realiza la receta, pero cabe agregar que
el estudiante desconoce los beneficios o perjuicios que
pueden causar los alimentos de esta receta tanto para el
ambiente como la salud.

Desayuno saludable:

"Nrediente

* Huevog

* Quinua (colada)
* Bananos

* Fresas

* Tomate

« Cebolla larga

* Agua

« Aceite

« su caritas

En esta receta #6, el estudiante tiene en cuenta un
desayuno que puede ser considerado como poco comun a
nivel tradicional en las familias colombianas puesto que
si bien incluye huevos con tomate y cebolla y frutas de
alto consumo como banano y fresas, pues él agrega quinua
que es un tipo de grano integral, que el mismo expositor
menciona “muy poco consumido” donde agrega los
multiples beneficios y propiedades de esta a la
alimentacion. Ahora bien, el estudiante argumenta que
éste desayuno es saludable por los maltiples nutrientes
que contiene en si, pues especifica la importancia de los
carbohidratos y vitaminas que contienen las frutas, las
proteinas, minerales, fibra y vitaminas que contiene la
quinua. Agregado a esto, el paso a paso explicado para
realizarla es claro, pero cabe agregar que el estudiante
desconoce los beneficios o perjuicios que pueden causar
los alimentos de esta receta tanto para el ambiente,
mientras que para la salud especifica algo basico, como
aporte de energia, alimentacién balanceada y nutritiva.
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Desayuno panqueques frutales:

En esta receta #7, la estudiante tiene en cuenta un
desayuno que puede ser considerado muy poco comun,
pues esta receta de panqueques utiliza chia, avena, leche,
banano, fresas y nutella como ingredientes protagonistas
que hacen de esta receta un alimento dulce ideal para la
mafiana. Ahora bien, la estudiante argumenta que éste es
saludable por los maltiples nutrientes que contiene en si,
pues especifica la importancia de los carbohidratos,
vitaminas y minerales que contiene las frutas y la nutella
que aportan a funciones gastrointestinales, las vitaminas y
minerales que aporta la avena que mejora el proceso
digestivo, las proteinas de gran valor nutricional que
contienen la leche y la chia para el fortalecimiento de
tejidos, rescatando en conjunto que cada ingrediente
favorece una buena nutricion. Agregado a esto, el paso a
paso para realizarla es claro, pero cabe agregar que el
estudiante desconoce los beneficios o perjuicios que
pueden causar los alimentos de esta receta para el
ambiente, pues para la salud comenta que es una receta
ideal en el desayuno porque es un alimento en si muy
completo que aporta a la salud integra.

En esta receta #8, la estudiante tiene en cuenta un
desayuno que puede ser considerado como tipico y
comun, pues los sandwiches hacen parte de un desayuno
tradicional no solo en Colombia, pues incluye alimentos
basicos como: pan, queso, lechuga, tomate y mortadela,
pero la estudiante rescata una preparacion mucho mas
saludable. Ahora bien, la estudiante argumenta que esta
receta es saludable por los multiples nutrientes que
contiene en si, pues especifica la importancia de la
inclusion de lechuga, tomate, y pan integral para un mejor
aporte de vitaminas y minerales, afiadiendo también
huevo cocido y su importancia a nivel proteico, de igual
forma rescata la importancia del calcio, los carbohidratos
y las vitaminas presentes en su receta también. Agregado
a esto, el paso a paso para realizarla es claro, pero cabe
agregar que la estudiante, no realiza presentacion, y
decide mostrar solo un registro fotogréafico. Por altimo, la
estudiante desconoce los beneficios o perjuicios que
pueden causar los alimentos de esta receta tanto para el
ambiente como la salud.

168




09

Almuerzo pan Cup de
pollo y champifiones:

En esta receta #9, el estudiante tiene en cuenta un
almuerzo tipo gourmet, considerado como una
especialidad, pues incluye alimentos de gran valor
nutricional, que en conjunto hacen de esta receta una
alternativa a tener en cuenta. Ahora bien, el estudiante
argumenta que esta preparacion es saludable por los
multiples nutrientes que contiene en si, pues especifica la
importancia del pollo y los champifiones, en sentido de las
proteinas que proporcionan, y los beneficios que
representan a nivel del mantenimiento de las células, el
pan y la leche por sus carbohidratos importantes para
obtener energia, y las maltiples vitaminas que aporta el
aguacate para reponer tejidos y participar en muchas
funciones metabdlicas. De igual forma, rescata la
importancia de la inclusiébn de este alimento como
almuerzo, por los bajos contenidos en grasa, azucares y
sales, resaltando el buen aporte proteico y de
carbohidratos y grasas balanceadas. Agregado a esto, el
paso a paso para realizarla es claro, realiza una
presentacion clara y concisa, pero cabe agregar que el
estudiante desconoce los beneficios o perjuicios que
pueden causar los alimentos de esta receta tanto para el
ambiente como la salud a nivel integral.

En esta receta #10, la estudiante tiene en cuenta un
desayuno que puede ser considerado, como un
complemento perfecto en la mafiana, pues los panqueques
son una receta tradicional en los desayunos de diferentes
paises y en algunas zonas de Colombia. Ahora bien, la
estudiante argumenta que esta receta es saludable “Porque
las frutas que contiene proporcionan vitaminas, la leche
nos proporciona proteinas y azlcares, la harina energia
al igual que el azucar, y los huevos proteinas”. Agregado
a esto, el paso a paso para realizarla es bastante claro, pues
realiza una presentacioén bastante minuciosa con buena
toma de imagenes, pero cabe agregar que la estudiante
desconoce los beneficios o perjuicios que pueden causar
los alimentos de esta receta tanto para el ambiente como
la salud.
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Desayuno pangueques de avena:

En esta receta #11, las estudiantes tienen en cuenta un
desayuno o postre que puede ser considerado al igual que
recetas anteriores como un complemento para un
desayuno, tipico en muchos paises. Ahora bien, las
estudiantes argumentan que éste es saludable por los
multiples nutrientes que contiene en si, pues especifican
la importancia de la avena en hojuelas, banano, leche,
huevo, sal, azlcar y fruta en su aporte, a la disponibilidad
de los nutrientes necesarios para una buena alimentacion,
pues ellas comentan que su receta incluye: carbohidratos,
grasas, proteinas, vitaminas, fibra y minerales que en
conjunto lo hacen un desayuno completo para el concepto
de ellas. Agregado a esto, el paso a paso para realizarla es
claro, utilizan buenas imagenes que demuestran una
receta muy bien elaborada. Como Gltimo, cabe agregar
que el estudiante desconoce los beneficios o perjuicios
que pueden causar los alimentos de esta receta para el
ambiente, en cuanto a la salud mencionan que la receta
consumida de manera regulada aporta energia, saciedad,
mejora en el metabolismo digestivo y especifican que en
exceso la receta puede provocar sobrepeso y posible
diabetes en el futuro.

12

Almuerzo pechuga
de pollo saludable:

En esta receta #12, los estudiantes tienen en cuenta un
almuerzo que puede ser considerado como una
especialidad, puesto que, si bien utiliza pollo, una carne
muy consumida en Colombia, pues se combina con
pimienta negra, crema agria, paprika, harina de trigo,
orégano, perejil y salsa rosada. Ahora bien, el estudiante
argumenta que éste es saludable por los multiples
nutrientes que contiene en si, pues especifica la
importancia de la pechuga de pollo como un tipo de carne
baja en grasa y con muy buen contenido proteico,
destacando asi por parte de los estudiantes la importancia
del orégano, la paprika y el perejil en un aporte
significativo de minerales, vitaminas y fibra, donde por
otra parte, los estudiantes reflexionan que la inclusién de
salsa rosada y harina de trigo puede hacer que la receta,
baje en su calidad de saludable, pues son conscientes de
los dafios que causan su consumo a la salud. Agregado a
esto, el paso a paso para realizarla es claro, pues realizan
una presentacion concisa y clara, pero cabe agregar que
los estudiantes desconocen los beneficios o perjuicios que
pueden causar los alimentos de esta receta tanto para el
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ambiente como la salud.

13

Almuerzo pollo a la jardinera:

En esta receta #13, el estudiante tiene en cuenta una cena
que puede ser considerada como un plato especial, puesto
que, si bien utiliza una carne muy comin como el pollo,
su preparacion combinada con diferentes vegetales
salteados como: pimenton, zucchini, brocoli, cebolla,
tomate, arvejas y aceite de oliva, estos ingredientes hacen
que este sea un alimento  innovador. Ahora bien, el
estudiante argumenta que éste es saludable por los
multiples nutrientes que contiene en si, agregando que su
receta incluye mdltiples vegetales que son muy
importantes en el consumo humano, y que el pollo es una
de las carnes mas saludables en la alimentacion pues
especifica la importancia de las proteinas de gran valor
nutricional que posee el pollo para el mantenimiento
continuo de los tejidos, rescatando el valor del sin fin de
vitaminas del complejo A, B, D y E, minerales como zinc,
hierro, magnesio, calcio y carbohidratos que contienen en
si los vegetales anteriormente mencionados. Agregado a
esto, el paso a paso para realizar la receta es claro, pero
cabe agregar lo mas importante y es que el estudiante
reconoce los beneficios o perjuicios que pueden causar los
alimentos de esta receta tanto para el ambiente como la
salud. Pues menciona, la contaminacion en los galpones
de pollo, ya que para él contaminan el aire y el suelo por
los maltiples desechos que expulsan, pero rescata que el
consumo de pollo es menos contaminante que la carne de
vaca y cerdo, de igual forma menciona que con buenas
practicas de cultivo, los vegetales tienen minimo impacto
negativo en el ambiente.

14

Almuerzo pollo a la BBQ:

En esta receta #14, los estudiantes tienen en cuenta un
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almuerzo que puede ser considerado como un plato
especial, pues utiliza alitas de pollo con salsa BBQ y papa
frita, por lo cual se denota que es un almuerzo que
claramente no se reconoce como un alimento saludable y
los estudiantes lo afirman, y mencionan que: “no querian
presentar un plato saludable, porque les gusta innovar y
no seguir las indicaciones”. Ahora bien, lo que cabe
resaltar en el ejercicio es que los estudiantes argumentan
claramente, los perjuicios de este alimento y su consumo
continuo, pues pese a que este alimento presenta multiples
nutrientes como proteinas, vitaminas, grasas Yy
carbohidratos, estos son de baja calidad por el tipo de
preparacion, que afiade un exceso de grasa, conservantes
y sodio por el aceite frito y la salsa, y lo anterior
mencionado los estudiantes lo detallan perfectamente.
Agregado a esto, el paso a paso para realizarla es claro,
utilizan videos e imagenes que evidencian la realizacion
por ellos, pero cabe agregar que los estudiantes
desconocen los beneficios o perjuicios que pueden causar
los alimentos de esta receta para el ambiente, pero para la
salud, solo mencionan perjuicios, como: futuros
problemas de peso como obesidad, problemas
cardiovasculares y acne.

Almuerzo arroz con pollo:
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En esta receta #15, el estudiante tiene en cuenta un
almuerzo que puede ser considerado como tipico y
comun, pues utiliza arroz (grano de mayor consumo en
Colombia), pechuga de pollo, arvejas, pimenton, ajo,
cebolla y aceite. Ahora bien, el estudiante argumenta que
éste es saludable por los maltiples nutrientes que contiene
en si, pues especifica la importancia de los carbohidratos
del arroz, las proteinas del pollo y los minerales y
vitaminas que contienen en si las arvejas, zanahorias y el
mismo arroz. Agregado a esto, el paso a paso para
realizarla es un poco claro, pues realiza un escrito en una
hoja, donde no se evidencia la preparacion realizada. Pero,
cabe agregar que el estudiante desconoce los beneficios o
perjuicios que pueden causar los alimentos de esta receta
tanto para el ambiente como la salud.
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16

Almuerzo ensalada de maiz
tierno salteada con pollo:

En esta receta #16, el estudiante tiene en cuenta un
almuerzo, que involucra una variedad de vegetales con
pollo, y es conocido como un tipo de plato frio, que puede
ser considerado como alimento saludable, pues utiliza
chocolate, huevo, pan y algunas frutas que son parte del
cotidiano de multiples desayunos colombianos. Ahora
bien, el estudiante argumenta que éste es saludable por los
multiples nutrientes que contiene en si, pues especifica la
importancia del valor nutricional y la calidad de los
carbohidratos, vitaminas y minerales que contienen el
maiz tierno, tomate, lechuga, cebolla, pepino y aguacate,
todos estos sin cocinar, ya que asi se mantienen sus
propiedades, y de igual forma el uso de pechuga de pollo
que es baja en grasa y cocinada en agua mantiene las
funciones que aportan sus proteinas. Agregado a esto, el
paso a paso para realizar la receta es bastante claro, el
estudiante evidencia imagenes de su preparacion y cabe
agregar que el estudiante reconoce los beneficios o
perjuicios que pueden causar los alimentos de esta receta
tanto para el ambiente como la salud, agregando que cuida
muy bien los ecosistemas porque con la agricultura de
estos no se deterioran, mencionando la problematica del
pollo como posible contaminacion, pero que es una receta
muy saludable ya que su consumo constante. permite una
mejor funcidn intestinal, cuidado de la piel, reparacion de
tejidos y organos, asi como el fortalecimiento del sistema
inmune.

17

Almuerzo arroz atollado:

En esta receta #17, el estudiante tiene en cuenta un
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almuerzo que puede ser considerado como tipico y
comdn, pues utiliza arroz, carne de res, salchichas,
pechuga de pollo, arvejas y zanahoria que son alimentos
que hacen parte del cotidiano de multiples almuerzos
colombianos. Ahora bien, el estudiante argumenta que
éste es saludable por los maltiples nutrientes que contiene
en si, rescatando el bajo valor presupuestal en el consumo
de los alimentos y el gran alcance que tiene para muchos
hogares en Colombia. Ahora bien, el estudiante especifica
la importancia de las proteinas que contienen las carnes y
la salchicha en la reparacion de tejidos, el arroz, la
zanahoria y las arvejas en el aporte energético del dia a
dia. Agregado a esto, el paso a paso para realizarla es
claro, pues el estudiante presenta una cartelera,
evidenciando pasos e ingredientes para realizar el
alimento, pero cabe agregar que el estudiante desconoce
los beneficios o perjuicios que pueden causar los
alimentos de esta receta tanto para el ambiente como la
salud.

18

Almuerzo de arroz y ensalada:

En esta receta #18, la estudiante tiene en cuenta un almuerzo que puede ser considerado como tipico y comuin, pues
utiliza arroz, huevo, papa, cebolla, aguacate. tomate y jugo de mango, que son alimentos parte del cotidiano de
multiples almuerzos y cenas colombianas. Ahora bien, la estudiante argumenta que éste es saludable por los
maltiples nutrientes que contiene en si, pues especifica la importancia de los carbohidratos que contiene los
vegetales, para obtener energia, y las proteinas del huevo para las funciones celulares, y de igual forma rescata la
importancia del calcio y las vitaminas presentes en su receta también. Agregado a esto, el paso a paso para realizarla
es claro, pero cabe agregar que el estudiante desconoce los beneficios o perjuicios que pueden causar los alimentos

de esta receta tanto para el ambiente como la salud.

Tabla 2: Descripcion de la informacién mencionada por los estudiantes
en la presentacion de sus recetas conforme a los criterios de valoracion.

En cuanto al ejercicio presentado, se puede mencionar a nivel general que los estudiantes

presentan diversas formas de interpretar lo que es saludable, pues para algunos un alimento

saludable es que contenga poca grasa, para otros que incluya vegetales y frutas, y para otros la

reduccidn de harinas o carbohidratos, lo que hace que en si existan diversas formas de concebir la

alimentacion para ellos.

Paralelamente, otros de los momentos a rescatar fueron los denominados comprendiendo

entiendo: y ahora, ¢Crees que hay alguna relacién entre el ambiente y la salud? v,
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comprendiendo entiendo: ¢Crees que lo que comes tiene alguna repercusion en el ambiente?
(Ver fotografia 3), buscandose con el primero mediante la proyeccion de un recurso audiovisual,
propiciar reflexiones en los estudiantes sobre la relacion que emerge entre el ambiente y la salud,
esta Ultima permeada por la alimentacion; y con el segundo, también a partir del apoyo de recursos
audiovisuales, reconocer las afectaciones que producen las practicas asociadas a la alimentacion
sobre el ambiente, cuyo momento fue acompafnado de una actividad grupal (Ver fotografia 4);
obteniéndose con los dos momentos: (i) los grupos coinciden que el consumo de carne que
mantiene relacion con la ganaderia extensiva, son practicas que “generan una alta emision de
dioxido de carbono (CO2)”, puesto que afirman que “por cada kilo de carne de res producido, se
emiten 26,5 kilos de C02”; también manifiestan que para su sostenimiento “los suelos son
sobreexplotados, y consecuentemente, degradados”; por Gltimo, afaden “la contaminacion por

desechos a causa de los alimentos ultraprocesados como las frituras.”

Fotografia 3: Proyeccidn de recursos audiovisuales que dan apertura al reconocimiento de la relacion
presente entre la salud y el ambiente. Tomadas por Rey, L. (2022).
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Fotografia 4: Actividad grupal donde los estudiantes determinaron las practicas asociadas a
la alimentacion que causan un dafio ambiental. Tomadas por Ramirez, G y Rey, L. (2022).

Los momentos restantes que también requieren atencion, corresponden a aquellos que tuvieron
como proposito abordar las practicas de consumo de insectos y agricultura urbana como
alternativas de alimentacion que favorecen la salud y el cuidado ambiental. Asi pues, con el primer
momento llamado insectaprende: ElI consumo de insectos como préactica sustentable se dio a
conocer y esperandose también incentivar el consumo de insectos, permitiendo entonces que los
estudiantes reflexionaran la importancia de estos como alternativa sustentable con el ambiente y
la salud. Con el segundo momento, denominado huertereando: Conociendo los rinconcitos
huerteros, y mucho mas, se explicaron los aspectos elementales de la agricultura urbana,
brindando a los estudiantes nociones y acercamientos a esta practica que favorece la salud y el

cuidado ambiental (Ver fotografia 5).
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Fotografia 5: Abordaje por parte de los maestros en formacién de las practicas de consumo de insectos y agricultura
urbana como alternativas para una alimentacién sustentable. Tomadas por Ramirez, G y Rey, L. (2022).

9.3. Fase No0.03: Reflexiones emergentes del proceso ensefianza-aprendizaje.

Esta fase comprende la actividad de cierre y la encuesta final que aportan al alcance del
tercer objetivo de la presente investigacion, el cual busca propiciar reflexiones en los estudiantes
en torno a sus practicas de alimentacion, asi como la incidencia de las mismas en la huella
ecoldgica. En ese sentido, con la actividad de cierre se pretendio la consolidacion de las tematicas
abordadas en clase, de manera que los maestros en formacién plantean la realizacion de la
“nutriferia: feria de alimentacion sustentable” (que recoge aspectos de practicas de consumo
asociadas a la alimentacion y cuidado ambiental), en donde los estudiantes a través de grupos de
trabajo colaborativo, disefian y estructuran un emprendimiento que se rija bajo una linea tematica
inmersa en las relaciones que surgen entre el ambiente y la salud. Por lo mencionado, en una
decision conjunta entre los maestros en formacidn, se toma la eleccion de 5 lineas tematicas que
permitan afianzar los conocimientos planteados en las sesiones de clase, en donde se eligen los

siguientes orientadores de emprendimiento: (i) Alimentos sustentables (a partir de insectos para
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consumo Yy alimentos de agricultura urbana), (ii) Uso de material reciclable, (iii) Materiales
biodegradables, (iv) Pesticidas naturales y (v) Criadero de insectos para consumo.

Fotografia 6: Recopilacion de fotografias que evidencian
la preparacidn de los estudiantes para la nutriferia.

Complementando, el abordaje de estas 5 lineas tematicas propuestas, se considera que
permiten a los estudiantes, afianzar y poner en practica los conceptos, conocimientos y tematicas
construidas en el transcurso de las actividades de clase, por lo que la mejor forma para que los
estudiantes interactlen y visibilicen lo realizado en las sesiones de clase, es a travées de una Feria,
pues como mencionan Oppliger et al (2019), “las ferias cientificas aumentan la motivacién por la
ciencia, y el interés por parte de un puablico de informarse sobre los temas que abordan los
expositores y disminuyen la percepcion de la complejidad cientifica, en estudiantes de educacion

)

media, independientemente de su género y nivel socioeconomico.’
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Afadiendo, que “cuando se disefia una feria se debe definir el publico al que ira dirigida,
para luego fijar los objetivos y organizar una adecuada logistica del encuentro. Los publicos
pueden ser el alumnado, el profesorado, personal investigador, empleados publicos,
empresas/profesionales, familias, o colectivos en riesgo de exclusion social. Ademas de definir el
publico se deben fijar objetivos pedagdgicos, tanto para participantes como para asistentes. En
este aspecto es importante diferenciar entre el alumnado que participa en el evento de forma
activa, exponiendo y presentando su proyecto, y aquellos que asisten como publico. En el caso de
los participantes, los objetivos mas frecuentes son: aumentar el interés y competencias en ciencias
y otras areas del conocimiento, desarrollar pensamiento critico a través del método cientifico,
mejorar el aprendizaje, comunicarse con la sociedad, fomentar la cultura cientifica y crear
vocacion. Por otro lado, en el caso de los asistentes los objetivos mas comunes son: aumentar el
interés por la ciencia y tecnologia, incrementar conocimientos a través de actividades ludicas,
sensibilizar de la importancia y cotidianidad de la ciencia, y fomentar la creatividad, el espiritu

innovador y emprendedor” (Oppliger et al, 2019).

Ahora bien, teniendo en cuenta la distribucion de la poblacion estudio en el grado octavo
en general, se decide por parte de los futuros maestros, vincular 10 grupos de trabajo o
emprendimientos distribuidos de 4 a 7 estudiantes por grupo que realicen trabajo colaborativo, y
construyan sus propuestas de investigacion. Por lo cual, en la sesion #5 como se evidencia en la
metodologia, se plantea la organizacion, contextualizacion y consolidacion de los grupos de
trabajo, sus lineas tematicas y los tipos de emprendimientos a realizar. Quedando asi, conformados
de la siguiente forma: cuatro (4) grupos de emprendimiento de alimentacion sustentable
distribuidos en dos (2) grupos de abordaje de recetas con alimentos de agricultura urbana y dos (2)
grupos de emprendimiento que abordan recetas de alimentos con insectos para consumo, dos (2)
grupos de pesticidas naturales, dos (2) grupos de material reciclable, un (1) grupo de materiales
biodegradables y un (1) grupo de criadero de insectos. Con esto se busca, que los estudiantes
socialicen una micro empresa ficticia que crean ellos, afiadido a su logo, slogan, razén social,
procesos que se realizan en el emprendimiento, producto o productos que ofrecen, beneficios de
este para el ambiente y para la salud, ingredientes o materias primas de su producto estrella y paso

a paso en la realizacion del producto o productos.
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Fotografia 7: Recopilacion de fotografias que evidencia el desarrollo de la nutriferia y algunas propuestas
de emprendimiento materializadas. Tomadas por Ramirez, G y Vallejo, H. (2022)
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Continuo a esto, los grupos formados, en un primer momento consolidan sus propuestas
para ser socializadas a manera de tutoria con los maestros en formacion en donde se comparten
ideas, formas de abordaje y toma de decisiones para orientar a los estudiantes de cada grupo en la
realizacion de los emprendimientos que se pretenden exhibir en la feria, a lo que se determinan
unos pasos realizados para la consolidacion de cada emprendimiento, que enmarcan un proceso de
construccion de material de exposicién que involucra elaboracién de stand expositor, material
como impresiones, dibujos, texto y decoracion para exhibir en el stand. Todo esto, permitiendo al
ser realizado, que los grupos de exposicion en clase frente a sus comparieros preparen, la

informacién a compartir y las formas en las que pretenden exponer los integrantes del grupo.

De igual forma, es pertinente mencionar que la nutriferia escolar fue planteada con el fin
de que los estudiantes compartieran los conocimientos y saberes construidos en las sesiones, y por
medio de la feria dar cuenta de ello, es por ello que para el momento de la feria, esta se organiza
en el aula multiple del Colegio Jorge Gaitan Cortés sede C, este aula cuenta con un gran espacio y
materiales que permitieron la plena organizacion de la feria, pues alli fue posible localizar unas
mesas las cuales sirvieron de base para los stands expositores, y un equipo de sonido en el cual se
daba la bienvenida a los estudiantes y maestros asistentes que ingresaban por cursos, pues a la feria
asistieron maestros y estudiantes desde grado séptimo a grado once de bachillerato. Por lo que, el
proceso de construccion del emprendimiento y consolidacion antes y durante la feria por parte de
cada grupo, sera socializado a continuacion en el siguiente cuadro descriptivo (Ver tabla 3), que
segun UNAM (2012), este tipo de esquema busca poder facilitar mediante la visualizacion, una
ligera serie de temas importantes representadas dentro de un cuadro con varias entradas,
organizando la informacién de la manera que se desee o le parezca mas clara y facil, permite
encontrar similitudes y diferencias interindividuales, no hay grupos homogéneos de informacion,

nos permite captar cambios generales.
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Propuesta Descripcion
Plaguicidas TCP: Para que la vida progrese, jsalvemos nuestras plantas! Por un presente con alimentos libres de quimicos.
naturales: Tecnologia Con este slogan, el grupo de emprendimiento busca presentar una propuesta encaminada a reconocer la

contra plagas.

importancia del uso de plaguicidas naturales, ya que reducen el riesgo de contaminacion, por fabricarse
con sustancias biodegradables, los cuales también tienen un impacto casi inocuo en la salud, y por ello los
estudiantes plantean el uso de dos sustancias plaguicidas que incorporan leche deslactosada o descremada
y bicarbonato de sodio para un fungicida y pimienta molida, clavos y canela para un insecticida. Afiadido
a esto el grupo de estudiantes manifiesta la importancia de estas sustancias para la salud de las plantas a las
que se aplican y la salud de los consumidores de sus frutos y derivados.

El grupo de estudiantes se organiza en las tutorias y se mantienen en contacto por medios digitales, para la
planeacion y distribucion de sus funciones. En este caso se evidencia mas un trabajo grupal por asignacion
de responsabilidades que un trabajo colaborativo. Se rescata que los estudiantes disefian su logo de
emprendimiento y de igual forma construyen un slogan y un producto innovador. Al momento de la feria,
siguieron las indicaciones de tener unos integrantes como expositores y otros encargados de que su stand
siempre estuviera organizado, los expositores presentaban dominio del tema.

A nivel actitudinal, se menciona que los estudiantes en parte de la construccidn de la propuesta mostraron
desinterés o falta de trabajo en grupo, pero a través de las tutorias dichas dificultades logran resolverse y
permitié que los estudiantes realizardn una muy buena puesta al momento de la feria, reflejando seguridad
y conocimiento de su propuesta. Durante la feria, siguieron las indicaciones de comportamiento, no fueron
desordenados, se mantuvieron en su puesto mostraron amabilidad e interés por difundir su emprendimiento
con maestros y compafieros del colegio que fueron llegando.

Plaguicidas
naturales:

Insec, cuida a las plantas y te cuida a ti, con este slogan el grupo de emprendimiento ofrece un nuevo
concepto de las plaguicidas utilizados en agricultura, pues plantean el disefio de una sustancia 100% natural
e inofensiva para las plantas y el ambiente, pues desarrollan un insecticida a base de dientes de ajo, agua y
jabon rey en 4 pasos muy sencillos al igual que un herbicida a base de vinagre de manzana, sal, jabén de
loza y agua, dando como resultado multiples beneficios a nivel ambiental ya que los plaguicidas organicos
ayudan al manejo preventivo o al control de plagas reduciendo el impacto a los seres vivos y los suelos que
causan los pesticidas tradicionales quimico industriales, agregado a esto se combate una problematica en
materia de salud, que tiene que ver con lo tdxicos que suelen ser los pesticidas industriales que provocan
enfermedades y muerte, pues estos pesticidas no tienen ninguna repercusién demostrada en la salud y
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sobretodo cuida las plantas y los suelos garantizando sus funciones ecoldgicas. Por ultimo, en materia de
la feria, los estudiantes demuestran un buen manejo conceptual del tema lo cual complementan realizando
el producto y llevandolo a su presentacién para dar un sustento teérico mucho mas importante.

A nivel procedimental, el grupo de emprendimiento consolida su propuesta a través de las ideas generadas
en las tutorias, lo cual les permite ir construyendo la propuesta paso a paso, también hay evidencia del
trabajo que hacen un grupo comunicandose constantemente por medios virtuales y presenciales, en donde
logran acuerdos para el desarrollo de sus materiales de exposicion. Durante la feria, es importante que le
dan mucho protagonismo al producto que han generado, el cual inclusive lo muestran en unos atomizadores
con el logo que da cuenta de la marca, ademas, mantienen una buena organizacion de su stand y buscan
diferentes medios para atraer a los asistentes para que puedan ver y escuchar su exposicion.

Actitudinalmente, se rescata la buena energia y disposicion de los integrantes del grupo, ya que todos
siempre mostraban interés por consolidar un buen producto. De igual forma el respeto y la buena
comunicacién que mantienen en el proceso es vital, pues eso les permite trabajar de manera grupal un buen
gjercicio. Durante la feria, mantienen una buena vibra y energia evidenciada en sus rostros lo cual
demostraba felicidad del momento y empatia para poder ser escuchados.

Alimento:

Postres
saludables de
Nicolas y sus

amigos.

Todo con fruta, es mas saludable, con este slogan el grupo de emprendimiento pretende destacar la
importancia del consumo de frutas obtenidas a partir de practicas de agricultura urbana. Pues, su producto
estrella, una deliciosa ensalada de frutas, da cuenta de que la alimentacién ambientalmente saludable es
posible con recetas de gran sabor, ya que el grupo destaca la importancia de incorporar de manera integral,
manzana, mango, uva, papaya, fresa, pera y banana, pues al combinar estos alimentos como fin Gltimo, se
permite tener una receta con gran valor en vitaminas del complejo A, B, C, D y E y minerales como potasio,
magnesio, zinc, calcio, fésforo, silicio y cobre que junto con los flavonoides que incorporan permiten en
conjunto y de manera controlada,, prevenir enfermedades como diabetes, céncer, mejorar el
funcionamiento digestivo, circulatorio, inmunolégico, aportando energia. De igual forma rescatan la
importancia de un helado artesanal 100% fruta libre de lacteos. Por Gltimo, es relevante que los expositores
rescatan la importancia para el cuidado del ambiente de esta receta, pues mencionan, que el poder cultivar
frutas en casa y en un area de jardin urbana, permiten concientizar a la gente de la responsabilidad con el
cuidado de las plantas.

El grupo de estudiantes se mostré activo, dispuesto y propositivo al momento de las tutorias, desde el
primer momento que se les fue asignado el abordaje de alimento sustentable, manifestaron el querer trabajar
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su emprendimiento por medio de una receta con frutas y helado saludable, también se rescata que hubieron
miembros del grupo que mostraron interés por consolidar una buena propuesta, consultando diferentes
fuentes de informacion y solicitando a los maestros en formacion de igual forma otras fuentes. Al momento
de la feria, si bien eran un grupo con varios integrantes, demostraron que todos tenian manejo del tema y
se complementaban para compartir su informacion del emprendimiento con maestros y profesores
asistentes. Por ultimo, se rescata que su stand fue muy bien desarrollado y fue utilizado de manera
complementaria en la exposicion del emprendimiento. Cabe destacar el disefio del logo que hicieron de su
emprendimiento el cual es innovador y guarda coherencia con lo propuesto.

A nivel actitudinal, se rescata la disposicion, receptividad e independencia en el trabajo realizado, pues
mantenian un contacto continuo con los maestros en formacion para la consolidacion de su propuesta. De
igual forma, en las tutorias siempre tomaban nota de los aspectos importantes mostrando disposicion y
participacion en las sugerencias realizadas. Al momento de la feria, si bien se dispersaron por momentos,
se preocupaban por informar y dar cuenta de su emprendimiento con maestros y estudiantes que fueron
llegando.

El brownie
perfecto.

Tu salud es nuestra prioridad con nuestro producto, por medio de este slogan el grupo de emprendimiento
busca consolidar una propuesta que brinda un nuevo concepto en la alimentacion, pues utiliza un producto
muy Vvistoso y gustoso como el brownie para orientarlo y potenciar el consumo de insectos e ingredientes
saludables, pues esta receta insignia que propone el grupo de emprendimiento busca que la harina de avena,
las hormigas santandereanas, el cacao en polvo, la miel de abejas y el aguacate sean protagonistas en la
consolidacion de un brownie saludable. Ahora bien, los estudiantes muestran 5 pasos sencillos para la
elaboracién del brownie lo cual da cuenta del manejo de la receta, la cual contiene nutrientes como
vitaminas K, C, B5,B6, E y B6, minerales como potasio y zinc, pero sobre todo es un producto con muy
bajas cantidades de azucar y un alto valor nutritivo en aminoacidos, ya que presentan el esquema completo
para el consumo de estos. Ademas, el grupo rescata la importancia de la receta para el ambiente, ya que la
produccion de insectos para consumo permite el cuidado del ambiente, ya que produce menos
contaminacién y dafio ambiental que la carne de res, cerdo y pollo, y ademas para la salud permite una
alimentacion balanceada ya que los insectos contienen proteinas, grasas y fibra nutritivas, al igual que el
aguacate.

El grupo de estudiantes, al inicio mostraba poco interés y desarticulacién del ejercicio, pero al momento
de transcurrir las tutorias fueron consolidando ideas en la propuesta lo que les permitié avanzar en la
construccion del emprendimiento. De igual forma, se evidencia que los integrantes no realizan trabajo
colaborativo, pues se distribuyen labores y algunos integrantes participan mas en el desarrollo del
emprendimiento que otros. Al momento de la feria, se distribuyen los integrantes entre expositores y parte
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de logistica, pero se evidencia en algunas ocasiones poca organizacion y falencias minimas en el tema, que
de igual forma se solventa con el apoyo del stand.

A nivel actitudinal, se rescata que los estudiantes muestran disposicion y atencion para recibir consejos e
ideas que mencionan sus compafieros y maestros en formacion, todo con fines en la mejora de su
emprendimiento. De igual forma se evidencia una clara tendencia de realizar el ejercicio por la satisfaccion
de una nota por encima de la actividad con fines de aprendizaje, lo cual también estimula la mejora en la
construccion del emprendimiento. Durante la feria, los estudiantes mostraban amabilidad e interés por
exponer la propuesta a sus otros comparieros a pesar de las dificultades de organizacion.

Alimento:

Insectivoros/
Grillipostres.

Vuela alto con nuestros grillipostres, con este slogan el grupo de emprendimiento busca una forma en la
que comer alimentos ricos y deliciosos no solo implique tener una alimentacion insana, pues con su
producto insignia la torta de limén, estos estudiantes promueven el consumo de harina de grillo, limones
urbanos, grenetina y mantequilla vegetal como una alternativa a los alimentos proteicos, vitaminicos,
azucarados y grasos que tanto impacto generan en el ambiente. Pues en su propuesta destacan, que la harina
de grillo como alimento sustentable, permite cuidar y conservar el ambiente, ya que los grillos son
organismos que nos dafian los suelos, no producen en exceso gases de efecto invernadero y no se necesita
deforestar para su puesta de consumo, al igual que la mantequilla organica que se obtiene de vegetales que
su presencia es vital para el ambiente y no destructiva como el mantenimiento de vacas lecheras que causan
contaminacién y dafios ambientales irreparables. Por otro lado, estos emprendedores destacan que para la
salud, los beneficios son innumerables, los cuales pueden ser: Mejora de la digestidn, reparacion constante
de tejidos por el alto valor proteico y una fuente saludable para la obtencion de energia. Es importante
mencionar que el grupo si bien piensa en ingredientes y producto, no define un paso a paso claro para
realizarlo.

El grupo de emprendimiento consolida una propuesta de manera rigurosa la cual, desde la primera tutoria,
dan cuenta de lo que quieren elaborar. El grupo disefia un logo acorde a la propuesta, y su receta de alimento
guarda coherencia con lo abordado en las actividades de clase realizadas por los maestros en formacion.
Durante la feria, el grupo de emprendimiento siempre mostré disposicion al momento de exponer,
destacando la importancia que le daban al producto, pues con su propuesta lograban captar a grupos de
estudiantes y maestros que escuchaban atentamente el dominio del tema por parte del grupo expositor.

A nivel actitudinal, el grupo reflejé siempre una buena comunicacion y trabajo colaborativo que les
permitidé construir una propuesta integrada con diferentes aspectos vistos en las actividades de clase.
Durante la feria, el grupo mantuvo respeto, organizacién, buen trato y responsabilidad con su
emprendimiento el cual dieron a conocer de buenas formas, ademas de lo llamativo que para muchos
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asistentes es el consumo de insectos.

Alimento:

Eat healthy.

Tu salud estd primero, con este slogan el grupo de emprendimiento busca resaltar la importancia del
consumo de vegetales frescos y dados a través de la agricultura urbana, pues los siguientes alimentos son
los protagonistas de su receta estrella, los cuales son: Brécoli, maiz dulce, pimiento rojo dulce, cebolletas
en vinagre, zanahoria, aderezo, aceite de oliva, zumo de limén y vinagre de manzana. Afiadido a esto, el
grupo justifica la importancia del consumo de una ensalada con los alimentos mencionados y la cual es su
producto estrella en donde se hace mencién que los beneficios de esta receta para con el ambiente son: la
posibilidad de cultivar tus alimentos en casa lo cual aporta a una menor contaminacion, de igual forma el
minimo impacto que generan los cultivos vegetales para con el ambiente favoreciendo la absorcion de CO2
atmosférico, a lo cual se aflade multiples beneficios para la salud como: EI consumo de proteinas, fibra,
vitaminas y minerales de gran valor nutricional, lo que favorece las correctas funciones digestivas,
inmunoldgicos y cardiacas. Todo lo anterior mencionado, es informacion que claramente el grupo en
general da cuenta de ella tanto en la construccion de la propuesta como en la realizacién de la feria.

El grupo de emprendimiento realiza trabajo colaborativo lo que les permite trabajar de manera integra en
la construccion de su propuesta. Es de destacar, el orden y el manejo de grupo que se presenté con los
integrantes, pues desde un primer momento tenian clara su propuesta de poder trabajar con vegetales,
propuesta que fueron fortaleciendo con el paso de las tutorias, lo que les permite generar un
emprendimiento con un logo, slogan y razén social coherente. Cabe destacar de este grupo su compromiso
con el trabajo realizado, pues ellos mismos, fueron de los pocos grupos que realizan su propio stand y
llevan el producto para presentar en la exposicion, a lo cual afiaden un empaque que explica la importancia
de su deliciosa ensalada.

A nivel actitudinal, el grupo presentdé maltiples valores comportamentales que son de destacar, pues
siempre demostraron compromiso, respeto, buena comunicacién, facilidad de trabajo colaborativo,
disposicion y buena energia para consolidar a nivel de grupo una propuesta digna de destacar. Al momento
de la feria, todos los integrantes fueron expositores y mantuvieron un orden y disciplina que les permite
realizar una exposicion agradable.

Empaques
ecoldgicos:

Ecoempadques.

Por un mundo mejor, con este slogan el grupo de emprendimiento se centra en rescatar la importancia que
tiene el uso de bioplastico como fuente que respete el ambiente y la salud, pues a través de materias primas
como las cascaras de banano, vinagre, fécula de maiz y glicerina en un paso a paso claro muestran que las
bolsas biodegradables son una realidad al igual que los vasos comestibles realizados con agua, grenetina y
fécula de maiz en un paso a paso complejo pero evidenciable. Ahora bien, con lo mencionado el grupo
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busca con su emprendimiento, beneficiar al ambiente con.un producto de répida degradacion y no téxico
que tenga la capacidad de ser usado y ser muy bajo contaminante cosa contraria que sucede con el plastico,
de igual forma resalta la importancia para la salud, en lo que concierne a garantizar una mejor calidad del
aire en planeta y un ambiente mas digno y menos toxico para la vida. Por altimo y al momento de la feria,
los expositores evidencian un manejo del tema claro, lo cual sustentan en su stand como apoyo visual.

El grupo de emprendimiento logra un trabajo grupal méas que colaborativo, pues se asignaron funciones
especificas cada integrante, a lo cual se menciona que el grupo evidenci6 un crecimiento en el interés por
desarrollar la propuesta con el paso de las tutorias, logrando articular una muy buena idea que realmente
tiene un aporte significativo para el planeta. Al momento de la feria, se destaca la organizacion del grupo
y la participacion de todos los integrantes como expositores los cuales se apoyan bastante con su stand, y
evidencian un manejo claro del tema permitiendo explicar de buena forma los procesos que realiza su
emprendimiento.

A nivel actitudinal, el grupo de emprendimiento demuestra buena comunicacion al momento de dar sus
ideas, que de igual forma se manifiesta en las tutorias, en donde se evidencia por parte de los integrantes
disciplina, compromiso y deseo de poder tener una buena propuesta, pues manifestaban diferentes ideas
en las tutorias. Ahora, durante la feria, se rescata que el grupo es ordenado y sigue las indicaciones dadas
respecto a su stand.

Empaques
ecologicos:

Asociacion de
empaques
ecoldgicos.

¢ Para qué usarlo una vez? si lo puedes usar varias veces. Si el planeta quieres cuidar debes reutilizar. Por
medio de este slogan mencionado, el grupo de emprendimiento pretende reducir la produccién de empaques
plasticos beneficiando el ambiente con bolsas de tela reutilizables y personalizadas, pues ellos buscan
destacar el uso de tela de ropa o prendas humanas usadas, para que con aguja, hilo, tijeras, pinceles y
pinturas se permita la creacion de una ecobolsa, la cual se hace mencién de un paso a paso riguroso para
su construccién, por medio de 5 pasos que involucran los materiales mencionados. Afadido a esto agregan
un plus, al incluir pitillos de acero reutilizable, que buscan disminuir de igual forma la produccion de
plasticos. A nivel de importancia del ambiente rescatan que el uso de estos productos, emiten una cantidad
menor de gases de efecto invernadero, incentivan la cultura del ahorro y disminuyen contaminantes del aire
y el suelo, ademas como enfoque para beneficios en la salud, los estudiantes rescatan que las bolsas de tela
pueden incluir imagenes y textos que incentiven el consumo de insectos como grillos y hormigas, como
también los cultivos en casa.
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El grupo de emprendimiento demuestra organizacion y trabajo colaborativo, puesto que entre todos los
participantes aportaron a la consolidacion de la propuesta, evidenciandose esto en las tutorias realizadas,
de igual forma manejan una comunicacion constante por medios virtuales, en donde se ponen de acuerdo
para la construccion de su stand y el producto elaborado, lo cual es muy importante pues ellos crean sus
bolsas de manera fisica para exhibirlas en la feria. Al momento de la feria, mostraron un claro dominio del
tema, pues todos los participantes fueron expositores y reflejaron seguridad e interés por su exposicion, de
igual forma manejan un lenguaje apropiado con su publico y se orientan mucho con la informacion del
stand.

A nivel actitudinal, se rescata el buen comportamiento que mostré el grupo frente a las actividades
propuestas, pues mantenian buena disposicion, respeto y comunicacion al momento de la construccion de
su propuesta. Se rescata también el trabajo colaborativo que evidencié el grupo, notando buenas
sensaciones y emociones durante el proceso. Durante la feria, los estudiantes siguieron las instrucciones,
se preocuparon por mantener su stand organizado y por exponer su propuesta ante los asistentes.

Material
reciclable:

Green faces:

La magia de la agricultura urbana a partir de material reciclable, con este slogan el grupo de
emprendimiento realiza una propuesta de elaboracion y comercializacion de materas personalizadas para
huertos, a base de material reciclable. Pues, Green face incentiva el crecimiento de las plantas, como tomate
y cebolla, entre otros vegetales de facil cultivo por medio de materiales reciclables los cuales son: botellas
plasticas, pintura en aceite, marcadores, tijeras, pegamento y pinceles los cuales en 6 pasos que detalla el
grupo permiten la creacion de este producto insignia para la agricultura urbana. Ademas, como sello
distintivo el grupo complementa su producto con un etiquetado de cuidado, el cual contiene tips para una
correcta siembra. Con este producto el grupo de emprendimiento justifica que se permite aumentar la masa
verde en el area urbana permitiendo aumentar el oxigeno atmosférico, contribuye a la reduccién de gases
de efecto invernadero y permite un cambio en la nocion de la alimentacién organica y saludable. Ahora
bien, se especifica que el grupo da un sustento muy fuerte a los beneficios ambientales obviando un poco
los beneficios para la salud. En cuanto al durante la feria, el grupo en general tiene conocimiento de la
propuesta y la sustentan de manera coherente.

A nivel procedimental se rescata que el grupo elabora un logo de su emprendimiento bastante llamativo
que da cuenta de un trabajo minucioso, al igual que la propuesta en general, pues para el dia de la feria los
estudiantes crearon su producto y lo exhibieron en la presentacion, lo cual da cuenta del compromiso que
realizaron en conjunto, a lo cual cabe agregar que en las tutorias los estudiantes fueron muy prestos a
escuchar ideas y proponer diferentes conceptos de aplicacion frente al emprendimiento.
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Actitudinalmente, el grupo trabaja de manera articulada, respetuosa, colaborativa y comprometidamente
pues siempre evidenciaron mas interés por desarrollar una buena propuesta que por la nota que les podia
generar. En las tutorias fueron muy receptivos y propositivos, lo cual les permite al momento de la feria
tener una organizacion y una buena disposicion al momento de compartir su emprendimiento con los
asistentes.

Criadero de
insectos:

Insectos para
consumo.

¢,Buscas alimentarte mejor? tenemos la solucién, sigue y preguntanos, a través de este slogan el grupo de
emprendimiento busca una nueva manera de concebir la alimentacion sustentable como una realidad muy
cercana a los hogares, pues desarrollan una tecnologia la cual se centra en realizar un microambiente de
habitat para grillos, los cuales estan hechos de: cajas plasticas transparentes, mallas de tela, cinta o silicona,
cubetas de huevos, algoddn, y vegetales frescos para nutrir a los insectos, como zanahoria, lechuga y liquido
como agua. Los creadores del emprendimiento proponen 9 pasos rigurosos para crear tu propio
microambiente, que permite tener un alimento altamente proteico al alcance de tu hogar. Para nadie es un
secreto que la alimentacion con insectos de consumo es muy popular en diferentes paises como México y
Tailandia, pero el mundo necesita cada vez mas involucrar este tipo de alimentacion, puesto que permite,
el cuidado y la conservacion del ambiente natural y disminuye el impacto contaminante protagonizado por
la ganaderia, porcicultura y avicultura, ademas esta cientificamente comprobado que los grillos contienen
fibra, vitaminas, minerales y proteinas de alto valor nutricional que permiten sustituir la carne. También el
grupo incentiva al consumo de insectos por medio de la harina de grillo, la cual permite mezclarse con
diferentes alimentos y no hacer notar que se consume un insecto.

A nivel procedimental el grupo muestra falencias al momento de preparar su emprendimiento, puesto que
no logran trabajar colaborativamente y algunos integrantes del grupo se muestran desinteresados e
inquietos. De igual forma, el material que consolidan para la feria tuvo que seguir una orientacién rigurosa
por parte de los maestros en formacién, y al momento de la feria, muestran dificultad en la organizacién y
falencias conceptuales, pero se rescata el respeto y la comunicacién que siempre mantienen con los
maestros en formacién y su grupo en general para obtener ideas por parte de todos y alcanzar a presentar
su propuesta.

El grupo muestra desinterés en algunas ocasiones y falta de comprensién en el tema, lo que hace que su
propuesta se consolide con esfuerzo. Durante la feria, si bien estaban algunas veces desorganizados,
trataban de exponer de la mejor forma ante los asistentes, rescatando su persistencia.

Tabla 3: Descripcion conceptual (C), procedimental (P) y actitudinal (A) de las propuestas

de emprendimiento que fueron presentadas por los estudiantes en la nutriferia.
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9.4. Fase No0.04: Estructuracion y disefio de la Guia alimentaria.

Teniendo en cuenta lo descrito en el marco metodoldgico respecto a esta Ultima fase, donde se
mencionan los contenidos que estructuran la Guia alimentaria y los recursos de apoyo que
acompafian el disefio; el enlace a continuacion:
https://www.canva.com/design/DAFJADEzkCs/9xFOKOY8aPUyhqfbS9rzEw/view?utm_content

=DAFJADEzkCs&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=sharebutton;

dirige a la consolidacion final de dicha estrategia didactica, puesto que esta representa el propésito
que da por concluido este trabajo de grado; no obstante, la Guia se convierte en insumo para

posteriores investigaciones y proyecciones.
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10. CONCLUSIONES

A partir de lo recogido en los analisis y resultados, se precisa la importancia de abordar a nivel
contextual, conceptual y procedimental las interacciones entre la salud y el ambiente en los
espacios escolares, para que los estudiantes tengan un acercamiento mucho méas propicio con estos
contenidos y que le permitan tener un actuar en pro del cuidado y la conservacién tanto del

ambiente como de su salud en todos los entornos que estos interacttan.

Se realiz6 un estudio de caso, en el que tanto maestros investigadores y estudiantes compartieron
conocimientos y saberes que propiciaron un ejercicio reflexivo y critico en pro del abordaje de la
alimentacion sustentable y los habitos de consumo ambientalmente saludables, como alternativas
que todos los actores mencionados, consideran de vital importancia para posibilitar nuevas formas
de cuidado, conservacion, respeto y sustentabilidad que implica tener una vision diferente sobre el

ambiente y la salud.

Las actividades realizadas en el estudio de caso, posibilitaron que los maestros investigadores
tuvieran un acercamiento de manera participativa en un aula escolar de una institucion educativa
publica, en donde se evidencian realidades distintas que cada estudiante implica y significa, lo que
provoco que los maestros investigadores desarrollaran habilidades multifacéticas, innovadoras,
dinamicas Yy resilientes para responder a dichas realidades y poder ajustar los conocimientos y

saberes abordados a las motivaciones, placeres y gustos de los estudiantes.

Los productos realizados por los estudiantes en cada actividad propuesta y en gran parte la
Feria, posibilitaron la puesta en practica del contenido que implica la alimentacion sustentable y
ambientalmente saludable, demostrando desde alli el interés y el valor que ellos agregan a las
alternativas de agricultura urbana y uso de insectos para consumo, por lo cual se considera
pertinente y relevante el hecho de que los estudiantes sean los principales protagonistas de la
construccion de conocimiento, y el poder buscar formas de hacerlo, permite un mejor desarrollo y

comprension de los contenidos teoricos.

Conceptos como nutricion, alimentacion, salud y ambiente que son transversales en la

investigacion, por lo que se considera que requieren un mayor y mejor abordaje en las aulas
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escolares, pues en la investigacion a nivel de antecedentes y lo recogido en los instrumentos y

productos realizados, se da cuenta de una deficiente interpretacion e interaccion de los conceptos.

Las guias alimentarias como estrategia didactica permiten ser un apoyo y una forma en la
que los maestros pueden relacionar contenidos y experiencias, pues este material posibilita que el
maestro tenga un sustento de mas facil comprension y acceso para los estudiantes, en donde estos
ultimos pueden al aplicar la guia, reflexionar sobre sus habitos de consumo y dar cuenta de que la

alimentacion saludable también es econdmica y gustosa al igual que la alimentacién insana.

El estructurar una guia alimentaria le permite al maestro tener en cuenta otro tipo de
estrategias encaminadas a la ensefianza y en este caso a la promocion de la alimentacion saludable,
pues hoy en dia en donde somos testigos de los malos habitos alimenticios que presentan gran
parte de los nifios y adolescentes, por estar rodeados en su contexto a alimentos ultraprocesados e
insalubres de precio asequible, nos crea una nueva dificultad en donde enfermedades que antes se
presentaban solo en adultos, empiezan a manifestarse ahora a esas cortas edades (obesidad,
diabetes e hipertension) por lo que todas las estrategias que pueda crear el maestro que permitan

luchar contra dicha problematica son bienvenidas y aceptadas con un gran valor social.

La relacion ambiente y salud es algo de lo cual siempre se ha perdido la nocion sobre todo
en los ambitos escolares, pues existe un gran desconocimiento de los problemas a nivel de la salud
publica que generan nuestros actos con el ambiente (y este estudio de caso es testigo de ello), por
lo que el generar estrategias que permitan resignificar esta relacion en la ensefianza se vuelve todo
un reto, y un elemento fundamental al educar a estas nuevas generaciones que estan afrontando la
vida en la tierra en un momento de crisis, donde diferentes organizaciones no gubernamentales a
nivel mundial nos exigen cambios en el comportamiento y estilo de vida para no causar una

extincion masiva de especies Yy recursos.
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11. RECOMENDACIONES

A la universidad, es de vital importancia generar en los maestros en formacion ese
acercamiento constante a los entornos educativos o con posibilidad de ensefianza desde un primer
momento y de manera constante, pues esto genera una conexion entre futuro maestro y el posible
entorno en el que este se encontrard, lo cual debe de ir acompafiado con la motivacion e
incentivacion hacia los futuros maestros, para que desde su primer experiencia en cualquier
licenciatura tengan la posibilidad de estimular el pensamiento creativo e innovador que con el

tiempo permitira, que logremos tener unas mejores experiencias en las practicas..

A otras investigaciones similares, es importante considerar el contexto como algo
fundamental y movilizador siempre de las practicas pedagdgicas y didacticas, pues este es el punto
de partida que siempre va a permitir problematizar la ensefianza de un topico en especifico, y la
idea de conocer el contexto no solo trata de ver qué les gusta a la poblacién estudio o en queé lugar
estan ubicados, se trata mas bien de entender sus condiciones a nivel vivencial, social, humano,
culturales y como a partir de una propuesta de ensefianza se genera que dichas condiciones,
puedan ser pensadas desde un punto mas critico y posibilitador que garantice una manera diferente
de actuar en comunidad, por ejemplo el hecho de impactar para que no sigamos teniendo una

sociedad que piense en el individuo sino que piense en el colectivo y su bienestar.

A los maestros que haran uso del material o desean crear uno, se recomienda que puedan
movilizar espacios de ensefianza diferentes y salido de lo normal y que posibiliten que el estudiante
0 aprendiz, no se sienta, bajo una cotidianidad o algo repetitivo. Pues, la idea de la guia alimentaria
como estrategia didactica, es poder romper con ese esquema de ensefianza tradicional y posibilitar
que las ciencias en este caso la biologia, pueda ser llevada a una cocina, a un trabajo colaborativo,
a la creacion de un emprendimiento, a la posibilidad del uso de las TIC como herramientas de auge
en el siglo XXI o inclusive asociarla con el deporte o diferentes hobbies, para que esta diversidad,
de acciones educativas permitan un mismo fin, el de hacer llegar significativamente conocimientos
y saberes que son fundamentales y tienen que ver con nuestra existencia en el planeta, porque eso
nos jugamos hoy, la posibilidad de seguir afectando o dafiando la casa donde vivimos o0 mejorar

sus condiciones, a través de una ensefianza que los motive a la gran mayoria a ello, a amarse a
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ellos mismos, a amar su salud la de los demés, cuidarla y sobre todo a proteger el ambiente en el
que todos habitamos.

A la IED Jorge Gaitan Cortés, se hace la recomendacion, de que pueda hacer uso de
estrategias didacticas de manera constante, como lo es la guia alimentaria, ya que con la
experiencia realizada con los estudiantes de grado octavo, se evidencia que al estimularlos a que
participen en acciones y actividades diferentes, estos manifiestan sensaciones mas relevantes y
deseos por aprender, conocer participar, pues, es momento de que tanto las instituciones como los
maestros dejemos de pensar que los estudiantes deben adaptarse a nuestros modelos de
aprendizaje, a las dinamicas de escuela y a la repetitividad, pues ellos inconscientemente exigen
que ahora tanto maestros como directivos, podamos adaptarnos a sus condiciones, a sus gustos, a
sus deseos y sus formas de pensar, por lo que el hecho de que puedan integrar estrategias disefiadas
por estudiantes del mismo colegio o estudiantes de licenciaturas, posibilita el hecho de innovar y

garantizar una transformacion necesaria para una mejora en la ensefianza.

A los maestros en formacidn y autores de este trabajo, se recomienda que puedan continuar
con esta linea de investigacion ya que es algo que los apasiona y mueve sus fibras, por lo que es
importante que consideren continuar con la investigacion y que puedan validar la guia alimentaria,
con expertos en nutricion, en ambiente, en ecologia, como maestros en biologia, con estudiantes y
comunidades universitarias, lo cual también implica realizar un pilotaje con estudiantes que
apliquen la guia y describan sus sensaciones respecto a ella. Y que todo esto, pueda derivar en el
escrito de un articulo o un trabajo de maestria que siga aportando a la mejora de la ensefianza de

las ciencias.
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13. ANEXOS

Anexo 1: Encuesta inicial que consta de 15 preguntas con respuestas abiertas y de seleccion
maltiple distribuidas en 2 categorias: (i) Habitos nutricionales y, (ii) Cuidado ambiental.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Facultad de Clencia v Tecnologia
Departaments de Biologia
2021

wHividkibaD FIDAGOGRICL
MACIGMAL

Cuestionario realizade por fos maestros en formacidn:
Giabricl Andrés Ramirez Jaramillo y Laura Sofia Rey Mogollon.
Fecha de aplicacidn:
17 de junio del afio 2022
Prayecto de investigacidn:

Relacion entre la alimentacion sustentable v la educacion ambiental.

i
: Instrumento de validacion de informacidn.

EETE T |

i Las siguientes preguntas, se realizan en el marco de la Practica Pedagdgica establecida desde el trabajo de grado de §
-]m: macstros cn formacién Laura Sofia Rey y Gabriel Andrés Ramirez, adscritos a la Universidad Pedagogica ;
: $ Nacional, en donde se espera que los estudiantes del grado octavo de la 1ED Jorge Gaitin Cortés, puedan contribuir §
: : con el desamollo v total respuesta de este instrumento.

H Las respuestas aqui obtenidas seran utilizadas, exclusivamente para fines académicos, en el marco de lo dispuesto en
i ¢ la Constitucion Politica de Colombia de 1991 (articulo 15 y 20) asi, como por la Ley Estatutaria de 1581 de 2012,
H pl:nr la cual se dictan disposiciones generales para la proteccion de datos personales. Los datos aca consignados |:u:rr H
i cada estudiante, serdn wratados con confidencialidad asegurando la integndad de cada participante.

l-l.i-iill.-l.-l-iili EEE

REEEEE

i Estas preguntas ticnen como objetivo :n:cnp:lar informacion que permita ¢l desarrollo de una guia alimentaria §
: ! contextualizada, a partir de las ideas, concepeiones y presaberes que los estudiantes hagan mencion acd, pero también § :
i el considerar las observaciones de los estudiantes respecto a las actividades realizadas en la practica por los macstros 3
: r.n formacion.

wEEE R

: an:mmr.nt: cabe mencionar que las preguntas acd formuladas estin establecidas bajo dos categorias, la primera ;
H qut hace mencion a la merodologia establecida en las actividades de clase donde los estudiantes podran evaluar lai :
Epcrtln:n-:m v coherencia de dichos ejercicios realizadas en cada sesion, v la segunda categoria de .:'mrremdn H
i concepiual, que refiere a cada tematica abordada en las sesiones, donde los estudiantes determinaran de igual forma } i
_]a importancia ¥ pertinencia de éstos en las actividades v en el desammollo de la alimentacion sustentable. Por lo
: mencionado, en cstas categorias encontrarin preguntas con opeion de respucsia, las cuales la opeidn comecta ncln+
: 1 pertinente pueden marcarla con una X o circulo. También, las otras preguntas de campo de respuesta, se solicita que
: argumente. Por dltimo, es pertinente que pueda contestar con toda la sinceridad y la mejor actitud posible.

IMPORTANTE: POR FAVOR MARQUEN SOLO UNA OPCION, GRACIAS,

POR FAVOR DILIGESNCIAR EL FORMULARIO ENTRE DOS PERSONAS, PEROD CON MFERENTE
COLOR DE TINTA GRACIAS.

AGRADECEMOS MUCHO SU COLABORACION.

L T T

LR P LT R L Y
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AGREGUEN SU PRIMER NOMBRE Y APELLIDO:

SEXO O GENERO: M{ JF( )Otro{ )
CATEGORIA 1:
Metodologia establecida en las actividades.

En las preguntas 1 y 2, coloca una numeracion de 1 a 10 donde: 1 es nada interesantes o llamativas, § mds o menos
interesantes o |lamativas, v 10 muy |lamativas ¢ interesantes, responde:

1. ;Qué te parccicron las actividades realizadas en estos dos meses propuestas por los maestros Gabriel v Laura?

Agrega tu numeracion:

2. | Te motivaba participar en las actividades propuestas por los maestros Gabriel y Laura?

Agrega tu numeracion:

Marca con una X la opcion de tu preferenciaz

3. ;Qué actividad adicional te hubiese gustado poder realizar?

A. Visitar un punto fuerte del tema, como un botadero de desperdicios o una empresa de productos alimenticios
B. Contemido digital: como gamuficacion v juegos.

C. Todas las actividades me gustaron v no hublera agregado otra.

D. Ninguna actividad me gustd o me motivd a participar.

Si tienes una opeion que no csté reflejada en las opciones anteriores, escribele aca:

;Como te parecio la actividad de cierre, llamada™Nutriferia™

Interesante, porque trabajé en equipo ¥ generé un producto muy dtil en la tematica.
Mas o menos interesante, porque si bien me gustaba la dindmica de la actividad, el tema no era de mi agrado
0 la actividad no me gustaba, pero los temas si.

D. Mada interesante, porque no queria participar ¥ solo lo hice por la nota.

4.
A. Interesante, siento que se reflejo en ella todo lo aprendido.
B.
C.
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CATEGORIA 2:
Contenido conceptual

A continuacién, marca con una X sélo una opcion que consideres pertinente a la pregunta:
1. ;Qué te parecieron los conceptos y temas abordados en cada actividad?

A. Interesantes y siento que me aportan en mi dia a dia y en mi futuro.

B. Mas 0 menos interesantes, pues las actividades eran algo llamativas.

€. Nada interesantes, los maestros no me motivaron a aprender del contenido.
D. Nada interesantes, los contenidos no son de mi agrado e interés.

51 tienes alguna opcion de respuesta que no se especifique aqui, escribela:

2. ;Qué mas te hubicse gustado poder abordar o aprender con los maestros en cuanto a las tematicas de salud y
ambiente vistas?

Especifica til respuesta:

3. ;Crecs que los conceptos abordados son importantes para tu vida? ; Por qué?

Porque con el consumo de nsectos v la agricultura urbana cuidamos nuestra salud y el planeta.

. Porgue me permiten saber qué son los alimentos v cudles debo consumir y cuales no.

. Porque me cayeron bien los maestros y solo queria ayudarles con su investigacion.

. No los considero importantes por alguna razén. Porque es un contenido que tuvo nota y es importante sacar
una buena nota.

oDoOmPe

Si ticnes una opeidn mas que no se menciona, escribela; o si marcaste la dltima opeién dende se menciona que no
son importantes los conceptos vistos en clase, argumenta:
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4. ;Que sientes que de lo que aprendiste en las actividades, te gusto mas?

A. Reconocer los nutrientes de los alimentos v su corrects consumo.

B. Practicas alimenticias que meentivan ¢l cuidado del ambiente

€. Como nuestras acciones de consumo contaminan ¢l ambiente v afectan la salud.
D. Todas las antenores

E. Ninguna

51 hay alguna opeidn que no se menciona describela:

8. ;Por qué crees que en la actividad de Fenia se aplicaron productos de emprendimiento?

A. Para incentivar |a creatividad y poner en prictica los contenidos vistos.

B. Para dar una analogia de |o que podemos hacer para aportar a la humanidad.
C. Por la nota, porque es importante generarla. O no le vi sentido a la actividad.

D. Para dar a conocer ¢l contenido de alimentacian sustentable con las personas del colegio,

51 hay una opcion que no se menciond o quiercs agregar una, escribale:

(GRACIAS POR TU RESPUESTA!
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Anexo 2: Rubrica con valoracion cualitativa a partir de criterios estimados por los maestros en formacion.
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Anexo 3: Encuesta final que consta de 9 preguntas con respuestas abiertas y de seleccion
maltiple distribuidas en 2 categorias: (i) Metodologia y, (ii) Contenido conceptual.

CATEGORIA 1: Metodologia establecida en las actividades.

Donde los estudiantes podran evaluar la pertinencia v coherencia de las actividades
reglizadas en cada sesidn.

En las preguntas 1 v 2, coloca una numeracion de 1 a 10 donde:
1 ez nada imeresantes o llamativas, 5 mas o menos interesantes o llamativas, y 10 muy
llamativas e interesantes, responds:

1. ;i0Qué te parecieron las actividades realizadas en estos dos meses propuestas
por los maestros Gabriel y Laura?

1T 2 3 4 5 &6 7 8 9 10

Mada interesantes o [m{j Muy imteresantes y

llamativas llamativas

2. :Te motivaba participar en las actividades propuestas por los maestros Gabriel *
v Laura?

1 2 3 4 5 &6 7 & 9 10

Mada interesantes o m@ Muy imteresantes y

llamativas llamativas
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Selecciona la opcion de tu preferencia;

3. ;Que actividad adicional te hubiese gustado poder realizar? *

O A. Visitar un punto fuerte del tema, como un botadero de desperdicios o una
empresa de productos alimenticios

O B. Contenido digital: como gamificacion vy juegos.
O C. Todas |as actividades me gustaron y no hubiera agregado otra.

O D. Ninguna actividad me gusto o me motivo a participar.

Si tienes una opcion que no este reflejada en |as frases anteriores, escribels aca:

Tu respuesta

4 ;Como te parecio la actividad de cierre, llamada"Nutriferig"? *

O A Imterezante, siento gue se reflejo en ella todo lo aprendido.

O B. Interesante, porgue trabajé en equipo v generé un producto muy Util en la
tematica.

O C. Mas o menos interesante, porgue si bien me gustaba la dindmica de la actividad,
el tema no era de mi agrado o |a actividad no me gustaba pero los temas si.

O D. Nada imeresante, porgue no gueria participar y solo lo hice por la nota.
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CATEGORIA 2- Contenido conceptual.

Se refiere & cada tematica ebordada en |a= sesiones, donde los estudiantes determinaran la

importancia y pertinencia de éstas en las actividades y en el desarrcllo de |2 alimentacian
sustentable.

& comtinuacion selecciona solo una opcion que consideres pertinente a la
pregunta:

1. ;i Qué te parecieron los conceptos y temas abordados en cada actividad? *

IZ::I & Interesantes y siento gue me aportan en mi dia a dia v &n mi futurs.
() B.Mas o menos interesantes, pues las actividades eran alge llamativas.
() C.Madainteresantes, los maestros no me motivaron a aprender del contenido.

I::I [. Mada interesantes, los comenidos no son de mi agrado e interés.

Si tienes alguna opcion de respuesta que no se especifigue en la pregunta 1,
escribela:

Tu respuesta

2. ;Quée mas te hubiese gustado poder abordar o aprender con los maestros en
cuanto a las tematicas de salud y ambiente vistas?

Tu respuesta
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3. jCrees que los conceptos abordados son importames para 1 vida? ;Por qué? *

@

@
O
@

&, Porgque con el consuma de insectos v la agriculbura urbana cuidamos nuestra
zalud vy el planeta.

B. Porgue me permiten saber qué son los alimentos y cudles debo consumir v
cudles no.

. Porgue me cayeron bien los maestros v solo queria ayudarles con su
investigacion.

D. Mo los considero importantes par alguna razdn. Porque es un contenido que tuvo
nota y es importante sacar una buena nota.

Si tienes una opcidn mas que no 52 menciona en la pregunta 3, escribela; o =i
marcaste la dltimma opcidn donde se menciona gue no son importantes los
conceptos vistos en clase, argumenta:

Tu respuesta

4 i Que sientes gue de lo gque aprendiste en las actividades, t2 gusto mas? *

OCO0O0O0O0

&. Reconooer los nutrientes de los alimentos ¥ su correcto consumo.

E. Practicas alimenticias gque incentivan el cuidade del ambiente.

C. Como nuestras acciones de consumo contaminan el ambieme v afectan la salud.
0. Todss 2z antericres

E. Mirguna

Si haw alguna opcién que no s& menciona en la pregunta 4, describela:

Tu respuesta
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5. ;Por qué crees gue en |a actividad de Feria se aplicaron productos de "
emprendimiento?

I:::I & Para incentivar la creatividad y poner en practica los contenidos vistos.

I:::I B. Para dar una analogia de lo que podemos hacer para aportar a la humanidad.

I:::I C. Por la nota, porque es importante generarla. O no le vi sentido a la actividad.

D C. Para dar a conocer &l contenide de alimentacion sustentable con las persanas del
colegio.

Si hay una opcion gue no se menciona en la pregunta 5 o quieres agregar una,
escribela:

Tu respuesta

Atras Ennviar S  P:gine 3 de 3 Borrar formulario
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