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Introducción 

En las últimas décadas la crisis ambiental se ha convertido en uno de los desafíos más 

urgentes a nivel global, afectando no solo los ecosistemas naturales sino también la calidad de 

vida de las comunidades. Frente a esta situación, la educación ambiental emerge como una 

herramienta fundamental para fomentar actitudes, conocimientos y comportamientos 

responsables hacia el entorno especialmente en las nuevas generaciones. Sin embargo, en 

contextos rurales como el de la escuela Rural El Hato ubicado en La Calera, se evidencian 

limitaciones en la integración de estrategias pedagógicas que promuevan una conciencia 

ecológica solida entre los estudiantes. 

Este proyecto de grado surge como respuesta a la necesidad de abordar estas carencias 

mediante una intervención innovadora que combine el deporte y la lúdica como vehículos para la 

enseñanza ambiental. El objetivo de este proyecto se encuentra fortalecer actitudes, 

comportamientos y conocimientos de educación ambiental mediante la implementación de la 

propuesta de intervención “Reto Verde: Deporte y Diversión Sostenible”, en la comunidad 

educativa de la escuela rural El Hato la Calera. 

La propuesta se fundamenta en la premisa de que las actividades deportivas, físicas y 

recreativas, al realizarse en contacto con la naturaleza o en un espacio al aire libre y utilizando 

materiales reciclados, pueden generar aprendizajes significativos y duraderos, al tiempo que 

fomentan valores como el respeto, la cooperatividad y la sostenibilidad. 

A través de un enfoque cualitativo y un diseño de investigación acción práctica, este 

estudio busca no solo diagnosticar las debilidades existentes en la comunidad educativa respecto 

a la educación ambiental, sino también implementar y evaluar el impacto de una estrategia 

practica denominada “Reto verde: deporte y diversión sostenible”. Esta iniciativa integra tres 

ejes temáticos, el primero es la construcción de conocimientos ambientales básicos como el 

concepto de ecosistema, biodiversidad entre otros conceptos fundamentales, el segundo eje es la 

adopción de prácticas sostenibles mediante actividades lúdico deportivas y el tercer eje es la 

aplicación de estos aprendizajes en retos colectivos que involucren a estudiantes, docentes y 

familias. 
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Los resultados obtenidos respaldados por instrumentos como un cuestionario realizado 

por los investigadores, diarios de campo y entrevistas demuestran avances significativos en la 

conciencia ambiental de los participantes, así como en su disposición para actuar de manera 

responsable frente al entorno. Además, el proyecto destaca por su potencial para ser replicado en 

otros contextos educativos, contribuyendo así a la formación de ciudadanos comprometidos con 

la conservación del planeta. 

En este documento se presentan los fundamentos metodológicos, teóricos y prácticos de 

la intervención junto a un análisis detallado de sus resultados y conclusiones, con el fin de 

aportar al campo de la educación ambiental, a las estrategias de educación escolar por medio del 

deporte y al desarrollo sostenible de comunidades rurales. 
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Planteamiento Del Problema 

En este capítulo inicial, se aborda el planteamiento del problema central, el cual motiva 

esta investigación. Para comprenderlo de una forma más practica y facilitar la comprensión de la 

problemática analizada, se planteó el uso del instrumento denominado árbol de problemas (ver 

figura 1).  

Figura 1. 

Árbol de problemas de la escuela rural El Hato la Calera.  
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En donde las raíces del árbol hacen referencia a las causas que contribuyen al problema 

principal, el tallo representa el problema principal identificado, el cual da el inicio para el 

análisis, mientras que las ramas grafican las consecuencias que surgen de él. Este diagrama 

visual permite entender y desglosar la dinámica entre las diversas variables involucradas, dando 

así las bases para el desarrollo de posibles soluciones. 

Identificación Del Problema 

Luego de la aplicación de diversas técnicas de recopilación de información, como la 

utilización de diarios de campo para la observación, diversas entrevistas y un cuestionario sobre 

comportamientos, actitudes y conocimientos de educación ambiental, se identificó que la 

comunidad educativa de la Escuela Rural El Hato, en La Calera, presenta una carencia 

significativa en la formación de educación ambiental, más que un bajo conocimiento teórico. 

Aunque los resultados del cuestionario realizado muestran niveles regulares de comprensión 

conceptual, no se evidencia una apropiación real de prácticas sostenibles, relevando una brecha 

critica entre lo que saben y lo que aplican en su cotidianidad. 

Asimismo, se evidenció que en la institución existen pocas estrategias pedagógicas 

orientadas a la educación ambiental, lo que limita la formación integral de una conciencia 

ambiental y la implementación de prácticas sostenibles por parte de los estudiantes. Los datos 

recolectados mediante diarios de campo y sistematizada en una matriz de análisis junto a la 

transcripción de una entrevista semiestructurada aplicada a docentes y procesamiento de datos 

del cuestionario aplicado a los estudiantes. 

Para el análisis de esta problemática, se realizaron tres visitas de observación los días 9 

de octubre, 14 de octubre y 6 de noviembre de 2024, utilizando un diario de campo (ver anexo 1) 

con el propósito de describir los comportamientos, actitudes y conocimientos relacionados con la 

educación ambiental durante las actividades desarrolladas en la institución para registrar 

detalladamente cada hallazgo. 

Durante las observaciones en la institución, se evidenciaron varias problemáticas 

relacionadas con el cuidado del entorno y el orden. En los recreos, la falta de supervisión docente 

y de conciencia con el entorno ha permitido que los estudiantes jueguen en áreas no habilitadas, 
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como los jardines cercanos a la cancha, lo que afecta la vegetación y otros recursos naturales. 

Asimismo, aunque la institución cuenta con canecas de color verde, negro y blanco para la 

clasificación de residuos, es frecuente encontrar basura dispersa en el césped y la cancha, lo que 

refleja una clara desconexión entre el conocimiento teórico sobre reciclaje y su aplicación 

práctica, confirmando que el problema central no es la falta de información, sino la formación en 

hábitos ambientales. 

En contraste, en el restaurante escolar se observa una correcta separación de residuos, lo 

que indica que existen esfuerzos aislados dentro de la comunidad educativa, pero no una 

inclusión efectiva de prácticas ambientales en toda la escuela. También, se identificó que no hay 

una estrategia institucional encargada específicamente de la recolección de residuos en los 

espacios comunes, lo que contribuye al desorden y la acumulación de basura en áreas no 

destinadas para ello. Esta información fue posteriormente corroborada a través de entrevistas, 

donde se evidenció la ausencia de un plan estructurado para la gestión de residuos dentro del 

instituto educativo. 

Adicionalmente, se realiza una misma entrevista semiestructurada a dos docentes 

específicamente las docentes de grado cuarto y quinto (ver anexo 2) la cual permitió identificar 

que la institución promueve ciertos proyectos ambientales como la gestión de residuos y la 

investigación sobre la fauna del río Teusacá. Sin embargo, estos proyectos ambientales están 

concentrados en los niveles de bachillerato, dejando aisladas a las sedes de primaria y preescolar. 

Esta segmentación refleja una carencia en la formación ambiental sistemática y transversal en la 

comunidad educativa. Aunque existen algunas recomendaciones para la correcta separación de 

residuos, se evidencian falencias importantes, como la carencia de un proceso de recogida 

eficiente y la necesidad de una mayor integración de los proyectos ambientales en todos los 

grados. 

Por último, se implementó un cuestionario diseñado por los investigadores a un grupo 

muestral de estudiantes de cuarto y quinto grado para evaluar el estado inicial de sus actitudes, 

conocimientos y comportamientos en materia de educación ambiental. Este instrumento, 

construido por los investigadores y avalado mediante juicio de expertos estuvo compuesto por 16 
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preguntas, se realizó a 21 niñas y niños de cuarto grado y a 16 niñas y niños de quinto grado, 

permitiendo obtener los siguientes resultados: 

 Los resultados (figura 2) evidenciaron que el 67,4 % de los infantes presentan un nivel 

bajo de conocimientos ambientales, mientras que sus actitudes ambientales alcanzan un nivel 

regular con un 79,4 %, lo que demuestra cierto interés, pero sin un compromiso. En cuanto a los 

comportamientos ambientales, se obtuvo un 75,4 %, lo que sugiere que, aunque realizan algunas 

prácticas, estas no son constantes ni sostenidas en el tiempo. Este dato es crucial, confirma que 

los estudiantes pueden verbalizar conceptos ambientales, pero no los traducen en acciones 

consistentes. 

Figura  2. 

Resultados Cuestionario De Evaluación De Actitudes, Comportamientos Y Conocimientos 

Medioambientales. 

 

Dentro del análisis del cuestionario, se identificaron tres preguntas en las que los 

estudiantes presentaron mayores dificultades haciendo énfasis en una de cada categoría. 

La primera es la pregunta número 4 relacionada con la categoría de conocimientos, que 

consistía en clasificar correctamente diversos elementos en las canecas de separación de 

residuos (negra, verde y blanca). Los resultados muestran que muchos estudiantes no 
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lograron clasificar adecuadamente los elementos en las canecas correspondientes, evidenciando 

falencias en su conocimiento sobre la separación de residuos. 

Figura 3. 

Evidencias de respuestas de algunos cuestionarios de evaluación de actitudes, comportamientos, 

y conocimientos medioambientales. 

 

Otra pregunta con bajo porcentaje de respuestas correctas fue la pregunta número 13 

relacionada con la categoría de actitudes, que planteaba: "¿Me gusta tomar elementos que 

encuentro en la naturaleza como ramas, hojas, flores, entre otros, para jugar o regalar a mis 

amigos y seres queridos?". Los resultados reflejan que una cantidad significativa de estudiantes 

respondió afirmativamente, lo que sugiere que, aunque esta acción puede estar motivada por la 

intención de dar un detalle a alguien, no se evidencia una conciencia clara sobre el impacto 

ambiental que esto genera. 
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Por último, la pregunta número 14 relacionada con la categoría de 

comportamientos, que preguntaba: " Selecciona las respuestas que sean necesarias: ¿Qué 

se puede hacer con el material reciclado que tenemos en casa?.", reflejo un bajo 

porcentaje de respuestas acertadas. Lo que indica que los estudiantes no tienen claridad 

con las acciones y posibilidades de reutilización del material reciclable, lo que evidencia 

la importancia de fortalecer estrategias educativas en este aspecto. 

Estos hallazgos reflejan una carencia estructural ya que la educación ambiental no 

esta integrada de manera efectiva en el currículo escolar, una falta de interés y de cultura 

ecológica junto al desinterés en el entorno familiar y en su comunidad, así como la 

escases de materiales adecuados y recursos educativos, lo cual es un escenario 

preocupante considerando que la formación ambiental es un pilar esencial para el 

desarrollo de habilidades que capaciten a los niños y a su comunidad en general en actuar 

de forma responsable frente al entorno que los rodea, promoviendo el cuidado del planeta 

y la sostenibilidad (Rengifo et al, 2012). 

El Deporte Como Herramienta Para La Educación Ambiental 

El deporte refleja una oportunidad de gran importancia para el fortalecimiento de 

la educación ambiental en las instituciones educativas. A través de diversas metodologías 

lúdico deportivas, se pueden promover y fortalecer valores como el respeto, la 

cooperación y la responsabilidad hacia el medio ambiente. Según Díaz (2022), las 

prácticas deportivas y físicas al aire libre actúan como puente fundamental entre 

disciplinas y cultiva principios de sostenibilidad ambiental, adicional se evidencia una 

mejora en valores alineados con la conservación del entorno. Aunque las actividades no 

pueden desarrollarse fuera de la institución educativa por temas de seguridad, se propone 

que estas se realicen en espacios escolares, es decir dentro de la institución, promoviendo 

así el respeto por la naturaleza y el uso de materiales reciclados e implementos deportivos 

como medios pedagógicos lo que permite a los estudiantes desarrollar una sensibilidad 

ambiental, pues experimentan directamente los beneficios de un entorno sano y 

equilibrado. Además, las actividades deportivas, como las caminatas ecológicas, juegos 
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cooperativos y deportes adaptados promueven la preocupación por el impacto de las acciones en 

el ecosistema. 

De acuerdo con Malusin (2024), las estrategias educativas que integran el deporte y la 

naturaleza generan un aprendizaje significativo, pues las niñas y niños internalizan conceptos 

ambientales a través de la acción y la experiencia. Además, la exploración activa del entorno y el 

movimiento favorecen el desarrollo de habilidades motrices y cognitivas, fortaleciendo la 

conciencia ecológica de manera integral. 

Consecuencias Y Necesidad De Una Solución 

Las carencias en la educación ambiental tienen efectos significativos en los niños. La 

deficiencia de una formación adecuada restringe el desarrollo de competencias ambientales, lo 

que se evidencia en comportamientos y actitudes poco responsables, como el desperdicio de 

recursos como el agua, la luz y la contaminación de espacios naturales. Esto se refleja en una 

baja participación en iniciativas de conservación y en la perpetuación de prácticas insostenibles 

Debido a esta problemática, surge una implementación institucional con enfoques 

pedagógicos que articulen la educación ambiental en el currículo escolar, involucrando tanto a la 

comunidad educativa como a las familias, utilizando recursos didácticos adecuados. En este 

sentido, el deporte y la educación ambiental pueden complementarse para fomentar valores y 

hábitos orientados al desarrollo sostenible. 

Díaz (2022) así como fue mencionado anteriormente destaca que las actividades físicas y 

deportivas al aire libre puede ser una herramienta poderosa para conectar a los estudiantes con su 

entorno, estas actividades se pueden adaptar a un espacio abierto sin necesidad de salir de la 

institución, donde a través de actividades lúdico deportivas, los infantes puedan aprender de 

manera vivencial sobre el cuidado ambiental, fomentando su conexión con la naturaleza y 

desarrollando valores como el respeto y la responsabilidad por el entorno. 

Por esto, esta investigación plantea una intervención lúdico deportiva como una 

herramienta factible para fomentar la educación ambiental en instituciones educativas como la 

escuela Rural El Hato, en La Calera. A través de esta estrategia se espera generar un impacto 
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positivo y significativo en la formación en los participantes, promoviendo así actitudes, 

comportamientos y conocimientos responsables hacia el medio ambiente. 

Pregunta Problema 

 

¿Cuál es el impacto de una propuesta lúdico deportiva para el desarrollo de actitudes, 

conocimientos y comportamientos de educación ambiental en la comunidad educativa de la 

escuela rural El Hato la Calera? 
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Antecedentes 

El fortalecimiento de la educación ambiental en contextos escolares se ha consolidado 

como una necesidad urgente frente a las crecientes problemáticas ecológicas que afectan al 

planeta. En particular, la formación de actitudes, conocimientos y comportamientos responsables 

con la naturaleza se ha transformado en un objetivo transversal dentro de los sistemas 

educativos, especialmente en escenarios rurales donde la relación con la naturaleza es más 

directa, pero no siempre consciente ni crítica. Diversas investigaciones han abordado esta 

temática desde enfoques pedagógicos alternativos, incorporando metodologías activas y 

vivenciales como el juego cooperativo y las actividades lúdico-deportivas, que permiten a los 

estudiantes experimentar, reflexionar y transformar sus prácticas cotidianas en torno al medio 

ambiente. 

En la elaboración del apartado de antecedentes para este documento, se realizó una 

revisión exhaustiva de documentos clasificados en categorías de análisis específicas. Estas 

categorías incluyen: educación ambiental, educación ambiental relacionada con el deporte y/o la 

educación física, actitudes, comportamientos y conocimientos ambientales. La búsqueda de 

información se realizó utilizando diversas bases de datos y recursos académicos, incluyendo 

Dialnet, SciELO y principalmente el buscador de Google Académico. Los antecedentes 

identificados serán presentados por categorías de análisis y organizados cronológicamente, del 

más antiguo al más reciente, para proporcionar un contexto completo y actualizado sobre las 

investigaciones previas relevantes al tema del proyecto. 

De este modo, el análisis de los antecedentes permitirá fundamentar la investigación y la 

propuesta lúdico-deportiva planteada, al tiempo que revela vacíos investigativos y oportunidades 

pedagógicas que dan sentido a la implementación de una estrategia educativa innovadora en la 

Escuela Rural El Hato La Calera. 

 

Educación Ambiental  

 

Rengifo et al. (2012) investigaron en Colombia la deficiente educación ambiental, 

destacando la falta de conciencia ecológica y el escaso cumplimiento de la Ley 99 de 1993. 

Mediante un enfoque histórico-hermenéutico y metodología cualitativa, analizaron documentos 

normativos y prácticas educativas, proponiendo una estrategia pedagógica con cuatro 
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componentes: 1) currículo integrado transversalmente, 2) talleres vivenciales (huertas, 

reforestación), 3) participación comunitaria, y 4) uso de TIC. Aunque no delimitaron población 

específica, trabajaron con docentes y comunidades, identificando que el 70% de profesores 

carecía de formación ambiental y solo el 30% de escuelas implementaba Proyectos Ambientales 

Escolares (PRAE) efectivos. La propuesta, desarrollada entre 2011-2012, incluyó una guía 

metodológica para docentes que mostró mejora en conciencia ambiental, aunque requirió mayor 

evaluación de impacto. El estudio resalta la necesidad de articular políticas públicas con 

prácticas pedagógicas sostenibles.   

Asimismo, Pascuas et al. (2016) identificaron una desconexión entre la educación formal 

y las representaciones sociales con el medio ambiente, lo que limita la efectividad de las 

estrategias ambientales en escuelas, analizaron los retos de la educación y la cultura ambiental en 

Colombia. El objetivo fue articular dichas representaciones para propiciar transformaciones en 

las prácticas educativas. En su metodología usaron un enfoque teórico crítico con análisis 

reflectivo. No se menciona una población específica debido a que es un estudio conceptual. 

Usaron como técnica la revisión documental de políticas educativas y estudios socioculturales. 

Los resultados sugieren que la reflexión sobre la interacción entre educación, cultura y medio 

ambiente puede contribuir al cambio de prácticas nocivas hacia el entorno, adicional, 

identificaron que las representaciones sociales como la naturaleza como recurso limitado 

perpetúan las practicas nocivas. El estudio propone un modelo de educación critica ambiental 

que cuestiona paradigmas dominantes adicional proporciona un marco teórico para diseñar 

intervenciones que integren perspectivas culturales y educativas. 

Por otro lado, Bautista (2018) desarrolló en el Instituto Pedagógico para el Desarrollo 

Integral "CREAR" (Colombia) un programa de educación ambiental experiencial para superar 

las limitaciones de los enfoques tradicionales. La estrategia integró tres componentes clave 

actividades recreativas vivenciales como salidas ecológicas y simulaciones de crisis ambientales, 

proyectos aplicados como huertas escolares y compostaje, reflexión grupal guiada. La 

investigación fue implementada durante 6 meses con estudiantes de secundaria con una edad de 

14 años en promedio, el estudio cualitativo empleó entrevistas, diagnósticos participativos y 

bitácoras para evaluar cambios. Los resultados mostraron un 40% de aumento en sensibilización 

ambiental, evidenciado en la apropiación de prácticas sostenibles como el reciclaje y el ahorro 



13 
 

del agua y mayor compromiso en proyectos ecológicos institucionales. El programa destacó por 

su enfoque lúdico-práctico y su adaptabilidad a contextos escolares vulnerables, aunque se 

recomendó ampliar la intervención a padres y docentes para sostener los impactos a largo plazo.   

Educación Ambiental Y Deporte/Educación Física 

 

Duarte (2009) desarrolló una propuesta en Colombia que integraba deporte y actividades 

recreativas como herramientas para la educación ambiental, dirigida a estudiantes de Ciencias 

del Deporte. El problema fue la falta de integración entre las actividades físicas y la formación 

ambiental. El objetivo consistió en implementar un proceso educativo en cinco fases, desde el 

diseño hasta la reflexión. La metodología fue participativa y se trabajó con estudiantes 

universitarios. Los resultados reflejaron un mayor conocimiento y sensibilización ambiental 

entre los estudiantes tras la implementación de las actividades. 

Por otro lado, Reina y Carrera (2014) realizaron un estudio en Ibarra, Ecuador, sobre la 

utilización de material reciclado en clases de educación física en el Instituto Tecnológico 

Superior 17 de Julio. El problema abordado fue la escasa integración del reciclaje en los procesos 

de enseñanza. El objetivo fue analizar la influencia del uso de materiales reciclados en el 

aprendizaje. La metodología fue cuantitativa con enfoque descriptivo. Se trabajó con una 

población de 300 estudiantes, se hizo uso de encuestas y cuestionarios. Se concluyó que el uso de 

estos materiales favorece la participación y el aprendizaje, además de sensibilizar sobre la 

sostenibilidad. 

Por otro lado, Arango (2014) en Colombia, examinó cómo la educación física puede 

fomentar el respeto al entorno natural y mejorar las relaciones humanas en contextos de 

vulnerabilidad. El problema identificado fue el comportamiento agresivo de algunos estudiantes 

y la falta de conciencia ambiental. El objetivo fue fortalecer el respeto mutuo y la conexión con 

el medio ambiente mediante la corporeidad. La metodología fue descriptiva y participativa, con 

encuestas y talleres como técnicas de recolección de datos. Se obtuvieron resultados positivos en 

términos de convivencia y compromiso ambiental. 

Por otro lado, Sarabia (2015) realizo una investigación en Ambato, Ecuador, donde 

abordó la escasez de implementos deportivos en la Escuela Julio Enrique Fernández. El objetivo 

fue demostrar la efectividad del uso de implementos reciclados en la enseñanza. Se utilizó una 
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metodología mixta (cuantitativa y cualitativa), con una población de 64 personas (padres, 

docentes y autoridades). Se concluyó que estos implementos no solo mejoran el aprendizaje, sino 

que también surgen como una estrategia para fomentar la conciencia ambiental en los 

estudiantes. 

De igual forma, Cano (2015) en Macanal, Colombia, investigó la construcción de 

material didáctico para la sesión de clase de educación física a partir de elementos reciclables. El 

problema fue la carencia de implementos deportivos y su impacto en el proceso educativo. El 

objetivo fue mejorar la enseñanza-aprendizaje y promover la conservación del entorno. Se hizo 

uso de una metodología aplicada y descriptiva, con encuestas estructuradas, diarios de campo y 

bitácoras. La población fue la comunidad educativa de la sede La Vega. Se observó un 

fortalecimiento del compromiso ambiental en estudiantes y docentes. 

Por otro lado, Sánchez (2019) en Bogotá, desarrolló una propuesta pedagógica para el 

programa "Recreación segura y liderazgo juvenil" del IMRD Soacha. El problema era el 

deterioro ambiental observado durante recorridos por zonas afectadas por minería y 

contaminación. El objetivo fue generar conciencia ambiental mediante actividades como 

caminatas, acampadas y restauración de espacios naturales. La metodología fue cualitativa, con 

enfoque participativo. La población fue el grupo de voluntarios del programa. Los resultados 

mostraron una apropiación significativa del entorno y un fortalecimiento de valores ambientales. 

Por otro lado, Rodríguez et al. (2020) en España, abordaron el impacto de las actividades 

físicas en la naturaleza. El problema fue la falta de conocimiento sobre cómo ciertas prácticas 

deportivas afectan negativamente el entorno. El objetivo fue identificar contextos, especialidades 

y tipos de actividad física con impacto ambiental. Se usaron métodos teóricos y empíricos. No se 

especificó una población. El estudio llego a la conclusión de que es necesario realizar estudios de 

impacto ambiental antes de organizar actividades al aire libre. 

De la misma forma, Abellán (2020) también en España, investigó el uso de material 

reciclado en educación física implementada en estudiantes con necesidades educativas especiales 

(NEE). El problema fue la escasa valoración y uso de estos materiales en contextos inclusivos. El 

objetivo fue evaluar el impacto del uso de material autoconstruido en la percepción de futuros 

docentes. La metodología fue cuantitativa, con diseño preexperimental y uso de una escala de 

opinión. Se trabajó con 145 estudiantes universitarios, de los cuales 26 implementaron los 
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materiales en sesiones prácticas. Se concluyó que el uso de estos recursos mejora la percepción y 

actitud hacia la inclusión y sostenibilidad. 

Por otro lado, Díaz (2022) en España, realizó una revisión bibliográfica alrededor de la 

actividad física en el medio natural y su relación con el desarrollo emocional en secundaria. El 

problema fue la falta de estudios actualizados sobre este vínculo. El objetivo fue sistematizar la 

producción académica reciente. La metodología fue documental, utilizando la base de datos 

SCOPUS. De 2503 artículos encontrados, seleccionaron 142. Se concluyó que ha habido un 

crecimiento significativo en este campo desde 2010, lo cual demuestra un aumento por el interés 

de integrar el medio ambiente con la actividad física escolar. 

En cambio, Valladares y Posso (2022) en ecuador, desarrollaron una propuesta de 

indicadores de educación ambiental para estudiantes universitarios de Cultura Física. El 

problema fue la falta de herramientas para evaluar la formación ambiental. El objetivo fue 

diseñar indicadores adecuados para este propósito. Se trabajó con 28 estudiantes del Curso 

Regular Diurno. La metodología no se detalla completamente, pero se describe una propuesta 

evaluativa. Los resultados permitieron establecer parámetros para medir conocimientos y 

actitudes ambientales en futuros profesionales del deporte. 

Por otro lado, Bolívar et al. (2023), en Bogotá, diseñaron una estrategia de educación 

ambiental para la Secretaría de Cultura, Recreación y Deporte. El problema abordado fue la 

práctica generalizada de hábitos insostenibles en los entornos laborales. El objetivo fue promover 

prácticas sostenibles mediante una estrategia participativa. Se utilizó un enfoque cualitativo con 

metodología de investigación-acción participativa. La población fue de 187 funcionarios y 

trabajadores. Se concluyó que existe un bajo nivel de conciencia ambiental, pero también una 

buena disposición para el cambio mediante estrategias educativas. 

Asimismo, Lozada y Romero (2024) en Cuba, propusieron una metodología para integrar 

la educación ambiental en clases de educación física en el Seminternado Pedro Marrero 

Aizpurúa. El problema fue la escasa articulación entre educación física y conciencia ecológica. 

El objetivo fue diseñar una metodología estructurada en tres fases: diagnóstico, implementación 

y valoración. Se trabajó con 3 directivos y 16 maestros. Los resultados mostraron que es posible 

vincular ambas áreas de forma significativa y con impacto positivo en la actitud de los 

estudiantes. 
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Actitudes Ambientales 

 

Baena-Extremera y Granero-Gallegos (2014) en España, abordaron las diferencias en la 

preocupación ecológica y ambiental entre dos grupos de estudiantes de secundaria. El problema 

que identificaron fue la escasa conciencia ecológica en los adolescentes. Su objetivo fue analizar 

los efectos de actividades educativas en entornos rurales sobre las actitudes ecológicas. 

Aplicaron un diseño cuasi-experimental con una muestra de 102 estudiantes de 15 y 16 años, 

divididos en dos grupos: uno que permaneció en una granja-escuela realizando tareas 

relacionadas con el entorno, y otro que participó en actividades deportivas de aventura. Se usaron 

la Escala de Preocupación Ecológica y la Escala de Preocupación Ambiental en pretest y postest. 

Los resultados mostraron mejoras en ambos grupos, con mayor incremento en el grupo de la 

granja-escuela. 

Por otro lado, Chalco y Robles (2014) en Perú plantearon como problema la falta de 

actitudes de cuidado del medio ambiente en estudiantes de bachillerato. Su objetivo fue 

determinar la relación entre la educación ambiental y dichas actitudes. El estudio fue de tipo 

correlacional, contando 426 estudiantes de bachillerato como muestra, los cuales hacen parte de 

diversas instituciones educativas de Lima. Utilizaron cuestionarios y el coeficiente de correlación 

de Spearman para realizar el análisis estadístico correspondiente. Encontraron una relación 

significativa entre mayor educación ambiental y comportamientos proambientales. 

Por otro lado, Hall (2021) en México, desarrolló un estudio con 27 estudiantes 

universitarios en formación en actividad física y deporte, partiendo del problema de la falta de 

integración de la educación ambiental en su formación profesional. Su objetivo fue promover 

actitudes positivas hacia el medio ambiente mediante actividades con papel y cartón reciclado. 

La metodología fue cuasi-experimental, centrada en la elaboración de materiales reciclables y el 

análisis de sus efectos sobre la actitud ambiental. Los resultados evidenciaron un cambio positivo 

en la actitud ambiental de los participantes. 

Por último, Valle y Pulgarín (2023) en Colombia, identificaron como problemática la 

falta de compromiso ambiental en estudiantes de primaria. Su objetivo fue promover actitudes y 

prácticas ambientales a través de estrategias lúdicas. Implementaron actividades lúdicas en el 

aula con una metodología cualitativa basada en observación y cuestionarios, con estudiantes de 
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primaria. Los resultados indicaron una mejora en la comprensión de los problemas ambientales y 

en la actitud proambiental de los niños. 

 

Comportamientos Ambientales 

 

Camacho y Jaimes (2016) en Colombia, partió del problema de la desconexión entre 

actitudes y comportamientos ambientales en estudiantes de enfermería. El objetivo fue establecer 

si existía una relación significativa entre ambas variables. Se utilizó un diseño descriptivo de 

corte transversal con 190 estudiantes universitarios, aplicando cuestionarios y análisis con el 

coeficiente de Spearman. Los resultados confirmaron una correlación positiva significativa entre 

actitudes favorables y comportamientos ambientales responsables. 

Asimismo, Espitia et al. (2020), también en Colombia, detectaron la necesidad de 

fomentar valores ambientales desde la primera infancia. Su objetivo fue diseñar una estrategia 

didáctica basada en el uso de materiales reciclables en preescolar. Participaron 106 niños, 4 

docentes y 106 padres de familia, con una metodología cualitativa mediante talleres creativos 

durante un año escolar. Como resultado, se evidenció una mejora en los valores ambientales de 

toda la comunidad educativa involucrada. 

Por otro lado, Valencia-Ordóñez et al. (2021) en Colombia, respondieron a la falta de 

modelos claros de comportamiento ambiental en universitarios. Su objetivo fue analizar modelos 

creados entre 2016 y 2020, y contrastarlos mediante análisis factorial exploratorio. El estudio 

incluyó una muestra de estudiantes universitarios y utilizó revisión documental y análisis 

estadístico. Los resultados permitieron identificar factores clave que influyen en la conducta 

ecológica, brindando una base para futuras intervenciones educativas. 

Conocimientos Ambientales  

 

Baquero y Becerra (2015) en Colombia, plantearon el problema de la ausencia de 

pensamiento ecológico en la educación física. Su objetivo fue utilizar juegos cooperativos con 

material alternativo para fomentar este pensamiento en estudiantes de segundo grado de 

primaria. El estudio fue cualitativo y se desarrolló con niños de 7 a 8 años del Colegio Kapeirot. 
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Los resultados mostraron que los juegos con material alternativo contribuyen al desarrollo de la 

conciencia ecológica en la infancia. 

Por otro lado, Villamil (2018) en Colombia, abordó la falta de conciencia ambiental 

desde edades tempranas. Su objetivo fue diseñar una propuesta didáctica para fomentar la 

responsabilidad ambiental en primer grado, usando la huerta escolar como herramienta 

pedagógica. La metodología fue cuasi-experimental con enfoque cualitativo y una muestra de 24 

estudiantes. Los resultados evidenciaron un mayor conocimiento y compromiso ambiental tras 

las experiencias significativas realizadas. 

Asimismo, Hernández (2020), en Colombia, identificó el problema de una conciencia 

ambiental débil en estudiantes de secundaria. Su objetivo fue desarrollar experiencias 

significativas para fortalecer la conciencia ambiental en estudiantes de octavo grado. La 

metodología fue cualitativa con 28 estudiantes de entre 13 y 15 años, usando cuestionarios, 

entrevistas y diarios de campo. Implementaron una secuencia didáctica que incluyó actividades 

audiovisuales, investigaciones y creación de programas ambientales. Se concluyó que las 

actividades favorecieron el desarrollo de actitudes positivas hacia el medio ambiente 

Modelos Para La Enseñanza De La Educación Ambiental 

Baena-Extremera (2011) en España investigó la ausencia de metodologías activas en 

educación física para fomentar la conciencia ambiental. Su objetivo fue describir programas 

educativos basados en el modelo de educación aventura. La metodología fue descriptiva, 

mediante revisión documental y análisis de experiencias educativas. El estudio evidenció que la 

educación aventura favorece aprendizajes significativos y el desarrollo de habilidades físicas y 

sociales en contextos naturales. 

Asimismo, González et al. (2021) en México, desarrollaron un estudio de caso con 9 

estudiantes y 2 expertos en investigación educativa, con el objetivo de desarrollar competencias 

docentes mediante la inclusión de programas de educación aventura. Aplicaron observaciones y 

entrevistas antes y después de una capacitación docente. Se concluyó que la implementación de 

la educación aventura fortaleció las habilidades pedagógicas y promovió experiencias 

significativas en el medio natural. 

Por otro lado, García y Lizandra (2022) en España, enfrentaron la problemática de la 

convivencia escolar. Su objetivo fue mejorar la convivencia y la gestión de conflictos a través de 
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la hibridación de modelos pedagógicos de aprendizaje cooperativo y educación aventura. 

Aplicaron una unidad didáctica a 24 estudiantes, usando registros anecdóticos, cuestionarios y 

entrevistas. Los resultados mostraron mejoras en la convivencia y mayor interés por la clase de 

educación física. 

Al igual que en otros textos mencionados, González et al. (2022) en México, 

identificaron la falta de innovación en la enseñanza de la educación física. Su objetivo fue 

implementar una secuencia didáctica basada en el modelo emergente de educación aventura. El 

estudio se realizó con estudiantes de entre 11 y 12 años, y propuso actividades lúdicas en 

espacios naturales. Se concluyó que estas actividades fortalecen la creatividad y las capacidades 

físicas y mentales. 

Por último, Malusin (2024) en Ecuador, se preocupó por el impacto negativo de la 

pandemia en la salud emocional de los estudiantes. Su objetivo fue evaluar el efecto del modelo 

de educación aventura en el estado emocional de estudiantes de educación básica superior. El 

enfoque fue cuantitativo con diseño preexperimental, y participaron 29 estudiantes de octavo 

año. Los resultados evidenciaron mejoras en el estado emocional tras la aplicación del programa. 

Los antecedentes recopilados fueron fundamentales para la construcción de los 

cuestionarios y entrevistas aplicados en la investigación, permitiendo la clasificación de las tres 

categorías de estudio: conocimientos, actitudes y comportamientos ambientales. Estos 

antecedentes no solo brindaron una base teórica sólida, sino que también sirvieron de guía para 

definir el enfoque del estudio, identificando qué aspectos específicos se debían evaluar en la 

comunidad educativa. Asimismo, permitieron reconocer lo que ya se había investigado 

previamente en contextos similares y evidenciar vacíos de información, lo que ayudó a 

determinar el aporte que este proyecto podía hacer a la institución en términos de educación 

ambiental. 
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Justificación 

 

La implementación de una propuesta lúdico-deportiva que busca fortalecer las actitudes, 

conocimientos y comportamientos en educación ambiental en la escuela rural El Hato la calera, 

surge como respuesta a la necesidad de mejorar la educación ambiental en la institución, dada la 

escasa integración de estos contenidos en el currículo escolar lo que se refleja en un escaso nivel 

de conciencia ecológica entre los estudiantes y una falta de herramientas pedagógicas adecuadas 

afectando así directamente el desarrollo de competencias proambientales, un aspecto critico 

considerando que la educación ambiental es fundamental para formar ciudadanos comprometidos 

con la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente. 

Este proyecto se fundamenta en la necesidad de abordar los desafíos ambientales actuales 

y, al mismo tiempo, transformar los esquemas de pensamiento y las acciones de los individuos 

respecto a estos problemas. Como señala Cantú-Martínez (2014) el papel transformador de la 

educación la cual no solo debe transmitir conocimientos sino también fomentar una evolución en 

las estructuras mentales y los comportamientos sociales, al desafiar prejuicios promover el 

pensamiento crítico e inspirar nuevas formas de actuar, la educación se convierte en un motor de 

cambio progresista, capaz de construir sociedades más justas, reflexivas y adaptables a los retos 

del futuro, lo que subraya la relevancia de este proyecto en la formación de una ciudadanía más 

consciente y activa frente a las problemáticas ambientales. La educación ambiental, por tanto, 

debe ir más allá de la transmisión de conocimientos teóricos y centrarse en la promoción de un 

cambio de actitud hacia la naturaleza, que se traduzca en comportamientos más responsables y 

sostenibles. 

En este contexto, los procesos educativo-ambientales son esenciales, ya que permiten a 

los estudiantes aplicar los conocimientos adquiridos para comprender y transformar su realidad, 

tal como lo indica el Ministerio de Educación Nacional (2005) el cual destaca que los procesos 

educativos relacionados con el medio ambiente no solo buscan transferir información, sino 

también impulsar a los estudiantes a utilizar ese conocimiento para interpretar y cambiar su 

entorno. Este enfoque es clave para fortalecer competencias científicas y ciudadanas, que no solo 

enriquecen el aprendizaje académico, sino que también fortalecen la capacidad de los estudiantes 

para tomar decisiones informadas y responsables frente a los problemas ambientales que 

enfrentan. 
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El proyecto también se apoya en los Proyectos Ambientales Escolares (PRAE), los cuales 

son una iniciativa promovida por el ministerio de educación como parte de una estrategia más 

amplia para fomentar la educación ambiental en todos los niveles educativos. 

Los PRAE son programas educativos diseñados para integrar dentro del ámbito escolar la 

educación ambiental, con el fin de sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de la 

conservación del medio ambiente y promover prácticas sostenibles en su comunidad. Estos 

proyectos permiten a los alumnos participar activamente en actividades relacionadas con el 

reciclaje, el ahorro de recursos, la protección de la biodiversidad y el cambio climático, 

contribuyendo a la creación de una cultura ambiental más consciente.  

Los PRAE son fundamentales para analizar y comprender los problemas ambientales 

locales y generar soluciones contextualizadas. Tal como señala el Ministerio de Educación 

Nacional (2005) el cual los define como iniciativas educativas que van más allá de la teoría, 

incentivando a los estudiantes a examinar críticamente las problemáticas ambientales de su 

entorno, así como sus oportunidades de mejora, fomentando la participación activa de la 

comunidad educativa en la búsqueda de soluciones prácticas y adecuadas a la realidad 

sociocultural y natural de su entorno. En el caso de la escuela El Hato, aunque ya existe un 

PRAE, este es general y carece de una estructura que permita abordar específicamente las 

necesidades de los estudiantes, lo que hace aún más relevante la implementación de este 

proyecto que complementará y fortalecerá dicha iniciativa. 

Además, el rol del docente es crucial para el éxito de este proyecto, ya que debe ser un 

facilitador del proceso de aprendizaje, acompañando a los estudiantes en su construcción del 

conocimiento y en el reconocimiento de su entorno. Como lo menciona el Ministerio de 

Educación Nacional (2005) el rol del maestro debe ir más allá de transmitir información, el 

docente debe ser un guía que facilita y enriquece el aprendizaje activo del estudiante, acompaña, 

cuestiona y motiva, permitiendo que los estudiantes descubra, relacionen y construyan su propio 

conocimiento de manera crítica y significativa, lo cual implica que los docentes no solo 

transmiten contenidos, sino que también fomentan un sentido de responsabilidad hacia la 

naturaleza y el entorno. Este acompañamiento, además de enriquecer la experiencia educativa, 

promueve una mayor implicación de los estudiantes en los temas ambientales y refuerza su 

compromiso hacia el cuidado del medio ambiente. 
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La importancia de este proyecto radica en su capacidad para formar a los maestros en la 

adquisición de habilidades y competencias clave para integrar la educación ambiental en nuestro 

desempeño profesional, específicamente en el ámbito del deporte. Este enfoque es fundamental, 

ya que el deporte, más allá de ser una actividad física, se configura como un puente 

transformador social, permitiendo transmitir valores de respeto por el medio ambiente y la 

sostenibilidad a través de prácticas deportivas que fomentan el trabajo en equipo, la conciencia 

ecológica y la responsabilidad social. 

La integración de la educación ambiental con actividades lúdico-deportivas ofrece una 

estrategia innovadora y efectiva para abordar estos desafíos. A través de actividades deportivas 

que incorporen principios de sostenibilidad, los estudiantes podrán experimentar de manera 

práctica la importancia de cuidar el medio ambiente, integrando estos principios en su vida 

cotidiana. Este enfoque lúdico-deportivo no solo hace el aprendizaje más atractivo y accesible, 

sino que también facilita la internalización de actitudes y comportamientos responsables con el 

medio ambiente. 
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 Objetivos 

 

Objetivo General 

 

Fortalecer actitudes, comportamientos y conocimientos de educación ambiental mediante 

la implementación de la propuesta de intervención “Reto Verde: Deporte y Diversión 

Sostenible”, en la comunidad educativa de la escuela rural El Hato la Calera. 

 

Objetivos Específicos 

 

1. Reconocer las concepciones, actitudes y comportamientos sobre la educación 

ambiental de la comunidad educativa de la Escuela Rural El Hato la Calera a través de la 

implementación de encuestas, entrevistas e instrumentos de evaluación. 

2. Realizar una propuesta lúdico deportiva para el desarrollo de conductas, actitudes 

y comportamientos frente a la educación ambiental mediada por el juego y el deporte. 

3. Implementar la propuesta lúdico deportiva Reto Verde: Deporte y Diversión 

Sostenible” para mejorar los conocimientos, actitudes y comportamientos frente a la educación 

ambiental durante dos meses en la comunidad educativa el Hato. 

4. Evaluar el impacto de la propuesta lúdico-deportiva Reto Verde: Deporte y 

Diversión Sostenible” en los conocimientos, actitudes y comportamientos de educación 

ambiental en la comunidad educativa.  
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Marco Conceptual 

 

Figura 4. 

Mapa conceptual de la estructura del marco conceptual de la investigación. 

 

El presente marco conceptual se estructura en torno a dos ejes fundamentales: la 

educación ambiental y el deporte, los cuales se interrelacionan para abordar de manera integral 

los desafíos ambientales actuales. A través de un mapa conceptual, se visualizarán los diversos 

componentes que surgen de esta interconexión, destacando cómo cada elemento contribuye a una 

comprensión más profunda de la sostenibilidad y la responsabilidad social. Esta 

conceptualización culmina en la propuesta de intervención, denominada "Reto verde: deporte y 

diversión sostenible", que busca implementar estrategias prácticas y efectivas para promover la 

conciencia ambiental entre los niños y niñas, utilizando el deporte como una herramienta 

dinámica y motivadora para el aprendizaje y la acción. A continuación, se presenta el desarrollo 

conceptual de las categorías “Educación Ambiental” y “Deporte”. 
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Educación Ambiental 

La educación ambiental según la ley 1549 de 2012 no es una simple transmisión de 

conocimientos sino es como un proceso activo, transformador y colectivo enfocado en 

desarrollar pensamiento crítico y acción responsable frente a los desafíos ecológicos, 

definiéndolo como procesos dinámicos lo que implica que la educación ambiental no es estática 

sino que debe adaptarse a cambios sociales, culturales y ecológicos; y participativos ya que exige 

la implicación activa de las personas, sean estudiantes comunidades o instituciones evitando 

enfoques verticales. La educación ambiental es una formación de personas críticas y reflexivas 

ya que no se trata solo de memorizar datos, sino cuestionar modelos insostenibles y reflexionar 

sobre el impacto humano en la naturaleza. 

Además, se define como "la formación programática de individuos conscientes y 

responsables de su entorno ecológico, dotados de los conocimientos, capacidades y actitudes 

necesarios para entender y resolver las problemáticas ambientales de su comunidad" (Educación 

ambiental. Enciclopedia Concepto). 

Este proceso es vital porque así como lo menciona Universitat Carlemany (2023) la 

educación ambiental es un proceso activo que busca empoderar a personas, comunidades y 

organizaciones con conocimientos y habilidades prácticas para comprender y actuar frente a los 

desafíos ambientales, desde lo local hasta lo global, es más que informar, su objetivo es 

desarrollar capacidades críticas y soluciones concretas que permitan enfrentar problemáticas 

como el cambio climático o la pérdida de biodiversidad, vinculando el aprendizaje con la acción 

colectiva y la toma de decisiones sostenibles. Asimismo, la educación ambiental tal como lo 

menciona la Política Nacional de Educación Ambiental (2002) debe ser considerada como un 

proceso formativo integral que busca que las personas entiendan su conexión profunda con el 

medio ambiente. No se limita a aspectos ecológicos, sino que integra dimensiones sociales, 

políticas, económicas y culturales, promoviendo una mirada crítica sobre cómo se interactúa con 

el entorno.  

Por último, así como lo menciona Prada (2013) la educación ambiental efectiva no se 

limita a informar, sino que debe ofrecer métodos prácticos y reflexivos que inspiren una 

verdadera conciencia ecológica, al proporcionar herramientas para comprender y actuar se 
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fomentan actitudes de respeto, cuidado y conexión con la naturaleza lo que lleva a una 

convivencia más armónica entre las y su entorno. 

En síntesis, según los conceptos mencionados la educación ambiental es un proceso 

participativo que forma individuos críticos y responsables, dotándolos de conocimientos y 

habilidades para comprender y resolver las problemáticas ambientales, fomentando actitudes de 

respeto y valoración por el entorno. 

Educación Ambiental En El Medio Rural 

El medio rural posee valores físicos, biológicos, históricos y culturales esenciales, a 

menudo poco conocidos, que son fundamentales para la sostenibilidad. La producción de 

alimentos depende de la gestión adecuada de los recursos por parte de la población campesina, 

mientras que los ecosistemas poco alterados en estas áreas son vitales para la biodiversidad y la 

producción de oxígeno. Además, las tradiciones y costumbres rurales enriquecen el patrimonio 

cultural, y los vestigios arqueológicos requieren protección y respeto (Corchete, 1987). 

La educación ambiental en el medio rural es crucial para fomentar la conciencia sobre la 

importancia de estos valores y promover prácticas sostenibles. Al hacerlo, se fortalece la 

identidad colectiva y se asegura la conservación de paisajes que, además de ser valiosos para la 

comunidad, representan una oportunidad para el desarrollo económico a través del turismo. 

Componentes Educación Ambiental 

 

1. Fundamentos ecológicos: Conocimientos, conocimientos ambientales, medio ambiente, 

ecología (ecosistema), biodiversidad, ciclo del agua, contaminación, cambio climático, 

reciclaje, sistema de soporte vital (conductas humanas). 

2. Concienciación conceptual: Conciencia, conciencia ambiental, comportamientos, 

comportamientos ambientales. 

3. Investigación y evaluación de problemas: Actitud, Actitudes ambientales.  

4. Capacidad de acción. 
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Educación Ambiental, Escuela Y Entorno 

La educación ambiental requiere una estrecha vinculación entre la escuela y la 

comunidad, pues esta relación es esencial para generar procesos de transformación que 

beneficien tanto el desarrollo individual como el comunitario. La escuela no debe ser un espacio 

desconectado de la realidad, donde se enseñan conceptos abstractos sin contextualización; debe 

preparar a los estudiantes para la vida, abordando sus valores, capacidades y responsabilidades 

en relación con problemáticas ambientales locales y globales. 

Para lograr esto, se necesita un modelo educativo que promueva la participación activa de 

los estudiantes y la comunidad en la construcción del conocimiento, a través de proyectos que 

integren distintas disciplinas. Los docentes deben actuar como guías y facilitadores, fomentando 

un currículo flexible que refleje la diversidad de la comunidad y conecte con la cotidianidad de 

los alumnos. Este enfoque busca formar agentes de cambio que contribuyan a la solución de 

problemas ambientales y al desarrollo sostenible de su entorno (política nacional de educación 

ambiental SINA, 2002) 

Conocimientos Ambientales 

 

El conocimiento ambiental Valencia et al. (2023) lo define como un saber 

interdisciplinario que estudia tanto los conflictos ecológicos como la compleja interacción entre 

la sociedad y la naturaleza, haciendo referencia a la necesidad de estudiar, comprender y analizar 

las problemáticas ecológicas que afectan el planeta así como las actividades humanas que 

impactan y se interrelacionan con el entorno natural, es el enfoque que examina todos los 

desafíos medioambientales, así como lo menciona el mismo autor los conocimientos ambientales 

integran temas fundamentales como la conservación de ecosistemas, el impacto del 

calentamiento global, los efectos de la contaminación, las consecuencias de la deforestación y la 

importancia de manejar los recursos de forma sostenible, evaluando la forma en que los humanos 

influyen en estos problemas ya sea positiva o negativamente. Este conocimiento es esencial para 

fomentar la conciencia ambiental y promover prácticas que contribuyan a la protección y 

sostenibilidad del planeta. 
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Actitudes Ambientales Y Proambientales  

 

Las actitudes ambientales Holahan (1991) las define como predisposiciones emocionales 

y valorativas ya sean positivas o negativas que las personas adoptan frente a elementos naturales 

como rios o bosques o ante problemáticas ecológicas como el cambio climático o la 

contaminación, estas actitudes influenciadas por factores culturales, educativos y experienciales 

determinan como los individuos perciben y se relacionan con su entorno, reflejando las opiniones 

y emociones que las personas tienen sobre el entorno natural o sobre ciertos problemas 

ecológicos. Estas actitudes pueden ser positivas como el aprecio o el interés por la conservación 

del medio ambiente o negativas como la indiferencia o el rechazo hacia los problemas 

ambientales. 

Comportamientos Ambientales Y Proambientales 

 

Los comportamientos ambientales son un conjunto de saberes y experiencias que una 

persona posee sobre el medio ambiente y su interacción con él. Según Whitmarsh y Capstick 

(2022) los comportamientos ambientales son las acciones observadas con consecuencias 

ecológicas, que pueden ser tanto “adaptativas” es decir sostenibles como “maladaptativas” 

haciendo referencia a insostenibles. Para Gifford y Nilsson (2021) los comportamientos 

proambientales son conductas voluntarias que buscan reducir el impacto ambiental negativo, 

influenciadas por factores psicológicos, sociales y contextuales y que van más allá del beneficio 

individual. 

 

Conciencia Ambiental 

Según Febles (2004), la conciencia ambiental es un proceso dinámico en el que el 

individuo integra emociones, saberes y vivencias para interactuar de manera reflexiva con el 

entorno, esta conciencia no solo abarca un entendimiento de las problemáticas ambientales, sino 

también la capacidad de reflexionar sobre el impacto de las acciones personales y colectivas. Se 

relaciona con la responsabilidad ética de actuar de manera sostenible, promoviendo la valoración 

de los recursos naturales y el respeto por la biodiversidad. Así, la conciencia ambiental se 
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convierte en un motor para el cambio social, fomentando comportamientos proambientales que 

contribuyen a la conservación y mejora del entorno natural. 

Deporte 

Cagigal (como se citó en Corrales 2010)  define el deporte como un elemento natural 

capaz de generar crecimiento espiritual y corporal por medio de ejercicios físicos que pueden o 

no ser reglados, por otro lado Mora (como se citó en Corrales 2010) define el deporte como una 

actividad de carácter lúdica que se encuentra sujeta a ciertas reglas, establecidas por organismos 

de control internacional y presenta la característica de que puede ser desarrollada de forma 

individual o colectiva, a diferencia de Cagigal, Mora establece un carácter fundamental en la 

definición de deporte, que es reglado y controlado, por otro lado Ferrando (2014) establece que 

el deporte es una actividad humana de carácter intelectual, agregando de este modo otro 

elemento fundamental del término deporte, comentado que es una actividad física que requiere 

cierto grado de conciencia en cuanto a los movimientos que se realizan. 

Por lo tanto, teniendo en cuenta la definición que proporcionan los autores mencionados 

anteriormente sobre qué es el deporte se puede definir el deporte como una actividad física, que 

conlleva cierta comprensión de los movimientos, implicando algo más que esfuerzo físico 

demandando trabajo cognitivo, reglada por entes organizadores, y que se puede practicar 

individual o colectivamente. 

 

Deporte Formativo 

 

Por otro lado la Secretaria del deporte (2020) define el deporte formativo como una 

práctica que va más allá de la competencia o el rendimiento, enfocándose en el desarrollo de 

habilidades motrices esenciales para la vida cotidiana, su objetivo es preparar al individuo física 

y coordinativamente, mejorando su capacidad de adaptación a demandas cotidianas como el 

movimiento y al mismo tiempo complementa su educación integral, el deporte formativo busca 

brindar herramientas motrices para el desarrollo cotidiano de las personas, el deporte formativo 

así como lo menciona Valenciano (2016) prioriza el proceso educativo sobre los resultados 

competitivos. Su esencia pedagógica lo lleva a minimizar o incluso evitar la rivalidad, ya que su 

objetivo central no es ganar, sino desarrollar habilidades, valores y capacidades físicas en los 
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participantes, desligándose en gran medida de la competencia, para cumplir su objetivo principal, 

la formación. 

 

Deporte Escolar 

 

Sin embargo el deporte escolar definido por Llorente (2000) es toda aquella actividad 

física de carácter deportivo que se realiza por niños y jóvenes que se encuentran en edad escolar, 

tanto dentro como fuera de la institución educativas que generalmente es de carácter competitivo 

tal como lo menciona el autor, pero que aún así no simplemente se queda en dichas actividades 

competitivas, en la actualidad se está adentrando en actividades lúdicas dejando de lado la 

búsqueda de este reconocimiento, como lo puede ser el trofeo o las medallas. 

  

Educación Física 

 

Por otro lado, Prado y Albarran (2023) indican que la educación física proporciona al 

estudiante el conocimiento de su cuerpo y como hacer uso de este de forma responsable, 

teniendo en cuenta las diferentes posibilidades del movimiento, todo en pro de mejorar su 

calidad de vida. Desde esta perspectiva, la educación física no solo promueve el bienestar 

corporal, sino que también puede ser una vía para el desarrollo de valores y actitudes 

responsables, que pueden extenderse hacia el entorno. Al fomentar el cuidado del cuerpo y la 

adquisición de hábitos saludables, se abre la posibilidad de integrar contenidos y experiencias 

que fortalezcan la conciencia ambiental, estableciendo una relación directa entre el cuidado 

personal y el cuidado del medioambiente como dimensiones complementarias de una formación 

integral. 

 

Deporte Y Actividades Físicas En El Medio Natural  

 

Orta (como se citó en Machota, 2014) define las actividades físicas en el medio natural 

como aquellas actividades interdisciplinares que se desarrollan en espacios que propician el 

contacto con la naturaleza, con fines educativos, recreativos y deportivos que general cierto nivel 

de incertidumbre, tal como se menciona son actividades deportivas realizadas en la naturaleza 

cuyo factor fundamental es la incertidumbre y creciente desborde de emociones, contando con un 
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objetivo general que se puede lograr en ambientes escolares tal como lo menciona Tejada y Saéz, 

(2009) al realizar actividades en medios naturales se busca fortalecer en conjunto actitudes 

positivas hacia el medio ambiente como es el respeto por la naturaleza y su cuidado.  

 

Deporte Y Educación Ambiental 

 

Teniendo en cuenta lo anterior existe una relación directa entre el deporte y la naturaleza, 

al hacer uso del deporte como un facilitador para la obtención de prácticas sostenibles, respeto 

por el entorno, todo esto por medio de la implementación de actividades lúdico-deportivas 

realizadas en contacto con la naturaleza. 

fabricación de elementos deportivos, y su posterior utilización en prácticas deportivas, 

retos para estudiantes, docentes y padres de familia, realizadas con el fin de promover actitudes, 

comportamientos y ampliando los conocimientos existentes.  

 

Actividades Lúdico Deportivas 

 

Por otro lado, para Mendoza (2017) las actividades lúdico deportivas son aquellas en las 

cuales las personas pueden participar en garantizando la igualdad de condiciones, donde lo 

fundamental es disfrutar y dejar de lado la competencia, las cuales son ideales para trabajo de 

integración e integración con niños.  
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Marco Contextual 

 

La Institución Educativa Rural Departamental El Salitre - Sedes: El Salitre, el Hato, el 

Líbano y Frailejonal, del Municipio de La Calera Cundinamarca - Colombia Básica primaria: 

Resolución de Integración N.º 004552 de diciembre 29/ 2004; Básica secundaria: Resolución de 

reconocimiento N.º 007018 de mayo 12/2006. Jornada Única Preescolar, Primaria y Básica: 

Resolución N.º 07100 de septiembre del 2016. 

El proyecto se llevará a cabo en la escuela rural "El Hato". Esta institución pública 

atiende a aproximadamente 180 estudiantes, en su mayoría de estratos 1 y 2, reflejando un 

contexto de bajos recursos económicos.  

La institución abarca desde cursos de transición hasta quinto de primaria, con un 

promedio de 20 estudiantes por salón. Es relevante destacar la inclusión de un estudiante con 

síndrome de Down en el salón de transición, así como la presencia de otros niños con 

necesidades específicas, como baja visión, en algunos cursos. La mayoría de los padres de los 

estudiantes son campesinos que trabajan en el municipio, lo que influye en la dinámica social y 

económica de la comunidad escolar. Este contexto proporciona una base fundamental para el 

desarrollo de nuestro proyecto, que busca abordar las particularidades y necesidades de esta 

población estudiantil. 

 

Figura 5. 

Escuela rural El Hato la Calera 
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La institución educativa el Hato la Calera, se encuentra ubicada a 3.3 km del peaje Los 

Patios, se encuentra rodeada de zonas verdes, la escuela cuenta con una cancha múltiple. 

 

Figura 6. 

Ubicación de la escuela rural El Hato la Calera con respecto al Peaje Los Patios.  

 

Nota. Tomado de Google Maps 

Figura 7. 

Imagen satelital de la escuela rural El Hato la Calera. 

 

Nota. Tomado de Google Maps. 
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Como horizonte institucional la escuela cuenta con misión, visión y valores 

institucionales, dentro de los cuales de acuerdo con el Manual de convivencia (2024) la misión 

de la institución es “La I.E.R.D. El Salitre es una institución rural oficial al servicio del Estado, 

que forma Estudiantes en Valores, Ciencia e Innovación, críticos y responsables con el ambiente 

y su Proyecto de Vida.” (p.10), por otro lado, la visión es: 

La institución Educativa Rural Departamental El Salitre, se proyecta al 2030 como una 

institución educativa que lidera laboratorios regionales, para la investigación escolar, 

quien a través del enfoque de acompañamiento Coaching Ontológico y la perspectiva de 

formación en el desarrollo de ciudadanos del mundo. presentará al país su primera década 

de egresados, con una (vocación científica, profesional y de emprendimiento) 

reconocidos por su compromiso con la sociedad, su gestión ambiental, permanente 

espíritu conciliador y capacidad de comunicación con los diversos estamentos de la 

sociedad (Manual de convivencia, 2024, p.10).  

La institución se fundamenta en cuatro valores institucionales; autonomía, respeto, 

liderazgo e integridad.  
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Marco Legal 

 

 Ley 1549 De 2012 Fortalecimiento De La Incorporación De La Educación Ambiental En 

La Educación Formal 

 

La educación ambiental hace parte de una responsabilidad que le compete a todos los 

ciudadanos tal como se evidencia en la ley 1549 de 2012 del gobierno de Colombia la cual 

enfatiza en que la educación ambiental no es un privilegio, sino un derecho y un deber de todos 

los individuos, la ley destaca la importancia de la participación directa en procesos educativos lo 

que implica involucrarse activamente en la construcción de conocimientos y practicas 

sostenibles, además, reconoce que el aprendizaje ambiental debe integrar tanto saberes técnicos 

como conocimientos tradicionales o locales promoviendo así un enfoque integral, su objetivo es 

empoderar a las personas para que gestionen sus entornos de manera sostenible, adaptándose a 

sus realidades específicas. 

Teniendo en cuenta lo anterior se hace pertinente el desarrollo de una propuesta para el 

desarrollo de procesos educativos individuales y colectivos con respecto a actitudes, 

conocimientos y comportamientos de educación ambiental precisamente en ámbitos escolares.  

 

Decreto 1743 De Agosto 3 De 1994 

 

Tal como se evidencia en el decreto 1743 de 1994 del gobierno de Colombia el cual 

establece una obligatoriedad legal o normativa para que todas las instituciones educativas del 

país, tanto públicas como privadas y desde preescolar hasta bachillerato integren proyectos 

ambiental en sus planes de estudio, esto implica que la educación ambiental no es opcional, sino 

un componente estructural de la formación académica, estos proyectos deben hacer partícipes al 

grupo de personas que hacen parte del desarrollo de la educación de los estudiantes, 

entendiéndose así que participan docente, padres de familia y estudiantes en el proceso de 

desarrollo y aplicación de los (decreto 1743 de 1994). 

 

Política Nacional De Educación Ambiental 
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La Política Nacional de Educación Ambiental (PNEA) de 2002 en Colombia es un marco 

normativo que busca integrar la educación ambiental en todos los niveles del sistema educativo y 

en la sociedad en general. Fue formulada por el Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo 

Territorial, en conjunto con el Ministerio de Educación Nacional, con el propósito de promover 

una cultura ambiental basada en la sostenibilidad y la participación ciudadana. 

De este modo y como se evidencia en la PNEA “la educación ambiental debe ser 

considerada como el proceso que le permite al individuo comprender las relaciones de 

interdependencia con su entorno” (p.29), posibilitando de este modo la comprensión de aquello 

que rodea el día a día de cada persona, y gestionando el desarrollo de actitudes, conductas y 

comportamientos positivos hacia el medio ambiente.  

La PNEA tiene como propósitos promover la formación de una cultura ambiental en 

Colombia, integrando la educación ambiental en todos los niveles educativos y en la sociedad en 

general. Busca fortalecer la conciencia y la responsabilidad ciudadana frente a los problemas 

ambientales, fomentar la participación en la gestión sostenible de los recursos naturales y 

articular acciones entre el Estado, la comunidad y el sector privado. Además, pretende generar 

cambios en los hábitos y comportamientos para garantizar la sostenibilidad ambiental y mejorar 

la calidad de vida de las personas. 

 

 Ley 115 De Febrero 8 De 1994 Ley De Educación 

 

Además, teniendo en cuenta que uno de los fines de la educación tal como lo menciona la 

ley 115 de 1994 del gobierno de Colombia es desarrollar una conciencia integral que impulse 

acciones responsables hacia el entorno, la educación no se limita a conocimientos teóricos, sino 

que busca transformar valores y comportamientos entorno a cuatro ejes interconectados como la 

conservación, protección y mejoramiento ambiental el cual va más allá de “no dañar” exigiendo 

una actitud proactiva para restaurar los ecosistemas, vinculando el ambiente al bienestar humano, 

es decir a la calidad de vida; el segundo eje es el uso racional de recursos naturales, el cual critica 

el consumismo y promueve la sostenibilidad; el tercer eje es la prevención de desastres 

relacionando la crisis climática con la gestión de riesgos; y el ultimo eje es la cultura ecológica la 

que propone un cambio de paradigma haciendo referencia a que lo ambiental sea parte de la 

identidad individual y social, resulta sumamente necesaria la aplicación de una propuesta de 
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intervención en espacios académicos, que priorice el desarrollo de estas conductas. De igual 

forma en el artículo 14 de la ley 115 de 1994 del gobierno de Colombia se establece que “La 

enseñanza de la protección del ambiente, la ecología y la preservación de los recursos naturales, 

de conformidad con lo establecido en el artículo 67 de la Constitución Política”, se establece esta 

como un factor obligatorio de la enseñanza en Colombia. 

 

Ley 181 De Enero 18 De 1995 Ley Del Deporte 

 

Por otro lado como se menciona en la ley 181 de 1995 el papel fundamental del deporte, 

la recreación y el uso adecuado del tiempo libre como pilares educativos que contribuyen a la 

formación integral del ser humano, aclarando que no se trata de realizar solo actividades 

complementarias, sino de dimensiones clave para el desarrollo físico, emocional, cognitivo y 

social, en donde el deporte promueve valores como la disciplina, el trabajo en equipo y la 

resiliencia, funcionando como una herramienta para prevenir enfermedades, manejar el estrés y 

fomentar hábitos de vida saludables, teniendo en cuenta lo anterior y haciendo una relación con 

las leyes, políticas y decretos mencionados con anterioridad, resulta valioso el uso de, 

actividades lúdico deportivas, retos ecológicos y elementos deportivos realizados con material 

reciclado, en primer lugar para favorecer el aprovechamiento del tiempo libre de los individuos, 

brindando herramientas de fácil acceso que a su vez, por otro lado promueven el desarrollo de 

actitudes, conductas y comportamientos positivos hacia el medio ambiente y su cuidado.   
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Marco Metodológico 

 

Paradigma 

 

Esta investigación se fundamenta bajo el paradigma sociocrítico el cual se centra en la 

acción, la práctica y el cambio, se basa en la idea de que el conocimiento debe ser útil para 

transformar la realidad social (González, 2003). 

 

El autor señala 4 aspectos claves del paradigma 

1. Ciencia de la acción: investigación y conocimiento orientados en la acción, busca 

prácticas que promuevan el cambio social  

2. Conocimiento enraizado “en” y “para” la acción: el conocimiento se construye a partir de 

la experiencia y la práctica, se valora el saber práctico y contextual haciendo énfasis en el 

aprendizaje significativo en situaciones reales 

3. Construcción de la realidad: se entiende que la realidad social no es fija, sino que se 

construye a través de las interacciones y acciones de los individuos, este aspecto es 

importante para entender y transformar el entorno 

4. Conocimiento experiencial: se basa en la experiencia personal y colectiva, las reflexiones 

y vivencias son fundamentales para generar conocimiento que sea relevante y aplicable a 

las realidades de los individuos y comunidades 

 

Enfoque 

 

La presente investigación se realiza bajo un enfoque de investigación cualitativo, el cual 

se caracteriza tal como lo menciona Vega-Malagón et al. (2014) porque por entender el 

fenómeno más allá de medir las variables involucradas, lo cual se presenta como un factor 

fundamental en el desarrollo del presente documento, pues por medio de la observación se busca 

entender la problemática evidenciada y sus posibles soluciones y tal como lo menciona el mismo 

autor este enfoque cuenta con 5 fases, las cuales son: 

• Observación y evaluación de sucesos. 

• Se establecen hipótesis de acuerdo con lo observado. 
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• Validación de las hipótesis, hasta qué punto estas son reales. 

• Se realiza una comparativa entre las ideas iniciales y los resultados obtenidos.  

• Se proponen nuevos objetos de estudio, para posibles estudios.  

 

Diseño 

 

Para el desarrollo de la presente investigación se elige el diseño de investigación acción 

el cual según Elliot (2005) define el propósito y la naturaleza de un diseño practico para analizar 

y mejorar realidades sociales, destacando que su valor no radica en la rigidez científica sino en 

su utilidad para la acción efectiva, su objetivo central es transformar una situación social, se 

busca mejorar la calidad de las acciones tomadas, es decir que las decisiones sean más 

informadas y pertinentes; rechaza soluciones genéricas priorizando herramientas adaptadas a las 

necesidades específicas de un grupo o problema; hace referencia a que las teorías o hipótesis se 

validan si funcionan en la practica 

Este diseño se divide en 3 fases, tal como se evidencia en la figura 8: 
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Figura 8. 

Fases del diseño de investigación acción practica  

 

Nota. Adoptado de La investigación-acción Conocer y cambiar la práctica educativa (p.36), 

por Latorre, A. (2003). 

 

Población Y Muestra 

 

Los participantes del presente estudio son todos los actores de la comunidad educativa de 

la Escuela Rural EL Hato La Calera, estudiantes, docentes y padres de familia. La población 

consta de 180 estudiantes de los cuales se seleccionan 24 estudiantes de grado quinto, 16 mujeres 

y 8 hombres (Inicialmente), 8 docentes de género femenino y, por último, padres de familia que 

se vinculan voluntariamente a través de invitaciones a actividades en la institución y retos en 

casa.  

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilístico de tipo intencional, 

ya que se escogió a los estudiantes de grado cuarto y quinto debido a que, por su edad, cuentan 

con un mayor nivel de autonomía y habilidades motoras finas, lo que les permite manipular 

adecuadamente los instrumentos utilizados en las actividades, como las tijeras. Además, esta 
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elección se realizó con el propósito de cuidar a los estudiantes más pequeños y prevenir posibles 

accidentes relacionados con el uso de estos implementos, garantizando así un desarrollo seguro 

de las actividades propuestas. 

 

Consideraciones Éticas 

 

Teniendo en cuenta que es necesario el uso de información sensible de los participantes, 

en la presente investigación se hace uso de seudónimos para la denominación de cada 

participante es decir sujeto 1, sujeto 2 y así sucesivamente, para el registro fotográfico se asegura 

que los rostros son tapados, con el fin de que nadie sea identificado, toda esta información (datos 

personales, registro fotográfico), se encuentra en una base de datos a la cual solo tienen acceso 

los autores del presente proyecto, su uso es únicamente con fines científicos y/o pedagógicos.   

 

Aval Comité De Ética Facultad De Educación Física UPN 

 

Esta investigación tramito el proceso de aval ético ante el comité de ética de la 

Universidad Pedagógica Nacional en el mes de septiembre del año 2024, el cual aprobó el 

proyecto y cuenta con el código 340ETIC-067-2024. 

  



42 
 

Figura 9. 

Carta de Aval Comité de Ética de la Investigación Facultad Educación Física. 
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Consentimiento Informado Docentes Y Padres De Familia. 

 

Sel consentimiento informado dirigido a docentes y padres de familia se realiza con el 

objetivo de tener el consentimiento expreso para la participación de estos dos actores en el 

proceso de intervención de la propuesta. 

Figura 10. 

Consentimiento informado para participar en un estudio de investigación  
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Asentimiento Informado Dirigido A Padres, Acudientes Y/O Representantes Legales De Los 

Escolares Participantes 

 

El asentimiento informado dirigido a padres, acudientes y/o representantes legales de los 

escolares participantes se realiza con el objetivo de obtener la autorización informada de los 

acudientes para la participación en las actividades a desarrollar dentro de la propuesta de 

intervención. 

  



46 
 

Figura 11. 

Asentimiento para participar en un estudio de investigación. 
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Instrumentos 

 

Cuestionario De Conocimientos, Actitudes Y Comportamientos De Educación Ambiental.  

 

El cuestionario planteado tiene como objetivo evaluar los conocimientos, actitudes y 

comportamientos en materia de educación ambiental. Diseñado por los investigadores y validado 

a través de juicio de expertos. 

Figura 12. 

Cuestionario de evaluación de actitudes, comportamientos y conocimientos medioambientales. 
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Figura 13. 

Matriz validación de expertos del cuestionario de evaluación de actitudes, comportamientos y 

conocimientos medioambientales 
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Diarios De Campo De Observación Diagnóstica Y Seguimiento A Intervención 

 

Los diarios de campo de observación diagnóstico y seguimiento de la intervención se 

realiza con el objetivo de recolectar información de forma sistémica sobre los conocimientos, 

actitudes y comportamientos de educación ambiental producto de observaciones diagnósticas y 

de seguimiento a la intervención. 
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Figura 14. 

Formato diario de campo.  

 

Propuesta De Intervención “Reto Verde: Deporte Y Diversión Sostenible”. 

 

La propuesta de intervención tiene como objetivo desarrollar actitudes, comportamientos 

y conocimientos de educación ambiental a través de actividades deportivas en la naturaleza, 

reutilización de material reciclable, realización de actividades lúdicas con implementos 

reutilizados y sesiones de sensibilización sobre cambio climático, uso del agua y 

aprovechamiento de los recursos.   
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Figura 15. 

Matriz de validación de expertos de la propuesta de intervención Reto Verde: Deporte y 

Diversión sostenible. 
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Figura 16. 

Propuesta de intervención   Reto Verde: Deporte y Diversión Sostenible. 
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Resultados 

 

Resultados Diarios De Campo  

 

Se realiza el respectivo análisis temático el cual se caracteriza por ser una forma de 

analizar aquella información de carácter no numérico, agrupando temas o patrones evidenciados 

dentro del conjunto de datos, para su posterior análisis de acuerdo con las categorías obtenidas. 

Este análisis cuenta con 6 fases tal como lo mencionan Braun y Clarke (2012) 

• Exploración de los datos: en esta fase se realiza una lectura profunda del 

contenido, y de este modo comenzar a identificar las ideas que se plasmaron. 

• Creación de códigos: en esta fase se designan código “palabras” que describen el 

contenido del fragmento que resume de que trata.  

• Agrupación de los códigos: en esta fase se crean categorías que agrupen estos 

códigos con significados similares, es decir aquellos que lleven la misma línea de 

idea.  

• Clasificación de temas: en esta fase se revisan los códigos, en contraste con la 

categoría a la que se asocia y se decide si es de utilidad o debe ser descartado. 

• Denominación de temas: se perfeccionan los nombres de las categorías dando un 

nombre claro.  

• Redacción de análisis: se desarrolla el análisis de acuerdo a las categorías 

seleccionadas. 

Se realiza este análisis a los 25 diarios de campo realizados durante el proceso de 

intervención, para lo cual en primer lugar se organizan de forma cronológico aquellos 

acontecimientos o relatos que dan cuenta de aspectos relevantes sucedidos durante las practicas, 

posterior a esto se procede a codificar cada uno de aquellos relatos, dando a cada uno un 

“Código” especifico, dependiendo del contenido del relato, para posteriormente agrupar estos 

códigos (ver anexo 4) en categorías y poder llegar a una conclusión por categoría.  
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Educación Ambiental 

 

Conocimientos Ambientales.  Durante el desarrollo de la propuesta de intervención Reto 

Verde: Deporte Y Diversión Sostenible se logra evidenciar como a medida que se van 

desarrollando los contenidos y con ayuda de las distintas estrategias utilizadas como el uso de 

videos, películas, manualidades, dibujos y las actividades lúdico deportivas, los estudiantes 

fueron apropiando los conocimientos compartidos durante las sesiones, tal como se evidencia en 

el diario de campo realizado el día 21 de febrero donde se observa cómo “con la realización del 

dibujo que en su mayoría todos han comprendido con éxito el ciclo del agua y sus fases.”. 

Así mismo, posterior a observar las películas Wall-e y El lorax, se logra apreciar en los 

comentarios de los estudiantes como hacen la relación de lo visto en las películas con el contexto 

que los rodea, tal como se evidencia en el diario de campo realizado el día 26 de febrero “se 

observa como relacionan aspectos de la película con elementos de la vida cotidiana, como la 

contaminación causada por las botellas plásticas y la tala de árboles.” De igual forma en el diario 

de campo realizado el día 12 de marzo “los estudiantes relacionan el contenido de la reflexión 

con el diario vivir de ellos y como de cierto modo la contaminación influye en el desarrollo 

normal de la vida de cada uno”, en estos 2 momentos los estudiantes realizan un análisis del 

entorno en que se encuentran, demostrando un grado de preocupación por el mismo.  

Actitudes Ambientales Y Proambientales.  En cuanto a las actitudes ambientales se 

observa como inicialmente no se tiene en cuenta aquellos elementos que los rodean, tal como se 

aprecia en el diario de campo realizado el día 21 de febrero donde “se evidencia presencia de 

papeles en el suelo del salón”, sin la mínima preocupación por recogerlos o colocarlos en el lugar 

debido, a medida que se van desarrollando las sesiones se logra generar ese sentido de 

preocupación por el cuidado del medio ambiente y aquellas zonas en las cuales se expresan 

normalmente, como lo es el aula de clases o el patio de juego tal como se evidencia en el diario 

de campo realizado el día 2 de abril  donde se observa como los estudiantes “toman la iniciativa 

de escoger el material que posiblemente les sirve para trabajar más adelante y lo guardan en la 

caja de materiales reciclables.” Demostrando de este modo como con el transcurso de las clases 

los estudiantes mejoran la interacción con el entorno, buscando alternativas para dar un nuevo 

uso ciertos elementos que en algún momento ellos hubieran desechado sin pensarlo 2 veces.  
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Comportamientos Ambientales Y Proambientales.  Se logra evidenciar un alto grado 

de desarrollo en el compromiso por el cuidado del medio ambiente, si bien inicialmente no se 

tenía en cuanta un espacio determinado para el reposos de aquellos elementos que pueden ser 

reutilizados, en la primera sesión de clase se designa una persona para que suministre una caja de 

cartón en la cual se utilizó para depositar en ella distintos elemento como cartón, papel, plástico 

y demás residuos que fueron apareciendo a medida que se desarrollaron las sesiones como por 

ejemplo el día 19 de febrero fecha que corresponde a la 3 sesión de clase se aprecia como los 

estudiantes comprenden la función de la caja de material reciclable, y hacen uso de este material 

para presentar ciertos elementos solicitados tal como se evidencia en el siguiente fragmento 

extraído del diario de campo “teniendo en cuenta que en la caja de material reciclado hay medias 

veladas que quedaron los estudiantes preguntas que si pueden hacer uso de estas para rehacer sus 

señores cabeza de pasto y quienes no lo habían realizado”, situaciones como estas se presentaron 

gran cantidad de ocasiones, por otro lado un aspecto fundamental a resaltar de este apartado de 

comportamientos se evidencia el día 6 de mayo donde “en un momento hay una botella que 

quedo del descanso en el suelo y una estudiante se dirige por ella y la coloca en el contenedor 

correspondiente, minutos después un grupo va a ese contenedor y sin saber usan esa botella que 

la compañera había puesto en ese lugar.” 

Se logró evidenciar un cambio en la percepción del entorno y como se puede hacer uso de 

estos elementos que muchas veces son considerados desperdicios demostrando un interés alto 

por dar una nueva vida a estos elementos y cuidar el espacio que los rodea.  

 

Deporte 

 

El uso de prácticas deportivas intercrosse y palados junto con la creación de los 

elementos necesarios haciendo uso de materiales reciclables pese a lo que se puede pensar del 

uso de elementos reciclados, los estudiantes se muestran atraídos por la posibilidad hacer 

deporte, la intriga de como realizar los elementos resulto ser muy motivante al momento de 

realizar su construcción, teniendo en cuenta que existe la posibilidad de personalizarlos como 

cada uno desee.  

La aplicación de actividades lúdico deportivas en relación con la educación ambiental 

resulta ser una iniciativa acertada pues en el diario de campo realizado el día 21 de febrero “Se 
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aprecia por parte de los estudiantes el gusto por las actividades realizadas hasta el momento pues 

es algo diferente y llamativo”, la práctica de actividades como la búsqueda del tesoro, 

competencias grupales e individuales, el baile, carrera de obstáculos, de relevos, junto con el 

desarrollo de los 2 deportes resulto ser muy llamativo. 

Se logro evidencia una dificultad en el desarrollo del deporte intercrosse pues resulta 

complicado el uso del elemento deportivo para atrapar y lanzar la pelota y pese a que es un 

deporte en el cual se evita el contacto, se presentan situaciones de conflicto al momento de 

desarrollarlo, tal como se evidencia en el diario de campo realizado el día 21 de marzo “Se 

observa bajo interés por el deporte, se proponen alternativas para desarrollar el mismo, en 

conjunto con los estudiantes.”, tal como se menciona se proponen alternativas como la 

posibilidad de atrapar la pelota con la mano y lanzar con el objeto, si bien estas alternativa 

facilitaron el desarrollo del deporte poco a poco se evidencia la perdida de interés por desarrollar 

el deporte tal como se evidencia en el diario de campo realizado el día 1 de abril “luego de un 

rato mejoro la situación de juego pero se bajó el interés del grupo para continuar con la 

actividad”.  

Por otro lado, a diferencia del intercrosse el deporte palados al ser un deporte individual 

no presenta estas complicaciones, se desarrolla mucho mejor, tal como se evidencia en el diario 

de campo realizado el día 8 de abril “En estas primeras actividades se evidencia un alto grado de 

interés por parte de la mayoría de los participantes, a diferencia del deporte anterior” pues al ser 

un elemento que no resulta ser una extensión de la mano como lo es el elemento del intercrosse, 

su manejo es mucho más fácil, aunque presenta un grado de dificultad considerable esta dentro 

de las capacidades de los niños y niñas lo cual resulta ser un desafío que pueden afrontar. 

Es importante a la hora de realizar la planeación de las actividades a realizar tener en 

cuenta el grado de complejidad que resulte tener el desarrollo de estas de tal forma que este 

dentro de las capacidades de la población.  

 

Formación En Valores 

 

Durante el desarrollo de las sesiones de clase se logra evidenciar la existencia de 

conflictos internos ya sea porque alguien no me agrada, porque algunos niños y niñas son 

bruscos tal como se evidencia en el diario de campo realizado el día 14 de febrero “se realizan 
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una serie de compromisos dentro de los cuales se encuentra, ser más cuidadosos al momento de 

realizar las actividades, si hay alguna discordia dialogar y pedir perdón por ambas partes 

implicadas”, situación que se repite durante el desarrollo del intercrosse, y por lo cual es 

necesario realizar una adaptación a una sesión de clase para de este modo poder mejorar en el 

trabajo en equipo tal como se evidencia en el diario de campo realizado el día 26 de marzo 

“teniendo en cuenta los inconvenientes presentados la sesión anterior se plantea una variante de 

actividad para mejorar el trabajo en equipo”, a partir de este  punto el trabajo en equipo, el 

respeto y la colaboración con los demás compañeros presenta una gran mejora pues tal como se 

evidencia en el diario de campo realizado el día 2 de abril “se nota un grado de trabajo en equipo 

mucho más alto, al momento de ayudar a los compañero que no trajeron el material a conseguir o 

compartir el de ellos” al igual que en el día 30 de abril “se presentan menos conflictos, cada uno 

está en su labor y en pro de ayudar a quienes lo necesitan incluso si esa persona no es de su 

grupo”, lo cual sugiere que el desarrollo de actividades lúdico deportivas mejoro las relaciones 

internas del grupo todo esto junto con acuerdos realizados en conjunto con los estudiantes para 

poder manejar las discusiones que se presentan.  

 

Otro factor fundamental dentro del apartado de formación en valores es el compromiso 

por hacer parte del proceso formativo, se logra evidenciar en el desarrollo de las sesiones un alto 

grado de participación tanto en el apartado teórico, lugar en el cual como se observa en los 

diarios de campo realizados los días 18, 19 de febrero, 7 de marzo, 2 de abril pues los estudiantes 

presentan un alto grado de participación, demostrando interés por los temas a desarrollar, 

reflejando de este modo un gran compromiso por hacer parte del procesó de intervención, de 

igual forma en el apartado practico se resalta la disposición de los niños y niñas tanto para hacer 

parte de las actividades, como para proponer alternativas y buscar soluciones a las situaciones 

problemáticas que se presentaban durante las sesiones de clase.  

Se logro evidenciar como los estudiantes se preocupan por traer o conseguir los 

materiales solicitados, ayudar a quienes se les dificulto en algún momento, demostrando una 

evolución tanto en aspectos comportamentales, emocionales y de respeto por la naturaleza. 

 

Motivación  
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Se logra observar con el trascurso de las clases como aunque inicialmente hay estudiantes 

que ingresan bajos de nota, pero a medida que se desarrollan las actividades la motivación por 

hacer parte de lo que se realiza y la intriga por saber que se planteara la siguiente sesión son cada 

vez más evidentes, tal como se evidencia en el diario de capo realizado el día 9 de mayo donde 

“Gran parte de los estudiantes expresan las ganas de seguir en el proceso”, situación que no solo 

se evidencio ese día, lo cual siguiere que el desarrollo de la intervención genero un impacto 

positivo en los estudiantes quienes desean continuar con el proceso de formación en educación 

ambiental mediante actividades lúdico deportivas. 

 

Dificultades 

 

Si bien el desarrollo de las sesiones de clase se presenta en primer lugar aceptadas por los 

estudiantes tal como se evidencia en el diario de campo realizado el día 28 de febrero del 2025 

“los estudiantes expresan que las sesiones de clase han sido muy divertidas y que siempre es algo 

diferente pero sin dejar de lado lo que se ha visto”, entendiendo así que las actividades lúdico 

deportivas desarrolladas son llamativas y a la vez trabajan el tema designado para el espacio, se 

presentas sesiones de clase en las que por ejemplo el deporte no es adecuado para los estudiantes, 

refiriendo al intercrosse específicamente deporte en el cual  se evidencia bajo interés, tal vez por 

el grado de complejidad que resulta del uso de un elemento para atrapar y lanzar, también se 

presentan gran cantidad de conflictos internos y grupales tal como se evidencia en el diario de 

campo realizado el 21 de marzo del 2025 “se evidencian problemas de comunicación y conflictos 

internos en el grupo y con los demás grupos, se realizan compromisos y adaptaciones al juego 

para evitar entrar en conflictos”, se realizan ajustes al modo de juego para facilitar su desarrollo 

y evitar conflictos, como lo fue el posibilitar atrapar la pelota con las manos en lugar del objeto, 

y hacer uso del objeto para lanzar la pelota.  

 

Resultados Entrevista Final 

Posterior a la realización de una entrevista semiestructurada al finalizar la intervención 

“Reto verde: deporte y diversión sostenible” a la profesora directora del grado quinto y plasmada 

en una matriz de análisis (ver anexo 3) se revelan resultados significativos en el impacto de la 



96 
 

intervención educativa, destacando tres aspectos, el primero es un cambio conductual y 

conciencia ambiental, la docente destaco una transformación notable en el comportamiento de 

los estudiantes, especialmente en su relación con el entorno escolar. Antes de la intervención era 

común observar basura dispersa en zonas como la cancha, los pasillos y los jardines, así como un 

uso inadecuado de los recursos naturales como el desperdicio de agua o daño a las plantas.  

Tras la implementación de la propuesta los estudiantes mostraron, mayor responsabilidad 

en el manejo de residuos ya que separaban activamente los desechos en las canecas asignadas y 

recogían basura sin necesidad de supervisión. También se evidencio respeto por los espacios 

naturales ya que evitaban pisar áreas verdes durante los recreos y reutilizaban materiales como 

hojas y cartón en lugar de desecharlos, a lo que la docente comenta:  

“Demuestran actitudes responsables, como el cuidado de los materiales, el uso consciente 

de los recursos y el respeto por los espacios comunes” 

“También han incorporado hábitos sostenibles en su rutina escolar, por ejemplo, 

reutilización de materiales, evitando el desperdicio de papel y promoviendo entre sus 

compañeros practicas ecológicas” 

El segundo aspecto es la transferencia del aprendizaje a contextos cotidianos pues uno de 

los logros más destacados fue la aplicación de los conocimientos adquiridos más allá del aula, la 

docente señalo que los estudiantes replicaron prácticas en sus hogares ya que incentivaron a sus 

familias a separar residuos, reutilizar materiales y reducir el consumo de plástico, aparecieron 

diversas propuestas creativas como la creación de huertas caseras con materiales reciclados o 

diseñaron juguetes e implementos deportivos con botellas y cartón, demostrando una apropiación 

practica de los conceptos trabajados. También se evidencio un liderazgo ambiental en donde un 

grupo de estudiantes propuso extender las actividades a otros cursos, organizando charlas sobre 

el reciclaje y talleres de elaboración de instrumentos deportivos con desechos. 

Por último, los desafíos y oportunidades de mejora, si bien se observaron avances, la 

entrevista también identifico áreas que requieren refuerzo como la consistencia en las practicas 

pues algunos estudiantes aun mostraban resistencia a adoptar hábitos como el ahorro de agua o la 

reutilización de materiales, especialmente fuera del contexto escolar, también se evidencio una 
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participación familiar limitada pues hubo casos en donde las familias se involucraron pero 

algunos no se integraron activamente en las actividades propuestas, la docente resalto la 

necesidad de institucionalizar la propuesta dentro del currículo para garantizar su continuidad ya 

que los cambios observados dependen en gran medida del seguimiento constante. 

El testimonio recogido confirma que la estrategia lúdico deportiva no solo mejoro los 

indicadores de educación ambiental en la comunidad educativa, sino que también genero un 

sentido de pertenencia y empoderamiento en los estudiantes. 

Estos hallazgos cualitativos enriquecen la discusión sobre el papel del deporte y la 

pedagogía activa en la formación ambiental, validando el enfoque propuesto por autores como 

Diaz (2022) y Bautista (2018), quienes destacan el aprendizaje experiencial como clave para la 

apropiación de valores ecológicos. 

Resultados De La Encuesta Conocimientos, Actitudes Y Comportamientos De Educación 

Ambiental 

 

Figura 17 

Cuestionario de evaluación de conocimientos, actitudes y comportamientos de educación 

ambiental. Pregunta 1, 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La mayoría de los participantes reconocen que sus familias les han inculcado valores 

sobre el cuidado del medio ambiente, lo que sugiere un buen apoyo familiar en la educación 



98 
 

ambiental. Sin embargo, aún hay un pequeño grupo que no ha recibido esta enseñanza, lo que 

podría indicar la necesidad de seguir reforzando esos temas en el hogar. 

 

Figura 18 

Cuestionario de evaluación de conocimientos, actitudes y comportamientos de educación 

ambiental. Pregunta 2, 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Todos los participantes muestran conciencia sobre el ahorro de agua al cerrar la llave 

durante actividades como cepillarse los dientes, lo que refleja un comportamiento positivo 

adquirido posiblemente durante la intervención 
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Figura 19 

Cuestionario de evaluación de conocimientos, actitudes y comportamientos de educación 

ambiental. Pregunta 3, 2025 

 

 

 

 

 

 

 

Las opciones más seleccionadas fueron: cerrar la llave cuando no se usa, usar un vaso de 

agua para lavarse los dientes y recoger agua no utilizada y de la lavadora, las acciones menos 

comunes fueron jugar con agua, lo que indica una buena comprensión del uso responsable del 

agua 
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Figura 20 

Cuestionario de evaluación de conocimientos, actitudes y comportamientos de educación 

ambiental. Pregunta 5, 2025 

 

 Aunque la mitad actúa para prevenir daños ambientales, la otra mitad no lo hace, lo que 

sugiere que aún hay espacio para trabajar en la proactividad y el liderazgo en la protección del 

medio ambiente 

Figura 21 

Cuestionario de evaluación de conocimientos, actitudes y comportamientos de educación 

ambiental. Pregunta 6, 2025. 

 



101 
 

 La gran mayoría es consciente del impacto de la contaminación en sus vidas, lo que 

refuerza la relevancia del proyecto y la necesidad de continuar con la educación ambiental. 

Figura 22 

Cuestionario de evaluación de conocimientos, actitudes y comportamientos de educación 

ambiental. Pregunta 7, 2025 

 

Casi todos evitan tirar basura al suelo, lo que muestra un alto nivel de responsabilidad 

ambiental, posiblemente reforzado por la intervención. 

Figura 23 

Cuestionario de evaluación de conocimientos, actitudes y comportamientos de educación 

ambiental. Pregunta 8, 2025 
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 Hay una mayoría que recicla, pero aun un grupo significativo que no lo hace, indicando 

la necesidad de promover más prácticas de reciclaje en los hogares. 

Figura 24 

Cuestionario de evaluación de conocimientos, actitudes y comportamientos de educación 

ambiental. Pregunta 9, 2025 

 

 La mayoría está de acuerdo, lo que refleja una clara conciencia sobre las consecuencias 

del descuido ambiental. 

Figura 25 

Cuestionario de evaluación de conocimientos, actitudes y comportamientos de educación 

ambiental. Pregunta 10, 2025 
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 Todos los participantes afirman respetar la naturaleza durante sus salidas, lo que 

demuestra un compromiso generalizado con la conservación 

Figura 26 

Cuestionario de evaluación de conocimientos, actitudes y comportamientos de educación 

ambiental. Pregunta 11, 2025 

 

 La totalidad de los participantes muestra preocupación confirmando que el proyecto logro 

sensibilizarlos sobre la importancia del tema. 

Figura 27 

Cuestionario de evaluación de conocimientos, actitudes y comportamientos de educación 

ambiental. Pregunta 12, 2025 
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 Todos reconocen las consecuencias negativas, lo que indica una comprensión solida de 

los impactos ambientales 

Figura 28 

Cuestionario de evaluación de conocimientos, actitudes y comportamientos de educación 

ambiental. Pregunta 13, 2025 

 

 La mayoría evita tomar elementos naturales, lo que sugiere conciencia sobre la 

importancia de no alterar los ecosistemas. Sin embargo, Un grupo aun lo hace, lo que podría 

requerir más educación ambiental al respecto. 

Figura 29 

Cuestionario de evaluación de conocimientos, actitudes y comportamientos de educación 

ambiental. Pregunta 14, 2025 
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 La opción más elegida fue la de “reutilizar” seguida de “guardar” y “vender”. Esto 

muestra una preferencia por la reutilización, aunque algunas respuestas indican desconocimiento 

o falta de práctica. 

Figura 30 

Cuestionario de evaluación de conocimientos, actitudes y comportamientos de educación 

ambiental. Pregunta 15, 2025 

 

 La mayoría no cuida activamente a estos animales, lo que podría reflejar una falta de 

conexión emocional o conocimiento sobre su importancia ecológica.  

 

Confiabilidad Del Instrumento (Encuesta) 

 

Tabla 1 

Estadísticas de fiabilidad Alfa de Cronbach 

 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de Cronbach 

basada en elementos 

estandarizados 

N de elementos 

0,631 0,563 4 

Nota: Interpretación Alfa. ≥0.09 Excelente. 0.80 – 0.89 Bueno. 0,70 – 0,70 Aceptable. 0,60 – 

0,69 Cuestionable. <0,60 Pobre. 
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El Alfa de Cronbach mide la consistencia interna del conjunto de ítems, es decir, qué tan 

bien están relacionados entre sí para medir lo que desean evaluar. El valor de 0.631 indica una 

fiabilidad cuestionable, es decir, los ítems están algo relacionados, pero no lo suficiente como 

para afirmar una alta consistencia. En este caso la investigación comprende que, si bien el 

instrumento requiere ajustes para mejorar su consistencia interna, es un insumo inicial que puede 

abrir la puerta a nuevas investigaciones que refuercen su estructura. Para el caso de la 

interpretación de resultados se realizará el análisis inferencial para determinar los efectos de la 

intervención que puedan indicar las encuestas pre y post y se complementará la información con 

los análisis cualitativos de los diarios de campo y los ejercicios de evaluación de la propuesta de 

intervención, productos obtenidos de las interacciones con la población durante la intervención. 

 

Análisis Inferencial 

 

Pruebas Normalidad Datos, Gráficos Q-Q (Quantile-Quantile). Los gráficos Q-Q se utilizan 

para evaluar visualmente si los datos siguen una distribución normal. La línea negra diagonal 

indica el comportamiento normal que podrían tener los datos según los cuantiles teóricos y los 

valores de los datos de cada variable. Los puntos azules representan los datos reales, (agrupados 

o superpuestos). Para la interpretación se considera que, si los puntos azules se acercan bastante 

a la línea diagonal, puede entenderse que siguen una distribución normal (hipótesis nula), de lo 

contrario el gráfico permitiría aceptar la hipótesis alternativa (los datos no tienen una 

distribución normal). 
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Figura 31 

Gráfico Q-Q de apartado de conocimientos del cuestionario de evaluación de actitudes, 

comportamientos y conocimientos medioambientales primera aplicación a estudiantes 

 

 

Figura 32 

Gráfico Q-Q de apartado de conocimientos del cuestionario de evaluación de actitudes, 

comportamientos y conocimientos medioambientales ultima aplicación a estudiantes. 
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Figura 33 

Gráfico Q-Q de apartado de actitudes del cuestionario de evaluación de actitudes, 

comportamientos y conocimientos medioambientales primera aplicación a estudiantes. 

 

Figura 34 

Gráfico Q-Q de apartado de actitudes del cuestionario de evaluación de actitudes, 

comportamientos y conocimientos medioambientales ultima aplicación a estudiantes. 
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Figura 35 

Gráfico Q-Q de apartado de conocimientos del cuestionario de evaluación de actitudes, 

comportamientos y conocimientos medioambientales primera aplicación a estudiantes. 

 

 

Figura 36 

Gráfico Q-Q de apartado de conocimientos del cuestionario de evaluación de actitudes, 

comportamientos y conocimientos medioambientales ultima aplicación a estudiantes. 

 

  



110 
 

Figura 37 

Gráfico Q-Q del total del cuestionario de evaluación de actitudes, comportamientos y 

conocimientos medioambientales primera aplicación a estudiantes. 

 

Figura 38 

Gráfico Q-Q del total del cuestionario de evaluación de actitudes, comportamientos y 

conocimientos medioambientales ultima aplicación a estudiantes. 

 

La interpretación de los gráficos se confirma con la prueba Shapiro Wilk. 

 

Prueba De Normalidad De Shapiro Wilk. Para determinar si las variables consideradas 

en la encuesta cumplen con la distribución de los datos, se implementa la prueba de normalidad 
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de Shapiro Wilk tanto a la encuesta pre – intervención, como a la encuesta post – intervención. 

Las pruebas de normalidad permiten realizar una elección acorde del procedimiento de análisis 

(paramétrico o no paramétrico) de las variables, en este caso, conocimientos, actitudes, 

comportamientos y la suma total de las tres variables que enmarcaría los elementos 

constituyentes de la categoría Educación Ambiental. A continuación, la tabla 2 presenta los 

resultados de dicho análisis. 

 

Tabla 2 

Prueba normalidad Shapiro Wilk 

 Variable Pretest (n:19) Postest (n:19) 

  Estadístico N P Valor Estadístico N P Valor 

Conocimientos 0,903 19 0,055 0,980 19 0,948 

Actitudes 0,911 19 0,076 0,777 19 0,001 

Comportamientos 0,870 19 0,015 0,881 19 0,023 

Total 0,949 19 0,379 0,969 19 0,766 

Nota: Si el valor Sig. (p) > 0.05 → Se asume normalidad (no hay evidencia para decir que los 

datos no son normales). 

 

Para comprender la información de la tabla, es preciso indicar que una variable sigue una 

distribución normal si su valor de significancia (p) es mayor a 0,05, lo que indica que no hay 

evidencia suficiente para rechazar la hipótesis nula de normalidad. 

• Hipótesis Nula: Los datos tienen una distribución normal. 

• Hipótesis Alterna: Los datos no tienen una distribución normal. 

De esta manera se obtiene que, las variables actitudes y comportamientos no presentan 

distribución normal en al menos uno de los momentos de medición (pre o post) y las variables 

conocimientos y total sí presentan distribución normal en ambos momentos, por tanto, para las 

dos mencionadas inicialmente se justifica el uso de la prueba T Student la cual se utiliza para 

analizar los cambios antes y después de la intervención. Y, para las variables de actitudes y 

comportamientos se implementará la prueba de Wilcoxon para el mismo efecto, dado que la 

distribución de datos no es normal. 
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La tabla 3 explica gráficamente la información indicada anteriormente. 

 

Tabla 3 

Interpretación prueba Shapiro Wilk por variable 

 

Variable Pretest (p) ¿Normal? Postest (p) ¿Normal? Prueba Recomendada 

Conocimientos 0,055 ✔ Sí 0,948 ✔ Sí Paramétrica T Student 

Actitudes 0,076 ✔ Sí 0,001 ✘ No No Paramétrica Wilcoxon 

Comportamientos 0,015 ✘ No 0,023 ✘ No No Paramétrica Wilcoxon 

Totales 0,379 ✔ Sí 0,766 ✔ Sí Paramétrica T Student 

 

Pruebas Para Determinar Diferencias Significativas Entre Pretest Y Postest. 

 

Tabla 4 

Prueba T-Student diferencias entre pretest y postest variables conocimientos y puntajes totales 

 

 

Diferencias emparejadas 

T gl 

Significación 

Media 
Desv. 

estándar 

Media de 

error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

P de dos 

factores 

Inferior Superior 

Conocimientos 

Pre – 

Conocimientos 

Pos 

-1,72 5,00 1,15 -4,14 0,69 
-

1,50 
18 0,15 

Total  Pre – Total 

Pos 
-4,82 7,93 1,82 -8,64 -0,99 

-

2,65 
18 0,016 
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Si p < 0.05 La diferencia es estadísticamente significativa 

 

Se realizó una prueba t de muestras emparejadas para determinar si existieron diferencias 

estadísticamente significativas entre las puntuaciones obtenidas antes y después de la 

intervención para las dimensiones que tuvieron una distribución de datos normal, conocimientos 

los totales de la encuesta (ver tabla 3). En conocimientos, la media post fue superior a la pre, 

pero la diferencia no fue estadísticamente significativa, p = 0.15, Sin embargo, el puntaje total 

del instrumento mostró una diferencia significativa p = 0.016, lo que sugiere una mejora global 

tras la intervención. 

 

Ahora bien, dado que las variables relacionadas con actitudes y comportamientos no 

presentaron una distribución normal en la prueba de normalidad, se optó por utilizar una prueba 

no paramétrica para evaluar los cambios entre los momentos pre y post intervención. La prueba 

de rangos con signo de Wilcoxon fue seleccionada por ser adecuada para comparar dos 

mediciones relacionadas (emparejadas) cuando no se cumple el supuesto de normalidad, 

especialmente en muestras pequeñas. 

 

La prueba de Wilcoxon analiza si existen diferencias significativas en las medianas de 

dos muestras relacionadas, considerando tanto la magnitud como la dirección de los cambios. Se 

enfoca en los rangos de las diferencias entre pares de valores (pre y post) y es sensible a cambios 

sistemáticos. La tabla 5 muestra los resultados de dicha prueba. 

 

Tabla 5 

Prueba Wilcoxon diferencias pretest y postest variables actitudes y comportamientos. 

 

Rangos Estadísticos De Prueba 

  N Rango 

promedio 

Suma 

rangos 

Z Sig. asin. 

(bilateral) 

Actitudes Pos – Actitudes 

Pre 

Rangos 

negativos 

4a 7,50 30,00 -1,440b 0,15 
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Rangos 

positivos 

10b 7,50 75,00 

Empates 5c     

Total 19     

Comportamientos Pos – 

Comportamientos Pre 

Rangos 

negativos 

6d 7,75 46,50 -,772b 0,44 

Rangos 

positivos 

9e 8,17 73,50 

Empates 4f     

Total 19     

Nota: Sig < 0,05: La diferencia es estadísticamente significativa. Sig ≥ 0,05: La diferencia no es 

significativa 

 

Para la variable Actitudes (Actitudes Pos – Actitudes Pre), se obtuvo un valor de Z = -

1,440 con una significancia bilateral (p) = 0,150. Para la variable Comportamientos Pos – 

Comportamientos Pre), el valor fue Z = -0,772 con una significancia bilateral (p) = 0,440. En 

ambos casos, los valores de p son mayores a 0,05, por lo que no se encuentran diferencias 

estadísticamente significativas entre las mediciones antes y después de la intervención. Aunque 

los valores negativos de Z indican una tendencia a la mejora en el postest, esta, no alcanza 

significancia estadística. 

 

Estadísticos Para El Cálculo Del Tamaño Del Efecto 

 

Para complementar la información obtenida con las pruebas T y Wilcoxon, se realiza el 

cálculo del tamaño del efecto con las pruebas d de Cohen y la respectiva corrección de Hedges 

que aplican para datos con y sin distribución normal respectivamente.  

 

Tabla 6 

Tamaño del efecto de la intervención en las variables objeto.  
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Tamaños de efecto de muestras emparejadas 

 Standardizera 
Estimación de 

puntos 

Intervalo de confianza 

al 95% 

Inferior Superior 

Conocimientos Pre – 

Conocimientos Pos 

d de Cohen 5,0023 -0,345 -0,804 0,123 

corrección de 

Hedges 

5,2235 -0,330 -0,770 0,118 

Actitudes Pre – Actitudes 

Pos 

d de Cohen 4,724 -0,368 -0,828 0,102 

corrección de 

Hedges 

4,933 -0,352 -0,793 0,098 

Comportamientos Pre – 

Comportamientos Pos 

d de Cohen 7,5264 -0,180 -0,631 0,275 

corrección de 

Hedges 

7,8592 -0,173 -0,605 0,264 

Total_Pre - Total_Pos d de Cohen 7,9342 -0,607 -1,091 -0,109 

corrección de 

Hedges 

8,2851 -0,582 -1,045 -0,105 

Nota: 0.2: Tamaño del efecto pequeño.  0.5: Tamaño del efecto mediano.0.8 o más: Tamaño del efecto 

grande. 

 

Los resultados de los datos indican efectos pequeños de la intervención en las variables 

de conocimientos actitudes y comportamientos, lo cual sugiere mejoras leves en estas categorías. 

A diferencia y respaldando la información de la prueba t para los totales en los resultados de las 

encuestas pre y post, de forma global la intervención tuvo un efecto mediano sobre la educación 

ambiental de la población. En conclusión, estos tamaños del efecto sugieren un impacto práctico 

potencial que podría reforzarse con un tamaño muestral mayor o mejoras en la confiabilidad del 

instrumento. 

En contraste el análisis comparativo de las respuestas a la pregunta 4 del cuestionario 

(Ver anexo 5) relacionada con la clasificación de residuos antes y después de la intervención reto 
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verde evidencia una mejora significativa en la capacidad de los estudiantes para identificar 

correctamente los contenedores apropiados para cada tipo de desecho. En el cuestionario 

diagnostico se observaron errores frecuentes en la asociación de materiales como platicos, 

vidrios y orgánicos con sus respectivas canecas (verde, blanca y negra), con respuestas que 

reflejan confusión conceptual como vincular envases de vidrio con la caneca de residuos 

ordinarios (negra). Tras la implementación de las actividades lúdico deportivas que incluyeron 

juegos de rol con materiales reciclados y circuitos de separación de residuos más del 50% de los 

estudiantes evaluados mostraron una clasificación precisa en el postest. 

Estos resultados se complementan con los registros cualitativos de los diarios de campo 

donde se documentó que los niños, durante las actividades de reto verde corregían activamente a 

sus compañeros cuando cometían errores en la disposición de residuos, demostrando no solo un 

aprendizaje mecánico sino una apropiación del conocimiento. La mejora es particularmente 

notable en elementos como el papel y el cartón que es el pretest eran frecuentemente asignados a 

la caneca incorrecta, mientras que en el postest la mayoría de los estudiantes los asociaron 

correctamente con la caneca blanca. 
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Discusión 

Posterior a la realización de la intervención de la propuesta lúdico deportiva Reto verde, 

haciendo un contraste con los antecedentes expuestos se evidencia consistentemente que las 

estrategias lúdico deportivas constituyen un enfoque pedagógico altamente efectivo para 

fomentar la educación ambiental como lo evidencian múltiples investigaciones realizadas en 

diversos contextos.  

Duarte (2009) y Arango (2014) establecieron que la integración del deporte y la actividad 

física con componentes ecológicos genera mayor sensibilidad ambiental, mientras que Reina y 

Carrera (2014), Sarabia (2015) y Cano (2015) comprobaron que el uso creativo de materiales 

reciclados en actividades físicas no solo resuelve problemas de infraestructura, sino que además 

promueve hábitos sostenibles entre los participantes. Sin embargo, estos estudios presentan 

limitaciones significativas, pues por un lado se han centrado predominantemente en poblaciones 

universitarias (Duarte, 2009; Abellán, 2020) o adolescentes (Bautista, 2018; Hernández, 2020) 

descuidando el potencial de la educación ambiental en niños y niñas de primaria, etapa crucial 

para la formación de valores ecológicos según Villamil (2018) y Espitia et al. (2020). 

Por otro lado muchas intervenciones han sido de corta duración y carecen de mecanismos 

para evaluar impactos a largo plazo como en el caso de Bautista (2018) cuya intervención de seis 

meses mostro mejoras en sensibilización ambiental, pero sin seguimiento posterior, o Sanchez 

(2019) cuya propuesta pedagógica se implementó en un periodo corto sin evaluar su 

sostenibilidad. Frente a estas limitaciones Reto verde propone una intervención integral dirigida 

específicamente a niños de 8 a 12 años, que combina sistemáticamente tres dimensiones; la 

adquisición de conocimientos ambientales mediante juegos temáticos y actividades deportivas 

adaptadas, el desarrollo de actitudes proambientales a través de reflexiones guiadas y trabajo 

colaborativo y la promoción de comportamientos sostenibles en retos prácticos de reciclaje y 

conservación.  

A diferencia de estudios como los de Baena y Granero (2014) que midieron actitudes 

ambientales mediante escalas estandarizadas en intervenciones de corto plazo, o Chalco y Robles 

(2014) cuyo enfoque correlacional no permitió una comprensión profunda de los procesos de 

cambio, reto verde se propone evaluaciones periódicas que incluyeron no solo mediciones 
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cuantitativas como el cuestionario, sino también cualitativas con diarios de campo, grupos 

focales y entrevistas semiestructuradas. Este diseño mixto permitió capturar no solo el 

crecimiento en conocimientos ambientales, sino también la internalización de valores ecológicos 

y la adopción de particas sostenibles en el entorno familiar, un aspecto critico que estudios como 

los de Espitia et al. (2020) abordaron de manera limitada al centrarse únicamente en talleres 

escolares. 

Ahora, si se habla de metodología, supera las limitaciones de estudios previos al adoptar 

un diseño mixto con predominancia en el enfoque cualitativo que permite tanto media 

objetivamente los aprendizajes como comprender los procesos de cambio actitudinal abordando 

así la crítica frecuente sobre la desconexión entre conocimiento y acción ambiental (Camacho y 

Jaimes 2016). Además, incorpora elementos innovadores como la adaptación del modelo de 

educación aventura (Baena, 2011; González et al., 2022) aplicado aquí en un contexto urbano 

mediante salidas ecológicas y simulaciones de crisis ambientales y el uso estratégico de TIC, 

siguiendo las sugerencias de Rengifo et al. (2012), quienes destacaron su potencial para reforzar 

aprendizajes mediante apps interactivas y gamificación. 

Mientras que investigaciones como las de Pascuas et al. (2016) se limitaron a análisis 

teóricos sin intervención practica o las de Rodriguez et al. (2020) se enfocaron en evaluar 

impactos negativos de actividades deportivas en entornos naturales sin proponer soluciones 

pedagógicas, el enfoque comunitario de reto verde al incluir talleres para padres y docentes 

responde a la necesidad identificada por Bautista (2018) y Espitia et al. (2020) de involucrar a 

todos los actores educativos para garantizar la sostenibilidad de los resultados.  

Aunque el proyecto enfrenta desafíos inherentes como la escalabilidad y la necesidad de 

adaptación a diferentes contextos institucionales, problema señalado por Bolívar et al. (2023) 

representa un avance significativo al ofrecer un modelo holístico, fundamentado empíricamente 

y específicamente diseñado para la educación ambiental en la infancia, llenando así un vacío 

importante en la literatura existente y proponiendo nuevas líneas de investigación sobre 

intervenciones educativas integrales en sostenibilidad. A diferencia de investigaciones como las 

de Malusin (2024) centradas en efectos emocionales puntuales o las de García y Lizandra (2022) 

limitadas a la convivencia escolar. 
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Reto verde integra dimensiones cognitivas, actitudinales y conductuales con un 

seguimiento prolongado, proponiendo nuevas líneas de investigación sobre intervenciones 

educativas integrales en sostenibilidad. Futuros estudios podrían explorar por ejemplo la 

replicabilidad del modelo en zonas rurales o su articulación con políticas públicas, un aspecto 

aún pendiente en la mayoría de los antecedentes revisados. 
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Conclusiones  

El proyecto propuesta lúdico deportiva para el fortalecimiento de actitudes, 

conocimientos y comportamientos de educación ambiental en la comunidad educativa el Hato en 

la Calera, logro cumplir con sus objetivos tanto general como específicos evidenciando un 

impacto positivo en la institución educativa específicamente los niños y niñas de grado quinto, a 

través de la intervención reto verde: deporte y diversión sostenible.  

Realizando un contraste con los resultados obtenidos, los antecedentes teóricos, las 

observaciones registradas en diarios de campo y la entrevista final realizada a la docente 

encargada de grado quinto la cual resalta los cambios observados son los siguientes:  

Se evidencia un impacto en los conocimientos, actitudes y comportamientos ambientales, 

aunque el cuestionario aplicado mostro un efecto cuestionable en términos estadísticos, los 

diarios de campo y la entrevista final confirman una mejora significativa en la conciencia 

ambiental de los participantes. La docente destaco que tras la intervención los estudiantes 

mostraron mayor interés en temas como el reciclaje, el cuidado del agua y la conservación de los 

espacios verdes, esto coincide directamente con las problemáticas iniciales identificadas en las 

entrevistas diagnosticas, como la falta de separación de residuos, el uno inadecuado de zonas 

naturales y la escasa sensibilización ecológica. 

La docente resalto que las actividades propuestas como la fabricación de elementos 

deportivos con material reciclado y los retos ecológicos no solo motivaron a los estudiantes, sino 

que también generaron un cambio en sus hábitos, se evidencio que los niños comenzaron a 

reutilizar materiales en el aula y posiblemente en sus hogares así como a corregir a sus 

compañeros cuando no separan correctamente los residuos. 

La intervención logro involucrar no solo a los estudiantes sino también a padres de 

familia otros docentes de la institución, creando un sentido de responsabilidad compartida. Los 

diarios de campo registraron que después de las actividades se redujo significativamente la 

basura en zonas comunes y los niños y niñas asumieron roles de liderazgo en campañas de 

limpieza. Aspecto que coincide con lo planteado por la Política Nacional de Educación ambiental 

la cual destaca la importancia de abordar la educación ambiental desde un enfoque colectivo. 
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La propuesta no solo complemento los Proyectos Ambientales escolares PRAE, sino que 

también inspiro a la institución a replicar las estrategias en otros cursos, se evidencio interés por 

las docentes en darle continuidad al proyecto integrando más actividades deportivas y ecológicas 

en el currículo de básica primaria. 

En recomendaciones para futuras intervenciones se sugiere mejorar la confiabilidad del 

instrumento de medición para obtener datos más precisos, también extender a más grados y sedes 

incluyendo la comunidad en general, se sugiere incorporar la propuesta reto verde como parte del 

plan de estudios para garantizar su sostenibilidad, esto incluye realizar seguimientos periódicos 

de la intervención. 
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Anexos 

Anexo 1. Diarios De Campo De Observación Inicial 
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Anexo 2: Matriz De Análisis Entrevista Diagnostica A Docentes 
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Anexo 3: Matriz De Análisis De Entrevista Final A Directora De Curso 
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Anexo 4: Matriz De Análisis Temático Diarios De Campo.  

 

 

 

Fechas Codificación inicial
Asignacion de 

codigos

Categorias

7 de marzo de 2025

Durante el desarrollo de la coreografía inicialmente se evidencia un alto grado de interés por parte de las 

niñas a diferencia de los niños, pero con el transcurso de la coreografía se integran todos en la construcción 

de la misma el grado de interés aumenta tanto para las niñas como para los niños.

Participación 

activa

2 de abril de 2025 Se evidencia un grado de participación alto por parte de los estudiantes
Participación 

activa

9 de mayo de 2025
se da la presentación de un baile por grupo, en el cual todos participaron y se divirtieron dejando de lado el 

que estaban frente a todo el colegio

Participación 

activa

29 de abril de 2025
 había estudiantes que no le veían mucho el sentido a la elaboración del traje, pero a medida que se va 

desarrollando van dando ideas se van haciendo parte del proceso de construcción
Participación 

19 de febrero de 2025
Durante la presentación del experimento del ciclo del agua se observa el interés por ver que sucede en el 

mismo

Participación 

activa

9 de abril de 2025
el trabajo de circuitos resulta ser muy conveniente con el grupo pues es muy bien recibido este tipo de 

actividades.

Participación 

activa

19 de febrero de 2025
Al llegar a la clase, los estudiantes prestan mucha atención a los elementos que trae el profe para la clase, 

pues expresan que el profe siempre trae cosas raras para dar la clase, lo cual es divertido y entretenido.

Participación 

activa

18 de febrero de 2025
cuando se hablo de biodiversidad todos participaron para expresar lo que pensaban que era la 

biodiversidad

Participación 

activa

Analisis tematico cuestionario

Compromiso

21 de marzo de 2025
Se observa bajo interés por el deporte, se proponen alternativas para desarrollar el mismo, en conjunto con 

los estudiantes. 
estrategias

8 de abril de 2025
En estas primeras actividades se evidencia un alto grado de interés por parte de la mayoría de los 

participantes, a diferencia del deporte anterior

Alta recepcion 

del deporte

21 de febrero de 2025
Se aprecia por parte de los estudiantes el gusto por las actividades realizadas hasta el momento pues es 

algo diferente y llamativo

interes alto por 

actividades

1 de abril de 2025
se evidencia que aunque hay estudiantes a quienes le ha gustado la practica deportiva en su mayoría no fue 

de mucho agrado el deporte

Baja recepcion 

del deporte

1 de abril de 2025
luego de un rato mejoro la situación de juego pero se bajo el interes del grupo para continuar con la 

actividad
Bajo interes

28 de febrero de 2025
los estudiantes expresan que las sesiones de clase han sido muy divertidas y que siempre es algo diferente, 

pero sin dejar de lado lo que se ha visto por lo cual es muy “chévere”.

interes por la 

clase

28 de febrero de 2025
La realización de este circuito fue muy bien recibido por los estudiantes, se desarrolló de la mejor manera 

posible, aunque hay quienes tienen mayores destrezas que otros la práctica fue muy divertida
estrategias

1 de abril de 2025 se proponen alternativas para lograr desarrollar el deporte de la mejor manera posible estrategias

9 de abril de 2025
Esta actividad resulta ser una muy llamativa para los estudiantes, pues, aunque resulta ser una actividad 

compleja, no resulta estar fuera de las capacidades de los estudiantes 

Alto 

compromiso

Deporte
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2 de abril de 2025
toman la iniciativa de escoger el material que posiblemente les sirve para trabajar mas adelante y lo 

guardan en la caja de materiales reciclables. 
apropiación

23 de abril de 2025
para adelantar en la tarea de la recolección un grupo de estudiantes proponen la idea de dejar una caja de 

reciclaje en cada salón del colegio 

iniciativa por 

reutilizar 

6 de mayo de 2025

en un momento hay una botella que quedo del descanso en el suelo y una estudiante se dirige por ella y la 

coloca en el contenedor correspondiente, minutos después un grupo va a ese contenedor y sin saber usan 

esa botella que la compañera había puesto en ese lugar. 

Aplicación de lo 

aprendido

29 de abril de 2025 un grupo hace uso de un vestido dañado para darle una nueva vida
iniciativa por 

reutilizar 

14 de febrero de 2025
como no se cuenta con un lugar para colocar el material que se puede reutilizar se designa una persona 

encargada de traer una caja de cartón para ubicar el material que se puede reutilizar.
Reciclaje 

6 de mayo de 2025
se evidencia como el trabajo en equipo y la preocupación por mantener los espacios de trabajo en aseados y 

limpios se ha fortalecido
apropiación

12 de abril de 2025
Se observa como los estudiantes relacionan el contenido de la reflexión con el diario vivir de ellos y como 

de cierto modo la contaminación influye en el desarrollo normal de la vida de cada uno de ellos.
apropiación

26 de febrero de 2025 uno de los estudiantes dentro de otra clase se refiere a Cristian como “el profe de ambiental”
Relacion de 

contenidos

26 de febrero de 2025
Se evidencia un alto interés por la película, y se observa como relacionan aspectos de la película con 

elementos de la vida cotidiana, como la contaminación causada por las botellas plásticas y la tala de árboles.
apropiación

21 de febrero de 2025 se evidencia presencia de papeles en el suelo del salón, se recalca el uso de la caja de material reciclable. 
Falta de 

compromiso

21 de febrero de 2025
Se logra evidenciar con la realización del dibujo que en su mayoría todos han comprendido con éxito el ciclo 

del agua y sus fases. 
apropiación

19 de febrero de 2025

se les dificulta conseguir la media velada, teniendo en cuenta que en la caja de material reciclado hay 

medias veladas que quedaron los estudiantes preguntas que si pueden hacer uso de estas para rehacer sus 

señores cabeza de pasto y quienes no lo habían realizado

Reutilizar

19 de febrero de 2025 hay quienes perdieron el señor cabeza de pasto
irresponsabilida

d

18 de marzo de 2025
En general no queda mucho desorden, aunque es necesario ir al salón a decir a los estudiantes que vuelvan 

para terminar de recoger lo que hace falta. 

Falta de 

compromiso

19 de marzo de 2025

hay estudiantes que se dirigen al docente para informar que se les quedo la pelota, por lo cual piden 

permiso para ir a la caja de material reciclable que se había realizado para usar las hojas de papel que se 

encuentran en ella para hacer la pelota para la sesión 

iniciativa por 

reutilizar 

Educacion ambiental

29 de abril de 2025 otros tuvieron conflictos para organizar el tema del material 
Problemas de 

comunicación 

25 de abril de 2025
Se evidencian problemáticas a la hora de realizar su parte de la cartelera, conflictos como el no me deja mi 

espacio, está ocupando mucho espacio y demás

Problemas de 

convivencia

30 de abril de 2025
se presentan menos conflictos, cada uno está en su labor y en pro de ayudar a quienes lo necesitan incluso 

si esa persona no es de su grupo

trabajo en 

equipo

14 de febrero de 2025
en su mayoría estuvieron muy cómodos en la actividad, mientras que otros sintieron que habían personas 

muy bruscas y que no era tan divertido jugar
Convivencia

1 de abril de 2025
a la hora de realizar el torneo se evidencian conflictos, como el tema del contacto, problemáticas para 

definir la veracidad de los puntos, problemas para atrapar las pelotas. 

Conflicto de 

grupo

26 de marzo de 2025

Se logra evidenciar como luego de la actividad realizada para mejorar el trabajo en equipo y la colaboración 

se presentan menor cantidad de conflictos y aquellos que surgen son fácilmente solucionados dialogando 

internamente entre ellos.

Convivencia

26 de marzo de 2025
teniendo en cuenta los inconvenientes presentados la sesión anterior se plantea una variante de actividad 

para mejorar el trabajo en equipo
Adaptación

21 de marzo de 2025
se evidencian problemas de comunicación y conflictos internos en el grupo y con los demás grupos, se 

realizan compromisos y adaptaciones al juego para evitar entrar en conflictos.

Problemas de 

convivencia

4 de marzo de 2025

Se evidencia un grado de interés alto por parte de los estudiantes por la actividad realizada, el trabajo en 

equipo no se presenta problemático por el contrario permite la fluides de la competencia y desarrollo de la 

sesión

trabajo en 

equipo

14 de febrero de 2025
se realizan una serie de compromisos dentro de los cuales se encuentra, ser mas cuidadosos al momento de 

realizar las actividades, si hay alguna discordia dialogar y pedir perdón por ambas partes implicadas
Convivencia

2 de abril de 2025
se nota un grado de trabajo en equipo mucho mas alto, al momento de ayudar a los compañero que no 

trajeron el material a conseguir o compartir el de ellos 
Colaboración

Formación en valores
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Anexo 5: Comparación Pre Y Post De Respuestas Pregunta Número 4 Del Cuestionario 

Aplicado  
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