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Introduccion

En las ultimas décadas la crisis ambiental se ha convertido en uno de los desafios mas
urgentes a nivel global, afectando no solo los ecosistemas naturales sino también la calidad de
vida de las comunidades. Frente a esta situacion, la educacion ambiental emerge como una
herramienta fundamental para fomentar actitudes, conocimientos y comportamientos
responsables hacia el entorno especialmente en las nuevas generaciones. Sin embargo, en
contextos rurales como el de la escuela Rural EI Hato ubicado en La Calera, se evidencian
limitaciones en la integracion de estrategias pedagdgicas que promuevan una conciencia
ecologica solida entre los estudiantes.

Este proyecto de grado surge como respuesta a la necesidad de abordar estas carencias
mediante una intervencion innovadora que combine el deporte y la ludica como vehiculos para la
enseflanza ambiental. El objetivo de este proyecto se encuentra fortalecer actitudes,
comportamientos y conocimientos de educacion ambiental mediante la implementacion de la
propuesta de intervencion “Reto Verde: Deporte y Diversion Sostenible”, en la comunidad

educativa de la escuela rural El Hato la Calera.

La propuesta se fundamenta en la premisa de que las actividades deportivas, fisicas y
recreativas, al realizarse en contacto con la naturaleza o en un espacio al aire libre y utilizando
materiales reciclados, pueden generar aprendizajes significativos y duraderos, al tiempo que

fomentan valores como el respeto, la cooperatividad y la sostenibilidad.

A través de un enfoque cualitativo y un disefio de investigacion accidn préctica, este
estudio busca no solo diagnosticar las debilidades existentes en la comunidad educativa respecto
a la educacion ambiental, sino también implementar y evaluar el impacto de una estrategia
practica denominada “Reto verde: deporte y diversion sostenible”. Esta iniciativa integra tres
ejes tematicos, el primero es la construccion de conocimientos ambientales basicos como el
concepto de ecosistema, biodiversidad entre otros conceptos fundamentales, el segundo eje es la
adopcion de practicas sostenibles mediante actividades ludico deportivas y el tercer eje es la
aplicacion de estos aprendizajes en retos colectivos que involucren a estudiantes, docentes y

familias.



Los resultados obtenidos respaldados por instrumentos como un cuestionario realizado
por los investigadores, diarios de campo y entrevistas demuestran avances significativos en la
conciencia ambiental de los participantes, asi como en su disposicién para actuar de manera
responsable frente al entorno. Ademas, el proyecto destaca por su potencial para ser replicado en
otros contextos educativos, contribuyendo asi a la formacién de ciudadanos comprometidos con

la conservacion del planeta.

En este documento se presentan los fundamentos metodoldgicos, teéricos y practicos de
la intervencidn junto a un analisis detallado de sus resultados y conclusiones, con el fin de
aportar al campo de la educacidén ambiental, a las estrategias de educacion escolar por medio del

deporte y al desarrollo sostenible de comunidades rurales.



Planteamiento Del Problema

En este capitulo inicial, se aborda el planteamiento del problema central, el cual motiva
esta investigacion. Para comprenderlo de una forma mas practica y facilitar la comprension de la
problemaética analizada, se planted el uso del instrumento denominado arbol de problemas (ver

figura 1).

Figura 1
Arbol de problemas de la escuela rural El Hato la Calera.
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En donde las raices del arbol hacen referencia a las causas que contribuyen al problema
principal, el tallo representa el problema principal identificado, el cual da el inicio para el
andlisis, mientras que las ramas grafican las consecuencias que surgen de él. Este diagrama
visual permite entender y desglosar la dinamica entre las diversas variables involucradas, dando

asi las bases para el desarrollo de posibles soluciones.
Identificacion Del Problema

Luego de la aplicacién de diversas técnicas de recopilacion de informacién, como la
utilizacion de diarios de campo para la observacion, diversas entrevistas y un cuestionario sobre
comportamientos, actitudes y conocimientos de educacion ambiental, se identificd que la
comunidad educativa de la Escuela Rural EI Hato, en La Calera, presenta una carencia
significativa en la formacion de educacion ambiental, mas que un bajo conocimiento tedrico.
Aunque los resultados del cuestionario realizado muestran niveles regulares de comprension
conceptual, no se evidencia una apropiacion real de practicas sostenibles, relevando una brecha

critica entre lo que saben y lo que aplican en su cotidianidad.

Asimismo, se evidencid que en la institucion existen pocas estrategias pedagogicas
orientadas a la educacion ambiental, lo que limita la formacion integral de una conciencia
ambiental y la implementacidn de practicas sostenibles por parte de los estudiantes. Los datos
recolectados mediante diarios de campo y sistematizada en una matriz de andlisis junto a la
transcripcion de una entrevista semiestructurada aplicada a docentes y procesamiento de datos
del cuestionario aplicado a los estudiantes.

Para el analisis de esta problematica, se realizaron tres visitas de observacion los dias 9
de octubre, 14 de octubre y 6 de noviembre de 2024, utilizando un diario de campo (ver anexo 1)
con el proposito de describir los comportamientos, actitudes y conocimientos relacionados con la
educacion ambiental durante las actividades desarrolladas en la institucion para registrar

detalladamente cada hallazgo.

Durante las observaciones en la institucion, se evidenciaron varias problematicas
relacionadas con el cuidado del entorno y el orden. En los recreos, la falta de supervision docente

y de conciencia con el entorno ha permitido que los estudiantes jueguen en areas no habilitadas,



como los jardines cercanos a la cancha, lo que afecta la vegetacidn y otros recursos naturales.
Asimismo, aunque la institucion cuenta con canecas de color verde, negro y blanco para la
clasificacion de residuos, es frecuente encontrar basura dispersa en el césped y la cancha, lo que
refleja una clara desconexion entre el conocimiento tedrico sobre reciclaje y su aplicacion
practica, confirmando que el problema central no es la falta de informacion, sino la formacién en

habitos ambientales.

En contraste, en el restaurante escolar se observa una correcta separacion de residuos, lo
que indica que existen esfuerzos aislados dentro de la comunidad educativa, pero no una
inclusién efectiva de practicas ambientales en toda la escuela. También, se identificé que no hay
una estrategia institucional encargada especificamente de la recoleccion de residuos en los
espacios comunes, lo que contribuye al desorden y la acumulacion de basura en areas no
destinadas para ello. Esta informacion fue posteriormente corroborada a traves de entrevistas,
donde se evidencio la ausencia de un plan estructurado para la gestién de residuos dentro del

instituto educativo.

Adicionalmente, se realiza una misma entrevista semiestructurada a dos docentes
especificamente las docentes de grado cuarto y quinto (ver anexo 2) la cual permiti6 identificar
que la institucion promueve ciertos proyectos ambientales como la gestion de residuos y la
investigacion sobre la fauna del rio Teusaca. Sin embargo, estos proyectos ambientales estan
concentrados en los niveles de bachillerato, dejando aisladas a las sedes de primaria y preescolar.
Esta segmentacion refleja una carencia en la formacion ambiental sistematica y transversal en la
comunidad educativa. Aunque existen algunas recomendaciones para la correcta separacion de
residuos, se evidencian falencias importantes, como la carencia de un proceso de recogida
eficiente y la necesidad de una mayor integracion de los proyectos ambientales en todos los

grados.

Por ultimo, se implementd un cuestionario disefiado por los investigadores a un grupo
muestral de estudiantes de cuarto y quinto grado para evaluar el estado inicial de sus actitudes,
conocimientos y comportamientos en materia de educacion ambiental. Este instrumento,

construido por los investigadores y avalado mediante juicio de expertos estuvo compuesto por 16



preguntas, se realiz6 a 21 nifias y nifios de cuarto grado y a 16 nifias y nifios de quinto grado,

permitiendo obtener los siguientes resultados:

Los resultados (figura 2) evidenciaron que el 67,4 % de los infantes presentan un nivel
bajo de conocimientos ambientales, mientras que sus actitudes ambientales alcanzan un nivel
regular con un 79,4 %, lo que demuestra cierto interés, pero sin un compromiso. En cuanto a los
comportamientos ambientales, se obtuvo un 75,4 %, lo que sugiere que, aunque realizan algunas
practicas, estas no son constantes ni sostenidas en el tiempo. Este dato es crucial, confirma que
los estudiantes pueden verbalizar conceptos ambientales, pero no los traducen en acciones

consistentes.

Figura 2
Resultados Cuestionario De Evaluacion De Actitudes, Comportamientos Y Conocimientos
Medioambientales.

Resultados "Cuestionario De Evaluacion De Actitudes,
Comportamientos Y Conocimientos Medioambientales

79,459459
67,440541

Conocimientos Actitudes Comportamientos

Dentro del analisis del cuestionario, se identificaron tres preguntas en las que los
estudiantes presentaron mayores dificultades haciendo énfasis en una de cada categoria.
La primera es la pregunta nimero 4 relacionada con la categoria de conocimientos, que
consistia en clasificar correctamente diversos elementos en las canecas de separacion de

residuos (negra, verde y blanca). Los resultados muestran que muchos estudiantes no



lograron clasificar adecuadamente los elementos en las canecas correspondientes, evidenciando
falencias en su conocimiento sobre la separacion de residuos.

Figura 3
Evidencias de respuestas de algunos cuestionarios de evaluacién de actitudes, comportamientos,

y conocimientos medioambientales.

Otra pregunta con bajo porcentaje de respuestas correctas fue la pregunta nimero 13
relacionada con la categoria de actitudes, que planteaba: "¢ Me gusta tomar elementos que
encuentro en la naturaleza como ramas, hojas, flores, entre otros, para jugar o regalar a mis
amigos y seres queridos?". Los resultados reflejan que una cantidad significativa de estudiantes
respondid afirmativamente, lo que sugiere que, aunque esta accion puede estar motivada por la
intencidn de dar un detalle a alguien, no se evidencia una conciencia clara sobre el impacto

ambiental que esto genera.



Por ultimo, la pregunta nimero 14 relacionada con la categoria de
comportamientos, que preguntaba: " Selecciona las respuestas que sean necesarias: ¢Qué
se puede hacer con el material reciclado que tenemos en casa?.”, reflejo un bajo
porcentaje de respuestas acertadas. Lo que indica que los estudiantes no tienen claridad
con las acciones y posibilidades de reutilizacion del material reciclable, lo que evidencia

la importancia de fortalecer estrategias educativas en este aspecto.

Estos hallazgos reflejan una carencia estructural ya que la educacion ambiental no
esta integrada de manera efectiva en el curriculo escolar, una falta de interés y de cultura
ecologica junto al desinterés en el entorno familiar y en su comunidad, asi como la
escases de materiales adecuados y recursos educativos, lo cual es un escenario
preocupante considerando que la formacion ambiental es un pilar esencial para el
desarrollo de habilidades que capaciten a los nifios y a su comunidad en general en actuar
de forma responsable frente al entorno que los rodea, promoviendo el cuidado del planeta
y la sostenibilidad (Rengifo et al, 2012).

El Deporte Como Herramienta Para La Educacion Ambiental

El deporte refleja una oportunidad de gran importancia para el fortalecimiento de
la educacion ambiental en las instituciones educativas. A través de diversas metodologias
ludico deportivas, se pueden promover y fortalecer valores como el respeto, la
cooperacion y la responsabilidad hacia el medio ambiente. Segun Diaz (2022), las
practicas deportivas y fisicas al aire libre actian como puente fundamental entre
disciplinas y cultiva principios de sostenibilidad ambiental, adicional se evidencia una
mejora en valores alineados con la conservacion del entorno. Aunque las actividades no
pueden desarrollarse fuera de la institucion educativa por temas de seguridad, se propone
que estas se realicen en espacios escolares, es decir dentro de la institucion, promoviendo
asi el respeto por la naturaleza y el uso de materiales reciclados e implementos deportivos
como medios pedagogicos lo que permite a los estudiantes desarrollar una sensibilidad
ambiental, pues experimentan directamente los beneficios de un entorno sano y

equilibrado. Ademas, las actividades deportivas, como las caminatas ecologicas, juegos



cooperativos y deportes adaptados promueven la preocupacion por el impacto de las acciones en

el ecosistema.

De acuerdo con Malusin (2024), las estrategias educativas que integran el deporte y la
naturaleza generan un aprendizaje significativo, pues las nifias y nifios internalizan conceptos
ambientales a través de la accion y la experiencia. Ademas, la exploracién activa del entorno y el
movimiento favorecen el desarrollo de habilidades motrices y cognitivas, fortaleciendo la

conciencia ecoldgica de manera integral.
Consecuencias Y Necesidad De Una Solucién

Las carencias en la educacion ambiental tienen efectos significativos en los nifios. La
deficiencia de una formacion adecuada restringe el desarrollo de competencias ambientales, lo
que se evidencia en comportamientos y actitudes poco responsables, como el desperdicio de
recursos como el agua, la luz y la contaminacion de espacios naturales. Esto se refleja en una

baja participacion en iniciativas de conservacion y en la perpetuacion de préacticas insostenibles

Debido a esta problematica, surge una implementacion institucional con enfoques
pedagogicos que articulen la educacion ambiental en el curriculo escolar, involucrando tanto a la
comunidad educativa como a las familias, utilizando recursos didacticos adecuados. En este
sentido, el deporte y la educacion ambiental pueden complementarse para fomentar valores y

habitos orientados al desarrollo sostenible.

Diaz (2022) asi como fue mencionado anteriormente destaca que las actividades fisicas y
deportivas al aire libre puede ser una herramienta poderosa para conectar a los estudiantes con su
entorno, estas actividades se pueden adaptar a un espacio abierto sin necesidad de salir de la
institucién, donde a través de actividades ludico deportivas, los infantes puedan aprender de
manera vivencial sobre el cuidado ambiental, fomentando su conexién con la naturaleza y

desarrollando valores como el respeto y la responsabilidad por el entorno.

Por esto, esta investigacion plantea una intervencion ladico deportiva como una
herramienta factible para fomentar la educacion ambiental en instituciones educativas como la

escuela Rural El Hato, en La Calera. A través de esta estrategia se espera generar un impacto
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positivo y significativo en la formacion en los participantes, promoviendo asi actitudes,

comportamientos y conocimientos responsables hacia el medio ambiente.

Pregunta Problema

¢Cual es el impacto de una propuesta ludico deportiva para el desarrollo de actitudes,
conocimientos y comportamientos de educacion ambiental en la comunidad educativa de la

escuela rural El Hato la Calera?
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Antecedentes

El fortalecimiento de la educacion ambiental en contextos escolares se ha consolidado
como una necesidad urgente frente a las crecientes problematicas ecoldgicas que afectan al
planeta. En particular, la formacion de actitudes, conocimientos y comportamientos responsables
con la naturaleza se ha transformado en un objetivo transversal dentro de los sistemas
educativos, especialmente en escenarios rurales donde la relacion con la naturaleza es mas
directa, pero no siempre consciente ni critica. Diversas investigaciones han abordado esta
temética desde enfoques pedagdgicos alternativos, incorporando metodologias activas y
vivenciales como el juego cooperativo y las actividades ludico-deportivas, que permiten a los
estudiantes experimentar, reflexionar y transformar sus préacticas cotidianas en torno al medio
ambiente.

En la elaboracién del apartado de antecedentes para este documento, se realizé una
revision exhaustiva de documentos clasificados en categorias de analisis especificas. Estas
categorias incluyen: educacion ambiental, educacion ambiental relacionada con el deporte y/o la
educacidn fisica, actitudes, comportamientos y conocimientos ambientales. La busqueda de
informacion se realizé utilizando diversas bases de datos y recursos académicos, incluyendo
Dialnet, SciELO y principalmente el buscador de Google Académico. Los antecedentes
identificados seran presentados por categorias de andlisis y organizados cronolégicamente, del
mas antiguo al mas reciente, para proporcionar un contexto completo y actualizado sobre las
investigaciones previas relevantes al tema del proyecto.

De este modo, el analisis de los antecedentes permitird fundamentar la investigacion y la
propuesta ladico-deportiva planteada, al tiempo que revela vacios investigativos y oportunidades
pedagogicas que dan sentido a la implementacion de una estrategia educativa innovadora en la
Escuela Rural EI Hato La Calera.

Educacion Ambiental

Rengifo et al. (2012) investigaron en Colombia la deficiente educacion ambiental,
destacando la falta de conciencia ecoldgica y el escaso cumplimiento de la Ley 99 de 1993.
Mediante un enfoque histérico-hermenéutico y metodologia cualitativa, analizaron documentos

normativos y practicas educativas, proponiendo una estrategia pedagogica con cuatro
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componentes: 1) curriculo integrado transversalmente, 2) talleres vivenciales (huertas,
reforestacion), 3) participacion comunitaria, y 4) uso de TIC. Aungue no delimitaron poblacién
especifica, trabajaron con docentes y comunidades, identificando que el 70% de profesores
carecia de formacion ambiental y solo el 30% de escuelas implementaba Proyectos Ambientales
Escolares (PRAE) efectivos. La propuesta, desarrollada entre 2011-2012, incluy6 una guia
metodoldgica para docentes que mostré mejora en conciencia ambiental, aunque requirié mayor
evaluacion de impacto. El estudio resalta la necesidad de articular politicas publicas con
practicas pedagdgicas sostenibles.

Asimismo, Pascuas et al. (2016) identificaron una desconexion entre la educacion formal
y las representaciones sociales con el medio ambiente, lo que limita la efectividad de las
estrategias ambientales en escuelas, analizaron los retos de la educacién y la cultura ambiental en
Colombia. El objetivo fue articular dichas representaciones para propiciar transformaciones en
las practicas educativas. En su metodologia usaron un enfoque teorico critico con analisis
reflectivo. No se menciona una poblacion especifica debido a que es un estudio conceptual.
Usaron como técnica la revision documental de politicas educativas y estudios socioculturales.
Los resultados sugieren que la reflexion sobre la interaccion entre educacion, cultura'y medio
ambiente puede contribuir al cambio de practicas nocivas hacia el entorno, adicional,
identificaron que las representaciones sociales como la naturaleza como recurso limitado
perpettan las practicas nocivas. El estudio propone un modelo de educacion critica ambiental
que cuestiona paradigmas dominantes adicional proporciona un marco teorico para disefar

intervenciones que integren perspectivas culturales y educativas.

Por otro lado, Bautista (2018) desarrollé en el Instituto Pedagogico para el Desarrollo
Integral "CREAR" (Colombia) un programa de educacion ambiental experiencial para superar
las limitaciones de los enfoques tradicionales. La estrategia integro tres componentes clave
actividades recreativas vivenciales como salidas ecolégicas y simulaciones de crisis ambientales,
proyectos aplicados como huertas escolares y compostaje, reflexion grupal guiada. La
investigacion fue implementada durante 6 meses con estudiantes de secundaria con una edad de
14 afios en promedio, el estudio cualitativo empled entrevistas, diagnosticos participativos y
bitacoras para evaluar cambios. Los resultados mostraron un 40% de aumento en sensibilizacion

ambiental, evidenciado en la apropiacion de practicas sostenibles como el reciclaje y el ahorro
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del agua y mayor compromiso en proyectos ecoldgicos institucionales. El programa destaco por
su enfoque ludico-practico y su adaptabilidad a contextos escolares vulnerables, aunque se

recomendd ampliar la intervencion a padres y docentes para sostener los impactos a largo plazo.

Educacion Ambiental Y Deporte/Educacion Fisica

Duarte (2009) desarroll6 una propuesta en Colombia que integraba deporte y actividades
recreativas como herramientas para la educacion ambiental, dirigida a estudiantes de Ciencias
del Deporte. El problema fue la falta de integracion entre las actividades fisicas y la formacion
ambiental. El objetivo consistié en implementar un proceso educativo en cinco fases, desde el
disefio hasta la reflexion. La metodologia fue participativa y se trabaj6 con estudiantes
universitarios. Los resultados reflejaron un mayor conocimiento y sensibilizacion ambiental

entre los estudiantes tras la implementacion de las actividades.

Por otro lado, Reina y Carrera (2014) realizaron un estudio en Ibarra, Ecuador, sobre la
utilizaciéon de material reciclado en clases de educacién fisica en el Instituto Tecnoldgico
Superior 17 de Julio. El problema abordado fue la escasa integracion del reciclaje en los procesos
de ensefianza. El objetivo fue analizar la influencia del uso de materiales reciclados en el
aprendizaje. La metodologia fue cuantitativa con enfoque descriptivo. Se trabajé con una
poblacién de 300 estudiantes, se hizo uso de encuestas y cuestionarios. Se concluyé que el uso de
estos materiales favorece la participacién y el aprendizaje, ademas de sensibilizar sobre la

sostenibilidad.

Por otro lado, Arango (2014) en Colombia, examin6 como la educacion fisica puede
fomentar el respeto al entorno natural y mejorar las relaciones humanas en contextos de
vulnerabilidad. EI problema identificado fue el comportamiento agresivo de algunos estudiantes
y la falta de conciencia ambiental. El objetivo fue fortalecer el respeto mutuo y la conexién con
el medio ambiente mediante la corporeidad. La metodologia fue descriptiva y participativa, con
encuestas y talleres como técnicas de recoleccidn de datos. Se obtuvieron resultados positivos en

términos de convivencia y compromiso ambiental.

Por otro lado, Sarabia (2015) realizo una investigacion en Ambato, Ecuador, donde
abordé la escasez de implementos deportivos en la Escuela Julio Enrique Fernandez. El objetivo

fue demostrar la efectividad del uso de implementos reciclados en la ensefianza. Se utilizé una
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metodologia mixta (cuantitativa y cualitativa), con una poblacion de 64 personas (padres,
docentes y autoridades). Se concluy6 que estos implementos no solo mejoran el aprendizaje, sino
que también surgen como una estrategia para fomentar la conciencia ambiental en los

estudiantes.

De igual forma, Cano (2015) en Macanal, Colombia, investigd la construccion de
material didéctico para la sesion de clase de educacion fisica a partir de elementos reciclables. El
problema fue la carencia de implementos deportivos y su impacto en el proceso educativo. El
objetivo fue mejorar la ensefianza-aprendizaje y promover la conservacion del entorno. Se hizo
uso de una metodologia aplicada y descriptiva, con encuestas estructuradas, diarios de campo y
bitacoras. La poblacion fue la comunidad educativa de la sede La Vega. Se observo un

fortalecimiento del compromiso ambiental en estudiantes y docentes.

Por otro lado, Sanchez (2019) en Bogota, desarroll6 una propuesta pedagogica para el
programa "Recreacion segura y liderazgo juvenil” del IMRD Soacha. El problema era el
deterioro ambiental observado durante recorridos por zonas afectadas por mineria 'y
contaminacion. El objetivo fue generar conciencia ambiental mediante actividades como
caminatas, acampadas y restauracion de espacios naturales. La metodologia fue cualitativa, con
enfoque participativo. La poblacion fue el grupo de voluntarios del programa. Los resultados

mostraron una apropiacion significativa del entorno y un fortalecimiento de valores ambientales.

Por otro lado, Rodriguez et al. (2020) en Espafia, abordaron el impacto de las actividades
fisicas en la naturaleza. El problema fue la falta de conocimiento sobre como ciertas précticas
deportivas afectan negativamente el entorno. El objetivo fue identificar contextos, especialidades
y tipos de actividad fisica con impacto ambiental. Se usaron métodos tedricos y empiricos. No se
especificd una poblacidn. El estudio llego a la conclusion de que es necesario realizar estudios de
impacto ambiental antes de organizar actividades al aire libre.

De la misma forma, Abellan (2020) también en Espafia, investigo el uso de material
reciclado en educacién fisica implementada en estudiantes con necesidades educativas especiales
(NEE). El problema fue la escasa valoracion y uso de estos materiales en contextos inclusivos. El
objetivo fue evaluar el impacto del uso de material autoconstruido en la percepcion de futuros
docentes. La metodologia fue cuantitativa, con disefio preexperimental y uso de una escala de

opinion. Se trabajo con 145 estudiantes universitarios, de los cuales 26 implementaron los
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materiales en sesiones practicas. Se concluyé que el uso de estos recursos mejora la percepcion y

actitud hacia la inclusién y sostenibilidad.

Por otro lado, Diaz (2022) en Espafia, realiz6 una revision bibliografica alrededor de la
actividad fisica en el medio natural y su relacion con el desarrollo emocional en secundaria. El
problema fue la falta de estudios actualizados sobre este vinculo. El objetivo fue sistematizar la
produccion académica reciente. La metodologia fue documental, utilizando la base de datos
SCOPUS. De 2503 articulos encontrados, seleccionaron 142. Se concluyé que ha habido un
crecimiento significativo en este campo desde 2010, lo cual demuestra un aumento por el interés

de integrar el medio ambiente con la actividad fisica escolar.

En cambio, Valladares y Posso (2022) en ecuador, desarrollaron una propuesta de
indicadores de educacion ambiental para estudiantes universitarios de Cultura Fisica. El
problema fue la falta de herramientas para evaluar la formacién ambiental. EI objetivo fue
disefar indicadores adecuados para este propdésito. Se trabajé con 28 estudiantes del Curso
Regular Diurno. La metodologia no se detalla completamente, pero se describe una propuesta
evaluativa. Los resultados permitieron establecer pardmetros para medir conocimientos y
actitudes ambientales en futuros profesionales del deporte.

Por otro lado, Bolivar et al. (2023), en Bogot4, disefiaron una estrategia de educacion
ambiental para la Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte. El problema abordado fue la
practica generalizada de habitos insostenibles en los entornos laborales. El objetivo fue promover
practicas sostenibles mediante una estrategia participativa. Se utiliz6 un enfoque cualitativo con
metodologia de investigacion-accidon participativa. La poblacion fue de 187 funcionarios y
trabajadores. Se concluy6 que existe un bajo nivel de conciencia ambiental, pero también una

buena disposicion para el cambio mediante estrategias educativas.

Asimismo, Lozada y Romero (2024) en Cuba, propusieron una metodologia para integrar
la educacion ambiental en clases de educacion fisica en el Seminternado Pedro Marrero
Aizpurua. El problema fue la escasa articulacion entre educacion fisica y conciencia ecologica.
El objetivo fue disefiar una metodologia estructurada en tres fases: diagnostico, implementacion
y valoracion. Se trabajo con 3 directivos y 16 maestros. Los resultados mostraron que es posible
vincular ambas areas de forma significativa y con impacto positivo en la actitud de los

estudiantes.
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Actitudes Ambientales

Baena-Extremera y Granero-Gallegos (2014) en Esparia, abordaron las diferencias en la
preocupacion ecoldgica y ambiental entre dos grupos de estudiantes de secundaria. EI problema
que identificaron fue la escasa conciencia ecologica en los adolescentes. Su objetivo fue analizar
los efectos de actividades educativas en entornos rurales sobre las actitudes ecoldgicas.
Aplicaron un disefio cuasi-experimental con una muestra de 102 estudiantes de 15y 16 afios,
divididos en dos grupos: uno que permanecio en una granja-escuela realizando tareas
relacionadas con el entorno, y otro que particip6 en actividades deportivas de aventura. Se usaron
la Escala de Preocupacién Ecoldgica y la Escala de Preocupacion Ambiental en pretest y postest.
Los resultados mostraron mejoras en ambos grupos, con mayor incremento en el grupo de la

granja-escuela.

Por otro lado, Chalco y Robles (2014) en Peru plantearon como problema la falta de
actitudes de cuidado del medio ambiente en estudiantes de bachillerato. Su objetivo fue
determinar la relacion entre la educacién ambiental y dichas actitudes. El estudio fue de tipo
correlacional, contando 426 estudiantes de bachillerato como muestra, los cuales hacen parte de
diversas instituciones educativas de Lima. Utilizaron cuestionarios y el coeficiente de correlacion
de Spearman para realizar el analisis estadistico correspondiente. Encontraron una relacién

significativa entre mayor educacion ambiental y comportamientos proambientales.

Por otro lado, Hall (2021) en México, desarroll6 un estudio con 27 estudiantes
universitarios en formacién en actividad fisica y deporte, partiendo del problema de la falta de
integracion de la educacion ambiental en su formacion profesional. Su objetivo fue promover
actitudes positivas hacia el medio ambiente mediante actividades con papel y cartdn reciclado.
La metodologia fue cuasi-experimental, centrada en la elaboracion de materiales reciclables y el
analisis de sus efectos sobre la actitud ambiental. Los resultados evidenciaron un cambio positivo
en la actitud ambiental de los participantes.

Por ultimo, Valle y Pulgarin (2023) en Colombia, identificaron como problematica la
falta de compromiso ambiental en estudiantes de primaria. Su objetivo fue promover actitudes y
practicas ambientales a través de estrategias ltdicas. Implementaron actividades ludicas en el

aula con una metodologia cualitativa basada en observacion y cuestionarios, con estudiantes de
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primaria. Los resultados indicaron una mejora en la comprension de los problemas ambientales y

en la actitud proambiental de los nifios.

Comportamientos Ambientales

Camacho y Jaimes (2016) en Colombia, partio del problema de la desconexion entre
actitudes y comportamientos ambientales en estudiantes de enfermeria. El objetivo fue establecer
si existia una relacion significativa entre ambas variables. Se utiliz6 un disefio descriptivo de
corte transversal con 190 estudiantes universitarios, aplicando cuestionarios y analisis con el
coeficiente de Spearman. Los resultados confirmaron una correlacion positiva significativa entre

actitudes favorables y comportamientos ambientales responsables.

Asimismo, Espitia et al. (2020), también en Colombia, detectaron la necesidad de
fomentar valores ambientales desde la primera infancia. Su objetivo fue disefiar una estrategia
didactica basada en el uso de materiales reciclables en preescolar. Participaron 106 nifios, 4
docentes y 106 padres de familia, con una metodologia cualitativa mediante talleres creativos
durante un afio escolar. Como resultado, se evidencio una mejora en los valores ambientales de

toda la comunidad educativa involucrada.

Por otro lado, Valencia-Orddfiez et al. (2021) en Colombia, respondieron a la falta de
modelos claros de comportamiento ambiental en universitarios. Su objetivo fue analizar modelos
creados entre 2016 y 2020, y contrastarlos mediante analisis factorial exploratorio. El estudio
incluy6 una muestra de estudiantes universitarios y utilizo revision documental y anélisis
estadistico. Los resultados permitieron identificar factores clave que influyen en la conducta

ecologica, brindando una base para futuras intervenciones educativas.

Conocimientos Ambientales

Baquero y Becerra (2015) en Colombia, plantearon el problema de la ausencia de
pensamiento ecoldgico en la educacidn fisica. Su objetivo fue utilizar juegos cooperativos con
material alternativo para fomentar este pensamiento en estudiantes de segundo grado de

primaria. El estudio fue cualitativo y se desarroll6 con nifios de 7 a 8 afios del Colegio Kapeirot.
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Los resultados mostraron que los juegos con material alternativo contribuyen al desarrollo de la
conciencia ecoldgica en la infancia.

Por otro lado, Villamil (2018) en Colombia, abord6 la falta de conciencia ambiental
desde edades tempranas. Su objetivo fue disefiar una propuesta didactica para fomentar la
responsabilidad ambiental en primer grado, usando la huerta escolar como herramienta
pedagdgica. La metodologia fue cuasi-experimental con enfoque cualitativo y una muestra de 24
estudiantes. Los resultados evidenciaron un mayor conocimiento y compromiso ambiental tras

las experiencias significativas realizadas.

Asimismo, Hernandez (2020), en Colombia, identificé el problema de una conciencia
ambiental débil en estudiantes de secundaria. Su objetivo fue desarrollar experiencias
significativas para fortalecer la conciencia ambiental en estudiantes de octavo grado. La
metodologia fue cualitativa con 28 estudiantes de entre 13 y 15 afios, usando cuestionarios,
entrevistas y diarios de campo. Implementaron una secuencia didactica que incluyo actividades
audiovisuales, investigaciones y creacion de programas ambientales. Se concluyé que las

actividades favorecieron el desarrollo de actitudes positivas hacia el medio ambiente
Modelos Para La Ensefianza De La Educaciéon Ambiental

Baena-Extremera (2011) en Espafia investigo la ausencia de metodologias activas en
educacion fisica para fomentar la conciencia ambiental. Su objetivo fue describir programas
educativos basados en el modelo de educacion aventura. La metodologia fue descriptiva,
mediante revision documental y analisis de experiencias educativas. El estudio evidencié que la
educacion aventura favorece aprendizajes significativos y el desarrollo de habilidades fisicas y
sociales en contextos naturales.

Asimismo, Gonzélez et al. (2021) en México, desarrollaron un estudio de caso con 9
estudiantes y 2 expertos en investigacion educativa, con el objetivo de desarrollar competencias
docentes mediante la inclusion de programas de educacidn aventura. Aplicaron observaciones y
entrevistas antes y después de una capacitacion docente. Se concluy6 que la implementacién de
la educacion aventura fortalecio las habilidades pedagdgicas y promovid experiencias

significativas en el medio natural.

Por otro lado, Garcia y Lizandra (2022) en Espafia, enfrentaron la problematica de la

convivencia escolar. Su objetivo fue mejorar la convivencia y la gestion de conflictos a través de
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la hibridacion de modelos pedagogicos de aprendizaje cooperativo y educacion aventura.
Aplicaron una unidad didactica a 24 estudiantes, usando registros anecdéticos, cuestionarios y
entrevistas. Los resultados mostraron mejoras en la convivencia y mayor interés por la clase de

educacion fisica.

Al igual que en otros textos mencionados, Gonzalez et al. (2022) en México,
identificaron la falta de innovacion en la ensefianza de la educacion fisica. Su objetivo fue
implementar una secuencia didactica basada en el modelo emergente de educacion aventura. El
estudio se realizo con estudiantes de entre 11y 12 afios, y propuso actividades ludicas en
espacios naturales. Se concluy6 que estas actividades fortalecen la creatividad y las capacidades
fisicas y mentales.

Por ultimo, Malusin (2024) en Ecuador, se preocupd por el impacto negativo de la
pandemia en la salud emocional de los estudiantes. Su objetivo fue evaluar el efecto del modelo
de educacion aventura en el estado emocional de estudiantes de educacion béasica superior. El
enfoque fue cuantitativo con disefio preexperimental, y participaron 29 estudiantes de octavo

afo. Los resultados evidenciaron mejoras en el estado emocional tras la aplicacion del programa.

Los antecedentes recopilados fueron fundamentales para la construccién de los
cuestionarios y entrevistas aplicados en la investigacion, permitiendo la clasificacion de las tres
categorias de estudio: conocimientos, actitudes y comportamientos ambientales. Estos
antecedentes no solo brindaron una base tedrica solida, sino que también sirvieron de guia para
definir el enfoque del estudio, identificando qué aspectos especificos se debian evaluar en la
comunidad educativa. Asimismo, permitieron reconocer lo que ya se habia investigado
previamente en contextos similares y evidenciar vacios de informacion, lo que ayudé a
determinar el aporte que este proyecto podia hacer a la institucion en términos de educacion

ambiental.
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Justificacion

La implementacion de una propuesta ludico-deportiva que busca fortalecer las actitudes,
conocimientos y comportamientos en educacion ambiental en la escuela rural EI Hato la calera,
surge como respuesta a la necesidad de mejorar la educacion ambiental en la institucion, dada la
escasa integracion de estos contenidos en el curriculo escolar lo que se refleja en un escaso nivel
de conciencia ecoldgica entre los estudiantes y una falta de herramientas pedagdgicas adecuadas
afectando asi directamente el desarrollo de competencias proambientales, un aspecto critico
considerando que la educacion ambiental es fundamental para formar ciudadanos comprometidos
con la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente.

Este proyecto se fundamenta en la necesidad de abordar los desafios ambientales actuales
y, al mismo tiempo, transformar los esquemas de pensamiento y las acciones de los individuos
respecto a estos problemas. Como sefiala Cantd-Martinez (2014) el papel transformador de la
educacion la cual no solo debe transmitir conocimientos sino también fomentar una evolucion en
las estructuras mentales y los comportamientos sociales, al desafiar prejuicios promover el
pensamiento critico e inspirar nuevas formas de actuar, la educacion se convierte en un motor de
cambio progresista, capaz de construir sociedades mas justas, reflexivas y adaptables a los retos
del futuro, lo que subraya la relevancia de este proyecto en la formacién de una ciudadania méas
consciente y activa frente a las probleméticas ambientales. La educacién ambiental, por tanto,
debe ir mas allé de la transmision de conocimientos tedricos y centrarse en la promocion de un
cambio de actitud hacia la naturaleza, que se traduzca en comportamientos mas responsables y
sostenibles.

En este contexto, los procesos educativo-ambientales son esenciales, ya que permiten a
los estudiantes aplicar los conocimientos adquiridos para comprender y transformar su realidad,
tal como lo indica el Ministerio de Educacion Nacional (2005) el cual destaca que los procesos
educativos relacionados con el medio ambiente no solo buscan transferir informacion, sino
también impulsar a los estudiantes a utilizar ese conocimiento para interpretar y cambiar su
entorno. Este enfoque es clave para fortalecer competencias cientificas y ciudadanas, que no solo
enriquecen el aprendizaje académico, sino que también fortalecen la capacidad de los estudiantes
para tomar decisiones informadas y responsables frente a los problemas ambientales que

enfrentan.
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El proyecto también se apoya en los Proyectos Ambientales Escolares (PRAE), los cuales
son una iniciativa promovida por el ministerio de educacion como parte de una estrategia mas
amplia para fomentar la educacion ambiental en todos los niveles educativos.

Los PRAE son programas educativos disefiados para integrar dentro del &mbito escolar la
educacion ambiental, con el fin de sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de la
conservacion del medio ambiente y promover practicas sostenibles en su comunidad. Estos
proyectos permiten a los alumnos participar activamente en actividades relacionadas con el
reciclaje, el ahorro de recursos, la proteccion de la biodiversidad y el cambio climético,
contribuyendo a la creacion de una cultura ambiental mas consciente.

Los PRAE son fundamentales para analizar y comprender los problemas ambientales
locales y generar soluciones contextualizadas. Tal como sefiala el Ministerio de Educacion
Nacional (2005) el cual los define como iniciativas educativas que van mas alla de la teoria,
incentivando a los estudiantes a examinar criticamente las problematicas ambientales de su
entorno, asi como sus oportunidades de mejora, fomentando la participacion activa de la
comunidad educativa en la busqueda de soluciones practicas y adecuadas a la realidad
sociocultural y natural de su entorno. En el caso de la escuela El Hato, aunque ya existe un
PRAE, este es general y carece de una estructura que permita abordar especificamente las
necesidades de los estudiantes, lo que hace aln mas relevante la implementacién de este
proyecto que complementara y fortalecera dicha iniciativa.

Ademas, el rol del docente es crucial para el éxito de este proyecto, ya que debe ser un
facilitador del proceso de aprendizaje, acompafiando a los estudiantes en su construccion del
conocimiento y en el reconocimiento de su entorno. Como lo menciona el Ministerio de
Educacion Nacional (2005) el rol del maestro debe ir mas alla de transmitir informacion, el
docente debe ser un guia que facilita y enriquece el aprendizaje activo del estudiante, acompafia,
cuestiona y motiva, permitiendo que los estudiantes descubra, relacionen y construyan su propio
conocimiento de manera critica y significativa, lo cual implica que los docentes no solo
transmiten contenidos, sino que también fomentan un sentido de responsabilidad hacia la
naturaleza y el entorno. Este acompafiamiento, ademas de enriquecer la experiencia educativa,
promueve una mayor implicacién de los estudiantes en los temas ambientales y refuerza su

compromiso hacia el cuidado del medio ambiente.
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La importancia de este proyecto radica en su capacidad para formar a los maestros en la
adquisicion de habilidades y competencias clave para integrar la educacion ambiental en nuestro
desempefio profesional, especificamente en el &mbito del deporte. Este enfoque es fundamental,
ya que el deporte, mé&s alla de ser una actividad fisica, se configura como un puente
transformador social, permitiendo transmitir valores de respeto por el medio ambiente y la
sostenibilidad a través de practicas deportivas que fomentan el trabajo en equipo, la conciencia
ecoldgica y la responsabilidad social.

La integracién de la educacion ambiental con actividades ludico-deportivas ofrece una
estrategia innovadora y efectiva para abordar estos desafios. A través de actividades deportivas
que incorporen principios de sostenibilidad, los estudiantes podran experimentar de manera
practica la importancia de cuidar el medio ambiente, integrando estos principios en su vida
cotidiana. Este enfoque lGdico-deportivo no solo hace el aprendizaje mas atractivo y accesible,
sino que también facilita la internalizacion de actitudes y comportamientos responsables con el

medio ambiente.
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer actitudes, comportamientos y conocimientos de educacion ambiental mediante
la implementacion de la propuesta de intervencion “Reto Verde: Deporte y Diversion

Sostenible”, en la comunidad educativa de la escuela rural EI Hato la Calera.

Objetivos Especificos

1. Reconocer las concepciones, actitudes y comportamientos sobre la educacion
ambiental de la comunidad educativa de la Escuela Rural El Hato la Calera a través de la
implementacién de encuestas, entrevistas e instrumentos de evaluacion.

2. Realizar una propuesta ludico deportiva para el desarrollo de conductas, actitudes
y comportamientos frente a la educacién ambiental mediada por el juego y el deporte.

3. Implementar la propuesta ludico deportiva Reto Verde: Deporte y Diversion
Sostenible” para mejorar los conocimientos, actitudes y comportamientos frente a la educacion
ambiental durante dos meses en la comunidad educativa el Hato.

4. Evaluar el impacto de la propuesta ludico-deportiva Reto Verde: Deporte y
Diversion Sostenible” en los conocimientos, actitudes y comportamientos de educacion

ambiental en la comunidad educativa.
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Marco Conceptual

Figura 4
Mapa conceptual de la estructura del marco conceptual de la investigacion.

Propuesta ludico deportiva para el fortalecimiento de actitudes, conductas
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El presente marco conceptual se estructura en torno a dos ejes fundamentales: la

educacion ambiental y el deporte, los cuales se interrelacionan para abordar de manera integral
los desafios ambientales actuales. A través de un mapa conceptual, se visualizaran los diversos
componentes que surgen de esta interconexion, destacando como cada elemento contribuye a una
comprension més profunda de la sostenibilidad y la responsabilidad social. Esta
conceptualizacion culmina en la propuesta de intervencion, denominada "Reto verde: deporte y
diversion sostenible”, que busca implementar estrategias practicas y efectivas para promover la
conciencia ambiental entre los nifios y nifias, utilizando el deporte como una herramienta
dinamica y motivadora para el aprendizaje y la accion. A continuacion, se presenta el desarrollo

conceptual de las categorias “Educacion Ambiental” y “Deporte”.
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Educacion Ambiental

La educacidon ambiental segun la ley 1549 de 2012 no es una simple transmision de
conocimientos sino es como un proceso activo, transformador y colectivo enfocado en
desarrollar pensamiento critico y accion responsable frente a los desafios ecoldgicos,
definiéndolo como procesos dinamicos lo que implica que la educacién ambiental no es estatica
sino que debe adaptarse a cambios sociales, culturales y ecoldgicos; y participativos ya que exige
la implicacion activa de las personas, sean estudiantes comunidades o instituciones evitando
enfoques verticales. La educacion ambiental es una formacion de personas criticas y reflexivas
ya gue no se trata solo de memorizar datos, sino cuestionar modelos insostenibles y reflexionar

sobre el impacto humano en la naturaleza.

Ademas, se define como "la formacion programaética de individuos conscientes y
responsables de su entorno ecoldgico, dotados de los conocimientos, capacidades y actitudes
necesarios para entender y resolver las problematicas ambientales de su comunidad™ (Educacion

ambiental. Enciclopedia Concepto).

Este proceso es vital porque asi como lo menciona Universitat Carlemany (2023) la
educacion ambiental es un proceso activo que busca empoderar a personas, comunidades y
organizaciones con conocimientos y habilidades practicas para comprender y actuar frente a los
desafios ambientales, desde lo local hasta lo global, es méas que informar, su objetivo es
desarrollar capacidades criticas y soluciones concretas que permitan enfrentar problematicas
como el cambio climatico o la pérdida de biodiversidad, vinculando el aprendizaje con la accién
colectiva y la toma de decisiones sostenibles. Asimismo, la educacion ambiental tal como lo
menciona la Politica Nacional de Educacién Ambiental (2002) debe ser considerada como un
proceso formativo integral que busca que las personas entiendan su conexion profunda con el
medio ambiente. No se limita a aspectos ecoldgicos, sino que integra dimensiones sociales,
politicas, econdmicas y culturales, promoviendo una mirada critica sobre cOmo se interactda con

el entorno.

Por ultimo, asi como lo menciona Prada (2013) la educacion ambiental efectiva no se
limita a informar, sino que debe ofrecer métodos préacticos y reflexivos que inspiren una

verdadera conciencia ecoldgica, al proporcionar herramientas para comprender y actuar se
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fomentan actitudes de respeto, cuidado y conexion con la naturaleza lo que lleva a una

convivencia mas armanica entre las y su entorno.

En sintesis, segun los conceptos mencionados la educacion ambiental es un proceso
participativo que forma individuos criticos y responsables, dotandolos de conocimientos y
habilidades para comprender y resolver las problematicas ambientales, fomentando actitudes de

respeto y valoracion por el entorno.
Educacién Ambiental En EI Medio Rural

El medio rural posee valores fisicos, bioldgicos, histdricos y culturales esenciales, a
menudo poco conocidos, que son fundamentales para la sostenibilidad. La produccion de
alimentos depende de la gestion adecuada de los recursos por parte de la poblacion campesina,
mientras que los ecosistemas poco alterados en estas areas son vitales para la biodiversidad y la
produccion de oxigeno. Ademas, las tradiciones y costumbres rurales enriquecen el patrimonio

cultural, y los vestigios arqueoldgicos requieren proteccién y respeto (Corchete, 1987).

La educacién ambiental en el medio rural es crucial para fomentar la conciencia sobre la
importancia de estos valores y promover practicas sostenibles. Al hacerlo, se fortalece la
identidad colectiva y se asegura la conservacion de paisajes que, ademas de ser valiosos para la

comunidad, representan una oportunidad para el desarrollo econdémico a través del turismo.

Componentes Educaciéon Ambiental

1. Fundamentos ecoldgicos: Conocimientos, conocimientos ambientales, medio ambiente,
ecologia (ecosistema), biodiversidad, ciclo del agua, contaminacion, cambio climatico,
reciclaje, sistema de soporte vital (conductas humanas).

2. Concienciacion conceptual: Conciencia, conciencia ambiental, comportamientos,
comportamientos ambientales.

Investigacion y evaluacion de problemas: Actitud, Actitudes ambientales.

4. Capacidad de accion.
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Educacién Ambiental, Escuela Y Entorno

La educacion ambiental requiere una estrecha vinculacion entre la escuela y la
comunidad, pues esta relacion es esencial para generar procesos de transformacion que
beneficien tanto el desarrollo individual como el comunitario. La escuela no debe ser un espacio
desconectado de la realidad, donde se ensefian conceptos abstractos sin contextualizacion; debe
preparar a los estudiantes para la vida, abordando sus valores, capacidades y responsabilidades

en relacion con problematicas ambientales locales y globales.

Para lograr esto, se necesita un modelo educativo que promueva la participacion activa de
los estudiantes y la comunidad en la construccion del conocimiento, a través de proyectos que
integren distintas disciplinas. Los docentes deben actuar como guias y facilitadores, fomentando
un curriculo flexible que refleje la diversidad de la comunidad y conecte con la cotidianidad de
los alumnos. Este enfoque busca formar agentes de cambio que contribuyan a la solucién de
problemas ambientales y al desarrollo sostenible de su entorno (politica nacional de educacién
ambiental SINA, 2002)

Conocimientos Ambientales

El conocimiento ambiental Valencia et al. (2023) lo define como un saber
interdisciplinario que estudia tanto los conflictos ecolégicos como la compleja interaccién entre
la sociedad y la naturaleza, haciendo referencia a la necesidad de estudiar, comprender y analizar
las problematicas ecoldgicas que afectan el planeta asi como las actividades humanas que
impactan y se interrelacionan con el entorno natural, es el enfoque que examina todos los
desafios medioambientales, asi como lo menciona el mismo autor los conocimientos ambientales
integran temas fundamentales como la conservacion de ecosistemas, el impacto del
calentamiento global, los efectos de la contaminacion, las consecuencias de la deforestacion y la
importancia de manejar los recursos de forma sostenible, evaluando la forma en que los humanos
influyen en estos problemas ya sea positiva 0 negativamente. Este conocimiento es esencial para
fomentar la conciencia ambiental y promover précticas que contribuyan a la proteccion y

sostenibilidad del planeta.
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Actitudes Ambientales Y Proambientales

Las actitudes ambientales Holahan (1991) las define como predisposiciones emocionales
y valorativas ya sean positivas 0 negativas que las personas adoptan frente a elementos naturales
como rios 0 bosques o ante problematicas ecologicas como el cambio climatico o la
contaminacion, estas actitudes influenciadas por factores culturales, educativos y experienciales
determinan como los individuos perciben y se relacionan con su entorno, reflejando las opiniones
y emociones que las personas tienen sobre el entorno natural o sobre ciertos problemas
ecologicos. Estas actitudes pueden ser positivas como el aprecio o el interés por la conservacion
del medio ambiente o negativas como la indiferencia o el rechazo hacia los problemas

ambientales.

Comportamientos Ambientales Y Proambientales

Los comportamientos ambientales son un conjunto de saberes y experiencias que una
persona posee sobre el medio ambiente y su interaccion con él. Segin Whitmarsh y Capstick
(2022) los comportamientos ambientales son las acciones observadas con consecuencias
ecologicas, que pueden ser tanto “adaptativas” es decir sostenibles como “maladaptativas”
haciendo referencia a insostenibles. Para Gifford y Nilsson (2021) los comportamientos
proambientales son conductas voluntarias que buscan reducir el impacto ambiental negativo,
influenciadas por factores psicoldgicos, sociales y contextuales y que van mas alla del beneficio

individual.

Conciencia Ambiental

Segun Febles (2004), la conciencia ambiental es un proceso dindmico en el que el
individuo integra emociones, saberes y vivencias para interactuar de manera reflexiva con el
entorno, esta conciencia no solo abarca un entendimiento de las problematicas ambientales, sino
también la capacidad de reflexionar sobre el impacto de las acciones personales y colectivas. Se
relaciona con la responsabilidad ética de actuar de manera sostenible, promoviendo la valoracion

de los recursos naturales y el respeto por la biodiversidad. Asi, la conciencia ambiental se
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convierte en un motor para el cambio social, fomentando comportamientos proambientales que

contribuyen a la conservacion y mejora del entorno natural.

Deporte

Cagigal (como se cit6 en Corrales 2010) define el deporte como un elemento natural
capaz de generar crecimiento espiritual y corporal por medio de ejercicios fisicos que pueden o
no ser reglados, por otro lado Mora (como se cito en Corrales 2010) define el deporte como una
actividad de carécter ludica que se encuentra sujeta a ciertas reglas, establecidas por organismos
de control internacional y presenta la caracteristica de que puede ser desarrollada de forma
individual o colectiva, a diferencia de Cagigal, Mora establece un caracter fundamental en la
definicion de deporte, que es reglado y controlado, por otro lado Ferrando (2014) establece que
el deporte es una actividad humana de carécter intelectual, agregando de este modo otro
elemento fundamental del término deporte, comentado que es una actividad fisica que requiere
cierto grado de conciencia en cuanto a los movimientos que se realizan.

Por lo tanto, teniendo en cuenta la definicion que proporcionan los autores mencionados
anteriormente sobre qué es el deporte se puede definir el deporte como una actividad fisica, que
conlleva cierta comprension de los movimientos, implicando algo més que esfuerzo fisico
demandando trabajo cognitivo, reglada por entes organizadores, y que se puede practicar

individual o colectivamente.

Deporte Formativo

Por otro lado la Secretaria del deporte (2020) define el deporte formativo como una
practica que va mas alla de la competencia o el rendimiento, enfocandose en el desarrollo de
habilidades motrices esenciales para la vida cotidiana, su objetivo es preparar al individuo fisica
y coordinativamente, mejorando su capacidad de adaptacion a demandas cotidianas como el
movimiento y al mismo tiempo complementa su educacion integral, el deporte formativo busca
brindar herramientas motrices para el desarrollo cotidiano de las personas, el deporte formativo
asi como lo menciona Valenciano (2016) prioriza el proceso educativo sobre los resultados
competitivos. Su esencia pedagdgica lo lleva a minimizar o incluso evitar la rivalidad, ya que su

objetivo central no es ganar, sino desarrollar habilidades, valores y capacidades fisicas en los
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participantes, desligandose en gran medida de la competencia, para cumplir su objetivo principal,

la formacion.

Deporte Escolar

Sin embargo el deporte escolar definido por Llorente (2000) es toda aquella actividad
fisica de caracter deportivo que se realiza por nifios y jovenes que se encuentran en edad escolar,
tanto dentro como fuera de la institucion educativas que generalmente es de caracter competitivo
tal como lo menciona el autor, pero que aun asi no simplemente se queda en dichas actividades
competitivas, en la actualidad se esta adentrando en actividades lidicas dejando de lado la

busqueda de este reconocimiento, como lo puede ser el trofeo o las medallas.

Educacioén Fisica

Por otro lado, Prado y Albarran (2023) indican que la educacion fisica proporciona al
estudiante el conocimiento de su cuerpo y como hacer uso de este de forma responsable,
teniendo en cuenta las diferentes posibilidades del movimiento, todo en pro de mejorar su
calidad de vida. Desde esta perspectiva, la educacion fisica no solo promueve el bienestar
corporal, sino que también puede ser una via para el desarrollo de valores y actitudes
responsables, que pueden extenderse hacia el entorno. Al fomentar el cuidado del cuerpo y la
adquisicion de habitos saludables, se abre la posibilidad de integrar contenidos y experiencias
que fortalezcan la conciencia ambiental, estableciendo una relacién directa entre el cuidado
personal y el cuidado del medioambiente como dimensiones complementarias de una formacion

integral.

Deporte Y Actividades Fisicas En ElI Medio Natural

Orta (como se citd en Machota, 2014) define las actividades fisicas en el medio natural
como aquellas actividades interdisciplinares que se desarrollan en espacios que propician el
contacto con la naturaleza, con fines educativos, recreativos y deportivos que general cierto nivel
de incertidumbre, tal como se menciona son actividades deportivas realizadas en la naturaleza

cuyo factor fundamental es la incertidumbre y creciente desborde de emociones, contando con un
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objetivo general que se puede lograr en ambientes escolares tal como lo menciona Tejada y Saéz,
(2009) al realizar actividades en medios naturales se busca fortalecer en conjunto actitudes

positivas hacia el medio ambiente como es el respeto por la naturaleza y su cuidado.

Deporte Y Educacion Ambiental

Teniendo en cuenta lo anterior existe una relacion directa entre el deporte y la naturaleza,
al hacer uso del deporte como un facilitador para la obtencidn de préacticas sostenibles, respeto
por el entorno, todo esto por medio de la implementacidn de actividades ltdico-deportivas
realizadas en contacto con la naturaleza.

fabricacion de elementos deportivos, y su posterior utilizacion en préacticas deportivas,
retos para estudiantes, docentes y padres de familia, realizadas con el fin de promover actitudes,

comportamientos y ampliando los conocimientos existentes.

Actividades Ludico Deportivas

Por otro lado, para Mendoza (2017) las actividades ludico deportivas son aquellas en las
cuales las personas pueden participar en garantizando la igualdad de condiciones, donde lo
fundamental es disfrutar y dejar de lado la competencia, las cuales son ideales para trabajo de

integracion e integracion con nifios.
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Marco Contextual

La Institucion Educativa Rural Departamental El Salitre - Sedes: El Salitre, el Hato, el
Libano y Frailejonal, del Municipio de La Calera Cundinamarca - Colombia Basica primaria:
Resolucién de Integracion N.° 004552 de diciembre 29/ 2004; Basica secundaria: Resolucién de
reconocimiento N.° 007018 de mayo 12/2006. Jornada Unica Preescolar, Primaria y Basica:
Resolucion N.° 07100 de septiembre del 2016.

El proyecto se llevara a cabo en la escuela rural "El Hato". Esta institucion publica
atiende a aproximadamente 180 estudiantes, en su mayoria de estratos 1y 2, reflejando un
contexto de bajos recursos econémicos.

La institucion abarca desde cursos de transicion hasta quinto de primaria, con un
promedio de 20 estudiantes por salon. Es relevante destacar la inclusion de un estudiante con
sindrome de Down en el salén de transicion, asi como la presencia de otros nifios con
necesidades especificas, como baja vision, en algunos cursos. La mayoria de los padres de los
estudiantes son campesinos que trabajan en el municipio, lo que influye en la dindmica social y
econdmica de la comunidad escolar. Este contexto proporciona una base fundamental para el
desarrollo de nuestro proyecto, que busca abordar las particularidades y necesidades de esta

poblacién estudiantil.

Figura 5

Escuela rural El Hato la Calera




33

La institucion educativa el Hato la Calera, se encuentra ubicada a 3.3 km del peaje Los

Patios, se encuentra rodeada de zonas verdes, la escuela cuenta con una cancha multiple.

Figura 6

Ubicacion de la escuela rural El Hato la Calera con respecto al Peaje Los Patios.
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Como horizonte institucional la escuela cuenta con misién, vision y valores
institucionales, dentro de los cuales de acuerdo con el Manual de convivencia (2024) la mision
de la institucion es “La I.LE.R.D. El Salitre es una institucion rural oficial al servicio del Estado,
que forma Estudiantes en Valores, Ciencia e Innovacion, criticos y responsables con el ambiente
y su Proyecto de Vida.” (p.10), por otro lado, la vision es:

La institucion Educativa Rural Departamental El Salitre, se proyecta al 2030 como una

institucion educativa que lidera laboratorios regionales, para la investigacion escolar,

quien a través del enfoque de acompafiamiento Coaching Ontoldgico y la perspectiva de
formacion en el desarrollo de ciudadanos del mundo. presentara al pais su primera década
de egresados, con una (vocacion cientifica, profesional y de emprendimiento)
reconocidos por su compromiso con la sociedad, su gestion ambiental, permanente
espiritu conciliador y capacidad de comunicacion con los diversos estamentos de la

sociedad (Manual de convivencia, 2024, p.10).

La institucién se fundamenta en cuatro valores institucionales; autonomia, respeto,

liderazgo e integridad.
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Marco Legal

Ley 1549 De 2012 Fortalecimiento De La Incorporacion De La Educacion Ambiental En

La Educacién Formal

La educacién ambiental hace parte de una responsabilidad que le compete a todos los
ciudadanos tal como se evidencia en la ley 1549 de 2012 del gobierno de Colombia la cual
enfatiza en que la educacion ambiental no es un privilegio, sino un derecho y un deber de todos
los individuos, la ley destaca la importancia de la participacion directa en procesos educativos lo
que implica involucrarse activamente en la construccion de conocimientos y practicas
sostenibles, ademas, reconoce que el aprendizaje ambiental debe integrar tanto saberes técnicos
como conocimientos tradicionales o locales promoviendo asi un enfoque integral, su objetivo es
empoderar a las personas para que gestionen sus entornos de manera sostenible, adaptandose a
sus realidades especificas.

Teniendo en cuenta lo anterior se hace pertinente el desarrollo de una propuesta para el
desarrollo de procesos educativos individuales y colectivos con respecto a actitudes,

conocimientos y comportamientos de educacion ambiental precisamente en ambitos escolares.

Decreto 1743 De Agosto 3 De 1994

Tal como se evidencia en el decreto 1743 de 1994 del gobierno de Colombia el cual
establece una obligatoriedad legal o normativa para que todas las instituciones educativas del
pais, tanto pablicas como privadas y desde preescolar hasta bachillerato integren proyectos
ambiental en sus planes de estudio, esto implica que la educacion ambiental no es opcional, sino
un componente estructural de la formacion académica, estos proyectos deben hacer participes al
grupo de personas que hacen parte del desarrollo de la educacion de los estudiantes,
entendiéndose asi que participan docente, padres de familia y estudiantes en el proceso de

desarrollo y aplicacion de los (decreto 1743 de 1994).

Politica Nacional De Educacion Ambiental
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La Politica Nacional de Educacién Ambiental (PNEA) de 2002 en Colombia es un marco
normativo que busca integrar la educacién ambiental en todos los niveles del sistema educativo y
en la sociedad en general. Fue formulada por el Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo
Territorial, en conjunto con el Ministerio de Educacion Nacional, con el propésito de promover
una cultura ambiental basada en la sostenibilidad y la participacion ciudadana.

De este modo y como se evidencia en la PNEA “la educacion ambiental debe ser
considerada como el proceso que le permite al individuo comprender las relaciones de
interdependencia con su entorno” (p.29), posibilitando de este modo la comprension de aquello
que rodea el dia a dia de cada persona, y gestionando el desarrollo de actitudes, conductas y
comportamientos positivos hacia el medio ambiente.

La PNEA tiene como propositos promover la formacion de una cultura ambiental en
Colombia, integrando la educacion ambiental en todos los niveles educativos y en la sociedad en
general. Busca fortalecer la conciencia y la responsabilidad ciudadana frente a los problemas
ambientales, fomentar la participacion en la gestion sostenible de los recursos naturales y
articular acciones entre el Estado, la comunidad y el sector privado. Ademas, pretende generar
cambios en los habitos y comportamientos para garantizar la sostenibilidad ambiental y mejorar

la calidad de vida de las personas.

Ley 115 De Febrero 8 De 1994 Ley De Educacion

Ademas, teniendo en cuenta que uno de los fines de la educacién tal como lo menciona la
ley 115 de 1994 del gobierno de Colombia es desarrollar una conciencia integral que impulse
acciones responsables hacia el entorno, la educacion no se limita a conocimientos teoéricos, sino
que busca transformar valores y comportamientos entorno a cuatro ejes interconectados como la
conservacion, proteccion y mejoramiento ambiental el cual va mas alla de “no dafiar” exigiendo
una actitud proactiva para restaurar los ecosistemas, vinculando el ambiente al bienestar humano,
es decir a la calidad de vida; el segundo eje es el uso racional de recursos naturales, el cual critica
el consumismo y promueve la sostenibilidad; el tercer eje es la prevencion de desastres
relacionando la crisis climatica con la gestion de riesgos; y el ultimo eje es la cultura ecoldgica la
que propone un cambio de paradigma haciendo referencia a que lo ambiental sea parte de la

identidad individual y social, resulta sumamente necesaria la aplicacion de una propuesta de
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intervencion en espacios académicos, que priorice el desarrollo de estas conductas. De igual
forma en el articulo 14 de la ley 115 de 1994 del gobierno de Colombia se establece que “La
ensefianza de la proteccion del ambiente, la ecologia y la preservacion de los recursos naturales,
de conformidad con lo establecido en el articulo 67 de la Constitucion Politica”, se establece esta

como un factor obligatorio de la ensefianza en Colombia.

Ley 181 De Enero 18 De 1995 Ley Del Deporte

Por otro lado como se menciona en la ley 181 de 1995 el papel fundamental del deporte,
la recreacion y el uso adecuado del tiempo libre como pilares educativos que contribuyen a la
formacion integral del ser humano, aclarando que no se trata de realizar solo actividades
complementarias, sino de dimensiones clave para el desarrollo fisico, emocional, cognitivo y
social, en donde el deporte promueve valores como la disciplina, el trabajo en equipo y la
resiliencia, funcionando como una herramienta para prevenir enfermedades, manejar el estrés y
fomentar habitos de vida saludables, teniendo en cuenta lo anterior y haciendo una relacion con
las leyes, politicas y decretos mencionados con anterioridad, resulta valioso el uso de,
actividades ludico deportivas, retos ecoldgicos y elementos deportivos realizados con material
reciclado, en primer lugar para favorecer el aprovechamiento del tiempo libre de los individuos,
brindando herramientas de fécil acceso que a su vez, por otro lado promueven el desarrollo de

actitudes, conductas y comportamientos positivos hacia el medio ambiente y su cuidado.
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Marco Metodoldgico

Paradigma

Esta investigacion se fundamenta bajo el paradigma sociocritico el cual se centra en la
accion, la préctica y el cambio, se basa en la idea de que el conocimiento debe ser (til para

transformar la realidad social (Gonzalez, 2003).

El autor sefiala 4 aspectos claves del paradigma

1. Ciencia de la accion: investigacion y conocimiento orientados en la accion, busca
practicas que promuevan el cambio social

2. Conocimiento enraizado “en” y “para” la accion: el conocimiento se construye a partir de
la experiencia y la practica, se valora el saber practico y contextual haciendo énfasis en el
aprendizaje significativo en situaciones reales

3. Construccion de la realidad: se entiende que la realidad social no es fija, sino que se
construye a través de las interacciones y acciones de los individuos, este aspecto es
importante para entender y transformar el entorno

4. Conocimiento experiencial: se basa en la experiencia personal y colectiva, las reflexiones
y vivencias son fundamentales para generar conocimiento que sea relevante y aplicable a

las realidades de los individuos y comunidades

Enfoque

La presente investigacion se realiza bajo un enfoque de investigacion cualitativo, el cual
se caracteriza tal como lo menciona Vega-Malagon et al. (2014) porque por entender el
fendomeno mas alla de medir las variables involucradas, lo cual se presenta como un factor
fundamental en el desarrollo del presente documento, pues por medio de la observacién se busca
entender la problematica evidenciada y sus posibles soluciones y tal como lo menciona el mismo
autor este enfoque cuenta con 5 fases, las cuales son:

e Observacion y evaluacion de sucesos.

e Se establecen hipdtesis de acuerdo con lo observado.
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e Validacion de las hipotesis, hasta qué punto estas son reales.
e Se realiza una comparativa entre las ideas iniciales y los resultados obtenidos.

e Se proponen nuevos objetos de estudio, para posibles estudios.

Disefo

Para el desarrollo de la presente investigacion se elige el disefio de investigacion accion
el cual segun Elliot (2005) define el proposito y la naturaleza de un disefio practico para analizar
y mejorar realidades sociales, destacando que su valor no radica en la rigidez cientifica sino en
su utilidad para la accion efectiva, su objetivo central es transformar una situacion social, se
busca mejorar la calidad de las acciones tomadas, es decir que las decisiones sean mas
informadas y pertinentes; rechaza soluciones genéricas priorizando herramientas adaptadas a las
necesidades especificas de un grupo o problema; hace referencia a que las teorias o hipotesis se
validan si funcionan en la practica

Este disefio se divide en 3 fases, tal como se evidencia en la figura 8:
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Figura 8

Fases del disefio de investigacion accion practica
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Nota. Adoptado de La investigacidn-accion Conocer y cambiar la practica educativa (p.36),
por Latorre, A. (2003).

Poblacion Y Muestra

Los participantes del presente estudio son todos los actores de la comunidad educativa de
la Escuela Rural EL Hato La Calera, estudiantes, docentes y padres de familia. La poblacién
consta de 180 estudiantes de los cuales se seleccionan 24 estudiantes de grado quinto, 16 mujeres
y 8 hombres (Inicialmente), 8 docentes de género femenino y, por ultimo, padres de familia que
se vinculan voluntariamente a través de invitaciones a actividades en la institucion y retos en
casa.

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional,
ya que se escogio a los estudiantes de grado cuarto y quinto debido a que, por su edad, cuentan
con un mayor nivel de autonomia y habilidades motoras finas, lo que les permite manipular

adecuadamente los instrumentos utilizados en las actividades, como las tijeras. Ademas, esta
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eleccion se realizo con el proposito de cuidar a los estudiantes mas pequefios y prevenir posibles
accidentes relacionados con el uso de estos implementos, garantizando asi un desarrollo seguro

de las actividades propuestas.

Consideraciones Eticas

Teniendo en cuenta que es necesario el uso de informacion sensible de los participantes,
en la presente investigacion se hace uso de seudonimos para la denominacion de cada
participante es decir sujeto 1, sujeto 2 y asi sucesivamente, para el registro fotografico se asegura
que los rostros son tapados, con el fin de que nadie sea identificado, toda esta informacion (datos
personales, registro fotografico), se encuentra en una base de datos a la cual solo tienen acceso

los autores del presente proyecto, su uso es Unicamente con fines cientificos y/o pedagdgicos.

Aval Comité De Etica Facultad De Educacién Fisica UPN

Esta investigacion tramito el proceso de aval ético ante el comité de ética de la
Universidad Pedagogica Nacional en el mes de septiembre del afio 2024, el cual aprobo el
proyecto y cuenta con el codigo 340ETIC-067-2024.
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Figura 9

Carta de Aval Comité de Etica de la Investigacion Facultad Educacion Fisica.

Bogota D.C., mayo 6 de 2025

Boryi Alexander Becerra Patifio
Coordinador

Licenciatura en Deporte

Facultad de Educacion Fisica
Universidad Pedagogica Nacional

ASUNTO: Carta de Aval - Comité de Etica de la Investigacion Facultad Educacion Fisica.

Estimada, docente.

El Comité de Etica de la Investigacion de la Facultad de Educacion Fisica de la
Universidad Pedagdgica Nacional ha valorado el proyecto denominado: “Propuesta
Ludico-Deportiva Para el Fortalecimiento de Actitudes, Conductas y
Comportamientos de Educacion Ambiental en los Nifios y Nifias de Grado Quinto de
la Escuela Rural el Hato la Calera™ Identificado con Codigo: 340ETIC-067-2024

Asesorado por usted en el que participan los estudiantes: Cristian Alejandro Moncada
Guiza con CC| Daniel Steven Pefia Plazas con CC ﬁ Daniela
Andrea Rodriguez Prieto con CC| ]

Luego de la lectura y andlisis se decidio que el proyecto sea APROBADO, dado que
presenta riesgo minimo. Requiere firma de consentimientos informados por parte del
representante legal del menor .... y proteccion de datos (anonimato) si asi lo establecen
quienes firman los consentimientos informados.
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Consentimiento Informado Docentes Y Padres De Familia.

Sel consentimiento informado dirigido a docentes y padres de familia se realiza con el
objetivo de tener el consentimiento expreso para la participacion de estos dos actores en el
proceso de intervencion de la propuesta.

Figura 10

Consentimiento informado para participar en un estudio de investigacion

UMIVEESIBAD FEEAGOSICA UNMIYERSIDAS FEDAGOGITA
4 5 - L

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Consentimiento informado para participar en un estudio de investigacidn

Titulo del estudio: Propuesta Liadico-Deportiva Para el Fortalecimiento de Actitudes, Conductas v
Comportamientos de Educacion Ambiental en la Escuela Rural el Hato la Calera con los Mifios y
Nifias de Girado Quinto,

El propasito de este documento es ayudarle a tomar una decision mformada para decidir participar o
no en el estudio, por ello, antes de decidir lea cuidadosamente este formulario ¥ haga todas las
preguntas que tenga para asegurar que entiende los procedimientos, sus riesgos v sus beneficios, de wl
forma que Usted pueda voluntariamente aceptar o denegar su participacion. 5i luego de leer este
documento tiene alguna duda, pida al investugador responsable o al personal del estudio que le
explique. sienta absoluta libertad para preguntar sobre cualquicr aspecto que le ayude a despejar sus
dudas v/o para aclarar los procedimientos a utilizar.

Una vez hayva comprendido el estudio, si desea participar se le solicitari que firme este formato de
consentimiento del cual recibird una copia firmada v fechada.

. Propasito:

Este proyecto tiene como propoasito promover el desarrollo de conductas, actitudes ¥ conocimientos
responsables frente a la educacion ambiental en los estudiantes de quinto grado de la escuela rural El
Hato la Calera. El estudio plantea implementar una propuesta hidico deportiva que permitird conocer
miis a fondo el mivel de educacion ambiental, por medio de encuestas vy test de escalas, para asi mismo
fortalecerlo.

. Justuficacion: La propuesta lodico-deportiva para el fortalecimiento de actitudes, conductas v
comportamientos en educacion ambiental en la escuela rural El Hato, La Calera, se fundamenta en la
necesidad de abordar el conocimiento vy la integracion de educacion ambiental en la institucion. La
problemética identificada, se manifiesta en la falta de conciencia ambiental ¥ de recursos adecuados
para la ensefianza de la misma, esto es preocupante dado el impacto negativo que tiene en el no
desarrollo de competencias proambientales en los estudiantes.

- Obhjetivos:
- Reconocer las concepeiones, actitudes v comportamientos sobre la educacion
ambiental de los estudiantes de quinto grado de la Escuela Rural E1 Hato la Calera.
- Realizar una propuesta ladico-deportiva para el desarrollo de conductas, actitudes v

comportamientos frente a la educaciom ambiental estructurada bajo el modelo de educacion
aventura

e  Implementar la propuesta ladico-deportiva para el desarrollo de conductas, actitudes v
comportamientos frente a la educacion ambiental durante dos meses en los nifios de quinto

grado de la institucion
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& Evaluar el impacto de la propuesta lodico-deportiva para el desarrollo de conductas, actitudes

y comportamientos frente a la educacion ambiental a través de analisis cualitativo de los datos

. Beneficios del estudio. Este estudio beneficiard a los estudiantes que se veran envueltos en un
entorno el cual reconocerin como ndispensable para el ser humano, aportando una mejoria en la
conciencia ecologica, el comportamiento con el medio natural, concientizandolos con respecto al
culdado del agua, del medio ambiente, los animales v asi mismo sus habilidades fisicas y sociales,
adicional aportard a una ivestigacion dingida al impacto de la educacion ambiental por medio de
actividades ladico-deportivas, donde se tiene como fin la mejoria de ésta por parte de los nifios con su
entorno natural,

. Confidencialidad vy almacenamiento de la mformacion, Estos datos de los estudiantes
participantes de la investigacion. serdn usados Gnicamente para fines académicos de la investigacion,
por ende, no serin expuestos a terceros, se resguardarin Unicamente en los equipos de los
mvestigadores v luego estara en el repositorio de la universidad pedagogica nacional, la cual se
encarga de gue su uso sea exclusivamenie académico,

. Proteccion de la identidad. Toda la informacion suya o datos proporcionados por usted
corresponden a cierto grado de confidencialidad v en dado caso de que su identidad sea revelada serd
controlada a la hora de la publicacion de los resultados de la siguiente manera: Cambiar la
mformacion personal en dado caso de que sean nombres; cuando se trate de evidencia fotogrifica, su
rostro o facciones seran borradas o distorsionadas v enun caso mas extremo no serin publicadas
quedarin almacenadas confidencialmente. No divalgaremos ninguna informacion de usted. Cuando
los resultados de la investigacion sean publicados o se discutan en conferencias cientificas, no se
ineluird informacion que pueda revelar su identidad. Toda divulgacion de la informacion obtenida se
realizard con fines cientificos y/o pedagogicos (académicos en este caso).

. Responsables del estudio: Danela Rodriguez Prieto, Cristian Algandro Moncada Guiza,
Daniel Steven Pefia Plazas.( Estudiantes de la Universidad pedagogica Nacional de la Licenciatura en

deporte).

* Mo tendri que hacer gasto alguno por los procedimientos referentes al estudio. * En el
transcurso del estudio, usted podra solicitar informacion actualizada sobre el mismo,

. La informacion obtenida en este estudio serd mantenida con estricta confidencialidad por el
grupo de investigadores,

. Usted otorga autorizacion expresa a los investigadores suscritos a este documento para el uso
de los derechos de magen, conforme a las normas aplicables y en particular a las siguientes:

Primera - Gratuidad v aplicacion ternitorial,

La presente autorzacion se otorga a titulo gratuito; reconozeo que no existe nnguna expectativa sobre
eventuales efectos econdmicos de la divulgacion o acciones de propagacion institucional que puedan
realizar los investigadores suscritos a este documento. La autonizacion no tiene limitacion geogrifica o
territorial alguna,

Segunda - Reconocimiento de fines.

Acepto que conozeo el proposito de este estudio, el cual es, Promover el desarrollo de conductas,
actitudes y conocimientos responsables frente a la educacion ambiental v eventualmente para divulgar
el avance y las experiencias de la comunidad alrededor del programa de Licenciatura en Deporte de la
Universidad Pedagogica Macional,
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oo oo dentificado/a
con cédula de ciudadania N° de

declaro haber sido informado/a de los objetivos ¥ procedimientos del estudio vy del tipo de
participacion y certifico que he leido atentamente este formulario y aceptado participar libremente
dando mu consentimiento con pleno conocimiento de la naturaleza v finalidad de los procedimientos,
los beneficios que se puede esperar v las molestias o riesgos que puedan surgir durante el estudio,
Ademias, autorizo ¢l uso y la divalgacion de mi informacion a las entidades mencionadas en este
consentimiento informado para los propositos descritos anteriormente,

Firma del participante - Fecha DD/MM/AAAA

Cualquier pregunta que desee realizar durante el proceso de investigacion podra contactarse con
Daniela Rodriguez Prieto, Cristian Alejandro Moncada Guiza, a los teléfonos via WhatsApp

Asentimiento Informado Dirigido A Padres, Acudientes Y/O Representantes Legales De Los

Escolares Participantes

El asentimiento informado dirigido a padres, acudientes y/o representantes legales de los
escolares participantes se realiza con el objetivo de obtener la autorizacion informada de los
acudientes para la participacion en las actividades a desarrollar dentro de la propuesta de

intervencion.



Figura 11

Asentimiento para participar en un estudio de investigacion.

UMIWEESIBAD FEBAGDSICA UNIVEESIDAE FEDASOGITA
FASIGR AL HACIGHAL
[

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacidin Fisica
Asentimiento para Participar en el Estudio de Investigacion
Propuesta Ladico-Deportiva Para el Fortaleamiento de Actitudes, Conductas v Comportamientos de
Educacion Ambiental en la Escuela Rural el Hato la Calera con los Nifios v Nifias de Grado Quinto
El propasito de este documento es ayudarle a tomar una decision informada para permitir o no la
participacion de un menor de edad en el estudio, por ello, antes de decidir lea cuidadosamente este
formulario ¥ haga todas las preguntas que tenga para asegurar que entiende los procedimientos, sus
riesgos ¥ sus beneficios, de tal forma que Usted pueda voluntariamente aceptar o denegar la
participacion. 51 luego de leer este documento tiene alguna duda, pida al investigador responsable o al
personal del estudio que le expligue, sienta absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto
que le ayude a despejar sus dudas v/o para aclarar los procedimientos a utilizar.
Una vez haya comprendido el estudio v si esta de acverdo que el menor de edad a su cargo participe,
se le solicitard que firme este formato de consentimiento de la cual recibird una copia firmada y
fechada.
1. Propositos del estudio: Este proyecto tiene como proposito promover el desarrollo de conductas,
actitudes y conocimientos responsables frente a la educacion ambiental en los estudiantes de quinto
grado de la escuela rural El Hato la Calera, El estudio plantea implementar una propuesta lidico-
deportiva que permitith conocer mas a fondo el nivel de educacion ambiental, por medio de encuestas
¥ Tests de escalas, para asi mismo fortalecerlo,
2. Justificacion: La propuesta lodico-deportiva para el fortalecimiento de actitudes, conductas v
comportamientos en educacion ambiental en la escuela rural El Hato, La Calera, se fundamenta en la
necesidad de abordar el conocimientoy la integracion de educacion ambiental en la institucion. La
problemética identificada, se manifiesta en la falta de conciencia ambiental ¥ de recursos adecuados
para la ensefianza de la misma, este es preccupante dado el impacto negativo que tiene en el no
desarrollo de competencias proambientales en los estudiantes.
3. Objetivos:
& Reconocer las concepeiones, actilndes y comportamientos sobre la educacion ambiental de los

estudiantes de quinto grado de la Escuela Rural El Hato la Calera.

&  Realizar una propuesta lidico-deportiva para el desarrollo de conductas, actitudes y
comportamientos frente a la educacion ambiental estructurada bajo el modelo de educacion
aventura

& [mplementar la propuesta ludico-deportiva para el desarrollo de conductas, actitudes y
comportamientos frente a la educacion ambiental durante dos meses en los nifios de guinto
grado de la institucion

& Evaluar el impacto de la propuesta lidico-deportiva para el desarrollo de conductas, actitudes
¥ comportamientos frente a la educacion ambiental a través de andlisis cualitativo de los datos

4. Procedimientos: Inicialmente se realzard un primer acercamiento con el fin de observar las

actitudes y comportamientos de los estudiantes con el medio, posteriormente se hard una encuesta a
todos los participantes de este proyecio con el fin de conocer el nivel de conciencia ambiental que
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tienen los sujetos, para luego determmar los resultados del pnmer acercamiento v la encuesta, se
continuara realizando e implementar una propuesta ludico deportiva con los materiales recolectados,
lo que por consiguiente dard una participacion en actividades donde se implemenie la educacion
ambiental por medio del deporte, haciendo uso del reciclaje como elemento fundamental para los
matenales de la prictica, por medio de juegos y ciertos deportes colectivos al aire libre, finalmente se
realizara una evaluacion que nos ayudara a determinar si los aspectos antes mencionados mejoraron o
se mantuvieron,

5. Beneficios del eswdio: Este estudio beneficiard a los estudianies que se verdn envuelios en un
entorno el cual reconocerdn como indispensable para el ser humanao, aportando una mejoria en la
conciencia ecologica, el comportamienio con el medio natural, concientizindolos con respecto al
curdado del agua, del medio ambiente, los animales y asi mismo sus habilidades fisicas y sociales.
adicional aportara a una investigacion dirigida al impacto de la educacion ambiental por medio de
actividades lidico-deportivas, donde se tiene como fin la mejoria de ésta por parte de los nifios con su
entomo natural,

6. Riesgos asociados al esudio: Se realizaran actividades al aire libre con los estudiantes donde se
tendra en cuenta el panorama de nesgo para mimimezar en gran medida los accidentes que puedan
existir a lo largo de las practicas en la investigacion, como lo podrian ser caidas, polpes con objetos
del medio natural, lesiones con la manipulacion de los matenales reciclables, chogues entre los nifios,
ensuciarse, picaduras de insectos, golpes de calor,

7. Confidencialidad y almacenamiento de la informacion: Estos datos de los estudiantes participantes
de la mvestigacion. serin usados inicamente para fines académicos de la investigacion, por ende, no
serin expuestos a terceros, se resguardarin Unicamente en los equipos de los investigadores v luego
estard en el repositorio de la universidad pedagogica nacional, la cual se encarga de que su uso sea
exclusivamente académico,

8. Proteccion de la identidad. Toda informacion o datos que puedan identificar al participante serin
manejados confidencialmente, se tomaran las siguientes medidas de seguridad: Para la manipulacion
de los datos se utilizaron seudonimos como estudiante 1.2,3.4, ete. Solamente, tendran acceso a los
datos en que puedan identificar a un participante directamente los miembros del equipo de
mvestigacion, la institucion y los familiares si asi lo requieren. No divulgaremos ninguna informacion
del estudiante. Cuando los resultados de la investigacion sean publicados o se discutan en conferencias
cientificas, no se incluira informacion que pueda revelar su identidad. Toda divulgacion de la
informacion obtemda se realizard con fines cientificos y/o pedagogicos,

9. Responsables del estudio: Daniela Rodriguez Prieto, Cristian Alejandro Moncada Guiza, Daniel
Steven Pefia Plazas Estudiantes de la Universidad pedagdgica Nacional de la Licenciatura en
deporte).

Yo

Identificado/a con cédula de ciudadania N.° de

Declaro haber sido informado/a de los objetivos vy procedimentos del estudio y del tipo de
participacion del menor a mi cargo, certifico que he leido atentamenie este formulario v

aceptado su participacion libremente dando mi consentimiento con pleno conocimiento de

la naturaleza y finalidad de los procedimientos, los beneficios que se puede esperar vy las

molestias o resgos que puedan surgir durante el estudio. Ademas, autorizo el uso vy la

divulgacion de la informacion a las entidades mencionadas en este Consentimiento

Informado para los propositos deseritos anteriormente. He podido hacer preguntas v las han

resuelto satisfactonamente. Mo tengo dudas al respecto.

Por lo tanto, actuando como representante legal del menor (padre-madre) autornzo a mi

hijo Identificado con RCTI

Firma del representante Fecha DD/MM/AAAA
Firma del participante Fecha DD/MM/AAAA
Mombre del testigo Identificacion

Firma Fecha DD/MM/AAAA

Cualquier pregunta que desee realizar durante el proceso de investigacion podra contactarse con: Los
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Instrumentos

Cuestionario De Conocimientos, Actitudes Y Comportamientos De Educacion Ambiental.

El cuestionario planteado tiene como objetivo evaluar los conocimientos, actitudes y
comportamientos en materia de educacion ambiental. Disefiado por los investigadores y validado
a través de juicio de expertos.

Figura 12

Cuestionario de evaluacion de actitudes, comportamientos y conocimientos medioambientales.

Universidad Pedagdogica Nacional
Facultad de educacion fisica
Licenciatura en deporte
Enfasis nivel 1l

Cuestionario de evaluacion de actitudes, comportamientos v conocimientos medioambientales

MNombre:
Edad: Fecha:
Preguntas del cuestionario
Recuerda que e medio ambiente es todo aquello gque nos rodea. el aire que respiramos, el agua que
bebemuos, el cielo, el suelo, las plantas, los animales, ¥ el resto de las personas que se encuentran
donde vivimos conforman el medio ambiente.
A continuacion, se presentan una serie de preguntas, por favor responder con sinceridad, marca con
una X la o las respuestas que consideres correctas, de acuerdo al enunciado.

1. ;M familia me ha ensefiado sobre el cuidado del medio ambiente?

a.  Si.

Laqué me han ensefindo?
b, Mo

2. Mientras me cepillo los dientes o me enjabono, jdejo la llave del agua abierta?
a.  Si. o hago
b. Mo lo hago
3. ;Qué acciones realizas para el cuidado del agua?, selecciona las respuestas que sean
NECesarias,
a. En mi casa recogemos el agua cuando nos bafamos.
b.  Cierro la llave del agua cuando no la uso.
. En mi casa recogemos el agua de la lavadora.
d. Juego con globos llenos de agua.
e.  Juego con pistolas de agua o pistas de jabon
f. Me lavo los dientes haciendo uso de un vaso con agua
2. Juego mientras me ducho.

4. A continuacion, une con una linca en que cancca va cada elemento.
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Durante las salidas al medio natural, intent6 evitar que los demas tengan

comportamientos negativos con la naturaleza.
a.  Si, lo hago
b.  No lo hago

;La contaminacion del medio ambiente afecta mi vida? Justifica tu respuesta

a. Si
b. No
i Por qué?

Habitualmente arrojo la basura al suelo.

a. Lo hago
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10

14,

b, Mo lo hago
En mi casa reciclamos papel, botellas, cartén v demas elementos.

4. 51, lo hacemos

b. Mo lo hacemos
A continuacion, se presenta una afirmacion, indica si estas de acuerdo con ella,
51 no cuidamaos la naturaleza pronto notaremos un deterioro en el medio
am biente

a.  5i, estoy de acuerdo

b. Mo estoy de acuerdo
Durante las salidas al medio natural intento respetar y cuidar la naturaleza,

a. S, o hago

b, Nolo hago

. ;Siento preocupacion por el cuidado del medio ambiente? Justifica tu respuesta

d.  SI, me preocupa
b. MNome preocupa

i Por qué?

. Cuando las personas talan arboles, arrojan basura al suelo, desperdician agua, hay

consecuencias negativas para el medio ambiente.
4. Si, considero que hay consecuencias negativas

b. Mo considero que hay consecuencias negativas

. ;Me gusta tomar elementos que encuentro en la naturaleza como ramas, hojas, flores,

entre obros, para jugar o regalar a mis amigos y seres queridos?

a. 51, lo hago

b. Mo lo hago
40wt se puede hacer con el matenial reciclado que tenemos en casa? selecciona las
respuestas que sean necesarias,

a.  Se puede vender

b, Se puede reutilizar




¢, Sepuede guardar
d.  Se puede botar
e. Mo reciclamos en casa
15, Respeto v cuido la vida de las mariposas, araiias, gusanitos v demas animales que
encuentro en el medio natural
a.  Si, lo hago
b. Mo lohago

16, Realiza un dibujo para cada una de las situaciones nombradas a continuacion:

51

Dibuja una accion que realizan las personas en la cual le | Dibuja una accion que realizan las personas en la cual
hagan dafio al medio ambiente. cuiden el medio ambiente.
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Figura 13
Matriz validacion de expertos del cuestionario de evaluacion de actitudes, comportamientos y

conocimientos medioambientales

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de educacion fisica
Licenciatura en deporte
Rubrica cuestionario - validacion de expertos
Daniela Rodriguez y Cristian Moncada

Se realiza la prueba de validacion de expertos por tres docentes de la Universidad Pedagogica Nacional representados por los siguientes colores:

Diego Andrés Rada Perdigon Naranja
Diana Andrea Vera Rivera Azul
C; i Pregunta Observacion Pertil 0 no Acci t d
4. A continuacion, une con una linea en que caneca va cada
elemento , = o
2 En la categoria de conocimiento pueden resaltar
gr W 8
- c aspectos como:
- < Se complementa el
b i ‘] Que reconoces del ambiente: y pueden colocar 5 s
E Tt SR 2 enunciado principal y se
(- imagenes de parques de la escuela, del transporte. No es pertinente , ,
=z A mantiene la misma
Etc. Pertinente :
o pregunta en la categoria de
@ o~ Luego que conozco de la limpieza... R,
. conocimiento
Que conozco de reciclar. Completar en enunciado, en
o F que caneca va cada residuo
Iy
H o=
9. A continuacion, se presenta una afirmacion, indica si estas de
acuerdo con ella. Sino cuidamos la naturaleza pronto notaremos Usar lenguaje mas sencillo: Estas de acuerdo que si no % Se realiza el cambio de
Conocimiento ) N ) Pertinente . 3
un deterioro en el medio ambiente cuidamos la naturaleza pronto notaremos un Bt mete lenguaje a un lenguaje mas
a.8i, estoy de acuerdo deterioro en el medio ambiente. sencillo
b.No estoy de acuerdo
12. ¢Siento preocupacion por el cuidado del medio ambiente?
Justifica tu respuesta .
: g z Pertinente
c.8i, me preocupa No se sugieren ajustes Pl NA
ner
d.No me preocupa
¢Por qué?
14. ¢ Me gusta tomar elementos que encuentro en la naturaleza
) ) . Me acerco a elementos de la naturaleza, o cuales de ) N
como ramas, hojas, flores, entre otros, para jugar o regalar a mis i P Se realiza el cambio de
< . estos elementos de la naturaleza identifico... Esta Aceptable No ) )
amigos y seres queridos? 3 lenguaje a un lenguaje mas
2 pregunta hace mas referencia a una actitud o es pertinete N
e.8i, lo hago : A =i sencillo
conducta, mas que de la categoria de conocimiento
fHNo lo hago
1.¢Mi familia me ha ensefiado sobre el cuidado del medio
ambiente? La pregunta es pertinente pero considero que esta pErtEAte
o i : 2
a.8i. ubicada en la categoria incorrecta, corresponde a Part o No se realizan cambios
> % ertinente
¢qué me han ensefiado? — conocimiento.
b.No

5. Durante las salidas al medio natural, intento evitar que los demas

tengan comportamientos negativos con la naturaleza. . Aceptable
Pueden colocar Imagen del medio natural
a8, lo hago

b.Ho lo hago

No se realizan cambios
Pertinente

6.La contaminacion del medio ambiente afecta mi vida? Justifica tu

respuesta .
P Pertinente

a.Si Pueden colocar Imagenes de contaminacion P " No se realizan cambios
ertinente
b. No

¢Por qué?

Actitudes

10. Durante las salidas al medio natural intento respetar y cuidar la
naturaleza. Explicar un poco como es el respeto a la naturaleza,
a.8i, lo hago pueden acompanarlo de imagenes.

b.No lo hago

Pertinente No se realizan cambios

11. ¢Siento preocupacion por el cuidado del medio ambiente?
Justifica tu respuesta .
= 5 Pertinente
a.8i, me preocupa No se sugieren ajustes NA
Pertinente
b.Ho me preocupa
¢Por qué?
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Comportamientos

2. Mientras me cepillo los dientes o me enjabono, ¢dejo la llave del

b.No lo hago

agua abierta? 3 i Pertinente
No se sugieren ajustes NA
a8, lo hago Pertinente
b.Ho lo hago
3.¢Qué acciones realizas para el cuidado del agua?, selecciona las
respuestas que sean necesarias.
a.Bn mi casa recogemos el agua cuando nos bafiamos.
b.@ierro la llave del agua cuando no la uso.
) . . Pertinente
c.Bn mi casa recogemos el agua de la lavadora. No se sugieren ajustes Bartinente NA
1 T
d.Fuego con globos llenos de agua.
e.Puego con pistolas de agua o pistas de jabon
fMe lavo los dientes haciendo uso de un vaso con agua
|g.Buego mientras me ducho.
7. Habitualmente arrojo la basura al suelo.
g 9 Pertinente
a.Bo hago No se sugieren ajustes Partinente NA
ertinen
b.®o lo hago
8. En mi casa reciclamos papel, botellas, carton y demas elementos. Pert i
. y ertinente
a.8i, lo hacemos No se sugieren ajustes NA
Pertinente
b.Bo lo hacemos
13. ¢ Me gusta tomar elementos que encuentro en la naturaleza
como ramas, hojas, flores, entre otros, para jugar o regalar a mis Partinente
amigos y seres queridos? No se sugieren ajustes Pert t NA
ertinente
a.§i, lo hago
b.No lo hago
15. Respeto y cuido la vida de las mariposas, arafias, gusanitos y
demas animales que encuentro en el medio natural . 1 Pertinente
No se sugieren ajustes NA
a.8i, lo hago Pertinente

Propuesta de intervencio avalada por dos expertos

Diarios De Campo De Observacion Diagnostica Y Seguimiento A Intervencién

Los diarios de campo de observacién diagnostico y seguimiento de la intervencion se

realiza con el objetivo de recolectar informacion de forma sistémica sobre los conocimientos,

actitudes y comportamientos de educacion ambiental producto de observaciones diagnésticas y

de seguimiento a la intervencion.
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Figura 14

Formato diario de campo.

Diario De Campo
Observacion Diagndstica
Prayecta: Propuesta Lidico-Deportiva Para el Fortalecimiento de Actitudes, Conductas v Comportamientos
de Educacicn Ambiental en los Nifos v Nifias de Grado Quinto de la Escuela Rural el Hato la Calera

Lugar Fecha
Asignatura O Espacio .
Observacion Tiempo
Observadores

Tema

Docente A Cargo Del
Espacio En La Poblacién
Institucion

Descripeion

Propuesta De Intervencion “Reto Verde: Deporte Y Diversion Sostenible”.

La propuesta de intervencion tiene como objetivo desarrollar actitudes, comportamientos
y conocimientos de educacion ambiental a través de actividades deportivas en la naturaleza,
reutilizacion de material reciclable, realizacion de actividades ludicas con implementos
reutilizados y sesiones de sensibilizacion sobre cambio climatico, uso del agua y

aprovechamiento de los recursos.



Figura 15

Matriz de validacion de expertos de la propuesta de intervencion Reto Verde: Deporte y

Diversion sostenible.

L idad Pedagogica Nacional
Facultad de educacion fisica
Lcencatura en deporte
Rubrica propuesta de i i6n - validacion de
Daniela Rodriguer y Cristian Moncada
Se realiza la proeba de vahidacion de expertos por tres o de la dad Pedagogica Nacional 08 PO 105 S colores:
Freddy Miller Amazo Velasco Nararya
Olegario Puentes Torres Verde
Angie Camsls Cortes Duran Ard
| Categoria Mem Nocumple | Sicumple |  Alustes sugeridos Acciones tomadas
La presentaciin es agradable ° 3
clora, No se sugieren ajustes NA
La organizacion del
Presentacién  |documento es coberente y 0 3
General adecuada. No so sugieren ajustes NA
El lenguaje en el documento ° 3
hedy soy ‘ No se sugieren ajustes NA
£l modelo pedagogco
proyectado guarda
coberencia con 105 demds 0 3
fundamentos pedagdgicos y
a poblacién objeto. No se suieren ajustes NA
De acwerdo a la propuesta Pedagigca v
(Didictico ~ metodolagica, mis que un estilo de
ensedanta se sigiere proponer un método de  [Se afiade una nueva hoja titulads *estrategas de
Fundamentos £l estio de enseflanza para la ensedlanaa de Upo cogntive, a partis del modelo [ensefanza” en donde se realiza la definicon de taller,
propuesta de intervencion es constructhvists esbozado en la fundamentacidn [junto a la defl de guiado,
o 3
pe y coh conla tedrica, ejemplo Descubrimiento Gulsdo como  |aprendizaj ¥ BCLVO y COmO
misma. método de ensefanca, no coma estilo. Analizar estan relacionadas con la propue do en cuenta
s métodos que se deben aplicar en el modelo constructivista
concordanca con ot actares involucr ados,
docentes, padres de famila y acudientes elc.
€1 estiio de aprendizaje
propuesto es pertinente para o 3
o - No se sugieren ajustes NA
\ . farida . .
TSI e camtin st emchcn e
van 2 abordar y ke pusden dar una progresion _‘.,b‘o':‘ ,f Seda
Los objetivos generales y o0 los objetivos especificos. ':: nlu.“ & P v
akade e
apglkoq son claros y o 3 Los Objetvos propuesion para ser desarroliados ot s de g
pertinentes con bos estudiantes se observan daros y
Objetivos pertinentes, no se percibe t daridad de los jcasn'y Js sasians v racolecter une
. mayor cantidad de reciclaje para revisar la posibilidad de
MiSMOs para o olros actores, padres, 1a CAR recoja ese material
docuntes, acudientes. A
Hay coherendia entre los
objetivos de la propuesta y o 3
los obyetivos de las undades. No se sugioren aj NA
La organizacion en unidades Se on las pk fa deuna
tematicas y talleres son claras 0 3 Para ser desarrollado con los estudiantes. Con sobre como
y pectinentes segdin los 03 Otros actores realizar los ajustes necesarios. [defi de recidaje, 0 biodiversidad, hablar sobre lo
objetivos de & propuesta. [que saben de educacion ambiental, que hacan cuando
tanto como demas de s casa
|50 evidendia progresion en el
P, eroll t N
s (oertodemmendr | [y [l 0 ot s gt dode s i
dola (facila reksarins e [ conteridos relacionados
compieo)
Las acthidades en cada
P, "
oo son partiodris o 3 oo stes oo cun e s snmtes %o s apsespestientes negrando o dems
suficiontes para alcanzar los et - autores
objetivos de las uridades
Recormendo Que revisen s van a denomines sus
entuentros con los estudiantes n sesiones
|E1 formato de Taller es claro, fica en dologia 0 1a cantidad
o 3 talleres, porgue en ¢l cuadro se evidencia i o c
pertinente y coherente. mminacién da talle y sasidn y ello [de talleres con ks sesiones pertinentes
causar confusidn

55
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e [ | e e
e cbvesidato prosmioite. -  |posiidad de poder amgliar en un ejerciio futuro. Se
2 que la cantidad de &1 imitada sin
¢ abre la posibiliddad de sumentarias
Las actividades propuestas en
las sesiones se caracterizan 0 3
por su componente lidico-
¥ No se sugieren ajustes NA
Se agrega una hojs nueva donde se da claridad de los
Evaluacion La forma de evaluacidn de la ° 3 Se supere realizar también Auto ~ evaluacian,  [tipos de eval y en las ph { de los talleres
propuesta s pertinente. por parte de los participantes. se agregan los tipos de evaluacion segun la sesion,
B R v .
La propuesta cumple con la
calidad y coherencia
Cakdad suficiente para inidar un o 3 Con las sugerencias realcades. Se realizan sugerencias
|proceso de intervendda.

Se obrserva Una construcCion ddactica y coherente con la propuesta

Surge duda on of nimero de sesiones durante ef proceso de Intervencdn, se sugiere reslizar b miama de

acuerdo o la proposita para sitematizae b informacidn, utilizando diacos de campo que permitan sustentar el

Proceso de e51a Irvestgacion y las propuestas en of futuro, La propuesta
Otras peesentada por 105 alumnos de la Iicenclatura en depories Daniets Rodriguer y Cristian Moncada, una ver

observadones |[revisada cumple con todos los items planteados en la rubrica, ma recomendaciones estin mas centradas en la

parte de construccion de implementos para intercrosse y palados, recomendando que esta tarea se realice con

1a supervision de adultos , terdendo en Cuenta QUe 30 Manejarin elementos COMO tieras y bisturis,

n la parte correspondiente con la elecucidn de los golpes e importante gue se entienda la Sferpncia entre

[eolpear hacia abago la pelots {dnbling) y golpear hacia el are con un rebote en lis palas, como golpe de control,

15¢ da explicacion de como se realiza seguimiento de ks

9 | de agregar of de riesgo en
las sesiones donde se utlicen implementos como las
tijeras

opuesta de dada por tres exp
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Figura 16

Propuesta de intervencién Reto Verde: Deporte y Diversion Sostenible.

Reto Verde:
Deporte Y
Diversion
Sostenible

o
e ¢

ProPuesta De Intervencion ;
<

Proyecto de investigacion: Propuesta Ludico Deportiva Para el Fortalecimiento
de Actitudes, Conocimientos y Comportamientos de Educacion Ambiental en
la Escuela Rural el Hato la Calera



Presentacion

En un mundo donde la conciencia ambiental es mas crucial que
nunca antes, es fundamental transformar la manera en que los
nifhos, ninas y adolescentes se relacionan con su entorno.
Imaginemos un espacio donde el aprendizaje se fusiona con la
diversion, donde la actividad fisica y deportiva no solo promueve la
salud, sino tambien inspira un profundo respeto por la naturaleza.

Esta propuesta de intervencion busca generar un cambio
significativo al involucrar a nifos, padres de familia y docentes en
una serie de actividades dindmicas y lddicas que no solo fomentan
el deporte, sino que también educan sobre la importancia de la
conservacion ambiental y el reciclaje. A tfraves de un modelo
constructivista, crearemos un ambiente colaborativo donde cada
participante se convierta en un agente de cambio, desarrollando
habilidades practicas que promuevan un estilo de vida sostenible.

Nuestra intervencion se dividird en tres unidades tematicas:

% Raices del conocimiento: En esta primera unidad,
abordaremos todo lo conceptual relacionado con la educacion
ambiental. Exploraremos temas como la biodiversidad, el ciclo
del agua, y laimportancia de los ecosistemas. El objetivo es
proporcionar a los participantes una base sélida de
conocimientos que les permita entender la relevancia de
cvidar nuestro entorno.

Acciones verdes, jugando de forma respetable: Esta sequnda
unidad se centra en el aspecto comportamental de los nifos,
padres y docentes. A través de actividades l0dicas, se
fomentard la adopcion de practicas sostenibles en la vida
cotidiana, como el reciclaje, el uso responsable del aguay la
energia, y la reduccion de residuos. Aqui, los participantes
aprenderdn a incorporar acciones respetuosas con el medio
ambiente en su dia a dia.




,

@8 Eco-retos: En la Ultimna unidad, se integrara todo lo aprendido
en un formato de retos y actividades grupales. Los
participantes aplicardn sus conocimientos y habilidades en
situaciones practicas, promoviendo la creatividad y la
colaboracion. Esto no solo consolidara el aprendizaje, sino que
también incentivara la iniciativa y el liderazgo en la bisqueda
de soluciones ambientales.

La intervencion a través del deporte es fundamental, ya que el
deporte no solo fomenta la actividad fisica, sino que también
actda como un poderoso transformador social. A través de la
practica deportiva, los nifos, nifias y adolescentes pueden
aprender valores esenciales como el trabajo en equipo, la
perseverancia, la empatia y el respeto. Ademds, el deporte
proporciona un puente adecuado para ensenar la importancia de
la conservacion ambiental y el uso responsable de los recursos. Al
integrar estos valores en actividades deportivas, facilitamos la
formacion de civdadanos conscientes y comprometidos con el
medio ambiente, capaces de aplicar lo aprendido en su vida
cotidianay en su relacion con el entorno.

Al finalizar este viaje, esperamos que los nifios, padres de familia y
docentes no solo comprendan la necesidad de cuidar el medio
ambiente, sino que tambien se sientan motivados a actuar.
Juntos, cultivaremos un sentido de responsabilidad y pertenencia
hacia nuestro planeta, transformando la diversion en una
poderosa herramienta de educacion ambiental.
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Ohjetivos(&
i 4

General ¢
Desarrollar actitudes, comportamientos
y conocimientos de educacion ambiental
mediante estrategias lUdico deportivas
como la elaboracion de elementos \‘

deportivos con material reciclable ),

ESPecificog

1. Identificar conceptos fundamentales de
educacion ambiental como ecosistema,
biodiversidad, ciclo del agua entre otros,
demostrando asi su comprension sobre
la relevancia de cuidar y conservar el
entorno natural

2.Promover practicas sostenibles

mediante la elaboracion de elementos
deportivos con material reciclado (stick
deintercrosse, gobas y trajes
ecoldgicos)

3. Aplicar los conocimientos y habilidades

adquiridos en situaciones practicas a

través de retos y actividades grupales.
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Fundamentos
Pedagogicos

Modelo Pedagogico

Esta propuesta se basa en el modelo pedagdgico constructivista de
Jean Piaget que segun Saldarriaga et al. (2016) en el que “el
conocimiento se produce como un proceso complejo de construccion
por parte del sujeto en interaccion con la realidad”, lo que quiere decir
que este proceso se esta realizando dia a dia en cada uno de los
factores ya sea cognitivos, sociales o emocionales.

Sus principios fundamentales son:

 Laconstruccion de conocimiento: en donde el aprendizaje es un
proceso activo permitiendo que los estudiantes construyan su
propio conocimiento, en lugar de simplemente recibir informacion.
Este proceso implica la organizacion y reestructuracion de la
informacion que ya poseen.

» Etapas de desarrollo cognitivo: en donde se tiene en cuenta la
individualidad

__» Interaccion social: Piaget enfatiza en que el aprendizaje se
) potencia a través de la interaccién con otros, la colaboracion y el
dialogo con compaiieros y adultos es esencial en el desarrollo.
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Fundamentos
Pedagogicos

 Rol del docente: debe actuar como facilitador que guia y apoya
a los estudiantes en su proceso de descubrimiento, fomentando
el pensamiento critico y la reflexion.

Por ejemplo, en el taller 1- Raices del conocimiento, los nifios
construirdn su comprension sobre biodiversidad mediante la
creacion del “sefior cabeza de pasto” (actividad kinestésica) y
debates grupales sobre amenazas a los ecosistemas (interaccion
social), permitiendoles reorganizar sus ideas previas a través de la
experiencia directa haciendo referencia a la adaptacion piagetiana




63

Fundamentos
pedagogicos

Estilo de ensenanza

Basados en Muska Mosston (1993) se hard énfasis en tres estilos de
ensenanza

e Ensenanza basada en la tarea

Este estilo se centra en la organizacion y claridad de las tareas en
donde los ninos, docentes y padres de familia trabajan en
actividades especificas que se les asignen, enfocdndose en
desarrollar habilidades y conocimientos a través de la practica.

Rol del docente: disefiar y presentar tareas proporcionando
instrucciones claras y supervisando el progreso.

Rol del estudiante: trabajar de manera independiente o en grupos
pequeios realizando las tareas asignadas y reflexionando sobre su
aprendizaje.
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Fundamentos
pedagogicos

« Ensenanza reciproca

Este estilo promueve la colaboracion entre los ninos, padres de
familia y docentes, se basa en el trabajo en parejas en donde un par
ensena y el otro aprende, fomnentando asi el intercambio de
conocimientos y habilidades.

Rol del docente: actuar como facilitador, estableciendo las pautas
necesarias para el trabajo, ofrecer orientacion y apoyo cuando sea
necesario fonentando un ambiente de colaboracion y confianza

Rol del estudiante: Asumir el papel de profesor y aprendiz en los
diferentes momentos, colaborar con su companero para ensenar y
aprender, desarrollando habilidades interpersonales y de
comunicacion

Rol del padre de familia o acudiente: actuar como facilitador, guia y
apoyo en el proceso educativo, promoviendo la interaccion por
medio del dialogo y asegurando que tengan acceso a materiales,
herramientas o entornos adecuvados
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Fundamentos
pedagogicos

» Descubrimiento guiado

Este estilo se centra en la exploracion y el descubrimiento por
parte del estudiante en donde el docente guia a los estudiantes
para que formulen preguntas y encuentren respuestas por si
mismos, promoviendo asi el pensamiento critico.

Rol del docente: facilitador del proceso de descubrimiento
planteando preguntas y desafios, proporcionando recursos 'y
herramientas necesarias, orientando y apoyando a los estudiantes
sin dar respuestas directas

Rol del estudiante: participar activamente en la exploracion y
formulacion de preguntas realizando investigaciones y
experimentos para dar respuesta a sus inquietudes, logrando
desarrollar habilidades de pensamiento critico y autonomia en el
aprendizaje




Fundamentos

pedagogicos

66

A continuacion se observa una tabla de ejemplos de actividades
planteadas junto al estilo de ensefianza que se usa y el rol del
docente en cada actividad segun el estilo de ensenanza

. Estilo de
. ensenanza

Basado en la tarea

" pctividad )

. Planeada

Construccion del stick
de intercrosse

/

de
c?o%lentle

-~ -

\
: —
N e

m—————

Proporciona
instrucciones paso a
pasO y supervision

Reciproco

Juego “guardianes de
los ecosistemas”
parejas explican
conceptos entre si

Facilita pavtasy
retroalimentacion

Descubrimiento
guiado

Experimento del ciclo
del agua; formulan
hipotesis y
comprueban
resultados

Plantea preguntas sin
dar respuestas
directas
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Fundamentos
pedagogicos

tstilo de aPrendizaje

El estilo de aprendizaje que usaremos es planteado por Richard
Blander y John Grinder en 1988 el cual se denomina VAK ya que
hace referencia a lo visual, lo auditivo y lo kinestesico.

Esta metodologia surge de que cada individuo tiene una
preferencia predominante por una de estas modalidades que
influye en su forma de procesar y retener informacion.

Visual (V) aprende de una manera mas efectiva a traves de
imagenes, graficos, diagramas y material visual. Se usan
estrategias como mapas mentales, videos, peliculas.

Auditivo (A) aprende de una manera mas efectiva a través de la
escucha y la verbalizacion, la informacion se procesa de mejor por
medio de la oralidad. Se usan estrategias como charlas, canciones,
rimas.

Kinestesico (K) aprenden de una manera mas efectiva a través del
movimiento y experiencias practicas. Se usan estrategias como

actividades practicas, juego de roles, ejercicio. ,/q
Ty

B
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A continuacion se observa una tabla de ejemplos de actividades
planteadas en cada taller en relacion al estilo de ensefianza VAK

Reices del
conocimiento

1

I

I

]

7
-

Videos “planeta
darwin”

Mapa mental de
biodiversidad

{ Auditivo (ﬂ?

N

Debate: ; Por qué
importan los
ecosistemas?
Cancion ciclo del
agua

I
1

a”'uiTﬁE)ééibﬁ

I
|
|
[
’

Juego
guardianes de
los ecosistemas
Fabricacion
sefior cabeza de
pasto

Infografias de las
3R’s

Charla impacto

Construccion de

Manualidades del reciclaje stick para
Acciones verdes o~ Cancion “Las 3R | intercrosse
; ; gt Torneo de
instrucciones lad
graficas ggt?osos s
Pre.senToc.:lon de Explicacion oral o
T trajes reciclados | 4.4 fabricacion Ollmplqdcs
Mulrcg . del traje deportivas
LOIADOLATNG Feedback grupal

“Soluciones

verdes”

post-olimpiadas
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Estrategias
de ensenanza

El desarrollo de la propuesta de intervencion se plantea mediante
la aplicacién de talleres debido a que como lo sugiere Egg (1999)
son una metodologia educativa, activa y participativa que se
centra en la practica, la reflexion grupal y la construccion colectiva
de conocimientos.

Los talleres son relevantes porque:
« favorecen la participacion activa por medio del aprendizaje
experiencial
« permiten adaptarse alas necesidades del grupo ya que se
manejan sesiones moltiples que facilitan la profundizacion
« integran teoria y practica teniendo en cuenta el modelo
pedagogico constructivista

El constructivismo sostiene que el conocimiento se construye
mediante la interaccion social y la experiencia, en este sentido los
talleres integran:
)
("= Descubrimiento guiado (Mosston) en donde los participantes
construyen soluciones.

-,

: Aprendizaje experiencial (Kolb) en donde los participantes
aprenden haciendo

A\ Hm;’/

@%&ﬂ? Aprendizaje activo (Bonwell & Eison) en donde los
participantes discuten, crean y resuelven problemas
colaborativamente
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Talleres tematicos

Taller1

Raices del conotimiento

Tiempo estimado: 2 semanas
Sesiones: 8 sesiones
Objetivo: Identificar.conceptos fundamentales de
educacién ambiental, demostrando asi su
comprension sobre la relevanciade cuidary
conservar el entorno natural:

Taller 2 =

Acciones verdes

Tiempo estimado: S semanas

Sesiones: 11 sesiones

Objetivo: Adoptar practicas sostenibles en la vida
cotidiana a través de actividades lddicas que

7% fomenten el respeto y el cuidwmio
LN
w19 ambiente

Taller 3

Tiempo estimado: 2 semanas
Sesiones: 5 Sesz(idnes |
Objetivo: Aplicar los conocimientos y.

habilidades adquiridos en siTuociones}a‘rocTicos

5

a fravés de retos y actividades “_grupaTes.

G S
s Ao
\\ 5 N .‘,-‘_ ‘
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Contenido talleres
tematicos

ﬁOIimpiadas intercursos reciclables
ﬁConstruccion de trajes con material
reciclado



Diagrama

La planificacion de esta propuesta de intervencion estd organizada
vtilizando el Diagrama de Gantt, una herramienta visual que
permite programar y coordinar eficientemente las actividades a lo
largo del tiempo. Su principal ventaja es la capacidad de visualizar
de manera clara la duracion, secuencia y relacion entre las
sesiones, facilitando el seguimiento del progreso y la optimizacion
de los recursos disponibles. Gracias a esta estructura, se puede
garantizar una distribucion equitativa de las actividades y una
adecvuada gestion del tiempo, permitiendo alcanzar los objetivos
propuestos de manera efectiva.

La propuesta se divide en cuatro talleres disefiados
estratégicamente para desarrollar competencias en conciencia
ambiental, creatividad, tfrabajo en equipo y habilidades deportivas,
a través de dindmicas lddicas y educativas. La planificacion
contempla un total de 24 sesiones, con una intensidad de tres dias
a la semana, asegurando una continvidad en el aprendizaje y una
apropiacion progresiva de los contenidos.
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Momentos de
los talleres

Los talleres desarrollados en raices del conocimiento, acciones
verdes y eco - retos seran organizados mediante una ficha de
planeacion, la cual cuenta con la informacion general del taller a
realizar, se organiza especificando la tematica, los objetivos,
momentos, actividades, tiempo estimado y materiales a utilizar

(*ronograma

* Raices del conocimiento
Sesion 1,2,3,4,5,6,7,y 8 - Taller semillas de sabiduria
Contenidos: concepto de ecosistema, biodiversidad, ciclo del agua,
cambio climatico, reciclaje, regla de las 3 R's

» Acciones verdes
Sesion 9y 10 - Taller reciclaje en movimiento
Sesion 11,12,13,14,15,16,17,18 y 19 - Taller energia sostenible
Contenidos: beneficios de la reutilizacion de materiales reciclables,
desarrollo sostenible y suimportancia, construccion del Stick y
gobas para el desarrollo de intercrosse y palados

e Eco-retos
Sesion 20,21,22,23 y 24 - Taller desafio verde
Contenidos: construccion de trajes con material reciclable,
olimpiadas intercursos de intercrosse y palados
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Taller semillas de sabiduria - Propositos de aprendizaje

Nombre de la unidad

Raices de conocimiento

Conocimientos - Mostrar interés por aprender temas del medio ambiente y su importancia
Actitudes - Mostrar sensibilidad hacia las necesidades del entorno y la importancia de
protegerlo
- Demostrar actitud proactiva frente a la resoluciéon de problemas ambientales
- Mostrar disposicion para trabajar en equipo y construir soluciones conjuntas
Habilidades - ldentificar problematicas ambientales y sus posibles soluciones
- Analizar las causas y consecuencias de las amenazas al medio ambiente
- Proponer acciones concretas para reducir el impacto ambiental
- Participar activamente en dinamicas grupales para el aprendizaje ambiental
Sesién | Fundamentos | Objetivo de Contenido Estrategia Min | Recursos
pedagdgicos | aprendizaje
Sesion | Estilo de Apropiar los | Concepto de * Visualizacion de cortometraje (Ecosistemas 4 v Platillos
1 ensefianza: conceptos de | ecosistemas Planeta Darwin | Ciencias naturales 4° basico) v' Pelotas
descubrimient | biodiversidad, * Mesa redonda de preguntas de retroalimentacion. v Telas de
0 guiado su o ¢Qué conforma un ecosistema? 16 colores
Esti importancia o Tipos de ecosistema
stilo de ) : 2
. |enlos o ¢Por qué son importantes los ecosistemas
aprendizaje: :
Visual y ecosistemas, para los humanos?
Kinestésico :]auseamenazas o Como cuidar los ecosistemas
enfrentan, Ejemplos de * Articulacion 5
mediante ecosistemas y « Calentamiento juego congelados 15
actividades especies * Juego Guardianes de los ecosistemas: Se divide el 40
\Gdicas representativa grupo en 4 equipos, 2 de los equipos representaran
s por medio de ecosistemas, donde cada uno de los integrantes
‘guardianes de representa especies del ecosistema
los correspondiente y 2 de los equipos representa las
ecosistemas” amenazas a los ecosistemas, cada uno de los
equipos cuenta con una base, donde los
ecosistemas tienen una cantidad determinada de
recursos (Pelotas), dentro del campo de juego
también habran recursos, la idea es que las
especies (integrantes de cada ecosistema) salgan a
recolectar dichos recursos sin que las amenazas le
quiten los recursos, para quitar los recursos las
amenazas debe tocar a las especies, una vez que
son tocadas las especies deben dejar el recurso en
el suelo y correr al ecosistema para de este modo
volver a salir a recolectar recursos. Duracioén 6 min,
1:30min para hidratacién y cambio de rol
(ecosistema, amenazas, de tal forma que todos
pasen por el papel de la amenaza)
o Vuelta a la calma
* Reflexion, apreciaciones de la clase y asignacion de
tarea
TAREA: traer materiales para el sefior cabeza de pasto
(Aserrin, medias veladas, ojos locos y botella) 10
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Sesion | Estilo de Apropiar los | Concepto de * Visualizacion de cortometraje 9 v' Semillas
2 ensefianza: conceptos de | biodiversidad, ((22) Biodiversidad | Planeta Darwin | Ciencias de pasto
basada en la | biodiversidad, | amenazas a la naturales - YouTube) v' Medias
tarea su biodiversidad, ¢ Representacion teatral por grupos respondiendo las | 25 veladas
Estilo de importancia contamina_cién‘ siguientes preguntas: v Tierra
aprendizaje: en lO; deforestacion, - ¢Qué es la biodiversidad? para
kinestésicoA ecosistemas, ca_mb|_o - ¢ Como cuidar la biodiversidad? plantas
las amenazas | climatico
gﬂ?rentan Importancia » Taller sefior cabeza de pasto: se corta la botella 90
mediante’ del cuidado de de tal forma que quede un cilindro, se coloca la
actividades los recursos media velada en el cilindro que se realizé, se le
Jidicas natura_les y las agregan las semillas en primer lugar, después se
especies por agrega la tierra para plantar o el aserrin, luego de
medio del esto se saca el cilindro y se amarra la media velada
sefior cabeza de tal forma que no se salga el relleno, y finalmente
de pasto se agrega la decoracion, 0jos, cejas, boca, nariz,
orejas, con la botella le podemos hacer el cuerpo,
queda a consideracion de cada participante como
decide realizar la decoracion tanto del cuerpo como
del sefior cabeza de pasto.
Sesion | Estilo de Comprender | Concepto del * Experimento ciclo del agua: En un reciente de vidrio | 30 |+ Jabon
3 ensefianza: el ciclo del ciclo del agua se aplica en la parte interna jab6n liquido con el fin liquido
descubrimient | agua y su y sus etapas de que el recipiente no se empaifie, posteriormente v Hielo
o guiado importancia, se agrega el agua caliente un poco menos de la v'Recipient
Esti relacionandol mitad del frasco, en seguida se tapa con el plato de e de vidrio
stilo de o ” v
aprendizaje: oconel YIdﬂO y se agrega el hlelo_ en el plato y con la Agga
. entorno linterna se alumbra el recipiente, pasados unos caliente
visual y 4 o ; v Lint
i natu;al a minutos se pueden visualizar las etapas del ciclo del interna
través de agua. v Plato de
actividades al - Recoleccién vidrio
aire libre - Evaporacion
- Condensacion
- Precipitacion
A medida que se realiza el experimento se realiza una
explicacién de cada una de ellas v" Tiras de
Importancia « Aticulacion o
del agua como ¢ Calentamiento juego simén dice 10
recurso vital y 60

su rol en los
ecosistemas

* Busqueda del tesoro: Se organiza en el patio una
serie de pistas que nos lleven progresivamente a 4
lugares reconocidos por los estudiantes (Ciclo del
agua), en primer lugar deberan llegar al punto de
recoleccion (donde se acumula el agua), en donde
realizaran el juego coloreados, en este juego se
designara una persona que sera el color quien
llevara tiras de color en su mano para ser
identificado, los demas comparieros estan ubicados
en el campo de juego, la idea es que no sean
atrapados por el color, si el color los toca
inmediatamente deben tomar una tira y se
convierten en color también, con el objetivo de
colorear a todos los compaiieros, el Ultimo en ser
coloreado sera el lider designado para liderar en la
bulsqueda del segundo punto. Segundo punto
estacion de evaporacion, en esta estacion se debe
jugar luz roja, luz verde, juego en el cual hay una
persona (lider) al final del campo que estara de
espaldas y estara en la autonomia de voltear
cuando quiera, los demas comparieros se ubicaran
al otro extremo del campo, con el objetivo de llegar
a la linea donde se encuentra el lider sin que este
los vea, si el lider ve a alguien moverse cuando
voltea este debera volver a la linea de inicio y
comenzar de nuevo, el primero en llegar sera el
nuevo lider de la bisqueda y sera a quien se le
entregue la siguiente pista. Tercera estacion
condensacion, en donde se realizara un juego de
cadenita el cual trata de un estudiante encargado
de recolectar los eslabones de su cadena
(compaiieros), el tltimo eslabon en ser atrapado




sera el lider de la busqueda del siguiente punto a
quien se le entregara la pista y con ayuda de sus
compaiieros resolvera el acertijo. Cuarta estacion
precipitacion en este lugar se jugara congelados, se
designa 1 o 2 estudiantes quienes seran las
personas encargadas de congelar a los demas
compaiieros, focando a los mismos, quienes sean
congelados deberén acostarse en el suelo, para ser
descongelados un compaiiero que adn no ha sido
congelado debe pasar sobre €l, la tltima persona
en ser congelada sera el lider quien los llevara al
punto de inicio donde se realiza una reflexion sobre
los juegos realizados y su relacion con el ciclo del
agua.

Vuelta a la calma

10
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Sesion

Estilo de
ensefianza:
descubrimient
0 guiado

Estilo de
aprendizaje:
visual y
kinestésico

Comprender
el ciclo del
aguay su
importancia,
relacionandol
oconel
entorno
natural a
través de
actividades al
aire libre

Identificacion
de fuentes de
agua y zonas
donde ocurre
elcicloenel
entorno natural
por medio de
una carrera de
obstaculos y
relevos

Articulacion

Calentamiento juego circuito piedra papel o tijera,
se organiza una fila de aros en el suelo de una
distancia considerable, se organiza el grupo en 2
equipos de igual cantidad de participantes cada uno
en un extremo de la fila de aros, la idea es que sale
un participante de cada grupo saltando los aros en
direccion hacia el final de los mismos, en algin
punto del recorrido se encontraran los 2 jugadores,
deberan disputar una batalla de piedra papel o
tijeras donde el ganador puede avanzar y quien no
debe volver a la fila de su equipo enseguida, e
inmediatamente sale otra persona de ese equipo
para interceptar el recorrido de quien pudo avanzar,
la idea es llegar al final del recorrido para sumar
puntos a su equipo.

Carrera de obstéculos con relevos: se divide el
grupo en cuatro equipos los cuales se deberan
organizar en fila a un extremo del campo, posterior
a pasar unos obstaculos encontraran unas
imagenes relacionadas con el ciclo donde se
evidencian cada una de las fases del ciclo del agua,
posterior a coger una imagen debera organizarla en
el tablero del salén donde se encontraran los
nombres de cada fase, deberan poner la imagen en
la fase que considere que pertenece la imagen.
Luego debera correr a la fila de su equipo, chocarle
la mano al compafiero que este de primero en la fila
el cual debera repetir el mismo recorrido. Se acaba
cuando ya no haya mas imagenes.

Vuelta a la calma

Posteriormente, se le asigna a cada grupo una fase

los cuales deberan revisar las imaaenes v decir si
hacen parte de esa fase o0 no y explicar su fase

asignada.

30

10
20

v Aros

v Platillos
v" Conos

v Imagenes
del ciclo
del agua
v Cinta
adhesiva

Precauciones
para cuidar y
preservar el
agua en la
vida cotidiana

Visualizacion de dos cortometrajes (uso del agua
Uso del aqua - Explicado para ninos: Planeta
Darwin - YouTube y contaminacién de los rios
Contaminacién de los figs - Explicado para nifios:
Planeta Darwin )

Realizacion de un dibujo por video donde expliquen
lo entendido en cada uno.

20
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Sesion | Estilo de Conocer el Concepto de Ver pelicula “El lorax” 90 |v Ninguno
5 ensefanza: concepto de | cambio Realizar un conversatorio sobre la importancia del | 30
descubrimient | cambio climatico, cambio climético y el rol del ser humano en esta
o guiado climatico, alteraciones problematica.
. causas y en el clima
E;:lekr)\g; aje: consecuencia globa_l _debido
visual y : ;,yla ) a actividades
e importancia | humanas
dela €omo por
conservacion | ejemplo
del medio emision de
ambiente gases
Sesion | Estilo de Reconocer el | Importancia de Articulacion 5 v" Cuchara
6 ensefanza: conceptode |la Calentamiento, juego la lleva, se designa uno o 2 15 metalica
basada enla | cambio conservacion y jugadores quienes son los encargados de pasar la v Pelotas
tarea climatico, sus | acciones lleva a los demas compafiero, para ello deben hacer v Platillos
Estilo de causasy | individuales contacto fisico con algiin compafiero al momento de v Imagenes
aprendizaje: consecuencia | para reducir el realizar esta accion la persona que la llevaba ya no de _basura
Kinestésico s haciendo impacto la lleva, ahora quien la lleva es quien fue v 03qu de
uso de ambiental contactado. carton
actividades Carrera de relevos de conservacion: Se organiza el w
relacionadas grupo en equipos de 4 a 6 personas, para realizar el
con el tema recorrido por las 3 estaciones, en la primera
mediante una estacion se debe realizar una carrera de simulacién
carrera de de punto A — B compitiendo entre equipos, la idea
relevos. es del punto A llevar un bombillo (pelota) al punto B
hogar con una cuchara metalica y dejarlo en el lugar
determinado, y devolverse al punto donde se
encuentra su equipo para que pueda salir el
siguiente compaiero, gana el equipo que lleve
todos los bombillos en el menor tiempo posible. En
la segunda estacion se encuentran elementos
simbélicos de basura, la idea es que por equipos
recojan el mayor nimero de elementos posibles
teniendo en cuenta que cada persona solo puede
llevar un objeto a la vez, gana el equipo que
recolecte el mayor niumero de basura. En la tercera
estacion se encuentra una caja con unas acciones
determinadas escritas en papelitos reutilizados, la
idea es que la persona que lee el papel debe
hacerle una mimica a su equipo para que este
adivine la accién, una vez adivinada puede salir el
siguiente jugador, gana el equipo que logre adivinar
3 acciones primero.
Reconocimient Juego Cazadores de verdad: se organizan 2 30 |v Pafuelos
o de acciones equipos ubicados a una distancia considerable y de colores
responsables con un pafuelo en el medio, el docente a cargo dira v Platillos
para mitigar el una afirmacién sobre el cambio climatico, que v" Conos
cambio puede ser verdadera o falsa, un jugador de cada
climatico equipo debe correr y superar los obstaculos para
lograr coger el pafiuelo, quien tenga el pafuelo
debe responder si es verdad o mentira y porque,
gana el equipo que complete el mayor nimero de
puntos en el tiempo determinado.
Vuelta a la calma 10
Reflexién final sobre la importancia del cuidado de | 20

los recursos y las acciones que tomamos para
mitigar el impacto de estas en la naturaleza.




78

Sesion | Estilo de Comprender | Concepto de * Presentacion concepto de reciclaje y procesos de 20 |v Imagene
7 ensefianza: el concepto | reciclaje, transformacion de residuos sde
basada enla | de reciclaje, | proceso de o posterior a esto se realiza el traslado de los element
tarea suimpacto | transformacion estudiantes a sala de informatica donde se realiza | 20 0s
Estilido en el medio | de residuos la aplicacion préactica de lo aprendido mediante reciclabl
aprendizaje: amble.ntg,‘ para crear juegos onvllne con tematica (_!e re'aclaje en la pagina esyno
visual y apropiacion | nuevos web_ Cc_Jkltos juegos educativos” Juegos de reciclabl
: - ductos Reciclaje — Cokitos.com es
kinestésico pIo 2 = 5
; - - Cajas de
Importancia o Afticulacion 5 carton
del reciclaje « Calentamiento, juego “congelados” 15 |/ Bolsas
para la ¢ Se organiza el grupo en parejas, cada pareja tendra | 20 |+ pjatillos
conservacion una bolsa en la cual deberan colar los residuos que
del medio logren conseguir en el suelo del colegio.
ambiente o Luego de completar la recoleccion se disponen para | 30
completar una carrera de obstaculos por grupos de
4 personas, en donde se pondra a prueba la
agilidad y los conocimientos adquiridos sobre la
clasificacion de objetos, para lo cual sale un
integrante de cada equipo supera los obstaculos y
llega a un espacio donde se encuentran los objetos
recolectados por las parejas, lugar donde proceden
a una seleccion y clasificacion de residuos,
teniendo en cuenta que solo puede llevar un residuo
por estudiantes, este debe escoger uno y llevarlo a
la caneca de basura correspondiente (caja), gana el
equipo que logre clasificar correctamente mas
elementos, cabe resaltar que se valora la
participacion y el esfuerzo de todos los estudiantes
por lo cual todos tendran un reconocimiento (Trofeo
y medallas). 10
e Vuelta a la calma
Tomando como referencia el video realizado por
Manualidades Play en el afio 2023 titulado “Cémo hacer
un Trofeo Casero con material reciclado jFacill”
& Como hacer un Trofeo Casero con material reciclado
iFacill
TAREA: Entrevistar a uno o mas familiares sobre el
concepto del reciclaje y que practicas de reciclaje tenian
cuando eran pequefios
Sesion | Estilo de Comprender | La regla de las ¢ Escuchar cancién “Las 3Rs De La Ecologia, 5 v'3 cajas de
8 ensefianza: y aplicar la 3R como cuidado del medio ambiente, HiDino Canciones carton de
reciproca reg]a delas | acciones c!ave Para Nifios” & Las 3Rs De La Ecologia (% Cuidado color
Estilo de 3R’s para reducir del medio ambiente | HiDino Canciones Para Nifios blanco,
< 7 los residuos " 7 i i6 negroy
aprendizaje: * Realizar coreografia en relacion con la cancion 35
auditivo y escuchada, en equipos de 3 personas. verde
: b vl n
kinestésico T 77 : = aganes
clasificacién o Articulacion 5 de
de residuos ¢ Calentamiento juego “la lleva” 15 elementos
reciclables y ¢ Juego clasificacién de residuos: se organiza el 40 reciclable
no reciclables grupo en 4 equipos, dentro del campo en el que se syno
por medio de desarrolla la actividad se encuentran imagenes de reciclable
un juego elementos reciclables y no reciclables la tarea de s
deportivo los equipos es organizar estos elementos en las
canecas de basura correspondientes (cajas), gana
el equipo que mayor nimero de elemento clasifique
correctamente.
¢ Vueltaalacalma 10
o Posterior a esto se realiza una reflexion final sobre | 30

la importancia del reciclaje y su relacién con los
temas vistos anteriormente, adicional a la
socializacion de las entrevistas
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Criterios de evaluacion Sesion Forma de
evaluacion
v" Define que es biodiversidad y explica su importancia 1y2 Autoevaluacion
v" Participa en la dindmica respetando las reglas del juego mesa redonde
v |dentifica amenazas a los ecosistemas y propone acciones para mitigar y evaluacion
v" Crea su sefior cabeza de pasto y comprende la relacién entre los recursos naturales y la escrita
vida vegetal
v" Explica el ciclo del agua y describe sus etapas principales (evaporacion, condensacion, 3y4d Exposicion y
precipitacion, infiltracién y recoleccién) observacion
v" Participa en la actividad propuesta reconociendo las etapas del ciclo del agua y grupal
relacionandolas con las acciones realizadas
v" Identifica al menos dos evidencias del ciclo del agua en el entorno
v Reconoce elementos ocultos relacionados con el ciclo del agua y explica su relacién con
el proceso natural
v" Explica el cambio climatico y sus principales causas 5y6 Autoevaluacion
v Menciona al menos dos consecuencias del cambio climatico durante ronda de preguntas en mesa
v Participa activamente en la carrera de relevos completando las actividades con precision redonda y
v" ldentifica correctamente acciones sostenibles durante el juego propuesto observacion
v Responde con argumentos si las afirmaciones en la dinamica “cazadores de verdad” son grupal
correctas o0 no
v" Define el reciclaje y menciona al menos dos ejemplos de materiales reciclables 7y8 Autoevaluacion
v" Explica por qué el reciclaje es importante mesa redonda,
v" Identifica las 3R (reducir, reutilizar y reciclar) y menciona ejemplos de cémo aplicarlas en socializacion
su vida diaria entrevistas
v" Participa en el juego de clasificacion de residuos y organiza correctamente los materiales
v Propone ideas para reducir la generacion de basura
S e
Taller reciclaje en movimiento - Propositos de aprendizaje
Nombre de la unidad Acciones verdes
Conocimientos - Reflexionar sobre el impacto de la contaminacién en la sostenibilidad del
planeta
Actitudes - Desarrollar una actitud critica frente al desperdicio
- Desarrollar una actitud responsable frente a la reutilizacion de materiales
- Fomentar el trabajo en equipos y la creatividad en la elaboracién de objetos
reciclados
- Valorar el deporte como una herramienta para promover la conciencia
ambiental
Habilidades - Analizar y expresa ideas sobre el mensaje ambiental en las actividades
- Argumentar como el contenido de las sesiones se relaciona con la realidad
ambiental
- Reflexionar sobre la importancia de reutilizar materiales en la fabricacion de
objetos utiles
Sesion | Fundamentos | Objetivo de Contenido Estrategia Min| Recursos
pedagdgicos | aprendizaje
Sesion | Estilo de Generar Concepto de o Ver pelicula “Wall- e” v Plastilina
9 ensefanza: conciencia desarrollo * Posterior a esto realizar una manualidad con
descubrimiento | sobre el sostenible y plastilina referente a la pelicula observada.

humanidad.

guiado impacto del | su
: cuidado del | importancia : = .
Estilo de e pa‘r):la TAREA: traer botella de suavizante, tijeras, 1 cinta por
aprendizaje: et et todo el curso, hojas recicladas y material para decorar las
v!sual y ol dosarollo i botellas.
kinestésico Sclonhlo do Problematicas
la ambientales
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Sesion | Estilo de Apropiar la Beneficios de * Elaboracién de elemento deportivo intercrosse. 120 |v* Botella de
10 | enseiianza: conciencia la P i suavizante
basadaenla |ambiental | reutilizacion | " aSOS: v Tijeras
tarea mediante la | de materiales 1. Elaboracion de la cesta, en el envase de v Cinta
Estilo de realizacion | parala suavizante se realiza un corte de un semi circulo v Hojas
aprendizaje: de una reduccion de desde la mitad del frasco hasta la mayor parte de recicladas
: EE actividad de | desechos y el la base, asi como se observa en la imagen v Elementos
kinestésico ; 2 '
construccién | cuidado del para
de elementos | medio decorar
deportivos ambiente. las
para la botellas
préactica de
mtercrossc_e, 2. Decoracion de la cesta, usa tu imaginacion, en
con material < 2
) este espacio podran decorarla la cesta como ellos
reciclable, 7 5 4 e
2 quieran, usando material reciclable como periédico,
reflexionando :
sobre su empaques de papas o pintura ) )
pefintng 3. Elaboracion de la pelota, necesitaremos tres hojas
reutilizacién b z O
y de papel periédico y cinta adhesiva, iniciaran
- tomando una hoja de periddico y haciendo una
g;(i)::ovwndo bola con ella, luego se tomara otra hoja de papel
2 periodica para envolver la bola ya realizada y asi
cuidado del : R
medio sucesivamente tratando de prensar el periodico en
< una bola lo mas circular posible, posterior a este
ambiente y la S : :
croatividad. procedimiento se cubre con la cinta evitando que
esta quede con dobleces

TAREA: traer un palo que encaje en la boca de la
botella de suavizante, y silicona.

PANORAMA DE RIESGO: el uso de herramientas como bisturies y tijeras implica riesgos potenciales, como cortes o accidentes si no se
manejan adecuadamente. Es fundamental supervisar constantemente a los nifios, establecer normas claras de seguridad y utilizar
herramientas con puntas romas o adaptadas para menores. Ademas, se recomienda trabajar en un espacio organizado, con materiales
previamente preparados para minimizar el uso de instrumentos peligrosos, garantizando asi una experiencia divertida y segura.

|dentifica las problematicas ambientales representadas en la pelicula

v

v" Explica la relacién entre la pelicula y la importancia del cuidado del medio ambiente grupal
v

v

Explica como la reutilizacion de materiales contribuye al cuidado ambiental
Participa activamente en la construcciéon de material deportivo, demostrando
creatividad y trabajo en equi

Acciones verdes

Reflexionar sobre la importancia de reutilizar materiales para fabricar
implementos deportivos

- Cooperar con sus compafieros en las actividades y juegos
- Seguir las normas establecidas y respeta las decisiones de sus compaiieros
- Proponer nuevas ideas para el uso y modificacion de materiales reciclados

- Manipular y controla los implementos deportivos

- Realizar pases precisos en situaciones de juego

- Coordinar movimientos para recibir y lanzar la pelota en condiciones de presién
y distancia variable

- Desarrollar estrategias de juego

- Construir elementos deportivos a partir de materiales reciclados
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Fundamentos
pedagdgicos

Objetivo de
aprendizaje

Contenido

Estrategia

Recursos

Sesion
1"

Estilo de
ensefanza:
reciproca

Estilo de
aprendizaje:
kinestésico

Apropiar el
uso del
elemento
deportivo del
intercrosse,
mediante
actividades
de
acercamiento
individuales y
grupales

Técnica de
pase y
recepcion con
el stick,
adaptacion del
material
reciclado para
la fabricacion
del stick

Realizar las actividades propuestas con la mano derecha
y la mano izquierda

Articulaciéon

Calentamiento juego ponchados

Trabajo por parejas con una pelota de papel,
donde el objetivo es lanzar y atrapar la pelota de
papel, inicialmente en una distancia corta,
progresivamente se agrandara la distancia.
Realizar las actividades propuestas con la mano
derecha y la mano izquierda

Paso atras paso adelante: al realizar el
lanzamiento la pelota es atrapada con éxito los
participantes daran un paso hacia atras, pero si la
pelota cae al suelo daran un paso al frente.

Pase rodando: un participante lanza la pelota por
el aire, su compaiiero la atrapa y la devuelve
rodandola por el suelo sin usar las manos, realizar
10 lanzamientos y posterior a esto un cambio de
roles.

Juego aproximacion al intercrosse rey de cancha
equipos de 5 jugadores, donde se deben realizar 4
pases y el lanzamiento a porteria se debe realizar
fuera del area de penalti y debe ser por debajo es

decir ane la nelota vava rodando nor el suelo se
jugara a 2 goles, sale el equipo al que le realicen

los 2 goles y entra uno de los que se encuentra
esperando.

Vuelta a la calma

Modificacion a la cesta de intercrosse, se le
agreda un palo a la boca de la botella para
extender su alcance, tal como se evidencia en la
imagen.

>—

20

15

v Cesta
intercrosse

v Pelota
realizada
con
material
reciclado

v Palo de
escoba
para
terminar la
fabricacion
de
elemento
intercrosse
(Stick)

Sesion

Estilo de
ensefianza:
reciproca

Estilo de
aprendizaje:
kinestésico

Apropiar el
uso del
elemento
deportivo del
intercrosse,
mediante
actividades
de
acercamiento
individuales y
grupales

Técnica de
pase y
recepcion con
el stick,
adaptacion del
material
reciclado para
la fabricacién
del stick

Realizar las actividades propuestas con la mano derecha
y la mano izquierda

Articulacion

Calentamiento, bolos con botellas pléasticas y
pelotas realizadas con material reciclado

Trabajo por parejas con una pelota de papel y
nuevo elemento de intercrosse, donde el objetivo
es lanzar y atrapar la pelota de papel, inicialmente
en una distancia corta, progresivamente se
agrandara la distancia.

Paso atras paso adelante: al realizar el
lanzamiento la pelota es atrapada con éxito los
participantes daran un paso hacia atras, pero si la
pelota cae al suelo daran un paso al frente.

Pase rodando: un participante lanza la pelota por
el aire, su compafiero la atrapa y la devuelve
rodéandola por el suelo sin usar las manos, realizar
10 lanzamientos y posterior a esto un cambio de
roles.

Juego aproximacion al intercrosse rey de cancha
equipos de 5 jugadores, donde se deben realizar 4
pases y el lanzamiento a porteria se debe realizar
fuera del érea de penalti y debe ser por debajo es
decir que la pelota vaya rodando por el suelo, se
jugara a 2 goles, sale el equipo al que le realicen
los 2 goles y entra uno de los que se encuentra
esperando.

Vuelta a la calma

15

15

30

10

v Stick

v' Pelotas
realizadas
con
material
reciclado
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Sesion | Estilo de Comprender | Estrategias de o Articulacion 5 v Stick
13 | ensefianza: | aspectos juegoy « Calentamiento juego congelados bajo tierra 15 | v Pelotas
reciproca técnico posicionamiento o Pases rodados y pases aéreos. En grupos de tres | 25 realizadas
Estilo de tacticos del | en cancha se realiza un juego donde dos de los compafieros con
aprendizaje: deporte se hagan en cada extremo y uno en la mitad, los material
Kinestésico | ntercrosse, de los extremos deben hacerse pases rodados, es reciclable
mediante decir sobre el suelo entre ellos evitando que el v Botellas
actividades integrante del medio intercepte la pelota, si la llega plasticas
ldico- a interceptar debera cambiar de rol con el
deportivas. compaiiero que lanzo la pelota.
* Luego se inician los pases aéreos en donde se 25
organizaran por parejas, inicialmente un integrante
le lanza la pelota a su compaiiero con la mano y
esta debe ser atrapada con el stick, se devuelve el
lanzamiento con la mano y se atrapa con el stick.
Cuando se maneje este paso se procede a
realizar tanto los lanzamientos como las
recepciones con el sitck
* Pase lanzado en parejas, un integrante de la 25
pareja se debe ubicar en el extremo del campo
opuesto a la cancha donde se va a anotar,
mientras su compariero corre hacia la cancha,
cuando pase la mitad de cancha le realiza un
lanzamiento en donde su compafiero debe
receptarlo e intentar anotar inmediatamente.
Luego cambian de rol
» Tiro al arco con botellas tipo bolos 15
¢ Vuelta a la calma 10
Sesion | Estilo de Aplicar lo Aplicacién de o Articulacion 5 |v Stick
14 | ensefianza: aprendido reglas y ¢ Calentamiento juego cadenita 15 |v Pelotas
reciproca del deporte | estrategias « Torneo todos contra todos, con trofeo, donde se | 80 | realizadas
Estilo de intercrosse, debe evidenciar los aspectos vistos en las con
aprendizaje: enuna sesiones anteriores, al finalizar realizar una mesa magenal
Kinestésico | competencia redonda donde se pide a los participantes sus reciclable
interna por opiniones sobre el deporte y como se pudo v’ Petos
equipos. realizar a base de materiales reciclados. v Trofeo
¢ Vuelta ala calma 10
¢ Tarea: traer cajas de carton, silicona, guantes de | 10
trabajo viejos (limpios), material para decorar.
Sesion | Estilo de Fabricar Uso de ¢ Elaboracién de elemento deportivo para Palados: | 120 [v* Cajas de
15 | ensefanza: implementos | materiales cartén
basadaenla | deportivos | reciclados para | PSS v Silicona
tarea para la fabricar * Se recortan varios pedazos de cartén (6 trozos) se v Guantes
Estilo de practicade | implementos pegan 3 de ellos para formar una capa de carton de trabajo
aprendizaje: Palados, deportivos mas gruesa, realizar 2. v Material
oo : hacuendo. uso para
de material decorar
reciclable
para su ‘ ' ‘
construccion,
promoviendo
la
reutilizacion
de recursos y
el cuidado * Con ayuda del docente a cargo, se engrapan los
del medio guantes a las 2 placas de cartén de tal forma que
ambiente. se pueda poner en las manos de los participantes.

|
Guantes
Placa de
<

carton

Decorar las Gobas al gusto de cada uno.

PANORAMA DE RIESGO: el uso de herramientas como bisturies, tijeras y grapadora implica riesgos potenciales, como cortes o
accidentes si no se manejan adecuadamente. Es fundamental supervisar constantemente a los nifios, establecer normas claras de
seguridad y utilizar herramientas con puntas romas o adaptadas para menores. Ademas, se recomienda trabajar en un espacio
organizado, con materiales previamente preparados para minimizar el uso de instrumentos peligrosos, garantizando asi una experiencia
divertida y segura.
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Sesion | Estilo de Apropiar el Técnica de o Articulacion 5 |v Gobas
16 | ensefanza: | uso del golpeo con « Calentamiento juego la lleva 15 |v Pelotas de
reciproca elemento gobas y control « Familiarizacion con las gobas, se realizan 14 | tenis
Estilo de deportivo de | de la pelota desplazamientos por todo el campo con las gobas v Conos
aprendizaje: Palados, puestas en las 2 manos y con una pelota,
kinestésico meq[ante inicialmente golpes a la pelota pasando de mano
actividades derecha a izquierda, luego golpes de rebote de la
de pelota contra el suelo llevandolas de la mano
acercamiento izquierda a la derecha
individuales y ¢ Rebotes hacia arriba y contra el suelo con la 14
grupales. lota
o 14
* Pasos de pelota en parejas, pase con mano
derecha, luego pase con mano izquierda
* Reto de pases sin dejar caer la pelota en parejas | 14
« Atrapalo, lanzamientos de la pelota hacia arribay | 14
atraparla con las dos gobas como si aplaudiera 20
* Juego entre grupos, se organizan en fila a un
costado del campo, se ubica un cono en el otro
costado, el primero de cada fila debe salir
corriendo con la pelota en la mano que elija,
rodear el cono y devolverse sin que la pelota se
caiga, luego pasarsela al compaiiero quien debe 10
realizar el mismo recorrido
e Vuelta a la calma
TAREA: Semana del papel, se divide el grupo en cuatro
grupos pequeiios, tres de estudiantes y uno de decentes
los cuales realizaran una competencia de que grupo
recolecta mas papel en una semana, cada grupo
realizara un recipiente (puede ser una caja de cartén) en
donde diario iran insertando el papel de su grupo
Sesion | Estilo de Apropiar el Técnica de * Articulacion 5 |v Gobas
17 | ensefianza: uso del golpeo con ¢ Calentamiento juego “ponchados” 15 |v Pelotas de
reciproca elemento gobas y control ¢ Conduccion en pista de obstéculos, alternando 50 | tenis
Estilode deportivo de | de la pelota golpes con las dos manos, manteniendo la pelota
aprendizaje: Palados, en el aire debera atravesar una serie de
Kinestésico | Mmediante obstéculos que incluyan saltos, cambios de
actividades direccién, ascensos y descensos
de ) * Juego en parejas con una pared, cada pareja
acercamiento debera ubicarse frente a la pared, un integrante 50
individuales y debe iniciar golpeando la pelota hacia la pared,
grupales. haciendo que este rebote y se devuelva a donde
estan ubicados y el compafiero debe responder
golpeéndola de nuevo haciendo que este rebote
con la pared y se devuelva, asi sucesivamente se
van turnando para golpear la pelota
¢ Vuelta a la calma 10
Sesion | Estilo de Comprender | Estrategias de o Articulacion 5 v' Gobas
18 | ensefianza: | aspectos pase, « Calentamiento juego circuito piedra papel o tijera |25 | v Pelotas
reciproca técnico colocacion y * Se coloca un lazo de extremo a extremo y se 25 de tenis
Estilo de tacticos del | anticipacion ubican los integrantes del grupo en parejas uno a v Lazo
aprendizaje: deporte cada lado del lazo de frente, deberan hacerse v’ Malla
Kinestésico | Falados, pases sin que se caiga la pelota, inicialmente sin palados
mediante limite de toques, luego con un maximo de tres
actividades toques para realizar el pase para terminar solo
ludico- realizando cada uno de a un pase
deportivas. « Juego de parejas, de ubica cada parejaaun lado | 25
del lazo, se establecen zonas de puntuacion, cada
pareja debe pasar la pelota por encima del lazo
intentando realizar la mayor cantidad de puntos
haciendo que la pelota caiga al suelo en la zona
de puntuacion. Inicialmente no se establecen
limites de golpes, posteriormente pueden hacer
maximo tres golpes y terminar con un golpe cada
uno 25
* Se reemplaza el lazo por la malla de palados, se
juega un mini partido de 3vs3 o 4vs4 aplicando los 10

conceptos trabajados
¢ Vuelta a la calma
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Sesion | Estilo de Aplicar lo Aplicacion de ¢ Articulacion 5 |v Gobas
19 | ensefianza: | aprendido reglas y  Calentamiento: congelados con variantes 15 | Malla
reciproca del Palados, | estrategias del « Tomeo todos contra todos, con trofeo, donde se 90 palados
Estilo de enuna | juego debe evidenciar los aspectos vistos en las v Petos
aprendizaje: competencia sesiones anteriores, al finalizar realizar una mesa v Trofeo
Kinestésico |ntema por redonda donde se pide a los participantes sus
€quipos e opiniones sobre el deporte y como se pudo
individual. realizar a base de materiales reciclados.
* Vuelta a la calma 10
Criterios de evaluacion Sesion y forma Forma de
de evaluacién evaluacién
v" Manipula adecuadamente el stick de intercrosse con ambas manos en situaciones de | 11,12, 13y 14 | Observacién
juego grupal
v' Efectla pases y recepciones con precision en ejercicios individuales y grupales
v" Participa activamente en los juegos aplicando las reglas y estrategias del intercrosse
v" Construye su propio implemento deportivo con material reciclado y lo usa en las
actividades del taller
v Maneja las gobas con ambas manos para golpear la pelota con control y presion 15,16,17,18y | Autoevaluacion
v Realiza pases y recepciones efectivas durante los juegos y ejercicios practicos 19 en mesa
v" Participa en la competencia interna aplicando los principios técnicos y tacticos del redonda y
palados observacion
v"_Construye y modifica implementos deportivos con materiales reciclados individual

Estilo de

20 | ensefianza:
descubrimien
to guiado

Estilo de
aprendizaje:
visual y
kinestésico

T e e S

Eco - retos

Comprender la importancia del reciclaje y la reutilizacion

- Disefiar y confeccionar trajes innovadores con material reciclado

- Fomentar el juego limpio y la sana competencia durante las olimpiadas

- Valorar el esfuerzo propio y de los demas en el desarrollo de las actividades

- Recolectar y seleccionar materiales reciclados adecuados para la confeccion de trajes

- Disefar y construir trajes creativos con material reciclado

- Desarrollar habilidades motrices basicas y especificas en la practica de los deportes
Intercrosse y palados

- Demostrar coordinacién y precision en los juegos deportivos

Fomentar la
conciencia
ambiental y la
creatividad
mediante la
recoleccion
de material
reciclado por
Cursos,
realizando la
fabricacion
de trajes
creativos con
material
reciclado,
promoviendo
el reciclaje y
colaboracion.

Construccién
de trajes con
material
reciclable

Importancia
del reciclaje en
la reduccién
del impacto
ambiental

Con los materiales previamente recolectados, se
procede a la elaboracién de un traje creativo de
cualquier tematica, con ayuda del docente a cargo,
priorizando la creatividad.

120 | Material

reciclable
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Sesion | Estilo de Fomentar la | Construccion Con los materiales previamente recolectados, se 120 | Material
21 | ensefanza: | conciencia de trajes con procede a la elaboracion de un traje creativo de reciclable
descubrimien | ambiental y la | material cualquier tematica, con ayuda del docente a cargo,
to guiado creatividad reciclable priorizando la creatividad.
Estilo de medlantg - Importancia
.~ .| recoleccion S
aprer}dlzaje. de material ?el rgcndg!e en
visual - la reduccion
kinestgsico raciciade, por del impacto
Cursos, :
realizando la ambiental
fabricacion
de trajes
creativos con
material
reciclado,
promoviendo
el reciclaje y
colaboracion.
Sesion | Estilo de Olimpiadas | Comunicacion Presentacion de trajes realizados por los grupos a | 120 | Material
22 |ensefianza: | deportivas y expresion todo el colegio, como simbolo de inauguracién de reciclable
reciproca dia 1, oral en publico las olimpiadas deportivas.
Esti presentar Finalizacion de la semana de papel, socializacion
stilo de e
N ajes del grupo ganador
aprendizaje: | o lizados
x;:::lgsico por cursos,
para dar la
inauguracion
de las
Olimpiadas
deportivas de
Intercrosse y
Palados.
Sesion | Estilo de Olimpiadas Normas y Articulacion 5
23 ensefanza: deportivas reglamento del Calentamiento: bolos con botellas plasticas y pelota | 15
reciproca dia 2 torneo | intercrosse con material reciclable
Estilo de de Se realizan partidos correspondientes por nivel 200
.| intercrosse lar para priorizar la igualdad de condiciones del
aprendizaje: . escolal para.pio g
visual y por cursos, juego, modo de juego todos contra todos y
kinestésico correspondie eliminacion sencilla luego de la fase de grupos.
nte o Premiacién y agradecimientos a participantes,
premiacion a docentes, estudiantes, padres de familia y demas
grupos personas que hicieron parte del proceso realizado. 20
ganadores y Vuelta a la calma
agradecimien
toa

participantes
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Sesién | Estilo de Olimpiadas | Reglas y ¢ Articulacion 5
24 | ensefanza: | deportivas dinamicas del « Calentamiento juego simoén dice 15

reciproca dia 3 tomeo | juego de « Se realizan partidos correspondientes por nivel 20
Estilo do de Palados, | palados escolar para priorizar la igualdad de condiciones del
aprendizaje: M?hdad juego, modo de juego todos contra todos y
visual y individual y eliminacion sencilla luego de la fase de grupos.
kinestésico grupal por * Premiacion y agradecimientos a participantes,

cursos, docentes, estudiantes, padres de familia y demas

correspondie personas que hicieron parte del proceso realizado.

ne * Vueltaala caima 20

premiacion a

ganadores y

agradecimien

toalos

participantes.

v" Identifica materiales reciclables 20y 21 Observacion

v' Disefia y confecciona un traje creativo grupal
v__Trabaja en equipo respetando ideas y aportes

v" Participa con seguridad en la presentacion del traje 22,23y24 Autoevaluacion
v" Explica la importancia del reciclaje en la confeccion del traje en exposicion
v Aplica las reglas del Intercrosse y palados grupal

v Demuestra habilidades técnicas basicas en el juego Evaluacion
v"_Participa con actitud de respeto y cooperacién en el torneo escrita




Evaluacion

Se implementard un sistema integral de seguimiento y valoracion,
registrado mediante diarios de campo.

Diario De Campo
Observacion Diagnostica
Proyecto: Propuesta Lidico-Deportiva Para el Fortalecimiento de Actitudes, Conductas y Comportamientos
de Educacion Ambiental en los Nifios de Grado Quinto de la Escuela Rural el Hato la Calera

Lugar Fecha

Asignatura O Espacio

i 2
Observacién Tiempo 2 horas

Observadores

Tema

Docente A Cargo Del
Espacio En La Poblacién
Institucion

Descripcion

Este proceso incluira:

 Evaluacion por observacion, tanto individual: demostrando
compromiso con el medio ambiente, actitud frente a las
actividades como grupal demostrando trabajo en equipo,
colaboracion entre pares.

 Evaluacion por exposicion, donde los participantes socializardn
los temas abordados, demostrando comprension y apropiacion
de los contenidos.
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Evaluacion

 Evaluacion escrita, mediante un cuestionario disefado por los
interventores al inicio y al final de la intervencion

« Autoevaluacion en mesa redonda, espacio reflexivo para que los
participantes identifiquen aspectos destacados, dificultades y
logros.

« Autoevaluacion grupal mediante pancartas o ideas en tablero,
fomentando la retroalimentacion colectiva sobre mejorasy
experiencias significativas.

« Socializacion de entrevistas familiares, infegrando testimonios
sobre la participacion y el impacto en el entorno familiar.

« Semana del papel, actividad colaborativa que consolida el
trabajo en equipo hacia un objetivo comuin, reforzando valores
ambientales.
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Resultados

Resultados Diarios De Campo

Se realiza el respectivo analisis tematico el cual se caracteriza por ser una forma de

analizar aquella informacién de caracter no numérico, agrupando temas o patrones evidenciados

dentro del conjunto de datos, para su posterior analisis de acuerdo con las categorias obtenidas.

Este anélisis cuenta con 6 fases tal como lo mencionan Braun y Clarke (2012)

Exploracion de los datos: en esta fase se realiza una lectura profunda del
contenido, y de este modo comenzar a identificar las ideas que se plasmaron.
Creacidn de codigos: en esta fase se designan codigo “palabras” que describen el
contenido del fragmento que resume de que trata.

Agrupacion de los codigos: en esta fase se crean categorias que agrupen estos
cddigos con significados similares, es decir aquellos que lleven la misma linea de
idea.

Clasificacion de temas: en esta fase se revisan los cddigos, en contraste con la
categoria a la que se asocia y se decide si es de utilidad o debe ser descartado.
Denominacidn de temas: se perfeccionan los nombres de las categorias dando un
nombre claro.

Redaccion de analisis: se desarrolla el analisis de acuerdo a las categorias

seleccionadas.

Se realiza este analisis a los 25 diarios de campo realizados durante el proceso de

intervencion, para lo cual en primer lugar se organizan de forma cronoldgico aquellos

acontecimientos o relatos que dan cuenta de aspectos relevantes sucedidos durante las practicas,

posterior a esto se procede a codificar cada uno de aquellos relatos, dando a cada uno un

“Cddigo” especifico, dependiendo del contenido del relato, para posteriormente agrupar estos

cddigos (ver anexo 4) en categorias y poder llegar a una conclusion por categoria.
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Educacién Ambiental

Conocimientos Ambientales. Durante el desarrollo de la propuesta de intervencion Reto
Verde: Deporte Y Diversion Sostenible se logra evidenciar como a medida que se van
desarrollando los contenidos y con ayuda de las distintas estrategias utilizadas como el uso de
videos, peliculas, manualidades, dibujos y las actividades ludico deportivas, los estudiantes
fueron apropiando los conocimientos compartidos durante las sesiones, tal como se evidencia en
el diario de campo realizado el dia 21 de febrero donde se observa como ““con la realizacion del
dibujo que en su mayoria todos han comprendido con éxito el ciclo del agua y sus fases.”.

Asi mismo, posterior a observar las peliculas Wall-e y El lorax, se logra apreciar en los
comentarios de los estudiantes como hacen la relacion de lo visto en las peliculas con el contexto
que los rodea, tal como se evidencia en el diario de campo realizado el dia 26 de febrero “se
observa como relacionan aspectos de la pelicula con elementos de la vida cotidiana, como la
contaminacion causada por las botellas plasticas y la tala de arboles.” De igual forma en el diario
de campo realizado el dia 12 de marzo “los estudiantes relacionan el contenido de la reflexion
con el diario vivir de ellos y como de cierto modo la contaminacion influye en el desarrollo
normal de la vida de cada uno”, en estos 2 momentos los estudiantes realizan un analisis del
entorno en que se encuentran, demostrando un grado de preocupacién por el mismo.

Actitudes Ambientales Y Proambientales. En cuanto a las actitudes ambientales se
observa como inicialmente no se tiene en cuenta aquellos elementos que los rodean, tal como se
aprecia en el diario de campo realizado el dia 21 de febrero donde “se evidencia presencia de
papeles en el suelo del salon”, sin la minima preocupacion por recogerlos o colocarlos en el lugar
debido, a medida que se van desarrollando las sesiones se logra generar ese sentido de
preocupacion por el cuidado del medio ambiente y aquellas zonas en las cuales se expresan
normalmente, como lo es el aula de clases o el patio de juego tal como se evidencia en el diario
de campo realizado el dia 2 de abril donde se observa como los estudiantes “toman la iniciativa
de escoger el material que posiblemente les sirve para trabajar méas adelante y lo guardan en la
caja de materiales reciclables.” Demostrando de este modo como con el transcurso de las clases
los estudiantes mejoran la interaccidn con el entorno, buscando alternativas para dar un nuevo

uso ciertos elementos que en algin momento ellos hubieran desechado sin pensarlo 2 veces.
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Comportamientos Ambientales Y Proambientales. Se logra evidenciar un alto grado
de desarrollo en el compromiso por el cuidado del medio ambiente, si bien inicialmente no se
tenia en cuanta un espacio determinado para el reposos de aquellos elementos que pueden ser
reutilizados, en la primera sesion de clase se designa una persona para que suministre una caja de
carton en la cual se utilizé para depositar en ella distintos elemento como carton, papel, plastico
y demas residuos que fueron apareciendo a medida que se desarrollaron las sesiones como por
ejemplo el dia 19 de febrero fecha que corresponde a la 3 sesion de clase se aprecia como los
estudiantes comprenden la funcion de la caja de material reciclable, y hacen uso de este material
para presentar ciertos elementos solicitados tal como se evidencia en el siguiente fragmento
extraido del diario de campo “teniendo en cuenta que en la caja de material reciclado hay medias
veladas que quedaron los estudiantes preguntas que si pueden hacer uso de estas para rehacer sus
sefiores cabeza de pasto y quienes no lo habian realizado™, situaciones como estas se presentaron
gran cantidad de ocasiones, por otro lado un aspecto fundamental a resaltar de este apartado de
comportamientos se evidencia el dia 6 de mayo donde “en un momento hay una botella que
quedo del descanso en el suelo y una estudiante se dirige por ellay la coloca en el contenedor
correspondiente, minutos después un grupo va a ese contenedor y sin saber usan esa botella que
la compariera habia puesto en ese lugar.”

Se logro evidenciar un cambio en la percepcion del entorno y como se puede hacer uso de
estos elementos que muchas veces son considerados desperdicios demostrando un interés alto

por dar una nueva vida a estos elementos y cuidar el espacio que los rodea.

Deporte

El uso de practicas deportivas intercrosse y palados junto con la creacion de los
elementos necesarios haciendo uso de materiales reciclables pese a lo que se puede pensar del
uso de elementos reciclados, los estudiantes se muestran atraidos por la posibilidad hacer
deporte, la intriga de como realizar los elementos resulto ser muy motivante al momento de
realizar su construccion, teniendo en cuenta que existe la posibilidad de personalizarlos como
cada uno desee.

La aplicacion de actividades ladico deportivas en relacion con la educacion ambiental

resulta ser una iniciativa acertada pues en el diario de campo realizado el dia 21 de febrero “Se
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aprecia por parte de los estudiantes el gusto por las actividades realizadas hasta el momento pues
es algo diferente y llamativo”™, la practica de actividades como la busqueda del tesoro,
competencias grupales e individuales, el baile, carrera de obstaculos, de relevos, junto con el
desarrollo de los 2 deportes resulto ser muy llamativo.

Se logro evidencia una dificultad en el desarrollo del deporte intercrosse pues resulta
complicado el uso del elemento deportivo para atrapar y lanzar la pelota y pese a que es un
deporte en el cual se evita el contacto, se presentan situaciones de conflicto al momento de
desarrollarlo, tal como se evidencia en el diario de campo realizado el dia 21 de marzo “Se
observa bajo interés por el deporte, se proponen alternativas para desarrollar el mismo, en
conjunto con los estudiantes.”, tal como se menciona se proponen alternativas como la
posibilidad de atrapar la pelota con la mano y lanzar con el objeto, si bien estas alternativa
facilitaron el desarrollo del deporte poco a poco se evidencia la perdida de interés por desarrollar
el deporte tal como se evidencia en el diario de campo realizado el dia 1 de abril “luego de un
rato mejoro la situacion de juego pero se bajo el interés del grupo para continuar con la
actividad”.

Por otro lado, a diferencia del intercrosse el deporte palados al ser un deporte individual
no presenta estas complicaciones, se desarrolla mucho mejor, tal como se evidencia en el diario
de campo realizado el dia 8 de abril “En estas primeras actividades se evidencia un alto grado de
interés por parte de la mayoria de los participantes, a diferencia del deporte anterior” pues al ser
un elemento que no resulta ser una extension de la mano como lo es el elemento del intercrosse,
su manejo es mucho mas facil, aunque presenta un grado de dificultad considerable esta dentro
de las capacidades de los nifios y nifias lo cual resulta ser un desafio que pueden afrontar.

Es importante a la hora de realizar la planeacion de las actividades a realizar tener en
cuenta el grado de complejidad que resulte tener el desarrollo de estas de tal forma que este

dentro de las capacidades de la poblacion.

Formacion En Valores

Durante el desarrollo de las sesiones de clase se logra evidenciar la existencia de
conflictos internos ya sea porque alguien no me agrada, porque algunos nifios y nifias son

bruscos tal como se evidencia en el diario de campo realizado ¢l dia 14 de febrero “se realizan
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una serie de compromisos dentro de los cuales se encuentra, ser mas cuidadosos al momento de
realizar las actividades, si hay alguna discordia dialogar y pedir perddn por ambas partes
implicadas”, situacion que se repite durante el desarrollo del intercrosse, y por lo cual es
necesario realizar una adaptacion a una sesion de clase para de este modo poder mejorar en el
trabajo en equipo tal como se evidencia en el diario de campo realizado el dia 26 de marzo
“teniendo en cuenta los inconvenientes presentados la sesion anterior se plantea una variante de
actividad para mejorar el trabajo en equipo”, a partir de este punto el trabajo en equipo, el
respeto y la colaboracion con los demés compafieros presenta una gran mejora pues tal como se
evidencia en el diario de campo realizado el dia 2 de abril “se nota un grado de trabajo en equipo
mucho mas alto, al momento de ayudar a los compafiero que no trajeron el material a conseguir o
compartir el de ellos” al igual que en el dia 30 de abril “se presentan menos conflictos, cada uno
esta en su labor y en pro de ayudar a quienes lo necesitan incluso si esa persona no es de su
grupo”, lo cual sugiere que el desarrollo de actividades ltdico deportivas mejoro las relaciones
internas del grupo todo esto junto con acuerdos realizados en conjunto con los estudiantes para

poder manejar las discusiones que se presentan.

Otro factor fundamental dentro del apartado de formacidn en valores es el compromiso
por hacer parte del proceso formativo, se logra evidenciar en el desarrollo de las sesiones un alto
grado de participacion tanto en el apartado tedrico, lugar en el cual como se observa en los
diarios de campo realizados los dias 18, 19 de febrero, 7 de marzo, 2 de abril pues los estudiantes
presentan un alto grado de participacion, demostrando interés por los temas a desarrollar,
reflejando de este modo un gran compromiso por hacer parte del proceso de intervencion, de
igual forma en el apartado practico se resalta la disposicion de los nifios y nifias tanto para hacer
parte de las actividades, como para proponer alternativas y buscar soluciones a las situaciones
problematicas que se presentaban durante las sesiones de clase.

Se logro evidenciar como los estudiantes se preocupan por traer o conseguir los
materiales solicitados, ayudar a quienes se les dificulto en algin momento, demostrando una

evolucion tanto en aspectos comportamentales, emocionales y de respeto por la naturaleza.

Motivacion
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Se logra observar con el trascurso de las clases como aungue inicialmente hay estudiantes
que ingresan bajos de nota, pero a medida que se desarrollan las actividades la motivacion por
hacer parte de lo que se realiza y la intriga por saber que se planteara la siguiente sesion son cada
vez mas evidentes, tal como se evidencia en el diario de capo realizado el dia 9 de mayo donde
“Gran parte de los estudiantes expresan las ganas de seguir en el proceso”, situacion que no solo
se evidencio ese dia, lo cual siguiere que el desarrollo de la intervencion genero un impacto
positivo en los estudiantes quienes desean continuar con el proceso de formacion en educacion

ambiental mediante actividades ludico deportivas.

Dificultades

Si bien el desarrollo de las sesiones de clase se presenta en primer lugar aceptadas por los
estudiantes tal como se evidencia en el diario de campo realizado el dia 28 de febrero del 2025
“los estudiantes expresan que las sesiones de clase han sido muy divertidas y que siempre es algo
diferente pero sin dejar de lado lo que se ha visto”, entendiendo asi que las actividades ludico
deportivas desarrolladas son llamativas y a la vez trabajan el tema designado para el espacio, se
presentas sesiones de clase en las que por ejemplo el deporte no es adecuado para los estudiantes,
refiriendo al intercrosse especificamente deporte en el cual se evidencia bajo interés, tal vez por
el grado de complejidad que resulta del uso de un elemento para atrapar y lanzar, también se
presentan gran cantidad de conflictos internos y grupales tal como se evidencia en el diario de
campo realizado el 21 de marzo del 2025 “se evidencian problemas de comunicacion y conflictos
internos en el grupo y con los demas grupos, se realizan compromisos y adaptaciones al juego
para evitar entrar en conflictos”, se realizan ajustes al modo de juego para facilitar su desarrollo
y evitar conflictos, como lo fue el posibilitar atrapar la pelota con las manos en lugar del objeto,

y hacer uso del objeto para lanzar la pelota.

Resultados Entrevista Final

Posterior a la realizacién de una entrevista semiestructurada al finalizar la intervencion
“Reto verde: deporte y diversion sostenible” a la profesora directora del grado quinto y plasmada

en una matriz de analisis (ver anexo 3) se revelan resultados significativos en el impacto de la
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intervencion educativa, destacando tres aspectos, el primero es un cambio conductual y
conciencia ambiental, la docente destaco una transformacion notable en el comportamiento de
los estudiantes, especialmente en su relacién con el entorno escolar. Antes de la intervencion era
comun observar basura dispersa en zonas como la cancha, los pasillos y los jardines, asi como un

uso inadecuado de los recursos naturales como el desperdicio de agua o dafio a las plantas.

Tras la implementacion de la propuesta los estudiantes mostraron, mayor responsabilidad
en el manejo de residuos ya que separaban activamente los desechos en las canecas asignadas y
recogian basura sin necesidad de supervision. También se evidencio respeto por los espacios
naturales ya que evitaban pisar areas verdes durante los recreos y reutilizaban materiales como

hojas y carton en lugar de desecharlos, a lo que la docente comenta:

“Demuestran actitudes responsables, como el cuidado de los materiales, el uso consciente

de los recursos y el respeto por los espacios comunes”

“También han incorporado habitos sostenibles en su rutina escolar, por ejemplo,
reutilizacion de materiales, evitando el desperdicio de papel y promoviendo entre sus

compaferos practicas ecoldgicas”

El segundo aspecto es la transferencia del aprendizaje a contextos cotidianos pues uno de
los logros mas destacados fue la aplicacion de los conocimientos adquiridos mas alla del aula, la
docente sefialo que los estudiantes replicaron practicas en sus hogares ya que incentivaron a sus
familias a separar residuos, reutilizar materiales y reducir el consumo de plastico, aparecieron
diversas propuestas creativas como la creacion de huertas caseras con materiales reciclados o
disefiaron juguetes e implementos deportivos con botellas y carton, demostrando una apropiacién
practica de los conceptos trabajados. También se evidencio un liderazgo ambiental en donde un
grupo de estudiantes propuso extender las actividades a otros cursos, organizando charlas sobre

el reciclaje y talleres de elaboracion de instrumentos deportivos con desechos.

Por ultimo, los desafios y oportunidades de mejora, si bien se observaron avances, la
entrevista también identifico areas que requieren refuerzo como la consistencia en las practicas
pues algunos estudiantes aun mostraban resistencia a adoptar habitos como el ahorro de agua o la

reutilizacion de materiales, especialmente fuera del contexto escolar, también se evidencio una
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participacion familiar limitada pues hubo casos en donde las familias se involucraron pero
algunos no se integraron activamente en las actividades propuestas, la docente resalto la
necesidad de institucionalizar la propuesta dentro del curriculo para garantizar su continuidad ya

que los cambios observados dependen en gran medida del seguimiento constante.

El testimonio recogido confirma que la estrategia ludico deportiva no solo mejoro los
indicadores de educacidén ambiental en la comunidad educativa, sino que también genero un

sentido de pertenencia y empoderamiento en los estudiantes.

Estos hallazgos cualitativos enriquecen la discusion sobre el papel del deporte y la
pedagogia activa en la formacion ambiental, validando el enfoque propuesto por autores como
Diaz (2022) y Bautista (2018), quienes destacan el aprendizaje experiencial como clave para la
apropiacion de valores ecoldgicos.

Resultados De La Encuesta Conocimientos, Actitudes Y Comportamientos De Educacion

Ambiental

Figura 17
Cuestionario de evaluacion de conocimientos, actitudes y comportamientos de educacién

ambiental. Pregunta 1, 2025

1. ¢ Mi familia me ha ensenado sobre el cuidado
del medio ambiente?

HA.Si
® B. No

La mayoria de los participantes reconocen que sus familias les han inculcado valores

sobre el cuidado del medio ambiente, lo que sugiere un buen apoyo familiar en la educacién



ambiental. Sin embargo, aln hay un pequefio grupo que no ha recibido esta ensefianza, lo que

podria indicar la necesidad de seguir reforzando esos temas en el hogar.

Figura 18
Cuestionario de evaluacion de conocimientos, actitudes y comportamientos de educacion

ambiental. Pregunta 2, 2025

2. Mientras me cepillo los dientes o me
enjabono édejo la llave del agua abierta?

mA. Si, lo hago

m B. No, lo hago

19; 100%

Todos los participantes muestran conciencia sobre el ahorro de agua al cerrar la llave
durante actividades como cepillarse los dientes, lo que refleja un comportamiento positivo

adquirido posiblemente durante la intervencion
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Figura 19
Cuestionario de evaluacion de conocimientos, actitudes y comportamientos de educacion

ambiental. Pregunta 3, 2025

3. ¢Qué acciones realizas para el cuidado del
agua? Selecciona las respuestas que sean
necesarias

M A. En mi casa recogemos el agua
cuando no la uso

m B. Cierro la llave del agua cuando
no la uso

m C. En mi casa recogemos el agua
de la lavadora

QD. Juego con globos llenos de
agua

O E. Juego con pistolas de agua o
pistas de jabon

M F. Me lavo los dientes haciendo
uso de un vaso con agua

Las opciones mas seleccionadas fueron: cerrar la llave cuando no se usa, usar un vaso de
agua para lavarse los dientes y recoger agua no utilizada y de la lavadora, las acciones menos
comunes fueron jugar con agua, lo que indica una buena comprension del uso responsable del

agua
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Figura 20

Cuestionario de evaluacion de conocimientos, actitudes y comportamientos de educacion
ambiental. Pregunta 5, 2025

5. Durante las salidas al medio natural, intento
evitar que los demas tengan comportamientos
negativos con la naturaleza

mA.Si, lo hago
m B. No, lo hago

Aunque la mitad actla para prevenir dafios ambientales, la otra mitad no lo hace, lo que
sugiere que aun hay espacio para trabajar en la proactividad y el liderazgo en la proteccion del
medio ambiente
Figura 21
Cuestionario de evaluacidn de conocimientos, actitudes y comportamientos de educacion
ambiental. Pregunta 6, 2025.

6. éLa contaminacion del medio ambiente afecta
mi vida?

WA S

m B. No




La gran mayoria es consciente del impacto de la contaminacidn en sus vidas, lo que
refuerza la relevancia del proyecto y la necesidad de continuar con la educacion ambiental.
Figura 22
Cuestionario de evaluacion de conocimientos, actitudes y comportamientos de educacion

ambiental. Pregunta 7, 2025

7. Habitualmente arrojo la basura al suelo

HA. Lo hago
m B. No lo hago

Casi todos evitan tirar basura al suelo, lo que muestra un alto nivel de responsabilidad
ambiental, posiblemente reforzado por la intervencion.
Figura 23
Cuestionario de evaluacion de conocimientos, actitudes y comportamientos de educacién

ambiental. Pregunta 8, 2025

8. En mi casa reciclamos papel, botellas, carton
y demas elementos

H A. Si, lo hacemos

® B. No lo hacemos

101
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Hay una mayoria que recicla, pero aun un grupo significativo que no lo hace, indicando
la necesidad de promover mas préacticas de reciclaje en los hogares.
Figura 24
Cuestionario de evaluacion de conocimientos, actitudes y comportamientos de educacion

ambiental. Pregunta 9, 2025

9. A continuacion, se presenta una afirmacion,
indica si estas de acuerdo con ella. "Si no
cuidamos la naturaleza pronto notaremos un
deterioro en el medio ambiente"

H A. Si, estoy de acuerdo

M B. No estoy de acuerdo

La mayoria esta de acuerdo, lo que refleja una clara conciencia sobre las consecuencias
del descuido ambiental.
Figura 25
Cuestionario de evaluacion de conocimientos, actitudes y comportamientos de educacién
ambiental. Pregunta 10, 2025

10. Durante las salidas al medio natural intento
respetar y cuidar la naturaleza

W A. Si, lo hago
m B. No lo hago
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Todos los participantes afirman respetar la naturaleza durante sus salidas, lo que
demuestra un compromiso generalizado con la conservacién
Figura 26
Cuestionario de evaluacion de conocimientos, actitudes y comportamientos de educacion
ambiental. Pregunta 11, 2025

11. ¢Siento preocupacion por el cuidado del
medio ambiente?

M A. Si, me preocupa

m B. No me preocupa

La totalidad de los participantes muestra preocupacién confirmando que el proyecto logro
sensibilizarlos sobre la importancia del tema.
Figura 27
Cuestionario de evaluacion de conocimientos, actitudes y comportamientos de educacién
ambiental. Pregunta 12, 2025

12. Cuando las personas talan arboles, arrojan
basura al suelo, desperdician agua, hay
consecuencias negativas en el medio ambiente

W A. Si, considero que hay
consecuencias negativas

m B. No considero que hay
consecuencias negativas
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Todos reconocen las consecuencias negativas, lo que indica una comprension solida de
los impactos ambientales
Figura 28
Cuestionario de evaluacion de conocimientos, actitudes y comportamientos de educacion
ambiental. Pregunta 13, 2025

13. ¢ Me gusta tomar elementos que encuentro
en la naturaleza como ramas, hojas, flores, entre
otros para jugar o regalar a mis amigos y seres
queridos?

mA. Si, lo hago
m B. No lo hago

La mayoria evita tomar elementos naturales, lo que sugiere conciencia sobre la
importancia de no alterar los ecosistemas. Sin embargo, Un grupo aun lo hace, lo que podria
requerir mas educacion ambiental al respecto.

Figura 29
Cuestionario de evaluacion de conocimientos, actitudes y comportamientos de educacién

ambiental. Pregunta 14, 2025

14. {Qué se puede hacer con el material
reciclado que tenemos en casa? Selecciona las
respuestas que sean necesarias

07% 11% M A. Se puede vender
18% M B. Se puede reutilizar
m C. se puede guardar

D. Se puede botar

M E. No reciclamos en casa
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La opcion mas elegida fue la de “reutilizar” seguida de “guardar” y “vender”. Esto
muestra una preferencia por la reutilizacion, aunque algunas respuestas indican desconocimiento
o falta de préctica.

Figura 30
Cuestionario de evaluacion de conocimientos, actitudes y comportamientos de educacion
ambiental. Pregunta 15, 2025

15. Respeto y cuido la vida de las mariposas,
arainas, gusanitos y demas animales que
encuentro en el medio natural

mA. Si, lo hago
m B. No lo hago

La mayoria no cuida activamente a estos animales, lo que podria reflejar una falta de

conexion emocional o conocimiento sobre su importancia ecoldgica.

Confiabilidad Del Instrumento (Encuesta)

Tabla 1
Estadisticas de fiabilidad Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach

basada en elementos N de elementos

Alfa de

Cronbach _
estandarizados

0,631 0,563 4
Nota: Interpretacion Alfa. >0.09 Excelente. 0.80 — 0.89 Bueno. 0,70 — 0,70 Aceptable. 0,60 —
0,69 Cuestionable. <0,60 Pobre.
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El Alfa de Cronbach mide la consistencia interna del conjunto de items, es decir, qué tan
bien estan relacionados entre si para medir lo que desean evaluar. El valor de 0.631 indica una
fiabilidad cuestionable, es decir, los items estan algo relacionados, pero no lo suficiente como
para afirmar una alta consistencia. En este caso la investigacion comprende que, si bien el
instrumento requiere ajustes para mejorar su consistencia interna, es un insumo inicial que puede
abrir la puerta a nuevas investigaciones que refuercen su estructura. Para el caso de la
interpretacion de resultados se realizar el analisis inferencial para determinar los efectos de la
intervencion que puedan indicar las encuestas pre y post y se complementara la informacion con
los analisis cualitativos de los diarios de campo vy los ejercicios de evaluacién de la propuesta de

intervencion, productos obtenidos de las interacciones con la poblacion durante la intervencion.

Analisis Inferencial

Pruebas Normalidad Datos, Graficos Q-Q (Quantile-Quantile). Los graficos Q-Q se utilizan
para evaluar visualmente si los datos siguen una distribucion normal. La linea negra diagonal
indica el comportamiento normal que podrian tener los datos segun los cuantiles tedricos y los
valores de los datos de cada variable. Los puntos azules representan los datos reales, (agrupados
0 superpuestos). Para la interpretacion se considera que, si los puntos azules se acercan bastante
a la linea diagonal, puede entenderse que siguen una distribucion normal (hip6tesis nula), de lo
contrario el grafico permitiria aceptar la hipétesis alternativa (los datos no tienen una

distribucion normal).



Figura 31

Grafico Q-Q de apartado de conocimientos del cuestionario de evaluacion de actitudes,

comportamientos y conocimientos medioambientales primera aplicacion a estudiantes

Normal esperado

Grafico Q-Q normal de Conocimientos_Pre

20 25 an

Valor observado

as

Figura 32

Grafico Q-Q de apartado de conocimientos del cuestionario de evaluacion de actitudes,

comportamientos y conocimientos medioambientales ultima aplicacion a estudiantes.

Normal esperado

Grafico Q-Q normal de Conocimientos_Pos

225

250 275 300 325

Valor observado
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Figura 33

Grafico Q-Q de apartado de actitudes del cuestionario de evaluacion de actitudes,

comportamientos y conocimientos medioambientales primera aplicacion a estudiantes.

Normal esperado

Grafico Q-Q normal de Actitudes_Pre

20 25 30

Valor observado

Figura 34

Gréfico Q-Q de apartado de actitudes del cuestionario de evaluacion de actitudes,

comportamientos y conocimientos medioambientales ultima aplicacion a estudiantes.

Normal esperado

Grafico Q-Q normal de Actitudes_Pos

20

25 30

Valor observado

35
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Figura 35
Grafico Q-Q de apartado de conocimientos del cuestionario de evaluacion de actitudes,

comportamientos y conocimientos medioambientales primera aplicacion a estudiantes.

Grafico Q-Q normal de Comportamientos_Pre

Normal esperado

] 10 20 30

Valor observado

Figura 36
Grafico Q-Q de apartado de conocimientos del cuestionario de evaluacion de actitudes,

comportamientos y conocimientos medioambientales ultima aplicacion a estudiantes.

Grafico Q-Q normal de Comportamientos_Pos

Normal esperado

10 15 20 25 30 35

Valor observado
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Figura 37
Gréafico Q-Q del total del cuestionario de evaluacién de actitudes, comportamientos y

conocimientos medioambientales primera aplicacion a estudiantes.

Grafico Q-Q normal de Total_Pre

Normal esperado

50 60 70 80 a0

Valor observado

Figura 38
Gréfico Q-Q del total del cuestionario de evaluacion de actitudes, comportamientos y

conocimientos medioambientales ultima aplicacion a estudiantes.

Grafico Q-Q normal de Total_Pos

Normal esperado
o

60 70 60 0] 100

Valor observado

La interpretacion de los gréaficos se confirma con la prueba Shapiro Wilk.

Prueba De Normalidad De Shapiro Wilk. Para determinar si las variables consideradas

en la encuesta cumplen con la distribucion de los datos, se implementa la prueba de normalidad
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de Shapiro Wilk tanto a la encuesta pre — intervencién, como a la encuesta post — intervencion.
Las pruebas de normalidad permiten realizar una eleccion acorde del procedimiento de analisis
(paramétrico o no paramétrico) de las variables, en este caso, conocimientos, actitudes,
comportamientos y la suma total de las tres variables que enmarcaria los elementos
constituyentes de la categoria Educacion Ambiental. A continuacion, la tabla 2 presenta los

resultados de dicho analisis.

Tabla 2
Prueba normalidad Shapiro Wilk

Variable Pretest (n:19) Postest (n:19)
Estadistico N P Valor Estadistico N P Valor
Conocimientos 0,903 19 0,055 0,980 19 0,948
Actitudes 0,911 19 0,076 0,777 19 0,001
Comportamientos 0,870 19 0,015 0,881 19 0,023
Total 0,949 19 0,379 0,969 19 0,766

Nota: Si el valor Sig. (p) > 0.05 — Se asume normalidad (no hay evidencia para decir que los

datos no son normales).

Para comprender la informacion de la tabla, es preciso indicar que una variable sigue una
distribucion normal si su valor de significancia (p) es mayor a 0,05, lo que indica que no hay
evidencia suficiente para rechazar la hipotesis nula de normalidad.

. Hipdtesis Nula: Los datos tienen una distribucion normal.

. Hipdtesis Alterna: Los datos no tienen una distribucion normal.

De esta manera se obtiene que, las variables actitudes y comportamientos no presentan
distribucion normal en al menos uno de los momentos de medicién (pre o post) y las variables
conocimientos y total si presentan distribucion normal en ambos momentos, por tanto, para las
dos mencionadas inicialmente se justifica el uso de la prueba T Student la cual se utiliza para
analizar los cambios antes y después de la intervencién. Y, para las variables de actitudes y
comportamientos se implementara la prueba de Wilcoxon para el mismo efecto, dado que la

distribucién de datos no es normal.
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La tabla 3 explica graficamente la informacion indicada anteriormente.

Tabla 3
Interpretacion prueba Shapiro Wilk por variable

Variable Pretest (p) ¢Normal? Postest (p) ¢Normal? Prueba Recomendada

Conocimientos 0,055 v Si 0,948 v Si Paramétrica T Student
Actitudes 0,076 v Si 0,001 X No No Paramétrica Wilcoxon
Comportamientos 0,015 X No 0,023 X No No Paramétrica Wilcoxon
Totales 0,379 v Si 0,766 v Si Paramétrica T Student

Pruebas Para Determinar Diferencias Significativas Entre Pretest Y Postest.

Tabla 4
Prueba T-Student diferencias entre pretest y postest variables conocimientos y puntajes totales

Diferencias emparejadas Significacion

95% de intervalo de
Media de

Desy. confianza de la T ¢l P de dos
Media error . .
estandar ) diferencia factores
estandar
Inferior  Superior
Conocimientos
Pre — 1,72 5,00 1,15 414 0,69 RT: 0,15
Conocimientos 1,50
Pos
Total Pre — Total -
-4.82 7,93 1,82 -8,64 -0,99 18 0,016

Pos 2,65
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Si p < 0.05 La diferencia es estadisticamente significativa

Se realizd una prueba t de muestras emparejadas para determinar si existieron diferencias
estadisticamente significativas entre las puntuaciones obtenidas antes y despues de la
intervencion para las dimensiones que tuvieron una distribucion de datos normal, conocimientos
los totales de la encuesta (ver tabla 3). En conocimientos, la media post fue superior a la pre,
pero la diferencia no fue estadisticamente significativa, p = 0.15, Sin embargo, el puntaje total
del instrumento mostré una diferencia significativa p = 0.016, lo que sugiere una mejora global

tras la intervencion.

Ahora bien, dado que las variables relacionadas con actitudes y comportamientos no
presentaron una distribucion normal en la prueba de normalidad, se opto por utilizar una prueba
no paramétrica para evaluar los cambios entre los momentos pre y post intervencion. La prueba
de rangos con signo de Wilcoxon fue seleccionada por ser adecuada para comparar dos
mediciones relacionadas (emparejadas) cuando no se cumple el supuesto de normalidad,

especialmente en muestras pequefias.

La prueba de Wilcoxon analiza si existen diferencias significativas en las medianas de
dos muestras relacionadas, considerando tanto la magnitud como la direccion de los cambios. Se
enfoca en los rangos de las diferencias entre pares de valores (pre y post) y es sensible a cambios

sistematicos. La tabla 5 muestra los resultados de dicha prueba.

Tabla b

Prueba Wilcoxon diferencias pretest y postest variables actitudes y comportamientos.

Rangos Estadisticos De Prueba
N  Rango Suma z Sig. asin.
promedio rangos (bilateral)
Actitudes Pos — Actitudes  Rangos 42 7,50 30,00 -1,440b 0,15

Pre negativos
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Rangos 10° 7,50 75,00
positivos

Empates 5¢

Total 19
Comportamientos Pos — Rangos 69 7,75 46,50 -,772b 0,44
Comportamientos Pre negativos

Rangos g° 8,17 73,50

positivos

Empates 4f

Total 19

Nota: Sig < 0,05: La diferencia es estadisticamente significativa. Sig > 0,05: La diferencia no es

significativa

Para la variable Actitudes (Actitudes Pos — Actitudes Pre), se obtuvo un valor de Z = -
1,440 con una significancia bilateral (p) = 0,150. Para la variable Comportamientos Pos —
Comportamientos Pre), el valor fue Z = -0,772 con una significancia bilateral (p) = 0,440. En
ambos casos, los valores de p son mayores a 0,05, por lo que no se encuentran diferencias
estadisticamente significativas entre las mediciones antes y después de la intervencion. Aunque
los valores negativos de Z indican una tendencia a la mejora en el postest, esta, no alcanza

significancia estadistica.

Estadisticos Para El Céalculo Del Tamarfo Del Efecto

Para complementar la informacion obtenida con las pruebas T y Wilcoxon, se realiza el
calculo del tamafio del efecto con las pruebas d de Cohen y la respectiva correccion de Hedges

que aplican para datos con y sin distribucién normal respectivamente.

Tabla 6

Tamafio del efecto de la intervencion en las variables objeto.
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Tamarios de efecto de muestras emparejadas

Intervalo de confianza

Standardizer® Estimacion de al 95%
puntos

Inferior  Superior

Conocimientos Pre — d de Cohen 5,0023 -0,345 -0,804 0,123
Conocimientos Pos -
correccion de 5,2235 -0,330 -0,770 0,118
Hedges
Actitudes Pre — Actitudes d de Cohen 4,724 -0,368 -0,828 0,102
Pos —
correccion de 4,933 -0,352 -0,793 0,098
Hedges
Comportamientos Pre — d de Cohen 7,5264 -0,180 -0,631 0,275
Comportamientos Pos —
correccion de 7,8592 -0,173 -0,605 0,264
Hedges
Total_Pre - Total_Pos d de Cohen 7,9342 -0,607 -1,091 -0,109
correccioén de 8,2851 -0,582 -1,045 -0,105
Hedges

Nota: 0.2: Tamafio del efecto pequefio. 0.5: Tamafio del efecto mediano.0.8 o mas: Tamafio del efecto

grande.

Los resultados de los datos indican efectos pequefios de la intervencion en las variables
de conocimientos actitudes y comportamientos, lo cual sugiere mejoras leves en estas categorias.
A diferencia y respaldando la informacion de la prueba t para los totales en los resultados de las
encuestas pre y post, de forma global la intervencidn tuvo un efecto mediano sobre la educacion
ambiental de la poblacion. En conclusion, estos tamafios del efecto sugieren un impacto practico
potencial que podria reforzarse con un tamafio muestral mayor o mejoras en la confiabilidad del
instrumento.

En contraste el analisis comparativo de las respuestas a la pregunta 4 del cuestionario

(Ver anexo 5) relacionada con la clasificacion de residuos antes y después de la intervencién reto
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verde evidencia una mejora significativa en la capacidad de los estudiantes para identificar
correctamente los contenedores apropiados para cada tipo de desecho. En el cuestionario
diagnostico se observaron errores frecuentes en la asociacion de materiales como platicos,
vidrios y organicos con sus respectivas canecas (verde, blanca y negra), con respuestas que
reflejan confusion conceptual como vincular envases de vidrio con la caneca de residuos
ordinarios (negra). Tras la implementacion de las actividades ludico deportivas que incluyeron
juegos de rol con materiales reciclados y circuitos de separacion de residuos mas del 50% de los
estudiantes evaluados mostraron una clasificacion precisa en el postest.

Estos resultados se complementan con los registros cualitativos de los diarios de campo
donde se document6 que los nifios, durante las actividades de reto verde corregian activamente a
sus comparfieros cuando cometian errores en la disposicion de residuos, demostrando no solo un
aprendizaje mecanico sino una apropiacion del conocimiento. La mejora es particularmente
notable en elementos como el papel y el cartdn que es el pretest eran frecuentemente asignados a
la caneca incorrecta, mientras que en el postest la mayoria de los estudiantes los asociaron

correctamente con la caneca blanca.
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Discusién

Posterior a la realizacion de la intervencidn de la propuesta ludico deportiva Reto verde,
haciendo un contraste con los antecedentes expuestos se evidencia consistentemente que las
estrategias ludico deportivas constituyen un enfoque pedagdgico altamente efectivo para
fomentar la educacion ambiental como lo evidencian multiples investigaciones realizadas en

diversos contextos.

Duarte (2009) y Arango (2014) establecieron que la integracion del deporte y la actividad
fisica con componentes ecoldgicos genera mayor sensibilidad ambiental, mientras que Reina y
Carrera (2014), Sarabia (2015) y Cano (2015) comprobaron que el uso creativo de materiales
reciclados en actividades fisicas no solo resuelve problemas de infraestructura, sino que ademas
promueve habitos sostenibles entre los participantes. Sin embargo, estos estudios presentan
limitaciones significativas, pues por un lado se han centrado predominantemente en poblaciones
universitarias (Duarte, 2009; Abellan, 2020) o adolescentes (Bautista, 2018; Hernandez, 2020)
descuidando el potencial de la educacion ambiental en nifios y nifias de primaria, etapa crucial

para la formacion de valores ecoldgicos segun Villamil (2018) y Espitia et al. (2020).

Por otro lado muchas intervenciones han sido de corta duracion y carecen de mecanismos
para evaluar impactos a largo plazo como en el caso de Bautista (2018) cuya intervencion de seis
meses mostro mejoras en sensibilizacion ambiental, pero sin seguimiento posterior, 0 Sanchez
(2019) cuya propuesta pedagdgica se implement6 en un periodo corto sin evaluar su
sostenibilidad. Frente a estas limitaciones Reto verde propone una intervencion integral dirigida
especificamente a nifios de 8 a 12 afios, que combina sistematicamente tres dimensiones; la
adquisicion de conocimientos ambientales mediante juegos tematicos y actividades deportivas
adaptadas, el desarrollo de actitudes proambientales a través de reflexiones guiadas y trabajo
colaborativo y la promocion de comportamientos sostenibles en retos practicos de reciclaje y

conservacion.

A diferencia de estudios como los de Baena y Granero (2014) que midieron actitudes
ambientales mediante escalas estandarizadas en intervenciones de corto plazo, o Chalco y Robles
(2014) cuyo enfoque correlacional no permitié una comprension profunda de los procesos de

cambio, reto verde se propone evaluaciones periddicas que incluyeron no solo mediciones
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cuantitativas como el cuestionario, sino también cualitativas con diarios de campo, grupos
focales y entrevistas semiestructuradas. Este disefio mixto permitio capturar no solo el
crecimiento en conocimientos ambientales, sino también la internalizacién de valores ecoldgicos
y la adopcion de particas sostenibles en el entorno familiar, un aspecto critico que estudios como
los de Espitia et al. (2020) abordaron de manera limitada al centrarse Unicamente en talleres

escolares.

Ahora, si se habla de metodologia, supera las limitaciones de estudios previos al adoptar
un disefio mixto con predominancia en el enfoque cualitativo que permite tanto media
objetivamente los aprendizajes como comprender los procesos de cambio actitudinal abordando
asi la critica frecuente sobre la desconexion entre conocimiento y accion ambiental (Camacho y
Jaimes 2016). Ademas, incorpora elementos innovadores como la adaptacion del modelo de
educacidn aventura (Baena, 2011; Gonzaélez et al., 2022) aplicado aqui en un contexto urbano
mediante salidas ecoldgicas y simulaciones de crisis ambientales y el uso estratégico de TIC,
siguiendo las sugerencias de Rengifo et al. (2012), quienes destacaron su potencial para reforzar

aprendizajes mediante apps interactivas y gamificacion.

Mientras que investigaciones como las de Pascuas et al. (2016) se limitaron a analisis
tedricos sin intervencion practica o las de Rodriguez et al. (2020) se enfocaron en evaluar
impactos negativos de actividades deportivas en entornos naturales sin proponer soluciones
pedagogicas, el enfoque comunitario de reto verde al incluir talleres para padres y docentes
responde a la necesidad identificada por Bautista (2018) y Espitia et al. (2020) de involucrar a

todos los actores educativos para garantizar la sostenibilidad de los resultados.

Aunque el proyecto enfrenta desafios inherentes como la escalabilidad y la necesidad de
adaptacion a diferentes contextos institucionales, problema sefialado por Bolivar et al. (2023)
representa un avance significativo al ofrecer un modelo holistico, fundamentado empiricamente
y especificamente disefiado para la educacion ambiental en la infancia, llenando asi un vacio
importante en la literatura existente y proponiendo nuevas lineas de investigacion sobre
intervenciones educativas integrales en sostenibilidad. A diferencia de investigaciones como las
de Malusin (2024) centradas en efectos emocionales puntuales o las de Garcia y Lizandra (2022)

limitadas a la convivencia escolar.
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Reto verde integra dimensiones cognitivas, actitudinales y conductuales con un
seguimiento prolongado, proponiendo nuevas lineas de investigacion sobre intervenciones
educativas integrales en sostenibilidad. Futuros estudios podrian explorar por ejemplo la
replicabilidad del modelo en zonas rurales o su articulacion con politicas publicas, un aspecto
aun pendiente en la mayoria de los antecedentes revisados.
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Conclusiones

El proyecto propuesta ludico deportiva para el fortalecimiento de actitudes,
conocimientos y comportamientos de educacion ambiental en la comunidad educativa el Hato en
la Calera, logro cumplir con sus objetivos tanto general como especificos evidenciando un
impacto positivo en la institucion educativa especificamente los nifios y nifias de grado quinto, a

través de la intervencion reto verde: deporte y diversion sostenible.

Realizando un contraste con los resultados obtenidos, los antecedentes teoricos, las
observaciones registradas en diarios de campo y la entrevista final realizada a la docente

encargada de grado quinto la cual resalta los cambios observados son los siguientes:

Se evidencia un impacto en los conocimientos, actitudes y comportamientos ambientales,
aunque el cuestionario aplicado mostro un efecto cuestionable en términos estadisticos, los
diarios de campo y la entrevista final confirman una mejora significativa en la conciencia
ambiental de los participantes. La docente destaco que tras la intervenciéon los estudiantes
mostraron mayor interés en temas como el reciclaje, el cuidado del agua y la conservacién de los
espacios verdes, esto coincide directamente con las problemaéticas iniciales identificadas en las
entrevistas diagnosticas, como la falta de separacion de residuos, el uno inadecuado de zonas

naturales y la escasa sensibilizacion ecoldgica.

La docente resalto que las actividades propuestas como la fabricacion de elementos
deportivos con material reciclado y los retos ecolgicos no solo motivaron a los estudiantes, sino
que también generaron un cambio en sus habitos, se evidencio que los nifios comenzaron a
reutilizar materiales en el aula y posiblemente en sus hogares asi como a corregir a sus

comparieros cuando no separan correctamente los residuos.

La intervencion logro involucrar no solo a los estudiantes sino también a padres de
familia otros docentes de la institucion, creando un sentido de responsabilidad compartida. Los
diarios de campo registraron que después de las actividades se redujo significativamente la
basura en zonas comunes Yy los nifios y nifias asumieron roles de liderazgo en camparias de
limpieza. Aspecto que coincide con lo planteado por la Politica Nacional de Educacion ambiental

la cual destaca la importancia de abordar la educacion ambiental desde un enfoque colectivo.
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La propuesta no solo complemento los Proyectos Ambientales escolares PRAE, sino que
también inspiro a la institucion a replicar las estrategias en otros cursos, se evidencio interés por
las docentes en darle continuidad al proyecto integrando mas actividades deportivas y ecoldgicas

en el curriculo de bésica primaria.

En recomendaciones para futuras intervenciones se sugiere mejorar la confiabilidad del
instrumento de medicion para obtener datos mas precisos, tambien extender a mas grados y sedes
incluyendo la comunidad en general, se sugiere incorporar la propuesta reto verde como parte del
plan de estudios para garantizar su sostenibilidad, esto incluye realizar seguimientos periodicos

de la intervencion.
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ANEXos

Anexo 1. Diarios De Campo De Observacion Inicial

Diario De Campo
Observacion Diagndstica
Prayecto: Propuesta Liudico-Deportiva Para el Fortalecimienio de Actitudes, Conductas y Comportamienios
de Educacion Ambiental en los Nifios y Nifias de Grado Quinto de la Escuela Rural el Hato [a Calera

Lugar Eszcuela rural El Hato Fecha 9 de cctubre 2024

Asignatura O Espacio

Observacion s

Ohbservadores Daniela Rodriguez, Cristian Moncada

Tema

Docente A Cargo Del
Espacio En La Poblacion Escuela rural E1 Hato

Institucion

Descripecidn

Se realiza una primera aproximacion a las instalaciones educativas de la escuela rural E1 Hato ubicado en la Calera, lngar
en el cual se realiza la bienvenida por parte de las docentes de grado 5 v 4 respectivamente, quienes realizan un recorrido
por las instalaciones, lugar donde se evidencia la existencia de una sala de informaticas, una cafeteria. un zaldn por curso,
una caseta donde venden alimentos para los estudiantes y docentes, una zala de profesores, bafios para estudiantes v

docentes, todo esto en una formaecidn estructural alrededor de la cancha central multiproposito.

todo esto en una formacién estructural alrededor de la cancha central multiproposito.

T - -

Con la informacién suministrada se plantea un total de 180 estudiantes en total en la institucion, 8 docentes, 1 persona
encargada de la limpieza, personal de la cafeteria.
Al finalizar el recorrido por la institucién se procede a organizar una proxima aproximacion para continuar con la

observacion para la fecha 14 de octubre para poder ver como es el comportamiento de los estudiantes en el descanso.
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Diario De Campo
Observacion Diagnostica
Proyecto: Propuesta Liidico-Deportiva Para el Fortalecimiento de Actitudes, Conductas y Comportamientos
de Educacion Ambiental en los Nifios y Nifias de Grado Quinto de la Escuela Rural el Hato la Calera

Lugar Escuela rural El Hato Fecha 14 de octubre

Asignatura O Espacio

i Descanso Tiempo
Observacion 3

Observadores Daniela Rodriguez, Cristian Moncada

Tema

Docente A Cargo Del
Espacio En La Poblacién Escuela rural El Hato
Institucion

Descripcion

Posterior a la primera visita a la institucion se plantea una proxima en la cual se plantea la observacion de los estudiantes
en un ambiente mas cotidiano en este caso el descanso, lugar donde se expresan con naturalidad, todo esto sin que ellos

tengan conocimiento de que son observados con el fin de no afectar su comportamiento.

El horario de descanso para la institucién es de 10am a 11am contando con 1 hora de receso, los estudiantes corren y

juegan en la cancha multiproposito, y sus alrededores, contando con una zona verde donde hay flores.
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Luego de un rato se observa como los estudiantes comienzan a dejar basura en el suelo mientras corren y juegan, mientras

que otros utilizan botellas y demés elementos para jugar.

Durante el desarrollo del descanso se observa como algunos estudiantes, a medida que estan jugando corren y saltan sobre
las flores sin respetarlas adecuadamente, al finalizar la hora de descanso se observa como el patio queda con basura en el

suelo mientras los estudiantes corren a sus salones despreocupados.

Se realiza un recorrido por la zonas verdes y se evidencia presencia de basura también en este espacio.
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Diario De Campo
Observacion Diagnédstica
Fraoyecto: Propuesia Ludico-Deporiiva Para el Fortalzcimiento de Actitudes, Conducias vy Comportamientos

de Educacion Ambiental en los Nifios v Nifias de Grado Quinto de la Escuela Rural el Hato la Calera

. a0
Lugar Escuela rural El Hato Fecha 6 de noviembre 2024
Asignatura O Espacio .

Observacion s

Ohbzervadores Daniela Fodnguez, Crishan Moncada

Tema Aplicacion de un cuestionario a estudiantes de grado 4 v 5 v enfrevista a las respectivas

docentes.

Docente A Cargo Del

Espacio En La
Inztitucion

Poblacion

Escuela rural El Hato la Calera

Descripcion

Se realiza la prezentacion por parte de las docentes a los estudiantes de la presencia de los observadores Daniela
Rodriguez v Cristian Moncada quienes en esta ocasion realizan un cuestionario con el fin de evaluar el estado de las

actitudes, comportamientos v conocimisntos medicambientales, mientras los estudiantes resuelven el cuestionario, g2

realiza la respectiva enfrevistz 2 las docentes.
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Teniendo en cuenta lo mencionado por las docentes de grado 4 v 3 quienes expresan que aungue hay elementos de recoleccion de residuos
10 se hace uso correcto de los mismos, ¥ zungue se realizara la separacion de estos no hay quien 2 lleve lo: mizmo v en todo caso van

al camion de 12 basura junto con los demas residuos.

134



Anexo 2: Matriz De Anélisis Entrevista Diagnostica A Docentes
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Universidad Pedagagica Nacional
Facultad de educacién fisica
Licenciatura en deporte
Matriz de analisis cualitativo de las i i a docentes
Daniela Radriguez y Cristian Moncada
Codificacién
Categoria Preguntas Respuestas
= Abierta Axial Selectiva
D1.Si, como tal en el Colegio El Salite contamos con un proyecto
lambiental y tenemos por el momento convenio con la CAR, la
y Y o . . proyecto amblental y tenemos La institucion esta comprometido con el
cual nos brinda capacitaciones sobre el manejo de los residuos y = z ¥ L
4 % por el momenta convenio con la medio ambiente a través de proyectos coma
nos ha apoyado con diferentes elementos que necesita la 2 _ = & t el
CAR (Co Si hay EA- la gestion de residuos y la investigacion sobre
escuela, coma las canecas, como para : 4 z e
o A Regionales). Secuandaria. la fauna del rio Teusacd. Sin embargo, estos
T . los residuos y también un filtro de agua que nos lo doné la CAR e 2 ey
Educacién 4La institucién tiene algan proyecto = il i as canecas, como contenedores  |Manejo de residuos proyectos estan mas enfocados en ciertos
A apoyando el prayecto que se tiene en la institucién. ! %
Ambienta relacionado con el medio ambiente? % & x para seleccionar los residuosy  |Cuidado del agua niveles educativos, especialmente en
D2. La institucion, el Salitre como tal, si, es fuerte en un proyecto == 5
% % R .. |también un filtro de agua que nos |Cuidado de la Naturaleza bachillerato, y podrian ampliarse para
de medio ambiente, que es como de la investigacion y seleccién 2 o B 8
7 z Io doné la CAR ANADIR CAR involucrar a toda la comunidad escolar ya que
de lo que son macro vertebrados en el rio Teusacd. Incluso ha S . 2 )
: 3 : seleccion de lo que son macro primaria esta totalmente aislada a estos
ganado premios, pero, ese proyecto lo maneja exclusivamente A F;
vertebrados en el rio Teusaca proyectos
algunos cursos de bachillerato. No ha tenido repercusién o
impacto en primaria, mucho menas en preescolar,
D1. Si, desde la i un PRAE que r laj
lidera, es coma tal de los dacentes de bachillerato, pero que a
ras ne n unas recomendaci T i R}
nesotras nos dan unes recomendecionss paramancrera y . La institucién si cuenta can un PRAE centrada
aplicarla de acuerdo con las necesidades propias de nuestra - PRAE que realmente lo lidera, 5
5 en Ia gestion de residuos y el reciclaje,
sede, que realmente se basa como tal en que las estudiantes es como tal de los docentes de = . % 3
> Si hay PRAE para secundaria liderado principalmente por los docentes de
sean capaces de manejar residuos, reciclar aguelias cosas que tal |bachillerato < 2 5
S > 3 % . . Manejo de residuos bachillerato. Sin embargo, aunque se
Educacién R vez les puedan servir para trabajos dentro de la misma - Manejar residuos, reciclar oidiod : 3 =
2 ¢La institucion cuenta con un PRAE? a8 > i Negligencia {BAJA ASISTENCIA |implementan medidas como la seleccion de
Ambienta institucién y que ellos repliquen esta informacian en sus casas o |aquellas cosas que tal vez les 2 P =
Z DE) de las autoridades residuos, hay desafios en la efectividad del
el cuidado coma tal. puedan servir g 3 .
= = o, o ambientales sistema, comoa la falta de recoleccion
D2. £l PRAE gira en torno a este mismo proyecto investigativo. |- Nadie viene a recoger, se queda b
2 2 ;i P . > adecuada de los desechos, lo que limita su
También como la seleccion de residuos sélidos, aquitenemos  |como en el camino. eooets.
canecas para la seleccion de las basuras, pero pues queda como P 3
en la seleccion, pero pues nadie viene a recoger, se queda coma
en el camino.
D1.Pues ciencias naturales es la que nos basamos con el medio " Cyisnn e
S . : A La malla curricular de la institucién incluye
ambiente, como te dedia anteriormente, nuestro colegio esta phass o e
enfocado desde la CAR y desde el Ministerio de Educacion a = s
5 Ciencias naturales prin enla de
) , ) través del proyecto de ondas, entonces se le ha dado bastante rals 2 . y e
2En la malla curricular hay algin contenido de Y 2 Carga académica que son masa  |Conciencia sobre el medio ciencias naturales, donde se abordan temas
Educacién A % carga académica que son mds o menos 5 o 6 horas a la semana 2 = R
alguna materia que hable sobre el media o ? menos 5 0 6 horas ambiente a traves de la clase  |como el cuidado del entorno, el reciclaje y
Ambienta de ciencias naturales, donde se reparten como en el cuidado, en R 2 2 e
ambiente? RN e E Cuidado del medio ambiente, del [de ciencias naturales otros aspectos relacionados con la
prequimica, en prefisica, de acuerdo como se nos pedia e S
(it rediclaje, de la naturaleza naturaleza, con un enfoque académico
< o . respaldado por la CAR y el Ministerio de
D2.pues esta la asignatura de ciencias naturales, ahi tratamos el Educacion,
cuidado del medio ambiente, del recidaje, de la naturaleza. ¥
D1. Pues Io que tratamos de hacer es que ellos como que
separen los elementos y como tal los materiales que traigan La institucian lleva a cabo varias practicas
puedan ser reutilizados en otras cosas. Entonces, digamos, las sostenibles, como la separacion y
¢ Las carteleras luego se pueden s < .
carteleras luego se pueden volver maquetas o que ellos mismos . . de la de
3o z volver maquetas racion de material % =
Educacién ¢Qué practicas sostenibles realiza la lhagan de sus propios materiales o de las propias, de las onces e utilizar el material didactico residuos sélidos en el comedor y el
Ambienta institucién? que sale un paguete o algo asi, pues estas partes de reutilizar el o el mater ) 2 y iento de residuos orgs para
. comedor se clasifican los residuos [Separacion de residuos 5 A H
material. e alimentar a los animales de los vednos,
D2.Como prictica sastenible pues tratamos de reciclar, en el contribuy asiala enla
[comedor se clasifican los residuos sélidos, se aprovechan pues lo i
organico para la cria de algunos animales de vecinos del sector.
D1.Es que siempre hay falencias y sobre todo la mayor,
momentaneamente lo que mas nos cuesta es que, bueno, si nos
capacitaron, tenemos ayuda de muchos entes. Pero la zona
donde nos encontramos, 3 pesar de que es muy cerca a Bogota,
Inos es muy dificil Ia recoleccion de elementos. Entonces los
chicos separaban o separan esto, pero al final no hay nadie que
venga a recoger esos elementos. Entonces al final la sefiora
s . : Sandrita, que es la que nos colabora con el aseo, me dice: “profe,|Nos es muy dificil la recoleccién
&Cudl es tu perspectiva sobre la comunidad 5 b :
g % Z bueno, ¢y yo gué hago con todo esto?” “Me va a tocar como de elementos.
educativa en cuanto al medio ambiente? Pues | 2 3 § s
% 5 juntarlo todo porque, pues, ¢luego qué haga?” Entonces esa viene el sefior de la basura ysea  |Falta de entes recolectores
Educacién | teniendo en cuenta queyanos dicesque | .. 1. homos comentado mucho, pero pues estamos bolsa blanca, o sea bolsa o lo que |Aprovechamiento de residuos
hacen varias cosas o que estan en el curriculo, |¥ d s e fa CAR Qi e: 4 P, o d" e [Aunque la comunidad educativa tiene buenas
pero eni afacts; jslentes que il se cmpla’s [ PeTaNd0 que (o5 de fa a ver si pueden mandar ses, laecha o e alimentos o art s ¢ rmalem afivmrzs e wl et
e A Fiertas y mes o cada 15 dias alguien que venga a Ia parte de comidas, eso si viene PR e ey
recolectar estos residuos porque no contamas con esa parte de |un sefior aparte que se k2 lleva e b Rl e ks st
recoleccion. O sea, viene el sefior de la basura y sea bolsa blanca, efectivo de recoleccion de residuos y la
@ SEmbohe oo qum e, In sl necesidad de una mayor integracion y
De pronto si lo Gnico que es lo de los restaurantes, que es toda Ia i da s
parte de comidas, eso si viene un sefior aparte que se la lleva todos los grados, no solo en bachilierato.
para los animalitas. Pero pues es como lo dnico, los otros
materiales que si podrian servir no, no lo recogen.
2Cudl es tu perspectiva sobre la comunidad
educativa en cuanto al medio ambiente?, DL Yo pienso que todavia falta mucho digamos que hay buenas |Hay buenas ideas, pero falta
Educacién | teniendo en cuenta que si se ve en definicion [ideas, pero falta como integracién y alcance y sobre todo como integracion y alcance falta de programa transversal
Ambienta | que es el reciclaje y la separacién de residuos, |unificacion de todos los grados que no se quede solo en los que no se guede solo en los que integre todos los grupos
pero si en efecto actian frente a cuidar el |grados de bachillerate sino que se unifique para todos. grados de bachillerato
medio ambiente?
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Universidad Pedagegica Nacional
Facultad de educacidn fisica
Licenciatura en deporte
Matriz de anilisis cualitativo de fas entrevista final a directora de curso
Daniela Rodriguez y Cristian Moncada

Preguntas

Respuestas

Codlficaclén

Abierta

Axial

Selectiva

¢Que aspectos resaltaria en el

De acuerdo con la experiencia de aprendizaje v lo que pude evidenciar en las

sesiones, es i resaltar el c de los
cuanto al trabajo en equipo. Observé que colabaraban can sus comparieros y, aunque
en ocasiones no era facil ponerse de acuerdo, mostraban respeto por las opiniones de
los demés y se apoyaban mutuamente durante los juegos o las tareas especificas
[como equipo.
IAdemas, considera que la responsabilidad fue un aspacta fundamental, ya que, en
general, cumplieron con sus deberes dentro del proyecto, como el reciclaje, la

sen

resaltar el comportamiento de los
estudiantes en cuanto al trabajo en equipo
respeto por las opiniones de los demas

fue un aspecto
fundamental
cumplieran con sus deberes dentro del

Trabajo en equipe, respeto por las

Los colaboraron acti

valorando las Ideas de sus compaiieras,

comportamiento de sus estudiantes respecto a . o como el reciclaje, la de de deberes, roles clave como el reciclajey la
recoleccion de materiales o el uso de elementos deportivas para participar en las 3 X S 4 v A
ala experiencia de aprendizaje en la diferentes actividades fidicas materiales o el uso de elementos liderazgo positivo, habitos recoleccion, adop habitos '}
intervencidn? 5 s & B ; S deportivos liderazgo positivo actitud actitud de cuidado ambiental una actitud proactiva hacia el cuidado
Tembién noté un lidzrazgo positivo en los estudiantes, pues tomaban la iniciativa para ke Gl AR 5
A participativa Su conciencia ecolagica fue ambiental
cumplir con las actividades del proyecto. Siempre mostraron una actitud partcipativa, | e
i 3 igualmente destacable adoptaron hibitos
se involucraban con ¥ prop ideas & & A
2 sostenibles ubicar los residucs en los
Su conoencia ecologica fue igualmente destacable, ya que adoptaron habitos i
S lugares carrespondientes actitud de
sostenibles: procuraban ubicar los residuos en los lugares correspondientes y 3 5 4 3
2 B f cuidado hacia el medio ambiente
mostraban una actitud de cuidado hacia el medio ambiente, tanto dentro como fuera
de b escuela,
Se observa una mayor conciencia en 1a correcta dispesicion de residuos, utilizande los gis AR
5 g B _ | mayor conciencia en la correcta disposicidn
recipientes adecuados para el reciclaje. Ademas, demuestran actitudes responsables, A v =55 e N
como el cuidado de los materiales, el uso nsdente de los recursos y el respeto por [ Fesichio thikzmn i o reckuentes e sywlencil i corvecta & piracact de
3 § . 50 consdente de los recursos y el ol 4 < ;
1Como evidencian los estudiantes, en su 3 4 _ adecuados para el recclaje. Correcta di duos, use residuos y uso adecuado de recipientes de

comportamiento diarlo dentre del aula, lo
aprendido en las sesiones de educacion
ambiental?

05 espatios comunes, También han incorporado hibitos sostenibles en su rutina
escolar, por ejemplo, reutilzando materiales, evitando el desperdicio de papely
promaviendo entre sus compafieros practicas ecoldgicas aprendidas. Estas acciones,
aunque cotidianas, evidencian un cambio significative en su forma de pensar y actuar
frente 2l medio ambiente, mostrando que el proyecto ha tenido un impacto positivo y
duradere.

de los recursos y el respeto por los espacics
comunes habitos sostenibles reutilizandeo
materiales cambio significativo en su forma
de pensar y actuar frente & medio
ambiente

conciente de residuos, reutilizacion de

reciclaje, un uso conciente de residuos y

maleriales, transformacion en
y accion

pelo por los espix una
reutilizacion de materiales en lugar de
desecharlos

{Ha notado algdn impacto fuera de las
sesiones, por ejemplo, en el recreo,
actividades escolares o incluso comentarios
sobre acciones en casa?

Algunos. han compartido comentarios sobre acciones
que estan implementando en casa, como separar residuos, reutilizar envases, ahorrar
agua o Incluso involucrar a sus familias en practicas sostenibles, atras han seguido
cuidando del sefior cabesa de pasto, Estas expresiones reflejan que los aprendizajes
han trascendido el aula y estan influyendo en su vida cotidiana, tanto a nivel escolar
[como familiar. El proyecto ha sido muy valioso, y2 que muestra que los estudiantes no
olo comprendieron ks conceptos que ef profesor Cristian les explico, sino que
tambien los estan aplicando de forma consciente y autdnoma,

actiones que estin implementando en case)
los aprendizajes han trascendido el aula

Aplicacion en el hogar, impacto familiar,
aprendizaje aplicativo, influencia en el
entoma cercano

La intervencion educativa ha logrado su
objetive mas valioso que es trascender del
espacio del aula hacia el entorno familiar, los
estudiantes no solo han asimilado los
conceptos sino que tambien los estan
aplicando activamente en sus hogares

¢ Qué tipo de actitudes positivas o negativas ha
identificado respecto al compromiso de los
estudiantes con el medio ambiente tras la
propuestai

En su mayoria positivas, Entre las mis destacadas estd el compromiso activo con el
cuidado de! entorno, evidenciado en su disposicion para participar en actividades de
reciclaje, su interés por mantener limpios los espacios escolares y su iniciativa para
proponer ideas sostenibles, En cuanto a actitudes negativas, fueron minimas, pero
presentes, Algunos i i ia en tierlos o pom
interés por asumir responsabilidades especificas dentro del proyecto, sin embargo,
lngraron los objetivos propuestos, En general, el balance es muy positivo, ya que |a
mayoria de los i i con i el ambiental y
lograron integrar ese aprendizaje en su comportamiento diario,

compromiso activo con el cuidado del
entorno su interés por mantener limplos
los espacios escolares integrar ese
aprendizaje en su comportamiento diario.

Acclon proactiva, responsabilidad escolar,

Se persive una transformacion en la

practica

is ambiental en comportamientos
reales y permanentes

¢Podria compartir algun ejemplo especifico en
el que un estudiante o grupo de estudiantes
haya demostrada una accion concreta en favor
del medio amblente coma resultado de la
intervencidn?

51, los estudiantes, ol contar con una caja de reciclsje en ef salén, ahora son mas
conclentes de que el papel no debe desecharse en la basura comin, sino depositarse
en L caja correspondiente, Asmismo, gracias alos d de iénde

mis mavyor responsabilidad

resikiuos que existen en la escuela, han demostrado mayor responsabilidad durante
los descansos, colocando correctamente las botellas y &l carton en los recipientes
adecuados, antes para ellos no existia ese espacio.

durante los descansos

Percepcion ecologica, comportamiento en

Se evidencia que los estudiantes han
i izado los valores

tiempo libre, conductual,
madurez ecologica

aplicandolos de forma autonoma y consiente
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Analisis tematico cuestionario

e o Asignacion de Categorias
Fechas Codificacién inicial & N 8
codigos
Durante el desarrollo de la coreografia inicialmente se evidencia un alto grado de interés por parte de las Particinacion
7 de marzo de 2025 |nifias a diferencia de los nifios, pero con el transcurso de la coreografia se integran todos en la construccion activa P
(\"}
de lamisma el grado de interés aumenta tanto para las nifias como para los nifios.
. . . T, . Participacién
2 de abril de 2025 Se evidencia un grado de participacion alto por parte de los estudiantes activa P
se da la presentacién de un baile por grupo, en el cual todos participaron y se divirtieron dejando de lado el |Participacion
9 de mayo de 2025 R R
que estaban frente a todo el colegio activa
. habia estudiantes que no le veian mucho el sentido a la elaboracién del traje, pero a medida que se va L,
29 de abril de 2025 R : . Participacion
desarrollando van dando ideas se van haciendo parte del proceso de construccidn Compromiso
Durante la presentacidn del experimento del ciclo del agua se observa el interés por ver que sucede enel  [Participacion
19 de febrero de 2025 R .
mismo activa
i el trabajo de circuitos resulta ser muy conveniente con el grupo pues es muy bien recibido este tipo de Participacion
9de abril de 2025 L R
actividades. activa
Al llegar ala clase, los estudiantes prestan mucha atencion a los elementos que trae el profe parala clase Participacién
19 de febrero de 2025 & ! ) P que frae etp P ) ! Heip
pues expresan que el profe siempre trae cosas raras para dar la clase, lo cual es divertido y entretenido. activa
cuando se hablo de biodiversidad todos participaron para expresar lo que pensaban que erala Participacion
18 de febrerode 2025 | = . R
biodiversidad activa
Se observa bajo interés por el deporte, se proponen alternativas para desarrollar el mismo, en conjunto con .
21 de marzo de 2025 . estrategias
los estudiantes.
8de abril de 2025 En estas primeras actividades se evidencia un alto grado de interés por parte de la mayoria de los Altarecepcion
1
participantes, a diferencia del deporte anterior del deporte
Se aprecia por parte de los estudiantes el gusto por las actividades realizadas hasta el momento pues es interes alto por
21de febrero de 2025 P . porp R 8 P P . P
algo diferente y Ilamativo actividades
. se evidencia que aunque hay estudiantes a quienes le ha gustado |a practica deportiva en su mayoria no fue |Baja recepcion
1de abril de 2025
de mucho agrado el deporte del deporte
luego de un rato mejoro la situacion de juego pero se bajo el interes del grupo para continuar con la Deporte

1de abril de 2025

actividad

Bajo interes

28de febrero de 2025

los estudiantes expresan que las sesiones de clase han sido muy divertidas y que siempre es algo diferente,
pero sin dejar de lado lo que se ha visto por lo cual es muy “chévere”.

interes porla
clase

28 de febrero de 2025

La realizacion de este circuito fue muy bien recibido por los estudiantes, se desarroll6 de la mejor manera
posible, aunque hay quienes tienen mayores destrezas que otros la practica fue muy divertida

estrategias

1de abril de 2025

se proponen alternativas para lograr desarrollar el deporte de la mejor manera posible

estrategias

9de abril de 2025

Esta actividad resulta ser una muy llamativa para los estudiantes, pues, aunque resulta ser una actividad
compleja, no resulta estar fuera de las capacidades de los estudiantes

Alto
compromiso
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2 de abril de 2025 |i

oman la iniciativa de escoger el material que posiblemente les sirve para trabajar mas adelante y lo

X i . apropiacion
guardan en la caja de materiales reciclables. prop
. para adelantar en |a tarea de la recoleccion un grupo de estudiantes proponen la idea de dejar unacajade |iniciativa por
23 de abril de 2025 e ) . -
reciclaje en cada saldn del colegio reutilizar

6 de mayo de 2025

en un momento hay una botella que quedo del descanso en el suelo y una estudiante se dirige porellayla
coloca en el contenedor correspondiente, minutos después un grupo va a ese contenedory sin saber usan

Aplicacion de lo

N . aprendido
esa botella que la compariiera habia puesto en ese lugar.
iniciativa por
29de abril de 2025  |un grupo hace uso de un vestido dafiado para darle una nueva vida reutilizar P
como no se cuenta con un lugar para colocar el material que se puede reutilizar se designa una persona
14 de febrero de 2025 i garp ) R q K P . 8 P Reciclaje
encargada de traer una caja de cartdn para ubicar el material que se puede reutilizar.
se evidencia como el trabajo en equipo y la preocupacién por mantener los espacios de trabajo en aseados ,
6 de mayo de 2025 L X ) quipoylap P P P | v apropiacion
limpios se ha fortalecido
. Se observa como los estudiantes relacionan el contenido de la reflexion con el diario vivir de ellos y como L
12 de abril de 2025 . o X apropiacion
de cierto modo la contaminacion influye en el desarrollo normal de la vida de cada uno de ellos.
. . L “ . ” Relacion de
26 de febrero de 2025 [uno de los estudiantes dentro de otra clase se refiere a Cristian como “el profe de ambiental contenidos
Se evidencia un alto interés por la pelicula, y se observa como relacionan aspectos de la pelicula con ,
26 de febrero de 2025 . o P P M L P L P , apropiacion
elementos de la vida cotidiana, como la contaminacidn causada por las botellas plasticas y la tala de arboles.
. . . . . . . Falta de
21de febrero de 2025 [se evidencia presencia de papeles en el suelo del saldn, se recalca el uso de |a caja de material reciclable. .
compromiso
Se logra evidenciar con la realizacién del dibujo que en su mayoria todos han comprendido con éxito el ciclo ,
21 de febrero de 2025 8 loq v P apropiacion
del aguay sus fases.
se les dificulta conseguir la media velada, teniendo en cuenta que en la caja de material reciclado hay
19de febrero de 2025 |medias veladas que quedaron los estudiantes preguntas que si pueden hacer uso de estas para rehacer sus |Reutilizar
sefiores cabeza de pasto y quienes no lo habian realizado
irresponsabilida
19de febrero de 2025 |hay quienes perdieron el sefior cabeza de pasto P

d

En general no queda mucho desorden, aunque es necesario ir al salén a decir a los estudiantes que vuelvan |Faltade
18 de marzo de 2025 X .
para terminar de recoger lo que hace falta. compromiso
hay estudiantes que se dirigen al docente para informar que se les quedo la pelota, por lo cual piden iniciativa por
19de marzo de 2025 |[permiso parair a la caja de material reciclable que se habia realizado para usar las hojas de papel que se reutilizar P

encuentran en ella para hacer la pelota para la sesion

Educacion ambiental

29 de abril de 2025

otros tuvieron conflictos para organizar el tema del material

Problemas de
comunicacion

25 de abril de 2025

Se evidencian problematicas a la hora de realizar su parte de la cartelera, conflictos como el no me deja mi

Problemas de

espacio, esta ocupando mucho espacio y demas convivencia
X se presentan menos conflictos, cada uno esta en su labory en pro de ayudar a quienes lo necesitan incluso |trabajo en
30de abril de 2025 X X
si esa persona no es de su grupo equipo

14 de febrero de 2025

en su mayoria estuvieron muy comodos en la actividad, mientras que otros sintieron que habian personas
muy bruscas y que no era tan divertido jugar

Convivencia

1de abril de 2025

alahora de realizar el torneo se evidencian conflictos, como el tema del contacto, problematicas para
definir la veracidad de los puntos, problemas para atrapar las pelotas.

Conflicto de
|grupo

26 de marzo de 2025

Se logra evidenciar como luego de la actividad realizada para mejorar el trabajo en equipo y la colaboracién
se presentan menor cantidad de conflictos y aquellos que surgen son facilmente solucionados dialogando
internamente entre ellos.

Convivencia

26 de marzo de 2025

teniendo en cuenta los inconvenientes presentados la sesion anterior se plantea una variante de actividad
para mejorar el trabajo en equipo

Adaptacion

21 de marzo de 2025

se evidencian problemas de comunicacion y conflictos internos en el grupo y con los demas grupos, se

Problemas de

realizan compromisos y adaptaciones al juego para evitar entrar en conflictos. convivencia
Se evidencia un grado de interés alto por parte de los estudiantes por |a actividad realizada, el trabajo en trabajo en
4 de marzode 2025 |equipo no se presenta problemético por el contrario permite la fluides de la competenciay desarrollo de la equipo
sesion
se realizan una serie de compromisos dentro de los cuales se encuentra, ser mas cuidadosos al momento de . i
14 de febrero de 2025 Convivencia

realizar las actividades, si hay alguna discordia dialogary pedir perdén por ambas partes implicadas

2 de abril de 2025

se nota un grado de trabajo en equipo mucho mas alto, al momento de ayudar a los compafiero que no

trajeron el material a conseguir o compartir el de ellos

Colaboracién

Formacion en valores
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Anexo 5: Comparacion Pre Y Post De Respuestas Pregunta Namero 4 Del Cuestionario

Aplicado

4. A continuacion, une con una linea en que caneca va cada elemento. < (
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4. A continuacion, une con una linea en que caneca va cada elemento.

Ll

S,04
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4. A continuacién, une con una linea en que caneca va cada elemento.
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4. A continuacion, une con una linea en que caneca va cada elemento. \
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4. A continuacién, une con una linea en que caneca va cada elemento.




