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Propuesta pedagógica: Reconociendo y transformando las prácticas de crianza amorosas
El presente documento tiene como objetivo diseñar e implementar una propuesta pedagógica dirigida a las familias, niñas y niños de la Fundación Social Crecer que incentive y promueva prácticas de crianza mediadas por el afecto en la práctica educativa en el ámbito familiar de la Fundación Social Crecer a través de la implementación de la propuesta pedagógica denominada "Reconociendo y transformando las prácticas de crianza amorosas".
 Esta propuesta además busca abordar y destacar la importancia del papel que la familia desempeña como eje fundamental en el desarrollo integral de los niños y niñas, tomando en cuenta las prácticas, creencias y costumbres de crianza, así como la relación e incidencia directa con el afecto.
A su vez el proyecto pedagógico se diseña, estructura y se lleva a cabo con las familias y los niños y niñas. Uno de sus propósitos es reconocer las familias que asisten al ámbito familiar de la fundación Social Crecer mediante la promoción de espacios para el diálogo individual y grupal respecto de sus saberes y culturas en torno a las prácticas de crianza donde se es visibiliza la importancia de las prácticas de crianza en relación con el afecto, al mismo tiempo que se reconocen las creencias y costumbres propias a través del vínculo establecido con una o varias personas del entorno cercano, especialmente con su cuidador/a, generando así una figura de apego. 
 Es importante tener en cuenta que cuando los niños y niñas, viven en un entorno familiar que les brinda seguridad emocional construyen lazos afectivos seguros que contribuirán en el fortalecimiento de su autoestima y la aceptación de sí mismos. 
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     	El presente documento constituye el informe del trabajo de grado en el marco de la práctica educativa en la Fundación Social Crecer (en adelante, FSC) modalidad Desarrollo Infantil en Medio Familiar, a través de la implementación de la propuesta pedagógica “Reconociendo y transformando las prácticas de crianza amorosa”, mediante en la cual se aborda el reconocimiento del papel que la familia juega como eje fundamental en el desarrollo integral de los niños y niñas,  a partir de las prácticas, creencias y costumbres de crianza y su relación directa con el afecto. 

Dicho interés surge de las experiencias dadas en el marco de la práctica de profundización de la Licenciatura en Educación Infantil de la Universidad Pedagógica Nacional, así como desde los enfoques, reflexiones y orientaciones que se adscriben y hacen parte de la línea de investigación: Infancia Educación y Sociedad, esto como un escenario que permite comprender la importancia de las infancias en la sociedad desde sus primeros años de vida.     

En concordancia con lo anterior, el proyecto pedagógico se diseña, estructura y se lleva a cabo con las familias niños y niñas de la dupla Familia quienes asisten al espacio de Desarrollo Infantil en Medio familiar que ofrece la FSC, con sede en el barrio Álamos norte de la ciudad de Bogotá. Este proyecto busca hacer visible la importancia de las prácticas de crianza en relación con el afecto reconociendo las creencias y costumbres propias mediante el vínculo que se establece con una o varias personas del entorno cercano, especialmente con su cuidador/a, generando así una figura de apego o base segura, la cual será importante en el desarrollo del crecimiento sano de los infantes.   

Teniendo en cuenta que los niños y niñas se adaptan socialmente según el contexto en el que crecen y se relacionan con sus pares, especialmente con personas en las que tienen un tipo de confianza y seguridad, comienzan a aprender y tener herramientas que les permitirá enfrentarse al medio, resguardarse de los posibles peligros y pedir ayuda. Por esto, es importante considerar que los infantes, al vivir en un contexto familiar que brinde una seguridad emocional, van apropiando y desarrollando lazos afectivos seguros y cercanos que les posibilita su capacidad de autoconfianza.

Además, busca que la familia cuidadora conozca, aprenda y pueda proporcionar el apoyo necesario que permita una expresión afectiva desde la reflexión sobre los procesos de crianza y un buen trato desde las vivencias cotidianas con sus familias en diferentes espacios, puesto que ésta implica procesos psicosociales necesarios para el sano desarrollo de la infancia.

Es así como, en este documento se muestran los aspectos relevantes de la propuesta pedagógica, presentados mediante los seis apartados que se estructuran de la siguiente manera: 

En primer lugar, la introducción que traza en líneas generales el contenido del documento. Como segundo apartado aparece el marco contextual, el cual hace referencia a aspectos y particularidades tanto de la fundación a través de su misión, visión y objetivos, una así mismo, diferentes aspectos como: ubicación, población que se atiende, características propias y del trabajo que allí se realiza en la Modalidad Familiar. 

En el tercer apartado, se presenta el problema de investigación, y la pregunta problema, donde se describen las situaciones por las cuales se decide hacer la propuesta pedagógica. En cuarto lugar, se exponen los referentes conceptuales como: prácticas de crianza, pautas de crianza, crianza, prácticas de cuidado y afecto que sustentan las bases para el desarrollo de la propuesta.
 




En quinto lugar, se presenta la propuesta pedagógica desde sus propósitos, objetivos y fases de su desarrollo. Enseguida, y en sexto lugar, se aborda el desarrollo de la propuesta misma de teniendo en cuenta cada uno de los talleres. Para concluir, en el séptimo apartado con los análisis, las reflexiones y las lecciones aprendidas, para lograr establecer los resultados finales de la propuesta pedagógica, resaltando los avances y algunos aspectos que por diversas razones quedaron pendientes, para de esta manera determinar y enunciar lo que queda por mejorar para proyectar su desarrollo futuro. 
1. [bookmark: _Toc148632636][bookmark: _Toc152682884][bookmark: _Toc256005581][bookmark: _Toc256005759][bookmark: _Toc256084896][bookmark: _Toc256085022][bookmark: _Toc256087935][bookmark: _Ref256612083][bookmark: _Ref256612105]Marco contextual
El propósito de este capítulo es presentar la contextualización de la FSC, en la cual se desarrolló la presente propuesta pedagógica “Prácticas de crianza Amorosa”. Para esto, se inicia con la presentación desde una contextualización general sobre las particularidades de la Fundación desde su misión y visión, las sedes donde está ubicada; así mismo se presenta la descripción de la localidad, barrio y vías de acceso en la sede específica. En seguida, se aborda la caracterización de las personas que se ven beneficiadas, es decir, los niños y niñas, las familias, quienes son los participantes de la Modalidad Desarrollo Infantil en medio familiar.

1.1 [bookmark: _Toc148632637][bookmark: _Toc152682885]Fundación Social Crecer
Según la información encontrada en la página web de la Fundación[footnoteRef:1], es una entidad privada sin ánimo de lucro, legalmente constituida, dedicada a mejorar las condiciones socioeconómicas y culturales de las familias de los sectores más abandonados por el Estado. En el año 1999 se crea la FSC con el objetivo de consolidar espacios de acompañamiento y formación integral a poblaciones vulnerables. Desde su nacimiento han desarrollado proyectos sociales para la atención integral a población vulnerable en Bogotá y el territorio colombiano, proyectos que han dotado tanto a la fundación como a quienes a lo largo de los años han ayudado al crecimiento y consolidación de la misma, de la experiencia necesaria para el trabajo tanto con los infantes, como con sus padres, cuidadores y familias.  [1:  https://funcrecer.com/ ] 


De acuerdo con la página web de la entidad (2023), la misión de la FSC está encaminada al mejoramiento de las condiciones de vida de los infantes y sus familias, especialmente aquellas que tienen condiciones socioeconómicas desfavorables y que se ubican en los sectores urbanos-marginales del territorio nacional. Por su parte, la visión, está proyectada para que, en el corto, mediano y largo plazo, pueda ser una entidad reconocida a nivel nacional, puntualmente en el desarrollo programas y proyectos de alto impacto dirigido a familias en un estado de vulnerabilidad, a través de un modelo de intervención psicosocial, que respeta las dinámicas propias y propende por el desarrollo y acompañamiento de manera integral en ámbitos como: personal, social, cultural y organizativo. (Fundación Social Crecer. 2023)[footnoteRef:2].  [2:  Recuperado de: https://funcrecer.com/mision-y-vision/] 

1.2 [bookmark: _Toc148632638][bookmark: _Toc152682886]Ubicación 
La sede donde se realizó esta propuesta pedagógica se encuentra ubicada en la localidad de Engativá, según la información encontrada en una reseña histórica de la Alcaldía Local, se narra que:

«…Hace parte de la ciudad de Bogotá, siendo la localidad número diez, en la época prehispánica fue uno de los asentamientos Muiscas de la sabana de Bogotá, su nombre se asocia a los vocablos muiscas “Engua-tiva” como importancia que daban al lugar donde vivían, a la tierra, su fertilidad y hermosura. Los relatos refieren a que el vocablo “Engue” se asocia a lo ameno y “tiva” a señor, llevando a afirmar que el nombre original era “Ingativa” como “Señor de lo ameno o de lo sabroso. ».[footnoteRef:3]  [3:  Recuperado de: http://engativa.gov.co/mi-localidad/conociendo-mi-localidad/historia] 

[image: ]
[bookmark: _Toc151889982]Ilustración 1 Ubicación de la Fundación Social Crecer. Fuente: Google Maps.

En concordancia con lo anterior, se aprecia la necesidad de tener presente la historia del lugar en el que, como maestras en formación, realizamos nuestra práctica educativa y donde reconoceremos los saberes e historias de la localidad a través de las familias la habitan y asisten a las actividades que programa la fundación. Para complementar, se describen las vías de acceso y sus límites: 

Engativá limita al norte con la localidad de Suba, con el río Juan Amarillo y el Humedal Jaboque; al oriente con las localidades de Barrios Unidos y Teusaquillo, con la Avenida del Congreso Eucarístico de por medio; al sur con la localidad de Fontibón, con las Avenidas José Celestino Mutis y Jorge Eliécer Gaitán de por medio; y al occidente con los municipios de Cota y Funza, con el río Bogotá de por medio. (Alcaldía Local de Engativá, 2022)  

El barrio en el cual se ubica la fundación es Álamos norte, exactamente en la dirección Av. Calle 72# 101A- 37; las instalaciones constan de una casa de fachada blanca de dos plantas, un cartel con el logo del ICBF. Tras la entrada principal se ubica un salón grande donde se reúnen las familias y posteriormente, una puerta más, la cual conduce a dos salones restantes, a mano derecha se ubica la cocina y unas escaleras para subir a la segunda planta donde se encuentran las oficinas del personal administrativo que está conformado por:  la coordinadora y los profesionales del área psicosocial, así como también de la sala de maestros para las agentes educativas.
1.3 [bookmark: _Toc148632639][bookmark: _Toc152682887]Modalidad familiar
De acuerdo al manual operativo expedido por el ICBF en el 2022 (Manual Operativo v7), la modalidad “se caracteriza por el grupo poblacional de atención previamente definido o por las condiciones técnicas especificas requeridas para desarrollar el proceso de atención. Las modalidades de educación inicial estructuradas por el ICBF para la atención a la primera infancia son: institucional, familiar, propia e intercultural y comunitaria” (p.19). Teniendo en cuenta esto, es importante rescatar que desde el ICBF hay una directriz que permite orientar a este tipo de fundaciones respecto a cómo deben funcionar y organizar la prestación de los servicios que ellos ofrecen a las comunidades en donde se encuentran ubicadas.

La fundación Social Crecer cuenta con dos modalidades de atención a la población de la primera infancia, estas son: Centros de desarrollo infantil (CDI) y desarrollo infantil en medio familiar (DIMF); La modalidad DIMF convierte a la familia en un escenario de corresponsabilidad en el momento que reconoce su lugar protagónico en el proceso de formación de sus hijos e hijas y la promoción de sus derechos y su incidencia en el desarrollo, desde la gestación hasta los 5 años. Es acá precisamente en esta modalidad en la cual se desarrolló el proyecto de grado se da de la siguiente manera:

En las localidades: Mártires, Engativá, Kennedy y Usme se atiende de manera prioritaria a población con alta vulnerabilidad social y económica, teniendo como beneficiarios a niños y niñas menores de 5 años, mujeres gestantes y madres lactantes, se desarrollan acciones a través de promoción de pautas de crianza, vinculación afectiva, promoción y prevención en salud, fortalecemos y acompañamos a las familias a fin de promover el desarrollo integral de las niñas y los niños.  (Fundación Social Crecer. 2023) 

El manual operativo del ICBF v7, se describe el diseño y desarrollo de los servicios de educación inicial, sobre las posibilidades de desarrollo de la primera infancia en entornos como el hogar y el comunitario, teniendo en cuenta y dando cumplimiento a los requerimientos y particularidades territoriales, y la diversidad de comunidades para promover el desarrollo y protección de los derechos de niños y niñas desde su gestación y en el transcurso de su crecimiento. 

Por este motivo, es importante conocer la ubicación de la fundación, pues permite hacernos una idea, quizá no objetiva, del tipo de población que atenderán y las condiciones en las que llegan al lugar para acceder a los servicios y poder beneficiarse de lo que allí les pueden brindar  un ejemplo son los Componentes de Calidad de la Atención: Familia, Comunidad y Redes Sociales, Nutrición y Salud, Proceso Pedagógico, Talento Humano, Ambientes Educativos y Protectores, por último el componente Administrativo y de Gestión. 

Luego de hablar de la caracterización geográfica de la fundación, es necesario resaltar la relación que tienen estos proyectos formativos con políticas sectoriales o incluso estatales, de las cuales la FSC no es ajena. Es por eso que la educación inicial, en la modalidad familiar, va relacionada y ligada a los objetivos que desde el Ministerio de Educación Nacional ha diseñado con base a la política de Estado para el desarrollo integral de la primera infancia de “Cero a siempre” (Ley 1804 de 2016) y que busca consolidarla en todo el territorio nacional, pero a nuestra percepción, hace falta más recursos y voluntad política para replicar modelos, ya sea desde lo público, mixto o privado, como el que la FSC ha venido desarrollando a lo largo de más de 20 años. 
La fundación se rige a través de unos principios y valores para su funcionamiento y el trabajo que realizan. En los primeros, tenemos: Buen trato, trabajo en equipo, no discriminación, interculturalidad, capacidad creadora. Para el caso de los segundos, se encuentra: Libertad, justicia, responsabilidad y respeto. 
Estos valores y principios ayudan al desarrollo de los procesos que se realizan al interior de la fundación con los infantes y sus familias, y que van encaminados al acompañamiento en aspectos como: psicológico, educativo y nutricional, que busca lograr un desarrollo integral de los menores y que tengan un impacto positivo en su vida. 
Lo anterior, es importante en cuanto se propicia un escenario y lugar en el que las personas sin importar su condición social, estrato socioeconómico o problemas que tengan, pueden acceder a estos servicios sin ser discriminadas y en donde la interculturalidad permite compartir los saberes que desde las familia tienen en torno a los procesos de crianza y que se pueden socializar, adaptar y mejorar para fortalecer este tipo de ejercicios que buscar en últimas, beneficiar a la población de la primera infancia. 

Teniendo en cuenta lo dicho, es importante recordar que el manual operativo v7 del ICBF, con apoyo de la Dirección de Primera Infancia “podrá adoptar medidas, diseñar planes, programas, estrategias y realizar las demás acciones necesarias para el mejoramiento de los componentes de calidad en los servicios de la modalidad familiar y la garantía y goce efectivo de los derechos de niñas, niños desde su gestación y sus familias” (P.25). 

El anterior proceso que se especifica en el manual operativo v7, permite comprender que las fundaciones u organizaciones como la FSC podrán apoyarse en el ICBF para adaptar programas y proyectos a las necesidades de la población a atender, y que incluso, se alinean con los valores y principios de la fundación en la que se desarrolló la práctica educativa.

El manual operativo menciona y orienta a este tipo de organizaciones y fundaciones respecto a la manera en que deben buscar y lograr que la población pueda acceder a los servicios que estas ofrecen. Por lo tanto, tienen un protocolo para esto que se caracteriza por lo siguiente: 1) Un proceso de focalización del lugar y la población que puede acceder e inscribirse para ser beneficiaria. 2) La formalización de cupos de la población inscrita y que cumpla con los requisitos previamente establecidos por la fundación y 3) la conformación del archivo en el que se encuentran los documentos de cada infante y padre o madre de familia, o cuidadores. 
En los encuentros que se ofrecen en el Desarrollo Infantil en Medio Familiar, se evidencia que estos parten desde un planeador grupal, se tiene la misma intencionalidad y cada Agente Educativa se encarga de preparar las actividades para desarrollar en conjunto con las familias dependiendo del grupo asignado. 
Por otra parte, en los encuentros después de realizar estos encuentros que inician con una disposición del espacio y una bienvenida con canto y baile, también se hace entrega a las familias de un refrigerio con fruta, lácteo y complemento para ayudar a una alimentación adecuada para los niños y niñas. 

1.4 [bookmark: _Toc148632640][bookmark: _Toc152682888]Caracterización de las familias, niños y niñas
En cuanto al lugar que habitan las familias, se puede decir que en su totalidad se ubican en la localidad de Engativá, en el barrio Álamos Norte, la mayoría de los padres de familia trabajan y dejan a los niños y niñas a cargo de un cuidador cercano como lo son los abuelitos.  

En la fundación Social Crecer, las familias que asisten se dividen en grupos por edades. El grupo con el cual se desarrolló esta propuesta se conforma por 11 asistentes y se denomina “familia” está conformado por 4 niños y 7 niñas desde los 12 meses hasta los 24 meses de edad.  Las familias o cuidadores en su mayoría son familias monoparentales y en ocasiones nucleares, para esto se tiene en cuenta los aspectos sociales y culturales del contexto, donde la mayoría de las mamás o cuidadores provienen o crecieron en zonas rurales cercanas a Bogotá como Cundinamarca y Boyacá.
La mayoría de las familias son madres cabezas de hogar, se escoge este grupo ya que son los niños y niñas con mayor edad en la fundación y algunas veces se comentaba que después de cumplir los 24 meses que es la edad máxima para estar allí, se integrarían a un jardín infantil de la zona, ya que los cuidadores no pueden estar todo el tiempo con ellos. Por otra parte, los niños y niñas se distinguen por ser amables, tiernos y alegres, se muestran interesados Se caracterizan hacia el juego libre, la exploración del medio, el baile, el garabateo, el movimiento (correr, saltar, cantar, trepar), entre otros.

De allí que se reafirma abordar y precisar toda la información sobre la importancia de las prácticas de crianza desde elementos culturales, ambientes de socialización y acciones educativas dirigidas a las niñas, niños, los cuidadores o padres de familia, que promuevan el desarrollo de una sana infancia siendo considerados como sujetos de derechos y en ejercicio pleno de estos. derechos. 

[image: ]
[bookmark: _Toc151889983]Ilustración 2 Familias de la Fundación Social Crecer. Fuente: Fotografía propia.
1.5 [bookmark: _Toc148632641][bookmark: _Toc152682889]La maestra titular – Agente Educativa
En el Desarrollo Infantil en Medio familiar del ICBF, encontramos que las docentes son denominadas agentes educativas: son todas las personas que interactúan de una manera u otra con las niñas o niños, se involucran en la atención integral y ejercen el principio de corresponsabilidad que asigna la ley, a la familia y la sociedad.  

La agente a cargo de este grupo, María Teresa Moreno Sánchez, su trayectoria laboral inicia como madre de Fami, siendo técnica en la primera infancia en la ciudad de Bogotá. Su experiencia con el ICBF inicia a partir del año 2012 donde se le da la oportunidad de licenciarse con la universidad Iberoamericana hace dos años; el programa de ámbito familiar le permitió ampliar su experiencia con la infancia y tener más cercanía con las familias que asisten a la fundación y adicionalmente ellas realizan visitas domiciliarias para potenciar las habilidades de los niños. Al momento de iniciar con los encuentros familiares, ella dispone el espacio para los niños y niñas con juguetes, música y para finalizar los recibe con un abrazo y palabras de afirmación como que hermosa/o estas hoy.  

La agente se caracteriza por involucrarse emocionalmente con los niños y niñas ya que es atenta, indaga el por qué ellos (as) se muestran indispuestos en el espacio, si se sienten enfermos pregunta a las mamás o cuidadores como continua su salud. Interactúa con ellas-os por medio de actividades que planea teniendo en cuenta sus gustos y habilidades como lo son los juguetes y la música logrando en algunos el canto o baile.  

Por otra parte, en las visitas domiciliarias la agente educativa pide a los cuidadores o madres de familia disponer de un espacio en el hogar, donde ella se encarga de llevar diferentes materiales para potenciar las dimensiones cognitivas y lingüísticas; un ejemplo. Se inicia con un lavado de manos para concientizar a las familias sobre el cuidado y la higiene personal, luego, se le canta al niño o niña para que entre en confianza nuevamente. Por ejemplo, en ocasiones se dispone pintura y hojas blancas para que pinten con los dedos libremente, para después ir generando una secuencia de colores y así el niño o niña aprende nombrando e identificando los colores que se le pidan.   

[bookmark: _Toc148632643][bookmark: _Ref256692441]La agente educativa tiene funciones, deberes y derechos. Entre sus funciones y deberes, están los que le asigne la administración de la FSC, como las ya mencionadas. A su vez, esta debe velar por el cumplimiento del manual operativo y seguir las recomendaciones de entidades como Ministerio de Educación Nacional y Secretaría de Educación del Distrito. 
[bookmark: _Toc152682890]2.Situación Problémica

En el marco de la Práctica educativa  de la Licenciatura, luego de hacer un ejercicio de observación continua en la FSC y de llevar a cabo un primer acercamiento, se identifica la necesidad de plantear una propuesta pedagógica, con el objetivo de incentivar a las familias asistentes a participar de las prácticas de crianza desde el afecto, por medio de talleres con la finalidad de fortalecer las prácticas de crianza, los vínculos afectivos y la responsabilidad de los padres, madres y cuidadores a través de distintos procesos.  
Esta necesidad surgió del ejercicio de observación en el que evidenciamos que en algunas ocasiones los cuidadores se alteran y utilizan gritos para que los niños y niñas se queden quietos y hagan silencio, no demuestran paciencia ni tolerancia; es por esto que se busca formar y guiar a los cuidadores desde el afecto, colocándose a la altura del niño, para que puedan escuchar como cuidadores lo que sucede con ellos y comprender el porqué de su llanto, actitudes o manifestaciones.  Como plantea Aguirre (2000): 
“coexisten concepciones tradicionales sobre el castigo que justifican, por ejemplo, el empleo de la violencia como medio para hacer de los niños unos “hombres de bien” y posiciones que rechazan el empleo de la violencia como un instrumento para corregir el comportamiento infantil. Más aún, estas dos concepciones pueden manifestarse simultáneamente en las acciones de los padres de familia. En efecto, pueden emplear el castigo físico acompañado de un discurso en el que se reconoce lo inconveniente de esta forma de proceder, sosteniendo que es preferible dialogar y buscar otras maneras de corregir a los niños que el empleo de la agresión física”. (p.212). 
Dicho esto, se plantea desde la práctica educativa que muchas veces las madres, padres de familia no asistían a los encuentros, pero si envían a los niños y niñas con un cuidador que en su mayoría son los abuelos, lo cual hace que las maestras en formación se interroguen el porqué de esta situación. Adicionalmente, los cuidadores son muy sobreprotectores y en ocasiones no permitían a los niños socializar o en su defecto jugar con sus pares porque los mantenían en sus brazos.  
Otro aspecto para analizar es que desafortunadamente el que los padres no acompañan a los niños a estos espacios, lo que hace que pierdan ese acompañamiento a través de la formación y educación que reciben allí para poder mejorar su relación y trato con los niños y niñas para que este caracterizado por el afecto, convirtiéndose esto, en una nueva práctica de crianza que pueden aprender y poner en práctica en sus hogares con la ayuda de la fundación.
A lo anterior se le suma lo observado cada mes en la fundación, cuando se hace entrega a las familias del complemento alimenticio y se evidencia que estas restan importancia a participar en los talleres y priorizan la asistencia en las entregas de mercado, lo cual hacía que perdieran información que se daba en los mismos, como la recomendación de no llevar a los niños y niñas en que se entregará los complementos nutricionales, esto debido a que no tenían con quien dejar a los niños y niñas en casa.
Por otra parte, al momento de las entregas del paquete complementario (minimercado) se puede observar cómo los padres o cuidadores, no tienen paciencia con los niños y niñas, en ocasiones se ven estresados y se desesperan ante el comportamiento de sus hijos, sin entender que en ese momento el deseo es seguir descubriendo el mundo o jugar, aunque esto no sea posible. Este tipo de situaciones son motivo para trabajar desde la propuesta pedagógica puesto que, está enfocada en la crianza y busca que los infantes crezcan llenos de amor, tolerancia, respeto y comprensión. 
Con la idea de Aguirre (2000), quien menciona que las prácticas de crianza son un proceso, esto quiere decir que son un conjunto de acciones continuas, que van iniciando y se van transformando y que van cambiando por el actuar de los infantes, pues ellos constantemente están sometidos a estar en diferentes lugares con contextos diferentes y para ellos todo es nuevo, lo cual genera mucha curiosidad y querer hacer ciertas cosas que en muchas ocasiones pueden estresar a los padres o cuidadores.  
Por lo anterior, consideramos que en el ámbito familiar, no se le da la importancia suficiente a las creencias, costumbres y vínculo afectivo, es por esto que se tomó la iniciativa de proponer, planear y lograr ejecutar la propuesta pedagógicas que busca  fortalecer a través de talleres las prácticas de crianza desde la alimentación, el juego, el respeto, la comprensión y tolerancia,  para crear prácticas y normas basadas en afecto teniendo en cuenta los sentires de los niños y niñas para contribuir a fortalecer el reconocimiento e importancia de estas. 
Desde el marco de la práctica educativa en el ciclo de profundización, al observar las dinámicas en la fundación como entregas de complemento alimenticio, capacitaciones de las agentes educativas y personal administrativo, inasistencia de las familias lo cual genera espacios reducidos y cierres de grupos por edades; las maestras en formación consideran que el socializar con sus pares sin dejar de lado sus creencias y costumbres es fundamental para el desarrollo y bienestar de cada niño y niña en la primera infancia, lo cual da paso a formular la pregunta problema.      
[bookmark: _Toc148632644][bookmark: _Toc152682891][bookmark: _Hlk148447981]2.1 Pregunta problema
¿De qué manera se puede contribuir al fortalecimiento de las prácticas de crianza a través de una propuesta pedagógica que posibilite el reconocimiento e importancia de los vínculos afectivos que se establecen entre los cuidadores, madres, padres e hijo/as de la Fundación Social Crecer en la dupla familia?
2.3 [bookmark: _Toc148632652][bookmark: _Toc152682892]Propósitos
General: 
 
Diseñar e implementar una propuesta pedagógica dirigida a las familias, niñas y niños de la fundación Social Crecer que incentive y promueva prácticas de crianza mediadas por el afecto.   
Específicos:  

Reconocer las familias que asisten a la Modalidad Infantil en medio Familiar de la fundación Social Crecer mediante la promoción de espacios para el diálogo individual y grupal respecto de sus saberes y culturas en torno a las prácticas de crianza. 

Diseñar e implementar talleres que fortalezcan las prácticas de crianza y de cuidado desde el afecto.  

Identificar y socializar los saberes previos y adquiridos durante los talleres. 
 
Valorar los alcances y limitaciones que se tuvieron en el desarrollo de la propuesta.  

[bookmark: _Toc148632645][bookmark: _Toc152682893]3.Referentes Conceptuales
Como se dijo anteriormente, el desarrollo de la propuesta pedagógica se realizó con las familias y los niños y niñas de 1 a 2 años que asisten al espacio del ámbito familiar en la Fundación Social Crecer, la intencionalidad es la de brindar un escenario en el que, a través de la participación activa, los padres y madres de familia, y cuidadores, puedan reconocer y construir interacciones afectuosas que brinden un ambiente de seguridad y protección a sus hijos.   

Teniendo en cuenta lo anterior, se presenta en este apartado los referentes conceptuales que sustentan y orientan el diseño de la Propuesta pedagógica “Reconociendo y transformando las Prácticas de Crianza”. Para ello, a continuación, se abordan las siguientes categorías: prácticas de crianza, pautas de crianza, prácticas de cuidado y afecto.
3.1 [bookmark: _Toc148632646][bookmark: _Toc152682894]Prácticas de crianza
Se toman como punto de partida las definiciones encontradas, desde los planteamientos de distintos autores, esto desde el proceso de indagación llevado a cabo respecto del concepto de prácticas de crianza.   
  
En ese sentido, se encontraron diferentes autores que abordan dicho término; en un primer lugar, se retoma a Eduardo Aguirre (2000) quien en su texto “Socialización y prácticas de crianza”, plantea que: “las prácticas de crianza facilitan la incorporación de nuevos miembros al transmitir valores, formas de pensar y actuar esperados” (p.27).  Es decir, que estas prácticas están presentes desde sus saberes culturales y desde su entorno familiar, siguiendo así unas normas y valores que contribuirán al proceso de socialización de los niños o niñas, tanto con sus pares y demás personas y en los diferentes entornos que habitan como el parque, la calle y en este caso la fundación, compartiendo así lo aprendido con su cuidador/a.   
  
Así mismo, las prácticas de crianza según Aguirre (2000), “están relacionadas con las acciones llevadas a cabo por los adultos encargados del cuidado de los niños. Estas acciones tienen como objetivo garantizar la supervivencia del infante, así como fomentar su crecimiento y desarrollo psicosocial, permitiéndoles reconocer e interpretar el mundo que los rodea.” (p.28) de este modo, y parafraseando a Myers en Aguirre (2000) se pueden ver como ejemplos de tales prácticas: la alimentación, los hábitos de sueño, el aseo, las medidas de prevención y cuidado durante enfermedades, la promoción de la socialización y habilidades. (p. 28) Es importante tener presente todo lo mencionado anteriormente, ya que, esto permite al niño o niña desarrollar hábitos y normas con orientación de su cuidador lo que posibilita generar en ellos autonomía.   
  
Por otro lado, en el texto “Socialización y prácticas de crianza” retomando a I. Recagno (1985), en el que manifiesta que: 

Las prácticas de crianza “son conductas que se repiten y tienen una cierta probabilidad de ocurrencia, lo que quiere decir que se constituyen en acciones con un patrón de expresión relativamente rígido que garantiza su aplicación de manera semejante por otra parte de los adultos de una comunidad de manera semejante, y que en tanto son manifestaciones culturales es probable su empleo en la orientación y control de las conductas de los niños” (p.30-31) 

Lo anterior centra la mirada en el comportamiento de los niños y niñas, sin embargo, lo importante es entender que actuará de acuerdo con ejemplo de su cuidador y seguirá las normas, valores y costumbres propias, logrando de esta manera ser parte de una comunidad, teniendo en cuenta su contexto cultural, en el cual se desenvuelve gran parte de sus primeros años de vida. 
  
Ahora bien, siguiendo las palabras de Aguirre (2013), "la crianza se refiere al conjunto de acciones llevadas a cabo por los padres u otros cuidadores, con el propósito de guiar el desarrollo del niño y proporcionarle las condiciones más adecuadas para su bienestar integral" (p. 27). En estas acciones, se forjan vínculos y relaciones familiares en el esfuerzo conjunto de atender a los recién llegados. No obstante, es importante destacar que esta relación es cambiante, ya que la crianza refleja tanto los intereses particulares de los padres o cuidadores como las necesidades que en su constante transformación van teniendo los niños, así como las influencias de la sociedad a través de sus instituciones médicas, sociales y educativas.  
  
La crianza, se desarrolla bajo un conjunto de acciones particulares que los padres o cuidadores desde su experiencia, nivel de formación y experiencias de familiares o conocidos, van desarrollándose a medida que va creciendo el niño y va transformando su comportamiento. Como lo manifiesta Bocanegra (2007), “no se trata de acciones y reacciones estáticas de padres e hijos, solidificadas en unas formas de comportamientos repetitivos, todo lo contrario, hablar de la crianza implica reconocer que esta se va transformando por efecto del desarrollo de los niños, así como por los cambios suscitados en el medio social, en un momento histórico y en una época dada. (p. 4).

Asimismo, la crianza está definida por factores sociales como: estrato socioeconómico, nivel educativo de los padres o cuidadores, lugar de residencia e incluso, situaciones en el pasado que pueden repercutir en la manera en que crecen los niños al interior de sus hogares. Son aspectos que no se dan porque los padres, sino por la experiencia de vida de cada uno de ellos. 
Se busca proporcionar un entorno para que los niños crezcan y que esté dotado de amor, seguridad, respeto, tolerancia y comprensión, para que se desarrollen de manera saludable e incidan de manera positiva en el crecimiento de los infantes. La crianza puede variar significativamente de una familia a otra y está influenciada por factores culturales, sociales y personales.  

Es así como la crianza, de acuerdo a Aguirre (2013) “responde a las determinaciones socioculturales, las cuales son tenidas en cuenta por los adultos como marco de referencia para organizar sus acciones destinadas a garantizar la supervivencia de los niños y facilitar el adecuado ajuste frente a las demandas de la sociedad” (p. 27). Lo mencionado en el párrafo anterior es coherente con lo mencionado por este autor, por cuanto una escuela, una fundación o una organización que tenga programas o proyectos sociales dirigidos a la primera infancia, no puede invisibilizar las experiencias que viven y vivieron los padres de familia o cuidadores, y que, en últimas, termina repercutiendo en las prácticas de crianza que se tienen en el seno del hogar.  

Para continuar, describimos las prácticas de cuidado que ayudaran a entender la importancia de una crianza respetuosa.  En el texto “prácticas de crianza y pobreza” se menciona que es una importante forma de transmitir los valores culturales puesto que es a través de las prácticas de crianza, ya que éstas tienen metas más concretas, tal como lo señalan Power y Manire (1992) quienes concluyen que la característica distintiva de las prácticas de crianza es el de “alentar o desalentar comportamientos específicos enmarcados en las relaciones familiares, en las cuales es importante el papel que juegan los padres en la formación de sus hijos” (p.4). 

Esto da cuenta que, desde la escuela, fundaciones u organizaciones, se debe realizar un ejercicio de manera consciente sobre las necesidades de las familias respecto a las prácticas de crianza de los infantes, y como desde estas entidades e instituciones, se deben crear programas que ayuden a los padres a ser más amorosos, respetuosos, tolerantes comprensibles y afectuosos con sus hijos/as.    
  
En concordancia con lo anterior Pulido et. al, de acuerdo con Vergara (2002); plantea que “las Prácticas de crianza, están entendidas como las acciones con las que los sujetos adultos comunican al niño o niña las diferentes exigencias de las actividades cotidianas. Estas actúan como un mecanismo de socialización que facilita su incorporación a la sociedad, transmitiendo los valores, las formas de pensar y las conductas deseadas” (p.248). Por ello, es fundamental que el adulto o cuidador oriente de manera adecuada, sea comprensible y tolerante, para que a la vez pueda acompañar al infante, desde hábitos alimenticios, de aseo personal, y organización (recoger sus juguetes), entre otros, creando una exploración y apropiación de lo que se le ha ido enseñando. 
  
Se puede decir a manera de conclusión que las prácticas de crianza son aquellas acciones cotidianas realizadas por los padres de familia o cuidadores, que están encaminadas a seguir una serie de normas y acciones donde los niños son acompañados por los adultos, en pro de generar un ambiente de afecto y seguridad, donde su integridad sea primordial; permitiendo así que en los entornos educativos, sociales y familiares, se creen unos vínculos entre padres, madres, cuidadores, niños y niñas donde se sienten acogidos, queridos y reconocidos en la sociedad como sujetos de especial protección, como lo menciona la Ley de Infancia y Adolescencia.
3.2 [bookmark: _Toc148632647][bookmark: _Toc152682895]Práctica, pautas y creencias: Una diferencia necesaria
Ahora bien, es necesario identificar tres componentes cruciales en las acciones relacionadas con el cuidado de los niños: la práctica, la pauta y la creencia.   
  
En el proceso de indagación, como se mencionó anteriormente, las prácticas de crianza pueden variar ampliamente según las tradiciones culturales y las expectativas sociales, donde los adultos o cuidadores son los encargados de comunicar y orientar a los niños y niñas a un entorno de valores, hábitos y costumbres.   
  
Así mismo las pautas de crianza que están enmarcadas sobre lo que se debería hacer y lo que los adultos esperan de los infantes. Dichas pautas se encargan de establecer normas y reglas que algunas pueden ser rígidas, mientras que otras, pueden ser más suaves y de acuerdo con esto, pueden brindar a los niños/as un mayor grado de autonomía en el desarrollo de sus actividades cotidianas. 
  
Por último, a partir del texto “Socialización de y prácticas de crianza” se encuentra que la creencia se relaciona con la explicación respecto del porqué el niño y niña se comportan de una manera determinada a medida que van creciendo y compartiendo en diferentes espacios y contextos, esto permite reforzar lo que Myers mencionaba con relación a estos comportamientos, manifestando que “las pautas y las prácticas son como son o como deberían ser. Estas creencias permiten a los padres justificar su forma de proceder” (p.29).  

Con base en lo anterior, se considera necesario presentar y precisar enseguida, los diferentes estilos parentales mediante los cuales los adultos cuidadores ofrecen un marco de pautas de crianza, como referentes para la socialización y educación de los niños y niñas. 
3.3 [bookmark: _Toc148632648][bookmark: _Toc152682896]Estilos educativos parentales
A continuación, desde la indagación realizada en el texto “Estilos educativos y parentales” y parafraseando a Baumrind (1971) quien indica que las pautas se pueden identificar desde tres estilos de crianza y son un marco viable para que los padres entiendan cuáles funcionan mejor y por qué motivo (p.7) 
   	Así mismo Baurmind (1971) plantea que hay tres tipos de estilos de crianza, que difieren entre sí respecto de los resultados esperados sobre el comportamiento del niño y niña. Por lo que, se presentan a continuación los diferentes estilos de crianza que la autora plantea:    
  
· Estilo Autoritario: Los padres con un estilo autoritario establecen reglas y expectativas claras y rígidas para sus hijos y tienden a ser exigentes y controladores. Esperan obediencia y cumplimiento de las normas sin que se les cuestione. Por ello, carecen de capacidad para la receptividad emocional y la comunicación abierta con sus hijos. Este estilo tiende a fomentar la obediencia, pero puede afectar la autoestima y la autonomía de los niños.   
· Estilo Permisivo: Los padres con un estilo permisivo son indulgentes y establecen pocos límites o reglas hacia los comportamientos de sus hijos. Pueden ser receptivos emocionalmente y tienden a evitar la disciplina punitiva. Por esta razón, ante esta falta de estructura pueden llevar a la falta de autorregulación y responsabilidad en los niños y niñas.   
· Estilo Democrático (Autoritativo): Este estilo se caracteriza por un equilibrio entre la demanda y la responsabilidad. Los padres con un estilo democrático establecen límites claros y expectativas, pero también son receptivos a las necesidades y deseos de sus hijos. Fomentan la comunicación abierta, la independencia y la toma de decisiones. Este estilo tiende a promover la autoestima, la responsabilidad y la autodisciplina.      
  
Es así como Baumrind (1971) describió estos estilos en función de cómo los padres se relacionan con las demandas de control y responsabilidad emocional. Además, su investigación sugiere que el estilo democrático tiende a ser más beneficioso para el desarrollo saludable de los niños, ya que combina límites claros con apoyo emocional y autonomía.   




   3.4 Pautas de crianza 

Las pautas de crianza son un conjunto de directrices que abarcan una amplia gama de áreas, incluyendo el comportamiento, las interacciones sociales, el rendimiento académico y las actividades cotidianas de los niños. Estas pautas van desde la imposición de horarios para dormir, el uso de dispositivos electrónicos, los valores familiares y sociales, el uso del lenguaje al momento de relacionarnos con los demás, etc. Como lo menciona Aguirre (2000), se refieren a las "rutinas relacionadas con la interacción cotidiana de los miembros de la familia" (p. 31).   
   
Un segundo aspecto fundamental de las pautas de crianza se relaciona con las directrices que los padres o cuidadores siguen en su trato hacia los niños y que se dan por las experiencias personales, familiares, del pasado, de familiares o conocidos y que podrían definirse como una serie de criterios de la crianza. Estas pautas según Aguirre (2000) “están directamente vinculadas a las determinaciones culturales específicas de cada grupo de referencia. Aunque suelen presentarse como circunstancias restrictivas y poco flexibles, es importante destacar que estas pautas pueden evolucionar con el tiempo” (p.29).   
   
Otro aspecto importante para comprender las pautas de crianza esta referido a aspectos más privados que se desarrollan dentro de las familias y que no siempre son evidentes para familiares, amigos, docentes, médicos, etc., y que siguiendo las palabras de Aguirre (2000), son "rutinas relacionadas con la interacción cotidiana de los miembros de la familia" (p. 31).   
   
Lo anterior es clave para comprender las pautas de crianza, pues muchas veces no se reconoce o no se sabe cuáles son las pautas de crianza que hay al interior de cada familia, y que, en muchas ocasiones, ayudaría a comprender el porqué de ciertas acciones, comportamientos, llantos o problemas de los niños, ya que muchos de estos se originan desde el hogar. 
   
En concordancia con lo anterior, y como lo argumentan Castiblanco y Valbuena (2012), citado por Aguirre (2000) “la familia desempeña un papel crucial al introducir y transmitir los primeros patrones de comportamiento a través de la asimilación y la adaptación de las conductas de los padres o cuidadores” (p. 148).  Acá se refuerza una idea mencionada anteriormente y tiene que ver con la importancia de comprender los patrones de crianza de generación en generación en las familias, pues de esto depende que cada familia actúe de manera diferente en las prácticas de crianza, quizá algunas mantengan las mismas y otras comprendan la importancia de que sus hijos sean tratados y criados de manera diferente a la que ellos lo fueron. 

Por otra parte, retomando a Cuervo (2010) en el texto pautas de crianza, familia y educación, “la familia también es el contexto primario para transmitir normas, valores y modelos de comportamiento, contribuyendo así al desarrollo de la personalidad y la interiorización de elementos culturales” (p.148). Es decir, la familia desempeña un papel fundamental en el desarrollo de los niños y niñas, ya que proporciona una base sólida que les brinda seguridad al interactuar en cualquier entorno. Las normas y pautas de crianza que rigen en la familia están ligadas también a factores culturales, y es esta conexión la que las valida o invalida.    
  
Así mismo, Myers y Evans (1994) expresan que las pautas "definen la crianza de una manera que garantiza la supervivencia, el mantenimiento y el desarrollo del grupo o cultura, así como el del propio niño" (p. 4). Por lo tanto, podemos afirmar que las pautas de crianza y la cultura están estrechamente relacionadas.   
  
En consecuencia, la relación entre crianza y educación se basa en las percepciones que se tienen acerca de la interacción entre crianza y cultura. De allí que las pautas de crianza pueden entenderse como lo menciona Myers y Evans como "reglas establecidas que los padres siguen en relación con el comportamiento de sus hijos y las cuales tienen connotaciones sociales y están determinadas por las creencias relacionadas con el conocimiento de cómo criar a un niño. Estas pautas tienen un impacto fundamental en la formación de los individuos". (p.4)  
   
Desde esta perspectiva, la familia se convierte en el elemento central de la crianza, desempeñando un papel crucial en la comunicación y siendo el primer agente de socialización en el proceso formativo, social y emocional de cada individuo. Es vital que las pautas de crianza sean coherentes y proporcionen un entorno seguro y enriquecedor para el desarrollo de los niños, equilibrando los deberes y derechos que puedan facilitar y permitir una adecuada exploración y el aprendizaje en el desarrollo y crecimiento de los infantes. Además, las pautas efectivas deben incorporar empatía y comprensión hacia las necesidades y emociones de los niños por parte de los padres y adultos cuidadores, pues de ellos depende la presencia de ambientes sanos, seguros, afectuosos, tolerantes y amorosos para el niño. 
   
Por último, en el texto de Aguirre, prácticas de crianza y pobreza se menciona que “las pautas de crianza reflejan una representación social del niño, lo que condiciona la interpretación de las diferentes normativas, que pueden variar desde ser bastante restrictivas hasta muy tolerantes, dependiendo de los rasgos culturales del grupo” (p.6). Es decir, el niño al momento de interactuar con sus pares o con adultos en diferentes entornos, tendrá presente esas normas y valores que aprendió en casa con su cuidador.
3.5 [bookmark: _Toc148632649][bookmark: _Toc152682897][bookmark: _Toc256005582][bookmark: _Toc256005760][bookmark: _Toc256084897][bookmark: _Toc256085023][bookmark: _Toc256087936][bookmark: _Ref256612157][bookmark: _Ref256612179]Prácticas de cuidado
Con respecto al cuidado es importante tener en cuenta que este parte desde la gestación, donde se tiene como propósito fortalecer las prácticas de la familia y comunidad apoyando el ciclo de la vida. El Ministerio de Educación de Colombia, manifiesta que “las prácticas de cuidado y crianza se fundamentan en la compresión de quién es una niña o niño en el contexto sociocultural al que pertenece, lo que necesita y lo que se espera de ella o él” (MEN, 2018).    

Las prácticas de cuidado hacen parte de la cotidianidad de la modalidad familiar como la que se ofrece en la FSC, en escuelas y algunas organizaciones y son de vital importancia para el desarrollo y aprendizaje de los niños, niñas y mujeres gestantes que aportan al bienestar a quienes participan de ellas y enriquecen las experiencias pedagógicas. De esta manera, “los momentos de alimentación, higiene, descanso, compartir, expresión de afecto, entre otros constituyen un sinnúmero de oportunidades para ejercer la autonomía, la participación, la toma de decisiones, la resolución de conflictos, etc. (MEN. 2018. P.8).  

Desde lo mencionado anteriormente, estas prácticas según el texto “prácticas de cuidado y crianza” implica el reconocer, valorar, respetar, acoger y atender de manera sensible y oportuna las necesidades de los niños y niñas y las mujeres gestantes. Dicho esto, se evidencia que las prácticas de cuidado comprenden:  

· Prácticas de alimentación: Dado que es necesario reconocer el valor de los alimentos y las preparaciones propias desde la acción pedagógica éstas están enfocadas en fomentar hábitos de vida saludables y el consumo de una alimentación balanceada. Así, vale la pena indagar y promover el consumo de alimentos de acuerdo con el consumo de los alimentos que se consideran apropiados durante la gestación o en ciertos momentos de la crianza de los niñas y niños (MEN, 2018. p.9).   
· Prácticas de higiene: Estas ayudan en los hábitos de vida saludable que permiten el cuidado y apropiación del cuerpo, tales como el lavado de manos, el baño diario y el cepillado de dientes, etc. Estas prácticas pueden variar de acuerdo con el momento de desarrollo de los niños y niñas, donde se pueden evidenciar y fortalecer las prácticas por parte de los cuidadores o padres.    
· Prácticas de descanso: Son un momento de reposo que busca generar el bienestar físico, no es un simple momento de relajación. Además, estos momentos de descanso suelen acompañarse de canciones de cuna y arrullos que hablan de la relación de los niños, niñas con los seres de la naturaleza, sus familiares y su entorno.  
· Prácticas de buen trato: Esta se relaciona con la convivencia, la armonía y la reciprocidad con los seres naturales, con otros y consigo mismo. Garantizando la dignidad, libertad y respeto para la construcción de acuerdos donde se debe tener en cuenta las prácticas desde el grupo étnico, la cultura para mantener un equilibrio de armonía (MEN. 2018. p.10)  

Al momento de indagar sobre el sentido e importancia de las prácticas de cuidado y crianza, es importante ya sea como educadores, padres de familia, adultos cuidadores o investigadores, no caer en juicios de valor. Es importante desde la educación y la pedagogía, enriquecer las prácticas de cuidado en diferentes modalidades. El MEN (2018), propone la “vinculación pertinente de aquellas prácticas que pueden promoverse en los encuentros de la modalidad (grupales o en el hogar) con el fin de propiciar experiencias que favorezcan la construcción de la identidad étnico-cultural, el desarrollo de la autonomía y la participación de los niños, niñas y las mujeres gestantes” (p.14)  

Dicho lo anterior, las prácticas de cuidado permiten a la niña o niño construir una identidad de acuerdo con su cultura y al contexto en el que está creciendo, en donde se le garantice sus derechos y permita potencializar sus habilidades sociales, familiares, motrices que le permitan ganar autonomía en el desarrollo de actividades como: hábitos de higiene, alimentación, respeto, responsabilidad, etc. A partir de esto, daremos paso a describir un aspecto que se considera como un componente fundamental para esta propuesta como lo es el afecto y como se relaciona con lo mencionado anteriormente.      

A continuación, es importante dar a conocer el concepto de afecto y como este es un elemento humano es clave en el desarrollo sano y adecuado de los niños y niñas permitiendo tener una crianza basada en respeto, seguridad, tolerancia, compresión y cariño con un cuidador o base segura, dando paso a generar un lazo o vínculo afectivo. 

3.6 [bookmark: _Toc148632650][bookmark: _Toc152682898]Afecto
Para iniciar empezamos describiendo el afecto desde “Sin golpes ni gritos descubriendo la crianza positiva”, texto de Isaza (2012) donde se menciona que el afecto “es una dimensión esencial de la experiencia humana que influye en múltiples aspectos de nuestras vidas. Se centra en explorar en detalle el rol del afecto en el bienestar emocional y las relaciones humanas. El afecto se define como la expresión de cariño, amor y empatía, y desempeña un papel central en nuestra experiencia emocional”. Lo anterior deja entrever que el afecto es un factor que puede tener consecuencias positivas o consecuencias negativas para nuestra vida en su presencia o ausencia, y tratándose de infantes, de acuerdo con la propuesta pedagógica, esto determinará cómo serán ellos a medida que vayan creciendo. 

Además, el afecto juega un papel fundamental en la crianza de los niños y en la promoción de su bienestar emocional y social. Isaza (2012), explora la relación entre el afecto, las prácticas de cuidado, el buen trato y la crianza amorosa, dentro del contexto de la crianza positiva. Usó un enfoque interdisciplinario que abarca diversas disciplinas de estudio como lo son: la pedagogía, la sociología y otros campos relevantes para explorar las dimensiones, efectos, y consecuencias del afecto en la vida. Además, se destacan estrategias y recomendaciones para fomentar una crianza amorosa y efectiva basada en los siguientes criterios:    
  
· Importancia del Afecto en la Crianza: El afecto es un componente esencial de la crianza amorosa. Los niños que experimentan un afecto positivo en el hogar tienden a ser seguros y ser personas saludables a nivel físico y mental.
· Prácticas de Cuidado Afectuoso: Las prácticas de cuidado afectuoso incluyen el contacto físico, la comunicación amorosa y la disponibilidad emocional. Estas prácticas fortalecen los lazos familiares y generan en los niños y niñas, emociones y sentimientos sanos. 
· Buen Trato: El buen trato implica el respeto, la empatía y la escucha activa hacia los niños. Esto les permite sentirse valorados y comprendidos, lo que contribuye a su bienestar emocional.  
· Crianza Positiva: se centra en el desarrollo saludable y el bienestar de los niños, promoviendo relaciones familiares armoniosas, tolerantes, afectuosas, comprensivas y respetuosas. Buscan criar a los niños de tal manera que puedan desarrollar habilidades como: autoestima, autonomía y capacidad de relacionamiento social. La crianza positiva se basa en el afecto, el respeto y el buen trato como principios fundamentales. Este tipo de crianza busca que los infantes crezcan en espacios seguros y llenos de afecto, donde no exista el miedo, el castigo, emociones y sentimientos negativos, que a la larga, pueden generar traumas y consecuencias devastadores en la niñez que padece este tipo de tratos. 

Esto destaca la relación existente entre el afecto, las prácticas de cuidado, el buen trato y la crianza positiva. El afecto emerge como una fuerza fundamental en la crianza amorosa y efectiva en el seno del hogar y en los espacios de atención a la primera infancia, y que tendrá efectos positivos en el desarrollo de los niños. Para promover una crianza positiva, es esencial reconocer la importancia del afecto y fomentar prácticas de cuidado y buen trato basadas en el cariño, la empatía y la comunicación efectiva. Estas prácticas no solo fortalecen las relaciones familiares, sino que también sientan las bases para un crecimiento y desarrollo saludables de los niños.  

Este proceso de integración en los conceptos mencionados en el párrafo anterior refuerza la idea de que la crianza positiva resulta beneficiando de manera positiva tanto a los padres como a los niños, promoviendo relaciones familiares saludables y un desarrollo infantil óptimo. Quizá para padres, madres y adultos cuidadores, seguir todas estas pautas sea un trabajo desgastante, también podrá ser satisfactorio en la medida en que los infantes crecerán en espacios seguros, afectuosos, amorosos, tolerantes y respetuosos, aspectos que ellos aplicarán a lo largo de su vida. 
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En el presente capítulo se da a conocer la propuesta pedagógica denominada “Prácticas de Crianza Amorosa” que se plantea para la Fundación Social Crecer, sede Álamos Norte y la cual nace desde el interés de las maestras en formación de la Universidad Pedagógica Nacional por promover la creación de estrategias que permitan reconocer, aprender y aplicar las prácticas de crianza basadas en el afecto entre las familias que asisten al lugar. 
 
4.1 Metodología: 

Para el desarrollo del Proyecto Pedagógico, se toman como puntos de partida los siguientes documentos, iniciando por el Reglamento sobre los Trabajos de Grado, donde se establecen las orientaciones generales para el desarrollo de las modalidades de trabajo de grado de la Facultad de Educación. En este sentido, en el capítulo I, artículo 9 (p.3) se define que el Proyecto Pedagógico está articulado con la práctica educativa, donde se busca reconocer las diferentes realidades con el fin de reflexionar sobre un problema de la enseñanza, logrando así que el estudiante pueda diseñar las bases teóricas y prácticas que sustenten su quehacer como profesional de la educación; generando un apoyo concreto desde la práctica como lugar donde se consolida y se desarrolla el Proyecto Pedagógico. 
En segundo lugar, se toma en cuenta el Documento Orientador de Trabajo de grado de la Licenciatura en Educación Infantil en la versión IV, en el cual se referencia que a través de los Proyectos Pedagógicos los estudiantes pueden profundizar, analizar y reflexionar desde el contexto, para poder asumir posturas críticas en relación con el quehacer, el saber y la formación del educador infantil.  
En concordancia con lo anterior y a parir de esto, la presente Propuesta decide acudir a la estrategia pedagógica de Talleres.  Entendiendo que, los Talleres son una estrategia que apoyan y tienen como propósito orientar a los participantes donde se construye un conocimiento mutuo entre docentes en formación y familias de la Fundación. 
Así mismo, es importante retomar desde “Una propuesta pedagógica para la educación de la primera infancia. Documento base para la construcción del Lineamiento Pedagógico de Educación Inicial Nacional” los conceptos de Proyecto Pedagógico y de Estrategias pedagógicas los cuales se refieren a formas de trabajo organizadas que se construyen a partir de posturas actuales sobre la enseñanza y el aprendizaje; en particular se hace referencia a estrategias como los “rincones”, los “proyectos”, los “talleres” y “canasta de los tesoros”, entre otras, que posibilitan planear y organizar momentos, ambientes, interacciones y experiencias que llenan de sentido el quehacer cotidiano de una maestra o agente educativo con un grupo de niños y niñas.  
En particular se dice y resalta de la estrategia de los Talleres: 
“Por lo general se reconoce el taller como instrumento de enseñanza y aprendizaje, pero no es usual que se le referencie como herramienta investigativa. Sin embargo, al analizar sus características y determinar los procesos que se desencadenan mediante su utilización se advierte que éste constituye una estrategia eficaz para el estudio del lenguaje en el contexto educativo. En efecto, como instrumento de enseñanza y aprendizaje, el taller facilita la apropiación de conocimientos, habilidades o destrezas a partir de la realización de un conjunto de actividades desarrolladas entre los participantes. 
Tal es la concepción predominante respecto a su naturaleza, ligada esencialmente al ámbito del aprendizaje y centrada en la autonomía y responsabilidad de los sujetos. Al respecto señala Ander-Egg: “el taller se basa en el principio constructivista según el cual, el educando es el responsable último e insustituible de su propio proceso de aprendizaje, en cuanto el proceso de adquisición de conocimientos es algo personal e intransferible” (1999, p. 5)
Por último, se traza la Ruta metodológica para el desarrollo de la Propuesta, la cual está estructurada a partir de tres (3) fases, las cuales permiten el desarrollo de esta; la primera fase se denomina: ¡Nos conocemos e iniciamos nuestra aventura juntos! La segunda fase, se llama: Explorando el amor en Familia: Jugando y aprendiendo juntos. Por último, la tercera fase: Encuentro de aprendizaje y amor en Familia: Celebrando lo aprendido sobre las prácticas de crianza. Cada fase cuenta con un propósito que intenciona cada uno de los Talleres, para un total de ocho talleres


4.1 [bookmark: _Toc148632653][bookmark: _Toc152682900]Fases
Dicho lo anterior, iniciamos describiendo que el propósito de la primera fase es dar la bienvenida a las familias donde cada asistente y las maestras en formación se presentan para realizar una exploración por medio de la historia familiar, para reconocer las prácticas de crianza y compartir el concepto que tiene cada familia.   
De igual forma, el propósito de la segunda fase es generar espacios de reflexión donde las familias y maestras en formación aprenden en conjunto para crear o cambiar rutinas desde el afecto para generar una buena autoestima en los niños y niñas. 
Por último, la tercera fase tiene como propósito reconocer lo construido mutuamente entre los cuidadores y las maestras en formación donde se destaca la importancia de las prácticas de crianza para que los niños crezcan en un ambiente seguro y afectivo. 

[bookmark: _Toc148283164]Tabla 1. Fases, sesiones, talleres y experiencias 
	FASE - FECHAS  
	SESIONES – TALLERES  
	EXPERIENCIAS  

	FASE 1    
¡Nos conocemos e iniciamos nuestra aventura juntos!  
	SESIÓN 1  
Taller 1:  "Exploración familiar: Reconociendo las prácticas de crianza" 
	Para este taller la intención es que las maestras en formación se presenten y así mismo conocer a las familias y sus costumbres.  

	
	SESIÓN 2 
Taller 2: “Aventura de amor y crianza: Descubriendo Juntos” 
	Se enfoca la sesión en dar a conocer el buen trato y el afecto de una manera interactiva y participativa para las familias reconociendo su cultura.  

	FASE 2   
Explorando el amor en Familia: Jugando y Aprendiendo Juntos  
  
  
	SESIÓN 3  
Taller 3: “Abrazos y sonrisas en familia”  
 
 
	El taller se centra en identificar las diferentes formas de crianza creando un ambiente participativo que fomente la reflexión y el intercambio de experiencias entre las familias de la fundación. 

	
	SESIÓN 4  
Taller 4: “Día de abrazos y sonrisas: Descubriendo el buen trato” 
 
 
	En este taller se brinda a las familias una orientación a cerca de la importancia de una crianza respetuosa.  

	
	SESIÓN 5  
 Taller 5: “Conociendo nuestras historias de crianza” 
 
	El taller se basa en reconocer la importancia del vínculo afectivo, la lectura, el juego para que al mismo tiempo permita involucrar a las familias de manera activa y reflexiva. 
  

	
	SESIÓN 6  
  
Taller 6: Aventura Literaria: “Cuanto te quiero" 
 
  
	Para este taller se busca dar a conocer a las familias la importancia de la lectura en la primera infancia con el fin de tener una mayor cercanía y fortalecer vínculos afectivos entre cuidador y niña o niño.  

	FASE 3  
Encuentro de Aprendizaje y Amor en Familia: Celebrando lo aprendido sobre las prácticas de crianza.  
 
	SESIÓN 7 
 Taller 7 "Descubriendo las reglas con alegría” 
 
	Buscar fortalecer la comprensión de las normas y promover un ambiente de crianza basado en el afecto y el diálogo entre las familias. 

	
	SESIÓN 8 
Taller 8:  "Fiesta de crianza y amor: ¡Jugando, comiendo y escribiendo juntos!" 
 
  
	Para finalizar los talleres se reconocen las producciones, el aprendizaje de las familias y maestras en formación mencionado la importancia de las prácticas de crianza amorosa para el bienestar de los niños y niñas. 


4.1.1 [bookmark: _Toc96041279][bookmark: _Toc148632654][bookmark: _Toc152682901]Fase 1: ¡Nos conocemos e iniciamos nuestra aventura juntos!
SESIÓN 1 
Taller 1: Exploración Familiar: Reconociendo las prácticas de crianza
Grupo: Familia  
Fecha: 14/04/23            
Tiempo: 30min             
Objetivo de la sesión: Generar comunicación entre las familias y maestras en formación, reconociendo las prácticas de crianza; creando un ambiente de participación y aprendizaje colectivo.  

[bookmark: _Toc148283165]Tabla 2. TALLER 1
	Acciones pedagógicas  
	Propósitos   
 
	Momentos  

	Bienvenida y diálogo alrededor de las prácticas de crianza de cada familia. 
	Crear un ambiente que priorice la participación de las familias y las niñas y niños, reconociéndose como sujetos importantes. 
    
Realizar una exploración por medio de la historia familiar, para reconocer las prácticas de crianza.   
 
 
	Bienvenida por parte de las maestras en formación: Comenzaremos con una canción de bienvenida: "Buenos días amiguitos, ¿cómo están?"  las familias y los niños dirán sus nombres.   
Exploración de las prácticas de crianza: Las docentes en formación explicarán sobre las prácticas de crianza. Luego, se pedirá a las mamás que formen un círculo para jugar al juego "Pato, pato, ganso".  
Después del juego, se les harán preguntas como: ¿Qué es lo más importante de cuidar a los niños? ¿De qué manera cuidan a sus hijos? ¿Es el mismo cuidado que tuvieron con ustedes? ¿Qué recuerdos tienen? ¿En qué actividades hacen partícipes a los niños?   
Creación de retratos: Después de la socialización, las familias dibujarán la figura del niño y la decoran como más les guste, lo que permitirá el reconocimiento del niño.  
Para finalizar, las familias darán su opinión sobre el taller y lo que se explicó.     
 



Descripción y análisis de lo acontecido: 
Una vez que las familias llegaron, les dimos una cálida bienvenida al espacio. Luego, se indica el tema de la sesión, seguido a esto, la maestra en formación se presenta ante las cinco madres de familia que componen este grupo en la jornada de la tarde, les comenta la actividad o taller preparado para ellas, y las invita a poder divertirse y aprender aún más. 

Se inicia preguntando a las mamás qué entendían por prácticas de crianza. Ellas compartieron sus perspectivas, coincidiendo en que estas prácticas representan sus experiencias vividas y su enfoque en el cuidado de sus hijos. Recordaron cómo fueron criadas y cómo han modificado sus enfoques con respecto a sus propios hijos. 

Tras escuchar a cada participante, respondieron preguntas importantes, como: ¿Qué es lo más importante al cuidar a los niños? Todas coincidieron en que es la manera en que los niños aprenden en cada etapa de sus vidas y el tiempo compartido con ellos. Además, explicaron que cuidan a sus hijos con cariño, amor y mucha comprensión. Al comparar su crianza con la de sus propios padres, muchas coincidieron en que han intentado cambiar muchas cosas, especialmente evitando el uso de gritos y golpes. Los recuerdos de su propia infancia no eran en su mayoría agradables.

[image: ]
[bookmark: _Toc151889984]Ilustración 3  Creación de la silueta Fuente: Fotografía propia.



También hablaron sobre las actividades en las que involucran a sus hijos, que abarcan desde la rutina diaria, como la alimentación y el baño, hasta el aseo de la casa, las salidas a la calle y la asistencia a la fundación. 
Para concluir, las familias llevaron a cabo una actividad creativa donde decoraron siluetas de niños. Esto sirvió como un reconocimiento a la importancia de criar a sus hijos con cariño y cuidado. Al finalizar, expresaron que les gustó la actividad porque les hizo recordar la importancia de una crianza llena de amor y atención. Se adjunta evidencia de la actividad.  
Se cumple con el propósito de realizar una exploración por medio de la historia familiar, para reconocer las prácticas de crianza. 

SESIÓN 2 
Taller 2: “Aventura de amor y crianza: Descubriendo Juntos” 
Grupo: Familia  
Fecha:  21/04/2023      
Tiempo:  25Min                                                                                                                   
Objetivo de la sesión: Reconocer el cuidado sensible y la vinculación afectiva en la primera infancia, promoviendo un espacio de reflexión con las familias sobre la importancia de estos  
aspectos en el desarrollo de los niños. 

[bookmark: _Toc148283166]Tabla 3. TALLER 2
	Acción pedagógica   
	Propósitos   
	Momentos   

	Reconocer el cuidado sensible y la vinculación afectiva en la primera infancia.  
	Generar espacios de reflexión con las familias para resaltar la importancia frente el cuidado sensible y la vinculación afectiva en el desarrollo de los niños desde las prácticas de crianza.  
  
	Bienvenida y creación de un ambiente cálido, para iniciar las maestras en formación disponen del espacio y dan la bienvenida a las familias con la canción:   
Hola niños   
Hola niños  
¿Cómo están?  
¿Cómo están?   
¿Cómo están los niños?  
¿Cómo están los niños?  
Muy muy bien  
Muy muy bien.  
Se realiza un círculo de conversación y se utiliza como oportunidad para que las familias se presenten y compartan sus experiencias en la crianza.  Se pide a cada participante que hable sobre una experiencia o anécdota significativa relacionada con el cuidado sensible y la vinculación afectiva en la crianza de sus hijos. Esto ayudará a identificar saberes previos y comprensión de estos conceptos.  
Se crea un mural donde las familias puedan colocar palabras clave o frases que representen sus ideas sobre el cuidado sensible y la vinculación afectiva.  
Tejido de Saberes:  
Utiliza este momento para recoger las experiencias compartidas por las familias y relacionarlas con los conceptos clave del taller, como el cuidado sensible y la vinculación afectiva.  
Fomenta el intercambio de ideas entre las familias y las maestras en formación. Se plantean preguntas reflexivas: "¿Cómo creen que pueden aplicar el cuidado sensible en su vida diaria?" o "¿Qué estrategias pueden implementar para fortalecer la vinculación afectiva con sus hijos?"   
Finaliza la sesión invitando a las familias a reflexionar sobre lo mencionado anteriormente y a establecer compromisos específicos relacionados con el cuidado sensible y la vinculación afectiva en la crianza.  
Las familias quedarán con el compromiso de buscar y analizar los diferentes estilos de crianza, reflexionando con base en la explicación de las maestras en formación.   



Descripción y análisis de lo acontecido:  

Para este taller, la maestra en formación se presenta nuevamente porque es un grupo diferente, con ayuda de la agente educativa se dispone el espacio con juguetes, tapetes y música para recibir a las familias, para dar inicio, se empieza con una ronda de canciones empezando por: buenos días amiguitos ¿cómo están?, después canta la patita Lulú y para finalizar la canción de Hola niños Hola niños ¿Cómo están? ¿Cómo están? ¿Cómo están los niños? ¿Cómo están los niños? Muy muy bien, muy muy bien. 
Se realizó con las familias un círculo para que respondieran la siguiente pregunta ¿qué entienden por prácticas de crianza? Al mismo tiempo cada asistente se presentó, con el fin de identificar las diferentes culturas y diversidad del grupo. Cada familia habló de la manera en que explican, educan y respetan a los niños.  
Se dialogó sobre la importancia de hablar a los niños con cariño, al momento de corregir alguna acción con el diálogo de generar un vínculo afectivo con palabras y gestos de cariño para que los niños aprendan de una manera diferente y crezcan siendo personas seguras de sí mismas.  
Las familias también hablaron de las costumbres que tienen en cuanto a la alimentación, los juegos, las rutinas diarias, etc. Al realizar esta conversación con las familias nos dimos cuenta de que muchas familias tienen la misma forma de hablar, compartir y enseñar a los niños. 

[image: ]
[bookmark: _Toc151889985]Ilustración 4 Hablando de crianza Fuente: Fotografía propia.
[bookmark: _Hlk151889575]

Después de esto se realizó un tejido de saberes donde cada familia compartió sus costumbres, su manera de compartir con los niños, como se compone cada familia y que las diferencia. 

Para finalizar el encuentro, los participantes expresaron que les gusto el taller, se cumple el objetivo de generar espacios de reflexión con las familias, ya que se logra resaltar la importancia frente el cuidado sensible y la vinculación afectiva en el desarrollo de los niños desde las prácticas de crianza, donde se les facilita comprender estos conceptos y la importancia de vínculo afectivo; se comprometieron a recordar lo que se dialogó en el encuentro y compartir con sus familiares y conocidos para que los niños aprendan de una manera diferente. 

4.1.2 [bookmark: _Toc148632655][bookmark: _Toc152682902]Fase 2: Explorando el amor en familia: Jugando y aprendiendo juntos
SESIÓN 3 
Taller 3: “Abrazos y sonrisas en familia”  
Grupo: Familia          
Fecha: 28/04/2023       
Tiempo: 25 min                                                                                                                    
Objetivo de la sesión: Fortalecer las prácticas de crianza desde el amor y la alimentación, estimulando la autoestima de los niños a través de las rutinas diarias y fomentando la reflexión entre las familias sobre el poder de las palabras de afirmación.  

[bookmark: _Toc148283167]Tabla 4. TALLER 3
	Acción pedagógica  
	Propósitos   
	Momentos   

	Estimular la autoestima de los niños desde la rutina y quehaceres diarios  
  
	Generar espacios de reflexión con las familias para resaltar la importancia sobre el cuidado amoroso.  
Crear conciencia en los cuidadores de lo significativo que pueden ser las palabras de afirmación y como ayudan a la autoestima del niño desde las rutinas como la alimentación.  
	Bienvenida por parte de las maestras en formación, se dispone el espacio para recibir a las familias.   
Se iniciará con la canción de buenos días amiguitos, donde se escucharán los saberes previos sobre las prácticas de crianza que tiene cada familia. Para esto jugaremos con frutas; se realiza el juego de “me fui de viaje y me llevé” las familias dicen una fruta por la inicial de su nombre y de el niño o niña.   
Para un segundo momento se les pedirá a las mamás o cuidadores hacer un dibujo de su rutina de alimentación donde crearán una receta con ingredientes de amor, utilizando una frase alusiva donde usarán palabras de afirmación hacia los niños.  
Para el cierre, se les pedirá socializar sus dibujos y recetas de amor con el juego de tingo tingo tango, donde estarán frente a sus bebes y les dirán palabras cariñosas y de afirmación 
 



Descripción y análisis de lo acontecido: 
Se comienza disponiendo el espacio, la agente educativa tenía preparadas unas carteleras informativas a cerca de la alimentación saludable lo que ayudo a la actividad que se planeó para las familias. Se inicia recibiendo a las familias con una ronda de canciones como de costumbre, empezando por la canción buenos días amiguitos, donde recordamos la conversación anterior sobre las prácticas de crianza y la importancia de esto. Después jugamos “me fui de viaje y me llevé” donde las familias dicen una fruta con la inicial del nombre de los niños; ejemplo: la niña se llama Mara y debía decir me fui de viaje y me llevé una manzana.
 
Para un segundo momento, se les pide a las familias hablar sobre la rutina que tienen al momento de la alimentación, los cuidadores hablaron de que retiraban cualquier objeto que pudiera distraer al niño, como juguetes, dispositivos electrónicos, por último, todos se sentaban en la mesa a comer juntos. También manifestaron si al niño o niña no le gustaba algún alimento o se sentían satisfechos no los obligaban a terminar la comida. 

[image: ]
[bookmark: _Toc151889986]Ilustración 5 Creación receta con amor Fuente: Fotografía propia.

Después de esta conversación se pide crear a cada familia una receta utilizando ingredientes con amor utilizando una frase o palabra de afirmación hacia sus niños ejemplo: 100 gr de cariño, 50 gr de abrazos, etc. Al momento de finalizar esta actividad, realizamos el juego de tingo tango colocándonos en un círculo y en frente los niños.  Al realizar este juego y decir la frase a los niños, nos dimos cuenta de que ellos se sentían felices lo expresaron con risas, abrazos y besos hacia su cuidador. 
Para finalizar, se logra el propósito porque cada cuidador expresó que les había encantado la actividad, ya que aprendieron a respetar y tener con los niños y niñas una alimentación saludable desde el afecto. 




SESIÓN 4:  
Taller 4: “Día de abrazos y sonrisas: Descubriendo el buen trato” 
Grupo: Familia               
Fecha:  05/05/2023                               
Tiempo: 25 Min                                                                                                                      
Objetivo de la sesión: 
Identificar y promover el buen trato y el afecto en las rutinas diarias fortaleciendo el vínculo afectivo entre padres, cuidadores niños y niñas.
[bookmark: _Toc148283168]Tabla 5. Taller 4
	Acciones pedagógicas  
	Propósitos   
 
	Momentos  

	Identificar desde la rutina el buen trato y el afecto.  
Reconocer el buen trato y el afecto a través del juego.  
 
	Reconocer el buen trato desde el juego, el afecto y el cuidado.  
Fortalecer el vínculo afectivo entre padres, cuidadores y sus hijos donde se facilite el buen trato. 
 
 
 
	Para iniciar las maestras en formación disponen del espacio y dan la bienvenida a las familias con la canción: “Cuídame” de Cantoalegre  
Para un segundo momento, se realiza una conversación en torno a la canción, para poder preguntar a las familias ¿Qué les hace sentir la canción? ¿por qué es importante dirigirnos con respeto a los demás? ¿Cómo cuidas tu hijo-a?  después de esto, se busca construir de manera colectiva el concepto o definición del buen trato, para ello, jugaremos a reordenar las siguientes frases, que estarán escritas en cartulina: “trata bien para que te traten bien”   
“tienes buenos amigos”  
“todos tenemos los mismos derechos”   
“siempre es bueno, tratar bien a los demás”   
“todos somos importantes” Para finalizar, se creará y diseñará un botón personalizado en foami, que las familias podrán llevarse a su hogar, esto es para recordar y resaltar la importancia del buen trato y palabras de afirmación que utilizamos al momento de alimentación, del baño y el juego con los niños.    
 



Descripción y análisis de lo acontecido: 

 	Se dispone el espacio con ayuda de la agente educativa, se da una calurosa bienvenida a las familias que asisten a la fundación, se inicia una conversación preguntando a los asistentes ¿Cómo se sienten? Ya que es importante reconocer los sentires de las familias. 

Para fortalecer aún más los temas tratados anteriormente, seguimos recordando la importancia de crear vínculos afectivos entre cuidadores y los niños. Las familias reconocieron lo fundamental que es tratar con afecto y respeto a los niños, por lo cual se realizó las siguientes preguntas: ¿por qué es importante dirigirnos con respeto a los demás? ¿Cómo cuidas a tu hijo-a?  las familias respondieron que es importante dirigirse con respeto porque así empezamos a crear una infancia respetuosa para un futuro.

[image: ][image: ]
[bookmark: _Toc151889987]Ilustración 6 Botones creativos Fuente: Fotografía propia.

Las familias cuidan a sus niños no dejando objetos que signifiquen algún riesgo para ellos, con una alimentación adecuada y a horas, llevándolos al pediatra, desinfectando sus juguetes, etc. En esta ocasión no se pudo realizar la actividad de organizar las frases, pero si se realizó el botón personalizado en fomi donde las familias decoraron a su gusto utilizando frases de afirmación y cariño.

Para finalizar la actividad, se reconoce que se cumple con el propósito porque las familias enseñaron sus botones y dijeron las frases que utilizaron para sus niños, expresaron también que les gustó la actividad porque recordaron lo que se habló y como pueden motivar a sus niños y niñas con palabras de afirmación.  


SESIÓN 5:   
Taller 5: “Conociendo nuestras historias de crianza” 
 Grupo: FAMILIA               
Fecha:  12/05/2023                            
Tiempo: 20min                                                                                                                          
Objetivo de la sesión:  Identificar y comprender las diversas formas de crianza presentes en las familias de la fundación, creando un ambiente participativo que reconozca a las familias y los niños como sujetos importantes.

[bookmark: _Toc148283169]Tabla 6.  TALLER 5
	Acción pedagógica 
	Propósitos 
	Momentos  

	Reconocer las diversas culturas y estilos de crianza a través del juego.  
 
 
	Identificar los diferentes tipos de crianza que se pueden dar en las familias de la fundación según sus costumbres.
Crear un ambiente que priorice la participación de las familias, los niños y niñas reconociéndose como sujetos de derechos.
Realizar una exploración e indagación por medio de la historia familiar para reconocer las prácticas de crianza para reconocer sus costumbres en la alimentación, juego y rutina diaria.
	Para iniciar el encuentro, se dispone el espacio y se da la bienvenida a las familias donde se canta la canción “yo estoy muy orgulloso”  
Después de esto se le pedirá a cada mamá que mencione una ronda que haya hecho parte de su infancia y se indaga si se la canta a su hijo; después de esto jugaremos a sacar de una bolsa con frases sobre la crianza positiva como: ¡cree en ti!, ¡tú puedes!, ¡te quiero! Después se juega a crear y dramatizar un conflicto que se puede generar al momento de la crianza, como en la alimentación cuando le niño o niña escupe la comida, para darle una solución entre todos. 
Por último, nos cogeremos de las manos para llegar a una reflexión final donde cada familia dibujará su nucleó con el fin de reconocer la importancia de este y expondrá que le gusto de la actividad, se pide como participación voluntaria a las familias crear un cuaderno viajero, donde escribirán frases que aprendan y utilicen en la crianza.  



Descripción y análisis de lo acontecido: 

 Para esta ocasión no se ejecuta el taller propuesto ya que ese día en la fundación se hace entrega de complemento alimentario (RPP) a las familias y no se realizan encuentros en ninguna jornada. Sin embargo, se les deja orientaciones para que como tarea o compromiso por parte de las familias que deseen realizarlo tengan en cuenta que se trata de un cuaderno viajero donde se escribirán frases amorosas o consejos para una crianza amorosa.  

En este sentido tan solo se logra para este Taller, el propósito de indagación por medio de la historia familiar para reconocer las prácticas de crianza y sus costumbres respecto de la alimentación, juego y rutina diaria. 

[image: ]
[bookmark: _Toc151889988]Ilustración 7 Creación familiar del cuaderno viajero Fuente: Fotografía propia.
.









SESIÓN 6 
Taller 6: Aventura Literaria: “Cuanto te quiero" 
Grupo: Familia              
Fecha:  19/05/2023                        
Tiempo: 30min                                                                                                                          
Objetivo de la sesión: Fortalecer los vínculos afectivos entre niños, niñas y cuidadores con apoyo de la lectura “cuanto te quiero” de Sam McBratney, generando conciencia sobre la importancia de leer y la comunicación asertiva.  

[bookmark: _Toc148283170]Tabla 7. TALLER 6
	 Acción pedagógica 
	 Propósitos 
	Momentos  

	Reconocer la importancia de la lectura para niños de 12- 24 meses, después de la lectura del cuento “cuanto te quiero” promover la conversación sobre la importancia de los sentimientos de los personajes y como expresan su amor; para ayudar a cuidadores a comprender las emociones de los niños y empatizar con los demás.
 
 
	Fortalecer desde la literatura los vínculos afectivos explicando a los niños la importancia del respeto y las emociones.
Generar conciencia sobre la importancia de la lectura en las edades de 12- 24 meses para crear espacios de lectura donde haya mayor interacción entre niños niñas y cuidadores.  
 
	Se inicia disponiendo el espacio donde las maestras en formación inician cantando la canción “ganas de aplaudir”  
En seguida de cantar y bailar esta canción, nos organizaremos en circulo donde iniciaremos la lectura del cuento cuanto te quiero de Sam McBratney. Que expresa el cariño que se tienen madre e hijo liebre 
Preguntas y conversación:  
Después de la lectura, se plantean las siguientes preguntas: 
"¿Por qué creen que es importante leer cuentos a los niños?" 
"¿Qué les hizo sentir esta lectura?" 
"¿Qué enseñanza creen que dejó el cuento?" 
Anima a las familias a compartir sus pensamientos y experiencias personales relacionadas con la lectura y el amor hacia sus hijos. 
Se finaliza la sesión con una reflexión en grupo donde las familias compartan sus reflexiones sobre la importancia de establecer normas desde el afecto y cómo estas pueden fortalecer las relaciones familiares. Cada familia se compromete a implementar una norma específica o mejorar la comunicación utilizando palabras afirmativas en su familia.  
 


 
Descripción y análisis de lo acontecido: 

Se dispone el espacio con juguetes para dar una calurosa bienvenida a las familias, también para complementar esta bienvenida se coloca la música favorita de ellos. Los niños estaban emocionados porque empezaron a bailar y cantar.  

Después del baile y canto, se dialoga con las familias para realizar la respectiva lectura del cuento cuanto te quiero de Sam McBratney; este libro cuenta una historia del afecto que tiene una madre liebre por su hijo, desde el afecto la liebre le brinda la seguridad suficiente para que esta pequeña liebre pueda tomar sus propias decisiones generando autonomía.

 

[image: ]
[bookmark: _Toc151889989]Ilustración 8 La importancia de escuchar Fuente: Fotografía propia.

 	Al momento de la lectura, junto con las familias tratamos al máximo de llamar la atención de los niños para que escucharan el cuento y entre ellos se dieran un fuerte abrazo para reforzar ese vínculo afectivo; al finalizar la lectura, se les recordó a las familias la importancia de decir palabras bonitas a los niños o niñas ya que esto permite fortalecer la autoestima generando en ellos seguridad. Por otra parte, se les recuerda lo vital que es permitir a los niños y niñas permitir explorar el mundo que los rodea con total autonomía, para tener una mayor interacción con sus pares.

Se logra el propósito de generar un espacio de lectura donde haya mayor interacción entre niños niñas y cuidadores, logrando que entre ellos exista una demostración de afecto.

4.1.3 [bookmark: _Toc148632656][bookmark: _Toc152682903]Fase 3: Encuentro de aprendizaje y amor en familia: Celebrando lo aprendido sobre las prácticas de crianza 

SESIÓN 7  
Taller 7 "Descubriendo las reglas con alegría” 
Grupo: Familia             
Fecha:  26/05/2023                         
Tiempo: 30min     
Objetivo de la sesión: Reconocer la importancia de establecer normas desde el afecto y promover un espacio de diálogo con las familias respetando sus costumbres y saberes.

[bookmark: _Toc148283171]Tabla 8. TALLER 7
	Acción pedagógica 
	Propósitos 
	Momentos  

	Fortalecer la comprensión y el sentido de las normas que se aplican y establecen en casa.  
 
	Generar conciencia sobre el sentido y la importancia de crear normas en la crianza en familia.  
 
Crear espacios de conversación donde las familias comprendan y establezcan normas desde el afecto.  
 
	Las maestras en formación disponen el espacio. Se inicia con una ronda de canciones empezando por “El patito Juan”, “El baile del gorila”
Para terminar la ronda de canciones se coloca la canción “no me quiero bañar” Después de cantar y bailar en grupo, se toma como base la última canción a partir de la cuál hablaremos sobre las normas y limites que tienen las familias en sus hogares. Se les realiza preguntas como ¿Qué aspectos tienen presente para establecer normas? ¿Cómo reaccionan si sus hijos no cumplen con estas normas? Las maestras en formación explican lo importante que es mantener la calma y no utilizar los gritos, ni golpes.  Luego de responder estas preguntas, las familias en conjunto pintarán un mural donde podrán plasmar sus normas individualmente al momento de comer, el baño, salir y crearán una norma de convivencia para todo el grupo.







Descripción y análisis de lo acontecido  

En esta ocasión no se pudo realizar el taller propuesto porque las agentes educativas y personal administrativo (coordinadora y psicosocial) de la fundación tenían un taller propuesto por el ICBF y tenían que trasladarse a otra sede, motivo por el cuál no se asiste al espacio.  


SESIÓN: 8  
Taller 8:  "Fiesta de crianza y amor: ¡Jugando, comiendo y escribiendo juntos!"              
Grupo: Familia  
Fecha:  02/06/2023  
Tiempo: 20 min  
Objetivo de la sesión: 
Identificar los aspectos claves sobre la importancia de las prácticas de crianza a través del afecto que fueron abordados en los talleres. Socializando las experiencias y conocimientos adquiridos sobre prácticas de crianza amorosa. 

[bookmark: _Toc148283172]Tabla 9. TALLER 8
	Acción pedagógica 
	Propósitos 
	Momentos  

	Socializar lo aprendido sobre 0las prácticas de crianza amorosa a través de los talleres.  
	Generar conciencia sobre la importancia de las prácticas de crianza en los niños y niñas.  
 
Reconocer las producciones realizadas con las familias desde los talleres.  
 
 
 
 
 
 
 
	Para un primer momento las maestras en formación darán las bienvenidas a las familias, empezamos cantando las canciones como: “El baile del sapito” y “La patita Lulú” 
Después de esto haremos un círculo de conversación, donde las familias expresarán sus vivencias y experiencias de lo aprendido sobre las prácticas de crianza a través de los talleres, mientras se realiza un compartir con su comida preferida.  
Posteriormente, en el cuaderno viajero las familias crearán una carta para sus hijos, utilizando palabras afectivas y reconociendo su trabajo como cuidador/a algunos de ellos socializarán sus escritos.  



Descripción y análisis de lo acontecido 

Se dispone el espacio para recibir por última vez a las familias junto con los niños y niñas, se realizó un círculo de conversación donde los cuidadores expresaron su agradecimiento por lo aprendido durante el tiempo que asistieron a la fundación y su participaron de los talleres propuestos por las maestras en formación.  

Expresaron que aprendieron la importancia de fortalecer los vínculos afectivos con sus niños y niñas a través del juego, la alimentación, la rutina diaria, etc. Logrando así, crear en su familia nuevas normas desde el afecto, utilizando palabras amorosas que ayudarán al desarrollo integral de cada uno de sus hijos e hijas. Ellos escribieron frases positivas que utilizaran a partir de ese momento para la crianza respetuosa de sus niños y niñas. 

[image: ]
[bookmark: _Toc148283141]Fig. 0‑7. Socializando lo aprendido Fuente: Fotografía propia.

Por otra parte, se logra el propósito de reconocer y agradecer a cada familia por hacer posible estos talleres y cada producción realizada, ya que cada familia permitió conocer sus costumbres, creencias y prácticas que tienen con sus niños y niña. Para finalizar las familias tomaron en brazos a sus niños o niñas y les dieron un fuerte abrazo en compañía de una palabra amorosa, reflejando así lo aprendido sin cambiar sus costumbres o linajes. 

[bookmark: _Toc148632657]



[bookmark: _Toc152682904]5. Análisis

En este capítulo se presentan los análisis respecto de lo realizado en la propuesta pedagógica “Prácticas de crianza amorosas” desarrollada en la fundación Social Crecer, para ello se tendrá en cuenta, tanto lo elaborado, como aquello que no pudo ser realizado en cada fase de la propuesta, así mismo, dando a conocer la participación de las familias asistentes.   
Cabe anotar que en el marco de la Propuesta se plantearon ocho Talleres, los cuales se distribuyeron en tres fases. La primera fase consta de dos talleres cuya intención es que las maestras en formación y las familias se presenten y comparten sus ideas, concepciones  y conceptos sobre las prácticas de crianza; la segunda fase se compone de cuatro talleres los cuales consisten en abordar las prácticas respecto de la alimentación, el juego y las normas, y cómo éstas ayuda en las rutinas diarias para generar unas prácticas de crianza basadas en el afecto; la tercera fase da a conocer el resultado final de lo aprendido y lo elaborado con las familias en los talleres, y donde expresan la importancia de una crianza afectiva.   
[bookmark: _Toc152682905]5.1 Fase 1: ¡Nos conocemos e iniciamos nuestra aventura juntos!   
Dado que los propósitos de la fundación permiten que en esta propuesta pedagógica se desarrolle, posibilitando la creación de un ambiente que priorice la participación activa de las familias, las niñas y niños, reconociéndose como sujetos importantes y tomando como punto de partida sus costumbres y creencias, se buscó dar paso  a las palabras y acciones afirmativas hacia los niños y niñas, priorizando sus emociones con base en el diálogo y contribuyendo a su bienestar; este fue un aspecto que siempre se tuvo en cuenta, desde esta intencionalidad, en cada una de las experiencias realizadas.  
  
Por ello, se buscó siempre brindar espacios de reflexión con las familias. De allí que en esta fase se evidencia como se da paso a una exploración e indagación por medio de la narración de historias sobre la composición de cada familia asistente, para poder reconocer y dar lugar al objetivo general de la propuesta pedagógica que buscaba incentivar prácticas de crianza afectivas, para evidenciar cómo estas ayudan en el desarrollo de los niños y niñas de la dupla familia, es así como se dieron a conocer sus linajes e historias de vida y cómo estas siguen presentes o se han transformado a través del tiempo buscando mejorar la crianza.    
  Así mismo, en esta fase las familias participantes dieron a conocer sus historias familiares donde expresaban que en algunas familias solo están presentes las madres, como cabezas de familia, por lo tanto, acuden a pedir ayuda a los abuelos para ellas poder salir a trabajar y así tener una estabilidad económica, brindando mejor calidad de vida a sus hijos-as. Aun así, aunque la mayoría de tiempo no pueden estar presentes, buscan la oportunidad para establecer un vínculo afectivo sin perderse del desarrollo y etapa de cada uno de los niños y niñas.   
  	Lo mencionado anteriormente como lo plantea Arnold, et, al; da paso a reconocer que las prácticas de crianza están embebidas en la cultura y determinan, en gran parte, los comportamientos y las expectativas que rodean al nacimiento de un niño y su infancia. También influyen en la niñez, la adolescencia y en la manera en que esos niños ejercen las funciones paternas como adultos. La crianza consiste en prácticas que están ancladas en patrones y creencias culturales. (p.3)  
  	Por otra parte, también se generaron espacios de reflexión y socialización con las familias para resaltar la importancia frente el cuidado sensible y cuidadoso, priorizando el bienestar y la vinculación afectiva en el desarrollo de los niños desde las prácticas de crianza; para comprender el importante papel que juega el rol asumido por los individuos en la socialización y en especial en las prácticas de crianza, es necesario resaltar dos aspectos:   
En primer lugar, según Aguirre (2000) la socialización es un proceso interactivo, quiere decir que existe influencia mutua entre las personas involucradas en el proceso de socialización, donde cada uno de los miembros de la relación encarna el todo social al cual pertenece (p.213). Por ello es importante tener en cuenta los aspectos, sociales, culturales y económicos de las familias ya que estos son una base fundamental para el desarrollo de los niños y niñas. Y en segundo lugar, decir que los participantes expresaron que les gustó participar en estos talleres cumpliendo con el objetivo de generar espacios de reflexión con las familias donde se logra resaltar la importancia frente el cuidado y el afecto en el desarrollo de los niños desde las prácticas de crianza, puesto que se les facilita comprender estos conceptos y la importancia de vínculo afectivo desde sus propias experiencias y donde buscan comprometer con  recordar y hacer lo que se dialogó en el encuentro, e incluso con compartir con sus familiares y conocidos estos conocimientos donde los niños aprenden de una manera diferente. 
A continuación, seguiremos describiendo lo sucedido en la Fase 2.  
    
[bookmark: _Toc152682906]5.2 Fase 2: Explorando el amor en Familia: Jugando y aprendiendo juntos.  
 	A partir de los propósitos de la primera fase que como se mencionó anteriormente, se dio paso a generar espacios de reflexión con las familias, donde se resaltaba la importancia sobre el cuidado amoroso y donde las familias de la fundación reconocen la importancia de éstas, ya que se observa el interés por una crianza desde el afecto respetando los sentires de los niños y niñas.   
   	De la misma manera, en esta Fase 2 se buscaba crear conciencia en los cuidadores de lo significativo que pueden ser las palabras y acciones amorosas de afirmación en la rutina diaria y cómo estas palabras ayudan a la autoestima del niño particularmente desde las rutinas como la alimentación, el juego, la socialización e incorporación de normas, basándose en prácticas de crianza respetuosas.    
  	Gracias a esto, se pudo evidenciar en los talleres que las familias cuentan las experiencias diarias propias al involucrar prácticas de crianza en su vida cotidiana y las que se dan mediadas de una manera respetuosa. Ellos expresan que poco a poco van aprendiendo a escuchar a los niños y niñas, por ejemplo, cuando no quieren comer algún alimento porque no es de su gusto, mencionan no los obligan a comer, sin embargo, buscan la manera de que las-os niñas-os lo prueben al menos, o lo sustituyen por otro alimento que sea de su preferencia. Así mismo, al momento del juego cuando deben compartir con otros niños y se pelean por el juguete, mencionan que intervienen dándole a entender a los niños que se pueden turnar para jugar sin necesidad de que haya llanto o se agredan entre ellos.    
Cabe anotar que, para fortalecer el vínculo afectivo entre padres, cuidadores y sus hijos y se facilite el buen trato. se crearon conversaciones donde las familias asistentes expresaron ejemplos sobre las dinámicas o hábitos que ahora utilizan con los niños y niñas para poder tener una crianza respetuosa teniendo en cuenta normas y límites acordes: es así como al momento de la alimentación prefieren, no utilizar dispositivos electrónicos (celular), o cuando se trata de recoger los juguetes, buscan tener un espacio especial en el hogar destinado para jugar, pintar, dibujar, etc. Como lo planeta Aguirre (2000) a través de las prácticas de crianza los padres pueden comunicar a los niños las diferentes exigencias que recaen en las actividades cotidianas de los niños, teniendo que aceptar cierta resistencia de parte de ellos, dado que estos tienen cada vez más la oportunidad de expresar sus deseos y necesidades en forma abierta (p.214)  
   	Para esta Fase 2, aunque no se pudieron implementar dos de los talleres propuestos, se invitó a las familias a crear un “cuaderno viajero”, que se denomina de esta manera porqué puede viajar tanto en la Fundación, como en las casas de las familias, e incluso se puede rotar a las familias que no hayan asistido, esto con el fin de recordar lo que se mencionó en los talleres; es así como con ayuda de este cuaderno viajero y creativo , las familias pueden recordar los conceptos aprendidos en los talleres y compartir los saberes adquiridos, respecto de la importancia de escuchar las emociones del niño o niña o la manera en que socializan entre pares y la importancia de una alimentación amorosa para un desarrollo íntegro.   
 	Para finalizar en esta Fase 2, se pudo evidenciar que la propuesta pedagógica “Prácticas de crianza amorosas” incentiva a las familias hacia el logro el propósito principal, porque cada cuidador-a expresó que les habían encantado las actividades, ya que aprendieron a ser conscientes de respetar y tener con los niños y niñas una alimentación saludable desde el afecto; también cuando  las familias enseñaron sus botones y dijeron las frases que utilizaron para sus niños, lo cual les permitió recordar lo que se habló y como pueden motivar a sus hijos-as con palabras de afirmación amorosas.  

[bookmark: _Toc152682907]5.3Fase 3: Encuentro de aprendizaje y amor en Familia: Celebrando lo aprendido sobre las prácticas de crianza.   
Se puede decir a manera de conclusión, que se logró generar conciencia sobre el sentido y la importancia de crear prácticas de crianza amorosa en familia, ya que las familias expresaron que gracias a los talleres pudieron reflexionar, conocer e intentar modificar o mejorar algunas de las prácticas y normas que tenían en casa, como dejar de lado los dispositivos electrónicos a la hora de la comida y sentarse todos en la mesa a compartir lo sucedido en el día.    
Así mismo, y gracias al desarrollo de esta propuesta pedagógica, las mismas familias buscan crear espacios de conversación que comprendan y establezcan acuerdos y prácticas de crianza desde el afecto; las familias expresan que para ellos es importante dejar atrás los gritos y golpes porque no les gusta repetir patrones de crianza donde en ocasiones fueron maltratados por sus padres y prefieren hablar o expresarse con amor.   
Es por ello que, al momento de corregir alguna acción incorrecta de los niños o niñas, los cuidadores prefieren dialogar con ellos para explicarles qué están haciendo mal, como ejemplo se presenta la siguiente situación que se dio en uno de los momentos de los Talleres: un niño y una niña estaban jugando con diferentes juguetes y a una niña le llamó la atención el muñeco que tenía otro niño a lo que ella se lo arrebata de las manos y el niño forcejea con ella, situación que genera disgusto en la niña y ella le da un golpe con la mano, en este caso intervienen las mamás donde se corrige a la niña diciéndole que no puede golpear al niño, que la solución es compartir y turnarse el juguete.  
Por consiguiente, las familias consideran que es muy importante expresarse con afecto como plantean Reyes, et, al (1998) los padres de familia reconocieron que juegan con sus hijos y que este juego se caracteriza por el contacto físico, los besos, las cosquillas, “sentarlos en las piernas” o “recochar”, considerando este tipo de manifestaciones como algo natural y sano en la crianza de sus hijos, en contraposición con lo que acontecía en el pasado.     
Gracias a estas reflexiones, se genera conciencia sobre la importancia de las prácticas de crianza en los niños y niñas porque para ellos es más importante el saber cómo se sienten los niños y niñas en el día a día, como lo expresan los participantes de la propuesta, no solo existen necesidades como la alimentación y el higiene, también hay las necesidades afectivas que son importantes para comprender como se desarrolla el niño o niña en esta etapa tan importante de su vida sin importar si son hijos únicos.    
Por otra parte, como lo afirma Maturana (1997) en este sentido, el reconocimiento que hacen los padres de manifestar afecto a sus hijos, no solo con palabras sino también con el contacto físico, y de la importancia de este comportamiento para el desarrollo de los niños, decididamente se constituye en una circunstancia que favorece el aprendizaje de la convivencia democrática, dado que ésta se crea, como en el ámbito de la emoción (p.218).  
Es así como para finalizar en esta Fase 3, se propuso reconocer las producciones realizadas con las familias desde los talleres, a pesar de que en algunas ocasiones no se llevaron a cabo en su totalidad por situaciones como el priorizar la entrega de complementos alimenticias o cuando las agentes educativas tenían capacitaciones por parte de la fundación, pero aun así, las familias y maestras en formación dieron paso a las fases mencionadas anteriormente donde se logra cumplir con sus propósitos como aprender la importancia de fortalecer los vínculos afectivos con sus niños y niñas a través de prácticas de crianza amorosa desde el juego, la alimentación y las rutinas diarias, donde ahora utilizan palabras como tú puedes, eres muy inteligente, te amo, vas a lograrlo, buscando fortalecer en sus familias el lazo afectivo, gracias a estas palabras y acciones amorosas que ayudan al desarrollo integral de cada uno de sus hijos e hijas.   
Para concluir esta Fase, se organizan las familias en un círculo para expresar o dar a conocer lo aprendido durante los talleres y cómo lo utilizan en la crianza con sus niños y niñas, las familias expresan que les parece importante decirles palabras de afirmación y escuchar sus sentires para brindarles en el hogar o en la Fundación un lugar seguro sin que sientan temor a ser corregidos con gritos y en ocasiones golpes. Las familias agradecen a las maestras en formación por llevar talleres donde es primordial reconocer la infancia; de este modo las maestras en formación agradecen a las familias por permitir conocer sus historias y rutinas diarias permitiendo así tener una mayor cercanía.  
[bookmark: _Toc148632658]





[bookmark: _Toc152682908][bookmark: _Toc256005583][bookmark: _Toc256084898][bookmark: _Toc256087937]6. Reflexiones finales
Dentro de las reflexiones finales queremos concretar y resaltar aquellas ideas que consideramos son importantes cuando se trata de abordar el tema de las prácticas de crianza en espacios como el de la Fundación Social Crecer, en el cual se ejecuta que es el Desarrollo Infantil en Medio Familiar, y que pueden ser tenidos en cuenta en la estructuración de propuestas pedagógicas que beneficien los procesos de desarrollo de las niñas y los niños en educación inicial. 

Para abordar el tema de las prácticas de crianza, es necesario, en primer lugar, tener un acercamiento con los padres de familia o adultos cuidadores para sensibilizarlos sobre la importancia de este tema y como puede impactar a los infantes. Posteriormente, se puede generar un espacio de diálogo que permita conocer las creencias y costumbres de las diferentes familias que se encuentran en la fundación respecto a la manera en que como crían a sus hijos y lo que hacen con ellos  puede, dejar consecuencias. Luego del diálogo, hacer una lectura del contexto para mediar y orientar a los padres de familia y adultos cuidadores sobre las diversas propuestas educativas y pedagógicas desde las cuales ellos pueden abordar situaciones o problemáticas que se pueden presentar en las familias en los momentos de la crianza.   

De acuerdo con lo anterior, cuando se trata del diseño y posterior implementación de propuestas, estrategias y contenidos educativos, resulta fundamental tener en cuenta en particular aspectos como, por un lado, las creencias, las costumbres de las familias y, por otro lado, el ejercicio del diálogo en el que se generen espacios de reflexión, preguntas, inquietudes y acciones junto con las familias participantes.   

Así mismo, resulta clave que durante el desarrollo e implementación de la propuesta se haga posible identificar y rescatar el interés de las familias por saber siempre un poco más sobre la crianza de las/os hija/os, en esta dinámica de participación, formulación de preguntas, de afecto e imaginación resultan ser elementos que se tienen en cuenta puesto que desencadenan el deseo de cambiar o mejorar las prácticas de crianza y así comprender las emociones de los niños y niñas.   

Por otra parte, el diseño e implementación de la propuesta pedagógica orienta y fortalece las prácticas referidas al buen trato, al juego, a los hábitos de alimentación, de higiene, de descanso y que indudablemente son mediados por lazos afectivos que no dejan de lado la importancia de las creencias y costumbres propias de las familias de los  niños y niñas participantes, porque al escuchar las diferentes historias de cada familia se ponen en evidencia sus orígenes y los lleva a identificar porqué tienen ciertas prácticas de crianza en sus contextos.   

De esta manera, se llega al reconocimiento de los saberes previos de las familias cuidadoras, lo cual permite a las maestras en formación identificar la cercanía que las familias tienen con la temática que se pretende abordar, esto marca una pauta en el ejercicio docente, ya que de esta manera se consigue definir los procesos de enseñanza y aprendizaje en conjunto con las familias.  Es así como las maestras en formación descubren y evidencian que por medio de Talleres pedagógicos se pueden llevar a cabo experiencias significativas para las familias, niños y niñas donde se establecen relaciones, intereses, exploraciones y preguntas que fortalecen los aprendizajes colectivos.  Por lo tanto, resulta importante seguir generando espacios de articulación entre estos procesos y apuestas futuras por parte de la Licenciatura en Educación Infantil de la UPN. 


En estos Talleres se evidencia que las familias desean cambiar algunas prácticas de crianza que se presentan cotidianamente, para empezar a escuchar a los niños y niñas sin perder el límite y la autoridad. Es por esto por lo que las familias optan por empezar esos cambios desde las rutinas diarias, un ejemplo es la alimentación si los niño-as no les gusta comer determinado alimento prefieren solo dar a probar y cambiar por otro que sea de la preferencia.

Ahora bien, gracias a lo mencionado anteriormente se reconoce que las palabras de afirmación ayudan a crear una buena autoestima en los niños, generando seguridad en su entorno.   

Desde otro punto de vista, es necesario también reconocer que una de las mayores limitantes para el desarrollo de la Propuesta Pedagógica fue el tiempo de intervención en el escenario de la práctica, ya que tan solo se tuvo un semestre para el desarrollo de la misma.  Adicional a eso, la falta de interés y motivación de padres de familia que por cuestiones laborales o de tiempo, no podían asistir a los talleres y enviaban a los abuelos de los infantes, que hacen las veces de adultos cuidadores. 
 
Sin embargo, cabe resaltar que al finalizar los talleres en la Fundación Social Crecer quedó como producto de elaboración el “cuaderno viajero” como un elemento didáctico al cual pueden acudir las familias para conocer y compartir lo realizado y donde la agente educativa puede seguir con el tema de las prácticas crianza con los nuevos integrantes que asistan a la fundación.   

Por todo lo anterior, estas acciones y productos dan paso para dejar este espacio abierto y dar continuidad, en donde se pretende que nuevas compañeras-os educadores en formación de la licenciatura, logren dar paso y viabilidad a una variedad de temas importantes que esta propuesta aporta en aspectos como las prácticas de crianza medidas por vínculos afectivos en acciones cotidianas como la alimentación, el juego, el buen trato y el cuidado. 

Finalmente, queremos expresar que como dupla de maestras en formación y desde la práctica educativa e investigativa, esta propuesta generó el interés común por conocer más sobre un tema en específico como el de las prácticas de crianza, puesto que, en el proceso de diseño, indagación e implementación de la misma, así como en la elaboración de este documento de informe, comprendimos que la transformación de las prácticas de crianza ayudan es importante para fortalecer el desarrollo integral de los niños y niñas; para alcanzar todo esto se requiere reconocer el rol de la maestra-o en educación inicial en todos los ámbitos educativos y le conllevan a enfocarse en abordar dentro de las dinámicas institucionales y del aula en permanente ejercicio de reflexión desde las costumbres y creencias que se presentan en cada familia, sin importar las edades, ya que la familia es el primer ámbito socializador de los niños y niñas y las escuelas maternales complementan esta tarea.  
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