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Introduccion

La vocacion es uno de los factores importantes y determinantes en la vida tanto
estudiantil como laboral de un individuo, dado que es de las primeras elecciones que se deben
realizar pensando en aptitudes, cualidades, deseos econdmicos, sociales e intelectuales entre
otros. El hecho de elegir una carrera universitaria no es facil para todos, ya que es un trabajo
de introspeccién y analisis profundo, en el cual se puede encontrar paz al recibir algln tipo de

ayuda o guia a seguir.

Este proyecto de investigacion surge por la necesidad de orientar a la poblacion
estudiantil sobre la vocacién, ya que una de sus mayores dificultades es como guiar la
participacion de los estudiantes a procesos de descubrimiento o construccién de la vocacion en
estudios universitarios. Para ello se lleva a cabo una recoleccion de articulos y tesis
investigativas a manera de rastreo documental que se caracterizan por los siguientes items:
importancia de la educacion superior, motivacion estudiantil, formacion universitaria, todo esto
con el propdsito de tener un panorama acerca de la incidencia de la orientacion vocacional en
la poblacion estudiantil, indagando si cuentan con las herramientas necesarias para elegir una

carrera universitaria y los instrumentos basicos para la creacion de un proyecto de vida.

Es posible que la poblacion estudiantil escolar no cuente con los elementos
fundamentales para la adecuada seleccion de una posible carrera universitaria, dado al
desconocimiento respecto a la oferta de estas, accesibilidad econdémica o la falta de motivacion,
lo que genera poca participacion frente a la basqueda de informacion respecto al tema. Al ser
docentes de licenciatura en deporte, se encuentra que, a través de la orientacion, se logra llegar
a las dificultades presentadas a través del deporte, al generar un proceso de introspeccion y
orientacion hacia el ;como? y el ¢por qué? elegir una carrera universitaria y la creacion de un

proyecto de vida.
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La educacion y la formacion de los jovenes son aspectos cruciales en la construccion
de un futuro prospero y exitoso, por esto la importancia de comprender las actitudes y
preferencias de los estudiantes hacia la actividad fisica, las orientaciones académicas y las
posibles influencias entre estos factores se vuelve esencial. Este estudio se adentra en una
exploracion de los intereses académicos y profesionales de los estudiantes, como estos pueden

estar relacionados con el contexto deportivo.

Por lo tanto, en las siguientes secciones, se presentan consideraciones clave sobre el
problema, se construye un marco teérico solido que aborda temas relacionados con la
orientacion, la universidad pedag6gica nacional, en especial la licenciatura en deporte, el
deporte escolar y la motivacion, en esas tematicas se evidencia la orientacion universitaria, se
muestra la pertinencia de la universidad en los proyectos de este estilo y enfocado en la
licenciatura en deporte. Luego, se describe el método utilizado para recopilar y analizar los
datos, seguido de la presentacién de los resultados obtenidos. Finalmente, las conclusiones
destacan los hallazgos clave y las recomendaciones basadas en este proyecto de investigacion,
esa particularidad de orientar vocacionalmente a los infantes del grupo de media fortalecida,
reconociendo sus ideales y gustos personales, proporcionando una opcion viable como la
licenciatura en deporte y en general la universidad pedagodgica nacional como tal, sin sesgar

sus decisiones.

Planteamiento del Problema

Descripcion del Problema

El papel del deporte en la sociedad contemporanea se ha convertido en un factor
fundamental en la construccion social, desempefiando un papel influyente en el ambito

educativo y permeando los procesos de ensefianza aprendizaje. Sin embargo, esta influencia no
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ha estado exenta de cambios y adaptaciones, lo que lleva al deporte escolar a una dindmica

competitiva que, en ocasiones, puede resultar excluyente en sus areas de aplicacion.

El objetivo central del deporte escolar es consolidar el aprendizaje en diversas
dimensiones: cognitiva, psicoldgica, motriz y social. En este contexto, el deporte se erige como
un momento de esparcimiento con la capacidad de globalizar conocimientos que pueden ser
cultivados, enriqueciendo asi el desarrollo fundamental de herramientas enfocadas en la

creacion del proyecto de vida.

Este proyecto surgié de la preocupacion por parte de los docentes investigadores al
evidenciar una necesidad presente en el colegio Distrital Republica Dominicana Sede A de los
cursos décimo y once, pertenecientes al grupo de media fortalecida Deporte y salud, se
realizaron de 2 sesiones diagnosticas, en la primera se hace un acercamiento con los docentes,
coordinadores y rector del plantel educativo aplicando una entrevista no estructurada, la cual
busca reconocer la poblacién, identificar posibles muestras y probleméticas presentes en ese

contexto, donde manifesto:

La falta de un espacio adecuado donde se hable de vocacion o formacion
universitaria se evidencia que el desconocimiento es un problema presente. Los
estudiantes no muestran motivacion por lo que no participan en la formacion
superior lo que genera otro tipo de actividades que no estan establecidas en el
contexto escolar y fuera del mismo (Gamboa, Transcripcion escrita, entrevista

no estructurada.1/02/2023).

Asi mismo, la docente Diana Lozano, docente encargada de la linea media fortalecida
una vision sobre como aportaria el aplicar la orientacion vocacional en la media fortalecida y

cuales seria esos aspectos valiosos de resaltar en los estudiantes, ella expreso que:
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“Me parece maravilloso ya que los estudiantes pueden ain mas fortalecer sus
habilidades no solo por parte del docente sino con diferentes roles de futuros
profesionales, esto hace motivar ain més a los jovenes y conocer las diferencias
oportunidades que les ofrecen las universidades publicas y la vivencia de los
estudiantes universitarios frente a ella” (Lozano, transcripcion escrita, entrevista

no estructurada #2. 01.02/2023).

A partir de las palabras de las docentes se identifica una poblacién y un posible proyecto
a desarrollar con el grupo de media fortalecida deporte y salud, con la fortaleza identificada de

que los infantes ya son parte de un grupo que demuestra gustos e interés por practicar deporte.

En la sesion dos, se lleva a cabo una observacién participativa con el proposito de
identificar exactamente el problema de raiz. Bisquerra sugiere observar las diferentes sefiales
que los infantes manifiestan, enfocado en su dialogo y expresion corporal y la disminucion en
el esfuerzo que presentan, por lo que en la ficha se encuentra que los estudiantes manifiestan
desmotivacién cuando dialogan de estudios y méas cuando se habla de vocacion universitaria o

proyecto de vida.

Se evidencia desinterés frente a su futuro tanto personal como académico, ya que al
parecer no existe preocupacion por saber estos temas, por otro lado, se reconoce que por ser de
indole personal argumentando que prefieren no compartirlo, tampoco se piensa en lo que

sucedera luego al salir del colegio, ni el procedimiento para ingresar a la universidad.

La desinformacion también es un comun denominador en lo observado, ya que los
estudiantes al conocer ciertas oportunidades expuestas por el grupo investigador expresan

sorpresa con lo comentado, esta situacion preocupa, porque en el pais existen diferentes y gran
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variedad de posibilidades para acceder a carreras profesionales en especial las que tienen

alguna influencia en el &mbito deportivo.

Sintetizando la informacion recolectada se evidencian tres aspectos principales que
conforman el problema central denominados en el proyecto como las tres DES: desinteres,
desmotivacion y desinformacion. Desglosando esta informacion y evidenciando el desinterés
en los chicos, para Aguilar et al, (2015) se reconoce un desinterés generalizado como el
causante de problemas para elaborar un proyecto de vida personal o familiar a futuro, asi como

de la molesta sensacion de vivir en un presente azaroso, continuo y repetitivo.

De esta forma, el desinterés en este enfoque es un sentimiento comdn en ciertos
momentos de la vida, y no necesariamente indica un problema grave. Sin embargo, si persiste
o afecta significativamente la calidad de vida, es ideal intervenir a tiempo, brindando apoyo y

desarrollando estrategias para superar e identificar esas fortalezas necesarias en la vida.

Ante la desmotivacion que se evidencia en el grupo, pero que se recrudece cuando se
observa caso a caso en cada uno de los participantes de este, Sanchez (2009) proporciona
caracteristicas observadas en la observacion participativa como desaliento, ademéas de
confusion, negatividad, incertidumbre y estrés. En general la desmotivacion puede ser un signo
de que una persona esta enfrentando desafios internos o externos que requieren atencién y
reflexion el identificar las causas subyacentes de la desmotivacion es el primer paso para

abordar este problemay comenzar a recuperar la motivacion y la direccion en la vida.

Gracias a la observacion participativa se evidencia una notoria diferencia al tocar los
temas como proyecto de vida, universidad y futuro entre los chicos informados y los que estan

desinformados, por falta de informacion o manejan datos erréneos:
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En un contexto comunicativo cambiante con informacion libre y sin barreras,
resulta curioso que precisamente cuando el conocimiento esta al alcance de
cualquiera, se acentle mas que nunca la division entre informados y

desinformados (Aguilar, 2015, p.8).

Una persona informada tiene acceso a fuentes confiables de informacion, posee
conocimiento preciso y actualizado, evalla criticamente la informacion, toma decisiones
basadas en datos verificables, y esta dispuesta a aprender para adaptarse a su contexto social,
por otro lado, una persona desinformada carece de acceso confiable, puede tener creencias
erroneas, acepta informacion sin verificar, toma decisiones a la ligera, a menudo debido a la
falta de educacion o habilidades criticas para evaluar informacion. Dejando en evidencia el
enlace que existe entre las tres DES se da a conocer que la problematica principal es que no
hay una adecuada orientacion vocacional desde el programa de media fortalecida en la linea de

deporte y salud.

Pregunta de Investigacion

¢Como promover la orientacion vocacional enfocado a la licenciatura en deporte de la
universidad pedagdgica nacional en estudiantes del colegio Republica Dominicana sede A de
los grados décimo jornada mafiana y tarde pertenecientes al grupo media fortalecida Deporte y

salud?

Justificacion del Problema

Como profesionales en el sector docente y en el deporte, inquieta profundamente la
calidad de vida de la comunidad estudiantil, el acompafiamiento en las esperanzas y suefios de
los jovenes, el desarrollo y la evolucion del pais, asi mismo, tras una investigacion en diferentes

campos como el desarrollo colectivo, el bienestar general, la toma de decisiones, el
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autoconocimiento, entre otros, es adecuado hacer un acercamiento a la poblacion sobre la
relevancia de los procesos de orientacion vocacional en las escuelas, ya que este, es uno de los
factores importantes en la construccion de 6ptimas decisiones de vida.

Es por lo que vale la pena mencionar, el libro Orientacion vocacional un programa de
exploracién y orientacidn vocacional en instituciones de educacién basica y media fortalecida
(Reyes, 2014) realizado entre la alianza de la Universidad Central y la Secretaria de Educacion

de Bogota, expresa que,

El proposito de la orientacion vocacional es aportar herramientas indispensables
para la toma de decisiones acertadas que favorezcan la construccion de su
propio conocimiento de acuerdo con su vocacion, sus gustos, sus intereses y sus

habilidades (Reyes, 2014, p.8).

Asi mismo, la orientacion vocacional no solamente es un proceso que se recomiende a
las instituciones educativas, sino que es un derecho que se le debe dar a los estudiantes, asi
como lo contempla el Ministerio de Justicia y Derecho en la Ley 2109 de 2021 (julio 29) por
medio del cual se fomenta la orientacion socio-ocupacional en los establecimientos oficiales y

privados de educacién formal para la educacion media, contempla:

Tiene por objeto promover la orientacion socio-ocupacional y definir sus
ambitos de trabajo para la educacion media en todos los establecimientos
oficiales y privados de educacion formal, como herramienta para brindar a los
educandos los elementos suficientes para tomar una decision adecuada,
informada y objetiva sobre su futuro académico y proyeccion laboral (Min De

justicia, 2021, p.3).

De esta manera, se piensa que es uno de los puntos en los que las instituciones

educativas tienen un debido proceso consolidado y especifico, ya que es uno de los procesos
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que ayuda a los jovenes a construir su proyecto de vida y acompafiar su formacién en las
diferentes etapas de su vida. Aun asi, se encuentran falencias con los resultados relacionados a
la toma de decisiones de los graduados de bachillerato en Colombia, como lo es un estudio de
la Universidad Pontificia Javeriana de Colombia Laboratorio de economia de la educacion

(2021), donde informa que:

De todos los graduados de educacion media en 2018, s6lo el 39,7% de
estudiantes accedieron de forma inmediata a educacion superior en 2019. Entre
quienes contintan sus estudios, menos de la mitad entran a instituciones
acreditadas con alta calidad y el 61% ingresa a instituciones sin ningun tipo de

acreditacion educativa (Laboratorio de economia de la educacion, 2018, p.5)

En este mismo estudio nos exponen puntos relevantes sobre los problemas de la
educacion en Colombia, asi mismo, estas falencias de interconexion que hay

entre la educacién media y la educacion superior, este expresa que:

Del total de graduados de educacion media en 2018, 188.666 se vincularon a
una institucion de educacion superior (IES) inmediatamente, mientras que
286.399 no lo hicieron. Esto equivale a un 39.7% de estudiantes que no entran
directo a la universidad después de salir del colegio (Laboratorio de economia

de la educacion, 2018, p.7).

Los anteriores estudios indican que los estudiantes no estan ingresando a las
instituciones de educacion superior, ya que no tienen conocimiento acerca de estas, porque no
se cuenta con el conocimiento suficiente sobre lo que quieren aplicar en comparacién con lo
mencionado. Rodriguez (2023), director de comunicaciones de Fincomercio, €l explica que se
ha identificado que los jovenes, contrario a lo que se dice, si quieren estudiar, solo que estas

generaciones son dinamicas, emprendedoras e innovadoras y desean alcanzar su crecimiento
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profesional, lo que significa la necesidad de cambio en la forma como se orienta al estudiante

en la busqueda y reconocimiento de sus intereses personales y profesionales.

Asi mismo, se puede afirmar que la mayoria de los estudiantes tienen el deseo por
continuar sus estudios al culminar su fase de bachillerato, de ahi la necesidad de tener un
acompafiamiento hacia la autorreflexion, el autoconocimiento y estrategias didacticas para
brindarles el conocimiento necesario para crear su proyecto de vida, apoyada constantemente
en la orientacion vocacional como aquel proceso psicoldgico que integra lo consciente y lo
inconsciente, lo cognitivo y lo afectivo de una persona (Gonzalez, 2004). Por ello es importante
que este proceso sea adecuado, direccionado y especifico, con los gustos, intereses y
habilidades del estudiantado; ahora bien, segun un estudio llamado Los retos de la Educacion

Superior frente a la desercion de Fedesarrollo en el afio 2021 este expresa que:

De 100 graduados de bachillerato, solo 39 logran acceder a educacion superior.
El detalle del analisis permite identificar que, para educacion superior, la
desercion es del 46 % cuando se trata de estudios universitarios y supera el 50

% para técnicos y tecnoldgicos (Fedesarrollo, 2021, p.3).

Asi mismo, Fedesarrollo hace una critica y un llamado de atencién a como se estan manejando
estas falencias desde el gobierno, de igual forma se semana que es de forma erronea el como
se esta tratando de intervenir en este problema educacional, este nos dice que el acceso a la
educacion superior no debe evaluarse desde una perspectiva financiera, sino como un servicio
social a ser garantizado por el Estado. Siendo una critica directa a cOmo se estan manejando
los programas del gobierno para calmar este problema, manejando solamente desde la postura
de financiacion y no de orientacion vocacional, la cual es el segundo problema principal en las

estadisticas de desercion escolar.
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Con lo anterior, se puede evidenciar que hay una falencia en como se esté ejecutando
la orientacion vocacional en los colegios, como se esta transmitiendo y acompafiando el
proceso a los estudiantes. De la misma forma se evidencia una probleméatica en como los
estudiantes no estan motivados a indagar en toda la informacién brindada sobre el tema de su
proyecto de vida, la Revista Digital Docente de Espafia en 2018, expone en el articulo de
Desmotivacion escolar, una manera de fracaso, la falta de motivacién académica es de los
problemas de desercion mas graves en las instituciones hoy en dia; colegios y universidades
sufren esta problemética, de la misma manera expondrd caracteristicas del problema y
diferentes maneras de resolver la falta de motivacion, tanto escolar, como infantil, informando
diferentes puntos claves en el apoyo de esta; uno de los factores es la familia, el segundo es la
intencidn de facilitar el aprendizaje y evitar un fracaso que pueda ser traumatico, por ultimo se
tiene que potenciar el aprendizaje cooperativo, con el fin de ir creando el ambiente de sociedad,

motivando a los estudiantes a través de estructuras sociales cercanas y confiables.

En este contexto, la administracion distrital de Bogota en el afio 2015 establece el
Programa de Educacién Media Integral, con el propésito de ofrecer guia en relacion con los
intereses socio-ocupacionales de los estudiantes. La iniciativa busca iniciar un proceso de
formacion que les proporcione las herramientas necesarias para facilitar su integracion en una

carrera profesional y en el ambito laboral, basandose en sus aspiraciones.

Con esta perspectiva, es necesario mencionar que para el afio 2018, las lineas de media
integral que ofrece el Colegio Republica Dominicana son: Deporte y salud, cuerpo territorio
de expresion, medios audiovisuales y academia Cisco. Técnico en operaciones comerciales
(dirigido solo a estudiantes de grado 11 que hayan hecho parte de este programa en grado 10
en el afio 2017) entre otros. Se tuvo la oportunidad de participar en el grupo de deporte y salud

de la media fortalecida, por ende, el intereés de los investigadores se enfoca en brindar una
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comprension profunda de como el deporte puede afectar positivamente en su vida cotidiana, lo
que proporciona conocimientos valiosos para futuras carreras en el deporte, al hacer esa
consideracion y como estudiantes de la licenciatura en deporte de la universidad pedagdgica,

se quiere mostrar la posibilidad de orientar al estudiante a esa profesionalizacién ya que:

La Licenciatura en Deporte surge del interés de establecer una nueva relacion
de los deportes con el conocimiento y la vida social, y también ante la
complejizacion y diferenciacion manifiesta del deporte como fenémeno social
y cultural de magnitud considerable, expresado tanto en sus précticas como en
sus campos de conocimiento desarrollados (Universidad Pedagdgica Nacional,

2017, parr 1).

Por tal motivo, el docente en deporte esta capacitado y es de pertinencia que participe
en los procesos de orientacion vocacional, todo esto a través del deporte gracias a los
conocimientos obtenidos y sustentados anteriormente, por lo cual se beneficiara a la comunidad
estudiantil del grupo media fortalecida y con el tiempo a la comunidad en general, aportando a
su calidad de vida, dandole herramientas necesarias en un proceso de acompafiamiento con el
fin crear el proyecto de vida y encontrar su vocacion. En ese sentido el proyecto buscé orientar
y motivar a los estudiantes de la media fortalecida deporte y salud a la participacion, sobre la

orientacion vocacional con enfoque a la universidad pedagogica Nacional.
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Objetivos

Objetivo General

Promover la orientacién vocacional enfocada a la licenciatura en deporte de la universidad
pedagdgica nacional en estudiantes del colegio Republica Dominicana sede A de los grados

décimo jornada mafana y tarde pertenecientes al grupo media fortalecida Deporte y salud.

Obijetivos Especificos.

e Identificar los aportes tedricos que permiten definir el marco teorico y las categorias

pertinentes que se abordan en este proyecto de investigacion.

e Disefiar una ruta de orientacion pedagdgica donde mediante los principios de la
orientacion vocacional, se guie a los estudiantes a las caracteristicas esenciales de

la licenciatura en deporte de la universidad pedagdgica nacional.

e Implementar actividades deportivas que permitan a los estudiantes orientarse en una
adecuada toma de decisiones por la eleccion de su paso a seguir, colocando como

alternativa a la licenciatura en deporte.

e Analizar el impacto que tuvo la promocion de la orientacion vocacional dirigida a

la licenciatura en deporte de la Universidad Pedagdgica Nacional.

Antecedentes

Para la realizacion del presente capitulo se utilizaron los siguientes buscadores:
SciELO, ScienceDirect, Redalyc, Dialnet, WorldWide Science; y Google Académico; las
palabras claves usadas son: importancia de la educacion superior, motivacion deportiva en la

educacion, orientacion vocacional, educacion media fortalecida. Se realiz6 el estudio de tesis
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y articulos de investigacion del ambito educativo, alli se eligen criterios de seleccion que
corresponden al sitio de difusidn o produccion de las tesis, asi se encuentran 3 tesis, 15 articulos
y 2 libros, donde 13 son de caracter nacional y 7 internacional, 2 corresponden a estudios de
maestria, 4 a doctorado y 14 a pregrado, la linea temporal de difusion en los articulos y tesis
comprende desde el afio 2000 hasta la fecha. En consecuencia, a la busqueda se proponen 4
ejes de indagacion que articulan lo consultado con la perspectiva del presente proyecto de

investigacion a saber:

Educacion media fortalecida, Orientacion y vocacion, Participacion y motivacion

escolar, Universidad Pedagdgica Nacional.

Educacién Media Fortalecida con Relacion a Proyectos de Deporte.

En primer lugar, la secretaria de Educacion y la Alcaldia Mayor de Bogota (2012) en
el articulo El Estudio de viabilidad para el desarrollo de la Educacién Media Fortalecida expone
que durante los Gltimos afios antes de su publicacion se trabajé en diferentes estrategias para
mejorar la calidad de la educacion media y crear nuevas oportunidades para el acceso a la
educacion superior. Asi mismo, se hace un recorrido especifico de las estrategias planteadas y
ejecutadas en el marco de desarrollo 2008-2011, de la misma forma, cuéles fueron los impactos
de estas en la comunidad educativa y cémo se llegd a la articulacion de la educacién media

fortalecida.

En primera instancia en el articulo se puede encontrar el recorrido a través de los
antecedentes de la media fortalecida, en donde se explican los planes de desarrollo en los que
aplica esta y sus cambios a través de los afios, asi mismo, expone un hecho importante como
es que muchos estudiantes de la educacion media no fueron cubiertos por ninguna estrategia

de las anteriormente mencionadas. Continuando con la lectura del documento, se logra
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reconocer la articulacion que realizan los investigadores entre la educacion Media y la
Educacion Superior con IES y SENA, donde se reconocen lineas de trabajo tendientes al disefio
y la transformacion curricular, la capacitacion docente, la construccion de planes de estudio, el
reconocimiento de créditos académicos, con el fin de que y los jovenes egresados cuenten con
la certificacion de técnicos laborales. Asi mismo, muestra un apartado donde se habla
de Educacion Media Especializada (EME) siendo una estrategia que se aplicd en diferentes
instituciones del pais integrando seis IES como son U. Sabana, U. EAN, Fundacion
Universitaria Monserrate, Universidad Sergio Arboleda, Universidad Pedagdgica Nacional y
Universidad Nacional de Colombia, esta estrategia se emplea durante los afios 2008- 2010,
posibilitando multiples desarrollos a las profundizaciones optativas por grupos de areas.

Por Gltimo, expresa los aportes pedagdgicos y académicos que estas estrategias pueden
brindar, como loson las apuestas por la transformacion curricular, los diagnosticos y
caracterizacion institucionales, los espacios de dialogo entre pares académicos conformados
por profesores de la Media y de instituciones de Educacion Superior de alta calidad y la

organizacion y flexibilizacion escolar.

De igual forma, define la media fortalecida como:

El objetivo de esta iniciativa fue fortalecer el Sistema Educativo, en especial la
Educacion Media y su relacion con la Educacion Superior y el Mundo del
Trabajo, mediante un conjunto de acciones que permitieron que las y los
estudiantes de este nivel, avanzan hacia la formacion profesional mediante el
reconocimiento y homologacion de los contenidos curriculares, establecidos por
convenio con las Instituciones de Educacion Superior (Alcaldia Mayor.

Secretaria de Educacion .2012. p.2).
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Relacién con el proyecto, este documento brinda todos los antecedentes y objetivos
necesarios con los cuales se apoyan los procesos de los jovenes de la institucion distrital
educativa Republica Dominica Sede A, con el fin de asegurar que estos proyectos establecidos
por ley del estado se brinden de una manera adecuada, eficaz, y que conlleven a el cambio que

se propone en su articulacion.

De la misma forma la Subsecretaria de Calidad y Pertinencia de la Secretaria de
Educacién de Bogota y ejecutada por parte de la Direccién de Educacion Media y Superior
(2009) expone en el articulo Lineamientos para la articulacion entre la Educacion Media y la
Educacién Superior en Bogota, en este documento en primera instancia se va a conocer la
informacion sobre las alianzas y relacion que se hardn en la articulacion de las IES y la
educacion media, donde se da prioridad a las instituciones de educacién superior con énfasis
en las lineas de profundizacidn planteadas la media fortalecida y aquellas que tengan relevancia

en pedagogia.

A continuacion, se encuentran las caracteristicas de la articulacion, con esto se refiere
a €l sentido, objetivos, acciones, metas y entidades constitutivas que caracterizan la estrategia
pedagogica, asi mismo, como tema final se hallan los lineamientos estratégicos de la
articulacion, que son aquellos principios generales de organizacion y accion para lograr una
practica institucional, de la misma forma, en el documento con los lineamientos operativos de
la articulacion que son los mecanismos concretos que aseguran la aplicacion eficiente y

oportuna de acciones para la consecucion de los objetivos.

De esta forma, sefiala que Bogota quiere dirigirse a un camino por el mejoramiento
cualitativo del sistema educativo, teniendo asi una educacion de calidad, que con esto se refiere

a tener mejor formacion cientifica, técnica, tecnologica, humanistica, artistica y social. Estos
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lineamientos van de la mano con la politica integral con coherencia a las orientaciones del
derecho a la educacion y las propuestas del plan de desarrollo del distrito capital 2008-2012,

donde sefiala que:

Historicamente, la Educacion Media se ha caracterizado por la falta de objetivos
pedagogicos y educativos claros y pertinentes para atender la transicion de la
Educacion Basica a la Superior, también presenta desconocimiento del mundo
del trabajo y de las opciones de vida de los jovenes que cursan dicho nivel

educativo. (Alcaldia Mayor. Secretaria de Educacion. 2009. p.17).

Relacién al proyecto, este documento informa y establece los lineamientos que debe
tener el proyecto de media fortalecida, el cual esté dirigido a sectores vulnerables de la ciudad
de Bogotd, siendo parte de este el colegio al cual los investigadores identificaron la
problemética. Esta articulacion es una propuesta educativa que va enfocada para que los
estudiantes logren tener una alta calidad de vida, esto a través de la preparacion especifica en
campos de accion de interés con el fin de prepararlos para el desempefio laboral en uno de los
sectores de la produccion y de los servicios, para la continuacion en la Educacion Superior.

Asi mismo, se debe tener claro, cuéles son las diferencias en la aplicacion de este
proyecto, dependiendo la diversidad territorial, las areas de conocimiento vocacionales de
mayor interés y cuales seran los componentes aplicables en cada una de estas, por esta razon,
la Direccion de Educacion Media y Superior en el articulo Planeacion y estrategias: media
fortalecida y mayor acceso a la educacion superior (2013) explica paso a paso el procedimiento
establecido para toda la media fortalecida; en este se hace un estudio a la diversidad desde los
territorios y desde la mirada institucional con el fin de ofrecer una oferta metropolitana local e
institucional que corresponda a los intereses y necesidades de los jovenes.

El cual es el documento descriptivo del proyecto 891 refiriéndose a la media fortalecida,

en el cual hace un abrebocas de los objetivos y estrategias de este en las instituciones, como lo
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es el pacto por la educacidn, el disefio e implementacion de una estructura curricular diversa
para los grados 10, 11y 12, siempre pensando en el bienestar integral de los estudiantes.

Después se encuentran los componentes de la EME (Educacién media especializada) y
la EMF (educacion media fortalecida), haciendo un tipo de sintesis para fortalecer sus
fundamentos pedagdgicos.

En los siguientes apartados del articulo se encuentra, la explicacion paso a paso el
procedimiento establecido para toda la media fortalecida; en este se hace un estudio de la
diversidad desde los territorios, desde la mirada institucional con el fin de ofrecer una oferta
metropolitana local e institucional que corresponda a los intereses y necesidades de los jovenes,
identificando areas del conocimiento y vocacionales con interés en el pais como los son
Educacion Fisicay Deportes, Ciencias Econémicas y Administrativas, Matematicas, Ingenieria
y Tecnologias de la Informacidn, entre otras. Para continuar, se encuentra el paso a paso que
una institucion debe cumplir para la solicitud ante la SED con el fin de ingresar al programa de
media fortalecida, esta se debe realizar a través de una carta formal desde la institucién
educativa donde explique su situacion general actual de la media, el nimero de estudiantes, asi
mismo, los grupos de 10 y 11 con los que cuenta el colegio, de igual forma se deben especificar
las condiciones generales de infraestructura, dotaciones y la manifestacion del interés en la
participacion en el programa.

Relacion con el proyecto, de esta forma, este documento contribuye como verificacion
de su correcta aplicacion en la institucion educativa Republica Dominicana Sede A y si las
diferentes individualidades de la poblacion se tienen en cuenta en el desarrollo de este, asi
mismo, cuales son las ventajas de participar en la media fortalecida a la hora de continuar en
la educacion superior y como aplicar a estas.

Con respecto a lo anterior, la Secretaria de Educacion en convenio con la Universidad

central crea el libro Mundos de orientacion socio-ocupacional: un viaje al futuro Cartilla de
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orientacion socio-ocupacional (2021) en donde le da una bienvenida a través de la Iudica y
didactica al estudiante a descubrir su vocacién, por el camino del autoconocimiento, la
identificacion de sus suefios, anhelos y miedos; asi mismo, el paso a paso de la planeacion de
un proyecto de vida, todo esto, a través de una cartilla de orientacion donde brinda informacion
socio ocupacional, vocacional, en el mundo de la formacion y del trabajo. Se hace un recorrido
a través de las capacidades que se deben tener en cuenta a la hora de elegir una disciplina,
seguido de recomendaciones sobre las opciones que existen a la hora de concluir el bachillerato.

Este camino inicia con el apartado de orientacion socio-ocupacional y trayectorias de
vida, dando pequefios relatos de personas con empleos que aman y que han conseguido a través
de la utilizacion de sus suefios. Asi mismo, se inicia el camino donde el estudiante va a
encontrar la parte del autoconocimiento, a través de sopas de letras, juegos como escaleras y
espacios abiertos a la escritura, se deben conocer a ellos mismos, identificar anhelos, suefios,
miedos y su trayectoria de vida.

Después se encuentra el mundo del conocimiento de la formacion, un espacio donde a
través de espacios abiertos a la lectura, escritura y dibujo el estudiante debe reconocer las
opciones que tiene dentro de la educacion superior y las que su familia ha tenido, asi mismo,
se prosigue, con una toma de decisiones, como quiere que esto cambie y que es lo que quiere
para su vida.

Se analiza igualmente el mundo del conocimiento al trabajo, que, con las mismas
estrategias didacticas del anterior item, se descubren las propuestas productivas para la ciudad
y se motiva al estudiante a pensarse su primer emprendimiento.

Algo importante para el proyecto de investigacion por resaltar, es que en todo momento
se le recalca al estudiante que este es un proceso guiado y de acompafiamiento, que, aunque
este sea un trabajo autbnomo, no esta solo en la toma de decisiones sobre su futuro, asi mismo

lo expresa:
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En esta bitacora de viaje recorremos una serie de destinos en los que encontraras
informacion sobre las habilidades que debes tener en cuenta para elegir la
carrera de tu interés. También hallaras recomendaciones clave para no tomar el
camino equivocado al momento de decidir qué haras cuando culmines tus
estudios en el colegio. (Mundos de orientacion socio-ocupacional: un viaje al

futuro Universidad Central / Secretaria de Educacion, 2021, p.4).

Relacion al proyecto, Asi, esta cartilla orientacional es una base para la guia en el apoyo
del grupo de media fortalecida, los cuales, aun asi, hacen parte de este proyecto, estan
desinformados, desinteresados y desmotivados frente a su futuro y su proyecto de vida.

De la misma forma, por el area de interés del proyecto, se realiza una busqueda de los
proyecto de media fortalecida enfocados al desarrollo vocacional y socio-ocupacional en las
areas del deporte y sus relacionados, con el fin de lograr identificar las caracteristicas relevantes
y la relacion de las instituciones y estudiantes, con los ambitos deportivos y el estudio de estos;
se encuentra un articulo de la Direccion de Educacion Media y Superior Composicion de la
Oferta de media en ejemplo de acompafiamiento por localidad (2013), en el cual se hace una
estudio territorial por localidades, identificando los intereses principales de cada uno de ellas,
siento en mayor instancia matematicas, ingenieria tecnologias de la informacion con un 40%,
en segundo lugar encontramos todas las carreras econémicas y administrativas con un 39%,
seguido de lenguas, humanidades y deportes y educacion fisica con un 4%, se halla que en las
localidades como Suba, Engativa, Rafael Uribe y San Cristobal, son los lugares por mayor
inclinacion hacia el interés de los deportes y la educacion fisica.

Como conclusion se aclara que la oferta de areas se toma desde la diversidad del
territorio, esta debera estar orientada a las necesidades de su entorno, tomados desde
localidades, UPZ y zonas, con la intension de brindar una oferta que supere las fronteras de la

escuela, y atienda los intereses y necesidades de los jovenes de la ciudad. De igual manera se



29

debe tener en cuenta la diversidad institucional, esto hace referencia que minimo debe
establecerse en cada institucion minimo dos campos vocacionales diferentes.

De la mismo forma, se encuentra el libro de la secretaria de educacién Orientaciones
pedagogicas para el desarrollo curricular de la educacion media fortalecida y el grado 12
optativo en el area de educacion fisica deportes (2015) en donde se explica de manera detallada
hacia la comunidad académica encargada de la media en lineas especializadas en deporte y la
educaciodn fisica, de la transformacidon curricular con relacion a la educacién media fortalecida
en el marco del curriculum para la formaciéon integral y del buen vivir, seguido del area de
profundizacién en las disciplinas ya mencionadas en la media fortalecida, dando un vistazo a
los contenidos, competencias pasos a seguir y roles docente-estudiante,

De manera detallada, en el libro en primera instancia podemos hallar todo el contexto
dentro del marco normativo de Colombia, debates nacionales e internacionales y antecedentes
acerca de la educacion media, la educacion media fortalecida, su articulacion y las alianzas con
las IES y las instituciones técnicas. En el segundo capitulo se podra encontrar el curriculum
para la excelencia académica y la formacion integral del proyecto 891 (Educacion media
fortalecida y mayor acceso a la educacion superior), hallando asi, el sentido de la educacion de
la EMF, asi mismo, los desarrollos y aprendizajes que se deben aplicar en la media para el buen
vivir, siendo éstos expresados como el aprender a ser, aprender a vivir juntos, aprender hacer
y aprender a conocer.

De igual forma, se conocen los componentes de la EMF, relacionandose directamente
con los anteriormente mencionados en los desarrollos y aprendizajes, para darle el paso a los
ejes transversales que se deben tener en cuenta en las estrategias pedagdgicas a aplicar, estos
son; ciudadania y convivencia, enfoque de género, enfoque diferencial, tecnologia. Asi mismo,
especifica la evaluacion en esta linea de la media fortalecida, quien la hace, como hacer, da las

orientaciones pertinentes a los maestros para lograr una evaluacion pertinente y adecuada.
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Rematando con las condiciones para el disefio y la implementacion curricular, dejando
claro los aspectos a tener en cuenta en la linea de educacion fisica y deporte, como lo son los
aspectos importantes de la corporeidad, el juego y la actividad fisica, como derecho y
potenciador de paz.

Todo lo anterior desde una mirada metodol6gica, précticay teorica, con el fin de brindar
a los docente y directivos una base sdlida sobre las ensefianzas recomendadas en los espacios

de las lineas de deporte y educacion fisica de la media fortalecida, asi como se expresa:

Es preciso sefalar que las orientaciones son entendidas como la hoja de ruta que
permite encontrar las lineas de confluencia entre los diferentes proyectos
curriculares del area de educacion fisica y deportes que tiene oferta en las
instituciones de educacion superior en la ciudad de Bogotd, y de los colegios
que han implementado esta area de profundizacion, como camino para la
formacion de las y de los jovenes ciudadanos del sistema educativo distrital que
encuentran en esta area el epicentro de sus intereses y de sus expectativas en la

proyeccion de su sentido de vida.(SED.2015.p.4).

Relacion con el proyecto, esta cartilla es una mirada objetiva al curriculum necesario
en una profundizacion del deporte y la educacion fisica, asi mismo, se hace la relacién con el
curriculum del colegio republica dominicana sede a, en el grupo de la linea de deporte y salud
de la media fortalecida, se halla una clara ruptura en la aplicacion de contenidos a los
estudiantes participes de esta, ya que no se ve una concordancia de las ensefianzas dadas en
este espacio con lo que se propone desde la secretaria de educacion, de la misma forma, no se
encuentra en la busqueda de un lineamiento especifico y con bases, que relacionan la
orientacion vocacional hacia los procesos deportivos y las carreras afines a estos.

Asi. como lo expresa La Secretaria de Educacion del Distrito desde programa Yo puedo

ser (2023) en el articulo Mi bradjula hacia el futuro. oportunidades y caminos en el sector de la
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salud y el bienestar, en este se van a encontrar 4 momentos esenciales para dar toda la
informacion pertinente para un adecuada toma de decisiones de parte de los estudiantes, en
primera instancia tenemos la inicial, en la cual se va a trabajar toda la introduccion al sector
del bienestar y sus afines, experiencias de éxito relatadas por personas que han trabajado en
diferente areas de estas disciplinas, un apartado de autoconocimiento para darle la posibilidad
al estudiante de descubrir su quehacer, y para terminar el primer apartado se da toda la
informacion de la presentacion de las secciones en estas disciplinas y los niveles educativos
que en estos se presentan.

En el segundo apartado principal se encuentra una amplia oferta de informacion sobre
el mundo laboral y de la formacién, donde se especifica cada cargo y ocupacion la cual estas
disciplinas podran ejercer. Y por ultimo se van a expresar los aspectos para tener en cuenta a
la hora de la toma de decisiones como son, las formas de financiacion, los recursos de apoyo,
las agencias de empleo, la relevancia del bilingliismo y los tipos de contratos como un

abrebocas al mundo laboral, de igual forma expresa:

La Secretaria de Educacion del Distrito crea este espacio para ayudarte a tomar
mejores decisiones cuando te gradues del colegio y puedas ser lo que quieras
ser. Queremos que avances en tu proyecto de vida, realices tus suefios y puedas

convertirte en un agente de cambio. (Yo puedo ser, 2023, parr 1).

Relacion con el proyecto, entonces, se observa pertinente el tener un proceso claro y
conciso, asi como como una apoyo pedagogico y didactico como lo expone el articulo anterior,
en las areas de interés de los estudiantes de la localidad de suba como es el deporte y la
educacion fisica, especificamente los del colegio Republica Dominicana, donde los contenidos
no sean simples y superficiales, sino que, tengan concordancia con el fin de la media
fortalecida, el cual es brindar un acompafiamiento y unas bases firmes en el aspecto socio-

ocupacional con relacién a las habilidades y deseos de los estudiantes, este proyecto de
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investigacion tiene como finalidad complementar la relacién entre contenidos y metodologia
de ensefianza, con la cual se estd haciendo ese proceso de motivacion en la toma de decisiones

en los estudiantes sobre su vocacion y proyecto de vida.

Orientacion y Vocacion Universitaria.

Ballesteros, E y Buitrago C (2018) en la investigacion Disefio de Prototipo de Chatbot
para la orientacion en la seleccion de una carrera de pregrado de la Facultad de Ingenieria de
la Universidad Distrital Francisco José De Caldas, afirma la importancia de abordar el origen
y evolucion historico de la vocacién, la cual, se remonta a validar dos perspectivas importantes:
la evolucion como disciplina cientifica junto a la actividad profesional, ya que a lo largo del
tiempo el humano ha buscado ser ayudado y se ha esforzado también a ayudar a los demas.
Siendo esta ayuda impactada por diferentes modos que histéricamente han sido influyentes en
la toma de decisiones y en la vida del ser como la religion, magia, etc., pero ineficientes para
las necesidades actuales donde la tension y estrés en cada etapa de la vida aumenta. Revisando
algunos aspectos histdricos se detecta que el inicio de la vocacion se da en Estados Unidos
donde se definié como esa ayuda que tiene el joven en la transicién de la escuela al trabajo,

donde al pasar de los afios, el significado ha ido evolucionando poco a poco.

Metodoldgicamente, los investigadores utilizan una organizacion llamada Scrum, donde
priman el manejo de buenas préacticas, promoviendo el trabajo en equipo, los resultados son
cambiantes y oscilan bastante, por ello el investigador debe ser perspicaz y habil para manejar

toda la informacion.

En Scrum se realizan entregas parciales y regulares del producto final,
priorizadas por el beneficio que aportan al receptor del proyecto. Por ello,

Scrum estd especialmente indicado para proyectos en entornos complejos,
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donde se necesita obtener resultados pronto, donde los requisitos son
cambiantes o poco definidos, donde la innovacion, la competitividad, la
flexibilidad y la productividad son fundamentales. (Ballesteros E y Buitrago C,

2018, p.36).

Siendo esta ayuda impactada por diferentes modos que histéricamente han sido
influyentes en la toma de decisiones y en la vida del ser como la religion, magia, etc., pero
ineficientes para las necesidades actuales donde la tension y estrés en cada etapa de la vida
aumenta. Revisando algunos aspectos histéricos se detecta que el inicio de la vocacion se da
en Estados Unidos donde se definié como esa ayuda que tiene el joven en la transicién de la

escuela al trabajo, donde al pasar de los afios, el significado ha ido evolucionando poco a poco.

Relacién con el proyecto, se busca a través del proceso adherir items que fundamenten
ese bienestar cubriendo las necesidades en todos los aspectos del individuo, potenciando la
prevencion y el desarrollo de este frente a la sociedad, transformando ese significado hasta

Ilegar a una homeostasis del individuo social y econémica.

Los investigadores buscan realizar un chatbot por medio de las tecnologias emergentes,
estos buscan que funcione como un asistente basado en la gestion de las afinidades definidas
previamente y a partir del estudio de diferentes modelos vocacionales, todo enlazado por la
metodologia Scrum, el uso de esta metodologia fue factible gracias al tiempo disponible para
el desarrollo del proyecto. Ballesteros, E y Buitrago C (2018) manifiestan que el tiempo de la
especializacion fue demasiado corto, por esto, su implementacion fue limitada solamente a la
poblacion de la universidad, esperan que este se pueda aplicar en muchos otros aspectos tanto
académicos como laborales, concluyendo en que la creatividad del proyecto facilita su gestion

con la poblacion, al ser innovador y una propuesta nueva.
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Al ver el enfoque y las facilidades que presentan los autores con esta herramienta, se
ve pertinente realizar la validacion de documentos que sustenten la importancia de impactar a
estudiantes en edades escolares y su participacion en la educacion superior, por lo que se acude

al siguiente documento.

Donde, Sancho & Delgado (2014) en el articulo Importancia de la educacion superior
en el desarrollo profesional para la poblacion estudiantil, buscan realizar un analisis
comparativo entre el antes y después de un momento importante en la vida como es cursar los
estudios de la educacion superior y establecer ese impacto observado en sus diferentes aspectos,
el econdmico, social, cultural y afectivo. Igualmente definir ese beneficio en las familias del

estudio.

Metodolégicamente el estudio fue realizado con estudiantes graduados de informatica
en el 2014 en el recinto guépiles, la investigacion fue de tipo cualitativo donde enumera los
analisis obtenidos del antes y después de tener una vida universitaria y adquirir un cargo
profesional donde, la informacion fue recolectada por medio de entrevistas planificadas
cuestionando al encuestado sus vivencias e importancia en las mismas, ahi engloba la
informacion familiar, personal y social. También emplean herramientas como el cuestionario,
el cual junto al censo del 2013 validan la informacion para dividirla en las areas fundamentales
del desarrollo metodologico los cuales fueron andlisis general, antes de la vida universitaria y

después de la vida universitaria.

Hay un fragmento del documento estudiado de importancia para el desarrollo del proyecto
de investigacion, ya que nombra la poblacion con la cual se trabaja en el mismo y caracteriza

unos resultados posiblemente esperados:
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El bachillerato universitario brinda la oportunidad de incorporarse a un estatus
social, a salarios mas competitivos, a mejorar su estilo de vida, esto en contraste
con otras personas conocidas de los encuestados que abandonaron sus estudios
luego de la educacion de tercer ciclo o diversificada, segun el informe del estado
de la nacion, un bachiller de educacion diversificada tiene mas de un 80% de
probabilidades de no ser pobre, en contraste con solo un 30% de probabilidades
que brinda el tercer ciclo, y una escolaridad menor implica mayor porcentaje de
probabilidad de caer en indices de pobreza y trabajos de mala paga. (Sancho &

Delgado, 2014, p.12).

Desde el punto de vista de los autores la educacion superior se entiende como los
estudios posteriores a la formacion primaria y secundaria, donde los estudiantes escogen el area
donde deseen continuar su formacion académica para enfrentar las necesidades laborales y

sociales.

Asi las cosas, se busca que la investigacion comparta el mismo ideal, donde los
escolares toman como base el proyecto, visualizan su futuro a nivel social, encontrando al
hombre que cuenta con un titulo reconocido, los beneficios ya no son solo econémicos, ya que
se obtiene a nivel personal al alcanzar una meta, a nivel familiar la integracion pasa a ser
nuclear, enfocada en un mayor nivel de felicidad y a nivel profesional como un nuevo experto
para la sociedad, con un rol definido frente al trabajar por un bien comuin sobre un bien

individual.

Se emplean herramientas metodologicamente similares a las que se buscan emplear en
el desarrollo del proyecto de investigacion y con el mismo tipo, cualitativo, al igual que

instrumentos para recopilar la informacion y analizarla efectivamente.
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Ahora bien, este proceso nombrado anteriormente ¢podra ser dirigido desde la infancia
o0 por lo menos, hacer un acercamiento? Gomez (2013) en su articulo Orientacién vocacional
para nifios, toma como punto de partida a los nifios y la tecnologia, denotando el innegable
enlace que hay entre los dos, argumenta que, tomar esto como una herramienta vocacional es
una ventaja en la capacidad del infante de sorprenderse, por lo que sale a relucir como
caracteristica fundamental del nifio; al momento de involucrar nuevas experiencias o temas de
conversacion se alimente esa sorpresa, justo en ese momento el infante empieza a maquinar,
interpretar y gestionar esta nueva situacion de ese modo, la primera fuente de informacién y de
facil acceso es internet, por tanto es indispensable saber usar con responsabilidad una

herramienta tan potente como esta.

La investigacion parte de un ejercicio realizado por el investigador donde expone a unos
nifios a material audiovisual y tomando como ejemplo a una nifia llamada Valentina, la cual

brinda una perspectiva con bases para afrontar la tematica.

Igualmente hace una afirmacién donde:

“La orientacion vocacional es un recurso que ha dado importantes resultados y
por supuesto ha bajado la tasa de desercion estudiantil en las universidades, por
lo menos en el tema del cambio de la manera mas simple.” (Gomez, 2013,

p.113).

Relacion con el proyecto, entretanto, el internet como herramienta es importante en el
desarrollo del proyecto al actuar como fuente principal de investigacion en pro de alentar al
joven en la busqueda e indagacion de los intereses y metas profesionales, ademas se procura

aconsejar en fuentes de informacion.
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Se resalta la importancia de siempre innovar en el ambito vocacional, ya que la
tecnologia suele hacer los problemas faciles de resolver, muchas veces la solucién sencilla

frente a los dilemas presentes es la solucion mas simple y la tecnologia permite eso.

Evidenciando una tarea que se ha realizado con juicio en varios paises, pero no en
Colombia como lo es generar estudios que documenten los procesos que un aspirante ha tenido

antes de mostrar su predileccion por una institucion de educacion superior.

Metodolégicamente Saavedra desarrolla su trabajo con base a varios autores
fundamentales llamados Obermeit (2012), Morgan et. al (1999) y Mehboob et.al (2012). Ellos
en sus estudios definen criterios de evaluacion mediante los cuales los estudiantes tienen
presentes en su eleccion a una institucion de educacion superior, el investigador realiza
entrevistas a colegios, especificamente a 10 y detalla que solo el 30% de estos colegios han
sido visitados por una IES y revisando las acciones que realizan las IES fuera del pais buscando
una version consistente de esos estudios define un posicionamiento de tipo pragmatico y un
método inductivo. EI mismo, Saavedra (2020) en el articulo Criterios de decision relevantes en
la eleccion de los estudiantes colombianos para su vinculacion final a una institucion de

educacion superior, da a conocer:

La educacion basica y superior ha sido una herramienta fundamental en el
transcurso de la vida de los estudiantes ya que es el pilar fundamental de
formacion de generaciones futuras y una de sus finalidades es hacer que los
estudiantes obtengan un pensamiento critico como analitico, por otra parte, la
educacion superior facilita las posibilidades de estabilidad economica, social y

no solo para la mejora individual si no a nivel colectivo. (Saavedra, 2020, p.7).
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Relacion con el proyecto, entonces lo anterior, responde a una de las caracteristicas
principales de la investigacion, la cual se orienta a la formacion de conocimientos para la
preparacion universitaria, donde se generan distintas habilidades académicas como lo son el
pensamiento critico, analitico, entre otras y confirma la idea del ingreso al proceso universitario

gue mejora exponencialmente necesidades sociales, culturales y familiares.

Admirando las conclusiones del documento, queda en evidencia una cantidad de
criterios que puede tener una persona para poder acceder a la educacién superior (mas de 30)
datos para tener en cuenta tras el fin de este proyecto de investigacién y que no solo toma en
cuenta el ambito deportivo, sino también el &mbito social y cultural, algunos de estos items

son: Generar buen salario, calidad de los programas, costos y desarrollo profesional.

Al sobresalir la orientacién vocacional y la economia, el estudio anterior da apertura a,
Olvera et al. (2019) en el articulo Institucion de Educacion Superior (IES): Una Revision
Sistematica de Literatura, donde tiene una finalidad clara; identificar los factores clave que
influyen en la decisién de estudiantes de educacion media superior en la Alcaldia de Milpa Alta
para ingresar a una institucion de nivel superior. Metodol6gicamente plantean una revision
sistematica propuesta por Mohorer donde se aplican 4 etapas, en la primera se identifican los
articulos y datos a emplear, en la segunda elimina los duplicados, en la tercera evalia cada uno

de los documentos y al final se decide qué documentos se involucraron en el estudio.

A lo largo de la lectura del documento se identifican argumentos en relacion con la
toma de decisiones en cuanto a un espacio de educacion superior, alli es importante reconocer

que:

Asi mismo esta la influencia que se tiene al momento de tomar esta decision ya

sea por padres de familia, amigos, 0 personas cercanas que pudieran afectar la
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decision. Otro aspecto que vale la pena considerar son aquellos estereotipos que

van ligados directamente con la eleccion de carrera. (Olvera et al, 2019, p.23)

Segln Olvera et al. (2019) los peligros asociados con tomar una decision errénea al
elegir una carrera incluyen la posibilidad de sentir frustracion, abandonar los estudios y
terminar en empleos que no aprovechan plenamente las capacidades. Se estima que entre el
30% y el 40% de los jovenes mexicanos cometen errores al seleccionar su carrera. Esto ocurre
porque, en lugar de considerar sus habilidades y pasiones, a menudo se sienten impulsados por
motivaciones econdmicas, el deseo de obtener prestigio o la influencia de la presion ejercida
por sus padres y amigos. Los jovenes buscan de alguna manera incorporarse al mercado laboral
y asegurarse un salario, pero es importante recordar que, sin una educacién adecuada, el futuro

puede verse comprometido.

Relacion del proyecto, asi, se identificaron varios factores que influyen en la eleccion
de universidad en estudiantes y que se consideran elementos fundamentales para el proyecto,
encontrando que en las instituciones de educacion superior la orientacion vocacional es escasa
y en mas de un caso nula, por consiguiente, el estudiante no cuenta con las herramientas
necesarias para tomar una decision adecuada. En varios casos se identifica que la decision es
apresurada o guiada por presion familiar, estos factores determinan la eleccion y esa eleccion
no suele ser coherente con los intereses del estudiantado. Se identifican paises donde los
factores son los mismos: la familia, la orientacion vocacional, las habilidades y los gustos,
género, motivacion, entre otros; uno de los objetivos debe ser que los estudiantes sean
conscientes de que la institucion y la carrera que cursan es determinante para su futuro, conocer
los beneficios que obtendran ya sean economicos, laborales, de crecimiento personal, entre

otros.
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Participacion y Motivacion Escolar.

La motivacion de un escolar es fuertemente impactada por la calidad de esta que se le
brinde, por lo que el docente debe estar suficientemente motivado y capacitado como para
impartir tales conocimientos. En el estudio se evalGan a 12 maestros en formacion donde el
proyecto busca delimitar cuéles son esos elementos que originan la vocacion de los docentes.
Metodologicamente, el documento se desarrolla en un enfoque cualitativo junto a un paradigma
hermenéutico de caracter exploratorio - descriptivo, todo el proyecto desarrollado en la
Universidad pedagdgica Nacional, demarcan los elementos de recoleccion de datos, donde su
Unica herramienta fue la entrevista semiestructurada, Rincon (2021) en la tesis Las
motivaciones vocacionales en estudiantes de la licenciatura en educacion infantil de la
Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia, dando significacion a la vocacion en la medida

que:

Considerandose y vista como proceso integral y total del vinculo que existe
entre un individuo y sus distintos contextos, sea social, politico o demografico.
Es un proceso que inicia con el nacimiento y concluye con la muerte de cada
individuo, la vocacién es una necesidad, un interés, un impulso que necesita

satisfacerse, y este, es suplido con una ocupacion u oficio. (Rincén, 2021, p.46).

Relacion con el proyecto, con lo anterior, se resalta la solucion de problemas
fundamentales presentes en la vida cotidiana de cualquier persona sin tener relevancia la etapa
de la vida en la que este, sea infancia, adolescencia o adultez y su individualidad, por lo que es
importante validar que proceso tuvo el individuo como parte del presente proyecto, ya sea
generando oportunidades de accién, encaminadas a un desarrollo integral de los jovenes de la
media fortalecida interesados en el marco del deporte 0 mostrando los primeros acercamientos

a su proyecto de vida.
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Ahora, en una revision narrativa realizada desde el afio 2010 al 2016 del cual surge un
articulo realizado por Mujica, et al. (2017) denominado Emociones en la clase de Educacion
Fisica: revision narrativa (2010-2016) identifica varias incognitas: 1. ¢ La pedagogia y didactica
que se emplea en las sesiones de clase son las pertinentes? 2. ;Las emociones generadas en las
sesiones son beneficiosas para el infante?, estas interrogantes llevan a pensar al docente en
métodos y herramientas que generen bienestar emocional en el aula y enfocar la atencion de
los alumnos en diversos temas. Como estrategia se emplean los juegos deportivos, que se
promueven como juegos deportivos sociales no competitivos, ejercicios enfocados en la
relajacion, la meditacion, ademas de crear otros que mejoran la autoestima, la motivacion y la

confianza en los estudiantes.

Metodoldgicamente Mdjica, et al. (2017) Identifica las tendencias en la investigacion
sobre emociones en el contexto de la Educacion Fisica, como los enfoques metodolégicos.
utilizados, las etapas educativas estudiadas y los temas de contenido emocional recurrentes. A
su vez comenta si hay diferencias geograficas en la investigacién, destacando los paises en los
que se han realizado estudios relevantes y explica como estos estudios han contribuido a una
comprension de las emociones en el contexto de la Educacion Fisica y como pueden influir en
la practica educativa, esto permite reconocer las limitaciones de los estudios revisados y sugiere
areas de futura investigacion que puedan ser abordadas, donde se, discute la relevancia practica

de los resultados para los educadores de Educacion Fisica 'y como podrian aplicarse en el aula.

Relacion con el proyecto, la pedagogia y la didactica son dos variables conocidas que
generan emociones en el contexto educativo y permiten al docente influir de manera positiva
en los estudiantes. Un aspecto fundamental es comprender cémo estas variables pueden
impactar favorablemente en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En este sentido, la

motivacion funciona como un elemento clave, ya que su presencia en el aula puede tener un
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efecto significativo en la participacion de los estudiantes, al tiempo que fomenta el bienestar,
la atencion y la confianza durante las clases de educacion fisica. Ademas, la motivacion

también impulsa el progreso y el desarrollo de los estudiantes en este ambito.

Cuando un docente emplea estrategias pedagogicas y didacticas efectivas, puede crear
un entorno de aprendizaje que motive a los estudiantes a participar activamente en las clases
de educacidn fisica. Esta participacién no solo contribuye al desarrollo de habilidades fisicas,
sino que también fortalece aspectos emocionales y psicologicos, como el bienestar general de

los estudiantes.

Pashias, et al, (2018) en su articulo, Desmotivacion escolar, factores que afectan el
proceso de ensefianza y aprendizaje, en el Internado San Francisco de Loretoyaco se encuentra
que el desarrollo de este proyecto de investigacion evidencia experiencias significativas,
identifica algunas de las causas que generan la desmotivacion escolar en los estudiantes, una
es que los docentes no logran llegar a los estudiantes con las metodologias de ensefianza,
cuando no hay escucha ni correcciones pertinentes, contrario a ello, se evidencia que los
estudiantes les gustaria un aprendizaje con ejemplos, con amor, con vocacion y por medio de

juegos.

Desde una perspectiva educativa, al examinar los aspectos mencionados por los
estudiantes, se nota su conexion con la planificacion, que requiere que el docente domine tanto
la dindmica de la clase como el contenido del curso. Asimismo, estan vinculados con la
adopcion de nuevas metodologias que logran situar el conocimiento en el contexto de
experiencias vividas. Por lo tanto, resulta fundamental analizar el entorno, llevar a cabo una
planificacion organizada y, en el caso que sea apropiado, trabajar en equipos colaborativos. En
la investigacion realizada en este articulo se reconoce cual es el tipo de estrategia educativa

que se puede ayudar a disminuir la desmotivacion escolar, por ende, formular una propuesta
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para su implementacion en las aulas de clase aplicada en la Institucién Educativa San Francisco

de Loretoyaco.

De acuerdo con el andlisis que realiza Pashias, et al, (2018) en su articulo,
“Desmotivacion escolar, factores que afectan el proceso de ensefianza y aprendizaje, en el
Internado San Francisco de Loretoyaco” (p.18) Los hallazgos resaltan la importancia del
didlogo entre docentes y estudiantes para comprender sus necesidades y expectativas. Este
didlogo puede contribuir a la planificacion de estrategias de ensefianza efectivas y al
fortalecimiento de la relacién profesor-estudiante, esto debido a que los estudiantes expresan
interés en el aprendizaje, es crucial capitalizar esta motivacion intrinseca donde los docentes
pueden disefar estrategias que se alineen con los intereses de los estudiantes y les permitan
participar activamente en su proceso de aprendizaje gracias a ello se menciona que la diversidad
en la comprension del Modelo Pedagogico Socio-Critico entre los docentes que sefiala la
necesidad de una mayor claridad y alineacion en la aplicacion de este enfoque pedagdgico,
gracias a ello los docentes podrian beneficiarse de una capacitacién adicional sobre cdmo
implementar plenamente este modelo dando como resultados que se valora la contextualizacion

del aprendizaje.

Relacion con el proyecto, se resaltan las dificultades que se generan en la motivacion
de los estudiantes, focalizada en su formacion académica, una de ellas es la falta de didactica
adecuada y compromiso que pueden tener los docentes a la hora de generar un proyecto o una
clase, una de las herramientas fuertes por utilizar es la escucha, saber de los intereses del
estudiante para generar estrategias de participacion. Al identificar estas necesidades en el
desarrollo del proyecto, es importante verificar qué factores son determinantes en la eleccion

de universidad o del paso a seguir en el futuro después de la escuela.
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La motivacion competitiva en el deporte se refiere a la base de motivacion que impulsa
a los deportistas a esforzarse por lograr buenos resultados, rendimiento personal y beneficios
en competiciones, pero desde el ambito escolar se relaciona con la teoria de la
Autodeterminacion, de ahi que Fradejas & Espada (2018) en su articulo Evaluacion de la
motivacion en adolescentes que practican deportes en edad escolar: buscan resaltar la
importancia del deporte escolar ya que este genera un efecto motivante en los infantes, esta se
vincula a una menor cantidad de experiencias conflictivas en el contexto escolar, también
demuestra las caracteristicas evidenciadas como lo son las metas y los objetivos propuestos por

los estudiantes gracias a la motivacion expresada en las actividades deportivas.

Metodoldgicamente plantea un estudio de enfoque cualitativo y de corte descriptivo,

siendo un elemento estandarizado por encuestas y su aplicacion en la poblacién que se estudia.

Relacién con el proyecto, asi se determina que el deporte es fundamental para producir
la motivacion de los estudiantes en edad escolar. Es importante mencionarlo, ya que aborda el
deporte como ese elemento facilitador, buscando que el estudiante participe y pueda fortalecer

su saber vocacional.

El autor concluye que la necesidad de potenciar el deporte escolar es fundamental, el
Sesgo entre sexos no es necesario ya que hay un minimo percentil de la poblacion que destaca,
pero es segun su motivacion y rendimiento, no por el sexo, ademas de evidenciar la relacion
de la motivacion con todos los aspectos psicoldgicos del infante, logrando desembocar en un

exitoso proceso como deportista de alto rendimiento.

Tambien, Dominguez (2014) en su articulo Motivacion intrinseca y extrinseca: analisis
en adolescentes gallegos, expresa que la motivacion es un pilar fundamental para el desarrollo

personal en la poblacion adolescente convirtiéndose imprescindible para alcanzar logros y un
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buen rendimiento académico, también resalta que la etapa de adolescencia es la importante
para generar la motivacion adecuada y se debe llevar a cabo por profesionales que manejen la
pedagogia y que tengan presente la motivacion. Igualmente es importante destacar que, en la
época actual, el sistema educativo debe equipar a los estudiantes, especialmente durante la
adolescencia, con herramientas para abordar exitosamente sus objetivos educativos y sociales.
En consecuencia, conviene que los expertos en educacion, y en particular los docentes, tengan
una clara comprension de la motivacion y las implicaciones psicopedagogicas que implica su

labor educativa diaria.

Tomando lo anterior, los resultados muestran que los adolescentes gallegos tenian una
buena motivacion intrinseca en general. Esto implica que muchos de los estudiantes se sienten
motivados por el placer de aprender y la satisfaccion personal en lugar de buscar recompensas
externas, como buenas calificaciones, también presentaron una motivacion extrinseca
considerable. Esto significa que, aunque muchos de ellos estan motivados por factores internos,
también por los externos, asi sea en una menor proporcionalidad como la obtencion de buenas

calificaciones para impresionar a otros.

Relacion con el proyecto, ademés de delimitar las funciones del docente y del sistema
educativo, el articulo identifica caracteristicas por abordar como: la etapa de adolescencia, edad
determinante en la investigacion, ya que toma una franja de edad fundamental. Se infiere
igualmente que los estudiantes realizan sus ejercicios académicos casi por obligacion, ya sea

familiar o social, el tener buenas notas es un compromiso adquirido y normalizado.

Sanchez et, al. (2016) en el articulo Study of Achievement Motivation and Motivational
Orientation in Physical Education Students suministra informacion relevante a los docentes de
educacion fisica donde se promueve estrategias efectivas de motivacién, con enfoque en la

practica deportiva que producird mayores niveles de compromiso y entrega en el deporte,
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igualmente brindan puntos de partida donde se enmarcan las diferencias entre hombres y
mujeres adolescentes y su percepcion de competencia, compromiso y entrega donde las chicas

muestran un punto alto en la negativa frente al fracaso y estrés.

Los resultados indican que los nifios y estudiantes de secundaria tienen una mayor
orientacion hacia el ego y una mayor percepcion de competencia motora, mientras que las nifias
y estudiantes de primaria muestran una mayor orientacion hacia la tarea, ansiedad por el fracaso
y estrés. Ademas, una orientacion hacia el ego se asocia con una mayor percepcion de
competencia, mientras que una orientacion hacia la tarea se relaciona con niveles altos de

compromiso y dedicacion en el deporte.

Relacion con el proyecto, entonces se identifican herramientas necesarias por tener en
cuenta como lo es el compromiso y la entrega, ya que buscan promover la participacion y
motivacion en los estudiantes durante las précticas deportivas, donde se ve el progreso
enfocado en los jovenes adolescentes e identificando puntos criticos frente a eventos adversos,
también brinda la caracterizacion en funcién al sexo tras diferenciar la motivacion del logro,

partiendo de un objetivo cumplido por parte del estudiante.

Universidad Pedag6gica Nacional.

La Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia desempefia un papel crucial en el
proyecto de investigacion que busca explorar items que fundamentan la pertinencia del trabajo.
Su experiencia en pedagogia, investigacion, formacion de docentes y recursos educativos la
convierten en un socio importante para abordar esta tematica de manera efectiva y

enriquecedora.

Se realiza la validacion de algunos de los proyectos enfocados al ingreso a la

universidad pedagdgica nacional, se encuentran documentos como el de Acosta, Cuervo y
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Ponguta (2018) quienes en su proyecto de investigacion El aprendizaje cooperativo en el
deporte escolar: una propuesta pedagogica en el porvenir sede B proponen un enfoque donde
el deporte escolar juega un papel fundamental en la construccién social, que influye en la
escuela y contribuyendo al proceso de ensefianza. Se destaca su relevancia para el aprendizaje

en téerminos cognitivos, psicoldgicos, motrices y sociales.

Metodoldgicamente manejan un enfoque cualitativo con un paradigma sociocritico
finalizando con un disefio de investigacion accion, la diferencia notoria frente a los demés
documentos consultados es el planteamiento de una propuesta, mediante la cual se realiza la

intervencion, actividad meramente enfocada a desarrollar la parte central del proyecto.

Referente a la universidad nacional, validan la importancia de la universidad en la
aplicacion del proyecto y su funcidn sisteméaticamente organizada, permitiendo ser una fuerte

pieza en el desarrollo de este:

La Universidad Pedagdgica Nacional y la busqueda del desarrollo referente al
proyecto de grado, Sse encuentran intereses en comun que pretenden tener como
piedra angular la formacion de seres integros en sus dimensiones humanas y
sociales, que, a su vez, se vuelvan agentes importantes en la construccion de su
comunidad desde posturas definidas a partir de su bagaje escolar. (Acosta et al,

2018, p.58).

Relacion con el proyecto se observa que, asi como en la investigacion antes nombrada
y el que se desarrolla en este documento es similar, ya que entre esa formacion de seres integros
y el que su desempefio en la sociedad sea fundamental en el entorno social sea eficaz desde una
postura definida, con la diferencia de que el pilar sea la construccion del proyecto de vida y de

alli parte el desempefio en la sociedad.
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Concluye que la perspectiva de los docentes es fundamental, el no reconocer las
practicas deportivas de la institucion es un problema. Sin embargo, hay que considerar que
estas practicas contribuyen significativamente a la educacion actual beneficia tanto la
pedagogia como el deporte. Desde la Optica de los profesores, el deporte escolar se convierte
en un pilar que enriquece los aspectos humanos, autbnomos e interpersonales de los
estudiantes. Puede ser integrado de manera transversal y desempefiar un papel fundamental en
la formacion integral de los estudiantes de la institucion educativa, desembocando en una

efectiva educacién destinada a la vida universitaria.

Para la investigacion, el conocer los programas que oferta la universidad pedagdgica
nacional y el esfuerzo que realiza la misma por asegurar la permanencia de los estudiantes, por
lo que se acude a Diaz & Lache (2021) en su archivo Documentos Pedagdgicos 21: Admision
y caracteristicas de los estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional 2014-2019 quienes
realizan una compilacion documental donde se evidencian las tendencias generales en la
admision a la universidad y caracteriza econdémica y académicamente a la poblacion

perteneciente al pregrado de la UPN.

Metodoldgicamente se caracteriza por ser una compilacion de caracter cuantitativo, ya
que todos los datos recopilados en las referencias documentales fueron plasmados y analizados

de manera cuantitativa.

Mientras se realiza la revision del documento, se encuentra el apartado donde se
especifica la cantidad de programas que ofrece la universidad y se observa también la
intencionalidad que tiene la universidad, no solamente ofertando y quedando ese cupo en
manos netamente del aspirante o estudiante, sino que aportando con diferentes facilidades para

los mismos.
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La Universidad Pedagdgica Nacional cuenta en su oferta con 35 programas
académicos; de los cuales, 20 son programas de pregrado, nueve maestrias,
cinco especializaciones y uno en el nivel de doctorado... Se resalta que, pese a
esta disminucion, la Universidad ha mantenido e incluso incrementado el
namero de admitidos y matriculados, de tal manera que se logre garantizar el
acceso a la educacion superior del grupo de estudiantes que en cada programa

esta en condiciones de atender. (Diaz y Lache, 2021, p.4).

Relacién con el proyecto, se encuentran todos los programas que ofrece la universidad,
que igualmente los que son pertinentes para el proyecto son los de la facultad de deporte. Bajo
estos contextos es de importancia definir y fundamentar en el vasto mundo de la universidad,
las meras necesidades del proyecto, ya que con esos elementos de la investigacion se desarrolla
sus bases y fundamentos. Igualmente hay que denotar el esfuerzo que realiza la universidad
por promover y mantener el ingreso en la universidad, garantizando los matriculados y
admitidos a la misma.

La Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia se caracteriza por la inclusion
manejada desde su tertulia, hasta su quehacer diario, por lo que, en la revisién documental, se
acude a Alarcén (2012), quien en su tesis de pregrado denominada Proceso de acceso y
permanencia de personas con Discapacidad Visual en la Universidad Pedagogica Nacional el
documento estd compuesto en sus contenidos por items como inclusion y discapacidad visual,
realizando un analisis sobre qué perspectiva tienen los estudiantes con esta condicion en las
instalaciones de la universidad.

Metodoldgicamente el trabajo se planta desde un enfoque cualitativo y con un modelo
de estudio de caso, ya que retne las anécdotas de 5 estudiantes y sus experiencias,

fundamentando con una entrevista focal, brindando confianza a los estudiantes en la exposicién
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de sus obstaculos en la universidad, por lo que es importante rescatar la experiencia propia de

un estudiante con esa discapacidad, quien afirma que:

Es importante mencionar que las personas ciegas se inscriben en la universidad
para formarse como profesionales, puesto que en gran parte de su vida han
tenido un buen acompafiamiento por parte de sus docentes de apoyo en las
instituciones educativas y fueron ellas mismas quienes influenciaron de manera
positiva para que dichas personas tomaran tan importante decision; tal como ha
sucedido en mi caso, ya que conté con una educadora especial quien supo guiar
mi seleccion profesional, teniendo en cuenta mis expectativas al finalizar los
estudios de la educacion secundaria y el buen prestigio de la Universidad

Pedagogica Nacional como formadora de formadores. (Alarcon, 2012, p.23).

Relacién con el proyecto, asi, se puede apreciar lo fundamental del apoyo en el proceso
de una persona con condiciones de discapacidad, no solo en el &mbito personal sino también
en el profesional, funcionando como un complemento y una ayuda facilitando su inclusion en

la sociedad.

Es de resaltar que el apoyo personalizado y los recursos adecuados pueden marcar una
diferencia en la vida de alguien con discapacidad, permitiéndole alcanzar su maximo potencial,
al igual que no se debe sectorizar, este apoyo puede ser trasladado a toda la comunidad
estudiantil, por lo que la universidad pedagdgica cumple su funciébn como una institucion
incluyente, en la investigacion, se conoce a fondo los métodos que tiene la universidad para el
acceso y permanencia de estos. Aunque también se evidencian inconformidades como fallas
en el sistema en cuanto a la capacitacion y orientacion a los docentes en temas de inclusion y

discapacidad.
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Marco Tedrico

Con este marco teorico se busca proporcionar una base solida para la investigacion, se
procura definir las incognitas frente a la investigacion, identificando literatura relevante frente
al proyecto, genera una base de analisis que permite a los investigadores una contextualizacion
de la temética planteada, lo que permite fundamentar las categorias de analisis que se proponen
a partir del proyecto de investigacion, estas son: 1. Orientacidén vocacional, 2. Universidad
pedagodgica Nacional y media fortalecida, 3. Deporte escolar hacia la orientacion vocacional

dirigida a la licenciatura en Deporte.

Del Concepto de Orientacion

La orientacion ha sido identificada a través de la historia en diferentes aspectos,
funciones y principios, los cuales han ido cambiando y ampliado de manera gradual, por lo
que, Martinez de Codés (1998) significa la orientaciébn como un proceso que ayuda a tomar
decisiones profesionales, un método o modelo de intervencion que permite asesorar al
individuo en la solucién de problemas personales, sociales y recientemente, funciona como un
eje transversal del curriculo que se da en las actividades que el docente realiza dentro y fuera
de la escuela. En este orden de ideas, Jacobson y Reavis, citados por Vital (1976), ven la
orientacion como un servicio que tiene como objetivo ayudar a los estudiantes a hacer
elecciones pertinentes entre diferentes opciones que se ajusten a sus habilidades, oportunidades

y limitaciones.

Con lo anterior, es pertinente hablar sobre la orientacion educativa en Colombia que
toma protagonismo en 1954, cuando se observa la escasa participacion de los estudiantes para
escoger una profesion. Mosquera (2013), muestra la orientacion educativa como una prueba de

disciplina y vocacion al percibir que los estudiantes de secundaria no hallan cémo excluir sus
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tendencias profesionales e implementar lo que esperaban de su futuro como los planes, metas,
objetivos y propdsitos. Lo previo genera fiabilidad en una carrera inmersa en el liderazgo
profesional y educativo. Teniendo en cuenta lo anterior, el mismo autor menciona que, dada la
falta de maneras de guiar a los jovenes en sus capacidades, gustos y saberes, se lleva a cabo
una deficiencia en la eleccion de profesiones por parte de los estudiantes, lo que conlleva que
a partir del Decreto del Gobierno Nacional N° 3457 noviembre 27 de 1954, se funden seis

institutos de estudios psicoldgicos y orientacién profesional en el afio de 1954.

Asi mismo, en 1955 se cred la oficina de adelantos en estudios de los Institutos
Psicoldgicos y de Orientacion Profesional. Este mismo afio se creo en la ciudad de Tunja por
parte de la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia un instituto con el mismo nombre.
De la misma forma, se continta un proceso de reestructuracion del sistema entre 1960 y 1979,

que se expresa de la siguiente manera:

Su ingreso como un nuevo actor en la escuela hace que se le asigna un papel en
las dindmicas institucionales y una responsabilidad en la consecucién de los
objetivos de la educacion en la época, alli su tarea principal se articularé a la
construccion de procesos de orientacion vocacional y profesional.
Paralelamente surgen procesos que impulsan el desarrollo econémico en el pais
despertando la necesidad de tecnificar la escuela y formar para el trabajo, suceso
que transformaria los papeles de todos aquellos actores participes del proceso
educativo. Estos procesos desarrollistas serian posiblemente los que permitieron
la configuracion de la Orientacion educativa dentro de la escuela (Gutiérrez,

Galindo & Vargas, 2020, p.10).

Se evidencia que, tras esa reestructuracion de la orientacion, el modelo educativo

latinoamericano esta agotado. Asi mismo, los modelos de orientacion deberian ir dirigidos a
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fortalecer el desempefio del proceso orientador en un maximo de eficiencia y eficacia, estos

deben redefinirse desde la Educacion y como esta influye actualmente en la sociedad.

En este orden de ideas ya mencionado la orientacion se presenta como un faro guia que
ilumina el horizonte, brindando direccidn, propésito a nuevas ideas, experiencias Yy
perspectivas se convierte en su brajula, permitiéndole explorar terrenos desconocidos. También
Aprender a entender que la orientacién funciona para comprender las habilidades para
adaptarse y evolucionar en respuesta a las oportunidades y desafios que surgen. Con lo ya
mencionado se hace apertura al siguiente apartado para entender que la orientacion segun

diferentes autores y sus caracteristicas.

¢ Qué Entender por Orientacion?

Para el desarrollo de este apartado se realiza una recopilacion de estudios y analisis en
el campo de la orientacion, con el proposito de crear un argumento valido y fuerte en la
construccién conceptual del proyecto de investigacion. A continuacién, se encuentran las

diferentes concepciones de autores en el entorno educativo.

Bozhovich (1976), habla de la participacion en el proceso de seleccién profesional,
junto a la importancia de los contenidos de la motivacién y el valor que genera la personalidad
que se expresa en la edad escolar superior. Los alumnos al escoger su futuro, no se guian solo
por sus intereses e inclinaciones, sino que tratan de resolver la situacién pensandolo todo,

incluidas sus posibilidades.

Jones (1964) fue uno de los primeros en centrarse en el asesoramiento como guia para
definir la carrera que desean estudiar. En su obra, confirma que hay muchas situaciones criticas
en la vida donde se deben tomar decisiones importantes y de basto alcance. En tal situacion, es

realmente necesario que se obtenga la ayuda adecuada para tomar una decision acertada.
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Para Molina (2001) la orientacién vocacional en la Educacion Bésica es un proceso
hacia el saber de diversos aspectos personales y sociales: fortalezas, gustos, intereses,
motivaciones intrinsecas, hacia el contexto familiar y la situacion general del medio donde
convive, para poder decidir acerca de su futuro. Ademas, Lagos y Palacios (2008), proponen

que la orientacidn vocacional, se entiende como aquel:

“proceso, planificado y coordinado técnicamente por el orientador, que tiene
como principal objetivo acompafiar, informar y asesorar a los estudiantes en la
toma de decision referida a la continuacion de estudios, con perspectiva en su

insercion laboral” (Lagos y Palacios, 2008, p. 210).

La orientacion profesional debe guiar a la persona a alcanzar su proposito, y es
importante que el joven conozca sus habilidades y oportunidades para que las diferencie con
sus debilidades y amenazas para responder a cuatro preguntas basicas: ¢quién soy?, ¢donde

estoy?, ¢qué hacer? y ;cdmo hacerlo? (Martinez, Pérez, & Martinez, 2014).
Y7, ¢4

Al tener en cuenta la perspectiva de dichos autores se puede afirmar que la orientacion
a lo largo de la historia se contempla, en el contexto escolar, como un aspecto fundamental y
de construccion personal. También, se encuentra que a través de los afios se le ha dado una
importancia fuerte a la toma de decisiones y como estas deben influir en la vida de los jovenes
estudiantes, igualmente, en coOmo estas decisiones se deben basar en un proceso acompariado y
guiado, con el cual descubran o desarrollen sus habilidades, identifiquen sus debilidades o
desintereses, con el fin, no solo de continuar con una vida laboral o0 académica, sino contribuir
a la construccion de una introspeccion y desarrollo intrapersonal, lo que se relaciona con una

de las intencionalidades del presente proyecto de grado.

Con lo anterior para el proyecto de investigacion es fundamental las caracteristicas

como lo son el proceso de participacion que lo expresa Bozhovich (1976) donde sustenta que
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los individuos elaboran un esquema general sobre sus gustos e interés que tienen sobre la vida
y estos hacen que participen en la creacion en sus proyectos personales y profesionales, otra de
la caracteristicas para mencionar son la toma de decisiones que para Jones (1964) es
indispensable ya que el individuo debe saber como afrontar situaciones que involucran su
crecimiento personal y profesional , con lo anterior se menciona otra parte fundamental de la
orientacion y es el saber como pilar indiscutible de la orientacion, ya que para Molina (2001)
es importante trabajar sobre los interés, gustos y motivaciones del individuo por tal motivo es

fundamental tener ese tipo de informacion para garantizar un proceso de orientacion.

El siguiente es el proceso planificado que es mencionado por Lagos y Palacios (2008)
donde ellos confirman que es necesario acomparniar, informar y asesorar a los individuos en su
proceso de orientacion y para finalizar la guia adecuada del saber del ser que es sustentada por
(Martinez, Pérez, & Martinez, 2014) donde se menciona que el orientador o guia debe tener los

conocimientos que integren los gustos, interés y motivaciones del individuo.

De la misma forma, Reyes & Novoa (2014) dan a conocer el libro de Orientacion
vocacional una cartilla publicada por la secretaria de educaciéon de Colombia, como guia para
la implementacion de programas de orientacion vocacional en instituciones donde aplique la
educacion media fortalecida, la construccion de esta parte del trabajo en conjunto entre
rectores, docentes y estudiante, en donde se exponen las pautas para una orientacion vocacional
Optima, las cuales son: el descubrir de las potencialidades y habilidades de los estudiantes, el
dialogo reflexivo con los estudiantes sobre sus proyectos de vida, la integracion de las familias
en los procesos vocacionales, la articulacion de procesos vocacionales con instituciones de
educacion superior y la informacion de alternativas de financiacion para el ingreso a la

educacion superior.
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Por todo lo anterior, con las caracteristicas de la orientacion vocacional para su 6ptima
apropiacion ya definidas por diferentes autores, para el proyecto de investigacion es pertinente
mencionar y esclarecer cuales son las elegidas por los investigadores con base a la amplia
investigacion como parte del camino procesual de la metodologia que se aplicé en la linea de
deporte y salud de la media fortalecida del colegio republica dominicana sede a, para lograr

una adecuada orientacion vocacional en sus estudiantes.

La caracteristicas de la orientacion vocacional son: el autoconocimiento (el saber ser
coémo pilar), la participacion (didlogo reflexivo), la toma de decisiones (apropiacion de
conocimientos), proceso planificado y la guia del saber ser (rol del docente como articulador
de conocimientos), estas caracteristicas, la hacen no simplemente un contenido dentro de una
sesion o charla, sino un proceso guiado, en el cual el docente tiene un rol fundamental en el
acompafiamiento de este, asi mismo, las herramientas metodoldgicas que se brindan en dichos
espacios destinados para estos conocimientos, como lo es la media fortalecida, de la misma
forma, se debe especificar el saber, la profundizacion, el aprendizaje ofrecido dentro de esta y

direccionar hacia la vocacion propia de cada estudiante.

En consecuencia, la orientacion vocacional emerge como un elemento de vital
importancia en lo relacionado con la formacién superior. En el siguiente apartado, se observa
a los individuos que se encuentran en un punto crucial de su vida académica y profesional,
enfrentando decisiones que marcaran el rumbo de su futuro, también la toma de decisiones
relativas a la eleccion de una carrera, la institucion de educacion superior a la que van a asistir
y la planificacion de su camino profesional. Ya que para el proyecto de investigacion se
proporciona la oportunidad de comprender a profundidad como la orientacion vocacional
impacta en las decisiones y perspectivas de los estudiantes que van dirigidos a la formacién

superior.
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Orientacion Vocacional en la Formacion Superior.

La orientacion vocacional para la formacion en educacion superior se comienza a hablar
desde el aspecto de progresion econdémica y rendimiento empresarial, siendo este uno de los
principales objetivos a mejorar por la sociedad estructural, ya que, segin Madero & Rodriguez
(2018), el comprender el comportamiento humano y sus motivaciones se vuelve esencial, ya
que un empleado que se encuentra motivado y satisfecho en su trabajo tiende a obtener mejores

resultados, lo cual beneficia a la empresa, en comparacion a un trabajador que no lo esta.

Por ende, se inicia a hacer un recuento de los diferentes factores que intervienen en la
toma de decisiones, el sentido de la vida y el aprendizaje socioemocional que explica Ramos
(2020), como son un conjunto entre la personalidad, los intereses, las motivaciones y
aspiraciones personales. Con lo anterior es importante dar a conocer las definiciones que dan

distintos autores sobre la orientacion vocacional para la formacién superior.

Calderon, et al. (2011), lo define como una estructura funcional de proyecto de vida en
el desarrollo holistico de la personalidad, incluyendo los detalles del proyecto de vida laboral.
Este Gltimo aspecto corresponde con el hecho de que el proyecto de vida laboral puede
expresarse en diferentes niveles de integracion (expresados en grupos), lo que podria ser la

definicion del desarrollo y orientacion profesional del sujeto en cada situacion y contexto.

Por su parte, Rojas & Dominguez (2016), hablan del concepto de orientacion
profesional donde menciona que ofrece oportunidades para aumentar el interés en la carrera,
considerando que los intereses se forman y desarrollan a partir de la influencia educativa que

se ejerce sobre los jovenes.

Mientras que, Juvier, et al. (2015), toman como referencia a Alcantara (2015) y definen

la orientacion profesional como una de las metas importantes de la mision educativa desde el
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triunfo de la revolucion, y su propdsito es formar a los estudiantes con relacion a su integracion
al complejo mundo de la produccion y los servicios, para que puedan hacer una eleccion
adecuada, con base a sus intereses y posibilidades reales de acuerdo con las necesidades del

pais.

Segln Tobon (2012), la orientacion en competencias profesionales es un procedimiento
en el que una persona o grupo recibe informacion e instruccion precisa que le permite aprender
a desempefar una determinada tarea laboral. También puede entenderse como una actividad
formativa encaminada a mejorar el desempefio, entendida como un proceso que permite
preparar a una persona para una determinada actividad o profesién, lo que asegura el desarrollo

continuo desde la educacion basica hasta el nivel profesional.

Por otro lado, Cuenca (2010), expone que el concepto de orientacion educativa para el
desarrollo de proyectos de vida (COEDPV) se define como una construccion teérica que
explica la relacion de ayuda profesional con los estudiantes de una carrera pedagdgica en la
elaboracion de proyectos de vida acordes con el contenido de la profesion y la sociedad,
integrando el liderazgo personal, escolar y profesional en los diferentes contextos y formas

organizativas en que se desarrolla el proceso de profesionalizacion en la educacién superior.

Haciendo un andlisis se determina que una problematica que surge desde las
necesidades socio-economicas, la cual es comprendida y resuelta a través de la educacion;
entendiéndose, que a través de la historia y de diferentes estudios en varios campos como son,
el sociologico, el cientifico y el economico, el proceso guiado de la orientacion vocacional para
la formacién profesional es necesario tanto para el desarrollo interpersonal y como la del

crecimiento estructural de la zona empresarial y econémica.
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Es crucial destacar que para el proyecto de investigacion la etapa de formacion superior
representa una inversion significativa de tiempo, esfuerzo y recursos. Por tanto, contar con una
orientacion adecuada se convierte en un factor determinante para que los individuos tomen
decisiones informadas y acertadas en cuanto a su eleccion de carrera y universidad. La
orientacion vocacional en este contexto no solo contribuye a alinear los intereses y aptitudes
de los estudiantes con sus elecciones academicas, sino que también les proporciona claridad en
sus objetivos profesionales y personales. Esto, a su vez, reduce las posibilidades de abandono
escolar y maximiza el potencial de éxito en la educacion superior, permitiendo a los estudiantes

enfrentar su futuro con confianza y determinacion.

Por lo anterior es pertinente la investigacion del Comportamiento y la Motivacion-
Arzuaga (2011) confirma que trabajar sobre los intereses, motivaciones y aspiraciones genera
oportunidades de formacion personal y laborales donde Rojas & Dominguez (2016) comentan
que lo mencionado anteriormente es gracias a la formacion en procesos guiados por un
orientador o guia, esto Alcantara (2015) menciona que el objetivo es trabajar sobre la actividad
formativa encaminada a mejorar el desempefio personal. Segin Tobon (2012), esto genera
proyectos de vida acordes con el contenido de la profesion y la sociedad Cuenca (2010). Por lo
anterior, se empieza a poner en la mira a la educacién como centro del desarrollo integral de
los jovenes estudiantes, tanto en el desarrollo personal, emocional, motivacional, como en el

saber cientifico.

En sintesis, para Bisquerra (2009) es un proceso educativo, continuo y permanente cuyo
objetivo es el desarrollo emocional como complemento del cognitivo a través del dominio de
las competencias emocionales donde el afirma que la emocion es la herramienta de la
motivacion. La relacion entre emocidn y motivacion tiene funciones directas en la educacion y

la forma de motivar es por medio de la emocién. Dicho de otra manera, es necesario
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implementar elementos emocionales en los procesos educativos como estrategia para motivar
hacia el aprendizaje, recordando que la motivacion para el aprendizaje es uno de los temas

claves para la orientacion educativa.

La motivacion desempefia un papel fundamental en el contexto de la orientacion
vocacional, ya que constituye el motor impulsor que guia a los individuos en la busqueda de
su camino académico y profesional. También, es necesario reconocer que la orientacion
vocacional es un proceso que a menudo se enfrenta con dudas, incertidumbre y presiones

externas.

Es en este punto donde la motivacion se convierte en un recurso invaluable,
proporcionando la fuerza necesaria para superar los obstaculos y tomar decisiones
fundamentales con confianza. La motivacién alimenta el deseo de explorar diferentes opciones,
adquirir nuevas habilidades y trabajar arduamente para alcanzar metas profesionales. En Gltima
instancia, en el contexto de la orientacion vocacional, la motivacion es esencial para fomentar
la perseveranciay la determinacidn, aspectos cruciales para el éxito a largo plazo en la eleccién
de una carrera y en la consecucion de los objetivos personales y profesionales, por tal motivo
damos apertura al siguiente apartado que habla de la motivacion como uno de los pilares de la

orientacion vocacional.

Motivacion

Asi mismo como se menciona en los apartados anteriores, la motivacion es un pilar
importante a la hora de hablar de orientacion y vocacion, asi mismo en la participacion de la
educacion superior, por esta razon se trae este concepto a la investigacion, haciendo asi un

énfasis en su nacimiento y su desarrollo.
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El concepto de motivacion se lleva trabajando desde ya un tiempo atras, este data desde
el inicio del estudio de las ciencias, asi como lo explican Steers, Mowday y Shapiro (2004)
sostienen que los primeros esfuerzos por comprender la motivacion humana se remontan a la
época de los fil6sofos griegos. Estos filosofos se centraron en el concepto del hedonismo como

la fuerza motriz principal que influye en el comportamiento

En aquel periodo, se concebia a los individuos como seres orientados a buscar el placer
y evitar el dolor. Posteriormente, en los siglos XVII'y XVIII, este principio fue perfeccionado
y ampliado a través de los trabajos de fildsofos como Locke, Bentham, Mill y Helvetius. Hacia
finales del siglo XIX, el estudio de la motivacion empezo a trasladarse de la filosofia a la
incipiente ciencia de la psicologia, que se encargaba de explorar y explicar los conceptos
relacionados con la motivacion. La relevancia en la investigacion nace asi el arjé del mismo
concepto y como se traspasa de disciplina de estudio mediante se entiende su importancia y

aplicacion.

Asi, segun Martinez, Lépez y Pérez (2006), el término motivacion se emplea para
describir la conducta, haciendo referencia a sus causas con el propdsito de explicar el inicio de
un comportamiento o el inicio de una nueva actividad, la continuidad o persistencia en ella, la
orientacion o metas que guian dicha conducta, la intensidad o grado de compromiso con la
ejecucion de esa tarea, y el abandono o desercion de dicho comportamiento. Los autores antes

mencionados afirman que,

La motivacion es un proceso multi determinado, en el que intervienen aspectos
internos, tales como los genéticos, los homeostaticos, los evolutivos o los
mentales; pero también influyen aspectos externos, tales como el aprendizaje o

la cultura. (Martinez et al, 2006, p. 23).
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Asi, se puede observar que tras la investigacion historica de los conceptos ya se pueden
encontrar unas categorias y caracteristicas dentro de la misma descripcién del concepto, asi
mismo, se pueden tomar estas como lineas de analisis en el futuro de la investigacion, para
delimitar y esclarecer los resultados, como son el comportamiento, el mantenimiento, la

persistencia, etc.

Se encuentra una teoria de la autodeterminacion (Stover, et al, 1980, 1985, 1991) la cual
es una teoria motivacional y de personalidad popular que se ha desarrollado durante las tltimas
tres décadas. Se fundamenta en la idea de que la conducta humana es impulsada por tres
necesidades psicoldgicas fundamentales y comunes a todos: la autonomia, la competencia y la

conexioén con los demas.

Estos parecen ser esenciales para promover el crecimiento y la integracion, asi como el
funcionamiento 6ptimo de las tendencias naturales y de las tendencias sociales (Stover, et al.
2000). Por ende, con esta teoria se encuentra la razon por la cual es importante incluir en los
parametros el estudio de la motivacion, donde explica la importancia de las tendencias sociales

a la hora de participar de esta.

Segun la satisfaccion intrinseca es, como hemos visto, una meta fundamental para la
practica del deporte. El progreso de las actividades ludicas es por si mismo el propdsito que
busca la recompensa, buscando en el sujeto sentimientos de competencia y autorrealizacion.
La motivacion propia en los jovenes que practican deporte se consigue cuando la participacion
en la practica deportiva genera experiencias positivas y se evita el abandono y sus

consecuencias.

Actualmente, se conoce que una actividad estructurada internamente y motivada

intrinsecamente fomenta la participacion y el gozo, que, cuando la accién se sujeta a la
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influencia de recompensas controladas externamente, puede disminuir la participacion
deportiva. EIl placer es un aspecto critico de la experiencia deportiva infantil que puede
constituirse como la respuesta emocional positiva a la experiencia personal, que refleja

sentimientos, percepciones de gusto y disfrute por la actividad.

Medrano, F., & Mateos, E. (2018) identifican la necesidad de potenciar el deporte en
edad escolar, motivos de practica intrinsecos en los dos géneros, se ha demostrado que este tipo
de motivacion se vincula con una menor evidencia de conflicto entre la préctica deportiva, el
contexto escolar y la participacion, con la importancia que ello conlleva. Por otro lado, el hecho
de que la motivacion se correlaciona positiva y significativamente con todas las dimensiones
psicoldgicas analizadas (Control de estrés y motivacion, Influencia de la evaluacién del
rendimiento y motivacion, habilidad mental y motivacion, Cohesion de equipo y motivacion)
Ileva a concluir que el trabajo de la motivacion en los deportistas es importante para el resultado

de las metas y de los objetivos que se proponen.

Aqui se evidencia la union y la relacion entre la motivacion y el deporte, asi como la
importancia de la iniciativa en las escuelas y los beneficios de estas en los estudiantes. Segun
Ardisana (2012) la formacion vocacional y la motivacion de los estudiantes para la eleccion
profesional se encuentran relacionadas. La motivacion se define como el proceso de integracion
de pasos psiquicos que efecttan la regulacion inductora del comportamiento, pues establece la
direccion, intensidad y sentido. Y la motivacion profesional establece un grupo de fundamentos
vinculados a un area profesional especifica e implica el disfrute de diversas necesidades de los
profesores en el estudio y futuro desempefio de la profesion elegida. De cuéles sean esos
objetivos que establece cada estudiante en particular, dependera del progreso de los intereses
cognoscitivos, habilidades comunicativas, cualidades individuales y actitudes del maestro;

todo lo cual contribuye a la formacion de un profesional.
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Sanchez et al 2014 sefiala que la motivacion es el inicio del estudiante que decide participar en
la formacion universitaria, y estd dada por el seguimiento de determinadas metas académicas
y personales. Es un proceso activo, constante, complejo, inacabable y fluctuante; su significado

es diverso y constituye una de las partes dificiles del proceso de formacion vocacional.

En ese sentido, la motivacion para el presente proyecto de investigacion se toma como
unos de los puntos fuertes de inicio para llegar a la participacion de los estudiantes en la
construccién de su orientacion vocacional, ya que esta por si sola, es la clave para fomentar y
evaluar los diferentes comportamientos de interaccion e interés de las personas en los aspectos
de su placer e inclinacion. De la misma manera se encuentra que la motivacion en el deporte
es un aspecto que se resalta entre este a la hora de su aplicacion en escolares, ya que se
encuentra como un método didéctico y de competencia sana el cual promueve la intervencion
y motivacién de estos. De igual modo los diferentes autores daran la respuesta a una de las
grandes cuestiones de la investigacion y es ;como promover esa participacion en la
construccién o desarrollo de su vocacion? dando como respuesta el deporte escolar y su

implicacion en la motivacion.

Motivacion en la Escuela.

La motivacion escolar se considera un aspecto clave para el éxito académico de los
estudiantes, haciendo acotacion a la fuerza o interés que impulsa a los infantes y jovenes a
participar activamente en el aprendizaje y buscando lograr los objetivos académicos planteados
en la escuela, se promueve, intencionalmente, una serie de ideas que, a la larga, son mediadores

de los patrones motivacionales como lo explica Huertas (1997).

Explicando asi que hay diferentes elementos mediadores por los cuales se esta creando

directamente en los estudiantes una motivacion en la escuela por el aprendizaje, estos son el
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tipo de metas que se van a establecer en el aula, el tipo de concepcion de inteligencia que el
profesor va a promover, el como muestra las experiencias de éxito y fracaso propias y de sus
alumnos, la importancia que le da a la accion consciente en el aprendizaje (participacion), etc.
Estos items dejan claro que en la escuela si existe un elemento motivacional clave que fomenta
la particion activa en el docente va a ser un propiciador de ella, pero los estudiantes deben ser

conscientes de su autoconstruccion.

Existen varios factores que pueden influir en la motivacion escolar, como el ambiente
de aprendizaje, la calidad de la ensefianza, la relacion entre comparfieros y maestros, la
percepcion del valor y la relevancia del contenido de aprendizaje. Teniendo en cuenta la
importancia en el rol del docente en la motivacion educativa Garcia y Doménech (1997) en
Motivacion, aprendizaje y rendimiento escolar, conciben variables personales de la motivacion

donde en el primer componente de expectativa: EI Autoconcepto resalta que:

El papel del profesor es fundamental en la formacién y cambio del
autoconcepto académico y social de los estudiantes. El profesor es la persona
mas influyente dentro del aula por tanto el alumno valora mucho sus opiniones
y el trato que recibe de él. Un nifio que sea ridiculizado ante sus compafieros,
que reciba continuas criticas del profesor por sus fracasos, cuya autonomia e
iniciativa se anula sistematicamente esta recibiendo mensajes negativos para su
autoestima. En cambio, un alumno a quien se le escucha, se le respeta y se le
anima ante el fracaso esta recibiendo mensajes positivos para su autoestima.

(Garciay Doménech. 1997. p.5)

El papel del docente en el aula de clase es fundamental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que tiene la responsabilidad de guiar, facilitando el aprendizaje de sus

estudiantes, creando un ambiente provechoso y motivador. ElI docente debe establecer un
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ambiente de aprendizaje positivo y seguro, enfocado en el respeto para los estudiantes. Esto
incluye establecer reglas claras, procurando generar expectativas y fomentando la participacion
de los estudiantes. En este mismo sentido se entiende que al momento de hablar sobre
autoestima y emociones, hablamos directamente de motivacion en ellos y su participacion en
el aula de clases con las actividades a seguir. Con relacion al segundo componente, influencia
de las variables contextuales en las metas de aprendizaje adoptadas segin Garcia y Doménech

(1997) citando a (Dweck, Ames y Leggett, 1988-1992) concluyen que:

El tipo de meta que los alumnos persiguen depende tanto de los aspectos
personales como de los situacionales. Segin Ames (1992) entre las variables
situacionales que influyen en las metas que persiguen los alumnos, cabe
destacar una serie de elementos relacionados con la organizacion de la
ensefianza y la estructura de la clase: el sistema de evaluacion, la actitud del
profesor, la organizacion del aula, el tipo de tareas, etc. Todas estas variables
situacionales son agrupadas por Ames (1992), en tres dimensiones: el disefio de
tareas y actividades de aprendizaje, las practicas de evaluacion y la utilizacion
de recompensas, y la distribucion de la autoridad o articulo motivacién de la

responsabilidad en la clase. (Garcia y Doménech. 1997. p.12)

Las metas fundamentan el aprendizaje, ya que proporcionan un sentido de direccion
motivando al estudiante en pro de un objetivo académico especifico. Al establecer metas claras
y alcanzables, el estudiante puede enfocar su esfuerzo en lograr resultados tangibles. Ademas,
las metas proporcionan un marco que propicia la autodisciplina buscando un aprendizaje
autodirigido, al establecer objetivos para el mismo, el estudiante puede asumir la

responsabilidad de su propio aprendizaje y trabajar de manera independiente para lograr
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aquellos objetivos planteados. En el dltimo componente se determinan las variables

contextuales en las emociones de los estudiantes, Garcia y Doménech (1997) donde rescatan:

Se ha sefialado anteriormente que el componente afectivo recoge las reacciones
emocionales de los estudiantes ante la tarea. El tipo de emocion que experimenta
el alumno en la realizacién de la tarea viene determinado fundamentalmente por
las caracteristicas propias de la tarea y, en particular, por el contenido de esta'y
la estrategia metodoldgica disefiada por el profesor para su realizacion. (Garcia

y Doménech.1997. p.13)

Las emociones tienen influencia en el aprendizaje, puesto que, cuando una persona se
siente feliz, motivada y comprometida con una tarea, es probable que retenga la informacion
que esta aprendiendo, esto es importante ya que en el momento de que se genere una respuesta
por parte del alumno y el resultado sea positivo debido a su informacion recopilada, se sentira
con una sensacion positiva dentro de si, de complacencia y orgullo por la superacion al

aprendizaje.

Por otro lado, si una persona se siente aburrida, estresada o distraida, es menos probable
que retenga esta informacién, las emociones también pueden influir en la forma en que una
persona procesa los datos. Por ejemplo, cuando una persona se siente ansiosa, puede tener
dificultades para concentrarse en la tarea que esta realizando, del mismo modo, cuando una
persona se siente frustrada, puede tener dificultades para encontrar soluciones creativas a los

problemas.

Por lo anterior, existen diferentes razones por la cual el presente proyecto tiene validez
e importancia a la hora de ser un propiciador al autoconocimiento a través del deporte,

generando asi a los escolares bases fundamentales en las cuales aplicar una correcta y real
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motivacion, con un verdadero enfoque a sus verdaderos intereses, esto siendo un proceso

guiado y acompaiado en las actividades por los docentes.

En sintesis, trabajar la motivacion en el grupo de estudiantes de educacion media
fortalecida en deporte y salud que estan explorando la orientacion vocacional hacia la
licenciatura en deporte, es esencial para impulsar su éxito y desarrollo personal. La motivacion
es la fuerza que impulsa a estos jovenes a esforzarse, superar obstaculos y perseguir sus metas
académicas y profesionales en este campo. Al fomentar una motivacion basada en su pasion
por la actividad fisica, no solo se esta preparando a futuros profesionales altamente
comprometidos, sino también contribuyendo al bienestar general de la sociedad. En ultima
instancia, al nutrir la motivacion en estos estudiantes, se estdn sembrando las semillas para un
futuro prometedor en la educacion deportiva y alentandolos a convertirse en lideres

inspiradores en este campo.

Participacién como Eje Fundamental de la Motivacion Escolar

Como se menciona anteriormente, motivacion escolar es un proceso, el cual debe ser
guiado y con un acompafiamiento permanente por parte del docente, asi mismo, este cuenta
con una caracteristica fundamental la cual es la participacion activa en dichos procesos, como
lo afirma (Pardo y Tapia, 1990) si los docentes enfocan su ensefianza, no tanto en evaluar los
resultados alcanzados por los estudiantes, sino en concientizarlos sobre los procesos de su
esfuerzo, participacion, identificando las causas de las dificultades de los alumnos y
proporcionando una adecuada retroalimentacion para adaptar las ayudas a las mismas,
modificando progresivamente los aprendizajes generara una motivacién y participacion en los

estudiantes.
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Aca parte el proyecto de investigacion actual, define la importancia que radica en la
participacion de los estudiantes, la cual nace a partir de la motivacion que generen los docentes
a la hora de aplicar las sesiones deportivas. Cuando los docentes generan motivacion los
estudiantes aprenden que los esfuerzos crean saberes y se refuerza el conocimiento que han

adquirido.

Asi mismo, los nifios y jovenes en edad escolar primaria y secundaria sienten que estan
en lugares que favorecen el aprendizaje y la adquisicién de habilidades, el desarrollo de
habilidades tanto cognitivas como sociales, tienen la oportunidad de participar en actividades
de acuerdo con su motivacion personal. Este es un concepto relevante, porque fomentaria el
sentido de cohesién, el compromiso y participacion de los diferentes miembros de la
comunidad educativa, asi como promueve un buen clima escolar y crea las condiciones idoneas
para el aprendizaje, coordenadas que definen la capacidad de los docentes y escuela para

aportar valor afiadido en relacion con las actividades pedagdgicas.

Por esta razon es importante tener una retroalimentacion continua con los estudiantes,
ya sea directa o indirecta, donde estos tienen la oportunidad de dialogar y crear interrogantes
las cuales creen un espacio de participacion, promoviendo asi no solo la construccion de la
vocacion para la vida y la interaccion con la sociedad, asi mismo como se realiza en las
diferentes sesiones de clase donde se invita al estudiante a ser autbnomo y cooperativo con sus

ideas.

De la misma forma, se investiga cual es la manera de llegar al estudiante, que disciplina
y de didéctica se prefiere a la hora de la comunicacion con estos; Zagalaz et al. (2008), intentan
vincular la teoria con las practicas educativas de los futuros docentes para conocer el valor que

los alumnos de EF otorgan a la EF escolar. Concluyen que dichos alumnos valoran
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positivamente la EF que otras asignaturas sobre motivacion, interés y contenido, especialmente

en el disfrute de juegos y deportes.

De igual forma, Carreiro da Costa y Piéron (1990) argumentan que los estudiantes con
alto sentido de competencia se caracterizan por ser fuertes en términos de motivacién para
practicar habilidades deportivas, mayor motivacion para la educacion fisica, el entrenamiento

deportivo, mayor implicacion motriz y atencién sostenida.

Por esta razon el presente proyecto toma las practicas deportivas y hace una adaptacion
a la hora de su comunicacién, entendiendo que, para los escolares, se identifican como una
manera atractiva y facilitada a la hora de participar y relacionarse con ellos mismos y entre si,
entendiendo asi que este proceso a la orientacién vocacional tiene un camino a seguir con
diferentes factores que intervienen, siendo uno de estos la participacion activa, el cual intercede

con influencia dentro de la motivacién escolar.

Dando sentido a los ejes de indagacion se observa que la orientacion vocacional brinda
a los estudiantes una hoja de ruta que les ayuda a visualizar su futuro académico y profesional.
A través de un proceso de reflexién y autoevaluacion, los orientadores vocacionales pueden
ayudar a los estudiantes a identificar sus intereses, aptitudes y metas, lo que a su vez puede
impulsar su motivacion. Cuando los estudiantes tienen claridad sobre sus objetivos y sienten
que estan tomando decisiones alineadas con sus aspiraciones, su nivel de motivacion tiende a

ser alto.

Esta motivacion se convierte en un motor que impulsa la participacion activa y el
compromiso en su educacion superior, lo que a su vez puede tener un impacto positivo en su

éxito academico y en su desarrollo personal y profesional. Por lo tanto, la interconexion entre
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la orientacion vocacional y la motivacion desempefia un papel fundamental en el proceso de

participacion y logro en la educacion superior dando asi inicio al siguiente apartado.

Formacion Superior, Universidades y Programas Distritales que Ofertan Programas

Relacionados con Deporte.

La formacion superior se refiere a esa educacion que es recibida luego de completar la
educacion secundaria. Segun Altbach (2001) en varios paises, la formacion superior se lleva a
cabo en universidades, institutos tecnoldgicos, institutos técnicos, colegios comunitarios y otras
instituciones similares, teniendo como objetivo proporcionar a los estudiantes los
conocimientos necesarios avanzados y especializados en areas especificas, preparandose para
carreras profesionales con roles de liderazgo en diferentes campos. La formacion superior
también puede incluir oportunidades para la investigacion y el desarrollo de habilidades criticas

y analiticas.

Las universidades son instituciones singulares, tienen raices histdricas comunes
y, sin embargo, estan profundamente insertas en sus sociedades. Establecidas
en el periodo medieval para transmitir conocimiento y proveer entrenamiento a
unas personas clave nuevas, en el siglo diecinueve se convirtieron en creadoras
de nuevos conocimientos a partir de la investigacion basica. (Altbach, 2001, p

33).

Es inevitable evidenciar la intrinseca relacién entre la persona como ser social y la
universidad, mientras que la persona crece fisica, mental y cognitivamente, la universidad
innova, investiga e ingenia nuevas maneras de ensefiar a los estudiantes logrando su

representacion como profesional en la sociedad.
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Es igualmente parte del proceso comprender los sentimientos de los estudiantes al
finalizar su etapa lectiva en el colegio, ya que las decisiones que se tomen en este punto afectan
su vida por completo, por lo que los jovenes en medio de estos procesos pueden sentirse
abrumados, por el elegir una carrera, o en si, el elegir en qué institucion educativa iniciar este
nuevo paso a seguir. Las complicaciones implicadas en el planteamiento de un futuro a largo
plazo son el qué estudiar, recursos que conlleva el culminar ese estudio, el si la carrera sera la
indicada, junto a algunos miedos infundados naturalmente en el ser humano como miedo al

fracaso, todo dirigido a cumplir ese objetivo planteado.

Se realiza un analisis de la observacion participativa realizada por los investigadores, y
con base en algunas respuestas de los estudiantes de la media fortalecida del colegio Republica
Dominicana Sede A, donde se procede a realizar una revision sistematica. Se identifica una
parte fundamental de la investigacion, validando programas relacionados con el deporte

dispuestos para la comunidad donde:

Las universidades de caracter publico y privado a nivel Bogota con mayor
reconocimiento frente al publico y que ofertan programas con énfasis en deportes o tienen

alguna relacién con el mismo son:

e Universidad Pedagogica Nacional de Colombia — licenciatura en recreacion -
Ubicacion: Bogota, pregrado, presencial, diurna, diez (10) semestres.

e Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia — licenciatura en deporte -
ubicacion: Bogota, pregrado, presencial, diurna, diez (10) semestres

e Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia — licenciatura en educacion fisica -
ubicacion: Bogota, pregrado, presencial, diurna, diez (10) semestres.

e Pontificia Universidad Javeriana licenciatura educacion fisica ubicacion: Bogota

pregrado, presencial, diurna, ocho (8) semestres.
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Universidad Libre - seccional Bogota licenciatura en educacion fisica recreacion y
deportes ubicacién: Bogota, pregrado, presencial, diurna, diez (10) semestres.
Universidad de ciencias aplicadas y ambientales U.D.C.A profesional en ciencias
del deporte ubicacion: Bogota, pregrado, presencial, diurna, diez (10) semestres.
Universidad de ciencias aplicadas y ambientales U.D.C.A técnico profesional en
entrenamiento deportivo ubicacion: Bogotd, técnica, presencial, diurna, cuatro (4)
semestres.

Universidad ECCI - Bogota programa profesional universitario en entrenamiento
deportivo ubicacion: Bogota, pregrado, presencial, diurna, ocho (8) semestres.
Corporacion universitaria minuto de dios -UNIMINUTO- Bogota presencial
licenciatura en Educaciéon Fisica, Recreacion y Deportes ubicacion: Bogota,

pregrado, presencial, diurna, nueve (9) Semestres.
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En el contexto de la relacion entre la orientacion vocacional y la motivacion que
desempefia un papel critico en la participacion activa de los estudiantes en su educacion
superior es importante hablar de la universidad pedago6gica nacional, se observa que esta
institucion, con su enfoque en la formacién de futuros educadores, tiene un papel fundamental
al ayudar a los estudiantes a identificar sus vocaciones y metas profesionales en el campo de la
educacién también es la institucion a la que se pretende llegar por medio de la orientacion

vocacional dando asi inicio al siguiente apartado

Universidad Pedagogica Nacional

Como estudiantes investigadores de la universidad pedag6gica nacional para el
proyecto de investigacion, es de vital importancia el papel que juega la universidad como ente
formador de docentes calificados para orientar y guiar a individuos hacia su vocacion, ya que
una de las caracteristicas de la UPN es el desarrollo integral de los estudiantes y esto ayuda a
identificar sus intereses, habilidades y valores, lo que a su vez les permite tomar decisiones
informadas sobre el futuro académico y profesional, también ofrece programas académicos
relacionados con la educacion fisica y el deporte. Esto significa que tiene una base sélida de
conocimientos en estas areas y puede utilizar esta experiencia para guiar a los estudiantes
interesados en ellas. Por tal motivo, es importante contextualizar desde la historia, sus
principios, objetivos, mision y vision buscando una linea adecuada y logica a la investigacion.

Historia: Realizando la revision en la pagina de la universidad: Universidad Pedagdgica
Nacional, (2017) Historia. La Universidad Pedagogica Nacional — UPN se cre6 formalmente
en 1955; se convierte en la institucion universitaria con mayor trayectoria en formacion e
investigacion en educacion y pedagogia en el pais, destaca en el desarrollo de la educacion del
pais, por su aporte a la formacion de docentes en distintas areas del saber y de la investigacion,

la produccién y la difusion del pensamiento pedagogico nacional. En su pagina web,
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Universidad Pedagdgica Nacional, (s.f) Principios y objetivos, se observa que esta cuenta con
ciertos principios y objetivos que para el proyecto son pertinentes los cuales son:

Principios: La formacion integral de los educandos, atendiendo al desarrollo de su
espiritu critico y reflexivo, a la libertad de pensamiento, a la autonomia personal y al pluralismo
frente a las ideologias.

La igualdad de oportunidades para el acceso a los servicios de la universidad, siempre
y cuando se posean las capacidades requeridas y se cumpla con las condiciones académicas
exigidas.

Objetivos:

Producir conocimientos en el &mbito educativo y pedagdgico, y desarrollar procesos de
innovacion educativa.

Formar y cualificar educadores y demas agentes educativos, preferentemente
profesionales de la educacion para todos los niveles y modalidades.

Contribuir al logro de mayores niveles de calidad educativa en el pais.

Lo anteriormente expuesto en el proyecto de investigacion es de relevancia, ya que se
describen las caracteristicas que debe tener un estudiante universitario. Ademas, se destaca que,
para acceder a la universidad, es necesario poseer ciertas capacidades. Una vez que estos
estudiantes completen su proceso academico, se convertiran en profesionales de la educacion
capaces de generar conocimiento e innovacion, contribuyendo asi a la mejora de la calidad

educativa en el pais.

La Universidad Pedagdgica Nacional busca promover la autonomia universitaria, la
pertinencia cultural, la calidad en programas y servicios, la igualdad de oportunidades y las
libertades academicas. Esto se traduce en la formacién integral de educadores, la contribucion

al desarrollo cultural y pedagogico del pais, y la promocién del desarrollo cientifico,
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tecnoldgico junto a la igualdad en la educacién, todos elementos centrales en la identidad y
proposito de la institucion educativa. Todo esto converge en la pertinencia para el proyecto, ya
que con lo mencionado se corrobora que una de las caracteristicas de los docentes en formacion
es orientar conocimientos a la poblacion. De este mismo modo la universidad en su péagina
web, Universidad Pedagdgica Nacional, (2017) mision y vision, contempla una misién y vision
donde parte de sus caracteristicas son fundamentales para el proyecto de investigacion que se

mencionan a continuacion:

Mision: La Universidad Pedag6gica Nacional, en tanto educadora de educadores,
afirma su liderazgo educativo y se posiciona desde su quehacer institucional como constructora
del Proyecto Educativo y Pedagdgico de la Nacion, a través de sus tres ejes misionales:
docencia, investigacion y proyeccion social: Formar sujetos en tanto personas y profesionales
de la educacion al servicio de la nacion y del mundo, en todas las modalidades y los niveles del
sistema educativo, y para toda la poblacion.

Vision: Continuar con el desarrollo de propuestas de formacion de maestros y otros
profesionales de la educacion con los mas altos estandares de relevancia, pertinencia social y

calidad educativa.

Por lo mencionado es importante caracterizar la facultad de educacion fisica, ya que
una de las caracteristicas de la vision es generar propuestas de formacioén en maestros con los
mas altos estandares de relevancia pertinencia social y calidad educativa, lo cual es una parte

fundamental de la Universidad Pedagdgica Nacional.

Facultad de Educacion Fisica

En la pagina web, Facultad Educacion fisica, Universidad Pedagogica Nacional,

historia (2017). La Facultad de Educacion Fisica fue creada mediante Acuerdo 076 de 1994 del
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Consejo Superior de la Universidad Pedagogica Nacional y confirmada por Decreto
Presidencial 2902 del 31 de diciembre de 1994. Sin embargo, su existencia como unidad
académica formadora de docentes data del 25 de junio de 1936, segun el Decreto 1528 que dio
origen a la creacion del Instituto Nacional de Educacion Fisica y tiene como objetivo general,
formar maestros para suplir las necesidades de las plazas de deportes que se habian creado
como medio para el desenvolvimiento de los planes sobre la Educacion Fisica y que para
entonces perseguia como objetivos: salud, recreacion fisica, mejoramiento de la energia y
formacion del caracter. En la pagina web de la universidad, se encuentra un apartado
denominado, Facultad Educacion fisica, Universidad Pedagogica Nacional, misién y objetivos,

(2017) donde enumera la misién y objetivos especificos para la gestion de esta, los cuales son:

Mision: La Facultad de Educacion Fisica asume como mision, la formacion de
profesores de pregrado y posgrado con bases solidas en lo pedagdgico, cientifico y
humanistico. Igualmente, el fortalecimiento de la investigacion para favorecer la produccién
de conocimiento en el campo educativo y disciplinar. Ademas, lograr a nivel local, regional,
nacional, un reconocimiento de su imagen como unidad académica de calidad.

Obijetivos especificos: Plantear los programas, proyectos y estrategias que conduzcan a
fortalecer y diversificar sus funciones de formacidn, investigacion y extension con el fin de
contribuir a la construccién y apropiacion de un nuevo sentido de la Educacion Fisica, el

Deporte y la Recreacion.

La Licenciatura en Deporte ocupa un lugar destacado en el panorama educativo y
profesional, y es esencial abordar su importancia en la actualidad. En un mundo cada vez mas
consciente de los beneficios de la actividad fisica y el deporte, esta carrera desempefia un papel
crucial al formar a profesionales capaces de promover la salud, el rendimiento atlético y la

gestion deportiva. Explorar y comprender la relevancia de la Licenciatura en Deporte implica
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reconocer su impacto en la sociedad, la promocion de valores como el trabajo en equipo, la
superacion personal y el respeto.

Asimismo, esta licenciatura abre las puertas a una amplia gama de oportunidades
profesionales, desde entrenadores y preparadores fisicos hasta gestores de instalaciones
deportivas. En este contexto, analizar por qué hablar de la Licenciatura en Deporte es
fundamental no solo para los interesados en esta disciplina, sino para el conjunto de la sociedad

que se beneficia de su influencia en el bienestar y el desarrollo integral de las personas.

Licenciatura en Deporte

La Licenciatura en Deporte surge del interés de establecer una nueva relacion de los
deportes con el conocimiento y la vida social, también ante la complejizacion y diferenciacion
manifiesta del deporte como fenémeno social y cultural de gran magnitud, expresado tanto en
sus practicas como en sus campos de conocimiento desarrollados. La licenciatura para su

funcionamiento pleno trabaja bajo ciertos objetivos, los cuales son:

Tiene como horizonte de proyeccién el estudio y la investigacion de la realidad
deportiva como hecho y préctica educativa social y cultural; la produccién de teorias y practicas
prescriptivas; el analisis de aspectos de la conducta individual y colectiva; y la identificacion
de implicaciones psicoldgicas, historicas, sociologicas, economicas e institucionales

relacionadas con el deporte.

Estudia el conjunto de manifestaciones individuales, sociales y culturales del deporte
en su pretension de desarrollar conocimiento pedagogico en torno al deporte, y de reflexionar
sobre las préacticas pedagdgico-deportivas para atender la solucion de necesidades sociales en
los distintos ambitos de su intervencion. Facultad Educacion fisica, Universidad pedagogica

nacional, (s.f).
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Propone transformar las concepciones, representaciones, usos instrumentales
individuales y sociales del deporte y la educacion, asi como generar nuevos significados frente
a las manifestaciones deportivas y tematizar las relaciones de poder que median en dicho saber.

Para ello, el proyecto asume los siguientes compromisos:

Formar sujetos criticos, con compromiso social, sentido de justicia y equidad capaces
de generar alternativas de solucion a las probleméticas educativo-deportivas, tanto locales
como regionales. El profesional del deporte tendrd un conocimiento y manejo conceptual
profundos de la realidad educativa y deportiva, lo que le permitird comprender, cualificar y

transformar las organizaciones o instituciones donde ejerza su préctica profesional.

Consolidar espacios de reflexion e investigacion, que posibiliten al profesional de la
docencia en deporte avanzar en la comprension de la problemética deportiva, y asi cualificar
permanentemente su préctica docente. Formar profesionales como ciudadanos responsables
con criterio ético, que participen y contribuyan a estimular la participacion de los distintos
miembros de la comunidad escolar o la institucién deportiva, en un proyecto cultural

compartido.

Formar maestros, que ademas de formacién humanistica, pedagdgica y disciplinar,
posean una alta versatilidad para asumir con idoneidad la dinamica social del pais. Construir
propuestas innovadoras que contribuyan a transformar los imaginarios colectivos respecto al
deporte, y que aporten elementos de reflexion al uso abusivo y dosificador del deporte.
Conformar comunidades académicas que sean interlocutoras validas frente a las instancias de

direccion y organizacion del deporte.

Asi mismo, se trabaja bajo el perfil del estudiante y del egresado que, sintetizando el

perfil profesional deseado se caracteriza por la autocritica, la ética y la civilidad en el
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conocimiento. Estos profesionales buscan humanizar las relaciones, promover la libertad y la
convivencia, y transformar la educacion y el deporte. Estan comprometidos con la formacion
continua, el trabajo colaborativo y la responsabilidad compartida. Ademas, son capaces de
proponer y evaluar intervenciones sociales en el &mbito deportivo, manteniendo altos
estandares éticos. Poseen un espiritu investigativo y un amplio conocimiento teorico y técnico

para abordar criticamente la realidad y contribuir al desarrollo en educacion y deporte.

Se logra visibilizar que la formacién de profesionales del deporte no sélo adquiere
conocimientos técnicos y conceptuales profundos en el ambito educativo y deportivo, sino que
también se convierten en agentes de cambio promotores de la justicia, la equidad, promulgando
la participacion comunitaria en el contexto educativo y deportivo. Al formar sujetos criticos y
comprometidos socialmente, se busca que estos profesionales puedan generar soluciones a las
problematicas educativo-deportivas locales y regionales. La consolidacién de espacios de
reflexion e investigacion contribuye a su constante desarrollo y mejora en la practica docente,
permitiendo una comprension profunda de los desafios deportivos. Ademas, se busca formar
ciudadanos éticos que participen activamente en proyectos culturales compartidos y que sean
versatiles en la dinamica social del pais, lo que les permitira abordar de manera efectiva las

cuestiones deportivas y educativas en evolucion.

La construccion de propuestas innovadoras y la formacion de comunidades académicas
solidas son esenciales para transformar la percepcion publica del deporte y colaborar
eficazmente con las instituciones deportivas y educativas en la busqueda de mejoras

sustanciales en ambos campos.

Para el proyecto es pertinente resaltar los aspectos relevantes que caracterizan al sujeto
que se busca y que pretenden formar la Universidad Pedagdgica Nacional especificamente la

Licenciatura en Deporte, esto con la finalidad de identificar los principios que rigen a estos
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licenciados y las habilidades que éste deberia poseer o trabajar para ejercer en dicha carrera; se
han podido destacar desde el perfil del estudiante y egresado, de la misma forma de la propuesta

de formacion de la carrera, los siguiente principios:

Este ha de ser un sujeto con formacion integral, refiriéndose a ser una persona
comprometida, participativa y co-participativa, asi como también, un ser responsable y
corresponsable, con capacidades como la autorreflexividad y autocritica, que sea capaz de
comprender la proximidad del otro y de una toma de decisiones éticas, por Gltimo se entiende
que el individuo que desee desempefiar y aprender la ciencia del deporte, debe tener un gusto

o interés allegado a la formacion en dicha de disciplinas.

Se puede afirmar que el docente en formacion puede guiar u orientar bajo su
conocimiento, ya que la Licenciatura en Deporte busca proporcionar una formacion integral a
los estudiantes. Esto significa que los futuros profesionales del deporte deben adquirir un
profundo entendimiento de la realidad deportiva y educativa, asi como una sélida base ética 'y
social, esto es evidenciado en el perfil del estudiante y egresado, donde uno de los principales
de esta licenciatura es formar "agentes de cambio" en el &mbito deportivo y educativo.

Los graduados no solo deben comprender los problemas y desafios en estas areas, sino
que también deben estar capacitados para proponer soluciones que promuevan la justicia y la
equidad, donde su formacion se enfoca en estimular la participacion de la comunidad en
proyectos culturales compartidos. Esto implica que los futuros profesionales del deporte deben
ser capaces de involucrar a diversos miembros de la comunidad en iniciativas relacionadas con
el deporte y la educacion, todo esto por medio de los principios del perfil estudiante y la

propuesta de formacidn que se adquiere en la licenciatura.

Plan de estudios: Para el proyecto es importante dar a conocer parte del plan de estudios

de la licenciatura en deporte, ya que se utilizaron solo 4 actividades deportivas y seran la base
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de conocimientos tedricos y practicos a la hora de dar la orientacion vocacional con enfoque

licenciatura en deporte (Figura 1).



Figura

Plan de estudios

PLAN DE ESTUDIOS #4 2019 - LICENCIATURA EN DEPORTE - FACULTAD DE EDUCACION FisSICA
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Fuente: Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia, Facultad de Lic. en deporte.
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Se encuentra que el perfil bien enfocado se puede direccionar dependiendo las herramientas,
entes privados o publicos al cual acceden y los impactos que se tengan antes de llegar a tomar
esa decision, por eso es importante para el proyecto contextualizar en que roles el estudiante

en formacion podria desempefiarse como:

- Docente en los campos de la ensefianza en los niveles basico, medio y técnico del
sistema educativo formal.

- Docente en los campos de la ensefianza en la educacion no formal e informal.

- Planificador y gestor de planes y programas de cultura, educacién, ensefianza en
instituciones relacionadas con el deporte, y de planes y programas de desarrollo
social deportivo en el sector publico y privado.

- Evaluador de programas de impacto deportivo.

- Investigador de problemas sociales y culturales asociados al deporte.

- Didacta en instituciones especializadas del deporte.

- Educador de poblaciones especiales a través de los deportes

- Profesional miembro de equipos multidisciplinarios.

Posteriormente se da a conocer el plan de estudios y se toman cuatro actividades
deportivas de este, que se trabajaran sobre el grupo de media fortalecida deporte y salud del
colegio Republica Dominicana sede A por lo cual para el proyecto es importante resaltar las
caracteristicas de la media fortalecida y la linea con la que el proyecto de investigacion se

llevara a cabo (deporte y salud).
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Educacion Media Fortalecida

Desde de Ministerio de Educacion.

Segun la pagina oficial de Mineducacidn, (s.f), este es un plan de fortalecimiento que
parte desde la politica del Ministerio de educacion nacional en el afio 2006, el cual pretende
apoyar desde acciones de asistencia técnica a las secretarias de educacion, instituciones
educativas, la formacion de directivos docente, docentes y estudiantes a la mejora en la calidad

y relevancia en la el pasar de la educacién media.

El objetivo de esta es velar por el aumento de la supervivencia escolar, con esto se
refiere que buscar evitar la desercion escolar y la continuacion de esta, mediante acciones que
restablezca la calidad educativa, para que todos los estudiantes tengan las mismas
oportunidades en la continuacion de sus estudios, asi mismo, que sea un apoyo en sus proyectos

de vida.

Este proyecto tiene unas técnicas especificas con las cuales pretende solventar el vacio
que hay en la educacion media, el primero es reorientar la ensefianza y el aprendizaje hacia las
competencias basicas y las aplicaciones en la vida real, donde se busca llevar a los estudiantes
a ser seres mediadores, innovadores y creativos a proponer soluciones frente a proyectos
asignados por los docentes que liguen con su vida cotidiana; en segundo lugar se quiere
mantener un enfoque integral y fortalecer los mecanismos para una transicién sin
complicaciones hacia una educacion posmedia y el mercado laboral, esto siendo un proveedor

de conocimiento frente la orientacidn vocacional y planeacion de proyectos de vida.

Asi mismo, la educacion media fortalecida trabaja bajo unas competencias especificas

debe implementar integralmente cada una de estas, las cuales son: Orientacion Socio
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Ocupacional, Competencias Socioemocionales, Curriculos de Media Técnica,
Emprendimiento que entre esta vamos a encontrar un aspecto importante en cual es el adoptar
un enfoque integral hacia la eliminacion de barreras para la matricula y la finalizacion de

estudios.

La educacion media fortalecida se enfoca en el fortalecimiento de competencias basicas
como lectura, escritura, matematicas y ciencias, asi como en el desarrollo de habilidades para
el trabajo en equipo, el pensamiento critico y la resolucion de problemas. Ademas, se promueve
la formacidn en valores, la cultura ciudadana y el uso de las tecnologias de la informacion y
comunicacion. Asi mismo, segun la direccion de educacion media y superior (2013) la
articulacion abordo en el estudio de Planeacion y estrategias del proyecto 891, las ocho areas
optativas de la Ley 115 las cuales fueron: administrativas, agropecuarias, ambientales, salud,
ingenierias, turismo, comerciales e informatica. De la misma forma, se hizo una articulacion
con IES e institutos técnicos para apoyar este trabajo y lograr convenios entre si, como lo

explica:

La articulacion se le dio el caracter experimental mediante la resolucién SED-
480 del 20 de febrero de 2008. A esta iniciativa se incorporaron hasta el afio
2011 un total de 64 colegios, 37 de ellos en Articulacién con Instituciones de
Educacion Superior (CIDE, ECCI, Panamericana, INSUTEC, UPN, EAL, ET
ITC, UPTC, UNIMINUTO) y 27 colegios en Articulacién con el SENA.

(Secretaria de Educacion del Distrito, 2013, p.3.).

De esta forma se entiende que, con la implementacion de la educacion media
fortalecida, se espera que los estudiantes colombianos cuenten con una educacion de calidad
que les permita tener mayores oportunidades de desarrollo personal y profesional en el futuro

como miembros de equipos multidisciplinarios. Por esta razon se consolida de una oferta
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diversa, electiva y homologable de saberes y disciplinas a los cuales se les van a denominar
“Lineas de investigacion”, en las cuales los estudiantes tendran la opcion de elegir cual se
acopla con sus intereses, gustas habilidades, etc., con el fin de estudiarlo y proyectarlo como

proceso vocacional.

Lineas Ofrecidas por la Educacion Media Fortalecida

La Direccion de Educacion Media y Superior (2013) expone en su plan de estrategias
las lineas ofrecidas a los institutos que aplicaran la media fortalecida, estas con base a un
estudio poblacional de gustos e interés de los estudiantes, el cual concluyé con las siguientes
lineas de profundizacion:

- Ciencias Econémicas y Administrativas

- Artey Disefio

- Educacion Fisica y Deportes

- Matematicas, Ingenieria 'y Tecnologias de la Informacion

- Biologia, fisica, quimica y Ciencias Naturales

- Lenguay Humanidades

De la misma forma, por intereses del proyecto, se aborda profundamente de la linea de
Educacion Fisica y Deportes, ya que esta va a ser el fundamento y el espacio en el cual se

aplicara la investigacion, donde también se evidencia la problematica a trabajar.

Linea Educacion Fisica y Deportes

En el afio 2015 se conoce la Cartilla de Educacion Fisica y Deportes, para la educacion
media fortalecida, donde se exponen, todas las orientaciones pedagdgicas y curriculares de esta
linea de investigacion, se explican las relevancias de esta, desde la legislacion y la construccion

de las politicas publicas, ya que se expresa, que el deporte y la recreacion son un gasto publico
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y social, asi mismo, se reconoce el derecho de todas las personas a su préctica, como lo
manifiesta la Ley 181 del deporte, expedida en 1995, en el plan nacional para el deporte ,la
recreacion, la actividad fisica y la educacion fisica como aporte a la construccion de la
convivencia y la paz, la cual posibilita con mayor fuerza el apoyo y procesos de trabajo
alrededor de estas disciplinas.

En donde se tiene por objeto de desarrollo ciertas areas como lo son el cuerpo como
expresioén de movimiento, el cuerpo como lugar de la experiencia humana, y el juego como
expresion del ser-estar en el mundo, todas estas categorias se relacionan con cémo es
estudiante, entiende y ve el deporte y la educacién fisica como un potencial de cambio social,
asi mismo, instruyendo en los beneficios de este y motivandolo como méas que una aficion, un
proyecto de vida.

De la misma forma, en cada institucién, hay libertad de aplicar los objetivos y
contenidos en esta area, por eso es de relevancia mostrar el como se toma la media fortalecida

en el colegio Republica Dominicana, en especifico la linea de deporte y salud.

Aplicacion de la Media Fortalecida en el Colegio Republica Dominicana

Desarrollando el paralelo de la construccion de la media fortalecida se consulta Colegio
Republica Dominicana, Educacién Media, (s.f) una pagina web que caracteriza el colegio y el
proyecto, la cual, explica que el fin de esta, es trabajar en una formacion integral para los
estudiantes de la educacion media dirigido a brindar orientacion sobre los intereses socio-
ocupacionales que puedan tener y sobre estos intereses iniciar un proceso formativo que les

brinde herramientas que faciliten su integracién a una carrera profesional o a la vida laboral.

De igual forma, se evidencian que los objetivos de la media fortalecida en el colegio,
gue son que son el paso a paso que generara una orientacion vocacional en los estudiantes

participes, en primer lugar se tiene el elaborar un diagnostico sobre el interés vocacional de los
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estudiantes, en segundo lugar, implementar un programa de orientacién vocacional dirigido a
los estudiantes de noveno grado, que les permita perfilar sus intereses vocacionales, con el fin
de crear o fortalecer lineas de la media integral que atiendan a los intereses de los estudiantes,

que desde el afio 2018 son:

Deporte y salud, Cuerpo territorio de expresion, Medios audiovisuales y Academia
Cisco. Asi mismo, se ve pertinente mencionar el perfil del estudiante de la Educacion media
fortalecida en el Colegio Republica Dominicana, ya que este brinda las caracteristicas

esenciales que se promoveran en conjunto, con las lineas de profundizacion.

Este expresa que el estudiante del Colegio Republica Dominicana I.E.D, debe ser una
persona critica, respetuosa de los demas y del entorno, solidario, honesto, habil para solucionar
conflictos en forma pacifica, constructor e innovador de su aprendizaje, responsable,
autébnomo, investigador y asertivo en la toma de decisiones. De igual forma, dentro de estas
areas del conocimiento, se refuerzan los principios institucionales haciendo referencia a el
respeto por la vida, el valor y cuidado por lo publico y el reconocimiento de la diversidad.

Se puede apreciar, que el colegio dentro de la Media Fortalecida tiene por objetivo
formar seres capaces de participar critica y activamente en las transformaciones sociales y
culturales que requiere su entorno, trabajando sobre gustos e intereses, aportando a la
orientacion vocacional de estos para una adecuada orientacion vocacional y socio-ocupacional.

De esta forma, por el interés de la investigacion se quiere profundizar en los aspectos
de la linea de profundizacion en deporte y salud, siendo el objeto de estudio. Esta linea es nueva
encontrandose en una fase de implementacion avanzada; uno de los objetivos de la media es
desarrollar su trabajo sobre la actividad fisica y deporte como medio para construir convivencia

y paz, generando procesos corporales, ludicos, deportivos y expresivos.
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Asi mismo, en comunicacién directa con la docente Diana Lozano (2022) encargada de
la linea de deporte y salud en el Colegio Republica Dominicana expresa que los objetivos
esenciales de la media en la malla curricular del colegio abordan el desarrollar la dimensién
cognitiva promoviendo en los estudiantes una vision de la cultura fisica y salud, sensibilizando
la préctica deportiva, la recreacion y la rehabilitacion, como fundamentos esenciales en el
desarrollo integral, desde el contexto educativo, proyectos productivos y el autocuidado,
facilitando asi la expresidn de sentimientos, emociones, necesidades y pensamientos inherentes
a la cultura fisica y salud.

Por ende, es de importancia contextualizar el papel del deporte escolar dentro de esta
practica de aprendizaje y como este tiene un significado a la hora de ensefiar. De esta forma,
se puede entender la relevancia de esta linea de profundizacion en los colegios y como le
deporte no solamente es una disciplina de investigacion, sino que es un derecho fundamental
siendo un propiciador de paz y potencializado de oportunidades, donde el estudiante podra
hallar a través de précticas deportivas su vocacion con esta y como aplicarlas a su proyecto de

vida.

Deporte Escolar

El deporte escolar se refiere a la practica de actividades deportivas, actividades fisicas
y motrices realizadas en el contexto educativo, especialmente en colegios. Uno de los objetivos
del deporte escolar es fomentar habitos de vida saludable y promover el bienestar fisico,

forjando la fortaleza mental de los estudiantes.

El deporte escolar y sus beneficios se han visto apoyados por diversas justificaciones
gue convierten poco a poco a sus defensores en misioneros de un bien natural fuera de toda
sospecha politica e ideologica, a valorar el apoyo tan amplio e incuestionable que recibe el

deporte del espectro social en multiples aspectos. Con la colaboracion de Devis (1995) quien
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expone al deporte escolar desde una perspectiva critica, realizando un analisis en las creencias

e intereses que existen acerca del deporte en la escuela.

Existen varias creencias que nacen a partir de la préctica deportiva ya que parte de la
construccion del caracter, todo esto acompafiado de cualidades como la disciplina, altruismo y
coraje, aunque a través del tiempo se originan valores poco deseables, como comportamientos
agresivos y la individualidad, donde los mismos también son criticados a través del deporte, ya
que las reglas existentes en el deporte son reglas formales y no reglas morales, las cuales son
las que rigen al humano. Asi mismo, cualquier actividad de la vida pudiera delimitarse de esta
manera, pero especificamente el deporte es causal de revuelo, las multiples facetas que se
presentan. La simple participacion no se puede considerar como educacion moral, ya en otro
sentido seria el usar esta participacion con base en términos morales y con practicas

responsables.

Los intereses existen en el deporte, como cualquier actividad humana, por simple
sentido de supervivencia busca su promocién y mantenimiento donde se encuentra la logica
de, a mayor nimero de participantes, mayor nimero de campeones y mayores ingresos, asi
mismo con una forma piramidal basica, el modelo recoge a todos los infantes y juveniles para
la practica deportiva, sin embargo, esto puede ser contraproducente, ya que al tener tanta
poblacion infantil, el paso al deporte de alta competicion deja a bastantes jovenes frustrados en

el camino.

Los padres y madres también influyen en estas decisiones, ya sea por la tertulia
observada en la television o por los simples suefios truncados en su juventud, donde buscan
que su hijo/a logre concretar estos sin mayor dividendo a nivel econémico y social. El deporte
en la escuela debe perseverar por la formacion de un ser integral, donde sus tiempos libres y

de ocio sean usados de manera ideal en su desarrollo. Para el proyecto es de vital importancia
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el reconocer las creencias e intereses existentes alrededor del tema, ya que su enlace con la
motivacion y la formacién profesional, pueden verse afectados por estos diferentes contextos,
recordar que antes de poblacion o estudiantes hay individuos con miles de conflictos que
solucionar en sus vidas. El significado que el ministerio del deporte da, es el adecuado para el

proyecto de investigacion, evocando caracteristicas claras de la poblacion.

Se denomina Deporte Escolar a todas aquellas actividades ladicas, motrices y
deportivas, mediante procesos educativos y pedagogicos que fortalecen la
formacion integral de las nifias, nifios, adolescentes y jévenes en edad escolar,
como complemento al desarrollo educativo, que se implementan en jornada
extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura
de la préactica deportiva y utilizacion del tiempo libre. (Min Deporte Col, 2017,

parr 1).

La extra-escolaridad se refiere a las actividades que los estudiantes realizan fuera del
horario escolar, las cuales pueden ser organizadas por la escuela o por entidades externas. Estas
actividades pueden incluir deportes, musica, arte, teatro, actividades comunitarias y
voluntariado, entre otras. La extra-escolaridad es importante porque proporciona a los
estudiantes la oportunidad de desarrollar habilidades y talentos en areas que no se ensefian en
el salon de clases, lo que les permite crecer como individuos y tener experiencias

enriquecedoras.

Denota importantes apuntes al desarrollo del proyecto, ya que contempla la edad de los
jovenes de media fortalecida, la actividad realizada con ellos es en una jornada extraescolar
promoviendo el uso del tiempo libre, este siendo uno de los objetivos principales del proyecto.

Igualmente permite detallar la importancia de la participacion y la motivacion de los
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estudiantes, al participar en contra jornada, algo que para los jovenes en la actualidad no es

coémodo y también, el enfoque realizado busca orientar a los jovenes en su toma de decisiones.

La extra escolaridad adquiere importancia en el proyecto por lo que se acude a Giuseppe

Nérici, (1969) quien argumenta que:

Son todas las actividades que se realizan fuera del entorno escolar, pero va de
la mano con la educacion, estas actividades son realizadas fuera del horario o
lugar académico, pero que sirve para la ensefianza-aprendizaje, de una forma

creativa y préactica. (Nérici, G, 1969.p.33)

Giuseppe considera que las actividades extraescolares implican dirigir diversas
actividades relacionadas con su campo de estudio durante el periodo de clase, con el objetivo
de optimizar el tiempo y promover un enfoque de trabajo integral. Esto se hace con la finalidad

de lograr un aprendizaje efectivo y completo.

En una jornada extraescolar se pueden llevar a cabo una amplia variedad de actividades
que abarcan desde deportes hasta actividades fisicas, como fatbol o natacion, también
expresiones artisticas como musica, danza y pintura. Los estudiantes pueden participar en
clubes de estudio, grupos de debate, actividades de ciencia, tecnologia, e incluso proyectos de
servicio comunitario. La eleccion de las actividades depende de los intereses individuales junto
a los recursos disponibles, estas jornadas ofrecen una valiosa oportunidad para enriquecer la

educacion de los estudiantes y fomentar su desarrollo personal.

Entonces, el deporte escolar es una parte integral de la orientacion vocacional para
seguir una carrera en deportes o actividades relacionadas con la forma fisica por medio de la
motivacion. El perfil estudiantil del colegio republica dominicana sede A grupo de media

fortalecida deporte y salud, junto el de la universidad pedagogica nacional, facultad de
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educacion fisica en la licenciatura en deporte estdn interconectados, gracias a que los
estudiantes aprenden y desarrollan principios fundamentales en la escuela secundaria y esto
influye en su capacidad para ingresar a la universidad teniendo éxito en ella. La orientacion
vocacional y el deporte escolar son componentes adicionales que pueden influir en la toma de

decisiones de los estudiantes ademas en su desarrollo personal y profesional.

Marco Legal

Este se refiere a la basqueda y mapeo de los cimientos legales que sustentan la base y
las categorias que se desglosan de esta investigacion como los son la orientacion vocacional,
la Universidad Pedagdgica Nacional, la educacién media fortalecida y el deporte escolar, esta
contextualizacion se hizo siguiendo la jerarquizacion de la Piramide de Kelsen que seguln el
articulo Piramide de Kelsen para constitucional en el caso colombiano actualmente de la
Universidad Externado de Colombia (2022) se encarga de jerarquizar las normas, permitiendo
organizar al derecho de una forma entendible. Es importante clarificar que la piramide de
Kelsen clasifica las leyes desde una funcion general a una particular (Gréfica 2).

Gréfica 2

Piramide de Kelsen constitucional en el caso colombiano

— o1 CONSTITUCION POLITICA COLOMBIANA O CARTA MAGNA
“ 02 TRATADOS INTERNACIONALES DE DERECHOS HUMANOS
03 LEYES ESTATUTARIAS / ORGANICAS
“ O4  LEYES ORDINARIAS Y MARCO / DECRETOS LEY Y LEGISLATIVO

05 DECRETOS REGLAMENTARIOS O REGLAMENTOS

SENTENCIAS /| ORDENANZAS / RRESOLUCIONES ADMIN

Guzman L. (2022). Piramide de Kelsen Colombia. Colombia. Universidad Externado

de Colombia
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De esta forma es pertinente nombrar los siguientes articulos de la Constitucion de

Colombia los cuales fundamentan y refuerzan los objetivos del estudio:

Articulo 45. El adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacion
integral. El Estado y la sociedad garantizan la participacion de los jovenes en
los organismos publicos y privados que tengan a cargo la proteccidn, educacion

y progreso de la juventud. (Constitucion Politica de Colombia, 1991).

Donde se entiende que es un derecho fundamental establecido por el estado, el progreso
de la juventud a través de la formacion integral, esto con relacion al proyecto, fundamenta las
bases de investigacién, donde se expresa que es una ley colombiana el debido acompafiamiento
de las instituciones a la orientacion vocacional y acompafiamiento a la toma de decisiones de
los estudiantes con el fin de garantizar la participacion de los jévenes en sus proyectos de vida.
De la misma forma, se hizo un llamado a las instituciones educativas, sus curriculos y su

metodologia de aplicacién, ya que la corte constitucional expresa:

Acrticulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que
tiene una funcidn social...Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema
inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin de velar por su calidad, por el
cumplimiento de sus fines y por la formacién moral, intelectual y fisica de los
educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio. (Constitucién

Politica de Colombia 1991).

Con relacion al proyecto, se hace énfasis en que no solamente es crear proyecto de

acompafiamiento a los estudiantes en su orientacion vocacional, sino que es un deber del estado
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que estos proyectos como lo es la Educacion media fortalecida cumplan con los fines
propuestos en su creacion y metodologia, siguiente los items establecidos en sus cimientos y
aclarando las variaciones dependiendo la necesidad de la poblacion, todo esto asegurando una
correcta aplicacion. Asi, la investigacion entiende el deporte como un medio para los
estudiantes hacia la mejora en la calidad de vida y la proyeccion de muchos otros, asi mismo

el siguiente articulo expresa este como:

Articulo 52. Acto Legislativo 02 de 2000, articulo 1. El deporte y la recreacion
forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social. Se reconoce el
derecho de todas las personas a la recreacion, a la préctica del deporte y al
aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara estas actividades e
inspeccionara, vigilard y controlara las organizaciones deportivas y recreativas
cuya estructura y propiedad deberan ser democréticas. (Constitucion Politica de

Colombia, 1991).

Donde se ve en evidencia que la comunidad educativa tiene un derecho fundamental a
la participacion de este y el elegir su formacion integral con el deporte y sus allegados como
medio, teniendo el deber de dar a conocer a los estudiantes las diferentes entidades o
promoviéndose en las diferentes comunidades con un alto indice de interés hacia esta disciplina
educacional. Ahora bien, Pacto internacional de derechos econdmico, sociales y culturales.

(1989), en el cual para el presente proyecto es de relevancia resaltar el siguiente articulo:

Articulo 13. Los Estados Parte en el presente Pacto reconocen el derecho de
toda persona a la educacién. Convienen en que la educacion debe orientarse
hacia el pleno desarrollo de la personalidad humana y del sentido de su
dignidad, y debe fortalecer el respeto por los derechos humanos y las libertades

fundamentales. Convienen asimismo en que la educacion debe capacitar a todas
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las personas para participar efectivamente en una sociedad libre, favorecer la
comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y entre todos
los grupos raciales, étnicos o religiosos, y promover las actividades de las
Naciones Unidas en pro del mantenimiento de la paz.” -Tratados internacionales

de los derechos humanos (Constitucion Politica de Colombia, 1991, p.12).

Por consiguiente, las leyes estatutarias son la categoria superior con respecto a las
demaés leyes y las leyes orgénicas son las que le siguen en el orden jerarquico, estas se encargan
de regular funciones legislativas. La presencia oficial y sistematica de la orientacion escolar en
las instituciones del sector educativo colombiano, surge a partir de la creacién de los Institutos

Nacionales de Educacion Media (INEM, 2002).

En los Decretos 1962 de 1969; 363 de 1970 y 1085 de 1971 se estipula la
organizacion de los Departamentos de Orientacion Vocacional y Consejeria
Escolar, como una ayuda para el estudiante en la seleccién de una rama y
modalidad de estudio, acorde con sus necesidades, intereses, aptitudes y

preferencias. (INEM.2002. p.2).

Para terminar, en materia de las leyes ordinarias y marco/ decretos de ley y legislativo, se
encuentra el Decreto 1002 del 24 de abril de 1984 en el Articulo 10 refiere respecto a la

orientacion escolar que:

La orientacion escolar es inherente a todas las areas y grados y debe facilitar a
los alumnos la interpretacion, integracion y proyeccion de sus experiencias, en
funcion de su desarrollo personal y social. La orientacion vocacional como parte
de la escolar se debe desarrollar a través de todo el proceso educativo y facilitar
al estudiante el conocimiento de sus aptitudes e intereses, de las necesidades de

la comunidad y de las oportunidades que le ofrece el medio, con el fin de que
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pueda tomar decisiones responsables sobre su futuro. (Ministerio de Educacion

Nacional.1984. p.3).

Detallando la importancia en el apartado anterior denominado marco legal, donde se
regula todo el proyecto de investigacion, se procede a dar paso a la metodologia donde se
establecen las directrices que aseguran la calidad y validez del documento construido e

igualmente se delimitan las herramientas necesarias para recopilar y analizar los datos.
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Metodologia

En el vasto campo de la investigacion, delimitar la metodologia a emplear es un paso
fundamental que define la perspectiva y el enfoque que funciona como guia en todo el proceso
de indagacion y analisis. En primera instancia se examina el paradigma socio critico para en
segundo plano, hablar del enfoque y tipo de investigacion, finalizando con la ruta
metodoldgica, que en este caso es denominada como ruta pedagogica vocacional, culminando

con el anélisis tematico cualitativo para el desarrollo del proyecto.

Contextualizacion de la Aplicacion del Método

Los participantes fueron 105 estudiantes de la media fortalecida del grupo de educacion
media fortalecida de la linea de deporte y salud del Colegio Republica Dominicana sede A,
ubicado en el barrio La Gaitana en la localidad de Suba, Bogota, Colombia. Siendo de estos 67
nifios y 38 nifias, entre 14 y 19 afos, pertenecientes a los cursos de 10-01 y 10-02 de la jornada
mafiana y 10-01 y 10-02 de la jornada tarde. Contextualizacion de la Institucion Educativa
Distrital Republica Dominicana sede Localidad de Suba (11).

Segun la Unidad administrativa especial de catastro distrital la localidad de suba esta
ubicada en el extremo noroccidental de Cota. Suba tiene una extension total de 9.202 hectéreas,
donde se especifica que mas del 50% es suelo urbano, alrededor del 30% es suelo rural y 20%
de suelo protegido. De la misma forma Suba es la localidad con mayor area urbana del Distrito,
por cuanto representa el 15,2% de la superficie urbana total del distrito.

Segun la Alcaldia de Bogota (2023), Suba consta de 1.252.675 habitantes,5 hospitales,
3 parques, 20 centros comerciales y 29 colegios, entre estos se encuentra el Colegio Republica
Dominicana. El Colegio Republica Dominicana. UPZ 71 Tibabuyes - Nucleo 2, esta es una

Institucion Educativa Distrital, de caracter publico, ubicada en la ciudad de Bogota D.C., en la
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localidad de Suba, atienden una poblacion de 5.200 estudiantes de los estratos 1, 2 y 3. Consta
de 2 sedes, Ay B, que funcionan en las jornadas mafiana y tarde.
lustracién 1

Ubicacion geogréfica de la IE

Fuente: Google Maps INC Globle, 2023

Historia.

Segun la informacion proporcionada en la pagina oficial del Colegio Republicana El
IED, la Nueva Gaitana fue construido en 1980 bajo el nombre inicial de Escuela Distrital Rural
La Gaitana. En 1982, perdi6 su condicion de ruralidad y se convirtio en una escuela urbana en
el barrio La Gaitana. En 1997, experiment6 una transformacion significativa a partir de la
expedicion de la Ley 115 de 1994 y su Decreto reglamentario 1860 de 1996, que ampli6 la
cobertura de la educacion basica primaria a basica secundaria y generd cambios en su Proyecto
Educativo Institucional en los aspectos pedagodgicos y de gestion.

Debido al crecimiento gradual de la institucidn, fue necesario ampliar la infraestructura.
La direccidn gestion6 ante la Secretaria de Educacion el proyecto de ampliacién y adecuacion
del colegio, que se llevo a cabo entre 2006 y 2008. En 2006, la Secretaria de Educacidn propuso

cambiar el nombre de la institucion de Nueva Gaitana a Republica Dominicana, con la



101

intencidn de recibir apoyo del consulado y la embajada de dicho pais. Se realizaron propuestas
de bocetos, esquemas y planos arquitecténicos para la nueva sede del colegio, teniendo en
cuenta diversos elementos y factores relacionados con la naturaleza, atencién y comodidad de
los espacios. Este proceso incluyd la construccion de la nueva sede, cambio de nombre,
uniforme y la consiguiente transformacion e identidad, que se llevé a cabo entre 2007 y finales
de 2008. Estos dos afios se consideran como un periodo de transicion y reajuste para fortalecer
el surgimiento de Republica Dominicana.

De igual forma, exponen diferentes probleméticas por su ubicacién como lo es la crisis
social por desplazamiento de familias nacionales y extranjeras, situaciones drogadiccién y la
inseguridad que afectan directamente a la comunidad educativa y el entorno escolar; de la
misma forma, diversas problematicas ambientales, ya sea por la falta del sentido de pertenencia
de la comunidad con el mal uso adecuado de los residuos sélidos (basuras) o por la cercania

con el humedal Juan Amarillo y la mala gestién de este.

Horizonte Institucional.

Este consta de una mision y una vision, que busca una educacién integral con el fin de
promover unas cualidades especificas establecidas en la institucién como se puede observar en

la gréfica 6:

Graéfica 3

Horizonte Institucional



HORIZONTE INSTITUCIONAL

(

Nuestra Mision

?

Somos una institucidon educativa distrital, mixta
en los niveles de preescolar, basica y media
académica, incluyente, diversa, formadora de
ciudadanos con pensamiento critico, autdnomo,
creativo y propositivo. Fundamentada en un
marco axiologico que favorezca su calidad de
vida y la construccién de una sociedad més
humana desde la corresponsabilidad de los

\

Nuestra Vision

?

En el ano 2027 el Colegio Republica
Dominicana |IED sera reconocido a nivel local y
distrital por ser una institucion educativa
incluyente y diversa, contribuyendo de manera
activa en la formacién de ciudadanos capaces
de participar critica y propositivamente en la
transformacion de su vida personal, profesional
y de su entorno.
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estudiantes, Directivos Docentes, Docentes,
Administrativos, Madres, Padres y/o Acudientes
y demds actores de la comunidad educativa.

Fuente:  Colegio  Republica  dominicana,  Educacion  Media.  (s.f).

DOI:https://colrepdominicanaied.webnode.com.co/educacion-media/

Paradigma de la Investigacion

El paradigma de interés en la investigacion realizada es el socio critico de (Alvarado y
Garcia, 2008) los cuales sostienen la idea en que la teoria critica es una ciencia social que no
es puramente empirica y tampoco justa, apunta a promover el cambio social a través de la
capacidad de respuesta que surgen en la comunidad respecto a la participacion de agentes

investigadores.

De esta manera, el paradigma se basa en la critica social brindando una posicion de
autorreflexion. Al mismo tiempo, desarrolla el conocimiento a partir de los intereses y las
necesidades de los grupos, busca la autonomia racional y liberadora del ser, esto se logra
enfocando a los sujetos a participar en cambios sociales. A continuacién, se nombran las

caracteristicas o principios fundamentales del paradigma:


https://colrepdominicanaied.webnode.com.co/educacion-media/
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- Conocer y comprender la realidad como praxis.

- Unir teoria y préctica, integrando conocimiento, accion y valores.

- Orientar el conocimiento hacia la emancipacion y liberacién del ser humano.

- Proponer la integracion de todos los participantes, incluyendo al investigador, en

procesos de autorreflexion y de tomas de decisiones consensuadas.

Se define que el paradigma socio critico, trabaja sobre la necesidad de involucrar a las
personas como sujetos activos que cuentan con la capacidad de pensar por si mismo y ser
causantes de cambios, asi es como se relaciona con el propoésito de la investigacion, reforzar la
orientacion vocacional brindada en el grupo de estudiantes del colegio republica dominicana
que pertenecen al grupo de media fortalecida en la linea de deporte y salud, promoviendo el
ingreso a la universidad pedagogica nacional, facultad de educacion fisica, licenciatura en
deporte, estimulando la participacion hacia la creacion de un proyecto de vida donde la
motivacion es el pilar del proceso de ensefianza que conduzca al desarrollo de este proyecto.
Para ello, es importante relacionar un enfoque al proyecto de investigacion que permita
recopilar y analizar de forma pertinente la informacién y las percepciones recolectadas durante

la intervencion.

Enfoque - Cualitativo

Por lo que revelan, Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) se fundamenta en recopilar
informacion para obtener conocimientos y perspectivas de sus participantes, sus sentimientos,
prioridades, experiencias, significados entre otros aspectos subjetivos. También, las
interacciones entre individuos, grupos y colectivos son interesantes por una razon ya que se
basa en una perspectiva interpretativa que se centra en la comprension del significado de las
actividades de los seres vivos, especialmente los humanos, y sus instituciones, ya que busca

interpretar que se esta persiguiendo activamente.
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De la misma forma, para aportar una iniciativa a la probleméatica propuesta
originalmente, se eligi6 este método ya que se adapta al propdsito del proyecto de investigacion
el cual es reforzar la orientacion vocacional brindada en el grupo de estudiantes del colegio
Republica Dominicana que pertenecen al grupo de media fortalecida en la linea de Deporte y

Salud.

La investigacion cualitativa aporta en el proyecto, ya que su funcion es capturar la
realidad social a través de la observacion y participacion del investigador, la cual no se basa en
suposiciones derivadas tedricamente, sino que trabaja de la conceptualizacion en una base real
del comportamiento, conocimientos y actitudes que guian a las personas, estas aprenden a

desarrollar un razonamiento natural y aptitudes que se expresa en un momento establecido.

Con base a esto, se selecciona el enfoque cualitativo el cual genera un proceso de
orientacion vocacional en los estudiantes como un desarrollo social, de forma que se pueda
planificar, actuar, observar y reflexionar sobre la construccion de un proyecto de vida con el
fin de mejorar su calidad de vida y minimizar el impacto de la problemética de las tres DES en

la poblacion.

A partir de esto se entiende lo fundamental de tener un paso a seguir en la vision
cualitativa para ordenar los procesos de participacion y reflexion ya que aqui es donde se
encuentran inmersas las realidades de los estudiantes. Por esto, fue pertinente indagar en un
tipo de investigacion la cual sera un apoyo en los pasos que se deben tener en cuenta para llevar

a cabo el proyecto de investigacion.

Tipo de Investigacion

El disefio de investigacion-accion resultd pertinente en el proyecto cuando se busca

abordar problemas concretos en contextos practicos, involucrar a las partes interesadas en la
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solucién, promover un ciclo de aprendizaje constante, adaptarse a contextos cambiantes,
aplicar directamente los hallazgos y empoderar a las comunidades impactadas desarrollando
habilidades de investigacion. Este enfoque permite una combinacion de investigar y actuar. Las
caracteristicas fundamentales que sefiala Martinez (2007) en esta linea de investigacion son las
siguientes:
- El tema que es objeto de estudio surge de una comunidad de personas y en un
contexto determinado.
- El objetivo principal de la investigacion es conocer la situacion de esa comunidad
de sujetos y buscar alternativas de mejora.
- Sebusca desarrollar en las personas procesos de reflexion sobre su propia situacion,
estimulando el desarrollo de la confianza en si mismos, en sus capacidades y
recursos.

- Pretende obtener resultados positivos para la situacion estudiada.

Método

La Investigacion Accién desempefia un papel fundamental en las ciencias sociales y
posee una relevancia significativa en los procesos educativos. En este contexto, Anderson y
Herr (2007) indican que, en el ambito educativo, la Investigacion Accion se emplea
principalmente como un medio para el desarrollo profesional. Ademas, sefialan que, para que
esta metodologia sea aceptada como legitima, los investigadores deben establecer ciertos
criterios de validez. Aunque no es necesario justificarla mediante los mismos estandares de la
investigacion tradicional, es crucial persuadir a otros investigadores de que este enfoque puede

generar conocimientos pertinentes y validos de acuerdo con su metodologia especifica.

Dado lo anterior, la investigacion-accion es un proceso reflexivo que crea cambios que

involucran tanto al investigador como al investigado, enfocandose en la participacion mutua
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para mejorar sus practicas educativas donde la investigacion-accion sigue un ciclo de

planificacion, accion, observacion y reflexion.

Es importante entender que la IA, actla sobre la propuesta, con el fin de lograr una
adecuada orientacion vocacional de los estudiantes para promover la construccion de un
proyecto de vida conduciéndolos hacia la participacion en la licenciatura en deporte en la

facultad de educacién fisica de la universidad pedagdgica nacional de Colombia.

Estas fases son fundamentales para planificar, implementar y evaluar intervenciones
significativas que promuevan el cambio y la resolucion de problemas en contextos especificos.

A continuacion, se explicara detenidamente las distintas fases de la investigacion accion.

Fases de la Investigacion

Las fases de investigacion se basan en Kemmis. (1989) citados por Latorre (2005)
menciona que son caracteristicas de la investigacion accion que tiene como guia: Planificar,
actuar, observar y reflexionar, todo ello se explicara a continuacion en la gréfica 3:

Gréfica 4

Fases de la investigacion

% Planificar %

Reflexionar Investigacion Actuar

S

Observar
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Kemmis (1989)

Considerando a Kemmis (1989) citado por Latorre (2005), este tipo de investigacion en
su estructura trabaja sobre los procesos de aprendizaje el cual se integra en cuatro etapas o
momentos interrelacionados que son: planificacion, accion, observacion y reflexion. Cada
momento significa una mirada retrospectiva y futura, que juntas forman una espiral

autorreflexiva de conocimientos y acciones.

La primera etapa del proceso de investigacion accién, conocida como "Planificacion”,
involucra la identificacién y definicion de los problemas o desafios que deben ser abordados.
Durante esta fase, los investigadores y participantes colaboran estrechamente para establecer
objetivos claros, seleccionar métodos de investigacion apropiados y disefiar un plan de accion
detallado. Este paso es crucial para desarrollar una comprension sélida del problema en

cuestion y para determinar la estrategia de abordaje.

La segunda etapa, denominada "Accion", se desencadena una vez que se ha planificado
el enfoque. En esta fase, se ponen en marcha las estrategias disefiadas. Los participantes
trabajan en conjunto para resolver el problema, ejecutando acciones especificas y recopilando
datos que permitan evaluar los resultados de sus intervenciones. La colaboracion y la

comunicacion continua son elementos fundamentales en esta etapa.

Después de la implementacion de las acciones, entra en juego la tercera fase,
"Observacion”. En esta etapa, se retinen datos que permiten analizar de manera tematica (es
decir, por codificacion segun Hernandez et al. 2014) los resultados de las intervenciones. Los
investigadores observan cuidadosamente lo que ha ocurrido, comparando los resultados con
los objetivos previamente establecidos. Esta fase implica una reflexion critica sobre el proceso

y sus logros.
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Finalmente, la cuarta fase, denominada "Reflexién", se centra en el anélisis de los datos

recopilados y en la extraccion de lecciones aprendidas durante todo el proceso. En esta etapa,

se busca una comprensién profunda del problema, se identifican las fortalezas y debilidades de

las acciones tomadas, y se consideran ajustes y mejoras para futuras iteraciones del ciclo de

investigacion accion. Esta fase cierra el ciclo y se conecta con la fase de planificacion, ya que

las lecciones aprendidas se utilizan para informar la siguiente ronda de accion (ver tabla 1).

Tabla 1
Descripcion de las Fases de Investigacion
Fases Acciones
Se realiza una busqueda bibliogréfica de las categorias de investigacion, de acuerdo con lo
establecido desde el énfasis de deporte escolar.
Orientacién y vocacién, participacién y motivacion escolar, deporte escolar.
Educacioén media fortalecida en relacion con proyectos de deporte.
Se establece la informacion que brinda conocimientos importantes para la estructuracion del
planteamiento del problema.
En los primeros acercamientos al colegio republica dominicana sede A, se logra identificar
mediante entrevistas no estructuradas y observaciones no participativas con los docentes y
estudiantes las problematicas que se evidencian en el contexto escolar de la institucién.
Planteamiento del problema de la investigacion y la justificacion.
El deporte en la escuela se ve orientando en procesos de formacion y aprendizaje, permitiendo a
su vez la participacion de todos los
agentes. De esta manera se hace importante resaltar la problematica
que se presenta en el colegio Replblica Dominicana sede A grupo de media fortalecida linea
deporte y salud, la cual es una no adecuada orientacidn vocacional hacia los estudiantes en los
espacios pertinentes, por eso se hace importante realizar la intervencion en la institucion, ya que
se presentan las problematicas que los investigadores denominan las tres DES: desinterés
desinformacién y desmotivacion.
Antecedentes y marco conceptual del proyecto de investigacién
Planificar Se realizé un rastreo bibliografico del cual se dedujeron los antecedentes de acuerdo con la
relevancia y el sustento tedrico que tienen para el proyecto de investigacion.
Se establecen tres categorias de analisis, que iniciaron la elaboracion del marco conceptual, donde
se utilizé fundamentacion teérica que dio apoyo al proyecto de investigacion.
Observaciones participativas y entrevista no estructurada
Se realiz6 una entrevista no estructurada y una observacion participativa que permitieron
contextualizar las précticas de deporte escolar en el grupo de media fortalecida deporte y salud.
Donde se evidencio las caracteristicas de la problematica principal de los estudiantes del grupo
de media fortalecida (deporte y salud) con el fin de aportar a la orientacién vocacional de los
individuos y asi contribuir pedagégicamente a la adecuada funcion del acompafiamiento de
procesos en la elaboracion de un proyecto de vida que propone la institucion como derecho
fundamental de los estudiantes.
Se estructuraron 12 sesiones practicas, divididas en cuatro tematicas.
- Desarrollo del autoconocimiento (el saber como pilar)
- La participacion (dialogo reflexivo)
- Proceso planificado
- Toma de decisiones (apropiacion de conocimientos)
Se propusieron cuatro actividades deportivas, los cuales son:
Atletismo, taller de motricidad, gimnasia, pala dos (tenis).
Actuar Aplicacion del proyecto de investigacién de Deporte Escolar desde los principios de la

orientacién vocacional, que surgen de la identificacion de las caracteristicas esenciales de la
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licenciatura en deporte, Facultad de educacién fisica, del instituto superior universidad
Pedagdgica Nacional y las del grupo de media fortalecida deporte y salud del Colegio Republica
Dominicana sede A.

Se realiz6 la adecuada clasificacion de los datos obtenidos para realizar el correspondiente

Observar analisis tematico de resul_tados,. perr}nitiendo recolectar una informacién relevante frente al

desarrollo del proyecto de investigacion.

Se presentan las conclusiones y se realiza una adecuada reflexion sobre el ejercicio realizado

Reflexionar junto al grupo de media fortalecida (deporte y salud) colegio Republica Dominicana sede A con
el fin de brindar un aporte didactico y pedagdgico a la comunidad académica.

Fuente: elaboracion propia

Técnica e Instrumentos de Evaluacién

Llevar una adecuada recoleccion de datos y seleccion del método de recopilacion, es
una tarea sumamente importante en la investigacién, ya que estos datos brindan conceptos
abstraidos del mundo real, de la comunidad y del sector elegido, de la misma forma nos va a
brindar la informacion pre y post intervencion, mostrando la incidencia de la aplicacion del

proyecto. Segun Delio del Rincén (1997), citado por Bausela (2004).

Las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos e informacidn dependen de
los datos que se desee recabar, del &mbito a evaluar y del tipo de proceso que se
desee mejorar. La aplicacion de cada una de estas técnicas e instrumentos

dependera de la disponibilidad en el &mbito de estudio (Bausela, 2004, p.45).

A continuacion, se sefialan las técnicas propias de recoleccion de datos empleadas en
el proyecto de investigacion, entrevista no estructurada, diario de campo y ficha de observacion
participativa, las cuales estan enfocadas al cumplimiento de los objetivos planteados en el

mismo documento.
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Observacion Participativa.

La observacion participativa se utiliza como una herramienta de recoleccion de datos
cualitativa que implica el observar directamente un entorno social o contexto especifico,
mientras participa de alguna manera en las actividades o eventos que se estan estudiando. Esta
herramienta se utiliza para recopilar datos de primera mano sobre el comportamiento, las

interacciones y las dindmicas sociales en situaciones reales. Por lo que, Schmuck (1997):

Los métodos de observacion son Utiles a los investigadores en una variedad de
formas. Proporcionan a los investigadores métodos para revisar expresiones no
verbales de sentimientos, determinan quién interactia con quién, permiten
comprender como los participantes se comunican entre ellos, y verifican cuanto
tiempo se esta gastando en determinadas actividades (Schmuck, 1997, p.5).

Tabla 2
Registro de Observacion



111

Universidad Pedagogica Nacional de Colombia UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
Licenciatura en Deporte NACIONAL
SN TTYITITYW TR YTYITITITI.
Ohbservadores:
Version:1.4

Lugar: Escenario:
Fecha: Asignatura:
Hora inicio: Daocente a cargo:
Hora final: Tutor:

Ohjetivo de la observacion:

Descripcion de la observacion:

Fuente: elaboracidn propia.

Entrevista No Estructurada.

Una entrevista no estructurada es una técnica de recoleccion de datos cualitativos en la
que un investigador realiza una conversacion abierta y flexible con un entrevistado o grupo de
entrevistados. A diferencia de las entrevistas estructuradas, donde se hace un conjunto
predefinido de preguntas en un orden especifico, en una entrevista no estructurada, las
preguntas y temas no estan fijados previamente, lo que permite una exploracién profunda y
libre de los temas de interés. Fundamentando lo antes comentado Schetinni & Cortazzo (2016)

argumentan que:

Sera entonces la entrevista no estructurada la que nos permitira aproximarnos
de manera natural y simple a los sujetos de nuestra poblacion de estudios, sin

hacerlos sentir invadidos ni examinados, de manera tal de ir logrando la
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confianza y el vinculo necesario que toda recoleccién de informacion

necesariamente demanda. (Schetinni & Cortazzo. 2016. p.23).

Tabla 3

Registro de Entrevista No Estructurada

Universidad Pedagogica Nacional de Colombia
Licenciatura en Deporte

@

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Version

1.2

Institucion: Fecha:

Hora inicio:

Hora cierre:

Entreviztadores:

Cargo:

Entreviztado:

Cargo:

Aspectos a indagar/Objetivo:

Preguntas generales:

Planteamiento dialogo inicial:

Pregunta Desglozada #1

Pregunta Desglozada #2

Pregunta Desglozada #3

Observaciones ¥ conclusiones:

Fuente: elaboracion propia

Diario de Campo.

Un diario de campo o también conocido como cuaderno de campo, es un documento en

el que un investigador registra sus observaciones, reflexiones, notas y detalles sobre eventos,

situaciones o experiencias mientras lleva a cabo investigaciones de campo o participa en

observaciones directas en un entorno especifico. Estos diarios son una herramienta esencial en

la investigacién cualitativa y en disciplinas como la antropologia, la sociologia, la etnografia,
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la psicologia y la educacion, donde se busca obtener una comprensién profunda de contextos

especificos. Obando (1993) cuenta que:

El Diario de Campo puede definirse como un instrumento de registro de

informacion procesal que se asemeja a una version particular del cuaderno de

notas, pero con un espectro de utilizacibn ampliado y organizado

metddicamente respecto a la informacion que se desea obtener en cada uno de

los reportes, y a partir de diferentes técnicas de recoleccion de informacion para

conocer la realidad, profundizar sobre nuevos hechos en la situacion que se

atiende, dar secuencia a un proceso de investigacion e intervencion y disponer

de datos para la labor evaluativa posterior. (Obando, 1993, p.309).

Tabla 4

Registro de Diario de Campo

los estudiantes?

Universidad Pedagogica Nacional de Colombia UMNIVERSIDAD PEDAGOGICA

Licenciatura en Deporte NAC'N AL i ]

Investigadores:
Version: 2
Lugar: Escenario:
Fecha: Asignatura:
Hora inicio: Docente a cargo:
Hora final: Tutor:
Lo visto ;Cuil fue la tarea? Lo trabajado ;Como alcanzaron la tarea :Qué aprendieron v come provectan lo

aprendido 7

4 Qué principios esenciales se evidenciaron en la sesién? Conclusiones

Fuente: elaboracion propia.
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Ruta vocacional pedagogica

La ruta vocacional pedagdgica surge desde el paso a paso de la orientacion vocacional,
la cual identifica, apropia, guia y apoya a los estudiantes en su proceso de toma de decisiones
acerca de su proyecto de vida, por esto, fue de pertinencia para el presente proyecto trabajar
sobre los cuatro principios de la orientacion vocacional, los cuales son, el autoconocimiento,
donde se le permitio a los estudiantes explorar y comprender sus propias habilidades, intereses
y gustos, como también sus debilidades y posibilidades, lo que se considera el pilar
fundamental en la toma de decisiones relacionadas con su futura carrera, el segundo paso
implica la participacion, promoviendo un didlogo reflexivo entre los orientadores y los
estudiantes, lo que fomenta la comprension profunda de las aspiraciones y expectativas

individuales.

El tercer paso, fue el proceso planificado que ayuda a los estudiantes a establecer metas
claras y proyecciones de vida, donde se pretende disefiar un camino hacia su futuro académico
en el campo del deporte. En Gltima instancia tenemos el paso de la toma de decisiones, que
implico la apropiacion de conocimientos brindados por el docente, investigados por el mismo

y el correcto uso de recursos necesarios para elegir sélidas y fundamentadas opciones.

Estos pasos fomentan adecuadamente en los estudiantes de la educacion media
fortalecida, linea de deporte y salud, a través de las caracteristicas esenciales del perfil de esta,
los cuales se identificaron por los investigadores segun su congruencia con los cuatro pasos de
la orientacion vocacional. En el primer paso del autoconocimiento se trabajaron las
caracteristicas esenciales de la honestidad, la autocritica y la sensibilizacion de la préactica, en
segunda instancia, tenemos la participacion que su caracteristica correspondiente es el respeto
de los demas y al entorno, asi como también, construccién e innovacion de su aprendizaje;

seguido del proceso planificado donde se pudo identificar un ser investigador y responsable;



115

de igual forma, en el cuarto y dltimo paso, de toma de decisiones, se verd a relucir la

caracteristica de asertivo en la toma de decisiones.

Con lo anterior, la ruta metodoldgica tuvo como objetivo principal orientar a los
participantes a las caracteristicas esenciales del estudiante de la licenciatura en deporte,
identificadas en el perfil del egresado y estudiante, como también, de la propuesta de formacion
de la licenciatura, las cuales son: la autorreflexividad, la autocritica, el compromiso, la
responsabilidad, la corresponsabilidad, la participativo, lo coparticipativo, la comprensién de

la proximidad del otro, la toma de decisiones y la formacién en disciplinas (Deporte).

Esta metodologia sumerge a los estudiantes de manera correcta y enfocada a la
licenciatura en deporte, haciéndolos postulantes preparados y con bases fuertes en la seguridad
en su decision, asi mismo, esto conlleva a profesionales dedicados y apasionados por su labor
y vocacion, fomentando la participacion y motivando el desarrollo de habilidades y
conocimientos necesarios para prosperar en este campo a traves del deporte, generando asi
mejores posibilidades y un enriquecimiento en la calidad de vida.

A continuacion, en la tabla, se podra observar de manera clara y concisa, cuales son las
caracteristicas del estudiante de deporte y salud que se trabajaran, con relacion a los principios
de la orientacion vocacional y a que caracteristicas esenciales de la licenciatura en deporte se

planean dirigir. (Tabla 5):
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Principios orientacién
vocacional

El autoconocimiento (el saber
ser como pilar)

La participacion (dialogo
reflexivo)

Proceso planificado

La toma de decisiones
(apropiacion de
conocimientos)

Caracteristicas esenciales educacion
media fortalecida (Deporte y salud)

Honestidad
Autocritica

Sensibilizando la practica
deportiva, la recreacién (vision de
la cultura fisica y salud)

Constructor e innovador de su
aprendizaje

Respetuosa de los demas y del
entorno

Investigador
Responsable

Asertivo en la toma de decisiones

Caracteristicas esenciales de la
licenciatura en deporte

Autorreflexividad
Autocritica

La formacidn en disciplinas

Participativo y coparticipativo

La comprensién de la proximidad del
otro

Comprometido

Responsable y corresponsable

Toma de decisiones

Fuente: elaboracién propia

De la misma forma, estas caracteristicas esenciales se trabajan en doce (12) sesiones de

practica, desarrolladas en actividades deportivas, las cuales fueron elegidas por sus propiedades

de promocidn y esparcimientos con relacion a los principios de la orientacion vocacional; estas

son: atletismo, motricidad, gimnasia y Pala dos (tenis).

De igual forma, estas actividades son analizadas a través de una pregunta orientadora

que se proporciona al inicio de la sesion, las respuestas dan cuenta de la percepcion por parte

de los estudiantes sobre la practica deportiva y si se evidencian o no las caracteristicas con

relacion a los principios de la orientacion vocacional, lo que proporciona en la investigacion

informacidn valiosa para el analisis de resultados y su impacto en la poblacion.
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Explicacion de las actividades deportivas con relacién a los principios y las caracteristicas

esenciales

Principios de
la
orientacion
vocacional

&

Caracteristicas
esenciales
(MF/LD)

>

Fuente: Elaboracién propia

Objetivo de la
caracteristicas
sobre el
principio

Actividad
deportiva y
su objetivo

Analisis

Inicialmente se realiza el analisis de los principios de la orientacion vocacional y su

enlace con las caracteristicas esenciales tanto de la media fortalecida y la licenciatura en

deporte, donde se plantea un objetivo segin cada principio, delimitando la actividad deportiva

segun conocimientos de los investigadores y su aplicacion hacia el objetivo planteado, para

luego realizar el analisis pertinente. En ese andlisis se toman en cuenta todas las percepciones

y conjeturas realizadas o demostradas por los estudiantes, adicionalmente las anotaciones

realizadas en el diario de campo y la pregunta orientadora desarrollada en la sesion

desembocando en los resultados a analizar.
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Explicacion de las Actividades Deportivas con Relacién a los Principios y las Caracteristicas

Esenciales

Principios de la

Caracteristicas

. - esenciales Actividad deportiva  Sesion y pregunta
orientacion R ;
- (MF/LD) y su objetivo orientadora
vocacional
El Honesto Autorreflexividad as(?;'\zgalddgsicgalf)Sta la
autoconocimiento Atletismo ‘
(el saber ser cémo
pilar) Promover el
reconocimiento de la
Objetivo disciplina atletismo
Explorary mediante el trabajo Sesion 2 ¢ La actividad
comprender sus Autocritica Autocritica individual través de fisica sirve para otras

propias habilidades,
mediante el
conocimiento de si
mismo para
fomentar un
adecuado analisis
reflexivo, critico y
sensible.

La participacion
(diélogo reflexivo)

Obijetivo
Promover la
participacién
responsable y activa
entre los
investigadores y
comunidad
(principalmente
estudiantes)
mediante el
reconocimiento de
la proximidad del
otro, entorno y el
dialogo reflexivo
para fortalecer un
aprendizaje
coparticipativo.

Sensibilizando
la préctica
deportiva, la
recreacion
(vision de la
cultura fisicay
salud)

Constructor e
innovador de
su aprendizaje

Respetuosa de
los demés y
del entorno

La formacion en
disciplinas

Participativo y
coparticipativo

La comprension de la
proximidad del otro

la superacion de retos
personales, asi
mismo, la reflexién
personal y honesta
sobre la fallas y
mejoras pertinentes
sobre aquellos retos.

Motricidad:

Promover el trabajo
en equipo a través de
actividades
deportivas grupales,
ensefiando a respetar
las habilidades y
contribuciones de los
compafieros, asi
mismo, la capacidad
de ayuda al otro.

materias?

Sesién 3 ;Posibles
carreras que los
estudiantes quieren
estudiar?

Sesién 4 ;Tiene algin
hobby? ;cual es?

Sesion 5 ¢ Cree que la
actividad fisica te puede
ayudar a entrar a la
universidad?

Sesién 6 ;Quiere
estudiar algo
relacionado con la
media fortalecida?
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Investigador

Proceso planificado

Obijetivo
Fortalecer la
capacidad de
planificacién
mediante la
formacion de un
paso a paso
buscando llegar a
una meta
establecida para
potenciar el espiritu
investigador.

Responsable

Toma de decisiones
(apropiacién de
conocimientos).

Obijetivo
Apropiacion de
conocimientos y
recursos
empoderando a los
estudiantes a tomar
decisiones de
manera
independiente y
responsable

Asertivo en la
toma de
decisiones

Comprometido

Responsable y
corresponsable

Toma de decisiones

Gimnasia

Disefiar desafios para
superar limites
fisicos y mentales,
promoviendo el
esfuerzo en
actividades motrices
y el compromiso a la
investigacion
auténoma de estas.

Pala dos (tenis):

Genera la
apropiacion de
movimientos y
conocimientos del
deporte, asi mismo,
se realizan partidos
donde se enfatiza en
la estrategia y la
toma de decisiones
individuales y en
conjunto por parte de
los estudiantes.

Sesion 7 ¢Las
actividades de
orientacion vocacional
te han hecho pensar en
participar en la creacion
de tu proyecto de vida?

Sesion 8 ¢ Crees que las
actividades de
orientacién vocacional
deportiva te han
despertado el interés en
estudiar algo sobre
deporte o pedagogia?
Sesién 9 ;Crees que es
necesario recibir una
ayuda al momento de
elegir una carrera
profesional o de una
manera auténoma
pueden tomar
decisiones?

Sesién 10 ¢de lo que
has aprendido en las
actividades de
orientacion, has
aplicado algo en tu vida
cotidiana?

Sesion 11 ;Te haz
interesado por estudiar
en la universidad
pedagdgica nacional
por sus beneficios y
variedad de programas?
Sesion 12 ;Te has
interesado en estudiar
en la licenciatura en
deporte o alguna carrera
de la facultad de
educacidn fisica?

El método de andlisis se lleva a cabo a través de una pregunta orientadora que se
proporciona al inicio de cada sesion. Esta pregunta servird como un marco para guiar la

Anélisis

discusidn y la reflexion durante la sesion. Ademas, se utilizara un diario de campo que sera

mantenido por el investigador para registrar observaciones, notas y comentarios relevantes
durante el proceso.

Fuente: Elaboracion propia

*En la segunda columna se encuentran las siglas (MF/LD) estas hacen referencia a:

(MF) media fortalecida y (LD) licenciatura en deporte.
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Asi, definiendo el espectro temporal en el cual el proyecto de investigacion se llevo a
cabo fue esencial delimitar un cronograma de actividades, el cual permite enfocar en qué
momentos se utilizan y realizan las diferentes actividades del proyecto como lo indica la tabla

6:

Tabla 6

Cronograma

o REPUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA, LIC EN DEPORTE
ENFASIS ESCOLAR il
'NOMBRE DEL PROYECTO FECHA INICIO FECHA FINALZACION INTEGRANTES
Promocién de la orientacion vocacional enfocado a la ficenciatura en deporte de la universidad pedagdgica nacional en estudiantes de! colegio Repiblice
A Jornada maAana 3! grupo media fortalecida Deporte y 53k por medio del deporte
exmescolar 122023 15/9/2023 Jusn Torres, Michael Ortiz, Camils Sanchez
[ Mes T FEBRERD | MARZO ABRIL MAYO
nivel il | semana [ st T s $3 | 4 | a1 | s $3 | s« | st | s s | sa | s | s 3 | s
| Fecha | 18 [ 916 [ 172¢ | 2528 | 18 | 916 | w24 | 2531 | 18 | 916 | 1726 | 2530 | 18 | 916 | 1724 | 2531
ACTIVIDAD RESPONSABLE TIEMPO DE EJECUCION
Principios Sesiones de observacisn fovstigadores I |
Sesiones de intervencidn Wwestgadoses
Tecnica basica carrera, tecnica partida Investigadores
atievsmo
El autoconccimiento (el saber ser | Estilos $°100 <
Investigadares
como piiar) Atletismo
| Cross country
At Investigadores
Coord viso-manual viso-pedica ki
4 o) |FiEums Ac
La participacion (dislogo reflexivo) | ~8Ur25 AcToyoga Investigadores
P o it Motricidad -
i o el rvestgadores
" 2
Talier estatico .
Proceso planificade e investgaores
— investigadores
Rey de campo investigadores
La toma de decisiones (3propiacion | Carrera de coordinativa con instrumentos. investigadores
de tenis s
Carnaval deportive investgadores

Pilotaje de instrumentos

Aplicacién de instrumentos

Disrio de campo
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CRONOGRAMA DESARROLLO PRACTICAS COLEGIO REPUBLICA DOMINICANA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA, LIC EN DEPORTE
ENFASIS ESCOLAR 11l

FECHA INICIO FECHA FINALIZACION INTEGRANTES

1/2/2023 15/9/2023 Juan Torres, Michael Ortiz, Camila Sanchez

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE

|

[
[ sa | s1 |

[ s« | 51 | s

nivel NI

52 | ss |

sa_ |

s2_ | s )
17-24 | 2531 | 1.8 | 9-16 | 17-24 | 25-31 | 1.8 | 9-16 | 17-24 | 25-30 | 1.8 | 9-16 |

9-16_ |

17-24 | 2531 |

TIEMPO DE EJECUCION

Proceso planificaco

Carnaval deportivo

Pilotaje de instrumentos

Aplicacion de instrumentos

Diario de campo

Fuente: elaboracion propia

Andlisis de Resultados

En el presente andlisis de resultados, examina una diversidad de elementos cruciales
vinculados al desarrollo y crecimiento de los estudiantes en el contexto del proyecto de
orientacion vocacional, especificamente orientado a la licenciatura en deporte en la
Universidad Pedagdgica Nacional. Estos resultados se basan de 4 actividades deportivas
destinadas a fomentar el crecimiento personal y profesional, donde se incorporaron diversas
metodologias para obtener una comprension méas profunda y holistica de la experiencia de
orientacion. Igualmente se analizan entrevistas no estructuradas para explorar las percepciones
subjetivas de las docentes, tambien diarios de campo donde se registraron observaciones
contextualizadas sobre los estudiantes, la observacion participativa que tiene como objetivo
capturar dindmicas en tiempo real y las preguntas orientadoras, que estimularon la reflexion
individual, colectiva sobre las metas profesionales y personales. Ademas, se integraron los 4

principios fundamentales de la orientacion vocacional: el autoconocimiento como pilar central,
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la participacion a través del dialogo reflexivo, el proceso planificado que guia el crecimiento

continuo, y la toma de decisiones informada para apropiarse del conocimiento adquirido.

Adicionalmente, se profundizé en el analisis comparativo del perfil del estudiante de la
educacion media, identificando fortalezas sobre sus areas de desarrollo profesional, y cémo
este perfil se entrelaza y fortalece con el perfil deseado para la licenciatura en deporte. Este
enfoque integrador proporciona una perspectiva mas completa y personalizada para orientar a
los estudiantes hacia una eleccién vocacional alineada con sus habilidades, intereses y

aspiraciones en el ambito deportivo, el crecimiento personal y profesional de los estudiantes.

En primera instancia, en la entrevista con Marixa Gamboa, quien ocupa el cargo de
Coordinadora Académica, brinda informacion sobre la poblacion de estudiantes, el colegio y
el contexto social en el que se llevé a cabo el proyecto. Por un lado, en cuanto a la poblacion
estudiantil y la especializacion de los grupos de media fortalecida la Coordinadora sefiala un
claro interés por parte del equipo en desarrollar un proyecto relacionado con deportes y salud.
Los grupos de media fortalecida en las especialidades de deporte y salud, asi como baile y
CISCO, demuestran un interés generalizado en esta area. Para ella, la media fortalecida se lleva
a cabo en un espacio donde se mezclan estudiantes de diferentes sedes, y la ejecucion se realiza
en una contra jornada, lo que significa que se lleva a cabo en la tarde si los estudiantes tienen

su jornada académica en la mafiana.

En lo que respecta al colegio, ofrece educacion desde primera infancia hasta media
académica y cuenta con aulas especializadas para sordos y nifios con habilidades diversas.
Ademas, participa en el programa "Volver a la Escuela”. Por lo tanto, se mencionan

inconvenientes relacionados con el contexto social del colegio, donde los espacios a veces se
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utilizan para actividades no académicas. Sin embargo, existe un acompafiamiento policial en

las cercanias, lo que ayuda a mantener un entorno seguro.

Con relacion a las necesidades identificadas, los grupos de estudiantes se describen
como proactivos, aunque se mencionan actitudes especificas que pueden requerir atencion. El
programa, a pesar de ser reciente, puede presentar algunas falencias en cuanto a su objetivo de
guiar a los estudiantes. Por ultimo, frente a las observaciones y conclusiones, la Coordinadora
considera que el grupo de estudiantes es prometedor para el desarrollo del trabajo. Se planean
acciones futuras, como intervenciones, para abordar las necesidades presentes. Ademas, el
trabajo a desarrollar se llevara a cabo con los grupos que se formen en el proximo afio lectivo
y abarca a todos los grupos de deporte y salud disponibles. La intervencion debe comenzar casi

de inmediato al inicio del ciclo académico.

La observacion participativa permite obtener una vision detallada de la poblacion
estudiantil y el contexto en el que se desarrollaron las actividades. Estas observaciones se
centraron en jovenes de edades comprendidas entre los 15 y 19 afios, que se encuentran en los
grados 10° y 11° de la educacién secundaria. La observacion se llevo a cabo en el Parque La
Gaitana, que ofrece una amplia gama de instalaciones deportivas, desde pistas de patinaje y

atletismo hasta canchas de futbol, voley-playa, tejo y ping pong.

Uno de los aspectos destacados de la observacion fue la idea de una "media fortalecida”,
en la que los docentes desempefian un papel de guia en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
con un enfoque en el deporte y el desarrollo futuro de los estudiantes. Sin embargo, este
enfoque no es del todo evidente en las respuestas de los jovenes a las preguntas planteadas

durante la observacion.
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Ademas, revela que, aunque hay maés estudiantes varones que mujeres en esta
poblacion, todos los estudiantes muestran un espiritu competitivo y apasionado cuando
participan en actividades fisicas y deportivas. Entretanto, se destaca la colaboracion de los
docentes de media fortalecida, quienes proporcionan los materiales necesarios para la practica
deportiva. Esta colaboracion facilita la realizacion de las actividades y brinda a los estudiantes

acceso a recursos adecuados.

Los diarios de campo, construidos a lo largo de las 12 sesiones, se eligieron como
confidentes meticulosos en la exploracién de los 4 principios fundamentales de la orientacion
vocacional y el perfil de la educacion media, especificamente disefiado para aquellos que
aspiran ingresar a la Licenciatura en Deporte de la Universidad Pedag6gica Nacional. Estos
diarios no solo capturaron la superficie de las interacciones y situaciones que surgieron en el
contexto de las 4 actividades deportivas, sino que también se sumergieron en las capas mas
profundas de la experiencia de orientacion. Cada pagina se convirtié en un lienzo narrativo que
documenta no solo lo visible, sino también las emociones sutiles, los descubrimientos
personales y los momentos de reflexion. Asi, los diarios de campo, con su enfoque intimo,
trascienden la mera recopilacion de datos, proporcionando una ventana a la riqueza emocional
y contextual que caracteriza el proceso de toma de decisiones de los estudiantes en su camino

hacia la Licenciatura en Deporte.

Las preguntas orientadoras, sutilmente entrelazadas a lo largo de las 12 sesiones de
trabajo enfocado en los 4 principios de la orientacion vocacional y el perfil de la educacion
media dirigido a los aspirantes de la Licenciatura en Deporte de la Universidad Pedagogica
Nacional, desempefiaron un papel esencial como herramientas meticulosas de recoleccion de
informacion. Su objetivo trascendid el simple cuestionamiento, se convirtieron en catalizadores

que estimularon reflexiones individuales y colectivas sobre metas tanto profesionales como
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personales. Estas preguntas no solo buscaron indagar superficialmente, sino que, con una
perspicacia cuidadosa, alentaron a los estudiantes a adentrarse en su propio mundo interno,
incentivando una expresion consciente de sus aspiraciones mas intimas. Asi, estas preguntas
orientadoras actuaron como faros que iluminaron el camino hacia la autocomprension,
sirviendo de guia en la articulacion de objetivos a corto y largo plazo en el contexto especifico

de su travesia hacia la Licenciatura en Deporte.

Los 4 principios de la orientacion vocacional fueron cuidadosamente incorporados
durante las 12 sesiones destinadas al desarrollo vocacional en el marco de la Licenciatura en
Deporte de la Universidad Pedag6gica Nacional, actuando como orientadores clave que
delinearon un itinerario introspectivo y educativo para los estudiantes. Estos principios,
fundamentados en el autoconocimiento, la participacion activa, la planificacién estratégicay la
toma de decisiones consciente, fueron no solo puntos de referencia, sino también herramientas
perspicaces para la recoleccion de informacion. Su proposito trascendio en la evaluacion,
buscando discernir el impacto tangible en el crecimiento personal y profesional de los

estudiantes inmersos en el apasionante mundo de la Licenciatura en Deporte.

Cada principio se desentrafié cuidadosamente a través de la lente de 4 actividades
deportivas disefiadas para ilustrar como estas piedras angulares se entrelazan y se aplican en el
contexto especifico de la disciplina deportiva. Asi, este analisis no solo busca medir el impacto,
sino también proporcionar una comprension mas profunda de la resonancia y efectividad de
estos principios, ofreciendo una perspectiva rica y holistica de su influencia en el proceso de

toma de decisiones y crecimiento personal de los estudiantes.

El anélisis comparativo entre el perfil del estudiante de la educacion media y el perfil
aspirado para la Licenciatura en Deporte de la Universidad Pedagdgica Nacional constituy6 un

enfoque estratégico y reflexivo durante las 12 sesiones de desarrollo vocacional. Este proceso
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se desplegd con el fin de arrojar luz sobre las fortalezas y &reas de desarrollo presentes en el
perfil de los estudiantes de la educacién media, especificamente orientadas a la Licenciatura en
Deporte. La interseccion de estos perfiles no solo busco evaluar las competencias actuales, sino
también visualizar la transicion hacia la proxima etapa académica y profesional de manera
integral. Se procurd alinear las expectativas y necesidades de los estudiantes con los requisitos
y caracteristicas especificas del programa académico, trazando asi un camino hacia una

transicion mas fluida y adaptada a las demandas de la Licenciatura en Deporte.

Este enfoque integral no solo aspira a identificar disparidades, sino también a facilitar
un puente de entendimiento que guie a los estudiantes hacia una experiencia académica mas

cohesionada y significativa.

Para llevar a cabo el analisis detallado presentado anteriormente, se adoptd una
metodologia de investigacion que se fundamenta en el analisis tematico. Este enfoque
metodoldgico permite desglosar y examinar de manera minuciosa los diversos temas, patrones
y conexiones presentes en los datos recopilados durante el proyecto de orientacion vocacional

centrado en la licenciatura en deporte de la Universidad Pedagdgica Nacional.

El analisis temético proporciona una herramienta robusta para explorar la riqueza de
informacion derivada de entrevistas no estructuradas, diarios de campo, observacion
participativa, preguntas orientadoras y la evaluacion de actividades deportivas. Al emplear este
enfoque, hemos buscado identificar de manera sistematica los elementos fundamentales que
inciden en el desarrollo y crecimiento de los estudiantes, asegurando asi una comprension
holistica y significativa de los resultados obtenidos en este contexto especifico de orientacion

vocacional.
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Andlisis Teméatico Cualitativo

El anélisis tematico cualitativo propuesto por Hernandez et al. (2014) se entiende como
una metodologia ampliamente utilizada en la investigacion cualitativa para analizar datos
cualitativos. Este enfoque se centra en la identificacion y exploracién de temas o patrones

emergentes en los datos recopilados.

Entonces, el analisis tematico implica la identificacion y exploracion de patrones, temas
y conceptos clave en los datos cualitativos. Los investigadores buscan comprender y dar
sentido a las experiencias, percepciones y perspectivas de los participantes en un estudio. Esto
se logra a través de un proceso sistematico de codificacidn, categorizacion y andlisis de los

datos.

El anélisis tematico también permitié la identificacién de patrones comunes en las
respuestas de los estudiantes, como motivaciones, preocupaciones o intereses en el campo del
deporte. También muestra temas emergentes relacionados con la orientacion vocacional y
cémo el deporte extraescolar podria influir en sus decisiones futuras. Asi, a continuacion, se

detalla el paso a paso del analisis temético cualitativo llevado a cabo:

- Familiarizacién con los datos: Inicié con la recopilacion de datos a través de entrevistas
y observaciones con los estudiantes de décimo grado del colegio Republica Dominicana
sede A, grupo de media fortalecida. Estos datos contienen informacion sobre sus
experiencias, perspectivas y necesidades en cuanto a la orientacion vocacional.

- Generacion de codigos iniciales: Una vez recopilada la informacion, se modifica
sisteméaticamente aspectos interesantes de los datos en todo el conjunto; agrupar

extractos relevantes bajo cada codigo.
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- Busqueda de temas: Se analiz6 la informacion identificando palabras, frases o
segmentos que reflejen ideas, conceptos o temas clave relacionados con la orientacion
vocacional y el deporte.

- Revision de los temas: Se agruparon las diferentes codificaciones en categorias o temas
amplios. Por ejemplo, se asignaron categorias como "Motivaciones para estudiar
deporte™ o "Influencia del deporte extraescolar en la eleccion de carrera".

- Definicion y nomenclatura de los temas: En esta etapa, se profundizo en cada categoria
y se explord en los patrones y relaciones entre los datos. Se identificaron tendencias,
similitudes y diferencias en las respuestas de los estudiantes.

- Elaboracion de conclusiones: Finalmente, a partir de los resultados del andlisis temético
se elaboraron las conclusiones sobre los temas clave identificados y cémo influyen en

la orientacion vocacional de los estudiantes.

En el segmento anterior se afirma que el analisis no sigue una progresion lineal de una
fase a la siguiente. Como se menciona al inicio, es un proceso recursivo que implica retroceder
y avanzar segun sea necesario en todas las etapas, es un proceso que demanda tiempo y no debe
apresurarse; no se puede completar un Analisis tematico en una sola tarde como una tarea mas
por cumplir y se abre paso a darle profundidad a cada uno de los pasos, Caulfield (2019) brinda

las bases para significar cada uno de estos por lo que:

Paso 1: Familiarizacién

En el primer paso, es fundamental para el investigador conocer los datos recopilados
en su totalidad. Antes de iniciar el analisis de elementos individuales, es necesario obtener una
descripcion exhaustiva de todos los datos reunidos. Esto podria involucrar la transcripcion de

grabaciones de audio, la lectura del texto y la toma de notas preliminares.
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Paso 2: Codificacién

En el siguiente paso, se requiere llevar a cabo la codificacion de los datos. La
codificacion implica la identificacion y resaltado de secciones en el texto, tipicamente frases u

oraciones, acompafiadas de la creacion de etiquetas abreviadas o "codigos™ que describen su

contenido.
Codificacion de datos cualitativos
Extracto de entrevista Codigos
Pers mente. NO e5toy Segurd . Creo que el clima o Inceérticumbre
esta cambiando |, claro, pero no se por gue nicomo . La e Reconocimiento del cambio climatico
gente dice que debes confiar en jos expertos, pe o Desconfianza de 10s expertos
¢Qu én jf-','l‘j‘:‘ decir que no tienen sus propias razonas o Cambio de terminoiogia
para impulsar esta narrativa 7 No dig e esle
gu dos, 50 go que hay razones para no confiar
“n =l % | o ue
llamarse calentar 1 ba

Fuente: Caulfield J. (2019). Adaptado para el presente documento.

En esta etapa, se busca un enfoque minucioso, donde se procede a revisar cada
entrevista transcrita y se resaltan los elementos que se consideran relevantes o de posible
interés. Ademas de identificar y resaltar todas las frases y oraciones que se relacionan con los
codigos establecidos, se tiene la capacidad de incorporar nuevos cddigos a medida que se
avanza en la lectura del texto.

Tras la revision del texto, se procede a agrupar todos los datos en conjuntos
identificados por codigo. Estos codigos permiten obtener una representacion concisa de los

puntos clave y de los significados recurrentes que se encuentran a lo largo de los datos.

Paso 3: Generacién de temas

En el paso siguiente, se procede a la revision de los codigos previamente generados,

donde se busca la identificacion de patrones y se inicia el proceso de conceptualizacion de
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temas. Los temas suelen abarcar un alcance amplio en comparacion con los codigos, y en la

mayoria de los casos, se agruparan varios codigos en un Unico tema.

Paso 4: Revisién de temas

En el paso subsecuente, se lleva a cabo la verificacion de que los temas representan de
manera precisa y util los datos recopilados. En este punto, se regresa al conjunto de datos y se
realiza una comparacion con los temas identificados. Se plantean preguntas como: ¢EXxiste
algin elemento que no estemos considerando? ¢Los temas reflejan fielmente lo que se
encuentra en los datos? ¢Qué ajustes podriamos realizar para mejorar la efectividad de los
temas?

En caso de que se detecten problemas con los temas, se pueden subdividir, fusionar,
eliminar o crear otros nuevos, con el objetivo de lograr una representacion precisa y beneficiosa

de los datos.

Paso 5: Definir y nombrar temas

Una vez que se ha establecido una lista definitiva de temas, es el momento de asignar
nombres y definiciones precisas a cada uno de ellos. La definicion de los temas implica la
formulacion exacta de lo que se pretende expresar con cada uno y como contribuyen a una
comprension profunda de los datos. Asimismo, nombrar los temas implica la seleccion de

denominaciones concisas y facilmente comprensibles para cada uno de ellos.

Paso 6: Escribir

Para llevar a cabo un analisis tematico de manera efectiva, se requiere una estructura
que incluye una introduccidn para establecer la pregunta de investigacion, los objetivos, y el

enfoque de estudio. En la seccion de resultados o hallazgos, se abordan individualmente cada
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uno de los temas identificados. En este contexto, se describe la frecuencia con la que estos
temas emergen y se explica su significado, aportando ejemplos concretos de los datos como
evidencia respaldatoria. Por Gltimo, en la conclusién se resumen las principales conclusiones
obtenidas y se establece como el analisis ha dado respuesta a la pregunta de investigacion

planteada.

Enfoques para el analisis tematico

Para el proyecto es de pertinencia hablar de los enfoques del analisis tematico ya que
existe la distincion entre enfoques inductivos y deductivos. Izcara P, en su libro Manual de

investigacion cualitativa (2014) afirma que:

El procedimiento deductivo parte de lo general para llegar a lo particular,
mientras que el inductivo parte de lo particular para conducir a lo general. Este
aspecto constituye el principal atractivo de la investigacién cualitativa. (lzcara

P, 2014, p.11).

Por todo esto se deduce que el presente proyecto hace su andlisis de datos desde el
enfoque deductivo, ya que el marco teérico da una idea sélida del tipo de temas o en este caso
caracteristicas que se planean encontrar en los datos.

Del mismo modo, se enfoca en explorar los puntos de vista, opiniones, conocimientos,
experiencias o valores de las personas a partir de datos cualitativos, como transcripciones de
entrevistas, perfiles de redes sociales o respuestas a encuestas.

Para abordar estas preguntas, se procede a recopilar datos de un grupo relevante de
participantes y posteriormente analizarlos. El analisis tematico proporciona una gran
flexibilidad en la interpretacion de los datos, permitiendo abordar conjuntos extensos al
clasificarlos en temas generales. No obstante, este enfoque también conlleva el riesgo de perder

sutilezas en los datos.
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El analisis temético tiende a ser subjetivo y se fundamenta en el juicio del investigador,
por lo que es esencial reflexionar cuidadosamente sobre las elecciones e interpretaciones

realizadas.

Para el proyecto de investigacion:

El texto proporciona una explicacion detallada del proceso de anélisis temético, que es
un enfoque de andlisis cualitativo comunmente utilizado en la investigacion. A continuacion,
analizaremos por qué este tipo de anélisis cualitativo, es decir, el andlisis temético, puede ser
apropiado para la implementacion de andlisis de resultados en un proyecto de investigacion
orientado a la orientacion vocacional dirigida a la licenciatura en deporte en estudiantes de

décimo grado:

Identificacion de Temas Relevantes:

El analisis tematico se centra en la identificacion y categorizacion de temas recurrentes
y patrones en los datos cualitativos. En el contexto de la orientacion vocacional, es fundamental
identificar los temas clave relacionados con las aspiraciones, intereses y experiencias de los

estudiantes en relacion con la licenciatura en deporte.

Comprension Profunda:

El analisis tematico permite una comprension profunda de los datos cualitativos. Para
un proyecto de orientacion vocacional, es esencial comprender en profundidad las
percepciones, actitudes y necesidades de los estudiantes de décimo grado, y el analisis tematico

facilita esta comprension.
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Flexibilidad y Adaptabilidad:

El analisis tematico es flexible y adaptable a diferentes conjuntos de datos y preguntas
de investigacion. En el contexto de la orientacion vocacional, donde las necesidades de los
estudiantes pueden variar, la flexibilidad del analisis tematico es beneficiosa para explorar una

amplia gama de temas y dimensiones.

Interpretacion y Contextualizacion:

El analisis tematico va mas alla de la descripcidn de los datos y permite la interpretacion
de los aspectos del tema de investigacion. Esto es valioso para comprender cémo las
experiencias y percepciones de los estudiantes se relacionan con la orientacién vocacional

hacia la licenciatura en deporte.

Respuesta a Preguntas de Investigacion:

El texto menciona ejemplos de preguntas de investigacion para las cuales el analisis
tematico es adecuado. En el proyecto de orientacion vocacional, este enfoque podria utilizarse
para responder preguntas como ";Cuales son las aspiraciones y metas de carrera de los
estudiantes de décimo grado en relacion con la licenciatura en deporte?" o "¢ Cuéles son los

factores que influyen en la eleccion de una carrera en deporte?".

Enfasis en la Reflexion del Investigador:

El analisis tematico resalta la importancia de la reflexion del investigador y su juicio en
el proceso de analisis. Esto es relevante en la orientacion vocacional, donde es fundamental

entender y considerar las perspectivas de los estudiantes de manera significativa.
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Tipo de andlisis de la investigacion accion y su relacidn con el andlisis temético del enfoque

cualitativo

La planificacion de Intervenciones en el contexto de la investigacion accion es
altamente relevante y efectivo para la implementacion de analisis de resultados en un proyecto
de investigacion con enfoque en la orientacion vocacional dirigida a la licenciatura en deporte
en estudiantes de décimo grado. A continuacion, se busca argumentar por que este enfoque es

adecuado:

Basado en Datos:

El enfoque propuesto comienza con un diagnéstico, lo que significa que se toma en
cuenta la recopilacion y el andlisis de datos relevantes. En un proyecto de orientacion
vocacional, es fundamental comprender las necesidades, aspiraciones y preferencias de los
estudiantes de décimo grado. Los datos permiten tomar decisiones informadas sobre las

intervenciones necesarias.

Participacion Activa de los Actores Involucrados:

En la investigacion accion, la participacion activa de los actores involucrados es un
principio clave. En el contexto de la orientacidén vocacional, esto incluye a los estudiantes,
maestros, padres y otros actores relevantes. Consultar a los interesados es esencial, ya que
brinda la oportunidad de incorporar sus perspectivas y necesidades en el disefio de las

estrategias de orientacion.

Disefo de Estrategias Efectivas:

La planificacion de intervenciones se centra en el disefio de estrategias efectivas para
lograr los objetivos del proyecto. En el caso de la orientacion vocacional, esto podria incluir

sesiones de asesoramiento, actividades de exploracion de carreras, actividades de orientacion
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académica y profesional, entre otras. La consulta a los participantes ayuda a garantizar que

estas estrategias se adapten a las necesidades especificas de los estudiantes.

Enfoque en el Desarrollo Personal y Profesional:

La orientacion vocacional implica el desarrollo personal y profesional de los
estudiantes. Este enfoque garantiza que se estén tomando medidas concretas para ayudar a los
estudiantes a explorar sus intereses, establecer metas y tomar decisiones informadas sobre su

futuro académico y profesional.

Adaptabilidad:

Reconocer la importancia de adaptarse a las cambiantes necesidades y circunstancias
de los estudiantes es fundamental en un proyecto de orientacién vocacional. Los intereses y
objetivos de los estudiantes pueden evolucionar con el tiempo, y la flexibilidad para ajustar las

estrategias es esencial para mantener la relevancia de la orientacion.

Mejora Continua:

La planificacion de intervenciones también enfatiza la mejora continua. A medida que
se implementan las intervenciones, se deben recopilar datos y retroalimentacién para evaluar
su efectividad. Esto permite ajustar las estrategias si es necesario para asegurarse de que sigan

siendo relevantes y beneficiosas.

Aplicacion del método de analisis tematico cualitativo

Familiarizaciéon con los datos

En este paso se hallan los doce diarios de campo, donde se describe, sesién a sesion,

como fueron las dinamicas de clase, los aportes por parte de los estudiantes, objetivos plateados
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y obtenidos, asi como también, la pregunta orientadora que se realizé durante cada sesion para
guiar la practica y conocer la perspectiva de los estudiantes frente a esta (ver Anexo 1).

De igual forma, se encuentran las entrevistas semi estructuradas realizadas en las
sesiones de practica en la institucion educativa, realizadas a docentes y coordinadoras
académicas de la institucion, acerca de la educacion media fortalecida, las lineas de
profundizacién de esta y la orientacion vocacional dentro del centro educativo (ver Anexo 2).

A continuacion, se realiza una matriz de andlisis donde se encontrard una observacion
profunda de las respuestas de los estudiantes a las preguntas orientadoras realizadas en cada
sesion de préactica y cdmo las caracteristicas esenciales impactan en los principios de la
orientacion vocacional (ver anexo 3).

De igual forma, para la familiarizacion de los datos obtenidos, se encuentra la matriz
de diagnostico de las entrevistas no estructuradas, en donde se encuentran las respuestas de la
coordinadora y docente de la institucion, junto a un analisis y un comparativo entre sus
opiniones y punto de vista, la cual nos da una percepcién amplia sobre como se percibe la
media fortalecida y la relevancia de la orientacién vocacional hacia el deporte. (ver Anexo 4)

Estos datos obtenidos brindan una informacién completa de como esté establecida la
media fortalecida en la institucién educativa, asi mismo, el como los estudiantes perciben la
orientacion vocacional y la importancia de este en sus vidas, antes y después de la intervencion
del presente proyecto. De igual forma, se evidencian los cambios favorecedores dentro de la
apropiacion y promocion de la licenciatura en deporte como un proyecto de vida y vocacion,
para esto se necesita conocer esos puntos esenciales donde se puede evidenciar un cambio en
el actuar de los estudiantes sobre la importancia en su orientacion vocacional, por esto se genera

el siguiente analisis y codificacion de los datos.
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Generacion de cddigos iniciales

Es importante resaltar que sucede en cada uno de los principios de la orientacion
vocacional y como las caracteristicas esenciales de la media fortalecida lograron apoyar este
proceso guia de los estudiantes hacia la licenciatura en deporte.

Por lo anterior, se toma cada principio y se hace la explicacion exhaustiva de lo que se

encuentra en los analisis.

Andlisis del primer principio: Autoconocimiento

En este principio inicialmente se trabaja bajo las caracteristicas de la media fortalecida
de la honestidad, la autocritica y la sensibilizacion hacia la practica deportiva, esto con el fin
de guiar a los estudiantes a ser seres auto reflexivos, autocriticos y amantes por la formacion
en disciplinas deportivas, caracteristicas esenciales de la licenciatura en deporte; bajo la
actividad del atletismo se pudo evidenciar que los estudiantes efectivamente pudieron
identificar estas caracteristicas y su importancia, como lo afirma,

“no sabia que correr en atletismo fuera tan chévere, toca hacerlo mas seguido”
(estudiante 1).

En estas expresiones se evidencia que empiezan a reconocer gustos e intereses, que no
se tenian claros. otro estudiante expresa,

“ay la media fortalecida toca verla por que toca graduarnos y jugar futbol es
sabroso”. (estudiante 3).

. Identificando que su eleccion de media fortalecida esta condicionada por el grado y su
obligatoriedad, pensamiento que cambia con base a las intervenciones, asi mismo, expresa el
estudiante

“el atletismo no es solo correr, hay actitudes que se trabajan durante el atletismo y

también sirven para toda la vida”. (estudiante 3)
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Evidenciando que estas actividades son relevantes para el desarrollo personal, ya que
facilita la exploracion de pensamientos y emociones internas.

De igual forma, el estudiante manifiesta que

“el atletismo es individual y en grupo, entonces se complementa dando valores para

mi y para tener en cuenta a los demas, hay emociones diferentes que se viven” (estudiante 1).

mostrando las cualidades del atletismo, siendo favorables para los infantes en su
desarrollo personal.

En las modalidades grupales, se reconoce tras ejercicios que motivan la honestidad,
actos en los que los estudiantes mostraron una reflexion frente a actos deshonestos como
trampas 0 mentiras, en tiempos y técnicas

Otro aspecto para tener en cuenta es que los estudiantes se ven interesados en la practica
como un cambiante social y patrocinador de actitudes en las personas, ya que ellos perciben
cambios evidentes en sus compafieros y en si mismos, generando un desarrollo personal
positivo.

Por lo anterior, los investigadores identifican cddigos relevantes para el andlisis los
cuales son:

e Desarrollo personal

e Autoconocimiento

o Autorreflexion

e Honestidad

e Autocritica

« Sensibilizando la préactica deportiva

« Laformacion en disciplinas
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Anélisis del segundo principio: Participacién
En este principio inicialmente se plantea trabajar bajo las caracteristicas de la media
fortalecida las cuales son la construccion e innovacion del propio aprendizaje el respeto hacia
los demaés y el entorno, que conlleva a fomentar un ser participativo y coparticipativo con
comprension de la proximidad del otro caracteristicas esenciales de la licenciatura en deporte,
donde se evidencia a partir del andlisis de datos que se construye un enlace desde la
participacion y el respeto a una participacion respetuosa, la cual implica la consideracion y
valoracion de las opiniones de los demas, comprendiendo que en su mismo entorno existen
varios entes y personas que debe considerar también. Asi mismo, los estudiantes, demuestran
un interés por la participacion hacia el programa, pero se evidencia una indecision o falta de
conocimiento entre los estudiantes, sobre como la media fortalecida podria influir en sus
elecciones académicas y profesionales. De igual forma, a través de las actividades motrices se
puede evidenciar un aumento en el interés de la actividad fisica y su influencia en la
corporeidad de ellos mismos y de sus compafieros, de igual forma se empiezan a generar dudas
y preguntas sobre todo el aspecto del ingreso a la educacién superior, programas de
financiacion, la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia y la licenciatura en deporte.
Por lo anterior, los investigadores identifican y resaltan codigos relevantes para el

andlisis los cuales son:

e Constructor e innovador de su aprendizaje

e Actividad fisica

« Orientacién vocacional

o Respetuosa de los demas y del entorno

o Participativo y coparticipativo

o Lacomprension de la proximidad del otro
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Anélisis del tercer principio: Proceso planificado

En este principio inicialmente se plantea trabajar bajo las caracteristicas de la media
fortalecida como lo son ser investigador y un ser responsable, que conllevan a formar un ser
Comprometido, Responsable y corresponsable caracteristicas esenciales de la licenciatura en
deporte, en este tercer paso se empieza a evidenciar una mayor madurez por parte de los
estudiantes a la hora de hablar de su futuro proyecto de vida, los investigadores construyen
estructuras y se direccionan los conocimientos de la gimnasia hacia el cumplimiento de metas.
Dando como resultado por parte de los escolares la identificacion de objetivos especificos,
generando en ellos una necesidad de trazar elementos facilitadores con el fin de cumplirlo,
teniendo en cuenta las responsabilidades que esto conlleva, pensando en las personas que
rodean su actuar y asi mismo siendo corresponsables con los mismos. Asi mismo, a la hora de
tener que reflexionar sobre los pasos y metas que deben cumplir para realizar su proyecto de
vida empieza a renacer un sentimiento de incertidumbre y estrés por parte de ellos ya que
expresan que no saben qué es lo que deben hacer o se siente incapaces de ellos, asi mismo se
empieza a manifestar la necesidad de un acompafiamiento en ese proceso de la orientacion
vocacional, desde la reflexion de los mismos estudiantes.

Por lo anterior, los investigadores identifican y resaltan codigos relevantes para el
andlisis los cuales son:

e Investigador

e Responsable

e Toma de Decisiones

e Necesidad de Orientacion
e Comprometido

e Responsable y corresponsable
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Andlisis del tercer principio: Toma de decisiones

En este principio inicialmente se plantea trabajar bajo las caracteristicas de la media
fortalecida como ser asertivo en la toma de decisiones dirigido a la caracteristica esencial de la
licenciatura en deporte con el mismo nombre, bajo el anélisis de datos se puede observar que
los estudiantes a la hora de trabajar la actividad deportiva de Pala dos, empiezan a desarrollar
una determinacion a la hora de resolver problemas grupales e individuales, en el momento de
armar estrategias eligiendo maneras de juego, no solo se hace de forma al azar sino, de una
manera planeada y justificada, con un fin, asi mismo, se va relacionando el proceso a su
orientacion vocacional donde se empieza a ver un una transferencia de todos los principios
anteriores, donde los estudiantes empiezan a apropiarse de su autoconocimiento, su
participacién en el conocimiento de saberes y adquisicion de estrategias de ingreso a las IES,
en especial la UPN vy la licenciatura en deporte, con el fin de llevar a cabo la realidad de sus
interés no solamente por un interés socio ocupacional sino vocacional, esto da a relucir en el
momento en que los estudiantes 1, 2, 3y 4, se acercan y comentan a los investigadores

“Profe, el proyecto es muy chévere, me gustaria estudiar deporte en la pedagdgica”
(estudiante X)

Solicitando a los investigadores un acompafiamiento en el proceso del ingreso a la
licenciatura en sus proximos afios, asi mismo se hace una solicitud de espacios en los que se
pueda preparar y conocer con antelacion las pruebas fisicas que solicita la universidad con el
fin de prepararse para las pruebas de ingreso.

Como resultados alternos, estas solicitudes se empiezan a extender en los estudiantes
de 11 que escuchan y han estado pendientes de la intervencion de los investigadores de las
instituciones, con el fin de recibir apoyo en su proceso de seleccién en la Licenciatura en

deporte, donde los denominados estudiantes “X”” comentan a los docentes investigadores
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“profe, escuche del proyecto que estan haciendo, de que trata, yo quiero estudiar

deporte” (estudiante X),

Logra evidenciar que el proyecto logra expandir sus alcances, no solo tocando la media
fortalecida, sino llegando a jovenes de grado once.

Por lo anterior, los investigadores identifican y resaltan cddigos relevantes para el

andlisis los cuales son: Interés en estudiar en la Universidad Pedagogica Nacional, interés en

estudiar licenciatura en deporte, asertividad, toma de decisiones.

Generacioén de temas

En este paso se procede a hacer la revision de los codigos que surgen del analisis
anteriormente realizado con el fin de realizar la identificacion de patrones y se inicia el proceso
de conceptualizacion de temas.

Tabla. Generacidon de temas a partir de la codificacion.

Caodigos Temas

Desarrollo personal

Autoconocimiento Tema 1: Autoconocimiento y
Autorreflexion Desarrollo Personal
Honestidad
Autocritica

Sensibilizando la préctica deportiva
La formacion en disciplina

Constructor e innovador de su Tema 2: Interés en la Actividad
aprendizaje Fisica y Orientacion Vocacional
Actividad fisica
Orientacion vocacional
Respetuosa de los demaés y del
entorno
Participativo y coparticipativo

La comprension de la proximidad
del otro
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Investigador Tema 3: Importancia de la
Orientacién Vocacional
Responsable

Toma de Decisiones
Necesidad de Orientacion

Comprometido

Responsable y corresponsable

Interés en Estudiar en la Universidad Tema 4: Interés en Estudiar en la
Pedagdgica Nacional licenciatura en deporte
Interés en Estudiar Licenciatura en
deporte
Asertividad

Toma de decisiones

Fuente: elaboracion propia.

Definicion de los temas principales

Continuando en el contexto del proyecto de investigacion sobre orientacidn vocacional
dirigido a la licenciatura en deporte en estudiantes de la media fortalecida deporte y salud de
grado décimo, se ha llevado a cabo un andlisis temético exhaustivo de los datos recopilados,
este analisis ofrece una visién detallada de los factores que influyen en la toma de decisiones
de los estudiantes y la forma en que estos perciben las oportunidades académicas y
profesionales relacionadas con el deporte y la pedagogia en la Universidad Pedagogica
Nacional.

Por ende, se realiza una codificacion generando unos temas principales en el proyecto
donde se identificaron patrones de respuesta, a continuacion, se vera la definicion temas

principales del analisis de datos, desglosando su estudio profundo y exponiendo la justificacion
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con relacion al proyecto, de cada una de las tematicas planteadas, se desprenden y relacionan

preguntas que seran analizadas a continuacion.

Tema 1: Autoconocimiento y Desarrollo Personal

El tema del Autoconocimiento y Desarrollo Personal, a través de este enfoque, se ha
identificado que los estudiantes que participaron en las sesiones de orientacion han
experimentado resultados altamente positivos.

Uno de los aspectos destacados es la promocion de la honestidad y la autorreflexividad.
La honestidad consigo mismos ha permitido a los estudiantes reconocer sus debilidades, y
metas personales de manera sincera. Esta introspeccion honesta les ha proporcionado una base
solida para tomar decisiones informadas y mejorar sus relaciones interpersonales. Al mismo
tiempo, la autorreflexion ha facilitado la exploracion de sus pensamientos y emociones
internas, lo que ha contribuido a un crecimiento personal, profundo y una mayor
autoaceptacion.

“por los ejercicios hechos pienso mas en mi mismo y en como hago las cosas, me
gusta porque me acepto como soy y se lo que hago”.
(Estudiante 1)

En conjunto, estos resultados resaltan la importancia del autoconocimiento en el
desarrollo personal y en la toma de decisiones, lo que ha sido especialmente valioso en el
contexto de la orientacion vocacional.

Otro aspecto clave del autoconocimiento ha sido la autocritica.

“criticando a los demas es facil, pero cuando la critica es para mi ahi si se pone
dificil, pero vamos trabajando poco a poco”.

(Estudiante 2)
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Los estudiantes han utilizado la autocritica como una herramienta importante para
identificar &reas de mejora, corregir errores y ajustar comportamientos 0 creencias
perjudiciales. Esta habilidad ha demostrado ser esencial en su crecimiento y desarrollo, ya que
les ha permitido tomar decisiones informadas, alinear sus objetivos académicos y profesionales
con sus capacidades o aspiraciones.

En cuanto a la sensibilizacion hacia la practica deportiva, los resultados han sido
igualmente positivos. La relacién con la formacion en disciplinas deportivas ha inspirado y
motivado a los estudiantes a adoptar un estilo de vida activo y saludable a través del deporte.
Esta sensibilizacion hacia la actividad fisica no solo ha fortalecido su compromiso con el
deporte, sino que también ha fomentado un mayor autoconocimiento en los estudiantes al
reconocer cOmo la préctica deportiva puede contribuir a su bienestar fisico y emocional.

El enfoque en el Autoconocimiento y Desarrollo Personal en el proyecto de orientacion
vocacional ha arrojado resultados altamente positivos. Los estudiantes han experimentado un
crecimiento personal significativo, han adquirido herramientas valiosas para la toma de
decisiones y han fortalecido su relacion con la actividad deportiva. Estos resultados destacan
la importancia de continuar promoviendo el autoconocimiento como parte integral de la
orientacion vocacional dirigida hacia la licenciatura en deporte en la Universidad Pedagdgica

Nacional.

Analisis pregunta 1y su relacion tematica

"¢ Te gusta la actividad fisica?" El analisis de esta pregunta es esencial para comprender
el nivel de autoconocimiento y desarrollo personal de los estudiantes con relacion con su
afinidad por la actividad fisica.

Se puede observar que la mayoria de los chicos muestran un claro interés y gusto por

la actividad fisica. Esta afinidad es especialmente relevante en el contexto de la orientacion
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vocacional dirigida hacia la licenciatura en deporte en la Universidad Pedag6gica Nacional.
Estos resultados sugieren que existe un grupo considerable de jovenes dispuestos a explorar
oportunidades académicas y profesionales en el &mbito de la educacion fisica y el deporte. Esta
preferencia refuerza la pertinencia de la oferta educativa en esta area y resalta el valor de la
pasion por la actividad fisica en la orientacion vocacional.

En el dmbito educativo, especificamente en el proceso de orientacion vocacional,
resulta imperativo desentrafar las preferencias de los estudiantes respecto a la actividad fisica.
Este paso no solo contribuye a la creacién de un perfil integral del individuo, sino que también
incide directamente en la toma de decisiones relacionadas con su trayectoria profesional y su
desarrollo personal.

La exploracion de las inclinaciones hacia la actividad fisica no se limita Unicamente a
la evaluacion de habilidades fisicas especificas, sino que se extiende a la identificacion de como
estas preferencias se alinean con los intereses, metas y aspiraciones individuales. Comprender
como la actividad fisica se integra en el estilo de vida de cada estudiante proporciona una vision
més completa de su identidad y contribuye significativamente a la formulacion de estrategias
de orientacion personalizadas.

Asi mismo, identificar y comprender las preferencias de los estudiantes en cuanto a la
actividad fisica es un paso crucial en el proceso de orientacion vocacional, ya que puede influir

en las decisiones profesionales y en su desarrollo personal.

La relacion entre el autoconocimiento y el interés en la actividad fisica es evidente.
“considero que si, sin embargo, no hago actividad fisica muy seguida”

(Estudiante 4)
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Fuente: Estudiante 4 (2023). Diarios de campo proyecto de promocion de la
orientacion vocacional enfocado a la licenciatura en deporte de la universidad pedagogica
nacional en estudiantes del colegio Republica Dominicana sede A de los grados décimo
jornada mafiana y tarde pertenecientes al grupo media fortalecida Deporte y salud. Colombia.

La mayoria de los estudiantes (63%) afirmaron que les gusta la actividad fisica, lo que
sugiere un interés o preferencia por esta actividad en la mayoria de la muestra. Este hallazgo
es esencial en el contexto de la orientacion vocacional, ya que puede indicar una predisposicion
positiva hacia las carreras relacionadas con el deporte y la actividad fisica. Los estudiantes que
disfrutan de la actividad fisica pueden estar motivados para explorar opciones vocacionales en
este campo Yy pueden sentirse satisfechos en una carrera que se alinea con sus intereses.

Por otro lado, un 30% de los estudiantes expresan que no les gusta la actividad fisica,
lo que indica una minoria significativa que no disfruta de esta actividad. Este grupo de
estudiantes también merece atencion y apoyo en el proceso de orientacion vocacional. Puede
ser importante explorar las razones detras de su falta de interés en la actividad fisica y ayudarle
a considerar otras opciones profesionales que se ajusten a sus preferencias.

Ademas, el 7% de los estudiantes no asistieron o no respondieron a la pregunta. Aunque
esta proporcién es relativamente baja en comparacion con las respuestas afirmativas y
negativas, es fundamental abordar esta falta de respuesta para garantizar que todos los
estudiantes reciban orientacion vocacional adecuada, independientemente de su nivel de interés

en la actividad fisica.

Graéfica 7

¢ Te gusta la Actividad Fisica?
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¢Te gusta la actividad fisica?

L] No = No asistieron

Fuente: elaboracion propia

Analisis pregunta 2 y su relacién tematica.

¢La actividad fisica sirve para otras materias? Es de relevancia, ya que permite
comprender cémo los estudiantes perciben la utilidad de la actividad fisica en su rendimiento
académico y, en ultima instancia, en su desarrollo personal.

Se percibe los estudiantes sobre si la actividad fisica sirve para otras materias esta
vinculada a su autoconocimiento y desarrollo personal. Ayudar a los estudiantes a comprender
larelacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico puede ser una estrategia efectiva
en el proceso de orientacién vocacional, ya que puede influir en sus decisiones profesionales y
en su crecimiento personal. Al fomentar la comprension de la interrelacion entre la actividad
fisica y el rendimiento académico, se abre la puerta a una estrategia valiosa en el proceso de
orientacion vocacional.

Se puede destacar una division en las opiniones de los estudiantes. Algunos ven
beneficios en la actividad fisica para el rendimiento académico, lo que podria influir en su
interés por la licenciatura en deporte. Otros no ven una conexion clara entre la actividad fisica
y otras materias. Estas perspectivas variadas pueden ser Utiles para los asesores de orientacion
vocacional, ya que les permiten comprender mejor las actitudes de los estudiantes hacia la

relacion entre la actividad fisica y el éxito academico, ayudando asi a guiar a los estudiantes
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hacia carreras que se alineen con sus preferencias. Asi mismo, estas respuestas muestran la
perspectiva que ven los estudiantes sobre los beneficios que tiene la actividad fisica en su vida
y la de los demas, dando una muestra clara de como ven el mundo y la aplicacion trabajo mente-

CUErpo en este.
“si ya que siento que nos ayuda a estar mas activos”.

(Estudiante 5)
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Fuente: Estudiante 5. (2023). Diarios de campo proyecto de promocién de la
orientacion vocacional enfocado a la licenciatura en deporte de la universidad pedagogica
nacional en estudiantes del colegio Republica Dominicana sede A de los grados décimo
jornada mafiana y tarde pertenecientes al grupo media fortalecida Deporte y salud. Colombia.

Este enfoque no solo se trata de destacar la importancia de mantener un cuerpo sano
para una mente sana, sino de profundizar en como el bienestar fisico puede potenciar las

capacidades cognitivas y emocionales de manera integral.

Cerca del 46% de los estudiantes creen que la actividad fisica sirve para otras materias,
lo que indica que un grupo considerable de estudiantes ve una conexion entre la actividad fisica
y su rendimiento en otras asignaturas. Este hallazgo sugiere que estos estudiantes son
conscientes de los beneficios de la actividad fisica en términos de mejorar su concentracion,

reducir el estrés y fomentar habitos saludables que pueden traducirse en un mejor desempefio



150

académico. Esta percepcion es valiosa, ya que puede influir positivamente en su desarrollo
personal al motivarlos a mantener una vida equilibrada y saludable.

Por otro lado, aproximadamente el 49% de los estudiantes piensan que la actividad
fisica no sirve para otras materias. Esto indica que otra parte sustancial de la muestra no ve una
relacion positiva entre la actividad fisica y el rendimiento académico. Aqui, el
autoconocimiento y el desarrollo personal pueden desempefiar un papel importante. Estos
estudiantes pueden necesitar orientacion adicional para comprender cémo la actividad fisica
puede contribuir a su bienestar general, lo que, a su vez, puede influir en su desarrollo.

Ademas, el 4% de los estudiantes no asistieron o no respondieron a la pregunta. Esta
proporcion es relativamente baja y sugiere que la mayoria de los estudiantes tienen una opinion

formada sobre la relacion entre la actividad fisica y su desempefio en otras materias.

Gréfica 8

¢La Actividad Fisica sirve para Otras Materias?

¢ La actividad fisica sirve para otras materias?

=S = No No asistieron

Fuente: elaboracion propia
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Andlisis pregunta 3 y su relacion tematica.

Frente a la pregunta "Posibles carreras que los estudiantes quieren estudiar” se revelan
una rica diversidad de preferencias y aspiraciones profesionales entre los estudiantes, lo que
esta intrinsecamente relacionado con su autoconocimiento y desarrollo personal.

Estos intereses van desde Psicologia y Programacion hasta Negocios Internacionales y
Derecho, lo que refleja la importancia de la orientacion vocacional individualizada. Los
resultados subrayan la necesidad de adaptar la oferta académica para satisfacer la diversidad
de intereses y aspiraciones de los estudiantes. Asi mismo, se empieza a generar la duda del por
qué los estudiantes interesados en otras disciplinas estan inscritos en la media fortalecida la
linea de deporte y salud, puede estar relacionado directamente sobre esa inestabilidad en su
toma de decisiones futuras o el hecho de que no conozcan explicitamente el fin de la media
fortalecida, aun asi, se identifica de los estudiantes deseo por definir o direccionar a una carrera
en especifico sin conocer del todo sus contenidos o aplicaciones en el mundo laboral o
vocacional.

“marketing, publicidad y lenguas modernas” .

(Estudiante 6)

Fuente: Estudiante 6. (2023). Diarios de campo proyecto de promocion de la
orientacion vocacional enfocado a la licenciatura en deporte de la universidad pedagogica
nacional en estudiantes del colegio Republica Dominicana sede A de los grados décimo
jornada mafiana y tarde pertenecientes al grupo media fortalecida Deporte y salud. Colombia.
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Las tres carreras mas populares entre los estudiantes como lo muestra la gréafica 9 son:
Programacion (52 estudiantes); Psicologia (21 estudiantes) y Negocios internacionales (31
estudiantes). Ademas, existe una variedad de preferencias, desde disciplinas relacionadas con
la ciencia y la tecnologia hasta campos artisticos y humanidades. Ademas, es importante
destacar que algunos estudiantes expresaron intereses en enfoques mas especificos, como
deporte, baloncesto y danza. Esto refleja un nivel de autoconocimiento y pasion por areas
particulares, lo que puede ser valioso en su proceso de toma de decisiones vocacionales.
Algunos estudiantes también mencionaron problemas con la inscripcion o la obtencion de cupo
para sus elecciones, lo que subraya la importancia de proporcionar apoyo y orientacién en el
proceso de solicitud de programas académicos.

La diversidad de preferencias de carrera observada entre los estudiantes es un reflejo
de su autoconocimiento y desarrollo personal.

Estos datos brindan informacién valiosa para la planificacion de intervenciones y
orientacion vocacional, ya que permiten identificar areas en las que los estudiantes tienen un
interés genuino y pueden tomar decisiones profesionales informadas. Este analisis tematico es
esencial para ayudar a los estudiantes a navegar por su camino académico y profesional con

confianza y claridad.

Gréafica 9

Posibles Carreras que los Estudiantes Quieren Estudiar
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Posibles carreras que los estudiantes quieren
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Fuente: elaboracion propia

En general, en el contexto de la orientacion vocacional dirigida a la licenciatura en
deporte de la Universidad Pedagdgica Nacional, se aprecia la importancia del
autoconocimiento y las caracteristicas de los estudiantes, como la honestidad, la autocritica y
la sensibilidad hacia la practica deportiva. Estos elementos son fundamentales para ayudar a
los estudiantes a tomar decisiones informadas y alinear sus intereses con sus opciones

académicas y profesionales.

Tema 2: Interés en la Actividad Fisica y Orientacién Vocacional

El segundo tema, "Interés en la Actividad Fisica y Orientacién Vocacional", se ha
revelado como una parte esencial en el proyecto de orientacion vocacional dirigido a
estudiantes de grado décimo de la media fortalecida deporte y salud, especificamente enfocado
en la licenciatura en deporte de la Universidad Pedagdgica Nacional. Los resultados han sido
igualmente positivos, destacando la importancia del interés de los estudiantes en la actividad

fisica en el contexto de su orientacion vocacional.

El interés de los estudiantes por la actividad fisica se ha manifestado de manera

alentadora. De los 98 estudiantes, 66 expresaron un claro gusto e interés por la actividad fisica.
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Estos hallazgos son especialmente relevantes en el contexto de la orientacion vocacional
dirigida a la licenciatura en deporte, ya que la afinidad de los estudiantes por la actividad fisica
podria considerarse un indicador positivo para aquellos que desean seguir una carrera en el
ambito deportivo. Este interés en la actividad fisica sugiere que existe un grupo considerable
de jovenes dispuestos a explorar oportunidades académicas y profesionales relacionadas con la
educacion fisica y el deporte.

Asi mismo, el proyecto ha observado la percepcion de los estudiantes sobre si la
actividad fisica puede ser beneficiosa para otras materias. Los resultados mostraron una
division en las opiniones de los estudiantes en relacion con la utilidad de la actividad fisica en
otras materias. De los 101 chicos, 49 respondieron afirmativamente, mientras que 52
respondieron negativamente. Este hallazgo refleja la diversidad de opiniones y perspectivas
entre los estudiantes.

A pesar de esta diversidad de opiniones, la existencia de estudiantes que consideran que
la actividad fisica puede ser beneficiosa para otras materias sugiere que algunos estudiantes
perciben conexiones positivas entre la actividad fisica y el rendimiento académico. Esta
percepcion puede influir en su interés por una licenciatura en deporte, ya que podria
considerarse un complemento valioso para otras areas académicas.

En Gltima instancia, los resultados destacan la riqueza de intereses y la diversidad de
opiniones entre los estudiantes, lo que respalda la importancia de ofrecer orientacion
vocacional individualizada para ayudar a los estudiantes a explorar y comprender sus opciones
académicas y profesionales de manera profunda y significativa. En el contexto del proyecto de
orientacion vocacional, estos resultados positivos subrayan la importancia de considerar y
fomentar el interés de los estudiantes en la actividad fisica como parte integral de su desarrollo

personal y su orientacion hacia futuras carreras en el ambito deportivo.



155

Andlisis pregunta 4 y su relacion tematica

Interés en la Actividad Fisica y Orientacién Vocacional y la pregunta sobre si ¢los
estudiantes quieren estudiar algo relacionado con la media fortalecida? arroja informacion
valiosa sobre las aspiraciones académicas de los estudiantes y su vinculo con la orientacion
vocacional.

Estas respuestas muestran una diversidad de opiniones en el grupo. Esto indica cierta
indecision o falta de conocimiento entre los estudiantes sobre cdmo la media fortalecida podria
influir en sus elecciones académicas y profesionales. Esto destaca la importancia de brindar
orientacion y mas informacion a los estudiantes para que comprendan como pueden aprovechar
la media fortalecida en su futura formacion y desarrollo profesional. La orientacion vocacional
dirigida a la licenciatura en deporte en la Universidad Pedagdgica Nacional podria desempefiar
un papel crucial en este sentido, dando conocimientos valiosos a los estudiantes que en su

futuro ven proyectado una vida relacionada con el deporte.

“Si ya que me gusta el deporte y lo entreno, y esto tiene que ver con la media” .

(Estudiante 7)
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Fuente: Estudiante 7. (2023). Diarios de campo proyecto de promocion de la
orientacion vocacional enfocado a la licenciatura en deporte de la universidad pedagogica
nacional en estudiantes del colegio Republica Dominicana sede A de los grados décimo
jornada mafiana y tarde pertenecientes al grupo media fortalecida Deporte y salud. Colombia.

Los datos revelan que un porcentaje significativo de estudiantes (47%) tiene un interés

genuino en estudiar algo relacionado con la media fortalecida. Esto sugiere que una proporcion
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considerable de la muestra se siente atraida por areas de estudio que involucran el deporte y la
salud. Este alto nivel de interés puede ser un indicativo de que estos estudiantes tienen una
conexion personal con la media fortalecida y estan considerando opciones académicas en linea
Ccon sus intereses.

Por otro lado, un 17% de los estudiantes no tienen interés en estudiar algo relacionado
con la media fortalecida. Esto sefiala que existe una minoria que no ve esta &rea como una
opcion para su desarrollo académico y profesional. Ademas, el 10% de los estudiantes que
respondieron "depende™ indican que algunos estan indecisos o estan considerando opciones en
funcién de ciertos factores.

Un dato relevante es que un 5% de los estudiantes no sabe si quieren estudiar algo
relacionado con la linea de media fortalecida deporte y salud. Esto podria sugerir una falta de
claridad en sus objetivos académicos, lo que destaca la importancia de brindar orientacion y
apoyo en su proceso de toma de decisiones vocacionales.

Es fundamental notar que un 14% de los estudiantes no asistieron o no respondieron a
la pregunta, lo que podria requerir un esfuerzo adicional para obtener informacién sobre sus
aspiraciones académicas.

Este analisis refleja como el interés de los estudiantes en estudiar algo relacionado con
la media fortalecida esta relacionado con su orientacion vocacional. Algunos tienen una
inclinacion clara hacia esta area (deporte y salud), mientras que otros pueden estar explorando
opciones o carecer de claridad en sus objetivos.

Estos datos son esenciales para disefiar intervenciones y programas de orientacion que

se adapten a las necesidades y aspiraciones individuales de los estudiantes.

Grafica 10

¢ Quiere estudiar algo relacionado con la media fortalecida?
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¢ Quiere estudiar algo relacionado con la media
fortalecida”?
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Fuente: elaboracion propia

Andlisis pregunta 5y 6 con su relacion tematica

Con respecto a la pregunta “;Tienes algin hobby? ;cual es?” la mayoria de los
estudiantes (93%) tienen un hobby, lo que es un hallazgo significativo. Esto sugiere que la
mayoria de los estudiantes dedican tiempo a actividades de ocio que pueden estar relacionadas
con sus intereses personales y pasiones. La variedad de hobbies mencionados es extensa, 1o
que indica que los estudiantes tienen una amplia gama de intereses que abarcan desde deportes
hasta actividades creativas como lectura, escritura y musica. Esto resalta la diversidad de sus
intereses personales y, en algunos casos, puede relacionarse con posibles direcciones en su
orientacion vocacional. La satisfaccion personal y el interés en el campo de estudio son factores
clave en la toma de decisiones profesionales. Por ende, es un aspecto positivo encontrar que la
mayoria de los participantes tienes pasiones con el deporte y relacionados, asi mismo, como se
menciona anteriormente, esto puede ser clave en el proceso de orientacion vocacional y en su

proyecto de vida, si se cuenta con una guia adecuada y un enfoque significativo.
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“micro futbol y futbol 11”.

(Estudiante 8)

Fuente: Estudiante 8. (2023). Diarios de campo proyecto de promocion de la
orientacién vocacional enfocado a la licenciatura en deporte de la universidad pedagogica
nacional en estudiantes del colegio Republica Dominicana sede A de los grados décimo
jornada mafiana y tarde pertenecientes al grupo media fortalecida Deporte y salud. Colombia.

Un pequefio porcentaje de estudiantes (5%) mencion6 otros hobbies no especificados,
lo que sugiere que algunos tienen intereses inusuales o especificos. En contraste, solo un
pequefio grupo (5%) de estudiantes no tienen un hobby, y el 1% no esta seguro si tiene un
hobby o no. Esta minoria que no tiene un hobby especifico o no esta seguro, esto podria indicar
una oportunidad para explorar y apoyar el desarrollo de intereses personales.

Es relevante destacar que solo un 1% de los estudiantes no asistieron o no respondieron
a la pregunta sobre sus hobbies, lo que indica un alto grado de participacion en la encuesta y
un compromiso general con la evaluacidn de sus intereses personales.

Este analisis muestra como la presencia de hobbies entre los estudiantes puede ser un
indicador de sus intereses personales y como estos intereses pueden estar relacionados con su
orientacion vocacional. Comprender estos hobbies puede ayudar a los orientadores a guiar a

los estudiantes hacia carreras que se alineen con sus pasiones y motivaciones personales.

Gréfica 10

¢ Tiene Algun Hobby?
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Gréfica

¢, Cual es su Hobby?
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Anélisis pregunta 7 y su relacion tematica.

159

11

Interés en la Actividad Fisica y Orientacion Vocacional y la pregunta sobre si ¢los

estudiantes creen que la actividad fisica puede ayudarles a ingresar a la universidad? revela

percepciones interesantes

Se muestra una diversidad de opiniones entre los estudiantes. Algunos consideran que

la actividad fisica puede ser beneficiosa para su admision universitaria, mientras que otros no
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ven una conexion clara entre ambas. La orientacion vocacional debe proporcionar informacion
claray guia a los estudiantes sobre como pueden utilizar sus experiencias en actividad fisica
para destacarse en su proceso de admision universitaria. Asi mismo, se debe entender que el
proceso de orientacion vocacional no solamente es valioso hacia el camino dirigido a la
licenciatura en deporte sino, en que este aporta aspectos clave para el desarrollo integral del
infante, como son las caracteristicas esenciales de la media deporte y salud y las propias de la
licenciatura en deporte, de igual manera se debe entender que los pasos de la orientacion
vocacional son importantes para la eleccion de cualquier vocacion, aun asi cabe aclara que para
logra un proceso exitoso en la orientacion vocacional este debe ser dirigido hacia esas
disciplinas clave en las cuales se tenga interés.

Esta discrepancia en las percepciones sugiere la importancia de la orientacion
vocacional y educativa. Los consejeros y docentes deben tener en cuenta estas diferencias y
brindar informacion y orientacién para ayudar a los estudiantes a comprender cémo sus
intereses y actividades extracurriculares, como la actividad fisica, pueden afectar su futuro
académico y profesional, asi mismo, como este tipo de actividades brindan capacidades y
aptitudes que son necesarios en el mundo académico.

Los datos muestran que mientras una parte significativa de los estudiantes cree en la
relacion entre la actividad fisica y el ingreso a la universidad, otra parte no la ve de la misma
manera.

“si, siento que cuerpo sano igual mente y salud y para el area en la que me quiero
especializar seria muy bueno”.

(Estudiante 9)
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Fuente: Estudiante 9. (2023). Diarios de campo proyecto de promocién de la
orientacion vocacional enfocado a la licenciatura en deporte de la universidad pedagogica
nacional en estudiantes del colegio Republica Dominicana sede A de los grados décimo
jornada mafiana y tarde pertenecientes al grupo media fortalecida Deporte y salud. Colombia.

Un porcentaje significativo de estudiantes (aproximadamente el 57.14%) cree que la
actividad fisica puede ser beneficiosa para su ingreso a la universidad. Esta percepcion sugiere
que estos estudiantes ven una relacién positiva entre participar en actividades fisicas y sus
oportunidades educativas futuras. Es posible que consideren que el compromiso con
actividades deportivas o fisicas mejora su perfil como candidatos universitarios, lo que podria
ser relevante en programas relacionados con el deporte o la salud.

Sin embargo, un 35.24% de los estudiantes no comparte esta creencia y no ven una
conexion directa entre la actividad fisica y su ingreso a la universidad. Esto refleja una
diversidad de opiniones entre los estudiantes y destaca que no todos consideran que la actividad
fisica sea un factor determinante en su educacion superior.

Esta percepcion puede influir en las decisiones académicas y profesionales de los
estudiantes y se destaca la necesidad de una orientacion vocacional efectiva para aclarar estas
cuestiones.

Gréfica 12

¢ Crees que la Actividad Fisica te Puede Ayudar a Entrar a la Universidad?
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éCrees que la actividad fisica te puede ayudar a
entrar a la universidad?
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Fuente: elaboracion propia

Tema 3: Toma de Decisiones y Necesidad de Orientacion

El tercer tema, "Toma de Decisiones y Necesidad de Orientacién"”, ha arrojado
resultados positivos y es fundamental para el proyecto de orientacién vocacional dirigido a
estudiantes de grado décimo de la media fortalecida deporte y salud, con un enfoque especifico
en la licenciatura en deporte de la Universidad Pedagogica Nacional.

Los resultados reflejan que la toma de decisiones en un contexto educativo es un
proceso fundamental y que los estudiantes han demostrado una conciencia desarrollada en este
aspecto. La apropiacion de una toma de decisiones que no se basa en azar, sino en una
planificacion y en la adquisicion de conocimientos ha sido notable. Esto sugiere que los
estudiantes estan tomando decisiones de manera consciente y reflexiva en lo que respecta a su
futuro académico y profesional.

Ademas, los resultados indican que los estudiantes estan demostrando un enfoque
asertivo en la toma de decisiones. Han aprendido a tomar decisiones de manera informada y
segura, sin temor a cometer errores, y estdn mostrando resistencia frente al fracaso. Este

enfoque asertivo en la toma de decisiones es fundamental para el desarrollo personal y
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profesional de los estudiantes, ya que les permite tomar el control de sus vidas y construir un
camino que sea coherente con sus intereses y metas.

Otro aspecto positivo que se ha destacado es la necesidad de orientacion. La mayoria
de los estudiantes (82 de 105) considera que es necesario recibir ayuda al elegir una carrera
profesional. Esto demuestra que los estudiantes valoran la orientacion y el asesoramiento en el
proceso de toma de decisiones vocacionales. Reconocen la complejidad de este proceso y
comprenden que contar con la orientacion adecuada puede marcar la diferencia en la eleccion
de una carrera que se adapte a sus habilidades, intereses y objetivos.

Los resultados en el tema de Toma de Decisiones y la Necesidad de Orientacidn son
positivos en el contexto del proyecto de orientacion vocacional. Los estudiantes estan
desarrollando habilidades de toma de decisiones conscientes y asertivas, y reconocen la
importancia de recibir orientacion para tomar decisiones informadas y alineadas con sus
aspiraciones. Estos resultados subrayan la relevancia de la orientacion vocacional dirigida a la
licenciatura en deporte en la Universidad Pedagdgica Nacional y su papel en empoderar a los
estudiantes para tomar decisiones que les permitan alcanzar sus metas y objetivos personales y

profesionales.

Analisis pregunta 8 y relacion tematica

Toma de Decisiones y Necesidad de Orientacion y la pregunta sobre si ¢ las actividades
de orientacion vocacional han influido en la creacion de proyectos de vida de los estudiantes?
muestra resultados positivos.

En general, estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes considera que las
actividades de orientacion vocacional han sido beneficiosas para su proceso de toma de
decisiones y la creacidn de sus proyectos de vida. Lo que sugiere que estas actividades han

tenido un impacto positivo en la reflexion de los estudiantes sobre su proyecto de vida. El
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proceso de orientacion vocacional proporciond informacién valiosa y herramientas que les

ayudaron a comprender mejor sus intereses, metas y opciones académicas y profesionales.

Sin embargo, es importante que las instituciones educativas continten evaluando y
adaptando sus programas de orientacion para garantizar que atiendan a todos los estudiantes de
manera efectiva y aborden las necesidades individuales.

Esta relacion muestra la importancia de la orientacion vocacional en el proceso de toma
de decisiones de los estudiantes y como las actividades pueden tener un impacto positivo en su

desarrollo personal y académico.

“si es importante y esto me ayuda a entender que quiero para mi vida y que tengo que
realizar para lograrlo”
(Estudiante 10)
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Fuente: Estudiante 10. (2023). Diarios de campo proyecto de promocién de la
orientacion vocacional enfocado a la licenciatura en deporte de la universidad pedagogica
nacional en estudiantes del colegio Republica Dominicana sede A de los grados décimo
jornada mafiana y tarde pertenecientes al grupo media fortalecida Deporte y salud. Colombia.

Por otro lado, como lo indica la grafica 14 la gran mayoria de los estudiantes (alrededor
del 89.25%) informa que las actividades de orientacion vocacional los han ayudado a pensar
en la creacion de sus proyectos de vida. Este resultado es alentador, ya que indica que las

actividades cumplen su proposito al guiar a los estudiantes y fomentar su reflexion sobre su
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futuro. La orientacién vocacional es crucial para ayudar a los jovenes a tomar decisiones
informadas y significativas sobre sus futuras carreras y metas académicas.

Sin embargo, aproximadamente el 10.50% de los estudiantes no sienten que las
actividades hayan tenido un impacto en sus proyectos de vida. Esto sugiere que existe un
pequefio grupo de estudiantes para quienes las actividades de orientacion vocacional pueden
no haber sido efectivos o que podrian requerir enfoques y recursos adicionales para abordar sus

necesidades especificas.

Gréfica 13
¢Las actividades de Orientacién Vocacional te han Hecho Pensar en Participar méas en la

creacion de tu proyecto de vida?
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Fuente: elaboracion propia

Analisis pregunta 9 y su relacion tematica

Toma de Decisiones y Necesidad de Orientacion y la pregunta sobre si ¢las actividades
de orientacidn vocacional deportiva han despertado el interés de los estudiantes por estudiar

algo relacionado con deporte o pedagogia? muestra resultados positivos.
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La mayoria de los estudiantes informa que las actividades de orientacion vocacional
deportiva han despertado su interés en estudiar algo relacionado con deporte o pedagogia.

Estos resultados subrayan la importancia de las actividades de orientacion vocacional
en el proceso de toma de decisiones de los estudiantes y coémo pueden influir en la eleccion de
futuras carreras académicas en el campo del deporte y la pedagogia. Ya que como se puede
observar al inicio de las sesiones los participantes no tenian un bajo interés por hacer parte de
su proyeccién de vida estos dos aspectos, pero ya que se dieron cuenta que sus intereses estaban
relacionados con algo en lo que podian estudiar y trabajar, les empieza a generar curiosidad y
comienzan a incluirlos dentro de su proceso planificado.

Sin embargo, es necesario seguir adaptando y mejorando estos programas para

garantizar que aborden las necesidades de todos los estudiantes de manera efectiva.

“si me ayudo en interesarme en el deporte para un trabajo de segundo rol como
entrenadora de gimnasia artistica o porrismo”.

(Estudiante 11)
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Fuente: Estudiante 11. (2023). Diarios de campo proyecto de promocién de la
orientacion vocacional enfocado a la licenciatura en deporte de la universidad pedagogica
nacional en estudiantes del colegio Republica Dominicana sede A de los grados décimo
jornada mafianay tarde pertenecientes al grupo media fortalecida Deporte y salud. Colombia.

La mayoria de los estudiantes, aproximadamente el 75.60%, siente que las actividades
de orientacion vocacional deportiva han tenido un impacto positivo en el despertar de su interés

por estudiar algo relacionado con deporte o pedagogia. Esto es alentador ya que indica que

Leshee
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estas actividades han logrado estimular la vocacion y el interés de un grupo significativo de
estudiantes hacia estas areas académicas.

Sin embargo, un porcentaje menor de estudiantes, aproximadamente el 17.85%, no
siente que las actividades hayan tenido este efecto en ellos. Esto podria deberse a diferencias
individuales en intereses 0 a la necesidad de personalizar la orientacion para atender las
preferencias de este grupo.

Es importante destacar que el 10.50% de los estudiantes no asistieron o no respondieron
a la pregunta. Esto podria sugerir que algunos estudiantes no tienen una percepcion clara sobre
si las actividades influyen en sus intereses o que no han tenido la oportunidad de participar en

estas actividades.

Grafica 14
¢ Crees que las actividades de Orientacién Vocacional Deportiva te Han Despertado el Interés

por Estudiar algo Sobre Deporte o Pedagogia?

10,50%

m Sj No No asistieron

Fuente: elaboracion propia

Andlisis pregunta 10 y su relacion tematica.

Toma de Decisiones y Necesidad de Orientacion y la pregunta sobre si los estudiantes
consideran necesario recibir ayuda al elegir una carrera profesional revela resultados que

destacan la importancia de la orientacion vocacional.
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Estos resultados resaltan la importancia de proporcionar orientacion vocacional y apoyo
a los estudiantes en su proceso de toma de decisiones. La mayoria de los estudiantes reconoce
la necesidad de recibir ayuda al elegir una carrera, lo que subraya la relevancia de programas
de orientacion efectivos en las instituciones educativas.

Estos programas pueden desempefiar un papel crucial en el éxito académico y
profesional de los estudiantes al brindarles las herramientas necesarias para tomar decisiones
informadas y satisfactorias en su futuro. Asi mismo, los estudiantes comienzan a hacer un
autoanalisis frente a su proceso planificado, ya que con consientes de esa problemética
identificada en el proyecto, en especial el desconocimiento, que en este paso de la orientacion

vocacional, genera una curiosidad frente a como llegar a esa meta sofiada.

“si porque necesito informacion para saber cual me interesa mas y si quiero estudiar

2

eso

(Estudiante 12)
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Fuente: Estudiante 12. (2023). Diarios de campo proyecto de promocién de la
orientacion vocacional enfocado a la licenciatura en deporte de la universidad pedagogica
nacional en estudiantes del colegio Republica Dominicana sede A de los grados décimo
jornada mafiana y tarde pertenecientes al grupo media fortalecida Deporte y salud. Colombia.

La mayoria de los estudiantes, aproximadamente el 81.90%, reconoce que €S
fundamental recibir ayuda al momento de elegir una carrera. Esto sugiere que los estudiantes

son conscientes de la complejidad de tomar decisiones vocacionales y valoran la guia y el
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apoyo externo en este proceso. Esta actitud es positiva, ya que buscar orientacion puede ayudar
a los estudiantes a tomar decisiones informadas y alineadas con sus intereses y habilidades.

Un porcentaje bajo, alrededor del 11.55%, cree que pueden tomar estas decisiones de
manera autobnoma. Si bien es positivo que algunos estudiantes se sientan seguros de sus
elecciones, la mayoria reconoce que el proceso de seleccion de carrera puede beneficiarse de
la asesoria profesional.

Es importante destacar que el 10.50% de los estudiantes no asistieron o no respondieron
a la pregunta. Esto puede deberse a la falta de claridad o a la indecision sobre la necesidad de

ayuda en la eleccion de carrera.

Gréfica 15

¢ Crees que es Necesario Recibir una Ayuda al Momento de Elegir una Carrera?

éCrees gue es necesario recibir una ayuda al
momento de elegir una carrera profesional o de
una manera auténoma se pueden tomar estas
decisiones?

mSj MNo Mo asistieron

Fuente: elaboracion propia

Tema 4: Interés en Estudiar en la Universidad Pedagdgica Nacional

El cuarto tema, "Interés en Estudiar en la Universidad Pedagdgica Nacional,”" es
esencial en el proyecto de orientacién vocacional dirigido a estudiantes de grado décimo de la

media fortalecida deporte y salud, con un enfoque especifico en la licenciatura en deporte. Los
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resultados en este tema presentan un desafio y oportunidades para la Universidad Pedagdgica
Nacional.

Los resultados reflejan que un numero significativo de estudiantes (35 de 105)
expresaron su interés en estudiar en la Universidad Pedagdgica Nacional debido a los
beneficios y la variedad de programas académicos que ofrece. Esto sugiere que la universidad
ha logrado atraer a un segmento de estudiantes interesados en sus ofertas educativas y
reconocen los beneficios de estudiar alli. Sin embargo, la mayoria de los estudiantes (59 de
105) respondieron negativamente en cuanto a su interés en la Universidad Pedagogica
Nacional. Esto puede deberse a varios factores, como la falta de conocimiento sobre la
universidad, la falta de conexion entre su area de interés con la especialidad de la universidad,
o la preferencia por otras instituciones educativas.

Los resultados también sefialan que 11 estudiantes no respondieron a esta pregunta, lo
que podria indicar una falta de opinion o conocimiento sobre la universidad.

Los resultados en el tema de Interés en Estudiar en la Universidad Pedagdgica Nacional
presentan una oportunidad y un desafio. La investigacién ha logrado atraer a un grupo de
estudiantes interesados a la universidad pedagogica nacional, y un aumento significativo al
inicio de las sesiones donde la mayoria de los estudiantes no tenian conocimiento de esto, pero
también enfrenta la tarea de promover sus beneficios y oportunidades de manera efectiva entre
aquellos que aun no han mostrado interés. Esto puede requerir estrategias de divulgacion,
informacion y orientacion sélidas que destaquen las ventajas de estudiar en la Universidad
Pedagogica Nacional y como sus programas académicos pueden ser relevantes para los
intereses y aspiraciones de los estudiantes. La orientacion vocacional dirigida a la licenciatura
en deporte debe ser un vehiculo importante en este proceso, ayudando a los estudiantes a

comprender como la universidad puede contribuir a sus metas académicas y profesionales.



171

Andlisis pregunta 11y su relacion tematica

Interés en Estudiar en la Universidad Pedagogica Nacional y la pregunta sobre si los
estudiantes han aplicado lo aprendido en las actividades de orientacion vocacional en su vida
cotidiana muestra una tendencia positiva hacia la aplicacion préactica de los conocimientos.

Estos resultados sugieren que las actividades de orientacion vocacional tienen un
impacto positivo en la vida de la mayoria de los estudiantes, ya que la mayoria informa haber
aplicado lo aprendido en su vida cotidiana, asi mismo, en cémo abordan su futuro académico
y profesional. Los estudiantes estan utilizando la informacién y las habilidades adquiridas en
las actividades para tomar decisiones mas informadas y planificar sus carreras.

Esto resalta la importancia de continuar brindando actividades de orientacion efectivos
que ayuden a los estudiantes a tomar decisiones pertinentes y aplicar sus conocimientos en la

construccién de sus proyectos de vida.

“si lo he aplicado en clase de teatro la empatia, mucho el respeto tener una buena

disciplina en clase”

(Estudiante 13)
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Fuente: estudiante 13. (2023). Diarios de campo proyecto de promocién de la
orientacion vocacional enfocado a la licenciatura en deporte de la universidad pedagogica
nacional en estudiantes del colegio Republica Dominicana sede A de los grados décimo
jornada mafianay tarde pertenecientes al grupo media fortalecida Deporte y salud. Colombia.
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“si lo he aplicado porque en el colegio juego futbol me centro en el trabajo de

equipo y en el juego limpio y cuando entreno porrismo me sirve también en el trabajo en

’

equipo’

(Estudiante 14)
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Fuente: Estudiante 14. (2023). Diarios de campo proyecto de promocion de la
orientacion vocacional enfocado a la licenciatura en deporte de la universidad pedagogica
nacional en estudiantes del colegio Republica Dominicana sede A de los grados décimo
jornada mafiana y tarde pertenecientes al grupo media fortalecida Deporte y salud. Colombia.

La mayoria de los estudiantes, aproximadamente el 72.38%, informan que han aplicado
en su vida cotidiana lo que han aprendido en las actividades de orientacion vocacional. Esto es
un indicio alentador, ya que sugiere que los contenidos y habilidades ensefiados en estas
actividades tienen relevancia y utilidad para los estudiantes en su vida diaria. Esta aplicacion
practica puede incluir la toma de decisiones informadas sobre su futuro académico y
profesional, la reflexion sobre sus intereses y habilidades, y la exploracion de opciones
educativas y profesionales.

Un porcentaje bajo, alrededor del 17.14%, declara que no ha aplicado lo que ha
aprendido en su vida cotidiana. Aunque esta cifra es significativamente menor, aun refleja la
existencia de un grupo de estudiantes que no ha encontrado una aplicacion inmediata para los

conocimientos adquiridos en las actividades.
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Es importante sefialar que el 10.48% de los estudiantes no asistieron o no respondieron
a la pregunta. Esto podria deberse a la falta de participacion en las actividades o a la falta de

claridad en como aplicar lo aprendido en su vida cotidiana.

Gréfica 16
¢,De lo que has Aprendido en las actividades de Orientacion Vocacional, has Aplicado Algo

en tu Vida Cotidiana?

= Sj No No asistieron

Fuente: elaboracién propia

Analisis pregunta 12 y su relacion tematica.

Interés en Estudiar en la Universidad Pedagdgica Nacional y la pregunta sobre si ¢los
estudiantes se han interesado por esta universidad debido a sus beneficios y variedad de
programas? revela una division en las actitudes de los estudiantes hacia esta institucion.

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes no se sienten atraidos por la
universidad a pesar de sus beneficios y ofertas académicas, esto se puede poner en
contraposicion con las opiniones anteriores, ya que muchos de ellos esta interesados en la
pedagogica y deporte, asi mismo, estos en sus tiempos libres les gusta practicar deporte y ven
aspectos positivos en la actividad fisica, con relacion a su vida académica. Esta contraposicion

de interés se puede inferir que es por el bajo conocimiento de la universidad o por el poco
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esparcimiento de este dentro de esta poblacion, esta institucion de educacion superior sigue
siendo un lugar relativamente nuevo frente a sus 0jos asiendo asi un poco mas complicado su
integracion a este. Asi mismo, esto resalta la necesidad de esfuerzos adicionales por parte de la
universidad para promover, destacar y dar a conocer sus programas, asi mismo, las ventajas de

manera mas efectiva, especialmente entre los estudiantes que ain no han demostrado interés.

“si me gustaria hacer una licenciatura de deportes porque me gusta mucho y quiero

poder implementarlo en otras personas”

(Estudiante 15)

Fuente: Estudiante 15. (2023). Diarios de campo proyecto de promocion de la
orientacién vocacional enfocado a la licenciatura en deporte de la universidad pedagdgica
nacional en estudiantes del colegio Republica Dominicana sede A de los grados décimo
jornada mafana y tarde pertenecientes al grupo media fortalecida Deporte y salud. Colombia.

“si me interesa ya que se ve interesante lo que ensefian haya”.

(Estudiante 16)




175

Fuente: Estudiante 16. (2023). Diarios de campo proyecto de promocion de la
orientacion vocacional enfocado a la licenciatura en deporte de la universidad pedagogica
nacional en estudiantes del colegio Republica Dominicana sede A de los grados décimo
jornada mafiana y tarde pertenecientes al grupo media fortalecida Deporte y salud. Colombia.

Los resultados muestran que alrededor del 33.33% de los estudiantes han mostrado
interés en estudiar en la Universidad Pedagdgica Nacional debido a los beneficios y la variedad
de programas que ofrece. Esto sugiere que un subconjunto significativo de los estudiantes
considera esta universidad como una opcién atractiva para su educacion superior. Los
beneficios y la diversidad de programas pueden incluir aspectos como becas, enfoque en la
pedagogia, una amplia gama de carreras, entre otros.

La mayoria de los estudiantes, alrededor del 56.19%, no ha manifestado interés en esta
universidad. Las razones detras de esta falta de interés podrian variar y podrian incluir
preferencias por otras instituciones o enfoques académicos, falta de informacion sobre la
Universidad Pedagdgica Nacional, u otras consideraciones personales.

Es importante destacar que el 10.48% de los estudiantes no asistieron o no respondieron
a la pregunta. Esto podria reflejar una falta de conocimiento sobre esta universidad o una falta
de decisién con respecto a su eleccion académica.

En conclusion, la mayoria de los estudiantes no ha mostrado un interés en estudiar en
la UPN, aun asi, estos resultados son positivos para la investigacion ya que se ve un aumento
significativo de estudiantes ha considerado a la Universidad Pedagdgica Nacional como una

opcion de interés debido a sus beneficios y programas.

Gréfica 17
¢ Te has Interesado por Estudiar en la Universidad Pedagogica Nacional, por sus Beneficios

y Variedad de Programas?



176

¢Te has interesado por estudiar en la universidad
pedagdgica nacional, por sus beneficios y
variedad de programas?

10%

56%

m Sj No No asistieron

Fuente: elaboracion propia

Andlisis pregunta 13 y su relacion tematica.

Interés en Estudiar en la Universidad Pedagogica Nacional y la pregunta sobre si los
estudiantes se han interesado en estudiar en la Licenciatura en Deporte u otros programas de la
Facultad de Educacion Fisica muestra una tendencia similar a la relacion anterior.

Estos resultados reflejan una falta de interés significativa en estos programas. La
mayoria de los estudiantes no han desarrollado interés en estas opciones académicas, lo que
puede requerir estrategias de informacion y orientacion mas solidas para aumentar el interés y
la conciencia de las oportunidades en este campo. Aun asi, se considera un aumento en el
interés y conocimiento de los estudiantes acerca de la licenciatura en deporte ya que al inicio
de las practicas estos no conocian de su existencia, por ende, se reconoce el aporte por parte de
la investigacion en el porcentaje de posibles aspirantes.

El notable cambio en la mentalidad de los estudiantes del grupo de media fortalecida es
evidente, ya que exhiben una perspectiva proactiva hacia la realidad que los rodea. Un cambio
como este se refleja en su capacidad para buscar soluciones utilizando los recursos disponibles

en su entorno, logrando cumplir objetivos a corto, mediano y largo plazo, que ellos denominan
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proyecto de vida. Con este punto de partida se evidencia claramente el nivel de

empoderamiento adquirido, la autonomia y habilidades desarrolladas en el proceso realizado.

“me gustaria poder hacer una licenciatura en deportes ya que quiero poder

implementarla”™

(Estudiante 17)

Fuente: Estudiante 17(2023). Diarios de campo proyecto de promocion de la
orientacién vocacional enfocado a la licenciatura en deporte de la universidad pedagdgica
nacional en estudiantes del colegio Republica Dominicana sede A de los grados décimo
jornada mafana y tarde pertenecientes al grupo media fortalecida Deporte y salud. Colombia.

“si porque yo soy gimnasta y me gustaria aprender hacer una entrenadora, pero
como hobby”.

(Estudiante 18)

Fuente: Estudiante 18. (2023). Diarios de campo proyecto de promocion de la
orientacién vocacional enfocado a la licenciatura en deporte de la universidad pedagdgica
nacional en estudiantes del colegio Republica Dominicana sede A de los grados décimo
jornada mafana y tarde pertenecientes al grupo media fortalecida Deporte y salud. Colombia.
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Un porcentaje relativamente bajo, alrededor del 16.19% de los estudiantes, ha
manifestado interés en estudiar en la Licenciatura en Deporte u otro programa relacionado con
la Facultad de Educacion Fisica. Esto indica que una minoria significativa ha considerado estos
programas como una opcion académica atractiva. Las razones detras de este interés pueden
incluir una pasion por el deporte y la educacion fisica, el deseo de convertirse en profesionales

en estos campos, entre otras.

La mayoria de los estudiantes, aproximadamente el 73.33%, no ha demostrado interés
en estos programas. Esto puede deberse a una falta de interés en el deporte o la educacion fisica
como campos de estudio, preferencia por otras disciplinas académicas o simplemente falta de
informacion sobre estos programas especificos. EI 10.48% de los estudiantes no asistieron o
no respondieron a la pregunta, lo que podria deberse a la falta de decision o conocimiento sobre
estos programas académicos.

Estos resultados indican que, en general, la mayoria de los estudiantes no se han
interesado en estudiar programas de la Facultad de Educacion Fisica, lo que destaca la
importancia de promover estos programas atrayendo estudiantes interesados en estos campos.

Gréfica 18
¢ Te ha Interesado Estudiar en la Licenciatura en Deporte u otro Programa de la Facultad de
Educacion Fisica?

¢Te ha interesado estudiar en la licenciatura en

deporte o otro programa de la facultad de
educacién fisica?

73%

= Si No No asistieron
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Fuente: elaboracion propia

En consecuencia, se enfatiza en la importancia de realizar la transicién de apartados,
dando paso a las conclusiones del proyecto, elemento fundamental del proceso. La siguiente
seccion consiste en profundizar en los hallazgos del proyecto, evidenciando los conceptos
concebidos en la investigacion. Este apartado destaca también la capacidad de los estudiantes
tanto para identificar como para abordar desafios con soluciones contextualizadas y subrayan
la necesidad de considerar este cambio en la mentalidad como un factor integral en la

formulacion de estrategias educativas ante todo en el &mbito escolar y deportivo.
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Conclusiones

Los estudiantes muestran una amplia variedad de intereses académicos y profesionales.
Las carreras populares incluyen Programacion, Psicologia y Negocios Internacionales, pero
también se observa interés en campos como el deporte y la danza. Esta diversidad de intereses
subraya la necesidad de brindar orientacion académica personalizada. Por otro lado, las
actividades de orientacién vocacional han tenido un impacto positivo en los estudiantes. La
mayoria informa que estas actividades les han ayudado a reflexionar sobre la creacion de su
proyecto de vida. Ademas, la mayoria considera que es necesario recibir orientacion al elegir

una carrera, lo que respalda la efectividad de estas actividades.

Un tercio de los estudiantes muestra interés en estudiar en la Universidad Pedagdgica
Nacional debido a su variedad de programas. Esto destaca la importancia de informar a los
estudiantes sobre las opciones académicas disponibles y las ventajas de esta institucion. Por
altimo, los deportes méas populares entre los estudiantes son el futbol, el microfitbol, el
baloncesto y el voleibol. Estas preferencias deportivas pueden influir en sus intereses
académicos y profesionales, particularmente en el caso de programas relacionados con el

deporte.

Los datos indican la importancia de promover la actividad fisica, proporcionar
orientacion académica personalizada y ofrecer actividades de orientacion vocacional efectivos.
Ademas, es fundamental informar a los estudiantes sobre las opciones académicas disponibles
y aprovechar las preferencias deportivas como una influencia en las elecciones académicas y

profesionales.

Asi, para fomentar un estilo de vida activo, se recomienda desarrollar programas y

actividades que involucren a estudiantes que no tienen una actitud positiva hacia la actividad
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fisica. Esto podria incluir clases de educacion fisica atractivas, deportes alternativos y
campafias de concienciacion sobre los beneficios de la actividad fisica. Ademas, dado el amplio
espectro de intereses académicos, se sugiere brindar orientacion académica personalizada a los
estudiantes. Esto podria incluir asesoramiento individual, evaluaciones de habilidades e

intereses, y presentaciones sobre diferentes carreras y programas académicos.

Conviene educar a los estudiantes sobre la relacion positiva entre la actividad fisica y
el rendimiento académico. Esto podria incluir charlas informativas, seminarios y la promocion
de actividades fisicas que fomenten el desarrollo cognitivo. Asimismo, se debe proporcionar
informacion detallada sobre las opciones académicas disponibles, en particular, sobre
programas relacionados con el deporte, para aquellos estudiantes interesados en este campo.
En otras palabras, se puede promover la diversidad de preferencias académicas y deportivas al
celebrar eventos deportivos, ferias de carreras y charlas de exalumnos para exponer a los

estudiantes a una amplia gama de opciones académicas y profesionales.

Los datos demuestran que la mayoria de los estudiantes tienen una actitud positiva hacia
la actividad fisica, lo que indica un alto nivel de interés en este &mbito. Sin embargo, es esencial
abordar el grupo significativo que no muestra afinidad por la actividad fisica, brindandoles
informacion sobre la importancia de la actividad fisica para la salud y el bienestar. Asi, la
diversidad de intereses academicos y profesionales observada entre los estudiantes subraya la
necesidad de proporcionar orientacion académica personalizada. Si bien se destacan carreras
populares como Programacion, Psicologia y Negocios Internacionales, también se observa
interés en campos relacionados con el deporte y la danza. Las actividades deportivas de
orientacion vocacional han tenido un impacto positivo en los estudiantes al ayudarlos a

reflexionar sobre la creacion de su proyecto de vida. Ademas, la mayoria de los estudiantes



182

considera esencial recibir orientacion al elegir una carrera, lo que respalda la efectividad de

estas actividades en el proceso de toma de decisiones académicas y profesionales.

El interés en la Universidad Pedagdgica Nacional y su variedad de programas, incluida
la Facultad de Educacion Fisica, destaca la importancia de informar a los estudiantes sobre las
opciones académicas disponibles y las ventajas de esta institucion. Los deportes preferidos por
los estudiantes, especialmente el fatbol, pueden influir en sus elecciones académicas y
profesionales, lo que a su vez demuestra cdmo las preferencias deportivas pueden desempefiar

un papel importante en la orientacion vocacional.

Igualmente es fundamental hacer énfasis en la importancia de tener tiempo en el
desarrollo del proyecto y el uso de un tipo de investigacién como la investigacion accion, ya
que, al buscar tener un empoderamiento tanto de la poblacion como de su entorno, el desarrollo
del mismo fue corto, con un mayor orden y énfasis en el desarrollo de este tipo de investigacion

se lograran cumplir estos objetivos.
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Anexos
Anexo 1. Ficha de observacion
Universidad Pedagogica Nacional de Colombia UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
Licenciatura en Deporte %
Observadores: Michael Ortiz, Camila Sanchez, Juan Torres
Version:1.4

Lugar: Colegio Republica Dominicana Sede A Escenario: Parque la Gaitana
Fecha: 18/02/23 Asignatura: Media Fortalecida
Hora inicio: 10:00 Docente a cargo: Nelson Emesto Giraldo Chavez
Hora final: 11:30 Tutor: Camila Cortes

Ohjetivo de la observacion: Determinar cual podria ser la problematica que presenta el grupo de media fortalecida deporte ¥ salud.
cual es la caracteristica de la poblacion v que herramientas se pueden emplear (materiales e instalaciones).

Descripeion de la observacion: Eealizando la consulta nos acercamos ala poblacion con una idea de la media fortalecida donde el
actuar del docente es de guia en el proceso de ensefianza aprendizaje. basado en el deporte v pensado en su desarrollo a future, el
cual no es evidente, se realizan varas preguntas a los jovenes como ;Que te ves haciendo en 2 afios? jQuieres estudiaralgo a
futuro? ; Te gusta la actividad fisica” a los cuales responden casi oblizados v de manera despreocupada, sin brindarle mayor
importancia.

Son jovenes de edades entre los 13 v 19 afios, donde se encuentran en 10°mo v 11%avo grado, son mas chices que chicas, pero se
observa un espiritu competitivo ¥ apasionado al momento de participar en las actividades fisicas y deportivas.

Las practicas se llevan a cabo en el parque 1a Gaitana, en el cual se encuentra una pista de patinaje, una pista de atletismo, dos
canchas de microfutbol, dos de futbol, dos canchas multifuncionales, dos canchas de voley-plava, dos canchas de tejov 2
canchas de ping pong, siendo un lugar optimo para las practicas deportivas v muy rico en instalaciones. También se cuenta conla
colaboracion de los docentes encargados de media fortalecida, quien con la previa notificacion de los materiales necesarios. los
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Anexo 2. Entrevista no estructurada desarrollada

Versién
S . - To i . UMIVERSIDAD PEDAGOGICA
Universidad IPed:lgluglca Nacional de Colombia NACIONAL
Licenciatura en Deporte 12
Institucion: ColegioRepublica Dominicana Sede A |Fecha: 12/10/2022 Hora inicio: 10:35 Hora cierre: 11:00
Entrevistadores: Michael Ortiz, Camila Sanchez. Juan Torres Cargo: Investigadores
Entrevistado: Marixa Gamboa Cargo: Coordinadora Academica

Aspectos a indagar/Ohbjetivo: Poblacién brindada para trabajar, caracteristicas de los estudiantes. del colegio v del contexto social del colegio.
Preguntas generales:

Se comenta la necesidad del equipo por desarrollar un proyvecto relacionado con deportes R: jClaro que si! Tenemos grupos de media fortalecida,
tanto en la especialidad de deporte v salud, como tambien Baile v CISCO.

Se demuestra un interés generalizado por la media fortalecida en deporte ¥ salud ;Puede contextualizarnos el grupe? R: El zrupo de deporte v
salud busca generar un enfoque deportivo mediante un proyecto que realizan en el espacio, cada espacio de media fortalecida mezcla a los
estudiantes de las sedes A v B. v se realiza en una contra jornada (8i los estudiantes tienen su jornada académica en la mafiana, 1a ejecucion de la
media fortalecida es en la tarde).

;Podria aclararnos un poco la situacion del colegio? R: Esta ubicado en Bogota, en suba para sermas precisos, tenemos primera infancia, basica
primaria, secundaria y media académica, en inclusion, hay aulas especializadas para sordos, inclusion de nifios con habilidades diversas y
conitamos con el programa volver a la escuela. Hay algunos inconvenientes presentes en el colegio por el contexto social, ya que los espacios se
emplean para realizar otras actividades que no tienen relacion con lo académico, pero se cuenta con acompafiamiento policial en las cercanias.

;Puede identificarse alguna necesidad con solo admirar el grupe? B: Son grupos bastantes proactives, aunque con algunas actitudes
evidenciadas pero que son especificas, aungue el espacio esta focalizado para formar cualidades en relacion al deporte, quiza al programa ser el mas
reciente presenta algunas falencias, mas en ese objetivo, en el zuiar al estudiante.

Observaciones ¥ conclusiones: Es un grupo prometedor para el desarrollo del trabajo, se plantearan acciones a seguir como intervenciones firturas
pata ver los grupos de trabajo v las necesidades presentes.

Se reciben precisiones del dado caso de iniciar la intervencion con el grupo. El trabajo por desarrollar seria con los grupos que se formen el afio
lectivo siguiente ¥ seria con todos los grupos de deporte y salud disponibles. izualmente la intervencion debe ser casi inmediata al inicio del ciclo
académico.
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Anexo 3 Diario campo desarrollados

Atletismo Primera Sesién

Universidad Pedagogica Nacional de Colombia UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
Licenciatura en Deporte NACIONAL
Investigadores: Michael Ortiz, Camila Sanchez, Juan
Torres Version: 2
Lugar: Colegio Republica Dominicana sede A Escenario: Parque la Gaitana
Fecha:13/02/23 Asignatura: Media Fortalecida
Hora inicio: 9:00 Docente a cargo: Nelson Ernesto Giraldo Chavez
Hora final: 12:30 Tutor: Camila Cortes
Lo visto ¢Cual fue la tarea? Lo trabajado ¢ Cémo alcanzaron la tarea ¢Qué aprendieron y como proyectan lo
los estudiantes? aprendido ?

Técnica de carrera técnica de salida: En el
momento inicial de clase se realiza una pequefia
charla dando la bienvenida a los jovenes,
explicando el principio a trabajar (el

Se realiza un encuentro luego de que todos los | Se hace un acercamiento al grupo donde se realizan
estudiantes realizan la ejecucion, los docentes | una pregunta orientadoras las cual fue ;Te gusta la

L desde su rol trabajan como guias y lideres, se actividad fisica?
autoconocimiento) enfocado al entorno ; o - . .
- ) S realizan feedbacks apreciativos y correctivos a| Donde los jovenes abren un espacio autonomo de
educativo y tambien los ejercicios que se .,
todo el grupo en general. reflexion

realizaran, explicando la teoria de la partida y
la tecnica de la carrera.

Objetivo: Promover el autoconocimiento entre los estudiantes de deporte, a través del atletismo y la orientacion vocacional.

inicio (9:00 AM ) :La sesién comenzd con una breve introduccion sobre la importancia del autoconocimiento, la colaboracion en el deporte y en la
vida en general. Se les recordé a los estudiantes que cada uno tiene habilidades Unicas que pueden contribuir al éxito del equipo.

actividad fisica (9:30 AM - 10:30 AM )Luego, los estudiantes participaron en una actividad deportiva de atletismo, Durante la actividad , se
observaron ejemplos de autoconocimiento, llevando y conociendo sus propias capacidades, ademas de realizar actos autoreflexivos, enlazados con la
ejecucion de la tecnica.

(10:45 AM - 12:30 AM ):Después de la actividad, se les pidi6 a los estudiantes que se sentaran en circulo y compartieran sus reflexiones sobre el
respeto en el deporte y como se sintieron cuando experimentaron respeto de parte de sus compafieros. Se les alent6 a pensar criticay
autocriticamente sobre como el autoconocimiento contribuye al éxito en el equipo y en la vida.

Finalmente, se les asigné la tarea de investigar una carrera o trayectoria profesional relacionada con el deporte en la préxima sesién. Esto les daré la
oportunidad de explorar diferentes opciones vocacionales y fomentar el pensamiento critico sobre sus futuros.

¢Qué principios esenciales se evidenciaron en la sesién? Conclusiones

Se evidencia el principio del autoconocimiento que maneja el saber como pilar.

Se evidencia en los resultados un conocimiento del concepto de autoconocimiento en el &mbito escolar, englobando ese conocimiento hacia ellos
mismos Yy a los demas, también la respuesta positiva a la actividad de atletismo y el conocimiento de la honestidad, autoconocimiento y relacionando
la vocacién académica.
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Atletismo Segunda Sesion

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagogica Nacional de Colombia
Licenciatura en Deporte

Investigadores: Michael Ortiz, Camila Sanchez, Juan Version: 2

Lugar: Colegio Republica Dominicana sede A
Fecha:06/03/23
Hora inicio: 9:00
Hora final: 12:30
Lo visto ¢Cual fue la tarea?

Escenario: Parque la Gaitana
Asignatura: Media Fortalecida

Docente a cargo: Nelson Ernesto Giraldo Chavez
Tutor: Camila Cortes

Lo trabajado ¢ Cémo alcanzaron la tarea ¢Qué aprendieron y como proyectan lo

relevos 4x100 (autoconocimiento): En el
momento inicial de clase se realiza una pequefia
charla dando la bienvenida a los jovenes,

Se hace un acercamiento al grupo donde una pregunta
orientadora la cual fue ¢La actividad fisica sirve para
otras materias?

Se realiza un encuentro luego de que todos los
estudiantes realizan la ejecucién, los docentes

retomado los contenidos de la clase anterior y
tambien explicando los ejercicios que se
realizaran, explicando la teoria de la partida y

desde su rol trabajan como guias y lideres, se
realizan feedbacks apreciativos y correctivos a
todo el grupo en general.

Donde los jovenes abren un espacio autonomo de

. reflexion
la tecnica de la carrera.

Objetivo promover el autoconocimiento entre los estudiantes de deporte, a través del atletismo y la orientacién vocacional.

En esta segunda sesion, los estudiantes continuaron su trabajo hacia el autoconocimiento a través del deporte y la orientacion vocacional.

(09:00 AM): Comenzaron compartiendo sus investigaciones sobre diversas carreras relacionadas con el deporte, desde entrenadores hasta
fisioterapeutas.

(9:30 AM - 10:30 AM )Luego, se les pidié que formaran equipos y trabajaran juntos en la actividad de atletismo . Esto foment6 la colaboracién y la
comunicacion entre los estudiantes, ya que tuvieron que reconocer las habilidades que cada uno tiene, alimentando las ideas y contribuciones de todos
para tener éxito en la tarea.

(10:45 AM - 12:30 AM):Después de la actividad, se llevé a cabo una discusion reflexiva sobre como el autoconocimiento se relaciona con las carreras
deportivas y como ese momento de reflexibilidad frente a las ideas de los demés es fundamental para el éxito en cualquier profesion.

Para la préxima sesion, se les pidio a los estudiantes que investigaran un atleta o entrenador famoso y presentaran como esa persona ha demostrado
sus habilidades en sus competencias

¢Qué principios esenciales se evidenciaron en la sesién? Conclusiones

Se evidencia el principio del Autoconocimiento

En las actividades se observa que en algunos momentos, los estudiantes y la comunicacion asertiva no son muy llevaderos, el estudiante suele
comunicarse por groserias, por lo que en el desarrollo del ejercicio se prohibe nombrarlas. Esto genera un sentido de conciencia del como se estan
expresando con sus pares academicos y personas cercanas. El autoconocimiento conlleva muchos otros elementos, como el autocontrol y el manejo
de las emociones en los momentos de presion.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

Universidad Pedagogica Nacional de Colombia NACIONAL
Licenciatura en Deporte Eéscedi-

Investigadores: Michael Ortiz, Camila Sanchez, Juan Version: 2

Lugar: Colegio Republica Dominicana sede A

Escenario: Parque la Gaitana

Fecha:07/03/23

Asignatura: Media Fortalecida

Hora inicio: 9:00

Docente a cargo: Nelson Ernesto Giraldo Chavez

Hora final: 12:30

Tutor: Camila Cortes

Lo visto ;Cual fue la tarea?

Lo trabajado (Cémo alcanzaron la tarea los

¢Qué aprendieron y como proyectan lo

cross country (Autoconocimiento) En el
momento inicial de clase se realiza una pequefia
charla dando la bienvenida a los jovenes,
retomado los principios ensenciales de la clases
anterores y tambien se explican los ejercicios
que se realizara, explicando la teoria y la tecnica

Se realiza un encuentro luego de que todos los

estudiantes realizan la ejecucion, los docentes

desde su rol trabajan como guias y lideres, se

realizan feedbacks apreciativos y correctivos a
todo el grupo en general.

Se hace un acercamiento al grupo donde se realizan
una pregunta orientadora la cual fue
Nombra 3 posibles carreras que quieras estudiar
Donde los jovenes abren un espacio autonomo de
reflexion

de la carrera.

(09:00 AM): los estudiantes compartieron sus presentaciones sobre atletas y entrenadores famosos que han demostrado sus capacidades . Fue
inspirador ver cémo estos modelos a seguir han influido en la motivacion de nuestros estudiantes.

(9:30 AM - 10:30 AM )Después de las presentaciones, se organizé una actividad de cross country. En la actividad se denominaban ciertos lugares
atraves del parque, durante el ejercicio se identifican estrategias reconociedo tanto el lugar, como al compafiero. Luego se muestran las evidencias del
trabajo, dando como resultado que la competencia queda a un lado, promulgando la integridad del recinto y de los demas compafieros.

(10:45 AM - 12:30 AM)La sesion concluyd con una reflexion sobre la importancia del autoconocimiento y la honestidad consigo mismos y los demas
son esenciales en el deporte, la orientacién vocacional y la vida en general. Se les animé a llevar estas lecciones consigo a medida que contindan su
camino en el deporte y en sus futuras carreras.

¢Qué principios esenciales se evidenciaron en la sesion? Conclusiones

Se evidencia el principio del autoconocimiento.

Se evidencia en los resultados una apropiacion del concepto de autoconocimiento en el ambito escolar, englobando la honestidad y la critica hacia ellos
mismos y a los demas, también la respuesta positiva a la actividad de atletismo y el reconocimient de las habilidades relacionando a la vocacion
académica toda la informaciion inmersa en las sesiones.
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Gimnasia Primera Sesién

Universidad Pedagogica Nacional de Colombia UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
Licenciatura en Deporte """"‘
Investigadores: Michael Ortiz, Camila Sanchez, Juan
Torres Version: 2
Lugar: Colegio Republica Dominicana sede A Escenario: Parque la Gaitana
Fecha:14/02/23 Asignatura: Media Fortalecida
Hora inicio: 9:00 Docente a cargo: Nelson Ernesto Giraldo Chavez
Hora final: 12:30 Tutor: Camila Cortes
Lo visto ¢Cual fue la tarea? Lo trabajado (Cémo alcanzaron la tarea los ¢Qué aprendieron y como proyectan lo
estudiantes? aprendido ?

trabajo de gimnasia estatica. En el momento
inicial de clase se realiza una pequefia charla | Se realiza un encuentro luego de que todos los
dando la bienvenida a los jovenes, explicando el | estudiantes realizan la ejecucion, los docentes
pricipio atrabajar (la participacion) enfocado | desde su rol trabajan como guias y lideres, se
al entorno educativo y tambien los ejercicios | realizan feedbacks apreciativos y correctivos a
que se realizaran, explicando la teoria de la todo el grupo en general.
gimnasia'y sus componentes

Se hace un acercamiento al grupo donde se realizan
una pregunta orientadora la cual es : ¢Los talleres de
orientacién vocacional te han hecho pensar en
participar mas en la creacion de tu proyecto de vida?
Donde los jovenes abren un espacio autonomo de
reflexion

Objetivo: Introducir a los estudiantes en un enfoque innovador del aprendizaje a través de la gimnasia, identificar sus metas personales y
profesionales, y fomentando la participacion en los estudiantes.

Inicio (09:00 AM): Los estudiantes llegan al parque y se retinen en circulo. Comenzamos con una breve charla sobre la importancia de participar y
reflexionar sobre ciertos eventos en la vida en general.

Actividad Fisica (09:30 AM - 10:30 AM): Realizamos una sesion de gimnasia creativa que incluye ejercicios de calentamiento poco convencionales y
movimientos de acrobacia bésicos.

Discusion (10:45 AM - 11:30 AM): Después de la gimnasia, nos sentamos en circulo nuevamente y discutimos nuestras experiencias durante la
actividad fisica. Los estudiantes comparten como se sintieron al realizar movimientos y cémo esto se relaciona con su desarrollo personal y
profesional.

Orientacion Vocacional (11:45 AM - 12:30 PM): se habla sobre diferentes carreras en el campo deportivo. Los estudiantes tienen la oportunidad de
hacer preguntas y reflexionar sobre sus intereses vocacionales.

Tarea para la proxima sesion: Cada estudiante debe pensar en sus metas personales y profesionales relacionadas con el deporte.

¢Qué principios esenciales se evidenciaron en la sesién? Conclusiones

Se evidencia el principio de la participacion .

Se observa un gusto generalizado en el grupo por la actividad, al finalizar el tiepo de intervencion, los jovenes querian que siguieramos con la clase, es
una muy buena sefial, pensando en actividades a futuro.

Se destaca la participacion que tiene cada uno de los estudiantes, normalmente no se nota tal animo, pero con una actividad nueva e innovadora se
Lllama de correcta manera a los estudiantes
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Investigadores: Michael Ortiz, Camila Sanchez, Juan Version: 2

Lugar: Colegio Republica Dominicana sede A
Fecha:20/02/23

Hora inicio: 9:00

Hora final: 12:30

Escenario: Parque la Gaitana

Asignatura: Media Fortalecida
Docente a cargo: Nelson Ernesto Giraldo Chavez

Tutor: Camila Cortes

Lo visto ¢ Cudl fue la tarea?

Lo trabajado ¢(Cémo alcanzaron la tarea

¢Qué aprendieron y como proyectan lo

trabajo dinamico (Participacion) : En el
momento inicial de clase se realiza una pequefia
charla dando la bienvenida a los jovenes,
generando una retroalimentacion de la clase
anterior y exolicando tambien los ejercicios
que se realizaran, explicando con su repectiva
teoria

Se realiza un encuentro luego de que todos los

estudiantes realizan la ejecucion, los docentes

desde su rol trabajan como guias y lideres, se

realizan feedbacks apreciativos y correctivos a
todo el grupo en general.

Se hace un acercamiento al grupo donde se realizan
una pregunta orientadora la cual fue ;Crees que es
necesario recibir una ayuda al momento de elegir una
carrera profesional o de una manera auténoma se
pueden tomar estas decisiones?

Donde los jovenes abren un espacio autonomo de
reflexion

de sus carreras.
Descripcion de la Sesion:

ensefiar la parada de manos.

de manera innovadora.

Objetivo: Ayudar a los estudiantes a definir y afinar sus metas personales y profesionales en el deporte, promover la participacion en la planificacion
Inicio (09:00 AM): Comenzamos con una breve recapitulacion de la sesién anterior y un recordatorio de la importancia de establecer metas.
Actividad Fisica (09:30 AM - 10:30 AM): Otra sesion de gimnasia creativa para estimular la mente y el cuerpo. Se realizan ejercicios planeados para
Discusion (10:45 AM - 11:30 AM): Los estudiantes comparten sus metas personales y profesionales con el grupo y discuten cdmo planean lograrlas
Desarrollo de Planes de Accién (11:45 AM - 12:30 PM): En grupos pequefios, los estudiantes trabajan en desarrollar planes de accién con pasos

concretos para alcanzar sus metas. Deben incorporar elementos creativos en sus planes.
Tarea para la préxima sesion: Los estudiantes deben traer una presentacion de gimnasia creativa de sus planes de accién.

¢Qué principios esenciales se evidenciaron en la sesiéon? Conclusiones
Se evidencia el principio de la participacion, estimulando a los jovenes a realizar actividades que estan fuera de lo comun, se observa una participacion
mucho mas evidente en algunos, a los cuales los ejercicios creativos les llaman la atencion, otros por otra parte se notan dispersos, mediante
actividades internas se procura llamar la atencion de estos estudiantes, logrando integrar el grupo un poco mas.
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Version: 2

Lugar: Colegio Republica Dominicana sede A

Escenario: Parque la Gaitana

Fecha:27/02/23

Asignatura: Media Fortalecida

Hora inicio:

Docente a cargo: Nelson Ernesto Giraldo Chavez

Hora final: 11:30

Tutor: Camila Cortes

Lo visto ¢Cudl fue la tarea?

Lo trabajado ¢ Cémo alcanzaron la tarea los

¢Qué aprendieron y como proyectan lo

tranferencia en anillas : En el momento inicial
de clase se realiza una pequefia charla dando la
bienvenida a los jovenes, haciendo una
recopilacion de todo lo aprendido de la
gimansia , dando una reflexion acerca de ello y
tambien la explicacion los ejercicios que se

Se realiza un encuentro luego de que todos los

estudiantes realizan la ejecucion, los docentes

desde su rol trabajan como guias y lideres, se

realizan feedbacks apreciativos y correctivos a
todo el grupo en general.

Se hace un acercamiento al grupo donde se realiza se
realizan una pregunta orientadora la cual fue
¢Crees que los talleres de orientacion vocacional
deportiva te ha despertado el interés por estudiar
algo sobre deporte o pedagogia?

Donde los jovenes abren un espacio autonomo de

realizaran , en su teoria , tecnica y tactica reflexion

Objetivo: Fomentar la motivacion a través de la presentacion de planes de accién participativos promoviendo la retroalimentacion del ser participativo
y coparticipativo.

Descripcion de la Sesion:

Inicio (09:00 AM): Iniciamos la sesién con una breve reflexion sobre la importancia de la motivacién en la consecucion de metas.

Presentacion de Planes (09:30 AM - 10:30 AM): Los estudiantes presentan sus planes de accion. Esto puede incluir elementos visuales,
dramatizaciones, musica, etc.

Discusion y Retroalimentacion (10:45 AM - 11:30 AM): Después de cada presentacion, el grupo ofrece retroalimentacién constructiva para ayudar a
mejorar los planes.

Compromiso Final (11:45 AM - 12:30 PM): Cada estudiante establece un compromiso final relacionado con la realizacion de sus metas personales y
profesionales en el deporte.

Cierre (12:30 PM): Concluimos la serie de sesiones con una reflexion final y una invitacién a mantener la creatividad e innovacion en su aprendizaje
continuo.

¢Qué principios esenciales se evidenciaron en la sesion? Conclusiones

Se evidencia el principio de la participacion .

Los momentos de reflexon al final de la clase son mas enriquecedores, hay aportes muy buenos de los estudiantes todo en pro del desarrollo de la
clase, un estudiante hace el aporte de la importancia de realizar bien los ejercicios, ya que tambien es un beneficio para los profesores (nosotros) y el
proceso del proyecto de grado.
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Version: 2
Torres
Lugar: Colegio Republica Dominicana sede A Escenario: Parque la Gaitana
Fecha:08/05/23 Asignatura: Media Fortalecida
Hora inicio: 9:00 Docente a cargo: Nelson Ernesto Giraldo Chavez
Hora final: 12:30 Tutor: Camila Cortes
Lo visto ¢Cual fue la tarea? Lo trabajado ¢ Cémo alcanzaron la tarea ¢Qué aprendieron y como proyectan lo

Cualidades y habilidades visomanuales y
visopedicas de los estudiantes. En el momento
inicial de clase se realiza una pequefia charla

En el encuentro recreodeportivo, se ofrecen
espacios donde los estudiantes por medio de | Se hace un acercamiento al grupo donde se realizan

R . . . sus acciones solucionen problemas una pregunta orientadora la cual fue
dando la bienvenida a los jovenes, explicando el . . . . .
N - planteados. Los docentes desde su rol trabajan ¢Quiere estudiar algo relacionado con la media
ejercicio a realizar enfocado al entorno . . . . . .
. . L como guias y lideres, se realizan feedbacks fortalecida? Donde los jovenes abren un espacio
educativo y tambien los ejercicios que se o . L.
. . . R apreciativos y correctivos a todo el grupo en autonomo de reflexion
realizaran, explicando la teoria de los ejercicios general

motrices

Objetivo Evocar en los estudiantes la necesidad de llevar un proceso planificado, comprometido y responsable por medio de la resiliencia.

inicio (9:00 AM ) :La sesién comenzd con una breve introduccion de la importancia mantener un proceso planificado, donde el compromiso sera un
punto clave.

actividad fisica (9:30 AM - 10:30 AM) En el momento central de la actividad, los estudiantes tienen como elemento principal en la practica varias
pelotas de tenis. En el momento inicial por grupos se realizan ejercicios visomanuales, con trabajos planteados desde movimientos y ejecuciones con
2 0 mas elementos, el desarrollo del ejercicio se va periodicamente dificultando su aplicacion. Se realizan continuamente ejercicios pédicos con
dominancia y sin dominancia, para terminar con la mezcla de los elementos, realizando ejercicios visopedicos. Adjuntando, el trabajo en grupo y la
division de los mismos fue realizada por los profesores, donde se evidencia que en ciertos momentos, al no trabajar con los compafieros con los que
siempre realizan los ejercicios genera problemas, se actua acorde a la explicacion inicial, buscando solucionar esos problemas, comprendiendo las
limitaciones de los demas y sus habilidades (empatia).

(10:45 AM - 12:30 AM): En este momento se profundiza en los momentos escenciales que dejo la actividad, momentos donde el planear y practicar
para que la ejecucion fuera la ideal, igualmente en los grupos de promulga la corresponsabilidad, donde cada uno colabora en pro de cumplir los
objetivos

Finalmente, a los estudiantes se les coloca una tarea, conformar equipos, y traer una cancion que les guste a todos.

¢Qué principios esenciales se evidenciaron en la sesién? Conclusiones

Se evidencia el proncipio planteado proceso planificado

Se valida la habilidad del compromiso de manera practica evocando la empatia en los estudiantes y haciendo notar el momento en el cual los
estudiantes se desenfocaban de su objetivo, tratando de coregir con el trabajo en equipo y la responsabilidad.

Es eficaz la clase, ya que en los moments donde los estudiantes tenian que disefiar las maneras de practicar y repetir cumpliendo la meta por medio de
objetivos a corto plazp, (cumpliendo pequefios objetivos motrices para llegar al gran objetivo).
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Version: 2
Torres
Lugar: Colegio Republica Dominicana sede A Escenario: Parque la Gaitana
Fecha:09/05/23 Asignatura: Media Fortalecida
Hora inicio: 9:00 Docente a cargo: Nelson Ernesto Giraldo Chavez
Hora final: 12:30 Tutor: Camila Cortes
Lo visto ¢Cudl fue la tarea? Lo trabajado ;Cémo alcanzaron la tarea los ¢Qué aprendieron y como proyectan lo

Figuras Acroyoga. En el momento inicial de

. - Se hace un acercamiento al grupo donde una pregunta
clase se realiza una pequefia charla dando la

. . . . Lo En el encuentro, los docentes facilitan las orientadora la cual fue
bienvenida a los jovenes, explicando el ejercicio X . . .
R . figuras a realzar, cumplen su rol desde el ¢ Tienes algiin hobby ?;Cudl es su hobby?
a realizar enfocado al entorno educativo y . ) . ; )
. Lo K ejemplo, demostrando las figuras a realizar. Donde los jovenes abren un espacio autonomo de
tambien los ejercicios que se realizaran, reflexion

explicando la teoria de los ejercicios motrices

Objetivo Evocar en los estudiantes la necesidad de llevar un proceso planificado, comprometido y responsable por medio de la resiliencia.

inicio (9:00 AM ) :La sesion inicia revisando la consulta que se deja en la clase anterior, revisando a la par la motivacion que podria nacer en cada uno
por realizar planeaciones en los procesos que se ven en la vida y los beneficios que resultan de estas acciones.

actividad fisica (9:30 AM - 10:30 AM ) En el momento central de la actividad, los estudiantes realizan las figuras propuestas por los profesores,
donde durante la realizacion de los ejercicios (grupos de 5 integrantes) se colocan dificultades y limites a los estudiantes, por lo que se presentan
situaciones problematicas las cuales los mismos deben solucionar por medio de una actitud invetigadores y responsable, evidenciando el compromiso
con la actividad y el grupo.

(10:45 AM - 12:30 AM): En este momento se profundiza en los momentos escenciales que dejé la actividad, momentos en los cuales tuvieron que
tomar ciertos roles en la actividad, donde responsablemente actuaban para lograr la figura.

Para finalizar la sesion, se demarcan condiciones para realizar en la siguiente clase, grupos como los estudiantes crean que pueden desarrollar y generar
la actividad de la mejor maneray traer una cancion para representarla en clase.

¢Qué principios esenciales se evidenciaron en la sesién? Conclusiones

Se aprecia el principio del proceso planificado.

El realizar figuras de acroyoga alimenta el compromiso y la responsabilidad, donde el pensar en los demas en las ejecuciones es fundamental, en dado
caso de lastimar a alguien, esta ejecucion se veria afectada, se eviendia igualmente la corresponsabilidad y ese cuidado que tienen los unos con los otros.
Los estudiantes se muestran entudiasmados por la actividad de la siguiente semana.
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Investigadores: Michael Ortiz, Camila Sanchez, Juan Version: 2

Lugar: Colegio Republica Dominicana sede A
Fecha:23/05/23
Hora inicio: 9:00
Hora final: 12:30
Lo visto ¢Cual fue la tarea?

Escenario: Parque la Gaitana
Asignatura: Media Fortalecida

Docente a cargo: Nelson Ernesto Giraldo Chavez

Tutor: Camila Cortes

Lo trabajado ¢ Cémo alcanzaron la tarea ¢Qué aprendieron y como proyectan lo

Habilidades coordinativas grupales.En el .
Se hace un acercamiento al grupo donde se

momento inicial de clase se realiza una pequefia
charla dando la bienvenida a los jovenes,
explicando el ejercicio a realizar enfocado al
entorno educativo y tambien los ejercicios que
se realizaran, explicando la teoria de los
ejercicios motrices

Se realiza un encuentro luego de que todos los

estudiantes realizan la ejecucion, los docentes

desde su rol trabajan como guias y lideres, se

realizan feedbacks apreciativos y correctivos a
todo el grupo en general.

realizanuna pregunta orientadora la cual fue ;Crees
que la actividad fisica te puede ayudar a entrar a la
universidad?
Donde los jovenes abren un espacio autonomo de
reflexion

proceso planificado.

Objetivo Evocar en los estudiantes la necesidad de llevar un proceso planificado, comprometido y responsable por medio de la resiliencia..
inicio (9:00 AM ) :La sesién comienza con los estudiantes realizando una reflexion y comparacion de las dos clases anteriores, deduciendo que es un

actividad fisica (9:30 AM - 10:30 AM ) Deduciendo de la clase anterior la solicitud por los docentes de traer material como canciones y
representaciones de las mismas, se propone en los grupos realizar una coreografia de aproximadamente 2 minutos, en la cual se demuestren esos
gustos musicales y sus habilidades para construir coreografias, junto a esa capacidad de organizar informacion.

(10:45 AM - 12:30 AM):Después de la actividad, se les pidio a los estudiantes que se sentaran en circulo y compartieran sus reflexiones sobre la
importancia en el desarrollo de un proyecto de vida el tener un proceso planificado, el actuar como investigador y como un ser responsable
Finalmente, se deja una investigacion sencilla de deportes de raqueta, que es y sus representantes mas importantes.

¢Qué principios esenciales se evidenciaron en la sesién? Conclusiones

Se evidencia el principio de proceso planificado, el presentar la necesidad de armar una coreografia de 2 minutos presenta la oportunidad de planear,
organizar con compromiso de manera corresponsable el disefio de una actividad, que aparte de divertirlos, facilita su ejecucion. Se aprecia claramente
que definen primeros "puertos™ durante la coreografia, por lo cual bailar no les fue tan dificil.
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Lugar: Colegio Republica Dominicana sede A Escenario: Parque la Gaitana
Fecha:29/08/23

Hora inicio: 9:00
Hora final: 12:30

Asignatura: Media Fortalecida
Docente a cargo: Nelson Ernesto Giraldo Chavez
Tutor: Camila Cortes

Lo visto ¢Cudl fue la tarea?

Lo trabajado (Cémo alcanzaron la tarea los

¢Qué aprendieron y como proyectan lo

Cualidades basicas del tenis en los estudiantes.
En el momento inicial de clase se realiza una
pequefa charla dando la bienvenida a los
jovenes, explicando la importancia de la
autonomia en la toma de desiciones al realizar
los ejercicios.

Se realiza un encuentro luego de que todos los

estudiantes realizan la ejecucion, los docentes

desde su rol trabajan como guias y lideres, se

realizan feedbacks apreciativos y correctivos a
todo el grupo en general.

Se hace un acercamiento al grupo donde se realizan
duna pregunta orientadora la cual fue 10;De lo que
has aprendido en los talleres de orientacion
vocacional, has aplicado algo en tu vida cotidiana?
Donde los jovenes abren un espacio autonomo de
reflexion

objetivo: Fomentar esa toma de desiciones, donde se espera que los estudiantes apropien los conocimientos relacionados tanto al deporte, como a la
vocacion universitaria.

inicio (9:00 AM ) :La sesién comenz6 con la explicacion del tenis, partiendo de los aportes del estudiante, el docente comparte experiencias personales
practicando el deporte tanto con la universidad como individualmente. se explica que se realizara en el primer ejercicio

actividad fisica (9:30 AM - 10:30 AM )Luego, la actividad propone ciertos golpeos base que se explican, se demuestran y se ponen en practica, luego
se coloca una pelota alta y libre, los estudiantes desde su autonomia deben elegir que golpe sera el mas eficaz para tratar de golpear 3 conos ubicados al
otro costado de la cancha, sea derecha o reves.

(10:45 AM - 12:30 AM):En este punto se delimita a los estudiantes a reflexionar el momento en el cual tuvieron que ser autonomos y tomar
decisiones, identificando claramente el momento del golpeo, se hace un ejercicio tactico explicando un poco mas del tenis, ya que muestran interes por
el manejo de un nuevo deporte y un nuevo elemento con el cual no habian podido interactuar.

Finalmente, se les asigno la tarea de formar grupos de 3 o 4 estudiantes para realizar el ejercicio de la siguiente clase.

¢Qué principios esenciales se evidenciaron en la sesion? Conclusiones

Se evidencia el principio de la toma de decisiones, tanto en acciones simples como elegir que golpe es el mas comodo para imparctar, hasta el desarrollo
del mismo (implicaciones como fuerzay precision) y sus afectaciones en el resultado. Igualmente, el ejercicio de muestra de la manera mas clara, los
estudiantes cada vez son mas concientes de la ejecucion y que el impactar fuerte la pelota puede ocasionar perdida del material, lo cual los afecta tanto
a ellos mismos y a los demas.
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Lugar: Colegio Republica Dominicana sede A
Fecha:04/09/23
Hora inicio: 9:00
Hora final: 12:30
Lo visto ¢Cudl fue la tarea?

Escenario: Parque la Gaitana

Asignatura: Media Fortalecida

Docente a cargo: Nelson Ernesto Giraldo Chavez
Tutor: Camila Cortes

Lo trabajado ¢;Cémo alcanzaron la tarea ¢Qué aprendieron y como proyectan lo

Ejercicios de carreray elemento con Se hace un acercamiento al grupo donde se realizan

especificaciones.En el momento inicial de clase
se realiza una pequefia charla dando la
bienvenida a los jovenes, explicando la

Se realiza un encuentro luego de que todos los
estudiantes realizan la ejecucién, los docentes
desde su rol trabajan como guias y lideres, se

una pregunta orientadora la cual fue 11;Te has
interesado por estudiar en la universidad pedagogica
nacional, por sus beneficios y variedad de

importancia de la toma de decisiones al realizar |realizan feedbacks apreciativos y correctivos a programas?
los ejercicios y esa transferencia al entorno real todo el grupo en general. Donde los jovenes abren un espacio autonomo de
(vida diaria) reflexion

objetivo Fomentar esa toma de desiciones, donde se espera que los estudiantes apropien los conocimientos relacionados tanto al deporte, como a la
vocacion universitaria.

inicio (9:00 AM ) :La sesién comenzd con la contextualizacion del ejercicio, los jovenes muestran interes por el nuevo elemento, ya que nunca habian
jugado tenis, tambien se realiza la explicacion del circuito y su complejidad, donde deben tomar ciertas decisiones apra lograr el objetivo como
desplazamientos, golpeos y acciones, con diferentes dificultades.

actividad fisica (9:30 AM - 10:30 AM ) El ejercicio inicia en un punto especifico, por lo que los estudiantes inician su movilidad por los circuitos,
cada una de las estaciones tiene niveles de complejidad, tanto faciles como dificiles o que de alguna manera afectaban a su compafiero, el ejercicio
finalizaba cuando todos los integrantes de un grupo llegaran a la meta.

(10:45 AM - 12:30 AM):Después de la actividad, se les pidi6 a los estudiantes que se sentaran en circulo y compartieran sus reflexiones sobre el
respeto en el deporte y como experimentaros esos momentos donde debian tomar decisiones que afectaban al grupo pero donde ellos tenian la
autonomia de elegir

Finalmente, se les contextualiza que la ultima sesion sera la que finalizara la intervencion, se solicita la mejor disposicion para llevar a cabo.

¢Qué principios esenciales se evidenciaron en la sesion? Conclusiones

En cada una de las estaciones se evidencia el principio de la toma de decisiones, ya que ejemplizando tenian que realizar un lanzamiento a 3 barriles,
cada uno a una distancia diferente, pero al usar el que se quisiera, lo inhabilitaba para el siguiente compariero, el ejercicio permite ver que la decision
que tome autonomamente afecta a todo el grupo, por lo que hay que ser diligentes desde ese sentido

Los estudiantes buscan y consultan sobre la ultima actividad.
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Version: 2

Lugar: Colegio Republica Dominicana sede A

Escenario: Parque la Gaitana

Fecha:05/09/23

Asignatura: Media Fortalecida

Hora inicio: 9:00

Docente a cargo: Nelson Ernesto Giraldo Chavez

Hora final: 12:30

Tutor: Camila Cortes

Lo visto ¢Cual fue la tarea?

Lo trabajado ¢(Cémo alcanzaron la tarea los

¢Qué aprendieron y como proyectan lo

Cierre de clases y realizacion de un tipo de
conglomerado de actividades, donde se
realizaron y practicaron todas las actividades
propuestas anteriormente

Se realiza un encuentro luego de que todos los

estudiantes realizan la ejecucion, los docentes

desde su rol trabajan como guias y lideres, se

realizan feedbacks apreciativos y correctivos a
todo el grupo en general.

Se hace un acercamiento al grupo donde se realizan
una pregunta orientadora la cual fue
¢Te hainteresado estudiar en la licenciatura en
deporte o otro programa de la facultad de educacion
fisica?Donde los jovenes abren un espacio autonomo
de reflexion

para finalizar las sesiones.

objetivoPromover el gozo en el espacio, el entendimiento y el sentido del ejercicio realizado, buscar obtener resultados significativos en las respuestas
de los jovenes y que sean optimas para el desarrollo del proyecto.

inicio (9:00 AM ) :La sesién comenzé con un agradecimiento a los jovenes
actividad fisica (9:30 AM - 10:30 AM ) Se disponen por estaciones a los estudiantes donde practican los ejercicios realizados al rededor del proceso,
mientras les preguntamos que tan comodos se sintieron, que se podria cambiar 0 que quisieran ver nuevo por parte de practicantes en algun futuro
(10:45 AM - 12:30 AM):Después de la actividad, se les pidié a los estudiantes que se sentaran en circulo respodieran una pequefia encuesta, todo

Finalmente, se les agradece por la participacion y dispocision en las sesiones.

¢Qué principios esenciales se evidenciaron en la sesion? Conclusiones
Los chicos se notan agradecidos, buscan y preguntan por el regreso a las sesiones o en algun momento al espacio.




Anexo Matriz de Analisis

Actividad
o - . Observacion e dep'o/rtlva / Pregunta o . Relaciones /
Principio  Caracteristica esencial mf/lc . ” Sesion / . Observacion e interpretacion .
interpretacion objetivo  de orientadora correlaciones
la sesién
La honestidad y | atletismo Se ha observado que, de un total de 98 chicos, | Respecto a la pregunta
la Promover el 66 de ellos respondieron afirmativamente, | ";Te gusta la
autorreflexividad | 5toconocim indicando un claro interés y gusto por la | ACTIVIDAD
La honestidad | jento  entre actividad fisica. Estos resultados son | FISICA?", se puede
consigo  mismo | |os particularmente relevantes en el contexto de la | observar  que la
-Honestidad | _ _Auto permitio estudiantes o_rlentz_:lcmn vocacional dirigida haua_ la | mayoria de los chicos
L reflexividad | reconocer de deport , licenciatura en deporte en la Universidad | muestran un claro
Auto -Autocritica o - € aeporte, a | ;Te gusta L . . C
. L - Autocritica | debilidades, Y | travé del L2 Pedagdgica Nacional. La mayoria de los | interés y gusto por la
conocimi | -Sensibilizar aves €l | laactividad : e . T .
ento la ractica | La | metas personales, atletismoy la | fisica? estudiantes manifestd una afinidad por la | actividad fisica. Esta
de orliiva formacion en | mientras  que 1a | grientacién ' actividad fisica, lo que podria ser un indicador | afinidad es
P disciplinas autorreflexion vocacional. positivo para aquellos que deseen seguir una | especialmente

facilito la
exploracién  de
pensamientos Yy
emociones

internas. La

carrera en el ambito deportivo. Este hallazgo
sugiere que existe un grupo considerable de
jovenes que podrian estar dispuestos a explorar
oportunidades académicas y profesionales en el
campo de la educacidn fisica y el deporte, lo

relevante en el

contexto de la
orientacion vocacional
dirigida  hacia la

licenciatura en deporte
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combinacién  de
ambas cualidades
proporcionéd una
base solida para
comprender
quiénes
realmente, tomar
decisiones  mas
informadas y
mejorar  nuestras
relaciones con los
demas,
contribuyendo asi
a un crecimiento

SOmMOosS

personal mas
profundo y una
mayor
autoaceptacion,
junto a la
autocritica  que
funcion6  como
una herramienta

importante en el
desarrollo
personal y la toma
de decisiones. A
través de la
autocritica,
muchos
estudiantes
pudieron
identificar  areas
de mejora,
corregir errores y
ajustar
comportamientos
0 creencias que

que respalda la pertinencia de la oferta
educativa en esta area.

Objetivo
promover el
autoconocim
iento  entre
los
estudiantes
de deporte, a
través  del
atletismoy la
orientacion
vocacional.

¢La
actividad
fisica sirve
para otras
materias?

A partir de la pregunta sobre si la actividad
fisica sirve para otras materias, se ha observado
que, de un total de 101 chicos, 49 de ellos
respondieron afirmativamente, mientras que 52
respondieron negativamente. Estos resultados
sugieren una division en las opiniones de los en
relacién con la utilidad de la actividad fisica en
otras materias. Este hallazgo es relevante en el
contexto de la orientacién vocacional dirigida
hacia la licenciatura en deporte en la
Universidad Pedagdgica Nacional.

La opinion dividida entre los estudiantes refleja
gue existe un grupo considerable de estudiantes
gue consideran que la actividad fisica puede ser
beneficiosa para otras materias. Esto podria
sugerir que algunos estudiantes perciben
conexiones positivas entre la actividad fisica y
el rendimiento académico, lo que podria influir

en la Universidad
Pedagdgica Nacional.
Estos resultados

sugieren que existe un
grupo considerable de
jovenes dispuestos a
explorar
oportunidades
academicas y
profesionales en el
ambito de la educacion
fisica y el deporte.
Esta preferencia
refuerza la pertinencia
de la oferta educativa
en esta area y resalta el
valor de la pasion por
la actividad fisica en la
orientacion
vocacional.

En relacion con la
pregunta sobre si "La
actividad fisica sirve
para otras materias,"
se puede destacar una

division en las
opiniones de los
estudiantes.  Algunos

ven beneficios en la
actividad fisica para el
rendimiento

académico, lo que
podria influir en su
interés  por  una
licenciatura en
deporte. Otros no ven
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podian haber sido
perjudiciales 0
contraproducentes

La

sensibilizacién en
la actividad
fisica, esa relacion
con la formacion

en disciplinas
deportivas
muestra una

manera de inspirar
y motivar a las
personas a llevar
un estilo de vida
activo y saludable

a través del
deporte,
fomentando  ese

autoconocimiento
en el estudiante.

en su interés por una licenciatura en deporte. Al
mismo tiempo, el grupo que respondid
negativamente indica que hay una percepcién
de que la actividad fisica y otras materias no
estan necesariamente relacionadas.

En dltima instancia, esta diversidad de
opiniones puede ser valiosa para los asesores de
orientacion vocacional, ya que les permite
comprenderlas perspectivas y actitudes de los
estudiantes hacia la relacién entre la actividad
fisicay el éxito académico, lo que puede ser (til
al guiar a los estudiantes hacia carreras que se
ajusten a sus preferencias y creencias
individuales.

Objetivo
promover el
autoconocim
iento  entre
los
estudiantes
de deporte, a
través  del
atletismoy la
orientacion
vocacional.

Nombra 3
posibles
carreras
que quieras
estudiar

Basandonos en las respuestas proporcionadas a
la pregunta sobre las carreras que los
estudiantes desean estudiar, se pueden destacar
varias preferencias en el grupo . A pesar de que
algunos estudiantes optaron por no responder o
no asistieron a la clase, se pueden identificar
tendencias claras en las elecciones de carrera.
Estas preferencias pueden influir en el proceso
de orientacion vocacional dirigido a la
licenciatura en deporte en la Universidad
Pedagdgica Nacional.

Algunas de las carreras mas mencionadas
incluyen Psicologia (21 votos), Programacion
(52 wvotos), Negocios Internacionales (31
votos), y Derecho (26 votos). Estas elecciones
reflejan una diversidad de intereses, desde
campos relacionados con la tecnologia y la
informatica hasta disciplinas sociales y legales.
Ademas, Veterinaria, Ingenieria Industrial,
Arquitectura, Gastronomia, y Comunicacion
Social ~ también  recibieron  menciones
significativas, lo que sugiere un amplio abanico

una conexion clara
entre la actividad
fisica y otras materias.
Estas perspectivas
variadas pueden ser
Utiles para los asesores
de orientacion
vocacional, ya que les
permiten comprender
las actitudes de los
estudiantes hacia la

relacibn  entre la
actividad fisica y el
éxito académico,

ayudando asi a guiar a
los estudiantes hacia
carreras que se alineen
con sus preferencias.

En cuanto a la
pregunta que pide a los
estudiantes  nombrar
tres posibles carreras a
estudiar, se destaca la
diversidad de intereses
académicos y
profesionales en el
grupo. Estos intereses
van desde Psicologiay

Programacion  hasta
Negocios
Internacionales y

Derecho, lo que refleja
la importancia de la
orientacién vocacional
individualizada. Los
resultados subrayan la
necesidad de adaptar
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de intereses académicos y profesionales dentro
del grupo.

Este rango diverso de elecciones de carrera
demuestra la importancia de ofrecer
orientaciéon vocacional individualizada para
ayudar a los estudiantes a explorar y entender
sus opciones académicas y profesionales.
Ademas, el conocimiento de las preferencias de
los estudiantes puede ayudar a las instituciones
educativas a adaptar su oferta académica para
satisfacer la demanda de sus estudiantes y
proporcionar una educacion que se alinee con
sus intereses y aspiraciones.

la oferta académica
para satisfacer la
diversidad de intereses
y aspiraciones de los
estudiantes.

En general, en el
contexto de la
orientacion vocacional
dirigida a la
licenciatura en deporte
de la Universidad
Pedagdgica Nacional,
se aprecia la
importancia del
autoconocimiento y
las caracteristicas de
los estudiantes, como
la  honestidad, la
autocritica y la
sensibilidad hacia la
practica deportiva.
Estos elementos son
fundamentales  para
ayudar a los
estudiantes a tomar
decisiones informadas
y alinear sus intereses
con sus  opciones
académicas y
profesionales.
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Participa
cién

Constructor
e innovador
de su
aprendizaje

Respetuosa
de los demas
y del entorno

Participativo
y . . -
coparticipati
VO

La
comprension
de la
proximidad
del otro

En el grupo se
observa desde la
participacién que
es constructor e
innovador en su
propio aprendizaje

donde se
caracteriza por ese
compromiso

activo observable
en el proceso de
adquisicion de
conocimientos, su
capacidad para
establecer metas
de aprendizaje,
buscar recursos y
tomar la iniciativa
en la exploracion

de Nnuevos
conocimientos.

Se construye
desde el enlace
entre la
participacién y el
respeto una

participacion
respetuosa, la cual
implica la
consideracion y
valoracion de las
opiniones de los
demas,

Actividades
motrices
Evocar en
los
estudiantes
la necesidad
de llevar un
proceso
planificado,
comprometi
do y
responsable
por medio de
la resiliencia.

¢Quiere
estudiar
algo
relacionad
o con la
media

fortalecida
?

La pregunta sobre si los estudiantes desean
estudiar algo relacionado con la media
fortalecida arrojé respuestas variadas. De los
32 chicos, 6 de ellos respondieron "no sé," 11
respondieron "depende," y 15 no asistieron a la
clase, lo que indica la falta de una respuesta

clara en un grupo significativo de estudiantes.

Estos resultados sugieren cierta indecision o
falta de conocimiento sobre la relacion entre la
media fortalecida y las opciones académicas y
profesionales. Algunos estudiantes pueden no
estar seguros de cémo la media fortalecida
podria influir en sus futuras carreras, lo que
puede deberse a la necesidad de mas
informacion y orientacion sobre este tema.

Como parte de la orientacién vocacional
dirigida a la licenciatura en deporte en la
Universidad  Pedagbégica  Nacional, es
importante abordar esta falta de claridad y
proporcionar a los estudiantes informacién y
asesoramiento que les ayude a comprender
como la media fortalecida podria influir en sus
elecciones académicas y profesionales. Esto
permitird a los estudiantes tomar decisiones
maés informadas y alineadas con sus intereses y
metas individuales. Ademas, se destaca la
importancia de brindar oportunidades para
aclarar las dudas y proporcionar informacion
sobre como aprovechar al maximo la media
fortalecida en su futura formacion y desarrollo
profesional.

La pregunta sobre si
los estudiantes desean

estudiar algo
relacionado con la
media fortalecida

mostré una diversidad
de respuestas en el
grupo. Esto indica
cierta indecisiéon o
falta de conocimiento
entre los estudiantes
sobre cdmo la media
fortalecida podria
influir en sus
elecciones académicas
y profesionales. Esto
destaca la importancia
de brindar orientacion
y mas informacion a
los estudiantes para
que comprendan como
pueden aprovechar la
media fortalecida en
su futura formacion y
desarrollo profesional.
La orientacion
vocacional dirigida a
la licenciatura en
deporte en la
Universidad

Pedagdgica Nacional
podria desempefiar un
papel crucial en este
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comprendiendo
gue en su mismo
entorno  existen
varios entes 'y
personas que debe
considerar
también.

Evocar en
los
estudiantes
la necesidad
de llevar un
proceso
planificado,
comprometi
do y
responsable
por medio de
la resiliencia.

;Tienes
alglin
hobby?;Cu
al es su
hobby?

La pregunta sobre los hobbies de los
estudiantes arroj6 una amplia variedad de
respuestas y refleja la diversidad de intereses en
el grupo. De un total de 103 chicos, 98
indicaron que tienen un hobby, mientras que 5
respondieron que no tienen uno especifico.
Estas preferencias pueden tener un impacto
significativo en el proceso de orientacion
vocacional dirigido a la licenciatura en deporte
en la Universidad Pedagdgica Nacional.

Entre los hobbies mencionados, se destacan
varios intereses comunes, como el deporte (33
votos), los videojuegos (16 votos), salir con
amigos (14 votos) y leer (10 votos). Estos
pasatiempos muestran una mezcla de
actividades fisicas, intelectuales y sociales, lo
que demuestra la riqueza de intereses de los
estudiantes.

Ademas, otros pasatiempos como escribir,
tocar instrumentos, bailar, cantar y escuchar
masica, ilustran un interés por las artes y la
creatividad, lo que afiade otra dimensién a la
diversidad de preferencias.

La existencia de estudiantes que mencionaron
"otros" (5 votos) como su hobby, subraya la
singularidad de los intereses individuales que
pueden no encajar en  categorias
convencionales.

Estos datos resaltan la importancia de tener en
cuenta los hobbies y pasiones personales de los
estudiantes al guiarlos en su elecciéon de
carrera. La orientacion vocacional debe tener
en cuenta la satisfaccion personal y el interés
en el campo de estudio, y comprender cémo los

sentido.

La pregunta sobre los
hobbies revelé una
amplia variedad de
intereses en el grupo ,
desde deportes vy
videojuegos hasta
actividades creativas y
sociales. Esto subraya
la importancia de tener
en cuenta los hobbies y
pasiones personales de
los estudiantes al
guiarlos en su eleccion
de carrera. La
satisfaccion personal y
el interés en el campo
de estudio son factores
clave en la toma de
decisiones
profesionales.

La pregunta sobre si la
actividad fisica puede
ayudar a ingresar a la
universidad  mostro
una diversidad de
opiniones entre los
estudiantes.  Algunos
consideran que la
actividad fisica puede
ser beneficiosa para su
admision

universitaria, mientras
que otros no ven una
conexién clara entre
ambas. La orientacion
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hobbies pueden influir en las elecciones
profesionales es esencial para ayudar a los
estudiantes a tomar decisiones alineadas con
sus preferencias y motivaciones.

vocacional debe
proporcionar

informacion clara y
orientacion a los
estudiantes sobre
coémo pueden utilizar
sus experiencias en
actividad fisica para
destacarse en  su
proceso de admision
universitaria.

En cuanto al enfoque
de la orientacion
vocacional en la
licenciatura en deporte
de la Universidad
Pedagdgica Nacional,
se enfatiza la
participacién de los
estudiantes y su papel
activo en la
construccién de su
aprendizaje. Las
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Evocar en
los
estudiantes
la necesidad
de llevar un
proceso
planificado,
comprometi
do y
responsable
por medio de
la resiliencia.

¢Crees que
la actividad
fisica te
puede
ayudar a
entrar a la
universida
d?

La pregunta sobre si la actividad fisica puede
ayudar a los estudiantes a ingresar a la
universidad gener6 una variedad de respuestas
en el grupo. De un total de 105 chicos, 60
respondieron afirmativamente, 37
respondieron negativamente y 8 estudiantes no
asistieron a la clase, lo que refleja la diversidad
de opiniones en relacion con el impacto de la
actividad fisica en la admision universitaria.

La mayoria de los estudiantes que respondieron
"si" pueden percibir la actividad fisica como un
factor positivo que podria influir en su proceso
de admision a la universidad. Esto podria
relacionarse con la idea de que el compromiso
con la actividad fisica demuestra disciplina,
liderazgo, trabajo en equipo y habilidades de
gestion del tiempo, aspectos que a menudo son
valorados por las instituciones académicas.

Por otro lado, los 37 estudiantes que
respondieron "no" pueden tener una visién
diferente o considerar que la actividad fisica no
esta directamente relacionada con la admisién
a la universidad. Esto puede deberse a que
algunos programas académicos no requieren
una evaluacion de habilidades fisicas como
parte de su proceso de admision.

La falta de respuesta de 8 estudiantes podria
deberse a la falta de conocimiento o indecisién
sobre el tema.

En Jdltima instancia, esta diversidad de
opiniones destaca la importancia de brindar
informacion y orientacion precisa a los
estudiantes sobre cémo pueden utilizar sus

caracteristicas de los
estudiantes, como ser
constructores e
innovadores de su
aprendizaje, respetar a
los demas y al entorno,
y comprender la
proximidad de otros,
son fundamentales en

este  proceso. La
orientacion se lleva a
cabo a través de

actividades motrices,
lo que permite a los
estudiantes participar
de manera activa y
coparticipativa en su
orientacion

vocacional. Esto
fomenta la
comprension de como
sus intereses y
habilidades  pueden
converger con las
oportunidades

académicas y

profesionales en el
campo de la educacion
fisica y el deporte.




222

experiencias y logros en el ambito de la
actividad fisica en su proceso de admision
universitaria. La orientacion vocacional
dirigida a la licenciatura en deporte en la
Universidad Pedagdgica Nacional debe tener
en cuenta estas percepciones variadas y
proporcionar a los estudiantes una
comprension clara de como sus intereses y
actividades pueden contribuir a su éxito
académico y profesional.

Proceso
planifica
do

Investigador
Responsable

Comprometi
do
Responsable

y
corresponsab

El proceso
planificado y el
enlace con un ser
investigador  se
observa elemental

Gimnasia
Promover el
proceso
planificado
entre los

¢Las
actividades
de
orientacion
vocacional

La pregunta sobre si las actividades de
orientacion vocacional han influido en la
reflexion de los estudiantes acerca de participar
méas en la creaciéon de su proyecto de vida
generd respuestas mayoritariamente positivas

La pregunta sobre si
las actividades de
orientacion vocacional
han influido en la
reflexion de los
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en la préctica, el
compromiso €S
fundamental para
el desarrollo de
cualquier

investigacion, los
jovenes

interpretaron vy
adaptaron toda esa
informacion.  Se

construyen
estructuras 'y se
direcciona el

conocimiento y el
cumplimiento de

metas, Con esas
claridades se
identifican
objetivos
especificos y
trazar elementos

facilitadores a
nuevos desafios y
oportunidades,
junto a las
responsabilidades
que esto conlleva,
teniendo en cuenta
a las personas que
rodean su actuar y
asi mismo siendo
corresponsables
con los mismos.

estudiantes
de deporte, a
través de la
gimnasiay la
orientacion
vocacional.

te han
hecho
pensar en
participar
més en la
creacion de
tu proyecto
de vida?

en el grupo. De un total de 105 chicos, 89
respondieron afirmativamente, 5 respondieron
negativamente y 11 estudiantes no asistieron a
la clase, lo que indica una respuesta
generalmente positiva por parte de aquellos que
participaron en las actividades.

La abrumadora mayoria de los estudiantes que
respondieron "si" sugiere que las actividades de
orientacién vocacional han tenido un impacto
positivo en su proceso de reflexion sobre su
proyecto de vida. Estas actividades pueden
haber proporcionado informacién y
herramientas que les ayudaron a comprender
sus intereses, metas y opciones académicas y
profesionales.

Por otro lado, los 5 estudiantes que
respondieron "no pueden haber
experimentado las actividades de orientacion
vocacional de manera menos beneficiosa o
pueden no haber encontrado la informacion
proporcionada relevante para sus necesidades y
aspiraciones individuales.

La falta de respuesta de 11 estudiantes podria
deberse a la falta de participacion en las
actividades o la falta de opinion sobre el tema.

Estos resultados resaltan la importancia de las
actividades de orientacion vocacional como
una herramienta efectiva para ayudar a los
estudiantes a tomar decisiones informadas
sobre su futuro académico y profesional. La
orientacion vocacional dirigida a la licenciatura
en deporte en la Universidad Pedagogica
Nacional parece estar desempefiando un papel
valioso al inspirar a los estudiantes a considerar

estudiantes acerca de
participar mas en la
creacion de su
proyecto de vida
arrojé resultados en su
mayoria positivos. La
mayoria  de los
estudiantes que
participaron en las
actividades
respondieron
afirmativamente, lo
que sugiere que estas
actividades han tenido
un impacto positivo en
la reflexion de los
estudiantes sobre su
proyecto de vida. Las

actividades de
orientacion vocacional
pueden haber

proporcionado
informacion valiosa y
herramientas que les

ayudaron a
comprender sus
intereses, metas Yy

opciones académicas y
profesionales.

La pregunta sobre si
los estudiantes creen
que es  necesario
recibir ayuda al elegir
una carrera profesional
0 si pueden tomar esas
decisiones de manera
auténoma revel6 una
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mas activamente la construccion de su proyecto
de vida y sus objetivos personales y
profesionales.

Ayudar alos
estudiantes a
definir y
afinar  sus
metas

personales y
profesionale

s en el
deporte,

promover la
participacién
en la
planificacién
de sus
carreras.

¢Crees que
es
necesario
recibir una
ayuda al
momento
de elegir
una carrera
profesional
0 de una
manera
autébnoma
se pueden
tomar estas

decisiones
?

La pregunta sobre si los estudiantes creen que
es necesario recibir ayuda al elegir una carrera
profesional o si pueden tomar esas decisiones
de manera autébnoma generd una variedad de
respuestas en el grupo. De un total de 105
chicos, 82 respondieron afirmativamente, 12
respondieron negativamente, y 11 estudiantes
no asistieron a la clase, lo que sugiere una
preferencia  generalizada  por  recibir
asesoramiento y orientacién en el proceso de
toma de decisiones vocacionales.

La mayoria de los estudiantes que respondieron
"si" indicaron que consideran valiosa la
orientacion y la ayuda profesional al elegir una
carrera. Esto puede deberse a la complejidad
del proceso de toma de decisiones, la falta de
informacion clara sobre las opciones
académicas y profesionales, y la necesidad de

comprender sus  propios intereses Yy
habilidades.
Por otro lado, los 12 estudiantes que

respondieron "no" pueden sentir confianza en
su capacidad para tomar decisiones de manera
autébnoma, o pueden tener una vision mas
independiente sobre el proceso de eleccion de
carrera.

La falta de respuesta de 11 estudiantes podria
deberse a la falta de opinion sobre el tema o la
falta de experiencia en el proceso de
orientacidén vocacional.

preferencia

generalizada por
recibir asesoramiento
y orientacion en el
proceso de toma de
decisiones

vocacionales. La
mayoria  de los
estudiantes valoran la
orientacién

profesional al elegir
una carrera, lo que
sugiere la necesidad de
servicios de
orientacion efectivos
para ayudar a los
estudiantes a explorar
y entender sus
opciones académicas y

profesionales de
manera mas
informada.

La pregunta sobre si
las actividades de
orientacidn vocacional
deportiva han
despertado el interés
de los estudiantes por
estudiar algo
relacionado con
deporte o pedagogia
revela una diversidad
de respuestas en el
grupo. Mas de la mitad
de los estudiantes
expresaron un interés
en estudiar algo
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Estos resultados subrayan la importancia de la
orientacion vocacional dirigida a la licenciatura
en deporte en la Universidad Pedagdgica
Nacional. La preferencia mayoritaria por
recibir ayuda sugiere que los estudiantes
valoran la orientacion profesional al tomar
decisiones importantes sobre su futuro. Esto
resalta la necesidad de proporcionar servicios
de orientacion efectivos para ayudar a los
estudiantes a explorar y entender sus opciones
académicas y profesionales de manera mas
informada.

Fomentar la
motivacion a
través de la
presentacion
de planes de
accion
participativo
S
promoviend
0 la
retroaliment
acion del ser
participativo
y « . -
coparticipati
vo.

;Crees que
las
actividades
de
orientacion
vocacional
deportiva
te han
despertado
el interés
por
estudiar
algo sobre
deporte o
pedagogia?

La pregunta sobre si las actividades de
orientacion  vocacional  deportiva  han
despertado el interés de los estudiantes por
estudiar algo relacionado con deporte o
pedagogia revela una diversidad de respuestas
en el grupo. De un total de 105 chicos, 52
respondieron afirmativamente, 42
respondieron negativamente y 11 estudiantes
no asistieron a la clase.

El hecho de que méas de la mitad de los
estudiantes (52) hayan expresado un interés en
estudiar algo relacionado con deporte o
pedagogia como resultado de las actividades de
orientacion vocacional deportiva indica un
impacto positivo de estas sesiones en su toma
de decisiones. Las actividades pueden haber
proporcionado informaciéon valiosa y una

relacionado con
deporte o pedagogia
como resultado de las

actividades, lo que
indica un impacto
positivo de  estas
sesiones en su toma de
decisiones. Estas
actividades han
estimulado el interés

de los estudiantes en
estas areas.

En el contexto de la
orientacidn vocacional
dirigida a la
licenciatura en deporte
de la Universidad
Pedagdgica Nacional,
se destaca la
importancia de un
proceso planificado de
orientacion. Ademas,
las caracteristicas de
los estudiantes, como
ser investigadores,
responsables,

comprometidos y
corresponsables, son
fundamentales para un
proceso de orientacion
efectivo. La
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comprensidn mas profunda de las posibilidades
académicas y profesionales en estos campos, lo
gue ha estimulado el interés de los estudiantes.

Por otro lado, los 42 estudiantes que
respondieron "no" pueden haber encontrado
que las actividades no despertaron su interés o
que tienen preferencias y metas académicas
diferentes.

La falta de respuesta de 11 estudiantes puede
atribuirse a la falta de participacién en las
actividades o la falta de una opinién clara sobre
el tema.

En general, estos resultados resaltan la
influencia positiva que pueden tener las
actividades de  orientacion  vocacional

deportiva en la orientacion de los estudiantes
hacia carreras relacionadas con el deporte y la
pedagogia. La orientacion vocacional dirigida
a la licenciatura en deporte en la Universidad
Pedagdgica Nacional parece estar cumpliendo
su objetivo al ayudar a los estudiantes a
considerar opciones relacionadas con su area
de interés.

orientacion se lleva a

cabo a través de
gimnasia, lo que
permite a los

estudiantes participar
activamente en su
proceso de orientacion
y explorar sus
intereses y opciones en

el campo de la
educacioén fisica y el
deporte. Estos
resultados subrayan la
importancia de la
orientacidn vocacional
en ayudar a los

estudiantes a tomar
decisiones informadas
y alinear sus objetivos
personales y
profesionales.
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Toma de
decisione
S
(apropia
cion de
conocimi
entos).

Asertivo en
la toma de
decisiones

Toma
decisiones

de

La toma de
decisiones en un
contexto

educativo es
fundamental, se
evidencia una

apropiacion de
una conciencia al
tomar decisiones,
no es al azar, se
evidencia también
que estos enfoques
van a una toma de

decisiones
asertiva, partiendo
de unas bases

delimitadas al no
fallar 'y a la
resistencia frente
al fracaso.

Actividad
pala dos
Fomentar
esa toma de
decisiones,
donde se
espera  que
los
estudiantes
apropien los
conocimient
0s
relacionados
tanto al
deporte,
como a la
vocacion
universitaria.

¢De lo que
has
aprendido
en las
actividades
de
orientacion
vocacional,
has
aplicado
algo en tu
vida
cotidiana?

La pregunta sobre si los estudiantes han
aplicado en su vida cotidiana lo que han
aprendido en las actividades de orientacion
vocacional arrojo una variedad de respuestas en
el grupo. De un total de 105 chicos, 76
respondieron afirmativamente, 18
respondieron negativamente y 11 estudiantes
no asistieron a la clase.

El hecho de que la mayoria de los estudiantes
(76) hayan indicado que han aplicado lo que
han aprendido en su vida cotidiana sugiere que
las actividades de orientacion vocacional han
tenido un impacto positivo y préctico en su
toma de decisiones y en la forma en que
abordan su futuro académico y profesional.
Estos estudiantes pueden estar utilizando la
informacion y las habilidades adquiridas en las
actividades para tomar decisiones mas
informadas y para planificar su carrera.

Por otro lado, los 18 estudiantes que
respondieron "no™ pueden no haber encontrado
relevante lo que han aprendido en las
actividades o pueden no haber tenido la
oportunidad de aplicar esa informacién en su
vida cotidiana.

La falta de respuesta de 11 estudiantes puede
deberse a la falta de participacion en las
actividades o a la falta de experiencia en aplicar
la orientacion vocacional en su vida cotidiana.

Estos resultados resaltan la utilidad y la
aplicabilidad de las actividades de orientacion
vocacional en la vida de los estudiantes. La
orientacion vocacional dirigida a la licenciatura
en deporte en la Universidad Pedagdgica

La pregunta sobre si
los estudiantes han
aplicado en su vida
cotidiana lo que han
aprendido en las
actividades de
orientacién vocacional
revela que la mayoria
de los estudiantes han
integrado estos
aprendizajes en su dia
a dia. Esto sugiere que
las actividades han
tenido un impacto
practico y positivo en
la toma de decisiones
de los estudiantes y en
cémo abordan su
futuro académico vy
profesional. Los
estudiantes estan
utilizando la
informacion 'y las
habilidades adquiridas
en las actividades para
tomar decisiones més
informadas y
planificar sus carreras.

En cuanto a si los
estudiantes se han
interesado en estudiar

en la Universidad
Pedagogica Nacional
debido a sus

beneficios y variedad
de programas, los
resultados  muestran
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Nacional parece estar cumpliendo su objetivo
al proporcionar a los estudiantes herramientas
y conocimientos que pueden ser utilizados en
la toma de decisiones sobre su futuro
académico y profesional, lo que refuerza su
relevancia en el proceso de orientacion.

que la mayoria de los
estudiantes no  se
sienten atraidos por la
universidad a pesar de
sus  beneficios vy
ofertas  académicas.
Esto resalta la
necesidad de esfuerzos
adicionales por parte
de la universidad para
promover y destacar
sus  programas Yy
ventajas de manera
mas efectiva,
especialmente  entre
los estudiantes que aln
no han demostrado
interés.

La pregunta sobre si
los estudiantes se han
interesado en estudiar
en la licenciatura en
deporte 0 en otro
programa de la
facultad de educacién
fisica de la
Universidad

Pedagdgica Nacional
refleja una falta de
interés significativa en
estos programas. La
mayoria  de los
estudiantes no han
desarrollado interés en
estas opciones
académicas, lo que
puede requerir
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Fomentar
esa toma de
decisiones,
donde se
espera  que
los
estudiantes
apropien los
conocimient
0s
relacionados
tanto al
deporte,
como a la
vocacion

universitaria.

¢Te has
interesado
por
estudiar en
la
universida
d
pedagogica
nacional,
por sus
beneficios
y variedad
de
programas
2

La pregunta sobre si los estudiantes se han
interesado en estudiar en la Universidad
Pedagogica Nacional debido a sus beneficios y
variedad de programas gener6 una variedad de
respuestas en el grupo. De un total de 105
chicos, 35 respondieron afirmativamente, 59
respondieron negativamente y 11 estudiantes
no asistieron a la clase.

A pesar de que un numero significativo de
estudiantes (35) expresaron interés en estudiar
en la Universidad Pedagdgica Nacional, una
mayoria (59) respondié "no". Estos resultados
sugieren que, aunque algunos estudiantes
pueden estar familiarizados con la oferta
academica y los beneficios de la universidad, la
mayoria no se siente atraida por ella.

El hecho de que 11 estudiantes no asistieron a
la pregunta puede indicar una falta de
conocimiento o una falta de opinion sobre la
universidad.

Estos resultados sefialan la necesidad de un
esfuerzo adicional por parte de la Universidad
Pedagdgica Nacional para promover y destacar
sus beneficios y programas de manera efectiva,
especialmente entre los estudiantes que aiin no
han demostrado interés. Esto podria incluir
campafias de informacion y orientacion mas
solidas que destaquen las ventajas de estudiar
en la universidad y como su oferta académica
puede ser relevante para los intereses y
aspiraciones de los estudiantes. La orientacion
vocacional dirigida a la licenciatura en deporte
deberia considerar estas percepciones y trabajar
en estrecha colaboracion con la universidad
para ayudar a los estudiantes a tomar decisiones

estrategias de
informacion y
orientacion mas

solidas para aumentar
el interés y la
conciencia de las
oportunidades en este
campo.

En el contexto de la
orientacién vocacional
dirigida a la
licenciatura en deporte
de la Universidad
Pedagdgica Nacional,
se destaca la
importancia del
principio de la toma de
decisiones 'y el
asertividad en la toma
de decisiones. Los
resultados de la
encuesta subrayan la
relevancia de estos
principios en el
proceso de
orientacion, ya que los

estudiantes estan
tomando  decisiones
informadas y
aplicdndolas en su
vida cotidiana.
Ademas, se observa

que las caracteristicas

de los estudiantes,
como ser
investigadores,

responsables y
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informadas sobre su educacion superior.

comprometidos, son
esenciales para el éxito
del proceso de
orientacion. La
orientacién vocacional
se lleva a cabo a través
de actividades de pala,
lo que permite a los
estudiantes participar
activamente en su
proceso de orientacion
y explorar sus
intereses y opciones en
el campo de la
educacién fisica y el
deporte. Estos
resultados resaltan la
importancia de la
orientacion vocacional
en ayudar a los
estudiantes a tomar
decisiones informadas
y alinear sus objetivos
personales y
profesionales.
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Promover el
gozo en el
espacio, el
entendimient
oy el sentido
del ejercicio
realizado,
buscar
obtener
resultados
significativo
s en las
respuestas de
los jovenes y
que sean
Optimas para
el desarrollo
del proyecto.

:Te ha
interesado
estudiar en
la
licenciatur
a en
deporte u
otro
programa
de la
facultad de
educacion
fisica?

La pregunta sobre si los estudiantes se han
interesado en estudiar en la licenciatura en
deporte o en otro programa de la facultad de
educacion fisica de la Universidad Pedagogica
Nacional refleja una respuesta
predominantemente negativa en el grupo. De
un total de 105 chicos, 17 respondieron
afirmativamente, 77 respondieron
negativamente y 11 estudiantes no asistieron a
la clase.

La abrumadora mayoria de los estudiantes (77)
indicaron que no han desarrollado interés en la
licenciatura en deporte ni en otros programas
de la facultad de educacion fisica. Esto se debe
a una falta de informacion sobre las
oportunidades que ofrece la universidad o a que
los estudiantes no se sienten atraidos por las
opciones en este campo.

La falta de respuesta de 11 estudiantes puede
indicar una falta de opinion o sobre el tema, o
una falta de interaccion con la orientacion
vocacional en la licenciatura en deporte.

Estos resultados sugieren que la Universidad
Pedagbgica Nacional y la orientacién
vocacional dirigida a la licenciatura en deporte
podrian enfrentar desafios en la promocion y
divulgacién de sus programas de educacion
fisica. Para aumentar el interés de los
estudiantes en estas opciones académicas,
podria ser necesario implementar estrategias de
informacion mas efectivas y destacar las
ventajas y oportunidades que ofrece la facultad
de educacion fisica. La orientacion vocacional
debe jugar un papel importante en informar a
los estudiantes sobre estas opciones y ayudarles
a considerarlas como parte de su toma de
decisiones académicas.




Anexo Matriz de Diagnostico

Dialogo e items
rescatados
Respuestas de la

Coordinadora

Observacion e
interpretacién

Observacion general

Dialogo e items
rescatados
Docente encargada

media (deporte y salud)

Observacion e
interpretacion

Observacion
general

Dialogo y discusion, final

como también Baile
y CISCO.

brindando
espacios
adecuados para
su desarrollo.

futuras para ver los
grupos de trabajo vy
las necesidades
presentes.

Se reciben
precisiones del caso
de iniciar la
intervencion con el
grupo. El trabajo por
desarrollar seria con
los grupos que se
formen el afio lectivo
siguiente y seria con
todos los grupos de

deporte 'y  salud
disponibles,

igualmente la
intervencion debe ser
casi inmediata al
inicio  del ciclo
académico.

herramientas
conceptuales para que los
jovenes, enfocado a qué
identifiguen gustos e
intereses para la toma de
decisiones  sobre  su
futuro personal y
pensamientos  flexibles
frente a la vida y su
contexto

orientacioén vocacional,
asi mismo, se entiende
la relevancia del apoyo
en estos procesos.

la relevancia a la
hora de hablar de
la  orientacion
vocacional y sus
implicaciones en
los estudiantes y
su comunidad,
sin embargo, no
se tiene una clara

articulacion
entre los
conocimientos
de la

profundizacién

de deporte vy
salud  y la
formacién como
proyecto de vida,
de igual manera
se ve la
relevancia de un
acompafiamiento
constante en
espacio por la

académica

iClaro que si! | El colegio | Es un grupo | Es un espacio muy | Sees claro por parte de | Se tienen claros | Tanto la coordinadora
Tenemos grupos de | brinda y se | prometedor para el | importante para | los docentes | los objetivos de | académica como la
media  fortalecida, | preocupa por | desarrollo del trabajo, | fortalecer  habilidades, | orientadores que este | la media | docente encargada de la
tanto en la | las necesidades | se plantean accionesa | capacidades, expresiones | espacio es un conjunto | fortalecida media deporte y salud
especialidad de | e interés de los | seguir como |y emociones de los | entre lafocalizacion de | deporte y salud, | expresan la necesidad de
deporte 'y salud, | estudiantes, intervenciones jovenes brindar | conocimientos y la | asi mismo, se ve | trabajar de forma

constante y acompanada la
orientacion vocacional
dentro de los espacio de
profundizacién, en este
caso la linea de deporte y
salud, esto, por su impacto
en el futuro tanto
académico como personal
de los estudiantes, de igual
forma, se expresa que la
adecuada orientacion
vocacional puede generar
una mejora en la calidad de
vida de la comunidad tanto
estudiantil, como general.
Asi mismo, se ve una
falencia a la hora de
aplicar estos
conocimientos a la media
fortalecida, por esto se
hace de importancia
solicitar un
acompafiamiento por parte
de las IES a los estudiantes
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guia de las IES,
con este enfoque.

préximos a graduarse, para
generar una apropiacion
conocimientos 'y una
participacion adecuada en
la toma de decisiones.

El grupo de deporte y
salud busca generar
un enfoque deportivo
mediante un
proyecto que realizan
en el espacio, cada
espacio de media
fortalecida mezcla a
los estudiantes de las
sedes Ay B, y se
realiza en una contra
jornada  (Si  los
estudiantes tienen su
jornada académica
en la mafana, la
ejecucion de la
media fortalecida es
en la tarde).

Asi como el
colegio brinda
un espacio
oportuno para
el desarrollo de
las aptitudes de
los estudiantes,
también ofrece
lugares de
esparcimiento
y socializacién
con el fin de
involucrar a
todos Sus
estudiantes en
el desarrollo de
las
caracteristicas
esenciales de la
institucion

Desarrollar la dimension
cognitiva  promoviendo
en los estudiantes una
vision de la cultura fisica
y salud. Sensibilizando la
practica deportiva y la
recreacion y la
rehabilitacion, como
fundamentos esenciales
en el desarrollo integral,
desde el contexto
educativo, proyectos
productivos y el
autocuidado. facilitando

la expresion de
sentimientos, emociones,
necesidades y

pensamientos inherentes
a la cultura fisica y salud.

Se identifica dentro de las
caracteristicas de la media
fortalecida la conciencia
por el deporte, la actividad
fisica y la salud en la
sociedad, asi mismo, dar a
conocer a los estudiantes
la relevante del deporte
como cambiante social y
motivador de paz

Incorporar a través de la
dimension  valorativa,
practicas habituales a
partir de una actitud
propositiva, donde se
resalta la adquisicion de
habitos saludables estan
en el orden de teméticas

Estd ubicado en
Bogota, en Suba para
Ser mas precisos,
tenemos primera
infancia, basica

Expresan  de
forma  clara
algunos

problemas de
seguridad vy

Si. En esta edad de los
jovenes es crucial para
enfocarlos en su
vocacion y fortalecer su
educacion ya que es una

Se ve la pertinencia
desde los docentes
encargados de la
orientacion vocacional
en la media fortalecida

233



primaria, secundaria
y media académica,
en inclusion, hay
aulas especializadas

para sordos,
inclusién de nifios
con habilidades

diversas y contamos
con el programa
volver a la escuela.
Hay algunos
inconvenientes
presentes en el
colegio  por el
contexto social, ya
que los espacios se
emplean para realizar
otras actividades que
no tienen relacion
con lo académico,
pero se cuenta con
acompafiamiento
policial  en las
cercanias.

sociales  con
respecto al
sector, que en
su mayoria se
encuentran

controlados 'y
los que no son
procesados por

la policia
nacional de
Colombia

etapa esencial en la vida
en la toma de decisiones
en lo que quieren
proyectar una vez salgan
para asumir el rol de
estudiantes

universitarios, no solo en
una profesion especifica
sino  una educacion

integral en su
comportamiento Ademas
de proveer

conocimientos también
enriquece la cultura, el
espiritu y todo aquello
que los caracteriza como
seres humanos.

resaltando no solo la
importancia de esta en
la calidad de vida de
los estudiantes sino
también en el de la
comunidad, de igual
forma el como esto
apoya al ser de cada
estudiante, desde las
aptitudes y actitudes
que puedan apropiar
desde el deporte

Son grupos bastantes
proactivos, aungque
con algunas actitudes
evidenciadas  pero
que son especificas,
aunque el espacio
esta focalizado para
formar cualidades en
relacion  con el
deporte, quizd al
programa ser el mas
reciente presenta
algunas  falencias,
mas en ese objetivo,

Se expresa de
manera clara
que se necesita
un
fortalecimiento
a la hora de
hablar en de la
orientacion
vocacional,
esto por la
incorrecta
aplicacion de
curriculum en
conjunto con el

Es dificil afirmar para
todos los casos ya que
influyen muchos
aspectos en la vida de los
estudiantes, pero un
granito de arena deja en
su vida y hay muchos
estudiantes que tienen
claro su propdsito y otros
apenas estan en el
encuentro de lo que
tienen pensado en su
siguiente etapa de vidaya
gue influyen el apoyo

Asi como hay
estudiantes que vya
tienen su  proceso
planificado, hay
algunos, que hacen
parte de esta linea de la
media deporte y salud,
gue no tiene ningdn
conocimiento  sobre,
qué hacer con su futuro
académico, asimismo,
estan aquellos tiene el
conocimiento, pero no
sienten la necesidad de
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en el
estudiante.

guiar

al

ambito
deporte

del

familiar y econdémica.

Si estoy de acuerdo. Me
parece maravilloso, ya
que los  estudiantes
pueden aun mas
fortalecer sus habilidades
no solo por parte del
docente sino con
diferentes  roles de
futuros  profesionales,
esto hace motivar adn
més a los jovenes y
conocer las diferencias
oportunidades que les
ofrecen las universidades
publicas y la vivencia de
los estudiantes
universitarios frente a
ella

apoyo y
acompafiamiento en su
proceso, 'y  como
institucion  tiene la
obligacién y deber de
responder a  sus
necesidades.

Tanto convenios, como
acompafiamientos por
parte de universidades
a la hora de guiar a los
estudiantes en  su
orientacidn vocacional,
son el tipo de
intervencion que el
colegio  siente la
necesidad de solicitar.
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