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Resumen

Este proyecto tiene como objetivo determinar los alcances del método Aschero en el caso
de un estudiante con sindrome de Down, en su proceso de iniciacién musical y acercamiento al
piano entre los afios 2022 y 2025. El proceso se desarrollo a través de 106 sesiones individuales,
en las que se implement6 de manera progresiva una propuesta pedagdgica basada en la adaptacion

de este método, integrando colores, formas y sonidos como mediadores de aprendizaje.

Desde un enfoque cualitativo, se realiz6 la sistematizacion de la experiencia pedagdgica a
partir de la bitacora de clases, tablas de observacion y una rubrica de evaluacion, organizadas en

cuatro ejes de analisis: cognitivo, motriz, comunicativo y emocional.

Los resultados evidencian avances en la comprension del lenguaje musical, la memoria, la
coordinacion motriz y la ejecucion instrumental en el piano, asi como en la disposicion, la

autonomia y la expresion del estudiante.

Se concluye que el método Aschero, al ser adaptado a las caracteristicas y necesidades del
estudiante, presenta alcances significativos en el aprendizaje musical, aportando una propuesta

metodologica que puede ser aplicada y ajustada en otros contextos educativos.



Abstract

This project aims to determine the scope of the Aschero method in the case of a student
with Down syndrome, within a musical initiation process and early piano learning developed
between 2022 and 2025. The research follows a qualitative approach with a descriptive design,
based on systematic observation, field notes, and the development of analytical categories

organized into cognitive, motor, communicative and emotional.

The pedagogical proposal was based on the adaptation of numerophony through the use of
colors, shapes, and visual associations as mediating tools for learning. Over 106 sessions, a
progressive process was developed, moving from initial musical exploration to a more structured

understanding of piano performance and musical language.

The results show improvements in musical memory, coordination, rhythmic understanding,
and autonomy. It is concluded that the adapted Aschero method has significant scope in promoting

meaningful musical learning in accordance with the student’s characteristics and learning pace.
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1. Planteamiento del problema

1.1 Tema
Adaptacion del método Aschero a la iniciacién musical y el acercamiento al piano a un nifio

de ocho afios con sindrome de Down.

Palabras clave: Método Aschero, sindrome de Down, inclusién educativa, adaptacion,

ensefianza del piano, iniciacién musical.
Linea: Educacion

Producto: Texto monografico que contiene la sistematizacion de experiencia pedagogica
desarrollada entre 2022 y 2025, basada en la adaptacion del metodo Aschero, la observacion

directa, los registros de la bitacora y el analisis reflexivo de la préctica.

1.2 Delimitacion

Este proyecto surge a partir de la experiencia docente desarrollada en la academia Vasoni,
ubicada en Chia, Cundinamarca, donde desde mediados de 2022 he trabajado en el area de
iniciacion musical con un estudiante de ocho afios con sindrome de Down. Durante los primeros
meses enfrenté grandes dificultades, ya que carecia de formacidn especifica en educacion inclusiva
y desconocia métodos, herramientas y estrategias didacticas orientadas a estudiantes con
discapacidad intelectual. Esta situacion genero frustracion tanto en el proceso de ensefianza como

en el de aprendizaje, lo que dificulto inicialmente la consolidacidn de avances significativos.

En el proceso de ensefianza a personas con sindrome de Down se presentan diversas
barreras pedagogicas de aprendizaje, entre ellas la dificultad para mantener la atencién por mucho

tiempo, la forma paulatina de adquirir nuevos conceptos, las limitaciones de la memoria a corto

10



plazo, la coordinacién motriz reducida y la necesidad de apoyos visuales y auditivos constantes.
Estas condiciones exigen al docente una planificacion diferente, con metodologias
multisensoriales, rutinas claras, refuerzos positivos y materiales que se ajusten al tiempo de

aprendizaje de cada estudiante.

No obstante, a medida que avancé en mi formacion universitaria fui adaptando los recursos
aprendidos a las necesidades del estudiante, logrando establecer rutinas, actividades de iniciacion
musical y apoyos visuales que facilitaron el reconocimiento de colores, figuras geométricas, escalas
musicales y elementos basicos de motricidad fina y gruesa. De manera inconsciente, comencé a
aplicar principios del método Aschero, basado en la numerofonia y el uso de colores, nimeros y
simbolos. Este método resulto especialmente Util, ya que traduce el lenguaje musical tradicional en
un sistema visual y accesible, permitiendo que estudiantes con dificultades cognitivas comprendan

y ejecuten estructuras musicales sin depender de la lectura de partituras.

El uso de colores y figuras facilitaron la asociacion entre sonidos, notas y posiciones,
contribuyendo al desarrollo de la memoria visual, la coordinacién ojo — mano y la motivacion
durante el aprendizaje. Por tanto, el método Aschero se configura como una herramienta
pedagdgica que rompe con las barreras de la notacion musical tradicional, promoviendo el

aprendizaje significativo e inclusivo en nifios con sindrome de Down.

Esta experiencia evidencia que, aunque existen avances en la formacion docente, aun se
presentan vacios en la preparacion de los licenciados en musica frente al trabajo con estudiantes
con discapacidad cognitiva y diversas formas de aprendizaje. En instituciones formadoras como la
Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), si bien la Licenciatura en Mdsica no cuenta con
asignaturas obligatorias centradas especificamente en educacidn inclusiva, es importante reconocer

que si existen escenarios de préactica en los que abordan estos contextos.
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Particularmente, en el Instituto Pedagdgico Nacional (IPN), se desarrollan experiencias con
poblacion con Sindrome de Down, en articulacion con la Licenciatura en Educacion Especial y con
el acompafiamiento de docentes del &rea de musica. Estos espacios representan una oportunidad
valiosa de aprendizaje en contextos reales, donde la inclusién no solo se estudia, sino que se vive

dentro de la practica pedagogica.

Sin embargo, el acercamiento a este tipo de experiencias suele depender, en gran parte, de
las decisiones que cada estudiante toma durante su proceso formativo. Existen electivas como
musicoterapia dentro de la Licenciatura en Musica, asi como otras propuestas desde la Licenciatura
en Educacion Especial que ofrecen herramientas para el trabajo en contextos inclusivos. No
obstante, durante los primeros semestres, cuando estas asignaturas hacen parte de los créditos
académicos, no siempre se tiene conocimiento de estas opciones, 0 no se dimensiona su
importancia dentro del ejercicio profesional. En muchos casos, se priorizan espacios mas cercanos
al area disciplinar, sin considerar que, en la practica docente, serd necesario contar con

herramientas para trabajar con poblaciones diversas.

En mi caso, aunque durante el proceso pedagogico implementé ajustes que responder a
principios del Plan Individual de Ajustes Razonables (P1AR), estos surgieron desde la intuicién, la
observacion y la experiencia, mas que desde un conocimiento formal de su estructura o aplicacion.
Estas situacion reafirma la necesidad de fortalecer, desde la formacion inicial, espacios que
permitan a los futuros docentes no solo conocer, sino comprender y aplicar estrategias pedagogicas

en contextos de inclusion.

En este sentido, se identifica a nivel regional una problematica doble: Por un lado, la
limitada formacion inclusiva en la educacién musical superior, donde las oportunidades de

acercamiento a la ensefianza de personas con discapacidad son reducidas y opcionales; y por otro,

12



la poca sistematizacion de estrategias didacticas que orienten el trabajo pedagdgico con nifios con
sindrome de Down. A partir de esta experiencia, surge la necesidad de disefiar y validar una
propuesta que, tomando como base el método Aschero, ofrezca herramientas accesibles y
adaptadas para la ensefianza musical inclusiva. Esta reflexion conduce a cuestionarse como la
adaptacion de dicho método puede contribuir al desarrollo musical y al aprendizaje instrumental
de un nifio con sindrome de Down, abriendo el camino hacia la pregunta central de esta

investigacion.

1.3 Pregunta de investigacion
¢COmo contribuye la adaptacion del método Aschero a la iniciacion musical y a la
ensefianza del piano en un nifio de ocho afios con sindrome de Down, a partir del trabajo

pedagdgico y didactico desarrollado entre 2022 y 2025?

1.4 Objetivo general
Determinar los alcances del método Aschero en el caso de un estudiante con sindrome de

Down, en el proceso de iniciacion musical y el acercamiento al piano, durante 2022 y 2025.

1.5 Objetivos especificos
e Valorar los conocimientos musicales, habilidades cognitivas y motrices al inicio del
proceso pedagogico.
e Adaptar las propuestas didacticas con actividades y materiales basadas en el método
Aschero para la iniciacion musical en piano y la teoria basica de la musica.
e Implementar progresivamente la adaptacion del método Aschero para la ensefianza

del piano.
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e Evaluar los avances del estudiante antes del proceso y después del proceso en la

comprension y ejecucién musical.

1.6 Justificacion

El proyecto surge de la experiencia en la academia de musica Vasoni, ubicada en Chia,
Cundinamarca, donde, en el afio 2022, me contactaron para dictar una clase de piano y me encontré
con el reto de trabajar con un nifio de ocho afios con sindrome de Down. En ese momento no
contaba con formacion previa en educacion inclusiva ni tenia conocimiento acerca de estrategias
especificas para orientar el aprendizaje de esta poblacion. Las primeras sesiones fueron un proceso
de adaptacion mutua, en la que aprendimos a comunicarnos desde la paciencia, la observaciony la
creatividad. Establecimos rutinas de inicio y cierre mediante canciones y muchas actividades se
realizaron en el piso buscando su comodidad y libertad de movimiento. Con el tiempo comprendi
que el proceso debia construirse desde el ensayo y el error, y que era necesario adaptar los recursos
visuales y sonoros a sus capacidades y estilo de aprendizaje. Sin proponérmelo al inicio, comencé
a aplicar principios del método Aschero, basado en la numerofonia y el uso de colores, nimeros y

formas como alternativa a la notacién musical tradicional.

Esta experiencia marco un antes y un después en mi practica docente, ya que me permitio
reconocer un vacio importante en la formacion de los licenciados en musica: la ausencia de una
preparacion sistematica en educacién inclusiva. Como consecuencia, muchos docentes enfrentan
realidades similares sin contar con herramientas pedagogicas suficientes ni con un conocimiento
claro de marcos normativos fundamentales como el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

o el Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR).

Aunque en mi practica implementé ajustes pedagdgicos acordes a estos marcos, estos

surgieron mas desde la intuicidn, la observacion y la experiencia que desde una base teorica sélida.
14



Esta situacion evidencio la necesidad de fortalecer la formacion docente en este campo. En este
proceso, fue fundamental la busqueda auténoma de informacién, dentro del cual se destaca el
aporte del maestro Héctor Ramén, de la Universidad Pedagdgica Nacional, a través de un articulo
sobre inclusion y masical, asi como una socializacion sobre inclusion y DUA presentada en el

marco del encuentro de practica de la Licenciatura en Musica en el Nogal.

En lo personal, este proyecto es importante porque representa el camino que transformé mi
forma de ensefar: al ser mas consciente del proceso humano, creativo y adaptado. La experiencia
con Samuel me llevo a entender que la masica no solo se ensefia, sino que se comparte y se vive

desde la empatia.

Desde el punto de vista académico, este proyecto busca sistematizar la experiencia
adquirida y evaluar el aporte de la adaptacion del método Aschero en la ensefianza musical de un
nifio con sindrome de Down. Asimismo, pretende ofrecer un modelo metodoldgico replicable para
otros docentes, y busca cerrar la brecha entre la teoria y la practica en la educacion musical
inclusiva. De este modo el proyecto no solo aporta a la formacion de docentes mas conscientes y
preparados, sino que reafirma el derecho de todos los nifios a participar activamente del aprendizaje

musical, potenciando su desarrollo cognitivo, emocional y social.

Aunque existen antecedentes, como el trabajo titulado “El piano en el sindrome de Down.
Estudio de caso de un estudiante con sindrome de Down; orientaciones aplicadas en el proceso de
la ensefianza “Avila John Alexander Ocampo, «El piano en el Sindrome de Down. Estudio de caso
de un estudiante en condicion de Sindrome de Down; orientaciones aplicadas en el proceso de

ensefianza» (Trabajo de grado, Universidad Pedagogica Nacional, 2016). En dicho estudio el

! Héctor W, Ramon, “La educacién musical al servicio de la inclusién”, en Musica en el aula: orientaciones
y estrategias para el arte en la escuela, 87 — 111, Bogota: Editorial Laboratorio Educativo, 2023
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método Aschero se utilizd de manera parcial. En contraste, este proyecto se orienta a determinar
los alcances del método a partir de su implementacién en un contexto real. En ese sentido, la
adaptacion del método Aschero no constituye el fin del estudio, sino el medio a través del cual se
busca comprender sus aportes en la iniciacion musical y el acercamiento al piano, desde una

perspectiva préactica y vivencial.
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2. Estado de la cuestion

“El piano en el sindrome de Down. Estudio de caso de un estudiante con sindrome de

Down; orientaciones aplicadas en el proceso de la ensefianza” TRABAJO DE GRADO.?2

Este trabajo es el antecedente més directamente relacionado con el proyecto, ya que aborda
la ensefianza del piano en un estudiante con sindrome de Down mediante orientaciones
pedagogicas adaptadas al contexto inclusivo. Este estudié demostrd que la musica y en particular
el piano, puede favorecer el desarrollo cognitivo, emocional y motriz de los estudiantes con
discapacidad intelectual. Sin embargo, el método utilizado no se centr6 en una estrategia didactica
especifica, sino en una combinacion de recursos adaptativos. En contraste, este proyecto profundiza
en esa linea al aplicar el método Aschero, que emplea la numerofonia como alternativa a la notacion
tradicional, con el fin de fortalecer la iniciacion musical y la ensefianza instrumental desde una

perspectiva inclusiva y metodologicamente estructurada.

“La masica para el desarrollo emocional con alumnado con sindrome de Down™. Articulo

de revista académica.®

Este articulo demuestra que la musica puede ser un recurso eficaz para favorecer el
desarrollo emocional en personas con sindrome de Down, a través de actividades estructuradas de
escucha, canto, movimiento y acompafiamiento instrumental. Sus resultados positivos respaldan la
idea de que la musica, cuando se adapta metodoldgicamente a las necesidades de la poblacién,

produce mejoras significativas en diferentes areas de su desarrollo. Este antecedente es pertinente

2 John Alexander Ocampo Avila, El piano en el sindrome de Down: Estudio de caso de un estudiante en
condicién de sindrome de Down; orientaciones aplicadas en el proceso de ensefianza (trabajo de grado, Universidad
Pedagdgica Nacional, 2016)

3 Macarena Castellary Lopez y Juan Rafael Mufioz Mufioz, “La misica para el desarrollo emocional con
alumnado con sindrome de Down,” Revista Nacional e Internacional de educacién inclusiva 14, no. 1 (2021): 234-
244
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para este proyecto, ya que, aunque se enfoca en el ambito emocional, evidencia el potencial de la
musica como herramienta inclusiva, lo cual se complementa con la propuesta de adaptacion del

meétodo Aschero para la ensefianza del piano y la iniciacion musical.
Método musical para personas con sindrome de Down. Documento académico.”

Este estudio desarrolla el método nota-color, en el cual se asigna un color a cada nota de la
escala de Do mayor, con el fin de facilitar la interpretacién musical en alumnos con sindrome de
Down y otras discapacidades intelectuales. Los resultados evidenciaron un aumento de la
motivacion y un progreso en la interpretacion musical, lo que confirma la importancia de emplear
recursos visuales como apoyo en la ensefianza musical inclusiva. Este antecedente resulta
fundamental para el proyecto, ya que, aunque emplea un método diferente, comparte el principio
de reemplazar la notacion musical tradicional por un sistema adaptado y visualmente accesible, lo
cual guarda similitudes con la propuesta de adaptacion del método Aschero mediante la

numerofonia para la ensefianza del piano.
La musica como herramienta inclusiva en el sindrome de Down. TRABAJO DE GRADO.?

Este trabajo propone la mdsica como herramienta inclusiva en la educacion infantil,
especificamente con un nifio con sindrome de Down, a través de una intervencion pedagogica
disefiada para atender sus necesidades y favorecer su inclusion en el aula. Sus resultados destacan
la capacidad de la musica para potenciar el aprendizaje y el desarrollo integral en esta poblacion,
ademas de incentivar a los docentes a implementar practicas inclusivas. Este antecedente resulta

pertinente para el proyecto, ya que respalda la idea de que la mdsica es un recurso clave en la

4 Cristina M?* Pérez Sanchez, “Método musical para personas con sindrome de Down,” en Tema 6: Deporte,
ocio y arte, documento académico.

® Laura Mufioz Enriquez, “La musica como herramienta inclusiva en el sindrome de Down. Una propuesta de
intervencion para educacion infantil” (trabajo de grado, Universidad de Valladolid, 2020)
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educacion inclusiva; sin embargo, el trabajo que aqui se plantea aporta un enfoque innovador al
centrarse en la adaptacion del método Aschero para la iniciacion musical y la ensefianza del piano,

ofreciendo asi un modelo més especializado dentro del campo de la educacién musical inclusiva.

Trazando melodias de la inclusion: La sistematizacion de la experiencia del equipo
formador de red de musicas de Medellin y su aporte en la transformacion de la realidad

sociofamiliar de personas con necesidades educativas especiales. TRABAJO DE GRADO.®

Este trabajo sistematizo la experiencia de la red de musicas de Medellin en el trabajo con
poblacion con necesidades educativas especiales, evidenciando que la musica constituye un medio
de inclusion, desarrollo cognitivo, motriz, emocional y social, asi como de resignificacion de la
discapacidad y la neurodivergencia. Este antecedente resulta relevante para el proyecto, ya que
confirma el potencial de la musica como herramienta pedagdgica inclusiva y transformadora. No
obstante, mientras el trabajo de Medellin se centra en experiencias colectivas y diversas, este
proyecto aporta desde una perspectiva mas especifica al adaptar el método Aschero en el proceso
de ensefianza del piano a un nifio con sindrome de Down, generando asi una propuesta

metodologica focalizada y replicable en la educacion musical inclusiva.

Desarrollo de la aplicacion para ensefiar piano a nifios con sindrome de Down. Entrada

de blog.’

Mediante una experiencia educativa, colorida y adaptativa, piano colors busca facilitar un

aprendizaje inclusivo y accesible a través de metodologias visuales y creativas. Este proyecto

6 Juan Luis Gaviria Pérez, Leidy Johana Yepes Alvarez y Kelly Julieth Lopera Ospina, Trazando melodias
de inclusién: la sistematizacion de la experiencia del equipo formador de la red de musicas de Medellin (trabajo de
grado, tecnoldgico de Antioquia, Institucién Universitaria, 2023)

" Carlos Vega et al., “Desarrollo de la aplicacion para ensefiar piano a nifios con sindrome de Down,” entrada
de blog, Piano Colors, (2024)
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consistié en una aplicacion multiplataforma disefiada para ensefiar piano a nifios con sindrome de
Down, utilizando recursos visuales, colores y un asistente virtual que guia el aprendizaje. Este
antecedente es muy pertinente, ya que confirma la eficacia de metodologias inclusivas y visuales
en la ensefianza del piano en esta poblacién, mostrando avances en motivacion y autonomia del
aprendizaje. Mientras piano colors es un proyecto que se centra en el uso de las TIC y la
gamificacién, Este proyecto propone una adaptacién pedagdgica del método Aschero, lo cual
ofrece una alternativa accesible y replicable en contextos educativos tradicionales, ampliando asi

las posibilidades de inclusion musical.

Propuesta de intervencion musical para alumnado con sindrome de Down. TRABAJO DE

GRADO.®

Este trabajo presenta una propuesta de intervencion musical orientada a alumnos con
sindrome de Down en educacion primaria, con el proposito de potenciar la motricidad, la
socializacion y el desarrollo auditivo y vocal mediante actividades ludico — musicales. Aunque la
propuesta no se implementé en su totalidad, evidencid el potencial de la musica para favorecer el
desarrollo integral en esta poblacion. Este antecedente resulta relevante para el proyecto, ya que
sustenta teoricamente la importancia de la masica como medio inclusivo y terapéutico. Esta
propuesta, propone y aplica una adaptacion metodoldgica especifica, enfocada en la ensefianza del
piano, lo que permite validar de forma practica y sistematizada los beneficios de la educacion

musical inclusiva.

8 Alba Torres Palomero, Propuesta de intervencién musical para alumnado con sindrome de Down (trabajo
de grado, Universidad de Valladolid, 2019)
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Un programa para desarrollar algunas habilidades motoras para nifios con sindrome de

Down utilizando la muasica. Articulo de revista académica.®

Este trabajo explora la relacion entre la musica y el desarrollo de habilidades motrices en
nifios con sindrome de Down, a través de un programa educativo disefiado con base en actividades
musicales estructuradas. Mazeed plantea que los ritmos, movimientos y patrones sonoros pueden
ser utilizados como recurso para fortalecer la motricidad fina y gruesa, aspectos que suelen estar
comprometidos en nifios con sindrome de Down debido a la hipotonia muscular'® y las dificultades
de coordinacion. Los resultados de su estudio evidencian que la aplicacion sistematica de la musica
contribuye al desarrollo fisico y cognitivo, mejorando la respuesta motora y la interaccion social
de los participantes. Este proyecto reafirma el potencial pedagogico de la mdsica como herramienta
inclusiva y como medio de intervencidn educativa. Aunque el proyecto de Mazeed se enfoca en el
desarrollo motriz, sus hallazgos respaldan la idea de que la mdsica puede ser un medio facilitador
del aprendizaje, permitiendo que los nifios con sindrome de Down expresen y comprendan el

mundo a través del sonido y el movimiento.

Ensefianza del teclado a un nifio de 15 afios de edad con Sindrome Down Villegas Edwin
Mauricio Galeano, «Ensefianza del teclado a un nifio de 15 afios de edad con sindrome Down»

(Trabajo de grado, Universidad tecnoldgica de Pereira, 2015).. TRABAJO DE GRADO.

Este proyecto resulta ser un antecedente fundamental para este proyecto, ya que aborda la

ensefianza instrumental, centrado en las particularidades cognitivas y motrices de un estudiante con

® Huda Mazeed, Un programa para desarrollar algunas habilidades motoras para nifios con sindrome de Down
utilizando la musica,” Revista académica 55 (2022): 47-68

10 Disminucidn del tono muscular Anna C. y Edens Hurst, «Hipotonia», Enciclpopedia médica, MedlinePlus,
4 de agosto de 2025, https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/17229.htm.
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sindrome de Down. Edwin Galeano, desarrolla un proceso pedagogico basado en la
experimentacion musical, la repeticion y el refuerzo positivo, logrando avances significativos en
la coordinacion, la atencion y la préctica basica del teclado. Este proyecto es relevante porque
comparte el mismo instrumento, la ensefianza del piano, y evidencia que, con adaptaciones
metodoldgicas adecuadas, los estudiantes con discapacidad intelectual pueden aprender e
interpretar. A diferencia del proyecto de Edwin Galeano, este proyecto profundiza la aplicacién del

método Aschero como herramienta visual.
Boy with Down syndrome plays piano. Video de YouTube!!

El video muestra a un nifio con sindrome de Down interpretando el piano junto a su
profesora en una presentacion publica. Este material audiovisual es un antecedente significativo
para este proyecto, ya que evidencia el potencial musical de las personas con discapacidad
intelectual cuando cuentan con acompafiamiento docente y metodologias adaptadas a sus
necesidades. También refleja que, mediante la practica constante y el uso de apoyos visuales, los
estudiantes con sindrome de Down pueden alcanzar niveles de ejecucion musical que trascienden
las limitaciones impuestas por su condicién. Esta propuesta respalda a este proyecto, que busca
demostrar a través de la adaptacion del método Aschero que la ensefianza musical inclusiva no solo

es posible, sino transformadora para el desarrollo cognitivo, motriz y emocional del estudiante.
Lauren Miller Playing the Piano - Lauren has Down Syndrome. Video de YouTube!?

Presenta a una nifia de trece afios con sindrome de Down interpretando una obra musical

en el piano, demostrando un nivel de ejecucion y sensibilidad artistica. Este registro audiovisual es

1 Daniil Kuzmenko, “Boy with Down syndrome plays piano”, video de YouTube, 3:25, Publicado el 7 de
febrero de 2025. https://www.youtube.com/watch?v=DSrB2gpNneA

12 Doug Miller, “Lauren Miller Playing the Piano — Lauren has Down Syndrome”, video de YouTube, 0:37,
publicado el 8 de marzo de 2011. https://youtu.be/jVBgC9A4zhU?si=FOuWasMdBgkT99nu
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un antecedente significativo para este proyecto, ya que evidencia como la ensefianza musical,
cuando se adapta a las necesidades y capacidades del estudiante, puede favorecer el desarrollo de
habilidades cognitivas y motrices en personas con discapacidad intelectual. El caso de Lauren
demuestra que, con acompafiamiento docente, constancia y metodologias inclusivas, los nifios con
sindrome de Down pueden alcanzar aprendizajes musicales complejos y expresar su potencial
artistico. Este ejemplo respalda los propdésitos del proyecto, que busca, mediante la adaptacién del
método Aschero, fortalecer la comprensién musical y la ejecucion pianistica en contextos

inclusivos.
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3. Marco teorico

Este marco sustenta los fundamentos conceptuales, pedag6gicos y normativos que orientan
el desarrollo del proyecto, centrado en la adaptacion del método Aschero para la ensefianza musical
a un nifio con sindrome de Down. A partir de este sustento, se abordan diferentes categorias que
permiten comprender tanto el enfoque educativo como las caracteristicas del contexto en el que se

desarrolla la propuesta.

En este sentido, el marco se organiza en torno a la educacion musical inclusiva, la didactica
musical, el método Aschero como eje central de la intervencién, el Plan Individual de Ajustes
Razonables (PIAR), las caracteristicas del sindrome de Down y, finalmente, el marco legal a nivel

nacional e internacional.

3.1 Educacion musical inclusiva

“El juego es la forma més seria de aprender musica ™

La educacién musical inclusiva parte de la idea de que la musica pertenece a todas las
personas y que cada sujeto, independientemente de sus capacidades, puede encontrar en ella un
espacio de expresion, comunicacion y aprendizaje. No se trata Unicamente de formar intérpretes,
sino de acompafiar procesos humanos donde la sensibilidad, la creatividad y la participacion son

tan importantes como la técnica.

De acuerdo con lo anterior, distintos autores como Keith Swanwick, Teaching Music
Musically (Taylor and Francis e-Library, 1999). en su libro "Teaching music musically”, entiende

la educacion musical como una experiencia estética que contribuye al desarrollo humano integral:

13 Violeta Hemsy de Gainza, “La educacién musical en el siglo XX,” Revista académica 58, no. 201 (2004):
74-81
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sentir, imaginar, comprender y construir identidad a través de la musica. Su énfasis en lo estético
resalta que no existe una Unica forma “correcta” de aprender musica, sino multiples maneras de

vivirla.

Por otro lado, David J. Elliott! desde el enfoque practico, propone que el valor de la
educacion musical esta en la participacion activa: hacer musica, no sélo estudiarla. Elliott afirma
que el aprendizaje es significativo cuando todos los estudiantes pueden involucrarse en actividades
musicales reales como: interpretar, crear, escuchar e improvisar, y esto exige adaptar las formas de

acceso, pero nunca reducir la riqueza de la experiencia musical.

Asimismo, Tony Booth y Mel Ainscown®™ quienes desde el campo de la educacion
inclusiva sostienen que ensefiar de forma inclusiva implica identificar y eliminar las barreras que
impiden aprender. Esto supone transformar las practicas docentes para que cada estudiante pueda
participar desde sus posibilidades sensoriales, cognitivas, motrices o emocionales. Aplicado a la
musica, implica ofrecer diversas entradas al aprendizaje: visual, corporal, auditiva, ludica y

afectiva.

En América Latina, la propuesta de Hemsy de Gainza'®, quien concibe la misica como un
encuentro humano antes que un dominio técnico. Desde su mirada, la ensefianza musical debe
partir de la creatividad, el juego, el cuerpo y la expresion personal de cada estudiante. Gainza insiste
en que lo importante no es la dificultad del contenido, sino la manera sensible en que lo hace

accesible.

14 David J. Elliott, Music Matters: A New Philosophy of Music Education (New York: Oxford University
Press, 1995), 78

15 Tony Booth y Mel Ainscow, indice de inclusion: Desarrollando el aprendizaje y la participacion en las
escuelas (Bristol: Centre for Studies on Inclusive Education, 2000), 15

16 Hemsy de Gainza, “La educacién musical,” 75
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La educacién musical inclusiva es el punto de partida y la razon del proyecto. Ensefiar
masica a un nifio con sindrome de Down implica comprender que el aprendizaje no sigue un unico
camino, sino multiples rutas posibles. En este sentido, la adaptacion del método Aschero se
convierte en una herramienta pedagdgica coherente con los principios de la inclusion, ya que ofrece
una forma visual, colorida y multisensorial de acercarse al lenguaje musical sin exigir la separacion
que requiere la notacion tradicional, facilitando el reconocimiento de sonidos, la exploracion de
ritmos, identificacion de figuras y notas y experimenten la musica desde una via accesible y

significativa.

En sintesis, la educacién musical inclusiva no solo fundamenta este proyecto, sino que lo
orienta: la ensefianza debe ajustarse al estudiante, no al revés. La musica es un derecho, un lenguaje
compartido, y adaptar el método Aschero es una forma concreta de garantizar que ese derecho sea

realmente accesible.

3.2 Didéactica musical

Las didacticas musicales parten del reconocimiento de que cada persona se relaciona con
la musica de manera distinta y, por tanto, aprende desde sus propias experiencias, ritmos y
posibilidades. Ensefiar musica no implica Gnicamente transmitir contenidos técnicos o de aplicar
un método establecido, sino de acompafiar procesos sensibles en los que el cuerpo, el sonido y la
emocion se convierten en mediadores del aprendizaje. Desde esta perspectiva, la didactica musical
se concibe como una préactica flexible y en constante adaptacion, que reconoce el aprendizaje
musical como un proceso que se va construyendo desde la vivencia y la experiencia. En este

sentido, la didactica musical articula la teoria con la experiencia pedagogica, permitiendo al
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docente adaptar métodos, estrategias y recursos segun el contexto y las caracteristicas de los

estudiantes.!’

Autores como Violeta Hemsy de Gainza, propone una pedagogia musical centrada en la
persona, donde el juego, la creatividad y la expresion personal ocupan un lugar fundamental. Para
Hemsy, la musica debe ser vivida antes de ser explicada, y el rol del docente consiste en facilitar
experiencias musicales que permitan al estudiante vivir la mdsica y participar activamente de ella.
Esta perspectiva se relaciona con los aportes de Edgar Willems, quien plantea que el aprendizaje
musical se inicia a partir de la vivencia sonora, el desarrollo auditivo y el ritmo corporal, antes que
desde la lectura o la técnica instrumental. A su vez, Emile Jaques-Dalcroze, resalta el cuerpo como
el primer instrumento para comprender la musica, destacando el movimiento como elemento clave

para el desarrollo ritmico y la coordinacion.

En conjunto estos enfoques reconocen que el aprendizaje musical se construye como un
proceso progresivo, en el que la repeticion, el error y la exploracion forman parte del aprendizaje.
En el contexto de la educacion musical inclusiva, estas ideas adquieren bastante relevancia, ya que
permiten disefiar estrategias pedagogicas que respeten los tiempos, las capacidades y las formas de
aprender de cada estudiante, especialmente en nifios con sindrome de Down, quienes necesitan de

apoyos Visuales, experiencias multisensoriales y un acompafiamiento cercano y constante.

Desde mi experiencia docente, estas didacticas se materializan en la adaptacion del método
Aschero, el cual transforma conceptos musicales abstractos en un lenguaje visual y accesible
mediante el uso de colores y formas. Esta adaptacion no busca simplificar la musica, sino abrir

caminos para gue el estudiante pueda comprenderla, experimentarla y disfrutarla desde su propio

17 Julia Bernal Vasquez, “La did4ctica marco de referencia para la educacion Musical,” MUSED. Revista de
investigacién musical y educacion 1 (2025): 11
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ritmo, convirtiendo el aprendizaje del piano en una experiencia significativa e inclusiva. De este

modo, la didéctica musical se consolida como un puente entre el lenguaje musical y el estudiante.

3.3 Método Aschero

El método Aschero, también conocido como numerofonia, es un sistema de notacion
musical alternativo creado por el music6logo argentino Sergio Aschero. Este método surge como
una respuesta critica a las limitaciones del sistema tradicional de escritura musical, considerado
por el autor como un cddigo complejo y excluyente que restringe el acceso a la practica musical a
un pequefio porcentaje de la poblacion. Sergio Aschero®® sostiene que la numerofonia tiene como
propdsito democratizar el aprendizaje musical, permitiendo que cualquier persona, sin importar su

edad o condicion, pueda leer, escribir, interpretar y crear musica de manera sencilla’y comprensible.

La propuesta de Aschero se fundamenta en un enfoque interdisciplinario que integra las
matematicas, la Optica, la acustica y la linguistica, estableciendo conexiones directas entre el
razonamiento logico, la percepcion visual y la audicidn. Desde esta perspectiva, el sistema se apoya
en la idea de que los nimeros, los colores y las formas pueden reemplazar los signos tradicionales
de la partitura, convirtiendose en un lenguaje musical accesible y universal. Asi, los colores frios
representan sonidos graves y los calidos los agudos, generando una correspondencia intuitiva entre

el oido y la vista que facilita la comprension musical incluso desde edades tempranas.*®

El principio central de la numerofonia es la asociacion entre la percepcion visual y auditiva,
lo que permite que la lectura musical se realice a partir de estimulos mas cercanos a la experiencia

sensorial del estudiante. En lugar de depender de claves, pentagramas Yy alteraciones, el método

18 Sergio Aschero, Numerofonia de Aschero (Mixta Karp, 2012), 23
19 Katherine Delgado, “Método Aschero (Desarrollo),” Scribd, s.f,
https://es.scribd.com/document/539702023/METODO-ASCHERO-Desarrollo-Katherine-Delgado
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propone un cddigo de colores y numeros que traduce las estructuras sonoras en un lenguaje visual
mas inmediato y accesible. De este modo, la musica se transforma en una experiencia tangible,

donde el color, la forma y el nimero se funden en un mismo acto perceptivo.

Desde una mirada pedagdgica, la propuesta de Aschero también busca reconciliar la ciencia
y el arte, recuperando el vinculo natural entre ambos campos. En palabras del propio autor, se trata
de rescatar “lo verdaderamente profundo™ de la mdsica — su poder comunicativo y expresivo- por

encima de los formalismos técnicos que histéricamente han limitado la alfabetizacion musical.?

La simplicidad del método, junto con su caracter ladico y multisensorial, lo convierte en
una herramienta didactica de gran valor para la educacion musical inclusiva. Su estructura flexible
permite adaptarse a distintos ritmos de aprendizaje potenciando la creatividad, la comprension
auditiva y la participacion activa de los estudiantes. En este sentido, la numerofonia no solo facilita
la lectura y la ejecucién musical, sino que también promueve la inclusion de personas con
discapacidad o dificultades de aprendizaje, al ofrecer un camino accesible hacia la experiencia

artistica.?

El método Aschero resulta altamente pertinente en la ensefianza musical de nifios con
sindrome de Down, ya que se ajusta a sus caracteristicas cognitivas, visuales y motrices. El uso del
color como elemento central estimula la memoria visual y la atencion, mientras que la asociacion
entre numeros, formas y sonidos facilita la comprensién de conceptos musicales abstractos de
manera concreta y atractiva. Ademas, el componente visual y tactil del método favorece la
coordinacion ojo-mano y la motricidad fina, aspectos que suelen requerir refuerzos en esta

poblacion. Su enfoque ludico y participativo, basado en el reconocimiento de patrones y la

20 Aschero, Numerofonia, 23.
21 Delgado, “Método Aschero.”
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experimentacion sonora, contribuye también al desarrollo de la autoconfianza, la expresion
emocional y la comunicacion no verbal, dimensiones esenciales en el aprendizaje musical

inclusivo.

3.4 Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR)

El Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR), establecido en el decreto 1421 de 2017,
es una herramienta que permite garantizar el derecho a la educacion de los estudiantes con
discapacidad en el sistema educativo colombiano. Mas que un documento administrativo, el PIAR
es un instrumento que busca crear condiciones reales de participacion y aprendizaje. Segun la
Fundacion Saldarriaga Concha??, el PIAR aparece cuando las estrategias de Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA), no son suficientes para responder a las necesidades especificas de un
estudiante. Es decir, el PIAR no reemplaza al DUA, sino que lo complementa mediante apoyos
personalizados que ajustan la ensefianza a las particularidades cognitivas, motrices, sensoriales o

comunicativas de cada nifio.

Esta postura es compartida por la Universidad Internacional de la Rioja?3, que concibe el
PIAR como una ‘ruta pedagogica personalizada”, construida de manera colaborativa entre
docentes, familiares, orientadores y, cuando es posible, el propio estudiante. Mientras la Fundacion
Saldarriaga Cocha enfatiza su funcion como medida de equidad y garantia de derechos, la UNIR
subraya su caracter dinamico y especifico: el PIAR no es un documento estatico, sino un proceso

Vivo que debe revisarse periédicamente para valorar si las estrategias realmente estan favoreciendo

22 Fundacion Saldarriaga Concha, Plan Individual de Ajustes Razonables, PIAR (2017), 12
23 Universidad Internacional de La Rioja, “Qué es el PIAR: para qué sirve y qué debe incluir,” pdgina web
académica (2024), https://colombia.unir.net/actualidad-unir/que-es-piar/
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el aprendizaje y la participacion. Ambas perspectivas convergen en que los ajustes razonables

deben ser pertinentes, proporcionales y, sobre todo, significativos para el estudiante.

La Secretaria de Educacion?, en su cartilla “la educacion en primer lugar”, propone que la
elaboracién del PIAR siga un proceso estructurado que incluye: comprender la normativa, analizar
los entornos del estudiante, identificar sus habilidades e intereses, definir los ajustes razonables y
acordar compromisos entre la escuela y la familia. Aqui se evidencia una intencién comun entre
los autores: el PIAR no se hace “para” un estudiante, sino “con €l" y quienes lo acompafian,
reconociendo que la participacion familiar es fundamental para que los apoyos sean coherentes

dentro y fuera del aula.

La inclusidn no consiste en crear un curriculo paralelo, sino en ajustar lo necesario para que
cada estudiante acceda al mismo aprendizaje desde sus propias condiciones. Tanto la Fundacion
Saldarriaga Concha como la UNIR coinciden que los ajustes no buscan reducir las expectativas,

sino ofrecer caminos alternativos para alcanzarlas.

Desde mi experiencia como docente de musica, esta comprension del PIAR cobra sentido
especialmente profundo. Ensefiar musica a un nifio con sindrome de Down requiere adaptar no solo
los materiales, sino los tiempos, las formas de comunicacion y la manera de presentar los
contenidos. En mi proceso con Samuel, aunque al inicio no conocia formalmente la estructura del
PIAR, de manera intuitiva implementé muchos de sus principios: adaptaciones visuales, apoyos
sonoros Yy secuencias simplificadas. Cuando empecé a estudiar el PIAR, comprendi que lo que
habia estado construyendo era precisamente un plan de ajustes razonables aplicado al &mbito

musical.

24 Secretaria de Educacion, “La educacion en primer lugar,” revista institucional (Bogota, 2020), 29
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EIPIAR no es solo un requisito institucional, sino una herramienta profundamente humana.
Permite mirar al estudiante no desde lo que le falta, sino desde sus posibilidades. En el contexto de
la ensefianza musical inclusiva, su pertinencia es innegable: facilita la adaptacién de metodologias
como el método Aschero, orienta la seleccion de materiales accesibles y ayuda a garantizar que el

aprendizaje musical responda al ritmo, la memoria, la atencién y la motricidad de cada nifio.

3.5 Sindrome de Down

3.5.1 Definicién

El sindrome de Down es una condicién genética causada por la presencia total o parcial de
una copia adicional del cromosoma 21, fendmeno conocido como trisomia 21. Esta alteracion
cromosomica se produce generalmente por una no disyuncién meiotica o mitGtica, aunque en
algunos casos puede deberse a una translocacion desequilibrada del mismo par cromosémico. Su
frecuencia aproximada es de uno por cada 800 nacimientos, y diversos estudios han evidenciado

que la probabilidad de su aparicion aumenta con la edad materna.?®

Desde el punto de vista clinico, el sindrome de Down se caracteriza por una serie de rasgos
fisicos y funcionales que, aunque varian en cada individuo, suelen incluir hipotonia muscular,
braquicefalia, manos pequerias, displasia de la segunda falange del quinto dedo, microtia, manchas
de Brushfield, facies caracteristica y anomalias cardiacas congenitas. A nivel del desarrollo, suelen
presentarse retrasos en el area motriz, cognitiva y del lenguaje, con un grado de discapacidad

intelectual que puede oscilar desde leve hasta moderado?®.

Sin embargo, es importante destacar que la diversidad dentro del espectro del sindrome de

Down es amplia y que cada persona manifiesta habilidades, intereses y ritmos de aprendizaje

% Diego Alberto Pérez Chavez, “Sindrome de Down,” revista académica 45 (2014), 1
% pérez Chavez, “Sindrome de Down,” 1
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distintos. En este sentido, muchas personas con sindrome de Down logran adquirir autonomia
funcional, participar activamente en contextos educativos y desarrollar competencias artisticas y

sociales, especialmente cuando cuentan con acompafiamiento familiar y educativo adecuado.

Actualmente, no existe un tratamiento curativo para el sindrome de Down, por lo que las
intervenciones pedagogicas, terapéuticas y rehabilitadoras cumplen un papel fundamental. La
estimulacion temprana, la fisioterapia, la terapia ocupacional, la fonoaudiologia y las estrategias
de inclusién educativa constituyen herramientas esenciales para potenciar las capacidades

individuales y favorecer una integracion plena y significativa en la sociedad?’.

Mas alld de la descripcion clinica, el sindrome de Down debe entenderse como una
condicién de vida y no Gnicamente como una enfermedad. Desde una perspectiva educativa, esto
implica reconocer el valor de la diversidad y adaptar las estrategias de ensefianza para responder a
las necesidades, potencialidades y estilos de aprendizaje de cada estudiante. En este contexto, el
arte y la musica han demostrado ser espacios de expresion, comunicacion y desarrollo integral,

ofreciendo oportunidades de aprendizaje accesibles, motivadoras y profundamente humanas.

3.5.2 Historia del sindrome de Down

Comprender el sindrome de Down implica reconocer un recorrido historico lleno de
transformaciones en la forma en que la sociedad y la ciencia han entendido esta condicion. A lo
largo del tiempo, las interpretaciones han pasado de simples representaciones artisticas y sociales
a explicaciones médicas y genéticas que han permitido comprender mejor sus causas Yy

caracteristicas. Conocer esta evolucion resulta fundamental para entender no solo como se ha

27 Pérez Chavez, “Sindrome de Down,” 2
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construido el concepto del sindrome de Down, sino también como ha cambiado la mirada hacia las

personas que lo presentan.

Desde una mirada educativa y musical, revisar estos antecedentes permite valorar los
avances en el reconocimiento de las necesidades y potencialidades de las personas con
discapacidad intelectual. Este conocimiento histdrico se convierte en un punto de partida necesario
para reflexionar sobre las practicas pedagogicas actuales y sobre la importancia de implementar
metodologias que respondan a la diversidad, como el método Aschero, que busca ofrecer una forma

accesible, visual y significativa de acercarse al aprendizaje musical.

Los primeros indicios de la existencia del sindrome de Down se remontan al siglo V11 d.C.,
donde se mencionan representaciones artisticas y escultdricas de personas con rasgos faciales y
corporales similares a los que hoy se asocian con esta condicion. Durante el renacimiento y el siglo
XVI también se registraron una serie de expresiones pictograficas representando imagenes de
personas con facies mongoloide?®, de talla pequefia, que se asemejan a muchas otras expresiones

en diversos momentos culturales, donde estos individuos eran descritos.

No fue sino hasta el siglo XIX cuando comenzaron a desarrollarse las primeras
descripciones cientificas del cuadro. En 1838, Sidoor utilizo los términos “idiocia furfuracea™ y
“cretinismo” para referirse a personas con discapacidad intelectual, aunque sin una diferencia clara
del sindrome. Posteriormente, en 1866, el médico britanico John Langdon Down describi6 de
manera sistematica las caracteristicas clinicas de un grupo de pacientes con alteraciones

intelectuales y rasgos fisicos comunes, estableciendo asi el primer reconocimiento médico formal

28 Ojos oblicuos, microcefalia, labios grandes, macroglosia, hipertelorismo y epicanto.
José Gregorio Herndndez, “Semiologia de las facies,” Medicina interna al dia (blog), 2012
https://medicinainternaaldia.wordpress.com/2012/11/12/semiologia-de-la-facies/
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del sindrome que lleva su nombre. Durante varias décadas, esta condicion fue erroneamente

considerada como una “regresion evolutiva“ de la especie humana.

Los avances cientificos del siglo XX permitieron comprender el origen genético del
sindrome. En 1932, Wardenburg planted la hipdtesis de un reparto anormal de los cromosomas, y
afios mas tarde, en 1959, el investigador francés Jérome Lejeune, junto con Raymond Turpin y
Marthe Gautier, confirmaron la presencia de un cromosoma adicional en el par 21, identificando
asi la causa genética de la trisomia 21. Este descubrimiento marcé un hito en la genética médica y

transformé la comprension del sindrome de Down.?®

El primer registro cientifico formal de esta condicion, fue en 1866, cuando Langdon Down
publicé su trabajo en el London Hospital Récord, describiendo los cambios fisicos y del desarrollo
neurologico asociados con la afeccion. Décadas mas tarde, los médicos escoceses John Fraser y
Arthur Mitchell documentaron el deterioro cognitivo temprano en adultos con sindrome de Down,

anticipando hallazgos que luego se relacionarian con la enfermedad de Alzheimer.

Durante el siglo XX, la investigacion cientifica avanzé de manera significativa, En 1932,
Charles Davenport sugirio que el sindrome de Down podria deberse a una alteracion cromosémica,
hipdtesis que se confirmd posteriormente con los estudios de Lejeune Turpin y Gautier en 1959.
Dicho descubrimiento fue replicado en la Universidad de Edimburgo por Pat Jacobs y su equipo,

con la colaboracion clinica de Lionel Penrose, consolidando el caracter genético de la condicion.®

En las siguientes décadas, la comprension cientifica del sindrome se ampli6é gracias a la

creacién de modelos animales. En 1990, Muriel Davidson desarrollé el primer modelo de raton

2 pérez Chavez, “Sindrome de Down”
30 Charles Epstein, “Historia de la investigacion del sindrome de Down,” T2I, s.f.
https://www.t21rs.org/history-of-down-syndrome-research/
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viable con trisomia 21, conocido como Ts65Dn, lo cual permitié profundizar en los mecanismos
neurolégicos y cognitivos de la afeccion. Mas tarde, en el afio 2000, la secuencia completa del
cromosoma 21 por un equipo internacional marco otro avance fundamental en la genética del

sindrome de Down.

Actualmente los avances cientificos continian ampliando la comprension de la trisomia 21,
no solo en términos genéticos, sino también en relacion con su impacto en la cognicion, el
comportamiento y la salud general. Las investigaciones recientes, apoyadas por innovaciones como
la ingenieria genética, la secuenciacion de nueva generacion y el modelo in vitro, han permitido un
progreso sustancial en la caracterizacion clinica de vida de las personas con sindrome de Down y

sus familias.®!

3.5.3 Procesos de desarrollo del sindrome de Down

Comprender los procesos de desarrollo en las personas con sindrome de Down es esencial
para adaptar cualquier estrategia educativa, y en especial, las que se relacionan con la musica. Este
conocimiento permite reconocer que el aprendizaje en estos estudiantes no es limitado, sino
diferente, y que con las herramientas adecuadas pueden desarrollar habilidades cognitivas, motrices

y comunicativas de manera significativa.

El sindrome de Down, también conocido como trisomia 21, implica la presencia de un
cromosoma adicional en el par 21, lo que genera una variacion en el desarrollo neuroldgico y fisico
de la persona. Segun Jesls Florez y Emilio Ruiz??, esta alteracion genética produce un perfil de

desarrollo caracteristico, pero no homogéneo, en el que cada individuo presenta un ritmo particular

31 Epstein, “Historia de la investigacion”
32 Jesus Flérez y Emilio Ruiz, “El sindrome de Down: aspectos biomédicos, psicolégicos y educativos,”
Fundacion Iberoamericana Down21 de Cantabria Santander, 2003
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de aprendizaje, memoria y comunicacion. Florez y Ruiz enfatizan que la estimulacion temprana y

los entornos educativos enriquecidos son factores determinantes para potenciar sus capacidades.

Por su parte, Jean Adolphe Rondal®®, ha estudiado ampliamente el desarrollo del lenguaje
en nifios con sindrome de Down, afirmando que, aunque presentan un retraso en la adquisicién del
habla, su comprension es mucho mayor que su capacidad expresiva. Rondal propone que la
ensefianza debe apoyarse en estrategias que refuercen la memoria auditiva y la imitacion sonora,
lo cual coincide con los principios de la educacién musical, donde el canto, el ritmo y la escucha

activa se convierten en herramientas de estimulacion del lenguaje y la comunicacion.

Complementado los aportes anteriores, el estudio de Mark L. Latash®, proporciona una
mirada detallada sobre la coordinacion de los dedos en personas con sindrome de Down, aspecto
central en la ejecucidn pianistica. Los autores observaron que estos individuos suelen presentar
movimientos mas lentos y menos coordinados, asi como un fenémeno llamado co-contraccion, en
el cual los musculos opuestos se activan simultaneamente, dificultando la fluidez del movimiento.
Sin embargo, el hallazgo maés relevante de su investigacion fue que el entrenamiento constante
mejora significativamente la coordinacion y el control de la fuerza aplicada por cada dedo. Esto
demuestra que, aunque existan limitaciones iniciales, la practica guiada y la repeticién consciente

pueden generar progresos notables en la destreza manual.

Este estudio resulta especialmente significativo para este proyecto, ya que el aprendizaje
del piano requiere precisamente de esa coordinacion fina entre los dedos, el oido y la vista. La

aplicacion del método Aschero, con su enfoque visual y su caracter progresivo, responde

33 Jean Adolphe Rondal, “Teoria de la mente y el lenguaje,” revista académica 52 (2007): 51-55
3 Mark L. Latash, Ning Kang y David Petterson, “La coordinacién motora en el sindrome de Down,’
Fundacion Iberoamericana Down21 de Cantabria Santander, 2002.

1)
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directamente a las necesidades motoras descritas de Latash y sus colegas, al permitir que el

estudiante relacione el color y el nimero con el movimiento.

Los aportes de estos autores permiten entender que el desarrollo del nifio con sindrome de
Down debe abordarse de manera integral: reconociendo sus tiempos, sus canales de aprendizaje y
sus fortalezas sensoriales. En este proyecto, la adaptacion del método Aschero no busca inicamente

ensefiar musica, sino estimular simultaneamente la coordinacion motora, la atencion y la memoria.

Asi, la ensefianza musical se convierte en un espacio formativo donde cada avance técnico,
como presionar correctamente una tecla o seguir una secuencia de colores, se traduce en un logro
cognitivo. En consecuencia, la practica musical guiada y adaptada es una herramienta eficaz para
potenciar el desarrollo integral en nifios con sindrome de Down y que metodologias como la de

Aschero ofrecen el puente ideal entre la pedagogia musical y la inclusion educativa.
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3.5.4 Definicién del cuadro clinico

El cuadro clinico del sindrome de Down tiene un compromiso sistematico, provocando

alteraciones caracteristicas que se describen en el siguiente cuadro

CUADRO

CLINICO

ZONA ANATOMICA

CARACTERISTICAS

CABEZA

Microcefalia con el diametro anteroposterior reducido .
Hueso occipital aplanado.

CARA

Aplanamiento facial.

Pliegues epicanticos.

Hendiduras palpebrales oblicuas.

Puente de la nariz ancha .

Eritema facial continuo.

Microtia con el hélix doblado .

Los o0jos son almendrados y presentan manchas de Brushfield blancas y
grises en la periferia del iris visibles en el periodo neonatal y desaparecen
paulatinamente entre los 12 meses posteriores.

CUELLO

Corto
Piel exuberante.

EXTREMIDADES

Manos pequefias y anchas.

Pliegue palmar unico (plieques simiesco) .

Clinodactilia.

Algunos casos pueden ser acompainados de una polidactilia y sindactilia.
Pies con amplio espacio interdigital entre el primer y segundo dedo.

Anexo imagen 1 fuente.®

Entre otras caracteristicas clinicas del sindrome de Down estan: El retardo del crecimiento,

retardo mental de diversos grados con un coeficiente intelectual que oscila entre 25-50.

Hiperlaxitud ligamentosa, hipotonia, estrefiimiento, predisposicion alta: de leucemia, infecciones,

disfuncién tiroidea y envejecimiento prematuro y generalmente la aparicion de signos de

Alzheimer después de los 34 a 40 afios.3®

3 Pérez Chavez, “Sindrome de Down,” revista académica (2014), 3
3 pérez Chavez, “Sindrome de Down,” revista académica (2014), 4
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3.6 Marco legal en Colombia
La inclusién en la educacién, y en particular en la educacion artistica, también esta

respaldada por marcos legales internacionales y nacionales.

e Articulo 67 de la constitucién politica de Colombia. Define a la educacion como
derecho de la persona y como un servicio publico con una funcién social.

e Ley general de educacion 115 de 1994 (titulo 111, capitulo I, articulos 46 al 48).
Regula la atencion educativa de las personas con limitaciones de orden fisico,
sensorial, psiquico, cognoscitivo o emocional como parte del servicio publico
educativo.

e Resolucion 2565 de octubre 24 de 2003 (MEN). Establece parametros y criterios
para la presentacion del servicio educativo a la poblacion con necesidades
educativas especiales.

e Decreto 1421 de 2017 (MEN). "Por el cual se reglamenta en el marco de la
educacion inclusiva, la atencidn educativa a la poblacién con discapacidad desde el
acceso, la permanencia y la calidad, para que los nifios puedan transitar por la
educacion desde preescolar hasta la superior o educacion para el trabajo y el

desarrollo humano.".3’

3.7 Marco legal internacional
e Convencidn sobre los derechos de las personas con discapacidad 2006, establece la

educacion inclusiva como un derecho humano y prohibe la segregacion.

37 Constitucion politica Colombiana, “Decreto 1421 de 2017,” SUIN — Sistema Unico de Informacion
Normativa, 29 de agosto de 2017, art. 2
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Declaracion de Salamanca (UNESCO) 1994 Declaracion (Marco de accion)
conceptualiza y populariza el modelo de escuelas inclusivas como la norma.

Marco de Accién de Dakar (UNESCO) 2000, se enfoca en no dejar a nadie atras,
atendiendo a los grupos méas marginados.

La UNESCO (2009) Resulta que la educacion inclusiva constituye un principio
clave para alcanzar la educacion para todos, al promover sistemas educativos de los
estudiantes en lugar de exigir que estos se adapten al sistema.

Obijetivos de Desarrollo sostenible (ONU) 2015 Agenda global, define la educacion
inclusiva y equitativa de calidad como meta global para 2030.

Convencion sobre los derechos del nifio (ONU) 1989 Tratado vinculante, sienta la

base del derecho a la educacion sin discriminacion para todos los nifios.
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4. Metodologia

Este proyecto tiene como propdsito determinar los alcances del método Aschero en la
iniciacion musical y en la ensefianza del piano en un nifio con sindrome de Down, a partir del
trabajo pedagdgico desarrollado entre los afios 2022 y 2025. Para ello, se llevo a cabo la
implementacion del método en un contexto real de ensefianza, a través de su adaptacion a las
caracteristicas y necesidades del estudiante, lo que permitié observar, registrar y analizar su

incidencia en el proceso de aprendizaje musical.

En coherencia con este proposito, los objetivos especificos se orientan a diagnosticar sus
habilidades iniciales, disefiar materiales adaptados, implementar progresivamente la metodologia
y evaluar los avances en su proceso de aprendizaje musical, asi como reflexionar sobre la

pertinencia del método como recurso pedagogico inclusivo.

Este proyecto parte de la pregunta: ;Como contribuye la adaptacion del método Aschero a
la iniciacion musical y la ensefianza del piano en un nifio de ocho afios con sindrome de Down, a
partir del trabajo pedagdgico desarrollado entre 2022 y 2025? Desde esta perspectiva, el proyecto
se enmarca en un enfoque cualitativo, bajo la modalidad de estudio de caso, lo que permite

comprender en profundidad una experiencia educativa individual y transformadora.

4.1 Enfoque metodologico

El enfoque metodoldgico del proyecto es cualitativo, ya que busca comprender los
significados, transformaciones y experiencias que surgen durante el proceso de ensefianza musical.
Maéas que medir resultados cuantificables, este enfoque privilegia el analisis del proceso, las

interacciones humanas, las emociones, los logros y los desafios que acompafian el aprendizaje.
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Desde esa mirada interpretativa, el conocimiento se construye a partir de la experiencia
directa, del didlogo entre la teoria y la préctica y de la reflexién constante sobre la propia accion
docente. En el caso de este proyecto, el enfoque cualitativo permitié observar como la masica, los
colores y los sonidos se entrelazan en el proceso educativo de un nifio con sindrome de Down,

transformando tanto su aprendizaje como mi propia préactica pedagogica.

La metodologia cualitativa de estudio de caso resulta la mas adecuada para este proyecto,
ya que privilegia la observacion directa, el analisis, generando experiencias musicales Unicas mas
alla de la cualificacién de resultados, la interpretacién del proceso y la construccion de significados,

mas que la cuantificacion de resultados.

4.2 Modalidad de estudio

El proyecto se desarrolla bajo la modalidad de estudio de caso, centrado en el proceso
formativo de Samuel, un nifio con sindrome de Down. EIl estudio de caso, es una estrategia
metodologica que permite analizar en profundidad un fenémeno particular dentro de su contexto

real, considerando sus dimensiones humanas, sociales y pedagdgicas.

En este proyecto, el caso de Samuel representa una oportunidad de aprendizaje mutuo: su
proceso musical permitio observar como la adaptacion del método Aschero favorece la atencién,

la memoria, la coordinacion y la expresion emocional a través del piano.

Este estudio de caso vincula el proceso formativo de Samuel sin bases previas de musica al
ser asignado como nuevo estudiante para clases de piano, se encontraron retos que me llevo a
disefiar y adaptar un proceso inclusivo en educacion especial. Esta experiencia se convirtié en un
punto de partida para explorar, analizar, adaptar y reflexionar sobre nuevas estrategias pedagdgicas

en la ensefianza musical con el método Aschero.
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4.2.1 Cariotipo de Samuel Aguilar

Este documento corresponde al cariotipo del estudiante participante en el estudio de caso.
Se incluye con fines académicos, como apoyo de contextualizacion del diagnostico. Cabe advertir
que dicho cariotipo solo menciona las generalidades del sindrome de Down, pero no detalla las

caracteristicas procesuales cognitivas.

Anexo 7: Cariotipo de Samuel Aquilar

4.3 Disefio metodoldgico
El disefio metodolégico corresponde a un estudio de caso. Este disefio busca comprender
las dinamicas del proceso educativo desde una mirada holistica, considerando el contexto, la

interpretacion docente — estudiante y la evolucion del aprendizaje musical.

Este proyecto se ha desarrollado de manera longitudinal entre los afios 2022 y 2025, lo que
ha permitido visualizar los cambios y progresos del estudiante en distintos momentos de su

formacion.

Durante este periodo, se ha implementado gradualmente el método Aschero, adaptando sus

elementos, colores, nimeros y figuras, a las capacidades motrices y cognitivas de Samuel.

4.3.1 Fases

e Valoracion inicial: reconocimiento, diagnostico y adaptacién mutua

La primera fase se desarrolla en el afio 2022 y se caracteriza por un proceso de exploracion
y diagnostico a partir del cariotipo (ver anexo7) pedagdgico. Fue un periodo de adaptacién mutua:
yo, como docente, me enfrentaba por primera vez a la ensefianza musical de un nifio con sindrome
de Down, y Samuel, por su parte, se encontraba en un nuevo espacio, con una nueva profesora y

con nuevas formas de interaccion.
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Durante los primeros meses se identificaron sus habilidades cognitivas, motrices y
musicales, asi como sus dificultades relacionadas con la atencion, la memoria a corto plazo, la
coordinacién y la comunicacion. Esta etapa también estuvo marcada por la construccion de rutinas,

la observacion constante y el uso de actividades ludicas para reconocer como aprendia Samuel.

En esta fase surgieron los primeros ajustes y las primeras pruebas de color, figura y sonido.

Fue un tiempo de descubrimiento, prueba y error, pero sobre todo de construccién de confianza.

e Implementacion progresiva del método Aschero: adaptacion de materiales y disefio

de actividades.

Durante el afio 2023 se fortalecieron habilidades motrices esenciales para su futura
ejecucion instrumental, se trabajé el reconocimiento de colores, asociacion sonido — color,

comprension del pulso, memoria visual, discriminacion auditiva y coordinacion.

En 2024, la adaptacion fue mas especifica: se incorporaron pegatinas de colores en el
teclado, tablero magnético, cuaderno de tareas con las canciones escritas en numerofonia creada
para él, ejercicios de digitacion por nimero y actividades multisensoriales que integraban vista,

oido y movimiento.

La implementacion del método Aschero fue progresiva y flexible, ajustandose al ritmo del
estudiante. Cada actividad se evaluaba en la practica, y en funcién de sus respuestas se

reorganizaban los colores, figuras, secuencias y materiales.

e Evaluacion y reflexion: analisis de los avances musicales y de coordinacién a lo

largo del proceso.
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La ultima fase comprende el andlisis del proceso desarrollado entre 2022 y 2025, integrando
la observacion continua, los registros de la bitcora y la reflexion sobre la practica docente. Esta

etapa incluye tres evaluaciones:

En primer lugar, la evaluacion de los avances musicales, centrada en aspectos como el
reconocimiento de notas, la memoria auditiva, la comprensién de patrones ritmicos, la asociacion

de color — sonido y la ubicacion de las notas en el piano.

En segundo lugar, la evaluacion de coordinacién, que permitié observar progresos en la
motricidad fina, la independencia de los dedos, los movimientos simultaneos y la postura frente al

instrumento.

Finalmente, la reflexion pedagdgica, dirigida a analizar mi propia préctica docente. En esta
etapa identifiqué que estrategias funcionaron, cuales fue necesario modificar y de qué manera la
numerofonia se adaptd a las necesidades cognitivas, sensoriales y motrices de Samuel. Esta
reflexién permitio ajustar de manera continua el proceso y el fortalecimiento de la adaptacion del

método Aschero.

4.4 Instrumentos de recoleccion de informacion
Para la recoleccion de informacion se emplearon tres instrumentos principales: la

observacion directa, entrevistas y la bitdcora de campo.

4.4.1 Observacion directa
La observacion directa fue el eje central del proyecto, pues se integré naturalmente en las

sesiones de clase.

A través de ella fue posible registrar comportamientos, respuestas emocionales, niveles de

atencién, avances motrices y formas de interaccién durante las actividades musicales.
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Esta observacion se realizd de manera sistematica y reflexiva, con el proposito de identificar

patrones de aprendizaje y momentos clave en la evolucion del estudiante.

4.4.2 Entrevistas
Se realizaron entrevistas a los padres del estudiante y al propio estudiante, con el fin de

recoger percepciones sobre el proceso de aprendizaje musical.

La entrevista a los padres tuvo como objetivo conocer: los cambios observados en la
atencion, la memoria, los avances de coordinacién y motricidad y el impacto del aprendizaje

musical en la vida cotidiana. (Ver anexo 14).

La entrevista al estudiante fue con el objetivo de conocer su percepcion frente a las clases,

las actividades que més disfrutaba y las dificultades encontradas. (\VVer anexo 15).

4.4.3 Bitacora de campo

Como complemento a la observacion, se utilizd la bitacora de campo como diario de
trabajo. En este cuaderno se registraron cronoldgicamente las actividades desarrolladas, las
adaptaciones del método Aschero, las reacciones del estudiante y las reflexiones pedagogicas

surgidas a lo largo del proceso.

La bitacora permitié documentar la implementacion completa del método, evidenciar los
progresos musicales y motrices del estudiante, y reflexionar sobre la pertinencia de las estrategias
empleadas.

Ademas, se convirti6 en una herramienta de autoevaluacion docente, al permitir analizar

criticamente las decisiones pedagogicas y los efectos de cada adaptacion.
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Gracias a la sistematizacion continua en la bitacora®, fue posible identificar como el uso
de colores, figuras y estimulos visuales facilitdé la comprension musical de Samuel, fortalecio su

motricidad fina y mejord su comunicacion, concentracion y autonomia.

4.5 Justificacién de los instrumentos y la poblacion

El uso de estos instrumentos responde al propésito de comprender en profundidad una
experiencia educativa individual. La observacion directa, las entrevistas y la bitacora resultan
pertinentes en el enfoque cualitativo, ya que permiten acceder al sentido de las experiencias vividas,

mas alla de los datos numéricos.

La seleccion del caso se justifica por su valor educativo, inclusivo y humano: trabajar con
un nifio con sindrome de Down durante mas de tres afios ofrece una perspectiva real y prolongada
sobre los procesos de ensefianza musical adaptada. Asimismo, la duracion del acompafiamiento
permitid construir una relacion de confianza que favorecio el aprendizaje, la exploracion y el

desarrollo emocional del estudiante.

La combinacion de estos tres instrumentos permitié realizar una triangulacion de la
informacion, contrastando la observacion docente con el registro reflexivo y la percepcion del

estudiante y sus padres.

38 Ver anexo 1, 101
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5. Categorias de analisis

Las categorias de andlisis se establecen con el propdsito de valorar los efectos de la
adaptacion del método Aschero en el proceso de iniciacion musical y la ensefianza al piano. Las
categorias me permiten organizar la observacion, la sistematizacion de las experiencia pedagdgica
y los avances alcanzados entre los afios 2022 y 2025. Las categorias se agrupan en cuatro ejes:

cognitivo, motriz — corporal, comunicativo y emocional:

5.1 Eje cognitivo

Este eje se refiere a los procesos mentales que intervienen en el aprendizaje musical, como
la memoria, la atencion, la percepcion y la comprension de los elementos del lenguaje musical.
Estos procesos permiten que el estudiante no solo reciba informacion sonora, sino que la intérprete,

la organice y le dé sentido a partir de su experiencia.

La educacion musical se fundamenta en experiencias activas del estudiante, donde el

aprendizaje se construye de manera progresiva integrando procesos perceptivos y cognitivos.®
e Memoria musical

Se refiere a la capacidad de recordar y reproducir elementos musicales como melodias,
ritmos o secuencias. En el caso de Samuel, esta memoria se fortalece a través de la repeticion de
canciones y de la asociacion entre colores, figuras y notas musicales. El aprendizaje musical se
construye a partir de experiencias activas y significativas del estudiante, lo que favorece el

desarrollo de procesos como la memoria musical.*°

39 Hemsy de Gainza, “La educaciéon musical,” (2004)
0 Hemsy de Gainza, “La educacién musical” (2004)
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e Atencién

Hace referencia a la capacidad de concentrarse en las actividades musicales, seguir
indicaciones y sostener el interés durante la clase. Este proceso es fundamental para que el
estudiante pueda reconocer patrones y participar activamente. Segun Willems, la formacién
auditiva requiere una escucha activa y consciente en la que la atencién permite al sujeto interiorizar

los elementos sonoros y musicales.**
e Comprension ritmica

Es la capacidad de entender y reproducir el ritmo, incluyendo el pulso, las duraciones, los
silencios y las estructuras temporales de la musica. En este proceso, el ritmo no se aprende
Unicamente desde lo teorico, sino desde la vivencia corporal. La comprension del ritmo se
desarrolla a través del movimiento corporal, ya que la experiencia fisica permite la interiorizacion

de los elementos musicales.*?
e Reconocimiento de sonidos

Hace referencia a la capacidad de diferenciar cualidades del sonido, como la altura (grave
y agudo). En este proceso, se desarrolla mediante la escucha, el canto y la asociacion con elementos
visuales. Willems*® resalta la importancia del desarrollo auditivo como base para la comprension
musical, sefialando que este proceso se construye de manera progresiva a partir de la percepcion

sonora, la escucha consciente y la interiorizacion de los elementos musicales.

41 Edgar Willems, El oido musical: La preparacion auditiva del nifio. Traducido por Mary Carmen Medina.
Barcelona: Paidds Ibérica, 2001

42 Emile Jaques-Dalcroze, Rhythm, Music and Education, trad. Harold F. Rubinstein (1921)

3 Willems, El oido musical, 45
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5.2 Eje motriz — corporal

El eje motriz — corporal se relaciona con el uso del cuerpo como medio para aprender y
expresar la masica. Incluye tanto el movimiento como la coordinacion necesaria para ejecutar
actividades musicales. Este eje se fundamenta en Jaques-Dalcroze**, quien considera el cuerpo
como el primer instrumento musical y el movimiento como una via esencial para comprender el

ritmo.
e Motricidad

Hace referencia al desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas, necesarias para
actividades como manipular materiales, coordinar movimientos o tocar un instrumento. En este
proyecto, se evidencia en actividades manuales, juegos ritmicos y en el proceso de acercamiento

al piano.
e Expresion corporal

Se refiere a la forma en que el estudiante utiliza su cuerpo para acompafar, sentir y
representar la musica. El movimiento permite una comprensién mas profunda del ritmo y favorece
la conexion con lo musical. Dalcroze® destaca el movimiento como elemento fundamental en la

formacién musical.

5.3 Eje comunicativo
El eje comunicativo se refiere a las formas en que el estudiante se expresa e interactla
dentro del proceso musical, tanto a nivel verbal como no verbal. La musica, en este sentido, se

entiende como un lenguaje que posibilita la expresion y la interaccion.

4 Jaques-Dalcroze, Rhythm, Music and Education, 32
4 Jaques-Dalcroze, Rhythm, Music and Education, 40
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Desde la perspectiva de Violeta Hemsy de Gainza*, la educacion musical favorece el

desarrollo de la expresion personal y la comunicacion a través de experiencias significativas.
e Participacion

Se refiere al nivel de involucramiento del estudiante en las actividades, su disposicion para
interactuar y su respuesta frente a las propuestas pedagdgicas. En el proceso de Samuel, se

evidencia un aumento progresivo en su participacion a medida que gana confianza.
e Pronunciacion

Se relaciona con el desarrollo del lenguaje verbal a través del canto, la repeticion de
palabras y la imitacion. La musica, en este caso, se convierte en una herramienta para fortalecer la
expresion oral. Violeta Hemsy de Gainza*’ resalta la importancia del canto y el uso de la voz en la

educacion musical, destacando su valor como medio para favorecer la expresion y la comunicacion.

5.4 Eje emocional
El eje emocional reconoce la importancia de las emociones en el proceso de aprendizaje.
Incluye aspectos como la seguridad, la motivacién, la disposicion y la forma en que el estudiante

gestiona lo que siente dentro de la clase.

Este eje se complementa con Daniel Goleman, quien sostiene que la inteligencia emocional
comprende la capacidad de reconocer y regular las propias emociones, lo cual influye directamente
en los procesos cognitivos y en la capacidad de aprendizaje, dado que las emociones orientan la

accion, modulan la toma de decisiones y favorecen la construccion de aprendizajes significativos.*®

46 Hemsy de Gainza, “La educaciéon musical,” (2004) 78

47 Hemsy de Gainza, “La educacion musical,” (2004) 76-78

48 Daniel Goleman, La inteligencia emocional: Por qué es mas importante que el coeficiente intelectual
(Barcelona: Kairds, 1996), 45
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e Regulacion emocional

Se refiere a la capacidad del estudiante para identificar y expresar como se siente, y a partir
de ello, vincularse con la actividad. En el proyecto, se trabaja a través de estrategias como la

actividad ~ ;Cémo me siento hoy? ™.

e Disposicion al aprendizaje

Hace referencia a la actitud con la que el estudiante llega a la clase y participa en ella. Esta
disposicidn esta directamente relacionada con el ambiente, la motivacion y el tipo de actividades

propuestas.

Estas categorias surgen del seguimiento sistematico del proceso de aprendizaje, realizado
mediante la bitdcora y la observacion directa en clase, lo que permitié identificar, organizar y
analizar de manera progresiva los aspectos mas relevantes del desarrollo cognitivo, motriz,

comunicativo, emocional e instrumental del estudiante.
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6. Proceso de aprendizaje y construccion del saber pedagogico

El desarrollo del proyecto se estructurd a partir de la implementacion progresiva del método
Aschero como estrategia pedagogica central, adaptado a las necesidades especificas del estudiante.
Este proceso se llevé a cabo entre los afios 2022 y 2025, a lo largo de 106 sesiones individuales
con una duracion de una hora semanal, y constituyd un recorrido de aprendizaje conjunto en el que

la observacion, la adaptacién metodoldgica y la reflexion constante fueron determinantes.

La propuesta se centré en aplicar la numerofonia, entendida como un sistema de
representacion visual que combina colores, nimeros y formas para facilitar la lectura, la ejecucién
y la comprension musical. Esta metodologia fue adaptada de acuerdo con las caracteristicas
cognitivas, motrices y comunicativas del estudiante, buscando fortalecer sus procesos de atencion,

memoria, coordinacion y expresion musical.

En este apartado se presenta la sistematizacion del proceso pedagdgico organizado por
afios. En cada uno se describen las actividades y experiencias desarrolladas durante el periodo
correspondiente. Posteriormente, se incluye una tabla de observacion con ejemplos concretos
relacionados con las categorias de analisis, asi como un anexo que remite a la rabrica de evaluacion,
donde se explica el avance del estudiante a partir de una escala de desempefio (excelente,
satisfecho, en proceso e inicio). Finalmente, se presentan las conclusiones correspondientes a cada

etapa del proceso.

6.1 Afio 2022
Este afio marcd un camino lleno de aprendizaje mutuo entre el estudiante y el docente. Fue
una etapa de descubrimiento, de incertidumbre, y sobre todo de ensefianza. A partir del primer

encuentro con Samuel, comprendi que mas alla de ensefiarle masica y acercarlo al piano, debia
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aprender a escuchar, observar, comprender, ser paciente y adaptar cada experiencia a su forma de
entender y comprender. Este primer afio se centrd en conocerlo, generar confianza y construir

juntos las bases de lo que se transformaria en un proceso pedagégico significativo.

6.1.1 Primer acercamiento y diagnostico

El trabajo con Samuel comenzé en 2022, en un proceso que inicialmente estuvo marcado
por el reconocimiento mutuo y la adaptacion. Ninguno de los dos contaba con experiencia previa
en la ensefianza o el aprendizaje musical dentro de un contexto de discapacidad intelectual, por lo

que el comienzo se caracterizd por la exploracién, la observacion y el descubrimiento conjunto.

Durante las primeras semanas, se establecio una rutina estructurada de clases con canciones
de saludo y despedida, lo que le permitié a Samuel identificar el inicio y cierre de cada sesion. Este
patrén de trabajo se convirtio en un elemento constante que aportd seguridad y previsibilidad, dos

factores clave para su disposicion al aprendizaje.

Las clases se realizaron inicialmente en el piso, ya que este entorno le brindaba mayor
libertad de movimiento y concentracion. Las primeras actividades se enfocaron en la estimulacion
sensorial y motriz, a través de canciones, juegos ritmicos, reconocimiento de sonidos graves y
agudos, y ejercicios para diferenciar velocidades. También se introdujeron figuras geomeétricas,
animales y colores, con el fin de fortalecer la memoria visual y la asociacion auditiva. A partir de
estos elementos visuales se inici6 el primer acercamiento a la escala de Do mayor en el piano; las

siguientes imagenes muestran las figuras y los colores utilizados en este proceso.
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Uno de los hitos del afio fue el primer acercamiento a la escala de Do mayor, utilizando
colores y figuras conocidas para el estudiante. En un proceso de prueba y error, los colores iniciales
fueron reemplazados por aquellos que Samuel ya identificaba rojo, azul, naranja, verde y amarillo,
lo que permitié una conexion mas significativa entre su conocimiento previo y el nuevo contenido

musical.

Al cierre del afio, se observaron avances en la comprension de figuras ritmicas,
reconocimiento de sonidos y desarrollo de la motricidad fina. Este primer afio sento las bases del

vinculo pedagogico y afectivo que sostuvo todo el proceso posterior. 4°

ilencios
5 L lanca

.

Figura 1: Actividad “Reconocimiento de la Figura 2: Actividad “Notas con papel”
escala de Do mayor por medio de colores Fuente: toma propia (2022)
y figuras”

Fuente: toma propia (2022)

49 Ver ilustracion 1, 102
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Figura 3: Actividad “Dibujo ritmico”

Fuente: toma propia (2022)

Figura 4: Actividad “Tiras de canciones”

Fuente: toma propia (2022)

6.1.2 Tabla de observacion del proceso de aprendizaje afio 2022

Observacion Ejemplo en concreto Eje Sub eje
Samuel comienza a identificar | Al iniciar la cancion de Eje cognitivo | Atencién
la estructura de la clase saludo, Samuel muestra
mediante la repeticion de disposicién para comenzar
canciones que marcan el inicio | la actividad y al escuchar la
y el final de cada encuentro cancion de cierre entiende

que la sesion ha terminado
Samuel inicia el Durante la actividad del 29 | Eje cognitivo | Memoria
reconocimiento de colores y de octubre. Samuel
figuras geométricas, los cuales | relaciona colores y figuras musical
se utilizan como apoyo visual | con las notas ubicadas en el
para introducir las notas de la | piano
escala de Do mayor
Samuel comienza a recordar la | En ejercicios repetitivos Eje cognitivo | Memoria
secuencia de notas mediante la | logra recordar algunos
asociacién con colores y colores que representan musical

figuras conocidas

determinadas notas

Samuel reconoce visualmente
figuras musicales simples
mediante actividades
manuales

En la actividad del 17 de
septiembre se presentan las
figuras ritmicas usando
papel crepé para estimular
la motricidad fina

Eje cognitivo

Comprension

ritmica

Samuel inicia la comprension
de contrates de velocidad
mediante canciones y juegos
ritmicos

En ejercicios musicales
responde a cambios entre
rapido y lento mediante el

Eje cognitivo

Comprension

ritmica
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movimiento corporal y el
dibujo ritmico

Samuel comienza a distinguir
diferentes alturas sonoras a

Durante actividades de
escucha identifica sonidos

Eje cognitivo

Reconocimiento

observa un aumento gradual
en su participacion dentro de
las dindmicas propuestas

las figuras™ (1 de octubre)
Samuel busca activamente
las figuras ritmicas
indicadas

comunicativo

partir de ejercicios auditivos y | mas graves 0 mas agudos de sonidos
vocales sefialando o reaccionando

corporalmente
Las actividades manuales se En la actividad del 17 de Eje motriz Motricidad
utilizan para fortalecer la septiembre, manipula papel
coordinacién mano-ojo y el crepé para construir la
control del movimientos silueta de las figuras
pequefios ritmicas
Samuel participa en Durante ejercicios ritmicos | Eje motriz Expresion
actividades que involucran se desplaza y acompana las
desplazamiento y movimiento | canciones con movimientos corporal
corporal durante las canciones | del cuerpo
A lo largo de las sesiones se En la actividad "buscando | Eje Participacion

Las canciones se utilizan
como estrategia para favorecer
la pronunciacion y la
repeticion de palabras

En las actividades del 19 de
diciembre Samuel canta
fragmentos de canciones
mientras realiza ejercicios
ritmicos

Eje

comunicativo

Pronunciacion

Durante los primeros meses el
acompafiamiento de la madre
facilita que Samuel se sienta
seguro en la clase

Con el paso de las sesiones
se muestra mas relajado y
dispuesto a participar en las
actividades musicales

Eje

emocional

Disposicion  al

aprendizaje

Fuente®

Anexo 8 - rubrica de evaluacién afio 2022

6.1.3 Andlisis del proceso de aprendizaje — afio 2022
El afio 2022 representd la fase inicial del proceso pedagodgico y estuvo marcado
principalmente por el reconocimiento del estudiante, la adaptacién mutua y la exploracion de

estrategias didacticas adecuadas para su aprendizaje. Al tratarse de la primera experiencia de

%0 Elaboracién propia para analisis de las clases a partir de la bitdcora de campo. Ver anexo 1, 101 (2022,
tabla 1)
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trabajo con un nifio con sindrome de Down, este periodo implicé también un proceso de aprendizaje
para mi como profesora, en el que la observacidn constante, el ensayo pedagdgico y la reflexion
sobre la practica permitieron identificar las formas mas efectivas de acercar a Samuel al aprendizaje

musical.

Durante las primeras sesiones fue necesario comprender las caracteristicas del estudiante,
sus formas de atencidn, sus intereses y las maneras en las que respondia a los estimulos musicales.
En este proceso inicial se evidencid que Samuel presentaba una gran facilidad para el aprendizaje
visual y para la imitacion, mientras que los aspectos auditivos y motrices requerian un mayor
fortalecimiento. A partir de estas observaciones, muchas de las actividades comenzaron a disefiarse

utilizando iméagenes, colores y elementos visuales que facilitaran su comprension.

Al inicio del proceso, las clases que habian sido pensadas para otros estudiantes fueron
adaptadas progresivamente al ritmo de Samuel, lo que permitié explorar diferentes metodologias
pedagdgicas aprendidas durante el proceso de formacidn universitaria y observar cuales de ellas
resultaban maés efectivas en su caso. Este proceso de adaptacion constante permitié identificar

gradualmente estrategias que favorecian su comprension musical.

Uno de los momentos mas significativos de este primer afio ocurrié cuando se empezé a
ensefar la escala de Do mayor a través de una cancion. Al observar que Samuel no lograba
comprender la relacion entre los sonidos y las notas, se decidié recurrir a los elementos que
previamente habian sido trabajados en clase, como colores, figuras y animales. A partir de estos
referentes visuales, cada color comenzo a asociarse con una nota musical, mientras Samuel
relacionaba esos colores con figuras o animales que ya conocia. Inicialmente se trabajo con las
cinco primeras notas de la escala, y se observo que, mediante esa asociacion visual, el estudiante
lograba comprender y recordar con mayor facilidad la relacion entre los colores y los sonidos.
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Este descubrimiento pedagdgico marco un punto de inflexion en el proceso de ensefianza,
ya que permitid establecer un puente entre el lenguaje musical y los referentes visuales del
estudiante. Con el tiempo se comprendid que esta estrategia se relacionaba con los principios del
método Aschero y su sistema de numerofonia. El cual propone representar el lenguaje musical a
través de colores, formas y simbolos visuales. De manera intuitiva, durante este primer afio se
comenzé a implementar este enfoque pedagdgico, incluso sin tener inicialmente un conocimiento

formal del método.

En el &mbito cognitivo, Samuel comenzo a reconocer colores, figuras geométricas y algunas
figuras ritmicas simples, elementos que posteriormente se convirtieron en herramientas
fundamentales para su aprendizaje musical. Asimismo, mediante canciones, juegos ritmicos y
ejercicios de movimiento, inicio la diferenciacion de contrastes de velocidad (répido y lento) y el

reconocimiento de sonidos graves y agudos.

En el eje motriz, las actividades manuales y corporales desempefiaron un papel importante
para estimular la coordinacion y el control corporal. El uso de materiales manipulables y el trabajo
realizado en el piso permitieron que Samuel se moviera con mayor libertad, favoreciendo su

participacion y concentracion durante las sesiones.

En el &mbito comunicativo y emocional, el acompafiamiento de la madre durante los
primeros meses resultd fundamental para generar un ambiente de confianza y seguridad. Con el
paso de las sesiones se evidencié un aumento progresivo en la participacion del estudiante, asi
como una mayor disposicion para interactuar con las actividades musicales. Las canciones también
se convirtieron en una herramienta valiosa para estimular la pronunciacién y favorecer la repeticion

de palabras.
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El afio 2022 no solo represento el inicio del proceso musical de Samuel, sino también la
construccion de las bases metodoldgicas del proyecto. A partir de la observacion, la adaptacion
pedagdgica y la experimentacion con recursos visuales, comenzd a consolidarse el uso del método
Aschero como estrategia central para facilitar el aprendizaje musical. Estos primeros avances
sentaron las bases para el trabajo desarrollado en los afios siguientes, en los que se busco fortalecer
la memoria musical, la asociacion entre colores y notas y el acercamiento progresivo a los

instrumentos.

6.1.4 Aprendizajes pedagdgicos — afio 2022

El desarrollo de este primer afio permitid6 comprender que la ensefianza musical en
contextos de educacion inclusiva exige del docente una actitud constante de observacion,
flexibilidad y apertura. En el trabajo con Samuel, muchas de las estrategias no surgieron desde la
aplicacion directa de un método tedrico, sino desde la necesidad de construir caminos que le

permitieran acceder al aprendizaje musical desde sus propias posibilidades.

Este proceso evidencié que, cuando la ensefianza se centra en las caracteristicas del
estudiante y se adapta a su forma particular de aprender, el aprendizaje adquiere un caracter mas
significativo. La utilizacion de colores, figuras y asociaciones visuales no fue inicialmente una
decision metodolodgica estructurada, sino una respuesta pedagogica a las necesidades observadas

en el aula.

En este sentido, la experiencia se relaciona con la perspectiva de Violeta Hemsy de
Gainza®!, quien plantea que el aprendizaje musical se construye a partir de la participacion activa

del estudiante, la vivencia y la exploracion. A partir de esta mirada, el proceso desarrollado con

%1 Hemsy de Gainza, “La educacién musical” (2004) 74, 77-78
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Samuel permitié comprender que la musica no solo se ensefia Unicamente, sino que se experimenta

y se construye a través de la interaccion.

Asi, el descubrimiento intuitivo de estrategias visuales no solo facilité el aprendizaje
musical, sino que también permitié reconocer la importancia de una pedagogia sensible a la
diversidad. Este primer afio marcd el inicio de una construccion metodoldgica mas consciente, que
en los afios posteriores se consolidaria mediante la implementacion intencional del método

Aschero.

6.2 Afo 2023

El afio 2023 representd una etapa de afianzamiento y continuidad. Una vez establecida las
rutinas basicas de trabajo y la confianza, el proceso avanzé hacia el fortalecimiento de habilidades
motrices y musicales. Este fue un afio de mucha observacién y ajuste, donde cada pequefio avance
era un gran paso para él. Samuel comenzé a reconocer con mayor claridad los sonidos, los colores
y las secuencias, lo que permitid dar los primeros pasos hacia la comprension consciente de los

elementos musicales.

6.2.1 Consolidacion de aprendizajes y fortalecimiento motriz

El afio 2023 represent6 un periodo de consolidacion y ampliacion del trabajo musical. Tras
el receso académico, fue necesario retomar y reforzar los contenidos del afio anterior. En esta etapa,
el acompafiamiento de la madre fue fundamental al inicio, aunque con el tiempo Samuel adquirié
mayor autonomia y seguridad, lo que permitié que participara de las clases sin su presencia

constante.

Durante este afio, se reforzaron los aprendizajes mediante actividades de iniciacién musical

mas estructuradas, que combinaban el movimiento corporal, el canto y la percepcion visual. Se
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incorporaron dinamicas como “Simoén dice”, saltos sobre circulos de colores asociados a las notas
musicales y ejercicios ritmicos con canciones cortas, de letras sencillas y melodias repetitivas.
Estas estrategias favorecieron el reconocimiento de patrones sonoros, la coordinacién motriz y la

memorizacion.

Figura 5: Actividad “Simén dice”

Fuente: toma propia (2023)

Es importante sefialar que el proceso pedagogico continué desarrollandose a partir de la
observacion y la adaptacion constante. Al retomar las actividades del afio anterior, y aprovechando
el repaso de los contenidos ya trabajados, se evidencidé que algunos de los colores utilizados
inicialmente para representar las notas de la escala de Do mayor no resultaban tan funcionales para
Samuel. Por esta razon, decidi reorganizar la asociacion cromatica de la escala, seleccionando
colores que €l ya conocia con mayor facilidad, que fueran mas llamativos visualmente, faciles de
memorizar y que no se repitieran entre si. De esta manera, la escala de Do mayor comenzo a

trabajarse con los colores rojo, azul, naranja, verde, amarillo, morado y rosado. Esta modificacion
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permitié fortalecer la relacion entre el estimulo visual y el reconocimiento de las notas musicales.

Las siguientes im&genes muestran los colores utilizados en esta nueva asociacion.

Fa

Sol La

Fuente: Elaboracion propia (2023)

A mediados del afio, Samuel lograba diferenciar figuras ritmicas basicas y sus silencios,
comprendia el pulso y habia memorizado por completo la escala de Do mayor con sus respectivos
colores. También empezo a identificar las diferencias entre sonidos agudos y graves, y mostro

avances en la pronunciacion y en la expresion verbal gracias al uso del canto imitativo.>2

A [
= A" \j 6 9{/0\—

Figura 6: Actividad “Plastilina ritmica”  Figura 7: Actividad “Saltando a las notas”

Fuente: toma propia (2023) Fuente: toma propia (2023)

52 Ver anexo 1, 101
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Al finalizar el afio, se realiz un primer acercamiento formal al piano, utilizando pegatinas
de colores en las teclas para relacionar el sonido con la nota y su posicion. Aunque la ejecucion era
aun bésica, Samuel logré tocar las primeras cinco notas, ubicarse en el Do central y mantener la

postura corporal adecuada frente al instrumento.>

Figura 8: Actividad “Tiras musicales”
Fuente: toma propia (2023)

6.2.2 Tabla de observacion del proceso de aprendizaje afio 2023

Observacion Ejemplo en concreto Eje Sub eje

Samuel consolida la Actividad de circulos de Eje cognitivo Memoria

relacion entre los colores | colores en el piso donde musical

asignados y las notas de la | debia saltar al color

escala, recordando indicado y luego decir el

progresivamente su nombre de la nota

secuencia correspondiente

Samuel logra mantener el | Ejercicios de ritmo Eje cognitivo Comprension

pulso mediante actividades | marchado en los que ritmica

de marcha y canciones caminaba siguiendo el pulso

ritmicas de la musica

Samuel identifica Por medio de actividades Eje cognitivo Comprension

visualmente las principales | repetitivas de ritmica
reconocimiento de figuras y

53 Ver ilustracion 2, 102

66



figuras musicales y sus
pausa

juegos musicales durante el
ano

Samuel reconoce

Actividades auditivas donde

Eje cognitivo

Reconocimiento

contrastes de altura sonora | debia identificar si el sonido de sonidos
durante ejercicios de era grave o agudo

escucha y canto

Samuel aprende varias Canciones breves con Eje cognitivo Memoria
canciones utilizadas en movimientos incorporados y musical
clase para reforzar ritmo, | letra corta utilizadas en

pronunciacién y memoria | diferentes sesiones

musical

Samuel participa Jugos de saltos sobre Eje motriz - Expresion
activamente en juegos circulos de colores y corporal corporal
corporales que fortalecen | dindmicas de movimientos

coordinacion y ritmo con masica

A traves del trabajo inicial | Actividades de exploracion | Eje motriz - Motricidad
con percusion se estimula | instrumental con percusion | corporal

la coordinacion manual corporal

Samuel comienza a Primeros acercamientos al Eje motriz - Motricidad
adoptar una posicion mas | piano donde se trabaja la corporal

adecuada al sentarse para | postura al sentarse

tocar instrumentos

Samuel muestra mayor Juego "Simon dice” Eje Participacion

disposicion a participar en
las actividades propuestas

utilizado al inicio de
algunas sesiones para captar
su atencion

comunicativo

El canto se utiliza como
herramienta para estimular
el desarrollo del habla

Canciones con letras breves
que Samuel repetia durante
las clases

Eje
comunicativo

Pronunciacion

Samuel muestra mayor
tranquilidad y disfrute
durante las sesiones
cuando permanece solo en
clase

Se observa con mayor
participacion cuando la
mama comienza a dejarlo
solo en las sesiones

Eje emocional

Disposicion al
aprendizaje

Samuel inicia el
reconocimiento del piano
y la ubicacion de notas

Toca las primeras cinco
notas de la escala de Do
mayor utilizando teclas
marcadas con colores y
reconoce el Do central

Eje motriz -
corporal

Motricidad

Fuente®

54 Elaboracién propia para andlisis de las clases a partir de la bitacora de campo. Ver anexo 1 (2023, tabla 2)
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Anexo 9 - rubrica de evaluacién afio 2023

6.2.3 Anélisis del proceso de aprendizaje — afio 2023

El afio 2023 representd una etapa de consolidacion y fortalecimiento del proceso musical
de Samuel, en la que los aprendizajes iniciados en el afio anterior comenzaron a estructurarse de
manera mas clara y significativa. Aunque el regreso después del receso implicé un breve retroceso
en algunos aspectos, este periodo permitié reafirmar la importancia de la repeticion y el esfuerzo

constante en los procesos de aprendizaje, especialmente en contextos de educacion inclusiva.

A diferencia del afio anterior, ya no fue necesario un proceso de adaptacion inicial, lo que
permitid avanzar directamente en el repaso y profundizacion de los contenidos trabajados
previamente. En el ambito emocional, se evidencio un cambio significativo en la autonomia de
Samuel, quien progresivamente logré participar en las sesiones sin la presencia constante de su
madre. Este proceso favorecid su confianza, su tranquilidad y su disposicion hacia la clase,
permitiéndole asumir el aprendizaje desde una perspectiva mas ludica y menos asociada a la

obligacion.

Uno de los avances mas importantes de este afio fue la consolidacion de la asociacion entre
colores y notas musicales. A partir de la reorganizacion de los colores de la escala de Do mayor,
seleccionados segun los referentes visuales del estudiante, Samuel logr6 memorizar de manera
completa la secuencia de notas, evidenciando que el uso de apoyos visuales adecuados potencia
significativamente la comprensién musical. Este proceso reafirmo la pertinencia del enfoque
basado en la numerofonia y la necesidad de adaptar constantemente los recursos pedagdgicos a las

caracteristicas del estudiante.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1opyBZFHD-GWp8erjSXOoFO77HSIAbIFD/edit?usp=sharing&ouid=103064497323144491740&rtpof=true&sd=true

En el eje cognitivo, Samuel logrd avances importantes en la comprension de elementos
musicales basicos. Se evidencio la interiorizacion del pulso a través de actividades de marcha y
movimiento, el reconocimiento de figuras ritmicas y sus silencios, asi como la diferenciacion entre
sonidos agudos y graves. Ademas, la memorizacion de canciones cortas y repetitivas fortalecio

simultaneamente la memoria musical y la comprension de patrones sonoros.

En el eje motriz y corporal, el trabajo con actividades de movimiento, juegos y exploracién
de instrumentos de percusion permitié fortalecer la coordinacion, el control corporal y la
independencia de las manos. Aunque el interés inicial por la guitarra representd un reto debido al
poco desarrollo de la motricidad fina y gruesa, esta experiencia permitié reconocer la importancia

de respetar los tiempos del estudiante y avanzar de manera progresiva hacia el trabajo instrumental.

En el ambito comunicativo, el uso constante del canto como estrategia pedagogica
favorecid avances en la pronunciacion, la repeticion de palabras y la expresion verbal. Asimismo,
la implementacion de dinamicas lidicas como “simén dice” y la participacion de invitados en
algunas sesiones contribuyeron a mantener su atencion, fortalecer su participacion y mejorar su

disposicion frente a las actividades.

Finalmente, el afio cerrd con un primer acercamiento mas estructurado al piano, en el que
Samuel logro ubicar el Do central, tocar las primeras notas de la escala y adoptar una postura
corporal mas adecuada. Este logro evidencié que los procesos desarrollados desde la iniciacion y

el apoyo visual, comenzaron a transferirse de manera efectiva al trabajo instrumental.

El afio 2023 consolidé las bases construidas en la etapa inicial, fortaleciendo la memoria
musical, la coordinacion, la comprension ritmica y la asociacion entre colores y notas. Asimismo,

permitioé reafirmar la importancia de una ensefianza flexible, adaptativa y centrada en el estudiante,
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en el que el juego, la repeticion y la experiencia corporal se convierten en elementos clave para el

aprendizaje musical.

6.3 Afio 2024

Este afio, pasamos de la iniciacion musical al acercamiento directo al piano mediante la
adaptacion del método Aschero. Fue el momento de trasladar todo el trabajo previo, los colores,
las figuras, la memoria auditiva y visual, al instrumento. A través del uso de pegatinas de colores,
un tablero magnético y actividades ludicas. Samuel empez6 a asociar cada nota con un color
previamente establecido. Este afio reflejo como la musica podia ser, mas que un contenido

académico, sino un espacio vivencial y de aprendizaje.

6.3.1 Adaptacion y aplicacion formal del método Aschero al piano
En 2024, el trabajo con el método Aschero se consolidd. Samuel inicio el afio reconociendo
con claridad la escala de Do mayor, las figuras musicales y las nociones ritmicas elementales, lo

que permitié avanzar hacia una aplicacion mas formal del método al piano.

; —ge B = -
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s ‘ g . ; B

¥

Figura 9: “Escala de Do mayor”

Fuente: Disefio propio (2024)
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Se implementaron pegatinas de colores en las teclas como guia visual, un tablero magnético
que le indicaba que nota y el orden en el que debia tocar, se incorporé un cuaderno de tareas® con
las canciones escritas en numerofonia y se introdujeron ejercicios de numeracion de los dedos (del
1 al 5) para desarrollar la técnica pianistica y la coordinacion bilateral. Actividades como “el
espejo” —donde debia mover los dedos que se le indicaban de forma simultanea o independiente—

fueron esenciales para fortalecer la motricidad fina.

Figura 10: “Tablero magnético”

Fuente: Disefio propio (2024)

Durante este afio se adaptd el método de piano basico de Bastien a su proceso de
aprendizaje, utilizando circulos de colores en un cuaderno para escribir las melodias y
representarlas visualmente antes de tocarlas. De esta manera, Samuel podia anticipar la estructura

de la cancién y memorizarla antes de su ejecucion. Canciones como Los leones y el sapo, El vals

55 Ver anexo 16, 101
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de los elefantes o Nicanor dormilén®® se convirtieron en referentes de trabajo constante,

permitiendo fortalecer tanto la memoria musical como la independencia de las manos.

Se continu6 reforzando la relacion entre color, nota y figura ritmica, ademas del uso de
nameros para indicar el dedo correspondiente. Samuel avanzo hacia la ejecucion con ambas manos,
identificando las diferencias entre la clave de sol (color verde) y la clave de fa (color azul). También
aprendi6 a dibujar ambas claves y a ubicarlas en el pentagrama, lo que marcé una transicién hacia

la lectura musical convencional, sin abandonar el soporte visual del método Aschero.

Figura 11: “Clave de sol y clave de fa”

Fuente: Disefio propio (2024)

56 Ver anexo 16. 101
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Figura 12: “Clave de sol”
Fuente: Disefio propio (2024)

Este afio se caracteriz6 por un notable avance en su memoria fotogréafica y auditiva, asi
como en su capacidad de concentracion. La metodologia ludica, estructurada y multisensorial
permitié mantener su motivacion, evidenciando una mayor comprension del ritmo, del pulso y de

la relacion entre sonido, color y movimiento.®’

Figura 13: “Big ben” (memoria) Figura 14: “Palabritas”

Fuente: Disefio propio (2024) Fuente: Disefio propio (2024)

57 Ver ilustracion 3, 102
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6.3.2 Tabla de observacion del proceso de aprendizaje afio 2024

Observacion Ejemplo en concreto Eje Sub eje
Retiene la asociacion | Identifica  figuras  como | Eje cognitivo Comprensién
entre figuras, animales y | redonda, blanca, negra vy ritmica
colores vinculados a las | corchea en el cuaderno
notas adaptado y luego las ejecuta en

el piano con apoyo de colores
Samuel utiliza la | Lee secuencias de coloresenel | Eje cognitivo Memoria
asociacion entre colores y | cuaderno y las reproduce en el musical
notas para interpretar | piano ubicando correctamente
melodias las notas
Samuel reconoce y utiliza | En la actividad "el espejo”, | Eje motriz - | Motricidad
la numeracion de los | responde al nimero indicado | corporal
dedos en la ejecucion moviendo el dedo

correspondiente  de forma

simultanea e independiente
Samuel  fortalece la | Memoriza canciones como "El | Eje cognitivo Memoria
memoria musical | patio de mi casa" antes de musical
mediante el aprendizaje | interpretarlas en el piano
previo de canciones
Samuel desarrolla la | Inicia con mano derecha y | Eje motriz - | Motricidad
independencia luego integra la  mano | corporal
progresiva de ambas | izquierda identificAndola con
manos codigos de color
Samuel mantiene vy | Realiza ejercicios ritmicos | Eje cognitivo Comprension

reproduce el pulso en | antes de tocar y mantiene el ritmica
actividades musicales pulso durante la ejecucion

Samuel mejora la | Ubica los dedos correctamente | Eje  motriz - | Motricidad
coordinacion motriz fina | en las teclas segun el color y | corporal

en la ejecucién | namero asignado

instrumental

Samuel fortalece la | Relaciona figuras, colores y | Eje cognitivo Reconocimiento
comprension musical | nimeros en el cuaderno antes de sonidos
mediante apoyos visuales | de ejecutar en el piano

Samuel desarrolla | En la actividad ";Como me | Eje emocional Expresion
habilidades de expresion | siento hoy?", selecciona y emocional

emocional dentro de la
clase

colorea la emocioén con la que
se identifica antes de iniciar la
clase

Samuel incrementa su
disposicion y motivacion
hacia las actividades
musicales

Después de expresar como se
siente, participa con mayor
tranquilidad y disposicion en
la clase

Eje emocional

Disposicion  al
aprendizaje
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Samuel regula su estado
emocional para favorecer
el aprendizaje

En sesiones donde llega con

baja  disposicion, logra
vincularse a la clase después
de actividades de

reconocimiento emocional

Eje emocional

Disposicion al
aprendizaje

Samuel incrementa su
capacidad de atencion y
participacion

Participa activamente después
de dinamicas iniciales como
juegos o actividades ludicas

Eje
comunicativo

Participacion

Samuel reconoce la
ubicacion de las notas en
el pentagrama con ayuda
de los colores

Colorea las figuras musicales
en el pentagrama y las asocia
con los colores
correspondientes

Eje cognitivo

Reconocimiento
de sonidos

al instrumento

manos durante la ejecucion

Samuel inicia el | Dibuja la clave de sol con | Eje cognitivo Reconocimiento
reconocimiento de | apoyo de guias visuales y la de sonidos
elementos de | relaciona con la lectura

lectoescritura musical musical

Samuel ejecuta melodias | Interpreta canciones utilizando | Eje motriz — | Motricidad
simples en el piano con | teclas marcadas con colores | corporal

apoyo visual previamente aprendidos

Samuel adopta una | Se sienta correctamente y | Eje motriz - | Motricidad
postura adecuada frente | mantiene la posicion de las | corporal

Fuente.%8

Anexo 10 - rubrica de evaluacion afio 2024

6.3.3 Analisis del proceso de aprendizaje — afio 2024

El afio 2024 representd una etapa de transicion hacia la formalizacién del aprendizaje
instrumental, en la que los fundamentos construidos durante los afios anteriores se articularon de
manera mas estructurada en el estudio del piano. A partir de los logros alcanzados en el afio 2023,
especialmente en la comprension ritmica, la memorizacion y la asociacion entre colores y notas,

fue posible iniciar un trabajo mas consciente sobre la ejecucion instrumental.

Uno de los avances mas significativos de este periodo fue la consolidacion del uso del

sistema visual (colores, nimeros y figuras) como mediador del aprendizaje musical. La adaptacion

%8 Elaboracion propia para analisis de las clases a partir de la bitidcora de campo. Ver anexo 1 (2024, tabla 3).
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QvjqPE8UWyfo67eTPJzgIZaX_YRzLvqt/edit?usp=sharing&ouid=103064497323144491740&rtpof=true&sd=true

del método de Bastien al lenguaje de la numerofonia permitié que Samuel accediera a las melodias
de forma comprensible, partiendo siempre de la memoria auditiva y el reconocimiento visual antes
de la ejecucion. Este proceso evidencid que la anticipacién musical — aprender primero la cancién

a través del canto — facilit6 una interpretacion mas segura y significativa en el piano.

En el eje cognitivo, se observaron avances importantes en la memoria musical, la
comprension del pulso y la relacion entre los diferentes elementos del lenguaje musical. Samuel
no solo logré memorizar un buen nimero de canciones, sino que también fortalecio la asociacion
entre figuras ritmicas, colores y notas, incorporando progresivamente elementos de lectoescritura
musical como el pentagrama y la clave de sol. Esto demuestra un paso importante de lo concreto a

lo simbdlico dentro de su proceso de aprendizaje.

En el eje motriz — corporal, el trabajo sistematico con la numeracién de los dedos y las
actividades de coordinacion permitié mejorar la motricidad fina y la independencia de ambas
manos. El paso de ejecutar con una sola mano a integrar la mano izquierda marcé un avance
significativo en su desarrollo instrumental. Asimismo, se evidencié una mejora en la postura

corporal y en la ubicacidn frente al piano, aspectos fundamentales para la ejecucion musical.

En el eje comunicativo, el canto continud siendo una herramienta clave para el desarrollo
del lenguaje, la memoria y la expresion. Samuel mostré6 mayor seguridad al participar en las
actividades, logrando sostener su atencion por periodos mas prolongados y respondiendo de

manera mas activa a las dinamicas propuestas en clase.

Por su parte, el eje emocional adquirié un papel central en el proceso de aprendizaje.
Estrategias como la actividad “;Coémo me siento hoy?” me permitieron reconocer el estado

emocional en el que se encontraba. Se observo que, cuando Samuel lograba expresar sus
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emociones, su participacién y concentracion mejoraban significativamente, lo que reafirma la

importancia de integrar el componente emocional dentro de la practica pedagdgica.

Figura 15: Actividad “;Como me siento hoy?”

Fuente: Disefio propio (2024)

Finalmente, desde la interpretacion, Samuel logro ejecutar melodias simples en el piano
utilizando apoyos visuales, identificar la ubicacion de las notas en el teclado y comenzar a
relacionar estos conocimientos con el pentagrama. Este avance refleja un proceso progresivo en
que la experiencia musical pas6é de ser principalmente exploratoria a adquirir un caracter mas

estructurado y consciente.

El afio 2024, consolidd el paso de la iniciacibn musical al trabajo instrumental,
evidenciando avances significativos en la memoria, la coordinacion, la comprension musical y la

expresion emocional. Asimismo, reafirmo la importancia de una ensefianza adaptada, en la que los
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apoyos visuales, la repeticion, el canto y el reconocimiento emocional se convierten en elementos

fundamentales para favorecer un aprendizaje musical significativo e inclusivo.

6.4 Afo 2025

El afio 2025 se configur6 como una etapa de profundizacion y articulacion de los
aprendizajes musicales adquiridos en los afios anteriores. Mas que la incorporacién de los
contenidos completamente nuevos, este periodo se centr6 en consolidar la relacion entre la lectura
musical, la ejecucion instrumental y la comprension ritmica dentro de un sistema cada vez mas
estructurado. El trabajo con Samuel evidencio la importancia del repaso como punto de partida, no
solo para reforzar conocimientos previos, sino para reactivar conexiones significativas que

facilitaran la continuidad del proceso.

En esta etapa, el aprendizaje musical comenzo a transitar un enfoque visual y asociativo
hacia una comprension mas integrada del lenguaje musical. EIl piano dejé de ser Unicamente un
medio de exploracion guiada para convertirse en un espacio donde Samuel podia aplicar de manera
mas consciente los elementos trabajados: notas, ritmo, coordinacion y lectura. Este afio reflejé un
proceso de mayor autonomia, en el que el estudiante no solo ejecutaba, sino que empezaba a

comprender lo que interpretaba.

Este proceso de avance no solo se evidencio en el desarrollo musical observado en clase,
sino también en la percepcién de su entorno familiar. Sus padres destacan especialmente el
fortalecimiento de habilidades como la memoria, la concentracion y la disciplina, sefialando que
“Ya en la presentacion, la hizo de memoria, que para mi es muy importante”, asi como un mayor

seguimiento de normas y disposicion frente a las actividades.®

%9 Nelly Girdn, entrevista por Karen Sarria, padres de Samuel, 101 (1:00)
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6.4.1 Consolidacion de la lectura musical y coordinacion instrumental

Cada inicio de afo con Samuel ha implicado volver sobre lo aprendido, no como una
repeticion mecénica, sino como una forma de reconectar con aquello que le resulta familiar y
significativo. En las primeras clases, retomamos la escala de Do mayor, no solo nombrandola, sino
llevandola directamente al piano. A traves de este ejercicio, Samuel volvi6 a recorrer cada nota
utilizando los dedos correspondientes, recordando poco a poco la relacion entre el color, el sonido

y el movimiento de sus manos sobre el teclado.

Uno de los momentos mas significativos de este repaso fue el regreso al pentagrama, tema
con el que habiamos cerrado el afio anterior. En una de las actividades, Samuel dibujo el
pentagrama en su cuaderno desde cero. Con concentracion, trazo cada linea y luego comenzo a
ubicar las notas. Este ejercicio, ademas de reforzar la comprension del espacio musical, evidencio
un avance en su motricidad fina y en su capacidad para completar una actividad de principio a fin

de manera autbnoma.

./)
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Figura 16: Actividad “introduccion al pentagrama”

Fuente: Disefio propio (2025)
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A medida que avanzaban las semanas, fuimos incorporando nuevas canciones,
manteniendo la misma metodologia del trabajo, pero aumentando progresivamente su nivel de
dificultad. Las piezas eran mas largas y la mano izquierda comenz6 a tener un papel mas activo,
incorporando un mayor nimero de notas. Esto representd un reto importante para Samuel,
especialmente en términos de coordinacion y memoria, pero también permitid evidenciar su

disposicién para asumir nuevos desafios.

En este proceso la clave de fa cobr6 un papel fundamental. Para facilitar su comprension,
Samuel la asocid con la forma “C” al revés, lo que permitid recordarla con mayor facilidad. En
varias sesiones, la dibujé repetidamente, apropiandose poco a poco de su forma. La identificacion
de las claves continué apoyandose en el color: verde para la clave de sol y azul para la clave de fa.
Gracias a esto cuando observaba el pentagrama, lograba anticipar con qué mano debia tocar,

estableciendo una relacion mas clara entre la lectura y la ejecucion.

El paso hacia el uso del doble pentagrama marcO un momento importante en su proceso.
Retomamos canciones que anteriormente habiamos trabajado, pero esta vez incorporando la clave
de fa de manera explicita. Lo que antes se resolvia con apoyos visuales debajo de las notas, ahora
comenzaban a leerse directamente desde ambas claves, lo que exigia un mayor nivel de atencion y

coordinacion entre las dos manos.
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Figura 17: “Los pollitos mano derecha” Figura 18: “Los pollitos a dos manos”

Fuente: Disefio propio (2025) Fuente: Disefio propio (2025)

El trabajo ritmico continu6 desarrollandose de manera constante en cada clase. A través de
actividades corporales, ejercicios de pulso y variaciones de velocidad, Samuel fue fortaleciendo su
sentido ritmico. Una de las estrategias que resultd especialmente significativa fue la asociacion de
palabras a las figuras musicales, lo que le permitié interiorizar el ritmo de manera mas natural y

rapida.

No todas las canciones representaron el mismo nivel de dificultad, dos canciones en
particular que implicaron un mayor esfuerzo que fueron EI himno de la alegria y El sol®, ya que

incluian figuras mas cortas como la corchea, menos repeticiones y algunos saltos entre notas.

80 Ver anexo 16, 101
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Ademas, requeria una coordinacion mas precisa entre la mano derecha y la izquierda, y su

extension era mayor que la de piezas trabajadas anteriormente. 5!

Figura 19: “Himno de la alegria” Figura 20: “El sol”

Fuente: Disefio propio (2025) Fuente: Disefio propio (2025)

Durante este afio, el trabajo ritmico experiment6 una transicion significativa. Mientras que
en etapas anteriores el ritmo se abordaba principalmente desde lo corporal, la imitacion y los
movimientos repetitivos, en esa fase se comenzo a integrar de manera mas consciente en la lectura
musical. A partir del reconocimiento previo de las figuras, se implement6 una estrategia basada en
la asociacién entre la duracion de las figuras ritmicas y palabras cotidianas. Inicialmente se trabajo
con las siguientes figuras: negra (pan), blanca (flo-or) y la redonda (paaaan), acompafiadas del

gesto de silencio (llevar el dedo indice a la boca y emitir el sonido “sh™). Posteriormente, se

61 Ver ilustracion 4, 102
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incorpord la corchea (ca-sa) y, tras evidenciar dificultades en la comprensién de la redonda
mediante la prolongacion de la silaba, se adaptd la estrategia utilizando la palabra “ma-ri-po-sa”.
Aunqgue esta asociacién no corresponde estrictamente a la subdivision musical, permitié que
Samuel comprendiera la duracion de la figura y respetara su tiempo dentro de la ejecucion,
evidenciando la importancia de priorizar la comprension sobre la exactitud teérica en las etapas

iniciales.
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Figura 21: Actividad “Ritmo”
Fuente: Disefio propio (2025)

En cuanto al repertorio, se trabajaron canciones de mayor extensién y complejidad como
“El cucl”, en la que se introdujeron elementos como barras de repeticion, casillas y la corchea. En
este proceso, el uso de recursos visuales continu6 siendo fundamental: encerrar en un rectangulo
los fragmentos donde ambas manos debian tocar simultdneamente facilité la comprensién de la

coordinacion entre manos derecha e izquierda. Asimismo, se abordaron canciones como “ya
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lloviendo estd” y “mi martillo”, que permitieron reforzar la lectura, la memoria y la ejecucion

instrumental.

Como parte de la ampliacién del lenguaje musical, se introdujo la nota fa sostenido (fa#),
con el proposito de iniciar el reconocimiento de alteraciones musicales como sostenidos (#) y
bemoles (b). Este contenido se trabajo a partir de la cancion navidefia "Ha llegado navidad™, elegida

por Samuel, lo que favoreci6 su motivacién y disposicion hacia el aprendizaje.

Figura 22: “Nueva nota fa#”

Fuente: Disefio propio (2025)

En el ambito emocional, se retomoé la actividad = ;Cdmo me siento hoy? *, especialmente
en momentos en los que Samuel mostraba baja disposicion. En una de las Gltimas sesiones del afio,
esta estrategia permitié regular su estado emocional, evidenciando una mejora significativa en su

actitud y participacion durante la clase.
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Figura 23: Actividad “;Como me siento hoy?, dibuja la carita al circulo”
Fuente: Disefio propio (2025)

Como cierre del proceso, se realizd un concierto final denominado por el estudiante como
“El show de Samuel”®?, en el que se evidencid su proceso de aprendizaje. La estructura del
concierto retomd la logica de las sesiones de clase: inicié con la cancion de saludo, continu6é con
canciones cantadas como El patio de mi casa, El pato Renato y Debajo de un botdn, para luego dar
paso a la ejecucion en el piano. En esta seccion, el repertorio fue organizado progresivamente,
comenzando con piezas para mano derecha, seguido de ejercicios con la mano izquierda utilizando
la nota Do, y culminando con interpretaciones que requerian el uso de ambas manos, evidenciando
la independencia progresiva entre ellas. El concierto finaliz6 con la cancion de despedida,
replicando el cierre habitual de las sesiones, lo que permitié consolidar no solo los aprendizajes

musicales, sino también la estructura significativa del proceso vivido.®

62 \er anexo 13, 101
63 Ver anexo 16, 101
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Este espacio no solo permitié evidenciar los avances musicales alcanzados, sino también el
impacto del proceso en su seguridad y disfrute. En este sentido, el acompafiamiento pedagdgico
fue reconocido por la familia como un elemento clave, destacando la importancia de la paciencia,
la pedagogia y el uso de recursos didacticos como estrategias que favorecieron el aprendizaje

significativo del estudiante.®*

5 Nelly Girdn y José Aguilar, entrevista por Karen Sarria, padres de Samuel, 101 (2:52)
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Figuras 24: Preparacion muestra final%

Fuente: Disefio propio (2025)

65 Ver anexo 12, 101
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6.4.2 Tabla de observacion de los procesos de aprendizaje afio 2025

Observacion Ejemplo concreto Eje Sub eje
Retoma y consolidar Al iniciar el afio, interpreta | Eje cognitivo | Memoria
aprendizajes previos la escala de Do mayor en el

mediante actividades de piano utilizando la digitacion musical
repaso correcta para cada nota

Fortalece la relacion entre | Durante el repaso de la Eje motriz — | Motricidad
digitacion y ejecucion escala, ubica cada dedo

instrumental segln la nota corporal

correspondiente en el teclado

Reconoce Yy representa el
pentagrama de manera

Dibuja el pentagrama en su
cuaderno y ubica las notas

Eje cognitivo

Reconocimiento

autobnoma con ayuda de los | correctamente en el mismo de sonidos
colores con ayuda de los colores

Samuel mejora la Traza las lineas del Eje motriz — | Motricidad
motricidad fina a través de | pentagrama y completa las

actividades de escritura actividades de forma corporal

musical

autébnoma

Incrementa su capacidad de
comprensién musical

Interpreta canciones mas
largas que incluyen mayor

Eje cognitivo

Comprension

mediante repertorio mas participacion de la mano ritmica
complejo izquierda

Desarrolla la coordinacion | Ejecuta piezas que requieran | Eje motriz — | Motricidad
bilateral en la ejecucion el uso simultaneo de mano

instrumental derecha e izquierda corporal

Reconoce la clave de fa a
partir de asociaciones
visuales significativas

Identifica la clave de fa
como una “C” alrevés y la
dibuja repetidamente para
recordarla

Eje cognitivo

Reconocimiento

de sonidos

Utiliza los colores para
diferenciar funciones

Asocia la clave de sol con el
color verde y la clave de fa

Eje cognitivo

Reconocimiento

musicales con el color azul para de sonidos
identificar qué mano usar

Relaciona la lectura en Interpreta canciones que Eje cognitivo | Memoria

doble pentagrama con la integran clave de sol y clave

ejecucion en el piano de fa, identificando el uso de musical

ambas manos

Fortalece la comprension
ritmica a traves de
estrategias verbales

Asocia palabras a figuras
ritmicas para facilitar la
ejecucion de patrones
musicales

Eje cognitivo

Comprension

ritmica
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Samuel mantiene el pulso y
reconoce variaciones de

Participa en ejercicios donde
identifica y ejecuta ritmos

Eje cognitivo

Comprension

cognitiva

requiriendo mayor
coordinacion

velocidad en las actividades | rapidos ritmica
Enfrenta los retos musicales | Interpreta una cancién con Eje cognitivo | Memoria
que implica mayor corcheas, saltos de notas y

complejidad técnica 'y menor repeticion, musical

Desarrolla persistencia
frente a actividades de
mayor dificultad

A pesar de la complejidad de
ciertas canciones, continta
practicando hasta lograr
avances en la ejecucion

Eje emocional

Disposicion al

aprendizaje

Samuel fortalece su
autonomia en el desarrollo
de las actividades

Realiza ejercicios como
dibujo del pentagrama y
practica de canciones con
menos dependencia del
docente

Eje

comunicativo

Participacion

Mantiene disposicion hacia
el aprendizaje en un
ambiente seguro y
significativo

Participa activamente en las
clases cuando se siente
comodo con las actividades
propuestas

Eje emocional

Disposicion al

aprendizaje

Fuente.5®

Anexo 11 - rubrica de evaluacion afio 2025

6.4.3 Analisis del proceso de aprendizaje — afio 2025

El afio 2025 representd una etapa de consolidacion, profundizacion y transicion hacia una

comprension mas estructurada del lenguaje musical. A diferencia de afios anteriores, en los que el

aprendizaje se apoyaba principalmente en la exploracion sensorial y la asociacion visual, en este

proceso se evidencid una integracion mas consciente entre lectura, ejecucion e interpretacion.

El repaso de contenidos previos permitio fortalecer aprendizajes fundamentales como la

escala de Do mayor y el pentagrama, favoreciendo una mayor autonomia en la ejecucién

8 Elaboracion propia para analisis de las clases a partir de la bitdcora de campo. Ver anexo 1 (2025, tabla 4).
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pf_DiSB0RhEULXfB95ctuk-wcRALS3Ec/edit?usp=sharing&ouid=103064497323144491740&rtpof=true&sd=true

instrumental y en la representacion gréfica del lenguaje musical. Samuel no solo logré recordar

estos elementos, sino que los utilizé de manera funcional dentro de nuevas actividades.

En el &mbito de la lectoescritura musical, se evidencié un avance significativo con la
incorporacion del doble pentagrama y la diferenciacion entre clave de sol y clave de fa. El uso del
color como mediador cognitivo continud siendo una estrategia eficaz, permitiendo que el estudiante

identificara con mayor claridad la funcion de cada mano.

Uno de los avances mas relevantes se dio en la comprension ritmica, la cual pasé de un
enfoque corporal a una aproximacion mas simbodlica y verbal. La asociacion de figuras ritmicas
con palabras facilitd la internalizacion de sus duraciones, evidenciando que las adaptaciones
pedagdgicas, incluso aquellas que se alejan de la precision tedrica, pueden favorecer

significativamente el aprendizaje cuando responden a las necesidades del estudiante.

El trabajo con repertorio mas complejo implico el desarrollo de habilidades como la
memoria musical, la coordinacion bilateral y la atencion sostenida. La interpretacion de piezas con
mayor extension, incorporacion de corcheas, saltos de notas y uso simultaneo de ambas manos

evidencio un avance importante en su desempefio instrumental.

Estos avances coinciden con lo expresado por su familia, quienes reconocen que la musica
ha sido un medio para fortalecer procesos de memoria y concentracion, considerandola “un

mecanismo que nos ayuda para que él desarrolle esa habilidad de concentracion y memoria®’

Asimismo, se observé un fortalecimiento en el ambito emocional. Samuel demostré mayor

persistencia frente a los retos, asi como una mayor capacidad para autorregularse a través de

67 José Aguilar, entrevista por Karen Sarria, padres de Samuel, 101 (1:17)
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estrategias como el reconocimiento emocional. Este aspecto fue clave para sostener su proceso de

aprendizaje en momentos de menos disposicion.

De igual manera, se evidencidé una valoracion positiva del proceso por parte del propio
estudiante, quien expreséd haberse sentido “bien” durante las clases y manifestd su interés en que

otros nifios también participen en este tipo de espacios de aprendizaje.®®

Finalmente, el concierto de cierre permitid evidenciar de manera integral los avances
alcanzados, no solo en términos técnicos, sino también en su seguridad, autonomia y disfrute por
la musica. Este espacio consolido el proceso formativo, evidenciando la articulacion entre lo

pedagdgico, lo musical y lo emocional.

6.4.4 Aprendizajes pedagdgicos — afio 2025
El proceso desarrollado durante este afio permitié profundizar en la comprension de la

ensefianza musical como un proceso flexible, adaptativo y centrado en el estudiante.

Uno de los principales aprendizajes fue reconocer que la flexibilizacion del conocimiento
teorico es valida cuando favorece la comprension. La asociacion de figuras ritmicas con palabras,
aungue no siempre correspondiera exactamente a la métrica musical, demostro ser una estrategia

eficaz para facilitar la interiorizacion del ritmo.

De igual manera, se reafirmé la importancia de los recursos visuales como mediadores del
aprendizaje, incluso en niveles mas avanzados. El uso del color no solo facilitd la lectura musical,
sino que también permitié organizar cognitivamente la ejecucién instrumental, especialmente en

el trabajo con ambas manos.

8 Samuel, entrevista por Karen Sarria, estudiante, 101 (0:34)

91



Otro aprendizaje clave fue entender que el aumento de la complejidad debe ir acompafiado
de estrategias de mediacion claras, como el uso de elementos gréaficos (rectangulos, colores) que

permitan descomponer la informacién musical en unidades comprensibles.

Desde el ambito pedagdgico, se consolidé la idea de que el aprendizaje significativo ocurre
cuando el estudiante se vincula emocionalmente con el proceso. La eleccion de canciones por parte
de Samuel y la realizacién del concierto, evidenciaron que la motivacion y la apropiacion del

aprendizaje son fundamentales para el desarrollo musical.

Finalmente, este afio permitio reafirmar que la ensefianza, en un proceso de construccion
continua, basado en el ensayo, la observacion y la reflexion. Lo que inici6 como un proceso de
prueba y error se consolidé como una propuesta pedagogica estructurada, sensible a la diversidad

y centrada en el desarrollo integral del estudiante.

Fuente: Toma propia (2025)
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7. Conclusiones

El desarrollo de este proyecto permiti6 comprender que la ensefianza musical, cuando se
construye desde la observacion, la adaptacion y la reflexion constante, puede convertirse en un
proceso significativo tanto para el estudiante como para el profesor. A lo largo del periodo
comprendido entre 2022 y 2025, se consolidd una propuesta pedagdgica centrada en la
implementacion progresiva del método Aschero, ajustada a las caracteristicas, ritmos y necesidades

de Samuel.

En relacién con los objetivos planteados, se logré disefiar e implementar una estrategia
didactica que facilité el aprendizaje musical a partir del uso de la numerofonia, la asociacion entre
colores, figuras y sonidos, y el trabajo multisensorial. Este proceso permitio evidenciar un avance
progresivo en la comprension del lenguaje musical, pasando de una etapa inicial de exploracion y
reconocimiento a un nivel mas estructurado que incluyé la lectura en el pentagrama, la

identificacion de claves, la comprension ritmica y la ejecucion en el piano con ambas manos.

La sistematizacion de las 106 sesiones desarrolladas a lo largo del proyecto permitié
identificar patrones de aprendizaje, estrategias efectivas y momentos clave dentro del proceso. A
través de la bitacora y las tablas de observacion, fue posible analizar de manera organizada los
avances en los diferentes ejes (cognitivo, motriz, comunicativo y emocional), evidenciando que el

aprendizaje musical no se dio de manera aislada, sino como un proceso integral.

En el eje cognitivo, Samuel logro fortalecer su memoria musical, la asociacion entre

elementos visuales y sonoros, y la comprension progresiva de estructuras ritmicas y melodicas.
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Este avance también es reconocido por sus padres, quienes destacan el fortalecimiento de la

memoria y la concentracion como uno de los principales logros del proceso.®®

En el eje motriz, se observaron avances significativos en la coordinacion fina, la
independencia de las manos y la postura corporal frente al instrumento. Samuel pasé de un primer
acercamiento exploratorio al piano a la ejecucion de repertorio que implica el uso de ambas manos
y la lectura en doble pentagrama. Este progreso se refleja también en la percepcion de la mama,

quien sefiala una “mayor agilidad en las manos” como resultado del proceso formativo.”

Por su parte, en el eje comunicativo, se evidencié una mayor disposicion hacia la clase y
el fortalecimiento de la expresion verbal a través del canto. La musica se convirtié en un medio de
interaccion y participacion, aspecto que se refleja también en la propia voz del estudiante, quien

expresa haber vivido el proceso de manera positiva al decir. “me senti bien”."*

En el eje emocional, se observo el desarrollo progresivo de la autonomia, la seguridad
durante las sesiones y la persistencia frente a los retos. La capacidad de seguir normas, mantener
ladisciplina y participar activamente en las actividades fue resaltada por los padres como un avance
fundamental en su desarrollo integral’. Asimismo, la motivacion y el disfrute por la misica se

consolidaron como elementos clave del proceso, favoreciendo su permanencia y compromiso.

Uno de los principales aportes del proyecto fue la adaptacion del método Aschero a un
contexto real de ensefianza, demostrando que su enfoque visual y multisensorial puede ser una
herramienta eficaz para facilitar la comprension musical. A partir de la experiencia, se concluye

que la flexibilidad metodoldgica y la capacidad de ajustar los contenidos a las caracteristicas del

5 Nelly Girdn y José Aguilar, entrevista por Karen Sarria, padres de Samuel, 101 (2025) 0:24
0 Nelly Girdn, entrevista por Karen Sarria, mama de Samuel, 101 (2025) 0:26

"1 Samuel Aguilar, entrevista por Karen Sarria, estudiante, 101 (2025) 0:32

2 Nelly Girdn y José Aguilar, entrevista Por Karen Sarria, padres de Samuel, 101 (2025) 0:40
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estudiante son factores determinantes en el aprendizaje. En este sentido, el trabajo realizado dialoga
con los planteamientos de Violeta Hemsy de Gainza’®, quien concibe la educacién musical como
una experiencia activa, vivencial y centrada en el estudiante, donde el aprendizaje se construye a

partir del hacer, el explorar y el experimentar.

Asimismo, se evidenci6 que el aprendizaje se fortalece cuando las estrategias pedagdgicas
parten de los intereses del estudiante y se desarrollan en un ambiente de confianza. La
incorporacion de canciones significativas, el uso de recursos visuales y la creacién de espacios
como el “show de Samuel” permitieron consolidar no solo los aprendizajes musicales, sino también

la motivacion y el vinculo con la experiencia musical.

Desde la perspectiva pedagogica, este proceso permitid reconocer la importancia de la
flexibilidad docente y de la reflexion sobre la practica. La ensefianza no se desarrollo desde una
aplicacion rigida de un método, sino desde un proceso constante de ajuste, en el que cada actividad
fue pensada en funcion de la respuesta del estudiante. Este enfoque se relaciona con la idea del

docente reflexivo propuesta por Donald Schon,”

En este sentido, los retos no fueron obstaculos, sino puntos de partida para aprender a
ensefiar de otra manera. Al inicio, enfrentarse a la ensefianza de un nifio con sindrome de Down
sin experiencia previa gener6 dudas e incertidumbre: no saber cdmo comunicarse, coOmo estructurar
la clase 0o cdmo responder a sus reacciones. Sin embargo, fue precisamente en ese proceso donde
la observacion se convirtié en la herramienta mas valiosa. Poco a poco, fui comprendiendo que

Samuel aprendia mejor a través de lo visual, que necesitaba moverse, explorar, jugar y que su

3 Hemsy de Gainza, “La educacion musical,” (2004) 74-75
74 Donald A. Schon, The Reflective Practitioner: How Professionals Think in Action. New York: Basic Books,
(1983), 49
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atencion requeria estrategias distintas. Esto llevo a transformar el espacio de clase, a flexibilizar
los tiempos, a adaptar las actividades y a entender que ensefiar también implica ceder, probar,

equivocarse y volver a intentar.

El proceso también implicé aprender a leer lo emocional: entender que no todas las clases
empiezan igual, que el estado de animo influye en el aprendizaje y que, antes de ensefiar, es
necesario conectar. Estrategias como “;Coémo me siento hoy?” permitieron abrir ese espacio y

reconocer que el aprendizaje no es solo cognitivo, sino también humano.

De igual manera se comprendidé que la ensefianza musical va mas alla de la precision
técnica. Implica acomparniar, tener paciencia, valorar los pequefios avances y entender que cada
logro, por minimo que parezca, representa un paso significativo. En este sentido, el proceso no sélo

transformo el aprendizaje de Samuel, sino también la manera de entender la ensefianza.

A partir de la experiencia desarrollada en este proceso, surge como recomendacion la
necesidad de fortalecer la formacion docente y educacion inclusiva dentro de los programas de la
Licenciatura en MuUsica, particularmente en lo relacionado con la atencion a la diversidad. Més alla
de abordarse unicamente desde espacios electivos, esta formacion deberia integrarse de manera
explicita en el curriculo obligatorio, de modo que todos los futuros docentes cuenten con
herramientas pedagogicas, metodoldgicas y conceptuales que les permitan responder a los distintos
contextos educativos. La inclusion no puede asumirse como un campo opcional, sino como un
componente fundamental de la préctica docente. Este proceso evidencié que enfrentarse a la
diversidad sin una preparacion previa implica un aprendizaje construido desde la practica, el ensayo
y la reflexion constante; sin embargo, contar con una base formativa mas solida permitiria

enriquecer y fortalecer este tipo de experiencias desde el inicio de la formacién profesional.
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Como producto final, este proyecto ofrece no solo la descripcion de un proceso de
ensefianza musical, sino una propuesta metodoldgica sistematizada que puede ser retomada y
adaptada por otros docentes. La articulacion entre la bitacora, las categorias de analisis, la rubrica
de evaluacion y las estrategias didacticas constituye un aporte concreto para la ensefianza musical

en contextos reales.

En conclusidn, el proceso desarrollado con Samuel permitié evidenciar que el aprendizaje
musical es posible cuando se construyen caminos pedagdgicos que reconocen el ritmo, las formas
de aprendizaje y las experiencias del estudiante. Mas alld de los logros técnicos alcanzados, el
proyecto da cuenta de un proceso significativo en el que la masica se convirtié en un medio para
aprender, expresarse y construir confianza, reafirmando el valor de una ensefianza sensible, flexible

y centrada en el estudiante.

Fuente: Toma propio (2025)
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