Entre lo que se expresa y lo que se calla: el cuento como propuesta pedagdgica que
visibiliza algunas condiciones que posibilitan el cuidado de si de los estudiantes del
curso 401 del Colegio Maria Josefa Canelones IED.

Luz Alejandra Paez Correa

Trabajo de grado para optar por el titulo de Licenciada en Biologia

Modalidad de trabajo de grado: Proyecto de aula

Dirigido por: Claudia Janneth Jaramillo Sanchez

Grupo de investigacion: Contemporaneidad en la Ensefianza de la Biologia: Estudios
de la biodiversidad, la biotecnologia y la conservacion

Linea de investigacion: Trayectos y Aconteceres: Estudios del Ser y el Quehacer del
Maestro desde La Pedagogia.

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Ciencia y Tecnologia
Departamento de Biologia
Bogota D.C
2026



Dedicatoria
[ ste trazéajo de grac/o ests dedicado prlhapa/mcntc a mi familia gue es el /r.)/'/ar fundamental
de mi vida, aque//os que han sido mi red mas maraviflosa Y qu/@ncs me han visto caer y dado |a
mano en los momentos dificiles. A mi madre </7u/cn se ha sacrificado 5/ém/c7re para apoyarme e
cada progecto gue he decidido empezar, a mi_Juanita que es sin duda a‘/guna es y serd mi
amor mas granalc Y el motivo por el Cua/, he tenido la valentia de afrontar cada situacion, a mi
[ ita que es mi otra mama Y que sin su Conscjos Yy reganos no hubiese /ograalo nada de esto, a
mi otra mitad (r mi hermana ) qu/cn es m/ ocgu//o mas granc/e, a mi hermano 5@5351?/22’/7 Y
Crfsi’/an ya mis Ior/h705 Oscar, Jc/'son Y [J’C@i’ﬁ por motivarme Y hacerme reir en lo momentos
de mayor tension y angustia. A Oscar [David por haber sido parte no solo de este camino,
sino de mi v/da, por haber caminado /unto amiy porsu Com/orcnsfo'n Y calma cuando es estrés

Y 3 incertidumbre //cga[ga. A mi Pac/re, c7uf6/‘l a su manera me apoyo en una parte de este

camino.

/D or todo esto Y mucha ma&s, este i'rab(?'o se lo dedico a mi familia que ha estado para darme su
amor, apoyo y Pa/aéras de motivacion, pero también esto se lo dedico a mis 40 chicuelos del
curo 4017 de/ Co/cg/o Maria_Joseta (_anclones, a los maestros de dicha institucion ya mi alma
mater/a Un/vcrs/c/aa/ /> ca/ago'giba Nacz’onaé en donde encontré a otra )[am/'//a, mis cuatro
Tetragom’scas, a c;ui@n les dedicé este traéajo Yy a mis maestros quzéncs me orientaron a
/ocrscgufr este suero. [For ultimo, pero no menos /}nporfantc gracias a A/cjana/ra por haberse
arr/csgac/o a enfrentar este gran reto, por haberse pcrm/’t/a/o sentir, vivir Y enfrentar cada uno
de sus miedos e /hsegur/'c/aalcs, poreso, este trab‘?‘o me lo dedicé a mi ya /a5 veces que me

cﬁe a mi misma que no ibaa Poa/(f/‘.



Agradecimientos

Construir estas paginas quizas signifique lo mas dificil, pues no significa unicamente
culminar una etapa académica en mi vida, sino agradecer por ese recorrido de
aprendizajes, preguntas, dudas, llanto y encuentros, en los que muchas personas
hicieron parte de esta historia y en otras que me impulsaron y motivaron a estar aqui,
pero que quizas ya no estan, por ello en este espacio espero mencionar a algunas
personas que hicieron parte de la historia, pues sin saber sus palabras , gestos, cuidados
y amor , significaron todo en este camino.

Primero que todo gracias a Dios, por su inmenso amor, a mi Tuti bella, mi madre querida
a quien le debo todo y por ello le agradezco por haberme criado con los mejores valores,
por haberme dado el mas maravilloso ejemplo de lucha, resistencia , amor y fortalece,
gracias por haber sembrado en mi, esperanza y motivos para creer en el poder tan
grande de la educacion, gracias por que tu nombre hace alusién a lo que eres la Luz de
mi vida, la luz resplandeciente de aquel faro que me a orientado y al que he querido tener
siempre como guia y ejemplo , te amo ma. Agradezco por la bendicion mas grande, mi
nifia y amor de mi vida, mi Juana, a quien le doy las gracias por haberme elegido como
su mama, agradezco por tu corazén valiente y fuerte, del que he aprendido tanto , gracias
porque a tus nueve afos me has dado las lecciones mas valiosas, gracias porque
empezamos este camino juntas y has sido una nifia comprensiva y amorosa, eres mi
fortalece e inspiracidon siempre, asi que te agradezco por haber hecho mis dias tristes,
los mas felices, por ser mi orgullo mas grande y mas de lo que algun dia pude haber
imaginado, te amo mi nifia valiente, valerosa y capaz.

A mi hermana Luisa, quien a pesar de los kildbmetros que nos separaron, me recordaba
que no estaba sola y a mis hermanos Cristian y Sebas a quienes agradezco por haberme
dado su apoyo y amor. Agradezco a mi otra mama, mi Tita, por haberme dado siempre
los mejores consejos, abrazarme y darme siempre ese alimento y amor después de
haber tenido un dia dificil y por supuesto agradezco a mis otros hermanos Liceth, Oscar
y Jeison, mis primos por siempre haberme escuchado, alegrado y apoyado en cada
momento.

A Oscar David, por haber sido un apoyo incondicional, la paciencia y el amor que me has
brindado durante esta etapa, como cuando en medio de mi estrés, preocupaciones y
dudas, fuiste calma y soportaste mis dias tristes y de colapso, seguiste ahi, para
abrazarme y decirme que era capaz de esto y mucho mas, gracias por haber sido mi
refugio. Gracias a mi padre, porque en una parte de este gran reto, decidié apoyarme y
alentarme en sus llamadas o mensajes, los cuales guardo en un parte muy especial de
mi corazoén.

Agradezco a la Universidad pedagdgica por ser mi otro hogar, mi refugio, mi lugar seguro
y en donde encuentre otra familia, aquella que se construye cuando vas caminando por



la vida, a mis cuatro tetragoniscas. Por ello, gracias a mi cangrejito Miller por haberme
ensefiado que las adversidades jamas seran impedimento para renunciar a los suefos,
porque eres el ejemplo de que cuando algo apasiona y amas debes insistir por eso.
Gracias por ser tan especial y maravilloso y demostrarme que los amigos estan en los
momentos mas complicados. A ti mi mandarina hermosa, mi Lau, gracias por ensefarme
tu amor y nobleza y la dedicacidon que le colocas a cada uno de los proyectos y planes,
gracias por siempre haber sido nuestra calma en las situaciones de estrés y discusion,
te quiero amiga y te extrano. A mi Daniela, mi chica de todito, la artista, maestra y todo
lo que eres, gracias por ensefiarme que la escuela necesita maestros empaticos que
lleven oportunidades y otras posibilidades al aula, te admiro beibi y te quiero mucho. A ti
mi Brayan gracias, porque fuiste con quien empecé esto, a quien le agradezco por
escucharme y llevar en su hombro las lagrimas de alguien que dudo de si misma, gracias
por haberte quedado amigo y por haberme alegrado siempre con tus chistes.

Gracias a mi Lala, pues tu fuiste la primera amiga en demostrarme tanto carifio y a quien
admiro mucho por la linda lucha, pues tu querida compafera eres tan resiliente y
asombrosa, que caminar a tu lado fue un privilegio a mi lado. Gracias a Tefa y Nata por
que junto con Lala fueron esas primeras personas que conoci, aquellas que me
demostraron lo lindo que es resistir al lado de mujeres tan maravillosas como ustedes,
gracias a mis Bartolinas, que, aunque tomamos caminos separados, espero nuevamente
encontramos para continuar con este suefio. Gracias a Laura Rubiano, a quien conoci
en este camino y quien estuvo dispuesta siempre a escuchar y ayudar, al igual que a
Karoll Rios, Juliana Linares, Gabriel, Juli Marrinez y todos aquellos con los que tuve la
fortuna de compartir diferentes momentos.

Asi mismo agradezco a mi asesora Claudia, por haber confiado en mi, incluso mas de lo
que yo lo hago, por sus palabras, por ser mas que una maestra, pues fue una amiga a
quien admiro y respeto profundamente. Gracias por tu dedicacion, paciencia y
conocimiento que guiaron este proyecto, gracias por tu compromiso de leerme incluso
cuando lo que escribia estaba muy mal, gracias por la paciencia y apoyo para llegar a
esta meta y recorrido como futura maestra, pero también por haber dejado una huella en
mi a nivel personal.

Agradezco a todos mis profes lindos de la oficina 312, la maestra Ibeth por haberme
abrazado y escuchado en momentos dificiles, por la manera en la que se preocupa y
dispone de su tiempo siempre para empatizar con el otro, gracias por ser tan maravillosa.
A el profe Pacho por preguntarme siempre si estaba bien o si necesitaba algo, a mi profe
Jaz a quien quiero demasiado y a agradezco por llevarme a cuestionar siempre, por los
momentos en los que me pregunto siempre si esta bien o como estaba todo en mi vida,
te quiero y admiro maestra. Asi mismo gracias a mi rebelde profe Andrea, por ensefarme
que la vida es para disfrutarla en todos los sentidos y que el miedo no debe limitarnos a
enfrentar retos, pues la escuela y la educacidn necesita valentia, esperanza, amor y



resistencia. A la maestra Angelica por ser quien me dio la mano cuando llegue a la
universidad, por escuchar y llevarme a hacerme preguntas incomodas sobre que maestra
quiero ser y a el profe Jairo de quien aprendi que ensefiar debe ser algo divertido e
integral. En definitiva, agradezco a cada uno de los maestros de quienes aprendi tanto y
a quienes admiro, gracias a todos a la profe Analida, Carolina Romero, Carolina Vargas,
el profe Marco y cada uno de los maestros, directivos, personal de servicios generales y
todos, con quienes vivi cada segundo de manera profunda en la universidad.

Agradezco a todos los nifios y nifias del curso 401, de quienes aprendi tanto, gracias por
compartir esos espacios conmigo, su disposicion ante el trabajo de grado y hacerme reir
con sus ocurrencias. A la profesora Sonia gracias por brindarme el espacio con toda
libertad y disposicion para colaborar con el desarrollo de este proyecto y también darme
eso “tipcitos” como ella decia para mi formacion como maestra. Gracias a la profe Lorena
por su confianza y gestidon para buscar que me abrieran las puertas del colegio Maria
Josefa Canelones, asi como a las profes Kelly, Sandra, Jhoana, Patricia, la coordinadora
Claudia y toda la comunidad educativa por haber dispuestos espacios para lograr mi
trabajo y construir colectivamente.

Por ultimo, gracias a todas esas personas que antes de entrar a la universidad hicieron
parte de este camino, como Nana quien en diferentes momentos me demostré su apoyo
y amor. A Felipe, por haberme acompanado antes y durante el inicio de este proceso, por
las palabras, los momentos compartidos y por haber sido parte de una etapa que también
me permitio llegar hasta aqui, gracias por haber coincido conmigo, al igual que a cada
persona que estuvo en algun momento de este camino. Gracias totales.



Tabla de contenido

Introduccién: Asi comienza esta historia... ...........ccooooiiiiiiiiiiiiii e 7
Contexto: El escenario que da vida a esta narrativa...................ccoooiiiiii i 8
Planteamiento del problema: El nudo de estatrama ..............ccccooveiiiiiiiniiin i, 9
Justificacion: ¢ Qué razones dan vida aestatrama? .............cccccoiiiiiiiiiiiiiiin i, 12
L0 ] o] = LYo T 15
Historias que abren NUEVOS CaAMINOS ..........coouiiiiiiiiiiiiiiii ettt eeee e e eeeaes 16
Marco teodrico: Las voces que orientan esta narrativa....................cccoooooiieiiiieniee e, 25
Metodologia: La ruta que hizo posible esta historia...................cc.ooiiiiiiii i, 31
Resultados: Los hallazgos en esta historia ..............ccooooiiiiiiiiii i 41
Analisis: Lo que revela esta historia ..............c.oooiiiiiiiiiiiii e 48
Lo que nos deja esta historia..............coooiiiiiiiiiiiiiii e 59
REFEIENCIAS......cooeiiiiiiee et e ettt e e e e et e e e e e eetaaaeeeas 62

F N L= o T 66



Introduccion: Asi comienza esta historia...

Cuando se dialoga acerca del cuidado, por lo general se remite a conceptos
asociados en el marco de la salud, higiene, alimentacién, ejercicio y todo aquello que
pueda relacionarse con el bienestar del sujeto, sin embargo, este solo seria un punto de
partida al intentar comprender este concepto, dado que su relevancia emerge al
reflexionar en las formas en las que se construyen las relaciones consigo mismo, con los
otros y con el entorno.

De este modo, el cuidado suele hacer parte de los temas que se tratan en el aula
de clase, abordandose bajo perspectivas asociadas a habitos saludables, fortalecimiento
de normas de convivencia o prevencion de riesgos. Sin embargo, la polisemia tanto en
el concepto como en la diversidad de significados que los nifios y nifias pueden expresar
hace que resulte insuficiente encasillar el cuidado en aspectos normativos, biolégicos o
preventivos.

En este sentido, la escuela se constituye no solo como un escenario idoneo para
aprender a leer o escribir, sino también, como un espacio privilegiado en el cual los nifios
construyen sentidos sobre si mismo y sobre las realidades que los atraviesan, por tanto,
la ninez deja de ser entendida unicamente como receptora de informacion u érdenes,
para ser reconocida como actores activos que interpretan, narran y atribuyen significado
a sus experiencias.

Ante este panorama, se presenta esta investigacién, la cual surge precisamente
del interés por comprender las condiciones que posibilitan el cuidado de si desde las
experiencias de los estudiantes del curso 401 del Colegio Maria Josefa Canelones IED.
Cabe agregar que dicho interés se consolidd durante el proceso de Practica Pedagdgica
y Didactica | y Il, donde fue posible identificar que, aunque el cuidado aparece de manera
frecuente en discursos escolares y familiares, las oportunidades para que los nifos
expresen sus propias comprensiones sobre este tema suelen ser escasas.

De esta manera, la investigacion se orienta desde el cuidado de si a partir de una
perspectiva ética y filoséfica, entendida como una relacién reflexiva mediante la cual los
sujetos construyen formas de reconocerse y relacionarse consigo mismos , por lo cual,
las paginas que continuan recogen el camino recorrido durante esta investigacion, dando
cuenta de aquellas reflexiones, decisiones y hallazgos que emergieron al explorar
posibilidades pedagdgicas que dialogan con las interpretaciones, que permiten
aproximarse a algunas de las condiciones que posibilitan el cuidado de si en los
estudiantes del curso 401 del Colegio Maria Josefa Canelones IED. De modo que, en
este documento el lector encontrara como las voces, narraciones y experiencias de las
nifias y los nifos fueron orientando la construccién y el desarrollo de esta investigacion.



Contexto: El escenario que da vida a esta narrativa

Las experiencias de los nifios y niflas no acontecen de manera aislada, por el
contrario, se tejen en estrecha relacidén con los escenarios que habitan cotidianamente,
por lo cual el Colegio Maria Josefa Canelones IED, se configura como uno de los lugares
en donde emergen las narraciones, reflexiones y sentidos que orientan la comprension
de las condiciones que posibilitan el cuidado de si.

Esta institucién educativa de caracter publico se encuentra ubicada en el barrio El
Vergel, en la localidad de Fontibon de la ciudad de Bogota, en donde de acuerdo con la
Secretaria de Educacion Distrital (2025), se benefician mas de 1.500 estudiantes
provenientes principalmente de los barrios Visién Colombia, Favidi y Ciudadela La
Felicidad, ofreciendo atencion desde prejardin hasta grado undécimo en jornada unica.

El entorno en el que se encuentra la institucion presenta diferentes caracteristicas
que configuran las experiencias cotidianas de la comunidad educativa, por lo que en sus
alrededores convergen zonas residenciales, espacios comerciales y sectores
industriales, que generan un contexto dinamico en el que interactuan multiples realidades
sociales y culturales. De este modo, segun el Colegio Maria Josefa Canelones IED
(2025), la comunidad educativa se caracteriza por su diversidad cultural y social, al estar
conformada no solo por poblacion proveniente de sectores de la ciudad y el pais, sino
por familias migrantes que enriquecen las formas de habitar y comprender la vida.

Por otra parte, en los documentos orientadores de la institucién, particularmente
en el Proyecto Educativo Institucional se identifican principios relacionados con la ética
del cuidado, entendida como un conjunto de acciones orientadas al autocuidado, al
cuidado del otro y al mejoramiento de los contextos de vida de la comunidad educativa
(Colegio José Maria Canelones IED, 2026). De este modo, estas apuestas institucionales
resultan significativas para la presente investigacion, no porque aborden directamente
las condiciones que posibilitan el cuidado de si desde una perspectiva ética y filosofica,
sino porque permiten reconocer que el cuidado constituye una preocupacién formativa
presente en la escuela y un punto de partida para problematizar el solapamiento del
autocuidado y cuidado.

Asimismo, el Manual de Convivencia permite reconocer que la institucion
promueve una formacion orientada al desarrollo de la autonomia, las habilidades
socioemocionales, la participacion y la resolucion restaurativa de los conflictos,
comprendiendo la convivencia desde una perspectiva ética e inclusiva. En este sentido,
estas apuestas institucionales dialogan con la presente investigacion al constituirse en
un escenario que favorece la reflexion sobre el cuidado de si, no Unicamente como una
practica de autocuidado, sino como una construccion relacional que implica el
reconocimiento de si mismo, de los otros y de las decisiones que configuran la vida
cotidiana.



Conviene precisar que la investigacion se desarroll6 especificamente con
estudiantes del curso 401, el cual se encuentra conformado por cuarenta nifios y nifnas
cuyas edades oscilan entre los nueve y diez anos, en los cuales se resalta una alta
participacion y motivacion, asi como también, diversas dinamicas relacionadas con
conflictos escolares, las diferencias y relaciones entre pares. De igual manera, las
observaciones realizadas permitieron identificar que los estudiantes participaban
activamente cuando tenian la oportunidad de compartir experiencias personales,
dialogar sobre situaciones cercanas a sus contextos y construir reflexiones a partir de
aquello que viven cotidianamente, siendo este el potencial para indagar acerca de
algunas condiciones que posibilitan el cuidado de si desde la perspectiva y voz de los
niRos y niRas.

Por consiguiente, la propuesta pedagogica se desarrollé reconociendo que las
experiencias y narrativas de los estudiantes no emergen de forma homogénea, sino que
se configuran a partir de aspectos presentes en el grupo , tales como diversidad étnica,
cultural y de nacionalidades, asi como de las particularidades de los diferentes contextos
en los que habitan, por lo que estas condiciones socioculturales inciden en las formas en
que los nifos y las nifas construyen significados sobre sus experiencias, establecen
relaciones con los otros y participan en la escuela, constituyéndose en aporte
fundamental para comprender las narrativas construidas durante el desarrollo de la
investigacion.

En el marco de la ensefianza de las ciencias naturales en el curso 401, se aborda
a partir del campo de conocimiento a la ensefanza de las Ciencias Naturales en el curso
401, durante el proceso de contextualizacion se observd que las experiencias de aula
privilegiaban una ensefanza situada, en la que los contenidos dialogaban con las
vivencias y los contextos cotidianos de los estudiantes. Para ello, la maestra titular
recurria a estrategias como las manualidades, las narrativas y otras actividades que
favorecian la participacion y la construccion colectiva de aprendizajes, permitiendo que
los nifios y las nifias establecieran relaciones entre los conocimientos escolares y sus
propias experiencias. Del mismo modo, las actividades promovian reflexiones en torno
al cuidado del ambiente, el respeto por las diferentes formas de vida y el reconocimiento
de la diversidad de perspectivas presentes en el aula.

Planteamiento del problema: El nudo de esta trama

Como en cualquier trama existen hilos que, al tejerse, dan lugar a tensiones que
a veces no son tan evidentes, por lo que, es necesario detenerse para observar como se
entrelazan y forman aquellas tensiones. De este modo, dialogar frente a lo que es el
cuidado y autocuidado, se convierte en una de ellas, pues su creciente relevancia dentro
de las discusiones sociales, educativas y culturales, se les reconoce como dimensiones
fundamentales para el bienestar, por lo que, su presencia se ha fortalecido en distintos
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ambitos, entre los que se encuentra contextos, educativos, familiares y de salud, sin
embargo, habria que preguntarse ;no estaremos ante una tensién conceptual al solapar
dichos términos?

De este modo, cuando se hace referencia a las decisiones que una persona
realiza para preservar su salud, bienestar y calidad de vida, se alude al concepto de
autocuidado, por lo que Tobon (2025) menciona que son practicas cotidianas que se
realizan para prevenir enfermedades, demostrando asi la capacidad de sobrevivir. En
relacion a lo anterior, el autocuidado se comprende como un conjunto de acciones que
se construyen en aras de lograr una responsabilidad individual frente al bienestar, es
decir ¢ es posible comprender el cuidado desde esta misma perspectiva o su significado
trasciende las decisiones que el sujeto toma sobre si mismo?

Sin embargo, reducir el cuidado a nociones normativas inscritas al ambito de la
salud, resulta una tensién importante, pues supone un conocimiento de uno mismo, ya
que Foucault (1999) lo plantea como una practica ética y reflexiva que emerge de las
relaciones que el sujeto establece no solo consigo mismo sino de las formas de
relacionarse con los otros. Desde estas perspectivas, se reconoce que dialogar acerca
del cuidado, demanda una reflexidn mas amplia, dado los diferentes significados que se
le adjudican en los discursos que se orientan en contextos politicos, sociales y educativos
por lo que seria relevante cuestionar ¢ de qué manera circula el cuidado en el ambito de
las politicas nacionales?

Ahora bien, al situarse en el marco de los lineamientos politicos, supone una
mirada a lo mencionado por el Ministerio de Igualdad y Equidad (2025), el cual concibe
el cuidado como el conjunto de actividades que garantizan y sostienen la vida,
reconociéndolo como un derecho autonomo de cada sujeto y como un eje para superar
brechas econdmicas vy territoriales. De este modo, se representa el cuidado como un
discurso de acciones y organizacion de estrategias dirigidas a la garantia de derechos y
al bienestar de un sector poblacional, por lo que reconocer la manera en que el cuidado
es enunciado desde este contexto, también implica cuestionar los sentidos que produce
cuando trasciende el plano normativo e ingresa a otros escenarios sociales, econémicos
y particularmente al educativo, donde dichas comprensiones pueden ser apropiadas,
transformadas o incluso hegemonizadas por lo que resulta importante preguntarnos ¢,qué
discursos sobre el cuidado circulan en la escuela?

Este dialogo toma lugar en el escenario escolar, en donde se observa que el
cuidado deja de presentarse unicamente como un asunto de politica publica para adquirir
formas concretas dentro de los discursos institucionales. Por lo cual, el Colegio Maria
Josefa Canelones IED (2026), relaciona la idea del cuidado a través de los enfoques que
orientan la convivencia escolar, el desarrollo de habilidades socioemocionales, la
inclusion y las relaciones basadas en el respeto, la empatia y el cuidado mutuo.
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Asimismo, en el Proyecto Educativo Integral (2026) circula el cuidado desde acciones
dirigidas a la prevencion, la formacion socioemocional, la promocion del buen trato y el
fortalecimiento de relaciones escolares, evidenciando que los enfoques formativos
estipulados en el Manual de Convivencia se materializan en las estrategias pedagdgicas
que se llevan a cabo en los diferentes cursos.

Si bien los documentos institucionales permiten reconocer que el cuidado orienta
la convivencia, el desarrollo de habilidades socioemocionales y el buen trato, también
lleva a una reflexion mas amplia sobre las condiciones que posibilitan el cuidado de si
en el contexto de la escuela, dado que parte de las tensiones de esta investigacion
radican en tomar distancia al hecho de solo identificar los discursos, normas o estrategias
pedagogicas mediante las cuales el cuidado es enunciado, sino en indagar por las
condiciones que hacen posible el cuidado de si a partir de lo que los nifios y nifias tejen
desde sus experiencias y contextos, sin embargo aqui surge un interrogante, en cuanto
a ¢qué visibilidad tienen la nifiez al manifestar sus ideas y decisiones?

Este interrogante permite reflexionar acerca de la nifiez y las formas en que las
decisiones y perspectivas adultas pueden relegar la experiencia, voz, decisiones y
formas de explorar el mundo, por lo que Coloma (2006) menciona que el adulto debe
superar la idea reduccionista de considerar a los nifilos como sujetos incapaces de
descubrir y superar limitaciones que solo inscriben los cuidadores en aras de proteger.

Lo anterior supone un desafio en la escuela, dado que su tensién se da en el
marco de las interpretaciones y decisiones que maestros, padres y cuidadores
construyen ideas sobre el cuidado, que dejan en un lugar secundario las experiencias de
los nifios y nifias, aun cuando estas forman parte de las relaciones desde las cuales se
configuran las condiciones que posibilitan el cuidado de si, de modo que Argos et, al.
(2009) enuncia que enfrentar las actitudes paternalistas y proteccionistas implica darle
un reconocimiento a la voz y las experiencias que viven los nifios, al reconocer que sus
experiencias constituyen una forma legitima de comprender e interpretar la realidad.
Desde estas ldgicas, los nifios suelen ser concebidos principalmente como receptores
de conocimientos, orientaciones y normas definidas por los adultos, lo que reduce las
posibilidades de reconocer sus experiencias como fuentes legitimas de saber y limita la
construccion de espacios en los que puedan reflexionar sobre aquello que viven, sienten
y experimentan.

Al situar esta investigacion en las dinamicas particulares del curso 401 del Colegio
Maria Josefa Canelones IED, emergen situaciones que invitan a problematizar las
condiciones que posibilitan el cuidado de si, dado que los estudiantes construyen sus
vinculos con la otredad y comprenden sus experiencias cotidianas, en las que se
“observan manifestaciones de irrespeto entre companieros y conflictos en las relaciones
interpersonales”, que ponen en tension las formas en que las nifias y los nifios se
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relacionan con los otros, se reconocen a si mismos y configuran sus experiencias dentro
de los contextos que habitan. (D.C. L.P. p. 4).

Bajo estas tensiones y perspectivas las condiciones que posibilitan el cuidado de
si se convierten en una oportunidad para problematizar las comprensiones tradicionales
del cuidado y desplazar la mirada hacia las experiencias, narrativas y saberes producidos
por los nifios y nifias. De este modo, en lugar de buscar definiciones universales sobre
lo que significa cuidarse, interesa comprender como son construidas en la cotidianidad
escolar y familiar, reconociendo las voces infantiles como un elemento fundamental, por
ende, surge el siguiente interrogante:

¢, Cuadles son algunas de las condiciones que posibilitan el cuidado de si en los
estudiantes del curso 401 del Colegio Maria Josefa Canelones IED, a partir de la
elaboracion de un cuento sustentado en sus experiencias para su divulgacion con la
comunidad educativa?

Justificacion: ¢ Qué razones dan vida a esta trama?

Como toda historia, esta investigacion encuentra su origen en un escenario, un
encuentro y unas preguntas que poco a poco fueron tomando forma, en donde el interés
por las condiciones que posibilitan el cuidado de si no emergidé exclusivamente de
tensiones tedricas, sino a partir de aquellas experiencias en el aula durante la Practica
Pedagdgica y Didactica | y Il en el Colegio Maria Josefa Canelones IED, con el curso
401.

En este sentido, las reflexiones derivadas de la practica pedagogica hacen parte
de los motivos de este trabajo, ya que durante este proceso fue posible reconocer que,
en las experiencias y discursos de los nifios, el cuidado de si aparecia asociado
principalmente al autocuidado y al cumplimiento de normas de obediencia, entendidos
como acciones dirigidas a preservar la salud fisica o promover habitos saludables, por lo
que emergid un interés en cuanto a reconocer esas otras formas en las que se posibilita
el cuidado desde una perspectiva ética y filosofica. Adicionalmente los hallazgos llevaron
a que este proyecto de aula, no se orientara en el marco de las comprensiones que los
nifios tienen sobre el cuidado de si, dado que el objetivo no es evidenciar los significados
que atribuyen a esta practica, por el contrario, la finalidad surge en el indagar acerca de
las condiciones que posibilitan el cuidado de si y como estas llegan a configurarse en
sus experiencias cotidianas.

Por esta razon, la investigacion desplazé la mirada hacia las condiciones de
posibilidad, entendiéndolas bajo la relacion que surge a partir de la mirada genealdgica
de Foucault (2004), quien emplea la procedencia y la emergencia, como la busqueda no
solo del origen o significado, sino como el entramado de relaciones, practicas, discursos
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y acontecimientos que hacen posible construir las formas de reconocerse, comprenderse
y relacionarse con los otros y lo otro.

No obstante, indagar por las condiciones que posibilitan el cuidado de si en la
ninez supone un reto investigativo, dado que desde los planteamientos de Foucault
(1999), el cuidado de si se configura como una practica ética y filoséfica, en la cual el
sujeto orienta de manera reflexiva su existencia y establece una determinada relacion
consigo mismo. En razon de lo cual, habria que pensarse en como indagar y visibilizar
las condiciones que posibilitan el cuidado de si en los nifos y las nifas, cuyas
experiencias cotidianas se encuentran atravesadas por relaciones de dependencia
respecto de los adultos, la familia, la escuela y de todo aquello que regula gran parte de
sus practicas y decisiones, por lo que valdria la pena preguntarse:  Es realmente posible
hablar de cuidado de si en la nifiez cuando su autonomia aun se encuentra limitada? La
pregunta no busca negar dicha posibilidad, sino por el contrario, demostrar el inicio e
interés de esta investigacion, en la medida de generar tensidén en la nocién del cuidado
de si, para comprender: ; como puede configurarse en un momento de la vida, en el que
las decisiones se toman en criterio y autorizacion de otros? En este sentido, resulta
importante retomar la reflexién de Epicuro, quien sostiene que:

«nadie por joven, tarde en filosofar, ni por viejo, de filosofar se canse. Pues para
nadie es demasiado pronto ni demasiado tarde en lo que atafie a la salud del
alma» (Epicuro §122).

Por tanto, este trabajo busca plantear la posibilidad de reconocer que el ejercicio
de pensar la propia vida no es un asunto etario, pues esto no es impedimento, por lo
contrario, es transversal. Cabe agregar que sustentar y apoyar esta propuesta, con los
nifios y nifas del curso 401, parte del hecho de asumir esta poblacibn como sujetos
cuyas experiencias, formas de relacionarse, maneras de comprender y ver el mundo se
constituyen como un elemento fundamental para esta investigacion.

En este sentido, este trabajo no busca lograr una comprensién y apropiacion del
término, sino como se ha dicho, una aproximacion al reconocimiento de aquellas
condiciones que los nifios encuentran para posibilitar el cuidado de si. Lo anterior toma
aun mas relevancia al considerar que histéricamente las voces de la nifiez han sido
interpretadas, representadas o explicadas por los adultos, limitando las posibilidades de
reconocerlos como sujetos capaces de darle sentido a sus experiencias. Al respecto
Gaitan menciona que:

Una de las consecuencias de la concepcion comun de la infancia como etapa de
preparacion es que se torna invisible para el analisis, igual que lo es para la vida
politica, o para operar en el mercado o para intervenir en las cosas publicas en
general. Puesto que la infancia es entendida principalmente como “aun no ser”
adulto, su definicion se obtiene por sustraccion, deviniendo en una categoria
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residual cuya verdadera importancia esta en funcion de su potencial futuro, no de
su ser presente. (2006, p.22)

A partir de lo anterior se establece la necesidad de escuchar las voces de los nifios
y nifas, es decir de idear espacios que favorezcan, la escucha y divulgacion de sus
saberes y experiencias. Bajo esta comprensién, se justifica la creacién literaria desde lo
mencionado por Enciso y Jaimes (2025), al constituirse como una oportunidad clave que
articula las experiencias y permite expresar perspectivas, emociones y formas de
comprender el mundo.

De modo que, la eleccién del cuento, el cual se configura como una mediacion
pedagdgica que articula la investigacion con la practica de ensefianza, al surgir de las
experiencias construidas en el aula y proyectarse como una forma de compartir con la
comunidad educativa el conocimiento construido durante el proceso investigativo desde
un lenguaje cercano a la nifiez, supone una evidencia y una transformacién en el
quehacer del maestro, quien trasciende la implementacion de estrategias previamente
definidas para asumirse como un sujeto que investiga, interpreta y produce conocimiento
pedagdgico situado a partir de las experiencias de sus estudiantes. Por tanto, el cuento
no solo representa el resultado de la investigacion, sino también una expresion del saber
pedagdgico que el maestro construye desde su praxis haciendo visible que investigar,
ensefiar y crear son procesos que se entrelazan y se enriguecen mutuamente, en
consonancia con la perspectiva de la linea de investigacion.

Desde esta perspectiva, la eleccidn en cuanto a realizar un cuento, que emerge
de las ideas de los nifios e interpretaciones de la maestra investigadora, dialoga con lo
indicado por Sanchez de la Cruz (2022), al comprender que la escritura y el dialogo
constituyen herramientas para la formacion de sujetos auténomos, criticos y creativos,
capaces de asumir una postura reflexiva frente a su propia vida y a las relaciones que
construyen con el mundo, por tanto la participacién de los nifos, trascendié la idea de
relegarlos a ser netamente observadores o fuente de informacion, a que asuman un
papel activo en la construccién de esta investigacién, pues tal como lo menciona,
Ferreiro:

No podemos reducir al nifio a un par de ojos que ven, un par de oidos que
escuchan, un aparato fonatorio que emite sonidos y una mano que aprieta con
torpeza un lapiz sobre una hoja de papel. Detras (0 mas alla) de los ojos, de los
oidos, el aparato fonatorio y la mano hay un sujeto que piensa y trata de incorporar
a sus propios saberes a este maravilloso medio de representar y recrear la lengua
que es la escritura, todas las escrituras. (2001, p.36)

En cuanto al aporte de este proyecto de aula al Colegio Maria Josefa Canelones
IED, se resalta la apuesta pedagdgica que se materializo en el cuento “El eco de la cuarta
Legion”, ya que esta, puede favorecer procesos de reflexién y didlogo entre docentes,
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estudiantes y familias, al acercar las experiencias, mediante un lenguaje narrativo y
simbdlico que sea cercano a los nifios y nifias. De otra parte, esta investigacion aporta a
la licenciatura en la medida en que amplia las posibilidades desde las cuales puede
pensarse la ensefianza de la biologia en la contemporaneidad, por lo cual este trabajo,
propone reconocerla como un escenario que no se limita a la apropiacién de
conocimientos cientificos, ni reflexiones de la vida y lo vivo, asociadas a la salud, la
higiene, la sostenibilidad o la conservacion. Lo anterior es relevante en la medida de
repensar la ensefianza de la Biologia en una perspectiva mas amplia, en donde se
reflexione acerca del sujeto que cuida, las experiencias desde las cuales construye el
sentido del cuidado y las relaciones que establece consigo mismo, con los otros y con el
entorno, problematizando de esta manera que la formacién no solo consiste en
comprender la vida como objeto de conocimiento, sino también en propiciar la
construccion de sujetos capaces de reflexionar sobre su propia vida, sus decisiones y
sus limites éticos al habitar el mundo.

Por ultimo, esta investigacién aporta a la linea de investigacion Trayectos vy
Aconteceres al dialogar con su apuesta por comprender la practica como un escenario
en el cual no solo se problematiza, sino que también se investiga y produce saber
pedagdgico, por lo que este trabajo contribuye a las reflexiones que reconocen al
maestro como investigador de su praxis y las distintas formas en las que los nifios y nifias
construyen y expresan aquello que emerge de sus experiencias, comprendiendo asi que
son sujetos cuyas experiencias y narrativas amplian las posibilidades de problematizar
la practica pedagodgica y de construir conocimiento desde la escuela. Dicho esto, el
trabajo aporta en cuanto a la metodologia propuesta, dado que se aleja de las l6gicas
puramente instrumentales o positivistas, en las que la investigacion es un proceso lineal,
pues en el marco del trabajo colectivo con el colegio, se logra producir un conocimiento
situado, que da razon a la experiencia de los nifilos como parte activa y legitima del
proceso investigativo. Asi mismo, este trabajo ofrece a los maestros de biologia
elementos para repensar su quehacer, priorizando la subjetividad infantil y su
participacion, confirmando de esta manera que investigar en el aula es un compromiso
con la transformacion de nuestras formas de habitar y relacionarnos con el mundo.

Objetivos
Objetivo general

Visibilizar algunas condiciones que posibilitan el cuidado de si en los estudiantes del
curso 401 del Colegio Maria Josefa Canelones IED, a partir de la creacion de un cuento
sustentado en sus experiencias para su divulgacién con la comunidad educativa.

Objetivos especificos
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» Identificar las experiencias asociadas a los diferentes contextos en los que se
desenvuelven los estudiantes para el reconocimiento de algunas condiciones que
posibilitan el cuidado de si.

» Articular las narrativas de los estudiantes mediante la construccion conjunta de un
cuento para la visibilizacion de sus voces.

» Promover espacios de reflexién critica sobre el cuidado de si que contribuya al
reconocimiento de las formas de relacionarse consigo mismo, con los otros y con
lo otro.

Historias que abren nuevos caminos

Entender el cuidado como perspectiva filoséfica y ética, requiere reconocer las
investigaciones y resultados de los trabajos realizados, por lo que se presenta a
continuacion, un dialogo a partir de los caminos ya trazados, que permiten situar el
problema en el campo pedagodgico, particularmente ubicandolos en categorias
propuestas de acuerdo al interés y objetivos de este trabajo, en las cuales se
encuentran el cuidado de si, la formacién del sujeto, las experiencias, los ejercicios de
poder, la nifiez, la escritura y la configuracion de subjetividades en la escuela. Esta
revision, no se orienta unicamente a describir trabajos previos, sino a establecer un
didlogo critico con ellos, identificando sus aportes, alcances y posturas frente a lo que se
plantea, en las diferentes investigaciones consultadas, en las cuales se encuentran
trabajos de grado a nivel nacional e internacional y articulos de investigacion,
consultados en repositorios como Scielo, Redalyc, la Universidad Distrital Francisco José
de Caldas, la Universidad Pedagoégica Nacional y Universidad Nacional Auténoma de
México.

Escuela, poder y procesos de subjetivacién

La escuela no se puede constituir o reconocer como un espacio neutro, ya que su
sentido y lo que manifiesta, en cada sujeto es mucho mas amplio que el aprender
aspectos teoricos, pues en ella, se configuran modos de ser, de pensar y de relacionarse
con el mundo. De este modo, diversas investigaciones enfocadas en trabajos de grado
y articulos han problematizado las formas de regulacion, normalizacion y produccion de
subjetividades. A partir de esta perspectiva, la experiencia se encuentra atravesada por
relaciones de poder que operan de manera explicita, es decir a través de normas,
discursos y practicas pedagdgicas, como de forma mas sutil, mediante la organizacion
de los cuerpos, los tiempos, los espacios y las formas legitimas de sentir, actuar y
comprender la realidad.

En didlogo con lo anterior, la escuela puede leerse como un entramado de
practicas, en las que inciden en la formacion del sujeto, no Unicamente en términos
cognitivos, sino también, en la configuracién de su experiencia, su percepcion y su



17

relacion consigo mismo y con los otros. De este modo, el poder no se reduce a una
imposicion externa, sino que se ejerce en la produccion misma de subjetividades, en
tanto orienta, delimita y posibilita ciertas formas de existencia. Sin embargo, estas
dinamicas no operan de manera unidireccional, ya que los sujetos también pueden
generar desplazamientos, tensiones y formas de resistencia frente a dichas
configuraciones, dado que el poder no es algo lineal, sino relacional que circula en los
diferentes sujetos e instituciones. En razén de lo cual se articulan antecedentes que
aportan a la comprensién de la escuela como un espacio en el que se producen
subjetividades, poniendo en evidencia las tensiones entre regulacion, formacion vy
experiencia.

En cuanto a la comprensién de la escuela como un espacio de configuracion de
subjetividades atravesado por relaciones de poder, se encuentra la tesis doctoral de
Farina (2005) “Arte, cuerpo y subjetividad. Estética de la formacion y pedagogia de las
afecciones”. Este trabajo se situa en un enfoque teodrico-filoséfico apoyado en Foucault
y Deleuze, busca problematizar la formacion del sujeto, y se complementa con una
investigacion cualitativa desarrollada en instituciones de arte, mediante observacion,
diarios de campo y relatos de experiencia. Desde esta perspectiva, la autora se distancia
de concepciones tradicionales de la educacién, al plantear que la formacién no responde
unicamente a la adquisicion de conocimientos, sino a procesos en los que se configuran
modos de percepcion, sensibilidad y relacion con la experiencia.

Uno de los aportes mas significativos de este antecedente radica en comprender
la formacién como produccion de subjetividad, en tanto se encuentra mediada por
dispositivos pedagogicos que actuan sobre el cuerpo, la percepcidon y los modos de
comprender lo que le pasa al sujeto. En este sentido, Farina introduce la nocién de “vida
como obra de arte”, retomada desde Foucault, para plantear que el sujeto no es una
entidad fija, sino una construccion en permanente transformacion, cuya configuracion
depende de practicas reflexivas sobre si mismo, en las que estaria relacionada el
cuidado de si, desde aquella perspectiva foucaultiana, que adopta este trabajo. De igual
manera, propone la idea de una “pedagogia de las afecciones”, entendida como la
posibilidad de generar espacios formativos que no solo regulen o normalicen la
experiencia, sino que permitan al sujeto entrar en contacto con aquello que lo afecta,
problematizar y elaborar nuevas formas de relacion consigo mismo y con el mundo.

En relacion con la categoria de analisis, este planteamiento permite comprender
que los escenarios educativos, no solo transmiten saberes, sino que configuran formas
de subjetividad a través de la organizacion de la experiencia sensible. De esta manera,
el poder en los espacios formativos no opera exclusivamente desde la norma o la
disciplina, sino también desde la regulacion de la percepcion, en lo que la autora
denomina una “politica de la percepcion”. En este marco, la diferencia entre una
percepcion “Optica” en el marco de lo distante y objetivante y una “haptica” que esta
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basada en el contacto y la implicacion, resulta relevante, en tanto abre la posibilidad de
pensar procesos formativos que favorezcan una relacion mas reflexiva y situada del
sujeto consigo mismo, lo cual se vincula con la idea de cuidado de si como practica ética
de cada sujeto.

No obstante, aunque el trabajo de Farina ofrece un marco conceptual sélido para
comprender la relacion entre formacion, poder y subjetividad, su desarrollo se centra en
el campo de la experiencia estética y artistica como motor de transformacién del sujeto.
De modo que, el presente trabajo toma distancia al no limitar la comprension del cuidado
de si a escenarios vinculados al arte, sino al explorar las condiciones en que este puede
configurarse en contextos educativos, particularmente en la escuela, donde las
relaciones de poder, las practicas pedagdgicas y las experiencias corporales adquieren
formas especificas.

Este antecedente no solo aporta elementos para problematizar la formacion del
sujeto mas alla de enfoques instrumentales, sino que también abre interrogantes para la
presente investigacion, entre ellos la posibilidad de indagar como las formas de
percepcion que se promueven en los contextos educativos inciden en la manera en que
los sujetos se relacionan consigo mismos. En particular, permite preguntarse en qué
medida el paso de una percepcidn distante hacia una mas implicada puede constituirse
en una condicion para el cuidado de si, asi como para la configuracién de subjetividades
que no se limiten a reproducir formas establecidas, sino que posibiliten experiencias de
reflexion y transformacion.

En continuidad con las perspectivas que analizan la configuraciéon de
subjetividades en escenarios educativos, el articulo de Calderon (2011), “Sujetos y
subjetividades: una mirada a su configuracién en contextos educativos”, ofrece un
enfoque comprensivo desde la epistemologia cualitativa de Gonzalez Rey, orientado a
comprender cdémo se configuran los sujetos a partir de sus experiencias, emociones y
procesos reflexivos en el ambito educativo. Este trabajo se fundamenta en una
metodologia cualitativa que privilegia la interpretacion de narrativas y la reconstruccién
de sentidos subjetivos, mediante entrevistas a profundidad y el analisis de experiencias
de actores educativos, lo que permite acceder a la dimensién mas intima y significativa
de la experiencia formativa.

Uno de los aportes centrales de este antecedente radica en la nocion de “sentido
subjetivo”, entendida como la unidad en la que se integran de manera inseparable los
procesos simbdlicos y emocionales, superando asi las dicotomias tradicionales entre
razon y emocion en la comprension del sujeto. Desde esta perspectiva, la subjetividad
no se concibe como una estructura fija, sino como una produccion dinamica que se
configura en la interaccion social y en la experiencia cotidiana, particularmente en el
marco de las practicas educativas. En este sentido, la autora resalta la reflexividad como
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una categoria fundamental, en tanto permite al sujeto no solo interpretar su experiencia,
sino también reconfigurarla, generando nuevas posibilidades de relacién consigo mismo
y con los otros.

En relacion con la categoria de analisis, este planteamiento resulta relevante
porque permite comprender que las practicas educativas no solo reproducen relaciones
de poder, sino que también pueden constituirse en escenarios de transformacién, en la
medida en que favorezcan procesos reflexivos en los sujetos. Asi, la escuela aparece no
unicamente como un espacio de regulacion, sino como un lugar en el que es posible
tensionar las asimetrias de poder, particularmente cuando se promueven experiencias
que articulan lo emocional y lo cognitivo, y que permiten al estudiante asumirse como
sujeto de su propia formacion. De esta manera, la reflexividad se configura como una
condicién que posibilita la emergencia de modos de subjetivacion que no se limitan a la
reproduccion de ordenes establecidos, sino que abren la posibilidad del cuidado de si y
de la transformacién de las relaciones de dominacién.

No obstante, aunque este estudio aporta elementos fundamentales para
comprender la relacidn entre practicas educativas, subjetividad y reflexividad, su enfoque
se orienta principalmente hacia la configuracién de subjetividades politicas y la formacion
de ciudadania en contextos educativos. En este sentido, el presente trabajo toma
distancia al no centrarse exclusivamente en la dimensién politica de la subjetividad, sino
en la comprension del cuidado de si como una dimension ética e intima que antecede y
fundamenta las posibilidades de accion colectiva.

De este modo, el aporte de Calderdn (2011) permite desplazar la mirada desde
una comprension de la escuela centrada en la produccion de sujetos disciplinados hacia
una perspectiva que reconoce la capacidad del sujeto para reflexionar sobre su propia
experiencia y generar transformaciones en su forma de ser y de actuar. En este marco,
surgen interrogantes relevantes para la presente investigacion, en torno a como los
procesos de reflexividad que se desarrollan en el aula pueden incidir en la configuracion
de subjetividades que no solo responden a logicas de poder, sino que posibiliten
practicas de cuidado de si y formas mas autonomas de relacion con la experiencia.

Cuidado de si y del otro: perspectivas éticas y pedagodgicas

En el marco de las investigaciones que articulan el cuidado de si con el contexto
escolar, se encuentra el trabajo desarrollado por Sanchez y Granados (2025), el cual se
titula “El Cuidado de Si y El Cuidado Del Otro: Narrativas Autobiograficas Para El
Fortalecimiento De Vinculos Afectivos”, de la Universidad Distrital Francisco José de
Caldas. Este trabajo de grado se situa en un contexto con nifias del grado primero del
colegio Liceo Femenino Mercedes Narifio y emerge a partir de problematicas
observadas, entre ellas la falta de vinculos afectivos, ciertos comportamientos agresivos
y el desinterés por el entorno personal y colectivo. En ese sentido, la propuesta no se
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limita a trabajar el cuidado como una nocién abstracta, sino que lo vincula con situaciones
concretas de convivencia escolar y con la necesidad de generar espacios que
reconozcan las emociones, las historias personales y los vinculos humanos como
dimensiones centrales del desarrollo infantil.

El trabajo propone una estrategia pedagogica centrada en el uso de narrativas
autobiograficas como medio para propiciar procesos de reflexién en torno al cuidado de
si y del otro. A través de actividades como la cartografia emocional, la identificacion del
cuerpo y la escritura de experiencias personales, se busca fortalecer los vinculos
afectivos y promover el reconocimiento de si mismas en relacion con los demas. Uno de
los aportes mas relevantes de este antecedente es mostrar que el cuidado de si, puede
ser trabajado pedagogicamente desde metodologias que involucran la narracién de la
experiencia propia, permitiendo a las estudiantes construir sentidos sobre si mismas y
sobre sus relaciones. De este modo, el cuidado de si deja de entenderse como una
practica individual aislada y se configura como un proceso relacional y colectivo, que se
construye en interaccién con el otro, por lo que la escuela puede constituirse en un
espacio donde se posibiliten experiencias de reconocimiento, expresion y construccion
de vinculos desde una dimensién afectiva.

En virtud de ellos, es importante destacar que esta investigacion centra su interés
en la relacién entre el cuidado de si y el cuidado del otro, enfatizando principalmente el
fortalecimiento de vinculos afectivos en nifias de educacion primaria. Contrariamente, el
presente trabajo orienta su mirada hacia la comprensiéon de las condiciones que
posibilitan el cuidado de si en relacion con las experiencias corporales de los estudiantes,
desde una perspectiva ética, es decir, aunque comparten el interés por el cuidado de si
en el contexto escolar, se distancia al no centrarse exclusivamente en los vinculos
afectivos, sino en la forma en que los sujetos se relacionan consigo mismos y los otros
a partir de su experiencia.

De este modo, el antecedente revisado permite reconocer la importancia de
generar mediaciones pedagdgicas que posibiliten la reflexion sobre el cuidado de si en
la escuela, sin embargo, deja un panorama amplio por explorarla, a partir de la necesidad
de profundizar en la relacion entre cuerpo, experiencia y cuidado de si desde la
perspectiva ética, siendo estos aspectos que configuran el eje central del presente
proyecto de aula.

Si bien el antecedente anterior permite reconocer el valor de las alternativas
pedagogicas, como las narrativas, en la construccion de formas de cuidado en el
contexto escolar, también abre la necesidad de ampliar la mirada hacia otras
perspectivas que han abordado el cuidado de si en la escuela. En este sentido, resulta
pertinente revisar propuestas que mas alla de las estrategias situadas, problematizan los
discursos contemporaneos que circulan en la escuela, particularmente aquellos
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relacionados con la educaciéon emocional y su lugar en la formacion del sujeto. Por este
motivo se presenta la relacién entre el cuidado de si y la educacion emocional en el
contexto escolar, por lo que se resalta el trabajo de grado desarrollado por Garcia (2024),
titulado “Cuidado de Si y Educacion Emocional: Una Perspectiva Pedagogica” de la
Universidad Pedagogica Nacional. En dicho documento se situa en un nivel teorico
reflexivo que tiene como propédsito analizar las posibles relaciones entre el concepto
filoséfico de cuidado de si y las propuestas contemporaneas de educacion emocional en
el contexto escolar.

El trabajo plantea que la educacién emocional ha tomado relevancia,
especialmente en relacion con el desarrollo integral de los estudiantes y la necesidad de
formar sujetos capaces de gestionar sus emociones y establecer relaciones
interpersonales. De este modo la autora sefala que, aunque la educacion emocional ha
sido valorada por sus aportes al bienestar y al rendimiento académico, también puede
estar atravesada por légicas que reducen las emociones a habilidades funcionales o
instrumentos de adaptacion. En este sentido, propone el cuidado de si desde la postura
de Foucault, como aquella alternativa que permite resignificar la educacion emocional a
partir de una perspectiva ética, en la que el sujeto no solo gestiona sus emociones, sino
que reflexiona sobre si mismo y sobre las condiciones que configuran su experiencia.

Uno de los aportes mas relevantes de este antecedente consiste en las tensiones
y problematizacion que se genera en la educacién emocional, evitando asumirla de
manera critica, lo que conduce a que se abra la posibilidad de comprender que el trabajo
con las emociones en la escuela, no debe limitarse a la regulacién o control, sino que
puede orientarse hacia procesos de autoconocimiento y construccion de sentido.

Pese a que la investigacion aporta una lectura critica sobre la educacion
emocional y su relacion con el cuidado de si, su desarrollo se situa principalmente en un
plano conceptual y de analisis pedagdgico general, sin centrarse en experiencias
concretas de estudiantes ni en la dimension corporal como lugar de configuracién de
dichas experiencias. Dicho esto, el antecedente permite reconocer la necesidad de
repensar la educacion emocional desde una perspectiva ética, sin embargo, deja abierta
la posibilidad de profundizar en como estas reflexiones se vinculan en las experiencias
de los sujetos, particularmente en relacion con el cuerpo y los contextos en los que estas
se configuran.

Por consiguiente, es relevante considerar investigaciones que no solo analizan las
practicas pedagdgicas o los discursos que circulan en la escuela, sino que también
analicen las formas en que estos inciden en la constitucion del sujeto y sus modos de
relacionarse consigo mismo. Por ende, el siguiente antecedente aborda la relacion entre
el cuidado de si y la educacion, proponiendo una mirada que trasciende la transmision
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de conocimientos para centrarse en la construccion de sujetos autdonomos, criticos y
capaces de orientar su propia existencia a partir de practicas reflexivas.

En el campo de las reflexiones pedagdgicas sobre el cuidado de si, se encuentra
el articulo de Sanchez de la Cruz (2022), titulado “Cuidado de si y educacion”, el cual
tiene como propdsito analizar la relacion entre esta categoria, desarrollada por Foucault,
y el ambito educativo. El autor plantea que, si la escuela incorpora el cuidado de si como
parte de su quehacer formativo, es posible contribuir a la formacion de sujetos
auténomos, criticos y responsables de si mismos y de los otros. El articulo se fundamenta
en la ultima etapa del pensamiento foucaultiano, centrada en la subjetividad, desde la
cual el cuidado de si se comprende como una practica ética que implica una relacion
reflexiva del sujeto consigo mismo, por lo que no se trata unicamente de un ejercicio de
conocimiento, sino de un conjunto de practicas y ejercicios orientados a la transformacion
del sujeto y a la construccion de una forma de vida consciente. Asi, el cuidado de si se
configura como una actitud, una forma de atencion sobre si mismo y una serie de
acciones que permiten al sujeto transformarse y orientar su actuar y vivir.

Desde esta perspectiva, el autor sefiala que la educacién no debe limitarse a la
transmisién de conocimientos, sino que debe propiciar procesos que permitan a los
estudiantes construirse como sujetos, capaces de reflexionar sobre si mismos y de
orientar su vida. En este proceso, el papel del maestro adquiere una relevancia central,
en tanto se constituye como mediador que acompafia, orienta y posibilita la realizacion
de practicas de cuidado de si en los estudiantes. De igual manera, el articulo destaca
practicas como el didlogo y la escritura, entendidas como ejercicios fundamentales que
favorecen la reflexion, el autoconocimiento y la construccién de sentido. Estas practicas
permiten que el sujeto haga experiencia de si, en un proceso que no es unicamente
individual, sino que también se construye en relacion con los otros y en el contexto en el
gue se encuentre, entendiendo este como la escuela, la familia, el barrio, entre otros.

No obstante, aunque este antecedente aporta una base conceptual solida para
comprender la relacion entre el cuidado de si y la educacién, su desarrollo se situa en un
plano principalmente tedrico, centrado en la reflexidon filosofica y pedagogica de la
categoria. Aunque no profundiza en las experiencias concretas de los estudiantes ni en
la manera en que estas se configuran desde la corporalidad en contextos escolares
especificos, aporta practicas enfocadas en el didlogo y la escritura.

De este modo, este antecedente permite reconocer el cuidado de si como una
categoria fundamental para repensar la educacion mas alla de enfoques centrados en la
transmision de contenidos, sin embargo, queda pendiente un campo por explorar, en
aras de como estas reflexiones se encarnan en la experiencia de los sujetos en contextos
concretos, aspecto que orienta la presente investigacion.
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Escritura y experiencia: escenarios para la expresion de la nifiez

Los trabajos realizados permiten observar un tejido, en el cual se visibiliza una
estrecha relacion del cuidado de si con los procesos de subjetivacion, la reflexiéon y las
experiencias que atraviesan a los sujetos, por lo que resulta pertinente indagar acerca
de esas propuestas que han encontrado la posibilidad de fomentar procesos de escritura
en el marco de las vivencias y experiencias de cada uno.

Desde esta perspectiva el escribir, trasciende las normativas gramaticales y
linguisticas, para constituirse como una practica en donde el sujeto teje aquello que vive
y siente, encontrando asi formas de expresar lo que esta experimentando. Para efectos
de este estudio, dicha practica se focaliza en la nifiez, debido a que histéricamente las
voces de los nifos y nifas, no se han reconocido, al no considerarse capaces de tomar
decisiones. Frente a ello, diferentes trabajos han problematizado el lugar de la escritura
en la escuela, en la medida de que se situé como la posibilidad para reconocer la
experiencia de la nifiez, y generar escenarios en los que los nifios participen activamente
en la produccién de saber sobre si mismos y las ideas del mundo que encuentran a
través de sus ojos. En este marco, los antecedentes que se presentan a continuacién
permiten ver como la escritura, se reconoce como una practica vinculada con la
experiencia, la expresion y la configuraciéon de subjetividades, aportando asi elementos
para pensar en ;como la escuela puede constituirse en espacios de reflexion y
reconocimiento de las voces infantiles?

En esta linea se encuentra el articulo de Guzman y Bermudez (2018), titulado
“Escritura creativa en la escuela”, desarrollado con estudiantes de primaria en una
institucion rural del municipio de Facatativda en Cundinamarca. En el documento las
autoras parten de una critica a las formas tradicionales en las que se ha llevado la
ensefianza la escritura, las cuales suelen quedar en practicas repetitivas o
descontextualizadas que limitan las diversas formas en las que los estudiantes se
pueden expresar. En virtud de ello, se llevaron a cabo talleres de escritura creativa, con
el objetivo de fomentar a través del juego y estrategias flexibles mayor facilidad en el flujo
de ideas, buscando favorecer procesos de creacion narrativa y produccion de textos con
sentido para los nifios y nifas.

A partir de los hallazgos se demuestra que la escritura creativa posibilita que los
estudiantes se reconozcan como productores de relatos, en los que se recrea de diversas
formas aspectos de su historia, interés ,emociones y experiencias del dia a dia, por lo
que las autoras destacan que a partir de estos procesos se incentiva a la imaginacion, la
sensibilidad y la creatividad, siendo estos elementos fundamentales en la construccion
literaria y en las formas particulares en las que la nifiez puede percibir su alrededor.

De este modo, uno de los aportes mas significativos de este antecedente radica
en problematizar la instrumentalizacion y mecanizacion de la escritura al no reconocerla,
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como un ejercicio practico de creacidn y expresion. Sin embargo, aunque la investigacion
de las autoras profundiza en el potencial de la escritura creativa, su interés se orienta
hacia el fortalecimiento de la produccion textual, por lo que se distancia de este trabajo
en la medida que no se teje una relacion entre la escritura y construccion de
subjetividades

Asi mismo Arroyo y Serna (2024), en el articulo “Experiencias emocionales y
procesos escriturales en nifos y nifas de grado tercero de primaria, desde el
reconocimiento de sus voces, durante el confinamiento”, sitan la escritura como un
escenario para comprender las experiencias emocionales vividas por la infancia durante
la pandemia, en la que las autoras a través de una metodologia biografico-narrativa,
indagan por las formas en que los nifios y nifias significan la escritura y la relacionan con
sus vivencias emocionales.

Estos dos ultimos trabajos mencionados tienen en comun que reconocer la
escritura como punto clave que resignifica, la construccién de la subjetividad infantil,
permitiendo identificar, elaborar y expresar emociones asociadas a situaciones
complejas de la vida cotidiana. De manera particular, las voces de los participantes
distinguen entre una escritura lineal centrada en la correccidén de acuerdo a lo normativo
y una escritura personal y cercana que posibilita recordar, imaginar, sentir y narrar
aquello que viven. Desde esta perspectiva, escribir no aparece unicamente como una
obligacion académica o un requisito a cumplir a cierta edad, sino como una experiencia
que permite a los nifios elaborar sentidos sobre si mismos y sobre aquello que sucede
en lo cotidiano. Este antecedente adicionalmente aporta elementos valiosos para
comprender la escritura de otras formas, sin embargo, su interés se concentra en el
contexto especifico del confinamiento, por lo que se generan interrogantes ante la
necesidad de seguir explorando como la escritura puede configurarse como un espacio
permanente de reconocimiento de las voces infantiles dentro de la escuela y en el
contexto en particular.

En relacion con ello, se encuentra el trabajo de grado de Enciso y Jaimes (2025),
titulado “La expresion escrita como practica liberadora en la infancia: estrategias
pedagdgicas significativas para el reconocimiento del pensamiento y las experiencias de
los nifos y nifas de 402 de la IED Rafael Bernal Jiménez”. En este documento, las
autoras parten de la identificacion de practicas escolares que reducen la escritura a
ejercicios mecanicos y descontextualizados, lo cual limita la posibilidad de que los nifios
expresen sus pensamientos, emociones y experiencias.

A partir de una metodologia de investigacion-accion educativa, desarrollan
diversas estrategias pedagogicas fundamentadas en el juego, la literatura infantil y la
creacion libre, promoviendo ambientes de confianza en los que la escritura se convierte
en un escenario para la expresiéon de la experiencia. Entre los hallazgos mas
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significativos se encuentra el reconocimiento de la escritura como una practica liberadora
que permite a los nifos narrar situaciones relacionadas con sus emociones, vinculos
familiares, experiencias de pérdida, inquietudes corporales y reflexiones sobre su
entorno social. De igual manera, el proceso culmina con la construccion colectiva de un
libro digital que recupera las producciones de los estudiantes y devuelve sus voces a la
comunidad educativa, lo cual genera una pertinencia a esta investigacion, en la medida
que reconoce la escritura como una practica liberadora que trasciende el aula.

En conjunto, los antecedentes revisados permiten reconocer que la escritura
puede configurarse como una experiencia que favorece la expresion, la construcciéon de
sentido y el reconocimiento de las voces infantiles. Mas alla de su dimension
instrumental, las investigaciones coinciden en comprenderla como una practica que
posibilita narrar la propia experiencia, elaborar emociones y participar activamente en la
construccion de significados. Sin embargo, aun resulta necesario profundizar en cémo
estas posibilidades narrativas permiten visibilizar las condiciones que hacen posible el
cuidado de si desde la perspectiva de los nifios y nifias, punto que orienta la presente
investigacion.

Marco tedrico: Las voces que orientan esta narrativa

Los objetivos e interés del tema de estudio no emergen de forma espontanea, por
el contrario, ha sido el resultado de las experiencias, pero también de los dialogos,
posturas y distancias, que se han tomado de aquellas investigaciones e interpretaciones
tedricas, que otros autores siguen realizando alrededor del cuidado, la experiencia y la
nifiez. De esta manera, el siguiente apartado reune diferentes perspectivas, las cuales
se revelan no como verdades absolutas o cerradas, sino como espacios de comprension
que orientan la reflexion y sustentan conceptualmente la propuesta de este trabajo.

Conviene precisar que este aporte tedrico, se organiza en categorias
conceptuales orientadas alrededor de la problematizacién de dicha investigacioén, por el
cuidado de si como practica ética y de subjetivacion, la experiencia como acontecimiento
y produccién de saber y la nifiez como sujeto de experiencia y de cuidado, entendidas
como categorias que dialogan entre si y permiten comprender las condiciones que
posibilitan el cuidado de si desde las experiencias de los nifios y nifias en los contextos
que habitan.

Cuidado de si como practica ética y de subjetivacion

El andlisis conceptual del cuidado de si como como practica ética en los sujetos,
no corresponde a algo espontaneo, sino a un tejido historico, en el cual se ha priorizado
el pensar y reflexionar sobre las maneras en las que los sujetos configuran su relacién
con la verdad y su propia existencia. De este modo, este apartado marca un inicio desde
los dilemas de aquellos primeros pensadores en la filosofia clasica, para quienes
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inquietaba la pregunta por la existencia y las formas de relacionarse. Por lo demas,
Epicuro (s.f.) sostiene a partir de una mirada filoséfica unas de las primeras
formulaciones del cuidado, en la que se reconoce como un ejercicio permanente en la
vida destinando a pensar y reflexionar en curar el alma.

Desde esta mirada clasica, el cuidado de si, se asume como una practica ética
orientada al proteger el alma, pues es a partir de aquellos ejercicios éticos, en los cuales
el sujeto procura gobernar su acciones, virtudes y relaciones consigo mismo y con los
otros. En consonancia con lo anterior Hadot menciona que:

Su cuidado de si mismo es, inseparablemente, un cuidado de los demas. Pero si
el cuidado de si socratico, al permitir acceder a la libertad interior, anula la ilusiéon
de las apariencias y de los pretextos falsos vinculados con las convenciones
sociales, conserva siempre cierta urbanidad sonriente que desaparece en
Didgenes y los cinicos. (1998, p.125)

A partir de lo anterior, se puede decir que el cuidado de si no se constituye como
una practica individual, sino como la forma en la que se teje con los otros, por tanto, la
preocupacion de si mismo, se encuentra vinculada a las experiencias, interacciones y
contextos que participan en la configuracién de la subjetividad, es decir, si nos ubicamos
en la perspectiva de esta investigacion, esta comprension es relevante para pensar en
las formas en que los nifios y nifias construyen las relaciones de cuidado en su dia a dia.
Asi mismo esta actitud socratica lleva a preguntarse y a reflexionar, sobre la forma en la
que los maestros, padres o cuidadores, orientan a los nifios y niflas hacia respuestas
establecidas, limitando las posibilidades en las que puedan elaborar sentidos y preguntas
sobre si mismo y las relaciones que forman en sus diferentes escenarios. por lo que
valdria la pena preguntarse ¢en qué momento de la historia esta nocion se redujo a un
conjunto de normas preventivas e higienistas no cuestionadas?

La traslacion de la inquietud de si y de su fuerza transformadora se comprende
bajo los planteamientos de Foucault (2005), quien menciona que a partir del pensamiento
moderno se subordiné el cuidado de si (epiméleia heautou) al precepto del auto-
reconocimiento o conocimiento de si (gnothi seauton), llevado asi al desplazamiento en
lo que se define como el "momento cartesiano”" (p. 32). En estos acontecimientos
historicos, las condiciones de acceso a la verdad se desplazaron desde la espiritualidad
como practica y la transformacion moral, hacia las estructuras del conocimiento cientifico,
por tanto, para ese momento el sujeto es capaz de acceder a la verdad a partir de la
intelectualidad (Foucault, 2005, p. 36).

Es asi como la inquietud de si, la cual exigia al individuo un proceso reflexivo sobre
su propio ser, como condicidon para el encontrar la verdad, queda relegada, permitiendo
que el conocimiento de si que se centra en lo tedrico y descriptivo se del sujeto, sea el
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unico acceso legitimo al saber y a la reflexién y control del ser. Llegado este punto, en el
que se desvincula la ética y moral del cuidado, se permite insertar la llegada del concepto
contemporaneo de autocuidado, el cual ha sido definido por la Organizacion Mundial de
la Salud (2024) como la capacidad de las personas, familias y comunidades para
promover la salud, prevenir enfermedades y mantener el bienestar fisico y mental, a
través de conductas de higiene, nutricion y prevencion de riesgos.

Lo anterior conlleva a problematizar esas tensiones en cuanto a la forma en la que
cada sujeto se relaciona consigo mismo, en la medida que se reduce el cuidado a una
funcion normativa y preventiva, orientada a la preservacion fisiolégica y la salud fisica. Al
difundir los discursos de cuidado bajo los planteamientos del autocuidado, en los cuales
se priorizan las conductas de higiene y prevencion dictadas por actores
heteronormativos, corriendo asi el riesgo de seguir relegando el cuidado de sus raices y
bases filosoficas en las cuales se fundament6. Cabe aclarar que no se trata de negar la
importancia de los habitos de salud y alimentacion, sino de comprender que el cuidado
no puede ser un dispositivo de control que no reconoce la experiencia y la libertad de
reflexionar sobre su propia existencia, pues tal como lo menciona Foucault (2005) la
inquietud de si mismo se basa en un principio de movimiento, de preguntas y
desasosiego a lo largo de la vida.

Frente a esta reduccién del cuidado a aspecto normativos y preventivos, propia
del discurso, desplaza al sujeto de su libertad de agenciamiento, limitando la relacion
consigo mismo y con los otros, por lo que se hace necesario recuperar el sentido
profundo de esta practica ética, mediante tecnologias del yo, las cuales como menciona
Foucault (1990), otorgan herramientas para gobernar aquellos procedimientos vy
practicas mediante los cuales se logre una forma de existir elegida y no impuesta.

En este sentido, las practicas del cuidado de si estan estrechamente vinculadas a
la subjetivacion, en la medida en que los individuos establecen una relacion con ellos
mismos Yy participan activamente en su propia formacién. Desde esta perspectiva, la
subjetividad no constituye una realidad fija, sino un proceso de transformacion
permanente que se configura a través de practicas, discursos, experiencias y relaciones.
Asi, la pregunta sobre como un sujeto llega a reconocerse a si mismo amplia la
comprension del cuidado de si, pues deja de lado las concepciones en las que se
reconoce como un acto individual para entenderse como un proceso ético fundamental
en la construccion de la subjetividad.

A modo de cierre el cuidado de si es inseparable del cuidado de los demas, por lo
que permite asi comprender que la configuracion del sujeto no acontece de forma
aislada, sino en el tejido de vinculos que atraviesan su existencia. Por consiguiente, la
preocupacion por si mismo se encuentra vinculada a las relaciones familiares, escolares
y a cada uno de los contextos que atraviesan la vida cotidiana de los sujetos, por lo que
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resulta significativo, pensar en la poblacién con la cual se lleva a cabo esta investigacion,
dado que permite reconocer que las formas en que los nifios y nifias construyen
relaciones consigo mismos estan mediadas por lo otro, es decir, por las experiencias y
vinculos que establecen una interaccion.

Ninez y experiencia: caminos del reconocimiento

Reconocer el cuidado de si a partir de la perspectiva ética mencionada
anteriormente por los autores, permite reconocer que los sujetos se constituyen a partir
de las relaciones, experiencias y contextos que atraviesan su existencia. De este modo,
la presente categoria aborda la nifiez en la contemporaneidad, la experiencia y su vinculo
con en el ambito educativo, como elementos que permiten comprender las relaciones y
practicas en el marco de las condiciones que posibilitan el cuidado de si.

Por este motivo, la nifiez toma relevancia en esta investigacion, en la medida que se
busca problematizar las formas en que los nifios y las nifias han sido comprendidos
dentro de los discursos educativos, sociales y culturales. Bajo este panorama la nifiez ha
sido parte de las discusiones, dado que suelen ser reconocidos como la falta, la
dependencia o la preparaciéon para la vida adulta, sin embargo, valdria la pena
preguntarse ¢ por qué la nifiez continia siendo comprendida desde aquello que le falta,
en lugar de reconocerles su capacidad de construir comprensiones propias sobre si
mismos y el mundo? Por consiguiente, estos interrogantes situan en una nocién de la
nifez en el marco de las raices histéricas que se han ido hilando en cada época, pues
tal como lo menciona Noguera (2003) para los grandes intelectuales como Descartes,
“[...] la nifez era para este filésofo, lo opuesto a la razdn, y, por lo tanto, la época del
error’ (p.2).

De modo que pensar en la nifiez, supone ir mas alla de aquellas ideas que la
reducen a un momento de transicidn de la vida, en la que se le etiqueta como inmadurez
y dependiente, pues estas inciden en las formas en las que los nifios y nifas se
relacionan y en las cuales se les determina que pueden hacer, decir y decidir dentro de
los espacios que habitan. En cuanto a estas tensiones, Gaitan (2006) afirma que esta
poblacioén suele ser invisible para la sociedad y solo parece llamar la atencion cuando se
sale de la normatividad, por lo que el adultocentrismo tiende a despojar a los nifios de su
papel como actores sociales, para verlos mas como personas que se estan aun
formando. Por ende, la voz de la nifiez queda relegada a las percepciones y significados
que el adulto quiera atribuir o expresar, sin embargo, es algo contradictorio quitarle
agenciamiento al sujeto y sefalarle cuando el nifio o nifia toma la atencion por salirse de
lo establecido.

Como se ha visto histéricamente la nifez ha sido atravesada por diversas
tensiones en cuanto a su reconocimiento, por lo que valdria la pena preguntarse por las
formas en que hoy continua siendo producido ciertos discursos, es decir, quizas ya no
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solo consiste en reconocer a los ninos como sujetos de derecho como lo estipula la Ley
1098 de 2006, sino en interrogar como en medio de un escenario contemporaneo
caracterizado por profundas transformaciones sociales, culturales, politicas y educativas,
¢qué lugar ocupa hoy la nifiez?,  sera posible afirmar que las formas de reconocimiento
que circulan actualmente han desplazado al adulto, o por el contrario estas han adquirido
nuevas maneras de manifestarse?

Al respecto, es posible pensar en las relaciones que los nifios y las nifas tejen y
de las cuales emergen dichas tensiones, en donde la familia y la escuela constituyen los
contextos mas habituales en los cuales la nifiez, a partir de las experiencias que alli
tienen, llevan a cabo procesos de subjetivacion, entendidos por Moreno (2008) como la
manera en que la exterioridad configura la subjetividad e influye en la comprension que
el sujeto construye de si mismo. En dichos contextos, en particular la familia, se
construye una idea de cuidado que desdibuja la posibilidad de que los nifios y nifias
puedan actuar por si mismo y tomar decisiones, dado que las practicas afectivas llevan
a una sobreproteccion del sujeto, relacionandose asi por lo dicho por Crisol y Romero
(2018) quienes sostienen que la preocupacion excesiva de los padres a querer cuidar y
evitar obstaculos a los nifios, da lugar a practicas que limiten el desarrollo y la toma de
decisiones bajo una postura critica y analitica.

En esta medida, el acompafamiento de los adultos a los nifios y niflas no debe
ser una causal para generar interdependencia e invisibilizacion de la voz de los sujetos,
sino por el contrario, generar espacios de dialogo en los que se reconozca las
experiencias y decisiones de la nifiez, alli la escuela toma relevancia, en cuanto a lo
mencionado por Tonucci (1995) quien afirme que el “[...] educador no sera [...] quien
creara y atara cordones umbilicales sino mas bien alguien que intentara cortarlos,
sosteniendo asi la fuerza del cambio y favoreciendo el desarrollo auténomo."(p.23).

Desde esta perspectiva, la escuela se convierte en un escenario idéneo en el que
se configuran formas de relacién entre adultos y nifios, las cuales inciden en la manera,
en como estos ultimos son reconocidos, por lo que en este contexto en donde circulan
relaciones de poder, emerge el siguiente interrogante: ;qué lugar ocupa los nifios en la
escuela? En cuanto a lo mencionado Kohan plantea que:

[...] puede no solo ser lo que es educado sino también lo que nos educa, lo que
nos trae un mundo nuevo, lo que nos hace renacer en la duracion intensa del
tiempo; un nacimiento que nos transforma nos muestra que siempre y a cada
momento podemos ser algo diferente de lo que somos, encontrar lo que no somos
[...] (2009, p.8)

En correspondencia, se cuestionan las practicas de la escuela en las que se situa
la idea de que el adulto ensefia y el nifio aprende, dado que la nifiez posee capacidades
con las cuales transforma las relaciones pedagdgicas, en la medida en que su presencia,



30

curiosidad y exploracion del mundo, cuestiona las certezas del adulto y abre
posibilidades para construir otras formas de comprender la vida. Asi, el reconocimiento
de la nifiez no consiste Unicamente en garantizar su permanencia dentro de la escuela,
sino en asumir que su participaciéon moviliza los sentidos mismos de la experiencia.

Bajo esta misma linea, Bernal (2014) sostiene que las transformaciones de la
sociedad contemporanea conducen a que el maestro reflexione en la forma en la que se
piensa en los sujetos, dado que se desconocen “[...] sus intereses, sus narraciones,
hasta sus maneras de entender y enunciar las realidades [...]" (p.139). Lo anterior,
conlleva una reflexiébn en la praxis del maestro, en cuanto a la forma en la que
homogeniza y replica sus discursos, sin tener presente los contextos y las multiples
formas en que los nifios construyen sentidos sobre el mundo. De este modo Bernal
menciona que:

[...] algo nos esta mostrando una posibilidad para pensar la practica pedagdgica
desde la experiencia con los nifios contemporaneos. Son los sujetos quienes
legitiman las practicas, son los sujetos quienes las pueden transformar, son las
narrativas de los nifios y los maestros las que permiten la emergencia de una
escuela distinta. (p.140)

A partir de este planteamiento, la experiencia deja de comprenderse unicamente
como aquello que acontece en un lugar, para otorgarle un sentido mas amplio, en la
medida de que, a través de ella, los nifios interpretan el mundo y construyen significados
en sus contextos. De esta manera el reconocer aquello que les acontece y las formas en
que dichas experiencias inciden en la construcciéon de su realidad, conduce a
preguntarse: ¢ qué ocurre cuando algo nos afecta? s De qué manera aquello que vivimos
participa en la construccién de quiénes somos? En este sentido, Larrosa menciona que
pensar la educacion desde una perspectiva distinta a las concepciones tradicionales, en
las que reflexionar sobre la experiencia implica que:

[...]explorar lo que la palabra experiencia nos permite pensar, lo que la palabra
experiencia nos permite decir, y lo que la palabra experiencia nos permite hacer
en el campo pedagdgico. (2003, p.2).

Dicho esto, las ideas que se tienen sobre la experiencia se distancian del hecho
de reconocerlas como un hecho aislado o como la simple sucesion de acontecimientos
de la vida, dado que la experiencia es mucho mas que lo vivido, pues esta transforma
las formas en las que el sujeto interpreta su realidad y la forma en la que se relaciona
consigo mismo, con los otro y el entorno, pues, asi como lo menciona Larrosa (2006) la
experiencia emerge a partir de las interacciones del sujeto, en ese algo “[...] que es
exterior a mi, extranjero a mi, extrafio a mi [...]" (p. 44). Es por esto que la experiencia
se vuelve fundamental en la escuela, en la medida de que el sujeto se deja afectar por
ese encuentro con lo ajeno a él, en donde es aquello inesperado, lo que posibilita la
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construccion de nuevos significados y formas de aprender en el aula, favoreciendo asi
procesos de transformacion en la forma de pensar, sentir y actuar frente al mundo.

De ahi que la experiencia se puede reconocer en el marco de lo formativo,
entendiendo que eso que le acontece al sujeto, no se limita a acumular hechos o
vivencias, sino que implica una reflexién de si mismo y lo que lo rodea, por lo que la
experiencia constituye una oportunidad fundamental para cuestionar las certezas
previamente establecidas en los contenidos que se ensenan. Asi pues, la experiencia de
los nifios en la escuela posibilita procesos de construccion con un sentido situado, que
logra enriquecer las relaciones que la nifez pueda encontrar en lo que se ensefa y lo
que él vive, favoreciendo asi la practica de los maestros y estudiantes.

Llegados a este punto, pensar la experiencia en la educacion, conlleva reconocer
que el saber no puede encasillarse bajo la mirada de lo que el maestro ensefia, es decir
el maestro construye también significados en la medida, de que su experiencia con sus
estudiantes permite multiples construcciones a partir de sus realidades. Asi mismo, la
experiencia conduce a problematizar la formas técnicas y memoristicas en las que se
dan los temas, dado que existen otras formas, como las que se encuentran al reconocer
a los ninos como sujetos capaces de interpretar, cuestionar y otorgar significados a sus
experiencias, emergiendo asi enriquecimientos en las relaciones pedagdgicas desde
aquello que se piensan, sienten y experimentan. En concordancia con lo anterior, Hizmeri
et, al. (2025) sostienen que una pedagogia pensada de esa manera, en las que se
prioriza la “narracion de las experiencias” (p. 14), permite reconocer otras formas de
saber y relacionarse.

En este orden de ideas, reconocer la nifiez desde la experiencia implica
comprender que los niflos no solo aprenden a partir de lo que se les ensenfa, sino también
desde aquello que viven, sienten, interpretan y comparten en los diferentes contextos de
los que hacen parte. De este modo, pensar en esas otras formas como el arte, la
escritura, el dibujo, entre otras, trasciende el ejercicio en si, para constituirse en una
posibilidad de reconocimiento de la voz y experiencia de los nifios y nifias, en la medida
de que, al narrar y evocar acontecimientos de su vida cotidiana, exteriorizan las
diferentes formas en que comprenden el mundo, interpretan sus relaciones y las
condiciones que posibilitan su cuidado.

Metodologia: La ruta que hizo posible esta historia

La construccion del presente apartado metodologico traza el camino recorrido en
esta investigacion, en la cual no se reconoce una ruta lineal, sino un abordaje dinamico
y reflexivo, en el que la practica pedagdgica fue el escenario principal de
cuestionamiento, exploracién y transformacion. De este modo, se concibe en este trabajo
que la investigacion no es algo ya predeterminado o rigido, sino una apuesta a la
experiencia en aras de problematizar y transformar la praxis del maestro. En consonancia
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con Martinez (2007), la investigacion se configura como un “[...] gesto politico, pues
buscamos problematizar, desnaturalizar lo que se antoja normal y crear las lineas de
fuga para el devenir de otros modos de vida" (p. 3).

La propuesta metodoldgica que orienta este trabajo de grado es abierta y flexible,
por lo que se orienta a partir de la construccion de ideas y ajustes colectivos, dado que
no se busca una légica adulto-céntrica, sino que, por el contrario, radica en mediar y
construir saberes de manera conjunta con el curso 401 del Colegio Maria Josefa
Canelones IED, otorgandole mayor relevancia a sus experiencias como saber que
emerge de los diversos contextos en los que se habita, visibilizando asi la voz de la nifiez
en el marco de algunas condiciones que posibilitan el cuidado de si. Al mismo tiempo la
metodologia aplicada, busca posibilitar en la futura licenciada una reflexion critica sobre
su quehacer diario, dado que el maestro investigador en el marco de su rigurosidad y
compromiso, no se debe limitar a seguir metodologias preconcebidas que actuan como
un plan rigido, pues de acuerdo con Martinez (2007), la investigacion es un proceso de
ensayo, desplazamientos, preguntas y problemas que se encuentran ligados a las
experiencias. De esta manera este trabajo se teje a partir de un paradigma socio-critico,
por lo que Popkewitz,1998 (como se citdé en Rojas, 2023) plantea que parte de los
principios son:

[...]Jconocer y comprender la realidad como praxis; unir teoria y practica integrando
conocimiento, accion y valores; orientar el conocimiento hacia la emancipacion y
liberacion del ser humano y proponer la integracion de todos los participantes,
incluyendo al investigador en procesos de autorreflexion y de toma de decisiones
consensuadas. Las mismas se deben asumir de manera corresponsable. (p.3)

Consiguientemente la relacion del paradigma a partir de lo expuesto resulta idénea
para este trabajo, en la medida que moviliza un curriculo rigido, dando paso a un dialogo
reflexivo y critico, en donde los estudiantes y los demas miembros de la comunidad
educativa participan, constituyéndose asi, una praxis activa y emancipadora que busca
visibilizar las voces de la nifiez sobre algunas condiciones que posibilitan el cuidado de
Si.

Debido a la transformacion activa presente en este paradigma, se toma distancia
de otros, en la medida de lo mencionado por Arnal (1992), al indicar que esta teoria
social, no es necesariamente empirica o solo interpretativa, pues sus aportes emergen
de lo comunitario y de la accion participante del investigador. De acuerdo con lo
mencionado, al divergir de lo interpretativo, se asume el aula como un territorio vivo, en
el que se tejen conocimientos a partir de la concrecion pedagodgica, en el cual el
investigador genera un compromiso politico y social.

De igual manera situandose el conocimiento, desde la perspectiva sociocritica,
este no se concibe como un producto neutral, por el contrario, en concordancia con
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Habermas (1996) (citado en Rojas, 2023), este se articula con aspectos de la
cotidianidad, que dejan ver las necesidades de los grupos e intereses colectivos. Por
consiguiente, esta investigacion apropia este paradigma, ya que se constituye como una
apuesta fundamental al reconocer que el conocimiento se construye desde las realidades
y saberes de los sujetos, otorgando legitimidad a experiencias que con frecuencia han
sido invisibilizadas en los contextos. En coherencia con ello, esta investigacion asume a
las nifias y los ninos como sujetos capaces de producir conocimiento sobre el cuidado,
de manera que sus experiencias no se reducen a ser interpretadas, sino que se
convierten en el fundamento para visibilizar algunas condiciones que lo posibilitan el
cuidado y cuestionar las comprensiones tradicionales que lo han encasillado a discursos
predominantemente normativos.

Teniendo en cuenta los supuestos mencionados, esta investigacion se adscribe al
enfoque cualitativo, debido a que esta responde a la naturaleza del problema de estudio,
en el cual se trazan objetivos, que buscan explorar e interpretar las experiencias de los
nifos y nifas, reconociendo que cada uno tiene una manera particular de expresar lo
que es el cuidado, evidenciado asi la diversidad de contextos, realidades y sentidos que
se le pueden otorgar. Bajo esta premisa, se entiende segun Hernandez et al, como:

[...] conjunto de practicas interpretativas que hacen al mundo “visible”, lo
transforman y convierten en una serie de representaciones en forma de
observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos. Es naturalista (porque
estudia los fendmenos y seres vivos en sus contextos o ambientes naturales y en
su cotidianidad) e interpretativo (pues intenta encontrar sentido a los fenémenos
en funcién de los significados que las personas les otorguen). (2014, p.42)

Del mismo modo, para efectos de esta investigacion se adopta este enfoque, en
el marco de no establecer hipétesis rigidas, por el contrario, se recurre a una estructura
dinamica, abierta, interactiva y flexible, dada las contingencias que se pueden presentar
en un espacio como el aula. En esta misma medida, el maestro investigador no se
posiciona como un observador externo y neutro ante el contexto del aula y las realidades
presentes alli, pues en relacion con el paradigma sociocritico, el maestro investigador se
involucra empaticamente con la comunidad educativa para desvelar los significados e
interpretaciones compartidas.

Cabe agregar que lo anterior se encuentra guiado por la perspectiva
fenomenoldgica, entendida desde Rodriguez et al., (1996) quienes afirman que situarse
bajo esta mirada es el reconocer la experiencia y los significados que emergen de lo
cotidiano. En otros términos, se prioriza el saber de los nifios y nifias como legitimo,
generando asi un mayor acercamiento y afinidad de la maestra investigadora al mundo
de los estudiantes, construyendo asi bajo orientaciones claras y afines al lenguaje y
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sentir de los nifos, para develar las condiciones que posibilitan el cuidado de si, a partir
de lo vivido en los contextos que habitan.

Instrumentos y técnicas de recoleccion de informacion y analisis

En concordancia con lo mencionado anteriormente, la recoleccion de la
informacion se desarrollé mediante diversas técnicas e instrumentos cualitativos, que
permitieron comprender las experiencias asociadas a los diferentes contextos en los que
se desenvuelven los estudiantes del curso 401, logrando de esta manera una
aproximacioén a las condiciones que posibilitan el cuidado de si en la nifiez, pues tal como
lo menciona Bonilla y Rodriguez (1997) lo cualitativo prioriza reconocer las realidades
del contexto "[...]a través de los ojos de la gente que esta siendo estudiadal...]" (p.84).

Ahora bien, en cuanto a las técnicas utilizadas, se encuentra la revision
documental, siendo esto fundamental para contextualizar la investigacién y tener claridad
de los objetivos propuestos. Para ello, se analizaron documentos institucionales, como
el PEI, Informe de Analisis de Caracterizacion y Manual de Convivencia, con el fin de
establecer una relacién en cuanto a las propuestas y enfoques institucionales.

El uso de esta técnica se fundamenta bajo la comprension de Padua (2018) quien
indica que la revision y analisis de los documentos, permiten una comprension mas
amplia del lugar y poblacién de estudio. Adicional a la informacion institucional, se realizé
una indagacion en cuanto a referentes tedricos que le brindan mayor solidez a la
investigacion, entre los que se encuentran trabajos de grado, libros y revistas que
contribuyeron a orientar y apoyar teéricamente este trabajo.

De modo que, la observacion participante se constituyd en una técnica importante
en el momento de capturar las interacciones, expresiones y significados construidos por
los estudiantes, en medio de las actividades y dialogos llevados a cabo no solo en el
aula, sino también en las programaciones y eventos institucionales, pues asi como lo
menciona Campoy y Gomes (s.f.), esta técnica es una posibilidad de comprender con
mayor profundidad, los contextos y la poblacion de estudio, empleando diferentes
instrumentos. Debido a lo cual, se emplea el diario de campo como un instrumento clave
para esta investigacion, no solo para tomar a detalle lo observado, sino también como
espacio de reflexién que va mas alla de la descripcidn y le permite al maestro investigador
problematizar y preguntar acerca del contexto. Es asi como, cada técnica e instrumento
forma un tejido, en aras de superar los objetivos planteados, pues tal como lo menciona
Rincén (2023), el diario de campo es un instrumento que posibilita no solo interpretar y
tomar nota de lo observado, sino también, encontrar un sentido, distancia o relacion a lo
documentado tedricamente.

En articulacién con lo anterior, se utilizé el registro fotografico para documentar las
actividades e intervenciones realizadas, en donde las imagenes se reconocen como la
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memoria visual, que aporta a las descripciones y reflexiones del diario de campo,
entendiendo esto desde la perspectiva de Vargas (2010), quien menciona que la
fotografia es una técnica que se caracteriza por captar una realidad en un momento
especifico. Asi mismo, se emplearon entrevistas semiestructuradas a la docente titular,
con el objetivo de contextualizar los grupos, reconocer sus percepciones y explorar los
significados que se le atribuyen a la experiencia. En concordancia con lo planteado por
Hernandez et al. (2014), la entrevista semiestructurada es una guia de preguntas, en la
que el investigador puede agregar preguntas, de acuerdo con la conversacion o
respuestas encontradas.

Al mismo tiempo, se resalta el material producido durante las diferentes sesiones,
como el cuadernillo, la construcciodn colectiva de un arbol de ideas y la co-creacién de un
cuento, los cuales permitieron visibilizar algunas condiciones que favorecen el cuidado
de si a partir de las experiencias, reflexiones y voces de los nifios. Seguidamente a la
culminacién de las sesiones propuestas, se desarrollé un proceso cierre, en el cual se
llevé a cabo la autoevaluacion y coevaluacion, concebidas como una estrategia formativa
que promovio la reflexidon critica sobre las experiencias y los aprendizajes construidos
durante el desarrollo de la propuesta, fortaleciendo el reconocimiento de los aportes
individuales y colectivos.

A proposito de la autoevaluacion, se menciona que esta favorecio que las nifas y
los niflos reconocieran de manera consciente su participacion en la propuesta
pedagdgica, los aprendizajes construidos y las condiciones que hacen posible el cuidado
de si, el cuidado de los otros y de lo otro. Ademas, este proceso propicio el
reconocimiento de la importancia de la escucha y la expresion corporal como
posibilidades del cuidado, fortaleciendo la autorreflexion sobre sus propias experiencias
y vivencias. Por su parte, la coevaluacién permitié construir, de manera conjunta entre
las nifias, los niflos y la maestra en formacion, una valoracion cualitativa compartida de
los aprendizajes alcanzados, las transformaciones evidenciadas y aquellos aspectos
susceptibles de fortalecimiento durante el desarrollo de la propuesta pedagdgica.

En razoén de lo cual y como resultado de los cuentos realizados, se obtuvo el
documento digital, (ver anexo 12) el cual se compartid junto con un cuestionario
cualitativo, en donde se aplicaron preguntas abiertas, dirigidas a padres, madres,
cuidadores, docentes y directivos del Colegio Maria Josefa Canelones IED. Este
instrumento se plante6 con el fin de identificar las percepciones de la comunidad
educativa, acerca de los aprendizajes encontrados en la narrativa, la correspondencia
entre la historia y las experiencias cotidianas de los nifios y nifias, asi como las
posibilidades pedagdgicas del cuento para fortalecer espacios de dialogo, reflexion y
cuidado de si dentro y fuera de la escuela.
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Cabe agregar que cada una de las técnicas e instrumentos implementados
cumplié una funcién especifica dentro del proceso investigativo y aportd informacion
complementaria para la construccién de los resultados y analisis que emergieron del
proyecto de aula. En cuanto a la revision documental permiti6 comprender las
caracteristicas del contexto institucional, contrastar los hallazgos con las apuestas
pedagdgicas del colegio, fundamentar las ideas y aportes con los referentes tedricos que
han abordado tematicas relacionadas con este trabajo, permitiendo asi un dialogo de
sabres entre lo que ya se ha escrito y lo analizado por la maestra investigadora.

Asi mismo la observacion participante, el diario de campo y el registro fotografico
posibilitaron documentar las interacciones, experiencias y transformaciones
evidenciadas durante las sesiones, pues al igual que la entrevista brindaron elementos
para comprender las perspectivas, intereses, ideas y experiencias del curso. Del mismo
modo las autoevaluaciones, las coevaluaciones y el cuestionario dirigido a la comunidad
educativa constituyeron parte del tejido y articulacion de las condiciones que posibilitan
el cuidado de si, permitiendo asi construir una comprension amplia del fenbmeno
estudiado y sustentar los resultados presentados en esta investigacion.

Puede agregarse que el analisis de la informacion que surgio a partir de cada una
de estas técnicas, se desarrollé un proceso sistematico de organizacion, clasificacion e
interpretacion de los datos recolectados, para ello se recurrié al uso de matrices de datos
y resultados, las cuales facilitaron la organizacion de la informacion a partir de categorias
e incidencias en la informacion. De acuerdo con Quintana (2006), este tipo de
instrumento permite ordenar los hallazgos de manera estructurada, posibilitando la
identificacion de relaciones y aspectos relevantes, por lo que las matrices favorecieron
la codificacion de los fragmentos obtenidos de las diversas fuentes de informacion, asi
como la identificacibn de incidencias y patrones recurrentes que orientaron la
construccion del analisis de resultados.

Es asi como a partir de la organizacion de la informacion proveniente de cada una
de las técnicas e instrumentos, se dio lugar a las matrices independientes las cuales
permitieron realizar una lectura detallada de los registros obtenidos durante el proceso
investigativo. Posteriormente, se identificaron fragmentos, expresiones y situaciones
significativas relacionadas con el objetivo de la investigacion, los cuales fueron
agrupados de acuerdo con las categorias de analisis y aquellos aspectos que emergieron
de manera recurrente, por lo que los criterios de analisis estuvieron orientados a
identificar condiciones que posibilitan el cuidado de si, en el marco de las experiencias
relatadas en los diferentes contextos que habitan y las transformaciones evidenciadas
durante el desarrollo de la propuesta pedagdgica, permitiendo asi interpretar la
informacion mas alla de la descripcion de las actividades, estableciendo relaciones entre
las experiencias de los estudiantes, los referentes teodricos, los datos encontrados a partir
de las técnicas e instrumentos y los objetivos de la investigacion.
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Finalmente luego de haber elaborado las matrices de los resultados, la
informacion fue triangulada con el fin de contrastar y validar los hallazgos obtenidos, en
la medida de lo enunciado por Sanchez et al. (2021), quien menciona que esta técnica
permite identificar distintas perspectivas o fuentes de informacion con el fin de enriquecer
la comprensién del fendmeno investigado, y asi disminuir posibles sesgos y otorgar
mayor solidez a las interpretaciones, por lo que este trabajo, recopilo la informacién
proveniente de la observacion participante, los trabajos de los nifios y nifias, los
resultados de evaluacion y las apreciaciones de la comunidad. Por ende, se realizé la
triangulacion permanente entre las voces de los estudiantes, las matrices de analisis de
cada sesion, el cuaderno de campo, la entrevista realizada a la maestra titular, las
autoevaluaciones, las coevaluaciones, las producciones de los estudiantes, la valoracion
del cuento por parte de docentes y acudientes, y los referentes conceptuales que
sustentan este trabajo.

Momentos de la investigacion

Para efectos de este trabajo, no se plante6 una ruta lineal, por el contrario, esta
fue ajustandose tomando en cuenta las condiciones y contingencias presentes en el aula
de clase, siendo asi congruente con el paradigma sociocritico. De este modo, se retoman
las fases generales propuestas por Rodriguez et al. (1996), las cuales se entienden como
un proceso ciclico y flexible: fase preparatoria, trabajo de campo, fase analitica y fase
informativa.

Fase 1: contextualizacion

Esta fase se fundamenta bajo la necesidad de conocer el contexto, las
necesidades y oportunidades, por lo cual su origen radica en la Practica Pedagdgica y
Didactica | y Il. Durante dicho periodo, la inmersion en el aula inicialmente con los cursos
301,302 y 303 del Colegio Maria Josefa Canelones IED permitié realizar un primer
reconocimiento del contexto, para asi decidir un curso con el cual se tuviese continuidad
y no perder los espacios de construccion y acercamiento que ya se habia dado. De este
modo se logré trabajar con el curso 401, dado que se evidenciaron inconvenientes
significativos en cuanto al manejo de las relaciones con el otro, estereotipos de cuerpo y
género, dificultades en la convivencia y retos en la mediacion de conflictos.

Por ende, las observaciones sistematizadas durante la Practica Il, fueron claves
en el momento de formalizar diferentes aspectos problematizadores en cuanto a la
necesidad de abordar el cuidado de si desde una perspectiva ética. En este momento se
establecio un trabajo investigativo en cuanto a ubicar referentes teéricos que orientaran
el proceso, centrado algunas categorias como experiencias, procesos de subjetivacion,
el saber de la nifiez, el cuidado, entre otros. Segun Rodriguez et al. (1996), en esta fase
construye todo lo correspondiente al disefio, en cuanto a sesiones, técnicas e
instrumentos de recoleccién de la informacion.
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Fase 2: intervenciones

En esta segunda fase se constituye el eje central de la investigacion, donde se
desarrolla las sesiones (ver anexo 2) y recogen datos en el aula. Es asi como se organizé
en dos momentos, siempre mediados bajo la libertad de plantear ajustes acordes a el
contexto del grupo:

e Momento 2.1: Se compartieron los objetivos del trabajo ante las directivas del
colegio, maestros, estudiantes, y se gestionaron los consentimientos informados
necesarios para el trabajo con menores, a los padres de familia. Asi mismo se realiz6
con ayuda de la maestra titular, la respectiva organizacion de sesiones, teniendo en
cuenta la disponibilidad de tiempo y espacios que se tuviese en el instante de aplicar
las actividades.

e Momento 2.2: Se llevdé a cabo el trabajo en campo, en donde se recogidé la
informacion, mediante la implementacién de cinco sesiones disefiadas, las cuales
funcionaron como espacios de interaccion con los estudiantes:

Sesién 1: Dado que en la Practica Pedagogica y Didactica Il, se habian evidenciado
algunas habilidades argumentativas y escriturales, se llevo a cabo un taller de escritura
implementado la estrategia didactica O.R.E.O., con el objetivo de tener herramientas en
cuanto a signos de puntuacion, exclamacién, ampliar y defender ideas que facilitaran, la
expresion y por tanto escritura de las experiencias.

Sesidn 2 y 3: Se realizaron un mural colectivo en el que se le dio forma a un arbol de
ideas, bajo la premisa de encontrar aquellos significados que se le otorgan al cuidado.
Asi mismo se realizé en la sesion 3 un dialogo con el grupo, a modo de empezar a
identificar condiciones que posibiliten el cuidado.

Sesion 4: En compania de los estudiantes se realizé paso a paso un cuadernillo, en el
cual se profundizaba acerca de las experiencias, vivencias en torno al cuidado que se
pudiesen ubicar en contextos habituales para ellos, como la familia, la escuela y los
amigos.

Sesion 5: En este ultimo momento se realizé la consolidacion del proceso, por tanto, los
estudiantes realizaron un cuento infantil, en el que dibujaban su personaje y escribieran
una narrativa en la que se tenia en cuenta sus experiencias en cuanto al cuidado, en el
que se destacaron habilidades un escriturales que visibilizaron posturas criticas de los
niRos y ninas

Fase 3: Elaboracioén del cuento

Una vez finalizado el proceso de implementacion de las sesiones pedagdgicas, se
llevé a cabo la elaboracién del producto final, correspondiente al cuento que emerge de
las experiencias, narraciones e ideas construidas por los estudiantes a lo largo de la
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propuesta pedagodgica. Esta fase no consisti6 en una simple recopilacién de las
producciones, sino en un ejercicio de sistematizacion e interpretacion que permitio
articular las distintas voces de los nifios en una narrativa coherente, manteniendo como
eje central el propdsito de visibilizar algunas de las condiciones que posibilitan el cuidado
de si desde sus experiencias.

En primer lugar, se realizd una sistematizacion de las producciones escritas,
orales y graficas obtenidas durante las diferentes sesiones, identificando aquellos
elementos narrativos que aparecian de manera recurrente o que resultaban significativos
para los objetivos de la investigacién (ver anexo 13). Posteriormente, se realiz6 un
analisis de los personajes propuestos por los estudiantes, los escenarios en los que
transcurrian las historias, las situaciones problematicas planteadas, los conflictos, las
formas de resolucion y los mensajes presentes en cada una de las narraciones, lo cual
permitio reconocer aquellos aspectos que daban sentido a la historia y que, al mismo
tiempo, evidenciaban las experiencias y reflexiones de los nifios hacian con las
condiciones que posibilitan el cuidado de si.

Dado que el cuento surge de multiples aportes realizados por diferentes
estudiantes y no de una unica narracion individual, la maestra investigadora asumié el
proceso de integracion de estas ideas, bajo una mirada critica y respetuosa, en la que
se priorizo siempre conservar la esencia de las propuestas y establecer relaciones entre
los diversos personajes, acontecimientos y contextos construidos colectivamente. De
esta manera, el cuento final se configur6 como una creacién colectiva mediada por la
interpretacion pedagdgica de la investigadora, quien organizé las distintas experiencias
en una narrativa continua y articulada, sin perder la voz de los nifios, ni los objetivos de
la investigacion. En cuanto al disefio, se empled la herramienta Canva, la cual permitio
organizar la diagramacion del cuento mediante el uso de plantillas, la distribucion del
texto y la incorporacion de elementos graficos que favorecieran una lectura mas dinamica
y atractiva para la comunidad educativa.

Respecto a las ilustraciones, estas también se construyeron a partir de las ideas
expresadas por los estudiantes, sin embargo, aunque durante las sesiones los nifios
realizaron dibujos de personajes, escenarios y situaciones, fue necesario elaborar
nuevas ilustraciones que integraran elementos provenientes de diferentes historias
dentro de una misma escena narrativa. Por esta razon, la maestra investigadora realizo
cada uno de los dibujos tomando como referente las caracteristicas fisicas, objetos,
escenarios y demas aspectos representados previamente por los estudiantes,
procurando mantener sus propuestas y garantizar que las imagenes conservaran el
sentido otorgado por ellos. En consecuencia, las ilustraciones constituyen una
construccion colectiva que articula multiples experiencias en una unica narrativa visual.
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Los dibujos fueron sometidos a un proceso de digitalizacién, mediante su escaneo
y posterior edicién digital, con el propdsito de mejorar la definicion de los trazos, resaltar
los colores y optimizar la calidad visual de las ilustraciones. Para ello se utilizaron
herramientas de edicion de imagen y también inteligencia artificial, que permitieron
ajustar brillo, contraste y saturacion, logrando una presentacion grafica mas clara y
adecuada para la publicacion del cuento, sin alterar las caracteristicas esenciales de las
ilustraciones originales.

A partir de los aspectos mencionados anteriormente en cuanto a la elaboracién
del cuento, se dispone a realizar los respectivos agradecimientos a lo estudiantes,
maestros y demas integrantes de la comunidad educativa, asi como los respectivos
creditos en el marco de las ideas y dibujos que fueron tomados de los nifios, bajo una
interpretacion critica y respetuosa de la maestra investigadora, en aras de visibilizar su
voz. Del mismo modo se dan los créditos a la maestra titular, quien acomparno el proceso
e hizo parte de algunos procesos de correccion de la narrativa (ver anexo 12)

Fase 4: Analisis de resultados

Aunque el analisis se lleva a cabo en todas las fases de la investigacion, el trabajo
luego de haber culminado sus actividades se dispuso a sistematiza la informacion
recolectada en cada momento. En este punto se resalta lo mencionado por Rodriguez et
al. (1996), quien menciona que, en la fase analitica, se debe organizar, sintetizar y
comparar, la informacion utilizando una matriz que sistematiza las ideas planteadas por
los niflos en relacion con las condiciones que posibilitan el cuidado de si. De este modo
esta fase permite observar aspectos significativos y relacionado, que emergen de la voz
nifnos y nifias, contrastando asi lo interpretado con los referentes teodricos trabajados de
la fase 1.

Consideraciones éticas

La presente investigacion se desarroll6 bajo principios éticos orientados a
garantizar el respeto, la participacion voluntaria y el bienestar de todos los participantes.
Teniendo en cuenta que los nifios y nifias del curso 401 del Colegio Maria Josefa
Canelones IED,son menores de edad se informé a las directivas de la institucién y
maestra titular, asi como a sus padres, madres, cuidadores sobre los propdsitos,
alcances y procedimientos de la investigacion, facilitando el correspondiente
consentimiento informado, para autorizar la participacion de los estudiantes, asi como el
uso académico del registro fotografico y de las producciones realizadas durante el
proceso. Del mismo modo se veld por la proteccion de su integridad fisica, emocional y
social durante las diferentes implementaciones pedagdgicas, procurando que las
actividades propuestas promovieran espacios seguros de dialogo, reflexion y expresion,
sin generar situaciones que pudieran afectar negativamente su bienestar o participacion.
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Resultados: Los hallazgos en esta historia

Cada momento de la vida deja huellas que permiten comprender los caminos
recorridos y los significados construidos a lo largo del trayecto, por lo que el presente
apartado corresponde a los resultados que emergieron del desarrollo de la propuesta
pedagdgica, en la cual se llevaron a cabo cinco sesiones, teniendo en cuenta que la
primera de ellas corresponde a un taller de escritura que tuvo como finalidad recordar y
potenciar aspectos de la escritura, por lo cual no se registra en este separado. En cuanto
a la informacion recopilada en los diferentes momentos, se destacan herramientas como
preguntas abiertas, producciones escritas, dibujos, relatos y espacios de socializacion,
en la medida que permiten destacar las experiencias, comprensiones e interpretaciones
construidas por los estudiantes del curso 401 del Colegio Maria Josefa Canelones IED,
en cuanto a las condiciones que posibilitan el cuidado de si.

Con el fin de organizar la informacién obtenida durante el desarrollo del proyecto
de aula, se elaboraron matrices de resultados correspondientes a cada una de las
sesiones implementadas, las cuales permitieron identificar las categorias que
emergieron a partir de las producciones de las nifas y los niflos. Esta organizacion
posibilita presentar los hallazgos sin realizar aun su interpretacion, centrandose en las
incidencias identificadas en cada una de las actividades, por lo cual, las tablas de
resultados correspondientes a las sesiones se encuentran consignadas en los anexos 4,
56y7.

Asimismo, este apartado incorpora los resultados derivados de las estrategias de
evaluacion desarrolladas al finalizar la propuesta pedagdgica, en las que se incluye la
coevaluacién realizada por las nifias y los nifios a la maestra en formacién, la
autoevaluacion de los estudiantes y la valoracion de madres, padres, cuidadores y
maestros, sobre el cuento “El eco de la cuarta legion”, cuyos instrumentos y matrices se
presentan en los anexos 8, 9 y 10. De este modo, el capitulo se centra en la narracion
del proceso formativo y en la presentacion de los resultados que emergieron del disefio
de las planeaciones (ver anexo 2), de las evidencias fotograficas obtenidas durante el
trabajo de campo (ver anexo 14, 15,16 y 17) y de las diferentes estrategias de evaluacién
implementadas, las cuales respaldan y enriquecen los hallazgos presentados.

Raices que comienzan a florecer: Sesion 2- Mural colectivo "El arbol de nuestro
cuidado”

El recorrido pedagdgico inicié con la construccion colectiva del mural "El arbol de
nuestro cuidado”, actividad correspondiente a la segunda sesion de la propuesta, la cual
tuvo como objetivo visibilizar las practicas del cuidado de si a partir de una construccion
colectiva que permitiera el reconocimiento de las experiencias del grupo. De este modo,
la metodologia de la sesion consistiéo en la elaboracion de un mural colectivo con la
silueta de un arbol, el cual se fue construyendo con las ideas de los estudiantes tal y
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como se muestra en las evidencias fotograficas (ver anexo 14), en donde las raices
conformaban las respuestas escritas ante la pregunta de ;Qué significa cuidar de si
mismo?, y en las hojas ¢ Qué acciones o decisiones tomas en tu dia a dia para cuidar de
ti mismo?

Por consiguiente, las respuestas presentadas en la Tabla 1 (ver anexo 3), las
muestran un patrén recurrente en torno a las acciones orientadas al cuidado del cuerpo
y la conservacion de la salud, en donde la mayoria de las nifias y los niflos asociaron el
cuidado de si con habitos cotidianos como alimentarse saludablemente, consumir agua,
mantener una adecuada higiene personal, descansar el tiempo suficiente y realizar
actividad fisica. Estas practicas fueron mencionadas recurrentemente a lo largo del
ejercicio, convirtiendose en las respuestas de mayor presencia dentro de la produccion
colectiva. De modo similar, surgieron ideas en relacion al reconocimiento de las
emociones y las sensaciones del cuerpo, las cuales fueron expresadas mediante
afirmaciones sobre la importancia de escuchar lo que sienten, identificar estados
emocionales como la alegria, la tristeza, el enojo o el miedo y comunicar aquello que les
genera bienestar o incomodidad.

En otra medida, lo resultados registrados evidencian que los estudiantes ubican
el cuidado en el marco de las relaciones de apoyo, proteccion y afecto, en las que se
resalta mayoritariamente la familia. Bajo este mismo criterio, emerge el lugar del maestro,
en cuanto a que algunos nifios y nifias, destacan su papel fundamental en la mediacion
de conflictos y figura de apoyo en el aula, mientras que pocos manifiestan resolver
dilemas o conflictos de forma autonoma sin acudir a un adulto. La tabla 1, también
demuestra que los nifos asocian la autonomia con el cumplimiento responsable de
deberes en el hogar y la escuela sin requerir una supervision constante del adulto, sin
embargo, se encuentra una pequenfa incidencia en la idea que el cuidado se encuentra
subordinado a la obediencia estricta de los padres, maestros o cuidadores. De otro modo,
la mayoria concibe el respeto mutuo en espacios compartidos como la clave para que la
consideracion de cuidado sea reciproca, por lo que se registran ideas concretas para
marcar limites, como distanciarse de juegos bruscos o agresiones durante el descanso,
asi como actitudes de empatia y cuidado por el medio ambiente.

A modo de cierre de estos primeros resultados encontrados en el trayecto de la
investigacion, se demuestra que las primeras comprensiones de las nifias y los nifios
sobre el cuidado de si se concentraron en practicas relacionadas con el bienestar fisico,
el reconocimiento de las emociones, las relaciones de apoyo y el establecimiento de
acciones cotidianas orientadas a su cuidado, las cuales constituyeron el punto de partida
del recorrido pedagdgico y dieron paso a nuevas experiencias encaminadas a
profundizar algunas condiciones que posibilitan el cuidado de si.
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Cuando el cuerpo encuentra su voz: Sesion 3- Mural colectivo "Dialogo sobre el
cuidado

Continuando con este tejido de experiencias y resultados, se presenta la actividad
tres, la cual tuvo como objetivo fundamental reconocer las condiciones que posibilitan el
cuidado de si, promoviendo de esa manera la reflexion colectiva y la construccién de
acuerdos de convivencia en aras de propiciar espacios de dialogo seguros. Para ello, se
propusieron preguntas orientadoras y situaciones de didlogo que favorecieron la
participacion del grupo, permitiendo recoger sus experiencias, opiniones y formas de
comprender el cuidado desde diferentes contextos. De modo que, algunos momentos de
la actividad y la participacidén de los estudiantes se observan en el registro fotografico
(ver anexo 15).

De este modo los resultados registrados en la tabla 2 (ver anexo 4) demuestran
qgue los nifios se relacionan alrededor de diferentes condiciones asociadas al cuidado de
si, en donde sobresalen las practicas relacionadas con la proteccién y la seguridad
personal, en las que se reconoce el cuidado del cuerpo como una accion vinculada a la
proteccion y privacidad, la prevencién de situaciones de riesgo y la importancia de evitar
conductas que puedan afectar la integridad fisica. En concordancia con lo anterior, se
revelan respuestas en el marco del cuidado de las partes intimas, la precaucion frente a
personas desconocidas y al reconocimiento de espacios tranquilos como escenarios que
favorecen el bienestar.

En paralelo, las producciones muestran una presencia constante de expresiones
relacionadas con el afecto, el respeto y el buen trato como elementos que acompanan
las relaciones con los otros, dado que las respuestas hacen referencia al amor, la
amabilidad, la consideracién hacia los demas y la convivencia pacifica, incorporando
ademas ideas vinculadas con la amistad, la verdad y la paz como formas de fortalecer
las interacciones entre compaferos. Asi mismo, la informacion registrada permite
observar respuestas orientadas al establecimiento de limites personales, expresadas
mediante la importancia de no permitir agresiones, defender el propio espacio y actuar
con seguridad frente a situaciones que generan incomodidad o riesgo.

La tabla 2 presenta una incidencia importante en torno al reconocimiento de la
familia y el hogar como espacios de proteccion, afecto y acompanamiento cotidiano, pues
los estudiantes hicieron referencia al apoyo recibido por madres, padres, abuelos y
hermanos, resaltando la seguridad y tranquilidad que encuentran en estos vinculos. En
este sentido, se evidencian respuestas relacionadas con el cuidado del cuerpo mediante
habitos cotidianos como la alimentacion saludable, la higiene, el descanso, la actividad
fisica y el consumo de agua, incorporando también referencias al amor propio y a la
valoracién del cuerpo como parte de las acciones asociadas al cuidado de si.
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Los resultados alojados en la tabla 2, muestran que las comprensiones
expresadas por las nifas y los nifios ampliaron el reconocimiento del cuidado de si al
incorporar aspectos relacionados con la proteccion personal, el establecimiento de
limites, las relaciones basadas en el respeto y afecto, el papel de la familia como red de
apoyo Yy la continuidad de practicas orientadas al cuidado del cuerpo.

Entre paginas que revelan el cuidado-Sesién 4: El cuaderno de las experiencias
del cuidado

Bajo el propédsito fundamental identificar las experiencias de los nifios en distintos
contextos cotidianos para el reconocimiento de algunas condiciones que posibilitan el
cuidado de si, se presenta la cuarta sesion, en la cual se otorgé inicialmente un espacio
para realizar paso a paso la elaboraciéon del cuadernillo, en donde los estudiantes
elaboraron su portada con dibujos libres en el marco del cuidado. Posteriormente los
nifos y nifas desarrollaron de forma escrita, un abordaje de sus experiencias, desde los
diferentes contextos, tales como la familia, la escuela y amigos, asi como se refleja en
las fotografias tomadas en la actividad (ver anexo 16).

Los resultados consignados en la tabla 3 (ver anexo 5) muestran que las
respuestas de las nifias y los nifios se organizaron en torno al reconocimiento de si, la
toma de decisiones, las relaciones con los otros y las practicas cotidianas de cuidado.
En primer lugar, la informacién presenta una incidencia importante en el reconocimiento
y la valoracion del cuerpo, el cual fue concebido como un soporte vivo que les permite
sentir, pensar y actuar, sin embargo, a esta comprension se le suman respuestas que
circulan en la aceptacién de la propia imagen, el reconocimiento de las emociones y la
importancia de atender aquello que sienten para favorecer su tranquilidad y bienestar.
De otro modo, también se registran expresiones relacionadas con el cansancio derivado
de las jornadas escolares y la dificultad que algunos estudiantes manifiestan para
expresar aquello que les incomoda.

En cuanto a la toma de decisiones la tabla 3, registra una incidencia importante
de respuestas asociadas al reconocimiento de la autonomia, expresada a través del
cumplimiento de responsabilidades personales y escolares sin requerir una supervision
constante. A este aspecto se suman decisiones relacionadas con el manejo de las
emociones, la prevencion de situaciones de riesgo y el cuidado del propio bienestar, sin
embargo, también se identifican respuestas en las que el cuidado continua vinculado al
cumplimiento de normas establecidas por padres, maestros o cuidadores. Los limites y
el respeto mutuo también adquieren relevancia en las relaciones con los demas, al
registrarse respuestas que destacan la aceptacion de las diferencias, el reconocimiento
de la diversidad y la construccidén de vinculos basados en el buen trato, incorporando
ademas expresiones que reivindican el derecho a rechazar burlas, agresiones y
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tocamientos no consentidos, asi como estrategias orientadas al dialogo, el
distanciamiento de juegos bruscos y la defensa del propio espacio personal.

Las relaciones de apoyo y confianza constituyen otro de los aspectos con mayor
incidencia en esta sesion, al mantenerse la familia como el principal espacio de
proteccion, afecto y acompafiamiento y, al mismo tiempo, otorgar un lugar mas relevante
a las amistades, reconocidas como vinculos de lealtad, confianza y apoyo mutuo. De
forma complementaria, la escuela y los docentes son identificados como referentes de
orientacion y proteccion frente a situaciones que requieren acompafamiento

El poder de escribir y cuidar: Sesion 5. Entre experiencias, magia y cuidado

En lo que corresponde a la ultima sesion de la planeacion realizada para el
proyecto de aula, se tuvo como propésito profundizar acerca de las condiciones que
posibilitan el cuidado de si en los estudiantes a través de la creacion de un cuento que
retoma las experiencias del grupo. Cabe resaltar que esta actividad fue divida en dos
momentos, por lo cual, los estudiantes imaginaron una version superheroica o magica
de si mismos y disefiaron graficamente un personaje con su apariencia, simbolos y
accesorios de su preferencia. Posteriormente, los estudiantes en esta misma sesion
recibieron apoyo de la maestra titular y en formacién, en cuanto a la estructura a seguir
del cuento, en el marco de no omitir detalles en el inicio, nudo y desarrollo de las
experiencias. Por ultimo los estudiantes crearon sus narrativas y relacionaron a través
de sus dibujos, los momentos que se representaban en la historia, tal y como se presenta
en las evidencias (ver anexo 17)

A partir de lo escrito por los estudiantes, se presentan los resultados en la tabla 4
(ver anexo 6), en donde se revela una incidencia importante en torno al reconocimiento
de si y la escucha de las emociones, representadas mediante personajes que descubren
sus superpoderes al enfrentar miedos, inseguridades y situaciones que ponen a prueba
su confianza, alcanzando transformaciones relacionadas con la alegria, la tranquilidad y
el bienestar. A estas narraciones se suman situaciones en las que los personajes
reconocen emociones como el enojo y la rabia, otorgando importancia a escuchar las
sefales del cuerpo antes de actuar, mientras que algunas producciones incorporan el
cansancio y el dolor fisico como experiencias que invitan a hacer pausas y recuperar
energias. En este mismo sentido, las historias presentan el superpoder como una
capacidad asociada a la toma de decisiones autbnomas, responsables y conscientes,
incluyendo acciones orientadas al cuidado propio, al apoyo de otras personas y, en
menor incidencia, al reconocimiento de las decisiones de las nifias y los nifios como
aportes valiosos para la convivencia.

Las narraciones también situan el establecimiento de limites y el respeto mutuo
como uno de los ejes centrales del relato, al incorporar conflictos relacionados con burlas,
agresiones y diferentes formas de violencia que son afrontadas mediante el dialogo, la
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comunicacién y la posibilidad de expresar el desacuerdo frente a situaciones que afectan
su integridad. De igual manera, se presentan aportes en cuanto a la defensa del espacio
personal, al rechazo de tocamientos no consensuados y a la proteccion del medio
ambiente y los animales como expresiones del cuidado. Asi mismo, las relaciones de
apoyo y confianza continian ocupando un lugar relevante dentro de las historias,
manteniéndose la familia como la principal fuente de afecto y proteccion, al tiempo que
las amistades adquieren un papel protagoénico al representarse como vinculos donde el
cuidado, la ayuda mutua y los superpoderes se comparten de manera colectiva; de forma
complementaria, algunos relatos incorporan a docentes y profesionales de la salud como
figuras de orientacién y acompanamiento.

En razon de lo anterior, se obtuvo como resultado la elaboracion de un cuento que
emerge de la recopilacion y sistematizacion de las experiencias de los nifios y nifias,
permitiendo asi un ejercicio que dio voz a las vivencias, percepciones y aprendizajes
durante el proceso, y que se convirtié en la base fundamental para construir una narrativa
colectiva, en donde fue fundamental las orientaciones y herramientas brindadas por la
maestra titular. De este modo se realiza un proceso de filtracion de la informacion, por
ende, se asigno una delimitacion especifica para identificar la estructura narrativa base,
articulando asi los inicios de las historias, los nudos o problemas planteados y los
desenlaces propuestos por los estudiantes (ver anexo 13). Una vez se tuvo la
informacion organizada, se inicio la fase de elaboracion y enriquecimiento del cuento, el
cual se acompafio de algunas ilustraciones propias de los estudiantes. (ver anexo 17).
Cabe precisar que, en aras de mantener la coherencia estética y narrativa en cada una
de las paginas del cuento (ver anexo 12), la maestra investigadora asumio la recreacion
grafica de las escenas, en las que se tuvo en cuenta las propuestas visuales e ideas
originales manifestadas por los estudiantes.

Por concluir, los resultados obtenidos durante las cuatro sesiones permiten dar
cuenta de las comprensiones, las experiencias y las practicas que fueron emergiendo en
torno a las condiciones que posibilitan el cuidado de si. No obstante, este trabajo no se
limita a los hallazgos derivados de las actividades implementadas, sino que incorpora la
evaluacion y aportes de quienes participaron en la experiencia pedagogica, por lo que el
siguiente apartado presenta los resultados de las estrategias de evaluacién desarrolladas
al cierre de la propuesta, integrando la coevaluacién realizada por las nifas y los nifios
a la maestra en formacion, la autoevaluacién de los estudiantes sobre su propio proceso
de aprendizaje y la valoracion de madres, padres, cuidadores y maestros del Colegio
Maria Josefa Canelones IED, frente al cuento colectivo “El eco de la cuarta legion” como
producto final de la experiencia.
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Evaluacion

Al finalizar las actividades propuestas en el proyecto de aula, se desarrollé un
momento de evaluacion concebido como un espacio de reflexién, el cual busca tener en
cuenta las percepciones de los participantes respecto al proceso desarrollado. Desde
esta perspectiva y teniendo en cuenta los enfoques cualitativos y el paradigma socio-
critico que adopta esta investigacion, la evaluacion no se constituye bajo una finalidad
que encasille o estandarice, por el contrario, se establece como una oportunidad para la
retroalimentacion y la valoracion critica de los aprendizajes construidos y los espacios
de didlogo y respeto. De este modo, se implementa la coevaluacion y la autoevaluacion
con el curso 401, a partir de los formatos que diligenciaron (ver anexo 10) y la valoracion
de la comunidad educativa, la cual se realiza por medio de un formulario forms que
recopila las respuestas en un base de Excel (ver anexo 11)

En conjunto a las tres perspectivas presentadas, se logré evidenciaron una
valoracion favorable de la experiencia desarrollada, en la medida de reconocer que las
estrategias implementadas favorecieron la construccion de espacios de confianza, el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales y la reflexion sobre el cuidado de si
desde experiencias significativas para las nifias y los nifios.

De modo que, la comunidad educativa (ver anexo 9) destaco el valor de las
mediaciones narrativas en el marco del cuento realizado, al considerar que este posibilitd
abrir espacios de dialogo sobre situaciones propias de la vida cotidiana, las emociones
y las formas de relacionarse consigo mismos y con los demas. Asi mismo la coevaluacion
(ver anexo 8) evidencié que las estrategias desarrolladas por la maestra en formacién
promovieron en el saldn de clase, actividades en la que se destaca la escucha, el respeto
y la disposicion para acompanar las necesidades del grupo, aspectos que favorecieron
la participacion activa y la expresion libre de ideas, emociones y experiencias. En cuanto
a la autoevaluacion( ver anexo 7 ) realizada por las nifias y los nifios, se evidencia
avances en el reconocimiento de la importancia de escuchar las necesidades de su
cuerpo, identificar sus emociones y comprender que el cuidado de si también implica el
respeto por los otros, la empatia y el establecimiento de limites en las relaciones
cotidianas.

En el marco de los aspectos a fortalecer, se encuentra lo resaltado en la
autoevaluacion , en cuanto a que los nifios manifiestan una comprension cada vez mayor
sobre el cuidado, por lo que las valoraciones mostraron que la puesta en practica de
estos aprendizajes continua representando un desafio, especialmente durante los
momentos de juego e interaccion espontanea, en los que aun emergen dificultades para
regular algunas conductas impulsivas, respetar los limites de los comparieros y resolver
los conflictos mediante el didlogo. En este mismo sentido, las familias y docentes
sefalaron la importancia de continuar fortaleciendo estos procesos tanto en la escuela
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como en el hogar, favoreciendo escenarios permanentes de conversacion y
acompafiamiento que permitan consolidar los aprendizajes construidos durante la
propuesta pedagdgica.

Por ultimo, las evaluaciones permitieron reconocer algunas tensiones propias del
proceso en las cuales se destacan, las actividades relacionadas con el reconocimiento
del cuerpo y sus partes, dado que generaron diferentes niveles de participacion, pues
para algunos estudiantes continua siendo un tema que genera incomodidad y verguenza.
Asimismo, aunque la coevaluacion resalto las cualidades pedagdgicas de la maestra en
formacion, algunos nifios sefialaron la necesidad de fortalecer estrategias para el manejo
del grupo en momentos de mayor exigencia, sin que ello implique perder el ambiente
cercano y respetuoso construido durante la experiencia. De esta manera, se puede
indicar que estos resultados permiten afirmar que la propuesta pedagdgica fue valorada
positivamente por los diferentes actores participantes, al evidenciar avances en la
comprension del cuidado de si y en la construccidén de relaciones mas respetuosas, sin
embargo, también muestran que este constituye un proceso continuo que requiere
experiencias sostenidas, acompafiamiento permanente y la corresponsabilidad entre la
escuela y las familias para favorecer su consolidacion.

Analisis: Lo que revela esta historia

Todas las historias tienen un significado que no suele comprenderse a primera
vista, sino cuando se vuelve a ella y se analiza bajo una mirada reflexiva. De este modo,
este apartado desarrolla el analisis interpretativo de los hallazgos construidos durante la
implementacion de la propuesta pedagdgica, con el propésito de comprender las
condiciones que posibilitan el cuidado de si a partir de las experiencias de los estudiantes
del curso 401 del Colegio Maria Josefa Canelones IED.

De esta manera el dialogo que emerge de esta investigacion teje diferentes
fuentes que permitieron ver convergencias, tensiones y relaciones que hacen visibles las
condiciones de posibilidad del cuidado de si desde las experiencias de la nifiez. A partir
de este proceso interpretativo emergieron las siguientes categorias de andlisis que
responden de manera directa a la pregunta de investigacion y permiten visibilizar las
condiciones que posibilitan el cuidado de si desde las experiencias de los estudiantes.

El reconocimiento de si y del otro

En cuanto a las condiciones que posibilitan el cuidado de si, conlleva comprender
que estas no corresponden a elementos u origenes fijos, ni mucho menos a una
secuencia lineal de acciones que determinen las practicas de cuidado de los sujetos. Por
lo tanto, para efectos de esta investigacion, las condiciones de posibilidad se reconocen
como las construcciones que emergen de las experiencias, las relaciones y las
reflexiones que los estudiantes configuraron durante el desarrollo del proyecto de aula.
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De este modo, el analisis de los resultados permitié identificar que el reconocimiento de
si constituye una de las condiciones que posibilitan el cuidado de si, en la medida en que
favorece que la nifez otorgue diversos significados a aquello que sienten, piensan,
experimentan y necesitan en su vida cotidiana.

Lo anterior comienza a configurarse en los resultados expuestos en la matriz de
la sesion 2 (ver anexo 3), donde la mayoria de los estudiantes relacion6 el cuidado con
la atenciéon a las necesidades de su propio cuerpo y aunque inicialmente podria
entenderse que estas respuestas se limitan a aspectos fisiolégicos como el cansancio,
la sed o la alimentacion, por el contrario, también incorporan emociones como la tristeza,
la alegria o el enojo, ademas de situaciones que les generan incomodidad en su vida
cotidiana. En consecuencia, mediante esta propuesta pedagogica, el reconocimiento de
si deja de centrarse exclusivamente en la dimensidn bioldgica o de higiene para incluir
aquello que afecta la experiencia de los nifios y la manera en que interpretan lo que les
sucede en cada uno de sus contextos. Cabe aclarar que algunos estudiantes
manifestaron dificultades para expresar aquello que sienten, lo que permite entender que
el reconocimiento de si no constituye un estado alcanzado en una etapa o momento
determinado, sino un proceso que se construye gradualmente y que también esta
atravesado por silencios, inseguridades y experiencias que aun resultan dificiles de
nombrar.

Si bien los nifios y nifias dieron a conocer esta condicion de posibilidad en las
primeras intervenciones, la matriz de resultados de la sesién 4 (ver anexo 5) profundiza
aun mas en este hallazgo, en donde se evidencia que las experiencias de los estudiantes
ya no se limitan al cuerpo como aquello que necesita una buena alimentacion, descanso
o higiene, sino como un lugar desde el cual se piensa, se siente, se construye y se
imaginan nuevas formas de reconocerse a si mismo. Lo anterior es sumamente relevante
porque la experiencia permitié que los nifios reconocieran que el cuerpo adquiere un
sentido diferente al de un simple objeto, que se debe proteger o vigilar, para convertirse
en un referente vivo desde el cual interpretan quiénes son y como se relacionan consigo
mismos. De este modo, este analisis también permite evidenciar ciertas tensiones
importantes que emergen de la observacion y el dialogo constante con los estudiantes,
particularmente al manifestar timidez para comunicar sus ideas, o que demuestra que
‘escuchar el propio cuerpo no siempre resulta sencillo cuando las dinamicas de la
escuela tradicional privilegian otros ritmos, exigencias y l6gicas de rendimiento cognitivo”
(D.C. L.P, p. 6).

En el marco de las percepciones del proceso de los estudiantes durante las
diferentes sesiones, recopiladas en la matriz de resultados de autoevaluacién (ver anexo
7), la mayoria de los estudiantes manifesté sentirse satisfecho al haber aprendido a
reconocer cuando su cuerpo necesita no solo descansar y tranquilizarse, sino también
expresar aquello que siente. Aunque a primera vista esto podria interpretarse como el
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aspecto mas relevante, el factor que mas se resalta en este analisis es que los nifios y
ninas hayan encontrado en el proceso investigativo que el cuerpo posee una "voz
propia", lo cual resulta altamente significativo porque evidencia que los nifios a partir de
encontrar espacios de didlogo y encuentro de sus experiencias, logran reconocer el
cuerpo como un eje fundamental de su propia experiencia y no Uunicamente como una
estructura anatomica que debe mantenerse saludable.

Asimismo, en las observaciones registradas, se resalta que en la medida en que
fueron avanzando las sesiones, los estudiantes comenzaron a relacionar las actividades
con hechos de su vida diaria, compartiendo “experiencias familiares, preocupaciones,
emociones y situaciones” que inicialmente no mencionaban (D.C. L.P, p. 10). Este
aspecto conduce a una nueva reflexién, en cuanto a que el reconocimiento de si no
emergio unicamente porque las actividades preguntaran de manera técnica por el cuerpo
o las emociones, sino porque se consolidé un ambiente de confianza en donde las
experiencias personales adquirieron un lugar legitimo dentro del aula. De este modo, los
estudiantes dejaron de responder unicamente aquello que se les preguntaba, para
comenzar a construir explicaciones sobre lo que vivian, justificando sus ideas y
relacionando sus vivencias con las de sus compafieros. Las experiencias y tejidos que
emergen de los sujetos se convirtieron, asi, en una posibilidad real para reconocerse a
si mismos a través de la palabra y de la escucha colectiva, por lo cual la entrevista
realizada a la maestra titular (2026) (ver anexo 1) permite ampliar esta interpretacion, en
la medida en que senala que:

Los espacios de didlogo permiten que los estudiantes reflexionen sobre
situaciones cotidianas, expresen sus ideas y comprendan que el cuidado no solo
se refiere a la salud fisica, sino también al bienestar emocional y al respeto por los
demas.

Lo anterior toma total relevancia en la medida de problematizar que el
reconocimiento de si requiere de manera indispensable escenarios escolares donde la
palabra, la escucha y la reflexidon tengan un lugar protagonico dentro de la experiencia y
no permanezcan subordinadas exclusivamente al cumplimiento de contenidos
académicos tradicionales. De modo que, el analisis permite ver que el reconocimiento
de si no se reduce al aprendizaje mecanico de practicas de autocuidado ni a la
adquisicién de informacion tedrica sobre el cuerpo, pues lo que emerge de las evidencias
es una transformacién en la manera en que los estudiantes comienzan a relacionarse
con sus experiencias, pues asi como lo menciona Farina (2005), el cuerpo no puede
comprenderse unicamente como un objeto de observacién o control, sino como una
experiencia sensible desde la cual el sujeto se constituye y construye relaciones consigo
mismo y con su entorno.
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Por ultimo, esta categoria puede comprenderse desde la perspectiva de Foucault
(1999), quien plantea que el cuidado de si constituye una practica ética mediante la cual
el sujeto dirige la mirada hacia si mismo para construir una determinada relacién con su
propia existencia. En relacion con los hallazgos de esta investigacion, el reconocimiento
de si emerge como una condicién de posibilidad que habilita el cuidado de si, en la
medida en que permite que las nifas y los nilos comiencen a reconocerse como sujetos
de experiencia, capaces de escuchar aquello que sienten y viven e interpretar de manera
critica sus realidades y orientar sus acciones a partir de esa comprension. En este
sentido, mas que ensefarles como tendrian que cuidarse desde una logica
adultocéntrica y normativa, la propuesta pedagodgica propicidé espacios para que los
estudiantes iniciaran un proceso de reflexion sobre quiénes son, qué les sucede y por
qué aquello que viven también merece ser reconocido, valorado y escuchado en la
escuela.

Sin embargo, estos analisis permiten preguntarse sobre si ¢Es posible
reconocerse plenamente sin el encuentro con los otros? Si bien el cuidado de si supone
volver la mirada hacia la propia experiencia, las evidencias de esta investigacion
muestran que dicho proceso estuvo constantemente mediado por la escucha, el dialogo
y las experiencias compartidas. Asi, el reconocimiento de si no parece configurarse de
manera aislada, sino en relacion con quienes hacen parte de la experiencia cotidiana de
los estudiantes, cuestion que lleva a profundizar en otra condicion de posibilidad.

De este modo, comprender el reconocimiento del otro como una condicion que
posibilita el cuidado de si, a partir de las experiencias de los nifios, permite reconocer
que el sujeto se constituye en relacion con quienes hacen parte de su cotidianidad, pues
esto se evidencidé en la escucha, el respeto por las diferencias, la amabilidad y el
reconocimiento de las necesidades de los demas, lo cual fortalece las relaciones el de
cuidado, siendo esto relevante en el curso 401 del Colegio Maria Josefa Canelones IED,
ya que al inicio del proceso investigativo se evidenciaban dinamicas caracterizadas por
el juego brusco, los conflictos entre companeros y situaciones de contacto fisico que
dificultaban la construccién de un ambiente escolar seguro. En consecuencia, las
transformaciones observadas a lo largo de la propuesta permiten comprender que el
reconocimiento del otro favorecié formas de relacion mas respetuosas y conscientes,
incidiendo en la manera en que los estudiantes comenzaron a comprender y ejercer el
cuidado de si.

La matriz de resultados de la sesion 3 (ver anexo 4) y la sesion 4 (ver anexo 5),
se devela que los estudiantes construyen una comprension del cuidado estrechamente
vinculada con el reconocimiento del otro, por lo cual en sesién 3, la mayoria relaciona el
cuidado con manifestaciones de afecto, amabilidad, respeto, honestidad y ayuda mutua,
comprendiendo que la forma en que tratan a sus companieros influye directamente en la
manera en que ellos mismos son tratados. De igual manera, en la sesion 4 esta
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comprension se amplia al reconocer que aceptar las diferencias fisicas, culturales y
personales constituye un elemento esencial para favorecer el bienestar colectivo y la
convivencia dentro del aula.

Estos resultados dialogan con la perspectiva de Farina (2005), quien plantea que
el encuentro con el otro supone una disposicion sensible que trasciende la simple
observacion, por lo que los espacios de dialogo favorecieron escenarios donde los
estudiantes no solo expresaron sus propias experiencias, sino que también escucharon
y reconocieron las de sus companeros, fortaleciendo vinculos de confianza vy
comprension mutua. De este mismo, la transformacién también fue registrada en el diario
de campo de la investigadora, donde se consigno que:

A medida que avanzaba el proceso, los estudiantes comenzaron a escuchar con
mayor atencién las experiencias de sus companeros, estableciendo semejanzas
y diferencias con sus propias vivencias. En distintos momentos expresaban frases
como “a mi también me paso6”, “en mi casa sucede algo parecido” o “yo habia
escuchado eso”, lo que permitié enriquecer el didlogo colectivo [...] (D.C. L.P., p.
13).

Lo anterior permite comprender que, cuando las experiencias personales
encuentran un espacio para ser compartidas y escuchadas, dejan de pertenecer
unicamente al ambito individual y se convierten en oportunidades para construir
aprendizajes colectivos que fortalecen las relaciones entre los estudiantes. Sin embargo,
aunque durante los espacios de reflexion los estudiantes manifestaban la importancia
del respeto, la empatia y el buen trato, estas comprensiones no siempre lograban
trasladarse a las dinamicas cotidianas del descanso, pues en la autoevaluacion de los
estudiantes (ver anexo 7) muestra que se resalta su capacidad para controlar sus
impulsos, respetar el espacio personal de sus companeros y resolver los conflictos de
manera pacifica. Por lo cual, esta situacion evidencia que reconocer la importancia del
otro no implica que dichas comprensiones se conviertan inmediatamente en practicas
permanentes, pues corresponde a una reflexion de si mismo diaria, en la que se
continuan existiendo dinamicas escolares y sociales que desafian las formas en las que
se relacionan con lo otro.

Esta tensidon se situa también durante la sesién 5 (ver anexo 6), mediante la
creacion del cuento, dado que, en la narrativa construida colectivamente, los conflictos
no se resolvieron mediante el uso de la fuerza, sino a partir de la amabilidad, el dialogo,
la proteccién de quienes se encontraban en situaciones de vulnerabilidad y el trabajo
conjunto para restablecer la convivencia en la Ciudadela. Del mismo modo, durante la
socializacion del cuento, la docente titular (2026) sefialo que:

La escena en la que Filex se burla de sus compafieros me recordd situaciones
que se presentan en el aula, donde algunos estudiantes hacen comentarios que
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afectan la convivencia del grupo [...] Escuchar a los nifios es comprender que ellos
también tienen un valioso saber.

A partir de estas tensiones que van emergiendo en los analisis, se plantea un
interrogante en cuanto a ¢es posible cuidar de si cuando se desconoce al otro o se
vulnera su bienestar? Por lo cual, los resultados de esta investigacién permiten
comprender que en la medida en que las nifias y los nifios aprendieron a escuchar,
respetar las diferencias, reconocer los limites de sus companeros y actuar con empatia,
también, fortalecieron la manera en que comprendian y representaban el cuidado. Por
tanto, el reconocimiento del otro constituye una condicién que posibilita el cuidado de si
porque evidencia que el bienestar personal también se construye en las relaciones
cotidianas, donde cuidar de si implica, al mismo tiempo, cuidar la convivencia y reconocer
a ese otro con el que construyo nuevas experiencias.

2. Los contextos que configuran el cuidado

De este modo nos ubicamos en otra de las condiciones que posibilita el cuidado
de si, en el sentido de que los contextos y vinculos hacen parte de la estrecha relacion
que permea la vida de los nifios y nifas. A partir del analisis realizado, fue posible
identificar que las comprensiones sobre el cuidado se nutren de las experiencias que los
estudiantes viven en la familia, la escuela y con sus amigos, siendo estos los lugares en
los cuales interpretan situaciones construyen significados y formas de reconocerse a si
mismo y a los otros, siendo esta otra de las condiciones presentes en estos analisis y
presentada anteriormente. Por consiguiente, el cuidado no se configura como una
practica exclusiva e individual, por el contrario, esta emerge a partir de las relaciones y
tejidos que se construyen en el marco de las experiencias, interacciones y aprendizajes
gue atraviesan la cotidianidad de los nifos.

Esta condicion se hizo visible de manera recurrente en el desarrollo de la
propuesta pedagogica, en la medida en que las reflexiones de los estudiantes
trascendieron las actividades desarrolladas en el aula y remitieron de manera
permanente a situaciones en sus hogares, en la convivencia escolar y en otros espacios
significativos de su vida. En correspondencia a los contextos mencionado por los nifios,
la familia se configura de forma unanime como el refugio primario de afecto, confianza y
proteccion (ver anexo 3.4,5 vy 6), lo cual representa en los nifios y nifas una forma de
cuidado en la que el sentirse amado, escuchado y respaldado por padres y cuidadores
genera un entorno seguro que posibilita el cuidado.

Lo anterior se reafirma, en las creaciones literarias de la sesiéon 5 (ver anexo 17),
se evidencia simbdlicamente a la familia como parte indispensable para recargar los
poderes del cuidado y superar momentos de vulnerabilidad o temor, sin embargo, si la
familia ocupa un lugar tan significativo en las experiencias de los estudiantes, surge un
interrogante: ¢ qué lugar ocupa la escuela en la configuracion de estas experiencias de
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cuidado?, 4 se limita acaso a reproducir aquello que se aprende en el hogar o, por el
contrario, posibilita nuevas formas de comprender y vivir?

Por ende, en los relatos de los estudiantes, fue posible reconocer que la escuela
también emerge como un contexto que posibilita el cuidado, pero bajo unas asociaciones
y vinculos diferentes, dado que a la escuela se le relaciona con la escucha, el
acompanamiento y la posibilidad de aprender a convivir con otros (ver anexo 3 vy 4), por
lo cual, los maestros y companeros ocupan un lugar significativo, pues es en la
interaccion cotidiana donde los estudiantes encuentran la posibilidad de reconocer
situaciones de conflicto, dialogar sobre ellas y reflexionar acerca de las decisiones que
toman.

3. La construccion de una autonomia reflexiva

A partir de los resultados emerge la segunda condicion de posibilidad del cuidado
de si, la cual se ubica en la capacidad de los estudiantes para transitar de un
comportamiento regulado por controles externos y pautas de obediencia, hacia un
proceso reflexivo y una toma de decisiones consciente en sus espacios cotidianos. Lo
anterior, situa una tension, en cuanto al tejido historico de las representaciones sociales
que se tienen de la nifiez, dado que han sido asociadas segun lo planteado por Coloma
(2006) y Gaitan (2006) a nociones de dependencia, vulnerabilidad y carencia de
racionalidad, categorizandola como un periodo de preparacién en donde los nifios actuan
unicamente bajo el criterio de los adultos. Frente a esta perspectiva paternalista que
reduce el rol de la nifiez al cumplimiento pasivo de instrucciones, se sostiene que el
cuidado de si no puede acontecer si la escuela no provee las herramientas para que los
sujetos decidan y asuman responsabilidades de manera consciente y corresponsabile.

En cuanto a los resultados de la sesion 2 (ver anexo 3) y la sesién 4 (ver anexo
5), se observa que la gran mayoria de los estudiantes situa el cuidado en la posibilidad
de asumir responsabilidades personales de manera independiente en la escuela y el
hogar, de modo que los nifios expresan que realizar las labores escolares, mantener sus
habitos de higiene y colaborar con las tareas domésticas bajo iniciativas propias,
constituye una manera efectiva de cuidarse a si mismos. En sintonia con este hallazgo,
la coevaluacion hacia la maestra en formacion demuestra que la generacion de
ambientes de dialogo, expresion y de confianza favorecio que los alumnos creyeran en
sus capacidades y expresaran sus ideas sin temor a la desaprobacion académica (ver
anexo 10).

Esto que emerge sobre la autonomia en la nifiez, dialoga estrechamente con la
perspectiva de Kohan (2009), para quien los nifios y nifias, se constituyen como sujetos
capaces de desestabilizar la rigidez adultocéntrica para "Pensar de nuevo y hacer pensar
de nuevo, cada vez por primera vez." (p.10). Las reflexiones sobre la autonomia del curso
401 no responde a un aislamiento individualista, sino a una postura critica ante las pautas
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impuestas, por lo que el nifio se asume como sujeto capaz de interrogar éticamente sus
acciones diarias, lo cual entra en resonancia con Epicuro en su Carta a Meneceo, donde
se afirma que, sin importar la edad, los sujetos deben reflexionar sobre si, lo cual
evidencia que la capacidad de razonar las experiencias y acciones, no es algo innato o
exclusivo del adulto.

De otro modo, el analisis de las matrices de la sesion 2 y la sesion 4 revela
tensiones profundas, dado que, en menor frecuencia, los estudiantes asocian de forma
directa el cuidado de si con la obediencia a la figura paterna o docentes, manifestando
que decidir de forma diferente implica un riesgo de castigo o un comportamiento
incorrecto. Lo anterior revela una de las contradicciones en cuanto a las formas en las
que el cuidado circula, por lo que Crisol y Romero (2018) mencionan que las pautas de
crianza sobreprotectoras de los padres limitan las posibilidades de que los nifios afronten
problemas por si mismos.

En correspondencia, los nifios profundizaron en esta tensién a través de la sesién
5 mediante la co-creacién del cuento "El eco de la cuarta legion" (ver anexo 15), en donde
la narrativa del superpoder que los nifios asignaron colectivamente a sus personajes no
se fundamenta en la fuerza fisica o el uso de armas destructivas, sino en la capacidad
de tomar decisiones conscientes, eligiendo de manera autbnoma usar sus facultades
para reestablecer la paz y solucionar los problemas de convivencia de la Ciudadela sin
depender de mandatos externos. De modo similar, en las apreciaciones de una maestra
de la institucion (ver anexo 11), la narrativa construida por el curso y la maestra
investigadora constaté el acontecimiento de esta autonomia reflexiva en la experiencia
escolar diaria de la siguiente manera: "El momento en que Kalh cuestiona lo que ensefia
el Centinela me hizo pensar en los estudiantes que se atreven a preguntar y expresar
puntos de vista diferentes durante las clases.".

En este sentido, los resultados permiten comprender que la construccién de una
autonomia reflexiva constituye una condicién que posibilita el cuidado de si, en la medida
en que favorece que las nifias y los nifios dejen de comprender el cuidado como una
accion determinada exclusivamente por normas o mandatos externos y comiencen a
otorgarle un sentido construido desde sus propias reflexiones y experiencias. Es asi
como la autonomia no se expresa como una ruptura o rebeldia ante la orientacion de los
adultos, sino como la capacidad de analizar las situaciones que viven, tomar decisiones
responsables y asumir las consecuencias de sus acciones en relacion consigo mismos,
con los otro y con lo otro.

Otras condiciones que emergen en esta historia

A partir de las evidencias y hallazgos a lo largo de este proyecto, se puede indicar
que las condiciones que posibilitan el cuidado de si , no concluyen en aquellas que se
profundizaron o tuvieron mas incidencia, en las diferentes sesiones, dado que al retomar
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las producciones, los dialogos y las situaciones compartidas durante el proceso, emergen
otros elementos que fueron mencionados por los nifios y nifas, pero que no se abordaron
de la misma manera, Lo anterior lleva a que nos preguntemos ¢ qué otras condiciones
de posibilidad quedaron alli insinuadas?, ¢ qué habria sido posible comprender si estas
experiencias hubiesen ocupado un lugar mas amplio dentro del proceso investigativo?

En cuanto a estas preguntas que surgen de reconocer que las condiciones de
posibilidad no tienen categorias universales o cerradas, se fueron configurando en
relacion con las experiencias, los contextos que habitan los estudiantes y las maneras
en que establecen relaciones consigo mismos, con los otros y con lo otro, nos situa en
un panorama en el que se realiza una lectura mas atenta de los hallazgos para reconocer
qgué otras posibilidades comenzaron a hacerse visibles durante el recorrido.

Desde esta perspectiva, el juego, los gustos y las formas de guardar silencio o
recurrir a otros modos de expresion adquieren relevancia, en la medida de que permiten
advertir experiencias en las que los estudiantes toman una postura, manifiestan
preferencias, establecen limites, buscan apoyo, deciden como relacionarse con los
demas o encuentran maneras de expresar aquello que viven.

Las decisiones y los limites a través del juego en esta trama

El juego, el cual fue enunciado en diferentes momentos de las experiencias de los
estudiantes, particularmente relacionado con las formas de interaccion entre
companeros, algunos nifios reconocieron la posibilidad de distanciarse de juegos
bruscos o de situaciones de agresion, mientras que el respeto mutuo aparecia como una
forma de hacer posible el cuidado en los espacios compartidos.

De este modo el juego posibilita a la nifiez decidir frente a las situaciones que se
presentan en la relacidén con los otros, puesto que en un juego no solo se participa o se
deja de participar, también se decide como hacerlo, hasta doénde llegar, cuando
detenerse, como responder frente a una situaciéon que genera desacuerdo o incomodidad
y qué hacer cuando las propias acciones afectan a otra persona, por lo que aqui emerge
una pregunta en cuanto a ;puede la posibilidad de tomar decisiones dentro de
situaciones cotidianas constituirse en una condicién que favorezca el cuidado de si?

A partir de ello, se comprende que la posibilidad de cuidarse no depende unicamente del
conocimiento o cumplimiento de una norma, sino también de la existencia de espacios
en los que los nifios puedan valorar las situaciones que enfrentan, tomar decisiones y
asumir una posicion frente a aquello que acontece. Desde esta perspectiva, al volver
sobre el juego, no se pretende afirmar que este constituya, por si mismo, una condicion
que posibilita el cuidado de si. Mas bien, su presencia en las experiencias de los
estudiantes permite advertir otra posibilidad: que determinadas situaciones de juego
pueden configurar escenarios en los que los nifios ponen en practica decisiones,
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reconocen las consecuencias de sus acciones, negocian con los otros y establecen
limites. Esta lectura permite relacionarlo con la construccion de una autonomia reflexiva
que aparece en los resultados de la investigacion como una condicion de posibilidad,
entendida no como una ruptura con la orientaciéon adulta, sino como la posibilidad de
analizar las situaciones, tomar decisiones responsables y asumir las consecuencias de
las propias acciones.

Desde esta perspectiva, el juego se configura como una experiencia que habria
podido ser profundizada durante la investigacion, no para estudiarlo como un fenédmeno
en si mismo, sino para comprender qué posibilidades de decision y posicionamiento
construyen los nifios en aquellas situaciones cotidianas en las que no todas sus acciones
se encuentran determinadas por la intervencion adulta. Asi, volver sobre esta experiencia
permite reconocer que, en los espacios de juego, también pueden ponerse en tension y
construirse formas de autonomia que resultan relevantes para pensar las condiciones
que posibilitan el cuidado de si.

Los gustos y las preferencias que permean a cada personaje

En cuanto a esta otra posibilidad que emerge bajo la postura critica de la maestra
investigadora, se destaca que a partir de las experiencias en las que se elegi y crea
aquello que les identifica a cada nifio y nifia, se deja interrogantes abiertos que situan
este resultado, en la medida de ¢, qué lugar ocupan los intereses y las preferencias de los
nifios en la construccién de una relacion reflexiva consigo mismos? Lo anterior situa su
relevancia al recordar que, si las condiciones que posibilitan el cuidado de si se
configuran a partir de las experiencias y relaciones que los sujetos construyen, entonces
aquello que cada nifio reconoce como propio, aquello que le gusta y frente a lo cual toma
una postura también puede participar en dicha construccion.

Puede agregarse que reconocer a la nifiez como sujetos de experiencia, en este
sentido lleva a superar una mirada adultocentrista en la que sus acciones y decisiones
se encuentran coartadas por la perspectivas de los padres, maestros o cuidadores,
quienes llevan a limitar las interpretaciones o gustos, bajo la premisa de lo que creen
conveniente o adecuado, Por lo cual durante este proyecto se evidencio que algunos
estudiantes lograban involucrarse de manera significativa cuando podian a partir de
situaciones cercana, expresar eso que siente y viven , para construir reflexiones desde
eso que sienten como propio en cada uno de sus contextos y realidades. De este modo,
esta condiciéon de posibilidad del cuidado de si, resulta fundamental pues permitid
reconocer que aquello que los nifios piensan, sienten, prefieren y deciden no constituye
un elemento que solo va articulado al gran entramado de lo que significa y requiere una
experiencia, pues también es una via para comprender las formas en que construyen
relaciones consigo mismos, con los otros y con lo otro.
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Desde esta perspectiva, los gustos no pueden reducirse a preferencias
individuales y desarticuladas en lo que configura a cada sujeto, pues implica también
reconocerse como alguien que puede tomar posicion, elegir entre posibilidades y
distinguir aquello que desea de aquello que otros esperan o determinan, por lo que no
se trata de preguntar unicamente qué les gusta a los nifos, sino de cuestionarse esa
perspectiva adultocentrista , en la que se encuentra la escuela, ya que se requiere una
mirada a esas propuestas pedagogicas en las que debe prevalecer que la nifiez sea
escuchada y en donde sus intereses y gustos, puedan expresarse y participar en
decisiones que involucran su experiencia y modos de aprender. De este modo se puede
reflexionar acerca de la manera en que dichas condiciones que posibilitan el cuidado de
si van generando una relacién, en este caso con los contextos, la autonomia, el
reconocimiento de si mismo y de los otros, entendiendo que es una construccion
progresiva de una posicion propia frente a las situaciones que se viven.

No obstante, la presencia en diferentes momentos del proceso en el marco de
aquellos gustos o preferencias de los nifios en cuanto a aspectos fisicos de su cuerpo o
a actividades que les agrada realizar, permite reconocerle como un aspecto que quedd
abierto y que habria requerido una exploracién mas profunda para comprender cémo se
relacionan esta condicion de posibilidad de los estudiantes con sus formas de
reconocerse, decidir y posicionarse. Por lo cual y siguiendo los aspectos metodolégicos
del paradigma sociocritico, mas alla de establecer una conclusion o respuestas
definitivas, esta lectura permite movilizarse a partir de preguntas como por ejemplo ;qué
posibilidades se generan para el cuidado de si cuando los nifios encuentran en la escuela
espacios en los que pueden expresar sus intereses, tomar decisiones y reconocer que
sus propias posiciones tienen un lugar dentro de la experiencia que construyen?

Decidir qué decir y qué guardar en esta historia

Por ultimo, pero no menos importante, se resalta bajo esta perspectiva de quien
investiga, las dificultades o eleccion de cada estudiantes frente al manifestar o expresar
aquello que viven en su cotidianidad, pues en las diferentes sesiones como por
mencionar la sesion 4, aparecen, se visibiliza el reconocimiento de las emociones como
también la dificultad para comunicar determinadas experiencias, al igual que
incomodidad o verguenza al hablar de temas relacionados a las partes del cuerpo , tal
como se expreso en la coevaluacion realizada. De este modo, habria que problematizar
el considerar o interpretar el silencio unicamente como una dificultad para participar, pues
mas bien habria que situase bajo premisas como ¢ qué condiciones necesita un nifio para
poder expresar lo que vive?, jes siempre necesario decirlo?, ;qué ocurre cuando la
posibilidad de cuidarse también implica decidir qué quiere compartir, con quién y de qué
manera?
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Cabe resaltar que esta condicidon que emerge , toma relevancia al considerar que
este proyecto no se desarrolld bajo la idea de que la voz de los nifios debia aparecer
exclusivamente mediante la expresion oral, pues a partir la lectura del contexto e
intereses de los nifos, se priorizaron otras formas como la construccion de narrativas, el
dibujo, la escritura, entre otro, permitiendo asi que los estudiantes exteriorizaran
experiencias y formas de comprender aquello que vivian, partiendo siempre desde el
respeto y autonomia de cada estudiante para visibilizar su voz, a partir de lo que cada
uno consideraba mas cercano. Sin embargo, vale la pena destacar que no se trata de
afirmar que guardar silencio constituye directamente una forma de cuidado de si, sino de
reconocer que la posibilidad de decidir cuando hablar o no y qué lenguaje utilizar puede
formar parte de las condiciones que permiten al nifio relacionarse reflexivamente con
aquello que vive.

Finalmente estas tres condiciones mencionadas, permiten reconocer que la metodologia
aplicada, no son algo cerrado o con una unica hipétesis o resultado preestablecido, pues
la investigacion no termina en el momento en que se organiza y emergen ciertos
resultados, sino que a partir de una analisis y una postura critica, se reflexiona y
comprende cada uno de los espacios, en donde la experiencia bidireccional de maestra
investigadora y estudiantes, lleva a preguntarse pero eso que alcanzamos a ver, es decir
las condiciones que resaltaron y tuvieron alta incidencia , pero también interrogar sobre
esas otras que quizas no fueron profundizadas , pero que valdria la pena tener en cuenta,
siendo asi coherente con el caracter abierto y reflexivo que orientd la propuesta, en la
cual investigar implicd realizar desplazamientos, formular preguntas y problematizar
aquello que surgia en la experiencia pedagogica.

De modo que, estas condiciones que posibilitan el cuidado de si, no buscan cerrar el
analisis, sino mostrar que es una categoria abierta y universal, dado que se constituyen
a partir de las experiencias, relaciones, encuentros y contextos particulares de los nifios
y las nifias. Al mismo tiempo, volver sobre aquello que no fue profundizado no amenora
los resultados de la investigacion, por el contrario, permite reconocer sus alcances y
limites, desde los cuales se abre nuevas preguntas y posibilidades para continuar una
propuesta pedagogica en la que se siga visibilizando y reconociendo la voz de la nifiez
en cuanto a esas formas de relacion consigo mismos, con los otros y con lo otro.

Lo que nos deja esta historia.

En este recorrido no se concluye con verdades absolutas, sino con nuevas
preguntas y algunas comprensiones que transforman la manera en la que el maestro
investiga, por lo que a lo largo de este proceso fue posible reconocer que las condiciones
que posibilitan el cuidado de si no existen como verdades universales ni como una serie
de factores previamente definidos, por el contrario, emergen en el tejido de experiencias,
relaciones, encuentros consigo mismos, con los otros y con lo otro, dado los diversos
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contextos que configuran la vida de los nifios y las nifas, los cuales otorgan otras
posibilidades y dinamicas.

De modo que, la principal conclusion trasciende los objetivos cumplidos, como el
de visibilizar algunas condiciones que posibilitan el cuidado de si, dado que se
comprende que estas se construyen y cobran sentido cuando los nifios tienen la
oportunidad de narrar sus experiencias, reflexionar sobre ellas y participar activamente.
Por ello y como se ha mencionado desde el inicio de esta historia, este proyecto no busco
ofrecer una respuesta definitiva sobre el cuidado de si, ya que este trabajo abre una
forma distinta de aproximarse, en el sentido de ampliar los horizontes a espacios en los
que se reconoce la experiencia como un lugar legitimo desde el cual es posible pensar,
problematizar y comprender la relacion que cada sujeto construye.

En el marco de los tres objetivos especificos planteados, se puede indicar que se
identifican experiencias en contextos como la escuela, la familia y otros escenarios en
donde los estudiantes, reconocen condiciones que posibilitan el cuidado de si, que
llevaron a ampliar y reflexionar sobre las comprensiones iniciales, las cuales se situaban
mas en el autocuidado. Asi mismo, al articular las narrativas y voz de los nifios, en la
construccion colectiva de “El eco de la cuarta Legidén”, no solo permitié visibilizar eso que
piensan y sienten los nifios, sino que también permitié reflexionar a la comunidad
educativa y a la maestra investigadora, para encontrar espacios de dialogo, ya que se
problematiza el reconocer que la nifiez no debe representar unicamente el cumplimiento
de normas o la falta de algo(en el sentido etario), sino que también son sujetos activos,
capaces de tomar decisiones, establecer limites y construir relaciones basadas en el
reconocimiento mutuo.

En correspondencia a las condiciones visibilizadas en esta investigacion no limita
las multiples posibilidades desde las cuales puede configurarse el cuidado de si, es decir,
estas responden a un contexto, a unos sujetos y a unas experiencias particulares, por
ello, pensar en esas otras condiciones que podran emerger en diferentes momentos de
la nifiez, en otros escenarios escolares o familiares, o incluso a partir de experiencias
que no fueron abordadas en este trabajo, siendo esto algo relevante, en la medida de
comprender que las condiciones de posibilidad permanecen en constante construccion
y transformacién

Desde el punto de vista metodoldgico, esta investigacion reafirma la pertinencia
del paradigma sociocritico y del enfoque cualitativo para aproximarse a fendmenos
educativos que requieren ser comprendidos desde las experiencias de quienes los viven
y no de quien los quiere interpretar, por lo cual con esta perspectiva, el proyecto de aula
se consolidd como una posibilidad para investigar desde la practica pedagdgica,
permitiendo que el proceso se construyera de manera flexible, participativa y situada, en
donde mas que aplicar una ruta metodoldgica rigida, esta investigacion posibilité un



61

dialogo permanente entre la reflexion, la accion y las voces de los estudiantes, haciendo
evidente que el conocimiento pedagdgico se construye colectivamente y cobra sentido
en el contexto donde se vive.

Cabe resaltar que una de las principales conclusiones parte del hecho de
reconocer que los nifos y nifias son sujetos de saber, con los cuales los maestros, padres
o cuidadores, construyen conocimiento de forma bidireccional. De modo que este trabajo,
no se orientd unicamente a hablar o recoger sus producciones, sino de tener en cuenta
que aquello que narran, dibujan, sienten y piensan puede interpelar las comprensiones
y aportar a la construccion del saber pedagdgico, lo cual lleva a reflexionar que el maestro
no ocupa un lugar unico en el saber, sino que también aprende de las experiencias de
los nifios.

Asi mismo es importante considerar aquellas limitaciones en este proceso, entre
las cuales el tiempo y las dinamicas de la escuela, llevaron a generar ajustes o a reducir
las actividades propuestas, lo cual en ocasiones dificulto el desarrollo de la practica
pedagdgica, lo cual incidié en el momento de profundizar en algunas de las situaciones
y experiencias que emergieron durante las sesiones.

En segundo lugar se puede resaltar la resistencia y apatia de algunos estudiantes
frente a los procesos de escritura o argumentacion extensa, lo cual llevo a flexibilizar las
formas de participacion y recurrir a otros elementos como el dibujo y la oralidad, lo cual
mas que constituirse unicamente como una limitacién, permitié reconocer la importancia
de ampliar los lenguajes para que los nifios puedan expresar sus experiencias
entendiendo, aquellas problematicas contemporaneas que inciden en los procesos de
escritura, los cuales cada vez se relegan del aula. Por ultimo, se enuncia la necesidad
de encontrar espacios de mayor participacion de la familia en los procesos de formacion
de los nifos, ya que se pudo evidenciar que un grupo muy pequeno, accedié a el
formulario que se les socializo, lo cual restringio la posibilidad de conocer de manera mas
amplia las apreciaciones de las familias sobre el cuento y las experiencias compartidas
por los nifos.

A partir de estas limitaciones emergen recomendaciones y proyecciones en cuanto
a la propuesta pedagdgica, por lo que se considera necesario dar un lugar protagonico
a la escucha activa y a la reflexion ética en el aula, generando espacios en los que los
niRos puedan expresar sus experiencias sin que estas sean inmediatamente reducidas
a categorias o respuestas previamente establecidas. Del mismo modo, se recomienda
flexibilizar las formas de escritura, incorporando otras formas de expresion como el
dibujo, el teatro o la creacién libre. En cuanto a las proyecciones, se resalta que esta
propuesta abre una gran posibilidad de continuar en otros contextos, grados o grupos,
con el propdsito de explorar como las condiciones que posibilitan el cuidado de si pueden
transformarse a medida que los estudiantes cambian sus intereses y formas de
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relacionarse. De modo similar se proyecta continuar con la divulgaciéon del cuento
colectivo dentro y fuera de la institucién, siendo esta una propuesta pedagdgica que
permite a través de un lenguaje cercano compartir el saber de los nifios.

En cuanto a la propuesta pedagdgica, el cuento permitié reconocer que la creacién
narrativa trasciende su comprensién como un recurso para fortalecer procesos de lectura
y escritura, pues en esta investigacion se constituyé en un escenario donde las
experiencias de los estudiantes adquirieron un lugar central, favoreciendo la escucha, la
reflexion y la construccion colectiva con un sentido y realidad situada. Asi mismo, hizo
posible que los hallazgos regresaran a la comunidad educativa mediante un lenguaje
cercano a la infancia, ampliando las posibilidades de divulgaciéon del conocimiento
construido durante el proceso investigativo, por tanto, el cuento se consolida como una
propuesta pedagdgica que articula investigacion, creacién y formacion, al reconocer que
las experiencias de los nifios y nifas también producen nuevas formar de ser y reconocer
dentro de la escuela.

Este proceso también transformdé mi manera de comprender el ser maestra
investigadora, pues este ejercicio no representa unicamente el desarrollo de una
metodologia, sino que se convierte en una experiencia de escucha, reflexion y
aprendizaje compartido. También comprendi que las respuestas no siempre anteceden
a las preguntas y que muchas de las comprensiones mas significativas emergen cuando
los nifos encuentran espacios para expresar aquello que piensan, sienten y viven, en
donde la investigacion pedagogica constituye una oportunidad para revisar
permanentemente la propia practica, reconocer las voces de los estudiantes como
legitimas y asumir que ensefar también implica aprender junto con ellos.

Por ultimo y no para cerrar definitivamente esta historia, sino simplemente para
cerrar esta reflexion sobre el cuidado de si, puedo decir que me quedan multiples p
preguntas que invitan a seguir investigando: ;qué otras condiciones de posibilidad
podrian emerger en distintos contextos educativos o con otras poblaciones?, ;de qué
maneras las familias y otros actores de la comunidad educativa participan en la
configuracion del cuidado de si?, ;qué otras propuestas pedagogicas, ademas del
cuento, podrian favorecer que las experiencias de los nifios se conviertan en escenarios
para investigar, reflexionar y construir conocimiento? Quiza estas preguntas no
encuentren una respuesta definitiva, sin embargo, representan la posibilidad de que esta
historia continue escribiéndose en nuevas investigaciones y en las practicas de quienes
siguen creyendo que escuchar a los niflos también es una forma de transformar la
escuela y otorgarle un nuevo sentido al mundo que habitamos.
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