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2.Descripcion

Trabajo de grado que se propone con el fin de propiciar y potenciar habilidades
sociales apropiadas que puedan fortalecer las relaciones interpersonales en los nifios
desde temprana edad y asi orientar su desarrollo integral desde la relacion de la
dimensién corporal y la dimensién social, a partir de la adquisicion y fortalecimiento
de las habilidades ligadas a las destrezas sociales, partiendo de la aceptacién de si
mismo y, posteriormente, hacia la interaccién con los demas en el contexto escolar.
Se da la pertinencia a que la Educacion Fisica vista como un elemento constitutivo
de la educacion, que empleando el movimiento como medio, tenga la oportunidad de
intervenir en el desarrollo social en los nifios desde el saber pedagdgico, disciplinar
y humanistico que comprende al hombre en su totalidad, posibilitandole adaptacién
inteligente al medio sociocultural y a la vida.
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4.Contenidos

CONTEXTUALIZACION

Al realizar practicas pedagogicas durante el proceso de formacion como docentes,
se logré evidenciar que hay falencias de las habilidades sociales en la infancia y por
ende a las formas de relacionarse con el otro, de alli surge el proyecto: La expresion
corporal: un puente para el aprendizaje de habilidades sociales en la infancia, donde
se presentan unos referentes tedricos que dan claridad al tema y antecedentes
relativos al tema que daran sustento y contribuiran al desarrollo del proyecto.

Es por ello que la tarea de este proyecto curricular particular es desarrollar y
potencializar las habilidades sociales desde el area de Educacion Fisica, utilizando
como medio la expresién corporal, ya que esta permite exteriorizar sentimientos,
actitudes y deseos desde el cuerpo en movimiento.

PERSPECTIVA EDUCATIVA

Se da la sustentacion tedrica la cual da validez al proyecto y ademas da referentes
para el disefio e implementacién de la propuesta pedagodgica, tales como: teoria de
desarrollo humano, teoria curricular, modelo didactico, estilos de ensefianza, modelo
evaluativo y modelo pedagdgico.

DISENO E IMPLEMENTACION

La implementacion del proyecto se llevd a cabo con estudiantes de tercero de
primaria del colegio Andrés Bello IED, localizado en el barrio o UPZ Muzd.

Por medio de la implementacion se plantea un trabajo practico que sea sistematico y
planificado e implique el desarrollo de actividades intencionales de ensefianza




dirigidas a lograr el propdsito del proyecto. Se evidenciara a través del disefio del
macro curriculo que se fundamenta desde la transversalidad de temas acerca de la
expresion corporal y habilidades sociales, y da cuenta de los resultados de una ficha
diagnostica realizada, posteriormente se encuentran formatos de planeaciones de
clase, formas y formatos para evaluar, formatos de evaluacion docente, formatos de
evaluacion del programa, entre otros, que plasmaran la propuesta pedagogica.

El macro curriculo cuenta con cuatro ejes tematicos: Exploracién socio-corporal
basica, Imagen corporal ¢Quién soy yo? - ¢Quién eres tu?, Me muevo, me expreso
lo que con la musica siento, Todos para uno, y uno para todos, teniendo cada uno un
propdsito que apunta a la obtencion del propdsito general del proyecto y una forma
de evaluar.

EJECUCION

Iniciacion de las practicas pedagodgicas fundamentadas desde la obtencién de los
resultados de una ficha diagndstica de la cual se obtuvo la informacion necesaria que
nos llevaria a determinar el grado de socialidad de los estudiantes, sus conductas,
relaciones armonicas o de rechazo que pudieran observarse; lo que permitio
determinar las conductas, las maneras en que se relacionan entre si, sus fortalezas
y debilidades comunicativas e interrelaciones con los demas.

Por ello se hizo necesaria la ensefianza de todas las habilidades sociales planteadas
en el proyecto, desarrolladas desde las planeaciones de sesion de clase, las cuales
fueron doce, en donde cada una correspondia a un tema del eje tematico, dando
cuenta a la pertinencia de su aplicacion teniendo como fin optimizar las relaciones
entre los diferentes actores del ambito educativo, tanto estudiantes como docentes,
propendiendo por un ambiente arménico a nivel personal y social dentro y fuera del
contexto escolar.

EVALUACION

Determinada desde tres factores importantes: el primero, hace referencia a la
evaluacion del aprendizaje, donde se da cuenta del proceso sisteméatico y continuo
mediante el cual se determina el grado en que se estan logrando el aprendizaje de
las habilidades sociales; el segundo factor es la evaluacion docente, que implica la
mirada retrospectiva de la practica pedagogica y la experiencia obtenida en el
transcurso de nuestra formacion académica; y el tercero, la evaluacion del programa
concerniente al cumplimiento de la finalidad o propésito del Proyecto Curricular
Particular (PCP) ligado al desarrollo humano.

5.Metodologia

Desde la descripcion y el analisis del contexto educativo formal, se realizé una
observacion de la realidad social, donde se identifico la necesidad de intervenir con
miras a la adquisicion y fortalecimiento de las habilidades sociales. De esta manera
nace esta propuesta educativa direccionada hacia los procesos positivos de




interaccion dentro y fuera del ambito educativo a través dela tendencia de la
Educacion Fisica como lo es la expresion corporal.

Se desarrollé una ficha diagnostica acerca de la adquisicién de habilidades sociales
en el contexto, que arrojo como resultado una carencia de dichas habilidades y por
ende la pertinencia de la aplicacion del proyecto.

Posteriormente se disefia un macro curriculo que da cuenta del abordaje de
habilidades sociales por medio de la expresion corporal, un proceso de evaluacion
gue permitid ver si se cumplié el propdsito del proyecto, se desarrollé en un periodo
de tiempo de doce sesiones.

6. Conclusiones

e La participacion constante y duradera de los agentes socializadores como la
familia y el colegio son fundamentales para que las habilidades sociales
trasciendan en diferentes contextos de manera eficaz. Las satisfacciones que este
proyecto generd fueron positivas y creemos que su intervencién es viable en
cualquier etapa del desarrollo humano como proceso continuo que comienza
desde edades tempranas y se prolonga a lo largo de toda la vida.

e Reafirmamos que la relacion con el contexto socio-cultural donde se plantea la
aprehension de habilidades sociales desde la infancia tiene gran impacto y mayor
influencia en su desarrollo. Los aprendizajes dependen de la igualdad en cuanto
a las oportunidades para que el desarrollo humano se evidencie y son las
instituciones educativas las que inciden directamente en este cambio y el
desarrollo social.

e Esta mediacion entre el individuo y la institucibn es decisiva para que la
elaboracion de valores, (como elaboracién social) se incorporen y fomenten; aqui
el individuo se adapta o las reelabora para si, en funcion de sus metas sociales
0 personales. Es en estas mediaciones institucionales como la escuela donde el
individuo se forma en el conjunto variado de la vida social.

e La expresion corporal entendida como una forma de lenguaje contribuye a la
adquisicion de habilidades sociales, ya que de una forma positiva permite
exteriorizar el mundo interno, es decir, actitudes, deseos, pensamientos,
emociones e ideas, a través del cuerpo y el movimiento, permitiendo posibilidades
de reconocerse y asi relacionarse con el otro.

Marinela Madrid Montoya, Martha Isabel Salinas Arévalo,
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INTRODUCCION

El contexto cultural actual en el que diariamente convivimos nos invita a
pensar en las formas en que nos relacionamos diariamente con los demas en
diferentes entornos; todo esto en el marco de una sociedad que esta en
movimiento constante y donde solo es posible concebir el desarrollo del ser

humano integral cuando esté en constante interaccion con otros individuos.

Las habilidades sociales, como parte esencial en la socializacion del ser
humano, permiten adoptar comportamientos que propenden al mejoramiento
continuo en sus interacciones tanto en el ambito educativo como en los distintos
entornos donde se desenvuelve en su cotidianidad, y es aqui donde la Educacion
Fisica, desde su saber pedagdgico, propicia condiciones y ambientes de
ensefianza-aprendizaje en las que se establecen procesos de interaccion

fundamentales en las relaciones sociales y proceder en sociedad.

La mediacion que a través de la tendencia de la expresion corporal
asumimos en el proceso de aprendizaje de las habilidades sociales nos permite
contribuir al mejoramiento interpersonal desde la dimension social en edades
tempranas y, por ende, aportar significativamente en el desarrollo del potencial

humano.



JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta el trasegar historico del proceso de formacion de los
seres humanos, el sistema educativo se ha centrado, en la mayoria de las veces,
en el aprendizaje cognitivo, restando importancia al fortalecimiento de la
dimension social del individuo. Tal es el caso de las habilidades sociales que
como conductas implicitas en las relaciones cotidianas de los individuos se
desconocen en el aprendizaje. Estas permiten, sin lugar a duda, el desarrollo de
la identidad desde la interaccién del individuo con sus pares, en pro de trascender
y mejorar las relaciones en distintas etapas de su desarrollo en los contextos en

los que se desenvuelve.

En este sentido, se puede replantear la importancia y el papel que puede
cumplir la Educacién Fisica en el ambito educativo, con el fin de aportar en el
desarrollo del sujeto en la adquisicion de las habilidades sociales por medio de
la expresion corporal como puente primordial en su aprendizaje. Consideramos
entonces oportuno llevar a cabo este proyecto curricular y contrarrestar las
falencias y necesidades en cuanto al fortalecimiento de las interacciones de
manera positiva, teniendo en cuenta su importancia en el aprendizaje social

desde la infancia.

De esta manera, es pertinente lograr que las habilidades sociales sean un
pilar basico en la formacion del individuo, ya que estas son un valioso aporte para
su formaciéon integral, contribuyendo de igual forma a las relaciones
interpersonales que permitiran el enriquecimiento de sus demas dimensiones;
estos son aspectos claves en el proceso de desarrollo y socializacidon, sobre todo
si se potencia desde la infancia y trasciende de manera relevante en el desarrollo

del potencial humano.



OBJETIVOS
General

Desarrollar y potencializar habilidades sociales por medio de la expresion
corporal para contribuir al desarrollo integral del nifio desde la relacion de la
dimensién corporal y la dimensién social, a partir de la aceptacién de si mismo'y,

posteriormente, hacia la interaccion con los demés en diferentes contextos.

Especificos

Conocer y representar simbdélicamente el propio cuerpo en la forma de verse y

ver al otro.

Desarrollar el afianzamiento de su esquema corporal, sus formas de
comunicacién, conciencia corporal y sus conceptos de cuerpo en relacion a las

relaciones interpersonales.

Proporcionar espacios de exteriorizacion de emociones y sentimientos desde la

corporeidad.


https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_humano

1. CONTEXTUALIZACION

El Proyecto Curricular Particular (PCP) “La expresion corporal: un puente
para el aprendizaje de habilidades sociales en la infancia” esta orientado al
desarrollo integral del nifio desde la relacion de la dimensiéon corporal y la
dimensién social, a partir de la adquisicion y fortalecimiento de las habilidades
ligadas a las destrezas sociales, partiendo de la aceptacion de si mismo vy,
posteriormente, hacia la interaccién con los demés en diferentes contextos, en

beneficio de su desarrollo y proceder en sociedad.

En el marco de esta contextualizacion, es pertinente dar claridad conceptual
en la relacion con los términos expresion corporal, habilidades sociales, nocién

de infancia, como ejes fundamentales en el desarrollo del proyecto.

1.1.Referentes conceptuales

1.1.1. Expresion corporal.

El ser humano es un ser corporal, tal como lo plantea Luz Helena Gallo
(2006) desde su escrito El ser corporal en el mundo como punto de partida en la
fenomenologia de la existencia corporea, nutrido en su esencia por contextos
historico-sociales en los cuales esta inmerso, en este sentido, se puede afirmar
que a través de las técnicas de la expresion corporal se puede aportar al
fortalecimiento corpéreo del sujeto, ya que esta es una fuente vital que
constituye, en si misma, un lenguaje y un acceso para la interiorizacion y
exteriorizacion de sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos en el
individuo. La expresion corporal tiene, entre sus prioridades, implicar la

sensibilizacién y concientizacién de si mismo para, entre otras cosas, satisfacer
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necesidades de expresar, comunicar, crear, compartir e interactuar con los otros

en la sociedad en que se desenvuelva el ser humano.

Teniendo en cuenta la pertinencia de la expresion corporal en la
contribucion al desarrollo de la dimension social del sujeto, Paloma Santiago

Martinez (1985), menciona al respecto que:

(...)La expresion corporal es el espacio donde el hombre se manifiesta consigo
mismo, con los otros y con el mundo que lo rodea”. Asi mismo, visualiza la
expresion corporal desde una orientacion pedagdégica-educativa, “Se concibe
como la manifestacion en el cuerpo propio, y a través de él de lo que el hombre
es aqui y ahora, y de su estilo peculiar de relacién con los otros y con el mundo

(p. 22).

De esta manera, se considera que la expresion corporal es el lenguaje que
nos da a conocer tal y como somos, favorece el desarrollo integral y posibilita la
interaccion de las formas de ser de cada persona, por medio del movimiento
corporal espontaneo y creativo a través de coédigos del cuerpo que le permite
comunicarse con el mundo y potencializar su construccion como individuo en su

subjetividad.

A este respecto, Merleau Ponty (1975) anota que: “(...) En la expresion, el
cuerpo se manifiesta intrinsecamente a la subjetividad, ya que, a través de la
palabra o el gesto, el ser humano se abre hacia conductas nuevas, se apropia

de nucleos de significacion que trascienden su contenido biolégico” (p. 206).

Es de considerar que la expresiéon corporal es un medio de comunicacion
que, a través del cuerpo en movimiento, manifiesta y exterioriza las formas de
ser y actuar de cada individuo de manera particular. A su vez, se permea de
experiencias que el medio le presenta y crea una identidad en su interaccion y

da una significacion social en su cotidianidad.

En el aprendizaje particular de las habilidades sociales, la expresion

corporal, desde sus posibilidades de aprendizaje, se manifiesta en el cuerpo para



crear y transmitir lenguajes propios, también genera espacios que pueden

potenciar y desarrollar relaciones interpersonales especificas.

1.1.2. Habilidades sociales.

Segun Coloma (1990),el significado que refiere las habilidades sociales se
desglosa, en primera instancia, en el término habilidad, entendida como aquella
cualidad permanente de una persona adquirida por el propio esfuerzo y estimada
por la comunidad. Es aquella que nos capacita para poder responder
satisfactoriamente a ciertas exigencias y se adquiere mediante el propio
esfuerzo. Se dice que un individuo tiene habilidad cuando se muestra capaz de
acometer con facilidad las tareas que se presentan al paso de su vida. Ser habil

significa dominar aquello que es preciso hacer.

El proceso de adquisicion de las habilidades sociales sugiere un
aprendizaje social donde es necesario dar pertinencia a la socialidad, vista como

la capacidad de relacionarse y convivir con los demas. Fermoso (1991) afirma:

La socialidad se adquiere y desarrolla a lo largo de la vida por el efecto producido
por el medio ambiente a través de estimulaciones y las adecuadas respuestas
de ella. Se puede afirmar entonces, que se aprende a ser social. El fenémeno de
la socialidad, estudiado por los psicélogos se proyecta en el campo pedagdgico
y, en la pertinencia de la Educacion Fisica, permite su aprendizaje, ya que el
educador, en cuanto es un ser competente en la ensefianza, puede contribuir a
que la socializacion se realice con mayor efectividad (p. 227).

Entendiendo que el fendmeno de la socialidad se proyecta en el campo
pedagégico el educador juega un papel importante, ya que
realiza acciones referentes a la ensefianza y posee habilidades
pedagogicas para convertirse en agentes efectivos del proceso de aprendizaje,
desde esta concepcion el docente tiene la capacidad de generar espacios o
ambientes de aprendizaje donde la socialidad sea un eje fundante, entendiendo
que lo social aparece como una caracteristica de la vida humana que implica
pluralidad, unién y convivencia. El educador desde el area de Educacion Fisica

aporta a la sociabilidad humana ya que es un hecho de experiencia comun, el
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cual esta determinado por la ensefianza que se adquiere con la practica, mediada
por la exploracion de los sentidos y posibilidades de movimiento que contribuye

en ese aprendizaje social para asi desarrollar las habilidades sociales.

Desde el ambito pedagdgico, el aprendizaje es el hallazgo y conjunto de
respuestas nuevas ante las estimulaciones del mundo exterior o medio ambiente,
gue modifican la conducta, de modo que la repeticion de respuestas semejantes
resulta cada vez mas comoda y rapida porque el individuo dispone de estructuras

y estrategias que se lo facilitan.

Desde estas apreciaciones, se puede afirmar que el aprendizaje social, al
ser una modalidad de aprendizaje aplicado al ambito social, modifica la conducta
social, es decir, las relaciones interpersonales (Bahr-Seipel, 1975); asi, el

aprendizaje depende del contacto, relacién y comunicacion con los demas.

Desde la perspectiva de Coloma (1990, p. 194):“Las habilidades sociales
tienen su fundamentacion en las habilidades morales. ElI educar es
responsabilizar socialmente a las personas, supone sus deberes mutuos y sin

ellos no es posible una conducta social aceptable”.

Toda moral consiste en un sistema de normas tales como: normas juridicas,
sancionadas por el Estado; de caracter legal obligatorio, que regulan la
convivencia ciudadana y aseguran los derechos y deberes de los individuos;
normas religiosas, dictadas por autoridades clericales que obligan en la
conciencia y su transgresion dificulta las relaciones con la divinidad; normas
morales, que son el “deber ser” y forman el “yo ideal”, como parte del concepto
de si mismo y su referencia a lo que un individuo aspira. La moralidad se
aproxima a la persona moral. En la conducta del “yo ideal moral”, la accion esta

bien en y para una determinada sociedad porque en ella funciona y es aceptada.

El término habilidades sociales en su conjunto se asocia a distintos

conceptos como habilidades de interaccion social, habilidades para la



interaccion, habilidades interpersonales, habilidades de relacién interpersonal,
destrezas sociales, conducta interpersonal, relaciones interpersonales, entre
otros (Caballo, 1993; Gresham, 1991; Hundert, 1995). Esto nos muestra que las
habilidades sociales son un tema amplio que se conceptualiza desde distintas

apreciaciones y no esta delimitado en su totalidad.

Vicente Caballo Manrique (1991) define las habilidades sociales como:

El conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal
gue expresa sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese
individuo de un modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los
demas, y que generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situacién
mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas (p. 403).

En este sentido, las habilidades sociales, vistas como el conjunto de
conductas y comportamientos que adquiere una persona en diversos ambitos de
su vida, permiten elaborar juicios y resolver dificultades. De alli la pertinencia al
caracterizarlas y distinguir el tipo de habilidades sociales que se encuentran.

1.1.2.1. Clasificacién habilidades sociales.

Al respecto, Caballo (1991) propone una clasificacién que hemos acogido
para el desarrollo del PCP; esta se puede observar en la figura 1, la cual hace
referencia a la clasificacion de las habilidades sociales que se pretenden

potenciar con miras a generar mejores relaciones entre los nifios.

Se tendran en cuenta todas las habilidades planteadas en la clasificacion
para el desarrollo de la propuesta con el fin de que su desarrollo sea aplicado
desde el contexto educativo y a su vez pueda repercutir en los demas entornos

sociales desde su cotidianidad.



Primeras
habilidades
sociales

Habilidades
sociales
avanzadas

Habilidades para
hacer frente al
estrés

HABILIDADES
SOCIALES

/ abilidades
relacionadas

con los
sentimientos

Habilidades
alternativas a la
agresion

Figura 1.Clasificacion de las habilidades sociales. Fuente: Vicente Caballo.

El aprendizaje de estas habilidades sociales ofrece un valioso insumo para
el desarrollo del ser humano desde la infancia como forma de relacionarse
satisfactoriamente con los demas. Tal como lo afirma Vicente Caballo (1991)
“‘estas habilidades sociales se aprenden y desarrollan a lo largo del proceso de
socializacion, tanto en el hogar como en la escuela. Son las actitudes que se
utilizan habitualmente, y que en mayor medida determinan el grado de felicidad”
(p.115), por ello la importancia y pertinencia de comprenderlas y reforzarlas en
el ambito educativo en particular en la Educacién Fisica, porque desde ella
posibilita al sujeto reconocerse como individuo irrepetible con formas de
movimiento y reconocimiento corporal propio que determina las formas de
comunicarse o ser participe en una sociedad; de alli que la labor del docente de
esta area se hace significativa para guiar el proceso de su aprendizaje de las

habilidades sociales.



Asi, la clasificacion de las habilidades sociales propuestas por el autor
ofrece también una caracterizaciéon de los componentes actitudinales que se

pueden evidenciar en cada una de ellas. Tal como se puede ver a continuacion:

Las primeras habilidades sociales confinan hechos como: escuchar, iniciar
una conversacion, mantener una conversacion, formular una pregunta, dar las

gracias, presentarse, presentar a otras personas, hacer un cumplido.

Las habilidades sociales avanzadas incluyen: pedir ayuda, participar, dar
instrucciones, seguir instrucciones, disculparse, convencer a los demas, dar su

opinion sobre lo que piensa al respecto.

En Las habilidades relacionadas con los sentimientos se destacan, conocer
y expresar sus propios sentimientos, comprender los sentimientos de los demas,

enfrentarse con el enfado del otro, expresar afecto y afrontar el miedo.

Acerca de las habilidades alternativas ante la agresion identifica, pedir
permiso, compartir, ayudar a los demas, negociar, empezar el autocontrol,

defender los propios derechos, evitar problemas y peleas.

Y en las Habilidades para hacer frente al estrés resalta acciones como:
formular una queja, responder a una queja, demostrar deportividad después de
un juego, resolver la verguienza, arreglarselas cuando le dejan de lado, defender
a un amigo, responder a la persuasion, responder al fracaso, enfrentarse a los
mensajes contradictorios, responder a una acusacion, prepararse para una

conversacion dificil, hacer frente a las presiones del grupo.

Es asi como el autor clasifica y ejemplifica las habilidades sociales; esta
clasificacion se caracteriza ir de lo simple a lo complejo, lo que nos posibilita en
el disefio e implementacion darle un caracter de progresividad al proceso de
ensefianza-aprendizaje; de igual manera da cabida al caracter individual y luego

a la interaccién con otros sujetos, reconociendo que somos individuos participes
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en una sociedad. Desde este punto es pertinente destacar la poblacion a quien

va dirigido este proyecto con el fin de justificar especificamente su pertinencia

1.1.3. Nocidén de infancia.

Por ello El Proyecto Curricular Particular esta orientado a ser efectuado con
poblacién infantil, puesto que el aprendizaje de habilidades sociales puede ser
mas efectivo. Sin embargo, no solo en la infancia se puede llevar a cabo; esta
propuesta se puede aplicar en diferentes etapas del desarrollo humano. La
pertinencia de la poblacién infantil se debe a que en esta etapa los nifios son méas
receptivos en el inicio de su formacién escolar en el ambito educativo; esto refleja
mas predisposicion para el aprendizaje y permite potenciar formas adecuadas de

comunicacién social para su adolescencia y vida adulta.

Al hacer énfasis en el aprendizaje de las habilidades sociales en esta etapa
del desarrollo del ser humano, es necesario hablar de la nocién de infancia,
reconociendo el trasegar historico-cultural que ha tenido y, por ende, es vista
desde diferentes apreciaciones en la historia. Su concepcién depende del
contexto cultural y de la época. Para el actual momento histérico, se reivindica la
infancia comprendiendo que tiene formas particulares de ver, de entender y de
sentir, y por ello, deben existir formas especificas de educacion. Leonor Jaramillo

(2007) considera que:

Una de las necesidades de los seres humanos y, muy especialmente, de los
nifios y nifias pequefios, es tener las condiciones donde puedan relacionarse con
otros de su misma edad y mayores; donde ademas se les dé oportunidad para
experimentar situaciones y sentimientos que le den sentido a su vida; de esta
manera reencontrar y reconstruir las experiencia vividas y percibidas. Estas
condiciones son necesarias en una comunidad (p. 111).

Es de resaltar la importancia que tiene la concepcion de infancia y
reconocer que ella transita entre agentes socializadores como la familia y la
escuela; ambos cumplen un papel fundamental en el desarrollo humano. Como

profesionales en formacion de la Educacion Fisica nos vemos abocados a
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contribuir en este desarrollo y formacion desde la edad temprana y aportar desde

lo pedagdgico al aprendizaje social.

Sanchez (1997) afirma que “la Educacién Infantil complementa al hogar
proporcionando la asistencia y educacion adecuadas para la promocion del
desarrollo total del nifio. A de ser punto de formacién no sélo del nifio, sino de la
familia”; en este sentido, queremos resaltar la importancia y trascendencia dela
propuesta educativa planteada, puesto que lo que logren aprender los nifios
respecto a las habilidades sociales y formas de expresarse debera repercutir en

diferentes contextos en la vida social.

A partir del siglo XX hasta la fecha, gracias a todos los movimientos a favor
de la infancia y las investigaciones realizadas, se reconoce una nueva categoria:
“el nifio como sujeto social de derecho”. Respecto a lo cual Leonor Jaramillo
(2007) afirma:

Una de las tendencias en Educacion Infantil en el mundo moderno es el logro de
la formacion integral del nifio, tal y como lo planteé en 1996 a la UNESCO la
Comision Internacional sobre la Educacion para el Siglo XXI, que hizo explicitos
cuatro pilares en las dimensiones de aprendizaje humano: aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a ser y aprender a vivir juntos (p. 111).

A partir de estos pilares destacamos para nuestro PCP el ultimo de ellos,
“aprender a vivir juntos”, cuyo significado es el aprendizaje de la convivencia o
educacién de habilidades de interaccion social, sin desmeritar los demas pilares,
considerando que, para aprender a vivir con otros, son necesarios los demas
aspectos personales sefialados, ya que se establece una relacién reciproca entre
todos, facilitando y posibilitando el desarrollo integral que la educacion tiene

como meta.

1.2.¢,Oportunidad, necesidad o problema?.

El PCP surge como una necesidad de propiciar y potenciar habilidades

sociales apropiadas que puedan fortalecer las relaciones interpersonales en los
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nifios desde temprana edad. En el contexto educativo, se presentan falencias en
el manejo de estas habilidades, resultado de la carencia de destrezas
comunicativas, esto ha sido evidenciado a partir de las practicas pedagdgicas
que se han realizado en el proceso de formacién docente y nos permiten
reafirmar dichas insolvencias con procesos actitudinales por parte de los

estudiantes.

Durante el proceso de formacién como docentes en el area de Educacion
Fisica hemos tenido acercamientos a instituciones educativas de caracter publico
con poblacion de béasica primaria; desde las practicas pedagdgicas realizadas se
pudo evidenciar como los nifios y nifias manifestaban comportamientos como la
agresion por algun inconformismo, el rechazo entre nifios y nifias al relacionarse.
Asi mismo, se presenta dificultad para expresar sus sentimientos, se reflejan
conductas de burla e irrespeto frente a las acciones de los demas nifios. La falta
de habilidades basicas como escuchar, o mantener una conversacion son

esenciales en cualquier interaccion por sencilla que sea.

Estos comportamientos nos permitieron inferir la existencia de un déficit en
cuanto a las habilidades sociales lo que generaba un mal ambiente de
aprendizaje e interrumpia o dificultaba el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya
gue como seres sociales es necesario relacionarnos con los demas, como parte
de nuestra sobrevivencia y para disfrutar de una vida sana emociona dentro de

una sociedad.

En esta medida es pertinente considerar la necesidad de dar a conocer y
ejercitar las habilidades sociales para tener un buen dominio de ellas. Estas
habilidades  para interactuar con los demas  adecuadamente
son imprescindibles en los seres humanos para la adaptacion al contexto social
en diferentes entornos como la familia, el colegio y otros agentes socializadores,
que propenden por generar vinculos satisfactorios con las personas desde la

cotidianidad en el desarrollo integral del ser humano.
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Como ya se ha mencionado, las habilidades sociales pueden contribuir a la
promociéon de patrones de convivencia en los nifios y el trabajo especifico en
torno a ellas cumple la valiosa funcion de afianzar su desenvolvimiento personal
y social; pueden propiciar un desarrollo mas firme y r4pido en los nifios tanto en
el entorno familiar como en el social, superando deficiencias en las maneras de

mostrar los sentimientos y emociones.

Expresar de una manera poco eficaz los deseos y necesidades en los nifios,
afecta la interaccién con los demés, por ello el intervenir y desarrollar las
habilidades sociales permite mejorar, desde los procesos educativos relaciones

sociales positivas.

En este sentido, la Educacion Fisica desde la mirada del Proyecto
Curricular de la Licenciatura en Educacion Fisica como disciplina académica,
permite llevar a cabo procesos de formacion donde utiliza movimiento como
totalidad para lograr adaptaciones inteligentes para la vida. El aprendizaje de las
habilidades sociales a través de la Educacion Fisica posibilita formas de
interacciéon con los demas que favorecen las relaciones dentro y fuera del
contexto escolar, de esta manera contribuye a la dimension social y por ende,

potencia el desarrollo humano.

La Educacion Fisica como hecho y practica social ha de encargarse del
andlisis de los hechos y las préacticas sociales que se ven afectadas por el
contexto. Como bien lo afirma Judith Jaramillo coordinadora del PCLEF “un

cuerpo educado es aquel que es capaz de interactuar con el otro”

A partir de este punto de vista, se da la pertinencia a que la Educacion
Fisica tenga la oportunidad de intervenir, con el proposito de transformar y
fortalecer un mejor desarrollo social en los nifios desde el saber pedagdgico, es
asi como se retoma entonces el concepto de Educacion Fisica desde el PCLEF

visto como un elemento constitutivo de la educacidon que empleando el
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movimiento como medio comprende al hombre en su totalidad, posibilitandole

adaptacion inteligente al medio sociocultural y a la vida.

Partiendo de la necesidad y/u oportunidad que se plantea de propiciar y
potenciar habilidades sociales apropiadas que puedan fortalecer las relaciones
interpersonales en los nifilos desde temprana edad, se toma como referentes
internacionales investigaciones y proyectos que plantean la existencia de
falencias en las relaciones interpersonales en ambitos familiares y escolares;
contextos que son inherentes en la vida cotidiana del ser humano desde

temprana edad.

El proyecto Las habilidades sociales en el curriculo del centro de

investigacién y documentaciéon educativa (CIDE) octubre 1998, Espafia.

Para los investigadores de este proyecto, el concepto de habilidad social
gira en torno al desarrollo social que hace referencia al grado en el que el sujeto
adquiere una serie de habilidades comportamentales, posibilitando la adaptacion
a las exigencias que surgen en el medio social, al respecto Lopez expresa (1995):
“(...) El desarrollo social se entiende desde un modelo explicativo interactivo en
el que biologia y cultura son factores activos que se influyen mutuamente y hacen
del resultado siempre una version individual y distinta de la persona humana”
(p.106).

A su vez, Lépez y Fuentes (1994) expresan:

(...) El ser humano es un ser social que solo resuelve sus necesidades basicas
en la relacién con los demas. Entre sus necesidades esté la de construir vinculos
afectivos y sociales (apego, amistad, enamoramiento) para sentirse
psicolégicamente seguro y acompafiado en lugar de solo y abandonado (p.171).

La argumentacidon que presentan los autores de las consecuencias
negativas de la inhabilidad interpersonal, tanto a corto plazo en la infancia como

a mediano y largo plazo en la adolescencia y la vida adulta, evidencian en las
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personas desajustes y dificultades como baja aceptacion, rechazo, aislamiento,
problemas emocionales, escolares, o puede trascender en problemas mentales

en la vida adulta.

Los anteriores referentes describen la ensefianza apropiada de conductas
socialmente habiles que permitan el 6ptimo desempefio en las relaciones
interpersonales, estos planteamientos desde la Educacion Fisica suponen
procesos comunicativos de ensefianza—aprendizaje que permitan que la
socializaciones tempranas se vivencien de una manera Optima y eficaz. El
contexto educativo como institucion socializadora, provee comportamientos y
actitudes sociales que les permiten a los nifios su desarrollo social; ademas es
un espacio caracterizado para el proceso de ensefianza-aprendizaje al cual se
dedica un tiempo significativo en la cotidianidad del nifio lo que permite potenciar
y ensefar las habilidades sociales para que estas también trasciendan a su

desarrollo integral.

Desde el documento investigativo sobre la ensefianza de habilidades de
interaccion social propuesto por Marlene Rivera, llamado Desarrollo de
habilidades sociales a través del juego, escrito en octubre de 2008 en México; se
plantea como objetivo sensibilizar a la familia, la comunidad y la escuela,
argumentando que a lo largo de todos los procesos de socializacion natural en
estos tres agentes socializadores, se van aprendiendo las habilidades y

conductas que permiten al nifio interactuar satisfactoriamente con los demas.

Desde el d&mbito educativo que tiene lugar en el contexto social en las
relaciones entre estudiantes y maestros, se resalta la interaccion en el proceso
formativo, en la medida que se pueden potenciar las habilidades desde una edad
temprana, resaltando su pertinencia hacia la superacion de posibles dificultades

en las relaciones con los demas.

Desde las apreciaciones de Rivera, M, (2008), se plantean conductas

socialmente inadecuadas que aparecen frecuentemente en la infancia. Sus
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causas denotan serios problemas de competencia social en la infancia, ya que
tiene relacion con los logros escolares sociales que repercuten en la vida adulta.

Estas conductas son:

¢ No iniciar interacciones con otros, por miedo a ser excluido del grupo.
e Mostrar agresividad u hostilidad con los demas.

e No conversar con los demas.

¢ Inhibicién en situaciones de grupo.

e Evitar relaciones con personas de otro sexo.

e No tener amigos.

e Solucionar los problemas con los iguales de forma agresiva.

e Enrojecer y temblar al hablar en publico.

¢ No respetar las criticas.

e Mostrar excesiva timidez fuera de contextos conocidos.

e Permanecer solo por largos ratos.

La incompetencia en las habilidades sociales se relaciona con la baja
aceptacion entre compafieros de aula y otras situaciones en la inadecuada
interaccidén, que repercuten mas adelante en problemas como: el rechazo,
problemas emocionales y escolares y, por ende, el aislamiento social. De alli que
la importancia de las habilidades sociales radique en ensefiarlas y entrenarlas,

con el fin de prevenir problemas personales y sociales futuros.

Desde esta investigacion, se aprecia el incremento de problemas de
relacion interpersonal en la infancia por la falta de ensefianza de las habilidades
para interactuar con otras personas, repercutiendo asi en problemas futuros en
el proceder en la sociedad. Asi, se resalta entonces, la importancia de las
habilidades sociales en la edad escolar asumiendo desde el presente PCP, que
el aprendizaje de las habilidades sociales son fuente de bienestar personal y
social, porque contribuyen a conocernos mejor a si mismo, a la comprension del

mundo que nos rodea lo que contribuye a la convivencia, en la medida que estos
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elementos son importantes para relacionarnos de la mejor manera con otras

personas aprender de otros y a la vez ensefar a otros.

Asumiendo los referentes internacionales ya mencionados, se recalca que
las habilidades sociales en palabras de Monjas |, (1993) “son las conductas
necesarias para interactuar y relacionarse con los iguales y con los adultos de

forma efectiva y mutuamente satisfactoria” (p.29).

Con el fin de dar claridad y profundizar aspectos de las relaciones
interpersonales que se presentan en el ambito social, Vicente Caballo (1993),
plantea que “las habilidades sociales son conductas que se aprenden y por tanto
pueden ensefiarse o modificarse” (p.32), el autor con esta afirmacién nos
muestra los estilos de relacion: pasivo/inhibido, agresivo y asertivo, con el fin de
analizar y explicar en lo referente a la conducta no verbal, conducta verbal y a
los efectos y consecuencias que produce, los cuales pueden ser abordados
desde la Educacion Fisica por medio de la expresion corporal ya que posibilita
una forma de lenguaje que ayuda a exteriorizar el mundo interno; pensamientos,

emociones e ideas, a través del cuerpo y el movimiento.

La conducta pasiva es un estilo de huida. Implica la violacion de los propios
derechos al no ser capaz de expresar honestamente sentimientos, pensamientos
y opiniones y, por consiguiente, permitiendo a los demas que violen nuestros
sentimientos, o expresando los pensamientos y sentimientos propios de una
manera auto derrotista, con disculpas, con falta de confianza, de tal forma que

los demas puedan facilmente no hacer caso.

Para los inhibidos, el evitar o escapar de los conflictos productores, de

ansiedad es muy reforzante; por eso se mantiene la conducta inhibida.

La conducta agresiva es un estilo de lucha, implica la defensa de los
derechos personales y la expresion de los pensamientos, sentimientos y

opiniones de una manera tal que a menudo deshonesta, normalmente
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inapropiada, y siempre viola los derechos de la otra persona. La persona agresiva
viola los derechos de los otros, se mete en las elecciones de los demas, es
beligerante, humilla y desprecia a los otros, es explosiva, impredeciblemente
hostil y autoritaria.

El nifio que defiende sus derechos y opiniones de forma agresiva,
autoritaria, imponiéndose sobre los demas, utilizando descalificaciones, en
definitiva, haciendo que el otro se sienta mal, se hace desagradable a los demés
y sera rechazado por ellos.

La conducta asertiva implica la expresion directa de los propios
sentimientos, necesidades, derechos legitimos u opiniones sin amenazar o
castigar a los demas y sin violar los derechos de esas personas. La persona
asertiva elige por ella misma, protege sus propios derechos y respeta los
derechos de los otros, consigue sus objetivos sin herir a los demas, es expresiva
social y emocionalmente, se siente bien con ella misma y tiene confianza en si
misma. El objetivo de la conducta asertiva no es conseguir lo que el sujeto quiere,

si no comunicarlo de forma clara y directa.

El nifio que defiende y hace valer sus derechos asertivamente, se valora a
si mismo y hace que los demas le valoren, le tengan en cuenta y respeten sus

deseos, gustos y opiniones.

Desde las apreciaciones de Caballo (1993), en las relaciones
interpersonales se puede actuar de estas tres maneras: pasiva, agresiva y

asertiva. A continuacion la tabla que lo representa.
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Tabla 1. Diferencia de los tres estilos de relacion. Fuente: Caballo, 1993, pag. 227.

ESTILO PASIVO

ESTILO ASERTIVO

ESTILO AGRESIVO

No dice nada sobre el
comportamiento que le molesta,
evita hablar por miedo, denota
inseguridad, no defiende sus
intereses, hace lo que le dicen
los demds sin importar lo que el
mismo piensa.

Un estilo adecuado porque
ayuda a realizar sus
objetivos interpersonales.

Lo suficiente de las
conductas apropiadas en
el momento correcto.

Demanda un cambio inmediato
en los demas, usa la
intimidacion, el sarcasmo o
apela a la violencia fisica.
Aparecen conductas de pelea
acusacion, amenaza.

Conducta no verbal

Ojos que miran hacia abajo; voz
baja; vacilaciones; gestos
desvalidos; negando importancia
a la situacion; postura hundida;
puede evitar totalmente la
situacion se retuerce las manos;
tono vacilante o de queja; risitas
falsas.

Conducta no verbal

Contacto ocular directo;
nivel de voz
conversacional; habla
fluida; gestos firmes;
postura erecta; mensajes
en primera persona;
honesto/a; verbalizaciones
positivas; respuestas
directas a la situacion;
manos suelta.

Conducta no verbal

Mirada fija, voz alta; voz
fluida/rdpida; enfrentamiento;
gestos de amenaza; postura
intimidadora; deshonesto/a;
mensajes impersonales

Conducta verbal

Vacilante “Quizas”, “Supongo”,
“Me pregunto si podriamos”, “Te
importaria mucho”, “Solamente”,
“No crees que”, “Ehh”, “Bueno”,
“Realmente no es importante”,
“No te molestes”

Conducta verbal

“Pienso”, “Siento”,
“Quiero”, “Hagamos”,
“¢,Cémo podemos resolver
esto?”,”; Qué piensas?”,

“¢ Qué te parece?”

Conducta verbal

Interrumpe y da 6rdenes
“Haria mejor en “; “Haz”; “Ten
cuidado”; “Si no lo haces”; “No

sabes”; “Deberias”; “Mal’”.
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Efectos

Conflictos interpersonales
Depresion

Desamparo

Imagen pobre de uno mismo
Se hace dafio asi mismo
Pierde oportunidades
Tension

Se siente sin control
Soledad

No se gusta asi mismo, ni le
gusta a los deméas

Se siente enfadado

Efectos

Resuelve los problemas.

Se siente a gusto con los
demas.

Se siente satisfecho se
siente a gusto consigo
mismo.

Relajado
Se siente con control.

Crea y fabrica la mayoria
de las oportunidades.

Se gusta a simismoy a
los demas

Es bueno para siy para
los demas.

Efectos

Conflictos interpersonales;
Culpa

Imagen pobre de si mismo
Hace dafio a los demas
Pierde oportunidades
Tension

Se siente sin control
Soledad

No le gustan los deméas
Se siente enfadado

A partir de los estilos de relacion propuestos por Caballo, la Educacion

Fisica cumple la funcion de direccionar y potenciar estilos positivos y adecuados
de interaccion, ya que esta no debe preocuparse Unicamente por el bienestar
fisico sino debe contribuir de igual forma al bienestar emocional, lo cual es
posible desde las conductas no verbales planteadas y expresiones corporales
gue reflejan formas de sentir y actuar del individuo, mediadas por el eje fundante
de la Educacién Fisica el cual es el cuerpo en movimiento como posibilitador de

interaccion y experiencia con el mundo que nos rodea.

La conducta asertiva permite que la relacion entre estudiantes y maestros
potencie la interaccién en el proceso educativo; de alli la importancia de
desarrollar las habilidades sociales asertivas, en especial desde temprana edad,
ya que a través de ellas se pueden superar posibles dificultades para
relacionarse con los demas y asi minimizar la falta de aceptacion entre
compaferos de aula, y otras situaciones que en la inadecuada interaccién
repercuten mas adelante en problemas como: el rechazo, problemas

emocionales y escolares y, por ende, el aislamiento social.
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Es de reiterar que el aprendizaje de las habilidades sociales, supone
prevenir problemas personales y sociales futuros donde el educador fisico
cumple una labor importante en el aprendizaje de las habilidades sociales, ya
que desde la mirada del PCLEF es concebido como un ser critico y reflexivo que
puede contribuir positivamente al desarrollo del ser humano al fundamentar sus
decisiones pedagogicas, abordando y resolviendo situaciones problema de su

cotidianidad y su campo profesional, desde diferentes perspectivas.

1.3. Antecedentes.

Es de resaltar en primera instancia el PCP, de los hoy licenciados en
Educacion Fisica “La expresion corporal en el reconocimiento social”, donde se
recalca la importancia de propiciar las habilidades sociales y asi potenciar la
adquisiciébn de habitos y relaciones adecuadas que permitan optimizar las
relaciones con los demas, donde se pretende formar nifios y nifias que puedan

construir y explorar creativamente sus formas de expresion y comunicacion.

Este PCP contribuyd en la construccion de nuestro proyecto, en la medida
que recalca la importancia del aprendizaje de habilidades sociales, donde la
expresion corporal es un medio asertivo para lograr dicho objetivo. Sin embargo,
en este PCP en particular las habilidades sociales se abordaron con estudiantes
de grado noveno, evidenciando en la ejecucion del proyecto conductas violentas
aprendidas en los adolescentes, asi como rechazo entre compafieros y dificultad
de libre expresion; estos factores e dificultaron llevar a cabo de manera éptima
el propdsito del proyecto debido a la manifestacién de conductas inapropiadas
adquiridas en los estudiantes que no posibilitaron la modificacion de dichos
comportamientos de manera positiva. De alli que se reitere la importancia de
aplicar esta propuesta desde la infancia, puesto que es una etapa en la cual se
inicia el proceso formativo educativo y por ende existe mayor cohesion en los

aprendizajes formativos.
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A este respecto, nos referimos a Tapia (1998), quien afirma:

(...) todos los comportamientos sociales, tanto positivos como negativos, van
configurando el patrén de conducta que va a tener el nifio y la nifia para
relacionarse con su entorno, pues al actuar de una determinada manera obtiene
una respuesta consecuente del mismo que le va ensefiando a comportarse asi
en lo sucesivo. Por esta razbén, es importante iniciar lo antes posible el
entrenamiento en Habilidades Sociales, ya que éstas no mejoran
espontaneamente con el paso del tiempo, sino que incluso se pueden deteriorar
al provocar el rechazo o la indiferencia de los compafieros y los adultos (p.3).

Resaltando la importancia de la expresion corporal en el afianzamiento de
las habilidades sociales, se realiza un acercamiento a la propuesta “La expresiéon
corporal como medio de estimulacion de la creatividad y la autonomia en los
nifos de cuatro a cinco afos”, propuesta que permite un acercamiento a las
formas de concebir la expresion corporal donde se resalta la importancia de su

aplicabilidad desde una edad temprana en la educacion.

Desde esta propuesta se pretende apoyar el desarrollo de factores
fundamentales que aporten a su proceso de socializacién, tales como la
autonomia personal y la toma de decisiones, vistos como la capacidad de pensar
y decidir por si mismos sin presiones o interferencias, aspectos relevantes en el

desarrollo y aprendizaje que fomentan el estilo de vida.

Siguiendo a Gallo Cadavid (2010):

La categoria de expresion, es entonces, eminentemente antropoldgica, puesto
gue el ser corporal es primordialmente expresivo y su comportamiento dibuja
siempre un sentido;...la experiencia que tenemos de una afeccién como la
alegria o la ira, se halla en la expresiébn misma y puede decirse que se lee la
alegria o la ira en el gesto mismo y no detras de él (p. 65).

La expresion corporal nos permite manifestar los gustos, los miedos,
alegrias, tristezas, y distintas emociones que se presentan en la cotidianidad.
Esta interaccion a partir del movimiento en los nifios es importante en la medida
gue se reconocen como seres sociales en la relacion con el otro y con el entorno;

de esta manera como menciona Gallo (2010) “El movimiento corporal abre al ser
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humano a la esfera del comportamiento como espacio propiamente humano, ya

que las formas de moverse son modos de expresiéon del propio cuerpo” (p.76).

Por ello este trabajo a partir de la condicién propiamente humana, busca
la practica de la expresion corporal como un verdadero placer por el
descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio, lo que le
permite desarrollar la sensibilidad, la imaginacion, la creatividad, y la
comunicacién humana, siendo un lenguaje por medio del cual el individuo puede

sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse.

Las interacciones que se propicien desde la expresion corporal deben ser
lo mas amenas posibles para mantener un equilibrio emocional; todo ello con el
fin de resolver posibles problemas de la manera mas adecuada, esta es la forma
en que los niflos pueden encontrar caminos ante situaciones adversas. Alli donde
no se conocia previamente solucion alguna, encontrar la forma de salir de una
dificultad, de sortear un obstaculo, conseguir el fin deseado, poder expresar sus
sentimientos y lo que piensan, si se utilizan los medios adecuados desde la

Educacidn fisica podremos contribuir a la dimensién social en los nifios.

Nos remitiremos ahora a converger desde planos mas amplios y con
enfoques diferentes, siendo las habilidades sociales y la expresién corporal
linderos adyacentes por los cuales siempre se transcurre para contribuir en la

orientacién del Proyecto Curricular Particular.

En el articulo, “Incremento de las habilidades sociales a través de la
expresion corporal: la experiencia en clases de iniciacién al baile” (2012), se
evidencia como por medio de la expresion corporal, y en este caso
especificamente, por medio de la danza se pueden potenciar las habilidades
sociales en los nifios, donde se evidencian manifestaciones espontaneas que

expresan tristezas, alegrias, frustraciones y motivaciones.
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Asi mismo, refleja un acercamiento al sistema evaluativo de caracter
cualitativo que podemaos trabajar y mostrar la eficacia del trabajo de la expresion
corporal con el fin de desarrollar habilidades sociales que pueden contribuir en
diferentes contextos.

Esta es una alternativa que podria orientar el proceso de ensefianza—
aprendizaje en el proceso educativo en los nifios, encaminados a la construccion
de patrones que fortalezcan las habilidades para comunicarse e interactuar de

una forma apropiada con las personas que les rodean y su entorno en general.

1.4.Marco legal.

Para el desarrollo de la propuesta curricular es necesario desglosar rasgos
del marco legal, que proporcionan las bases sobre las cuales las instituciones
construyen y determinan el alcance y naturaleza de la participacion politica. Se
encuentran un numero considerable de provisiones regulatorias y leyes

interrelacionadas entre si, que influyen en el desarrollo del quehacer educativo.

Es de resaltar desde la estructura y fundamentacién del proyecto, la
importancia y reconocimiento de las leyes constitucionales y educativas de la
nacién, que garanticen los lineamientos para llevar a cabo en conformidad con

los aspectos legales acordes con lo estipulado por la ley.

La Educacion Fisica y la Educacion en Valores, se encuentran
consagradas en la Ley General de la Educacion, Ley 115 de febrero de 1994, en
el articulo 5, correspondiente a los fines de la Educacion. De conformidad con el
articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a

los siguientes fines:

El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le

imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de
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formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, afectiva, ética,

civica y demas valores humanos.

La formacién en el respeto a la vida y a los deméas derechos humanos, a la
paz, a los principios democraticos de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad
y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y la libertad.La formacion para
la preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de problemas
socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la

utilizacion adecuada del tiempo libre.

La pertinencia de estos fines nos lleva a reflexionar que no solo los fines
académicos estan presentes en el ambito escolar, sino que es de igual
importancia todo lo que implique el bienestar socio afectivo de los estudiantes,
para mejorar el reconocimiento propio, el autocuidado sus relaciones con los
demas y sus formas de ver y vivir el mundo que los rodea estableciendo formas

de convivencia adecuadas.

El Ministerio de Educacion Nacional (2014), considera que: por su caracter
vivencial, la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte permite orientar la
construccion de valores sociales, base de la convivencia ciudadana como el
respeto a la diferencia, a la libre eleccion y a la participacion en decisiones de

interés general.

La experiencia de compartir exige reconocer el valor del otro, asi como dar
importancia a las reglas en la accion colectiva para el cuidado de lo publico y
para la construccion de acuerdos dirigidos a propdsitos comunes. Por ello, el
valor del juego y del conjunto de actividades socio motriz y expresivo-corporal se
manifiesta en los actos del estudiante que lo conducen a reconocerse como ser

social y ser politico. (p. 28).

El 15 de marzo de 2013 el Congreso de la Republica de Colombia, expidio

la Ley 1620 de 2013 (Ley de convivencia social). Con esta iniciativa se fortalece
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la convivencia escolar por medio de la creacion de mecanismos de prevencion,
promocién, atencion y seguimiento orientados a mejorar el clima escolar y
disminuir las acciones que atenten contra la convivencia y el ejercicio de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos del grupo de estudiantes, dentro y
fuera de la escuela. Adicionalmente se le confieren al Ministerio de Educacion
Nacional, la construccion de materiales educativos dirigidos a apoyar a los

establecimientos educativos.

Las guias brindan herramientas pedagdgicas a los establecimientos
educativos de todo el pais y su comunidad educativa para facilitar el proceso de
ajuste de los manuales de convivencia de manera participativa, la puesta en
marcha de la ruta de promocion, prevencion, atencién y seguimiento para la
convivencia escolar, la definiciébn del papel que juegan las familias, el equipo
docente y el grupo de estudiantes en estos procesos, siendo caracteres

relevantes dentro de nuestra propuesta pedagogica.

Como aspecto importante se resalta la necesidad de trabajar con estos ejes
en la medida que hay carencias en las formas de interaccion social que se
pueden potenciar y contribuir con ello al desarrollo humano. Aqui surge la
oportunidad de intervencion educativa, con el propésito de transformar y

fortalecer un mejor desarrollo social en los nifios.

Se pone en escena todo lo aprehendido dentro del contexto universitario y
las experiencias propias, siendo imprescindible proyectar la perspectiva
educativa, puesto que en ella confluyen las bases tedricas que apoyan el
quehacer profesional y dan coherencia al planteamiento de trabajar las
Habilidades Sociales por medio de la Expresion Corporal.
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2. PERSPECTIVA EDUCATIVA

El siguiente apartado corresponde a la perspectiva educativa desde la
cual se fundamenta el proyecto curricular particular (PCP). En este sentido,
se expondran a continuacion las caracteristicas del concepto de hombre que
se quiere formar, los conceptos de educacion y sociedad, y con ello la teoria
de desarrollo humano. Posteriormente, es fundamental plasmar el modelo
pedagdgico que dara paso a la teoria curricular y finalmente en el proceso de
ensefianza, a partir de la concepcion de Educacion Fisica, dar un
acercamiento a la tendencia de la misma, evidenciando la interrelacion de
elementos humanisticos, pedagodgicos y disciplinares que brindan Ila

coherencia tedrica y ponen en marcha la propuesta curricular.

2.1.Concepto de hombre

Dentro del proyecto se concibe la formacion de un hombre que se
reconozca a si mismo realizando un proceso de introspeccion y luego se haga

participe en una sociedad desarrollando procesos positivos de interaccion.

Esta concepciéon de hombre debe ser desarrollada desde el area de
trabajo de la educacion, por ello, la necesidad de plantear una mirada de una
educaciéon acorde con el concepto de hombre, pues es alli donde se

contribuye a su formacion.

2.2.Concepto de educacion

La educacion se concibe como un proceso formativo, donde prevalezca

la interaccion de los sujetos, que puedan lograr el reconocimiento de si
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mMismos como seres sociales y puedan desempefarse en su entorno.
Versen como individuos mediadores y alteradores (transformadores) de su
propio desarrollo. Una educacion donde se propicien acciones intencionadas
que fortalezcan las relaciones interpersonales desde edades tempranas,
propiciando la potencializacion en la dimensidn socio-afectiva desde multiples

posibilidades de desarrollo.

Desde este punto de vista, se resalta la educacion como hecho y
practica social para fortalecer y propiciar la reciprocidad sociocultural que
repercuta en la formacién de la identidad del ser humano, por medio del
fortalecimiento de las habilidades sociales, que a su vez influya en las
conductas y actitudes que tenga la persona en su relacién e interaccion con

los demas.

2.3.Concepto de sociedad

Por ende, se pretende una sociedad (por esencia maovil), que reconozca
la singularidad y particularidad de cada individuo reconociendo que el
autodesarrollo solo es posible en la interaccién con los demas. La sociedad
debe crear condiciones tanto individuales como colectivas de orden material
vital, bienes culturales dignos que garanticen la realizacion del potencial del

ser humano dentro de un marco social.

Al poner en escena estos conceptos, es necesario dar sustento con la
teoria de desarrollo humano, teoria curricular, modelo didactico, estilos de
ensefianza, modelo pedagogico y tendencia de la Educacién Fisica que

aportan a la perspectiva educativa de nuestro proyecto curricular particular.

2.4.Teoria de desarrollo humano

Se plantea la teoria de desarrollo humano de José Juan Amar Amar,
quien concibe el desarrollo humano desde una perspectiva comprensiva,
como el proceso en el cual el ser biolégico se constituye en un ser social y

cultural, es decir, el desarrollo social es la realizacion del potencial biolégico.
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Desde este postulado y, considerando la concepcion de hombre que en
el proyecto se plantea como un ser que se reconozca asi mismo, realizando
un proceso de introspeccién para que se haga participe de una sociedad, se
considera desde esta teoria de desarrollo humano al hombre como el principal
autor de su desarrollo, en cuyo proceso de comprension y auto comprension
se producen una serie permanente de acciones y reacciones con otras
personas en busca del perfeccionamiento de sus potencialidades, donde a
través de relaciones positivas pueda trascender no solo en el ambito

educativo sino en los diferentes contextos de su vida cotidiana.

Esta perspectiva de desarrollo humano contiene tres caracteristicas o

ejes fundamentales basicos en los cuales se desarrolla:

1. Es un proceso potencial, lo que implica llegar a ser mas como motor
de su accion social.

2. Es un proceso continuo que comienza antes del nacimiento y se
prolonga a lo largo de toda la vida.

3. Es un proceso adaptativo porque exige preservar el sentido histérico

del individuo y, al mismo tiempo, potencializar su capacidad de cambio.

Para que este desarrollo tenga un verdadero contenido socio cultural,
se requiere de un conjunto decisivo de procesos histdricos que logren incidir
en el conjunto de la vida social. Teniendo en cuenta las determinadas formas
histdricas, se pueden comprender los valores de una comunidad humana. Asi
mismo, desde esta perspectiva se afirma que el individuo se forma a través
de las mediaciones institucionales, que inciden directamente en el cambio y

desarrollo social en el conjunto variado de la vida social.

La mediacion que a nivel institucional se propone desde el PCP, entre el
individuo y su conjunto social, apunta a la potenciacion de habilidades
sociales, como elaboracion social que se incorpora de acuerdo al contexto
socio cultural. Podemos afirmar entonces que el desarrollo del ser humano se
forma, en gran medida, a través de las mediaciones institucionales en el

conjunto variado de la vida social.
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Desde la teoria de desarrollo humano planteada, se pueden sefalar dos
elementos determinantes en el proceso de desarrollo humano: la

individuacion y la socializacion que se encuentran en constante interaccion.

La individuacion, es la instancia en la cual el desarrollo del ser humano
adquiere un caracter de irrepetibilidad; ello implica darle un significado
particular a la manera de construir valorar, proyectar y experimentar la propia

existencia de la persona.

En este proceso juegan papeles importantes tanto el aspecto biolégico,
fisiolégico y, especialmente, las experiencias en el cuerpo tempranas que
estan implicitas en la vida de cada ser humano. Experiencias que desde la
vision del proyecto curricular de licenciatura en educacion fisica (PCLEF), son
asumidas como el conjunto de impresiones que dejan huella y constituyen la
historia de vida que cada persona, va constituyendo y modificando a partir de

acontecimientos que afectan al ser humano en su totalidad.

Desde esta vision, la propuesta educativa que se plantea en el
aprendizaje de las habilidades sociales, puede contribuir en sucesos que
dejen huella en la vida del ser humano desde temprana edad, igualmente en
el proceso de individuacién de las primeras interacciones le dan cierta

continuidad y construccion al desarrollo.

La socializacion constituye el lugar y espacio donde se desarrolla el ser
humano, adquiere su caracter de historicidad y de construccién colectiva,
donde se articulan significados desde la interaccion interindividual e
intergrupal. El contexto educativo es, por consiguiente, el espacio donde se
generan interacciones permanentes que pueden llegar a generar formas de
ser y contribuir en la identidad de cada individuo. Los determinantes del

desarrollo humano deben entenderse de forma complementaria.

En este sentido el autor afirma que la individuacion es una meta que se

alcanza a través de los procesos de socializacion.
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Posteriormente en la perspectiva de la psicologia comprensiva que se
plantea en el desarrollo humano de José Juan Amar Amar, se configuran
ciertas dimensiones basicas que se enunciaran a continuacion y de las cuales

se tomaran en cuenta las mas pertinentes para el PCP.

e Dimension corpérea

¢ Dimension socio-emocional

¢ Dimension cognoscitiva

e Dimension linguistica comunicativa.
¢ Dimension ético-moral.

e Dimension estética.

e Dimensién de trascendencia.

Teniendo en cuenta que cada una de estas dimensiones es parte de un
todo y, a su vez, en cada una de ellas existen gran cantidad de componentes
que constituyen la unidad del ser humano. Se tendran en cuenta para el
proyecto la dimensién corporea, que desde la perspectiva de José Juan Amar,
hace referencia a los procesos de supervivencia, crecimiento y desarrollo
relacionada con el mundo fisico. Esta dimensién del &mbito de lo corpéreo,
implica el reconocimiento del propio cuerpo como base de la identidad y de
las posibilidades de relacién con el mundo natural y socio-cultural. Con los
planteamientos que se propondran mas adelante desde la tendencia de la
Educacion Fisica que se aborda. De igual manera, la dimension socio-
emocional vista como la adquisicion de capacidades para tener cierto dominio
sobre las emociones, como laira, el miedo, la felicidad, el disgusto, la tristeza
y al mismo tiempo conocer lo profundo de intimidad y regular la calidad de
nuestras relaciones interpersonales. El desarrollo socio-emocional en el
individuo estd muy ligado a la realidad corpdrea de sus emocionesy a la forma

como la cultura permite sus representaciones y sus formas de expresion.

Es de resaltar que todas las dimensiones son importantes, sin embargo
por pertinencia al tema que se desarrolla en el proyecto, la dimension
corpOrea y socio-emocional, seran el centro o eje, puesto que van ligadas con

nuestros temas envolventes, la expresion corporal y las habilidades sociales.
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2.5.Modelo pedagogico interestructurante con enfoque dialogante

A partir de la concepcion de desarrollo humano planteada con el
concepto de hombre y la propuesta pedagodgica adoptaremos el modelo
pedagdgico interestructurante con enfoque dialogante de Julian de Zubiria,
cuya postura cree que el ser humano se humaniza en el proceso educativo y
gue solo gracias a la mediacion cultural nos terminaremos de distanciar de las
demas especies animales. La aparicion del pensamiento, del lenguaje y del
amor, que internalizamos inicialmente gracias a la mediacion familiar vy,

posteriormente, gracias a la interaccion.

El modelo pedagdgico interestructurante con enfoque dialogante, se
abre paso con Louis Not (1983), reconociendo el papel activo del estudiante
en el aprendizaje y el rol esencial y determinante de los mediadores en este
proceso. Este modelo reconoce que el conocimiento se construye por fuera
de la escuela (heteroestructurante), pero es reconstruido de manera activa e
interestructurada a partir del dialogo pedagdgico entre el estudiante el saber
y el docente, para ello es indispensable contar con la mediacion adecuada de
un maestro, que favorezca de manera intencionada y trascendente el
desarrollo del estudiante y en este caso en particular el desarrollo de la

dimensién social a partir de la expresién corporal.

La figura 2 hace referencia al Esquema del modelo pedagdgico

interestructurante planteado en primera instancia por Louis Not:
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Mediacidon Autoestructurante

H:ternlesttru;tl._lranTe Escuela activa
scuela tradiciona
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Aprendizaje de g

- Maestro: segundo orden
conocimientos

Maestro: trasmisor

Interestructurante
Aprendizaje mediado,
reflesivo y significativo

Dialogo pedagégico:
estudiante-saber-maestro

Figura 2. Modelos pedago6gicos planteados por Louis Not.

Es de resaltar que para el modelo pedagdgico interestructurante con
enfoque dialogante, la finalidad de la educacion no estd centrada en el
aprendizaje, sino en el desarrollo, el cual segun el proponente tiene que ver
con tres dimensiones que a nivel educativo deben ser desarrolladas. La
primera dimension es la cognitiva asociada al pensamiento, la segunda es la
socio-afectiva aludiendo al afecto, la sociabilidad y los sentimientos,
relacionada con la dimension socio-emocional referida anteriormente desde
la teoria de desarrollo humano; y la tercera relacionada con la praxis,
comprendida desde la dimension corpérea que sera la que posibilite este
accionar donde para este Ultimo caso es relevante clarificar que dentro de
nuestra propuesta la praxis es abordada y concebida desde toda una serie de
conocimientos y experiencias relativas a la accion, donde se haya una sintesis
en el cual se unen la teoria y la practica, se podria decir que es, al mismo

tiempo, aplicar una idea y obtener ideas de la practica.

Es importante resaltar que las dimensiones que plantea el modelo
pedagogico funcionan en relacion con las dimensiones de la teoria de
desarrollo humano dandole un caracter fundamental al ser humano desde
ambitos socio-afectivos y practicos para la generacion de nuevos

conocimientos.
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Cada una de las dimensiones que plantea el modelo pedagogico de
Julidn de Zubiria considera que la concepcion del ser humano tiene un
caracter autbnomo y a su vez interrelacionado, es decir existe entre ellas
interdependencia. Estos procesos cognitivos, valorativos y praxiolégicos
estan influenciados desde los contextos historicos y culturales en que estan
inmersos los sujetos. El planteamiento Zubiria nos lleva a resaltar el valor
que tienen los contextos sociales e historicos en el Proyecto curricular

propuesto, con ello llegar a la su adecuada comprension e interpretacion.

A este respecto Merani (1976) sostiene que: “(...) somos- seres
histdrica y culturalmente determinados. De este modo, los individuos somos,
por nacimiento, nos mantenemos en el ser histérico por duracién y realizamos

nuestro ser en las circunstancias socioculturales en que nos toca vivir” (p 83).

Es asi como las ideas, los valores y la praxis social e individual
provienen de la interaccion interestructurante entre el individuo y el medio en
un contexto histérico y cultural determinado. Esto le brinda un caracter

relativo, historico y contextual a las verdades.

Para la propuesta pedagdgica de este proyecto el modelo pedagdgico
dialogante contribuye al desarrollo y concepcion de hombre, educaciéon y
cultura ya mencionados anteriormente en la medida que propone que el
conocimiento se construye no solo adentro sino afuera del aula escolar
dandole significancia al contexto y este conocimiento se reconstruye a partir
del dialogo que se da entre el estudiante, el saber y el docente, por lo tanto,
el papel activo que adopta el estudiante en su proceso de aprendizaje
mediado por la interaccion con el otro, en este caso en particular para nuestra
propuesta pedagogica, es importante el rol que se le da al estudiante y al
maestro de forma activa en el aprehendizaje, en el cual como docentes somos
responsables de formar individuos mas inteligentes a nivel cognitivo, afectivo
y préaxico para contribuir a la formacion individual y social del estudiante por
medio de las estrategias metodolégicas donde se tiene la funcién esencial de

mediacion cultural, planificando, organizando, seleccionando y ordenando los
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propésitos y contenidos a ser trabajados para favorecer el desarrollo del ser

humano.

En esta misma logica, la educacién es un proceso en el que tanto
educadores como estudiantes cumplen los roles esenciales, se redefine la
funcién y la forma en que se relacionan, ya que es importante dentro de los
propésitos la relacion con el otro dentro de las habilidades sociales,
reconociéndose en primera instancia y haciéndose participe en una sociedad
donde el docente cumple el rol de ser mediador cultural para favorecer el

desarrollo del estudiante.

La pedagogia dialogante es una propuesta metodoldgica que pretende
interrelacionar los modelos pedagdgicos heteroestructurante de la escuela
tradicional, con los modelos pedagdgicos autoestructurantes de la escuela
nueva o la escuela activa donde permite a partir de diagnosticar el nivel de
desarrollo de los estudiantes y en especial de detectar sus debilidades o
fortalezas, la consolidacién de estrategias que favorezcan el desarrollo

pedagdgico.

2.6.Teoria curricular practica

Para empezar a hablar sobre la teoria curricular propicia para la
Propuesta Educativa, es pertinente realizar un trasegar histérico acerca del

tema en la educacion.

En el trascurrir del tiempo, la educacién se ha enfrentado a diversos
desafios y cambios. Desde su génesis ha tenido como prioridad desempeniar
y perpetrar en un buen proceso de ensefianza y aprendizaje con el fin de
atender o mejorar las necesidades de la sociedad. Por tal motivo el curriculo
es percibido como una herramienta esencial en diferentes contextos, pero a
su vez ha sido fundamental y de mucha ayuda en el ambito educativo. Por
ello es necesario precisar el término de curriculo el cual es fundamental en la

argumentacion de la postura propia.
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En el acercamiento al concepto de curriculo, se encuentra que es un
término polisémico que ha sido examinado por varios autores; en este sentido
no se puede desconocer que es una realidad historica, y que como tal, ha

sufrido una evolucién en su practica y en la forma de concebirlo.

Al respecto Stenhouse Lawrence (1984) dice que “el curriculo es un
intento de comunicar los principios esenciales de una propuesta educativa de
tal forma que quede abierta al escrutinio critico y pueda ser traducida

efectivamente a la practica” (p. 29).

A partir de esta apreciacion se obtiene una consideracién, el termino es
relativo ya que cada autor ajusta su definicibn con su campo de accion e
ideales; pero en general los estudios respaldan que el curriculo tiene sentido
y razon de ser en la forma que apunta a determinadas finalidades para la
formacion integral del educando. Siendo este un eje importante de cualquier

acto educativo.

Desde este punto de vista consideramos que es una planeacion
necesaria que sirve para anticipar, exponer los fines y resultados del
aprendizaje, como también los componentes didacticos necesarios para
alcanzar los objetivos en la exigencias de las practicas y que estos a su vez
repercutan en el mejoramiento de la experiencia de la practica pedagdgica

promoviendo la flexibilidad curricular.

Por otra parte, se distingue que el curriculum es una forma de entender
la educacion y que permite ir comprendiendo la vida en la escuela. Es el qué,
el como y el cuando ensefiar, donde esté implicito la busqueda, la indagacion,
la investigacion y la reflexion de la accion (practica).

Conforme a lo anterior, el PCP se apoya en una teoria curricular con un
enfoque practico que esta mediado por el dialogo, y a su vez va ligado al
modelo pedagogico Interestructurante con enfoque dialogante de Zubiria, que
se planted. Todos estos factores deben ir ligados en la medida que hay una

relacion reciproca que apunta a unos propdsitos comunes.
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La postura y el autor a referenciar sobre la teoria escogida pertinente
para la propuesta es Stephen Kemmis quien sintetiza en tres enfoques y del

cual tomaremos el practico como se anuncié anteriormente.

En su perspectiva plantea el curriculo como un proceso iluminado para
participar con pensamientos en el cambio de la sociedad. Conforme a su
perspectiva Kemmis (1988) induce que: “(...) El curriculo es un concepto que
se refiere a una realidad que expresa, por un lado el problema de las
relaciones entre la teoria y la practica, y por otro entre las relaciones entre la

escuelay la sociedad” (p.27).

En consideracion de lo anterior expresa que las teorias curriculares son
teorias sociales, no sélo porque reflejan la historia de las sociedades en las
que surgen, sino también en el sentido de que estan vinculadas con
posiciones sobre el cambio social y en particular con el papel de la educacion

en la reproduccion o transformacion de la sociedad.

El enfoque préactico centra su interés en el proceso de ensefianza-
aprendizaje establecido en una interaccion adecuada entre sus participantes,
donde la préctica fija procesos reflexivos que conllevan a la interpretacion de
los docentes y educandos transmitido desde una perspectiva deliberativa y
dialégica, donde las acciones educativas constituyen espacios de
comunicacién en los que las expectativas, motivaciones, interpretaciones y
las valoraciones de los participantes interactian y conforman un proceso

continuo de toma de decisiones.

A su vez la sintesis que hace Kemmis sobre la teoria practica plantea
qgue busca formar el juicio de los profesores y de otros miembros activos de la
sociedad los cuales intentan actuar correcta y sensatamente en las
situaciones practicas en la que ellas mismas se encuentran. Con relacion a
los propésitos que buscamos con el proyecto se relaciona con el tema
complementario de las habilidades sociales en pro de contribuirle al sujeto en
los distintos contextos en los que transita en su diario vivir. En este modo de
percibir y relacionar el enfoque curricular de este autor lo apoyaremos con los

aportes tedricos que Stenhouse hace al curriculo.
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Al respecto Stenhouse, (1984) considera que este enfoque:

Es una tentativa para comunicar los principios y rasgos esenciales de un
propésito educativo, de forma tal que permanezca abierto a discusion critica
y pueda ser trasladado efectivamente a la practica. Por lo tanto no es algo
cerrado, acabado, sino abierto a la indagacion (p. 35).

Igualmente en el enfoque curricular practico se asume como juicio
esencial la “praxis” entre el sujeto y la realidad. Que a su vez se visualiza
como un proceso permanente entre la reflexion-accion, que incorpora al

estudiante en el proceso de insercion y transformacion social.

La figura 3 hace referencia al proceso del disefio del curriculo desde el
enfoque practico donde se evidencia qué énfasis tiene y su caracter practico
socialmente productivo en la educacion, a su vez asumiendo como esencial

en el curriculo, la praxis como el medio de relacién entre el sujeto y la realidad.

TEORIA CURRICULAR

Practica,
T investigacién

Objetivos

ht

Formativa: N o y dialogo
Auto, mutuay h \@% N
coevaluacion N ) N
=
~
Enfoque Contenidos
practico
‘./
Se enfatiza en los
Participativas en aportes

provenientes de la
cultura cotidiana.

procesos Metodologia
sistematicos de

accion-reflexion.

Figura 3. Enfoque practico del curriculo. Fuente propia.

A manera de conclusion se puede determinar que, la educacion, la
pedagogia y el curriculo influyen en la concepcion de hombre y de sociedad
gue se desea asumir, es decir, con las estructuras ideoldgicas y politicas en
las cuales se fundamenta un sistema o proyecto educativo, debe estar
inmerso las competencias, las capacidades y/o habilidades que se quieren

formar en los individuos, sin olvidar las condiciones socio-econdmicas,
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sicologicas y culturales de los contextos mediadores y con las practicas que
se establecen en el proceso educativo mediadas por la realidad social en la

que se vive.

Esta teoria curricular nutre la propuesta del proyecto en el sentido que
se utiliza como una herramienta para la practica pedagogica y los propositos
del enfoque practico se apropian debido a que le da una relevancia a la
misma. Desde alli se genera creatividad y capacidades para tener nuevas
ideas en la trasformacion de la practica misma, entiende el curriculo y la
ensefianza como una actividad préactica, entiende la investigaciéon como via
para el conocimiento practico, potencia el concepto de aprendizaje como
descubrimiento, interpreta el curriculo como un proceso abierto, respeta la
autonomia profesional y fomenta el desarrollo donde el agente principal de la
accion es el hombre y se priorizan: la individualizacion, autonomia,
participacion, creatividad y responsabilidad; por tal motivo se evidencian
ventajas en esta propuesta curricular ya que el docente se convierte en

mediador de su propia ensefianza.

Por lo tanto, este enfoque curricular se considera pertinente gracias al
valor que le da a la préactica. En este sentido a partir de la propuesta educativa
se evidencia como los temas de la expresién corporal y las habilidades
sociales son netamente vivenciales de las cuales se pueden generar

constantemente la reflexion para la oportuna practica pedagogica.

Por otro lado Grundy (1994) hace un aporte a como el curriculo es una

“construccion cultural” apreciacion a la que llega desde la siguiente cita:

(...) pensar en el curriculum es pensar como actla e interactia un grupo de
personas en ciertas situaciones. No es describir y analizar un elemento que
existe aparte de la interaccion humana. “El curriculum no es un concepto, sino
una construccion cultural (p.30).

En este ambito el propdsito curricular esta ligado al proceso social en la
interaccion de los sujetos que le dan un significado practico y real al proceso

de ensefianza y aprendizaje. De igual manera, es oportuno establecer
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relacion entre el modelo didactico, para este caso, el modelo didactico

procesual y la teoria curricular practica, para la propuesta educativa.

2.7.Modelo didactico procesual

Este modelo didactico se basa en el proceso de ensefianza-aprendizaje
con finalidades pedagdgicas; que parte desde los objetivos como guias para
ayudar a construir el pensamiento; un aspecto positivo que se adquiere de
este modelo es que el proceso es mas importante que los resultados y a su
vez es semejante a la propuesta de la teoria curricular planteada donde se ve

la investigacion como un componente que permite mejorar los procesos.

Es asi que, el modelo didactico procesual que surgio de planteamientos
cognitivos y apoyado de igual forma que la teoria curricular por Stenhouse,
cumple con una caracteristica fundamental ya que estudia el fendmeno
educativo de ensefianza-aprendizaje desde una perspectiva de intervencion
de la realidad, es decir, que esta aterrizado a las necesidades y
particularidades del contexto, reconociendo que somos seres sociales y por
ende de mutua relacion con el contexto que trasciende lo histérico y esta
sujeto a transformaciones de orden cultural, politico, econdmico y social que
necesariamente involucra lo educativo. Desde esta mirada se intenta clarificar
los pasos a seguir en un proceso de planificacion y desarrollo de la accion,
donde es el proceso el que cumple un papel protagénico, ya que desde la
mirada del proyecto este es relevante, en la medida que nuestro fin u objetivo
no esta direccionado a la evaluacién de resultados, sino que esta planteado
desde una mirada dialdgica, es decir, el desarrollo y aprendizaje estara

mediado por el sumario de todo el proceso formativo.

Para el proyecto curricular este tipo de didactica es acorde ya que
centraliza la importancia en las actividades del individuo en el proceso de
aprender, llevandolo a la construccion del conocimiento, como fundamento
que se aborda desde la dimension social, puesto que los procesos son
fundamentales para el desarrollo del sujeto, ya que construye y crea

experiencias de aprendizajes.
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En este sentido, el modelo didactico es entendido como una
representacion simplificada de la realidad; desde su intervencién, propone un
cambio en el proceso de ensefianza-aprendizaje provocando la formacion
integral de las personas; todo esto implica también la concepcion de un estilo
de ensefanza desde el area de la Educacion fisica, y que en este caso es
concebido como un modo o forma que adoptan las relaciones didacticas entre
los elementos personales del proceso de ensefianza-aprendizaje, tanto a
nivel técnico y comunicativo como a nivel de organizacion del grupo de la
clase y de sus relaciones afectivas en funcion de las decisiones que tome el

profesor.

2.7.1. Estilos de enseflanza de muska mosston.

El estilo también se define como un conjunto de orientaciones y actitudes
gue describe las preferencias de una persona cuando interactta con el medio,
en concordancia con lo anterior, y de acuerdo al modelo didactico procesual,
los estilos de ensefianza acordes a la perspectiva educativa y que retribuyen
a las concepciones de hombre, educacion y sociedad propuestas
anteriormente son los estilos de ensefianza de Muska Mosston, quien los
desarroll6 basado en la nocidon de no-controversia, pues siempre se ha
permitido a los profesores hacer lo que han querido, pero la idiosincrasia de
un individuo no nos ayudara a entender la ensefianza y su impacto en el
aprendizaje. Por ello la estructura de la ensefianza debe ser una teoria
unificada que en combinacién con las idiosincrasias nos proporcionara una

base mas amplia para la comprension de la ensefianza.

De acuerdo a ello los estilos de ensefianza de Muska Mosston,
relacionados con el modelo didactico procesual que se adoptan para nuestro
propésito el cual es lograr desarrollar las habilidades sociales por medio de la
expresion corporal y contribuir a unas concepciones de hombre, educaciéon y
sociedad particulares de nuestro PCP, son en primera instancia, el estilo de
ensefianza basada en la tarea, que involucra al alumno en la toma de
decisiones dandole un caracter activo en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, tal como lo plantea de igual forma el modelo pedagdgico
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interestructurante. Este estilo de ensefianza plantea un elemento importante
y de significancia para la propuesta del PCP, puesto que asume la utilizacion
del feedback o retroalimentacion en la medida que trasciende la simple
asignacion de tareas, haciendo una reflexion sobre la misma, premisa que
involucra nuestro accionar como docentes y que hace parte también del
modelo didactico procesual, ya que es en el proceso donde se van dando las

reflexiones en pro de un mejor proceso de ensefianza-aprendizaje.

Al igual que lo planteado en la teoria curricular de nuestra propuesta,
este estilo favorece la practica porque establece una nueva realidad,
ofreciendo nuevas condiciones de aprendizaje y logrando una serie de

objetivos diferentes.

La propuesta plantea el aprendizaje de habilidades sociales utilizando
como puente la expresion corporal, con lo cual se pretende ver cOmo por
medio de la asignacién de tareas hay una aproximacion a la participacion y
desenvolvimiento de las mismas, en la medida que esta asignacion de tareas
por parte del docente permitirh comprobar como a través de la experiencia
expuesta desde la expresion involucra al alumno en la toma de decisiones
durante el episodio y se desarrolla una nueva realidad donde los alumnos no
solo practican la tarea, sino también el proceso intencional de la toma de
decisiones apareciendo una nueva relacion entre profesor y alumno; donde el
primero aprende a confiar al alumno la toma de decisiones adecuadas
mientras practica, y este aprende a tomar decisiones deliberadas e
independientes de acuerdo con la ejecucion de la tarea, todo esto mediado
por una retroalimentacion que ira ligada a la experimentacion, es decir,
experiencia de la ejecucién y que por medio de ella el conocimiento puede

obtenerse por distintas formas de feedback ofrecidas por el profesor.

En segunda instancia, para la aplicacion del proyecto se plantea el estilo
de ensefianza reciproco, ya que de acuerdo a nuestras concepciones es de
vital relevancia el caracter bilateral, en la medida que el proceso de
ensefianza aprendizaje esta mediado por un enfoque dialogante como lo

menciona Julian de Zubiria desde el modelo pedagdgico interestructurante.
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Este estilo de ensefianza acorde con nuestra concepcion de hombre,
educacion y cultura nos permite aceptar el proceso de socializacidn como un
objetivo deseable en la ensefianza, dandole la relevancia necesaria puesto
que el ser humano es un ser social que necesita indagar, experimentar y

tomar decisiones para hacerse participe en una sociedad.

La educacion fisica debe contribuir a este proceso de socializacion tal
como se plantea desde el proyecto, relacién reciproca mediada por un
proceso de retroalimentacion por parte del docente y el estudiantado permitira

el reconocimiento propio y la interaccién con los demas.

Por ultimo, se encuentra el estilo de ensefianza por medio del
descubrimiento guiado, en el cual el estudiante iniciard& un proceso
convergente que establece una relacién con el profesor a través de preguntas
y respuestas en el cual el efecto acumulativo de las respuestas conlleva a un

descubrimiento.

En esta medida el descubrimiento esta mediado por las condiciones
sensoriales que le brinda el cuerpo y el entorno tal como lo menciona la
expresion corporal, tendencia a la cual recurrimos, desde ella se propicia
ambientes que permiten poner en evidencia dicho conocimiento que surge de

un proceso guiado y mediado.

Para el proyecto curricular particular, el modelo didactico procesual
favorece la aprehension desde la retroalimentacion del proceso, lo que nos
permite como docentes estar en constante dialogo con nuestros estudiante
creando una relacién reciproca para el proceso de ensefianza-aprendizaje
gue se dara por medio de estilos de ensefianza que posibilitan el rol activo del
estudiante y mediador e investigador experiencial del docente, en el cual esta
inmersa la teoria curricular y pone en escena el papel del docente como
investigador del dia a dia en las practicas pedagdgicas, lo que permite por
medio de la experiencia hacer cambios y modificaciones que contribuyan al
desarrollo éptimo del proceso de ensefianza y aprendizaje; estas premisas

se consolidan a continuacion en la figura nimero 4.
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Figura 4. Modelo didactico procesual. Fuente propia.

En el trasfondo de lo que implica el disefio curricular y en general su
didactica y proceder del docente para la ensefianza y aprendizaje de los
sujetos, se pretende dar respuesta y crear métodos, técnicas y recursos
practicos de ensefianza para darle un propésito a la teoria y a la practica; todo
ello con la finalidad de detallar, explicar e interpretar las situaciones positivas
0 negativas y asi mejorar el proceso educativo para trasformar la realidad. Es
evidente y necesario dar respuesta a los procesos que se llevan a cabo en la
ensefianza-aprendizaje, que se demuestra a través de la evaluacion,

interpretada como parte integral del proceso educativo.

2.8.Evaluacion formativa

La funcion pedagégica de la evaluacion permite identificar las
necesidades del grupo de alumnos con que trabaja cada docente, mediante
la reflexién y mejora de la ensefianza y del aprendizaje. También es util para
orientar el desempefio docente y seleccionar el tipo de actividades de

aprendizaje que respondan a las necesidades de los alumnos. Sin esta
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funcidén pedagdgica no se podrian realizar los ajustes necesarios para el logro
de los aprendizajes esperados, ni saber si se han logrado los aprendizajes de
un campo formativo o de una asignatura, a lo largo del ciclo escolar o al final

del nivel educativo.

La funcion social de la evaluacion esta relacionada con la creacion de
oportunidades para seguir aprendiendo y también implica analizar los
resultados obtenidos para hacer ajustes en la practica del siguiente periodo.
Esto es, las evidencias obtenidas del seguimiento del progreso del
aprendizaje de los alumnos, asi como los juicios que se emitan de éste, seran
insumos para la toma de decisiones respecto al mejoramiento de los

aprendizajes de los alumnos.

De acuerdo con estas consideraciones, la evaluacién para la mejora de
la calidad educativa es fundamental por dos razones: a) proporciona
informacion para ayudar a mejorar lo que no se habia previsto, y b) provee
informacion para ser comunicada a las diversas partes o audiencias
interesadas (alumnos, madres y padres de familia, tutores y autoridades

escolares).

Existen diversos tipos de evaluacion, pero la escogida para el proceso
de este proyecto sera la evaluacion formativa que consiste en evaluar el
progreso y los conocimientos del alumno de forma frecuente e interactiva. De
esta manera los maestros pueden ajustar sus programas para satisfacer

mejor sus necesidades educativas.

La informacion que se recoge en el proceso formativo se usa para ir
modelando las mejoras en lugar de limitarse a resumir los logros, lo cual esta
en total coherencia con el propésito de la teoria curricular practica planteada
por Stenhouse y Kemmis en la cual se plantea su interés en el proceso de
ensefianza-aprendizaje establecido en una interaccion adecuada entre sus
participantes, donde la practica fija procesos reflexivos que conllevan a la
interpretacion de los docentes y educandos transmitido desde una

perspectiva deliberativa y dialégica, lo que permite desde esa praxis al
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educador como un investigador, interpretar tanto las falencias como las
fortalezas, es decir, el procesos formativo para ir ajustando sus practicas en

pro de un mejor aprendizaje.

La evaluacion desde el enfoque formativo, ademés de tener como
propésito contribuir a la mejora del aprendizaje, regula los procesos de
ensefianza y de aprendizaje, principalmente para adaptar o ajustar las
condiciones pedagodgicas (estrategias, actividades, planificaciones) en

funcion de las necesidades de los alumnos.

Desde este enfoque, la evaluacién favorece el seguimiento del
desarrollo del aprendizaje de los alumnos como resultado de la experiencia,
la ensefianza o la observacién. Por tanto, la evaluacion formativa constituye
un proceso en continuo cambio, producto de las acciones de los alumnos y

de las propuestas pedagodgicas que promueva el docente.

Los principios de la evaluacibn formativa se pueden aplicar
determinando las é&reas que hay que mejorar y apoyando la cultura
constructiva de evaluacion en los sistemas de ensefianza. La evaluacion
formativa es una de las estrategias mas efectivas para aumentar el
rendimiento escolar. También es importante para lograr una mayor
regularidad de resultados escolares y para que los alumnos “aprendan a

aprender”.

2.9.Expresion corporal como tendencia de la educacion fisica

Dentro del ambito de la Educacion Fisica, la tendencia de la Expresion
Corporal puede potencializar formas de comunicacibn méas alla de las
verbales y constituir una fuente importante de interaccion que contribuya a la
generacion de espacios, que a traves del lenguaje corporal, permitan expresar
y reconocer sentimientos y emociones, donde estos aporten con criterios de
sana convivencia, desde la adquisicion de destrezas, capacidades y

habilidades que permiten afianzar relaciones sociales positivas y manifestar
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el reconocimiento como un ser social activo desde el entorno familiar, social

y cultural.

Desde esta mirada referimos a Learreta (2000), quien afirma que: “La
materia de expresion corporal aflora vivencias, sensaciones muy particulares,
miedos y vergiienzas, deseos y rechazos, en la interaccion con los demas. Es
un contenido en si misma, que moviliza la dimension motriz del sujeto en su
relacion socio — afectiva” (p. 387). Desde estas apreciaciones podemos
afirmar que la expresion corporal en el contexto educativo trasciende del
aprendizaje al reconocimiento del cuerpo, el sentir, la imaginacion y creacién
del lenguaje en movimiento. A su vez se vivencia en el nifio la realidad, desde
sus emociones y afectos que aportan en gran medida tanto a nivel cognitivo
como personal y a su vez establece interacciones adecuadas a su desarrollo

integral en el entorno en que se desenvuelve.

Esta tendencia en la educacion fisica tiene sus bases en el siglo XIX e
inicios del siglo XX, con las escuelas gimnasticas alemana, sueca y francesa,

de igual manera con influencia deportiva inglesa.

El avance de la Escuela Alemana da lugar a tres lineas diferentes, la
evolucion de la Gimnasia Moderna, la evolucion de la Gimnasia Escolar
Austriaca y el inicio y progreso de las gimnasias convirtiéndose en
modalidades deportivas.

Por parte de la escuela alemana o movimiento de centro, tiene una
tendencia artistica-ritmica-pedagoégica, estd enmarcada en la gimnasia
moderna y se destacan grandes aportes en la musica, la danza y el

movimiento expresionista de las actividades fisicas del momento.

De igual manera, la influencia de la gimnasia escolar austriaca que
busca una fundamentacion biolégica y una complementacién pedagdgica al

educar a través del movimiento de acuerdo a sus formas naturales.
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La influencia de la gimnasia moderna, gimnasia internacional y gimnasia
natural austriaca sobre la escuela sueca o movimiento del norte, le brindo
aportes en el trabajo desde la musica como “inductor” de la emotividad a
través del movimiento para despertar sentimientos de los ejecutantes, desde

la singularidad de cada individuo y sus emociones.

La escuela francesa o0 movimiento del oeste, distingue dos tendencias;
la cientifica y tedrico pedagdgica en pro de la vida al aire libre con su método
“natural”’. La aportacion especifica a la expresion corporal en el @&mbito de la
educacion fisica se encuentra en la psicomotricidad desde la psicocinética

como una vision integralista de la educacion.

Ortiz (2002) plantea como estas gimnasias, a través del tiempo,
empezaron a ser parte de la Educacion Fisica escolar, ademas de tener otros
contenidos vinculados a la Expresion Corporal y otras actividades de lenguaje
corporal y de representacion se incluyen en la actual corriente pedagdgica de

la Expresion Corporal.

Por otro lado Stokoe (1990) dice que a la Expresion Corporal se le
suman aportes del cine, en la utilizacion del gesto y del movimiento de los
actores que difundian un estilo propio; el teatro, lleva a la escuela “el mimo”,
el teatro absurdo o teatro “pobre”, que libera bloqueos e inhibiciones psico-
fisicas para interpretar mejor; la danza, mas alla de la intervencion técnica, la
importancia de la dimension emotiva como generadora de movimiento; la
masica, con el rock and roll de los afios cincuenta despierta la expresion y
exteriorizacion de emociones desde la musica y su baile como forma de
expresion de la realidad; la psicologia, con influencias del psicodrama, que
envuelve las emociones, sensaciones como inhibidores de dolores y
problemas; de igual manera trata al individuo aislado al tratamiento en grupo
de lo verbal a la accion; la psicologia aporta al sistema educativo con el actual
concepto de inteligencia emocional en el control de las emociones y de la vida
afectiva; la pedagogia, se asimila como un proceso orientado a la formacion
del ser dinAmico que siente, aprende y vive, buscando la autonomia y

autoconocimiento (p.145). Esto determina que: el cuerpo es él mismo, todo lo
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que se refiere a él como persona, su actividad psiquica, su sensibilidad, sus
afectos, su motricidad, su creatividad y su necesidad de comunicacion

existen.

La Expresion Corporal como tendencia, orienta formas distintas en el
trabajo corporal de la Educacion Fisica donde la intervencion motriz da mayor
relevancia a las emociones personales, asi como las interacciones entre
estudiantes por medio del movimiento. En la Expresion Corporal se
evidencian nuevas formas de exteriorizar competencias expresivas y

comunicativas que aportan en el 6ptimo desarrollo integral del ser humano.

La importancia de la expresion corporal radica en la relevancia que tiene
en el desarrollo del sujeto, ya que le permite tener una concepcién del mundo,
permeandolo de los hechos socio culturales que le son propios. Todo esto es
posibilitado por el cuerpo que como medio de contacto con el entorno, toma
forma con las experiencias vividas en el entorno familiar, social y cultural; en

la interaccién se alimenta del medio de donde recibe informacion.

Al respecto Virginia Ruano (2004) expresa,;

(...) La Expresion Corporal desde diferentes campos del conocimiento se
entiende como una forma de lenguaje que ayuda a exteriorizar el mundo
interno; pensamientos, emociones e ideas, a través del cuerpo y el
movimiento y se considera una disciplina donde el cuerpo, el movimiento y el
sentimiento son la base en la que se apoyan sus objetivos (p.17).

Podemos inferir entonces, que la expresion corporal contribuye al
desarrollo de las habilidades sociales, en la medida que son conductas
emitidas por el ser humano y que necesitan ser manifestadas o expresadas
desde las posibilidades del cuerpo en movimiento, a su vez favorece las
relaciones interpersonales, siendo aspectos de gran relevancia en ambitos
socializadores como el educativo. La importancia en la educacion radica en el
enriguecimiento personal junto a procesos de experimentacion que a través
del cuerpo y el movimiento permiten expresar situaciones, sentimientos o
ideas que se transmiten a los demas y permiten comprender al otro desde la

exploracion, ademas de interiorizar sensaciones, percepciones corporales
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que posibilitan la reflexion, a partir de las propias manifestaciones y las de los
demas. Estos aspectos reflejan mayor aceptacion y posibilita la seguridad en

la expresidn (que es subjetiva) en cada persona.

Por ello, desde la educacion fisica, se puede asumir que la expresion
corporal permite desarrollar destrezas, capacidades en el ser humanoy, en el
contexto particular, de las habilidades sociales, se pueden propiciar desde
didacticas y estrategias pedagogicas, escenarios de ensefianza aprendizaje
permitiendo formas de comunicacion e interaccion integral que, a través del
cuerpo, se pueden expresar y enriqguecer las interacciones dentro y fuera del

aula.

Segun Sierra (1999) en la Educacién Fisica, la expresion corporal es

considerada como:

Una actividad fisica mucho mas creativa y humanista, mucho menos directiva,
estereotipada y normativizada que el deporte, actividad que casi
exclusivamente dominaba la Educacion Fisica de los afios 60, y la Expresion
Corporal aparece en el horizonte como una de las posibilidades mas
significativas (p. 636).
A partir de las vivencias y exploraciones propias del cuerpo, se crea entonces
un proceso, reflexivo que lleva al aprendizaje social en la construccion de
valores, roles para la vida en sociedad, y donde el cuerpo adquiere un

lenguaje particular y unico.

Por otro lado Ruano (1994) plantea que la expresion corporal, inmersa
en el ambito educativo, pretende que el alumno/a tome conciencia de su
cuerpo, de sus posibilidades expresivas, creativas y de comunicacion. Con
ella se debe buscar el cuerpo que siente, el cuerpo que va mas alla de la plena
conciencia, mas alla del cuerpo que aprende de memoria. La expresion
corporal parte del cuerpo y este es el principio y el final de nuestras vivencias

emocionales (p. 32)

La importancia en la ensefianza de las habilidades sociales a través de

la expresion corporal radica en el enriquecimiento personal junto a procesos
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de experimentacion que a través del cuerpo y el movimiento permiten
expresar situaciones, sentimientos o ideas que se trasmiten en las
interacciones con los demas y permiten comprender al otro desde la
exploracion del movimiento, interiorizar sensaciones, percepciones
corporales, la reflexion y a partir de las propias manifestaciones y las de los
demas. Estos aspectos reflejan mayor aceptacion y posibilitan que las
habilidades sociales se manifiesten por ende de manera adecuada en

diferentes contextos.

Luego de presentar la perspectiva educativa que da razén a las
concepciones y formas de ver al hombre, educacion, sociedad en relacion
con todo un marco teérico, desde la perspectiva desarrollada en el proyecto
curricular particular y el planteamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje,

se busca poner en escena todo el contenido teorico.
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3. DISENO E IMPLEMENTACION

Luego de consolidar el sustento teorico del Proyecto Curricular
Particular, es oportuno elaborar una estructura que de razén a la
implementacion practica y puesta en escena del proyecto, con el fin de llegar
a los propositos planteados en la propuesta. Por medio de la implementacion
se propone un trabajo practico que sea sistematico y planificado, que implique
el desarrollo de actividades intencionales de ensefianza dirigidas a lograr el
propésito que esté disefiado para ser utilizado desde el area de Educacion
Fisica, y que a su vez, trascienda en la educacion Infantil, el profesorado y al
hogar, para que de este modo se logre fortalecer y adquirir habilidades

sociales en pro de un mejor convivir.

La implementacion se evidenciara a través de formatos, planeaciones
de clase, contenidos, formas de evaluar, entre otros, que probaran el

propasito que busca el PCP.

Al referir el aprendizaje de las habilidades sociales como propésito y
tema complementario del PCP, se resalta su importancia como eje
fundamental para fortalecer en la etapa infantil escolar, ya que estas se
relacionan directamente con el rendimiento personal; de este modo se busca
que el aprendizaje en la etapa escolar llegue a ser suficientemente
significativo, en pro de que los nifios potencialicen y adquieran actitudes de
confianza en si mismo y se interesen por el entorno que los rodea y a su vez

gue posean competencias sociales adecuadas.

Las relaciones sociales entre iguales son parte importante en el proceso
de socializacion infantil, ya que por medio de estas se van aprendiendo
normas y reglas sociales para la interaccién con sus pares. En este sentido,
las habilidades sociales constituyen un factor elemental para alcanzar la

aceptacion de los compaferos y formar parte activa en la dinamica del grupo
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y en el entorno familiar. Por otra parte, un comportamiento social
negativo provoca el rechazo del resto de infantes, dificulta el desempefio y
por ende trae problemas con la interaccion y la posibilidad de relacionarse
adecuadamente. Todos estos comportamientos sociales, tanto positivos
como negativos, van configurando el patron de conducta que van a tener para

relacionarse con su entorno.

3.1.Caracterizacion de la poblacion

La poblacion para la implementacion de este proyecto son nifios que
oscilan entre los ocho y nueve afos. El periodo de desarrollo que va de los
seis a los doce afios, tiene como experiencia central el ingreso al colegio. A
esta edad el nifio debe salir de su casa y entrar a un mundo desconocido,
donde aquellas personas que forman su familia y su mundo hasta ese
momento, quedan fuera. Su éxito o fracaso en este periodo va a depender en
parte de las habilidades que haya desarrollado en sus primeros seis afios de
vida. Este hecho marca el inicio del contacto del nifio con las instituciones
socializadoras a las que pertenece, la cual hace exigencias que requieren de
nuevas habilidades y destrezas para su, desenvolvimiento con su entorno y
es, a través del colegio, que se le van a entregar las herramientas necesarias
para su proceder en sociedad. El colegio puede ser una prueba severa de si
se han logrado o no las tareas del desarrollo de las etapas anteriores, ya que
el periodo escolar trae a la superficie problemas que son el resultado de

dificultades previas no resueltas de caracter familiar.

La entrada al colegio implica que el nifio debe enfrentar y adecuarse a
un ambiente nuevo en el cual debera lidiar con demandas desconocidas hasta
ese momento para él, cumplir las expectativas del colegio y de sus profesores
y lograr la aceptacion de su grupo de pares. La adaptacion y ajuste que el
nifio logre a este nuevo ambiente, tiene una importancia que trasciende lo
inmediato. El grado en que el nifio se considera confortable e incluido en el

colegio es expresion del éxito en su adaptacion.
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Por otro lado, en la relacion con los padres inicia un proceso gradual de
independencia y autonomia, y aparece el grupo de pares como un referente
importante y que se va a constituir en uno de los ejes centrales del desarrollo
del nifio en las distintas etapas.

El desarrollo del nifio lo podemos puede sr visto desde dimensiones; sin
embargo existe una estrecha relacion entre los aspectos intelectual, afectivo,
social y motor. Lo que vaya ocurriendo en una dimensién, va a influir
directamente el desarrollo en las otras, ya sea facilitdndolo o frenandolo o
incluso anulandolo, y provocando el regreso del nifio a conductas o actitudes

ya superadas.

A continuacién una breve descripcion de caracteristicas propias de los

nifios entre estas edades desde el area motora, cognitiva, emocional y social.

AREA MOTORA: Los nifios de esta edad se vuelven mas fuertes, mas
rapidos, hay un continuo perfeccionamiento de su coordinacién: muestran
placer en ejercitar su cuerpo, en probar y aprender nuevas destrezas. Su
motricidad, fina y gruesa, en esta edad muestra todas las habilidades

posibles, aun cuando algunas de ellas sean ejecutadas con torpeza.

AREA COGNITIVA: Es capaz de utilizar el pensamiento para resolver
problemas, puede usar la representacion mental del hecho y no requiere
operar sobre la realidad para resolverlo. Sin embargo las operaciones
concretas estadn estructuradas y organizadas en funcién de fendmenos
concretos, sucesos gue suelen darse en el presente inmediato; no se puede

operar sobre enunciados verbales que no tengan su correlato en la realidad.

Hay un perfeccionamiento de la memoria, tanto por que aumenta la
capacidad de ella, como porque mejora la calidad del almacenamiento y la
organizacién del material. Se enriquece el vocabulario, hay un desarrollo de
la atencion y la persistencia de ella, en la tarea. El lenguaje se vuelve mas

socializado y reemplaza a la accion.
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AREA EMOCIONAL Y AFECTIVA: La etapa escolar, se caracteriza en
lo afectivo, por ser un periodo de cierta calma. La mayor parte de la energia
del nifio esta volcada hacia el mejoramiento de si mismo. Hay una busqueda
constante de nuevos conocimientos y destrezas que le permitan moverse en

el futuro en el mundo de los adultos.

Autoconcepto: Es el sentido de si mismo. Se basa en el conocimiento
de lo que hemos sido y lo que hemos hecho y tiene por objetivo guiarnos a
decidir lo que seremos y haremos. El conocimiento de si mismo se inicia en
la infancia en la medida en que el nifio se va dando cuenta de que es una
persona diferente de los otros y con la capacidad de reflexionar sobre si

MisSMo y sus acciones.

Autoestima: Esta es la imagen y el valor que se da el nifio a si mismo.
Es una dimension afectiva y se construye a través de la comparacion de la
percepcion de si mismo y del yo ideal, juzgando en qué medida se es capaz

de alcanzar los estandares y expectativas sociales.

AREA SOCIAL: La etapa escolar también esta marcada en el area
social por un cambio importante. En este periodo existe un gran aumento de
las relaciones interpersonales del nifio; los grupos de amistad se caracterizan
por ser del mismo sexo. En los escolares mayores (8 a 10 afios), la amistad
se caracteriza por relaciones mas intimas, mutuamente compartidas, en las
que hay una relacibn de compromiso, y que en ocasiones se vuelven

posesivas y demandan exclusividad.

El grupo de pares, en los escolares, comienza a tener una centralidad
cada vez mayor para el nifio, ya que es en la interaccion con ellos donde
descubren sus aptitudes y es con ellos con quienes va a medir sus cualidades
y su valor como persona, lo que va a permitir el desarrollo de su autoconcepto
y de su autoestima. Las opiniones de sus comparfieros acerca de si mismo,

por primera vez en la vida del nifio, van a tener peso en su imagen personal.
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El intercambio con los comparieros permite al nifio poder confrontar sus
opiniones, sentimientos y actitudes, ayudandole a examinar criticamente los
valores que ha aceptado previamente como incuestionables de sus padres, y
asi ir decidiendo cudles conservara y cuales descartara. Por otro lado, este
mayor contacto con otros nifios les da la oportunidad de aprender como
ajustar sus necesidades y deseos a los de otras personas, cuando ceder y

cuando permanecer firme.

Los profesores comienzan en este periodo a tener una mayor
importancia, se convierten en sustitutos de los padres en el colegio; sin
embargo el valor que le asignen al nifio va a estar dado por la demostracion
de sus capacidades. Los profesores imparten valores y transmiten las
expectativas sociales al nifio y a través de su actitud hacia él colabora en el

desarrollo de su autoestima.

3.2.Caracterizacion contextual de la institucion

Para dar evidencia de la teoria y la practica es necesario abarcar el tema
de la contextualizacion de la institucion educativa donde se va a implementar
la propuesta del PCP; debido a la importancia que tiene el contexto en los
diversos planteamientos que se hacen desde nuestra propuesta pedagdgica.
En él importa porque las ideas y practicas que surgen en un determinado
contexto social, politico, econdmico y cultural pueden no aplicar a un contexto
con unas condiciones diferentes, ignorar la importancia del contexto lleva a
planear programas y proyectos enteros que, desde su concepcion, tienen

dificultades.

Por ello la importancia de la descripcion del contexto ya que no solo
define posibilidades de aplicacion de ideas, sino que marca la forma en la que

aparecen.

En esta medida vemos que es una institucién educativa distrital de

caracter publico con énfasis en educacion formal.
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Nombre: Colegio Andrés Bello IED

Nombre del PEI: "Libres por el saber y la accion”.
Rector: William Salinas

Localidad: Numero 16 Puente Aranda
Barrio/lUPZ: Muzu

Jornada: mafiana, tarde y nocturna

Mision: El colegio distrital Andrés Bello es una institucion educativa de
caracter oficial que ofrece educacion con calidad y rigurosidad académica que
atiende especialmente al desarrollo humano, la investigacion, el trabajo
cooperativo en equipo en todos los niveles de educacion, dirigido a nifias,
nifos y jovenes de la localidad 16 y circunvecinas de Bogota D.C, orientado
a su comunidad educativa a la construccion integral del ser humano y su
proyecto de vida con el propdsito de formar personas criticas, competentes
en los campos académico, social, afectivo, y laboral;, con alto grado de
liderazgo y responsabilidad social a travées de un curriculo flexible
desarrollado, mediante énfasis institucionales brindando ambientes que
promuevan la busqueda de la excelencia en lo humano bajo ideales de
convivencia sana, respeto asi mismo y al otro; respeto por lo publico y lo

privado y un alto sentido axioldgico.

Visién: Institucién reconocida por brindar a la comunidad una educacion
de calidad: resultado de su continua actualizacién y trabajo en equipo que
hace que sus miembros ademas de caracterizarse por una alta calidad
humana, el sentido de pertenencia y solidez en su proyecto de vida sean
competentes frente a retos que propone la sociedad porque cada uno de los
miembros contribuye a formar individuos conscientes de su papel autbnomo
y activo que generan su propio bienestar, el de la comunidad y el entorno, en

la transformacion de la sociedad.

En este sentido, la institucion brindara a la comunidad una educacion
basada en valores humanos resaltando la responsabilidad, la honestidad y el

respeto; y el conocimiento, de tal manera que se habilite al estudiante o la
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estudiante para actuar eficientemente en su medio en y para el ejercicio de

su libertad.

Principios y fundamentos: El Proyecto Educativo Institucional ofrece a
los estudiantes una formacion integral, que les permite adquirir
conocimientos, y destrezas propias, encauzandolos a descubrir sus aptitudes
y habilidades, las cuales tendrd manejar en situaciones del mercado laboral o
en sus estudios superiores. Dado que la institucién pretende formar una
persona libre pero responsable y demdcrata, teniendo como base el respeto,
la convivencia armonica y la tolerancia como elementos indispensables en el

desarrollo social, se orienta teniendo en cuenta los siguientes principios.

Formacion integral basada en valores: que permitan el desarrollo de los
diferentes aspectos de la personalidad, en busca de un individuo capaz de

asumir su libertad y enfrentar un mundo, como agente de cambio.

Formacion democratica: con énfasis en los derechos y deberes de la
comunidad educativa con el fin de practicar una convivencia sana donde el

respeto por las diferencias propicie una conciencia social.

Formacion activa y creativa: en la cual se generen espacios para realizar
investigaciones, proyectos, discusiones, mesas redondas, ensayos,
seminarios, centros literarios, cientificos, etc., que ayuden al desarrollo de
potencialidades del ser humano, brindandole alternativas para la realizacion

de su proyecto de vida.

3.3.Caracterizacion contextual del territorio

El proyecto se implementara en el Colegio Andrés Bello IED, con el
curso 301 que cuenta con 28 nifios entre las edades de 8 a 9 afios que hacen
parte de la jornada de la tarde, a continuacion la caracterizacion territorial del

sector en el cual se encuentra ubicado el colegio.
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El colegio Andrés Bello se encuentra en el territorio social Muzu, esta
ubicado en la localidad de Puente Aranda, se encuentra delimitado al
noroccidente por la avenida 68, al sur por la autopista sur y al oriente por la
avenida 12 de Mayo. Representa un Area total de 249.42 hectareas cuenta
con un area protegida de 6.13 hectareas, con una poblacién de 74.105 (afio
2005) y una densidad poblacional de 276 habitantes/hectarea. Tiene 504
manzanas lo que supone una superficie por manzanas de 157 hectareas. El
territorio es atravesado por los canales Fucha y Albino y coincide en su

delimitacion geografica, con la UPZ 41 Muzu.

El territorio social de Muzu es residencial consolidado con lo que se
caracteriza como predominantemente residencial con cambios de uso de
suelo y una ocupacion territorial en aumento no planificada, la mayoria de la

edificaciones son de dos y tres niveles.

Hay nucleos familiares con presencia de mujeres cabeza de hogar
quienes no cuentan con un empleo estable y tienen a cargo nifios, nifias o
adolescentes. En cuanto a ingresos y tenencia de vivienda, segun los datos
de los jardines de la subdireccion local de integracion, la gran mayoria de las
familias pagan arriendo, mientras que un pequefio grupo viven en casa propia,

otro grupo lo hace en viviendas familiares de padres o abuelos.

Segun los datos suministrados por la subdireccion local de integracién
social en el proyecto de infancia, se puede determinar que la familia que mas
se destaca es la extensa, seguida por la familiar nuclear, lo que indica un
cambio en la conformacién familiar en los barrios del territorio, la mayoria de
padres de familia tienen un trabajo informal y también existe una gran cantidad
de padres de familia desempleados. Entre los datos encontrados se evidencia
gue un gran porcentaje de los padres son jovenes entre los 20 y los 40 afos,
mientras un porcentaje considerable (11.3%) son menores de 20 afios. El

100% de las familias usuarias viven en estrato socioeconémico 3.
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Nucleos problematizadores:

Las instituciones educativas y las zonas verdes de la UPZ Muzu, se han
caracterizado por ser el centro de acciones sistematicas de violencia entre
jovenes (violencia entre pares y/o bandas juveniles, barras futboleras), entre
las que se encuentran, castigo fisico, psicolégico y emocional, abuso sexual,
acoso escolar, y uso de armas. Entre sus causas se encuentra una historia
de violencias, que se han incorporado culturalmente como forma de

resoluciéon de conflictos.

Bajo nivel de ingresos: Un amplio porcentaje de los residentes del
territorio pagan un arriendo por sus viviendas y manifiestan que los ingresos
son insuficientes para cubrir sus necesidades basicas, el alquiler de
habitaciones o apartamentos en la UPZ MuzU se caracteriza como una fuente
de ingreso para propietarios algunos de ellos no residentes en las mismas.
Hay un factor de riesgo para quienes alli viven (arrendatarios), generalmente
son familias que se caracterizan por bajos ingresos. Lo que lo hace un
contexto favorable para que se presente violencia en la familia, desatencion
de nifios, nifias y personas mayores, trastornos mentales, inseguridad

alimentaria y consumo de sustancias psicoactivas, entre otros.

EL sector educativo hace presencia en el territorio, tanto publico como
privado. En cuanto al equipamiento educativo el territorio cuenta con tres
colegios oficiales el Andrés Bello con dos sedes, el Benjamin Herrera con tres
sedes y el Julio Garavito Armero con 3 sedes; ademas el Colegio Cultura
popular tiene en esta UPZ dos sedes; ademéas con 23 colegios privados:
Colegio Blaise Pascal, Colegio Fernando V de Aragén y Castilla, Colegio Fray
Juan de los Angeles, Colegio Parroquial Monsefior Emilio de Brigard, Colegio
Parroquial Santa Isabel de Hungria, Colegio Santiago Felipe, Gimnasio infantil
Julio Simon Benavides, Institucion Cemoden, Jardin infantil el Patito de Goma,
Jardin infantil el Portal de Asturias, Jardin infantil la Casita de Piedra, Jardin
infantil Salacuna Rayitos del Sol, Jardin infantil Yuper, Liceo Coquibacoa,
Liceo infantil Santa Rita, Liceo infantil Semillitas del saber, Liceo infantil

Trencito de papel, Liceo Manantial de Vida eterna, Liceo Pedagodgico
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Aventuras, Liceo Pedagodgico Los Conquistadores, Liceo San Bernardo,
Preescolar Integral y Psicopedagdgico Luminosos. En el territorio se cuenta
con 122 parques especialmente zonales y de bolsillo resalta la infraestructura
deportiva, El estadio la Alqueria y el Polideportivo Santa Isabel de Hungria.

Por otra parte segun el perfil de calidad que pretende la institucion
Andrés Bello: El estudiante Andresista debe estar en capacidad de construir
Su proyecto de vida y vivenciar los valores institucionales: Responsabilidad,
honestidad y respeto, con sentido de pertenencia, y el deseo de potenciar sus
saberes en pro de si mismo, de su familia y la sociedad en que vive, mediante
la lectura y reflexion de contextos. Inmerso en una sociedad dinamica posee
capacidad de asombro, es consciente de sus cambios y hace uso de las

nuevas tecnologias para constituirse en actor de su propio proceso.

El estudiante debe ser capaz de desarrollar sus capacidades para que
haga uso de ellas en beneficio propio y de sociedad en forma responsable.
Que sea una persona integra, critica, receptiva, dinamica, comprometida con
su entorno, las nuevas tecnologias y los cambios socio — politicos,
concepciones gque van acorde a nuestros propdésitos puesto que plantean de
igual forma un aprendizaje propio integro y que posteriormente repercuta en

la sociedad.

Posteriormente en el reconocimiento de la informacién de la poblacion,
institucion y territorio, y en las observaciones para realizar los diagndsticos se
evidencia que existe una aproximacion con los propésitos de la institucion a
los que se proponen en el PCP. Es asi como se puede dar certeza que la
Educacién fisica cumple un papel fundamental en la educacién formal ya que
se toma como transversalidad con las demas areas del conocimiento,
transversalidad que buscan que la accion educativa sea integral y
humanizadora. Pero con su toque particular la Educacion fisica no debe

olvidar el movimiento como elemento esencial de su naturaleza.

En afinidad con una de las tesis que plantea la institucion donde

visualizan al ser humano que actua, es decir un ser praxico “que quiere hacer
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cosas y que hace cosas que quiere” tal como lo plantea Savater, puede
plantearse que tiene la voluntad para actuar. Acciones que van desde ponerse
en movimiento para satisfacer una necesidad primaria, hasta plantearse un

proyecto que trasciende el presente y se configura hacia el futuro.

Conforme a Savater (1984):

La accion estd vinculada a la previsibn pero también a lo imprevisto: es
intentar prever jugando con lo imprevisible y contando con su incertidumbre.
Es una forma emprendedora de responder a las urgencias de la realidad
plural, pero también de explorarla y descubrir en ella capacidades aun no
efectuadas. El ser activo no solo obra a causa de la realidad sino que activa
la realidad misma (p. 29)

Desde el planteamiento de este proyecto curricular la educacion fisica
es un pilar del ser préxico para trascender su desarrollo, ya que concibe el
cuerpo en movimiento como una accion plena que permite reflexionar y desde

él, da la posibilidad de exploracién y experimentacion del entorno.

Precisamente la Educacion Fisica en el trasegar histérico como
disciplina académica se ha convertido en algo indispensable para la
educaciéon ya que el sujeto a través del movimiento desarrolla sus
dimensiones, pero a su vez desarrolla habilidades motrices y capacidades
fisicas, es asi como en este caso particular nos valemos de la expresion
corporal para fortalecer las habilidades sociales y que estas trasciendan el

ambito académico para hacer aportes positivos al ambito social.

En este marco de ideas, decimos que la Educacion fisica y su
transversalidad en el &mbito escolar, puede lograr que el sujeto potencialice
habilidades sociales que aporten al desarrollo humano de cada individuo,
debido a que estas habilidades le facilitaran las relaciones interpersonales

basadas en principios y valores que beneficiaran las demas dimensiones.

Ademas, esta propuesta pretende darle a la clase de Educacion fisica
un sentido que trascienda y se convierta en un espacio que permita el auto

reconocimiento y el reconocimiento del otro, por medio del contacto
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permanente que nos hace seres humanos con la necesidad de coexistir y

compartir con los demas.

3.4.Diagnostico

Luego de realizar toda la caracterizacion pertinente, durante una visita a
la institucién se realizdé una ficha diagndstica de observacion que permitié
hacer un acercamiento a las habilidades sociales en los estudiantes del grado
301, que luego de ser analizada nos arrojé datos como que si habia carencia
en estas habilidades, desde las bésicas hasta las relacionadas con los
sentimientos y el estrés; lo que determinaba la pertinencia de nuestra

propuesta pedagdgica para esta poblacion.

Es importante decir que la ficha de observacion diagndstica sobre las
habilidades sociales en la infancia que se muestra en la tabla numero 2 a
continuacion, estd consolidada de manera objetiva por el autor Vicente
Caballo quien la destaca y extrae del Programa de Ensefianza de Habilidades
de Interaccion Social para nifios y nifias en edad escolar (PEHIS) del afio
1993.
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Tabla 2. Observacion diagnéstica sobre las habilidades sociales en la infancia.

OBSERVACION DIAGNOSTICA SOBRE LAS HABILIDADES SOCIALES EN LA INFANCIA.

Indicadores Marcar con una x Observaciones
Relaciones sociales Siempre A\'/g‘ég‘:s Nunca
Primeras Habilidades Sociales
1 | Escuchan X Por tiempos cortos
2 | Inician una conversacion X Se interesan por informacion
3 | Mantienen una conversacion X Conversacion cortas
4 | Formulan preguntas X No todos los nifios
5 | Dan las gracias X
6 | Se presentan X Algunos nifios no lo hacen
7 | Presentan a otras personas X Los que son muy amigos
8 | Hacen cumplidos X | No se evidencio
Habilidades sociales avanzadas
9| X Buscan compafieros o al
Piden ayuda profesor
10| Participan X Cuando la interesa el tema
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11| Dan instrucciones Cuando saben el tema
12| Siguen instrucciones

13| Se disculpan Solo si se le pide

14| Convencen a los demas No se evidencio

15

Dan la opinion sobre lo que
piensan al respecto

Muy pocos lo hacen

Ha

bilidades relacionadas con los sentimientos

16

Conocen sus propios sentimientos

17

Expresan los sentimientos

Cuando les conviene

18

Comprenden los sentimientos de
los demas

Cuando son amigos en otras
ocasiones no lo hacen

19| Se enfrentan con el enfado del otro Los mas agresivos
20 | Expresan afecto En ocasiones
21| Resuelven el miedo No se evidencio

22

Se auto-recompensan

Habilidades alternativas a la agresion

23 | Piden permiso Pocas veces

24| Comparten algo En ocasiones

25| Ayudan a los demas Solo en pequefios grupos
26| Negocian No

27 | Se auto controlan Muy pocas veces

28 | Defienden sus derechos Algunas veces

29

Responden a las bromas

Si

30

Evitan los problemas con los
demas

Algunas veces
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31| No entran en peleas | \ ‘ x | Siempre estan en disputas

Habilidades para hacer frente al estrés

32| Formulan quejas X Si
33| Responden a una queja X Si

Demuestran deportividad después
34 . X

de un juego
35| Resuelven la verglienza X

Se las arreglan cando lo dejan de X
36

lado

Lo hacen pero de forma

37 . i X .

Defienden a los amigos agresiva
38| Responden a la persuasion X
39| Responden frente al fracaso X | Se sienten frustrados

Se enfrentan a mensajes

40 contradictorios X
41| Responden a una acusacion X Estan a la defensiva
42 Se prepara para una conversacion X | No
dificil
43 Hace frente a las presiones del X Pocas veces
grupo

Fuente Vicente Caballo



Luego de la contextualizacion y del diagndéstico, nos remitimos a la
oportuna creacion del macro disefio el cual esta elaborado desde una
caracterizacion contextual aterrizada, teniendo en cuenta el entorno en el cual
estan inmersos, ya que esto influye en el desarrollo de ellos, ademas de la
pertinencia y necesidades educativas. Este macro disefio da razbén y
evidencia de las tematicas con sus respectivos subtemas que se llevaran a
cabo por ejes tematicos; los cuales guiaran el proceso de ensefianza-

aprendizaje respondiendo a la perspectiva educativa planteada en el PCP.

3.5.Macro disefio

El macro disefio esta planteado atendiendo a conceptos tedricos como
el de desarrollo humano que plantea la importancia del contexto y relevancia
de dos procesos: la individuacién y socializacion; teoria curricular practica
desde las cual posibilita la reflexion desde la praxis, modelo didactico
procesual siendo eje el proceso y no los resultados, evaluacién formativa,
modelo pedagdgico dialogante donde la finalidad de la educacion no esta
centrada en el aprendizaje, sino en el desarrollo y la tendencia de expresion
corporal que permite exteriorizar sentimientos, actitudes o deseos. Por medio
de los propésitos el macro disefio busca dar cuenta de un hombre que se
reconozca asi mismo, realizando procesos de introspeccion y luego de haga
participe en una sociedad desarrollando procesos positivos de interaccion,
entendiendo que la educacion es un hecho y practica social con procesos
formativos. Estos propdsitos estan delimitados por caracteristicas propias de
la teoria de desarrollo humano como lo es el caracter de individuacion, donde
se le da un cardcter de irrepetibilidad al individuo y la socializacion, desde una

construccion colectiva.

La propuesta de este macro disefio esta planteado desde una teoria
curricular con enfoque préactico, que nos permite centrar el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la practica fijjando procesos reflexivos que
conllevan a la interpretacion de los docentes y educandos trasmitido desde
una perspectiva deliberada y dialdgica, desarrollado por cuatro ejes tematicos

cada uno con unos correspondientes temas que van de lo simple alo complejo
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con una didactica procesual donde el proceso es mas importante que los
resultados y asi se ve al docente como un investigador de la practica lo que
posibilita hacer ajustes o cambios necesarios para el 6ptimo aprendizaje, todo

mediado por la retroalimentacion.

En este sentido, la evaluacion planteada desde el proyecto es la
formativa que consiste en evaluar el progreso y los conocimientos del alumno
de forma frecuente e interactiva, esta evaluacion permite adaptar o ajustar de
acuerdo a las condiciones pedagogicas, la cual esta evidenciada desde la
retroalimentacion que se hace en cada sesion por medio de la narracién oral
por parte de los estudiantes y la observacién por parte de los docentes,
ademas de hacer un seguimiento del proceso por medio de unos criterios ya
establecidos. Esta evaluacion cumple con tres caracteristicas esenciales
desarrolladas por los docentes los cuales son: recoger informacion de los
progresos y dificultades del aprendizaje, interpretacion de esos datos y la

adaptacién del acto educativo.

Por medio del disefio se definen las formas de seleccion, organizacion y
distribucion de los ejes tematicos, tematicas y procesos formativos que se

buscan con el PCP.

El propésito esencial de la implementacién del proyecto, es desarrollar
las habilidades sociales por medio de la expresion corporal, con el fin formar
un hombre que se reconozca asi mismo, realizando un proceso de
introspeccion y a su vez, se haga participe en una sociedad, desarrollando

procesos positivos de interaccion.

En esta medida se plantean los siguientes propdésitos, que fueron
pensados desde la objetividad del proyecto desarrollado en la poblacién

infantil:
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3.5.1. Propdésito general.

o Desarrollar y potencializar habilidades sociales por medio de la

expresion corporal.

3.5.2. Propdésitos especificos.

o Desarrollar el afianzamiento de su esquema corporal, sus formas de
comunicacién, conciencia corporal y sus conceptos de cuerpo en
relacion a las relaciones interpersonales.

o Conocer y representar simbodlicamente el propio cuerpo en la forma de
verse y ver al otro.

o Proporcionar espacios de exteriorizacién de emociones y sentimientos
desde la corporeidad.

o Iniciar procesos de interaccion en las relaciones con los demas, a partir

del reconocimiento de su propio cuerpo.

3.5.3. Estrategias.

Para desarrollar estos propdsitos es necesario plantear unas estrategias
para que se logre llevar a cabo la implementacion de la propuesta curricular,
se generaran estrategias en pro de la puesta en marcha de la practica de
Proyecto:

o Generar espacios que permitan el auto reconocimiento desde las
posibilidades del cuerpo.

o Propiciar interacciones que potencien formas de interrelacionarse
adecuadamente desde el reconocimiento y la aceptacion por el otro de
las diferentes formas de cuerpo y movimiento.

o Desarrollar el desenvolvimiento en el grupo social donde se relacione,
a partir de las posibilidades de movimiento poniendo en practica los
aprendizajes adquiridos en las habilidades sociales.

Para lograr el cumplimiento de los propdsitos y estrategias pedagdgicas,
es necesaria la aplicacion de la evaluacién. En este caso sera la evaluacion

formativa, vista como una actividad continua que tiene por objeto proporcionar
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la informacién oportuna sobre el proceso educativo; ello implica reajustar sus
objetivos, revisar criticamente los planes, los programas, los métodos,

recursos, orientar a los estudiantes y retroalimentar el proceso mismo.

Toda la informacién expuesta anteriormente acerca del macro disefio,
donde se encuentra la determinaciéon e implicaciones tedricas del porque el
esbozo de este disefio, ademas de los propdsitos y especifidades de cada eje

tematico se encuentran en el formato 6.

Después de plantear el macro disefio para la implementacion del
proyecto y ser llevado a la practica, se planifican cuatro ejes teméaticos que
dan cuenta de cdmo se busca desarrollar el aprendizaje de las habilidades
sociales por medio de la expresién corporal; estos ejes estan compuestos por
temas que cumplen la funcion de transversalidad entre la expresion corporal

y habilidades sociales, disefiados acorde con las edades de los nifios.

Cada eje tematico esta desarrollado desde la concepcion de habilidades
bésicas, hasta el abordaje de habilidades sociales de orden mas complejo
aprendidas por medio de la expresién corporal; asi mismo se llevaran a cabo
planeaciones de clase, que de acuerdo a la practica, pueden tener
modificaciones ya que conforme a la teoria curricular, la practica determina y

retroalimenta la planeacion o modificacion de la proxima sesion.

Proporcionalmente se disefiaron cuatro formatos correspondientes a los
cuatro ejes tematicos que facilitan la distribucion de los temas en la practica
pedagogica de forma sintetizada. La transversalidad en los temas, surge de
esta manera para facilitar y poner en evidencia los temas existentes de la
tendencia de la expresion corporal y el tema complementario para asi mismo
recrearlos y personalizarlos, de tal manera que estos ejes tematicos permitan
revelar la transversalidad y el papel importante del area disciplinar que
permitira llegar al acercamiento directo con los educandos y por medio de la
expresion corporal fortalecer las habilidades sociales que permiten a los nifios

desenvolverse e interactuar adecuadamente.
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Recordemos que las habilidades sociales, como pilar importante en el
desarrollo de cada individuo, facilita entablar buenas relaciones
interpersonales que a su vez permiten el enriquecimiento de sus demas
dimensiones en el desarrollo humano, de alli que su pertinencia en el
aprendizaje como forma apropiada desde la expresién corporal permita
exteriorizar estados, emociones, sentimientos, pensamientos, juicios previos,
valores y todo lo que forma parte de las interacciones que se establecen en

cada contexto cultural.

El disefio de los formatos no se da de forma fragmentada, ni separada
como se puede interpretar visualmente, se realizé de esta manera con el fin
de brindar facilidad de observacion al evidenciar la reconstruccién en la union
de los temas de la expresion corporal y las habilidades sociales mediados por

el cuerpo en movimiento.

Teniendo en cuenta los contenidos presentados en las figuras 5, 6, 7 y
8 presentamos su justificacion en la transversalidad planteada para las
practicas pedagogicas.

En la figura 5 podemos ver que trata del eje teméatico: “exploracion socio
corporal basica” donde se presentan unos temas de expresién corporal y
habilidades sociales, la razon por la cual surgieron los temas relacionales
porque en el ser humano, el cuerpo es el medio de expresién y comunicacion
por excelencia y es el movimiento como base esencial de la expresion
corporal, el que permite desarrollar capacidades intelectuales, el bienestar
fisico y emocional. La expresion corporal es el lenguaje por medio del cual el
individuo puede sentirse, percibirse, conocerse, manifestarse y en el
aprendizaje de las habilidades sociales el reconocimiento corporal es

indispensable ya que permite la adquisicién de destrezas comunicativas.

Desinhibir el cuerpo por medio de la expresion corporal favorece el
reconocimiento propio y de los demasy, por ende, beneficia la interaccion; de
alli que las posibilidades de movimiento de esta tendencia desde sus

contenidos permita mantener dialogos corporales adecuados, donde la fluidez

72



al comunicarse genera interacciones mas profundas, con mayor confianza a
través de la formulacion adecuada de preguntas y respuestas acordes que
puedan surgir en diferentes ambientes de comunicacién que también sean
armonicos, de cortesia y, que en consecuencia, brinde la seguridad necesaria
en la adquisicion de habilidades sociales basicas en el desarrollo integral de

los ninos.

En la figura 6 evidenciamos el eje temético: ¢,quién soy yo? ¢ Quién eres
tu?, la razén por la cual surgen los temas planteados alli es porque desde
nuestra perspectiva los vinculos que se crean en la interaccion a traves de la
ensefianza de las habilidades sociales a través de la expresion corporal
contribuyen al desarrollo pleno del estudiante como persona que esta en el
mundo, como ser social, como ser comunicador, que puede expresar sus
emociones, sentir el cuerpo, y sobre todo que es capaz de aprender
comunicandose gracias a las destrezas sociales mas avanzadas que ya
implican potenciar formas que favorezcan la participacion activa en distintas
circunstancias de interaccion, estar en la capacidad de seguir instrucciones
tener autonomia en sus decisiones, convencer a los demas vy, si es el caso

disculparse ante situaciones adversas.
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LA EXPRESION CORPORAL: UN PUENTE PARA EL APRENDIZAJE DE
HABILIDADES SOCIALES EN LA INFANCIA

. . Tema complementario Habilidades
Tendencia Expresion corporal :
sociales
Tema: Exploracion corporal Tema: Primeras habilidades sociales
Subtemas: Subtemas:
e Desinhibicion del cuerpo. e Escuchar, iniciar y mantener una
e Percepcion con el cuerpo. conversacion.
e Habilidades y destrezas e Formular una pregunta
corporales e Dar las gracias
e Presentarse y presentar a otras personas.
e Hacer un cumplido.

'\'ransversa\\'\da‘d

r = Tema

= Subtema

Exploraciéon socio-corporal basica.

= Desinhibicion corpoérea en la socializacion.

= Procesos de percepcion en la interaccion e
indagacion.

= Habilidades corporales en el proceso de
comunicacion.

Primer eje tematico

Figura 5. Primer eje tematico de transversalidad entre la tendencia expresion
corporal y las habilidades sociales. Fuente propia
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LA EXPRESION CORPORAL: UN PUENTE PARA EL APRENDIZAJE DE
HABILIDADES SOCIALES EN LA INFANCIA

. . Tema complementario Habilidades
Tendencia Expresion corporal :
sociales
Tema: Conocimiento personal Tema: Habilidades sociales avanzadas
Subtemas: Subtemas:
e Expresion emocional e Pedir ayuda
e Cuerpo comunicativo e Participar
e Seguir y dar instrucciones
e Disculparse
e Convencer a los demas
e Dar opiniones de forma autonoma

= Tema

salidad
-‘-‘.ansvef = Subtema

Imagen corporal
¢ Quién soy yo? - ¢quién eres tu?

= Expresion emocional.
» Capacidad comunicativa corporal en
ambientes de participacion.

Segundo eje temético

Figura 6. Segundo eje tematico de transversalidad entre la tendencia expresion
corporal y las habilidades sociales. Fuente propia.

La figura 7 da cuenta del eje tematico: me muevo, me expreso, lo que
con la musica siento, resultado de interpretaciones por parte de nosotras
como docentes en formacion, donde concluimos que las representaciones
interpretativas que se hacen del contexto donde se desenvuelven

cotidianamente los nifios contribuyen a reproducir y transformar realidades.
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Las puestas en escena, tanto teatral como dancistica, son formas de abordar
el movimiento corporal y exteriorizan las habilidades sociales relacionadas
con los sentimientos al expresar sus emociones o sensaciones de acuerdo al

género escogido.

Se destaca aqui la capacidad expresiva para conocer y expresar
sentimientos propios, ya que las representaciones reflejan la organizacion
por parte de cada grupo, se propician momentos en los que los integrantes se
ven enfrentados ante situaciones donde expresan sus gustos, sentimientos y
preferencias para llevar a cabo las actividades, de igual manera permite
comprender y sensibilizarse ante las necesidades de los demés, tomar
decisiones cuando lo planeado no es lo esperado, enfrentarse al miedo. Estos
y otros factores ayudan a modelar la conducta de manera positiva en los nifios
y permiten afianzar sus relaciones, ademas de descubrir sus talentos, e

identificar sus debilidades para ser fortalecidas.

Por altimo, en la figura 8 que habla del eje temético: todos para uno y
uno para todos elegimos estos temas ya que la capacidad comunicativa e
interpretativa se relacionan con el lenguaje verbal y no verbal, la simbologia
del cuerpo y de los objetos del espacio que desde las dinAmicas planteadas
genera la creacion, ingenio, invencién, composicion grupal de tematicas que
se planteen en las sesiones, el juego de roles y los recursos disponibles con

los que se cuenta, contribuyen en la formacion de cada nifio.

En este punto las diferentes formas de movimiento que cada nifio genera
desde la expresion corporal, pueden son comprendidas por los demas. La
creatividad colectiva indudablemente permite compartir ideas, generar
empatia, ayudar a los demas cuando lo necesiten, defender los propios
derechos de forma adecuada ante situaciones tensas. Potenciar las
habilidades sociales, por ende, contribuye a fortalecer las formas adecuadas
de interaccion disminuyendo posibles problemas de agresion, fortaleciendo el
autocontrol y mejorando las relaciones con los otros. EI uso de técnicas en

las que se potencie el trabajo consciente con el cuerpo y, especificamente
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con la expresion del mismo, ofrece una posibilidad de potenciar la formacion

de la personalidad en el individuo.

LA EXPRESION CORPORAL: UN PUENTE PARA EL APRENDIZAJE DE
HABILIDADES SOCIALES EN LA INFANCIA

. ., Tema complementario Habilidades
Tendencia Expresion corporal

sociales
Tema: comunicacion interpersonal Tema: Habilidades sociales relacionada
Subtemas: con los sentimientos.
e Movimiento ritmico: Danza Subtemas:
e Creacion e interpretacion: Teatro e Conocer y expresar sentimientos
propios.
e comprender sentimientos ajenos.
e Enfrentarse con el enfado de otro.
e Expresa afecto.
e Afronta el miedo.
a“dad = Tema
svers

ran
T = Subtema

Me muevo, me expreso lo que con la musica
siento

= Movimiento ritmico para conocer y expresar
sentimientos.

= Interpretacion de las emociones desde la
carnnreidad

Tercer eje tematico

Figura 7. Tercer eje tematico de transversalidad entre la tendencia expresion
corporal y las habilidades sociales. Fuente propia.
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LA EXPRESION CORPORAL: UN PUENTE PARA EL APRENDIZAJE DE
HABILIDADES SOCIALES EN LA INFANCIA

Tendencia Expresion corporal

Tema complementario Habilidades
sociales

Tema: Comunicacion interpersonal
Subtemas:

e Lenguaje verbal

e Juego de roles

e Creacion colectiva

[ J

Resolucién de problemas en grupo

Tema: Habilidades alternativas ante la
agresion
Subtemas:

Pedir permiso

Compartir.

Ayudar a los demés

Negociar

Iniciar el autocontrol.

Defender los propios derechos.
Evitar peleas y problemas.

con el otro.

Transversa\

& =Tema

idad
ida = Subtema

“ Todos para uno, y uno paratodos

» Ellenguaje verbal y no verbal en la relacion

» Juego de roles en la mediacion y auto-control.

= Cuerpo y movimiento en la resolucion de
problemas colectivos.

» Retroalimentacion. Festival de clausura

Cuarto eje tematico

Figura 8. Cuarto eje temético de transversalidad entre la tendencia expresion
corporal y las habilidades sociales. Fuente propia.
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En seguida de plasmar el disefio general de los contenidos a partir de
cada eje tematico para facilitar la implementacion del PCP es pertinente
esbozar una estructura que suministre y especifigue los contenidos
planteados del tema complementario y la tendencia de la educacion fisica que
se abordaran para llegar a los propositos estimados para el proyecto. A su
vez es necesario abordar la poblacion especifica a la que esta dirigida la

propuesta.

Para este caso se disefio la figura 9 en la cual se condensa la propuesta
pedagogica, donde se plantea un proposito general y unos especificos que
estdn en relacibn o son correspondientes a cada eje tematico, estos
propasitos son importantes plantearlos para la evaluacion, porque permiten la
apreciacion y estimacion en el desarrollo de cada tema.

En él, cada eje tematico tiene un respectivo propdsito que apunta al
cumplimiento del propésito general del proyecto, unos temas que seran
desarrollados progresivamente en cada sesion y la evaluacion que como la
tabla 9 lo muestra serd en cada sesion por medio de la retroalimentacién o
feedback que se hace por parte del estudiante en forma de narracion oral y
por parte del docente por medio de la observacién, de igual forma se hace un
seguimiento de todo el proceso y la forma de evaluarlo como se ve en el
formato es desde estrategias pedagodgicas que nos permiten evidenciar todo

el aprendizaje que se ha alcanzado.

Cada sesion contara con una retroalimentacién que permitird ver tanto
los pro como el contra para la realizacion de la siguiente sesion, en la medida
que el docente es un investigador de la practica y esto permite hacer
adaptaciones o ajustes a las planeaciones para contribuir al proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Dentro del formato se encuentra a la derecha la casilla de
retroalimentacion y posteriormente una flecha en la parte posterior que indica

como la conexiéon de todo el producto de reflexiones que se da durante el
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proceso va a ser evidenciado desde unas estrategias pedagogicas planteadas

por el docente.
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LA EXPRESION CORPORAL: UN PUENTE PARA EL APRENDIZAJE DE HABILIDADES SOCIALES EN LA INFANCIA

Tendencia: Expresion Corporal

Evaluacion: Formativa

Propdsito General: Desarrollar y potencializar habilidades sociales por medio de la expresion corporal.

EJES TEMATICOS/ Propésito

TEMAS

No. 1

Evaluacion

Exploracién socio-corporal basica.

Desarrollar el afianzamiento de su esquema corporal, sus formas de
comunicacion, conciencia corporal y sus conceptos de cuerpo en
relacién a las relaciones interpersonales.

Desinhibicién corpérea en la socializacion.

Retroalimentacion

Procesos de percepcion en la interaccién e
indagacion.

Retroalimentacion

Habilidades corporales en el proceso de
comunicacion.

Retroalimentacion

Evaluacion de todo el proceso: Narracion escrita de la experiencia

r

No. 2
Imagen corporal ¢Quién soy yo? - ;Quién eres tu? Expresion emocional. Retroalimentacion
Conocer y representar simboélicamente el propio cuerpo en la forma de Capacidad comunicativa en ambientes de Retroalimentacion
verse y ver al otro. participacion.
Evaluacién de todo el proceso: Mesa redonda de debate de opiniones < |

No. 3

Me muevo, me expreso lo que con la misica siento

Proporcionar espacios de exteriorizacion de emociones y sentimientos
desde la corporeidad.

Movimiento ritmico para conocer y expresar
sentimientos.

Retroalimentacion

Interpretacion de las emociones desde la
corporeidad.

Retroalimentacion

Evaluacion de todo el proceso: Esquema corporal ritmico

|

=

No. 4

~—

Todos para uno, y uno paratodos

Iniciar procesos de interaccion en las relaciones con los demas, a partir
del reconocimiento de su propio cuerpo.

El lenguaje verbal y no verbal en la relacién con
el otro.

Retroalimentacion

Juego de roles en la mediacion y auto-control.

Retroalimentacion

Cuerpo y movimiento en la resolucion de
problemas colectivos.

|

Retroalimentacion

Evaluacion de todo el proceso: Representacion no verbal colectiva.

~—

Figura 9. Disefio de propuesta pedagdgica del PCP. Fuente propia
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3.6.Micro disefio

3.6.1. Formato planificacion de clase.

Todos los profesores necesitan llevar acabo la planificacion de sus
clases como una forma de guiar y focalizar su esfuerzo para ensefar a sus
alumnos. En esta medida, se debe saber a donde se dirigen, es decir, definir
los propdsitos de aprendizaje que desean alcanzar; se debe planificar como
van a lograr los aprendizajes de sus alumnos, es decir, a través de qué
actividades, medios, o recursos, van a alcanzar lo propuesto; y finalmente,
deben también planificar como van a saber que han logrado los aprendizajes
esperados, es decir como van a obtener los indicadores de avance y logro de

sus estudiantes, es decir, la evaluacion.

Un formato de planeacion de clase permite anticipar los equipos,
herramientas, ayudas y demas materiales de apoyo. Todos estos esfuerzos
organizacionales son finalmente un ahorro de tiempo, ademas esta
planificacion permite conocer la cantidad y orden en que se deben realizar las
diferentes actividades de ensefanza.

Desde esta ldgica a continuacion se presenta la tabla 3 que da cuenta
de la planeacién de clase, donde se definen los temas y ejes tematicos que
se llevaran a cabo en cada sesion de clase y la forma para evaluar el proceso

de los nifos.

Este formato de planeacién de clase cuenta con un encabezado de
informacion basica como lo es: nombre del colegio, curso o poblacion, la
fecha, el nimero de estudiantes y las edades de la poblacion; luego
encontramos una casilla para hacer referencia al eje tematico, el cual debe ir

acorde al tema correspondiente.

Posteriormente encontramos las casillas del propésito general que
corresponde con el propdosito del eje tematico y propdsitos especificos que
dan cuenta de la actividad propuesta, en la casilla de actividad serd nombrada
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para luego en la descripcidon y metodologia narrarla minuciosamente, esta

actividad debe apuntar a cumplir con el propoésito general del eje temético.
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Tabla 3. Formato de planeaciones de clase. Fuente propia.

Planeacién de clase N°

Colegio:

| Curso:

| Fecha:

N° Estudiantes: | Edad:

| Area:

Docente a cargo:

Docentes del proyecto:

Eje temético:

Tema:

Propésito
general:

Propdsitos
especificos:

Actividad

Descripcion

Metodologia

Materiales

Evaluacion:

Recomendaciones para la siguiente clase:
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3.7.Formato rejilla de evaluacién de aprendizaje

En cuanto a la planilla de seguimiento de evaluacion del proceso; se
realizo en forma de lista con los nombres de cada estudiante, el nombre de la
directora de curso, al costado de los nombres de los estudiantes se
encuentran casillas con los numeros de 1 a 6 que hacen referencia a los
criterios que se observan y se tienen en cuenta en el momento de evaluar de
cada unidad teniendo presente que a pesar de que cada eje tematico tiene
sus correspondientes criterios, se pueden hacer refuerzo sobre las
habilidades ya vistas anteriormente (ver tabla 4). Este formato es creado para
uso y guia del docente para facilitar el proceso evaluativo y dar cuenta del
proceso Yy los objetivos alcanzados en cada nifio, donde la rejilla debera ser
marcara con (X) que representara que no se ha alcanzado y que necesita ser
reforzada la habilidad social o (/) que significa que ha desarrollado la habilidad

social correspondiente.

Los criterios de evaluacién se tomaron especificamente porgue son la
clasificacion que hace Vicente Caballo de las habilidades sociales puesto que
es a lo que se quiere apuntar con el proyecto y desde nuestra area disciplinar
se pone en juego el cuerpo en movimiento y por cuestiones de estructura y
orden se ubican en hojas aparte como se muestra en la estructura. Cada
namero pertenece a una habilidad social que puede ser observable y por ende
evaluable. Ver formato 8.

Respectivamente con la clasificacion que nos brida este autor vemos
gue es de gran ayuda en el momento de evaluar el proceso ya que cada
criterio es observable y asi mismo desde la educacion fisica siendo el area
que ratifica que la practica se evidencia por medio del cuerpo y el movimiento,
es por esto que se quiso hacer la relacion que el aprendizaje de las
habilidades sociales se hara desde la expresion corporal ya que estas al
trascender en sus diferentes contextos son facilmente mostrables en las
actividades cotidianas debido a que estas aportan 6ptimas relaciones con los

otros y se logra aportar al desarrollo del individuo.
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Tabla 4. Listado e indicadores del sistema de seguimiento y evaluacién del proceso. Fuente propia.

Estudiantes Grado 301 J.T Colegio Andrés Bello

Docente: Guerthy Sanabria Quintero

Seguimiento y evaluacién del proceso

Fechas:

Primer eje Segundo eje Tercer eje Cuarto eje
tematico tematico tematico tematico

Nombres y Apellidos

1{2 |3/4|/5/6]/1/2[3/4/5/6|1/2|3]4|/5|6|1[{23]4]|5

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Sujeto 6

Sujeto 7

Sujeto 8

Sujeto 9

Sujeto 10

Sujeto 11

Sujeto 12

Sujeto 13

Sujeto 14

Sujeto 15

Sujeto 16

Sujeto 17

Sujeto 18

Sujeto 19

Sujeto 20

Sujeto 21

Sujeto 22

Sujeto 23

NININININIR(IRRRR PR RPRP|E
J>oowl—\orooo\lcnmbooNHOOOO\lmmth;_\ZO

Sujeto 24
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NUMERO

INDICADOR A EVALUAR

Escucha

Inicia una conversacion

Formula preguntas

Se presenta

Da las gracias

Hace cumplidos

NUMERO

INDICADOR A EVALUAR

Piden ayuda

Participan

Dan instrucciones

Siguen instrucciones

Se disculpan

mmwaH%m SIENIAINIF

Convencen a los demas

NUMERO

INDICADOR A EVALUAR

Conocen sus propios sentimientos

Expresan los sentimientos

Expresan afecto

Resuelven el miedo

Se auto-recompensan

Se enfrentan con el enfado del otro

NUMERO

INDICADOR A EVALUAR

Piden permiso

Comparten algo

Ayudan a los demas

Negocian

Se auto controlan

(DU'I-POOI\)I—‘%@(HAOJNI—\

Defienden sus derechos

md

Cuerpo
Y

Movimiento

Criterios de evaluacion. Fuente propia.



3.8.Cronograma

Para el desarrollo de nuestra propuesta pedagdgica en el colegio Andrés
Bello se ha trazado un cronograma, el cual contiene una casilla donde hace
referencia al eje tematico a desarrollar y en €l los temas con los que se
pretende cumplir los propositos del proyecto, lugar, hora, fecha y numero de
sesion; esta estructurado en un periodo de tiempo determinado pero da
flexibilidad a la realizacién de las actividades, estando sujeto a cambios si asi

se requiere para el 6ptimo proceso de ensefianza-aprendizaje. Ver tabla 5.

Desde nuestra perspectiva vemos que un desglose de temas bien
organizado, detallado y temporalizado facilita en gran medida la elaboracion
del proyecto, sirviendo de guia y de agenda a los docentes investigadores de
la practica para saber qué hacer, en qué etapa o fase hacerlo y cuanto tiempo

emplear en ello.

Dentro del cronograma propuesto encontramos en el primer eje temético
el desarrollo de tres sesiones de clase, luego el segundo eje tematico cuenta
de igual forma con tres sesiones de clase, el tercer eje tematico tiene dos
sesiones de clase y por udltimo el cuarto eje tematico cuenta con cinco
sesiones de clase, sumando en total 13 sesiones, esto ha sido decidido con
antelacion por parte de los docentes en formacion del area de educacion
fisica, es importante decir que este cronograma ha sufrido cambios durante el
proceso debido a que ha sido necesario replantear las sesiones y
concordancia y pertinencia de los temas. Sin embargo en el formato 9 se

encuentra el cronograma final que se desarroll6.
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Tabla 5. Cronograma de la practica pedagdgica. Fuente propia.

CRONOGRAMA DE LAS PRACTICAS

LUGAR HORA FECHA SESION TEMA
Colegio Andrés Bello | 2 — 3pm 4 de junio de 2015 Ne 1 DIEEMESIEE 17 SUSEnsen 8] GOEEE
Colegio Andrés Bello | 2 -3 pm 11 de junio de 2015 Ne 2 PUESEREGILN [ FREEnE STz o2l grpe.

EJE TEMATICO NO. 1 EXPLORACION SOCIO-CORPORAL BASICA.

LUGAR HORA FECHA SESION TEMA
Colegio Andrés Bello | 2 - 3 pm 18 de junio de 2015 N° 3 Desinhibicion corpérea en la socializacion.
Colegio Andrés Bello | 2 - 3 pm 6 de agosto 2015 N° 4 Procesos de percepcion en la interaccion e
indagacion.
Colegio Andrés Bello | 2- 3 pm 13 agosto 2015 N° 5 - EBIEARES SAFErEES & 2 FrnEest o

comunicacion.

EJE TEMATICO NO. 2 IMAGEN CORPORAL - (QUIEN S

OY YO? ¢(QUIENERES TU?

LUGAR HORA FECHA SESION TEMA
Colegio Andrés Bello | 2 - 3 pm 20 de agosto 2015 N° 6 Expresion emocional
Colegio Andrés Bello | 2 -3 pm 27 de agosto 2015 Ne 7 Capacidad comunicativa en ambientes de

participacion.
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Colegio Andrés Bello

2-3 pm

10 de septiembre de 2015

N° 8

Conciencia corporal
y segmentaria

EJE TEMATICO NO. 3 ME MUEVO, ME EXPRESO LO QUE CON LA MUSICA SIENTO

LUGAR HORA FECHA SESION TEMA
Colegio Andrés Bello | 2 -3 pm 17 de septiembre 2015 N° 8 @I (MU [EE7E CenBies: 3 @ {piEeen
sentimientos.
Colegio Andrés Bello | 2 -3 pm | 24 de septiembre de 2015 N° 9 [MIATEEE0T 66 (£ Omotnnes siege

corporeidad.

EJE TEMATICO NO. 4. TODOS PARA UNO, Y UNO PARA TODOS

LUGAR HORA FECHA SESION TEMA
El lenguaje verbal y no verbal en la relacién con el
Colegio Andrés Bello | 2 -3 pm 1 de octubre de 2015 Ne 10 otro.
Colegio Andrés Bello | 2 -3 pm 15-22 de octubre de 2015 Ne 11 IEGE 00 (OIS £ [ Mselteitn i eLio-corie)
Cuerpo y movimiento en la resolucién de
Colegio Andrés Bello | 2 -3 pm 29 de octubre de 2015 N° 12 problemas colectivos.
Colegio Andrés Bello | 2- 3 pm 05 de noviembre de 2015 Ne 13 SO I EIE, [REsh sle A e
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3.9.Formato de evaluacién docente

Luego del desarrollo del proyecto curricular particular se disefié un formato
de evaluacion docente (ver tabla 6) que tiene como propésito comprender qué
hacen los docentes, como lo hacen y cuales son sus razones; el cual recoge
informacion de los estudiantes y de los docentes pares en la practica con la
intencidn de cualificar la labor de la docencia y el mejoramiento continuo, con

miras a la excelencia académica.

En este sentido, este instrumento de evaluacion permitird conocer la
percepcidn con respecto a su quehacer y cuenta con un encabezado con datos
como nombre de la universidad, nombre del proyecto, nombre del colegio donde
se desarrollan las practicas y una introduccion del propésito al realizar esta rejilla,
seguidamente se encuentran diez preguntas que deben ser diligenciada por el
estudiante y luego cuatro preguntas diligenciadas por los docentes pares de la

practica.

La razon por la cual decimos que la evaluacién docente se realizara por
parte de los estudiantes y por parte de los docentes pares es porque en
concordancia con nuestro modelo pedagdégico dialogante todos los agentes
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje son significativos y por ende el
dialogo y criterio de los mismos suministra informacién relevante, por ende el

planteamiento de la heteroevaluacion y la coevaluacion.
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Tabla

6. Formato de evaluacion docente. Fuente propia.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
Practicas Pedagdgicas “La expresion corporal: un puente para el aprendizaje de

habilidades sociales”
Colegio Andrés Bello

Formato Evaluacién Docente

El sistema de evaluacién docente tiene como propdsito comprender qué hacen

los docentes, cémo lo hacen y cuales son sus razones; para esto, recoge informacion

de los estudiantes y de los docentes pares en la préactica, la intencion de este sistema

es la cualificaciéon de la docencia y el mejoramiento continuo, con miras a la excelencia

académica. En este sentido, este instrumento de evaluacién permitird conocer la

percepcién con respecto a su quehacer.

En este sentido, el procedimiento que ha de llevar a cabo es el siguiente: el

estudiante deben diligenciar 10 preguntas, y los docentes pares que acompafian la

practica diligenciaran las restantes, marcando con una X en las casillas de siempre,

algunas veces y nunca segun la pregunta correspondiente.

Estudiante: . Algunas
Siempre Nunca
veces
1 Desarrolla el tema de forma coherente.
2 Demuestra compromiso con el desarrollo de la
sesion.
3 Es creativo y evidencia conocimiento en el area.
4 Es puntual y ordenado en el desarrollo de la clase.
5 Promueve espacios de dialogo para concilios y
acuerdos.
6 Tiene en cuenta las sugerencias para nuevos
cambios.
7 Toma decisiones en el momento oportuno.
8 Trata con respeto y cordialidad a sus estudiantes
y pares.
9 Los temas propuestos son acordes con lo
realizado.
10 | Contribuye a la formacion integral del estudiante.
Docentes pares
11 | La informacion es precisa y acorde al tema
12 | Se evidencia planeacion y organizacion.
13 | Colabora con un buen ambiente de trabajo.
14 | Utiliza estrategias metodoldgicas durante la clase
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3.10. Rejilla para la evaluacion del programa

Posterior a la evaluacion docente se disefio una rejilla para la evaluacion
del programa (ver tabla 7) con el fin de evidenciar si se cumplié el propésito del
proyecto ademas de ver la importancia y trascendencia del mismo dentro de la
sociedad.

Por ello este rejilla para realizar la evaluacion del programa, esta disefiada
desde categorias como: disefio y organizacion, relacion contenidos y ejes
didacticos, vinculacién de los contenidos con los problemas de habilidades
sociales en el colegio, principios y valores institucionales, recursos humanos,
recursos materiales y pertinencia de los ejes tematicos que daran cuenta de toda
la puesta en escena de nuestro proyecto curricular particular donde el sistema
de evaluacion del programa tiene como propésito evidenciar la pertinencia,
efectividad e impacto del proyecto pedagdgico planteado; para esto, recoge
informacion de los docentes pares en la practica donde la intencién de este

sistema es la cualificacion del programa y el mejoramiento continuo
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Tabla 7. Formato de evaluacion del programa. Fuente propia.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
Practicas Pedagédgicas “La expresion corporal: un puente para el aprendizaje de
habilidades sociales”
Colegio Andrés Bello
Evaluacién del programa
El sistema de evaluacion del programa tiene como propésito evidenciar la
pertinencia, efectividad e impacto del proyecto pedagogico planteado; para esto, recoge
informacién de los docentes pares en la practica, la intencion de este sistema es la
cualificacion del programa y el mejoramiento continuo. En este sentido, este instrumento

de evaluaciéon permitird conocer la percepcién con respecto al programa.

En este sentido, el procedimiento que ha de llevar a cabo es el siguiente: los
docentes pares que acompafian la practica diligenciaran la rejilla marcando con una X

en las casillas de siempre, algunas veces y nunca segun corresponda.

Categoria Enunciado Siempre Algunas Nunca
veces

Se propiciaron métodos o
mecanismos de evaluacién del

aprendizaje
Se disefiaron planeaciones
Disefio y adecuadas para cada clase
Organizacion Hubo claridad en los objetivos de
aprendizaje

Se presentaban sugerencias
metodoldgicas en los temas

aplicados.
. Coherencia del programa entre los
Relacion g . L
; objetivos, contenidos y los criterios de
Contenidos y 7

: evaluacion.

Ejes Existencia de equilibrio entre teoria y

Didé&cticos .

la practica.

Existe relacion de los contenidos con
Vinculacion de | las expectativas de los estudiantes y

los Contenidos docentes a cargo
con los
Problemas De Existencia de actividades para
Habilidades orientacion y reforzamiento de los
Sociales en el temas aplicados
Colegio
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4. EJECUCION

El desarrollo del Proyector Curricular Particular nos ha permitido dilucidar
diferentes aspectos en cuanto al tema complementario “Las habilidades sociales”
en el ambito educativo. Su ensefianza a través de la Educacion Fisica nos
sugiere, en primera instancia, el aprendizaje progresivo desde destrezas
sencillas de interaccion por medio del cuerpo en movimiento, hasta llegar a
formas mas complejas que se viven en la cotidianidad, tanto en el entorno

escolar, como en otros contextos familiares y sociales.

Nuestro punto de partida para la iniciacién de las practicas pedagdgicas
estuvo fundamentado en la obtencion de los resultados de la ficha diagndstica
de la cual se obtuvo la informacion necesaria que nos llevaria a determinar el
grado de socialidad de los estudiantes, sus conductas, relaciones armonicas o
de rechazo que pudieran observarse; esto nos permitié determinar las conductas,
las maneras en que se relacionan entre si, sus fortalezas y debilidades

comunicativas e interrelaciones con los demas.

Se establecié entonces necesaria la ensefianza de todas las habilidades
sociales planteadas en el proyecto; desde las primeras que tienen que ver con
las bésicas, pasando por las habilidades sociales avanzadas luego las
habilidades relacionadas con los sentimientos, continuando con las habilidades
alternativas a la agresion, hasta llegar a las habilidades para hacer frente al
estrés. Como ya se ha mencionado, la pertinencia de su aplicacién tiene como
fin optimizar las relaciones entre los diferentes actores del ambito educativo,
tanto estudiantes como docentes, propendiendo por un ambiente armoénico a

nivel personal y social dentro y fuera del contexto escolar.
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Asi es que el diagnéstico nos permitié conocer también comportamientos
particulares de cada estudiante, sus gestos, expresiones, fortalezas
comunicativas, falencias y debilidades en la interaccion con los otros. De alli que
la intervencién a través de la expresion corporal como tendencia llevada a la
practica, sea pertinente; ya que su aprendizaje trasciende desde el
reconocimiento del cuerpo hasta vivenciar la realidad de las emociones y afectos
hacia los demas; esto aporta en gran medida al nivel cognitivo, social y personal;
ademas establece interacciones adecuadas en el desarrollo integral donde se

desenvuelva.

Como se ha reiterado anteriormente en la propuesta curricular, en el
aprendizaje de las habilidades sociales, la expresion corporal se manifiesta en el
cuerpo para crear y trasmitir lenguajes propios, que por ende, generan espacios
donde se potencian y desarrollan relaciones interpersonales especificas, y esto

se demostro llevando a cabo lo que plantea la teoria a la practica pedagodgica.

En esta medida, la expresion corporal entendida como una forma de
lenguaje que ayuda a exteriorizar el mundo interno; pensamientos, emociones e
ideas, a través del cuerpo y el movimiento, nos permitié observar las formas de
manifestarse de cada uno de los estudiantes, y ver como desarrollan diferentes
formas de expresividad, algunos en mayor medida que otros; desde esta linea
esta disefiado nuestro proceso de ejecucion de la propuesta pedagoégica que
confluye entre la transversalidad de las habilidades sociales y la educacion fisica

desde la tendencia de la expresion corporal.

A continuacion se evidenciara la sintesis de la experiencia, mostrando las
sesiones que se llevaron a cabo durante toda la ejecucion del proceso practico;
estds se hara evidente de la siguiente forma: se encontrara el formato de
planeacién de la sesion desarrollada seguida de la sintesis particular de cada
uno hasta la fecha final programada en el cronograma. Aclaramos que la decision
de hacer el disefio del capitulo de esta manera es debido a que cada practica

genero experiencias totalmente diferentes, de modo que requiere un analisis
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particular que contribuye a todo el proceso adquisitivo de nuestra experiencia

practica pedagogica.

Al terminar las sesiones correspondientes a cada eje temético se
encontrara el formato de evaluacion del proceso respecto a las habilidades
sociales que esta planteada desde criterios que nos brinda Vicente Caballo
acerca de dichas habilidades y que dan cuenta del proceso de aprendizaje,
teniendo en cuenta que cada eje tiene consigo ciertos parametros que
comprenden el aprendizaje que se obtuvo a partir de los temas planteados y se

evidenciaran sus posibles avances en los espacios de las practicas pedagdgicas.

4.1.Préctica, retroalimentacién y evaluacién del primer eje tematico:

exploracion socio-corporal basica

Para la primera sesion fue pertinente plantear actividades en las cuales se
rompiera el hielo, ya que estas propenden una forma efectiva de fomentar la
interaccion entre los individuos y permiten un reconocimiento de las personas

gue se involucran, ademas de poner en escena nuestro rol docente. Ver tabla 8.

Para nuestro caso en particular desde la educacion fisica, estas actividades
estan planteadas desde el cuerpo en movimiento, utilizando como medio la
expresion corporal, ya que es un lenguaje que nos da a conocer tal y como
somos, favorece el desarrollo integral y posibilita la interaccion de las formas de
ser de cada persona, por medio del movimiento corporal espontaneo y creativo
a través de codigos del cuerpo que le permite comunicarse con el mundo y

potencializar su construccion como individuo en su subjetividad.

En este primer momento de encuentro con los estudiantes, pero sin duda
una herramienta trascendental durante todo el proceso de ejecucion de nuestro
proyecto, es que como docentes podamos utilizar la observacion para recoger

informacion significativa en torno a los alumnos en las distintas situaciones que
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se dan en el ambito escolar, ya que muchas veces, la observacion puntual de un
hecho aislado, va a actuar de detonante que marque el inicio de una observacion
sistematica, a lo largo del tiempo. Para esto es necesario que aprendamos a
observar, y que el trabajo de observacion sea analizado y contrastado

individualmente o en grupo con los docentes pares.

98



Tabla 8. Planeacion de clase No.1. Fuente propia.

Universidad Pedagdgica Nacional — X Semestre

La expresion corporal: un puente para el aprendizaje de las habilidades sociales en la infancia

Planeacion de clase N° 1

Colegio: Andrés Bello IED curso: 301 Fecha: 11 de junio 2015

N° Estudiantes: 29 Edades : 8 — 9 afios Area: Educacion fisica

Docente a cargo:  Guerthy Sanabria Quintero Docentes del proyecto : Marinela Madrid Montoya
Yesica Pinzon Marroquin Martha Salinas Arévalo

Eje tematico Presentacion

Tema: Reconocimiento del grupo

Propdsito

general: Romper el hielo

Propésitos Reconocer el grupo.

especificos: Propiciar procesos de interaccion.

Actividad 1 Presentacion: “De aqui para arriba, de aqui para abajo”

Descripcion Se explica que sefalando la parte superior del cuerpo se dice el nombre y sefialando la parte inferior una
pelicula para ambientar la presentacion.

Metodologia Se ubicaran en circulo y se realizara en forma de las manecitas del reloj Ejemplo: De aqui para arriba me
llamo Yesica y de aqui para abajo la mujer maravilla.
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Actividad 2

“Entrelazados”

Todos los participantes se dividen en parejas y se sientan en el suelo espalda con espalda y entrelazan los

Descripcion . . . . .

brazos, a la orden del animador intentan levantarse los dos al mismo tiempo sin soltarse.

Una vez arriba, buscan otra pareja que se haya levantado y realizan el mismo ejercicio entre los cuatro,
Metodologia luego entre ocho y asi hasta que todos estén de espaldas y con los brazos entrelazados y todos se puedan

levantar.

Evaluacién: Durante el desarrollo de las actividades logran romper la timidez, sin embargo algunos de los estudiantes se redsan
a hacerlo argumentando que les daba pena, evidenciando procesos de inhibicion y retraimiento al igual que dificultad al mantener
la atencion y escuchar.

Recomendaciones para la siguiente clase: Los estudiantes que demostraron dificultad comunicativa darles el rol de liderazgo.
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4.1.1. Sintesis de la experiencia de la sesién N° 1.

Cabe resaltar que los nifios en algunos momentos de nuestra observacién
y diagndstico tuvieron un acercamiento transitorio donde hicimos una
presentacion muy breve de cada uno, entonces en el momento de la primera
practica los nifios ya tenian presente que iban a tener una clase con unas
docentes extrafias al plantel, informacion que les otorgo la profesora a cargo del
curso en la institucién y con la cual nosotras habiamos tenido un acercamiento
previo donde dimos toda la informacion del proyecto lo que queriamos y lo que

aportariamos por medio de nuestra practica.

Posteriormente para esta primera sesion se planed una presentacion para
romper el hielo entre docente-educandos y entre ellos mismos, debido a que era
el primer encuentro y a la fecha se presentaban casos de nifios nuevos en el
curso. Las actividades planteadas buscaban como propdsito general romper el
hielo y hacer un acercamiento al ambiente y actitudes de los estudiantes, con
estas actividades se evidencio que se logré en la mayoria de los nifios una
desinhibicion y total disposicion ante la clase pero también se evidencié que
algunos nifios se les dificultaba hablar o realizar la actividad por pena como ellos

mismos lo hicieron saber.

Ademas es importante decir que aunque los estudiantes sabian que éramos
docentes realizando las practicas pedagdgicas, aun no nos asumian desde ese
rol de docentes del area de Educacion Fisica, sin embargo pensamos que con el

tiempo estos roles se irdn evidenciando.

Desde estas reflexiones vemos la pertinencia de seguir fomentando la
desinhibicion permanente a partir de distintas actividades ludicas que permitan a
los estudiantes entrar en confianza y poco a poco reflejen empatia con las

docentes.
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Si bien los estudiantes ya tiene un proceso de socializacibn que es
inherente al contexto educativo, las actividades que se plantean en la siguiente
sesion también hacen parte de integrar esas formas de relacionarse que
emergen con nosotras las docentes, quienes para ellos somos personas que
empiezan a conocer y a entablar nuevas relaciones. Por ello la pertinencia de
integrarnos en las actividades de la manera mas amena posible por medio de
actividades fluidas que les permitan a los nifios estar comodos al expresarse

antes durante y después de la sesion.

Se propone para la siguiente sesion (ver tabla 9), dos actividades
pertinentes con el eje tematico y con el afianzamiento de las relaciones entre
estudiantes y docentes. El “teléfono roto” cuya intencién se dirige a conocer el
grado de atencion que tengan los estudiantes de forma individual en el desarrollo
de actividades simples. De igual manera la siguiente actividad que se propone el
“concéntrese” donde se determina el grado de atencién de forma grupal para
desarrollar la actividad y donde la interaccion del cada grupo permite cumplir con
su finalidad de la actividad de forma colectiva e interactiva.
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Tabla 9. Planeacién de clase No.2. Fuente propia.

Universidad Pedago6gica Nacional — X Semestre

La expresion corporal: un puente para el aprendizaje de las habilidades sociales en la infancia

Planeacién de clase N° 2

Colegio: Andrés Bello IED curso: 301 Fecha: 18 de junio 2015
N° Estudiantes: 29 Edades : 8 — 9 afios Area: Educacion fisica
Docente a cargo:  Guerthy Sanabria Quintero Docentes del proyecto : Marinela Madrid Montoya

Yesica Pinzén Marroquin Martha Salinas Arévalo

Eje tematico

Exploracién socio-corporal basica

Tema:

Desinhibicién corpérea en la socializacion.

Propdésito general:

Desarrollar el afianzamiento de su esquema corporal, sus formas de comunicacién, conciencia corporal y sus
conceptos de cuerpo en relacion a las relaciones interpersonales.

Observar el grado de interacciéon entre los estudiantes desde la actividad planteada.

Propdsi . it : .
opo'sf.tos ) Determinar la atencion de cada estudiante desde tareas sencillas.
especiiicos. Ajustar una actitud a una orden.
Adaptar formas de desplazamientos para cada actividad.
Actividad 1 Teléfono Roto

Descripcién

Se trasmite una frase de un compariero a otro y al final debe llegar la misma frase hasta el dltimo compafiero.

Actividad 2

Concéntrese
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Se adecuan tres carteleras con imagenes alusivas a los sentidos y frases de cortesia. En cada cartelera hay
Descripcion 15 imagenes con su par repetida, para un total de 30 imagenes tapadas con un nimero. Se pegan las carteleras
en distintos lugares; se divide el curso en tres grupos

Los integrantes de cada grupo deben concentrarse y tratar de adivinar la ubicacion de la pareja de imagenes
iguales diciendo los nimeros en donde creen esta ubicado. Estaran atentos a los nimeros que sus comparieros
Metodologia dicen para ir acertando en la ubicacién. El nifio que escuche con mas atencién la ubicaciéon de los numeros
dada por sus compaferos, podra acertar con mas efectividad el lugar estan las parejas Entablaran
conversaciones de aciertos y desaciertos al adivinar la pareja de imagenes,

Materiales Carteleras con imagenes, cinta

Evaluacién: Estas actividades permitieron a los estudiantes mantener buena atencion en general.
La dinamica de las actividades sugeria escuchar atentamente las pautas emitidas por las docentes y sus iguales.

De igual manera, se propiciaron formas positivas de relacionarse y de esta manera los nifios y nifias, al entablar una adecuada
conversacion, podian formular preguntas, hacer cumplidos a sus compafieros cuando ganaban en los juegos, aclaraban dudas entre
ellos mismos evidenciando de esta manera habilidades sociales avanzadas desde la participacion y seguir instrucciones .

Recomendaciones para la siguiente clase: Cabe resaltar que las habilidades sociales por ser conductas que se aprenden en
distintos ambientes sociales, deben propender en formas adecuadas de relacionarse y propiciar, desde la practica pedagdgica,
aprendizajes significativos dentro y fuera del espacio escolar.

El regreso al ambiente académico, después del receso escolar, permitié entrever la necesidad de crear un ambiente ameno en las
actividades, con el fin de retomar la confianza y receptividad de los nifios y las docentes en las dinamicas planteadas y generar asi,
espacios de interaccion propicios en las relaciones sociales de las practicas pedagogicas.
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4.2. Sintesis de la experiencia de la sesion N° 2.

El segundo tema “desinhibiciébn para escuchar, iniciar y mantener una
conversacion, de la sesion 2 cuyo proposito busca desarrollar actividades que
permitan mantener la atencion entre los estudiantes, generando fluidez para
hablar y ser escuchado. Si bien la intencion de las actividades apunta a mejorar
los aprendizajes sencillos como el escuchar a los demés y mantener la atencion.
Estos aprendizajes son procesos continuos que no siempre se evidencian de
manera inmediata, ya que el grupo ademas de ser grande (29 estudiantes),
muestra dificultades de comunicacién porque quieren hablar todos al tiempo. En
esta medida es necesario enfatizar en el respeto por la palabra y dar oportunidad
por turnos a la palabra. De igual manera hay nifios que son muy callados y
cuando hablan los hacen en voz baja o lo que hablan demasiado sin tener en
cuenta las opiniones de los demas. Para mediar ante estas situaciones las
actividades propuestas estan encaminadas a obtener la atencion en la
participacion de los estudiantes, ademas se enfatiza en interacciones que
impliquen fluidez para hablar y la atencién para ser escuchado.

En cada encuentro se entablan reflexiones que se encaminen al respeto
por la palabra cuando los demas estén hablando, y a las formas de pensar de
unos y otros. Una de las actividades “el teléfono roto” nos permitié evidenciar el
grado de interaccion entre los estudiantes y determinar la atencién de cada
estudiante a partir de tareas sencillas. La conformacion de grupos y transmitir
una palabra o frase de un comparfero a otro implica la mayor atencién para
cumplir el propésito del juego que era trasmitirla hasta el Ultimo compafiero quien

debia coincidir con la palabra o fase trasmitida en el inicio del teléfono.

Este dia en particular se realizé la actividad en un espacio cerrado por la
dinamica de la sesion, y los estudiantes suponian tener un espacio abierto para
canalizar su energia, razon por la cual el estar encerrados los llevo a estar

ansiosos y dispersarse antes de finalizar la sesién. Aqui no tomamos las
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medidas adecuadas para solventar la situacion y se originé un tanto estresante

el final de la clase.

Ahora bien, es necesario que como docentes aprendamos a leer casi que
de inmediato estas situaciones para con ello poder tomar las medidas necesarias
que optimicen la sesibn comprendiendo que los estudiantes en muchas
ocasiones asumen la clase de educacion fisica como un espacio abierto donde
pueden moverse y estar en un momento de esparcimiento distinto al del aula de

clase.

En la siguiente sesion de clase que se muestra en la tabla 10 presentada
a continuacion, iniciaremos con la actividad “adivina quién soy” que se
desarrollard desde la percepcidon corporal. El contacto fisico con la limitacién
visual que les permitira reconocerse desde otras formas establecidas, estar
disposicion para la actividad a partir de contacto corporal ademas de generar
posiblemente la curiosidad a lo inesperado, la sensibilidad al tacto y el cuidado
entre los nifios cuando tienen vendados los ojos. Al agudizar los demés sentidos
como la audicién y el tacto se genera mas atencién cuando existe una limitacion

visual y esta concentracion puede contribuir al cumplimiento del juego.

Seguida de esta actividad, se propondra en la misma sesion la actividad
‘la ruleta loca” que va enfatizada a seguir promoviendo la capacidad de
interaccion desde temas cotidianos de la vida de cada nifio. En esta actividad
esta implicito evidenciar las formas adecuadas de relacionarse, escuchar y ser
escuchado, profundizar en la empatia desde sus gustos preferencias en distintos
temas. El compartir experiencias de vida por ende trae consigo el reconocerse
en la diferencia con el otro, también genera conocer diferentes formas de pensar
y actuar distintas o coincidentes ante circunstancias similares que hayan vivido

en su etapa de desarrollo.

El desarrollo de la temética de clase en especial permitio la receptividad
de la mayoria los nifios y nos lleva a plantear actividades que confluyan en

situaciones que conlleven a interacciones mas profundas que les permita tener
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acercamientos en la comunicacién verbal y no verbal desde el contacto fisico y
de esta manera enfatizar desde el juego la confianza, el respeto por el otro desde

la desinhibicion.

107



Tabla 10. Planeacion de clase No.3. Fuente propia.

Universidad Pedagodgica Nacional — X Semestre

La expresion corporal: un puente para el aprendizaje de las habilidades sociales en la infancia

Planeacion de clase N°3

Colegio: Andrés Bello IED

curso: 301

Fecha: 6 de Agosto 2015

N° Estudiantes: 29 Edades : 8 — 9 afios

Area: Educacion fisica

Docente a cargo:  Guerthy Sanabria Quintero

Docentes del proyecto : Marinela Madrid Montoya

Yesica Pinzon Marroquin Martha Salinas Arévalo

Eje tematico Exploracién socio-corporal basica

Tema: Procesos de percepcion en la interaccion e indagacion.

Propésito general:

Desarrollar el afianzamiento de su esquema corporal, sus formas de comunicacién, conciencia corporal y sus
conceptos de cuerpo en relacion a las relaciones interpersonales.

responder ante las circunstancias establecidas

Propésitos Generar situaciones de interaccion entre comparfieros que les permita conocerse y entablar relaciones mas
especificos: cercanas en al ambito del aula
Expresar a través de los sentidos gustos, preferencias, estados de animo.
Actividad 1 Adivina quién soy
Descripeién Esta actividad desde los procesos de percepcion, permite a los estudiantes interactuar al generar preguntas y
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Los nifilos se sitlan en circulo y escogen a uno de ellos, quien se ubicara en el centro, se venda los 0jos,

Metodologia avanzard hasta encontrar a uno de sus compafieros y deberd adivinar a que nifio o nifia esta tocando haciendo
preguntas hasta saber quién es.
Materiales Venda para los ojos
Actividad 2 Laruletaloca
L Este juego permite, a través de preguntas y repuestas, conocerse mas a fondo entre compafieros de manera
Descripcion o
divertida
Se sitlan en dos grupos, formando cada uno un circulo. Se ubica un circulo dentro del otro; los comparfieros
del circulo de adentro se ubican mirando hacia el exterior y los compaferos del circulo de afuera quedaran
mirando hacia el interior quedando asi frente a frente cada pareja.
Se dara la instruccion a cualquiera de los dos circulos para que avancen a derecha o izquierda las veces que
Metodologia se les indique y al detenerse cada pareja mantendrd una conversacion corta a partir de preguntas planteadas
por las docentes y que cada estudiante realizara a su compafiero y viceversa Ej.: ¢ Cual es tu deporte favorito?
¢Por qué?
A Qué le tienes miedo? A qué se debe
¢ Qué te gustaria ser cuando seas grande?
¢, Qué personaje de pelicula te gustaria ser?
Materiales Recurso humano

Evaluacién: Al establecer preguntas y dar respuestas entre compafieros, se propiciaron procesos de comunicacién que permitieron
interactuar adecuadamente, conociendo gustos y preferencias entre ellos. Estos procesos ayudan a crear empatia entre los nifios en
las formas de pensar actuar ante distintas situaciones y experiencias vividas.

Recomendaciones para la siguiente clase: Permitir que los nifios que tienen mas dificultades para interactuar por su timidez, tengan
mas oportunidades de participar.
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4.2.1. Sintesis de la experiencia de la sesién N° 3.

Al desarrollar las actividades con los estudiantes, se propiciaron situaciones
de interaccion que les permitié reconocerse entre ellos de una manera diferente
explorando sus sentidos a través de la percepcion. Estas sencillas interacciones
cercanas evidenciaron entre los estudiantes su expresividad en cuanto a sus
gustos, preferencias, estados de animo que se muestran en el aula y se

manifiestan a través de los sentidos.

En la primera actividad “adivina quién soy”, al descubrir a la otra persona a
través de la percepcion, ademas de propiciar interacciones, permitia a los
estudiantes tener un acercamiento fisico a través del tacto, de manera positiva,
ya que entre ellos en ocasiones se evidencia cierta apatia para entrar en contacto
por diferencia de género o por relaciones negativas que se han generado en el
grupo de estudiantes. Estas manifestaciones de rechazo se reflejan cuando en
ciertas ocasiones se realizan actividades que implican tomarse de la mano, o
cuando se conforman grupos para las actividades y demuestran desagrado por
los compafieros del mismo grupo. Estar en contacto fisico con limitante visual en
la actividad hizo que se desinhibieran, para acercarse, hablar, sentirse unos a

otros, y reconocerse de una forma diferente.

En esta sesion, los estudiantes tuvieron gran receptividad y participacion
activa al adivinar a través del tacto quien era la persona que tenian en frente,
dejando en segundo plano sus diferencias al relacionarse habitualmente.
Después del cierre dela actividad, los nifios siguieron participando de manera
auténoma y espontanea desarrollando entre ellos un aprendizaje social reflejado

en la interaccion reciproca que se desarrollo durante y después de la actividad.

El desarrollo de la segunda actividad “la ruleta loca” permitio, a traves de
preguntas y repuestas, conocerse mas a fondo entre comparieros de manera
divertida, entrar en contacto visual, escucharse entre ellos, entablar una

conversacion, son factores que contribuyen a que las interacciones sean fluidas
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desde el contexto educativo. En este ambiente social se optimiza la
comunicacion al compartir intereses en comun, problemas y situaciones
personales desde el dialogo, comprension; a partir de sus experiencias propias
pueden compartir distintas emociones, ante situaciones vividas que se

manifiestan en la actividad ante distintas situaciones del diario vivir.

Podemos entrever que el lenguaje forma parte indispensable del
aprendizaje de las habilidades sociales, ya que de él nos servimos para actuar
comunicativamente con los otros; aqui esta implicita la configuracién el lenguaje
y el pensamiento en el aprendizaje de las habilidades sociales. De igual manera
se evidencia desde la teoria comprensiva de desarrollo humano que esta
planteada en el PCP, donde reconoce al ser humano como el principal actor de
su desarrollo, en cuyo proceso de comprension y auto comprension se producen
una serie de acciones y reacciones con otras personas en busqueda del
perfeccionamiento de sus potencialidades. De alli que el impacto positivo para
esta actividad se fundamenta en la adecuada interaccién con los otros; y es
desde el movimiento corporal de la tendencia planteada la que permite
trascender de manera asertiva en la medida en que se afianzan conductas

adecuadas que permitan optimizar formas de interaccién con los demas.

Luego de esta sesion de clase acerca de la percepcién por medio de los
sentidos para realizar procesos de indagacion e interaccion, se realiza la
siguiente sesion (ver tabla 11) en la cual se plantea la actividad “etiquetas” que
favorece el afianzamiento del esquema corporal, sus formas de comunicacion,
conciencia corporal y sus conceptos de cuerpo en relacion a las relaciones
interpersonales, ya que durante el desarrollo de las sesiones se ha evidenciado
gue es importante al igual que asertivo realizar procesos de comunicacion desde
la corporeidad que propicien la expresividad y que estas a su vez permitan

formar procesos de comunicacion positiva.
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Tabla 11. Planeacién de clase No.4. Fuente propia.

Universidad Pedago6gica Nacional — X Semestre

La expresion corporal: un puente para el aprendizaje de las habilidades sociales en la infancia

Planeacion de clase N° 4

Colegio: Andrés Bello IED curso: 301 Fecha: 13 agosto 2015
N° Estudiantes: 29 Edades : 8 — 9 afios Area: Educacion fisica
Docente a cargo:  Guerthy Sanabria Quintero Docentes del proyecto : Marinela Madrid Montoya

Yesica Pinzon Marroquin Martha Salinas Arévalo

Eje tematico

Exploracién socio-corporal basica

Tema:

Habilidades corporales en el proceso de comunicacion.

Propésito general:

Desarrollar el afianzamiento de su esquema corporal, sus formas de comunicacion, conciencia corporal y sus
conceptos de cuerpo en relacion a las relaciones interpersonales.

Propdsitos . . .

- ) Afianzar el esquema corporal por medio de la expresividad.
especiticos. Realizar procesos de comunicacion desde la corporeidad.
Actividad Etiquetas
Descripcion

Esta actividad desde los esquemas corporales permite a los estudiantes interactuar y expresar realizando
procesos de comunicacion verbal y no verbal.
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Cada estudiante en su espalda tiene una hoja en la cual los comparieros le escribiran lo que piensan de él.
Dispersos por todo el espacio se desplazan y a la orden del profesor buscan un compaiiero, los cuales se
escribirdn mutuamente sin descifrarlo, asi las veces que el profesor indique, luego de que dé la orden ya al

Metodologia N , . i . ) s
comparfiero que buscan no les sera escrito sino que leera lo que tiene en la espalda para por medio de mimica
representarselo, asi por varias veces con diferentes compafieros para que al final cada estudiante trate de decir
lo que cree le han escrito en la espalda.

Materiales Hojas, esfero.

Evaluacién: Durante el desarrollo de esta actividad los nifios mostraron asertividad ante la actividad y gran emocién ante la fase de
representacion corporal ya que les permitia exteriorizar todos sus sentimientos. De igual forma lo que escribian a sus compafieros
eran cosas positivas y algunas negativas pero no generaban disgusto entre ellos a tal motivo de hacer reflexiones finales.

Recomendaciones para la siguiente clase: Permitir decir los gustos e inconformidades ante sus comparieros.
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4.2.2 Sintesis de la experiencia sesion N° 4.

Esta sesidn de clase evidencio receptividad ante la actividad, mostrando
respeto a la hora de escribirle a sus compaferos y agrado en el momento de

hacer la representacion por medio de mimica a su compariero.

Durante el desarrollo de la actividad se observa que al dar la indicacion de
gue busquen un comparfiero cercano para escribirle no mostraban desagrado por
realizar la actividad con cualquier compafero que tuvieran al lado, a diferencia
de clases pasadas donde se veia como habia empatia entre algunos estudiantes
y al asignar trabajos con compafieros fuera de su vinculo de amigos se generaba
rechazo, logrando dejar en escena un avance en cuanto a las relaciones

interpersonales.

Algo importante para que la sesion cumpliese con las expectativas y
propésitos fue canalizar en un principio la energia de los estudiantes, ya que
como lo habiamos evidenciado en clases pasadas los nifios presentaban
expectativas diferentes ante la clase, queriendo jugar o realizar algun deporte, lo
que nos dificultaba la realizacion de nuestras planeaciones, los nifios se
encontraban dispersos y con altos niveles de hiperactividad, para lo cual luego
de dialogar con el coordinador de la institucion Mauricio Robayo, quien nos
sugiri6 que en primera instancia canalizaramos toda esa energia para tener
mayor receptividad por parte de los nifios y luego si plantear actividades menos
activas, en esta medida fue necesario plantear actividades que propiciaran
movimiento y produjeran un desgaste fisico para asi canalizar su energia como
lo fue “micos a sus palos” y “policias y ladrones”, lo que permiti6 que luego
tuvieran total disposicion en la actividad acerca de esquemas corporales y
expresividad a tal punto de generar reflexiones acerca de lo que se escribia y
manifestaba de la percepcion que tenia el otro de uno mismo, reconociendo que
se tenian tanto virtudes como defectos y que debiamos respetarnos entendiendo

gue cada ser humano es diferente.
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Este suceso nos deja como reflexion que es necesario evidenciar la actitud
y disposicion de los estudiantes para abordar el tema y las actividades
propuestas, ya que en algunos casos los niflos se encuentran con expectativas
diferentes ante la clase, y al plantear como docentes algo en disonancia con esas
expectativas genera desatencion, asi que es labor del docente propiciar una
metodologia y didactica que contribuya tanto a satisfacer las expectativas de los

estudiantes como a cumplir el propdsito pedagoégico que se quiere de la clase.

Para culminar con la narracion personal sobre la experiencia y reflexion
de la practica que surgié del primer eje teméatico; es necesario exponer la
conjetura del proceso evaluativo del mismo. Como anteriormente se habia
mencionado el tipo de evaluacién sugerida para el proyecto; entonces de forma
lacénica repetiremos que estd determinado por la evaluaciéon formativa la cual
concebimos como un proceso sistematico y continuo que nos sirve como
herramienta para suministrar la informacion necesaria del proceso educativo;
cabe resaltar que un factor importante de la evaluacion es la funcion que cumple
la retroalimentacion del proceso tanto de los nifios como de los docentes ya que

conlleva al mejoramiento y perfeccionamiento del desarrollo individual y grupal.

Habria que decir también que se disefid una rejilla de seguimiento y
evaluacion del proceso (ver tabla 12) con el fin de evidenciar el proceso de los
nifios y asi poder llegar a observar lo positivo y las deficiencias de cada uno en
cuanto a la tematica central del proyecto para asi lograr el proposito del mismo.
Es asi que por medio de esta rejilla se pudo evidenciar el proceso alcanzado que
estuvo determinado por unos items puntualizados por Vicente Caballo en su
aporte al tema de habilidades sociales, es por ello que en este primer eje teméatico
se tuvieron en cuenta los siguientes indicadores en el momento de evaluar:

Escucha

Inicia una conversacion
Formula preguntas

Se presenta

Da las gracias

Hace cumplido

ouabhwnE
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Tabla 12. Seguimiento y evaluacion del proceso, primer eje tematico. Fuente propia.

Estudiantes Grado 301 J.T Colegio Andrés Bello

Docente: Guerthy Sanabria Quintero

Seguimiento y evaluacion del proceso

Fechas:

Primer eje
tematico

Segundo eje
teméatico

Tercer eje
teméatico

Cuarto eje
teméatico

o

Nombres y Apellidos

2 |3

IS

1123

4

5

6

2

3145

2

3

4

5

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Sujeto 6

Sujeto 7

Sujeto 8

o|o|~N|o|lo|a|lw(N|k|[=

Sujeto 9

10 | Sujeto 10

11 | Sujeto 11

12 | Sujeto 12

13 | Sujeto 13

14 | Sujeto 14

15 | Sujeto 15

16 | Sujeto 16

17 | Sujeto 17

18 | Sujeto 18

19 | Sujeto 19

20 | Sujeto 20

21 | Sujeto 21

22 | Sujeto 22

23 | Sujeto 23

24 | Sujeto 24

25 | Sujeto 25

26 | Sujeto 26

~N NN~ NN NN NN N NN NN NN~ mN~NmN N~~~ ]~
~N NN~ NN NN NN N NN NN NN~ mN~NmN N~~~ ]~
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Recapitulando vertiginosamente sobre el proceso evaluativo y la utilidad
que nos brindd la rejilla de seguimiento podemos decir que gracias a la
transversalidad de los temas se adaptaron actividades acordes que facilitaron la
obtencién de los propésitos centrales de cada sesion y su perfeccionamiento.

A primera vista de todo lo que encamina el proceso evaluativo y
particularmente cuando nos enfrentamos a este se empieza a intuir la
complejidad del rol y el significado de nuestro quehacer, nos afrontamos con
aspectos positivos y a si mismo con dificultades para realizar correctamente el
proceso; es asi como en este primer eje surgieron nuevos retos ya que es una
nueva experiencia y rol que nos brindaron otras oportunidades como: poner a
prueba nuestras decisiones, acuerdos, inconformidades, inseguridades y la
toma de conciencia de la realidad que enfrentdbamos, también encontramos la
mejor manera de cédmo asumir el verdadero significado del ejercicio docente que
es inherente al proceso educativo que abarca con todo lo que son los objetivos,
actividades, evaluacion, ensefianza-aprendizaje y ante todo que este proceso
aporte al beneficio de la comunidad educativa y el desarrollo personal de los
sujetos.

De igual modo de esta experiencia obtenida logramos reflexionar sobre la
evaluacion de nuestra propia practica donde nos apropiamos de ella como un
instrumento de ayuda para el profesorado que permite ver el progreso de cada
uno de los educandos y de la misma practica; consideramos muy util la rejilla
disefiada para esta, ya que permitié evidenciar los logros y falencias ademas se
adaptaba a la metodologia de nuestro trabajo ya que también resulta ineludible
puntualizar los criterios, procedimientos, herramientas y técnicas de evaluacion
para asi comprobar que los estudiantes efectivamente van aprendiendo,
potencializando y desarrollando las habilidades correspondientes a nuestro tema
central que son las sociales por medio de la expresion corporal ademas, es muy
importante decir que la forma metodoldgica que uno implante sirve para prever
las condiciones de tiempo y de espacio para garantizar el aprendizajes de forma

eficaz con ayuda de una adecuada utilizacion de los ambientes de aprendizaje.
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Al mismo tiempo es ocurrente indicar que en el momento de evaluar el proceso
fue medianamente facil y conveniente en el momento de diligenciar la rejilla de
evaluacion para cada sesion ya que como grupo de trabajo del proyecto
decidimos metodologicamente adaptar un rol en el momento de la practica
considerando que somos tres personas a cargo, todo con el fin de que cada una
se enfrentase al manejo del grupo y ver la practica con tres miradas y
experiencias distintas para asi mismo facilitar nuestra practica; a modo de
contextualizacion del como hicimos este proceso sefialaremos como se llevo a
cabo: decidimos que una se encargaria de la ejecucion de la sesion, seguido a
esto otra se encargaria de ayudar en cuestiones de ordenamiento del grupo y
como observadora de las actividades para facilitarle a la persona restante la
informacion adecuada y necesaria para el momento de evaluar, la tercera
persona es un punto de referencia que le aporta informacion valiosa a la
retroalimentacion de la practica debido al tiempo de observacion y atencion como

agente externo.

Es asi como facilitamos nuestro proceso por medio de esta metodologia
acordada, siendo de este modo l6gico y necesario, aclara que en el momento de
la realidad en el proceso profesional del docente que es de manera individual
también se facilita el llevar a cabo todos los cargos anteriormente dichos de
manera individual pero con una metodologia que suministre respuestas y
evidencias de los procesos de ensefianza-aprendizaje. Paralelamente a este
tema también es importante decir que los indicadores propuestos para este
primer momento teméatico al comienzo fueron un poco dificiles de observar y
evaluar ya que los nifios no tenian confianza y no se comportaban de la forma
oportuna para reflejar lo que buscabamos pero una de las ventaja de estos
indicadores que se tomaron de la clasificacion que hace Caballo es que son
observables al socializar con el otro, en ese interactuar por medio de las
actividades se convirti6 en un beneficio como docentes para asi saber que
habilidades se potencializaban, carecian y desarrollaban resaltando que el
aprendizaje de estas es desigual ya que dependen de caracteristicas personales
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evidenciandose asi en la evaluacion de cada estudiante sin embargo aportan en

las relaciones con el otro en los diferentes contextos.
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4.3.Practica, retroalimentacion y evaluacién del segundo eje tematico:

imagen corporal - ¢quién soy yo? - ;quién eres tu?

Notese que a partir de la connotacién de los nombres del eje temético en
cuestion que esta determinado por dos grandes incognitas que a toda persona
se le dificulta responder pero que tienen un aporte importante en el desarrollo del
sujeto si bien sabemos cada uno de nosotros somos un ser Unico e irrepetible
con una historia, una realidad, unas caracteristicas propias, con unos valores y
unas necesidades también particulares es por tal motivo que consideramos que
€s necesario conocernos a Nosotros mismos para asi reconocer al otro; y por qué
no brindar esta oportunidad desde la educacion fisica que permite la exploracion

y la espontaneidad de los sujetos.

Por esta razon buscamos desde nuestra disciplina aportar al
reconocimiento de la imagen corporal personal y de los demas; de tal forma que
para el primer tema propusimos una actividad que pusiera a prueba la expresion
emocional (véase tabla 13). Actividad pensada para aportar y facilitar el proceso
de expresar las emociones hacia los demas y lo que estas apreciaciones generan
personalmente en cada uno; este tipo de actividades pone a prueba la
sensibilidad del ser en el momento de ser apreciado y reconocido por el otro. El
por qué pensar esta actividad en particular para patentizar estos aspectos es
necesario reforzar esta idea con lo que plantea Amar Amar quien dice que el
desarrollo humano es el proceso donde el ser bioldgico se constituye en un ser
social y este actividad da la posibilidad de relacionarse positivamente con el otro
y vincular los sentimientos asi aportando a sus distintas dimensiones, es
pertinente decir que esta actividad se relaciona con los dos elementos basicos
que propone este autor para el proceso de desarrollo humano que son la
individuacién y la socializacién factores que aporta a reconocer y dar respuesta
del ¢ quién soy yo? y ¢ quién eres tu? propuesto desde la psicologia comprensiva

aportando a las dimensiones basicas del sujeto punto de encuentro con los
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aportes gque pretende también de la educacion y que abre paso a la educacion

fisica para alcanzar estas contribuciones en el desarrollo del sujeto.

121



Tabla 13. Planeacién de clase No.5. Fuente propia.

Universidad Pedago6gica Nacional — X Semestre

La expresion corporal: un puente para el aprendizaje de las habilidades sociales en la infancia

Planeacion de clase N°5

Colegio: Andrés Bello IED curso: 301 Fecha: 20 de agosto 2015
N° Estudiantes: 29 Edades : 8 — 9 afios Area: Educacion fisica
Docente acargo:  Guerthy Sanabria Quintero Docentes del proyecto : Marinela Madrid Montoya

Yesica Pinzon Marroquin Martha Salinas Arévalo

Eje tematico Imagen corporal - ¢quién soy yo? - ¢quién eres tu?

Tema: Expresion emocional.

Propdsito general: | Conocer y representar simbolicamente el propio cuerpo en la forma de verse y ver al otro.

Prop6sitos Desarrollar habitos de respeto, ayuda y colaboracion, evitando actitudes de discriminacion o burla.
especificos: Formarse una imagen positiva de si mismo, a través de la interaccion con los otros
Identificar los propios sentimientos o emociones, y ser capaces de denominarlos, expresarlos a los demas.

Actividad Uniendo corazones

Consiste en dibujar en hojas blancas, la cantidad de corazones correspondiente a la mitad de los estudiantes
gue se tenga a cargo. Una vez realizado tendréd que cortar el corazon en dos partes, intentando que cada uno
Descripcion de los corazones que se van partiendo a la mitad contenga cortes diferentes. El docente colocara todas las
mitades de corazones y los mezclara bien. A continuacion les pedira a los estudiantes que retiren cada uno de
ellos una mitad y se pongan en busca del compariero que tenga la otra mitad.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_humano

Cada estudiante marcara con su hombre la mitad del corazén, seguido de esto buscara su otra mitad e
Metodologia intercambian su mitad para escribir cualidades, sentimientos o caracteristicas de la persona. Seguido de este
intercambio de opiniones cada uno toma su mitad y decide con quien quiere compartirla para que este le escriba
sus sentimientos o caracteristicas.
Materiales Hojas y esferos

Evaluacién: En cuanto a la actividad nos permitié evidenciar que los nifios comunicaran y expresaran sus sentimientos ante sus
compafieros. Los nifios nos brindaron en su retroalimentacién que en esa forma de plasmar las cosas que le producian sus otros
compafieros en los corazones era mas facil ya que no tenian que decirselo a la cara sino solo escribirlo y que el otro se diera cuenta
al leerlas. Los nifios comunican que se hizo de forma respetuosa, algunos le colaboraban a otros nifios que no interactuaban con entre
si, entonces acorde con esos aportes de los nifios pudimos evidenciar que se logré el objetivo de la actividad.

Recomendaciones para la siguiente clase: Tratar que los nifios que casi no se hablan y compartan poco tengan las posibilidades
de interactuar constantemente y resaltar en cada instante el respeto por los demas y respetar las diferencias de los demas para no
lastimar sentimentalmente al otro.
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4.3.1. Sintesis de la experiencia de la sesién N° 5.

La actividad planteada para esta sesion estd determinada por el eje
tematico llamado Imagen corporal - ¢ quién soy yo? - ¢ quién eres ta? donde el
tema principal es la expresion emocional en el que se busca desarrollar habitos
positivos de respeto por si mismo y hacia los demas; por medio de la actividad
planteada que tiene como nombre uniendo corazones, nos dio la posibilidad de
ver aspectos positivos en los nifios debido a que a cada uno de ellos les gusta
que sus pares les digan sus virtudes o caracteristicas de la personalidad, en
ocasiones sentiamos el temor de que algunos de los nifios a los cuales les
escribian caracteristicas negativas se alteraran y tomaran mal lo que les
escribieron pero fue una experiencia totalmente diferente ya que los nifos
estuvieron receptivos y dispuestos a cada comentario que le hacian los

compaferos.

En esta actividad se pudo evidenciar que a pesar de las diferencias y los
gustos particulares de cada nifio puede existir una empatia y sana interaccién
con el otro, fue impactante en el momento de la reflexion ya que la mayoria de
los nifios quiso exponer voluntariamente las experiencia en cuanto a los
sentimientos y emociones que genero la actividad y cada uno de los compafieros

en particular.

Como docentes en formacion del area de Educacion Fisica es gratificante
observar que con actividades tan simples como estas los nifios puedan gozar y
ser espontaneos en el momento de intercambiar la idea que se tiene del otro
respetando las particularidades que a su vez refleja un ambiente de aprendizaje

armonioso.

A partir de las reflexiones que han derivado de esta sesion, es pertinente
seguir promoviendo espacios que enfaticen en formas positivas de interacciéon

en la medida en que la sesion anterior, en especial, nos permitié evidenciar la
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disposicion en los nifios para expresarse adecuadamente y de formas muy

especiales.

La manifestacion de sentimientos que en términos generales, fue positiva
entre compafieros, nos lleva a seguir planteando actividades que les permitan

seguir expresandose desde dinamicas que en ocasiones el aula no permite.

A continuacion proponemos la actividad que se muestra en la tabla 14
llamada “figuras personalizadas”. Esta actividad se desarrolla con el fin de
recrear formas distintas de reflejar la corporeidad de cada nifio, donde el piso es
un mural donde reflejaran sus siluetas, caracterizandolas con detalles propios de
cada uno; desde este lenguaje simbodlico también buscamos evidenciar las
particularidades que los hacen unicos y reflejan también lo que los hacen

diferentes a los demas.

A partir de las formas distintas de ver la imagen corporal se promoveran
manifestaciones desde la espontaneidad y la creatividad individual y grupal,

desde un aprendizaje reciproco de los estudiantes.
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Tabla 14. Planeacién de clase No.6. Fuente propia.

Universidad Pedago6gica Nacional — X Semestre

La expresion corporal: un puente para el aprendizaje de las habilidades sociales en la infancia

Planeacién de clase N°6

Colegio: Andrés Bello IED curso: 301 Fecha: 27 de agosto 2015
N° Estudiantes: 29 Edades : 8 — 9 afios Area: Educacion fisica
Docente a cargo:  Guerthy Sanabria Quintero Docentes del proyecto : Marinela Madrid Montoya

Yesica Pinzén Marroquin Martha Salinas Arévalo

Eje tematico

Imagen corporal - ¢quién soy yo? - ¢quién eres tu?

Tema:

Capacidad comunicativa en ambientes de participacion

Propdésito general:

Conocer y representar simbdélicamente el propio cuerpo en la forma de verse y ver al otro.

Propiciar actividades que permitan la interaccion mas alla de la comunicacién verbal a través de lenguajes

Propésitos o
e simbolicos
especificos: Recrear a través de la expresion cuerpo y figuras de los estudiantes caracteristicas propias de su imagen
corporal
Actividad Figuras Personalizadas

Descripcion

Esta actividad propende el reconocimiento individual y grupal de las diferentes formas de plasmar nuestro
cuerpo a través de imagenes representadas, en el piso. Asi mismo, permite decorar y completar las imagenes
con caracteristicas propias en la imagen de cada estudiante.
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Se conforman parejas para la actividad. Uno de los compafieros acostado en el piso, el otro con una tiza dibujara
la silueta que demarque en el suelo de acuerdo a la posicion en que este ubicado. Al terminar la silueta

Metodologia . . ~ o L .
g completara la figura de su compafiero dibujando caracteristicas que le son propias, forma del cabello,
expresiones faciales caracteristicas, usos de accesorios que usan habitualmente
Materiales Tizas

Evaluacién: La elaboracion de las siluetas y la decoracion caracteristica de cada estudiante, permitié que los nifios percibieran la
forma en que son vistos por sus iguales, destacando rasgos propios que en ocasiones son el reflejo de sus cualidades ante los demas.
Expresiones sonrientes en los dibujos, de seriedad, euforia, son algunas de las caracteristicas que se destacaban y permitieron en los
nifios y nifias tener una imagen de si mismos y representar la imagen que tiene de los demas, las representaciones que se evidenciaron
fueron en su mayoria expresiones alegres entre los compafieros. Esto se dio de forma espontanea. El detalle que daban a cada
imagen, también nos permitié evidenciar que los nifios por su relacién estrecha desde los grados de preescolar tienen una imagen
detallada y mas profunda de sus iguales, lo que permitié generar un espacio de confianza e interacciébn muy agradable, al recorrer
toda la galeria de imagenes cada compafiero agregaba un detalle en la imagen corporal a la imagen que veia pertinente. Cada uno
contribuyo en todas las imagenes

Recomendaciones para la siguiente clase: Contar con suficiente tiza, ya que los nifios ultimaban detalles de cada imagen y se hizo
necesaria mucha tiza.
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4.3.2. Sintesis de la experiencia de la sesion N° 6.

Dando continuidad al eje tematico “Imagen corporal ¢quién soy yo? -
¢quién eres tu? se plantea la segunda sesion que pretende seguir desarrollando
la capacidad comunicativa en ambientes de participacion a través de actividades
que permitan la interaccién en lenguajes simbolicos. Si bien a lo largo de las
sesiones se tiene la intencion que las habilidades sociales se reflejen en el ambito
escolar, también se busca que estas trasciendan fuera de este contexto. Por
medio de las figuras personalizadas se refleja el reconocimiento que cada nifio
tiene de su cuerpo de una manera distinta al ser plasmado en el piso, esto
permite dar cuenta de como los deméas se identifican en cuanto a sus

caracteristicas fisicas y expresivas propias que refleja en su cotidianidad.

Por medio de la actividad los estudiantes mostraron actitudes positivas, de
alegria, creatividad e imaginaciéon al realizar las diferentes posiciones en sus
figuras; estas dindmicas llevadas a cabo en parejas permitié también que hubiese
empatia en la realizacion de las siluetas, cuando cada nifio se pone en la posicion
de su compafiero ve el esmero por hacer su mejor esfuerzo y pone su mejor
dedicacion. En consecuencia se da una interaccion mas profunda, fluyen
conversaciones espontaneas donde expresaban sus sentimientos y esto permitia
disminuir la timidez que existe en algunos de los nifios. La creacion de las figuras
en el suelo transformo el espacio en una galeria de siluetas humanas que fueron
observadas por cada nifio del curso, despertando admiracion entre ellos por la

creatividad en las decoraciones que tenian cada uno.

A lo largo de las sesiones se reflejan aspectos importantes de interaccion
entre los nifios donde el desarrollo de las dimensiones tanto emocional y socio-
afectiva llevan consigo el mejoramiento de su desarrollo integral, por ello el
planteamiento de la siguiente sesién (ver tabla 15), que propicia conocer los
segmentos corporales al explorar sus posibilidades de movimiento, utilizando los
patrones motrices basicos, favoreciendo actitudes individuales y grupales que
favorecen la comunicacion, ademas de generar espacios en los cuales haya

reconocimiento de si mismo y posteriormente del otro propiciando el dialogo.
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Tabla 15. Planeacién de clase No.7. Fuente propia.

Universidad Pedago6gica Nacional — X Semestre

La expresion corporal: un puente para el aprendizaje de las habilidades sociales en la infancia

Planeacién de clase N°7

Colegio: Andrés Bello IED curso: 301 Fecha: 10 de septiembre 2015
N° Estudiantes: 29 Edades : 8 — 9 afios Area: Educacion fisica
Docente acargo:  Guerthy Sanabria Quintero Docentes del proyecto : Marinela Madrid Montoya

Yesica Pinzon Marroquin Martha Salinas Arévalo

Eje tematico

Imagen corporal - ¢quién soy yo? - ¢quién eres tu?

Tema:

Capacidad comunicativa en ambientes de participacion.

Propdésito general:

Conocer y representar simbdélicamente el propio cuerpo en la forma de verse y ver al otro.

Conocer los segmentos corporales al explorar sus posibilidades de movimiento, utilizando los patrones motrices
basicos, favoreciendo actitudes individuales y grupales que propician comunicacion.

Propdésitos

especificos: Generar espacios en los cuales haya reconocimiento de si mismo y posteriormente del otro, propiciando el
dialogo y trabajo en equipo.
-Twister

Actividad -Transportando objetos

-El rey manda
-Pisando globos
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Estas actividades permiten desarrollar el reconocimiento y movimiento corporal posibilitando la interaccion y

Descripcion o
por ende comunicacion con el otro.
Twister: Se colocan varios objetos en el suelo, después se nombran partes del cuerpo que debera colocarlas
sobre el objeto por ejemplo pie izquierdo en aro, trabajando la lateralidad y el conocimiento del cuerpo en los
nifos
Transportando objetos: Con la pelota tocara los segmentos corporales que se le indiquen.
Transportara la pelota con los segmentos corporales que se le indiquen
Lanzard la pelota y lo atrapara con el segmento corporal que se le indique.
Por parejas transportaran la pelota con el segmento corporal que se le indique y trataran de desplazarse sin
gue se caiga, donde tendra que haber comunicacion entre las parejas y hacer una estrategia para que el objetivo
Metodologia se cumpla.
El rey manda: Se escoge una persona que es la que va a dar las instrucciones de lo que debe hacer el resto
de participantes, ejemplo: hay un rey y el da 6rdenes por medio de un subdito que debe informar lo que él quiere
que hagan los demas, él dice “el rey manda” a que todos salten con la pierna derecha, el rey manda: a que
hagan grupos de 5 personas etc.
Pisando globos: Cada uno con un globo atado a cada tobillo. Bailar por parejas al ritmo de la masica intentando
explotar los globos de los demas al tiempo que evitamos que nos exploten los nuestros. La pareja que se quede
sin globos queda eliminada. Ganan los que consigan llegar al final con, al menas, un globo sin explotar.
Materiales Aros, Sogas, Pelotas, Globos

Evaluacién: Se logré evidenciar como los nifios hacen un reconocimiento de su propio cuerpo y el del compafiero, ademas de
evidenciar las diferentes formas de movimiento que este posibilita, sin embargo se logra ver como aun hay dificultad en algunos
nifios por reconocer con claridad lo que ese pie derecho-izquierdo, mano derecho-izquierdo.

Posibilito la interaccion, dialogo y trabajo en equipo por obtener el objetivo.

La comunicacion jugo un papel importante en la medida que debia haber dialogo para que las actividades propuestas lograran éxito.

Recomendaciones para la siguiente clase: Reforzar el tema de lateralidad y propiciar el trabajo colectivo a través de resolucion de
problemas para que haya dialogo y trabajo en equipo.
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4.3.3. Sintesis de la experiencia sesion N° 7.

Acerca del tema elemental de esta sesion denominada la capacidad
comunicativa en ambientes de participacion se plantearon cuatro actividades que
permitieron que los nifios afianzaran el reconocimiento de los segmentos
corporales a partir del movimiento, mediado por la interaccion y comunicacion

con el otro.

La experiencia de esta sesion fue particular ya que los nifios estaban muy
dispersos e inquietos debido a que se encontraban presentando las pruebas de
estado, fue particular en la medida que los nifios llegaban de uno en uno y no
podiamos controlar y capturar su atencion, ya que los que llegaban contribuian
al desorden y habia que explicar de nuevo, sin embargo en ese instante
estratégicamente se ajustaron las actividades, porque implicaban movimiento y

esfuerzo fisico lo que posibilité canalizar esa explosién de energia.

Esto en cuanto a la actitud de los estudiantes, pero durante el desarrollo de
las actividades se evidencio en algunos nifios muchas falencias en cuanto a

lateralidad, premisa que tendremos en cuenta para préximas planeaciones.

Durante las actividades se evidencio como los nifios buscan estrategias por
medio del dialogo con los compafieros para no perder, lo que vislumbra lo
importante que es el dialogo e interpretaciones de las caracteristicas del otro para
poder llegar a un objetivo comun, ademas como docentes podemos ver por
medio de la observacion sobresalen lideres que son aquellos nifios que han

mostrado mayor avance en relacion a las habilidades sociales.

Como docentes en formacion esto nos hace distinguir como el proceso de
aprendizaje es diferente y particular a cada individuo tal como lo plantea la teoria,
ahora nuestra labor de que aquellos estudiantes que no han avanzado de igual
forma no se vean relegados ni excluidos, no se trata de homogenizar pero si que

en gran medida los aprendizajes repercutan a cada estudiante.

131



Tabla 16. Seguimiento y evaluacion del proceso, segundo eje tematico. Fuente propia.

Estudiantes Grado 301 J.T Colegio Andrés Bello

Docente: Guerthy Sanabria Quintero Seguimiento y evaluacién del proceso

Fechas: Primer eje Segundo eje Tercer eje Cuarto eje
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En este eje tematico se tuvieron en cuenta los siguientes indicadores al

momento de evaluar:

Pide ayuda

Participa

Da instrucciones
Sigue instrucciones
Se disculpa

Convence a los deméas

ok wnNE

En el proceso evaluativo del segundo eje tematico queda por decir a modo
de reflexion que los indicadores estipulados para los temas de esta segunda fase
los alcanzaron a cabalidad y reforzaron habilidades ya trabajadas debido al
hecho de que siempre en toda sesion recalcamos y reforzamos habilidades ya
vistas. En esta evaluacion particularmente fue interesante evidenciar que los
nifios en su mayoria no cumplieron con el indicador nimero tres que corresponde
a dar instrucciones puesto a que siempre son los mismos nifios que aportan o
explican algun proceso en determinadas ocasiones, esta una particularidad del
grupo ya que ellos mismos identifican que nifios son lo que siempre dan
instrucciones a parte de las que da el docente a cargo y sus compafieros confian

y aceptan positivamente estas sugerencia o indicaciones.

En esta segundo eje el proceso evaluativo se hizo mas agradable y
realizable puesto que la continuidad y la frecuencia en que los nifios nos veian
se adaptaron a nosotras y fueron cumpliendo el rol que les correspondia y
comenzaron a vernos como las profesoras de la clase de educacion fisica,
aunque el hecho de decir que la constancia facilito el proceso también es
pertinente decir que en ocasiones se nos salian de las manos algunos nifios por
el hecho de no querer realizar lo propuesto para la clase o por el detalle de querer
llamar la atencion aspectos que en las primeras sesiones de clase fueron
incomodas y estresante para nosotras y para algunos nifios con el tiempo se
empezo a sobrellevar de buena manera estas situaciones particulares para lograr
nuestros objetivos y pues brindarles otro espacio de aprendizaje a los nifios es
asi que concluimos que todos es un proceso de adaptacion, aceptacion y

socializacion.
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4.4.Préctica, retroalimentacion y evaluacion del tercer eje tematico: me

muevo, me expreso lo que con la musica siento

Este eje tematico se penso con el fin de proveernos con las herramientas
qgue nos brinda la expresion corporal y poner en juego las habilidades sociales.
Por medio del cuerpo en movimiento se pretendié que los nifios expresaran e
interpretaran sus sentimientos por medio de la musica, la danza y el teatro
pensado en los fructiferos aportes para el desarrollo del ser, por ende es asi que
en la transversalidad y particularidad teméatica sugerimos que este tercer eje se

nombrara me muevo, me expreso lo que con la musica siento.

Por lo tanto el primer tema a tratar fue Movimiento ritmico para conocer y
expresar sentimientos con el que se dio apertura al tercer eje de nuestra
propuesta. Se ejecutaron dos actividades que propiciaran la exteriorizacion de
emociones y sentimientos desde la corporeidad llamada Estatuas que expresa
sentimientos y el baile con las sillas (ver tabla 17). Estas actividades le
proporcionan al sujeto un momento de esparcimiento de espontaneidad y permite
qgue el cuerpo sea habil, asi mismo aporta a las dimensiones del sujeto y en el
aprendizaje, poniendo en juego la creatividad individual, grupal y de esta manera
se estimula el vinculo y la confianza personal aspectos que ayudan en el ambito

social, dimension a la que particularmente se apunta desde este PC
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Tabla 17. Planeacién de clase No.8. Fuente propia.

Universidad Pedago6gica Nacional — X Semestre

La expresion corporal: un puente para el aprendizaje de las habilidades sociales en la infancia

Planeacion de clase N°8

Colegio: Andrés Bello IED curso: 301 Fecha: 17 septiembre 2015
N° Estudiantes: 29 Edades : 8 — 9 afios Area: Educacion fisica
Docente a cargo:  Guerthy Sanabria Quintero Docentes del proyecto : Marinela Madrid Montoya

Yesica Pinzén Marroquin Martha Salinas Arévalo

Eje tematico: Me muevo, me expreso lo gue con la masica siento

Tema: Movimiento ritmico para conocer y expresar sentimientos.

Propdsito general: | Proporcionar espacios de exteriorizaciéon de emociones y sentimientos desde la corporeidad.

Expresar sentimientos

Propdsitos L . . . -

espZCifiCOS' Respetar las individualidades y particularidades a la hora de moverse para aflorar sus sentimientos.
Ajuste ritmico

Actividad 1 Estatuas que expresa sentimientos

Esta actividad permite explorar sentimientos propios al nifio a través del ritmo musical desde su movimiento

Descripcion corporal.
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Todos los participantes deben moverse la ritmo de la musica por todo el lugar cuando la muasica deje de sonar

Metodologia guedaran como estatuas y enseguida el docente indica un sentimiento (alegre, triste) y los nifios en forma de
estatua en la posicién que quedaron deben realizar el gesto de lo que indico el docente.
Materiales Recurso humano, grabadora y musica.
Actividad 2 El baile con las sillas
Se debe bailar alrededor de las sillas ubicadas en circulo, cuando para la musica cada uno tiene que sentarse
Descripcion en una silla. A medida que avanza el juego se van sacando las sillas de a una por vez, de modo tal que siempre
haya una silla menos que el nUmero de chicos que juegan. Al parar la masica, todos intentan sentarse, pero
habra uno que se quedara sin silla, éste pierde y sale del juego. Jugamos hasta que todos pierden.
En el momento del baile se va indicando como se desplazaran (Saltando, Corriendo, en punta de pies) y cada
Metodologia uno debe adaptar ese movimiento al ritmo de la musica. En el momento de que el nifio pierde la silla y debe

salir de esta parte del juego, se ubican a un costado y con la musica deben realizar las acciones indicadas para
el grupo que esta en competencia y bailar hasta que se llegue al ultimo participante que quede con la silla.

Evaluacién: La participacion y la actitud de los nifios fueron positivas ya que se llevaron a cabo las actividades sin ningan
contratiempo, puesto que cada uno de los nifios fue receptivo y mostraron el gusto por el baile y donde fluyeron los sentimientos y
emociones personales lo cual permitié que se alcance el temay objetivos de la sesion de clase.

Ademas se evidencio respeto y apoyo hacia los demas.

Recomendaciones para la siguiente clase: Aprovechar el gusto por el baile sacando provecho para que los nifios estén motivados

y participen en clase.

Por medio de los movimientos ritmicos lograr potencializar las actividades para la clase de educacion fisica.
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4.4.1. Sintesis de la experiencia de la sesién N° 8.

Teniendo como partida el tema “movimiento ritmico para conocer y expresar
sentimientos”, en esta sesion de clase la experiencia otorgada de la actividad y
por parte de los nifios fue muy agradable y comoda a la hora de ejecutarla debido
a que los niflos mostraron un interés significativo por la muasica y lo que esta
acarrea como lo son los movimientos, los ajustes ritmicos, los desplazamientos

y hasta el adaptarse corporalmente al baile de una pareja.

Tanto la actividad de las estatuas como el del baile con las sillas
permitieron que cada uno de los nifios fuera espontdneo gozando de su
experiencia de forma particular, ya que uno de los parametros era expresar los
sentimientos y experiencia que se sienten con la musica y el movimiento de forma

respetuosa.

De cierta manera como educadores fisicos debemos aprovechar el
potencial que tienen los nifios para reforzar cada habilidad y destreza tanto
motriz como social a la cual se le apunta desde nuestra propuesta sin
desmeritar y dejar a un lado las otras dimensiones, es en este tipo de experiencia
docentes donde se evidencia que la Educacion Fisica se puede valer de todas
las herramientas que le brinda la expresién corporal y la transversalidad de la
temética para ratificar que nuestra area disciplinar puede trascender en aspectos

positivos que contribuyen al desarrollo integral del sujeto.

Pudimos ver que la danza, como parte de la expresién corporal, brinda
diferentes enfoques ya que las posibilidades comunicativas, creativas y sociales
se derivan de esta y se prueba la importancia de trabajar esta tendencia en el

espacio educativo de la Educacion Fisica.

Siguiendo el enfoque de las representaciones corporales donde los nifios

en general tuvieron mayor receptividad con esta actividad, al reflejar grandes
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habilidades y gusto por la danza disfrutando de principio a fin de esta actividad,

vemos apropiado continuar esta vez con las representaciones interpretativas.

La sesion que a continuacion se presenta (ver tabla 18) se propone desde
la iniciacién al teatro, donde buscamos descubrir la capacidad interpretativa
inicialmente de forma individual con la actividad “los mimos” que reune la
creatividad, espontaneidad, la subjetividad en la representacion de personajes

que cada nifio reflejara de formas muy particulares.

En la actividad siguiente “armemos historias” se seguira enfatizando en los
procesos de interaccion, participacion activa por grupos y generar la libertad de
proponer puestas en escena de forma grupal, y por ende se lleven a cabo

iniciativas de trabajo grupal interesantes

Estas propuestas interpretativas reflejan especialmente como el cuerpo se
convierte en el medio de contacto con el entorno escénico y va tomando forma
desde las experiencias vividas en la familia, la sociedad y la cultura. El nifio, por
ende, crea cédigos de comunicacion y un propio lenguaje que lo identifican de
forma particular y los diferencian de los demas.
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Tabla 18. Planeacién de clase No.9. Fuente propia.

Universidad Pedago6gica Nacional — X Semestre

La expresion corporal: un puente para el aprendizaje de las habilidades sociales en la infancia

Planeacion de clase N°9

Colegio: Andrés Bello IED curso: 301 Fecha: 24 septiembre 2015
N° Estudiantes: 29 Edades : 8 — 9 afios Area: Educacion fisica
Docente a cargo:  Guerthy Sanabria Quintero Docentes del proyecto : Marinela Madrid Montoya

Yesica Pinzon Marroquin Martha Salinas Arévalo

Eje tematico: Me muevo, me expreso lo que con la musica siento

Tema: Interpretacion de las emociones desde la corporeidad.

Propdsito general: | Proporcionar espacios de exteriorizaciéon de emociones y sentimientos desde la corporeidad.

Optimizar la capacidad interpretativa para representar personajes e incentivar el trabajo creativo desde la
Propésitos participacion activa.

especificos:
Seguir mejorado los procesos de interaccion desde la expresion corporal.

Actividad 1. Mimos

Descripcion Esta actividad permite desarrollar el lenguaje oral, al adivinar y describir acciones que se representan y de

igual manera permite desarrollar habilidades comunicativas a través del cuerpo.
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Se dividen por grupos, y por turnos cada grupo escogera un nifio que tiene pensado un oficio u otra accion lo

Metodologia expresa con gestos delante de sus compafieros. Los compafieros estaran atentos a escucharse entre ellos al
adivinar lo que el compafiero quiere expresar.

Materiales Recurso humano

Actividad 2 Armemos historias

Descripcidn
A partir de las palabras, acciones gue se adivinaron recrearan una historia de forma autbnoma y creativa.

Metodologia Se recrearan historias con las palabras de la actividad anterior por los integrantes de cada grupo.

Materiales Imagenes

Evaluacién: Cabe resaltar que los nifios han cambiado positivamente su actitud frente a la clase puesto que se evidencia el
desenvolvimiento positivo de interaccion en la clase. Los nifios a pesar de la timidez entre ellos mismos, y hasta con nosotras como
mediadoras del proceso de aprendizaje, tratan de expresar sus inquietudes y sentimientos que les produce la actividad, puesto que
en la retroalimentacién hay opiniones que nos llevan a evidenciar que se logran los objetivos planteados.

Recomendaciones para la siguiente clase: considerar pautas claras y lo mas sencillas para que cada nifio se le facilite entender y
ejecutar la actividad y enfatizarnos mas en actividades que evidencien el cuerpo y movimiento para dar el impacto de la clase de

educacion fisica
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4.4.2. Sintesis de la experiencia sesion N° 9.

Dando continuidad al eje tematico Me muevo, me expreso lo que con la
musica siento en la sesion 9, se desarrolla el tema “Interpretacion de las
emociones desde la corporeidad.” Aqui se plantean actividades que permitan
vivenciar emociones y comunicarlas de distintas maneras por medio de
expresividad corporal, logrando asi, la capacidad interpretativa en la
representacion de personajes y acciones que incentivan el trabajo creativo, la

interaccion, el juego de roles desde las manifestaciones corporales.

El desarrollo de las dinamicas nos permite conocer aun mas las formas de
ser y actuar de cada estudiante de una manera mas subjetiva, ya que sus
representaciones manifiestan gustos, emociones, miedos, euforias, formas de
ver e interpretar el mundo. La expresion corporal permite que mas alla de los
lenguajes verbalizados nos podamos entender en el lenguaje corporal
exteriorizando nuestro sentir. Los estudiantes tienen la capacidad de reproducir
lo que han visto en su entorno escolar y fuera de él y junto con su imaginacion,
representan realidades que se pueden asemejar a su cotidianidad y les permite

explorar mundos de fantasia y creacion.

Ademas de la creatividad, las actividades interpretativas como la de los
“mimos” en los nifios se potencian la empatia, la confianza y el trabajo en grupo.
Aquellos nifilos que mas disfruten creando personajes e historias demuestran su

interés y gusto cuando quieren seguir actuando fuera de la sesién de clase.

Las habilidades en los procesos comunicacion que se despliegan en estas
teméaticas promueven las capacidades narrativas, mejora el vocabulario, fomenta
la innovacion narrativa y a su vez permite la fluidez en la interaccion social de

manera positiva afianzando las relaciones que existen en el grupo escolar.

Esta interaccion se refleja de diferentes formas en cada uno de los

estudiantes, ya que la expresividad al ser subjetiva, esta permeada por el
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contexto en que se han desenvuelto. La familia, y el entorno social pueden
contribuir a potenciar, la espontaneidad, la creatividad, la imaginacion, factores
que afloran en los nifios formas de expresarse mas fluidamente ante los demas.
Asi es posible contribuir en su desarrollo emocional y socio afectivo. Por el
contrario, el mismo entorno familiar y social puede retrasar o retraer optimas
maneras de socializacion al no permitir que la dimensién emocional se exteriorice
de la mejor manera, afectando tanto la interacciébn con los demas en su
cotidianidad. De alli la importancia de permitir que estos espacios brinden la
oportunidad de propiciar dindmicas distintas a las planteadas en el contexto
educativo y permitan propender por formas de aprender y desarrollarse

positivamente desde las posibilidades que permite cuerpo.
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Tabla 19. Seguimiento y evaluacion del proceso, tercer eje teméatico. Fuente propia.

Estudiantes Grado 301 J.T Colegio Andrés Bello

Docente: Guerthy Sanabria Quintero

Seguimiento y evaluacién del proceso

Fechas: Primer eje Segundo eje Tercer eje Cuarto eje
tematico tematico tematico tematico
N2 | Nombres y Apellidos 2 |34 3|/4|5 34 1123 (4 |5
1 | Sujetol
2 | Sujeto 2
3 | Sujeto 3
4 | Sujeto 4
5 | Sujeto5
6 | Sujeto 6
7 | Sujeto 7
8 | Sujeto 8
9 | Sujeto 9

10 | Sujeto 10

11 | Sujeto 11

12 | Sujeto 12

13 | Sujeto 13

14 | Sujeto 14

15 | Sujeto 15

16 | Sujeto 16

17 | Sujeto 17

18 | Sujeto 18

19 | Sujeto 19

20 | Sujeto 20

21 | Sujeto 21

22 | Sujeto 22

23 | Sujeto 23

24 | Sujeto 24

25 | Sujeto 25
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Como se ha venido haciendo anteriormente con cada una de las rejillas
de evaluacion es necesario decir que se evalla en cada eje tematico por tal

motivo en este caso se tienen en cuenta los siguientes indicadores:

Conoce sus propios sentimientos
Expresa los sentimientos

Expresa afecto

Resuelve el miedo

Se auto recompensa

Se enfrenta con el enfado del otro

oA WNE

Consecutivamente hablaremos sobre la abstraccion de la evaluacion del
tercer eje tematico en la que se observo la receptividad que hubo en los
estudiantes al llevar a cabo las sesiones en particular en cuanto a la participacion
e iniciativas interpretativas nos llena de expectativas para seguir proponiendo en
proximas sesiones puestas en escena donde los nifilos sigan expresando
sentimientos, situaciones y exteriorizando formas de ser y actuar de forma

individual y grupal.

Creemos que las representaciones interpretativas que se han llevado a
cabo por parte de los estudiantes se pueden potencializar ain mas, siendo el
teatro un medio para también canalizar la energia, y exteriorizar de manera
optima las formas de expresarse en cada uno de los nifios. De esta manera
aprovecharemos sus habilidades, capacidades y destrezas corporales desde
estas manifestaciones y promover siempre interacciones positivas y acordes a

sus gustos y preferencias en los espacios de la practica pedagogica.

De forma narrativa queremos decir que la musica y el baile en esta fase
nos mostré que es una herramienta positiva para trabajar en el area para
alcanzar objetivos que no estan inmersos en otras actividades que no ponen a
prueba todas la exteriorizacion y espontaneidad natural de los nifios, es
gratificante ver la disposicion y facilidad que tienen los nifios de la actualidad
para hacer ajustes ritmicos y bailes fluidos. Esta aceptacion vy receptividad por
parte de los nifios en cuanto a la tematica estipulada facilité un cien por ciento a

la hora de evaluar ya que la practica y la disposicion de los chicos daban esos
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destellos que evidenciaban a lo que se debia evaluar fueron utiles totalmente
estos indicadores y la metodologia ya que no solo se evidenciaron estos sino que

también muchos de los ya vistos.

4.5.Préctica, retroalimentacién y evaluacion del cuarto eje tematico:

todos para uno, y uno paratodos

En este eje tematico denominado “Todos para uno, uno para todos”, iniciar
procesos de interaccion en las relaciones con los demas, a partir del
reconocimiento de su propio cuerpo juega un papel importante, por ello por medio
del lenguaje verbal y no verbal en la relacion con el otro se pretende lograr este
proposito, ya que es importante concebirse como un ser Unico con especifidades
y particularidades propias pero que a su vez esta inmerso en una sociedad en la
cual debe desarrollar procesos de interaccion, tal como no plantea la teoria
desarrollo humano donde se pueden sefialar dos elementos determinantes en el
proceso de desarrollo humano: la individuacion y la socializacion que se
encuentran en constante interaccion. Entendiendo que la individuacién, es la
instancia en la cual el desarrollo del ser humano adquiere un caracter de
irrepetibilidad; ello implica darle un significado particular a la manera de construir
valorar, proyectar y experimentar la propia existencia de la persona y la
socializacion que constituye el lugar y espacio donde se desarrolla el ser
humano, adquiere su caracter de historicidad y de construccién colectiva, donde

se articulan significados desde la interaccion interindividual e intergrupal.

Por ello en la sesiéon de clase (ver tabla 20) se plantea la actividad “ojos
vendados” para desarrollar habilidades de comunicacion entre compafieros que
permitan generar formas de interaccion a través de su propio cuerpo, en la cual
permite desarrollar la desinhibicion corporal e introspeccion. En esta actividad se
recrearan historias para ser representadas por medio de la expresion corporal

donde debe hacer un momento de individuacion en la medida que me reconozco
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a si mismo y un momento de socialidad porque debo integrarme e interaccionar

con el otro.

146



Tabla 20. Planeacién de clase No.10. Fuente propia.

Universidad Pedago6gica Nacional — X Semestre

La expresion corporal: un puente para el aprendizaje de las habilidades sociales en la infancia

Planeacién de clase N° 10

Colegio: Andrés Bello IED curso: 301 Fecha: 01 octubre 2015

N° Estudiantes: 29 Edades : 8 — 9 afios Area: Educacion fisica

Docente acargo:  Guerthy Sanabria Quintero Docentes del proyecto : Marinela Madrid Montoya
Yesica Pinzon Marroquin Martha Salinas Arévalo

Eje tematico: Todos para uno, y uno paratodos

Tema: El lenguaje verbal y no verbal en la relacion con el otro.

Propdsito general: | Iniciar procesos de interaccion en las relaciones con los demas, a partir del reconocimiento de su propio cuerpo.

Desarrollar habilidades de comunicacion entre compafieros que permitan generar formas de interaccién a través
Propdsitos de su propio cuerpo.

especificos:
Propiciar espacios de reconocimiento corporal.

Actividad Ojos vendados

Descripcion Esta actividad permite desarrollar la desinhibicion corporal e introspeccion.

Se recrearan historias para ser representadas por medio de la expresion corporal.
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Metodologia

Luego de propiciar el espacio con colchonetas y musica, los nifios se vendaran los 0jos e iniciaran por moverse
por todo el espacio delimitado, luego empezaran a escuchar una historia que sera narrada por el profesor y los
nifios deben realizar las acciones que dentro de la historia se indique.

Materiales

Vendas, colchonetas, grabadora.

Evaluacién: Durante el desarrollo de esta sesion los nifios crearon expectativas ante la noticia de que se iba a trabajar con
colchonetas, lo que genero dispersion en la actividad propuesta, ya que era de calma.

Estos nos indica para proximas sesiones que el ambiente de aprendizaje debe ser utilizado para las expectativas que se tienen
modificando la actividad y posteriormente luego de canalizar esta energia y llenar las expectativas realizar la actividad propuesta.

Recomendaciones para la siguiente clase: Utilizar los recursos en pro de las expectativas de los estudiantes y por medio de
observaciones o contactos visuales hacer saber a los estudiantes que estan teniendo una mala actitud (agresiva) que no esta bien.
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4.5.1. Sintesis de la experiencia sesion N°10.

Sabemos que el aspecto visual en el ser humano es uno de los sentidos
mas utilizado y de esta manera como educadores fisicos debemos utilizar bien
los implementos para la clase, entonces en el momento de la actividad los nifios
al llegar a la clase vieron las colchonetas y se dispersaron saltando dando votes
y otras actividades que entorpecian la actividad pensada, se lograba captar la
atencion y lograr la actividad pero se perdia el control por momentos esta
experiencia desde el otro punto de vista como docente en formacion nos da las
pautas para replantearnos y aprovechar cada aspecto e idea que nos brindas los
nifios en su momento de libre espontaneidad para adaptar nuestras clases y

hacer un ambiente de aprendizaje positivo.

El propésito de esta sesion no se cumplié a cabalidad desde la perspectiva
del docente, puesto que los nifios estuvieron muy dispersos, pero nos deja como
ensefianza el buen uso de los materiales, ademas de la lectura constante que se
debe hacer del aspecto actitudinal de los estudiantes, ya que esto nos brindara

pautas para la ejecucion del desarrollo de la clase.

Aqui podemos deducir entonces que los nifios mas alla de lo que
planeemos realizar con ellos, en ocasiones de manera consciente o inconsciente
necesitan canalizar o desfogar su energia y cuando cuentan con estimulos como
las colchonetas, estas manifestaciones de querer moverse de formas diferentes
a las acostumbradas, como lo permiten estos objetos, hace que los nifios se
desinhiban al moverse como deseen en estos materiales (colchonetas). A pesar
de que nuestra intencion sea distinta, debemos estar en la capacidad de leer lo

gue no esta planeado pero que los nifios manifiestan desde sus deseos.

Luego de reflexionar sobre estos hechos que se dan durante las sesiones,
planteamos la siguiente sesion (ver tabla 21), donde se inicia un juego de roles
para iniciar procesos de interaccion en las relaciones con los demas, a partir del
reconocimiento de su propio cuerpo y que propende la mediacion y autocontrol,

ya que los nifios también deben conciliar ante nuestras propuestas.
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Tabla 21. Planeacién de clase No.11. Fuente propia.

Universidad Pedagégica Nacional — X Semestre

La expresidn corporal: un puente para el aprendizaje de las habilidades sociales en la infancia

Planeacién de clase N° 11

Colegio: Andrés Bello IED curso: 301 Fecha: 15 de octubre 2015
N° Estudiantes: 29 Edades : 8 — 9 afios Area: Educacion fisica
Docente a cargo: Guerthy Sanabria Quintero Docentes del proyecto : Marinela Madrid Montoya

Yesica Pinzon Marroquin Martha Salinas Arévalo

Eje temético:

Todos para uno, y uno paratodos

Tema:

Juego de roles en la mediacion y auto-control.

Propdésito general:

Iniciar procesos de interaccion en las relaciones con los demas, a partir del reconocimiento de su propio cuerpo.

Propoésitos
especificos:

Representar espontaneamente una situacion real o hipotética para mostrar un problema o informacién relevante.
Representar un papel pero también intercambiar los roles para abordar la problematica desde diferentes perspectivas y
comprender las diversas interpretaciones de una misma realidad.

Actividad

Representacién de personajes

Descripcion

Esta actividad permite asumir roles y ver diferentes perspectivas de la situacion.

Metodologia

Por grupos se les asignan nombres de cuentos infantiles que estan narrados en las hojas y los estudiantes deben asumir
el rol de algun personaje del cuento. Deben llegar a un consenso para asignacion de los personajes e iniciar a
ejemplificarlo por medio de la representacion teatral.

Materiales

Recurso humano

Evaluacion: Al presentar esta actividad se genera expectativa antes los cuentos infantiles y que personaje deberan asumir, al distribuir por
grupos los cuentos en un inicio se generan discusiones por el papel que cada uno debe representar pero ellos mismos llegan a un consenso e
inician a ensayar la representacion sin embargo el tiempo no alcanzo debidamente por lo que los mismos estudiantes plantean poder hacerlo la
proxima clase mas elaborado y con disfraces.
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4.5.2. Sintesis de la experiencia sesion N°11.

Esta sesion de clase que planteaba el tema de juego de roles en la
mediacién y auto-control y que tenia el propdsito de iniciar procesos de
interaccion en las relaciones con los demas, a partir del reconocimiento de su
propio cuerpo cumplié las expectaciones por parte de nosotras como docentes
ya que se logré evidenciar una total disposicion en asumir los roles
correspondientes y la correcta actitud ante una problemética o discusion, ya que
al saber el cuento que iban a representar surgi6 discusion por el papel que cada
uno debia asumir sin embargo entre los mismos estudiantes llegaron a
consensos entendiendo que aunque no todos estaban conformes debian asumir

la mejor actitud y desarrollar el rol para poder realizar la presentacion teatral.

Fue tanta la aceptacion que los mismos estudiantes sugirieron que la
préxima clase se hiciera la presentacion formal, asi ellos podrian ensayar mas y
traer los trajes correspondientes, propuesta que acogimos asi ellos podrian

representar mejor lo que sentian y pensaban.

Es gratificante como los nifios inician procesos de autonomia y son
propositivos antes las sesiones de clase, ademas de ver evidenciado el progreso
en cuanto a habilidades sociales de los estudiantes, aunque es importante decir
gue el progreso no ha sido uniforme, es decir que algunos estudiantes han tenido
avances mientras que otros no, o algunos avanzan y tienen retrocesos, lo que
nos cuestiona como docentes ya que aungue el fin no es que todos aprehendan
de igual forma ni al mismo ritmo si que haya repercusién en mayor o menor

medida en sus procesos actitudinales y de relacionarse.

Algo que ha sido complejo es lograr trascender estos aprendizajes del
ambito educativo puesto que no se tiene certeza de su comportamiento fuera de

la institucion.
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Teniendo en cuenta este y otros aspectos en el proceso de aprendizaje de
las habilidades sociales, los estudiantes proponen para una proxima sesion dar
continuidad a las representaciones que les permita una participacion mas amplia

para llevar acabo puestas en escena de manera grupal.

Se propone entonces para la proxima sesion (ver tabla 22), interpretar
cuentos infantiles, bailes, canciones que seran escogidos por parte de los
estudiantes, donde ellos seran quienes deleguen funciones dentro de sus grupos
conformados, la autonomia para decidir los tiempos, los personajes, el vestuario,
la historia o cancién a representar, y la manera de llevar a cabo el montaje en

general.

Estos y otros factores que hacen parte de una puesta en escena, llevan
consigo la constante interaccion entre los nifios de cada grupo en cuanto a crear
dindmicas y acuerdos para lograr el objetivo propuesto de manera tal que en
este nivel de interaccion se manifiestan sus sentimientos y reflejan también
posiblemente sus habilidades para hacer frente al estrés entendiendo que para
llegar a estas habilidades necesitan haber sido capaces de desarrollar otras

habilidades sociales previamente establecidas.
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Tabla 22. Planeacién de clase No.12. Fuente propia.

Universidad Pedago6gica Nacional — X Semestre

La expresion corporal: un puente para el aprendizaje de las habilidades sociales en la infancia

Planeacién de clase N° 12

Colegio: Andrés Bello IED curso: 301 Fecha: 22 de octubre 2015
N° Estudiantes: 29 Edades : 8 — 9 afios Area: Educacion fisica
Docente a cargo:  Guerthy Sanabria Quintero Docentes del proyecto : Marinela Madrid Montoya

Yesica Pinzén Marroquin Martha Salinas Arévalo

Eje tematico:

Todos para uno, y uno paratodos

Tema:

Juego de roles en la mediacién y auto-control.

Propdésito general:

Iniciar procesos de interaccion en las relaciones con los demas, a partir del reconocimiento de su propio cuerpo.

Representar espontdneamente una situacion real o hipotética para mostrar un problema o informacién

Propésitos relevante.

especificos: Representar un papel pero también intercambiar los roles para abordar la problemética desde diferentes
perspectivas y comprender las diversas interpretaciones de una misma realidad.

Actividad Continuidad y presentacion de personajes

Descripcién Esta actividad permite asumir roles y ver diferentes perspectivas de la situacion.

Metodologia Representacion teatral de personajes de cuentos infantiles en un escenario con el debido vestuario.

Materiales Recurso humano

Evaluacion: La presentacion de estas representaciones teatrales evidencioé expresividad asi como la autonomia y liderazgo por parte de los

estudiantes.

Recomendaciones para la siguiente clase: Hacer una felicitacion colectiva por el desempefio.
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4.5.3. Sintesis de la experiencia sesion N°12.

El desarrollo de esta sesion tuvo distintos matices bastante significativos
que se resaltaron por las condiciones en las que se presentd. En primera medida,
se destaca el caracter autbnomo de los estudiantes para llevar a cabo sus
representaciones teatrales. Asi mismo, el desarrollo de la buena organizaron por
grupos donde decidieron el nombre de la obra o baile, se reunieron en los
espacios de descanso de las clases durante la semana antes de la sesion, fueron
recursivos con los vestuarios y escenografia delegando funciones y personajes
para cada acto, la puesta en escena en todos los grupos evidencio orden, una

adecuada interaccién en el juego de roles y trabajo en equipo.

Este proceso de interaccion es valioso en si mismo; ya que incidido en el
desarrollo personal de cada nifio: le ayuda a reafirmarse, aumenta su autoestima,
desarrolla la socializacion, mejora la dimension comunicativa, le ayuda a
desinhibirse, a la vez que se divierte, y adquiere herramientas para un trabajo
mas expresivo y comunicativo. La representacion teatral implica no sélo buscar
el resultado final, sino también enriquecerse de la gran cantidad de aspectos que

se han manejado con una clara orientacion al desarrollo integral.

La expresién corporal desde las actividades propuestas, reflejo la
sensibilidad la imaginacién, antes, durante y después de la clase. El caracter
creativo que se manifesto en la practica proporciono un verdadero placer por el
descubrimiento de sus capacidades interpretativas desde el movimiento

corporal.

Luego de poner en escena todas estas representaciones y de evidenciar el
trabajo autbnomo y colectivo se propone la sesion sobre cuerpo y movimiento en
la resolucion de problemas colectivos (ver tabla 23), donde se busca dan
continuidad en el trabajo colectivo y dialogo entre estudiantes pero esta vez

direccionado por el docente con actividades que mejoran la habilidad para
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escuchar, concentrarse en los roles de los participantes y profundizar en la

dinamica del encuentro y en los procesos de resolucion de problemas.
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Tabla 23. Planeacién de clase No.13. Fuente propia.

Universidad Pedago6gica Nacional — X Semestre

La expresion corporal: un puente para el aprendizaje de las habilidades sociales en la infancia

Planeacién de clase N° 13

Colegio: Andrés Bello IED curso: 301 Fecha: 22 de octubre 2015
N° Estudiantes: 29 Edades : 8 — 9 afios Area: Educacion fisica
Docente acargo:  Guerthy Sanabria Quintero Docentes del proyecto : Marinela Madrid Montoya

Yesica Pinzén Marroquin Martha Salinas Arévalo

Eje temético:

Todos para uno, y uno paratodos

Tema:

Cuerpo y movimiento en la resolucién de problemas colectivos.

Propdésito general:

Iniciar procesos de interaccion en las relaciones con los demas, a partir del reconocimiento de su propio cuerpo.

Mejorar la habilidad para escuchar, concentrarse en los roles de los participantes y profundizar en la dinamica

Propo§!tos del encuentro y en los procesos de resolucion de problemas.
especificos:
Permitir la exteriorizacion de sentimientos, actitudes o deseos por medio del cuerpo en movimiento.
. -Poligono a ciegas
Actividad . o
-Sentidos limitados
Estas actividades de resolucion de problemas en grupo pueden ayudar a los participantes a concentrar su
Descripcion atencién en la comunicacion, la construccion de un equipo, la cooperacion, los talentos de escuchay la dinamica

de liderazgo.

Metodologia

Poligono a ciegas: Este ejercicio toma alrededor de una hora y requiere una venda por participante y una
cuerda grupal. El objetivo del ejercicio es que el grupo de ojos vendados forme un cuadrado, un triangulo o
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hexagono con la soga. El grupo tiene los ojos vendados y la soga esta tirada en el suelo cerca de los
participantes. El grupo tiene que buscar la cuerda sin saber exactamente lo que busca. Luego debe trabajar en
conjunto para crear la forma, el cuadrado siendo la mas facil. Es util grabar el ejercicio, pero no es indispensable.

Sentidos limitados: El juego de los "Sentidos limitados" se concentra en la comunicacion y la dinamica de
liderazgo. Los grupos pueden ser de 8 persona y mas, y se necesitaran aproximadamente 30 minutos para
realizar el juego. El Unico accesorio requerido es una venda por participante. Todos los participantes estan con
los ojos vendados, en un amplio espacio, después de haber recibido un nimero secreto que no pueden
comunicar a nadie. Los participantes no tienen derecho de hablar durante todo el ejercicio, pero deben situarse
en orden numérico sin comunicar verbalmente.

Materiales

Vendas
Soga
Amplio espacio

Evaluacién: Luego de la realizacion de las actividades se evidencia el trabajo en equipo asi como el dialogo respetuoso entre los
estudiantes, logran resolver el problema planteado pero luego de varios intentos, ya que fallan en los primeros intentos pero esto a su
vez contribuye para que entre ellos planteen nuevas estrategias para cumplir el fin. Algo que se evidencia también es el afan por
competir aunque se les ha dicho con antelacién que no importa quien termine de primeras. Esto generd en ocasiones conflicto ya que
lo tomaban con caracter competitivo.

Recomendaciones para la siguiente clase: realizar reflexiones sobre lo que se sintié y poner en discusion el tema de competitividad.
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4.5.4. Sintesis de la experiencia sesion N°12.

Durante esta sesion se plantearon actividades de resolucion de problemas
en grupo ya que estas pueden ayudar a los estudiantes a concentrar su atencion
en la comunicacion, la construccion de un equipo, la cooperacion, los talentos de
escucha y la dinamica de liderazgo, contribuyendo significativamente a la

potencializacion de habilidades sociales.

Las actividades, habitualmente requerian de un par de accesoriosy de
instrucciones simples por parte del docente, aunque el objetivo era complejo,
donde los equipos debieron trabajar juntos, al tiempo que respetar las reglas
del juego para lograr la tarea especifica, poniendo en escena todas las
cualidades y destrezas de escucha y trabajo colectivo por parte de los
estudiantes, evidenciando un avance en cuanto a la aprehensiéon de habilidades

sociales de orden complejo y algunas mas avanzadas.

Algo que como docentes observamos es que siempre se veia el caracter
competitivo dentro de la actividad, aun cuando se les habia dicho con antelacion
gue no importaba quien ganara o quien lo hiciera primero, sin embargo ellos
siempre estaban en disputa de ganar y generaba algunos conflictos, lo que nos
orienté a buscar estrategias que no propicien competitividad dentro de las
actividades puesto que siempre se da o por otro lado utilizar esa competitividad

con fines pedagdgicos.
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Tabla 24. Seguimiento y evaluacion del proceso, cuarto eje tematico. Fuente propia

Estudiantes Grado 301 J.T Colegio Andrés Bello
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En el cuarto eje tematico se observaron los siguientes indicadores para
evaluar:

Piden permiso
Comparten algo
Ayudan a los deméas
Negocian

Se auto controlan
Defiende sus derechos

oahkwnE

A pesar de las sesiones anteriores, el tiempo compartido en las practicas y
a pesar de que la mayoria obtuvo positivamente lo que queriamos aportar, en
la evaluacion se evidencio de nuevo al igual que en las primeras clases una
desatencion y esparcimiento tal vez por la razén que llegaron del receso
escolar o porque es fin de afios. Gracias a esas primeras experiencias y
acuerdos se pudo controlar la situacion de manera distinta a las anteriores
de alli concluimos que en nuestro quehacer pedagdgico pueden existir
situaciones reiterativas y que las experiencias previas pueden facilitar

circunstancias similares que pueden ser actuales y futuras.

La metodologia que instauramos, las mismas modificaciones y sugerencias
de los nifios hacian en las reflexiones y narraciones dieran pie para
perfeccionar y adecuar los aspectos que se salian de las manos aclarando
pues que con estas pocas sesiones no vamos a solucionar totalmente lo que
trae el proceso educativo en un momento como tal de un trabajo profesional
pero pues ya se crea la conciencia de que nos espera y puede pasar en la

nuestra profesion.

Evaluar no es solo sentarse y observar momentaneamente la forma de
actuar de los nifios. Este es un proceso minucioso y continuo que debe
satisfacer las necesidades de cada uno de forma ética nos valemos para decir
lo anterior debido a que nuestra rejilla nos llevé tiempo para llenarla en cada
sesién ya que se hizo a conciencia y no como una simple forma de llenar por
llenar ya que los nifios también opinaban y querian obtener razén sobre su
proceso, elemento que le otorgd a nuestro proceso un grado de seriedad y

responsabilidad y cada decisibn tomada y justificarlas para que ellos
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asimilaran y reflexionaran sobre lo que se aporté y cambio en el proceso de

comienzo a fin.

4.6.Evaluacion docente

La evaluacion fue un proceso que no solo se realizé al aprendizaje por
parte de los educandos sino que también se evalud la practica y el desempefio
docente para asi evidenciar y retroalimentarse de todo el proceso de
ensefianza-aprendizaje, y de igual forma la evaluacion del programa o
proyecto planteado, sabiendo que los aprendizajes estan condicionados por
el ambiente o por la realidad del contexto por ende podemos decir que la
evaluacion debe ser mas un proceso ético que una actividad de destreza que
aporte al quehacer del docente y del mejoramiento tanto del docente como el

educando.

De igual manera se trata desde luego comprobar que por medio de la
evaluacion de la practica docente, se evidencia el valor e importancia que se
le debe a la ensefianza hacia los educandos, ya que ellos tienen expectativas
acerca de lo que se les ofrecera por parte del docente aspecto que puede
mejorar la calidad del docente.

En este sentido la evaluacién docente esta propuesta desde una rejilla
(ver tabla 25) que involucr6 elementos de respuesta por parte de los
estudiantes y de los docentes pares dentro de la practica, poniendo en escena
tipos de evaluacion que nos suministra el modelo pedagdégico dialogante
como lo es: la coevaluaciéon que es realizada entre pares, de una actividad o
trabajo realizado y la heteroevaluacion, que es la evaluacion que realiza una
persona sobre otra respecto de su trabajo, actuacion, rendimiento, y que a
diferencia de la coevaluacion, las personas pertenecen a distintos niveles, es

decir no cumplen la misma funcion.

Desde esta perspectiva el sistema de evaluacion docente tiene como
propésito comprender qué hacen los docentes, como lo hacen y cuales son

sus razones; para esto, recoge informacion de los estudiantes y de los
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docentes pares en la practica, la intencion de este sistema es la cualificacion
de la docencia y el mejoramiento continuo, poniendo en dialogo agentes como
los docentes y el estudiantado con miras a un 6ptimo desarrollo del proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Tabla 25. Evaluacion docente. Fuente propia.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
Practicas Pedagébgicas “La expresién corporal: un puente para el aprendizaje
de habilidades sociales”
Colegio Andrés Bello
Evaluacién Docente

El sistema de evaluacion docente tiene como propésito comprender qué
hacen los docentes, cémo lo hacen y cuéles son sus razones; para esto, recoge
informacién de los estudiantes y de los docentes pares en la practica, la intencion de
este sistema es la cualificacion de la docencia y el mejoramiento continuo, con miras
a la excelencia académica. En este sentido, este instrumento de evaluacién permitira

conocer la percepcién con respecto a su quehacer.

En este sentido, el procedimiento que ha de llevar a cabo es el siguiente: el
estudiante deben diligenciar 10 preguntas, y los docentes pares que acompafian la
practica diligenciaran las restantes, marcando con una X en las casillas de siempre,

algunas veces y nunca segun la pregunta correspondiente.

Estudiante: . Algunas
Siempre Nunca
veces
1 Desarrolla el tema de forma coherente. 23 2
2 Demuestra compromiso con el desarrollo de la 24 1
sesion.
3 Es creativo y evidencia conocimiento en el area. 20 3 2
4 Es puntual y ordenado en el desarrollo de la clase. 25
5 Promueve espacios de didlogo para concilios y 23 2
acuerdos.
6 Tiene en cuenta las sugerencias para nuevos 19 4 2
cambios.
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7 Toma decisiones en el momento oportuno. 18 7

8 Trata con respeto y cordialidad a sus estudiantes 25
y pares.

9 Los temas propuestos son acordes con lo 22 3
realizado.

10 | Contribuye a la formacion integral del estudiante. 18 7

Docentes pares

11 | Lainformacién es precisa y acorde al tema 3
12 | Se evidencia planeacion y organizacion. 3
13 | Colabora con un buen ambiente de trabajo. 3
14 | Utiliza estrategias metodolégicas durante la clase 2 1

Luego de condensar toda la informacion que nos arrojé esta rejilla (ver
tabla 25), los criterios a evaluar nos suministran datos importantes para
reflexionar acerca de nuestra labor docente, ademas de vislumbrar la
concepcioén en la cual nos tienen los estudiantes, vemos que en general los
resultados son buenos obteniendo mayoria en la casilla siempre, sin embargo
hay criterios como: tiene en cuenta las sugerencias para nuevos cambios,
toma decisiones en el momento oportuno y contribuye a la formacion integral
del estudiante que obtuvieron marcacion considerada en la casilla algunas
veces, lo que nos hace pensar como docentes que hay falencias en estos
casos, ya que al algunos percibirla de esta manera se hace evidente que la
labor no fue suficiente, estos resultados estan en concordancia también con
nuestra sensacion dentro del proceso ya que por ejemplo fue dificultoso
pensar en la formacion integral del estudiante, puesto que requeria de muchos

factores, sensacion que fue también percibida por los estudiantes.

Es importante recalcar que luego de la realizacion de la rejilla fue
expectante leer los resultados, puesto que el comunicar los resultados de las

evaluaciones tiene consecuencias profesionales importantes ya que supone
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dar cuenta de las percepciones y representaciones por parte de los

estudiantes y de cierta forma hacer publico sus aptitudes profesionales.

Por otro lado las funciones pedagdgicas de la evaluacion constituyen la
legitimacién més explicita para que se lleve a cabo, pero no son las razones
mas determinantes para que ella se realice. Es por eso que se torna necesario
gue se reflexione sobre las posibles consecuencias que tiene la evaluacion
sobre otras funciones. Por ejemplo, nada de lo que pasa en las aulas y el
centro educativo es ajeno y todo es potencialmente evaluable. Es importante
sefalar que el éxito o fracaso en la evaluacién es un valor que afecta la
relacion entre alumnos y profesores, ya que sus resultados son referentes

para las estructuraciones sociales.

Ahora bien, respecto a los resultados de la evaluacién hecha por parte
de los pares académicos evidenciamos que hay una buena imagen,
representacion y ejecucion de la labor docente, desde este factor percibimos
la importancia de evaluar lo mas sinceramente posible a los pares, no siendo
un medio para resaltar lo negativo, lo mal hecho, para sancionar o para
suspender; sino por el contrario, concebirse y desarrollarse como el medio de
retroalimentacion bilateral, que sefiala los aspectos a mejorar , como los
aspectos positivos que constituyen fortalezas de la persona o del grupo
evaluado; la coevaluacion adquiere sentido en la medida en que posibilita la

eficacia y perfeccionamiento del aprendizaje.

4.7.Evaluacion del programa

Por dltimo se realizé una rejilla (ver tabla 26) para realizar la evaluacion
del programa, disefiada desde categorias como: disefio y organizacion,
relacion contenidos y ejes didacticos, vinculacion de los contenidos con los
problemas de habilidades sociales en el colegio, principios y valores
institucionales, recursos humanos, recursos materiales y pertinencia de los
ejes tematicos que daran cuenta de toda la puesta en escena de nuestro
proyecto curricular particular donde el sistema de evaluacion del programa

tiene como propdsito evidenciar la pertinencia, efectividad e impacto del
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proyecto pedagoégico planteado; para esto, recoge informacion de los
docentes pares en la practica donde la intencion de este sistema es la

cualificacion del programa y el mejoramiento continuo

La realizacion y evaluacion del programa es una labor de mucha
incertidumbre, por lo que fue necesario mucha planificacion y control de lo que
se estaba realizando. Esto obliga a una efectiva comunicaciéon, cooperacion
e integracion de los miembros del equipo de proyectos, por ende la
pertinencia que la evaluacion del programa se haga desde la mirada de la

coevaluacién es decir desde los pares.

Tabla 26. Evaluacion del programa. Fuente propia.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
Practicas Pedagédgicas “La expresién corporal: un puente para el aprendizaje
de habilidades sociales”
Colegio Andrés Bello
Evaluacién del programa
El sistema de evaluacion del programa tiene como propdsito evidenciar la
pertinencia, efectividad e impacto del proyecto pedagdgico planteado; para esto,
recoge informacién de los docentes pares en la practica, la intencién de este sistema
es la cualificacién del programa y el mejoramiento continuo. En este sentido, este

instrumento de evaluacion permitird conocer la percepcién con respecto al programa.

En este sentido, el procedimiento que ha de llevar a cabo es el siguiente: los
docentes pares que acompafian la practica diligenciaran la rejilla marcando con una

X en las casillas de siempre, algunas veces y nunca segun corresponda.

Organizacion

. . . Algunas
Categoria Enunciado Siempre g Nunca
veces
Se propiciaron métodos o X
mecanismos de evaluacion del
Disefio 'y aprendizaje

Se disefiaron planeaciones X
adecuadas para cada clase
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Hubo claridad en los objetivos de
aprendizaje

Se presentaban sugerencias
metodoldgicas en los temas
aplicados.

Relacion
Contenidos y
Ejes
Didacticos

Coherencia del programa entre los
objetivos, contenidos y los criterios de
evaluacion.

Existencia de equilibrio entre teoria y
la practica.

Vinculacion de
los Contenidos

Existe relacion de los contenidos con
las expectativas de los estudiantes y

con los docentes a cargo
Problemas De
Habilidades Existencia de actividades para
Sociales en el orientacion y reforzamiento de los
Colegio temas aplicados
Principios y Suficiencia de sesiones con la
Valores cantidad de contenidos propuestos en

Institucionales

los ejes tematicos

Asistencia cumplida segun

Recursos .
cronograma de los estudiantes en las
Humanos .
sesiones de clase
Aprovechamiento en la infraestructura
Recursos C
. de la institucién para el desarrollo del
Materiales

programa

Pertinencia de
los Ejes
Tematicos

Contribucién de las de los ejes
tematicos con las relaciones sociales
en los estudiantes

Relacion entre el programa y las
necesidades sociales de los
estudiantes

Se complementa lo que ensefia la
institucion con los contenidos de
programa en cuanto a las habilidades
sociales

Nivel de adquisicién de las
habilidades y aptitudes sociales en los
estudiantes
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Percepcion del nivel de participacion X
de los estudiantes en el programa.

La pertinencia en cuanto a las categorias de evaluacion del programa
fueron disefiados con el fin de abarcar diferentes factores que estan implicitos
en el programa y que nos permiten evidenciar los aciertos obtenidos y

aspectos a mejorar en la practica docente.

En cuanto al disefio e implementacidn, si bien los métodos de evaluacion
y planeaciones de clase fueron debidamente propicios y disefiados con
eficacia, al referirnos a los objetivos de aprendizajes es necesario ajustar y
especificarlos para dar claridad a lo que se propone con el propdsito de
mejorar progresivamente en el programa. De igual manera, es pertinente estar
a la vanguardia en cuanto a las metodologias que para cada poblacion y su
contexto sea pertinente llevar a cabo, ya que esto nos abre las posibilidades

al tener alternativas que logren los objetivos de ensefianza — aprendizaje.

La relacion de los contenidos, ejes tematicos propuestos, refiriendo los
objetivos y criterios de evaluacidbn deja entrever que su disefio
necesariamente esta sujeto al mejoramiento, donde lo que se quiere lograr,
las propuestas para hacerlo y las formas de cualificar, deben estar en
concordancia y solo la practica docente nos llevd a evidenciar que estos
factores se cumplieron en buena medida, pero que siempre pueden existir
formas y contenidos que se ajusten a las necesidades de un contexto en

particular.

Es necesario que las modificaciones en pro del mejoramiento estén
siempre presentes y la pertinencia de la teoria con la practica deja entrever
que el proyecto esta sujeto siempre a tener en cuenta en primera medida, el
contexto socio cultural donde plantee, ya que existen un sin nimero de
variantes que pueden favorecer, entorpecer o llevar los procesos de

aprendizaje de forma distinta a cada poblacién.
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La vinculacion de los contenidos con los problemas de habilidades
sociales en el colegio fue pertinente ya que se contribuyo al mejoramiento en
las relaciones entre estudiantes. Los aprendizajes que se evidenciaron deja
ver que las habilidades sociales son un tema que debe ser ensefiado,
reforzado durante todo el proceso del desarrollo humano con el fin de
potenciar todas sus dimensiones y permitir por ende, que su proceder le
permita desenvolverse en sociedad. Por otro lado las expectativas que

inicialmente tenian los educandos

Con respecto a las tematicas planteadas distaban de lo que se imparti6,
por el imaginario que se tiene en cuanto a las acciones motrices especificas
que supone la Educacion Fisica. Con base en ello se implementaron
alternativas motrices que la desde esta disciplina académica se pueden
alternar sin que se interrumpieran los propésitos planteados. Con respecto a
los recursos materiales, es de gran satisfaccion poder contar con gran
variedad de elementos didacticos con los que cuenta el plantel educativo, esto
fue un valioso recurso que nos permitio llevar a cabo satisfactoriamente cada
una de las sesiones al igual que los espacios suministrados para cada

actividad.
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5. EVALUACION

Realizando una recopilacion del proceso de construccién del
Proyecto Curricular Particular que se ha venido desarrollando desde la
contextualizacion, perspectiva educativa, disefio e implementacion, ejecucion
y, por ende, del proceso educativo y aprendizaje personal en nuestra
experiencia y formacion pedagogica, llevaremos a cabo la evaluacion
correspondiente que implica hacer una mirada critica y reflexiva acerca de
todo el proceso. En ella encontraremos tres factores importantes que se
tendran en cuenta: el primero, hace referencia a la evaluacion del aprendizaje,
donde se da cuenta del proceso sistematico y continuo mediante el cual se
determina el grado en que se estan logrando el aprendizaje de las habilidades
sociales; el segundo factor es la evaluacion docente, que implica la mirada
retrospectiva de la practica pedagogica y la experiencia obtenida en el
transcurso de nuestra formacion académica; y el tercero, la evaluacion del
programa concerniente al cumplimiento de la finalidad o propdsito del

Proyecto Curricular Particular (PCP) ligado al desarrollo humano.

5.1.Evaluacion del aprendizaje

Durante la ejecucion del Proyecto Curricular Particular titulado “La
expresion corporal: un puente para el aprendizaje de habilidades sociales en
la infancia”, se logré evidenciar como la evaluacion se convierte en actividad
de aprendizaje estrechamente ligada a la practica reflexiva y critica; actividad
de la que todos estamos favorecidos precisamente porque la evaluacion es,

y debe ser, fuente de crecimiento e impulso para conocer.

Desde esta perspectiva, esta propuesta pedagdgica planteada desde un
disefio curricular, cuyo propdésito es desarrollar y potencializar habilidades
sociales por medio de la expresion corporal, se cumplié en gran medida ya
que desde la labor practica realizada consideramos que fue Optima y
favorable, puesto que en la puesta en escena de cada una de las sesiones

se manifesté una participacion positiva y aceptacion por parte de los nifios.
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El Proyecto tuvo aportaciones significativas en los estudiantes, para
algunos en mayor medida que en otros; esto conlleva a todo un proceso social
y aportd en su desarrollo y desenvolvimiento en el aula fortaleciendo sus
habilidades sociales permitiendo la optimizacion de las relaciones de los

educandos dentro del espacio académico.

Aunque evidenciar las habilidades sociales en otros ambientes de
aprendizaje en los estudiantes sea dificil por el tiempo en que no podemos
estar para verlos, si hemos podido saber, por medio de su docente a cargo,
de cambios positivos en las conductas de los nifios que presentaban mayor
dificultad para relacionarse con sus iguales en otros espacios académicos.
Estos avances que los nifilos en pequefia o gran medida han reflejado en su
desarrollo, permiten deducir que el aprendizaje de las habilidades sociales
no solo se da en el aula de las préacticas, sino en otros espacios académicos.
El aporte a las dimensiones de desarrollo afectiva, emocional, corporea,
social que desde el area disciplinar por su caracter reflexivo nutre esta
propuesta, nos permite confirmar que las habilidades sociales vivenciadas

dejan huella para la vida en todas las dimensiones del ser humano.

Con relacion a lo anterior, debemos admitir que como pedagogos, y mas
del area de Educacion Fisica que brinda espacios de esparcimiento y
ambientes al aire libre, debemos ser conscientes que los nifios en su
espontaneidad, libertad y goce quieren desfogar toda su energia debido al
espacio limitado para esto que disponen en las otras areas; como educadores
fisicos podemos utilizar positivamente los ambientes externos utilizandolos
como escenarios didacticos y pedagdgicos para que los nifios exploren,
trasmitan, atesoren y adquieran nuevos aprendizajes por medio del cuerpo en
movimiento y la relacién con su entorno; de manera que esto favorezca la
toma de decisiones del docente al adaptar las actividades y lograr la atencion

de los estudiantes y asi alcanzar los propositos de la clase.

El proceso de desarrollo y potencializacion de habilidades sociales por
medio de la expresién corporal ligada a la evaluacion formativa, permitié un

modo distinto de entender la ensefianza y el aprendizaje, no solo una forma
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de evaluar meramente calificadora. Aqui también radica nuestro saber y el
saber hacer reflexivo como docentes, que implica tomar las decisiones
adecuadas en el momento oportuno en funcion de las necesidades del sujeto
que aprende en virtud de los contextos en los que se da el aprendizaje; el
saber de la disciplina y el saber didactico de aplicacion, constituidos ambos
de caréacter propio y pertinente de la labor docente, constructiva y justa en la

forma de actuar.

Fue un quehacer didactico en donde se trabajé con sujetos singulares,
agui resaltamos la informacion producto de la observacion por parte de las
docentes y la retroalimentacion dialdégica entre docente-estudiante
constituyeron el insumo bésico sobre el que se produjo el proceso de
evaluacion. Por lo tanto, el rigor hacia la seleccion de las fuentes, las formas
de recoleccion, registro, procesamiento y analisis, asi como la confiabilidad y
la validez, resultan exigencias inevitables en el momento de llevar a cabo

cualquier tipo de evaluacion.

Dentro de este marco ha de considerarse que en las practicas realizadas
se tomo la evaluacién como una funcién instrumental que esta al servicio de
los fines formativos a los cuales se quiere llegar, por lo tanto, se busca

favorecer y facilitar el logro de los objetivos propuestos.

Es asi como podemos decir que por medio de las practica nos
acercamos al proceso evaluativo del aprendizaje del educando
permitiéndonos visualizar los avances de cada uno de los nifios. Los
diferentes ritmos para aprender, las fortalezas, dificultades y necesidades
individuales, permitié la toma de decisiones para mejorar las actividades de
ensefianza en pro de mejorar el aprendizaje; asi mismo, la reflexion, tanto
del estudiante como del docente, fueron un factor importante para visualizar
y dar cuenta de los resultados obtenidos en el proceso de formacion dinamico

gue se da a partir de la interaccion entre docentes y educandos.

En cuanto a la intervencién pedagdgica, por medio de los aprendizajes

gue nos dejan las practicas, podemos decir que la Educacion Fisica es una
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disciplina indispensable para la formacion del sujeto desde sus diferentes,
miradas y puestas en escena de los docentes del area. Desde nuestra
experiencia pedagodgica, buscamos mediante la expresion corporal dar un
impacto al aprendizaje que aporte y potencialice las habilidades sociales en

los ninos.

La expresion corporal como tendencia favorecié los procesos de
ensefianza desde la préctica educativa; permiti6 manifestar en el cuerpo su
esencia en el movimiento espontaneo, expresivo, representativo desde las
emociones, desde las formas de sery actuar en la cotidianidad, contribuyendo
asi en la formacion de personas participes en una sociedad que necesita
relacionarse adecuadamente. Es imposible concebir los aprendizaje de forma
individual, la construccion y la formacion de cada ser humano inevitablemente
se da y tiene significado en el sociabilidad como forma de reconocerse, y
reconocer en el otro. Es por ello que en el desarrollo humano, el individuo
solo puede ser concebido como el centro de su propio desarrollo y este auto

desarrollo solo es posible en la interaccidn con las otras persona.

5.2.Evaluacion docente

Los aprendizajes que han dejado los estudiantes, en nosotras tienen una
huella imborrable en nuestro que hacer pedagdgico, enriqueciendo nuestras
experiencias en la formacion docente y personal en cuanto a mejorar lo que
se ensefia, replantear formas de actuar que a veces no son las mejores,
reforzar los aprendizajes cuando los resultados son positivos, nos lleva a
evaluarnos consciente e inconscientemente y fortalecer nuestros

aprendizajes y formas de ensefar.

Lo anterior lleva a inferir desde nuestra perspectiva, que quién ensefia
necesita seguir aprendiendo de y sobre su practica de ensefianza, donde la
docencia no es un estado al que se llega, sino un camino que se hace. Luego
de nuestra experiencia educativa evidenciamos que si algo debe distinguir la
profesion docente es su estado de apertura permanente para el aprendizaje

continuo.
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Durante nuestra experiencia pedagogica nos dimos cuenta que la
formacion docente no estd unicamente ligada a tener “herramientas” para
completar un curriculum, sino “leer” la realidad sociocultural en la que nos
encontramos inmersos, ser capaz de sintetizar el conjunto implicito de
informacion que nos rodea, anticipar las necesidades de cambio, de
adaptacion y transformacion social e integrar todo este conglomerado en
propuestas para la accion y la transformacion curricular cuando el analisis de

la realidad asi lo requiera.

La propuesta curricular nos confiere un nuevo significado a la funcién del
ser docente para la que es preciso formar en conocimientos y en actitudes
hacia una mayor participacion y compromiso critico con las necesidades de

construccion de las identidades individuales y sociales.

En esta medida, a partir del estudio, planteamiento, elaboracion e
implementacion de la propuesta esbozada para el PCP y, particularmente, en
el momento de la practica surgieron expectativas, satisfaccion, motivaciones
e incluso miedos y dificultades en el momento de enfrentar la experiencia de
la practica ya que los nifios (poblacién) en primer momento deseaban hacer
diferentes cosas a las planteadas y no se observaba un interés mas alla que

el de estar por fuera del salén y dispersarse.

Las experiencias personales surgidas en la intervencién como docentes
en formacion, nos motivaron a replantear y adaptar las actividades, y de esta
manera, llegar a los propdsitos propuestos para el proyecto logrando asi el

interés y la participacion activa de los nifios frente a la practica.

De igual manera cabe resaltar al referirnos el desarrollo de la expresion
corporal como tendencia de la Educacién Fisica nos orienté hacia distintas
formas de trabajo donde la intervencién motriz da mayor relevancia a las
emociones y exteriorizacion de los sentimientos, promoviendo asi las
interacciones entre estudiantes por medio del movimiento donde se
evidencian diferentes formas de manifestaciones expresivas y comunicativas

gue aportan al desarrollo y potencializacién de habilidades sociales.
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El mejoramiento en la interaccion de los estudiantes, el reconocimiento
y manejo de las situaciones en las clases, nos permitio determinar que a
través de experiencia practica es determinante ser constantes en la busqueda
de aprendizajes que se ajusten a los objetivos propuestos en la intervencién
de cada sesion planteada para que de esta manera se puedan solventar
dificultades que no estan exentas de suceder en los espacios de clase. La
capacidad de hacer frente de manera asertiva ante las situaciones adversas
indudablemente es fundamental para aportar a nuestra formacion desde la

practica pedagodgica en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Para comprender de manera sintetizada nuestro que hacer como
docentes, se disefid un instrumento de evaluacion que da cuenta de la
percepcion de los estudiantes de las dinamicas planteadas por parte de las
docentes a cargo teniendo en cuenta diez parametros implicitos a lo largo del
proceso de la experiencia pedagoégica. De igual manera, se tuvieron en
cuenta en esta evaluacion otros items que se evallan entre los pares
docentes que responden a las dinamicas de las clases llevadas a cabo. Esto
con el fin de propender por el mejoramiento permanente con miras a la

excelencia académica.

La aplicacién de los 10 indicadores de la evaluacion docente se realizd
con los 25 estudiantes presentes en la sesion de clase, arrojando de forma
compilada los resultados que se reflejan en la rejilla. Si bien la evaluacién
docente apunta a cualificar los resultados obtenidos de nuestro que hacer
docente, con ello se busca también retroalimentar el proceso y ajustar
dinamicas a partir del fortalecimiento de las formas y contenidos en el manejo
en las clases. De igual manera los indicadores de los docentes dan cuenta de
gue aunque nos proponemos cumplir a cabalidad con los propdsitos
planteados, como ya se ha mencionado anteriormente es cada situacion,
entendemos que esto se va adquiriendo en la experiencia docente. Véase en
la tabla 20 de evaluacion docente del capitulo anterior donde se sintetiza la
informacion brindada por cada uno de los nifios desde sus perspectivas e
impresiones, este suministro nos da pautas que nos sirve para mejorar la

calidad y perfeccion de los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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5.3.Evaluacion del programa

En cuanto a la evaluacion del programa podemos reconocer brevemente
que a partir del objetivo general, las actividades planteadas, los modos de
evaluar el proceso educativo de los educandos; creemos necesario revisar y
evaluar el programa mismo con el fin de declarar los aspectos positivos y los
que hay que mejorar para replantear la programacién para propuestas
futuras, y ser tenidas en cuenta para optimizar formas de intervencion.
Llegando a este punto, concluimos que la evaluacion de los resultados del
programa va de la mano con la evaluacion del aprendizaje de los estudiantes,
ya que por medio de la aprehension de cada persona y la obtencion del
objetivo general del proyecto puede demostrarse que el programa fue

correctamente elaborado o necesita ser modificado.

Sin embargo, cabe resaltar la necesidad que tuvimos de complementar
algunas de las clases con actividades motrices que complementaran la
expresion corporal, ya que los nifios en algunas clases querian canalizar su
energia por medio de algun deporte o juego ludico, que al desarrollarlo,
permitia mayor disposicion para la clase. Fue necesario desde nuestro
accionar como docentes investigadores de la practica, convenir estas
actividades, sin perder la esencia de nuestros propdésitos, reconociendo que
las dindmicas también pueden ser propuestas por los estudiantes con el fin
de llegar a acuerdos antes y durante el desarrollo de cada sesion, y por ende,
lograr mejores resultados en el aprendizaje de cada sesion desde la

disposicion de los estudiantes mismos.

Podemos inferir que el programa a pesar de los ajustes llevados a cabo
para lograr la plena disposicion de los estudiantes, permitid el cumplimiento
del objetivo del proyecto el cual se evidencio en el concepto de hombre al que
se pretendia apuntar y el cual fue reforzado con la teoria comprensiva de José
Juan Amar, quien considera al hombre como el principal actor de su propio
desarrollo que principalmente desde el ser biologico se constituye en un ser
social y cultural. Desde este referente y, primordialmente, desde el inicio de

nuestra propuesta, pretendimos aportar a la dimensién social del sujeto sin
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omitir que en su desarrollo estan inmersas todas las dimensiones de su
desarrollo humano, y de igual manera nuestra area disciplinar pudo aportar a
la adquisicion y potencializacion de las habilidades sociales por medio de la
expresion corporal ejes tematicos que constituyeron toda la transversalidad

del programa general.

Al referir el tiempo de ejecucion, la intervenciones realizadas en la
practica pedagdgica se llevaron a cabo en 15 sesiones que permitieron el
aprendizaje de habilidades sociales desde las méas béasicas hasta las
habilidades de socializacidn mas complejas; para que esto fuera posible hubo
que partir desde la desinhibicion propia del cuerpo y asi llegar a interacciones
mas profundas que requerian procesos favorables que poco a poco fueran
optimizando los resultados que se alcanzaron. Sin embargo, cabe resaltar que
los seres humanos aprendemos a ser socialmente habiles y este proceso
requiere el reforzamiento de conductas positivas que beneficien el

desenvolvimiento tanto en el contexto escolar como fuera de él.

En cuanto a la relacién entre la teoria y la practica siempre fuimos
conscientes en lo que se queria lograr, en ocasiones experimentamos miedo
en el caso que los nifilos no permitian que la realizacion de la clase se diera
de la forma que teniamos planeado de tal forma que debiamos adaptar
nuestras ideas para que fueran coherentes con lo que se hacia y se decia. En
ocasiones el programa fue de gran ayuda para cumplir con fundamentos los
temas especificos a tratar para respaldar la relacion existente entre la teoria

y la préctica.

La fundamentacién tedrica nos suministra las herramientas necesarias
para conocer y entender los factores socio - culturales, econdémicos
pedagogicos, curriculares que envuelven el desarrollo humano y por ende nos
lleva a tener la vision de dimensionar al ser humano como un constructo
sociocultural que es influenciado por las diferentes representaciones que lo

edifican, lo forman, lo forman y lo hacen parte de una sociedad en particular
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De esta manera reafirmamos que la teoria y la practica deben estar
interrelacionadas en cualquier area del conocimiento que impliqgue procesos
de aprendizaje-ensefianza ya que la discrepancia entre estas puede ser
fuente vital para generar problemas en los procesos educativos de ensefianza

y la labor del docente.

Profundizando en la estructura del PCP, todos estos aspectos que dan
lugar en cualquier medida al sustento tedérico y préctico del proyecto que se
dan en cada uno de sus momentos distributivos, es pertinente reflexionar
sobre la préactica y los procesos de aprendizaje que surgieron en general en

todo el transcurso del proyecto en el ambito educativo.

En este reflexionar partiremos diciendo que desde el principio de la
practica pedagogica se mantuvo presente los objetivos y la esencia del
mismo, aunque sin duda alguna fue necesario hacer ajustes para mantener

nuestros ideales como se menciond anteriormente.

De acuerdo a la expectativa del sujeto que queremos formar siempre se
tuvo presente que la formacion de los nifios esta orientada a concebir un
sujeto que se reconozca asi mismo con sus particularidadesy luego se haga
participe en una sociedad desarrollando procesos positivos de interaccion,
esto se dio desde el aprendizaje de las habilidades sociales por medio de la

expresion corporal.

Durante la puesta en escena del proyecto esta es la concepcion de
hombre que se idealiza, sin embargo durante el desarrollo de la propuesta
curricular vimos como era de complejo que este aprendizaje trascendiera el
ambito educativo, pero que en menor medida los logros que se obtuvieran

desde la practica pedagdgica, repercuten en la vida social del nifio.

En el proceso reflexivo comprendimos que la evaluacién del programa
fue un instrumento del proceso que nos permitid valorar de manera
sistematica y objetiva la pertinencia, el rendimiento y la conquista de los ejes

tematicos a pesar de las falencias y percepciones adquiridas en el trascurso
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de la practica. Ademas este proceso evaluativo se efectué con un caracter
selectivo que ayudd a dar respuesta a determinadas interrogantes y asi
impartir orientacion para la toma de decisiones en cuanto al programa ya que
las mismas permiten obtener informacion valiosa que muestran si las teorias
e hipotesis basicas que se utilizaron al realizar el programa resultaron
acordes, si surtio efecto o no, y por qué todo esto pensado en funcién de los
objetivos planteados para el proyecto. Para obtener informacion y observar el
formato disefiado para el tema nos podemos remitir al capitulo anterior para

visualizar la tabla 21 que da cuenta de la evaluacion del programa.

5.4.A manera de conclusiéon

La participacion constante y duradera de los agentes socializadores
como la familia y el colegio son fundamentales para que las habilidades
sociales trasciendan en diferentes contextos de manera eficaz. Las
satisfacciones que este Proyecto gener6 fueron muchas y creemos que su
intervencion es viable en cualquier etapa del desarrollo humano como proceso
continuo que comienza desde edades tempranas y se prolonga a lo largo de
toda la vida.

Reafirmamos que la relacion con el contexto socio cultural donde se
plantean las habilidades sociales desde la infancia tiene gran impacto y mayor
influencia en su desarrollo. Los aprendizajes dependen de la igualdad en
cuanto a las oportunidades para que el desarrollo humano sede y son las
instituciones educativas las que inciden directamente en este cambio y el

desarrollo social.

Esta mediacion entre el individuo y la institucion es decisiva para que la
elaboracion de valores, (como elaboracion social) se incorporen y fomenten;
agui el individuo se adapta o las reelabora para si, en funcién de sus metas
sociales o personales. Es en estas mediaciones institucionales como la

escuela donde el individuo se forma en el conjunto variado de la vida social.
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La expresion corporal entendida como una forma de lenguaje contribuye
a la adquisicion de habilidades sociales, ya que de una forma positiva permite
exteriorizar el mundo interno, es decir, actitudes, deseos, pensamientos,
emociones e ideas, a través del cuerpo y el movimiento, permitiendo

posibilidades de reconocerse y asi relacionarse con el otro.

179



6. REFERENCIAS

Amar, J. (1998). Una conceptualizacién comprensiva del desarrollo humano.
Tomado del Texto: Desarrollo Humano, Perspectiva Siglo XXI.

Universidad de Antioquia.

Balbuena, H (2013).El enfoque formativo de la evaluacion. Serie:
Herramientas para la evaluacion en Educacion Basica. Secretaria de

Educacién Puablica. Argentina.

Blanco, V. (2009). Enfoques tedricos sobre la expresion corporal como medio
de formacién y comunicacion. Institucion Iberoamericana. Bogot4,

Colombia.

Caballo Manrique, V. (1988). Teoria evaluaciéon y entrenamiento de las

habilidades sociales. Valencia. Prono libro.

Caballo Manrique, V. (1991). Manual de técnicas de terapia y modificacién de
conducta. Madrid: Siglo XXI.

Caballo Manrique, V. (1993). Manual de evaluacion y entrenamiento de las
habilidades sociales. Madrid; SIGLO XXI.

Delors, J. (1996). La educacion encierra un tesoro. Barcelona:
Santillana/UNESCO.

De Zubiria, J. (2011). Los modelos pedagdgicos Hacia una Pedagogia
Dialogante. Segunda Edicion. Cooperativa magisterio 2006. Bogota.

Gallo Cadavid, L. (2006). ElI Ser-Corporal-En-EI-Mundo Como Punto De
Partida En La Fenomenologia De La Existencia Corporea.lsted. p. 46-
71. Http: [file:/lIC:/Users/ TEMP.BPIJMS.003/Downloads/301-706-1-
PB.pdf. 12 Jun. 2015.

Gallo Cadavid, L. E. (2010). Los Discursos de la Educacion Fisica

Contemporanea. Armenia, Colombia: Kinesis.

Garrote, N. (1993). La Ensefianza de la Educacion Fisica: La reforma de los

estilos de ensefianza Muska Mosston y Sara Ashworth.1st ed.

180



Barcelona: Nicolas Garrote, pp.2-78.
https://pupituf.files.wordpress.com/2009/11/lectura-1a.pdf.10 Jun.
2015.

Gil, P. (2012). Cuadernos de Psicologia del Deporte. Murcia, Espafa: Editorial
M. Teresa Anguera, Antonio Hernandez Mendo.

Kemmis, S. (1998).cita a Grundy (1994). El Curriculo: mas all4 de la teoria de

la reproduccion. Editorial Morata, Madrid.

Learreta, B. (2000) Propuesta de coémo basar la formacion inicial de la
expresion corporal en la investigacion. En O. R. Conteras (Cord.),
Actas del congreso. La formacion inicial y permanente del profesor de
Educacioén Fisica (pp. 385 — 394), Ciudad Real: Universidad de Castilla
la Mancha.

Leonor, J. (2007). Concepcion de infancia. Revista del Instituto de Estudios

Superiores en Educaciéon Universidad del Norte, 8, 110-123

Lépez, F. (1995). Necesidades de la infancia y proteccién infantil.
Fundamentacion tedrica, clasificacion y criterios educativos. Madrid:

Ministerios de Asuntos Sociales.

Lépez, F., y Fuentes, M.J. (1994). Revision, analisis y clasificacion de los

estudios sobre desarrollo social. Infancia y aprendizaje. 171.

L. Stenhouse (1984). La investigacion como base de la ensefianza. Seleccion
de textos por J. Rudduck y D. Hopkins. Ediciones Morata. Segunda

edicién, Madrid. Espafia.

Merani, A. (1976). Carta abierta a los consumidores de psicologia. Buenos
Aires: Grijalbo.

Ministerio de Educacion Nacional. (2014). Lineamientos curriculares de

Educacion Fisica, Deporte y Recreacion. Bogota: MEN.

Ministerio de Educacion Nacional. (2010).Orientaciones pedagdgicas para la

educacion fisica, recreacion y deporte.

181



Monjas M, (1999). Programa de ensefianza de habilidades de interaccion
social para nifios y nifias en edad escolar (PEHIS). Madrid (42 Edicion).
(12 Ed. en 1993).

Not, L. (1983). Las pedagogias del conocimiento. México: Fondo de cultura
Economia. 1r. Edicién en espafiol. Masica y Educacion, octubre 1996.

Ortiz, M.M. (2002). Expresion Corporal. Una propuesta didactica para el
profesorado de Educacion Fisica. Grupo Editorial Universitario.

Granada.

Pascal, A. (2004). Evaluacion formativa: mejora del aprendizaje en las aulas

de Secundaria. Copyright de la OCD. Francia.

Ponty, Merleau. (1975).Fenomenologia de la percepcidén. México: Proyectos
Editoriales y Audiovisuales CBS, S.A.

Ruano, K, (2004). La influencia de la Expresion corporal sobre las emociones:

un estudio experimental. Universidad Politécnica. Madrid, Espafa.
Sanchez, J. (1997) La nueva educacion infantil. Espafia: AMEI

Santiago Martinez, Paloma. (1985).De la Expresion Corporal a la

Comunicacion Interpersonal. Madrid: Narcea.

Sierra, M. A (1999). Breve intento a una genealogia de la expresion Corporal
como contenido de la Educacion Fisica. En P Séez, J. Tierray M. Diaz
(Coord.)Actas de XVII Congreso Internacional de educacion Fisica, Vol.
1. (pp. 622 638). Huelva: IAD

Stokoe, P. (1990). Expresion corporal: Arte, salud y educacion. Editorial

Humanitas.

Tapia Capa, C. (1998). Trabajar las habilidades sociales infantiles.

Comunicado presentado en el Congreso de Madrid. Espafia.

Verde, F. (2005).Expresion corporal, movimiento, creatividad, comunicacion y
juego. Madrid.

182



