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Introduccién

El deporte abordado como précticas corporales en la primera infancia esta inmerso en el
ambito de los hogares comunitarios. Pero esta nocién no se percibe como el deporte moderno
que se conoce en la actualidad, el cual tiene una estructura con la que es posible identificarse,

estas dos son las que resaltan en la concepcidn que se tiene de deporte.

El sentido de competencia, el reglamento y las normas entre otros aspectos, identifican al
deporte moderno. Sin embargo, el deporte social comunitario en esta investigacion se entiende
por précticas corporales, las cuales trascienden a la simple accion de moverse. Este significado
aportara a darle valor al movimiento que se puede entender en un contexto. Es por lo que esta
investigacion estard enfocada a la interpretacion del deporte social comunitario, tomado como
una préactica corporal que se puede realizar y entender en el hogar comunitario, ya que si se
abordan las experiencias y realidades de los actores inmersos en el hogar sera posible obtener

una nocion de deporte en la primera infancia.

¢Que significado conlleva realizar practicas corporales en el hogar comunitario “Linaje
Escogido”? Para llegar a esta apreciacion, se llevo a cabo una consulta sistematica de
informacion que permitio obtener una vision més clara sobre como se ha percibido o identificado

el deporte en los hogares comunitarios.

A partir de la revision, se obtuvo una perspectiva sobre los avances en el campo de la
educacion fisica y la pedagogia infantil, que si bien, da para reflexionar sobre si desde una
postura del deporte social, este se pueda percibir este como estrategia pedagdgica en el contexto
del hogar comunitarios. Para llegar hablar de “deporte” con esta poblacion y como se manifiesta
el mismo en ese contexto se debera prestar atencidn a las nociones que existen dentro del hogar
comunitario. Por tanto, las nociones gque tienen los nifios, madres comunitarias y padres de

familia, son las que orientan el significado de deporte.

Esta investigacidn adopta un enfoque hermenéutico con un caracter observacional, ya
que, desde sus principios, busca identificar una estrategia que facilite la interaccién entre los

investigadores y la poblacién objeto de estudio.



Problema De Investigacion

La educacion es un derecho fundamental que debe ser respetado y llevado en cualquier
circunstancia. En Colombia los procesos educativos, son fundamentales para el correcto
desarrollo de los nifios y nifias en etapas sensibles, tal como nos indica la Ley 115 de 1994 en su
primer articulo “La educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social
que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus
derechos y de sus deberes.” (Congreso de la Republica de Colombia, 1994, Articulo 1). Esto se
debe respetar sin importar la condicién de la persona asi aportara tanto en su nivel intelectual,

como social y cultural.

Desde la formacion docente y desde la reflexion, surge la intriga y el cuestionamiento
sobre la importancia del desarrollo en los nifios y nifias, como en las madres del hogar

comunitario “Linaje Escogido”.

Por experiencias propias. De acuerdo con lo que se ha visto y vivenciado desde afuera 'y
dentro de la institucion, surge el cuestionamiento de si las madres comunitarias son debidamente

preparadas y tomadas en cuenta en la educacion inicial de los nifios y nifias del pais.

Los procesos de formacién en la primera infancia son de mucho valor para el desarrollo
de los nifios ya que estos seran la base para su proceso de aprendizaje, es de vital importancia
formar y orientar su individualidad. La individualidad de cada nifio y nifia esta concebida para
desarrollarse en espacios especificos, como las instituciones educativas, a donde los padres
Ilevan a sus hijos para favorecer su formacion. En estos espacios, los nifios desarrollan diversas
capacidades; por ello, es fundamental otorgar la debida importancia a la educacién en la primera
infancia y, en consecuencia, a los actores que tienen este primer contacto con ellos, y aparece la

incdgnita de que tan preparados estan para asumir este rol.

Los docentes de deporte deben abordar estas dindmicas poco exploradas. La primera
infancia es una parte fundamental de la sociedad que sigue en estado de sensibilidad y
dependencia de los demas actores sociales, por tanto, es fundamental darle el espacio y la voz a

quienes no siempre son escuchados.



Los hogares comunitarios poseen realidades propias del contexto bogotano, y empezar a
explorarlos permite identificar la concepcién de movimiento en la primera infancia. De igual
forma en las personas que cuidan de los nifios (madres comunitarias) también poseen conceptos e

ideas que son interesantes de abordar.

Las madres comunitarias en ocasiones no cuentan con una adecuada formacion para
asegurar un optimo y correcto desarrollo psicomotriz de los nifios. Ya sea por falta de
conocimiento en las practicas que involucren el deporte, su empirismo en ocasiones limita el

desarrollo de los nifios y las nifias.

Al no haber un personal en el hogar comunitario con el conocimiento del deporte o
practicas corporales que ayude tanto en la formacion de los nifios y como apoyo a los padres,
para que puedan también ser parte de esta formacion en casa, asi esta falta de conocimiento o de
personal que guie y ayude a los procesos de formacion psicomotriz de los nifios y formacion de
las madres, es una de las problematicas o falencias que se pueden percibir dentro del hogar ya
que las madres y los padres cuentan con pocas herramientas para trasmitir saberes que

desarrollen la motricidad y psicosocial de los nifios.

Desde una perspectiva del deporte social, surge la inquietud de ;como puede
implementase el deporte asumido como practicas corporales en la preparacion de las madres
comunitarias? Y si ¢es posible utilizar el deporte como estrategia pedagogica en estas edades?
Ya que, dentro de las instituciones creadas para dichos procesos, en realidad se desconoce o
simplemente se ignoran las problematicas que van mas alla del cuidado de los nifios que viven en
estos contextos. Se da por hecho que las madres a cargo de los nifios comprenden estos procesos

psicomotrices sensibles, a pesar de que son fundamentales para el desarrollo infantil.

No es viable desconocer el valor y la importancia de las madres comunitarias/docentes ya
que son las que tienen ese primer contacto en la formacion de los nifios y nifias después de los
padres. Es de vital importancia abordar y analizar las diferentes situaciones dentro de la jornada
de cuidado por parte de las madres y que se presentan o estan en el hogar para cumplir sus
labores. Su interrelacion entre los sujetos que estan y conviven ahi, ya que estas son parte en

todas las ensefianzas/aprendizajes en entornos de la sociedad y dentro del aula.



Es importante sefialar que hay procesos que ya no son responsabilidad exclusiva de las
madres comunitarias o docentes, sino de los padres de familia. Sin embargo, en su mayoria, estos
no mantienen una relacién activa con la institucion, lo que genera una participacion distante y
limitada en los procesos formativos del nifio. Por otra parte, se debe enfatizar en como los padres
interactdan con los nifios y que tanto conocimiento tienen de los procesos motrices que se
realizan con los nifios ya que estos también constituyen una base fundamental para su desarrollo,

lo cual puede evidenciarse a través del tiempo.

La investigacion tiene como horizonte, reconocer el valor y la importancia de quienes
imparten el conocimiento y cual es el manejo dado por Bienestar Familiar, visto como
organizacion encargada por velar la educacion de los nifios en esta primera etapa de la infancia y
la respectiva formacion de quienes estan en los primeros procesos en la educacion en las

tempranas edades.

Analizar como las madres comunitarias fueron preparadas y vinculadas a la educacion de
los nifios, sin dejar de reconocer que muchas veces tienen distintos procesos de formacion, ya sea
como docentes o cuidadoras. Sera importante abordar como se desenvuelven en los barrios de la
ciudad de Bogota las diferentes experiencias y realidades presentes en el hogar comunitario

“Linaje escogido”.

Las madres mantienen un rol excepcional dentro de la formacidn en la primera infancia,
ya que no solo ejercen labores de ensefianza, sino que va mas alla, con los roles de cuidadoras
y/o madres de estos nifios. Por diferentes motivos entre ellos el poco tiempo de preparacion de
las madres, e incluso el desconocimiento de los padres, hacen que a los nifios no se les brinde un

entorno adecuado, ya que como indica Galvis Lopez (2020):

las madres comunitarias continuaron sosteniendo el programa a través de su trabajo de
cuidado, marcado por su caracter informal, tercerizado, sin garantias laborales, desvalorizado y
no reconocido, situacion que evidencia la imposibilidad que se ha tenido en el ambito de la

reivindicacion, el respeto y la garantia de los derechos de estas mujeres. (p. 232)

Los nifios y las madres comunitarias no poseen espacios en los cuales puedan impartir
unas practicas que desarrollen sus capacidades, lo cual genera una problematica dentro del

desarrollo integral de la primera infancia y el desarrollo de las labores de las madres. En este



sentido, més que una falta de voluntad individual o institucional puntual, lo que se observa es
una problematica estructural y sistematica de avanzar en su reivindicacion como trabajadoras o

como nifios y nifias quienes necesitan cuidado.

Pregunta Problema
Dicho esto, surge asi la pregunta problema, la cual es:

e ;Desde la comprension del deporte social cuél es la relacion entre las practicas corporales

como parte del concepto existente en el hogar comunitario “Linaje Escogido”?



Antecedentes
La educacion en la primera infancia ha sido abordada desde la pedagogia, tomada como
un area que estudia el desarrollo de los nifios en edades tempranas. En otras areas del
conocimiento se ha analizado a el deporte y su alcance, sin embargo, no se ha logrado identificar
si son viables los procesos o dinamicas que hay en la educacidn infantil especificamente en la

primera infancia en relacion con el deporte.

Desde el deporte no se puede identificar o esclarecer si hay una linea que pueda unir este
tipo de investigaciones, ya sea por la nula o poca investigacion del tema. El deporte social como
estrategia pedagogica puede que haga incidencia dentro de las nuevas investigaciones frente a la
primera infancia, ya que no sera asumido como el deporte reglamentado y federado, sino un

acercamiento a practicas de corporales.

Las experiencias percibidas seran un eje fundamental dentro de la busqueda de los
documentos escritos respecto al tema mencionado, asi mismo, el dialogo en conjunto con la
observacion fueron el inicio del acercamiento a una consulta sobre el deporte o cualquier

manifestacion similar en los hogares comunitarios.

Las problematicas presentes en una institucion especializada en los nifios en su etapa de
la primera infancia pueden surgir desde el limitado conocimiento de quienes cumplen esta labor.
Si bien las madres comunitarias con esfuerzo se han logrado preparar, tanto en el cuidado como
en la ensefianza, no es consecuente la preparacion recibida, teniendo en cuenta que los hogares
comunitarios en su mayoria son fundados y/o creados por madres que al ver las necesidades de

su entorno adecuan un espacio para recibir nifios y nifias que necesitan ser cuidados.

Se ha logrado identificar una serie de documentos e investigaciones con el fin de
solucionar problematicas, ya sea de indole motriz o cognitivo, sin embargo, el deporte no se
encuentra dentro de estos escritos académicos. Por tanto, se realiza una bisqueda a partir de
palabras clave, las cuales clarificaran esta investigacion. (Jardines infantiles, hogares
comunitarios, deporte social, primera infancia, deporte en jardines infantiles, practicas

corporales).

En los diferentes documentos encontrados y analizados, se logra observar la poca o nula

investigacion sobre el abordaje del deporte asumido como practicas corporales. Los actores



inmersos en la educacion de los nifios en su primera infancia han tenido una preparacién previa
para la ensefianza y el cuidado de estos. Desde el campo del deporte si bien se hace mencion en
algunos documentos, no todos abordaran de acuerdo con las necesidades de presentes en la
investigacion, por tanto, para dicho analisis se caracterizaron los documentos en una matriz, la

cual permitira organizar la obtencion y depuracion de los antecedentes.

Fuentes Consultadas Para La Elaboracion Del Proyecto:

1. Repositorios universitarios: trabajos de grado, tesis posgrado, tesis aspirantes a maestrias:
+ - Universidad Libre de Colombia

+ -Uniminuto

+ -Universidad San Buenaventura

+ -Universidad del Tolima

+ -Universidad cooperativa de Colombia
+ -Universidad del Valle

+ -Universidad de la Costa

+ -Universidad Javeriana

2. Revistas indexadas

3. Libros

En la siguiente tabla se presenta un panorama general de los documentos encontrados
que, en un principio, parecian pertinentes para la investigacion, asi como aquellos que, desde la

perspectiva de los investigadores, resultaron efectivamente relevantes.



Tabla 1

Resultados fuentes consultadas

Pais Idioma Numerode  Apropiadas  Descartado
documentos para la

investigacion

Colombia ESP 36 3 33

Los documentos que fueron pertinentes para la orientacion del trabajo, junto con
informacion relevante de cada investigacion estan presentes en la siguiente tabla. Aunque los
trabajos guia no abordaban especificamente el tema de estudio, resultaron de gran ayuda desde la

perspectiva de las investigaciones.

Tabla 2

Resultados fuentes de referencia

Documentos importantes / referencia

Institucién  Tipo de documento Nombre Concepto concreto

Universidad Trabajo de grado optar  La educacion fisica, como medio Educacion fisica,

Del Tolima al titulo licenciado en para fortalecer la psicomotricidad en  Psicomotricidad,

Instituto De  pedagogia infantil los nifios de 4 afios del nivel jardin integral, formacion,
Educacion hogar el paraiso infantil del ICBF, de investigacion
A Distancia la ciudad de Ibagué

Pontificia Trabajo de grado optar ~ Corporalidad en la primera infancia:  Corporalidad,
Universidad al titulo licenciado en una propuesta pedagogica de apoyo  Primera Infancia,

Javeriana pedagogia infantil al docente de educacion inicial




Actividades

Pedagdgicas

Universidad trabajo de investigacion Madre Comunitaria: Transformacion ~ Madres Comunitaria,
Pedagbgica magister de su quehacer a traves del tiempo Primera Infancia,

Nacional Experiencia, Practica

Criterios Para Evaluaciéon Y Depuracion De La Informacion

Para el desarrollo de los criterios de evaluacion y depuracion de la informacion se optd
por organizar y categorizar los documentos, trabajos de grado y/o libros. De esta manera se
realiza la filtracion para su uso dentro del documento. Gracias a esta organizacion se realizara un
proceso de revision de la informacion requerida, para que la misma sea apropiada y lleve al

correcto desarrollo de la investigacion.

Los idiomas seleccionados son resultado de una revision previa de acuerdo con en los
textos consultados, por tanto, fueron seleccionados los paises por su cantidad de produccion de
documentos especializados en la primera infancia. Los textos revisados fueron en su gran
mayoria de habla hispana, sin embargo, de igual forma se afiadieron otros idiomas como el

portugués para ampliar el panorama de la informacion.

Las principales fuentes de los documentos se encuentran ubicados en los repositorios de
universidades provenientes de Colombia. Pais de habla hispana que ha dedicado tiempo en la

investigacion del desarrollo psicomotriz y psicosocial en la primera infancia.

Los criterios fueron escogidos con el fin de delimitar la informacion y en efecto facilitar

la busqueda en las diferentes fuentes, los cuales son:

Criterios

1. Los documentos deben estar escritos en espafiol o0 portugués.

2. Los documentos analizados deben relacionarse con las categorias de investigacion.
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3. Las universidades o instituciones educativas deben tener facultad de educacion fisica
o programas afines al deporte, ademas de los programas de pedagogia o educacién

infantil.

Dentro de los antecedentes surgen 3 documentos los cuales tendran una afinidad con el
objetivo de la investigacion. “La educacion fisica, cdmo medio para fortalecer la psicomotricidad
en los nifios de 4 afios del nivel jardin hogar el paraiso infantil del ICBF, de la
ciudad de Ibagué.” Por parte de Monsalve Labrador, L & Garcia Guatavita, L. (2015). de igual
forma otra perspectiva importante por mencionar es, “Corporalidad en la primera infancia: una
propuesta pedagogica de apoyo al docente de educacion inicial.” Con autoria de Silva, M. (2020)
y un aporte frente a las madres comunitarias “Madre Comunitaria: Transformacién De Su

Quehacer A Través Del Tiempo” por parte de Vasquez, D. A. & Pineda, H. A. (2016)

Los antecedentes y en especifico estos 3, constituyen un componente fundamental que
permite situar el problema de estudio y como ha sido abordado. Lo cual ofrece un panorama en
torno al tema propuesto, lo cual permite identificar avances, vacios, contradicciones y aportes
relevantes que orientan la formulacion del nuevo trabajo investigativo. El cual se aleja de la
vision que presentan estos trabajos, ya que, en primera instancia, el documento de Andrea Garcia
& Monsalve, (2015) ofrece una perspectiva sobre la pedagogia infantil desde la mirada de
estudiantes de este programa, las cuales realizan un aporte significativo al evidenciar las
falencias existentes en un jardin infantil cuando no hay un docente a cargo de las préacticas
ludico-recreativas. Esta ausencia impide una adecuada participacion en los procesos del

desarrollo durante las etapas sensibles de los nifios

En segunda instancia, el documento consultado de Silva, M. (2020) aporta a la
construccion del rol docente mediante una propuesta pedagogica que busca fortalecer el
conocimiento en préacticas que involucren la corporalidad en el trabajo con los nifios. Este texto
ofrece una guia util para los docentes en el desarrollo de su labor, permitiéndoles ejecutar clases
que integren el cuerpo como medio de aprendizaje. No obstante, aunque resulta de gran utilidad,
su enfoque se centra en la figura del docente y en el proceso de ensefianza, sin profundizar en la
participacion activa del nifio o en los contextos en los que se desarrollan estas practicas. Al igual

que el documento anterior, reconoce la ensefianza a través del movimiento como un eje
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fundamental en las primeras etapas del desarrollo infantil, destacando su importancia en la
formacion de los nifios. Este ejercicio de analisis comparativo y critico cumple, ademas, una
funcién orientadora clave: brinda insumos valiosos para la delimitacion del objeto de estudio y la

formulacion de preguntas pertinentes que orienten el nuevo trabajo investigativo

En tercera instancia, se destaca el trabajo de Vasquez, D. A. & Pineda, H. A. (2016), el
cual se centra en las experiencias de las madres comunitarias, el cual da voz a una poblacion
cuya labor ha sido histéricamente normalizada y poco visibilizada, a pesar de su importancia en
los procesos de formacion de muchos nifios y nifias en condicion de vulnerabilidad. Este
documento permite reconocer y valorar las dindmicas propias de los hogares comunitarios desde
la perspectiva de las madres comunitarias, resaltando su papel fundamental en el

acompafiamiento y cuidado durante las etapas tempranas del desarrollo infantil.

En conjunto, estos antecedentes proporcionan una vision amplia y contextual del tema en
cuestion, al mostrar las distintas perspectivas y enfoques que se han presentado sobre la
problematica. Este andlisis ayuda a detectar contradicciones en las propuestas, tensiones

tedricas que aun no se han solucionado y lineas de investigacion de gran relevancia.

Ademas, se destacan contribuciones importantes que enriquecen el estudio del objeto
de investigacion y que pueden ser revisitadas, ampliadas o debatidas criticamente en la
nueva investigacion. Asi, al considerar los antecedentes como una base estructural, el nuevo
trabajo de investigacion se posiciona de forma consciente en el campo académico, conociendo lo

que ya se ha dicho y hecho, para desde alli, avanzar hacia nuevas comprensiones.
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Justificacion
En la busqueda y revision de antecedentes ha sido posible evidenciar un gran vacio en el
abordaje del deporte como estrategia pedagdgica en el entorno de los hogares comunitarios en
Colombia. Por ello, esta investigacidn busca aportar a la construccion de un concepto de deporte
y practicas corporales. Un momento de deporte como estrategia pedagdgica permite adecuar los
procesos y espacios de comunicacion entre los sujetos con participacion en la formacién de los

nifios y nifias con la visién de generar democracia en cada uno.

Los actores administrativos son uno de los principales dentro de este proceso
institucional, desde su administracion tanto econémica como formativa intervendran en la
formacion del conocimiento hacia las madres, y en consecuencia hacia los nifios, teniendo la
autonomia de omitir y/o negar las posibilidades del deporte social en los escenarios de
aprendizaje (hogares comunitarios).esta investigacion proporcionara, una posible reconstruccion
de la percepcion que mantienen los individuos sobre el deporte, permitiendo un cambio desde los

altos cargos hacia los actores implicitos en los procesos de ensefianza y aprendizaje en los nifios.

La comunicacion entre los actores principales en la formacién de los nifios es de vital
importancia, ya que son quienes orientaran y definiran dicha formacion en los nifios dentro y
fuera de las aulas de clase, uno de ellos son los padres, actores que aun cuando son importantes,

en muchas ocasiones estan ausentes.

La linea de esta investigacion esta en la construccion del deporte como estrategia
pedagdgica en los procesos de desarrollo psicomotriz y social en el entorno y dentro de los
hogares comunitarios, para resaltar la democracia desde el deporte y su percepcion de practicas
corporales/deportivas en la primera infancia, lo que genera reconocimiento del sujeto y del

cuerpo en los nifios y nifias.

En los nifios aportara a su desarrollo como individuo y su rol participativo en la sociedad
dandole al nifio herramientas para el reconocimiento tanto de si mismo como de los otros
cuerpos en la formacién del sentido de democracia en las primeras interacciones sociales, sin
dejar de lado la otra vision de estas practicas corporales/deportivas que favoreceran al desarrollé

de las etapas motrices en que se encuentran los nifios.
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Esté investigacion indagaré el rol de la madre comunitaria, y su papel como orientadora
en los procesos psicomotrices de los nifios y las practicas corporales que puede impartir en el
hogar comunitario y/o en lugares externos donde la madre comunitaria tenga roles de liderazgo

de igual manera podra utilizar estas practicas en su quehacer cotidiano.

Por otro lado, la investigacion analizara como el deporte influye/favorece estas
relaciones, esta investigacion sera de vital importancia ya que no solo abrira el camino desde el
deporte en temas relacionados con los jardines y hogares comunitarios, sino que dara los
primeros pasos para que la Universidad Pedagdgica Nacional y en especial el programa de
deporte, logre identificar la importancia del deporte social en la formacion de la poblacion, asi
permitird abordar la educacién por medio del deporte como estrategia pedagdgica en la

primera infancia.

El deporte al ser inherente a las practicas corporales permite abordar las practicas
corporales para lograr observar e interpretar nuevas o poco conocidas nociones percibidas por los

diferentes actores inmersos en la comunidad del hogar comunitario “Linaje Escogido™.
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Objetivos

Objetivo General

En este trabajo de grado se analiza y se investiga las practicas en la poblacién del hogar
comunitario “Linaje Escogido” para comprender como es entendido el deporte por los individuos
presentes, es importante abordar las practicas corporales asumidas como parte de este concepto.
En busca de definir si es posible que haya una relacién de estos dos términos en el hogar
comunitario y sus actores, las experiencias de cada uno ayudaran en la busqueda de una

respuesta cercana a la realidad del contexto en el que se ubica el hogar comunitario.

Con el fin de crear un concepto de deporte que se acerque a la postura del deporte social,
es pertinente construirlo de manera activa y con la voz de todos los integrantes del hogar
comunitario. Tener en cuenta el contexto en el que se encuentran permitira tener una nocion de si

es apropiado o no apropiado segun a las necesidades y experiencias observables en su dia a dia.

Este concepto parte desde el propio conocimiento de la poblacion frente a las practicas
corporales y el deporte. Desde la misma comprensidn de los nifios y madres comunitarias sobre
el concepto del deporte surge una propuesta: “un momento de deporte”. Esta propuesta estara
pensada y creada desde la misma poblacidn con orientacion de los investigadores. Esto lograra
encaminar la construccion de un concepto de deporte y de las practicas corporales acorde a la

realidad observable.

Esta propuesta tiene la intencion de que ayude a las madres comunitarias en la planeacion
de sus clases. Esta estrategia tendra incidencia en los sujetos que estan en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los nifios, y, ademas, de los agentes externos que de manera indirecta

se involucran.

Es importante el pensamiento y la voz de la poblacion. Esto con el fin de generar un
sentido de democracia, de esta forma se debe construir y apropiar de sus propios conceptos, tanto
de las practicas corporales como del deporte. Se busca brindar un aporte significativo a la
construccion de un saber mas integral a las madres comunitarias, donde se podra generar mas

ambientes y espacios para apropiarse del “deporte”.

Para el desarrollo de las habilidades psicomotrices y psicosociales en los nifios se deben

tener las herramientas necesarias. Desarrollar estas habilidades tanto en madres como en nifios
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les ayudara en su proceso de aprendizaje y el ICBF podra plantearse si es pertinente hablar de
deporte con esta poblacion, y de igual manera, si esta estrategia se podra desarrollar en los

hogares comunitarios, por tanto, el objetivo general es:

1. Analizar las nociones de deporte de los nifios, nifias y madres comunitarias en la
incorporacion de practicas corporales como estrategia pedagdgica en el proceso
formativo del hogar comunitario "Linaje Escogido”, desde la perspectiva del deporte

social comunitario, para contribuir al desarrollo integral de la primera infancia.

Obijetivos Especificos

Los objetivos especificos fueron propuestos por los investigadores. Después de una
reflexion de acuerdo con el conocimiento previo y las vivencias dentro del hogar, se llega a la

conclusion de que es pertinente plantearlos desde la postura hermenéutica.

Al intentar comprender los diferentes factores que estan involucrados en el rol de la
madre comunitarias como son el cuidado y la preparacion de alimentos se logra observar que
abordan los procesos de aprendizaje de los nifios y en gran medida de las relaciones que hay en

el hogar comunitario.

Por tanto, sera importante analizar y reflexionar sobre las relaciones sociales que se
presentan en el hogar. Esto se planted y genero preguntas que pudieran dar respuesta al ¢por
qué? y ,como? se llegaria al objetivo principal. Por ello se llego a la conclusidn que estos tres

objetivos especificos, son los que pueden ayudar a esclarecer y darle sentido al objetivo general:

1. Describir los roles potenciales entre los sujetos y su correlacion dentro de los lugares
donde estan en constante interaccion.

2. Reconocer como entiende los sujetos los conceptos y las nociones sobre deporte/
practicas corporales dentro y fuera del hogar comunitario.

3. Implementar una propuesta pedagdgica que se adecuada a las necesidades propias de los
hogares comunitarios desde la implementacion de deporte/practicas corporales.
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Marco Teorico
En este punto de la investigacion se da acercamiento a los conceptos que ayudan a la
construccidn de las diferentes categorias. Las cuales llegan a dar apoyo teérico en la
argumentacion del propdsito de la investigacion. Asi mismo, estos conceptos aportaran a la
comprension de las categorias y subcategorias que se generaron en el transcurso del proyecto de

grado.

Para el desarrollo de la investigacion es necesario mantener unas categorias, las cuales
daran una perspectiva sobre la teoria existente sobre el problema de investigacion. La obtencion
de conceptos que aporten al trabajo de grado. la comprensién del concepto en el contexto de la
investigacion permite abordar los factores que los investigadores proponen en el desarrollo de las

categorias.

Deporte

Al abordar el deporte desde una perspectiva historica, es importante hacer referencia a los
momentos mas significativos que contribuyeron a la dignificacion y a la construccion de la
nocion de deporte tal como se conoce en la actualidad. Aunque en la antigtiedad, por su
naturaleza, el deporte podia entenderse de una manera cultural y religiosa completamente distinta
a la concepcion actual, los juegos olimpicos de la antigiiedad se pueden decir que son la base de
la creacion o adaptacion de muchas disciplinas que conforman o hacen parte del concepto de

deporte como se percibe en la modernidad.

Por lo tanto, el deporte a lo largo de la historia ha jugado un papel significativo para
muchas culturas, aunque no se perciba como deporte y tome otro nombre (juegos culturales),
desde sus origenes se le ha visto como un instrumento el cual ha sido adaptado a cada cultura.
Un ejemplo de este son los juegos olimpicos antiguos los cuales eran unos juegos o practicas
muy importantes para la época en Grecia “Tan importantes eran los Juegos en el mundo antiguo
que incluso se utilizaban como base para el calendario” (Cartwright, 2025). De tal magnitud que
afectaba hasta la nocion del tiempo pues eran punto de referencia en sus calendarios, incluso
podia hasta pausar guerras en las ciudades o regiones de la antigua Grecia las cuales tenian de

referencia estos juegos. Asi ponian de lado los conflictos internos, el significado de estas
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practicas deportivas ya no solo eran un acontecimiento deportivo si no que trascendia a la

sociedad y politica griega.

La tregua olimpica, o ekecheria, es la antigua tradicion griega que se remonta al
siglo VIII a. c. Todos los conflictos cesaban durante la tregua, que comenzaba
siete dias antes de la apertura de los Juegos Olimpicos y finalizaba el séptimo dia

a partir de su finalizacion (United Nations, s.f.).

Estos juegos funcionaban como una herramienta de control de masas; si existian
conflictos internos en los pueblos, contribuian a mantener la paz si asi puede denominarse,
dependiendo siempre de la postura critica con la que se analice el deporte o estas practicas que se
dominaban como juegos, este practicas aportaba a la construccion del significado unidad entre
los pueblos los cuales podian y tenian derecho de presenciar estos juegos sin temer a un conflicto

0 guerra.

Estas practicas de los juegos tenian un valor cultural para los Griegos, que veian como en
estas competiciones podian unir a las polis para generar un sentido de colectividad la cual da
otra percepcion de deporte “los juegos Olimpicos les recordaban que poseian una lengua
comun, un origen racial comun, unas leyendas comunes y un culto comin a los doce dioses
mayores que moraban en el Olimpo” (Alegre, 2008 p. 201).Es este el sentido que se le quiere dar
al origen de este concepto de deporte en esta investigacion, donde se toma este “juego” como
una préactica deportiva y como era importante en las polis griegas para generar uniéon y como al
se le daba un sentido espiritual y hacer un contraste con el deporte moderno el cual es relevante

para el desarrollo de esta nocion y como a lo largo de la historia trasmutaba el deporte.

En el trabajo de darle mas sentido al concepto es de suma importancia tratar el deporte

moderno, el cual tiene mucha incidencia en la percepcion de este en la actualidad.

Si se aborda el concepto de deporte en la modernidad, es necesario comenzar por sus
origenes, los cuales se remontan a Inglaterra, ya que como indica Esparza (2010, p. 1) al deporte
se le puede dar un inicio dentro de la historia, y este se ubica en la Inglaterra, en la segunda
mitad del siglo XIX. Por factores sociales el deporte se genero en la sociedad de la época al
haber una necesidad de ocupar el tiempo en el que no estaban ejerciendo sus labores ya que en

ese momento histérico se dio la revolucién industrial.
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Esparza (2010) afirma esto cuando se refiere a que la revolucion fue fundamental en el
entorno de las vidas de los ciudadanos de la época, todo esto afectando muchas veces sus
relaciones y manifestaciones culturales adquirieron complejidad. El deporte al nacer en esta
complejidad también tiene esa naturaleza ya que se tuvo que moldear a las normas de la época

por esta razon es que tiene el sentido reglamentado que caracteriza al deporte.

El sentido de este deporte es total mente distinto al que se le daba en la antigiiedad ya que
este se generd por las necesidades de la poblacion que era una clase obrera la cual tenia que

hacer algo til con su tiempo libre, Brohm (1982, p.43) afirma que.

El primero y més importante factor del desarrollo deportivo ha sido la aparicion
del tiempo libre y el ocio gracias al impetuoso desarrollo de las fuerzas
productivas. La aparicion historica del ocio permite desde un principio consagrar

una parte importante de nuestra existencia a actividades no productivas

El deporte pasa a hacer la herramienta que disfrute, pero no como lo denominada los
griegos con su sentido religioso y de union, sino que tiene otro significado, en su origen todo
comienza de manera espontanea donde ellos podian realizar estas préacticas (tiempo de ocio) el
cual como lo denomina (Garcia Blanco, 1994) el ocio es el factor que lleva al ser humano a
poder acercarse a estas practicas deportivas siendo este un factor muy importante en la
realizacion del deporte. Esta es la diferencia de estos dos deportes que es importante apreciar

para la investigacion.

Aunque su creacion fue para solucionar una problematica la cual era provocada por la
revolucion industrial, en el siglo XIX, el deporte evoluciono a ser una practica competitiva donde
se le dio importancia por quienes lo practicaban Segun Richard Holt (1989, p. 97) citado por
Renson y Ferrara (2019,p.8) “ha demostrado que el deporte también sirvié6 como metafora de la
competencia en el periodo en que Britania gobernd gran parte del mundo”. Esta ideologia del
deporte nos da a entender la naturaleza que se le daba en la realizacion del deporte y la cual sigue
en la actualidad, es un deporte en el cual el mas acto o tenga influencia en el medio puede llegar

a “dominar” al otro.

Todo esto llevo a que con el tiempo se profesionalizara estas practicas Cagigal (1975,

p.16) “Profesionalismos deportivos aparecieron siempre en las épocas de los grandes esplendores
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deportivos. En la espectacularidad de la lucha deportiva el mercantilista vio una ocasion de
enriquecerse”. En el cual el factor de la industria que estaba muy presente logro llegar hacer
incidencia en como se practica y en la trasformacion del sentido del deporte, las cuales ya no
eran ni por religion ni ocio, si no para contribuir al sentido del deporte con reglas y
comercializacion la cual la sociedad disfrutaba el ver el espectaculo y no la recreacion como en

sus origenes.

Estas précticas asi se terminaron de consagrar con un deporte que vende. Esta es la
postura del deporte que se percibe y como la trasformacion de este esta presente a medida que ha
pasado el tiempo, también como los que son participes de las interacciones con el deporte,
cambian por total el significado, lo cual genera un contraste de los conceptos de deporte y como
estos se ven permeados por la sociedad en la que se realizan, por eso desde la historia es

importante identificar estos conceptos para la investigacion.

El deporte moderno se caracteriza por mantener una renovacion constante de la demanda
de sus deportes a lo largo de la historia, dandole importancia a como una sociedad escoge o
asimila un deporte que le gusta, la demanda se posiciona como un factor fundamental en la
evolucidn del deporte por lo cual este deporte espectaculo toma una mayor fuerza para controlar

las masas y satisfacer su demanda.

Esto es importante para la construccion de la investigacion y que pueda tener unas bases
sobre las perspectivas o los conceptos del deporte. Las cuales desde la postura tradicional y visto
desde la historia tiene varios conceptos definidos, pero todos llegan al mismo punto del
significado del deporte. Sin embargo, para hacer un acercamiento a un concepto mas claro es
pertinente decir que “El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas
0 normas a desempefiar dentro de un espacio o area determinada (campo de juego, cancha, pista,
etc.) a menudo asociada a la competitividad deportiva” Ibarra Angulo, (2015, p. 1). El cual por
su naturaleza reglamentada y de practica en lugares en especificos este no se adapta a la realidad

y las necesidades de esta investigacion.

Ya que, se puede denominar un instrumento muy cuadrado por sus especificaciones lo
que lleva a pensar que, si es importante como este deporte se desarrolla en la sociedad, aunque
esto llegue a generar una inclusién selectiva la cual solo las personas que estan o cuentan con las

capacidades y el material podran realizar estas practicas deportivas.
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Es por esta razon que se busca un concepto el cual ayude a fortalecer mas el significado
del deporte y para analizar el por qué se puede hablar de la motricidad. Cuando se refiriere a
practicas deportivas es adecuado analizar otras posturas del deporte por eso debe hacer una
aclaracién conceptual del deporte segun Pierre Parlebas (1988): “Situacion motriz de
competicion reglada e institucionalizada”. (Carrarles, 2010, p. 26) Esta situacion motriz como lo
denomina Parlebas puede esclarecer la conceptualizacion del deporte y contribuir a un sentido
del deporte el cual no se le dé la vision de juego reglamentado, sino que el factor motriz entra a

la construccion y al desarrollo de esta investigacion.

En la cual la motricidad entra hacer parte del concepto y por qué no denominar el deporte
como practicas motrices esto para dar un acercamiento a concepto del deporte y como por medio
de estas como lo define o plantea Parlebas, (1995). “Pero accidon motriz es un concepto muy
amplio, que “permite analizar toda la forma de actividad fisica, sean estas individuales o
colectivas y segun todos los modelos posibles”. Dandole mas importancia al significado de las
practicas deportivas por medio de la accion motriz y como estas se involucran ya que por la
interpretacion o al hacer un analisis del deporte muchas de estas acciones motrices estan

presentes al realizar estas practicas.

Aunque no solo se puede ver el deporte como acciones que ejecuta el cuerpo, sino que
puede tener un sentido mas amplio que no solo sea delimitado por acciones, a este concepto de
deporte se le puede sumar un significado social ya que hay relaciones que por su sentido del uso
del cuerpo sus participantes se ven involucrados. Cagigal como lo referencia Moscoso Sanchez
(2005) en su texto, deporte “significa toda forma de actividad fisica que, mediante la
participacion casual u organizada, tienda a expresar o mejorar la condicion fisica y el bienestar
mental, estableciendo relaciones sociales u obteniendo resultados en competicién a cualquier
nivel” (p. 5). Este deporte como lo denomina Cagigal sigue teniendo su naturaleza competitiva,
pero se le afiade el vinculo con el otro y de esta manera reconoce esa interaccion y le suma el
factor mental al individuo y de manera consciente la colectividad de las relaciones sociales que

hay en la practica deportiva suma mas al significado y la construccion de deporte.

Si bien el deporte puede asociarse con una connotacién de libertad, en la que el cuerpo se
expresa de diversas formas, también puede otorgar un sentido a la vida y libertad, tal como lo
plantea Cagigal (1975).
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Para éstos el deporte es una actividad espontanea, divertida, ajena a la vida
laboral; es 16gico que su vida deportiva esté encuadrada en un organismo distinto
del que acoja a aquellos para quienes el deporte es la principal dedicacion de su

vida.

Este significado o concepto del deporte esta involucrado con el sentir de vida y la
relacion de estos dos, por otra parte, la relacién del bienestar del cuerpo con una vision donde el
deporte le da sentido a las personas que lo practica no como se vio en lo largo de la construccion
de la categoria en la que los que le dan el sentido son los individuos los cuales toman al deporte y

lo moldean a su conveniencia.
Deporte Social Comunitario

Esta investigacion estd fundamentada en las pedagogias activas, con el fin de generar
conocimiento con la ayuda de la poblacion y los investigadores. En una busca de una nocion
sobre deporte que sea adecuada para el hogar comunitario, es de suma importancia el concepto y
el sentido que se le da al deporte en la actualidad, esto para poder esclarecer dudas y evitar
confundir términos que se asemejen al deporte moderno. Al cual ya se le dio un acercamiento en
esta investigacion que trata de unas practicas reglamentada y de sentido competitivo donde se
enfoca en sus acciones motrices con un sentido mas en el hacer para llegar a logros, es que este
proyecto pretende tener otra postura del deporte més enfocada en lo acontece en las dinamicas
que surgen o se generan en la sociedad o en este caso en el hogar comunitario por medio del

deporte.

Es alli donde aparece la nocion de deporte social comunitario, ya que se asemeja a la
postura y vision del proyecto. A su condicion de inclusion y como lo referencia Indeportes
Quindio (s.f.) el deporte social “Son todas aquellas practicas deportivas y sus diferentes
manifestaciones en la comunidad que, desde un enfoque diferencial e incluyente, fortalecen la

sana convivencia y los valores, propiciando la transformacion social y la paz de la poblacion”.

Para dar mas sentido al concepto de deporte social es importante tomar estas practicas
como manifestaciones en la comunidad y que sean incluyentes para la apropiacion del deporte.
Esto nos aclara mas el punto al cual se busca llegar, con las manifestaciones o practicas

corporales con las que se pueda crear un sentido social y comunitario.
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Es la base fundamental de esta investigacion ya que, en los procesos de visitas y
observacion de los investigadores de manera activa en el proceso de darle un significado, ayuda

como los actores le dan sentido al deporte y la interpretacion de este en el hogar comunitario.

Es por esto por lo que el deporte social comunitario no solo viéndolo como lo denomina
Indeportes es fundamental para la construccion de un sentido colectivo de paz y democracia

sino también desde un punto de vista bioético como lo denomina Duarte (2011):

Proceso diferente y de mas trascendencia que el deporte moderno, en tanto que se
fundamenta y operativiza en la construccion colectiva y constante de tejido comunitario y
usa como herramienta el deporte y las transformaciones que hace de él. Este proceso
implica dinamicas de reflexién y accion a partir de un analisis desde las categorias
bioéticas en torno a las necesidades de las comunidades en donde se pone en juego la
calidad de vida. (p.13)

Esta apreciacion del deporte social es la vision o concepto mas claro del deporte que
busca generar incidencia en la poblacion. ya que durante la reflexion de los actores del hogar
comunitario se entiende el deporte como herramienta pedagdgica la cual aporte a la construccion
de democracia y como lo denomina Duarte sea apropiado para las necesidades de la comunidad,

donde se buscara adaptar el deporte y las practicas corporales a la poblacion.

Como se lleva la investigacion donde los nifios y madres comunitarias proponen formas
de jugar como lo de nominan los nifios y de las actividades de la hora del deporte como lo

denominan las madres comunitarias.

Y como los participantes de la investigacion ya sea los investigadores y o la misma
poblacion toman roles activos para la construccion de este concepto y préactica. Por esto es de
mucho valor el encontrar como se ha manejado la creacion de deporte social comunitarios en
otros aspectos fuera del hogar comunitario y si estas concepciones de deporte tienen un vinculo o

esta relacionada a la nocion que género en el hogar comunitario.
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Corporalidad

El sentido de corporalidad va ligado al de movimiento y por ende al cuerpo. De esta
manera al hablar de précticas corporales y todo lo que estas conllevan. puede que ayude en la

comprension del deporte. Por eso entender la corporalidad es fundamental en la investigacion.

Es importante referenciar a los griegos, los cuales tenian una concepcion de corporalidad
y del cuerpo. Para ellos el cuerpo, tenia un sentido, al que le daban una utilidad con la
corporalidad y al estudio del humano. Lo veian como un vehiculo de interpretacion para poder
desempefiar las acciones que consideraban importantes. Por esta razon, el cuerpo debia cumplir
con ciertos estandares estéticos o como se referian a los cuerpos bellos en la sociedad griega,

porque para ellos existia una conexion del cuerpo y el alma que tomaba importancia.

Por esta razon, “se comenzod con el dualismo cuerpo-alma, viviendo al cuerpo desde un
lugar de estudio, llegando al factor de individualizacion” (Guterman, s.f.). Se entiende que desde
la antigiiedad el cuerpo, y en especifico la corporalidad, ha sido un punto que genera curiosidad
tanto en la investigacion del ser y su comportamiento. Por esto, se busca darle un sentido mas

concreto en esta investigacion.

La corporalidad como lo menciona Montenegro et al. (2006) el poder analizar la
corporalidad nos permite entender la historia interna del ser, es por lo que siguiendo esta l6gica
cada uno de nosotros tiene una historia individuad sin dejar de limitar las acciones del ser y el

cuerpo.

Este significado que le dan los autores es coherente y aporta ya que para la investigacion
la corporalidad tiene gran significado por toda la carga que lleva el cuerpo, sus acciones y como
generan historia. Todo esto para dar mas sentido a la corporalidad que “hace referencia mas bien
a la realidad subjetiva, vivenciada o experienciada; por ello esta en la intencionalidad de la vida”
(Montenegro et al, 2006). Es esta la realidad subjetiva la que tiene importancia en esta
investigacion ya que, si se comprende este punto, estas acciones 0 movimientos que se hagan con

el cuerpo van a tener un significado importante en la creacion del individuo.

Es asi como empieza la creacion de democracia. La cual puede identificarse en el mismo
individuo y de como este puede identificar al otro, esto genera la construccion de unidad

colectiva y respeta la individualidad de los participantes presentes en la investigacion.
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Entender el significado de corporalidad es fundamental, para comprender el desarrollo
del individuo y como entiende su sentir. “La corporalidad se expresa en el cuerpo, en el cuerpo
se expresan los sentimientos y emociones” (Fundacion Mustakis. 2021, parr. 3). Con esta vision
ya no solo es importante el movimiento sino también como los sentimientos hacen parte de esta
corporalidad, la cual toma un sentido con los aportes que se obtienen de la literatura, los cuales
amplian las interpretaciones de esta categoria que surge en la investigacion. Por ello, es de suma
relevancia darle y buscar un sentido que se acerque a la ruta conceptual y nos lleve a esclarecer
un concepto de corporalidad que tenga coherencia con los otros aspectos (practicas corporales y

deporte).

Para la investigacion es pertinente mencionar que “La corporalidad es el conocimiento
inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo 0 en movimiento, en funcion de la
interrelacion de sus partes y de su relacion en el espacio y los objetos que nos rodean” Le
Boulch, (1981) esto aclara y da un sentido al concepto corporalidad en todas aquellas
interacciones que por medio del cuerpo se pueden realizar, ya sea con el cuerpo mismo y el

medio o con los sentimientos.

En este caso, se lograra analizar lo que se trata de enfatizar las relaciones que se efecttan
entre los nifios de hogar comunitario y las madres comunitarias, y como estos poseen una propia
percepcion de practicas corporales /deporte, de tal manera que se relacionara casi que

directamente con la corporalidad.

Esta corporalidad se entiende en la investigacidn como un proceso el cual se puede
utilizar para las dinamicas de ensefianza y aprendizaje los cuales se quiere que sean significativos
tanto para los nifios y nifias como las madres comunitarias. Es asi como se entiende el concepto o
categoria de corporalidad dentro de esta investigacion. La cual pretende aportar a entender
nociones del deporte y si es posible con la corporalidad ayudar a esclarecer el por qué se toma
esta via con la poblacion. Ya que, por su adaptabilidad, como se entiende la corporalidad, en esta
investigacion por los aspectos ya mencionados (fisicos, emocionales y temporales) se aclarara y

dara profundidad a como se entiende esta categoria.
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Practicas Corporales

El ya tener un contexto de corporalidad méas claro nos permite entender las practicas
corporales. Asumidas como el lenguaje que tiene el cuerpo, ya que desde que se habla del cuerpo
y su movimiento de manera indirecta o sin darle el titulo se perciben las précticas corporales las
cuales toman un sentido en la elaboracion de la investigacion. Asi se define en la investigacion
practicas corporales tomando estas como el leguaje del cuerpo y mas adelante poder analizar si el
cuerpo se puede comunicar con el deporte 0 como se puede percibir estas practicas corporales en

este ambito.

Las practicas corporales son un concepto que admite diversas posturas tedricas que tienen
definiciones que dependeran de los factores sociales, psicoldgicos y hermenéuticos. Estos
pueden ayudar a entender las posturas, sin embargo, depende del contexto en donde se realizan o
practiquen. El autor o como lo defina la misma poblacion de un contexto determinado sera la

mas pertinente puesto que son los mismos habitantes quienes le dan un sentido.

Para seguir la alineacion con la contextualizacion de las categorias, es pertinente
encontrar la definicion o el significado de practicas corporales. Para la investigacion es de suma
importancia llevar a cabo la explicacion del porque las practicas corporales abarcan otras
nociones. Gallo Cadavid (2012), citando su propio trabajo anterior (2010), afirma que “A través

del movimiento corporal, el hombre se expresa, manifiesta algo e indica modos de ser”.

Esta manifestacion o sentido de querer expresarse, da un proposito a las practicas y como
es posible que el solo acto del movimiento genere que el ser pueda comunicar algo, y por este
medio permita el sentir. La postura o critica frente a estas manifestaciones es relevante, dado

todo lo que se busca contextualizar en la investigacion.

La corporalidad permite entender las manifestaciones 0 movimientos que este cuerpo
hace para poder comunicarse y asi el sujeto le da significado a su entorno. Por su lado Gallo
Cadavid (2012) aporta a este concepto de practicas corporales las cuales “representan una
experiencia de potenciacion. Mediante el movimiento corporal hay un lenguaje que simboliza,
expresa y significa; por ello, la motricidad no escapa a la expresion simbolica del cuerpo”.
Juntan el movimiento y el cuerpo, el cual genera un simbolismo que trasciende del gesto o

practica que aporte a la creacion de conciencia del movimiento.
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El cuerpo en movimiento es el que le da sentido a las relaciones que en el trascurso de
este mismo movimiento se dan. Ya que los cuerpos se pueden comunicar y como lenguaje
utilizan en movimiento, el cual esta alejado al termino de desplazamiento, puesto que no genera
comunicacion ni acciones significativas, es por ello que Merleau-Ponty 1986 citado por Gallo
Cadavid (2012) menciona que:

no es una decision del espiritu, el cuerpo puede moverse (Sich bewegen); en la
medida en que el movimiento emana del propio cuerpo hay que admitir una
percepcién que le es propia; la motricidad ha de comprenderse lejos de ser la

simple conciencia de mis cambios de lugar presentes o proximos”. (p.838)

Esta corporalidad se llena de argumentos de cdmo ve y como se puede percibir ya que el
factor importante es el cuerpo en movimiento que genere una conciencia propia que aporte a la
percepcion de préacticas, aunque se pueda denominar de otras maneras y no en desplazamiento

vacio y sin sentido.

Es necesario hacer una distincion en cuanto las practicas corporales y que se pude
denominar como practica corporal y solo una préactica, en el proceso de distinguir las practicas
corporales con otras practicas es importante mencionar como lo denomina Lazzarotti et al.
(2009) “las “practicas corporales” ha sido valorado por los investigadores que establecen
vinculos con las ciencias humanas y sociales, ya que aquellos que dialogan con las ciencias
biologicas y exactas operan con el concepto de actividad fisica”. Esta distincion es importante ya
que se asi aclara que el como se percibe las practicas corporales en esta investigacion y no habla
de actividad fisica por como lo plantea el autor ese dialogo con las ciencias exactas no tiene

pertinencia para el concepto planteado.

Es por lo que en la busqueda de la aclaracién y distincion enfocada en la corporalidad es
necesario hablar y verla como un fendmeno que por medio de la hermenéutica se le pueda dar un
sentido. En el cual la prioridad sera el cuerpo y sus acciones 0 movimientos, como menciona
Lazzarotti Filho et al. (2009) curriculum, sujeto y saber “se entiende por practicas corporales a
los fendmenos que tienen un alcance prioritariamente corporal y que se constituyen como

manifestaciones culturales”.
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Es precisamente por el alcance que se otorga a las practicas corporales que estas permiten
comprender otras posturas y su vision fenomenoldgica. A ello se suma la posibilidad de estudiar
las précticas corporales como un movimiento consciente que incorpora los factores del entorno,
volviéndose asi una experiencia activa y de naturaleza cambiante. Por lo tanto, no deben ser

comprendidas desde una Unica perspectiva.

De todo lo mencionado depende de la persona que realice esta préctica corporal que esta
toma un papel en el desarrollo del movimiento o como entiende Saravi (2012) citado por Saravi
(2017 p.66). “Lo que estamos intentando explicitar aqui es que lo corporal puede ser un soporte
(por ejemplo, alguien que esté leyendo una revista) o puede ser el objetivo central (un
basquetbolista que intenta encestar)”. De este modo, es posible comprender con mayor claridad

que las préacticas corporales pueden ser interpretadas desde diversas perspectivas.

Sin embargo, al tener un significado, este puede trascender en las personas que realicen la
practica, convirtiéndose en algo personal y representado en sentido de concepto. Por eso la
importancia de encontrar algunos puntos de vistas que hagan que este concepto se pueda utilizar

para describir varios aspectos de la naturaleza humana.

Ya que se busca generar incidencia en como se puede percibir el deporte y la elaboracion
de un concepto de este, es importante mencionar que la postura del deporte en la investigacion
estara inmersa en el sentido de préacticas corporales y no viceversa. Por eso es prudente tomar
estas préacticas corporales como lo piensa Gallo Cadavid (2012). Los movimientos del cuerpo
pueden tener un proposito que va mas alla de la accion motriz en si misma, implicando una
intencién profunda que trasciende el acto fisico. Si se entiende que el uso del cuerpo no se limita
a algo motriz o como herramienta para realizar una tarea, sino que, sera comprendido como
conductor de un mensaje, el cual tomara sentido en estas practicas, que no solo agruparan a un
conjunto de sujetos en especifico, sino a todos los actores que estan en constante interaccion, asi
contribuye des de una postura activa una concepcién muy distinta de las practicas corporales

/deporte como se conoce en la actualidad.

Por tanto, si se le da un sentido a la practica puede facilitar la interpretacion de las
relaciones y los roles que se generan dentro del contexto en el que se realiza la investigacion.
Esto es pertinente ya que se relaciona con la ruta metodologica seleccionada, “Las practicas

corporales son portadoras de sentido y, como tienen que ver con un uso del cuerpo ofrecen, a su
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vez, posibilidades de interpretacion” (Gallo Cadavid, 2012, p. 828). Esto para llevar un anélisis
hermenéutico del porque 0 como en estas practicas corporales es posible hablar de un deporte
que no este percibido como de altos logros sino un deporte trasformador. El cual genere
incidencia en la construccion de la democracia de los actores inmersos en el hogar comunitario.
Para tomar el deporte social comunitario como una estrategia pedagogica para la realizacion de

las practicas corporales.

Las practicas corporales para el proyecto de grado poseen el papel de unir el cuerpo con
el movimiento y ver su interpretacion. Es importante percibir como se puede comprender las
manifestaciones que se pueden presentar en un espacio como el hogar comunitario. Puesto que,
si se habla de nifios que estan en una etapa sensible, en la cual el descubrimiento se puede dar
por medio del movimiento consiente. Los docentes pueden orientar esa intencionalidad, con los
nifios en el proceso de ensefianza/aprendizaje por parte del cuidado que prestan las madres

comunitarias.

Infancia

Cuando se hace referencia a la infancia, también se podria hablar de nifiez. Sin embargo,
el termino mantendrad un rango muy amplio tanto en edad biolégica como en sus procesos
socioculturales, por lo cual, precisar el rango sera beneficioso para asi tener mayor claridad con
la poblacidn con la que se realiza la investigacion. Cecchini, Holz y Soto de la Rosa (2021)
sugiere que “no existe un consenso claro cuando se trata de distinguir los rangos de edad

asociados a las subetapas del proceso de desarrollo en esa etapa del ciclo de vida” (p.1).

Por tanto, el termino de nifiez no servira para ubicar de manera adecuada a la poblaciéon
del proyecto de grado. Al abordar también la adolescencia se saldra del rango de edad o etapa en
la que se encuentran los nifios y nifias, serd necesario precisar ain mas este rango permitira una

mayor profundizacion.

Desde la cultura este concepto puede cambiar y tener diferentes significados. Las
experiencias vividas alli permitiran determinar la nocion de este. Segun Escobar Londofio et al.
(2016) “la visibn moderna de la infancia es una manifestacion de esperanza en el presente y en el
futuro dado que propicia alternativas para que los agentes educativos, a través de las practicas de

crianza, respondan de manera propositiva y dignificante” (p. 79). Por lo que la percepcidn de este
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término, lo determinard el propio contexto, sus actores y las nociones/percepciones sobre la

realidad en la que habitan.

Una definicion que este generalizada servira para identificar un ciclo o etapa donde se
encuentras los nifios y nifias. Sin embargo, no sera viable suprimir la nocion de que la formacion
en esta etapa es fundamental en el desarrollo de los seres humanos, la infancia “se entiende como
experiencia formativa, y en lugar de estar asociada a concepciones reduccionistas de
comprension bioldgica, reconoce implicaciones antropoldgicas, pedagogicas e historicas”
(Mufioz & Rios, 2024, p. 165). Esto nos indica que existen posibilidades para la formacion de un
sujeto en sus primeros afos de vida, esto con el fin de percibirlos como individuos

fundamentales y pertenecientes a una estructura social.

A lo largo de la historia han existido sujetos que componen la estructura sociocultural de
la humanidad. Un sujeto fundamental y con poco reconocimiento es la infancia. Esta ha sido
vulnerada por parte de los demas sujetos dentro de la sociedad, lo cual no ha permitido dar valor
e importancia los procesos que abarca. Esta constituye una de las etapas mas determinantes en el
desarrollo humano, no solo por su impacto biolégico y psicolégico, sino también por su

influencia en la misma estructura social.

Es un tema que hace poco empez0 a ser prioridad frente a la sociedad, “una critica del
adultocentrismo comun a la socio-antropologia, a la sociologia y a la psicologia, vuelve a surgir
el asunto de la diferencia nifio/adulto o nifia/adulta; porque las antiguas respuestas ofrecidas por

el desarrollismo no bastan hoy” (Gomez Mendoza & Alzate-Piedrahita, 2014, p. 86).

Diferentes percepciones han existido sobre la infancia y desde siglos anteriores la
infancia no ha sido percibida como una etapa fundamental, ya que los percibian como adultos
con menor tamafio, como fueron los Griegos y Romanos donde en su mayoria la infancia ha
sufrido de opresion bajo las necesidades de los “adultos”. Asi mismo sus derechos y su
desarrollo se han visto afectados por las decisiones que toman las sociedades frente a

problematicas como la guerra o la religion.

El desarrollo de los nifios esta vinculado con el mundo y sus diversas culturas. La
socializacion es el proceso en que los infantes se someten para ser parte de una sociedad, una

comunidad o un pueblo. Este proceso de socializacién desemboca en la adquisicion del lenguaje
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como medio de expresion. El lenguaje corporal, asi mismo, nos comunica lo que se quiere decir.
Esto es importante en los nifios y nifias ya que sus movimientos o acciones permiten identificar
como se encuentran, interaccion compleja entre la formacién social y la formacion oral del

hombre a lo largo de los afios.

Es una de las etapas mas significativas en el desarrollo de los seres humanos, no solo por
su inherente susceptibilidad, sino también por ser el cimiento sobre el cual se construye la
personalidad con sus capacidades cognitivas y emocionales. Un enfoque que los reconoce como
sujetos con una voz propia. De igual manera la infancia es una etapa fundamental en el
desarrollo fisico, emocional y social del ser humano. Durante estos afios, los nifios y nifias no
solo adquieren habilidades motrices, sino que también forman concepciones de la realidad en la

que viven y que perduraran a lo largo de su vida.

Segun Jean Piaget, "el movimiento y la accion son fundamentales para el desarrollo
cognitivo, ya que permiten a los nifios y nifias explorar y comprender su entorno™ (Piaget, 1969).
el movimiento como la motricidad en la infancia es un tema fundamental para el desarrollo
integral de los nifios y nifias, ya que no solo son esenciales para el desarrollo fisico, sino que

también juegan un papel crucial en el desarrollo cognitivo, emocional y social.

Asi mismo el movimiento juega un papel importante en el desarrollo emocional y social.
Como sugiere Lev Vygotsky, "el movimiento y la interaccion social son fundamentales para el
desarrollo de las habilidades sociales y emocionales™ (Vygotsky, 1978). El movimiento y la
motricidad permiten a los nifios y nifias interactuar con su entorno donde pueden desarrollar sus

habilidades sociales como motrices.

Los nifios y nifias que aprenden estas habilidades desde una edad temprana tienen mas
probabilidades de establecer relaciones saludables y productivas a lo largo de su vida. En este
sentido, es fundamental que las instituciones educativas se planteen tener en cuenta a estos
sujetos como parte fundamental de la sociedad con el fin de que se logre garantizar que todos los
nifios y nifias tengan acceso a oportunidades de aprendizaje y desarrollo. Segun Lev Vygotsky,
"el aprendizaje es un proceso social que se produce a través de la interaccion con otros"
(Vygotsky, 1978). Por lo tanto, es importante que los nifios y nifias tengan acceso a entornos y

contextos de aprendizaje donde se puedan desarrollar sus habilidades con la ayuda del otro, lo
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que permite que los infantes logren identificar el entorno donde se ubican y de los demas sujetos

que conforman su estructura social.

La infancia es una ventana de oportunidad para sembrar bases solidas que definiran el
futuro de las personas, sin embargo, una perspectiva tradicional sigue evidente dentro de las
realidades de la comunidad, lo cual lleva a que la sociedad siga con los nifios y nifias afectados
por viejos problemas, como son la explotacion y la pobreza, la cual no se limita a los paises mas
atrasados, sino que se asienta también en el propio centro del mundo desarrollado, debido a la

desigualdad y fragmentacion social que se observa en el mismo. Ara Garcia (2021) sostiene que:

Se ha considerado a los nifios y las nifias, asi como a los/as adolescentes, integrantes de
un grupo social con una limitada capacidad de participacion en la vida publica,
determinandoles como seres vulnerables, lo que genera una necesidad social que se

traduce en la creacion de leyes y programas orientados a su proteccion. (p, 4)

Es por esto que la infancia en la actualidad en algunos espacios sigue percibida como
“adultos miniatura”, no brindandoles los elementos necesarios para que logren una autonomia o

la construccion de su identidad.

La infancia es una etapa fundamental en la vida de los seres humanos con un papel
poseedor de importancia dentro de la sociedad. Si bien hoy en dia se tienen en cuenta, es crucial
gue se tomen acciones para garantizar lugares y contextos dentro de la comunidad. Es
fundamental que la sociedad priorice la proteccion y el bienestar de la infancia para garantizar un
minimo y correcto desarrollo en poblaciones donde la educacion convencional no alcanza por

diferentes motivos propios de cada hogar, grupo o comunidad.

En definitiva, esto se traduce en la importancia de proporcionar a los nifios y nifias
pertenecientes a contextos particulares oportunidades para moverse y explorar su entorno de
manera segura y estimulante. Es tarea de los educadores y cuidadores fomentar el movimiento

asumido como las diferentes realidades y contextos lo necesiten.
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Primera Infancia

Cuando se menciona a los nifios, es consecuente hablar sobre la etapa de desarrollo en la
que se encuentra. Si bien la infancia esta organizada de acuerdo con las edades y a la etapa en la
que se encuentran, esta nocion se mantiene de acuerdo con el contexto y la cultura en la sociedad

que se encuentran los nifios y nifias, por tanto, sera muy amplia.

La primera infancia es de vital importancia en el mundo, sin embargo, una definicién
muy general, no correspondera a las necesidades del proyecto. Una definicidn generalizada no
permite percibir a los nifios con una ubicacion de acuerdo con la diversidad de situaciones y
dificultades propias del pais, ciudad, localidad o barrio, lo cual limita un analisis hacia un

contexto en especifico.

En cada pais la educacion estara regulada por un ente superior el cual dara las directrices
y la guia a impartir a la poblacion, por tanto, es inminente abordar como se define a la primera

infancia, esto con el fin de hallar un concepto mas acertado para este proyecto.

En Colombia se percibe la infancia de acuerdo con las necesidades del pais. Esto se
categoriza con relacion a la edad en la que se encuentran, y como es sefialado en el articulo 29
del Codigo de la Infancia y la Adolescencia (2006) “Comprende la franja poblacional que va de
los cero (0) a los seis (6) anos de edad”, lo cual permite tener una referencia en la edad biologica
y llevar un control especifico en esas edades. Esta definicion dentro de Colombia definira la edad
en la que transcurre dicha primera infancia y resalta la importancia del desarrollo en una etapa

sensible para el ser humano.

En el articulo 29 del Cddigo de la Infancia y la Adolescencia (2006) se define a la
primera infancia como, “(...) la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el
desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano.”. Esto permite comprender la
importancia de los nifias y nifias en estas edades o etapas sensibles en su correcto desarrollo. Es
pertinente en esas edades comprender que interpretan y viven realidades no solo motrices sino
sociales, y en efecto, las relaciones entre si. como menciona Silva Monsalve & Rodriguez Ibafiez
(2024) “Desde una edad temprana, el desarrollo motor fino y grueso de los nifios tiene un
impacto significativo en sus habilidades fisicas, asi como en su aprendizaje académico y

crecimiento social y emocional” (p. 14), lo que permite no ver solo lo cuantificable y objetivista
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de lo motriz, sino interpretar relaciones sociales entre los actores inmersos en el hogar

comunitario, lo que permitiré la construccion de la democracia en los seres humanos.

Existen problematicas en el desarrollo social como econdémico en el entorno donde
habitan los infantes. Los nifios estan directamente relacionados con los aspectos propios de la
sociedad en la que se ubican, entre ellos lo son: el estrato, nivel socioecondémico, ingresos y su

familia, aspectos que estaran directamente ligados al correcto desarrollo de los nifios.

A esto se debe sumar el desarrollo propio del nifio dentro del entorno en el cual nacié y
efectivamente esta ubicado, Hahn (1988) sefiala asi mismo que los nifios tendran una
“Asimilacion de informacion” la cual sera afectada por su reducida capacidad critica, capacidad
que al no ser orientada o0 abordada serd inexistente en el desarrollo de los infantes los cuales
dirigen su comportamiento a través de la comprension de los contextos o a través de sus

problemas en la union con su entorno.

Ahora bien, dentro del adecuado desarrollo de los nifios se resalta la importancia de su
desarrollo motriz. El desarrollo motriz estara determinado por periodos de crecimiento, asumidos
como un procedimiento natural del ser humano. Segin Hahn (1988) “El desarrollo motriz sigue
modelos muy diferentes. Los procesos intrinsecos (procedentes del interior) tienen un papel tan

importante como las tendencias evolutivas condicionadas por el entorno” (p. 19).

Por tanto, se debe considerar que si en el hogar no se realiza esta ensefianza, en diferentes
espacios si debe ser requerida. Es por esto por lo que el aprendizaje asimilara un papel
fundamental, segun Hahn (1988) en el ambito del desarrollo motriz infantil, se reconocen
diversas formas esenciales de aprendizaje que contribuyen significativamente al progreso de las
habilidades motoras como lo son la imitacion. En los nifios y nifias, sin embargo, surge la

pregunta de como estas formas se desarrollaran sin un referente o ejemplo en el cual accionar.

Esta la contrapartida al ser estos referentes, ya sean los padres, la escuela o las
instituciones de cuidado. Alli se deja a un lado la propia decisién del nifio, se debe priorizar la
identidad del yo y la autorrealizacion, por lo cual, dicho aprendizaje motor no sélo enfocado a la
adquisicion de habilidades motrices y comportamientos motores sino, asi como al desarrollo de

convicciones, conocimientos, experiencias positivas y motivaciones (Hann, 1988).
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La identidad del nifio se pierde por los intereses propios de los padres, las instituciones o
colegios. Esto conlleva una mala o erronea experiencia con el deporte y con ello la pérdida de la
autorrealizacion "La autorrealizacion solo esta conectada con la vivencia subjetiva de un
incremento de valor a través de un control voluntario conductual basado en la iniciativa
propia” (Hann, 1988, p. 53) donde se vuelve ausente en el desarrollo de los nifios en los
diferentes espacios donde habitan, por ende, el docente encargado sera el responsable de

interactuar y guiar al nifio.

Las practicas corporales asumidos como deporte, pueden ser percibidas como forma de
motivacién. De igual forma el juego, la exploracion, la curiosidad, el placer y demas influira para
contemplar una correcta autorrealizacion. Asi mismo las sensaciones que el mismo provoca, se
convierten en un aspecto importante en el proceso de aprendizaje de los nifios. Segin Hann
(1988), “La necesidad de movimiento, que en parte parece ser innata y en parte formada durante
la socializacion infantil, constituye un indicador esencial para el interés hacia el juego,

movimiento y deporte” (p. 33).

Desarrollar y mantener la atencion, es un proceso que el docente debera tener en cuenta,
por tanto, debera cerciorase de brindar un espacio donde las vivencias y experiencias infantiles
permitan una identificacion interior y exterior de las nociones que mantienen sobre
deporte/practicas corporales. Dentro de las capacidades y el desarrollo del nifio generara un
mayor interés por el movimiento, enfocandolo principalmente en el logro, el mérito, la

experiencia y la superacion de si mismo y el entorno.

Sin embargo, dentro del rol docente sera fundamental empezar a inferir y orientar valores
determinantes no solo para la propia préactica, sino para el desarrollo integral del nifio. Es alli
donde se debe mantener en constante alerta en no buscar el rendimiento 6ptimo en las
capacidades motrices ni obtener una maximizacion del éxito. Mantener una constante motivacion
hacia nifio con el cual se “aprende” y “ensefia”, permite construir identidad y democracia de

manera adecuada a los nifos.

Como resultado mantendran un aprendizaje activo, positivo, integral y significativo en
aspectos motrices e intelectuales los cuales influiran asi mismo en los aspectos sociales los
cuales desencadenaran beneficios que determinaran dicha autorrealizacion. Esto potencializa

tanto sus caracteristicas fisicas y motrices, como las cognitivas e intelectuales dentro de la
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sociedad, como menciona Hann (1988) “No se le va indicando al nifio cuales son los
movimientos a aprender y cuales se suprimen, si no que el va formando sus propios intereses en

un ambiente estimulante” (p.28).

Es por esto que la formacion del talento humano encargado de la atencion y/o cuidado de
la primera infancia es fundamental para garantizar calidad en los diferentes programas o espacios
para los nifias y nifias. Se debe promover procesos de capacitacion continua y de calidad para

que en el desarrollo de los nifios por parte de educadores y cuidadores.

De igual manera para que se logre desarrollar espacios aptos para el aprendizaje de los
nifios y nifias en contextos especificos, tanto el estado como los encargados de la educacién

deberan priorizar que se reconozca la diversidad cultural y regional de Colombia.
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Marco Conceptual

Dialéctica

Para tener claridad del concepto (dialéctica) es pertinente dar una idea del concepto.
Tomando la informacién de una fuente que aporte a la construccién de la idea de dialéctica que
se quiere tener en el proyecto asi mismo entendiendo la dialéctica como. “Técnica de discusion y
debate que intenta descubrir la verdad mediante la confrontacion de argumentos contrarios entre
si.” (Real Academia Espafiola, s. f.) Esto es de suma importancia para tener un punto de partida y
asi tener una comprensién de que es la dialéctica y como es que es utilizada en el ejercicio de la
investigacion, pero para darle el sentido a un concepto que sea pertinente se puede tener en

cuenta el significado que le da Marx sobre la dialéctica el cual es citado por Harvey (2018):

La dialéctica es un proceso y no una cosa y es, ademas, un proceso en el que no tienen
ningun asidero las separaciones cartesianas entre la mente y la materia, entre el
pensamiento y la accion, entre la conciencia y la materialidad, entre la teoria y la practica.
(p. 247)

Este enfoque de dialéctica es pertinente ya que lleva la vision o ruta que el proyecto
pretende tener con las relaciones que se pueden dar en la realizacion de la investigacion entre
investigadores y la poblacién. Todo esto va a portar al entender él porque es importante la
dialéctica en este ejercicio donde se esta buscando la verdad de una realidad la cual solamente se
puede tener por medio del pensamiento de la accidn (la teoria) y la realizacion de esta (la
practica). Es por ello por lo que “el pensamiento dialéctico énfasis a la comprension de los
procesos, los flujos, las fusiones y las relaciones por medio del anélisis de los elementos, las

cosas, las estructuras y los sistemas organizados” (Harvey, 2018, p. 247).

Motricidad

En este proyecto de grado la motricidad es un concepto el cual esta presente en las
categorias en las que se fundamenta esta investigacion. Es por eso por lo que es adecuado darle
la definicion para asi poder comprender el significado de las préacticas corporales y corporalidad

en este escrito.
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La motricidad es una de las formas de comprender al ser humano y como se manifiesta en
los entornos que lo rodea. Es por esto, que es complicado entender o definir con un concepto
preciso sobre motricidad. Aunque se puede definir como la “capacidad que tenemos las personas
de manifestarnos en el mundo de forma intencional y consciente, buscando trascender,
superarnos, con sentido ludico y desarrollo personal; es nuestra manifestacion de lo que somos
en el mundo” (Pazos-Couto & Trigo, 2014, p. 234).

Con este concepto se entiende por qué en esta investigacion es adecuado hablar de como
se percibe estas manifestaciones motrices, que para el trabajo de grado la podemos semejar a
manifestaciones corporales/deportivas. En el ambito, individual (todas las situaciones motrices)
en la relacion del ser humano con su entorno, se evidencia esta capacidad que tiene el ser
humano de hacer una accion en dos planos diferentes esto da sentido a las categorias construidas
y por ende al proyecto de grado. A estas manifestaciones se le da un sentido y se convierten en

praxis la cual también esta presente en las relaciones de las categorias.
Praxis

La praxis se concibe como la expresion del movimiento y de las manifestaciones
corporales o motrices del ser humano, dotadas de un sentido o intencion. Para generar un
significado que aporte en estos procesos, aungue la definicion que se busca de esa praxis es
desde una postura critica que nos aporte a la construccién del documento como lo afirma
Sanchez Vazquez citado por Palazén Mayoral (2006) la praxis es “una actividad practica que

hace y rehace cosas, esto es, que trasmuta una materia o una situacion” (p. 240).

Ya que trasmuta la realidad de las acciones en su proceso de cambio ayuda a comprender
la realidad en la que se encuentran los sujetos. Para facilitar la obtencién de herramientas que
aporten en esta comprension y en la formacion del sentido de practicas que fomenten la
democracia. Esto debera realizarse en su entorno y consigo mismos en la apropiacién de su
espacio como lo es el hogar comunitario. La misma poblacion les da sentido a todas las practicas
y en este caso a las corporales/deportivas y su praxis. Por tanto, el deporte social hace parte en

las acciones/manifestaciones corporales desde una praxis con la comunidad.
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Actividad Fisica

En el documento el término o concepto actividad fisica y el deporte estan presentes.
Aunque estos dos términos se parezcan es importante diferenciarlos ya que para la investigacion
es importante tener claros estos conceptos y el significado que se le da por las necesidades que

presenta la investigacion.

Por la vision y sentido de esta investigacion, es indicado darle un sentido preciso para
tener claro el por qué se menciona la actividad fisica segin la Nacional Heart, Lung, and Blood
Institute (2022) “La actividad fisica es cualquier movimiento del cuerpo que hace trabajar los
musculos y requiere mas energia que el reposo. Caminar, correr, bailar, nadar, hacer yoga y
hacer trabajos de jardin son algunos ejemplos de actividad fisica.”, por tanto, todo movimiento
que requiera energia y haga que el cuerpo deje de estar en reposo es considerado como actividad
fisica.

Ahora bien, las practicas corporales estan inmersas dentro de la actividad fisica. Aunque
en la investigacion se busque un sentido social comunitario y hermenéutico es importante no
dejar de lado el movimiento. Conocer el trasfondo que se le quiere dar a la actividad fisica y su
interaccidn con las practicas que en este caso seria tomada desde la preceptiva de las practicas

corporales en el hogar comunitario.
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Marco Normativo

Instituto Colombiano De Bienestar Familiar (ICBF)

Dentro de la investigacion es prudente revisar cual es el instituto asignado para velar por
el bienestar de los nifios, y el correcto funcionamiento de los hogares comunitarios. Por lo cual es

consecuente mencionarlo.

Tiene sus origenes remontados a el afio 1968 creado por la ley 75 de 1968. conocido
como el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar es definido como “la entidad del Estado
colombiano que trabaja por la prevencion y proteccién integral de la primera infancia, infancia y
adolescencia, el fortalecimiento de los jovenes y las familias en Colombia” (Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF], s.f.) instituto que como se menciona, tendra una
autonomia gracias a su perfil de instituto privado, lo cual le permite una autorregulacion en el

accionar en la poblacién colombiana.

Esto es analizado y vigilado por un ente superior (Superintendencia de Vigilancia y
Seguridad Privada), el cual estara atento a que funcione el ICBF de manera adecuada. Sin
embargo, no es tomada en cuenta en muchas oportunidades como objeto de una investigacion.
Para su analisis critico, de acuerdo a las necesidades de los diferentes contextos, se debe de tener
en cuenta que cada contexto es diferente y particular, no obstante, dichos contextos, no son
abordados y en muchas ocasiones oprimidos por las generalidades para las diferentes

comunidades dentro de la poblacion ya estipuladas en el ICBF.

Para el desarrollo de la investigacion se busca abordar a los integrantes de un hogar
comunitario y observar lo que sucede en ese lugar. Es fundamental hallar la relacion que hay
entre los actores inmersos en un hogar comunitario en relacion con el ICBF. Puesto que el
objetivo de este instituto es estar en favor de los nifios, como mencionan en su resolucion, tiene
como objeto “propender y fortalecer la integracion y desarrollo armonico de la familia, proteger
a los nifios, ninas y adolescentes y garantizarles sus derechos” (ICBF, s, f., p. 8) por tanto seran
quienes contraten y preparen a las personas que estaran en el transcurso del desarrollo de los
nifios.

Cabe lugar para mencionar que, dentro de la organizacion de los hogares comunitarios

por parte del ICBF, hay una caracterizacién de acuerdo con el lugar donde se presta el
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acompafiamiento, de acuerdo con las necesidades de la poblacién colombiana, por tanto, se
empez6 un acompafiamiento de manera particular y sin regulacién donde mujeres cuidaban y
brindaban atencion a los nifios que no podian ser cuidados por sus padres, lo cual ubica a muchas

madres en el apoyo a la comunidad en la que habita.

Tras muchos casos alrededor de varias localidades y barrios a lo largo del pais, ICBF en
busca de llegar hacia méas nifios con diferentes necesidades en estos lugares (poco 0 no

regulados) donde se les brinda atencién y/o cuidado.

El ICBF desempefia un rol insustituible en la garantia de los derechos de la primera
infancia, ya que como indica el ICBF (s.f.) se creo el programa de Hogares Comunitarios de
Bienestar, programa en el cual estaran mas de 77 mil nifios y nifias en la modalidad comunitaria
de la educacion inicial. Dicho programa sera dividido por el en 3 categorias “Hogares
Comunitarios de Bienestar Tradicional”, “Hogares Comunitarios de Bienestar FAMI” y

“Hogares Comunitarios de Bienestar Agrupados”.

En la investigacion se estard en un hogar con las caracteristicas de un Hogares
Comunitarios de Bienestar, (en adelante HCB), donde se ubican las madres y los nifios
pertenecientes a los barrios dentro de la zona de cobertura, lo cual sera de vital importancia para
comprender las relaciones entre estos actores con variedades de concepciones frente a su

entorno.

Es de vital importancia mencionar como es vigilado y regulado los HCB, por tanto cabe
lugar para mencionar a un ente estipulado para supervisar el desarrollo integral de los nifios y en
consecuencia, surge entonces la necesidad que crear un servicio hacia esta poblacion, y alli es
donde surge una modalidad de regulacion en el correcto desarrollo de la primera infancia, la cual
es llamada; “La Modalidad Comunitaria”, y esta a través de sus servicios ofrecera atencion a
nifias y nifios desde los 18 meses hasta los 4 afios 11 meses y 29 dias. Lo que genera un apoyo
tanto en el funcionamiento del hogar como para el fortalecimiento de las familias y/o

comunidades.
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De Cero A Siempre

El ordenamiento juridico colombiano contempla la Ley 1804 de 2016, denominada "De
Cero a Siempre", la cual constituye el fundamento legal de una politica publica orientada a la
atencion integral de la primera infancia. Esta normativa promueve la articulacion
interinstitucional e intersectorial como eje central de la intervencion estatal, asegurando el goce
efectivo de derechos, fomentando la participacion activa de diversos actores y definiendo una
hoja de ruta para responder de manera oportuna y adecuada a las necesidades propias de esta

etapa del desarrollo infantil. Ramirez Arias (2015).

El programa surge en respuesta a la necesidad de articular esfuerzos institucionales
dispersos y asegurar una atencion integral basada en derechos, en linea con los compromisos

adquiridos para la poblacion de la primera infancia.

La Estrategia "De Cero a Siempre™ constituye un avance significativo en la garantia de
los derechos de la primera infancia en Colombia, por tanto, es necesario continuar con un
fortalecimiento en su implementacion con nifios, nifias y madres comunitarias. Lo cual genera'y
asegura la calidad y equidad en la atencion, con la corresponsabilidad de todos los actores

involucrados en el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Sin embargo, persisten problematicas y desafios en relacién con la ampliacién de la
cobertura en zonas donde el acceso a la educacion es limitado. La formacion del talento humano
y la articulacion efectiva entre los diferentes sectores y niveles de gobierno todavia no se ha
logrado implementar en su totalidad, lo cual genera multiples interpretaciones de los actores

inmersos sobre las practicas corporales.

La politica publica "De Cero a Siempre™ constituye una iniciativa legislativa del Estado
colombiano orientada a garantizar el desarrollo integral de la primera infancia (de 0 a 6 afios).
Esta politica articula esfuerzos intersectoriales para asegurar los derechos de las mujeres
gestantes y de los nifios/nifias en sus primeros afios, con el fin de brindar condiciones adecuadas
en todos sus entornos vitales. Su enfoque esta basado en derechos, gestion por resultados y

corresponsabilidad entre el Estado, la familia y la sociedad.
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Madres Comunitarias

Uno de los actores principales inmersos en la investigacidn son las ya mencionadas
madres comunitarias, como sugiere el ICBF (2014) son definidas como los agentes educativos,
con el proposito de velar por el cuidado y desarrollo de los nifios y las nifias en la primera
infancia. Por tanto, seran los responsables del cuidado y de la formacién integral de seres
humanos en un determinado contexto. Esto posiciona a las madres comunitarias en un papel

fundamental dentro del cumplimiento de la labor como agente educativo.

Resulta necesario, antes de avanzar, mencionar que, es relativamente nuevo que un ente
como el ICBF genere una propuesta para que las madres que cumplen ciertas labores de cuidado
sean reconocidas dentro de la formacion de los nifios y nifias. Gracias a la basqueda por parte del
estado para llevar una formacion digna a mas nifios y nifias se generan espacios/lugares donde se
puedan llevar a quienes mas lo necesiten. Si bien es una propuesta significativa, se realiza a bajo
costo, aun cuando genera empleo a las madres comunitarias y se les reconoce como agentes
educativos no son correctamente preparadas u orientadas en su labor, ya como indica Galvis
Lopez (2020) el gobierno con la asesoria y apoyo de la UNICEF de manera simultanea lograban
focalizar a las mujeres pobres del pais, pertenecientes como beneficiarias del programa y asi

mismo brindaban sus labores de cuidado a la primera infancia con bajos costos.

Ser una madre comunitaria es una labor que a lo largo de los afios no ha sido
correctamente reconocida y muchos menos bien remunerada. No se reconoce la importancia
tanto de la madre dentro de la sociedad y por ende, su labor en la formacion de los nifios y nifias.
“Sin madre no hay hijo; son reciprocas las obligaciones entre ambos, y si se desempenian mal por

una parte, seran desatendidas por la otra” (Rousseu, 2000, pg. 23).

Dentro de los hogares las madres cumplen un papel fundamental no solo en practicas o
acciones de cuidado, las cuales hacen parte de la cotidianidad y son de vital importancia en la
promocion del desarrollo de las nifias y los nifios. De esta manera, los momentos de
alimentacion, higiene, descanso, compartir, jugar entre otros, constituyen un sinnimero de
oportunidades para ejercer la autonomia, la participacién, la toma de decisiones o la resolucién

de conflictos.
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Metodologia

Acerca De La Hermenéutica Como Paradigma.

Dentro de la investigacion es necesario determinar cual va a ser ese camino por el cual se
va a llevar a cabo la investigacion. Esto determinara aquello a lo que los investigadores desean
acercarse o distanciarse, lo que permite orientar sus decisiones y enfoques dentro del proceso
investigativo, alejados de la cuantificacion y la vision objetivista. Como menciona Quintana y
Hermida (2019), “la hermenéutica rechaza los procedimientos y estdndares rigidos del modelo
cientifico” lo cual es fundamental para que los investigadores puedan percibir e interpretar
diferentes realidades existentes en los diversos contextos” (p. 77) lo que ha contribuido a las

investigaciones de corte cualitativo.

Teniendo en cuanta que un paradigma es necesario para definir como se abordara la
investigacion. Dara una guia no hermética para comprender las realidades y/o visiones de los
investigadores, y de igual forma, de los sujetos participantes de la investigacion, por tanto, se
debe seleccionar un paradigma flexible y que mejor se adapte a la perspectiva y construccion del

proyecto.

En aras de identificar cual sera el progreso de la investigacion sobre el objeto de
investigacion establecido se seleccion6 un paradigma. Para poder abordar las relaciones que se
presentan entre los seres humanos en un determinado contexto y lograr abordar lo que sucede en
sus respectivas realidades. Por lo que se puede afirmar que los paradigmas sirven a los
investigadores para la comprension de diferentes contextos e interpretaciones de la realidad, lo

cual se convierte en un eje elemental en la respectiva investigacion (Beltran & Bernal, 2020).

El paradigma el cual va a ser base de este proyecto, sera el paradigma hermenéutico,
puesto que nos ayudara en la busqueda e interpretacion de la informacion requerida, gracias a
que permite el acercamiento a la realidad de una poblacién de acuerdo a su contexto especifico y
de acuerdo a las diferentes percepciones y realidades no solo recoger informacién o datos, sino
que a base de la experiencia construir o deconstruir interpretaciones de las situaciones o sucesos

en las relaciones de los individuos presentes un determinado contexto.
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Teniendo en cuenta a la interpretacion misma comprendida como hermenéutica y en aras
de la investigacion, el paradigma seré el eje fundamental en la compresion de las realidades y en

efecto interpretarlas.

A lo largo de la historia han surgido autores y exponentes de la hermenéutica, sin
embargo, no todos son correspondientes para la vision de la investigacion, y en efecto, para el
abordaje de la problemaética en cuestién. Por lo cual, autores importantes como los filésofos
Schleiermacher y Dilthey aparecen para darle a la investigacion una mejor ruta ya que estos
autores con sus teorias estan inmersos en la interpretacion y seran las mas pertinentes para este
proyecto, gracias a que dichos autores, “propugnaron un cambio paradigmatico a partir del cual
la hermenéutica comienza a ser entendida como teoria general de la interpretacion” Méndez

Cabrita et al. (2019 p. 7).

Esto fue un hecho positivo para la investigacion. Ya que anteriormente se percibia la
hermenéutica como una herramienta de ciencias como la teologia, la filologia y el derecho. Esto
limita las caracteristicas de esta en el acto interpretativo, lo cual ejerce una camisa de fuerza en

términos de abordar las realidades y contextos desde una postura positivista y/o reduccionista.

Con este cambio en su mayoria empezado por Schleiermacher y Dilthey, mantendra
como prioridad la forma en la que se hace la interpretacion, y en efecto, “se convierten en
orientaciones fundamentales para entender el problema de la interpretacion” (Cabrita et al, 2019,
p. 8) lo cual permite a los investigadores cerrar un poco la brecha de informacion en grupos

sociales mas grandes.

Por ello, para las necesidades de la investigacion se requiere un paradigma que permita
abordar y analizar a un grupo en especifico. Esto permite observar méas alla de lo que a primera
vista y superficialmente existe, por tanto, es fundamental comprender que la hermenéutica no
busca una comprensién mas exacta, sino una comprensién mas profunda y significativa. (Palmer,
1969).

El concepto o la percepcion que tiene el fildsofo sobre la hermenéutica va mas asociada
con la interpretacion espiritual o como Dilthey lo denomina Reale & Antiseri, (2010) en su libro

de historia de la filosofia afirman que:
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Dilthey distingue entre las ciencias del espiritu y las ciencias de la naturaleza, con
base en la diversidad de los objetos que cada una de ellas considera: los hechos de
las ciencias del espiritu se presentan a la conciencia originalmente desde el
interior, en cambio, los de las ciencias de la naturaleza se presentan a la

conciencia desde el exterior (p. 60).

Esto permite inferir que todas las interpretaciones son parte de la ciencia espiritual. Las
acciones que estan dentro de lo natural y que involucren al ser humano comienzan desde el
interior como lo menciona Dilthey, esto genera incidencia de manera directa o indirecta en los

sucesos 0 experiencias que ocurren afuera o como las ciencias naturales lo explican.

Es fundamental entender primero el ser como espiritu, Dilthey nos habla desde la
perspectiva o la interpretacion que el individuo le da a los sucesos o acciones externas y que el

mismo sujeto hace parte o las ocasiona.

La Hermenéutica De Gadamer

En el ejercicio de la observacion y la interpretacion en este proyecto se decidio por dar
mas claridad del por qué la hermenéutica. Gadamer por su postura critica frente al arte de la
interpretacion o como lo denomina el filésofo lleva a una reflexion consiente frente a lo que se
experimenta en el entorno y como los agentes logran interpretan su realidad, no de manera
cientifica sino desde una postura filoso6fica que nos brinda una “herramienta” sumamente
importante que nos ayuda a la comprensién de lo mismo por medio de la dialéctica platonica,

que es pertinente a la vision de la ruta que se esta llevando a cabo.

Gadamer nos quiere decir, que, por medio de la dialéctica, se puede tener méas claridad de
los puntos de vistas o la perspectiva que tiene los agentes que estan involucrados. Esta
comprension por medio de la dialéctica es un eje fundamental ya que involucra a todos y en
consecuencia da todas las suposiciones que hay en todos los aspectos posibles en el desarrollo de

las relaciones sociales y de la interpretacién misma.

Es por esto que un fendmeno como el mismo deporte social comunitario se puede usar
como estrategia para que por medio del dialogo se logre abordar las construcciones propias de

los sujetos dentro de un contexto, por tanto, se ve la hermenéutica. Segun Gadamer 1995 citado
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por Beltrdn & Bernal (2020) “una forma de acceder a los conocimientos y transformarlos. Aqui
el reconocimiento del otro permite la construccion de los saberes y la captacion del sentido que

cada uno tiene de la realidad que interioriza y que apropia” (p. 9-10).

Se buscara unir el avance de la ciencia y el pensamiento en una visién coherente de la
experiencia del mundo basada en un lenguaje comun. “Al tratar de establecer los limites de la
ciencia y de sus pretensiones de objetividad, la hermenéutica como experiencia deja abierta la
puerta a una manifestacion del ser”. (Departamento de Educacion, Universidades e Investigacion
del Gobierno Vasco, s. f.) lo cual le permite ser una interpretacion mas de la introspeccion,
comprendido como las experiencias vividas, y no solo del objeto de investigacion, sino también,

de sus investigadores, lo que dara multiples interpretaciones de una sola accion.

Es esencial para asi no limitarse a una interpretacion lineal y metodica, sino que, permita
a los investigadores un mayor margen de interpretacion. Esto permite ver mas alla de lo obvio o
evidente en un lugar en especifico. Lo cual toma sentido en la investigacion ya que adopta esta
postura que es la mas adecuada para el proceso de obtencidn de informacién y asi mismo para el

desarrollo de la participacion activa que se propone para el proyecto.

Hermenéutica Y Un Enfoque Cualitativo

Para la construccion del proyecto es necesario determinar un camino, el cual sera esencial
para realizar investigaciones efectivas y obtener y una comprension significativa, por ende,

definira los pasos a seguir para asi facilitar la planificacion y ejecucion del estudio determinado

Es de suma importancia entender e interpretar las acciones y posturas de los sujetos que
estan inmersos en el hogar comunitario. CoOmo se desarrollan sus relaciones entre si dara el punto
de partida para abordar las distintas problematicas que se pueden observar desde lo que se vive

especificamente en el hogar comunitario.

Es de suma importancia entender e interpretar las acciones y acritudes de los nifios y
nifias que estan inmersos en el hogar comunitario, y como se desarrollan sus relaciones entre si.
Ya que, desde ahi, se da el punto de partida para abordar las distintas problematicas que se

pueden observar desde lo que se vive especificamente en el hogar comunitario.
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Tanto el paradigma como el enfoque tendran similitud en su objetivo puesto que
permitird interpretar las percepciones y nociones de su entorno, por ende “la investigacion
cualitativa es basicamente hermenéutica; el centro de atencion es el significado que los
individuos atribuyen a los procesos psicosociales que experimentan” (Castro Nogueira, 2002

citado por lzcara Palacios, 2014, p. 14).

Relacion Con EI Hogar Comunitario/Proyecto

De tal manera, se daré un indicio del porque se opta por implementar una mirada para la
obtencion y/o interpretacion de la informacién que se puede obtener al estar inmerso en las
experiencias reales del espacio. Esto permite percibir una perspectiva mas real y poco limitada, y
que como sugiere (Gadamer, 1991, como se citd en Arraez, et al, 2006) “la esencia de su
indagacion no es de ningiin modo fijar una serie de normas o técnicas del proceso interpretativo
como la hermenéutica mas antigua”. Por tanto, se logra asi implementar una postura desde el
paradigma Hermenéutico con influencias de autores importantes por sus teorias como,
Schleiermacher y Dilthey desde una hermenéutica clasica y sobre una postura filosofica como la

denomina Gadamer. (La pretension de la verdad hermenéutica, parr 3).

Este enfoque sera de gran importancia a lo largo del proyecto ya que desde su flexibilidad
y adaptabilidad permitird abordar realidades, situaciones o problematicas existentes dentro de las
relaciones entre cada individuo y su entorno. Es fundamental el paradigma y la variedad de
ejecucion gque nos dara la perspectiva o enfoque cualitativo, puesto que se puede escoger entre
varios métodos y no se cierra a uno en especifico por ende “La perspectiva cualitativa no ha
adoptado un unico método de recoleccion y analisis de datos, sino que toma métodos, técnicas e
instrumentos de diversas disciplinas y practicas de investigacién” (Quintana & Hermida, 2019, p.
75).

Método Investigacion Accion

Donde se le da un sentido a la teoria con la préctica asi para formar y tener una
comprension mas clara de la praxis, la praxis entendida como la educacién misma, como nos
indica (Freire, 1978, como se citd Latorre, 2005 “la verdadera educacion es praxis, reflexiony

accion del ser huma no sobre el mundo para transformarlo” (p. 124).
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Se busca que esto nos permita entender desde la perspectiva de cada uno de los actores
que estan relacionados en el hogar comunitario y como hacer incidencia en la comprension del
deporte como practicas corporales. Dandole un propdsito a estas acciones (praxis) que de manera
directa o indirecta le daran sentido a la concepcidn de las practicas corporales y de la realidad
que estan viviendo. Esto aporta a la construccion del sentido de democracia donde la
participacion sea activa y haga incidencia el factor individual en la colectividad y por qué no
trasformando o perturbando la “normalidad” de las acciones en el entorno. Eizagirre & Zabala

(s.f) afirman los siguiente:

Es un proceso que combina la teoria y la praxis, y que posibilita el aprendizaje, la toma
de conciencia critica de la poblacion sobre su realidad, su empoderamiento el refuerzo y

ampliacion de sus redes sociales, su movilizacion colectiva y su accion transformadora”.

(pérr.2)

Todo esto llevando a una reflexion de la praxis teorica para esclarecer la realidad del
espacio o entorno, Masi (2008) afirma que la praxis es “Reflexidn y accion como unidad
indisoluble, como par constitutivo de la misma y por lo tanto imprescindible” (p. 78), esto para
dar razdn al sentido de la accion dentro de una investigacion y el rol activo que se pretende llevar
en el trascurso de esta investigacion con la construccion de conocimiento de manera reciproca

entre investigador y poblacion.

Si bien el socidlogo Orlando Fals Borda, uno de los primeros y mas importantes
académicos en cuanto a la Investigacion Accion Participacion, propone una metodologia que
postula la investigacion como una filosofia de vida; todo lo que ejerce la Investigacion Accion
Participativa (IAP) se compromete con el mundo social y tal compromiso conlleva

responsabilidades éticas, politicas y espirituales. (Huertas & Vanegas, 2018).

Esto orienta las intenciones de los investigadores frente a la investigacion, sin embargo,
en busca de una mayor flexibilidad y de acuerdo con lo que nos sugiere su objetivo, la
investigacion accion sera la que de acuerdo a los objetivos y el contexto permitira un mayor y
acertado acercamiento, y como define la (I1A) (Elliott, 1993, como se cito en Latorre, 2005) “Es
un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la

misma” (p. 24).


https://www.dicc.hegoa.ehu.eus/listar/mostrar/86.html
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En efecto servira para abordar la realidad de cada individuo y la realidad que percibe el
grupo en especifico. Como se ha mencionado anteriormente, en un contexto determinado, no se
buscara solucionar ninguna problematica, sino que se buscara aportar desde la participacién, a
que las mismas problematicas que se logren evidenciar en el proceso investigativo, el propio

grupo y cada individuo busquen de acuerdo con sus necesidades una posible solucidn.

Con el acompafiamiento u orientacion de los mismos investigadores bajo la participacion,
se buscara que, desde el abordaje de las problematicas, se haga una reflexién y como orientador
las practicas corporales/deporte facilitaran la creacion de posibles soluciones a diferentes

problemas, no desde la perspectiva o juicio de los investigadores.

Esto posibilita una serie de nuevas interpretaciones de la realidad y soluciones que no se
limitaran a problematicas obvias. Se necesitara que los problemas que se puedan identificar sean
de mayor profundidad, lo que como proceso investigativo se buscara a lo largo del proyecto, por
tanto, se puede afirmar que la “investigacidon-accion afiade la idea de que se conseguira un
cambio, tanto en el mundo mental como en el practico. Significa que se esta dispuesto a cambiar
la propia comprensién y que se intenta asumir cambios practicos fuera de la practica. (Latorre,
2005, p. 29).

Dicho método posee algunas propiedades que serviran dentro de la investigacion como
una herramienta de obtencidn y andlisis de informacion, sin embargo, lograra ir mas alla en la
interpretacion por medio de la accién dentro de los grupos para que los que investigan no sean

solo espectadores sino sujetos activos, en una constante basqueda de poder lograr un trabajo en
grupo.

Estar inmersos y participar como un participante mas y no desde el rol de docente
permite percibir la realidad que viven los sujetos dentro de contextos con caracteristicas

especificas, ya que como indica Kemmis 1988 citado por Latorre (2005):

La investigacion-accion es una investigacion sobre la practica, realizada por y para los
practicos, en este caso por el profesorado. Los agentes involucrados en el proceso de
investigacion son participantes iguales, y deben implicarse en cada una de las fases de la

investigacion. La implicacion es de tipo colaborativo. (p, 25)
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La eleccidén de un método deberé realizarse con la mayor adaptabilidad de acuerdo con
las caracteristicas propias del proyecto. Puesto que se entiende con un doble proposito, la accion
permitir4 cambiar un grupo determinado o una institucion. La investigacion podra generar una
comprension de nuevas 0 no conocidas nociones. La investigacién-accion se convertira entonces

en un bucle de trabajo conjunto y retroactivo de la investigacion y la accién. Latorre (2005)

La IA enfatiza el empoderamiento y la transformacion social. No solo centrada en
resultados técnicos o medibles, sino también en la generacion de capacidades para que los
participantes modifiquen su realidad y fortalezcan su autonomia frente a estructuras de poder
existentes. La IA fortalece el tejido social y la participacién ciudadana, promueve espacios de
didlogo y accidn colectiva que responden a necesidades sociales, econdmicas y ambientales, lo

que en efecto impulsa la autonomia y la cohesién social.

Las necesidades de los diferentes contextos hacen que la interpretacion de los sucesos
permita generar un cambio dentro de cada realidad. Es decir que la IA mas que solo investigar
lograra involucrar activamente a los sujetos para asi generar acciones contextualizadas y

significativas.

La IA dentro de la presente investigacion, fue desarrollada desde la participacion
constante de los actores inmersos en el hogar comunitario. Lo cual es esencial para la relevancia
y aplicabilidad de los cambios que puedan llegar a surgir. Este enfoque permite que la 1A se
convierta en un instrumento para la mejoria continua en contextos dinamicos. Asi mismo se
pueden percibir 3 nociones de esta, como menciona Latorre (2005) “la investigacion-accion
suelen ponerse de acuerdo al sefialar tres tipos de investigacion-accion que corresponden a tres

visiones diferentes de la investigacidén-accion: técnica, practica y critica emancipadora” (p, 30).

Para la investigacion y de acuerdo con las necesidades del contexto donde habita la
poblacion, una 1A emancipadora centrada en la praxis sera la que mas se ajustara con los
objetivos y el proposito de la investigacion, ya que como indica Latorre (2003) la praxis puede
ser asumida como el analisis de una situacion, un contexto o vivencia requiere de una adecuada
interpretacion e intentar realizar un cambio con el fin de transformar el mundo de las personas

que estan dentro de ese contexto.
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La praxis es un aspecto fundamental parte de la investigacion-accion puesto que permite
ampliar las posibles nociones o interpretaciones dentro del hogar comunitario, ya que como
indica Latorre (2005):

Se centra en la praxis educativa, intentando profundizar en la emancipacion del
profesorado (sus propositos, practicas rutinarias, creencias), a la vez que trata de vincular
su accion a las coordenadas sociales y contextuales en las que se desenvuelven, asi como

ampliar el cambio a otros ambitos sociales. (p, 31)

En el proceso de la 1A emancipadora, los encargados de la investigacion seran los
moderadores. Como sugiere Latorre (2005) los diferentes momentos que surgirdn en el compartir
en el dia a dia con los sujetos del hogar comunitario seran orientados y no dirigidos por los
investigadores. La responsabilidad del correcto desarrollo de la investigacion sera entonces

compartida, tanto de los participantes como de los docentes a cargo.

Poblacién

Dentro de la investigacion es importante mencionar con quien se lleva a cabo dicho
proceso, como se ha mencionado anteriormente, desde la participacion constante entre los
integrantes del hogar comunitario y los investigadores permite mantener una construccion

constante de nuevas 0 no conocidas nociones.

El hogar comunitario recibe como nombre “Linage Escogido”, y esta ubicado en la
ciudad de Bogota. La localidad 19 (Ciudad Bolivar) y el barrio San Francisco son el lugar donde
se fundd y empez6 con su labor. Dentro del hogar estan presentes las madres comunitarias las

cuales son quienes realizan la labor de cuidado de los nifios habitantes de la zona o alrededores.

Si bien los acudientes no fueron actores con los que se obtuviera informacion
directamente son la comunicacion entre madres con los nifios y nifias del hogar comunitario por

ende cabe mencionar dicha labor dentro del proyecto de investigacion.

Los nifios y nifias quienes son el eje de la investigacion junto con las madres
comunitarias son habitantes cercanos a la zona donde se ubica el hogar comunitario. Dentro del
barrio y en zonas aledafas, se ubican los hogares de los diferentes nifios registrados en “Linaje

Escogido”, quienes reciben el cuidado por parte de las madres.
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Las edades se encuentran entre los 5 y 6 afios. Cabe resaltar que en el hogar se manejan
otras edades, sin embargo, este rango sera el que mejor se adapte a las necesidades del proyecto.
Gracias a la diversidad de nifios y nifias participantes del hogar comunitario, en las aulas se

percibiran diferentes interpretaciones y nociones del contexto en el que se ubican.

Muchos de ellos viven cerca de la UDS (Unidad De Servicio); alli pasan gran parte del
dia donde pueden compartir y disfrutar de la compafiia de otros nifios, nifias y madre
comunitaria; donde se llevan a cabo actividades recreativas y de aprendizaje correspondiente a la

edad de cada uno.

El hogar comunitario “Linaje Escogido” para poder funcionar con normalidad, esta
afiliado con una asociacion, la cual regula y media la interaccion entre las madres del hogar y el
ICBF. Dicha asociacion es quien proporciona las herramientas tanto de ensefianza como de
sostenimiento del hogar como de las madres comunitarias. Dicha asociacion mantiene como

nombre “Sonrisas Infantiles”.

Con relacion a las familias se puede decir que esta conformada por los nifios y nifias,
padres y madres de familia. Predomina la primaria completa y el bachillerato, algunos
continuaron sus estudios en nivel técnico o profesional y un minimo de la poblacion no tiene
ningun nivel de estudio, sobresalen las familias extensas y monoparental; gran parte de los
padres de los nifios y nifias viven en union libre ya por bastantes afios. También se encuentran

familias migrantes, especificamente de Venezuela.

Con relacion a su actividad econdmica son familias que se desempefian en la gran
mayoria como empleados y un porcentaje pequefio como personas independientes. Muchas veces
los padres y madres de familia son los que se encargan de llevar el sustento del hogar y los nifios
y nifias son cuidado por terceros y por miembros de la misma familia como abuelos, tios/as y

hermanos/as.

Instrumentos De Recoleccién De Datos

Los instrumentos escogidos por los investigadores fueron pensados por su pertinencia en
la investigacion, ya que esta sostiene un corte cualitativo, estos instrumentos ayudaran en la
recoleccion de informacidn y por su adaptabilidad sera importante su uso dentro del contexto en

que se utiliza.



53

Relatos/conversaciones Informales.

En esta investigacion se decidid para la obtencion de informacion de los participantes en
este caso las madres comunitarias el hacer un relato informal el cual se buscaba por medio de los
relatos poder identificar la informacion que tenian respecto a las categorias teoricas, era de
manera no formal y se podia opinar y dar sus ideas sin ninguna restriccion de un formato como
puede ser la entrevista, el “guion” que se establecid eran preguntas que llevan un sentido para
que las madres comunitarias pudieran desarrollar sus ideas y de paso hablar de las experiencias y
vivencias que hay en el entorno del hogar ya que lo que se queria era la percepcion de las
madres. Es de suma ayuda entender que es un relato y como lo denomina Labov (1972) citado
por Alvarez Muro (2001)

Considera como relatos simples a aquellos que contienen solamente clausulas narrativas,
es decir aquellas que estan ordenadas siguiendo la secuencia temporal. En cambio, los
relatos desarrollados tienen varias secciones que, si se dan en su totalidad, son: resumen,

orientacion, evaluacion y coda. (p, 6)

Se opta por un relato que se adapte a las necesidades de la investigacion. Por lo
cambiante que es este proyecto de grado no se pude estar en una idea de relato es por esto que se
decidio tomar partes del relato simple como del desarrollado, esto para obtener la mayor
informacion que ayude a los investigadores a entender y poder hacer el ejercicio hermenéutico
frente a las categorias, asi las madres comunitarias tomando un papel activo que ayude a la
construccion del documento y mucho mas importante a la interpretacion y el significado de cada

una de las categorias.



Figura 1

Relato Informal
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UNIVERSIDAD PEDAG()GICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE

FORMATO RELATO INFORMAL

Estudiante/Investigador:

Fecha: Hora inicio/final:

Institucion:

Poblacion participante:

Lugar:

Objetivo:

Transcripcion literaria

Consideraciones interpretativas/analiticas de acuerdo con el objetivo de la investigacion

Categoria

Subcategoria

Preguntas Respuestas
especificas

Diarios de campo.

Es pertinente y de ayuda los diarios de campo. De acuerdo con el paradigma
hermenéutico de la investigacion, esta herramienta nos ayudara a identificar y reconocer el
entorno, y asi dejar de ver lo “obvio”. Ver lo obvio de un contexto serd una de las grandes
barreras en el proceso de la interpretacidn de acciones o relaciones que acontecen dentro del

hogar comunitario, por tanto “El diario de campo permite la intervencion, pues ayuda a la
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reflexion y critica sobre las acciones que realizamos” (Luna-Gijon, Nava-Cuahutle & Martinez-

Cantero, 2022 p.247).

En esta reflexion de lo que se observa y el desarrollo de las vivencias que se percibeny

se ven en el hogar nos da la idea de cdmo se debe de llevar el desarrollo de la investigacion y los
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aportes que se generen en el trascurso de las visitas, aunque la investigacion se puede denominar

que es de corte etnogréafico por lo que el diario de campo es aln méas necesario e importante.

El diario de campo que se implementd en la investigacion fue creado y adaptado a las
necesidades del proyecto ya que sigue la légica que los investigadores le quieren dar en el
proceso hermenéutico para interpretar las relaciones que se efecttan en el contexto que se
realiza, asi mismo, los investigadores tienen la autonomia total en el desarrollo del contenido de

los diarios de campo ya que ellos moldearon esta herramienta para la utilidad de la investigacion.

Figura 2

Formato Diario De Campo

@
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA EN DEPORTE
FORMATO DIARIO DE CAMPO
Estudiante/Investigador: Fecha: [ Hora inicio/final:
Institucion: Poblacién participante:

Lugar: Material:

Objetivo:

Descripeidn general

Consideraciones interpretativas/analiticas de acuerdo con el objetivo de la investigacion

Ohbservaciones:
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Consideraciones Eticas, Bioéticas Y De Integridad Cientifica (riesgos, beneficios,
medidas)

Las cuestiones €ticas en la investigacion resultan esenciales para preservar la honestidad
cientifica. Por tanto, se debera salvaguardar los derechos de quienes participan en la
investigacion y asegurar que los hallazgos generen un impacto positivo tanto en el saber como en
la sociedad. Mas alla de fijar limites morales, estas pautas orientan la labor investigativa hacia

principios de responsabilidad y respeto.

En este proyecto se guardara la identidad de los participantes (madres comunitarias,
nifios, agentes administrativos). Por tanto, se tomaron unas consideraciones para manejar la

informacidn de ellos en los momentos que se vayan a tomar registros de video y fotografias.

El manejo de la informacion sera de manera personal entre los investigadores y los
sujetos que participen en el trascurso de la investigacion. Estos sujetos deberan estar de acuerdo
en brindar la informacién requerida para el proyecto, la cual estard en un documento en linea

(drive) donde solo los investigadores tendran acceso, ya que estara en una carpeta personal.

Con respecto a material videogréfico, fotogréafico se tendra un protocolo en el cual los
menores de edad de edad deberan estar despaldas a la fijacion o foto, si no es asi se le debera
borrar o censurar el rostro, para asi respetar y proteger su identidad, estos mismo sera aplicado a
las madres comunitarias, a excepcion de aquellas que deseen y den autorizacion de estar

presentes o ser visibles en el material visual.

La integracion de normativas internacionales y nacionales en el disefio/ejecucion de
investigaciones en Colombia se vuelve un aspecto fundamental para asegurar el cumplimiento de
principios éticos. La Declaracion de Helsinki actta como referencia ética global ampliamente
aceptada, mientras que la Ley 1581 de 2012 y la Resolucion 8430 de 1993 definen lineamientos
concretos para salvaguardar los derechos de los participantes y garantizar la confidencialidad y el
manejo adecuado de los datos. La observancia de estas disposiciones no solo protege a los
sujetos de estudio, sino que también refuerza la legitimidad cientifica y la fiabilidad de los

resultados producidos.

Asi mismo el “Comité de Etica de la Investigacion de la Facultad de Educacién Fisica”

de la Universidad Pedagogica Nacional, luego de la lectura y analisis han valorado el proyecto
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identificado con Codigo: 340ETIC-023-2024 como aprobado de acuerdo con los lineamientos

necesarios para una investigacion.

Por otro lado, para garantizar que las madres, nifios y nifias comprendan completamente
los riesgos, beneficios y alternativas de un procedimiento en una investigacion académica antes
de participar en ella. Es un proceso clave donde se toman decisiones importantes que pueden

afectar la salud o los derechos de una persona.

Proteger los derechos del individuo, asegura que la persona tome decisiones voluntarias,
lo que evitara asi précticas coercitivas o engafiosas. Por lo cual el consentimiento informado

buscara cumplir con la ley y la ética asumidos como un requisito legal y ético.
Figura 3

Consentimiento Informado

Tn de deporte: una Ggica en el hogar infantil “Linaje
Escogido™.

‘Titulo del provecto:
TUn momento de departe: 1ma propuesta pedazdgica en el hogar infantil “Linajs Escogido™
Investigadores:

Tuzn Camilo Gaoea Rodrizues, Diego Andrés Charris Tomes.

Institucidn:

San Francizco, Cr 20 ¢ # 67-81 Sur

Los invastizadoras realizaran unaz ivestizacin de carte cuzlitativo donde se buscard
comprenger como &l deporte desde Las pricticas corporales en la primera infancia estd
immerso en el &mbito de los hogares conmmitarios. Ex por eso, que el accionar de exta
investizacicn estard enfocada en primer momento, 2 la interpretacidn, v cudl es laque sz le
«dz al deporte en el hogar “linaje escogide”, haciendo una consultz Hstematica de
infrmacidn que nos lleve 2 un planc més claro dal coma se percibe o es idantificado el
«departe an los hogares comumitarios. Después de 12 revision se obamvo una parspectiva en
«Clianto @ unos avances desde la educacidn f=ica v 1a pedagogiz infantil qua sibien, da
para reflevionar sobre, 5 desde la rama dal deporte como estrategia pedagdzica, se podra
implementar el “deports” an esta poblacidn o interpratar como s manifiesta el mizmo an
252 detarrninado cantesto, 2l an efecto aharca a nifios, madres conmmitarias v padres de
familiz los cuales estin en el proceso de aprandizzje de los nifios ¥ par ande son los qua e
dan el significado de deporte.
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Propuesta Pedagogica

Introduccién

En la nocién de deporte en el hogar comunitario, es de suma importancia considerar los
aportes surgidos en la contextualizacion de este concepto. Al recoger las percepciones y, asi
como de los nifios y nifias, se evidencia como la construccién activa del deporte puede contribuir

al fortalecimiento de las bases para un crecimiento saludable y una vida activa.

En este sentido, el deporte, asumido como una practica corporal, se presenta como una
estrategia pedagogica valiosa para fomentar no solo las habilidades psicomotrices, sino también
aspectos cognitivos, sociales y emocionales en los nifios y nifias. El hogar comunitario, como
espacio que favorece el desarrollo integral, se configura como un escenario ideal como
actividades fisicas, sino como experiencias de socializacion, aprendizaje y construccion

colectiva.

Esta propuesta pedagogica busca implementar el deporte mediante las practicas
corporales en el hogar comunitario, promoviendo una experiencia de deporte social y de
cooperacion que potencie las capacidades psicomotrices y cognitivas de los nifios y nifias, al
mismo tiempo que fortalezca valores de convivencia. De esta manera, se pretende incidir en la
construccion de una cultura democratica en el hogar comunitario, apoyando a las madres
comunitarias y generando un ambiente ludico y formativo que enriquezca las experiencias

educativas en la primera infancia.
Obijetivo General.

Implementar el deporte mediante practicas corporales en el hogar comunitario como una
experiencia de deporte social y de corporeidad que potencie las habilidades psicomotrices y

cognitivas de los nifios y nifias.

Obijetivos Especificos.

e Promover el reconocimiento del cuerpo y su importancia en la construccion de

democracia.
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e Estimular procesos cognitivos y psicomotrices la mediante juegos y dindmicas
corporales.

e Fortalecer el conocimiento y la nocién de las madres comunitaria sobre el deporte visto
como préacticas corporales para que puedan promover experiencias de movimiento
significativas.

e Promover el reconocimiento del cuerpo y su importancia en la construccion de

democracia.
Recursos: Pelotas, aros, colchonetas, grabadoras, mesas, aula multipropdsito.
Justificacion

La propuesta pedagdgica surge a partir de las manifestaciones de la comunidad, la cual ha
expresado la necesidad de contar con un espacio en el que los nifios y nifias del hogar
comunitario puedan desarrollar diversas practicas corporales. Esta iniciativa cobra sentido tanto
para la poblacion como para los investigadores, al comprender el deporte no solo como una
actividad fisica, sino como una préactica corporal cargada de significado educativo, afectivo y

social.

Durante la primera infancia, el cuerpo se constituye en un eje fundamental para la
exploracion del entorno, la construccion de la identidad y el fortalecimiento de los vinculos
afectivos. Desde esta perspectiva, el deporte social se plantea como una estrategia pedagogica
que incide positivamente en la expresion corporal, la interaccion social, la interiorizacion de
valores y el ejercicio de la democracia dentro del hogar comunitario. Ademas, permite crear
espacios donde el movimiento tiene un propdsito, convirtiéndose asi en un medio para el

descubrimiento del ser individual y su relacidn con el entorno

Implementar practicas corporales en el hogar comunitario no solo contribuye al bienestar
fisico de los nifios y nifias, sino que también aporta a transformar la nocidn tradicional de deporte
y hacer un contraste de la nocién que tienen las madres comunitarias. Estas practicas, al ser
apropiadas por las madres, fortalecen su formacion como agentes educativas y cuidadoras. De
esta manera, el deporte deja de ser entendido como una competencia o una destreza técnica, para

convertirse en una estrategia pedagogica flexible y adaptada a las necesidades reales de la
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poblacién, generando espacios que aportan significativamente a los procesos formativos de todos

los actores que conviven en el hogar comunitario.
Momento Del Deporte

Es importante comprender por qué surge el llamado "momento de deporte"”, como lo
denominan las madres comunitarias. En el hogar comunitario existe también un "momento con
Dios", ya que la religion, en este caso el cristianismo, hace parte de sus bases filosdficas. Cabe
resaltar que esta orientacion religiosa no interfiere en los procesos de aprendizaje ni en el
cuidado de los nifios. EI momento de deporte surge del didlogo constante con las madres
comunitarias, quienes manifestaban la necesidad de que los nifios pudieran realizar alguna
practica relacionada con el deporte. Para ellas, el deporte esta vinculado al movimiento como

medio para el desarrollo tanto de los nifios como de las propias madres.

Por otra parte, los investigadores observaron en los nifios y nifias una fuerte curiosidad
por el juego, el movimiento constante y la interaccion con sus comparieros. Estos elementos
reforzaron la idea de incluir practicas corporales dentro del hogar comunitario. En estos espacios
de dialogo, se fortalecio la propuesta de incorporar el deporte, aunque se reconocio que el
deporte en su forma tradicional altamente reglamentado y, en algunos casos, excluyente no se
adapta a las necesidades ni a las caracteristicas del contexto y de los nifios de esta edad. De ahi
surgié la pregunta: ;como implementar el deporte o una practica deportiva adecuada para los

ninos?

Fue entonces cuando se decidié asumir el deporte desde la mirada de las madres
comunitarias. Esta reinterpretacion llevo a transformar el concepto tradicional de deporte y a
aproximarse al de préacticas corporales, entendidas como formas de expresion corporal mediante
las cuales los nifios pueden comunicar emociones, ideas y sentimientos. En este sentido, el
deporte se asume como una préactica corporal mas, adaptada a las caracteristicas de esta

poblacion.

Asi, el deporte entendido como practica corporal puede ser adaptado y resultar pertinente
para esta poblacion. A partir de este planteamiento, se comenz6 a desarrollar una propuesta
pedagdgica coherente con el enfoque de la investigacion, de caracter cualitativo, que buscara

identificar los procesos de ensefianza y las pedagogias mas adecuadas para construir este saber.
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Desde esta perspectiva, se reconocié que la Pedagogia de la Corporeidad la cual es
asumida como “una propuesta educativa orientada a desarrollar el potencial humano a partir del
aprendizaje consciente de si mismo” (Castro Carvajal, 2004). Esto permite percibir la
importancia del movimiento, que en esta investigacion se entiende como un aporte tanto a la
perspectiva de las précticas corporales como a la pertinencia de la propuesta. La pedagogia
constructivista ofrece fundamentos sélidos para orientar la propuesta, retomando los aportes de

Jean Piaget como se citd en (Saldarriaga Zambrano et al., 2016).

“En sentido general el constructivismo concibe el conocimiento como una construccion
propia del sujeto que se va produciendo dia con dia resultado de la interaccién de los
factores cognitivos y sociales, este proceso se realiza de manera permanente y en

cualquier entorno en los que el sujeto interacttia”

Se sostiene que el pensamiento en la infancia es intuitivo, simbdlico con una construccion

propia y que se desarrolla a partir de la interaccion con el entorno. Por su parte, Lev Vygotsky o
como lo referencia “no niega la importancia de los procesos cognitivos individuales, sino que
enfatiza la interdependencia entre el individuo y su entorno social. Los individuos construyen su
conocimiento y habilidades a través de la interaccion social y la mediacion cultural” (Escuela de
Profesores del Pert, 2024, parr. 2). Complementa esta vision al afirmar que el desarrollo
cognitivo ocurre primero en el plano social y luego en el individual, a través del lenguaje y la
interaccidn con adultos y pares. De este modo, la propuesta se fundamenta en el constructivismo
y la pedagogia de la corporeidad, como base para comprender por qué esta idea puede adaptarse

al contexto.

Estas perspectivas amplian la comprension sobre como puede desarrollarse el deporte con
los nifios en el contexto del hogar comunitario, brindando diversas herramientas para su
implementacion. En este proceso, se tomd como referencia la cartilla de mini atletismo, la cual
sirvio como guia inicial para planificar actividades acordes con las nifias y los nifios. Sin

embargo, esta planificacion fue ajustandose a lo largo de la investigacion.
Estructura Del MDD (Momento Del Deporte)

En este contexto, el rol del docente fue fundamental, ya que su papel se centra en

acompafiar y guiar activamente el proceso de aprendizaje. Alli se crean entornos que favorezcan
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la exploracion, el cuestionamiento y la construccion del conocimiento. Su funcion va mas alla de
transmitir informacidn: se trata de generar espacios en los que los nifios puedan expresarse y
participar activamente en el momento del deporte. En este ejercicio, se estructuraron tres

momentos clave dentro de la experiencia deportiva, los cuales fueron:

e Juego inicial: Se iniciaba con un juego que activaba a los nifios y los ponia en ambiente y
disposicidn para el momento del deporte. Este juego solia ser sugerido por los mismos
nifios, ya que en la sesion anterior compartian ideas y juegos que conocian y deseaban
jugar.

e Tiempo de deporte: En esta fase se desarrollaban actividades que incorporaban principios
basicos de los gestos motores, como el patrén de carrera, sin perder nunca el componente
ludico ni la emocidn del juego.

e Juego final o ronda de cierre: EI momento del deporte concluia con un juego adaptado al
espacio disponible o con una ronda infantil que servia como cierre simbolico.
Posteriormente, se realizaba una breve sesion de preguntas, donde se consultaba a los
nifios qué juego o cancidn les gustaria incluir en la proxima sesion, fortaleciendo asi su

participacion y el sentido de pertenencia en el proceso.

Todo esto se desarrollaba siempre a partir de un didlogo activo con los nifios, donde se
reconoce las necesidades e intereses que ellos mismos manifestaban para la construccion
conjunta del momento del deporte. De esta manera, se fortalece su participacion y se les brindaba
un espacio para expresarse y decidir. A lo largo del desarrollo de estas experiencias. De esto
surgen una serie de reglas que los propios nifios y nifias propusieron, y que se conformaron
colectivamente. Estas normas nacieron de la practica y del consenso, y permitieron establecer
acuerdos para la convivencia y el disfrute del momento deportivo. Algunas de estas reglas

fueron:

e Hacer caso: Los nifios y nifias identificaron que, cuando no prestaban atencion o no
tomaban asiento, las madres comunitarias optaban por cantar la cancion de "La lechuza"
para llamar su atencion. En ese momento les preguntaban: “;Quieren jugar con los
profes?”, a lo cual respondian con entusiasmo que si. Entonces, se les explicaba que para

poder organizarse y jugar, era necesario guardar silencio y seguir las indicaciones.
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e No Hacer Carreras: Los nifios y nifias al inicio asumian las actividades como una
competencia, lo que impedia que todos pudieran participar de manera equitativa. Esto
generaba molestias, frustraciones e incluso actitudes agresivas. Por ello, se establecio la
norma de no correr de forma desordenada, comprendiendo que el momento del deporte

no era una carrera, Sino un espacio de juego compartido.

e No golpear ni empujar a los compafieros: Esta regla surgié como una necesidad frente a
los conflictos que se presentaban durante el juego. Algunos nifios, al sentirse frustrados o
querer imponerse, recurrian a empujar o golpear a sus compafieros. Se trabajo en el
reconocimiento de estas acciones y en la importancia del respeto y el cuidado entre todos

para poder disfrutar del juego.
Figura 4

Formato planeacion

MOMENTO DEL DEPORTE
FORMATO DE PLANEACION
Acargo Hel MDD: Diego Charris y camilo Gaona Institucion: Hogar infantillinaje escogido
Docente a cargo: Yolanda rodrigues y Constanza Moreno Espacio de practica: salon multi propasito
Recursos: cintas Tiempo: 60 minutos.
Sesion: 1 Poblacion: nifios del curso transicion
ETAPAS OBJETIVOS Grafica ACTIVIDADES | OBSERVACIONES

Dar un inicio alas clases y que los nifios se sintieran mas comodos en la
Juego inicial: | clase o momento del deporte,

Tigmpg de Dar a conoter de manera lidica un gesto motriz acercandonos al
atletismo

deporte:

Comprender los movimientos

Juego final 0 | Airitmo de facancién, dentiicactn del espacio
ronda de cerre: En esta parte lo que estamos buscando es encontrar un bien en comdn
donde los chicos participen de su clase y que propongan ideas para
poder asf planificar una sesion que les agrade.
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Resultados
En la obtencidn de resultados es necesario identificar y aplicar las herramientas utilizadas
los hallazgos de la investigacion. La técnica utilizada para el analisis de datos permitira obtener

los resultados de la investigacion.

Para fortalecer la validez de los hallazgos, se aplicé una triangulacion de fuentes y
métodos, que permitid contrastar las percepciones del concepto de deporte desde distintas voces
e instrumentos. Se combinaron observaciones directas, relatos informales y diarios de campo a

cuidadores y un taller participativo con los nifios del hogar comunitario “Linaje Escogido”.

Es por ello que la constante participacion de los investigadores con las madres como con
los nifios y nifias permiten una comunicacién y un aprendizaje significativo para todos quienes
participen de los diferentes espacios. Es por esto que se debe observar y estar constantemente
relacionado con las diferentes nociones o construcciones sociales que surgen desde la

identificacion del otro, ya que como indica Latorre (2005):

El investigador observa y registra la realidad que indaga. Se convierte en un observador
constante, que anota y registra lo que ve y oye. Lleva un diario de campo donde anota lo

que es de interés para el estudio que realiza. (p, 93)

En relacion con ello, toda la informacion recogida debera serd confrontada y cuestionada,

para asi obtener informacion valiosa dentro de la realidad de cada individuo.
Triangulacion

La triangulacién es una herramienta que permite a la investigacion no solo validar sus
resultados desde diversas perspectivas, sino que logra una comprensién mas profunda y

contextualizada.

En el contexto de las investigaciones cualitativas, el aprendizaje y las ensefianzas se
perciben como una construccion social, la validez se obtiene por la profundidad, coherencia y
credibilidad del proceso investigativo. En este marco, la triangulacion de la informacion permite
fortalecer la confiabilidad de los resultados y enriquecer la comprension de nociones y nuevos

significados.
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Es una herramienta que fortalece la investigacion. Al incorporar diferentes perspectivas
realidades del entorno, contribuye asi a construir conocimientos méas contextualizados y

éticamente responsables tanto con cada cuerpo como con los que nos rodean.

La triangulacién tendréa entonces el objetivo de analizar, comparar o poner en discusion la
informacion desde diferentes percepciones sobre las situaciones que acontecen dentro de los
diferentes espacios donde los actores inmersos en el hogar comunitario comparten. Latorre
(2005)

Es importante mencionar que, en investigaciones desarrolladas en contextos comunitarios
como el hogar, también se vuelve un escenario pedagdgico. Es alli cuando la triangulacion se
convierte en una herramienta que permite percibir y respetar la pluralidad de nociones o posibles

sentidos de las practicas que coexisten en un mismo entorno.

En este contexto, la triangulacion cobra relevancia al permitir una construccion de
aprendizajes y permite realizar un contraste desde diferentes angulos e interpretaciones. Segun
Latorre (2005) la triangulacién, “Se define como la combinacion de metodologias en el estudio
de un mismo fendmeno. Consiste en un control cruzado entre diferentes fuentes de datos:

personas, instrumentos, documentos, o la combinacion de ellos” (p. 93).

Categorias Emergentes

Corporeidad.

La corporeidad ha emergido dentro de la investigacion como una categoria clave para
comprender al ser humano en su totalidad. Esta permite observar concepciones de los sujetos
pertenecientes al hogar comunitario. En el ambito sociocultural, la corporeidad no solo remite al
cuerpo como objeto bioldgico, sino como una dimension subjetiva que puede expresarse por si

mismo, y que en efecto configura nuestra experiencia del mundo y la construccion del yo.

La nocion de corporalidad y de practicas corporales adquiere mayor sentido a lo largo del
desarrollo de la investigacion, especialmente cuando se toma como referencia el concepto de

corporeidad, entendida como la manifestacion consciente del cuerpo.
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Este enfoque permite esclarecer la duda sobre si el deporte puede considerarse una
practica corporal dentro del hogar comunitario. Por ello “Las nuevas formas de ver el cuerpo y el
movimiento traspasan la vision organica y se logra una mirada integral y compleja del ser
humano que tiene asiento en los conceptos de corporeidad y motricidad” (Gonzélez Correa &
Gonzalez Correa, 2010, p. 176). El concepto de corporeidad, en relacion con el movimiento,
permite hacer una critica a las practicas corporales tradicionales y, en particular, a la manera en
que el deporte es cominmente entendido en la sociedad moderna. En esta investigacion, el
deporte se asume desde una perspectiva diferente, alejada de la vision competitiva, reglada y
tecnificada que predomina en el imaginario social, para ser comprendido como una practica

corporal significativa en contextos pedagdgicos y comunitarios.

Se plantea asi una postura critica frente al deporte, donde se buscara eliminar y/o
disminuir su caracter excluyente y transformando su nocion en relacion con la poblacion. En este
proceso, la corporeidad adquiere un papel fundamental en la investigacion, ya que permite dar
voz a las personas no solo desde la identificacion de sus necesidades, sino también desde lo que
el cuerpo comunica. De este modo, se avanza en la deconstruccion del concepto tradicional de
deporte y en la construccion de una propuesta de deporte en el hogar comunitario, entendida

como una practica corporal con sentido y significado, que nos lleva nuevamente a la corporeidad.

Es por eso, que dar un lugar a la corporeidad es pertinente en la investigacion, ya que
desde alli se aporta una postura critica. La corporalidad es un término que nos puede ayudar a
comprender muchos factores que, desde el concepto tradicional de deporte, quedan limitados o
con escasa interpretacion. Asi se podra ampliar la mirada hacia nuevas formas de entender el

cuerpo y su relacién con el contexto.
Si se entiende la corporeidad como lo plantea Herrera (2008):

La corporeidad es un concepto que se inscribe dentro de la condicion humana, en la
medida que reconoce el determinismo biolégico de orden filogenético, pero lo trasciende
y relaciona con los procesos de interaccion social y de mediacion cultural de orden

ontogenético. (P. 120).

Esto ayuda y aporta a la comprensidn del ser en relacion con su entorno, especialmente por la

postura social que puede asumir el individuo en esa comunicacién constante con todo lo que lo
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rodea. La corporeidad le da un significado a esa relacion con la sociedad y, a su vez, contribuye

en el camino hacia la reunificacion del movimiento consciente que el ser realiza.

En la investigacion se plantea una postura critica frente a la nocion tradicional del deporte
donde se cuestionarad cdmo se ha entendido y percibido dentro de las practicas corporales. Estas
practicas adquieren un sentido transformador, aunque la evolucion del concepto a lo largo del
tiempo ha sido significativa, especialmente si se considera su aplicacion en poblaciones

especificas.

Esta reflexion cobra mayor relevancia cuando se asume un proposito pedagogico y
consciente en torno al cuerpo. “El cuerpo entonces, ha sido intervenido y los discursos que
encarna han sido construidos con propositos definidos socialmente, de tal manera que el valor
social del cuerpo depende del proposito con que se interviene” (Herrera, 2008, p. 122). Esto nos
invita a reflexionar sobre como las préacticas corporales y la corporeidad no son neutras, sino que
responden a intereses sociales especificos. Reconocer esta realidad permite cuestionar y

transformar los sentidos que se le atribuyen al cuerpo en contextos pedagdgicos y cotidianos.
La Voz De Las Madres Comunitarias

En el proceso de analisis de la informacion proveniente de los relatos y las observaciones
realizadas por los investigadores, se otorgd mayor relevancia a la experiencia y postura de las
madres comunitarias, asi como a la forma en que percibieron cada una de las categorias
emergentes en la investigacion. MC1, MC2, MC3 (Madre Comunitaria). A lo largo de la
investigacion, se hara referencia a sus relatos utilizando estas siglas, con el fin de distinguir cada
una de sus voces de manera andnima. Esta practica contribuye a crear buenos habitos en nuestra

vida diaria relacionados con el respeto por la privacidad y la ética en la investigacion.

Es por esto que, en la labor de comprender la perspectiva de las madres comunitarias, se
reconoce que el concepto de deporte es percibido como algo positivo; no se concibe que el
deporte pueda ser algo negativo, tal como lo expresan algunas de ellas “Entonces el deporte en si

es vital, El deporte es como el agua”. MC1(2025).

Esto nos ofrecié una perspectiva muy diferente, ya que lo encontrado en los textos no
guarda relacion con esta interpretacion. Las madres comunitarias no perciben que el deporte

tenga una connotacion negativa; por el contrario, como afirma otra de ellas, el deporte representa
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algo positivo. “Nos ayuda a crear buenos habitos en nuestra vida diaria” MC2(2025). “es super

importante en la vida cotidiana de todo el ser humano.

El deporte tiene que realizarse a diario, en cada momento. El deporte ejercita mi cuerpo,
el deporte es vital para mi cuerpo, da energia”’MC1(2025) Estas visiones del deporte, que lo
valoran como una ayuda vital, transforman por completo su intencionalidad. Las madres lo

reconocen asi, tal como lo expresa MC2 “En momentos lo practico y me gusta”.

Y aseguran que este enfoque del deporte se puede implementado o tratar en el hogar
comunitario “en el hogar si se puede hacer, creando con su grupo de familia deportes que
incluyan a todos”MC2(2025). Y si ellas sienten que si pueden realizar estas practicas que son las
persona que conviven con los nifios y conocen las dindmicas que se pueden presentar quien va a
decir lo contrario si es la vision de ellas, estas concepciones de deporte pueden hacerse con los

nifios pues para ellas esto si es posible “el deporte son juegos para compartir’MC3(2025).

De manera indirecta, la perspectiva de los nifios los cuales asi pueden entender el deporte
un juego que los llena de felicidad y los motiva a estar en movimiento he incluso les pue brindar
libertad ya que pueden correr que es una de las acciones que mas se repetian en algunos
momentos de los tiempo de clase o cuidado de los nifios pero que por el espacio esta accion se
veia obstaculizada por compafieros, mesas, sillas y hasta la misma madre comunitaria, aunque
este deporte si se puede entender y un ejemplo de esto es el futbol por su gran popularidad los
nifios quieren jugar fatbol, aunque ellos solo entiendan que hay que meter gol al patear una

pelota e introducirla al arco.

“Vamos a dividir nuestro nivel, nuestro curso, lo vamos a dividir en dos grupos y vamos
a hacer un partido de futbol. Ellos ya entienden que, que vamos a hacer un deporte, que es un es
un juego donde de quizas de pronto ellos han visto que, por television, me imagino, o a los
papitos que hacen deporte, y que el futbol es algo eh neto, nacional de nosotros y de muchos,

muchos paises, donde ellos dicen, “Yo quiero jugar futbol”” .MC1 (2025).

La madre comunitaria nos brinda un aporte sumamente importante, ya que ofrece la
perspectiva de los nifios. Desde su rol como cuidadora, presente durante buena parte del tiempo
con ellos, reconoce sus gustos. Si ella hace esta afirmacion, es porque jugar futbol realmente

debe generar emociones en los nifios. Es en este punto donde la perspectiva de los antecedentes y
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la de los investigadores no guarda semejanza con la de las madres comunitarias. Por el contrario,
a partir de sus experiencias, el deporte adquiere una vision diferente, ya que ellas lo perciben
como algo que genera bienestar, y por ello consideran que también sera beneficioso para los
nifos.

Por otro lado, el sentido de la corporalidad para ellas toma un significado que puede
contrastarse con el enfoque académico y su pensamiento sobre el movimiento y la expresion del
cuerpo. “La corporalidad es el cuerpo, y practicas son todos los movimientos que se pueden
realizar con el cuerpo”MC2(2025), para ellas, todos los movimientos son una practica corporal,
ya que se realizan con el cuerpo. Los ejercicios fisicos son lo que mas resaltan en estas practicas,
pues desde su perspectiva, movimiento es igual a actividad fisica o deporte. ““ yo entiendo las
practicas corporales como Ejercicios que involucren movimientos con todo el
cuerpo”MC2(2025).Con otro aparte la MC3(2025) asocia las practicas corporales como un
momento en el que los nifios pueden ser ellos mismos, no solo para correr, sino también para
cantar e incluso pintar para la MC1(2025) el movimiento va mas relacionado con algo “sano”,
“Ademas de que mi cuerpo lo amo y lo respeto, las practicas hacen parte, de eso, de los
movimientos, de aprender a moverse, porque hay movimientos sanos”. ESto proporciona mas
contexto que simplemente la seccion frente al deporte y las practicas corporales. Para ellas, estas

practicas son positivas.

Es interesante como, desde la postura académica, estos términos tienen una connotacion
distinta, que, en el contexto de la investigacion, no se adapta completamente.
En la recoleccidn de estas perspectivas, para los investigadores es importante reconocer que la
nocion de deporte, entendida como una ayuda, si puede ser aplicada en el hogar comunitario. Sin
embargo, los investigadores consideran pertinente hablar de practicas corporales dentro del
hogar, ya que, al denominar estas practicas como deporte, se perderia el sentido que las madres

comunitarias les atribuyen.

Por ello, con una vision critica, los investigadores concluyen que el término que mejor se
adapta al contexto es el de corporeidad, que emerge durante el proceso de investigacion. Asi, la
corporeidad permite integrar las perspectivas de las madres comunitarias y de los investigadores,

en un esfuerzo por encontrar un punto medio entre términos y significados.
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Resultados Madres Comunitarias, Nifios E Investigadores

En el proceso de analisis de la informacion proveniente de los relatos y las observaciones
realizadas por los investigadores, se otorgd mayor relevancia a la experiencia y postura de las
madres comunitarias, asi como a la forma en que percibieron cada una de las categorias
emergentes en la investigacion. MC1, MC2, MC3 (Madre Comunitaria). A lo largo de la
investigacion, se hara referencia a sus relatos utilizando estas siglas, con el fin de distinguir cada
una de sus voces de manera andnima. Esta practica contribuye a crear buenos habitos en nuestra

vida diaria relacionados con el respeto por la privacidad y la ética en la investigacion.

Es por esto que, en la labor de comprender la perspectiva de las madres comunitarias, se
reconoce que el concepto de deporte es percibido como algo positivo; no se concibe que el
deporte pueda ser algo negativo, tal como lo expresan algunas de ellas “Entonces el deporte en si

es vital, El deporte es como el agua”. MC1(2025).

Esto nos ofrecié una perspectiva muy diferente, ya que lo encontrado en los textos no guarda
relacion con esta interpretacion. Las madres comunitarias no perciben que el deporte tenga una
connotacion negativa; por el contrario, como afirma otra de ellas, el deporte representa algo
positivo. “Nos ayuda a crear buenos habitos en nuestra vida diaria” MC2(2025). “es super

importante en la vida cotidiana de todo el ser humano.

El deporte tiene que realizarse a diario, en cada momento. El deporte ejercita mi cuerpo, el
deporte es vital para mi cuerpo, da energia”’MC1(2025) Estas visiones del deporte, que lo valoran
como una ayuda vital, transforman por completo su intencionalidad. Las madres lo reconocen

asi, tal como lo expresa MC2 “En momentos lo practico y me gusta”.

Y aseguran que este enfoque del deporte se puede implementado o tratar en el hogar
comunitario “en el hogar si se puede hacer, creando con su grupo de familia deportes que
incluyan a todos”MC2(2025). Y si ellas sienten que si pueden realizar estas practicas que son las
persona gque conviven con los nifios y conocen las dinamicas que se pueden presentar quien va a
decir lo contrario si es la vision de ellas, estas concepciones de deporte pueden hacerse con los

nifios pues para ellas esto si es posible “el deporte son juegos para compartir’MC3(2025).
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De manera indirecta, la perspectiva de los nifios los cuales asi pueden entender el deporte un
juego que los llena de felicidad y los motiva a estar en movimiento he incluso les pue brindar
libertad ya que pueden correr que es una de las acciones que mas se repetian en algunos
momentos de los tiempo de clase o cuidado de los nifios pero que por el espacio esta accion se
veia obstaculizada por compafieros, mesas, sillas y hasta la misma mare comunitaria, aunque este
deporte si se puede entender y un ejemplo de esto es el futbol por su gran popularidad los nifios
quieren jugar futbol, aungue ellos solo entiendan que hay que meter gol al patear una pelota e

introducirla al arco.

“Ellos ya entienden que, que vamos a hacer un deporte, que es un es un juego donde de
quizéas de pronto ellos han visto que, por television, me imagino, o a los papitos que hacen
deporte y a'y, y que el futbol es algo eh neto, nacional de nosotros y de muchos, muchos paises,
donde ellos dicen, "Yo quiero jugar fatbol” .MC1 (2025).

La madre comunitaria nos brinda un aporte sumamente importante, ya que ofrece la
perspectiva de los nifios. Desde su rol como cuidadora, presente durante buena parte del tiempo
con ellos, reconoce sus gustos. Si ella hace esta afirmacion, es porque jugar futbol realmente
debe generar emociones en los nifios. Es en este punto donde la perspectiva de los antecedentes y
la de los investigadores no guarda semejanza con la de las madres comunitarias. Por el contrario,
a partir de sus experiencias, el deporte adquiere una vision diferente, ya que ellas lo perciben
como algo que genera bienestar, y por ello consideran que también sera beneficioso para los
nifios.

Por otro lado, el sentido de la corporalidad para ellas toma un significado que puede
contrastarse con el enfoque académico y su pensamiento sobre el movimiento y la expresion del
cuerpo. “La corporalidad es el cuerpo, y practicas son todos los movimientos que se pueden
realizar con el cuerpo”MC2(2025), para ellas, todos los movimientos son una practica corporal,
ya que se realizan con el cuerpo. Los ejercicios fisicos son lo que mas resaltan en estas préacticas,
pues desde su perspectiva, movimiento es igual a actividad fisica o deporte. “ yo entiendo las
practicas corporales como Ejercicios que involucren movimientos con todo el
cuerpo”MC2(2025). Por otro lado, la MC3(2025) asocia las practicas corporales como un
momento en el que los nifios pueden ser ellos mismos, no solo para correr, sino también para

cantar e incluso pintar para la MC1(2025) el movimiento va mas relacionado con algo sano
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“Ademas de que mi cuerpo lo amo y lo respeto, las préacticas hacen parte, de eso, de los
movimientos, de aprender a moverse, porque hay movimientos sanos”. Esto proporciona mas
contexto que simplemente la seccion frente al deporte y las précticas corporales. Para ellas, estas

practicas son positivas.

Es interesante como, desde la postura académica, estos términos tienen una connotacion
distinta, que, en el contexto de la investigacion, no se adapta completamente.
En la recoleccidn de estas perspectivas, para los investigadores es importante reconocer que la
nocién de deporte, entendida como una ayuda, si puede ser aplicada en el hogar comunitario. Sin
embargo, los investigadores consideran pertinente hablar de précticas corporales dentro del
hogar, ya que, al denominar estas practicas como deporte, se perderia el sentido que las madres

comunitarias les atribuyen.

Por ello, con una vision critica, los investigadores concluyen que el término que mejor se
adapta al contexto es el de corporeidad, que emerge durante el proceso de investigacion. Asi, la
corporeidad permite integrar las perspectivas de las madres comunitarias y de los investigadores,

en un esfuerzo por encontrar un punto medio entre términos y significados.
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Conclusiones

Aunque los espacios fisicos del hogar comunitario no sean los més adecuados para la
practica corporal estructurada, esto no representa un impedimento para implementar actividades
significativas que involucren el movimiento como eje central del aprendizaje. Con una
planificacion pedagogica pertinente y el uso creativo de los materiales disponibles, es posible
disefiar experiencias corporales que estimulen el desarrollo psicomotor y emocional de los nifios

y nifas.

Estas practicas permiten convertir cualquier espacio en un escenario de aprendizaje
activo, donde el cuerpo se convierte en vehiculo de exploracion, descubrimiento y construccion
de conocimiento. De este modo, el movimiento deja de ser una accion meramente fisica para
convertirse en una estrategia pedagogica fundamental que aporta al desarrollo en la primera
infancia, reforzando el rol del hogar comunitario como un entorno educativo transformador para

la comunidad.

Es posible hablar de una nocion de deporte en el contexto del hogar comunitario, siempre
y cuando se tengan en cuenta las condiciones y particularidades propias del entorno, asi como las
necesidades de la poblacion. En esta propuesta, tanto la comunidad como los investigadores han
contribuido a construir una vision del deporte que se adapta al contexto social, fisico y

pedagdgico del hogar comunitario.

El rol de las madres comunitarias ha sido fundamental en este proceso, ya que son ellas
quienes reconocen gue si es posible implementar practicas deportivas significativas dentro de
este espacio, siempre que estén acompafadas por una propuesta pedagogica pertinente. Esta
propuesta no solo busca promover el movimiento, sino también dotarlo de sentido, reconociendo

el cuerpo como una herramienta de aprendizaje, expresion y relacion con el entorno.

En este sentido, el deporte que se configura en el hogar comunitario es distinto al deporte
gue se conoce Y se orienta hacia una practica corporal consciente, inclusiva y contextualizada.
Asi, se abre la posibilidad de construir colectivamente una nueva nocién de deporte, donde el
juego, el movimiento y la participacidn activa se convierten en pilares de la poblacion, y en una
estrategia educativa significativa para las madres comunitarias las cuales acomparfian sus

procesos formativos.
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