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Introduccion

En este documento se plasma el proceso llevado a cabo en el Proyecto Curricular
Particular, para optar al titulo de Licenciado en Educacion Fisica, el cual estd compuesto por
cinco capitulos donde se expone la fundamentacion tedrica y la ejecucién piloto de la propuesta
realizada.

En el primer capitulo se aborda la problemética y la intencion educativa del proyecto; la
problemaética gira en torno a las practicas corporales que se realizan de manera descuidada o
despreocupada, generando aspectos negativos 0 nocivos en el entorno y en la persona que realiza
determinada practica, es asi que desde la conciencia y la transformacién de los elementos que
estan involucrados en la practica, le apuntamos a las practicas corporales cuidadosas a traves de
un concepto filosofico, la épiméleia, y desde alli fomentar la construccion de un ser humano que
busque el cuidado de si mismo, de su entorno y de los demas a la hora de realizar alguna practica
corporal. Cabe aclarar que el enfoque de este proyecto se da bajo la préctica de la bicicleta, al ser
en primera medida una préactica que esta tomando mucho auge en la sociedad y que muchas
personas realizan de manera frecuente, ademas de posibilitar encuentros y relaciones
socioculturales agradables, empdticas y significativas para la mayoria de las personas que la
practican.

En el segundo capitulo se desarrolla la fundamentacion tedrica que permitira tomar
decisiones precisas y coherentes para el desarrollo de la implementacidn, tomando como base tres
aspectos; el primer aspecto se enfoca en la teoria humanistica, donde se exponen elementos
sustanciales del proyecto como lo son el ideal de ser humano, sociedad y cultura. En esta
propuesta, la concepcidn se desarrolla bajo la teoria compleja de desarrollo humano, propuesta

por el profesor Molano (2015), donde se entiende al ser humano como una unidad compleja,



dotada de emociones, pensamientos, sentimientos, acciones; dados por una cultura y una sociedad
prexistente, pero que cada persona adopta y transforma desde su subjetividad y particularidad.

El segundo aspecto se enfoca en la teoria disciplinar, la cual permite centrar y enfocar el
proyecto en nuestro campo de accion, la Educacion Fisica, abordando estd desde el enfoque de la
experiencia corporal, la cual nos permite entender las relaciones que tienen las personas consigo
mismas, con los demas, con el entorno en el cual interactuan; es asi, que abordamos las relaciones
intra, extra e interpersonales, las cuales como dice Molano (2015), se encuentran
co-determinadas, co-constructivas y co-implicadas, sin embargo, en el desarrollo del proyecto se
tratan de identificar los elementos mas relevantes de cada relacion, con el fin de identificar las
particularidades de cada persona y de esa manera fomentar experiencias significativas.

Por Gltimo, abordaremos la teoria pedagdgica, la cual nos ayudara a desarrollar el disefio
curricular empleado en este proyecto, por esto se aborda el dialogo como fundamento
pedagogico, desde las concepciones del profesor Paulo Freire (1997), alli se desarrolla la
metodologia implementada, la cual se basa en el dialogo de experiencias, posibilitando una
comunicacion e interaccion mas empatica y profunda con los practicantes, dejando ver sus
intereses, deseos, gustos, sensaciones, y asi mismo ajustar los encuentros y tematicas para generar
experiencias dotadas de significados y conocimientos referidos a la realidad donde realizan sus
practicas.

El tercer capitulo se desarrolla bajo la elaboracion de los meso y micro disefios, es decir
se presenta el disefio de la implementacidn, elaborando planeaciones, formatos, entre otros
elementos, con el fin de identificar las relaciones claras de las teorias planteadas, y como estas se
ajustan a la propuesta general del proyecto. En este capitulo también se aborda la metodologia y

la sistematizacion de experiencias.



En el cuarto capitulo se realiza una recoleccién de datos y una sistematizacién de lo
sucedido en la ejecucion piloto, esto permite evaluar y determinar si realmente el discurso tedrico
es relevante y coherente en la practica, si las teorias se ajustaron adecuadamente a la practicay a
lo planeado en el disefio curricular, contrastando lo sucedido con lo esperado, rescatando que
aspectos y elementos se destacaron en la ejecucion piloto, y que no fue tan relevante.

Por Gltimo, en el quinto capitulo encontramos la evaluacion de todos los aspectos que
componen el proyecto, desde los resultados de los propdsitos, la coherencia de las teorias y la
evaluacion docente. Este quinto capitulo nos permite reflexionar e identificar de manera profunda
los aciertos, desaciertos, resultados y proyecciones de la propuesta, identificando la labor docente
y el aporte a la construccion de sociedad, entendiendo que el desarrollo del propdsito se da a

corto, mediano y largo plazo.



¢Cual es la intencion y por que?

A partir de las diferentes experiencias, observaciones, practicas y consultas en los &mbitos
academicos, sociales y culturales de nuestra formacion, hemos podido visibilizar ciertas
conductas o comportamientos de las personas que realizan alguna préactica sobre la bicicleta,
aungue es importante aclarar que estas conductas o comportamientos también se identifican en
diferentes practicas, tales como el patinaje, el skateboard y los monopatines; nos referimos a las
personas que realizan alguna practica sin conocer previamente el funcionamiento y estructura de
la bicicleta en uso (en este caso), sin identificar la técnica correcta para su ejecucion, ni una
postura ideal sobre la misma; ademés se desconocen factores esenciales como los significados
construidos en torno a la practica en la comunidad que las realiza, las normas de transito que
regulan la circulacion en este medio y la preparacion para la actividad.

En la actualidad, el concepto de vida saludable ha ganado fuerza en la poblacion en
general. El ejercicio y la actividad fisica se convirtieron, junto a la alimentacion saludable, en la
clave para unos habitos de vida mas fructiferos, motivados por factores psicoldgicos, fisicos y
emocionales. Sin embargo, junto a los beneficios que traen las précticas que involucran actividad
fisica, han llegado muchas mas lesiones y molestias en las personas que las realizan (Clinica
Davila, s.f.). Es aqui donde aparecen nuestros primeros indicios sobre la problematica, el
aumento de actividad fisica no necesariamente supone, como esperariamos, una mejora en la
salud de la persona, sino en ocasiones, afianza la posibilidad de lesiones corporales debido al
desconocimiento del elemento, de la técnica adecuada de la préctica, entre otros topicos
mencionados anteriormente.

La realizacion de actividad fisica y el ejercicio recreacional o amateur, en la mayoria de
las ocasiones supone un riesgo para las personas cuando no existe una adecuada adaptacion a la

practica especifica que se desarrolla, los tejidos tienden a sobrecargarse y esto facilita la aparicion
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de lesiones musculares o ligamentosas, asi como también luxaciones y fracturas, sin desconocer
que a largo plazo pueden desembocar en traumas agudos (Clinica Davila Chile, s.f.). En este
sentido, la adquisicion de informacion apropiada y veraz por parte de la poblacion que decide
realizar alguna préctica en especifico, asi como un adecuado asesoramiento facilitan una correcta
realizacion del ejercicio o actividad, previniendo molestias o lesiones.

En general, la poblacién padece de luxaciones y esguinces en mayor porcentaje, seguido
de desgarros, contusiones musculares, tendinopatias y finalmente fracturas, es importante tener
en cuenta que, segun la Clinica Davila, el mayor porcentaje de lesiones se producen en las
extremidades inferiores, sin importar el sexo de la persona. Es necesario que este tipo de practicas
amateur sean acompariadas por un profesional, que evite lesiones y que aumente la efectividad de
las practicas (Clinica Davila, s.f.).

Benitez, Gonzalez, & Moreno, (2015) explican, que los deportistas amateurs, contrario a
los deportistas profesionales, no cuentan con acceso a equipamiento, ni a personal profesional
adecuado. Esto hace que sean los méas expuestos a las temidas lesiones; también aseveran que
existe un pensamiento en las personas que realizan estas practicas, el cual es, no preocuparse por
aprender medidas saludables para la préctica, pues creen que al estar alejados del entrenamiento
profesional y del alto rendimiento, no se haran acreedores a las lesiones, y es totalmente falso.

Otro de los factores involucrados es el tiempo, el deportista amateur como no se dedica a
esto profesionalmente, debe sacar de su tiempo personal para realizar la practica, obligandose a
realizar algo de ejercicio o actividad fisica y volver de inmediato a su vida cotidiana. Por ello,
omite medidas preventivas como el calentamiento, estiramiento y vuelta a la calma, necesarias

aln mas, cuando no se esta adaptado a la préactica.
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Es por esto, que cada dia son mas las personas que se ven agobiadas por lesiones
deportivas. Tanto la Clinica Davila, como el programa de salud que proponen Benitez, Gonzalez
y Moreno (2015), establecen factores de riesgo intrinseco y extrinseco en las précticas deportivas.

Los intrinsecos:
elnsuficiencia en el entrenamiento especifico de la practica que se esté realizando
eIncremento imprevisto en intensidad, volumen y duracién de la practica
e No cxiste un acondicionamiento fisico
eTécnicas no adecuadas para la realizacion correcta
elgnorar lo que intenta decirnos nuestro cuerpo.
eCalentamiento previo insuficiente y/o vuelta a la calma inadecuada.

e Ausencia o déficit de estiramientos o mala realizacion de estos.
eFalta de reposo.

Los extrinsecos:
eEquipamiento inadecuado para la practica.
eNo alimentarse adecuadamente.

e Adicciones: Tabaquismo, alcoholismo o uso de drogas.

Todos estos factores de orden biol6gico se hacen necesarios mencionar y tener en cuenta
para fomentar practicas encaminadas al cuidado y éptimo funcionamiento del cuerpo en todas sus
dimensiones: fisica, psicoldgica, cognitiva, afectiva, social entre otras, y en este sentido evitar
lesiones o fracturas. Pero no solo podemos analizar el problema desde una postura mecanicista y
bioldgica, también es indispensable tener presente factores de orden social, cultural y simbdlico,
las relaciones que tienen las personas con su entorno y con la bicicleta, asi como el desarrollo de

dicha interaccion en determinados contextos histéricos.
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En la actualidad existen diversas razones o motivos por los cuales las personas realizan
précticas corporales a través de la bicicleta ya sea para movilizarse, para hacer deporte o
actividad fisica, por recreacion u ocio e incluso como una posibilidad de trabajo; ademas, estas
précticas solventan y se adecuan a algunas necesidades e intereses que también provocan
diferentes problemaéticas, como la convivencia inadecuada entre las personas del entorno, el uso
irresponsable de los espacios (que en ocasiones resultan en accidentes con pérdidas materiales y
en peores casos, humanas) la falta de accesibilidad de las poblaciones con pocos recursos
econdmicos, respecto a los diferentes accesorios para realizar la practica en bicicleta (acordes a
tamanos y edades), teniendo dificultad para adquirir elementos como cascos, luces, repuestos, o
demas equipamientos necesarios.

Esto nos da paso para hablar de uno de los inconvenientes mas grandes que atraviesa la
sociedad actual y es la problemaética frente a la movilidad en las diferentes ciudades, lo que ha
Ilevado a las personas a repensar la manera en que se movilizan, a lo que responden, como
alternativa, distintas practicas tales como el skateboard, el monopatin, el patinaje y la bicicleta; o
como lo define el socidlogo francés Michel Bouet (Yépez & Diaz, 2000): deportes mecanicos,
donde la maquina se constituye como una prolongacién de las capacidades fisicas de la personay
es el principal objeto de la accidn. De esta manera se hace importante aclarar que el uso de la
bicicleta es considerado una practica corporal, entendiendo esta, como cualquier actividad donde
estan inmersas las dimensiones de lo humano para establecer relaciones y significados que
influyen en su realizacién, que ademas son propias de una cultura expresadas a través del cuerpo.
Es justamente aqui donde nace la pregunta que orienta la problematica de este proyecto
educativo, ¢De qué manera, las personas realizan y analizan sus préacticas corporales?

En este sentido la bicicleta ha tenido una gran trascendencia en la historia de la

humanidad, es el elemento que mas se ajusta y responde a las dindmicas socioeconémicas, entre
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ellos los altos precios del transporte masivo en grandes ciudades por un lado, y por otro, en
poblaciones apartadas, donde no existe un transporte eficaz que responda a las situaciones
econOmicas de estas poblaciones; es asi como la bicicleta se posiciona como el deporte mecanico
mas realizado frente a la movilidad, debido a su eficacia en trayectorias largas, su independencia,
y su amplia variedad para su adquisicion.

Por lo mencionado, se entiende que el montar bicicleta se ha ido constituyendo en una
préctica social, la cual se describe como:

El comportamiento rutinario con varios elementos interconectados entre si: formas de

actividad mental/formas de actividad corporal/cosas y sus usos/saber como, know-

how/estado de las emociones/conocimiento motivacional. Comprendia estos elementos y

hablaba de la préactica como un modo rutinario en que los cuerpos son movidos, los objetos

manipulados, las personas tratadas, las cosas descritas y el mundo entendido. Lo social esta

inscrito en las practicas y las practicas siempre son sociales. (Reckwitz, 2002)

De esta manera, lo que intentamos decir es que la bicicleta ahora hace parte de la vida de
muchas méas personas, con un crecimiento exponencial se ha convertido en un elemento
recreativo/deportivo, herramienta de trabajo y medio de transporte esencial. La bicicleta ha
incrementado su aparicién en las calles bogotanas, en parte, gracias a la Ley 1811, que busca
promover el uso de la bicicleta en Bogota.

La Secretaria de Movilidad sefialé que los capitalinos tuvieron a su disposicién 480

kilometros de ciclo rutas permanentes durante 2017, con una media de 5,9 km de via por

cada 100 mil habitantes (Sanchez, 2018)

Comparando con algunas de las principales ciudades del pais, se evidencia el fuerte
liderazgo de la capital en temas de oferta de infraestructura vial para las bicicletas, superando 11

veces la longitud de kildmetros construidos en Medellin y 10 veces la infraestructura que se
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encuentra instalada en Cali. De igual forma, supera 2,5 veces el indicador de km de ciclo ruta por
cada 100.000 habitantes calculado para Pereira (2,4 km), 3,2 veces a Medellin (1,8 km) y 3,7

veces a Cali (1,6 km)” (Véase ilustracion No.1).

® Bogota

800.000 480 Km 5,9km 6,3%

Corredor vial a pedal  por cada 100 mil hab.  Poblacion que usa

Viajes en Bici (2017) (2017) Bici como Transporte
@ sand sl L P P
Q pago [a) fl [FiRLF, B COMO NgMRnore
@ Pereio 1.500 ] 24 53%
: @ Medelin . . 8
a ® ® Cai 170,000 4T s b 0%
. Baranquilia 1.500 FLT® 2 4%

Figura 1 Indicadores de ciclo rutas en ciudades de Colombia y Latinoamérica. Fuente: Sec. Movilidad de Bogota;
Sec. Infraestructura fisica de Medellin; Sec. Movilidad de Cali; Instituto Municipal de Transito y Movilidad de Pereira.
Secretaria de Transito y Seguridad Vial Distrital de Barranquilla.

Distintos tipos de acciones se han implementado desde el &mbito nacional y distrital para
incentivar el uso de la bicicleta. A escala nacional puede mencionarse la expedicion de la Ley
1811 de octubre de 2016 que promueve el uso de la bicicleta en el territorio nacional y establece
como incentivo por su uso, a los funcionarios publicos medio dia laboral libre y remunerado por
cada 30 veces que certifiquen haber llegado a trabajar en bicicleta (Ley 1811 de 2016).

En el &mbito distrital se destacan dos acciones puntuales implementadas en 2016 por la
Alcaldia Mayor, para promover el uso de medios de transporte sostenibles entre la comunidad de
servidores publicos de la capital y coadyuvar en la transformacion estructural del sistema de

movilidad, siendo la primera de ellas el proyecto Red Distrital de Movilidad Sostenible “Bogota
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Muévete Mejor” que a la fecha vincula a mas de 60 entidades, y la segunda, la promulgacion de
la Directiva 002 de 2016, que dio vida al ‘Dia sin carro Distrital’ el primer jueves de cada mes.

Respecto a esta Ultima accion se verifica que durante 2016 y 2017 el nimero de bici-
usuarios que se acogieron a esta norma registrd ascenso continuamente, de acuerdo con los
registros consolidados de todas las entidades pertenecientes a la Administracion Distrital,
reflejando acogida e impacto sostenido sobre la estructura de movilidad. Los indicadores sefialan
que el promedio mensual de servidores publicos bici-usuarios el primer jueves de cada mes se
duplicé entre 2016 y 2017 pasando de 1.217 a 2.452.

Paralelo a esto, el Distrito también implementa programas concebidos para que perduren
en el tiempo y generen cultura del uso de la bicicleta desde edades tempranas, como es el caso del
programa Al Colegio en Bicli, orientado a la comunidad educativa de colegios oficiales; este
programa esta inmerso a su vez en el programa denominado uso de bicicletas compartidas, que
también se destaca por ser un programa de largo aliento. Ambas acciones han contado con
acogida por parte de la ciudadania, que se evidencia en el porcentaje de la poblacién usuaria. Por
lo anterior, no cabe duda que, en los Gltimos afios, las distintas estrategias implementadas a escala
distrital, han provocado que el uso de la bicicleta se haya intensificado en Bogota.

La Encuesta Multiprop6sito 2017 aporta informacion actualizada sobre el uso de la
bicicleta en la capital. De acuerdo con esta investigacion, el porcentaje de usuarios que utilizan
bicicleta para desplazarse al trabajo pasé de 5,4% en 2014 a 6,3% en 2017, revelando un
incremento aproximado de 27 mil usuarios en tres afios. Este porcentaje cobra aun mas
relevancia, si se tiene en cuenta que equivale a la mitad de las personas que se movilizan en carro
particular para ir al trabajo, porcentaje estimado en 14% para 2017. Es decir, por cada dos

personas gque se movilizan en carro para ir al trabajo en Bogota, una lo hace en bicicleta.
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Las mayores concentraciones de poblacion de la capital se registran en las localidades de
Suba, Kennedy y Engativ4, estas se destacan por registrar al mismo tiempo, el mayor nimero de
kilometros de ciclo rutas disponibles y los mayores porcentajes de bici-usuarios trabajadores, le

sigue Usaquen, Bosa y Teusaquillo. (Véase ilustracion No 2)
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Figura 2 Localidades de Bogota con mayores cantidades de KM de ciclo ruta y mayor porcentaje de bici-usuarios
trabajadores 2017. Fuente: Observatorio de desarrollo econémico. Obtenido de:
http://observatorio.desarrolloeconomico.gov.co/dinamica-economica/la-bicicleta-va-buen-ritmo-bici-indicadores-de-
bogota.

Sanchez (2018), menciona que La Multipropésito 2017 también permitié identificar que
aumento 9% el uso de la ciclo-ruta en la ciudad frente a los resultados de la Encuesta
Multiproposito de 2014, lo que correspondi6 a 97.500 usuarios nuevos de la red de ciclo-rutas,
segun informé la Secretaria Distrital de Planeacion (2018).

Antes de continuar, es conveniente revisar los datos en cuanto a accidentes de transito que
han desencadenado lesiones y muertes en ciclistas. Desde el afio 2016 al afio 2019 en Colombia,
se registran 1429 muertes de ciclistas en medio de accidentes de transito, estos equivalen al 6 por
ciento de los 20.913 fallecidos en medio de accidentes de transito, es decir, en Colombia muere
un ciclista al dia. De las 1429 muertes, el 92% de las victimas eran hombres y el 8% mujeres.
Segun Medicina Legal, el 25% de estos accidentes fue con motocicletas, el 19% con automaviles

y el 12% con camiones y vehiculos pesados.
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Las regiones que registran mayores muertes son, en orden descendente, Bogoté con 193,
Valle del cauca 183, Cundinamarca 198, Antioquia 133, Boyaca 57 y Tolima 52. Entre el 2008 y
2018 hubo un incremento en el 88% de las muertes de los ciclistas en el pais y entre el 2017 y
2018 aumento6 un 8% (EI Tiempo, 2019)

Aparte de las muertes registradas, el 2019 con corte en agosto, 1478 personas resultaron
lesionadas en accidentes de transito, de los cuales, el 30% estuvo involucrado con vehiculos de
carga. EI 2016 registro 2748 personas lesionadas, mientras que en 2017 2656 ciclistas resultaron
lesionados y en 2018, 2921.

Atendiendo a los elementos anteriormente enunciados, entendemos que las personas no
son cuidadosas de si mismas en las diferentes précticas y tampoco se preocupan por el cuidado
del otro o del entorno. Para comprender desde donde surge esta problematica, es importante
pensarnos las dindmicas sociales, culturales, econémicas y politicas en las cuales estamos
inmersos actualmente y nos han llevado a repensarnos la manera en la cual nos relacionamos, nos
reconocemaos y reconocemos nuestro contexto.

Desde los distintos escenarios educativos, culturales, sociales, recreativos, deportivos,
formales e informales, hemos podido identificar dindamicas de poder, donde cada persona actla y
se relaciona dependiendo sus necesidades e intereses, desconociendo en gran medida, que la
construccion del ser humano esta determinada y condicionada por pardmetros sociales y

dindmicas culturales.

Comprendiendo las posibilidades

Las acciones que desarrolla el sujeto involucran no solo respuestas ante situaciones que le
propone el medio, sino elementos que se encuentran relacionados con su propia experiencia de

vida, en especial en la actividad fisica, ya que en ella se encuentran relacionados factores como
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las creencias, gustos e intereses que influyen en cdmo se piensan y realizan las practicas. De este
modo se acude a definir qué son las practicas corporales, para analizar los elementos que las

componen y como se pueden relacionar con procesos de reflexion y transformacion.

Para Gloria Maria Castafieda, Magister en motricidad-desarrollo humano, a través de las
practicas corporales las personas se constituyen como personas de accion por medio de una
relacion ética, donde cimenta una actitud con respeto a ellas mismas, los otros, el mundo e
incorporando una accion transformadora sobre si. Es aqui donde la persona se convierte en un
ser de reflexién, accion y decision, por ello "atiende las circunstancias propias, desarrolla una
voluntad de conocimiento y una voluntad de cambio, que conduce al desarrollo de actitudes
criticas, reflexivas y abiertas en relacién con los demas" (Castafieda, 2011). Teniendo en cuenta
lo anterior, las practicas corporales son las que permiten a las personas tener una mirada interna,
hacia su propio ser, lo cual se ve reflejado en las actitudes que asume frente al mundo y frente a

la vida. Castafieda cita a Foucault (1990) cuando dice que:

Este abordaje toma sentido en la medida que se da prioridad a la persona que piensa, siente,
vive y percibe a partir de su propio cuerpo, persona que se reconoce dentro de un contexto
social donde estd determinado por las condiciones que la vida cotidiana genera
constantemente. En el ambito de la educacion corporal las practicas corporales se
caracterizan por ser practicas que permiten a las personas realizar, ejecutar o efectuar por
cuenta propia o con la ayuda de las otras personas, un determinado nimero de operaciones
sobre su cuerpo, su alma, pensamientos, conducta o cualquier forma de ser, obteniendo asi
una transformacion de si mismo con el fin de estar en ciertos estados de felicidad, pureza,

sabiduria o inmortalidad (Castafieda, 2011).
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Otra perspectiva de practicas corporales la presenta el profesor Victor Chinchilla (2012)?,
en un ensayo publicado por la Revista Ludica Pedagogica, de la Universidad Pedagdgica
Nacional, que lleva por nombre, “Pedagogia, practicas corporales y subjetivacion: pasado y
presente de la Educacion Fisica, el deporte y la recreacion escolar” donde referencia el concepto

de esta manera:

A través de las practicas corporales se manifiestan modos de subjetivacion, en la medida
en que es el cuerpo donde se materializa y adquiere forma y sentido la ubicacion y actuacion
del ser humano [...] Para Michael Foucault, las practicas expresan una racionalidad o
regularidad que organiza lo que los hombres hacen y constituyen experiencia ética, de saber
y de poder. Entonces, las précticas corporales manifiestan las caracteristicas de una cultura
a través de creencias, habitos, valores, saberes y técnicas sobre la valoracion de la vida, la
convivencia, las relaciones con el medio ambiente, la supervivenciay la capacidad creadora

del sujeto (Chinchilla, 2012).

Las précticas corporales presentan un factor social, ya que estas, son influidas por las
disposiciones y realizaciones que se presentan en el contexto y en las relaciones personales,
entendiendo que estas practicas se configuran dependiendo la situacién de un grupo social y de
todas sus dinamicas politicas, sociales, culturales, econémicas, lo cual permite definirla como una

practica social:

“Las practicas sociales son entonces no s6lo una red de actividades, sino de interrelaciones,
resultado de nuestras historias bioldgicas y culturales, que nos permiten expresar y conocer las

representaciones de los modos de ser y vivir en el mundo” (Barajas, 2016, pag. 257).

lMagister en Historia de la Educacion y Pedagogia. Especialista en pedagogia y didactica de la educacién y Licenciado en Educacion Fisica.
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Un autor que permite analizar la influencia de estas précticas no solo en la persona, sino
como éstas, estan enmarcadas en un contexto social, es Pierre Bourdieu (1990); quien expone que
el mundo social incide directamente en las condiciones que adoptan e internalizan las personas en
el cotidiano y que conlleva a una generalizacion y eleccion de las précticas. Este es el caso del
“habitus”, que si bien no fue Pierre Bourdieu quien lo trabajé por primera vez, si fue uno de 10s

aportes fundamentales que él, le ofrecio a la sociologia:

El habitus, como lo sugiere la palabra, es algo que se ha adquirido, pero que se ha encarnado
de manera durable en el cuerpo en forma de disposiciones permanentes. La nocion recuerda
entonces, de manera constante, que se refiere a un algo histérico, ligado a la historia
individual y que se inscribe en un modo de pensamiento genético, por oposicion a los modos
de pensamiento esencialistas[...] Para acabar pronto, el habitus es un producto de los
condicionamientos que tiende a reproducir la I6gica de dichos condicionamientos, pero
sometiéndose a una transformacion; es una especie de maquina transformadora que hace que
“reproduzcamos” las condiciones sociales de nuestra produccion, pero de manera
relativamente imprevisible, de manera tal que no se puede pasar sencilla y mecanicamente
del conocimiento de las condiciones de produccion al conocimiento de los

productos.(Bourdieu, M 1990 p.155)

Para que se de ese cambio del que habla Bourdieu, el habitus, es necesario comprender los
condicionamientos que posibilitan dicha transformacion, en este sentido se hace necesario que
esos elementos sean atravesados por un proceso de reflexion. Las practicas corporales, como se
ha definido hasta el momento, involucran elementos que se pueden reconocer a través de un
proceso de analisis por parte de las personas, que posibilitan enmarcarlas en procesos culturales
que inciden en los conocimientos y acciones que hacen efectiva su realizacion. De este modo, se
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puede identificar la necesidad de abordar las practicas fundamentadas, las cuales tienen un
caracter de formacion y proyeccion, permitiendo realizarlas de una forma adecuada; por esto
retomando a Castafieda (2011) en su mismo texto, el devenir de las précticas corporales, hallamos

otro concepto que ilustra esta afirmacion, es el de Précticas Fundamentadas, el cual explica que:

Son las que permiten a las personas pasar por la vida, la experiencia, el deseo, las angustias,
las satisfacciones, las dindmicas del entorno, el cuerpo y por la voluntad, es decir ayudan a
configurar subjetividades y formas diversas de habitar el mundo. Las précticas corporales
fundamentadas no solo se reducen al desarrollo de técnicas o la mera actividad, sino que hay
en ellas un caracter formativo que proyecta a las personas a experiencias que estan
entramadas a modos particulares de subjetividad y, por ello, los significados de estas
practicas definen y desarrollan un estilo de vida como algo méas que un conjunto de précticas

(Castarieda, 2011).

En este punto destacamos un aspecto importante en las practicas, es la reflexion, la cual
esta presente en el actuar de las personas y en las relaciones que se dan con el contexto. En este
sentido planteamos la consciencia, que al ser la que posibilita esta relacién con el mundo y con la
propia subjetividad, permite al ser humano pensar en su actuar y desarrollarse en su medio; por
esto se referencia algunos conceptos que han sido trabajados desde ciencias como la filosofia, la
sociologia y la psicologia, que nos permiten entender como se presentan estos procesos en las

personas.

Una perspectiva desde la fenomenologia la encontramos a partir de Angulo que cita a
Merleau Ponty (1993), quien establece, que la consciencia no se hace una imagen de la realidad
representada mentalmente, como lo propone la psicologia, donde la consciencia es la que

“construye” dicha realidad y hay una mente superior que se encarga de procesar lo que le llega a
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través de las sensaciones. Para esta corriente el mundo esta ahi, contiene unos objetos que se
presentan ante la persona, en un campo fenomenal y es a través de la percepcidn y accion que se
crean unas experiencias vividas que permiten a la consciencia significar y habitar el mundo.
También establece la percepcion como la intencionalidad pre objetiva de la persona, a través de
la corporalidad, la primera conexion con su entorno, no como una mente desligada del cuerpo,

sino como una unidualidad donde no hay un acto solo corporal ni solo psiquico (Angulo, 2017).

Ponty afirma que somos ser-en-el-mundo, puesto que el mundo esta dado ante nosotros
como un horizonte de experiencias en donde el movimiento y el esquema corporal permiten que
se propicien en unas relaciones vividas, de tal modo que la persona perceptora puede asociar los

contenidos de sus experiencias para darle sentido a la realidad.

Otra ciencia que ha estudiado la consciencia es la sociologia, que la denomina una forma
de pensamiento. Es asi como Hugo Zemelman, considera que “es un modo de hacer efectiva a la
voluntad en que se expresa el afan de ser sujeto protagdnico, como respuesta a la necesidad de ser
sujeto en un despliegue existencial. EI pensamiento hecho voluntad; lo politico” (Zemelman,

2002). En efecto para este autor,

La consciencia es la reflexion que se han formulado sobre el ser y su historia acerca de lo
que es vivir en sociedad, sobre la realidad en la que convive como un acto constitutivo del
ser humano, en su capacidad de actuar con voluntad y emocién, esto es: la consciencia de
la propia existencia, las formas de construccion social en la necesidad de ser y de sentido
de la persona. Resalta que su mayor expresion practica se encuentra en la voluntad de
construccién de realidades que los seres humanos pueden desarrollar. La consciencia es
verse desde dentro para ver a lo exterior y hacerlo mundo desde la construccion de si mismo

(Zemelman, 2002).
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Una vision desde la psicologia la brinda Piaget (1985 citado por Parda), cuando propone
que la consciencia es una reconstruccion en el plano superior (consciente) de lo que ya esta
organizado, de otra manera en el plano inferior (inconsciente), donde el desarrollo de esta, se
relaciona con las etapas de desarrollo cognitivo de la persona, por tal razon en las etapas
tempranas la consciencia no esté desarrollada totalmente pues las personas se limitan a la accion

sobre los objetos, pero sin ser atravesada por la reflexion (Prada, 2013).

Este autor utiliza una distincion entre lo consciente y lo inconsciente, donde el
inconsciente cognoscitivo refiere a todas las acciones y hechos que no son controladas por el
sistema cognoscitivo de la persona, de las que se encarga el sistema nervioso central. Dentro de
estas actividades no controladas, se encuentran las de orden perceptual y sensorio motriz u

operativo e incluso lo afectivo, procesos de los cuales la persona solo reconoce el resultado.

La toma de consciencia se hace presente en el desarrollo de los estadios superiores donde
el sujeto resuelve sus problemas primero, de una forma abstracta antes de ejecutarla, de esta
forma una accién motriz o cognoscitiva se hace consciente en el momento en que se puede
reconocer, describir y extraer sus propiedades, ya sea una accion individual o un conjunto de
comportamientos. La consciencia entonces implica altos niveles de control de la actividad, la
comprensidon de los elementos involucrados y cémo se relacionan, por esto, los sujetos pueden
reflexionar sobre los resultados y caracteristicas de su accién cognoscitiva logrando identificar
las regulaciones en las que se basan, permitiendo que los procedimientos puedan transformarse o

adaptarse de acuerdo con los resultados.

En esta teoria la accidn es la que permite identificar los procesos de pensamiento, pues
para el surgimiento de la consciencia el sujeto tiene que relacionarse con su ambiente posibilitado

por dos procesos: el primero se refiere a las ideas previas y contrarias que interfieren en la
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adquisicién de nuevos conceptos y el segundo es el proceso de modificacion de estructuras de
pensamiento y asimilacion. Cuando ya se adaptaron las estructuras a los nuevos conocimientos se
puede resolver los problemas relacionados a este concepto y reflexionar sobre ellos, proceso

llamado acomodacioén.

A manera de sintesis, la consciencia se ha definido desde diferentes ciencias con el fin de
explicar su origen y funcionamiento. Los fendmenos que acontecen al sujeto se presentan ante él,
y la consciencia es la capacidad de procesar, reflexionar y actuar de acuerdo con procesos de
andlisis de la informacién que brindan estos y que le permiten resolver la situacién en la que se

encuentra, transformando su medio.

En este punto, es pertinente aclarar que estos procesos de reflexion de la consciencia,
deben terminar en procesos que posibiliten la transformacién de la préctica desde una actitud de
cuidado, lo que sustenta esta postura es el concepto Epiméleia, entendida como un acto de
interpretacion de la propia subjetividad que conlleva a una determinada forma de actuar, donde la
preocupacion y el cuidado de si mismo guien sus acciones hacia practicas adecuadas y
cuidadosas, transformadas por estos procesos de analisis, evitando que se ponga en riesgo su

bienestar y que contribuyan a su formacién como persona.

Foucault (s.f) habla de la épiméleia, concepto griego que significa segun el diccionario de
griego espafiol cuidado. Heautou (¢avtod) significa si mismo. Por tanto, la traduccion de
“¢piméleiaheautou” (énipéreia avtod) seria cuidado de si mismo. Foucault hace referencia para

tener en cuenta estos aspectos en el concepto épiméleia:

1) El concepto equivale a una actitud general, un determinado modo de enfrentarse al

mundo, un determinado modo de comportarse, de establecer relaciones con los otros. La
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épiméleia implica todo esto, es una actitud Hermenéutica del sujeto en relacion con uno

mismo, con los otros, y con el mundo.

2) La épiméleiaheautou es una determinada forma de atencion, de mirada. Preocuparse por
uno mismo implica que uno reconvierte su mirada y la desplace desde el exterior, desde el
mundo, y desde los otros, hacia si mismo. La preocupacion por uno mismo implica una
cierta forma de vigilancia sobre lo que uno piensa y sobre lo que acontece en el

pensamiento.

3) La épiméleia designa también un determinado modo de actuar, una forma de
comportarse que se ejerce sobre uno mismo, a través de la cual uno se hace cargo de si

mismo, se modifica, se purifica, se transforma o se transfigura (Foucault M., s.f)

Por tal razon, se busca el desarrollo de una actitud donde el sujeto desde la experienciay la
reflexion decida que es favorable o no para su practica, a partir de lo que siente y expresa a través
de ella, evidenciado en una disposicion al momento de realizarlas. Asi, una postura epimeleica es
la que permite que el sujeto desarrolle su préactica a partir de la evaluacion de su actuar, pero

enfocada al cuidado de si mismo.

Otras comprensiones a las posibilidades

Al evidenciar la gran variedad epistemoldgica de las definiciones de consciencia y practicas
corporales, ademas de la importancia de la épiméleia, recurrimos a una busqueda de antecedentes
gue dieran cuenta si estos elementos han sido trabajados con anterioridad y qué relaciones han
establecido entre estos conceptos. Como resultado de la consulta, relacionamos 9 documentos, de
los cuales, 3 son documentos para optar a titulo de pregrado en educacion fisicay 1 en

licenciatura en musica, 2 para optar a titulo de maestria en educacion y enfermeria, y un articulo
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de revista universitaria en filosofia, solo un articulo es internacional y los demas documentos

pertenecen a entidades colombianas.

Un objeto de investigacion que ha trabajado estos procesos de reflexion de lo corporal es la
consciencia corporal, un tema que ha sido abordado desde disciplinas como la educacién fisica y
la mUsica que tienen un fuerte interés por las practicas que realizan los sujetos, es el caso de los
proyectos referidos a habilidades motrices (grafomotricidad)? y conductas posturales, los cuales
permiten ver lo importante que resulta que estas acciones del cotidiano se hagan con una
consciencia de su desarrollo motor; y desde otras posturas que resaltan lo corporal como una
dimension del ser humano, donde el cuerpo ya no es un objeto-instrumento, porque nos permite

relacionarnos e interactuar con el mundo, contribuyendo a la construccién como persona.

Respecto a consciencia corporal, se encuentra la tesis de maestria en Educacién de la
Universidad Libre de Bogota (Soler, 2016), busca reconocer la relacion que existe entre la
consciencia corporal y el proceso grafomotor que tienen los nifios. Teniendo en cuenta que la
grafomotricidad hace parte de la motricidad fina, este autor se enfoca primero, en los procesos
que posibilitan la aparicién de la escritura, y continta abordando la conciencia corporal, la cual

permite al nifio desarrollar sus capacidades motrices para superar las dificultades escriturales.

Por una linea similar, recurrimos a la tesis de pregrado de la Licenciada en Musica de la
Universidad Pedagogica Nacional (Zabaleta, 2018), quien propone que, mediante la relacion del
cuerpo y la Eutonia, busca precisar el rol de la conciencia corporal en el desempefio musical de

los estudiantes de la licenciatura en Mdsica. Segun Zabaleta (2018) la eutonia, como una

’La grafomotricidad es un término referido al movimiento grafico realizado con la mano al escribir (“grafo”, escritura, “motriz”, movimiento). El
desarrollo grafomotriz del nifio tiene como objetivo fundamental completar y potenciar el desarrollo psicomotor a través de diferentes actividades.
(revista digital para profesionales de la ensefianza No. 16, 2011)
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tonalidad equilibrada que se ajusta a la accion del momento, ayuda a adquirir mayor equilibrio
entre su dimension corporal y sus demas dimensiones, ya que se encuentran relacionadas
mutuamente, la intencionalidad gira en torno a la toma de conciencia frente a temas posturales,

habitos de estudio y tensiones presentadas al tocar algun instrumento.

Desde otra perspectiva la educacion fisica también se ha encargado de abordar este
concepto y desarrollarlo debido a su relacion directa con el cuerpo y el movimiento, donde la
consciencia es la que regula y permite reflexionar las acciones. En esta disciplina se encuentra un
documento elaborado por Rodriguez (2018), licenciada en Cultura Fisica, donde plantea que hay
desconocimiento y falta de interés no solo por parte del estudiantado sino también en los
maestros de la Facultad de cultura fisica, recreacion y deporte, con respecto al tema de
consciencia corporal y movimiento. La escritora reconoce que, de haber un conocimiento de la
consciencia corporal, beneficiara el desarrollo deportivo y cognitivo apropiando de manera
consciente cada movimiento para asi "escuchar al cuerpo™ posibilitando una reeducacion
corporal. Lo que resulta diferente a este proyecto, es que nosotros le apuntamos a la apropiacion
consciente del movimiento, lo cual va mas alla de un desarrollo deportivo y cognitivo, trasciende

a un desarrollo integral del ser humano, tomando a consideracién todas sus dimensiones.

Dentro de las investigaciones, en esta disciplina, se halla un Proyecto Curricular Particular
de la Universidad Pedagdgica Nacional (Espinel, 2017) el cual esta enfocado en transformar los
modos de relacion social en torno a las dinamicas que ha propuesto la globalizacion, en
especifico las practicas corporales que han desencadenado conductas como la indiferencia, la
competencia y la exclusién. El autor propone una consciencia de la existencia del otro y de mi
configuracién en él, que le permite reflexionar sobre sus actos ante el otro ser semejante,

valorandolo en su esencia y otorgandole el protagonismo y respeto primordial en una relacién
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social y humana, fundamenta la consciencia sensible a partir de la axiologia. Pero el concepto de
conciencia en este caso encaja mas en el ambito axioldgico y el concepto de précticas corporales,
como en otros documentos, se reduce a las précticas como factor fundamental en la formacién de

los seres humanos histéricamente.

Por Gltimo, el cuidado de si mismo es una categoria que se hace vital para la
transformacion de las practicas, ya que permite comprender las relaciones que se presentan con el
contexto y los demas seres que nos rodean, en busca del bienestar y desarrollo de todas sus
dimensiones. En primer lugar, tenemos a Hernandez y Toro (2017) los cuales se ocuparon de
profundizar en la nocién de cuidado de si mismo desde la perspectiva de Foucault
(Epiméleiaheautou) para responder a la pregunta, ¢Por qué la nocion de sujeto y subjetividad
planteada por Foucault a partir del cuidado de si mismo, ayuda a la construccion de una vision
diferente a la que actualmente se tiene de la gestion humana en las organizaciones econémicas?
Esto, buscando dar solucion a una problematica de la gestion de las organizaciones econémicas,
la disyuncion entre los objetivos del capital y los de las personas, generando una facilidad en los
abusos, en cuanto a las practicas de gestion humana que pone por encima de las personas los
intereses capitales de la organizacion. Esta investigacion toma el concepto del cuidado propuesto
por Foucault y lo utiliza para responder al abuso laboral; a la superposicion de la produccion del

capital sobre el bienestar humano.

Continuando con la perspectiva de cuidado, abordamos una tesis en la cual a través de
actos reflexivos que tienen las personas sobre las practicas de cuidado de si mismo, estudian las
elecciones, las relaciones, las decisiones posibles, la vida misma para determinar los medios y
fines, y de este modo escoger lo que mas conveniente sea para ellos. De esta manera los sujetos

poseen una singular forma de ver el mundo y de relacionarse con él y consigo mismos, en esta
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medida, construyen una forma particular de cuidar de si, en la busqueda de un buen — vivir. Este
proyecto tiene una finalidad relacionada al cuidado de si mismo con un enfoque hacia la salud,
donde esas representaciones sociales que se crean estan influidas por la familia, amigos, etc., y

determinan las précticas de cuidado de la salud que las personas realizan (Mufioz, 2006).

Para culminar, hemos abordado un trabajo de grado de la Universidad Pedagdgica
Nacional, donde se proponen como elemento fundamental el cuidado de si, el cual se manifiesta
mediante la relacién de tres aspectos: la consciencia, que hace referencia a esa relacion consigo
mismo, a reconocerse en todas las dimensiones del ser humano, la conciencia que hace referencia
a la relacion y reconocimiento del entorno y de los otros, y por ultimo a la actitud corporal que
determina como el sujeto se muestra ante el mundo y cémo interactda con él, siendo consciente
de sus posturas y acciones cotidianas. Estos aspectos estan ligados a las dindmicas sociales y

culturales que se desarrollan en un contexto determinado (Pé&ez, Prado, & Verdugo, 2019).

En este sentido se relaciona la problematica directamente con el &mbito de la salud,
haciendo al maestro presentar las précticas corporales y posturas fisicas que resulten perjudiciales
para el cuerpo y que se dan en nuestra cotidianidad. El prop6sito de este proyecto es, brindar
conocimientos que permita a los seres humanos resignificar estructuras internas responsables de
ubicar/actuar su cuerpo ante el mundo (postura/actitud). Todo esto en busqueda de la

transformacion de actitudes corporales potencialmente perjudiciales (Paez, et al., 2019).

A partir de esta busqueda de antecedentes hallamos diferentes factores relevantes a
nuestro proyecto, como la consciencia del cuerpo, la cual posibilita una mejora en el desarrollo de
las habilidades y es motivada por la interaccion de la persona con los objetos que manipula, a
través de procesos de toma de consciencia de sus caracteristicas corporales. Estos procesos de

analisis sobre lo que acontece en nuestro desempefio en las diferentes practicas, no puede quedar
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relegadas unicamente a lo corporal, pues en esta toma de consciencia se encuentran factores
relacionados con la sociedad en la construccion del ser humano, que determinan las practicas
corporales que realiza, las cuales pueden ser reflexionadas para una transformacion, en especial
cuando se refiere al cuidado, que posibilita llegar a esta forma de comportarse corporalmente

responsable hacia las diferentes acciones que se realizan, sin terminar en précticas perjudiciales.

Aqui se centra nuestro proyecto educativo, en la posibilidad de fomentar, a través de una
préactica epimeleica en los distintos contextos, un anélisis reflexivo de lo corporal como
dimension constituyente de la persona. De este modo el proyecto busca un desarrollo integral de
la persona no solo desde lo fisico sino de todas sus dimensiones fisica, emocional, cognitiva y

social.

Anélisis sociopolitico

En este apartado nos centramos en realizar busquedas y andlisis de diferentes entidades
estatales y gubernamentales que avalan nuestra propuesta educativa, mediante leyes o decretos
para posibilitar a la comunidad el desarrollo integral del ser humano a través de practicas
corporales encaminadas hacia el cuidado, la consciencia y la transformacién. A continuacion,
entre las entidades que abordamos se encuentran; la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU), la ley general de educacion de 1994, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)y la Federacion Internacional de Educacion Fisica
(FIEP).

La ONU en la declaracion universal de los derechos humanos, busca fomentar la libertad,
la justicia y la paz en todas las relaciones socioculturales, en este sentido tomamos dos articulos

relevantes, Articulo 1 nos dice que:
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“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos, dotados con
razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros” (Asamblea General
de la ONU, 1948)

“Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que s6lo en ella puede
desarrollar libre y plenamente su personalidad”. (Asamblea General de la ONU, 1948, pag. 69)

Esta necesidad de desarrollo personal e integral nos pone en manifiesto la responsabilidad
que surge en la construccion de la sociedad, reconociendo y aportando en el cuidado de si y de
los otros, donde la educacion es la herramienta mas indispensable para generar estos procesos. De
esta manera la persona puede disfrutar de sus libertades y ejercer sus derechos a partir de su
juicio y las leyes, que son las que regulan los comportamientos de los individuos y aseguran el
reconocimiento de las libertades y derechos de los demas, permitiendo convivir y relacionarse en
una sociedad, donde se alcance un bienestar general.

De igual manera, la ley general de educacion nos permite analizar algunos elementos que
ponen en evidencia la importancia del desarrollo integral del ser humano y la influencia que tiene
el formarse en una sociedad especifica, sin que se vulneren sus derechos y donde pueda
desarrollarse en plenitud. En su articulo 5, fines de la educacién, plantea que debe garantizar el
desarrollo pleno de la personalidad sin més limitaciones que las que imponen los derechos de los
demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral que posibilite la
constitucion de una sociedad basada en el respeto a la vida y los derechos humanos, guiados por
principios democraticos, de justicia, convivencia y solidaridad, asi como el ejercicio de la
tolerancia y la libertad (Congreso de Colombia, 1994)

Asi mismo, en el articulo 43 y 204, referidos a la educacion informal y educacién del
ambiente, nos da la posibilidad de entender como estos procesos educativos pueden realizarse

fuera de un ambiente escolar o familiar, que se dan en relaciones de interaccion con los demas
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provenientes de costumbres y tradiciones presentes en el contexto que brindan unos
conocimientos. Entre sus manifestaciones se halla la utilizacién del tiempo libre, la cual sirve a
los educandos para el perfeccionamiento personal y el servicio a la comunidad (Congreso de
Colombia, 1994)

En este sentido podemos entender la educacion como ese elemento que esta inmerso en
todas las dimensiones y contextos del desarrollo del ser humano, atendiendo la particularidad de
cada persona, como esta se construye y se configura dependiendo del entorno.

Para seguir abordando el tdpico educativo dirigido hacia el desarrollo humano, el
Ministerio de Educacion Nacional (MEN), en los lineamientos curriculares de la Educacion
Fisica, Recreacion y deporte, la actividad fisica se reconoce como précticas sociales del cultivo
de la persona como totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva, comunicativa, ética, estética,
corporal, ltdica), y no sélo en una de ellas.

Desde esta perspectiva entendemos la educacion fisica como una necesidad social, la cual
brinda a las personas conocimientos que le permiten desenvolverse activamente en su contexto,

bajo aspectos como el cuidado, el respeto y la equidad, lo cual atiende a multiples dimensiones.

Esta necesidad de que la educacidn sea integral y para todas las personas, permite que se
tome a la Educacion Fisica como una disciplina que posibilita este desarrollo; por ello acudimos
a entidades que guian la Educacion Fisica para el desarrollo de sus procesos y que expresan este

enfoque multidimensional del ser humano.

La primera es “La Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el
Deporte”, un documento creado por la Conferencia General de la UNESCO (2015) con la
intencion de poner la educacion fisica, actividad fisica y el deporte al servicio del desarrollo
humano e insta a todas las organizaciones estatales y académicas relacionadas a esta disciplina
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adherirse y difundirla para que todos sus principios puedan ser una realidad para todas las
personas. Igualmente considera que esta actividad hace parte del ejercicio efectivo de los
derechos humanos donde todas las personas dispongan de la libertad y la seguridad para
desarrollar y preservar su bienestar y sus capacidades fisicas, psicolégicas y sociales. Debido a
esto los curriculos que son planteados en estas areas deben atender no solo la etapa escolar, sino
que es necesario que estén presente a lo largo de la vida de la persona, para que puedan contribuir

al desarrollo de sus capacidades en los diferentes contextos donde puede desemperiarse.

En el articulo 2, se describen los beneficios para las personas posibilitadas por la
educacioén fisica en las diferentes comunidades donde se desarrolla y expone la necesidad de que
sean adecuadamente organizados, ensefiados, dotados de recursos y llevados a la préctica. De esta
manera la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte, desempefian un papel importante en el
desarrollo de los conocimientos basicos sobre la actividad fisica, el bienestar y las capacidades de
los participantes, pero ademas influye también en otras dimensiones como la salud mental y las

capacidades psicoldgicas que contribuyen a su desarrollo pleno como persona (UNESCO, 2015,

pag. 3).

La importancia y relevancia que tiene la actividad fisica para la poblacion lleva a la
necesidad de fomentar una participacion a lo largo de toda la vida en sus diferentes etapas, grados
y niveles desde la educacion fisica, que respondan a las necesidad y caracteristicas individuales,
priorizando experiencias positivas de juego, actividades ludicas y fisicas que permitan obtener un
conocimiento, competencias, actitudes y motivacién para mantener este estilo de vida activo;
pero se resalta la importancia de que estos conocimientos sean compartidos y desarrollados por
profesionales cualificados que sean conscientes de los posibles riesgos que conllevan practicas
inapropiadas y que deben ser atendidas.
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Otra entidad que ha guiado el desarrollo de la Educacion Fisica a nivel mundial ha sido la
Federacion Internacional de Educacion Fisica (2000), que en la actualidad, a partir de un anélisis
de los cambios contextuales que se han producido en esta décadas y las discusiones que se han
dado en torno a la educacion fisica durante este tiempo, lanza en el afio 2000 un nuevo
Manifiesto Mundial de Educacién Fisica, que amplia el concepto de la disciplina entendiéndose
como un derecho de todos y lo amplia “ademas de las interdependencias con la educacion, sera
una educacion para la salud y para el ocio, a través del desarrollo de estilos de vida activos de las
personas” (FIEP, 2000; Parrafo 8) Este concepto permite entender y resaltar la vision de una
Educacion Fisica redimensionada que puede abordarse fuera de un entorno escolar y que se
presenta en diferentes situaciones de la cotidianidad de las personas, donde la actividad fisica
contribuye al progreso de la persona involucrando todas sus dimensiones humanas y abarcando
todas las etapas del desarrollo de la persona en los diferentes entornos donde realiza sus practicas

corporales.

A partir de esta nueva mirada se identifica como la actividad Fisica en la que interacttan
las personas y las diferentes practicas que realizan como las deportivas y de ocio son relevantes
en el desarrollo humano y social; por esto, la educacion fisica debe fundamentarlas a través del
conocimiento y el desarrollo de habilidades para la actividad fisica que le permitan desempefarse

activamente en su cotidianidad y a lo largo de su vida

Las practicas corporales realizadas en la cotidianidad como trotar, ejercitarse, montar
bicicleta, contienen un grado de significacién que va acompafiado de interés y posibilidades que
ofrece su contexto; ademas de implicar procesos educativos debido a la declaracion del derecho a
desarrollar y preservar su bienestar y sus capacidades sin ningun tipo de discriminacién, siendo
atendida por entidades gubernamentales y educativas. La necesidad de reflexionar estas practicas
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surge, cuando se desarrollan sin unos fundamentos sélidos, pues pueden llegan a ser
perjudiciales.

Es la Educacién Fisica la encargada de posibilitar el desarrollo de las potencialidades y
habilidades requeridas para la actividad fisica, es la que brinda elementos necesarios para que se
puedan realizar con todos los conocimientos requeridos y la que permite incentivar actitudes y
comportamientos que contribuyen al desarrollo de estilos de vida activos en todas las etapas de
vida de la persona.

La Educacidn Fisica, para que ejerza su funcién de Educacion para la Salud y pueda actuar

preventivamente en la reduccion de enfermedades relacionadas con la obesidad, las

enfermedades cardiacas, la hipertension, algunas formas de cancer y depresiones,
contribuyendo para la calidad de vida de sus beneficiarios, debe desarrollar habitos en las

personas de practica regular de actividades fisicas (FIEP, 2000; Art 7.).

A si mismo la FIEP plantea dos articulos relevantes para nuestra propuesta educativa ya
que permiten profundizar la mirada cultural en la que se enmarcan estas précticas, una mirada
que reconoce los significados construidos socialmente, como estos influyen y constituyen el
desarrollo de alguna actividad fisica en una cultura determinada; esto, con la finalidad de
reconocer, no obviar y a partir de la toma de consciencia de estos componentes por parte de los
participantes, reconocer la importancia en nuestros encuentros pedagégicos de los elementos
culturales que se identifican en la practica de nuestra poblacion:

La Educacién Fisica, debera éticamente ser utilizada siempre como un medio adecuado de

respeto y de refuerzo a las diversidades culturales” (FIEP Art 9 2000). “Que el pluralismo

cultural de las naciones y regiones exige que todas las practicas respeten la diversidad

cultural, procurando encontrar estrategias adaptadas a las diferentes realidades y

caracteristicas” (FIEP Art 7, 2000).
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Estos fundamentos son los que llevan a proyectar la vision de nuestra intervencion en
contextos informales, donde las précticas llegan a estar alejadas de consideraciones formativas ya
que se realizan con intenciones como el transporte solamente, pero que esta condicion no puede
pasar por alto sus implicaciones en el desarrollo de la persona, labor que debe ser desempefiada

por profesionales idoneos.
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Lo que se pretende ensefar

Este segundo capitulo tiene como objetivo fundamentar teéricamente nuestra propuesta,
en concordancia con el proceso formativo, se estableceran relaciones a partir de tres componentes
para lograr el objetivo de este; el primer componente es el humanistico, el cual busca aclarar el
ideal del ser humano, la teoria o perspectiva de desarrollo humano y la concepcidn de sociedad y
cultura que sostiene este proyecto. El segundo, es el componente Pedagogico, el cual busca
visibilizar lo que se ha planteado y propone respecto al modelo pedagdgico y la teoria curricular
que se emplea para el desarrollo de la propuesta; y el tltimo, es el componente disciplinar, que
tiene como objetivo proponer un discurso propio con el cual se haré frente al como lograr los
propositos de formacion planteados empleando una tendencia, discurso o enfoque de la
Educacion Fisica
Enfoque humanistico ¢Ser humano epimeleico?

Este proyecto educativo pretende la construccion de un ser humano epimeleico, un ser
humano con la capacidad de tomar consciencia de lo que compone las diferentes practicas
corporales que realice, a partir de la preocupacién y conocimiento de si mismo, la reflexién de su
actuar y su transformacion desde una postura de cuidado de si mismo, de los otros y el entorno.

Para alcanzar este propdsito, proponemos dos categorias que componen este ser humano
epimeleico, la consciencia y la transformacion. Para abordar esta primera categoria vamos a
referenciar: ;qué comprendemos como el proceso de toma de conciencia? Entendemos que un ser
humano consciente, es aquel que tiene la capacidad de procesar, reflexionar y actuar de
acuerdo con procesos de analisis de la informacion en su interaccion consigo mismo, los otros y
el medio, por esto, se retoma la postura de Ponty (1993.) “ser-del-mundo” donde la persona crea
significados para su vivencia, a partir de lo que percibe en un horizonte de experiencias, es asi

como la conciencia se permite habitar en el mundo (Citado por: Angulo. 2017); Zemelman
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(2002) propone una conciencia que se desarrolla a partir de la reflexion de la vida en sociedad. Y
Piaget (1985) dice que los procesos de toma de conciencia se expresan en el control de la accién
y la comprension de las relaciones de los elementos involucrados. (Citado en Prada, 2013). Es
importante aclarar que estas tres concepciones de conciencia dan las principales caracteristicas al
ser humano que queremos formar y ademas responden cada una, a uno de los campos de la
perspectiva compleja de la teoria de desarrollo que usaremos en el proyecto. Estas relaciones se
van a aclarar cuando hablemos de la teoria del desarrollo humano.

Los procesos de consciencia, son los que permiten que el ser humano pueda darse cuenta
de su actuar, pues le da la posibilidad de reconocer las relaciones que se establecen en su
interaccion con sigo mismo, con los otros y el entorno en la préctica que desarrolla; de este modo,
el ser humano empieza a conocerse e identificar elementos importantes de su practica que lo
conduzcan a realizarlas con un enfoque epimeleico, pues una vez que la persona se preocupa por
si misma, puede ampliar el conocimiento propio, sus interacciones y a partir de este puede
encaminarse a una transformacién de sus précticas.

A partir de este planteamiento, establecemos los elementos que son susceptibles de ser
reconocidos por parte del ser humano epimeleico y que se involucran en la préctica. Estos
componentes son retomados desde la perspectiva compleja de desarrollo del potencial humano
planteada por Molano (2015), en la cual estos procesos se encuentran comprendidos en los
campos de desarrollo. En este sentido el ser epimeleico se conoce a partir de la toma de
conciencia de:

1. Disposicion frente a la practica: se hallan los habitos, valores y actitudes construidas desde
la experiencia en la realizacién de la préactica.

2. Funcionalidad corporal: encontramos las capacidades fisicas que posibilitan el movimiento.
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Sensaciones propioceptivas: brindan la posibilidad de tener un conocimiento de nuestra
dimension corporal y su interaccion con el medio, es decir encontramos los procesos
cognitivos.

Reconocimiento del saber histérico-cultural: valor del proceso de aprendizaje supeditados
a experiencias culturales, aquellas précticas corporales y conocimientos técnicos, propias de
una cultura, que se retoman como saberes curriculares.

Subjetividad en la sociedad y sus relaciones: procesos de interiorizacion de los saberes,
valores y practicas sociales a partir de la interaccion con otros.

Patrones Fundamentales relacionados a la préactica en bicicleta: relacionados a los
procesos filogenéticos propios de nuestra especie y que posibilitan nuestro movimiento.
Aprendizaje socio-emocional: los procesos emocionales permiten la construccion de
relaciones sociales las cuales pueden ser modificadas o transformadas a partir del
conocimiento construido en comunidad.

Aprendizaje colectivo a partir de la practica: que posibilitan un reconocimiento del otro y
de los aprendizajes que se pueden construir en comunidad, reflejado en el convivir

epimeleico.

La segunda categoria que compone el ser humano epimeleico es un ser humano

transformador de sus practicas corporales, es decir, que a partir de la toma de conciencia de los

procesos que se identifican en la primera categoria, los cuales se hallan involucrados en la

practica, puedan ser transformados a partir de un enfoque del cuidado de si mismo, del otro y el

entorno.

Teniendo en cuenta los elementos nombrados anteriormente, nos acogemos a los

conceptos de sociedad y cultura, que permiten centrar nuestro ideal de ser humano y proyecto
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educativo, en este sentido la sociedad la define el Soci6logo Pierre Bourdieu (1998 citado por

Martinez) como,

Un grupo formado por sujetos de manera intencional donde cada participante contribuye a
la construccidn y organizacion de esa estructura, la cual se establece a partir de semejanzas
entre sus miembros los cuales se comprometen a actuar y relacionarse a partir de ella”

(Martinez, 2019).

En esta perspectiva la interaccion con los otros agentes se da en un entramado simbolico
reproducido por instituciones educativas y culturales que otorgan un significado al mundo social
y las practicas de las personas, las cuales se dan en un marco histérico y son capaces de orientar

sus précticas o representaciones.

Este poder simbdlico implicito en la sociedad es estudiado por Pierre Bourdieu (1998)
segun Martinez, para quien la sociedad es un entramado de relaciones simbdlicas en una continua
estructuracion y reestructuracion de campos sociales, donde se pueden identificar dos
dimensiones inseparables del proceso social: lo individual y lo social; razon por la cual propone
el concepto de habitus como una internalizacion y encarnacion de los constructos sociales
producto de la historia y la experiencia acumulada, y el campo como una exteriorizacion mediada
por la interaccién donde se generan los conceptos que son significativos para el grupo social al
que pertenece (Martinez, 2019).

Para Bourdieu, el concepto de campo es una esfera de la vida social estructurada y
estructurante que a través de la historia ha establecido formas de relacionarse a partir de intereses
y recursos, el cual solo funciona con los sujetos que interviene en él y cuya especificidad se da en

torno a un capital econdémico, social o cultural.
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En este sentido la sociedad se compone de un conjunto de campos relativamente
autonomos en los cuales los agentes interactian mediados por un capital, lo que permite el
desarrollo de conocimientos que configuran las précticas de los seres humanos a través de las
cuales pueden modificar y actuar en el contexto, por un lado, e igualmente como este contexto
puede direccionar las acciones intencionales del ser humano. Este planteamiento permite
identificar la sociedad a la que apunta esta propuesta, una sociedad donde los agentes que se
encuentran en ella sean agentes activos de su construccion, no como personas estaticas sino
participantes y creadores a partir de la consciencia de si, de lo social y lo cultural gracias a la
interaccion reflexiva con todo los que involucra su practica

Bourdieu analiza la cultura desde una perspectiva de los campos, estableciendo que las
clases se diferencian por su relacion con la propiedad de bienes, la produccién y también el
aspecto simbdlico del consumo, por eso Bourdieu comparte la postura marxista de la hegemonia
de las elites en la imposicion de modelos y simbolos culturales en las sociedades. Entendiendo las
variaciones de la nocion de cultura el sentido antropolégico lo interpreta como las maneras de
hacer, sentir y pensar de las personas participantes y miembros de la sociedad. Esta mirada resalta
la relacion naturaleza/cultura comprendiendo como todo aquello que compete al ambito humano,
a todo lo que se adquiere, construye y transmite.

De este modo la cultura es la base de las identidades, las representaciones sociales, de las
conductas y habitos teniendo en cuenta la colectividad de los elementos de identidad y cultura.
En este sentido, la interaccion de las personas con el ambiente o los otros determina y configura
significados, comportamientos y conductas en la cultura, es por ello que desde nuestra
perspectiva apuntamos a un ser humano epimeleico, con la capacidad de responder de manera

adecuada y cuidadosa ante distintas situaciones en relacion con si mismo y el contexto, lo cual
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permite configurar la sociedad y la cultura desde la reflexion, andlisis y transformacion de las
précticas corporales.

Perspectiva de desarrollo humano.

Las précticas corporales, objeto de analisis de esta propuesta curricular, poseen elementos
que las estructuran y posibilitan su realizacion (fisicos, socioculturales, simbolicos), ademas de
brindar a las personas experiencias corporales, vivencias y aprendizajes que dejan huellay
significaciones importantes para el desarrollo humano, por esto, tomamos a las practicas
corporales como una posibilidad de desarrollo en las personas.

El desarrollo del potencial humano, desde la perspectiva compleja que trabaja Molano
(2015) surge desde la tension entre ser humano y cultura, que resulta en tres campos de desarrollo
(Campo Biomotor, Campo Simbélico y Campo Relacional), campos que debido a su caracter
co-determinante, co-implicante y co-constructivo, nos permite potenciar el desarrollo integral
de las personas, esto quiere decir que la afectacion de un campo incide en el desarrollo de los
otros, estan sobrepuestos entre si y no estan delimitados. También es importante aclarar que estos
campos de desarrollo implican una constante dinamica de estructuracién, desestructuracion y
estructuracion, es decir, se le apunta a una constante transformacion, teniendo en cuenta sus
experiencias y etapas de desarrollo. Es por esto, que tomamos esta perspectiva de desarrollo, pues
desde una mirada compleja logra darles el valor suficiente a las experiencias resultantes tanto
desde componentes fisicos, como emaocionales, relacionales y simbdlicos.

La relacién de cada uno de estos procesos ubicados en los campos de desarrollo se da en
el marco de unos ambitos, los cuales, son las dimensiones que componen el mundo de la persona
y en donde se da su accidn, estos ambitos se incorporan en los campos de desarrollo y permiten
identificar la practica desde su complejidad, atendiendo a cada una de las dimensiones que

componen dicha realidad y en la cual se hallan los procesos de desarrollo.
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Desde esta teoria, se plantean el &mbito biofisico, el social regulativo y el subjetivo;
inicialmente, encontramos el ambito biofisico, donde emergen los procesos de interaccion en un
espacio determinado en el que se ven involucradas las practicas, este ambito, surge de la
tension entre el campo biomotor y el campo simbolico, en segunda instancia, encontramos el
ambito social-regulativo, valores y reglas compartidos a través de la comunicacion en un
proceso de transmision generacional, que permiten la interaccién entre seres humanos,
estos conforman las distintas précticas y guian su ejecucion, &mbito que se da entre el campo
simbdlico y campo relacional; por Gltimo, los procesos de construccién de la subjetividad a
partir de su experiencia, que le permite desarrollarse como persona, expresado en el &mbito
subjetivo-experiencial, el cual surge entre el campo relacional y el campo biomotor.

Esta perspectiva compleja del desarrollo, brinda las herramientas necesarias para
comprender y proponer un desarrollo integral a partir de la practica y las experiencias resultantes
de las mismas, ademas dentro de estos procesos de desarrollo, encontramos los elementos que
constituyen los componentes de una préctica, la cual no queda relegada a elementos meramente
técnicos, sino que trasciende a todos los campos en los que se desarrolla la persona, abordando la
interaccion y la subjetividad, es este otro motivo por el cual abordar esta teoria, ya que nos brinda
una mirada global de estos procesos que se pueden encontrar en una practica y que por ende
pueden ser objeto de intervencion desde la educacion fisica para contribuir al desarrollo del
potencial humano.

Molano (2015) propone que el desarrollo humano, se da en una estructura hipercompleja
debido a las multiples dimensiones de lo humano que permiten concebirlo como una unidad
singular y Unica pero diversa y plural a la vez, donde a través de una relacion dialéctica de unos
campos de tensién entre el ser y la cultura se generan cambios de tipo bioldgico, simbdlico y

social, resultado de la relacion entre ontogenia y filogenia.

43



El primer campo que abordaremos sera el campo bio motor del desarrollo, este
comprende los procesos determinados por las caracteristicas fisicas propias de nuestra especie,
entre los que se encuentran: los procesos fisioldgicos: que abarcan el desarrollo de capacidades
perceptivo-motrices, osteo-musculares y metabolicas; los procesos filogenéticos: referentes a la
maduracion, se centran en patrones motores fundamentales como la locomocion, la manipulacion
y la estaticidad; y los procesos ontogenéticos: referentes al aprendizaje motor, abarcan las
estructuras técnicas que se requieren para su ejecucion, ya sea de forma individual o colectiva,
con o sin instrumentos y en diferentes espacios y tiempos, estos procesos son los que nos brindan
bases para las caracteristicas del ser humano que queremos fomentar, ademas seran parte de los
contenidos en el proceso ensefianza aprendizaje.

En este sentido las précticas corporales sobre la bicicleta, se ven influidas por aspectos
biolégicos como las capacidades fisico-motrices y las consecuencias de sus acciones motrices,
que al ser desconocidas, pueden resultar en lesiones y précticas sin fundamento, e igualmente
aspectos sociales que determinan los modos y conocimientos necesarios para desarrollarlas; entre
estas, se pueden encontrar las técnicas que se emplean, las caracteristicas fisioldgicas
involucradas en su ejecucion y los diferentes cuidados que se requieren para el bienestar fisico de
la persona. En este campo, el desarrollo se da en torno a la construccion de la corporeidad, la cual
dentro de la perspectiva de desarrollo se basa en dos elementos en tensién: la naturaleza y la
cultura, donde el cuerpo es medio fundamental de nuestra existencia.

Las practicas fundamentadas como expone Castafieda (2011), se basan en un caracter
formativo que supera el activismo, pues en ella se hallan significados que contribuyen a la
construccidn de la subjetividad y definen un estilo de vida, por este motivo las practicas
contienen unos conocimientos y requerimientos que deben ser tenidos en cuenta a la hora de

realizarlas, asi como las interacciones que se dan entre el ser humano y su entorno mediadas por
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la cultura donde se desarrolla y realiza esta practica. De aqui, que los elementos que componen
estas précticas fundamentadas se relacionan en el &mbito material o biofisico del desarrollo; en
este &mbito, Molano (2015) expone el doble carécter del espacio que habitamos. Por un lado, esta
el espacio material, referido a los recursos materiales que hacen posible nuestra vida y que
delimita las relaciones entre los objetos y por otro lado se halla el espacio cultural que delimita
las reglas de uso del espacio y los objetos en él, ddndole sentido a las acciones que realizan los
que alli habitan, condicionado por formas de orden y jerarquia propios de la cultura.

Por esta razdn las practicas fundamentadas se hallan relacionadas a este &mbito del
desarrollo, dado que este, nos permite identificar que las practicas corporales contienen unos
procesos biomotores (procesos filogenéticos, ontogenéticos y fisioldgicos) y objetos que se
relacionan en un determinado contexto, estableciendo formas de interaccién entre las personas
que se encuentran alli y realizan estas actividades, con los objetos que conforman el medio, las
cuales al ser reflexionadas desde una toma de consciencia de estos elementos, pueden llevar al ser
humano a elegir respecto a su accionar, para posibilitar un proceso formativo.

El siguiente grupo de procesos que se trabajaran, se hallan en el campo simbdlico del
desarrollo, en este campo destacan los procesos donde la persona logra a través del
conocimiento y el lenguaje desarrollarse en una cultura; en él, se encuentran las funciones
cognitivas fundamentales, las cuales emergen de la interaccion entre el ser humano y su mundo a
partir de una accion concreta, entre ellas: la memoria, el aprendizaje y la consciencia, que se
articulan a los procesos cognitivos: sensacion-percepcion, representacion-simbolizacion y
codificacion-lenguaje, desde los cuales la persona reconstruye los conocimientos de la cultura,
los re significa y da relevancia a lo aprendido, ubicandolo en un entramado simbolico que se

construye a partir de la interaccion en la cultura.
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En este sentido para potenciar un ser humano epimeleico se hace necesario que estos
procesos cognitivos se desarrollen, debido a que la épiméleia, se logra por medio de procesos de
reconocimiento, los cuales se ven posibilitados por estas funciones mentales y de esta forma se
puede identificar lo que integra sus percepciones y acciones, en un entramado de significados que
conlleven a un aprendizaje posibilitador de transformacion en sus précticas. Asi, el desarrollo de
este campo se da en torno al eje del aprendizaje.

La construccion corporal que realiza el ser humano es posibilitada por las vivencias que
tiene durante la realizacion de alguna practica, las cuales, vive desde la perspectiva de su
subjetividad y en la cual construye significados que motivan su accionar. De esta manera, la
préctica contribuye a la construccion de la persona dotando de intenciones a su accionar, las
cuales lo conducen a tomar decisiones respecto al desarrollo de cualquier practica corporal.
Cuando una persona realiza una préactica se encuentran involucrados intereses, gustos y habitos
que ha construido a partir de sus relaciones, donde la persona siente, piensa y actla desde su
experiencia, guiando sus préacticas desde lo que ha vivido y los conceptos que circulan en el
entorno que se relaciona.

En este sentido, las funciones cognitivas contribuyen a identificar los elementos que
constituyen una practica corporal, las cuales deben orientarse a una mirada critica-reflexiva, a
partir de la cual, la persona analice y transforme su practica con base en las consecuencias que
trae para si mismo; en un entorno donde el conocimiento es tan variado y se nutre de diferentes
disciplinas e incluso de conocimientos meramente empiricos; la practica llega a realizarse sin
consideraciones o bajo conceptos erroneos, que conllevan a lesiones, malas ejecuciones y
posibles accidentes debido al desconocimiento o la irrelevancia que tiene para la persona estos
elementos. Por esta razon, se busca influir en las précticas corporales que realizan las personas,

fomentando una practica epimeleica, desde la cual la persona decida que es favorable o no para
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su préctica desde la experiencia y la reflexion, donde le permita evaluar su actuar y transformar
su realizacion.

Este campo se incorpora en el ambito subjetivo—experiencial. Segin Molano (2015) en
este &mbito se expresa la dindmica entre la naturaleza y la cultura, donde la persona construye su
subjetividad desde la tension entre la filogenia y la ontogenia, explorando y expandiendo los
limites de su experiencia corporal, resignificdndola en un entramado simbolico. Es decir, cada
persona construye y configura su personalidad, su forma de pensar, su manera de sentir, de actuar
y hasta la forma de relacionarse con si mismo y con el ambiente a partir de su experiencia;
aunque estos aspectos son propios y subjetivos de cada persona, se encuentran ligados a una
sociedad y a un contexto historico en el cual la persona crece se relaciona y se adapta, segun las
necesidades y circunstancias, adquiriendo saberes y comportamientos propios de su contexto.

Por Gltimo, planteamos referenciar el campo relacional del desarrollo. Este campo se
entiende a partir de las diferentes relaciones que se dan entre las personas, que en muchos casos
solo se ven unidos por una practica y un espacio en comun, pero que permiten procesos de
interaccion donde se pueden construir conceptos y acciones en torno a las practicas corporales
que realiza en comunidad. El ser humano por su cualidad de ser social le permite ubicarse en un
complejo campo de relaciones que se constituye a partir de una correlacion entre un entramado
simbdlico donde se desarrolla el sujeto, y las regulaciones que surgen a partir de normas
establecidas por la sociedad a la que pertenece, interiorizados a través de procesos comunicativos
y productivos que estructuran las organizaciones sociales.

La socializacion esta inmersa en este campo de desarrollo, como el proceso que se da en
la interaccion de las personas con la diversidad de relaciones y simbolos que interioriza, a partir
de unos grupos sociales que van reconstruyendo los modelos instituidos de comportamiento. Las

practicas corporales responden a unas necesidades e intereses que les permiten a las personas
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confrontar sus actitudes, emociones, valores y habitos, que ha incorporado y transformado, ya
que responden a un contexto socio historico. De esta forma es que ubicamos al habitus, como
parte importante de esa toma de consciencia, de la reflexion-accion y la transformacion de todas
esas practicas corporales para poder interiorizarlas y encarnar en el cuerpo, el habitus de practicas
adecuadas en cualquier actividad e incluso en el diario vivir de las personas y su relacion con el
mundo, se busca influir en précticas como el transporte, donde las interacciones se dan entre roles
(ciclistas - peaton - automotor) buscando reciprocidad entre ellos, pero en las cuales, se hace
necesario establecer normas de relacion que reconozcan a los demas actores que interacttan.

Un elemento importante es la influencia de la cultura en las practicas corporales que
realizan las personas y los significados que dan al cuerpo, por ejemplo, la practica del ciclismo ya
sea desde el profesionalismo, la practica aficionada 0 como medio de transporte, esta se ve
atravesada por conocimientos y emociones que tienen durante su realizacién y que estan
enmarcadas en procesos culturales. Las practicas corporales son las que revelan las
particularidades de una cultura por medio de habitos, valores, creencias, la convivencia, la
supervivencia, la habilidad de crear y las relaciones tanto sociales como con el medio
ambiente(Chinchilla, 2012).

En este campo, se busca el desarrollo a partir de la introyeccion de reglas y formas de
interaccion, resignificando el sentido de sus actos y asumiendo actitudes y formas comunicativas
con sus semejantes. Las practicas corporales contribuyen a desarrollar los procesos de
socializacion, pues estas se realizan a partir de las influencias culturales propias de una
determinada comunidad, mediadas por valores e ideas que configuran el mundo simbdlico que
conforman la comunidad y que orientan su accionar.

Es asi como, a través de las practicas, de las relaciones sociales, las interacciones con el

medio y desde el saber hacer, comprendemos que habitamos un espacio, el cual es compartido
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con las demaés personas y por ello existen unas maneras de reconocer al otro, como un ser
humano que ocupa un espacio y tiene unos sentires, todo esto es a partir de la cultura. Para dar un
ejemplo, tomamos la préctica sobre la bicicleta la cual permite la renovacion de significados
transmitidos por la cultura a través de la historia y que conllevan a tener unos imaginarios tanto
en la técnica como en la manera que nos relacionamos con el ambiente y las demés personas,
imaginarios que pueden perjudicar, no solo de manera individual, sino colectiva y es por medio
del cuidado integral que se les da resignificacion a las précticas.

Enfoque Pedagogico

La propuesta curricular que proponemos parte de un andlisis de las practicas que realizan
las personas desde los elementos que las componen, una toma de conciencia de las relaciones que
se dan entre estos elementos y las consecuencias que trae para si mismo, en algunos casos
negativas como las lesiones o précticas sin trascendencia. De esta manera los elementos
biomecanicos, relacionales y simbdlicos que se ven involucrados son reflexionados con la
intencion de transformar las practicas desde una actitud de conciencia critica, para fomentar la
construccion de un ser humano epimeleico, que desde la experiencia y la reflexion decida que es
favorable para su practica y evalle su actuar para transformarlo, y de este modo ser un constante
vigilante de si mismo sobre su actuar. En este sentido, la concienciacion surge como el elemento
que posibilita tener la capacidad de analizar criticamente sus causas y consecuencias para
compararla con otras situaciones y posibilidades en una accion transformadora.

La realidad se construye, segun Freire (1997), a partir de la conciencia encarnada e
intencionada al mundo, y todo lo que el ser humano puede realizar tiene que ver con la realidad:
actuar, pensar y hablar sobre ella. Esta accion se ve contrastada entre su realidad y las demas
personas que también actdan sobre esa realidad, de esta manera mediados por el mundo, viven en

una cultura, que en el cruce de subjetividades comunicandose, forman esa realidad
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multidimensional; el ser humano llega a poder ser en una comunidad humana en la
comunicacion.

Como base imprescindible para la comunicacidn, los signos, en cuanto expresiones del
objeto significado, tienen que significar algo comun para que pueda haber comprension entre las
personas; de este modo el ser humano no puede considerarse como un ser incluido en, sino que, a
partir de su caracteristica humana, de su conciencia, de su existencia y permanencia en el mundo,
establece una relacion que lo lleva a estar en y con el mundo, a partir de la praxis, como un
proceso de accidn-reflexion, trabajo que transforma no solo el entorno natural sino al ser humano.

Las practicas corporales se dan en un marco comunicativo, los conocimientos y
significados construidos en torno a ellas corresponden a procesos de socializacion en los cuales
estas practicas tienen sentido en su realidad. De esta forma, se hace necesario que las personas
tomen consciencia de sus practicas corporales, reflexionen sobre su actividad y los significados
que en la sociedad se han construido en torno a ella, analicen los efectos del ejercicio para su
cuerpo y a partir de ello construyan conocimientos que en comunicacién con sus semejantes,
guien la practica y les permitan tomar decisiones que contribuyan a transformarlas, como seres
humanos activos de su realidad y no, como simples imitadores o como personas acomodadas a
modelos impuestos.

Para hablar de la educacién a la cual le apunta esta propuesta, tomaremos como referencia
al profesor Paulo Freire, (1968) quien para hablar de educacion se refiere a “Educacion
Liberadora”, sin embargo, es necesario aclarar que esta educacion liberadora es una critica a lo
que el profesor Freire denomina Educacién Bancaria o de método tradicional. Asi que
explicaremos brevemente caracteristicas de ambas concepciones de educacion propuestas por el

profesor Freire para fundamentar nuestra decision.

50



Segun Freire en su texto Pedagogia del oprimido (1968), la Educacion Bancaria “sugiere
una dicotomia inexistente, la del ser humano - mundo. Seres humanos que estan simplemente en
el mundo y no con el mundo y con los otros. Seres humanos espectadores y no recreadores del
mundo” (Freire, 1968, pag. 64) Para esta educacion el ser humano es un ser acabado y perfecto
frente al mundo y desconoce el sentido histdrico que le pertenece. En esta concepcion, los
alumnos son vistos como seres vacios a quienes el mundo llena de contenidos; recipientes que
deben ser llenados por el educador, seres pasivos y receptores; de esta manera, el conocimiento es
considerado como una donacién que se hace a quienes se juzgan como ignorantes. Es depositado
en el otro en funcidn de propdsitos que buscan mantener la situacion existente.

La Educacién Liberadora, entiende la educacion, como un proceso permanente que se
rehace constantemente en la praxis, que reconoce que los seres humanos son seres histéricos y
por lo tanto inacabados, en y con una realidad que, siendo histérica, es tan inacabada como ellos;
lo que propicia y refuerza el cambio, y entiende que la inmovilidad amenaza de muerte a los seres
humanos y a la sociedad. El propdsito principal de esta concepcion de educacion es posibilitar
una mayor humanizacion de las personas en un continuo interactuar en y con el mundo y con las
demaés personas.

La educacion, es eminentemente problematizadora, fundamentalmente critica. Al
plantear al educando — o al plantearse con el educando- el hombre-mundo como problema,
esta exigiendo una permanente postura reflexiva, critica, transformadora. Y, por encima de
todo, una actitud que no se detiene en el verbalismo, si no que exige la accion. (Freire, 1997,
pag. 18)

En esta propuesta la intervencion es un esfuerzo por presentar a los individuos
dimensiones significativas de su realidad cuyo analisis critico le permita reconocer la interaccién

entre sus partes, no como contenidos impuestos desde una planeacién que no tiene en cuenta el
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contexto donde se aplica, sino a través de temas significativos en el universo tematico de las
personas a partir de los cuales se construira el contenido programatico de la educacion.

Nuestra intencion educativa, busca incentivar una actitud de cuidado que se expresa en la
consciencia y posterior transformacion de sus practicas, donde no se busca imponer unos
conocimientos técnicos, tomando a las personas como seres vacios a los que se debe llenar,
alejadas del contexto, sino que, se toma en cuenta que estas personas tienen una nocién respecto a
sus précticas, estas se ven influidas por conocimientos compartidos entre las personas con las que
se relaciona, los que ha construido a partir de su experiencia y los que circulan en los diferentes
medios de comunicacion, aunque en muchos casos no sean del todo exactos y provocan malas
ejecuciones o0 conceptos erroneos, pues no son guiados por un experto o profesional en el asunto.
Por esto, se recurrird al dialogo, el cual permite construir conocimientos entre los educadores y
los educandos, que posibiliten no solo ampliar el saber en torno a las précticas corporales, sino
transformarlas, con la intencion de que contribuyan a la construccion de una persona historica 'y
critica tanto individual como socialmente.

El didlogo es el método utilizado en esta perspectiva, pues parte del pensamiento del ser
humano referido a la realidad, en constante transformacion y que le permite identificarse como
ser histérico a través de la pronunciacién de la palabra, la relacion entre accion y reflexion que
componen la praxis; aqui la relacion entre el educador y el educando se da a través de la
comunicacion, donde ya el educador no es solo el que educa sino aquel, que en tanto educa, es
educado a través del didlogo con el educando. Este dialogo no se basa en una consciencia
especializada de alguien vacio, sino hombres como cuerpos conscientes y hablantes que en la
comunicacion buscan saber mas, donde la toma de consciencia, no como un acto de abstraccién

sino como un hombre que se encuentra relacionado al mundo, la persona va percibiendo
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criticamente su actuar y se apropia de su realidad histérica, la cual es capaz de ser transformada
por ella.

Concienciacion y epiméleia.

Siguiendo el principio de la épiméleia, a partir de la preocupacion de las personas por si
mismas y su accionar, surge el conocimiento de si mismo que conducira a una actitud de cuidado;
esto con el fin de guiar lo que realiza en su cotidianidad. EI conocimiento de si, puede ser
desarrollado desde situaciones problémicas que posibiliten una lectura critica de su accionary le
permitan establecer las relaciones que se presentan en la practica. Por esta razon la
concienciacion surge como una posibilidad de llevar a las personas a reflexionar sobre su realidad
y a partir de su analisis, identificar qué acciones estan poniendo en peligro su integridad y la de la
comunidad con la que comparte el entorno.

Problematizar y reflexionar sobre su practica desde la preocupacion por si mismo, le
permite a la persona buscar la transformacion de su accionar, pues reconoce las causas y
consecuencias que trae para si realizar su practica de manera inadecuada, y no solo desde lo
biomecanico, encontrandose problemas de orden social que pueden ser abordados desde la
colectividad; en este sentido el ser humano epimeleico a partir de la toma de conciencia de su
situacion concreta en el contexto donde realiza su préctica, apunta a su transformacion, pues
busca lograr que estas sean realizadas de una manera cuidadosa, no sélo para si, sino para los

otros y el entorno donde se desarrolla.

Enfoque disciplinar

La experiencia que tiene la persona al realizar actividad fisica le permite construir un
significado en el que se representan sus sensaciones, intereses, necesidades y emociones; esta
asignacion de sentido permite identificar como las practicas no solo inciden en la dimension

bioldgica de la persona, sino, ademas, en ella se encuentran determinantes sociales y subjetivos
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que hacen que esas experiencias sean significativas. En este sentido tomamos la experiencia
corporal como el enfoque que nos permitird fomentar la toma de conciencia de los elementos que
intervienen en la préctica, debido a que la experiencia como una construccion personal a partir de
la vivencia, permite que se puedan analizar criticamente los diferentes significados que son
construidos e influencian la realizacion de préacticas corporales, y de este modo, la persona se
compromete a transformarlas por la conviccién que encuentra para su desarrollo.

El proyecto curricular de la licenciatura en Educacion Fisica, de la Universidad
Pedagdgica Nacional de Colombia, realiza una propuesta innovadora frente a los elementos
estructurantes del concepto de Educacion Fisica, sustentada en una vision epistemologica distinta
y propone como objeto de estudio la Experiencia Corporal. La intencionalidad es redimensionar
el concepto de Educacion Fisica y afectar directamente las representaciones sociales y culturales
del area, la formacidn de profesionales y la asignacion de un sentido y un contenido de formacién
a las practicas educativas, otorgandole una finalidad formativa intrinseca.

Al asumir la reflexion de la experiencia corporal como objeto de estudio del Proyecto

curricular de la Licenciatura en Educacion Fisica se propone ademas de reconocer el

conjunto histérico de las practicas corporales y culturales en la sociedad, identificar y

construir los procesos que hacen de la experiencia corporal un factor determinante de la

construcciéon de la subjetividad que imprime singularidad y particularidad al sujeto social y

cultural. (Comité permanente de autoevaluacion Licenciatura en educacion fisica, 2016,

pag. 20) La experiencia corporal se entiende como el conjunto de impresiones que dejan

huella y dan lugar a la asignacién de sentido y significado particular de cada una de las
vivencias y que construyen la historia de vida de cada persona, pero que puede reconstruirse

y modificarse a partir de los acontecimientos sociales y culturales que lo afecten en su
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totalidad (Comité permanente de autoevaluacion Licenciatura en educacion fisica, 2016,

pég. 25)

Los diferentes estudios enfocados en el cuerpo de distintas disciplinas, como la filosofia,
antropologia, sociologia, historia, psicologia, psicoanalisis, neurociencias, economia, politica, y
muchas otras, alejadas de la educacion fisica “aparentemente” han sido fundamentales para la
comprensidon del sentido de la finalidad intrinseca de la educacion fisica y la fundamentacién del
objeto que propone la UPN, enalteciendo la importancia de los procesos de relacion, cuerpo,
sociedad, cultura y naturaleza, como elementos de construccion de conocimiento de si mismo y
del mundo.

Esta comprension interdisciplinar del cuerpo en la que se fundamenta la experiencia
corporal como objeto de estudio del proyecto curricular, es la que en primera medida permite
relacionar nuestro proyecto con este enfoque de educacion fisica; nuestra intencion educativa
busca un ser humano, que a partir de su reflexion como ser multidimensional, se desarrolle
integralmente.

Dentro de esta perspectiva de la experiencia corporal con una mirada compleja,
Molano(2012) resalta la tension entre la naturaleza y la cultura en la construccion del cuerpo,
donde se puede observar la permanente tension, ruptura y reorganizacion entre el cuerpo y sus
determinantes bioldgicos, psicoldgicos y culturales, en la construccion de la experiencia corporal;
estd, contribuira al desarrollo de un ser humano epimeleico el cual a partir de la reflexion de los
procesos abordados en los campos de desarrollo (biomotor, simbdlico, relacional) que se
involucran en su préctica y pueda de esta forma apuntar a su transformacion. Para sustentar su
planteamiento, Molano (2012) propone una comprensién desde tres cuerpos: un cuerpo
bioldgico, donde se encuentran los procesos de supervivencia, desarrollo y maduracion de las

estructuras anatomicas. Un cuerpo social, compuesto por los usos sociales del cuerpo y técnicas
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corporales interiorizadas, mediante la incorporacion de estos procesos culturales. Y, por ultimo,
un cuerpo subjetivo donde se encarnan las vivencias, sensaciones y percepciones del cuerpo y el
entorno, que conllevan a una resignificacion de la experiencia. De la relacién de estos tres
cuerpos es de donde surgen las dimensiones que componen la experiencia corporal: Introyeccion
(Dimension intracorporal), Proyeccion (Dimension intercorporal) y Extension (Dimension
extracorporal).

Debido a los paradigmas de la complejidad en la que se sustenta este enfoque de la
experiencia corporal, se abordaran las tres dimensiones de manera transversal durante los
encuentros, pues cada una de ellas se evidencia en la practica cotidiana de la persona y dentro de
ellas se hallan relacionados los campos de desarrollo de los que se pretende reflexionar.

Para la propuesta curricular que proponemos, partimos de identificar los campos que
consideramos necesarios para un desarrollo integral (biofisico, relacional y simbdlico), donde nos
es posible identificar los diferentes elementos involucrados durante la realizacion de alguna
préctica o actividad fisica. De este modo la experiencia corporal es la perspectiva que nos permite
abordar esa multidimensionalidad que compone a la persona, ya que presenta una perspectiva
compleja y transversal, la cual permite que en todo el proceso educativo se relacione la
experiencia de los participantes con los nuevos contenidos y conocimientos.

La Educacién Fisica como hecho y practica social, propicia diferentes vivencias a través
de diversas practicas corporales que se encuentran atravesadas por constructos socio-culturales,
buscando afectar los procesos de transformacion del ser humano, procesos que se alcanzan
cuando las personas establecen sentido y contenido a lo que viven, es decir, la experiencia
corporal es una construccion personal, Unica, intransferible e irrepetible, porque cada persona la

construye con base en su historia de vida y las condiciones particulares en las que se encuentre;
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se manifiesta en la confluencia de la relacién con el otro y el contexto, que muta a partir de los
acontecimientos vividos, a los que se les asignan nuevos sentidos y significados.

Desde la propuesta del PCLEF, se plantea la educacion fisica como la posibilidad de
educar el cuerpo con la capacidad de establecer didlogos corporales en cualquier contexto,
situacion o circunstancia. Desde esta perspectiva se plantea la educacion del ser humano, como
una construccion sociocultural en relacion con el cuerpo y el movimiento. (Comité permanente
de autoevaluacion Licenciatura en educacion fisica, 2016)

Social e histéricamente podemos ver que la concepcion de educacion fisica se ha reducido
a lo instrumental, cuantificable, observable y mecéanico del cuerpo, a desarrollar destrezas y
capacidades fisicas, ver el cuerpo como un simple objeto 0 maquina. En este sentido seguimos
una corriente de renovacion a esta concepcion, rompiendo con estos reduccionismos y
entendiendo la importancia de la educacion fisica en el desarrollo subjetivo del ser humano y de
la manera de relacionarse con el mundo. De esta manera nos apoyamos en el Proyecto curricular
de licenciatura en Educacion Fisica (PCLEF), el cual entiende:

La educacion fisica como elemento estructural de la educacion que, empleando el

movimiento humano como medio, compromete al ser humano en su totalidad posibilitando

adaptaciones inteligentes al medio social, cultural y natural para que logre vivir y convivir
humanamente” (Comité permanente de autoevaluacion Licenciatura en educacion fisica,

2016, pag. 40)

Es asi que entendemos la educacion fisica como un elemento que posibilita la formacion y
construccién integral, multidimensional y compleja de los seres humanos, favoreciendo la
comunicacion e interaccion consigo mismo y el entorno, en este sentido traemos a colacion la

siguiente definicion de educacion fisica: “Ciencia y arte de ayudar al individuo en el desarrollo
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intencional ( armonioso, natural, progresivo) de sus facultades de movimiento y con ellas el resto
de sus facultades personales” (Portela. 2017. Pg. 42).

La metodologia en el enfoque de la Experiencia Corporal puede ser diversa, lo cual
permite tomar distintas metodologias y enfoques para su ejecucion, siempre y cuando generen
experiencias que sean significativas y ayuden a la construccion y reconocimiento de si mismo
donde ademas intervienen factores sociales y culturales, en este sentido, el objetivo es lograr que
el estudiante tenga un punto cada vez mas critico de su realidad, a partir de multiples
interacciones con sus comparieros y los actores del entorno, que le permitan construir
conocimientos en comunidad, que respondan a las necesidades identificadas, permitiendo de esta
manera transformar su realidad.

La realidad en la que se llevan a cabo las précticas corporales esta integrada por los
diversos agentes que interacttan, los significados y conocimientos construidos histéricamente por
las personas que las han realizado, los cuales se han compartido a través de la practica en
comunidad y la difusion en medios de comunicacion, pero que por la gran cantidad y diversidad
actual de esta informacion, han producido que se empleen conceptos erréneos o practicas que
carecen de sentido, puesto que el fin es adaptarse a la sociedad masificada y consumir lo que se
requiera para encajar; esta situacion ha provocado que las practicas se queden en el activismo y
en la imitacion sin ser verdaderamente analizadas por quienes las realizan, en este sentido la
intencion es que la experiencia y los significados construidos, en la interaccion con los demas
agentes, sean reflexionados para que las personas puedan actuar efectivamente en la préactica,
ofreciendo la oportunidad de transformarila.

Segun lo dicho, buscamos intervenir a partir de practicas corporales que posibiliten una
experiencia significativa para estimular la toma de consciencia y posteriormente a una

transformacion de sus practicas en busqueda de un ser humano epimeleico; donde las
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dimensiones intra, inter y extra corporal de la experiencia corporal, brinden elementos que
faciliten estos procesos de consciencia en cuanto al actuar, la toma de decisiones, los habitos y la
manera de relacionarse de las personas; para una posterior y posible transformacion de los
anteriores aspectos, que contribuyan al desarrollo integral de cada persona. Un ser humano
epimeleico como el que se propone, se puede construir a partir de la reflexion de las experiencias
que le brindan las précticas corporales, y a su vez construyen su corporeidad, principalmente
durante su realizacion, donde lo que siente y percibe la persona influye en las decisiones que se
toman en su ejecucion, lo cual contribuye a la construccion de su corporeidad y lo conduce a

significar sus préacticas.
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Disefio de la implementacion

A continuacion, presentaremos la intencion que tendra este capitulo donde haremos
explicitas las relaciones de las teorias en el disefio curricular, ademés de presentar elementos
metodoldgicos y evaluativos que aportaran al desarrollo de la implementacién, lo cual se
condensa en los meso disefios de la propuesta. La preocupacion, el conocimiento y el cuidado de
si mismo y de los otros, son el fundamento filosofico de la épiméleia; de este concepto se deriva
la intencion educativa de la propuesta, la cual es, partir de una toma de consciencia de los
elementos que componen y se relacionan en la practica, para de alli apuntar a transformarlas
desde el enfoque del cuidado. En este sentido, buscamos que en los encuentros pedagdgicos se
fomente en los practicantes esta actitud de reflexion sobre su actuar a partir de situaciones
problemas, que le permitan reconocer la realidad en la que desarrolla su préactica.

A partir de la concepcidn educativa del profesor Freire(1968), quien ha direccionado
propuestas educativas en las cuales, se enfoca en una reflexion critica y colectiva de la realidad
para posteriormente actuar sobre ella, apuntando a su transformacion; este proceso es posibilitado
por la problematizacion y la teorizacion que se hace a partir de la préactica y que permite ubicar lo
cotidiano y lo individual dentro de lo histérico y lo colectivo, un proceso que parte de los saberes
que tiene la poblacidn, sus sentires y experiencias que han vivido a partir de las relaciones que
establecen con su entorno historico-social.

Para posibilitar la toma de conciencia que conlleve a una transformacion del actuar,
buscamos problematizar la practica que realiza la persona, en este caso la practica en bicicleta,
con la intencién de que evidencie y analice los componentes de su practica desde los 3 campos
del desarrollo y las tres dimensiones de la experiencia corporal que propone el profesor Molano,
(2012), permitiéndole identificar qué acciones pueden estar comprometiendo su bienestar y qué

problemas de su vida cotidiana pueden llegar a resolver desde la préactica.
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Como se evidencia en el capitulo anterior, la experiencia corporal surge como el enfoque
de la Educacién fisica que permite nutrir este proyecto desde sus tres dimensiones, intra, extra e
intercorporal, posibilitando maltiples relaciones e interacciones con sigo mismo, con el entorno y
con los otros; esto nos permite generar reflexiones acerca de distintos elementos que se
involucran en esta interaccion, biomecénicos, relacionales y simbdlicos, y a partir de esto
fomentar la toma de consciencia de los aspectos que intervienen en la practica en bicicleta.
Debido a que la experiencia como una construccion personal, permite que se puedan analizar los
diferentes significados que construyen corporeidades e influencian la realizacion de las practicas
corporales desde la multidimensionalidad del ser, de este modo, la persona se compromete a
transformar su actuar, por la conviccion y motivacion que encuentra para su desarrollo.

Es importante analizar que la relacion de las dimensiones de la experiencia corporal se da
de manera transversal durante el proceso educativo, ya que estas, se encuentran como dice
Molano, (2012) co-determinadas, es decir existe una tension permanente de las mismas, y al
estimular o intervenir en una dimensién, directa o indirectamente las otras dimensiones se ven
implicadas, sin tener la posibilidad de trabajar las dimensiones de manera aislada. Este enfoque
se trabaja desde el paradigma de la complejidad, lo cual permite reconocer las singularidades y
subjetividades de cada persona en un contexto social determinado. Asi mismo, este enfoque nos
permite una amplia ruta metodoldgica, al permitir abordar contenidos de otros enfoques y
tendencias, siempre y cuando estos, generen nuevas experiencias hacia el aprendizaje y
reconocimiento de si mismo.

Como mencionamos anteriormente, las dimensiones de la experiencia corporal se trabajan
de manera conjunta, dinamica y constante durante todo el proceso, aun asi, en cada nucleo
problémico una dimension toma mayor relevancia que las otras, pero sin desconocerlas ni aislar a

las demas del proceso. En el primer nucleo, se enfatiza en la dimension intracorporal, al abordar
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elementos como la percepcion, asi como el reconocimiento de si mismo y de todos los elementos
que construyen a la corporeidad, lo cual se relaciona con la categoria de un ser consciente
corporalmente desde la épiméleia.

En el segundo nucleo, toma mayor relevancia la dimension extracorporal, al identificar
los factores que posibilitan la relacion con el objeto y el entorno en el cual se desarrolla la
practica, en este caso la bicicleta, en coherencia con un ser consciente de los elementos y factores
implicados en esta dimension. Por Gltimo, en el tercer nucleo se aborda con mayor énfasis la
dimension intercorporal, la cual permite desde esa toma de consciencia de la subjetividad y la
relacion con el entorno, una interaccion con los otros. Desde alli, emergen acciones basadas en la
reflexion y reconocimiento de si mismo, del otro y el entorno, posibilitando la transformacion,
como la segunda categoria clave de un ser epimeleico desde una perspectiva de la practica en la
colectividad.

El disefio curricular de la propuesta inicia con una matriz de relaciones establecidas entre
la teoria de desarrollo humano, y el enfoque de la experiencia corporal abordados en el capitulo
anterior, estas relaciones se enmarcan bajo la perspectiva educativa del proyecto “estimular la
construccion de un ser humano epimeleico” en este sentido, la matriz nos permite situar
relaciones concretas y coherentes entre las teorias, lo cual permite desarrollar nuestra estructura
curricular, mas especificamente los tres nicleos problémicos. Es asi como la matriz se convierte
en esa herramienta que nos permite situar de manera concreta las relaciones que se haran

evidentes en la implementacion piloto de la propuesta. (Ver Tabla 1)

Nucleo problemico 1: (Cdmo percibo el desarrollo de mi practica en bicicleta?
Este primer nucleo, atiende a los procesos de toma de consciencia de la disposicion frente
a la préctica, la funcionalidad corporal y las sensaciones propioceptivas de ese ser humano

epimeleico a construir. Es asi, como buscamos fomentar en los y las practicantes, una
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preocupacion por los procesos de orden simbdlico, relacional y biomecanico, involucrados en la
actividad, para que de esta manera puedan conocerlos. La primera pregunta orientadora de este
nacleo: ¢De qué manera realizo mi practica en la cotidianidad?, procura que los y las
practicantes indaguen en los procesos actitudinales que desarrollan, expresados en esa
disposicion al realizar la practica, por este motivo, buscamos la reflexion de los hébitos que giran
en torno a la préctica en bicicleta y que las personas los reconozcan. En esta primera pregunta,
podemos identificar cdmo las personas realizan su actividad en la cotidianidad y que conocen de
ella, previo a los procesos epimeleicos de este proyecto, para fomentar y generar procesos de
reflexion de las actitudes y habitos entorno a la practica en bicicleta.

Todos estos procesos hacen parte del orden axiolégico que Molano (2015) enmarca en el
campo relacional del desarrollo, siendo una parte fundamental en el proceso de desarrollo de las
personas, y desde el conjunto de interacciones consigo mismo, el contexto y la préactica, con el
propdsito de lograr una encarnacion de habitos y actitudes hacia un enfoque del cuidado (la
preocupacion por uno mismo).

La segunda pregunta orientadora: ¢ Qué valores he construido a partir de la practica en
bicicleta?, se complementa con la anterior para establecer el primer encuentro pedagogico, el
cual se usé como prueba diagndéstica o primer acercamiento a la poblacion, para identificar qué
conocimientos se poseen respecto a la practica, entre otros factores; esta pregunta, busca que los
y las practicantes reflexionen sobre los procesos axioldgicos para una buena disposicién al
realizar la practica en bicicleta e identificar qué valores poseen, para que desde una mirada critico
reflexiva, se cuestionen y adopten actitudes de cuidado de si por medio de un dialogo
intracorporal adecuado, identificando la importancia de como esta disposicion puede contribuir al
desarrollo de la practica en bicicleta. Estas dos primeras preguntas, buscan responder a los

habitos, valores y actitudes como ejes de analisis para el primer encuentro pedagogico.

63



La tercera pregunta de este primer nlcleo: ¢ Cudl considero que es la posicién adecuada
para andar en bicicleta y cdmo se relaciona con la respiracién? busca posibilitar una
consciencia de la funcionalidad corporal desde una postura adecuada y la respiracion abdominal,
para una éptima ejecucion de la practica, y como, desde los procesos fisiologicos de los
diferentes sistemas corporales, se reconocen las capacidades motrices involucradas en la préctica,
reflexionando las percepciones que tiene la persona de su cuerpo y las relaciones con el entorno
donde la realiza. En el segundo encuentro, el cual se orienta mediante estd pregunta, los ejes de
analisis seran: Posicion adecuada y respiracion abdominal.

Continuando en este nicleo, planteamos la cuarta pregunta orientadora: ¢ Como debo
prepararme para la practica?, aqui buscamos fundamentar a los y las practicantes las
consideraciones que deberian tener al intentar realizar su practica de una forma adecuada; para
ello, en el tercer encuentro abordamos los ejes de analisis: nutricion, calentamiento, estiramiento
y descanso, los cuales permiten que los practicantes conozcan elementos que posiblemente pasan
desapercibidos, 0 que quizas, al no contar con un profesional en el area, que pueda guiar estas
préacticas, muchas veces se realizan inadecuadamente. Esta pregunta busca, no sélo que los y las
practicantes conozcan los conceptos, sino que tomen consciencia de la importancia que tiene esta
preparacion para su bienestar, posibilitando una transformacion de sus habitos que conlleve a
realizar las practicas desde una postura epimeleica.

Para terminar las preguntas orientadoras del primer nucleo problémico, tenemos: ¢ Qué
entiendo de mi corporeidad cuando monto en bicicleta? con la cual, se busca fomentar en los
y las practicantes, a partir de las sensaciones propioceptivas, la representacién consciente del
cuerpo cuando monta en la bicicleta, proyectandola hacia una intencionalidad reflexiva que
genere un conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, tanto en la practica como en estado de

reposo. De esta manera, buscamos abordar en primera medida los componentes biomecanicos, el
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sistema de capacidades motoras que hacen posible el movimiento y mantenimiento de posturas,
en relacion con el entorno; y posteriormente se trabajardn componentes culturales, el conjunto de
simbolos con los cuales cada persona representa su cuerpo. De la relacion de estos dos elementos
es que constituye el desarrollo de la corporeidad, es por ello, que los ejes de analisis del cuarto
encuentro pedagdgico son: imagen y esquema corporal, que nos permiten reflexionar a partir de

procesos cognitivos que posibilitan la construccién de la corporeidad.

Campo al que
pertenece

Procesos axiolégicos
Campo Relacional

Procesos fisiologicos
Campo Biomotor

Procesos Cognitivos
Campo Simbdlico.

Tabla 1 Matriz de relaciones Primer Nucleo Problémico. Fuente: Elaboracién propia, 2020.
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Nucleo problémico 2: ; Cémo se posibilita la interaccion con el entorno desde la bicicleta?

Este nucleo responde en primera medida, a los procesos ontogénicos del campo biomotor
que plantea Molano (2015), procesos de relacion entre el aprendizaje y el conjunto de practicas
corporales propias de una cultura, el reconocimiento de esos saberes historico-culturales que se
transmiten por medio de la interaccion, los cuales le brindan una identidad a quienes realizan
estas précticas en bicicleta; igualmente abordamos la construccion subjetiva que se desarrolla a
partir de la interiorizacion de este entramado simbdlico en el que se hallan los sujetos y que
motiva su actuar, dando paso a una significacion.

La primera pregunta orientadora: ¢Qué elementos caracterizan la manera de
comunicarme, cuando monto en bicicleta? intenta estimular la identificacion por parte de los y
las practicantes de las formas de comunicacion verbal y corporal que se presentan en la
interaccion a partir de la bicicleta y el entorno, ademas, coémo estos signos permiten una mejor
relacion en el desarrollo conjunto de la practica. En este sentido, el eje de analisis propuesto para
este 5to encuentro es la codificacion del lenguaje.

La segunda pregunta de este ndcleo, ¢ Qué significados se han construido en torno a la
bicicleta dentro de la cultura bogotana? busca visibilizar todos aquellos significados que han
construido los y las ciclistas urbanas de la ciudad de Bogoté desde una mirada histérico cultural,
para que asi, tomen valor en el proceso de formacién como conocimientos curriculares y
permitan otorgar un sentido a su accién dentro de este contexto. Esta pregunta, busca fomentar en
los y las practicantes el analisis de los significados historico-culturales, propios de su contexto.

La siguiente pregunta orientadora: ¢ Como los saberes referidos al ciclismo contribuyen
a mi aprendizaje motor? complementa la pregunta anterior, con el fin de relacionar los procesos
ontogenéticos que plantea Molano (2015), identificando el potencial de estos en el aprendizaje

motor. En ese sentido esta pregunta, intenta mostrar a los y las practicantes el papel de los
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significados propios del contexto en el aprendizaje motor de cada uno de ellos. De esta manera,
esta y las preguntas anteriores se ubican bajo un eje de analisis: Los significados construidos
desde la cultura de la bicicleta, el cual nos permitira desarrollar el 6to encuentro pedagdgico.

Para nuestro 7mo encuentro, planteamos dos preguntas orientadoras, las cuales se basan
en los siguientes ejes de analisis: relaciones intra, inter y transpersonales, que hacen referencia a
las relaciones que se establecen consigo mismo, con las demas personas y el entorno, de este
modo la primera pregunta: ; Como favorecen los procesos de interaccion a la construccion de
mi corporeidad? intenta posibilitar el analisis en los y las practicantes, el papel de los procesos
de interaccion con las demés personas y el entorno en el que se desenvuelven (campo relacional),
en la construccion de corporeidad de cada uno. La segunda pregunta: ¢ Cémo favorezco la
construccion de comunidad desde mis acciones? pretende llevar a los y las practicantes a
reflexionar sobre cémo es su actuar como individuo que recae directamente en como se construye
comunidad, con el fin, de transformar su accionar para una mejor contribucién a la construccion
de comunidad.

Nucleo problémico 3: ¢ Cémo contribuyo a la transformacion de la sociedad desde la
bicicleta?

Este altimo ndcleo problémico, atiende a procesos emocionales e interacciones sociales,
en torno a la practica de la bicicleta y el papel de las personas dentro de la construccion de
aprendizajes en comunidad, que permitan transformar el entorno a partir de su practica; ademas
se relacionaran las funciones cognitivas fundamentales(memoria, aprendizaje, consciencia), las
cuales se buscan potenciar, mediante la problematizacion de situaciones referentes a
conocimientos de la bicicleta y su practica. Con esta estrategia buscamos que se aplique lo
aprendido gracias a la épiméleia, no solo con ellos mismos sino con las demés personas y el

medio.
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Educando con y para la Epiméleia

Proposito general

Estimular la construccion de un ser humano epimeleico, desde los campos de desarrollo inmersos en la
perspectiva compleja del desarrollo humano.

Ser humano Perspectiva
Epimeleico compleja del | Enfoque de la
) desarrollo | educacion fisica Nucleos
Consciente Humano problémicos Preguntas Orientadoras Ejes de analisis
Transformador | Campo al que E)éperlenclla
pertenece orporal
Procesos D D
= D P . .

. Cognitivos | | ¢ Qué elementos caracterizan la | Representaciones para
Sensaciones | . .
ropioceptivas _Can]p_o M M| M manera de comunicarme, la comunicacion en la

P : Simbdlico. E E | E cuando monto en bicicleta? practica
S | | ¢Queé significados se han Significados
- Procesos I (616 _construido en torno a la construidos desde la
Reconocimiento del| ontogénicos | O Nl bicicleta dentro de la cultura | cultura de la bicicleta
saber historico- Campo N  COHMO se bogotana? Significados
cultural Biomotor. £l p(E)sibiIita la | ¢Como los saberes referidos al | construidos desde la
'Ir x | N |interaccién con ciclismo cpnt_ribuyen 3 mi cultura de la bicicleta
R | T | T [elentomo desde aprendizaje motor-
A R | E la bicicleta? | ;Cdémo favorecen los procesos
c A|R de interaccién a mi
0 cC | C construccion corporal?
L Relaciones O | O
SUbJe.“V'dad en la Sociales X R | R Relaciones intra, inter
sociedad y sus C P ’ |
relaciones. ampo ol P|P ;Como favorezco la y transpersonales
Relacional. | o | O | O construccioén de comunidad
Al RIR desde mis acciones?
Al A
L L L

Tabla 2 Matriz de relaciones Segundo Nucleo Problémico Fuente: Elaboracion propia, 2020.

La pregunta orientadora con la que inicia este nucleo es: ¢ Como contribuyen los

patrones fundamentales a la practica en bicicleta? desde esta pregunta, se busca generar un

analisis y reflexion personal de los y las practicantes en torno a lo abordado en los nucleos

anteriores, utilizando el conocimiento y desarrollo simbdlico desde lo social, lo cual permite la

construccidn subjetiva del ser y los componentes biologicos, mecanicos y fisicos, que posibilitan

el movimiento; desde alli surge la siguiente pregunta orientadora ¢ Coémo desde los patrones

fundamentales relacionados a la bicicleta podemos transformar nuestro entorno? Se busca

que a partir de estos patrones fundamentales de los procesos filogenéticos que estan relacionados

con las préacticas en bicicleta, generen impacto no s6lo en la manera de transportarse, sino

también propiciar una transformacién tanto en el entorno como en la manera que nos
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relacionamos con las demas personas, fomentando un actuar de cuidado hacia si mismo, los
demas y los variados entornos en donde se puede desarrollar esta practica en bicicleta.

Los ejes de anélisis de estas dos preguntas orientadoras, que enmarcar el 8vo encuentro,
son: la estaticidad, la locomocion y la manipulacién, que estan presentes en la préctica en
bicicleta, que al ser caracteristicas de nuestra especie permiten que la motricidad pase a ser una
apropiacion voluntaria del movimiento, la cual puede manifestarse en situaciones cotidianas de
desplazamiento y en otras diferentes a las acostumbradas por los practicantes, propiciando asi un
reconocimiento de si mismo, del otro y el entorno.

La tercera pregunta de este nlcleo problémico es ¢como puede cambiar mi préctica a
partir de la percepcion de mis emociones? procura develar en las y los practicantes el valor de
la emocionalidad de cada persona en la practica y en su vida cotidiana desde el aprendizaje
colectivo. Como menciona Molano (2015). De este modo la emocionalidad toma gran relevancia
a la hora de interactuar y reconocer al otro y el entorno, ya que desde alli se generan lazos de
empatia mas fuertes, causando que nos preocupemos y cuidemos del otro, en este sentido
planteamos la siguiente pregunta ¢ De qué manera exteriorizo mis procesos emocionales en la
interaccion con el entorno? Desde alli, buscamos propiciar en los y las practicantes una
reflexion acerca de esos procesos de comunicacion con el entorno, como nombramos
anteriormente, la emocionalidad es el primer espacio de interaccion de las personas y desde alli
se reconocen las mismas, por ello es importante reconocer de qué manera transmiten esas
emociones.

Los ejes de analisis de estas preguntas son los procesos emocionales, (reactivos, coactivos
y proactivos), los cuales dependen directamente de la experiencia de cada personay su relacion
con el entorno y el contexto, es decir, dependiendo la situacion las emociones permiten que la

persona se involucre mas a dicha situacion o por el contrario que se aleje y busque otras maneras
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o situaciones que le generen agrado y satisfaccion, todo esto, dado en un &mbito relacional y de
constante interaccion con el medio y con los otros, es asi como esté estructurado nuestro 9no
encuentro pedagdgico.

Las Ultimas dos preguntas de este nucleo problémico van relacionadas a los ejes de
andlisis, memoria, aprendizaje y consciencia, para dar espacio a el 10mo encuentro pedagogico,
donde se buscaré abordar todos los elementos construidos en todo el proceso educativo,
generando una respuesta de reflexion y transformacion en torno a las dindmicas de relacion con si
mismo, el otro y el entorno. La primera pregunta ¢ Como enfrentar los problemas de la bici?
busca que desde la relacion cuerpo-objeto se reflexione y se analice la manera mas adecuada para
resolver algn inconveniente, teniendo en cuenta todos estos elementos que construyen,
posibilitan e interfieren en la realizacion de la practica. La segunda pregunta ¢ Cémo proponer
un convivir epimeleico?, tiene como intencion que cada persona desde su experiencia 'y su
aprendizaje en el proceso educativo sea capaz de crear relaciones epimeleicas frente a situaciones
que atenten con el cuidado psicoldgico, social, simbélico y fisico de las personas involucradas en
la situacién y del entorno en el cual se desarrolle la misma.

Metodologia

La metodologia hace referencia al como se va a desarroll6 la propuesta en la practica, qué
medios 0 métodos se emplearon, qué estilos de ensefianza y que materiales didacticos se usaron,
ademas de la modalidad, ya sea presencial o con mediacién tecnoldgica. Teniendo en cuenta la
disciplina desde la cual se desarrollo el proyecto, abordamos los estilos de ensefianza de Muska
Mosston, (1986), el cual plantea varios estilos enfocados a la educacion fisica, desde alli
utilizamos para cada sesion un estilo de ensefianza, atendiendo a la pregunta orientadora del
mismo Yy al enfoque pedagdgico del proyecto; el estilo més utilizado en el proyecto es el

descubrimiento guiado (Mosston, 1986), ya que nos permite que los y las practicantes desarrollen
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durante la actividad procesos de anélisis, consciencia y reflexion acerca de los elementos que se
estén abordando, respondiendo a la relacion y aspectos que se proponen desde la educacion
liberadora propuesta por el profesor Freire (1968). A partir de las preguntas orientadoras de cada
encuentro pedagogico, se busco la reflexion de los procesos de desarrollo que guiaron la

construccion de un ser epimeleico.

Campo al que
pertenece

Procesos
Filogenéticos
Campo Biomotor

D
I
M
E
N
S
I
o
N

Z0—wzZzm<Z —0
Z0—wzZzm<Z —0

Procesos Emocionales
Campo Relacional.

Funciones Mentales
Campo Simbdlico

r>UVTO0OUTITOO>IHZ—
r>TO0OTUTXTXTOO>ITHXM
r>UVTO0OUTITOOIXM-AZ—

Tabla 3 Matriz de relaciones Tercer Nucleo Problémico Fuente: elaboracion propia, 2020.
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De este modo, las preguntas orientadoras que guian los didlogos de experiencias
contribuirén a la apropiacién por parte de los practicantes de los ejes de anélisis propuestos para
el proceso de concienciacién. Igualmente atendiendo a la dindmica y la intencién del proyecto,
buscamos un desarrollo integral del ser humano, abordando los procesos relacionales del
desarrollo humano, pero sin dejar de lado aspectos de orden biomotor, ni simbdlico; es por ello
por lo que se emplearon estilos como el mando directo y asignacion de tareas.

Esta propuesta se realiza en el marco de las practicas corporales, pero para el desarrollo
de esta, enfatizamos en lo que es la préactica en bicicleta, desde alli hemos evidenciado las
problemaéticas planteadas en un primer momento y la influencia de esta practica en las relaciones
sociales, dejando ver la espontaneidad de las personas, mostrando distintas etapas y emociones,
podemos ver que todo tipo de persona puede realizar esta practica, generando emociones como,
felicidad, tristeza, alegria, rabia, dolor, tranquilidad, entre otras, posibilitando asi un
reconocimiento de si mismo y de los que estan involucrados en el mismo contexto. Es asi, como
la practica en bicicleta se desarroll6 la propuesta metodoldgica del proyecto, y respondiendo al
enfoque pedagdgico de la educacion problematizadora. Abordamos los didlogos de experiencias,
los cuales permiten identificar saberes, valores, conocimientos, actitudes y percepciones de las 'y
los practicantes, posibilitando la reflexion y la toma de consciencia de los diferentes elementos
involucrados, especificando los ejes de analisis de cada encuentro pedagogico. Y, por ultimo, en
los encuentros utilizaremos los debates, en los cuales podremos confrontar los saberes y
conocimientos que se han ido construyendo en el proceso, por medio de preguntas problémicas y
situaciones cotidianas, y asi mismo identificar qué relevancia tienen los mismos, en la
construccidn de cada practicante como personay en la construccién del espacio educativo y del

entorno.
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Los medios didacticos que usamos buscaron motivar e incentivar la participacion en el
proceso, ademas de ayudar a una mayor comprension de los temas, ejes o contenidos que se
trabajaran a lo largo del proceso. Como material didactico, utilizamos apoyo audiovisual,
articulos, videos, etc.; entendiendo que, no todos los encuentros serdn presenciales, en este
sentido se desarrollaran dos encuentros por mediacion tecnoldgica; ademas tendremos invitados

especiales a algunos encuentros, los cuales nos ayudaran a enfatizar en temas especificos.

Instrumentos de recoleccion de informacion.

Teniendo en cuenta los elementos mencionados en la metodologia y los enfoques tedricos
abordados en los capitulos anteriores, los instrumentos de recoleccion de informacién deben
responder a una relacién coherente entre estos, con los propdsitos y preguntas orientadoras de los
nacleos problémicos y los encuentros pedagdgicos.

Los instrumentos a utilizar en este proyecto, estaran enmarcados en posibilitar la
recoleccion de experiencias de los y las practicantes involucrados en el proceso, ademas estan
relacionados directamente con los ejes de analisis de cada encuentro; para ello, implementamos
encuestas de preguntas abiertas, ademas de material audiovisual como videos, fotografias y
grabaciones auditivas, que permitieron identificar las experiencias de los y las practicantes; otro
instrumento que utilizamos seran las narrativas en el didlogo colectivo, las cuales posibilitan a
cada participante expresar desde su experiencia, emociones, sentimientos y conocimientos; de
esta forma buscamos responder al desarrollo integral y complejo del ser humano que se expone
desde la perspectiva compleja de desarrollo humano propuesta por Molano (2015) y al enfoque
de la experiencia corporal desde las dimensiones intra, extra e inter corporal, manifestadas de

manera transversal y co-implicadas en todas las situaciones durante la préactica.
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Sistematizacion de experiencias.

Desde los discursos de la educacion fisica planteados en el transcurso de la historia,
podemos ver la relacion directa que existe entre la sistematizacion de experiencias, con el tema
tan amplio y complejo de la evaluacién, donde se ha reflejado simplemente la estandarizacion y
medicién de ejercicios 0 movimientos corporales, buscando el perfeccionamiento técnico de los
mismos, en este sentido, la evaluacién sistematica, cuantitativa y estandarizada ha estado
reflejada en la educacion en general, y es por ello que reflexionamos sobre la manera como se
ensefia y como se aprende; de este modo, analizamos las instituciones (colegios, iglesias, céarceles
entre otras) como organismos de control y estandarizacion, los cuales no alcanzan a lograr un
desarrollo integral del ser humano, obligandolo a cumplir con normas y creencias propias de estas
instituciones, asi mismo creando en la sociedad un imaginario, que sélo desde estas instituciones
se puede educar y construir personas que vivan en sociedad. Es por esto que, desde esta
propuesta educativa, queremos abordar otros escenarios de formacion, espacios socioculturales
abiertos a la participacion ciudadana, donde realmente se construya desde un gusto y una
autonomia por participar en los procesos educativos.

Para abordar la evaluacién en este proyecto, dejaremos de lado estos estandares y
valoraciones de resultado y buscaremos privilegiar el proceso de cada persona en la construccion
y el aprendizaje significativo durante el proyecto, es asi, que se retoma la evaluacion desde la
sistematizacion de experiencias. Este tipo de evaluacion se centra en captar el desarrollo de la
experiencia y en la generacion de aprendizajes desde la practica, haciendo énfasis en el proceso
vivido, intentando entender las causas de los sucesos y comprender los diversos actores que
participan de él.

En el contexto Latinoamericano, este enfoque tiene su base en los procesos de educacion

popular y en adultos, los cuales se han trabajado en la region desde los afios 60 a partir de la
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Pedagogia de la Liberacién de Freire (1968). Uno de los pensadores que ha teorizado esta forma
evaluativa es Oscar Jara, para €l, la sistematizacion es:

Aquella interpretacion critica de una o varias experiencias que, a partir de su ordenamiento

y reconstruccion, descubre o explicita la légica del proceso vivido, los factores que han

intervenido en dicho proceso, coémo se han relacionado entre si, y por qué lo han hecho de

ese modo. Citado en (Tapella & Rodriguez, 2014, pag. 86)

Otra mirada de la sistematizacion, nos permite referenciarla como: “una practica que
respeta y refleja la riqueza de los diferentes contextos en los que se utiliza” Citado en (Tapella &
Rodriguez, 2014, pag. 84).

Desde nuestra propuesta curricular apuntamos a un andlisis de los problemas que estan
asociados a la préactica en bicicleta, los cuales se pretenden abordar desde un espacio de
formacion en comunidad que permita atender y transformar estas situaciones; en este sentido la
sistematizacion de experiencias nos permite retomar y analizar criticamente los aprendizajes que
surgieron de la experiencia de estos espacios, la participacion de los actores involucrados y las
lecciones que permitan mejorar la efectividad y eficiencia de esta y otras experiencia similares,
con el fin que sean la base que buscaré la transformacion, no solo de su préctica, sino de si mismo
y del entorno.

Para desarrollar la sistematizacion de experiencias como método de evaluacion Tapellay
Rodriguez (2014) plantean un proceso establecido por seis fases, las cuales son:

o ldentificacion o delimitacion del objeto de conocimiento: en la cual desde nuestro
proyecto se sistematizan las experiencias vividas en torno a la problematica

plateada
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Mesodisefio

Identificar los diversos actores: en esta fase podremos reconocer los distintos
puntos de vista y las distintas experiencias de todos los actores que participan en el
desarrollo de la propuesta educativa.

La situacion inicial o los elementos del contexto: la situacion inicial se plantea
como la problemética la cual se enmarca en la falta de analisis y reflexion de las
practicas corporales, de ahi planteamos la construccion de un ser humano
epimeleico.

La intencionalidad y el proceso de intervencion: desde aqui, se posibilitara un
proceso de toma de conciencia, de estos elementos, para posteriormente
transformarlos en hébitos y actitudes de preocupacion y cuidado, esto desde el
desarrollo de la practica en bicicleta.

Situacidn final o actual: en esta fase se analiza desde los resultados o alcances que
ha tenido hasta el momento la intervencion del proyecto, se compara mediante la
sistematizacion y descripcion, el diagndstico inicial con el desarrollo que ha
tenido, y qué elementos han contribuido y cuales han interferido

Las lecciones aprendidas de la experiencia: la idea de este recorrido es facilitar los
procesos de aprendizaje que contribuyen con el desarrollo del ser humano
epimeleico, teniendo como resultado un producto que logre ser comunicado y

comunicable.

El mesodisefio pretende esquematizar la proyeccion que se tiene para la implementacion

de la propuesta durante los encuentros pedagdgicos, especificando cOmo se realizaran y con qué

instrumentos se evaluara (ver Tabla 4, 5y 6). De este modo cada tabla describe el mesodisefio

correspondiente a un nucleo problémico planteado, donde se busca problematizar la préctica para
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motivar a la preocupacion y el conocimiento de si mismo, que conlleve a transformarse por
medio de sus précticas. Cada nucleo es desarrollado a partir de unas preguntas orientadoras, las
cuales son abordadas a partir de unos ejes de analisis por medio de los cuales se identificaron los
procesos que estan inmersos en el desarrollo de la practica y que hacen parte del proceso
consciente y transformador que se pretende.

Se hace explicito en el disefio los estilos de ensefianza y los medios que se utilizaron, para
el desarrollo de los espacios, asi como la modalidad en la cual se realizaron los encuentros. Para
dar cuenta de este proceso utilizaremos la sistematizacion de experiencias como la estrategia que
nos permitio dar cuenta del proceso vivido y los cambios y progresos que se dieron a lo largo de
todos los encuentros pedagdgicos. Ademas, de aqui salieron los insumos que se sistematizaron,
los cuales se realizaron a partir de narrativas como el cuento o las reflexiones escritas, que surgen
del didlogo de experiencias con los practicantes del encuentro, los cuales permitieron evaluar el

proceso, no solo a los orientadores sino a los practicantes también.

. Estilo de Material

Tabla 4 Mesodisefio Primer Nucleo Problémico. Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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. Estilo de Material

Tabla 5 Mesodisefio Segundo Nucleo Problémico Fuente: Elaboracion propia, 2020

. Estilo de Material

Tabla 6 Mesodisefio Tercer Nicleo Problémico. Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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Anélisis de la experiencia

Este capitulo seré el encargado de divisar el anlisis del proceso llevado a cabo en la
ejecucion piloto de nuestro proyecto curricular particular, teniendo en cuenta, que para analizar lo
anterior, se explicaran los elementos pedagdgicos, como los estilos que mediaron el aprendizaje,
el modelo evaluativo, quien evaluaba y el medio para los encuentros, los cuales permitieron
planear y sistematizar la experiencia, tanto de los practicantes como de los orientadores, con el
fin de evidenciar en qué medida estos elementos contribuyeron de manera significativa, y si
responden a los propdsitos propuestos, o si realmente no fueron relevantes para el desarrollo del
proposito que se planted para el proyecto.
Microcontexto

Debido a la coyuntura mundial que se presenta por la pandemia del Covid-19, estos
encuentros se proyectaban de manera virtual, pero en consenso con las personas que decidieron
participar del proceso, se propuso realizarlas de manera presencial, puesto que tenian la
disposicion y el tiempo, bajo las medidas de bioseguridad necesarias y sin superar el aforo de
aglomeracion en eventos que establecié la Alcaldia mayor de Bogota, de 50 personas.

Este factor de la pandemia hizo que el nimero de practicantes no fueran muy alto, no solo
desde nuestras precauciones como docentes, sino por el temor de los practicantes a salir e
interactuar con otros debido a esa enfermedad viral. De este modo, la poblacion que hizo parte de
la implementacion piloto estuvo compuesta por 9 practicantes aproximadamente por encuentro,
siendo 6 practicantes los méas constantes. Los practicantes se encuentran entre las edades de 20 y
35 afos y realizan la practica en bicicleta de manera habitual, como medio de transporte y una
manera de ejercitar su cuerpo. Dentro de ellos, se hallan licenciados en educacion fisica de la
Universidad Pedagogica Nacional (UPN), asi como licenciados en formacion de la Lic.

Recreacion, Lic. En Deporte y Lic. En Educacion Fisica y algunos practicantes regulares de
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ciclismo urbano en la ciudad de Bogota que gracias al voz a voz y a una convocatoria que se
realiz6 por Facebook, decidieron participar del proyecto.

Todos los participantes utilizan de manera regular la bicicleta, la mayoria de ellos hacen
parte de colectivos urbanos construidos en torno a la bicicleta, o salen a rodar con dichos
colectivos; mientras que otros, en menor cantidad, la usan solo para movilizarse en la ciudad.
Pero se observa que, aunque el uso de la bicicleta es regular, muchos expresan que no poseen
conocimientos precisos de aspectos de la bicicleta, como la mecénica basica o procesos
fisiolgicos presentes en esta (evidenciado en el acercamiento pedagdgico o prueba diagnostica),
ademas de dejar en claro que los procesos de interaccion y relacién con demas actores viales o
personas del entorno no son los adecuados.

Los lugares en los cuales realizamos los encuentros se escogieron de acuerdo con la
ubicacion, la iluminacion y la seguridad. En los dos primeros encuentros se seleccionaron las
ciclo rutas de la Biblioteca Virgilio Barco y del Parque Metropolitano Simén Bolivar, pero a
partir del 4to encuentro encontramos en los alrededores del estadio el Campin, exactamente en el
costado norte o costado nororiental; un espacio propicio, por contar con una gran dimension,
buena iluminacion y seguridad, no tener paso vehicular y gozar de una ubicacion central para
todos y todas en la ciudad; desde entonces, se convirtié en un espacio recurrente para realizar
nuestra implementacion, ademas en este lugar, se reinen varios colectivos ciclistas de la ciudad,
brindandonos la posibilidad de tener un acercamiento a esta comunidad.

En ese sentido, hablamos sobre el analisis realizado en torno a las experiencias corporales,

propiciadas por los ndcleos problémicos planeados para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

¢ Como percibo el desarrollo de mi practica en bicicleta?
Este es el primer nacleo problémico de la propuesta, donde se busco fomentar la

preocupacion y la toma de consciencia en los practicantes respecto a los procesos de desarrollo
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que se encuentran relacionados a la funcionalidad corporal y la disposicion para la préctica,
entendida como los habitos, las actitudes frente a las demas personas y el mundo, ademas de la
actitud para desarrollar la practica, valores, conocimientos técnicos y mecanicos previos,
asimismo los procesos de preparacion como el calentamiento, estiramiento, descanso y factores
nutricionales. En este sentido, se hizo énfasis en el campo biofisico que propone Molano (2015),
sin dejar de lado, el campo relacional en tanto que procesos de interaccion, como los procesos
axioldgicos y el campo simbélico, en procesos cognitivos relacionados a la préctica, como la
representacion y codificacion de la imagen y el esquema corporal.

El descubrimiento guiado tuvo predominancia en este ndcleo puesto que, buscamos que a
partir de los conceptos abordados en los ejes de analisis (habitos, valores y actitudes para el
primer encuentro, posicion adecuada sobre la bici y respiracién abdominal, para el segundo,
nutricion, descanso necesario, para el tercero, calentamiento y estiramiento y para el cuarto
encuentro esquema e imagen corporal) se posibilit6 la reflexién de la utilidad de todos estos
elementos para un desarrollo consciente y cuidadoso, ademas de evidenciar como se relacionan
estos ejes de analisis en la practica en la bicicleta y su contribucidn a la busqueda de un ser
humano epimeleico.

Los encuentros de este nlcleo se desarrollaron de manera presencial, a excepcion del
tercero, que se realizé bajo mediacién tecnol6gica, por medio de la plataforma Google Meet con
la participacion de un maestro en fisiologia.

El proposito del primer nicleo fue fomentar una preocupacion por establecer relaciones
frente a la practica en bicicleta desde los componentes bioldgicos y subjetivos y a través de
procesos axiologicos, fisioldgicos y relacionales que se dan en los campos de la perspectiva

compleja de desarrollo humano de Miguel Molano (2015). Este primer encuentro pedagdgico
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tenia como finalidad responder a las preguntas orientadoras: ¢De qué manera realizo mi practica
en la cotidianidad? y ¢Qué valores he construido a partir de la practica en bicicleta?

Este encuentro se aprovecho para realizar un acercamiento pedagdgico o encuentro
diagnostico a la poblacion, el cual se desarroll6 en la ciclo ruta de la biblioteca Virgilio Barco,
donde asistieron 9 practicantes. Utilizamos como instrumento de recoleccion de informacion una
encuesta (Ver Anexo B), la cual, por tiempo, el dia del encuentro no se pudo realizar, es decir, se
la llevaron a casa los y las practicantes para enviarla por medio digital a los orientadores y
ademas audios grabados a partir del didlogo propuesto para el encuentro. Con estos instrumentos
de recoleccion buscamos identificar, qué conocen o desconocen en cuanto a los ejes de analisis
del encuentro, conocimientos mecénicos y técnicos previos de la bicicleta en relacion con el
campo biofisico del desarrollo. Es importante aclarar, que los tdpicos de respuesta en cada uno de
los indicadores fueron establecidos debido a la frecuencia con la que aparecian en las respuestas
de la encuesta y el dialogo, es decir, los topicos de los indicadores no son determinados por
nosotros los orientadores pedagdgicos.

A partir de los resultados encontrados por medio de la encuesta realizada, presentamos los
resultados de la primera categoria de nuestro diagndstico, los habitos que identifican las personas
durante su practica.

El primer indicador de los héabitos presentados es transporte y economia, el cual estuvo
presente con un 44%, pues reconocen como la bicicleta se ha transformado de ser un elemento
recreativo, para trascender a otros ambitos de la vida de la persona. La salud es el siguiente
indicador con un33%, ya que expresan gue ejecutan esta actividad por el cuidado de la salud y los
beneficios del ejercicio que realizan. El siguiente indicador nos muestra si se presentan habitos
alimenticios en la poblacién, el 44% de los encuestados reconocen que acostumbran a comer

bocadillo o fruta antes de realizar la practica, aunque el resto, expresa que esté no es un factor a
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tener en cuenta y no reconocen su importancia. El indicador con mayor relevancia fue el
calentamiento y estiramiento, el cual fue mencionado por el 89% de los practicantes. Los
practicantes consideran que estas actividades de preparacion son importantes, aunque algunos
expresan que lo realizan antes, mientras que otros lo realizan después de la practica. Esto nos
muestra como la preparacion no esta fundamentada, pues, aunque se reconoce la importancia de
estos habitos, no se especifica en como ni en qué momento es adecuado para realizarla.

En cuanto a habitos relacionales, el 44% reconocen que a traves de esta préctica pueden
relacionarse con otros practicantes y actores del contexto donde se encuentran. En este apartado
encontramos que los practicantes reconocen la bicicleta como una posibilidad de conocer nuevas
personas durante el desarrollo de la practica. Otro elemento importante mencionado por los
practicantes es la comunicacién, que tienen en la via durante su circulacién, puesto que resaltan
su importancia para evitar accidentes y mejorar la relacion con los diferentes actores. El Gltimo
indicador de esta categoria, “otras practicas” hace referencia a las practicas que tienen una menor
presencia e impacto en ellos, presentandose con un 22%. Entre estas encontramos pasear al perro,
tomar una ducha y observar el entorno.

De los resultados obtenidos en audios y entrevistas, se evidencia que en un primer
momento los practicantes no tenian en cuenta habitos y actitudes cuidadosas en su practica
cotidiana, no descansaban lo necesario, no estiran ni calentaban y no conocian habitos
alimenticios saludables acordes a la practica en bicicleta.

La segunda categoria de nuestro diagnéstico se abordo en la encuesta realizada a partir de
dos preguntas, que lograran evidenciar los valores que los y las practicantes percibian o creian
importantes a la hora de desarrollar la practica. La primera pregunta va enfocada a las posibles

soluciones que puede tener la préctica en bicicleta, en lo que se refiere a la convivencia y el
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Figura 3 Analisis diagnoéstico habitos. Fuente: Elaboracién propia, 2021.

medio ambiente; en este sentido, logramos evidenciar que todos y todas perciben
diferentes maneras en las cuales la bicicleta contribuye, no solo al medio ambiente sino también a
las relaciones sociales que se dan entorno a estas practicas. Por ejemplo, encontramos diversas
opiniones resaltando el cuidado del ambiente, pues un 44% de los practicantes expresan que
movilizarse en bicicleta no genera ninguna emision de gases como otros medios de transporte.

La segunda pregunta se enfoca en los valores que se logran construir a traves de la
practica en bicicleta, la gran mayoria de los y las participantes coinciden con algunos valores que
construyen al ser humano, como la autonomia y el respeto presentes con un 44%, la
responsabilidad y la empatia con un 33%, el compromiso expresado en menor medida con un
22% y por ultimo el cuidado de si mismo evidenciado en un 56% de los practicantes. Es
pertinente decir, que la mayoria de los y las practicantes usan la bicicleta constantemente, por ello
son varias sus experiencias en la practica, lo cual les permitié analizar si realmente estos valores

mencionados se reflejan o no en la realidad.
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Figura 4 Andlisis diagnoéstico Valores. Fuente: Elaboracion propia, 2021.

La siguiente categoria de anélisis es la actitud, donde buscamos identificar la relacion con
la bicicleta y el entorno, identificamos que todos realizan la practica de manera constante en la
ciudad de Bogot4, estando inmersos en distintos escenarios y situaciones, los cuales permiten
vivenciar y expresar sus emociones. Entre las mas relevantes, esté la felicidad que les provoca el
montar sobre la bicicleta expresada por un 67%, luego el temor con un 44%, debido a la
inseguridad y la tasa de accidentalidad en las ciudades grandes, y la satisfaccion al salirse de su
zona de confort y conocer entornos o lugares que se desconocian, presente en el 33% de los
practicantes; estos procesos emocionales permiten interactuar al ser con el entorno y establecer
relaciones sociales desde determinadas formas de comportamiento, las cuales hacen parte de los
procesos axioldgicos inmersos en el campo relacional del desarrollo.

Asimismo, podemos ver que la relacion que se da con el entorno es particular y distinta
para cada practicante; aqui un 89% expresa la importancia de reconocer al otro y a los elementos
involucrados en el contexto social, ya que se reconoce que hay otros actores viales inmersos en
este contexto; el 33% comentan que les permite realizar actividad fisica, mientras que a un 78%
expresan que la préactica en bicicleta, se les facilita como un medio de transporte al ser mas

efectivo y economico. Como podemos ver, la actitud se ve inmersa en varios aspectos del ser
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humano desde sus emociones y sus maneras de comunicarse e interactuar con los demés, pero a
su vez esta actitud depende de factores externos que predisponen al ser humano a comportarse de

ciertas maneras, segun el contexto y la situacion.
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Figura 5 Andlisis diagnéstico actitudes. Fuente: Elaboracion propia, 2021.

La ultima categoria de analisis del diagndstico nos permite identificar qué conocimientos
técnicos y mecanicos tienen las personas con respecto a la practica en bicicleta, previo a iniciar
los encuentros pedagdgicos. Al identificar esos conocimientos logramos ver, qué partes de la
bicicleta y su funcionamiento logran reconocer los y las practicantes, ya que permitié identificar
la relacion que existia entre la persona y los elementos mecanicos que conocia de la bicicleta.
Entre los resultados encontramos como las partes mas conocidas el sillin y los pedales, los platos
y pifiones; y en una menor cantidad, reconocen los frenos, el descarrilador y el tensor. Esto nos
deja ver que su reconocimiento de la bicicleta es basico, no se conocen partes importantes

respecto al funcionamiento de la bicicleta.
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Figura 6 Andlisis diagndstico partes de la bicicleta. Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Es asi como llegamos a la ultima parte de este diagndstico, para reconocer si tienen algin
conocimiento en caso de emergencia, hallar una solucion con respecto a la mecanica de la
bicicleta; el 78% aseveran que puede solucionar y ajustar los frenos, el 56% dice que puede
ajustar los cambios y despinchar las llantas, y un 22% de los y las practicantes asegura no tener
ningun conocimiento. Esto deja ver que por lo menos la mitad de ellos poseen algin
conocimiento referente a la mecanica, pese a ello, no podrian solucionar estos problemas basicos
en su totalidad, en una situacion de emergencia, lo que valida nuestra intencion con la propuesta
educativa y la problematica planteada.

Teniendo en cuenta el namero de menciones en los diadlogos entre orientadores y
practicantes, buscamos evidenciar qué conceptos y teorias, eran mas relevantes y estaban con
mayor presencia en sus discursos. Se hace el conteo de las menciones debido a que los y las
participantes podian expresar mas de una vez la teoria que se estaba analizando y los resultados
de los analisis se dan entorno al numero de practicantes que lo mencionaron por lo menos una

VEZ.
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Figura 7 Analisis diagnéstico mecanica. Fuente: Elaboracién propia, 2021.

Este primer nucleo tuvo la participacion de 9 personas en promedio de los 5 encuentros
que lo conforman, de los cuales se hara el conteo de practicantes que mencionen. En el primer
nucleo surgio predominancia en el campo biomotor, puesto que se buscaba la reflexion en los
encuentros que giraban en torno a los procesos fisiologicos y la preparacion que se debe tener
para la practica. EI 100% de los practicantes, expresan que estas capacidades fisiologicas se
evidencian en la practica que se desarrolla, ademas de condicionar su adecuada realizacion. Por
esto en los encuentros que tenian como eje estos procesos fisioldgicos inmersos en este campo de
desarrollo, predomino la reflexion en torno a la funcionalidad y la percepcion corporal en
determinadas situaciones, ya que ellos consideraban que la reflexion de estos aspectos contribuye
a una realizacion mas eficaz y que no represente riesgo al bienestar. Entre ellas encontramos;
alimentacion, preparacion para practica y la forma como se realiza.

En el campo relacional se evidencian los procesos de toma de conciencia de la disposicion
para la practica expresado en los habitos, actitudes y valores que se presentan en la practica. En
este sentido como se puede observar en la siguiente la figura, el 55% de los y las practicantes
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expresan que estos procesos pasan desapercibidos y que identificarlos puede contribuir a su
transformacion, ademas de reconocer que estos procesos posibilitan una mejor relacién con los
demas contribuyendo a la construccion de significado para las practicas.

Por Gltimo, en esta categoria de perspectiva de desarrollo humano en el campo simbélico
encontramos que un 77% de los y las participantes reconocen la practica en bicicleta como un
elemento que posibilita la interaccion y socializacion, mediadas por el lenguaje en un entramado
simbdlico que otorga sentido a la préctica, por esto, las representaciones simbolicas permiten
expresar sus sentires y percepciones respecto a coémo se ve en la practica.

Los practicantes expresaron que habia una reflexion frente a la forma en que realizaban su
préctica, puesto que empezaron a analizar la importancia y la forma adecuada de ajustarse a la
bicicleta, la respiracion y las capacidades asociadas que se veian involucradas, ademas de
reflexionar sobre cémo se potencian e incluso como las malas posturas contribuyen a lesionarse.
La intencion con esta concienciacion es que los practicantes transformen la manera en la que
realizan la préctica.

El siguiente componente que abordamos en este anélisis es el dialogo, el cual esta
presente en un 66% de los practicantes; este modelo educativo es empleado para orientar los
encuentros pedagdgicos. A partir de los dialogos propiciados durante los espacios de este primer
nacleo problémico, se evidencio que los practicantes reflexionaron en torno a la realidad en la
que realizaban su practica, ya que, mediante los didlogos, afirmaron las formas particulares de
percibirse y de percibir el desarrollo de la practica, cada uno expresando su conocimiento referido
a la realidad. Es por ello que el indicador de este componente es la reflexion de la realidad,
expresada en los dialogos entre orientadores y practicantes, esto nos brindé la oportunidad de
reconocer los diferentes puntos de vista de los practicantes en torno a los procesos axioldgicos y
fisioldgicos.
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Perspectiva compleja del desarrollo

humano
9 100%
8 90%
7 80%
6 70%
5 60%
50%
4 7 40%
3 5 30%
2 20%
1 10%
0 0%
Campo Biomotor Campo Relacional Campo Simbélico

M NUimero de practicantes %

Figura 8 Analisis componente humanistico ntcleo 1. Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Uno de los encuentros que mas contribuy0 al desarrollo de este primer nucleo, fue el
tercer encuentro pedagadgico, el cual se dio en torno a los ejes de analisis, calentamiento,
estiramiento, nutricion y descanso; que son elementos relevantes en el desarrollo de la practica,
pues refiere a los procesos fisiologicos. Este tercer encuentro, decidimos realizarlo bajo
mediacion tecnoldgica a través de la plataforma Google Meet, en el cual pudimos contar con un
invitado, maestro en fisiologia. Luego de una retroalimentacién del encuentro anterior y una
breve contextualizacion sobre los ejes de analisis a los practicantes, continuamos con una breve
exposicién sobre preparacion para la practica (calentamiento, estiramiento, descanso necesario y
nutricion). La metodologia que se empleo en este encuentro fue mediante preguntas formuladas
con anterioridad por parte de los orientadores hacia el invitado y enfocadas a los ejes de anélisis
(Ver Anexo D). Posteriormente los practicantes realizaron preguntas relacionadas a creencias
comunes que se tienen respecto a estos procesos fisioldgicos, por ejemplo, el ayuno intermitente,
que alimentos eran adecuados para aportar la energia necesaria y la utilizacion de plasticos para

reducir el peso.
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Este reconocimiento de si mismos y del entorno en el que realizaban su practica permitid
evidenciar como se empieza a reconocer el principio filoséfico de la épiméleia, por ejemplo, uno
de los practicantes dijo: “considerar de qué forma yo complemento la practica de mi diario vivir,
porque evidentemente uno solo sale a montar en bici, pero en este momento estoy teniendo en
cuenta el descanso, la alimentacion, etc. ”(J. B. encuentro 7), generando una preocupacion en la
persona de como desarrollaba la practica, a partir de los procesos fisioldgicos y axioldgicos. Por
esta razon la épiméleia esta presente en un 88% de los y las practicantes en los dialogos
realizados. Los practicantes que intervinieron en los didlogos hacen mencion a la épiméleia,
refiriéndose a la preocupacion de si mismo y de los demés como posibilidad de establecer
relaciones mas sélidas a partir del cuidado, esa necesidad de saber como me percibo y cdmo me
perciben los demas es fundamental, a partir de ello se pueden construir como personas, ya que es
dificil determinar qué lo caracteriza a uno mismo.

La siguiente teoria con la cual desarrollaremos el analisis de la propuesta en este primer
nacleo, es el enfoque de la experiencia corporal propuesto por Molano (2015). En este nucleo
problémico se buscéd fundamentalmente desarrollar la dimensién intracorporal, ya que el
propdsito era fomentar la toma de consciencia entorno a los componentes bioldgicos y subjetivos
de los practicantes cuando usaban la bicicleta, aunque esto no implica que las demas dimensiones
no se hayan evidenciado en este primer nucleo.

A partir del analisis de las grabaciones de audio realizadas en los encuentros, se identifica
la dimensidn intracorporal como predominante ya que el 100% de las y los practicantes
mencionan la importancia de tener una postura adecuada al momento de realizar la practica, pues,
experimentaban situaciones de dolor con algunas posturas. Ademas, resaltan que el correcto
ajuste de los componentes mecanicos de la bicicleta interviene directamente en la prevencién de

problemas posturales. Por este motivo la percepcion que se tenia del propio cuerpo fue la clave,
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ya que permitio a los practicantes reflexionar sobre estos ajustes necesarios y las dolencias que se
presentaban al realizar la actividad, puesto que no centraban su atencion en ellos, sino hasta que

se presentaba alguna molestia.

Dialogo y épiméleia
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Figura 9 Andlisis componente pedagdégico nucleo 1. Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Dentro de esta dimension también se encuentran los procesos fisiologicos de los cuales se
buscaba generar una toma de consciencia, entre ellos la preparacion y las capacidades fisiologicas
involucradas, las cuales los practicantes manifestaban que no eran muy recurrentes a reflexionar
o0 lo pasaban por alto. Uno de estos ejemplos y que fue el mas notorio, fue el aspecto de la toma
de consciencia de la alimentacidn necesaria para la practica, en esta categoria todos los
practicantes resaltaron que era muy necesario, pues llevaba a una reflexion de la cantidad y la
calidad de nutrientes que proveemos a nuestro cuerpo para realizar la practica de manera
adecuada; entre estas respuestas evidenciamos que se da una inclinacion a cambiar los habitos
alimenticios, pues no eran considerados por ellos, esto se evidencid en las respuestas brindadas

por los practicantes:
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Si, me he vuelto un poco més reflexivo al momento de lo que como antes de la practica,
también la frecuencia con la que debo comer dependiendo la intensidad con la que esté
realizando la préctica y también si, la calidad de los alimentos. (A.S. Encuentro 7).

Los y las practicantes dejaron en evidencia su interés hacia lo bioldgico en este primer
nacleo, ya que los didlogos y demas preguntas, de su parte, giraron en torno a ello, como se puede
observar en la figura a continuacion (figural0)

La dimension extracorporal en este nlcleo, tuvo una presencia un 11%, debido a como
mencionamos anteriormente, los y las practicantes en este ndcleo se concentraron en la
dimension intracorporal, sin embargo, en algunos encuentros los practicantes manifestaron como
los espacios influyen en la préactica, ya que intervienen factores como iluminacién, seguridad e
infraestructura que permitan desarrollar estas actividades; por ejemplo, en el encuentro nimero 2,
el lugar donde se realizo el encuentro no contaba con iluminacién y algunas de las personas
participes no tenian luces, situacion que provocé preocupacion y fue resaltada por parte de todos
los y las practicantes y por nosotros como orientadores. Para prever y ubicar lugares mas
adecuados, a partir de este encuentro decidimos reunirnos en el Estadio el Campin, ya que tenia
las condiciones adecuadas para el desarrollo de los encuentros.

Por Gltimo, en esta categoria de la experiencia corporal encontramos la dimensién
intercorporal con una prevalencia del 22%. Dentro de esta dimension, resaltan las relaciones que
se dan con otros practicantes en las actividades y como esto ayudé a contribuir a un
reconocimiento de si mismos, desde el describirse hasta comunicarlo, ademas de tratar de

identificar las caracteristicas de los otros, implicaba un proceso profundo de reflexion.
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Figura 10 Analisis componente disciplinar nacleo 1. Fuente: Elaboracion propia, 2021.

¢ Como se posibilita la interaccion con el entorno desde la bicicleta?

Este es el segundo nacleo problémico, donde se buscé posibilitar la transformacién y la
toma de consciencia, acerca de los procesos que estan relacionados con las sensaciones
propioceptivas, el reconocimiento del saber historico-cultural y la subjetividad en la sociedad y
sus relaciones, es asi, que desde la postura de Molano (2015),hacemos uso del campo relacional,
refiriéndonos a las relaciones sociales(relaciones intra, inter y transpersonales), el campo
simbolico, en los procesos cognitivos (representaciones para la comunicacion en la practica)y
en el campo biomotor, a los procesos ontogénicos,(significados construidos desde la cultura de
la bicicleta); los cuales fueron los ejes de analisis de este nicleo problémico. También cabe
aclarar, que desde el enfoque disciplinar abordado en el proyecto, se hizo hincapié en la
dimensidn extracorporal pues nos posibilitd la relacion con el objeto, en este caso, la bicicleta, y
el entorno en el que se desarrolla la practica, sin desconocer las otras dimensiones y entendiendo
que estas se encuentran ligadas, o como diria Molano (2015), co-determinadas, co-implicadas y

co-constructivas.
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En este ndcleo la poblacién promedio de los 4 encuentros pedagogicos, disminuyo a 7
practicantes; para el desarrollo de este nlcleo, se usé en mayor medida el estilo de ensefianza:
ensefianza basada en la tarea, debido al traspaso que hay de la toma de decisiones de los
profesores a los y las practicantes, ya que nos permitio que las y los practicantes desarrollen
durante los encuentros el fortalecimiento de la confianza a través de la espontaneidad y la
naturalizacion de los momentos de aprendizaje. Esto quiere decir que los orientadores
pedagogicos, tomaron las decisiones antes y después de los encuentros, pero que los 'y las
practicantes tuvieron la oportunidad de participar tomando decisiones en el transcurso de estos.

En el analisis de la perspectiva de desarrollo humano de este segundo nucleo, del cual
hacemos uso de los 3 campos del desarrollo que propone Molano (2015), al igual que en todos
los nacleos; iniciamos el analisis con el campo relacional, debido a que en este ndcleo se hizo
énfasis en aquellas relaciones que se establecen con la bicicleta y el entorno, a partir de la
préctica; aqui el 100% de los y las practicantes mencionaron, que desde que usan la bicicleta, han
establecido una relacién de afecto, comparfierismo, libertad y autonomia con la bicicleta; ademas
de que los ha acercado mucho a diferentes personas, que por algiin motivo se habian alejado o
simplemente no conocian. Es decir, plantearon la bicicleta como un factor esencial en la
construccion de relaciones sociales, dejaron en claro que los escenarios de la bicicleta generan
esa posibilidad de congeniar con las demas personas.

Es importante mencionar que, para los y las practicantes, el factor de cuidado hacia las
demas personas, el entorno como tal y el mismo objeto, se ha interiorizado y ahora es tenido en
cuenta, es decir, se preocupan por los actores viales que les rodean, ya no es un cuidado
unicamente de si mismos, sino de las demas personas que conforman ese entorno en el cual se
desenvuelven. Para terminar con el Campo relacional, uno de nuestros practicantes acoto lo

siguiente en el tercer encuentro de nuestro segundo nucleo:
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Para que yo llegara a adquirir un significado tan grande, o adjudicar un significado tan

grande a un objeto, es porque la experiencia corporal que yo he vivido, con todas las

personas que estan, que me rodean, han hecho que yo ame mi bicicleta y que ame mi vida”.

(F.N. encuentro 8).

Por otro lado, un 57% de los y las practicantes reconocieron el campo simbolico, debido
a que, las aseveraciones que hacen los y las practicantes en cuanto a la posibilidad de enaltecer
emociones y procesos cognitivos en la practica en bicicleta, fueron constantes, es decir, han
llegado a darle significados como “maxima expresion de libertad” o “movimiento
revolucionario” a la bicicleta, dandole una identidad emocional y afectiva, ademéas de dejar en
claro qué procesos cognitivos como el lenguaje, el aprendizaje y el autoconocimiento, estan
implicitos en toda practica con la bicicleta, esto claramente para seguir dejando en claro, que las
précticas en bicicleta no se relegan Unicamente a un aspecto bioldgico

Para concluir el analisis de esta categoria, el campo biomotor tuvo poca relevancia en
estos encuentros de este segundo nucleo con un 29%, favoreciendo nuestra intencién de
descentralizar las practicas en bicicleta de este campo bioldgico, los y las practicantes hicieron
referencia principalmente a “el inicio de la concientizacion de buenos habitos”, es decir,
mencionan que hay un avance en ese proceso de concientizacion frente a habitos saludables como
la alimentacion, el desgaste o aporte calérico dependiendo de la préactica, las horas necesarias de
descanso, las posturas corporales y maneras de respirar cuando se monta en bicicleta. También es
muy importante que ellos y ellas han dejado en claro, a la altura de este segundo ndcleo, que si
bien han iniciado el proceso de concientizacion no han logrado interiorizarlo de manera efectiva,
que a veces se olvida, el posicionar bien las rodillas, los pies sobre los pedales, el respirar de

manera adecuada, el comer sano y lo que el cuerpo necesita.
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Figura 11Analisis componente humanistico ntcleo 2. Fuente: Elaboracion propia, 2021.

La segunda teoria o enfoque que se analizara en este segundo nucleo corresponde al
dialogo, Freire (1997), la cual toma importancia en este proyecto, ya que posibilita una reflexion
concientizacion y transformacion de la actitud frente a la practica. Este concepto de dialogo trae
implicito varios elementos, en primer lugar nos permite entender la realidad en la cual interacttan
las corporeidades, desde el didlogo las personas interactian de manera méas profunda, ya que
logran expresar de manera mas detallada sus emociones, gustos, miedos, experiencias,
entendiendo asi las subjetividades que construyen nuestra realidad; pero estas particularidades
solo se entienden en la medida que todos interactuamos bajo una mismas dindmicas sociales y
culturales, las cuales permiten comprender al otro y lo otro, posibilitado por medio de la
comunicacion y los procesos de socializacion, los cuales fueron los indicadores para esta
categoria, presente en un 29% y para el cual se tuvo en cuenta como percibieron los practicantes
que se comunicaban y desarrollaban en este contexto.

Como se menciond anteriormente, el campo relacional del enfoque humanistico fue el que
mayor relevancia tuvo en este nucleo, por lo cual se asimilaba que los procesos de interaccion y
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didlogo deberian ser los més relevantes, ya que las actividades estaban planeadas para este
proposito, este analisis surge de audios y trabajos realizados por los practicantes, donde no se
tuvo muy en cuenta la importancia de la comunicacion para la construccién de conocimiento, por
lo tanto no era reflexionado por los practicantes

En este ndcleo al enfatizarse en las relaciones extracorporales y la comunicacion podemos
evidenciar que uno de los pilares de este proyecto se hace bastante evidente la épiméleia, pues fue
mencionada por el 100% de los practicantes, debido a que las actividades propuestas giraron bajo
los elementos de la comunicacion, cultura de la bici, significados sociales que se han construido a
través de la historia ciclista; los practicantes las relacionaron directamente con el concepto de
épiméleia, ya que al estar en constante interaccion evidenciaron la importancia de reconocer y
cuidar al otro, ya no solo era importante uno mismo, conocer la técnica, tener buenos habitos,
sino que se hizo importante esa interaccién armoniosa y cuidadosa con el otro y el entorno,
identificando que cuando cuidamos al otro nos cuidamos a nosotros mismos. Los practicantes
identifican factores que de cierta manera impiden una actitud cuidadosa frente al mundo y frente
a si mismo. Los factores que mas resaltaron son la inseguridad y el afan, lo cual hace que muchas
veces realicen conductas que los puedan poner en riesgo a ellos y al entorno, como pasarse un
semaéforo en rojo, andar en contravia, pero asimismo recalcan que las diferentes actividades, les
han servido para estar mas atentos a su entorno, ser un poco mas detallistas y empaticos con las
demas personas.

Por ultimo, para concluir el analisis de este segundo ndcleo, haremos uso del enfoque
disciplinar de la educacién fisica, la Experiencia Corporal (Molano, 2015), el cual como hemos
mencionado tiene 3 dimensiones, las cuales funcionaron como categorias para el analisis.

En primer lugar, la dimension extracorporal, fue la que tuvo mayor presencia en los

dialogos de este nacleo con un 86% de presencia. Esto se debid a que se hacian evidentes las
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relaciones que se empiezan a establecer con el objeto, la bicicleta, que en muchas situaciones deja
de ser “el objeto” para significarse en algo mucho mas valioso para su duefio o duefia, llegando a
compararlo con una persona, ya que hay algunos practicantes que la definen como su comparfiera
de vida, agradecen a la bicicleta por llevarlos y traerlos de sus destinos, inclusive se les llega a
dar un nombre; todo lo anterior debido a esa relacion tan estrecha que han logrado establecer los

y las practicantes con el objeto.
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Figura 12 Andlisis componente pedagdgico nucleo 2. Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Por otro lado, es importante mencionar el cdmo se reconocen, identifican y hasta se
recuperan los espacios mediante la bicicleta; el como la bicicleta ha roto con algunos estigmas de
sitios peligrosos para los practicantes. Ese poder de reconocimiento de los espacios fue algo
bastante concurrido en los didlogos de este segundo nucleo, tanto asi que llegamos a la siguiente
conclusion, en Bogota si bien existen muchos kildmetros de corredor vial para bicicletas, muchos
no estan en buen estado, no estan en condiciones de iluminacién 6ptimas y muchos ni siquiera

existen, son solo andenes pintados, lo que nos dejo ver la gran inseguridad para los y las ciclistas
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urbanos de la ciudad de Bogota en tanto que robos o accidentes por la infraestructura; y ademas
nos hizo reflexionar sobre el como nos movilizamos en lugares donde no existe infraestructura
segura para transitar en bicicleta.

Como segundo indicador de andlisis, tenemos la dimension intercorporal la cual fue
mencionada por un 57% de los participantes. En ella obtuvimos como resultado esa intencion de
reconocer a la bicicleta como un constructor de comunidad, que supera esos aspectos de sujeto,
objeto y entorno, en la cual la bicicleta pasa a ser la excusa perfecta, pues si bien nos reunimos en
torno a la préctica en bicicleta, se reconocidé como estas practicas son la base fundante para la
construccion de comunidad.

Y para finalizar, la dimension intracorporal, la cual fue nombrada en este nucleo por un
43% de los practicantes. En esta dimensidn se buscaba identificar como estas percepciones
corporales interacttian con el entorno y aquellos significados que se construyen a través de la
experiencia en la practica. Esto fue causado por la intencion de no enfatizar tanto en los aspectos
bioldgicos de la bicicleta, sino de aspectos de orden social y subjetivo que permitian esa relacion
con los otros y el entorno. Esto no solo fue causado por la intencidn de los orientadores sino
también de los intereses de los y las practicantes que guiaron las discusiones en torno a estos

aspectos relacionales.

¢ Como contribuyo a la transformacion del entorno desde la bicicleta?

Este altimo ndcleo tiene como proposito propiciar aprendizajes de manera colectiva
encaminados a transformar la practica, y de esta forma evidenciar si la épimeleia motivé cambios
a partir del cuidado de si mismo, los otros y el entorno. En este nicleo abordamos los procesos
filogenéticos inmersos en el campo biomotor del desarrollo, los procesos emocionales que se

encuentran en el campo relacional y por ultimo las funciones mentales (memoria, aprendizaje y
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consciencia) pertenecientes al campo simbdlico, que permiten evidenciar si hubo una toma de

consciencia que contribuy6 a una transformacion de la forma de realizar su préctica.

Enfoque Experiencia corporal
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Figura 13 Andlisis componente disciplinar nlcleo 2. Fuente: Elaboracion propia, 2021.

A partir de esta teoria realizamos el analisis de las respuestas que se obtuvieron en los
dialogos, que buscan dar cuenta de cémo se dio la concienciacion y la transformacion de estos
elementos después de todo el proceso realizado. En este nicleo contamos con la participacion de
9 practicantes en promedio en los 4 encuentros que se realizamos.

El primer campo de desarrollo que se analizara es el campo simbdlico, donde un 56% de
los practicantes daban cuenta de elementos abordados en los espacios anteriores y que eran
retomados en este encuentro. Por este motivo, se dedujo que las funciones mentales fueron
desarrolladas en cierto grado, debido a que los practicantes eran mas conscientes de lo que se
realizd a lo largo del proceso, y como percibieron que favorece el ser mas cuidadoso consigo
mismos y el entorno en la practica, pues permite a los practicantes ponerse en escenarios
similares que se presentarian en la vida cotidiana. Asi, se da la posibilidad a la reflexion sobre
coémo pueden reaccionar acorde a la situacion, a partir de la experiencia que se brindé en estos
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encuentros, para lograr de esta manera transformar la forma de relacionarse en su contexto, pues
se manifiesta que estos aprendizajes llevan a ser mas conscientes de esos elementos que en algln

momento pueden ayudarle a superar una dificultad.

El campo relacional fue el mas frecuente en las menciones de los practicantes en este
nacleo, ya que un 89% hizo alusion a este campo en los didlogos. En ellas se relacionan estos
procesos emocionales que los practicantes perciben de si mismos y la interaccion con otros, las
cuales influyen en la motivacion de cambiar y la intencionalidad con la que se realiza la préctica.
Esto es importante ya que las experiencias que se ven atravesadas por estas emociones lo llevan a
preocuparse por si mismo y los otros, motivando a ser mas consciente de estas situaciones que se
podrian presentar en su vida y que lo llevan a actuar de una forma mas cuidadosa. Durante el
encuentro se proyectaron videos con los que se buscaba generar una reflexion de la emocién que
los practicantes percibian al visualizarlo, para posteriormente narrar una historia donde pudieran
evidenciar en que situaciones han percibido estos procesos emocionales (Ver Anexo N). Entre
estas se encuentran la alegria, el miedo y la rabia como las emociones mas frecuentes dentro de

las respuestas analizadas:

me hizo sentir rabia, Fue como el video de la mujer, pues primero porque digamos que he
pasado por situaciones asi y uno no sabe cémo actuar o muchas veces por miedo o
muchas veces actlia como la chica del carro que le quitd el espejo, que me parece 0 sea
super bien y pienso que esa es la forma en que deberiamos actuar como mujeres

haciéndonos respetar, nuestro espacio (D.H, encuentro 11)

Por ultimo, el campo biomotor se evidencio en un 56% de los practicantes; aqui se trabajo
a partir de la conciencia de los procesos filogenéticos sobre la bicicleta, y cédmo estos podrian
contribuir a una forma diferente de percibir y realizar la practica, dando la posibilidad incluso de
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crear actividades como el biciloncesto®, el cual se implementd en este encuentro por medio de los
patrones fundamentales. Este tipo de actividades, por medio de estos patrones genero diversas
experiencias que permitieron evidenciar una toma de consciencia sobre la importancia de estos en

el desarrollo de la préctica.

Perspectiva compleja del

desarrollo
9 100%
89%

7 80%

: 56%  56% 60%
40%

3 2 20%

1 0%

Campo Biomotor Campo Relacional Campo Simbélico

u Nimero de practicantes %

Figura 14 Analisis componente humanistico nucleo 3. Fuente: Elaboracién propia, 2021.

El segundo componente para analizar en este Ultimo nicleo corresponde al dialogo y la
concepcion de épiméleia. En este punto se hace evidente la participacion constante de estos
conceptos en el desarrollo del proyecto, aunque en algunos casos con mayor relevancia. Desde
los datos obtenidos del andlisis del contenido de los escritos, podemos evidenciar que en este
tercer nucleo el dialogo estuvo presente en un 44%, pues se reflejé en este nicleo que los
didlogos y reflexiones fueron mucho mas extensos y profundos que en los otros ndcleos, pues se
abordaron los conceptos de manera méas puntual y se logré hacer una correlacion con las

actividades desarrolladas.

3El Biciloncesto, es una actividad creada por los orientadores que toma aspectos de deportes como el ciclismo, el baloncesto y el
Ultimate, en la cual, se busca recrear un juego en donde dos equipos tendran que desplazarse pivotando el balon y haciendo un
minimo de 5 pases para dejar caer el balén sobre un area determinada, la cual es la zona de anotacion; los jugadores no tendran
contacto, deberan realizar pivoteo y pases como en el baloncesto, pero con la condicion de que no podran bajarse de la bicicleta,
en el caso de bajarse de la bicicleta o se realiza un mal pase, el equipo pierde la posesion del balén e inmediatamente pasa al otro
equipo.(ver fotografia anexo L)
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En un primer momento los practicantes evidencian que los espacios informales, donde se
rednen diferentes grupos sociales y culturales, como colectivos y organizaciones comunitarias,
pasan de ser un simple espacio de reunion, y por medio de un interés comun y un propdsito, se
convierten en espacios de participacion y aprendizaje, es asi como los encuentros pedagogicos de
esta propuesta sirvieron como espacio de participacion y aprendizaje en comunidad, se evidencia
que la cultura de la bicicleta en la cuidad de Bogota cada vez crece més, y gracias a todos los
colectivos que se retnen y dialogan, se generan campafias y eventos en pro de la practica en
bicicleta.

Otro elemento que se logra resaltar es la comunicacion, varios practicantes comentaron
gue en muchas ocasiones se negaban a generar momentos de interaccién con los otros, por
diferentes motivos, pero que por medio de las actividades y principalmente el dialogo ven
necesario permitir y generar estos momentos de comunicacion con el entorno, logar reconocer al
otro, para ello hacen evidente que la comunicacion no solo se queda ligada al dialogo, ya que la
corporeidad, los gestos y el cuerpo también comunican. Ademas de logar una comunicacién mas
clara, con los otros y el entorno, resaltan una actividad donde identificamos las sefias y gestos
para movilizarse por la ciudad y comunicarse con los otros actores viales. Una practicante nos
cuenta que la simple accién de avisar un hueco u obstaculo genera empatia con los demas actores
viales, ademas de logar que los otros repliquen la accion.

Estos elementos de interaccion, reconocimiento y comunicacién permitieron una toma de
consciencia por parte de los practicantes, de como se relacionan con el mundo y como esto
contribuye a transformar su préactica en la cotidianidad, siendo estos los indicadores de esta
categoria.

La épiméleia en este nacleo, fue mencionada por el 89% de los practicantes, pues se

enfoca en un convivir, una actitud con los otros, dando predominancia a como mis acciones
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afectan a la comunidad, y como lo que ocurra en la comunidad me afecta a mi, los y las
practicantes mostraban sensaciones como rabia, desprecio, enojo y preocupacion, al observar
acciones y situaciones que perjudicaban o agredian a los otros, ya fueran accidentes, robos,
abuso, entre otros. Algunos recalcan ese cuidado y preocupacion por la integridad fisica, pero
todos llegan a la conclusion de estar dispuestos a ayudar al otro, un ejemplo, cuando estuvimos
hablando sobre el funcionamiento de la bici, decian que era importante para solucionar
problemas, no quedarse varados, ya que a veces no encontraban bici taller para alguna averia,
pero concluian en decir que lo bueno de conocer coémo funciona la bici y como la pueden reparar,
era en poder ayudar a otras personas, es decir que la épiméleia no solo se quedo en los encuentros

y en las salidas en bici sino que trascienda a la cotidianidad y a la actitud de cada persona.

Dialogo y épiméleia
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4 It 8 40%
2 4 20%
0 0%
Dialogo Epiméleia

M NUumero de practicantes %
Figura 15 Analisis componente pedagdgico nucleo 3. Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Para concluir con el analisis de nuestro tercer nucleo, y como lo hemos hecho con los
anteriores nucleos, analizaremos los datos obtenidos respecto al enfoque de la experiencia

corporal de este nucleo.

De esta manera, la dimension intercorporal, tuvo presencia en el 100% de los dialogos de
los practicantes; esta dimension la planteamos como énfasis del nucleo, ya que después de haber

trabajado la dimensidn intracorporal en el primer nucleo y la dimension extracorporal en el
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segundo nucleo, y de la relacion de estas dos, surge la dimension. intercorporal, segun Molano
(2015); los diélogos de este tercer nucleo giraron en su mayoria en torno a esta dimension, y es
que ya no le apuntdbamos a esa épiméleia subjetiva del primer ndcleo, ni a esa épiméleia que
reconoce al otro, sino que ademas reconociera el entorno y la sociedad, en busqueda de la
construccion de una comunidad epimeleica. En las palabras de los y las practicantes, la
emocionalidad que provocaba la bicicleta, no giraba inicamente en torno a ellos mismos, sino
también en las demas personas que habitan en el contexto, es decir, si me preocupo por mi, me

preocupo por los demas.

También hablan en repetidas ocasiones sobre el orgullo y confianza que generan las
demas personas en ellos y ellas al montar en bicicleta, el como facilita en ellos proponerse metas
y objetivos a seguir, teniendo ejemplos de personas conocidas o incluso famosas. Pero algo de lo
mas importante para nosotros, y que quiza solo se menciond en los ultimos encuentros, es esa
necesidad de preocupacion sobre el (Cémo afecta a la comunidad mi actuar? Y viceversa, lo que
provoco un cuidado de los demas, de dejar a un lado la competencia para actuar bajo el
compartir, y reconocer el valor positivo y la experiencia que produce el aprendizaje en

comunidad.

Por otro lado, la dimension extracorporal, es la segunda méas mencionada en este nlcleo
con un 89%, debido a que los y las practicantes referenciaron en diferentes oportunidades al
objeto, es decir a la bicicleta, como un posibilitador de autonomia personal, social y hasta
econdmica, cuando se conocia en su totalidad el objeto, es decir, el conocimiento y
funcionamiento de las bicicletas. Ademas, que aseguran haber adquirido habilidades y destrezas

sobre la bicicleta, como concentracion y reflejos, desde que empezaron a trabajar en los procesos
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de concientizacion; para ello fue muy importante el trabajo progresivo de adaptacion que se

realizo con el objeto.

Por Gltimo, analizaremos la dimension intracorporal, la cual tuvo una incidencia de 67%
en los didlogos realizados. Aqui los practicantes resaltan que se obtenian mas aprendizajes a
partir de la practica, sin desconocer el aprendizaje desde lo tedrico. Ademas, se enfatizaron en
escuchar lo que el cuerpo comunica en las préacticas en bicicleta, es decir se desarrolla una
consciencia corporal, posibilitada por la variacion de la préctica que se daba a través del
biciloncesto, en donde estas variantes permiten poner especial atencion en las posturas y
movimientos posibles en la bicicleta. Esta dimension se ve reflejada en menor medida pues las
actividades permitian reconocer su cuerpo, pero el énfasis del ndcleo llevaba a desarrollar las

relaciones sociales que se daban en la préctica.

Enfoque Experiencia corporal
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Figura 16 Analisis componente disciplinar ndcleo 3. Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Evaluacion

En este, nuestro capitulo final, buscamos evidenciar las lecciones aprendidas durante los
encuentros pedagdgicos, describiendo las reflexiones, consideraciones y proyecciones que
surgieron durante el proceso. Esto, con el fin de realizar una critica reflexiva del proceso, en
torno a los elementos mediante los cuales se desarrollé el proyecto, basados en el andlisis de los
resultados de la ejecucion piloto.

Con este analisis daremos respuesta a la consecucion del objetivo general del PCP;
fomentar la construccion de un ser humano epimeleico, desde los campos de desarrollo
inmersos en la perspectiva compleja del desarrollo humano, el cual estd compuesto por las
categorias de consciencia y transformacién de los procesos de desarrollo, de esta manera,
hablaremos de cada uno de los 3 nlcleos propuestos en el disefio curricular, esto, debido a que los
y las practicantes no fueron permanentes, es decir, el promedio de practicantes es diferente en
cada nucleo y esto nos impide hacer un nico analisis de la propuesta, es por esto que
analizaremos procesos de toma de consciencia y transformacién, de los procesos del desarrollo,
nacleo por nacleo, posibilitando una vision mas certera de los resultados.

Evaluacion del aprendizaje

Una primera categoria del ser humano epimeleico es la consciencia de los procesos de
desarrollo, por esto a partir de los resultados del analisis de la experiencia, las observaciones y los
didlogos realizados, se evidencia en cuales procesos realmente ocurrid la concienciacion; es
decir, no podemos afirmar que se haya generado una consciencia de todos los procesos
propuestos, ya que esta concienciacion requiere de un trabajo de mediano y largo plazo, de
constancia y dedicacion sobre todo de la persona que busca ser consciente. De esta forma, en el
disefio curricular se describen 8 procesos de desarrollo; sin embargo, para este analisis hacemos

uso, solamente de 6. Los procesos ontogenéticos y filogenéticos fueron excluidos de este analisis,
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ya que no fueron relevantes para los practicantes, puesto que no se evidencian en los didlogos
recolectados, las observaciones y menciones que dieron cuenta de la toma de conciencia de estos.

Para empezar, en nuestro primer ncleo contamos con un promedio de 9 practicantes,
donde los procesos axioldgicos y fisiologicos fueron los encargados de guiar el desarrollo de los
primeros 5 encuentros. Es por ello, que analizaremos en un primer momento estos dos procesos
del desarrollo, en primer lugar, la toma de consciencia de elementos propios de los procesos
fisiologicos, pudieron ser observados por el 100% de los y las practicantes, pues resaltaron
durante este nucleo y al finalizar, qué una buena alimentacion era necesaria para una practica
saludable; por otro lado, la postura y respiracion adecuada al montar en bicicleta, fueron
elementos reconocidos e interiorizados por los practicantes, ya que fueron enfaticos en que el
vigilar constantemente su propio cuerpo, cuando se monta en bicicleta, permitiéndoles asi
identificar un 6ptimo rendimiento en la practica y un bienestar en la vida, debido a la toma de
consciencia de estos elementos.

Ahora, mencionaremos lo sucedido respecto a los procesos axioldgicos, los cuales hacen
referencia a valores actitudes y habitos relacionados directamente con la practica en bicicleta. De
esta manera, gracias a la observacion y los didlogos que se realizaron el todos los encuentros, y
los resultados del anélisis de la experiencia, podemos evidenciar que al menos un 78%
practicantes demostraron interés para iniciar con el proceso de concienciacion frente a sus
actitudes a la hora de montar en bicicleta, que ya no expresaban solo actitudes individuales, si no
gue apuntaban a actitudes de cuidado por las demas personas, de preocupacion por las demas
personas y los espacios que frecuentan. También, de la voz de los y las practicantes,
identificamos cambios positivos en ciertos habitos, como el hidratarse de manera adecuada, el
estirar luego de las actividades, el respetar las sefiales de transito y a los otros, que asimilamos

como un proceso de concienciacion frente a los habitos, y ademas, resaltaron en el transcurso de
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los encuentros, valores como la tolerancia, el respeto, el comparierismo y la solidaridad en las
relaciones que se establecian entre ellos, su relacion con los orientadores y con las personas que

transitan los espacios que ellos concurren.
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Figura 17 Resultados de concienciacién nucleo 1. Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Continuando con el analisis, abordaremos el segundo nucleo problémico, los procesos
cognitivos y las relaciones sociales, haciendo claridad que esta vez, fueron 7 el promedio de
practicantes asistentes. Durante los encuentros, el montar en bicicleta permitié que las y los
practicantes reconocieran esta practica como un generador de socializacion e interaccién; de esta
manera posibilitd que desde los procesos cognitivos las personas expresen y comuniguen sus
sensaciones, pensamientos y percepciones, en cuanto a la practica, mediante el lenguaje y las
representaciones comunicativas. Sin embargo, esto no fue evidenciado en todos los practicantes,
de hecho solo pudimos observarlo en 57% de los practicantes, donde expresan una reflexion del
como realizan esta practica y las diferentes maneras de comunicarse; los demas practicantes, pese
a que se comunicaron con todos, e igual participaron, no tenian una comunicacion asertiva como
sus demas compafieros, e incluso demostraron algunas dificultades para comunicarse con los

demas, como desinterés en comunicar lo que sentian, o poca confianza para hacerlo.
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En las relaciones sociales, también se resaltan elementos comunicativos que se dan entre
los y las practicantes y los demés actores viales, que fueron evidenciados en los encuentros
pedagogicos y en los didlogos en un 100%, durante el desarrollo de las actividades y los
desplazamientos en grupo; esto contribuyé a fomentar en ellos, consciencia del cuidado que se
debe tener, no solo hacia si mismo sino con las demas personas, ademas comprendieron que tanto
en la practica, como en la cotidianidad, coexistimos y cohabitamos con muchas personas; esto
contribuyo en parte a solucionar algunas de las dificultades que se expresaron en la categoria

anterior.
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Figura 18 resultados concienciacion nucleo 2. Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Este Gltimo ndcleo, hablaremos sobre los procesos emocionales y las funciones mentales,
las cuales guiaron el desarrollo del Gltimo ndcleo problémico, el cual conto con un aproximado,
nuevamente de 9 practicantes. En lo que refiere, a las funciones mentales, memoria, consciencia
y aprendizaje, un 78% de los y las practicantes se aferraron a la importancia de conocerse a si
mismos Y a la bicicleta, debido a que esto los preparaba para enfrentar situaciones reales, desde
un pinchazo, hasta evitar un posible accidente. Ademas de reconocer que el conocimiento de si

mismos contribuye a una toma de decisiones mas consciente frente al bienestar personal y social.
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Los procesos emocionales fueron evidenciados en 67% de los y las practicantes, pues
expresaron que el realizar estas précticas, propicia el reconocimiento de las emociones propias y
también ayuda a comprender la emocionalidad de las demas personas, generando capacidades de

interaccion desde una postura epimeleica.
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Figura 19 resultados concienciacion nucleo 3. Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Ahora bien, después de revisar los resultados obtenidos hablando de los procesos de
concienciacion, para llegar a este ser humano Epimeleico, debemos reconocer, que la segunda
caracteristica del ser humano Epimeleico, la transformacion, no fue tan evidente, puesto que, a
nuestro criterio, hicieron falta mas encuentros que permitieran notar si se presenta un cambio en
la conducta de manera permanente, sin embargo, si fueron claros algunos aspectos generales que
permiten demostrar que se empezaron a realizar transformaciones a partir del proceso de
concienciacion, como por ejemplo: la totalidad de los y las practicantes, realizaron minimo 1
cambio o0 ajuste en su bicicleta con las recomendaciones propuestas sobre la postura, ya sea en la
posicion de su sillin, la longitud entre el sillin y la cafia del manubrio, la posicion de las
maniguetas de frenos, entre otras. También se logré evidenciar el uso de sefiales para transitar por

la ciudad, ya sea para avisar a los demas ciclistas urbanos sobre algln giro o algun hueco en la
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via, avisar a los conductores de automoviles y motocicletas un giro o un obstaculo en la via y el
establecimiento de relaciones sociales respetuosas y cuidadosas con los demas actores viales.

Evaluacion general

En este apartado se pretende evidenciar cuales fueron los elementos més significativos
relacionados a los enfoques tedricos, que permitieron dar cuenta de las caracteristicas del ser
humano epimeleico planteado en esta propuesta. Como se mencioné en el capitulo anterior, los
practicantes que participaron en los encuentros no fueron constantes, sin embargo, cuatro de ellos
si estuvieron presentes en la mayoria de los encuentros. El analisis de esta evaluacion se realizaréa
a partir del conteo de menciones de estos cuatro practicantes, estas menciones se analizaran desde
los enfoques, humanistico, disciplinar y pedagégico, los cuales tienen en cuenta las teorias
empleadas en este proyecto

El primer enfoque que abordaremos es el humanistico, evidenciando la toma de
consciencia de los campos de desarrollo inmersos en la perspectiva compleja de desarrollo
humano; en el campo biomotor, los practicantes manifiestan el reconocimiento de elementos
como la nutricién, alimentacion y capacidades fisioldgicas, que en algunos casos pasaban
inadvertidas y como este conocimiento contribuia a realizar practicas mas cuidadosas. Desde el
campo relacional los practicantes mencionan como la bicicleta posibilita procesos de interaccion
y comunicacion con los otros actores de su contexto. Por ultimo en el campo simbodlico, los
practicantes reconocian como a partir de los procesos emocionales y cognitivos, permitian
reconocer las particularidades de cada persona y asi generar relaciones empaticas y cuidadosas.

El segundo enfoque que evaluaremos sera el disciplinar donde los practicantes aseguran
que las experiencias corporales que se posibilitaron durante el proceso, permitieron un

reconocimiento del propio cuerpo y como este se relaciona con su entorno, permitiendo asi una

113



actitud més reflexiva respecto a sus practicas cotidianas, ya que la mayoria de experiencias se
relacionaban con aspectos de la vida.

Desde las dimensiones planteadas desde el enfoque de la experiencia corporal, se
evidencia que para los practicantes fue mas relevante la dimension intercorporal, ya que,
resaltaban las relaciones sociales que se dan a partir de la préctica en bicicleta y de los diferentes
elementos del contexto inmersos en ella. En segunda instancia la dimensién extracorporal, se
evidencio como en el trascurso del proyecto su relacion con la bicicleta se fue modificando, ya
que aparte de reconocer su funcionamiento y estructura, esta logra trascender a una dimension
simbdlica, por Ultimo, la dimensidn intracorporal permitié dar cuenta que reconocian de su
cuerpo a partir del funcionamiento y los significados que construye cada uno durante su
experiencia, la cual permite realizar una practica mas cuidadosa

Por ultimo en el enfoque pedagdgico se resalta el didlogo en torno a la realidad concreta
de la préactica en bicicleta, donde los practicantes aseveran que durante los encuentros.se
generaron espacios para este, los cuales posibilitaron discutir y apropiarse de los conceptos de
esta propuesta, donde la comunicacion verbal y no verbal fue determinate para esta asimilacion
tedrica y préctica.

Dentro de este enfoque la épiméleia se relaciona a través de la problematizacion y la
reflexion de las practicas, las cuales buscan una transformacion de estas a partir del
conocimiento, el cuidado de si mismo y el entorno. Los practicantes manifestaron desde este
concepto, la necesidad de preocuparse por si mismo, conocer el elemento con el cual
interactuaban en la practica, en este caso la bicicleta, esto contribuye a realizar ajustes y crear
habitos que contribuyan al cuidado de si mismo. A partir de esto los practicantes manifiestan que

se pueden generar relaciones cuidadosas con las otras personas y el contexto.

114



Evaluacion general
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Figura 20, Resultados de la evaluacion general de los practicantes que asistieron a todo el proceso. Fuente:
elaboracion propia 2021

Evaluacion docente

Para continuar con la evaluacion de esta propuesta curricular realizamos una
autoevaluacion de nuestra labor docente, con la cual trataremos de dar cuenta de los avances y
falencias que se dieron en el proceso y como pueden ayudar a contribuir a transformar nuestra
forma de ensefar. Para realizar esta autoevaluacion, realizamos un formato que debe diligenciar
cada orientador y el cual contiene unos criterios que se valoran con alta, media y baja. (\Ver anexo
0)

El primer criterio que se analizo en este proceso de autoevaluacion, por parte de los
orientadores son las habilidades comunicativas y la coherencia tedrica. En este criterio 3 de los 4
orientadores concuerdan que la valoracién fue alta debido a que se tenia en cuenta que estaban
presentes practicantes que no tenian un acercamiento a conceptos propios de la educacion fisica o
el entrenamiento; por ello se busco ser lo mas concretos y comprensivos, para evitar que los

contenidos fueran muy enigmaticos y no formaran parte del universo temético o la practica
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cotidiana de los practicantes, como se propone en la teoria dialdgica, ya que esto podia impedir el
cumplimiento del propdsito del proyecto, puesto que al no comprender de que se esta
discutiendo, no se podria llegar a una toma de consciencia de estos elementos.

Por este motivo resaltamos la contextualizacion que se realizaba al inicio y al final del
encuentro pedagdgico respecto a los ejes de andlisis y la relacion que existia con las teorias, ya
que posibilito tanto a los orientadores como a los practicantes, evidenciar las relaciones y la
coherencia del discurso con los propositos que se planteaban para cada espacio.

En el segundo criterio, todos los orientadores concuerdan en que la valoracion es media,
pues, aunque si se evidencid una apropiacion de las teorias, gracias en parte a que se busco que
fuera compresibles a los practicantes, a partir de diferentes didacticas artisticas, literarias,
audiovisuales y corporales, ya que, en algunos casos, se llegd a confundir elementos teéricos
debido a la complejidad de estas.

El tercer criterio refiere a los instrumentos de evaluacion utilizados para recolectar datos,
aqui, 3 de los orientadores concordaron en que fueron insuficientes puesto que solo se utilizaron
los audios y una encuesta para analizar la informacién, situacién que provoco que los analisis
fueran complejos de hacer y no arrojaran més informacion. Teniendo en cuenta nuestro enfoque
evaluativo, el cual se basa en la sistematizacién de experiencias, pudimos haber elaborado
instrumentos que nos permitieran acceder a informacién mas precisa, sin transgredir el dialogo
como eje fundamental, pero realmente no se posibilitaron estos elementos o instrumentos mas
elaborados para una recoleccion de informacion mas amplia.

El cuarto criterio es la creatividad para planear los encuentros, en este criterio la
valoracion de los 4 orientadores es alta debido a que en cada encuentro se utilizaban dinamicas
que permitan abordar los ejes de analisis de una manera practica ejecutando las actividades sobre

la bicicleta y también actividades que no se centraban Unicamente en ella, ademas en lo tedrico se
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realizaron igualmente dibujos y escritos que por su necesidad de simbolizacion estaban abiertos a
la creatividad de cada practicante. Por otro lado, la activacion muscular se realiz6 a traves de
rondas o juegos no fueron solo actividades tradicionales, lo que dio un toque de diversion al
inicio de cada sesion.

Ademaés de esto el ejercicio de la planeacion de las sesiones fue bastante interesante, casi
siempre se buscé alguna actividad que llamara la atencion y participacion de los practicantes,
pero siempre involucrando la épiméleia como punto focal, lo cual nos hacia repensar y ajustar las
actividades a los propositos y circunstancias. Algo que también llamo la atencion a los
practicantes fue la relacion que existe entre educacion fisica y concepciones filoséficas, pues
algunos expresaron comprenderlas como disciplinas aisladas.

El quinto criterio, la generacion de espacios de didlogo, concordaron los 4 orientadores en
una valoracion alta, ya que, en los encuentros pedagdgicos, se procuré establecer dialogos, antes,
durante y después de cada actividad, pues las preguntas orientadoras del espacio nos permitieron
abordar los ejes de analisis y guiar la reflexion de los practicantes respecto a lo que percibian de
su realidad en la préactica. Ademas, posterior a los encuentros, se presentaron situaciones de
socializacion en donde se discutia alrededor de los ejes de andlisis de cada encuentro.

El ultimo criterio, fue permitir la posibilidad a los practicantes de evaluar nuestra labor
educativa, en este apartado dos de los orientadores dieron una valoracién media, puesto que se
solicitaron aportes y comentarios a los practicantes y se recibieron algunas observaciones de
nuestra labor, pero estos se dieron fuera de los tiempos de los encuentros, razon por la cual, los
otros dos orientadores la valoraron como baja, pues no se entregaron formatos de evaluacion, lo

cual quedaba en solo una opinién.

117



Evaluacion de la propuesta

El altimo apartado de este capitulo es la evaluacion de la propuesta educativa, la cual se
realizo por los orientadores pedagdgicos a modo de autoevaluacién, bajo dos criterios: la
viabilidad en el campo de la educacion fisica y la coherencia de las teorias trabajadas en el
pilotaje de implementacion, cuyos resultados se basan en los anélisis realizados en el capitulo
anterior.

El primer criterio de esta evaluacion es la viabilidad que tiene dentro del campo de
educacién fisica, en donde la intencidn era buscar que esos conocimientos y procesos de
desarrollo que se pueden llevar a cabo dentro de la escuela, como contenidos curriculares
institucionalizados en un espacio delimitado como puede ser la cancha del patio, se trasladen a la
préctica cotidiana de las personas, en el contexto informal de la calle o el parque, en el cual se
pueden dar acciones educativas que contribuyan a la fundamentacién de sus précticas. En este
caso particular, vemos la practica en bicicleta como un elemento que supera su caracter
deportivo-recreativo a una posibilidad de desarrollar al ser desde su multidimensionalidad.

Es evidente la relacion del PCP con estos elementos de la educacion fisca, pero mas alla
de ello, es importante resaltar que la educacion fisica emplea el movimiento humano como
aspecto de su estudio y desde alli la comunicacién e interaccion del ser humano con sigo mismo
y con su entorno. Por este motivo encontramos una relacion directa con el propésito del proyecto,
el cual busca desarrollar una actitud cuidadosa y armoniosa con sigo mismo y el entorno,
mediado por las relaciones socio culturales que se presentan por medio de la practica en bicicleta

El segundo criterio es la coherencia de las teorias en el pilotaje de la implementacion, es
decir, que tanto se puso en practica en los encuentros pedagogicos cada una de las teorias que

guian esta propuesta educativa.
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En primer lugar, hablaremos de la Perspectiva compleja del Desarrollo (Molano 2015), la
cual no se abordd satisfactoriamente, ya que teniendo en cuenta que esta perspectiva se basa en la
complejidad, a pesar del esfuerzo de los orientadores por llevar a cabo encuentros que giraban en
torno a una mirada compleja, se observa que los y las practicantes aun estan muy centralizadas en
los procesos del campo biofisico. Por eso consideramos que el aplicar estrategias como el resaltar
la presencia de relaciones sociales y significados construidos culturalmente por las personas que
realizan alguna practica corporal, contribuye a evidenciar los otros campos de desarrollo que
también estan involucrados y se pueden trabajar a partir de esta teoria, enalteciendo que son igual
de importantes que los procesos fisioldgicos y contribuyen a la formacion de la persona.

La siguiente teoria es el dialogo (Freire 1968) de la cual se analiz6 la pertinencia y
coherencia con los encuentros. Esta teoria se hizo evidente en la intencion y las actividades
realizadas en los encuentros, pues los practicantes iban reconociendo mas elementos de lo que
compone su practica y se comprometian a su transformacion en dialogo con los orientadores,
aungue el proceso alfabetizador no se inicié como lo propuso el profesor Freire, puesto que no
construimos el curriculo con los practicantes después de un acercamiento, sino llegamos con una
planificacion curricular que no varié mucho durante el proceso.

Continuando con este analisis, al referirnos a la pertinencia de la épiméleia en nuestro
proyecto, podemos afirmar que fue el elemento que posibilité centrar y enfocar nuestro propdsito
general; en una primera instancia hablabamos de las practicas corporales y las problematicas que
estas acarreaban al realizarse de manera poco consciente, pero se quedaba simplemente en un
analisis biofisico, o solo se abarcaban una gran cantidad de elementos sin un rumbo fijo.

Cuando introducimos el concepto de la épiméleia, este nos permitié guiar y enfocar el
proyecto sin perder el proposito de analizar las practicas corporales, pero esta vez centradas en

una actitud de cuidado consigo mismo y el mundo. Este cuidado va mas alla de afectaciones
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fisiologicas ya que permite establecer relaciones sociales de interaccion y comunicacion con los
otros de una manera respetuosa, armoniosa, comprensiva y cuidadosa. Es por ello que podemos
decir que esta concepcion fue bastante pertinente y coherente con todo el desarrollo y proposito
de proyecto, ademas de ello los practicantes en los Gltimos encuentros mencionaban el concepto y
lo relacionaban con su forma de comunicarse en el entorno. Cabe aclarar que el concepto también
se trabajo desde los principios filosoficos de este, lo cual permitié que para los practicantes fuera
mas comprensible.

Por Gltimo, presentamos la experiencia corporal (Molano 2015) como un enfoque
innovador que permitio a los orientadores estimular las tres dimensiones corporales intra, extra e
inter, generando experiencias y aprendizajes significativos tanto para la practica como para el
proposito de este proyecto curricular. Es asi como este enfoque lo relacionamos con la préctica en
bicicleta, generando esa tension entre cuerpo-sociedad, cuerpo-natura y cuerpo-cultura, teniendo
en cuenta que estos elementos construyen al ser en su totalidad y propician nuevas experiencias
que motivan a la reflexion de su actuar en la construccion de un ser humano epimeleico.
Proyeccion

Esta propuesta se planea realizar en poblaciones que usan la bicicleta pero que estan
alejadas de conceptos del ejercicio fisico, puesto que se reconoce la importancia de realizar estas
practicas de manera adecuada contribuyendo con conceptos claros para lograr una toma de
conciencia de estos elementos; ademas se llega a posibilitar una mirada de los problemas sociales
asociados a la poblacion ciclista.

En este sentido se pretende llevar este proyecto ante entidades interesadas en la educacion
de la poblacién ciclista de la ciudad, que como lo mencionamos anteriormente cada vez va en

aumento y a los que este proyecto contribuiria brindando elementos que contribuyen a una
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realizacién mas cuidadosa de la practica y una mejor relacion con los diferentes actores del
contexto.

Por otro lado, este proyecto buscaré intervenir en practicas corporales diferentes a la
bicicleta, pero en las cuales también se evidencian estos procesos de desarrollo que pueden ser
analizados y transformados, fundamentado en el principio de la épiméleia, abordando de esta
manera diferentes poblaciones y contextos educativos y sociales.

Por Gltimo, para los orientadores este proyecto permite no solo verlo como el resultado de
un proceso académico sino como una posibilidad para abordarlo en nuestra vida diaria, y

transmitir estos conocimientos a los @ambitos familiares y sociales.
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Anexo A Formato de planeacion encuentros.

Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia
Facultad de Educacion Fisica

Proyecto Curricular Particular: Educando con y para la épiméleia.

Profesores: Santiago Cardenas, Fabian Diaz, Carlos Marin, Juan Torres.

Encuentro # 2

Fecha: Miércoles 30 de septiembre 2020

Hora: 5:00 pm

Nucleo problémico:
¢Como percibo el
desarrollo de mi
préactica en bicicleta?

Propésito del nucleo:

Fomentar la preocupacion de los y las
estudiantes por establecer relaciones
claras frente a la practica en bicicleta,
desde los componentes: biol6gicos y
subjetivos.

como se relaciona con la respiracion?

Pregunta orientadora: ;Qué tanto conozco mis capacidades motrices?
¢Cual considero que es la posicion adecuada para andar en bicicleta y

Propésito del
encuentro
pedagdgico:

Reconocer el desarrollo de las diferentes capacidades en la realizacion de la practica

Ejes de andlisis:

Posicién adecuada y respiracion abdominal.
Capacidades motrices: osteo-musculares y perceptivo motrices
Capacidades trabajadas en la sesién:

®  fuerza, rapidez, resistencia anaerdbica.
®  Tono, flexibilidad, relajacion. sensibilidad.

Estilo de ensefianza

Descubrimiento guiado

Actividades a Apertura Modulacién Cierre

proponer
Saludo. Desarrollo de las capacidades Sesion de relajacion y vuelta a la
Contextualizacion de las capacidades | motrices calma
a trabajar.

Descripcion 1. Retroalimentacion del encuentro 1. Se especificara sobre las 1.Realizar una actividad de

anterior y la relacion del material de
apoyo sobre la posicion y la
respiracion, entregado a los
practicantes.

2. Se contextualiza acerca de las
capacidades motrices, identificando

capacidades (fuerza, velocidad y
resistencia anaerobica).

2. Se procedera a realizar unos
ejercicios especificos sobre la
bicicleta en un recorrido corto, el
cual se realizara con el cambio méas

estiramiento y relajacion muscular,
donde enfatizamos en la respiracion
abdominal, la postura y las
capacidades (tono, flexibilidad,
relajacion y sensibilidad)

2. Se realizar4 una reflexion de toda

quienes del fuerte de la bicicleta y lo més la sesion.
grupo conocen algo acerca de las rapido que se pueda.
misma 3. Se enfatizara en la respiracion y
la postura de cada participante para
propiciar una conciencia de como
ejecuta la practica en relacion con
las capacidades motrices.
Tiempo para cada 30 minutos 30 minutos 60 minutos

fase

Lugar

Parque Simén Bolivar sobre el costado de la Calle 53

Materiales:

Platillos, silbato, cronémetro, amplificador de sonido y bicicleta
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Anexo B Encuesta realizada a los practicantes.

Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia.
Facultad de Educacién Fisica.
Proyecto Curricular Particular: Educando con y para la épiméleia.
Profesores: Santiago Cardenas, Fabian Diaz, Carlos Marin, Juan Torres.

Nombre: Fecha:
Habitos
1. Desde que iniciaste, y durante el tiempo que llevas realizando la préctica, ¢siempre la has

2.

3.

4.

realizado de la misma forma? De no ser asi, ¢qué te ha motivado a cambiarla? Describe los
elementos mas significativos que considere han influido en ese cambio.

Antes de salir a montar en bicicleta, ¢realizas alguna actividad? De ser asi, ¢Cuél y por qué
motivo la realizas?

¢ Crees que tienes algun habito al montar en bicicleta? De ser asi, ;Cuales consideras que son, los
habitos mas marcados que tienes al montar en bicicleta?

Al momento de realizar la actividad, ¢qué acciones consideras que se deben realizar para tener un
buen desempefio cuando se monta en bicicleta?

Valores

1. ¢Crees que la bicicleta ha posibilitado procesos de auto cuidado o cuidado de los deméas?
Si/no ¢Por qué?

1. ¢Consideras que la bicicleta puede contribuir como una solucién a problemas ambientales
y convivenciales? De ser asi menciona un ejemplo, de lo contrario, explica tus razones.

1. ¢Crees que a través de la practica en bicicleta se pueden desarrollar valores que
contribuyan a la formacién de los seres humanos? Si es asi, menciona los valores que la bicicleta
promueve en ti. Y de ser el caso contrario, ¢Por qué?

Actitudes

1. ¢Qué sentimientos o emociones te produce montar bicicleta en la ciudad de Bogota?

1. ¢Sientes que la bicicleta te relaciona de alguna manera con el medio en el que te mueves?
De ser asi, explica esa relacion. De lo contrario, cuéntanos ¢por qué consideras que no?

1. Desde la practica en bicicleta, ;como considera que es su relacion con los demas actores
viales?

Conocimientos previos de la bicicleta

1. ¢En caso de emergencia, que tipo de situacion podrias solucionar, respecto a la mecanica
de tu bicicleta? (pinchazo, cadena rota, desajuste de cambios, frenos largos, etc.)

1. ¢ Conoces alguna técnica relacionada al ciclismo? ¢ Cuél/les? De no conocer ninguna,

¢ Cuél/es consideras importante aprender?

1. ¢ Qué partes de tu bicicleta logras reconocer, teniendo en cuenta su funcionamiento?
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Anexo C. Primer encuentro pedagdgico. Biblioteca Virgilio Barco.

Anexo D. Encuentro pedagdgico realizado a través de Google Meet con la

colaboracion de un maestro en fisiologia.

=2 (12) =) @

@ Carlos Marin (Ta)

Juan Pablo Reyes
Juan Pablo Reyes

Santiago Cardenas
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Anexo E Preguntas realizadas al invitado por parte de los orientadores

Calentamiento
1. ¢Qué estructuras funcionales son importantes estimular antes de alguna préctica?
2. (A que hace referencia la termorregulacion balanceada y por qué es importante?
3. ¢Como se genera un adecuado intercambio gaseoso y en qué beneficia la practica?
Nutricion
1. ¢Qué relacion existe entre el umbral anaerébico y aerébico, el consumo de energia?
2. ¢Como identificar si los alimentos que consumimos contribuyen al rendimiento durante nuestra
practica?
3. ¢Qué sucede cuando no se aporta la suficiente cantidad de vitaminas y minerales al cuerpo para la
realizacion de la préctica?
4. ¢Qué consecuencias tiene no hidratarse adecuadamente durante la practica?
Estiramiento
1. ¢Por qué se considera que la flexibilidad ayuda a la recuperacion del organismo y a la mejora del
rendimiento en las practicas o actividades fisicas?
2. ¢Qué aspectos son relevantes para reducir el riesgo de lesiones articulares y osteomusculares?
3. ¢Cdmo se relaciona la contraccidn-relajacién con los impulsos nerviosos?
Descanso:
1. ¢Como se recupera el organismo durante las horas de suefio?
2. ¢Qué consecuencias tiene no descansar adecuadamente después de la préctica?

3. ¢Qué procesos hormonales intervienen en el descanso y recuperacion del organismo?
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Anexo F Cuarto encuentro pedagdgico. Ejercicio las ventanas de Johari. Estadio El

Campin

Anexo G Rodada en grupo hacia el Estadio el Campin
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Anexo H Resultado de un practicante en la actividad ventanas de Johari

Anexo | Actividad de calentamiento previa al desplazamiento a Sop6
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Anexo J Evento cronoescalada Alto de la Mariposa
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Anexo L Actividad Biciloncesto

Anexo M Taller resolucion de problemas mecénicos
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Anexo N Cuento realizado por una practicante en el encuentro nimero 11.

La tristeza pocas veces viaja en bici.

Era una mafiana gris y fria, pero no importaba porque sabia que mi caballito de dos ruedas me
llevaria al lugar de destino. Estaba con el tiempo justo y aun asi estaba relajada, pues que ciclista no sabe
que en bici el tiempo rinde, que el tiempo alcanza hasta para cosas demas, y, que todo es mas cerca en
bici. Me fascina ponerme falda, la bicicleta no debe ser impedimento para usar un lindo atuendo y
guardaba la esperanza de que el clima mejorara con el aguacero del dia anterior.

Sali corriendo de casa y en la esquina de la cuadra recordé todo aquello que olvidé empacar para
el trayecto matutino. ¢Qué ironia? Siempre recordar todo cuando ya se ha salido de casa. De camino a la
biblioteca recordé con tristeza el momento en que me robaron el candado que tenia y la gran falta que me
hacia, en ese momento, de un carro que iba delante de mi, se abre una puerta; yo, que andaba divagando
en mis recuerdos chogué al instante con la puerta y cai al suelo.

Pasan unos tres segundos antes de poder analizar lo sucedido y reaccionar levantandome y
volteando a revisar a mi compafiera de viaje para ver que le ha sucedido. Con enojo baja un hombre del
auto y de manera sarcastica me grita. j¢,ES que acaso no ve?! jMe peg6 un susto de muerte, vieja loca!
Ofuscada por los gritos del hombre, con tristeza levanto a mi compafiera, para darme cuenta de que ha
sufrido una tronchada. ;Cémo un dia que aparenta generar tristeza puede llegar a regalarte tristeza real a
pesar de querer contrarrestar?, ;Como me puede llegar a entristecer lo que le pase algo que es un objeto?
Es tan triste lo que le ha pasado a mi bici, siento que me pasé a mi. Solo me queda respirar e intentar lidiar
con esta situacion, en donde un hombre inconsciente le ha generado este gran dolor a mi bici, mi

compariera y a mi persona al poder verla tan afectada. M. G. Encuentro 11
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Anexo O Formato de Autoevaluacién docente.

El siguiente formato esté disefiado para que los orientadores puedan evaluar la experiencia

docente durante el desarrollo del proceso educativo, en donde a cada criterio se le dara una valoracion de

alta, media y baja respecto a lo que se dio en los encuentros.

Formato de Autoevaluacion para los Orientadores Pedagdgicos

comunicativas
y coherencia
tedrica.

Orientador pedagogico: | Fecha:
Criterios Alta Media Baja Observaciones
Habilidades

Asimilacion de
las teorias

Recoleccion de
informacion

Creatividad
para desarrollar
la planeacion
delos
encuentros

Utilizacién de
los espacios y
material

Generar
espacios de
dialogo

Permitir la
posibilidad de
gue evallen su
labor educativa
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