El VIOLONCHELO EN UN NIVEL TECNICO BASICO: UNA EXPERIENCIA DE
TRANSPOSICION DIDACTICA DESDE EL PORRO PALITIAO

Trabajo de grado para optar por el titulo de Licenciada en Mdsica

Blanca Mercedes Rodriguez Carrillo

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Bellas Artes
Departamento de Educacion Musical
Semillero en Formacion de Investigacion Artistica en Musica de la Upn
Licenciatura en Musica
Bogota — Colombia

2023



El VIOLONCHELO EN UN NIVEL TECNICO BASICO: UNA EXPERIENCIA DE
TRANSPOSICION DIDACTICA DESDE EL PORRO PALITIAO

Blanca Mercedes Rodriguez Carrillo

Cadigo: 2018175041

Asesor metodoldgico:
Francisco Abelardo Jaimes Carvajal
Asesor especifico:

Ivan Ricardo Tovar Quevedo

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Bellas Artes
Departamento de Educacion Musical
Semillero en Formacion de Investigacion Artistica en Musica de la Upn
Licenciatura en Musica
Bogota — Colombia

2023



Agradecimientos

A mi madre Maria Rodriguez y a mi abuela Mercedes Carrillo por su apoyo
incondicional en cada una de las etapas de mi vida, por su carifio, respeto, compafiia y por ser mi

guia en momentos de dificultad.

A mi hermana Maria Mercedes Aragonez por creer siempre en mi, valorando mi proceso

como musico Yy futura licenciada.

También quiero agradecer a los maestros que han sido parte de mi desarrollo profesional,
especialmente a lvan Tovar, por haberme acompafiado como mi asesor en este proyecto y
maestro durante mi formacion como violonchelista, por su paciencia y por creer siempre en mis

capacidades y en mi proceso.

Al maestro Abelardo Jaimes por guiarme en este camino de la investigacion, por su

dedicacion, tiempo y aportes a este proyecto.

A Nicolas Vega Dussan por el apoyo y la compafiia, ademas, de realizar las ilustraciones
presentes en esta investigacion, a Karen Lagos por el disefio de la pagina web Chelo Palitiao y a

Moshe Guerrero por su conocimiento y aportes sobre el género musical colombiano del porro.

También agradezco a el Maestro Edgar Chaparro por ser mi primer profesor de musica y

guiarme a seguir en este camino a nivel profesional.
A las estudiantes que participaron en la aplicacion de este proyecto por su compromiso.

Por ultimo, quiero agradecer a mis amigos que siempre tuvieron una palabra de aliento y
la voluntad de escucharme, ademas, de permitirme crecer como persona a su lado y compartir

momentos especiales que me llenan de gratitud y carifio.



Contenido

TT oo 0ol o] To ] o PSSRSO 10
[OF: 1011 (1] Lo TN PSS 12
Aspectos Generales de 1a INVESHIGACION...........ccoiiiiiiiiiee e 12
Planteamiento del Problema...........coooeiiii i 12
Descripcion de la Situacion Problema..........ccccceiveiiiieieeic e 12
Identificacion del Problema.........cccoeoiiiiiiiceccc e 13
Pregunta de INVESHIGACION .........eeiuieieiieie et 14
ODJETIVIOS ...ttt bbb bbb bbbt 14
ODBJELIVO GENEIAL........civieieciie et re e 14
ODbjetivos ESPECITICOS. ....c.eiiiiiieiiiieiieisie e 14
JUSEITICACION ...t ettt sttt ens 15
(0T 11 (1] [0 18 1 ISP 17
T oo T I =To] ol SO SO SR PRTRURR 17
ANteCedentes INVESTIGALIVOS ........coviiiieiiiiesiiseee e 17
Mapa de CONCEPLOS ....ocvveveeieitie ittt ettt e et e s te e besneestaenesreesreenee s 20
Referencias CONCEPLUAIES .........coiiiiiiiie e 21
El Porro Palitiao y Sus Elementos EStructurales ............cccecvevevvevesicsiere s 21
Elementos Técnicos en los Procesos Basicos del Violonchelo ... 33

El Cuerpo: Herramienta Principal y Fundamental en el Aprendizaje del
INSTFUMIBITO ...ttt ettt et e be e rr e b e e san e 40

(OF 1011 (1] Lo TN I | ST PRR 47

MarcO MEetOUOIOGICO.......ccuiiuieiieiieieie ettt bbb 47



Transposicion Didactica en 1a MUSICA .........cccccvviieiieiie i 47
ENfOQUE TNVESTIGALIVO. .....cviiiiiiiiciieieeee e 48
TIPO A€ INVESTIGACION ....ocvviee et sre e 50
Caracterizacion de 1a PODIACION ..........cocoiiiiiiiiie e 50
Estudiantes de VIoIONChElO..........cooiiiiiiic s 51
INStrumentos de iNdagacCioN....... ..o 51
Desarrollo MetOdOIOGICO .......c.uiviieiiiieiieeeste e e 52
[T o[ [0 1S £ o TSSOSO 52

LI UL L= SO URTRSTRSN 59
Disefio de las Sesiones de Trabajo.........cccccveieiiieiicii i 62
Aplicacion de las sesiones de trabajo.........cccccviereirirenieisee e 69
Analisis de 12 apliCaCiON ............ccceiiiiiic e 103
RESUITAAOS ...ttt e ne e re e te e nreenreenee e 113
(O] Tod 1S ] 1= USSR 115
BIDIIOGIafia ... cveeieeeeeee e 117

YN 4100 TR 119



indice De Figuras

FIQura 1. NOAS 08 PASO.....ccueiueeeeieieierte sttt 23
FIgura 2. BOrdados..........couvoieiiiie ettt 23
FIgura 3. CromMatiSMOS. .......cveiieeieiiesieesie e eeste et e te e e e te e sraesteeneesraeteannesreenrs 24
Figura 4. Contrapunto ritmico, seccion porro, Maria Varilla. ..........cccccocooeiiiiininnnnns 24
Figura 5. Contrapunto ritmico, seccion porro. El pajaro montafero. ...........c.ccccevevrenes 25
Figura 6. Respuesta, Seccion porro. El Binde. ..o 25
FIgura 7. IMPUISOS. ....cveeiecc et re et esreers 27
Figura 8. Variaciones ritmicas Maria Varilla. ...........cccoocooiinniiiiniieesc e 27
Figura 9. Secuencias de AUIACIONES. ..........ciuiuiiiiieieieriesie e 27
Figura 10. Secuencias de aCeNtUACIONES. .........ccveveiieireerieseesreesie e sre e ere e sre e sreeenas 26
Figura 11. IntroducCion. DANZA. .........c.coveieiiieiie ettt 28
Figura 12. SecCiOn A. TIOMPELAS ......cviviierieieiieiee ettt 29
Figura 13. Variaciones SecCion de tromMPELas ..........cccoevrieiinicinieiisci e 30
Figura 14. Puente. VariaCion L .........cccooioiiiieie et 31
Figura 15. PUeNte. VariaCiOn 2 .........cccvoiveieiieiie ettt sttt et 31
Figura 16. SecCiOn B CIArNETES ........ccoii i s 32

Figura 17. PUNTO A& CONTACTO ......cueeiiiiiiiiiiiierie ettt 38


https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220599
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220600
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220601
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220602
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220603
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220604
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220605
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220606
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220607
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220608
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220609
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220610
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220611
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220612
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220613
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220614
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220615

Figura 18.
Figura 19.
Figura 20.
Figura 21.
Figura 22.
Figura 23.
Figura 24.
Figura 25.
Figura 26.
Figura 27.
Figura 28.
Figura 29.
Figura 30.
Figura 31.
Figura 32.
Figura 33.
Figura 34.
Figura 35.

Figura 36.

Juegos de arco. Lineas horizontales y verticales...........cccocevvviveiiieriecieceene, 39
JUEQOS dE arC0. OCNOS .....ccvveireiesiiesie et 40
Juegos de arco. CIrCUIOS ..o 40
POSTUIA ... 41
POStura COrrecta al SENTAISE ........cceiiiiiiiieieie e 42
Estabilidad. PEIVIS ..o 43
MaANO TelaJada.......c.coeeieieiee e 44
Herramienta tecnolégica para la afinacion del instrumento. ..........c.ccccceveee.e. 81
Esquema de la primera posicion sin alteraciones............ccccevvveveivieieeseennenn, 84
Ejercicio #1 de porro palitian ...........ccceeveveiieii e 85
Esquema de la primera posicion con alteraciones............cccocevevevenesesinenen, 87
Ejercicio #2 de porro palitian ............cooveeieiineic s 89
Esquema completo de la primera posicion por sSemitonos. ...........cccceveeveenenn. 91
EScaleras de SEMITONOS........ccoii i e 92
Ejercicio #3 de porro palitian ............cceoveeriiiinenineseseeeeee e 94
Ejercicio #4 de porro palitian ............cooveieiiiiieie e 96
Escala de SOl Mayor ..........ooiiiiiiie e 98
Ejercicio #5 de porro palitian ..........ccceovveeiieiii i 99
Escala de RE MAYOX .......ooueiiiiiiiiee s 100


https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220616
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220617
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220618
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220619
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220620
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220621
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220622
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220623
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220624
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220625
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220626
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220627
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220628
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220629
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220630
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220631
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220632
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220633
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220634

Figura 37. Ejercicio #6 de porro palitian ..........cccccveveiieeiiese e 101
Figura 38. Escala de DO MaYOr.........cccccoueiieriiiieiie e seese e 102
Figura 39. Ejercicio #7 de porro Palitian ...........ceoveeieieniiiieseeeee e 103
Figura 40. Contenido Chelo Palitian............ccoviiiiiiiiiiieeee e 120

Figura 41. Pagina de inicio Chelo Palitian ...........cccccveveiieiiiie e 120


https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220635
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220636
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220637
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220638
https://pedagogicaedu-my.sharepoint.com/personal/bmrodriguezc_upn_edu_co/Documents/Blanca%20Mercedes%20Rodriguez%20Carrillo.docx#_Toc133220639

indice De Tablas

Tabla 1. Precursores en la ensefianza del violonchelo..........cceeeeeeeeeeiieeeeeee, 34
Tabla 2. Referentes actuales en la ensefianza del violonchelo..............eeeen, 37

Tabla 3. Diagndstico: andlisis de los aspectos a trabajar en la técnica béasica en el

14101 (o] Tox 1= Lo T PSPPSRSO 54
TaDIA 4. TAIIEIES. ..ottt b e nneas 60
Tabla 5. Sesiones para la aplicacion de 10S talleres ...........cccovvvivvieeieeicieie s 62
Tabla 6. sujeto #1. Alineacion y reeducacion postural .............ccecvevvevvevieresesinsesesnanens 69
Tabla 7. sujeto #2. Alineacion y reeducacion postural .............cccocveveeveiiieviere s 71
Tabla 8. Sujeto #1. Armazdn adecuada con el instrumento y el agarre del arco.............. 74

Tabla 9. Sujeto #2. Armazon corporal adecuada con el instrumento y el agarre del arco75



10

Introduccion

Acceder a la ensefianza-aprendizaje del violonchelo en un nivel técnico bésico del
instrumento, desde el repertorio o géneros musicales colombianos es poco usual, puesto que
generalmente se abarca desde las bases del esquema tradicional clésico proveniente del

continente europeo.

La presente investigacion busca que los docentes y estudiantes interesados en la
ensefianza-aprendizaje del violonchelo en un nivel técnico bésico, puedan acceder a este

conocimiento a través del género musical colombiano del Porro Palitiao.

Por esta razon, este trabajo se realiz6 a partir de la indagacion de los elementos
estructurales de este género musical colombiano, para ser implementados en una experiencia que
los transpone didacticamente, para ser aplicados en la formacion de las estudiantes de
violonchelo, que hacen parte de la orquesta del Colegio Liceo Nacional Antonia Santos.

Ademas, se construyd metodoldgicamente desde los principios de la investigacion accion
educativa, destacando el proceso de composicion, el cual generé como resultado una guia
didactica que se presenta de forma digital por medio de una pagina web, donde se encuentran los
esquemas Yy ejercicios disefiados, acompariados de un audio guia y tres pistas con una base de

porro palitiao en diferentes velocidades para que los ejercicios puedan ser tocados sobre ellas.

En el primer capitulo de este documento se encuentran los aspectos generales de la
investigacion, en los cuales se abarca el planteamiento de la problemaética sobre la cual se

desarrolla el proyecto, la pregunta de investigacién, los objetivos y la justificacion.

El segundo capitulo abarca el marco teérico, donde se encuentran los antecedentes de
investigacion y las referencias conceptuales que son: el porro palitiao y sus elementos
estructurales, los elementos técnicos en los procesos béasicos del violonchelo y el cuerpo como

herramienta principal y fundamental en el aprendizaje del instrumento.

El tercer capitulo es el marco metodoldgico, donde se especifica en que consiste la

transposicion didactica y se define el tipo de investigacidn utilizadas para el desarrollo de este
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proyecto, asi como la caracterizacion de la poblacion. En este capitulo también se encuentra el
desarrollo metodoldgico utilizado, que parte del diagnostico que se le realizé a la poblacion para
realizar el disefio de los talleres y su aplicacion. Por ultimo, se hallan las descripciones de dichas
aplicaciones con sus respectivos analisis, los resultados, las conclusiones, la bibliografia y los
anexos, los cuales corresponden a los cuadernos de campo y la pagina web creada para esta

investigacion.
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Capitulo 1

Aspectos Generales de la Investigacion

Planteamiento del Problema

Descripcion de la Situacion Problema

En Colombia el proceso de formacion de los violonchelistas, desde la etapa de iniciacion
hasta los niveles mas avanzados, se fundamenta principalmente en la ensefianza-aprendizaje
académica tradicional. El desarrollo técnico e interpretativo del estudiante se basa en métodos,
estudios y repertorios que fueron creados, en su mayoria, en el continente europeo. A su vez, se
debe tener en cuenta que el violonchelo es catalogado como un instrumento sinfénico, debido a
su habitual interpretacion dentro del repertorio clasico y poco incluido en otros contextos

musicales, como es el caso de la musica colombiana.

Es fundamental reconocer que la formacién pedagdgica, metodoldgica y musical
disefiada dentro de un esquema tradicional clésico, contiene elementos significativos que abarcan
la complejidad del instrumento; sin embargo, este tipo de material usa como componente
principal las partituras, las cuales generalmente vienen con explicaciones muy cortas de como se
deben abordar y en muchas ocasiones no llegan a ser suficientes para la apropiacion técnica que
se trabaja en los estudios. Asi mismo, la mayoria de estos métodos incluye un estandar para el
agarre del violonchelo y el arco, pero no contemplan que dicho estandar puede no ser funcional y

adaptable a las personas por su complexion fisica.

Por ende, al priorizar elementos musicales propios de la tradicion centroeuropea
distanciados del contexto musical colombiano, los violonchelistas profesionales y en formacion
(profesores y alumnos) se encuentran en un constante bucle que incluye la transmision de
conocimiento de generacion en generacion, del mismo modo en que se ha aprendido y que aleja
la practica del instrumento del contexto sonoro y cultural del aprendiz. Es decir, que poco se
ofrece la posibilidad de incluir y aprovechar la riqueza del repertorio musical colombiano como

elemento de formacion. A su vez, esto genera que no exista suficiente material didactico y/o
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musical que involucre los procesos técnicos del aprendizaje del instrumento, en el contexto de la

musica autéctona.

Teniendo en cuenta lo anterior, es relevante resaltar que Colombia cuenta con una amplia
gama de géneros musicales que reflejan la diversidad cultural del pais. Un aspecto destacado en
estos géneros es que presentan dificultades ritmicas diferentes a las que se encuentran en los
géneros musicales tradicionales europeos. Por lo tanto, no se estan usando como elemento

formativo para la ampliacion de conocimiento.

Estos géneros musicales colombianos se interpretan generalmente y con més frecuencia
en sus regiones de origen. Por esta razon, Bogota siendo la capital del pais, muchas veces no
promueve una comunicacién y conocimiento cercano con las culturas regionales, generando que
los violonchelistas de esta ciudad desconozcan los aspectos estructurales basicos de sus raices

musicales.

Identificacién del Problema

El violonchelista y pedagogo bdlgaro Ludmil Nikolaev Vassilev, se ha desempefiado en
Colombia como primer violonchelo de importantes agrupaciones del pais como lo son: la
Orquesta Sinfonica de Antioquia, la Filarmoénica de Medellin, la Orquesta de Camara de

Antioquia y la Orquesta Sinfénica de EAFIT.

Actualmente el maestro Vassilev es docente de la Universidad de Antioquia, donde se ha
interesado por el desarrollo de métodos para violonchelo entre los cuales se destaca “El

Violonchelo y la Musica Colombiana”

Este método tiene el propoésito de que los jovenes violonchelistas colombianos tengan la
posibilidad de formarse y acompanar sus procesos de aprendizaje con su musica autoctona.
Ademas, se considera como una herramienta importante para los docentes de violonchelo.

(Vassilev, s.f)

Vassilev (s.f.) rescata la importancia que tiene para los estudiantes aprender con su

musica autdctona, ya que tiene en ellos un efecto motivador, donde el estudiante va a sentir que
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su instrumento no esté aislado de su ambito sociocultural, permitiendo que se rompa el

paradigma de que la musica que se interpreta con el violonchelo es ajena a la musica nacional.

La falta de materiales didacticos, métodos y obras para violonchelo que partieran de la
musica colombiana fue uno de los aspectos que incentivaron al maestro Vassilev a realizar la

creacion de este método, puesto que es un gran vacio en la ensefianza del instrumento.

Por lo anterior, la intencion de este trabajo es abordar un genero especifico de la musica
tradicional como es el porro palitiao, donde se tomaran algunos de sus elementos estructurales
como los ritmo-melddicos, para proponer mediante la composicion, una serie de ejercicios a
partir del uso de la transposicion didactica al proceso formativo basico del instrumento, el cual se
aplicara en el contexto de los estudiantes de violonchelo pertenecientes a la orquesta del Colegio

Liceo Nacional Antonia Santos.
Pregunta de Investigacion

¢ Qué elementos técnicos basicos del violonchelo se pueden introducir en una guia
didactica y abordar en procesos de formacion, desde la transposicién de los elementos

estructurales del porro palitiao?
Objetivos
Objetivo General

Proponer una guia didactica para la formacion en los procesos técnicos basicos del
violonchelo, que abarque los elementos estructurales del porro palitiao, donde la aplicacion
pedagdgica tenga como base ejercicios compuestos para ser implementados con las estudiantes

de este instrumento, que hacen parte de la Orquesta del Colegio Liceo Nacional Antonia Santos.
Obijetivos Especificos

e Generar desde la base de la transposicién didactica, un proceso de uso de los elementos

estructurales del porro palitiao en la formacion basica del violonchelo.
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e Elaborar un diagnoéstico base a partir de la observacion externa, que recoja el saber previo
de las estudiantes en los ambitos de la ergonomia, estructura del instrumento, sonoridad y

habilidades técnicas, musicales y artisticas.

e Disefar una guia didéctica que contenga la composicion de una serie de ejercicios
técnicos, por medio de la transposicidon, que incluya los elementos estructurales del porro
palitiao en los procesos de formacion bésica del violonchelo.

e Aplicar la guia didactica disefiada con los estudiantes de violonchelo que hacen parte de
la Orquesta de Iniciacion del Colegio Liceo Nacional Antonia Santos a través de una

experiencia formativa.

e Construir las reflexiones pertinentes con los actores involucrados en la investigacion

sobre el proceso realizado.

Justificacion

La presente investigacion permitird que la poblacion interesada en el aprendizaje-
ensefianza del violonchelo, acceda al conocimiento de la etapa técnica basica de este instrumento
partiendo de la ergonomia, la estructura, la sonoridad, las habilidades técnicas, musicales y

artisticas.

Por otra parte, conocer los elementos estructurales del porro palitiao, posibilitara que este
sea aprovechado para la formacién, donde los actores involucrados en esta investigacion tendran
una cercania con la masica autoctona colombiana en su desarrollo instrumental, lo que genera

una aproximacion entre el sujeto que estudia y el contexto que se estudia y se aprende.

La aplicacion metodoldgica de los ejercicios compuestos en este proyecto permitird a
estudiantes, maestros y publico en general, visibilizar la versatilidad y la adaptabilidad que este

instrumento puede tener en diversos géneros musicales, no solo como puerta para la ensefianza
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de este, sino a nivel interpretativo; igualmente va a permitir que el instrumento tenga una mayor

difusion y valor dentro del contexto musical colombiano.

Dentro de este orden de ideas, proponer el ejercicio de transposicion didactica, dara una
perspectiva diferente en la ensefianza de este instrumento, a partir de la musica autoctona del
pais, dejando la puerta abierta para que se pueda realizar con otros instrumentos y otros modelos

pedagdgicos.

El proceso comparativo entre los modelos de ensefianza y aprendizaje de este proyecto
aportara una vision mas estructurada en el nivel técnico basico del instrumento, debido a que
estara documentado. Por lo tanto, el presente trabajo busca la ampliacion de estrategias

didacticas en la ensefianza del violonchelo.

Por ultimo, a la investigadora de este proyecto, le permitira entrelazar los aprendizajes
pedagogicos de la carrera con el artistico instrumental. Ademas, les brindara a los futuros
docentes de este instrumento, una vision diferente sobre la ensefianza del violonchelo, asimismo,
se busca contribuir a la licenciatura con la inclusion de musica colombiana en los procesos de

formacion.
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Capitulo 11

Marco Tebrico

Antecedentes Investigativos

Los antecedentes que se presentan a continuacion buscan brindar una base para esta
investigacion. Con esto, se pretende establecer una referencia de como otros investigadores han
comprobado la adaptabilidad del violonchelo en otros géneros musicales. Estos referentes seran

utilizados como elementos de analisis y reflexion al presente trabajo.

El primer antecedente, es el método titulado “El Violonchelo y la Musica Colombiana”,
el cual fue creado por el maestro Ludmil Nikolaev Vassilev en la Universidad de Antioquia.
Este método se encuentra como un curso virtual que esta dirigido a los estudiantes de
violonchelo, de los programas del Departamento de Musica de la Universidad de Antioquia,

docentes y alumnos a nivel regional y nacional interesados en el instrumento. (Vassilev, s.f)

Su proposito es ofrecer a los jovenes colombianos interesados en el instrumento la
posibilidad de formarse con su musica autéctona, ademas de ser una herramienta para los

docentes de violonchelo.

Vassilev (s.f) hace referencia a la importancia que tiene la ensefianza desde la musica
autoctona, enfatizando en el efecto motivacional que produce en los estudiantes hacer sonar la
mausica de su patria, igualmente, presenta a este instrumento con un enfoque sociocultural en los

ambientes que rodean al estudiante.

La importancia de este método para la ensefianza del violonchelo a través de la masica
colombiana se relaciona directamente con el objetivo central de esta investigacion, que es la

ensefianza de este instrumento por medio del porro palitiao en la etapa técnica inicial.

El trabajo realizado por Vassilev (s.f) es importante para el desarrollo de esta
investigacién, porque permite analizar y comprender como se realiza la recopilacion y
sistematizacion de las piezas autoctonas para ordenarlas de acuerdo con los elementos a trabajar

en el violonchelo y a su vez enlazarlos con su dificultad técnica.



18

El segundo antecedente es el trabajo de grado titulado “Propuesta metodologica para la
inclusion del Rock en la ensefianza del violonchelo”, realizado por Ana Maria Arango Mantilla
en el afio 2018, donde propone incluir la ensefianza del rock en el aprendizaje del violonchelo
integrando herramientas técnicas al estudio tradicional del instrumento. (Mantilla, 2018)

Mantilla (2018) disefi6 una cartilla donde incluy6 una serie de estudios, que recogen los
principales elementos musicales necesarios en la interpretacion del rock en el violonchelo en

formato de ddos y cuartetos.

Dentro de sus conclusiones se destacan que, es posible incluir el estudio técnico e
interpretativo del rock en la ensefianza del violonchelo, con una propuesta metodoldgica a partir
de elementos de la escuela clasica y moderna. En su trabajo monografico, también destaca la
importancia del aprendizaje significativo, dado que por medio de este se enlazan y relacionan los

conocimientos previos con los que se van a adquirir.

De este trabajo se toma para la presente investigacion la importancia de los elementos de
la escuela clasica y como se pueden abordar desde otros géneros musicales para la ensefianza del

violonchelo.

Como tercer antecedente de investigacion se encuentra el trabajo de grado de Angelica
Paola Céspedes Mota titulado “Transcripcion de dos golpes llaneros (Gaban y Periquera) y una
tonada. Anélisis interpretativo y adaptacion para violonchelo, cuatro y maracas” realizado en el
afio 2019. Este trabajo de grado tuvo como objetivo comprender los elementos técnicos e
interpretativos del Joropo, para poder vincular al violonchelo con este género musical. (Mota,
2019)

Mota (2019) realizo en su investigacion el analisis musical de las caracteristicas generales
de la musica llanera y de las piezas escogidas para la adaptacion en su trabajo, ademas, hizo una
descripcion de los elementos de la musica llanera que se pueden apropiar en la interpretacion del

violonchelo.
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Dentro de sus conclusiones destaca la importancia de tener una gran habilidad técnica
con el instrumento, para poder solventar los tiempos rapidos y los golpes de arco que se

necesitan para la interpretacion de este género musical.

La investigacion realizada por Mota (2019), brinda a este trabajo la posibilidad de
comprender, como se realiza la vinculacion del violonchelo con otros géneros musicales,

ademas, de visibilizar las dificultades técnicas que se pueden presentar al interpretarlos.

Como ultimo antecedente de investigacion encontramos el trabajo de grado de William
Alexis Rojas Suarez titulado “Analisis de la improvisacion melddica en el porro palitiao”

realizado en el afio 1998. (Suarez, 1998)

El objetivo de la investigacion realizada por Suarez (1998), fue realizar la transcripcion y
andlisis de una serie de obras pertenecientes al género musical del porro palitiao. Dentro de sus
conclusiones se destacan: la poca difusién que tiene el género y la ensefianza por imitacién que

se debe realizar para el aprendizaje del porro palitiao.

De este trabajo de grado se toma para esta investigacion, el analisis realizado de las
estructuras ritmo-melodicas de los diferentes porros utilizados en la investigacion, para realizar
una apropiacion de este analisis y usarlo en el disefio de la guia didactica para la ensefianza del

violonchelo por medio del porro palitiao.
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Referencias Conceptuales

Esta investigacion se desarrolla desde el uso de los elementos estructurales y ritmo-
melodicos caracteristicos del porro palitiao, como herramienta para la ensefianza del violonchelo
en la etapa basica; del mismo modo, desde las bases conceptuales de la transposicion didactica se
fundamenta la creacion de la propuesta de esta investigacion.

El Porro Palitiao y Sus Elementos Estructurales

El porro palitiao es un género musical perteneciente al folclor de las Sabanas de Cérdoba.
Segun Jesus Paternina Noble en su libro “Antecedentes y origen del porro Pelayero. La realidad
historica de su génesis”, las primeras interpretaciones musicales de este género fueron realizadas
por los grupos de gaitas en compafiia de instrumentos de viento traidos desde Europa al

municipio de San Pelayo en el departamento de Cordoba a inicios del siglo XX. (Noble, 2014)

Cuando aparecio la banda de viento [...] el compositor Pelayero debi6 aprender a
estructurar su musica popular. No abandono los primeros aires musicales, los acogio, los
arreglo y, teniendo en cuenta la multiplicidad de los instrumentos de la banda, cre6 por
asi decir, un nuevo porro con estructura dindmica que Illamé porro palitiao. (Salgado,
1990, pag. 78)

El porro palitiao es interpretado generalmente por las bandas pelayeras y se destaca por
su caracter improvisado, permitiendo que los instrumentos y los instrumentistas se destaquen
durante su ejecucion. La improvisacién es uno de los elementos principales en este género

musical colombiano.

El porro palitiao tiene “una estructura ritmica de compases binarios con division de
tiempo binaria; la notacion se realiza generalmente en compases de dos medios (2/2) y
estructuralmente, las frases, la armonia y el sentido ritmico, se agrupan cada dos de estos

compases” (Suarez, 1998, pag. 25).

Segun Salgado (1990) el porro palitiao se divide en cuatro partes que son: la danza

introductiva, el desarrollo del porro, el nexo preparatorio y la “Boza”. Este autor nos explica que
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la primera parte es ejecutada por toda la banda, mientras que en el desarrollo del porro se da un
dialogo de pregunta y respuesta, donde las trompetas preguntan y los clarinetes y bombardinos

responden.

El nexo preparatorio se considera la parte ritmo-melddica final, que va a dar el paso a los
clarinetes para la “Boza”. En esta tltima parte, generalmente se encuentra la improvisacion de
los clarinetes y el bombardino. “En el momento de la “B0z4” no suena ¢l bombo. El ejecutante o

bombardero solamente palitea una tablita anexada al instrumento” (Salgado, 1990, pag. 69).
Estructura armonica del porro palitiao

Segun el analisis musicoldgico realizado por William Rojas Suarez, en su trabajo de
grado titulado “Analisis de la improvisacion melddica del porro palitiao”, la estructura armoénica
de este género se da a nivel tonal, en tonalidades mayores y menores, entre tonica y dominante.
Explica que la yuxtaposicion de voces produce en la dominante, reemplazos sobre esta funcién
armonica. A nivel modal, se mueve en los modos edlico, mixolidio, dérico y pentatdnico. “La
utilizacion de estos modos se origina a partir de la adaptacion de los sistemas escalares de la

musica de gaitas a los instrumentos de origen europeo” (Suarez, 1998, pag. 63).
Estructura melddica del porro palitiao

A nivel melddico Suarez (1998) dice que, el porro palitiao expone motivos y frases en las
que se pueden encontrar: grados conjuntos, los cuales se basan en el sistema escalar en el que se
desarrolla la pieza. Se presentan de forma ascendente y descendente. Dependiendo del soporte

armonico pueden aparecer como notas de paso, bordados o apoyaturas.

Las notas de paso en los grados conjuntos se encuentran entre las notas del arpegio y se
ubican en los tiempos debiles, (Figura 1) y los bordados se pueden presentar tanto superiores
como inferiores, sin embargo, las melodias pueden utilizar el movimiento caracteristico de un
bordado pero sin ser estrictamente ornamental, ya que pueden contener notas que pertenecen a la

armonia (Figura 2). “En el desarrollo melodico [...] se utilizan intervalos resultantes en su
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mayoria y las inversiones de los arpegios determinados en el soporte armonico”. (Suarez, 1998,

pag. 66)

Figura 1. Notas de paso
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Figura 1. Ejemplo modificado por la autora a partir de (Suarez, 1998). Notas de paso. Tomada de “Analisis de
la improvisacion melddica en el porro palitiao”

Figura 2. Bordados
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Figura 2. Copia idéntica realizada por la autora a partir de (Suarez, 1998). Bordados. Tomada de
“Analisis de la improvisacion melddica en el porro palitiao”

“Los cromatismos cumplen funciones de notas de paso entre las notas del arpegio con
resolucion a notas no pertenecientes al arpegio (9na, 6ta, 4ta) o con resolucion de notas del
arpegio a notas de otro arpegio diferente” (Suarez, 1998, pag. 69). Asimismo, se presentan como

bordados y como parte de ornamentaciones melddicas-ritmicas. (Figura 3)
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Figura 3. Cromatismos
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Figura 3. Copia idéntica realizada por la autora a partir de (Suarez, 1998). Cromatismos. Tomada de
“Analisis de la improvisacion melddica en el porro palitiao”

Del mismo modo, Suarez (1998) en su investigacion, presenta la simultaneidad que existe
entre la linea melddica principal y las demas lineas de fondo que actian como acompafantes de
esta. Donde ritmicamente pueden coincidir con la voz principal (figura 4) o pueden equilibrar la
carga ritmica de la misma. (Figura 5) Ademas, en la seccion del desarrollo del porro se presenta
generalmente una pregunta-respuesta entre la linea ritmo-melddica principal y el coro
instrumental (Figura 6).

Figura 4. Contrapunto ritmico, seccién porro, Maria Varilla.
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Figura 4. Copia idéntica realizada por la autora a partir de (Suarez, 1998). Contrapunto ritmico, seccion
porro, Maria Varilla. Tomada de “Analisis de la improvisacién melddica en el porro palitiao”
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Figura 5. Contrapunto ritmico, seccion porro. El pajaro montafero.
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Figura 5. Copia idéntica realizada por la autora a partir de (Suarez, 1998). Contrapunto ritmico, seccion
porro, El pajaro montafiero. Tomada de “Analisis de la improvisacion melddica en el porro palitiao

)
-0

—e
e
-0
)
)

B ]

Figura 6. Respuesta, seccion porro. El Binde.
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Figura 6. Copia idéntica realizada por la autora a partir de (Suarez, 1998). Contrapunto ritmico,
seccion porro, El Binde. Tomada de “Analisis de la improvisacion melddica en el porro palitiao”

Estructura Ritmica del porro palitiao

El porro palitiao presenta a nivel ritmico sincopas internas y externas, igualmente, se
encuentran los impulsos que se refieren a “las figuras ritmicas que encabezan la presentacion de
una idea completa o frase [...] generalmente se presentan en ante compas y se ubican en los

tiempos semifuertes, débiles y semidébiles del compas que anticipa” (Suarez, 1998) (Figura 7)
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Figura 7. Impulsos
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Figura 7. Copia idéntica realizada por la autora a partir de (Suarez, 1998). Impulsos. Tomada de “Analisis
de la improvisacion melddica en el porro palitiao”

Hay variaciones ritmo-melddicas que se encuentran en los disefios de las
improvisaciones, que se generan a partir de la variacion de temas preestablecidos en el porro que

se esté interpretando. (Figura 8)

Este género musical presenta variaciones ritmicas que nacen a partir de las
improvisaciones de los temas ritmo-melodicos ya establecidos. Igualmente, se encuentran

secuencias de duracién y acentuacién. (Figura 9y 10)



Figura 8. Variaciones ritmicas Maria Varilla
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Figura 8. Copia idéntica realizada por la autora a partir de (Suarez, 1998). Variaciones ritmicas
Maria Varilla. Tomada de “Analisis de la improvisacion melodica en el porro palitiao”

Figura 9. Secuencias de duraciones
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Figura 9. Copia idéntica realizada por la autora a partir de (Suarez, 1998). Secuencias duraciones. Tomada
de “Analisis de la improvisacion melddica en el porro palitiao”

Figura 10. Secuencias de acentuaciones
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Figura 10. Copia idéntica realizada por la autora a partir de (Suarez, 1998). Secuencias acentuaciones.
Tomada de “Analisis de la improvisaciéon melddica en el porro palitiao”
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A nivel ritmico también podemos encontrar en los géneros musicales como aspecto
fundamental, una base de percusion la cual “hace referencia a una estructura bien definida, a un
patrén, constituido por la accion de uno a mas instrumentos de percusion y que soporta a otros
niveles sonoros, tales como el armonico, el melddico, el formal...en un determinado tipo de

musica” (Rincon, 2004, pag. 28).
Base de percusion en el porro palitiao

Victoriano Valencia Rincdn en su cartilla de iniciacién musical titulada pitos y tambores,
presenta la base de percusion del porro palitiao “la mona carolina”, donde en la danza
introductoria, los platillos, bombo y redoblante que son los instrumentos con los cuales se realiza
esta base, estan haciendo el mismo patrén ritmico (Figura 11). A continuacion, en la seccion A
de las trompetas (Figura 12, 13 y 14), los puentes (figura 15) y la seccion B de los clarinetes
(Figura 16), cada uno de los instrumentos realiza un patron ritmico diferente el cual,
dependiendo de la seccion, presenta una serie de variaciones ritmicas que enriquecen el

contenido de la base.

Generalmente estas bases de percusion en el porro palitiao son muy similares en las
diversas composiciones existentes. La diferencia se encuentra en el uso de las variaciones

ritmicas y la interpretacion de los percusionistas.

Figura 5. Introduccion. Danza.
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Figura 11. (Rincon, 2004). Introduccion. Danza. Tomada de “Pitos y tambores, cartilla de
iniciacién musical”.



Figura 6. Seccion A. Trompetas
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Figura 12. (Rincon, 2004). Seccion A. Trompetas. Tomada de “Pitos y tambores, cartilla de

iniciacion musical”.
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Figura 7. Variaciones seccion de trompetas
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Figura 13. (Rincdn, 2004). Variaciones Seccion de trompetas. Tomada de “Pitos y tambores,
cartilla de iniciacion musical”.
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Figura 8. Puente. Variacion 1
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Figura 14. (Rincon, 2004). Puente. Variacion 1. Tomada de “Pitos y tambores, cartilla de iniciacién
musical”.

Figura 9. Puente. Variacion 2
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Figura 15. (Rincdn, 2004). Puente. Variacion 2. Tomada de “Pitos y tambores, cartilla de iniciacion
musical”.



Figura 10. Seccion B clarinetes
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Figura 16. (Rincdn, 2004). Seccion B. Clarinetes. Tomada de “Pitos y tambores, cartilla de iniciacion
musical”.



33

Elementos Técnicos en los Procesos Basicos del Violonchelo

Para establecer los parametros o los elementos técnicos basicos necesarios en el
aprendizaje del violonchelo, es necesario tener en cuenta quienes fueron algunos de los

precursores en la ensefianza del instrumento y algunos referentes pedagogicos actuales.
Escuelas del Violonchelo: Precursores en la Ensefianza del Instrumento

Trinidad José Zurita Barroso en sus articulos sobre las aportaciones al desarrollo de la
técnica y de la pedagogia del instrumento, expone cinco importantes escuelas del violonchelo las

cuales son: escuela italiana, francesa, rusa, alemana y belga.

Barroso (2010) explica que el violonchelo a mediados del siglo XV1I se habia impuesto
en Italia, convirtiendo a esta en la primera escuela del instrumento donde “los violonchelistas
italianos fueron continuos innovadores, buscando siempre mayor complejidad y técnicas de
interpretacion propias. Sin embargo, muy poca informacion queda en manuales de ensefianza o
métodos”. (Barroso, 2010) Muchos de estos violonchelistas viajaron a varios paises europeos, 1o
cual produjo gue se extendiera el conocimiento de este instrumento y diera paso al desarrollo de

las demés escuelas de violonchelo.

En la escuela francesa se encuentra Jean Louis Duport quien fue uno de los
violonchelistas mas destacados del siglo XVIII. “Duport escribe su Essai sur le doigté du
violoncelle, et sur la conduite de I"archet (1806), que se considera la obra que establece los
principios modernos de la digitacion en el violonchelo™. (Barroso, 2010, pag. 4) Duport también
destaca en su Essai una descripcién sobre la postura para tocar el instrumento, donde especifica

la posicion adecuada para ambas manos.

Por otro lado, Karl Davidov quien segun Zurita establecio las bases y las caracteristicas
de la escuela rusa con su interpretacion e ideas. “Davidov supo reinterpretar los avances técnicos
en el violonchelo y sistematizar todo su conocimiento en su Violoncell-Schule, escrito entre 1887
y 1888. Segun S. Kozolupov, el método abarca los dos primeros afios de aprendizaje del
alumno”. (Barroso, 2010, pag. 6).
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Asi mismo, en la escuela alemana se encuentran dos violonchelistas que marcaron el
desarrollo de la pedagogia del violonchelo. El primero es Bernard Romberg quien escribio su
método titulado A complete Theoretical and practical school for the violoncello, donde una de
sus principales aportaciones fue sujetar el arco hacia el talon, puesto que antes los violonchelistas
sujetaban el arco hacia la mitad de la vara. El segundo violonchelista es Justus Johann Friedrich
Dotzauer quien también escribio su Violoncell Schule, donde explica importantes aspectos

técnicos en la ensefianza del instrumento.

Los métodos de violonchelo nombrados anteriormente son algunos de los referentes que
se tendran en cuenta en este proyecto de investigacion. A continuacion, se mostrara una tabla
donde se pueden apreciar los elementos transversales y las diferencias entre los planteamientos
que estos violonchelistas y pedagogos consideraron pertinentes para la ensefianza-aprendizaje de

este instrumento en la etapa basica.

Tabla 1. Precursores en la ensefianza del violonchelo

Conceptos trabajados por los referentes de las escuelas de violonchelo

Transversales

Escuelas de Escuela Escuela Escuela Escuela Rusa
Violonchelo Alemana Alemana Francesa
Violoncell — Essai sur le
Schule (Méthod A complete doigte de
de violoncelle — | Theoretical and | violoncelle et sur .
. . . ) Violoncell —
Metodos Violoncello practical school la conduite de Schule
tutor) Edicion de for the I'archet, dédié
Johannes violoncello aux professeurs
Klingenberg de violoncelle
Precursores J. J. F. Dotzauer EETENS J. L. Duport Carl Davidov
Romberg
Postura con el instrumento: Posicién mano derechay
mano izquierda

Cuerdas al aire con su respectiva ubicacion en la partitura

Claves en las cuales lee el violonchelo

Primera posicion
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Digitacion
. Cambios de
Cambios de cuerda
cuerda
Ligaduras
Golpes de arco
Escalas
Distribucién de .. Velocidad de
Pizzicato
alrco arco
Diferencias Colocacion del
arco sobre la
cuerday
reverberacion

Cabe aclarar que algunos de los referentes presentados como Romberg y Duport exponen
dentro de sus métodos niveles mas avanzados en el instrumento, sin embargo, se tienen en cuenta
los elementos caracteristicos que se pueden utilizar en un nivel basico de ensefianza del

instrumento.
Referentes Pedagdgicos Actuales en el Violonchelo

Aunque los referentes que se abordaron anteriormente son muy antiguos, siguen teniendo
validez en la actualidad, ya que sus métodos, estudios y composiciones se siguen utilizando
actualmente dentro de la ensefianza del instrumento. Sin embargo, se tendran en cuenta tres
referentes actuales en la ensefianza del violonchelo los cuales son: Christopher Bunting con su
libro El arte de tocar el violonchelo, Ifiaki Etxepare con su libro La Pedagogia del violonchelo y
Shinichi Suzuki con su libro Hacia la musica por amor. De este Gltimo se han utilizado sus
métodos dentro de la ensefianza de la iniciacion musical instrumental, por dicha razon se tendra

en cuenta el libro No.1 para violonchelo.

Christopher Bunting violonchelista y compositor presenta en su libro diferentes ejercicios

e ilustraciones para facilitar el desarrollo de la técnica interpretativa. Este autor enfatiza que el
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estudio del violonchelo debe empezar por el estudio de nosotros mismos, para lograr la
identificacion de actitudes y formas ya sean mental o fisicamente que puedan llegar a ser

contraproducentes.

Bunting afirma que “Comprendiendo la dindmica del desarrollo mental/emocional
podemos empezar a comprender las configuraciones fisicas que lo acompafan. jposiblemente
pueda afirmarse que el marco mental y el marco corporal van de la mano!” (Bunting, 1983, pag.

16).

Ifaki Etxepare Violonchelista y pedagogo en su libro La pedagogia del violonchelo, se
enfoca en los aspectos que se deben abordar y observar dentro de las primeras clases que se le

brindan a el estudiante.

Un aspecto fundamental para destacar de este autor y que es una gran diferencia con los
precursores en la ensefianza de este instrumento, es que Etxepare desde la primera clase se
enfoca en la importancia del cuerpo y en como se encuentra antes de la cercania con el
violonchelo, ya que como ¢l dice “lo que esta vivo es el cuerpo y no el chelo, por tanto, nos

hemos de fijar mas en el cuerpo que en el instrumento” (Etxepare, 2011, pag. 24).

Por otro lado, Suzuki en su libro Hacia la musica por amor plantea que se debe partir de
no juzgar al estudiante por su inteligencia, sino comprender que la deficiencia esta en el sistema
con el cual se le ensefia, ademas, de que se necesita de tiempo y estimulo para que el estudiante

desarrolle sus habilidades con la paciencia necesaria que su proceso de aprendizaje requiere.

“El Principio pedagogico se fundamenta en la premisa de que el talento no es ingénito,
sino que el nifio adquiere la destreza mediante la repeticion y la experiencia” (Suzuki, 1983, pag.
24) ademas, como elemento principal para el aprendizaje instrumental se destaca la memoria,

para que esta sea vista como algo natural a la hora de abordar el repertorio.

Dentro de los aspectos mencionados anteriormente que estos autores y pedagogos tienen

en cuenta para la ensefianza del violonchelo, hay elementos técnicos que se destacan en cada una



de sus publicaciones. A continuacion, se mostrara una tabla con los conceptos o aspectos

técnicos que trabajan estos referentes en un nivel basico.

Tabla 2. Referentes actuales en la ensefianza del violonchelo

Referentes actuales en la ensefianza del violonchelo

Autores

El arte de tocar el
violonchelo
Christopher

Bunting

Pedagogia del
violonchelo Ifiaki
Etxepare

Pedagogia Suzuki
Libro 1 chelo

Transversales

Primera posicién

Velocidad de Arco

Golpes de arco

Como sujetar el arco

Juegos de arco

Punto de contacto

pizzicato

Diferencias

Matices

Como sujetar el
violonchelo

Escalas

Cambio de cuerda

Calentamiento

Independencia de
dedos

Punto de equilibrio
del arco

Afinacion del
violonchelo
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Elementos Técnicos Para la Iniciacion en el Instrumento

Los referentes presentados anteriormente nos muestran que hay elementos técnicos
reiterativos dentro de la ensefianza del violonchelo; uno de los elementos que se destaca dentro
de las transversales, es la postura, la cual se puede considerar como el elemento principal dentro

de la iniciacion, porque define la forma correcta de relacionar el cuerpo con el instrumento.

El punto de contacto es el area de las cuerdas en el cual se mantiene el trazo del arco.
Bunting (1983) afirma que, cuando se acorta la longitud vibrante de la cuerda, el trazo del arco
debe aproximarse al puente para mantener la proporcion. A continuacion, se muestra el punto de

contacto apropiado para la primera posicion. (Figura 17)

Figura 11. Punto de contacto

Punto de contacto

Cuerdas al aire y
I «primera posicion»

< 1/2 de la cuerda vibrando
L 1/4 de la cuerda vibrando

La relaci6n entre la longitud vibrante de la cuerda y la distancia
del arco al puente se mantiene constante

Figura 17. (Bunting, 1983) Punto de contacto. Tomada de “El arte de tocar el violonchelo”.
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El punto de equilibrio del arco es el centro de gravedad de este y hace parte de las
regiones del arco, junto con el taloén y la punta. En el arco también encontramos la direccion con

la que se toca, la cual puede ser arco arriba o arco abajo.

Dentro del trabajo técnico de la mano derecha, también esta el pizzicato, este es “un
recurso técnico comun en la ejecucion de instrumentos de cuerda de la familia del violin que
consiste en pulsar las cuerdas con los dedos de la mano derecha sin utilizar el arco” (Latham,
2008, pag. 1193)

Dentro de los golpes de arco que se usan en esta investigacion encontramos el Detache,
que segun Alder (2006) se utiliza al cambiar la direccion del arco y se articula cada sonido con
claridad sin acentuar ninguna nota a menos de que el pasaje lo indique. El spiccato es un golpe

de arco donde segun el mismo autor se busca que el arco rebote sobre la cuerda.

Por altimo, en el trabajo de la mano derecha encontramos los juegos de arco. Bunting
(1983) afirma que, son una serie de ejercicios especificos disefiados para el trabajo del agarre del
arco y el entrenamiento de los dedos, también afirma que, estos ejercicios no consumen mucho
tiempo, sin embargo, se deben realizar a diario porque tienen un efecto acumulativo. Las lineas
horizontales y verticales, (Figura 18) los circulos, (figura 19) y los ochos (figura 20) hacen parte

de algunos de los juegos de arco propuestos por Bunting.

Figura 12. Juegos de arco. Lineas horizontales y verticales

=

v

{Cada uno mide alrededor de 15 cm de longitud)

Figura 18. (Bunting, 1983) Juegos de arco. Tomada de “El arte
de tocar el violonchelo”.
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Figura 14. Juegos de arco. Circulos Figura 13. Juegos de arco. Ochos

Figura 19. (Bunting, 1983) Juegos de arco. Tomada
de “El arte de tocar el violonchelo”.

Figura 20. (Bunting, 1983) Juegos de arco. Tomada
de “El arte de tocar el violonchelo™.

Otros ejercicios de arco propuestos por este autor se basan en seguir el contorno del
marco de una ventana y nuestro nombre escrito en mindsculas, ademas, propone el juego de arco
que él denomina “el mono que trepa el arbol”, que se trata de mantener el arco vertical y “trepar”

por la vara.

La mano izquierda trabaja los elementos técnicos que aborda la digitacion en el
instrumento. En este aspecto encontramos la independencia de dedos, la cual consiste en la

capacidad individual de cada dedo al digitar adecuadamente sobre la cuerda.

Los cambios de cuerda se efectlian cuando de manera simultanea tanto el brazo del arco

como la mano izquierda realizan un cambio de posicion de una cuerda a otra.

El Cuerpo: Herramienta Principal y Fundamental en el Aprendizaje del Instrumento

Para una relacion sana entre el masico y su instrumento, es indispensable contar con el
uso adecuado del cuerpo, llevandolo a tener una correcta postura. Segun Jaume Rosset | Llobet y

George Odam en su libro el cuerpo del musico, para encontrar una postura éptima es necesario
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tener un proceso de exploracion individual, dado que para hacer cambios en las posturas que se

tienen como habito, se requiere tiempo para que los musculos se adapten.

“Una buena postura tiene un caracter individual y se consigue cuando se equilibra
adecuadamente el peso del cuerpo...desde luego, cada instrumento requiere una postura
especifica a la hora de tocar. Pero existen unos principios generales que se pueden aplicar”
(Rosset i Llobet & Odam, 2010, pag. 33). Estos principios basicos son: la verticalidad, la

estabilidad, y el equilibrio muscular/articular.

Figura 15. Postura
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Figura 21. Imagen realizada por Nicolas Vega Dussan a partir de (Rosset i Llobet & Odam, 2010) La
postura. Tomada de “El cuerpo del misico”.

La Verticalidad

Rosset y Odam para encontrar la verticalidad en el cuerpo proponen que el musico
imagine una linea vertical que vaya por el centro del cuerpo desde la nariz hasta los tobillos y
una segunda linea que descienda desde las orejas hasta los tobillos. “Aunque la columna

vertebral vista por delante y por detras debe estar completamente recta, vista de perfil adopta
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curvas naturales y esenciales para tu equilibrio y postura” (Rosset I Llobet & Odam, 2010, pag.

34). Ademas, se debe comprobar la posicion de los hombros y de la cabeza.

Al estar sentados, estos autores afirman que se debe imaginar una linea vertical que
atraviesa la oreja, el hombro y la cadera. Se debe mantener la curva natural de la columna
vertebral, al igual que el tronco vertical, evitando que se incline hacia adelante o hacia atras. Los
codos deben estar ligeramente por delante del cuerpo y el peso del cuerpo debe descansar sobre
los isquiones y no sobre el sacro, ya que permite controlar mejor la posicion de la espalda. Asi
mismo, las caderas deben estar por encima de las rodillas; para esto se busca que la silla cuente
con una inclinacién de 15 a 20 grados hacia adelante. (Figura 22)

Figura 16. Postura correcta al sentarse
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Figura 22. Imagen realizada por Nicolas VVega Dussan a partir de (Rosset i Llobet & Odam, 2010) La
postura. Tomada de “El cuerpo del musico”.
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Se debe verificar que la cabeza no tenga una inclinacién excesiva y se encuentre mirando
al suelo, por el contrario, se debe mirar hacia adelante mientras se adapta una mejor postura.
Ademas, se debe buscar una expresion facial relajada, debido a que la mandibula y los dientes

pueden generar tension en la cara, cuello y hombros.
Estabilidad

Para comprender el concepto de estabilidad, Rosset i Llobet & Odam (2010) hablan de
sentir los pies con firmeza en el suelo, ademas de tener en cuenta su posicion. “Una articulacion
solo puede estar en equilibrio mecanico si el peso pasa exactamente por su eje de carga. Si este
no es el caso, tendras que compensarlo usando fuerza muscular o cambiando la postura para
mantener la estabilidad” (Rosset | Llobet & Odam, 2010, pag. 34), para esto, el peso debe estar

distribuido por igual en ambos pies.

Figura 17. Estabilidad. Pelvis

Figura 23. Imagen realizada por Nicolas VVega Dussan a partir de (Rosset i Llobet & Odam, 2010) La postura.
Tomada de “El cuerpo del musico”.
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La pelvis es fundamental para mantener el equilibrio del cuerpo, por esta razon estos
autores hablan sobre prestar atencion en balancear la pelvis y fijarse en el efecto que esto tiene

sobre las curvas de la columna. (Figura 23)
Equilibrio Muscular y Articular

En el equilibrio muscular y articular, Rosset i Llobet & Odam (2010) hablan sobre el
deterioro que tienen los masculos y las articulaciones con el paso del tiempo, por lo tanto, se
deben realizar rutinas que contrarresten este efecto. Ademas, se debe observar que las
articulaciones no adopten posturas extremas para evitar la tension en los ligamentos y el
rozamiento de los tendones. Se debe buscar sobre todo en los dedos, mufiecas y codos que se

mantengan en una posicion intermedia y relajada.

Figura 18. Mano relajada

Figura 24. Imagen realizada por Nicolas Vega Dussan a partir de
(Rosset i Llobet & Odam, 2010) La postura. Tomada de “El cuerpo del
musico”.

El permanecer largos periodos de tiempo sentados implica que exista un mayor riesgo,
puesto que en esta postura hay una mayor carga en la columna vertebral. Para evitar esto, se

recomienda que existan pausas o descansos donde el musico se ponga de pie o camine.
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“Una buena silla es esencial para reducir estas cargas en lo posible. Debe cumplir la
funcidn de ofrecer una base de apoyo estable para adoptar una buena postura y brindar la libertad
para tocar” (Rosset I Llobet & Odam, 2010, pag. 39).

La columna al estar unida con la pelvis puede presentar una sobrecarga, si la pelvis se
encuentra en una mala postura, haciendo perder la curvatura natural de la columna vertebral,

ademas de comprimir el abdomen y dificultar la respiracion.

Existen ejercicios que se realizan antes y después de tocar para preparar al cuerpo para un

rendimiento 6ptimo.
Antes de Tocar

“Los ejercicios antes de tocar buscan mejorar la elasticidad, calentar los musculos,
tendones y articulaciones, mejorar el rendimiento, restar la aparicion del cansancio y prevenir
lesiones” (Rosset I Llobet & Odam, 2010, pag. 92) Para obtener estos beneficios se debe realizar

un calentamiento general del cuerpo, que lo prepare para la actividad que se va a realizar.

Segun Rosset | Llobet & Odam (2010), los ejercicios antes de comenzar el estudio
personal se denominan ejercicios de flexibilidad. Estos autores incluyen como ejercicios de
flexibilidad las inclinaciones laterales de cuello, los movimientos de rotacion de los hombros, los
giros con la cabeza, la flexion de los codos y mufiecas, los giros de espalda y los movimientos de
manos y dedos.

Después de Tocar

Después de tocar se recomienda no interrumpir la actividad bruscamente. Se debe realizar
una recuperacion activa. “Primero se practica una recuperacion activa especifica reduciendo de
forma gradual el nivel de actividad durante un periodo de cinco minutos” (Rosset | Llobet &
Odam, 2010, pag. 92). Después de esto, es necesario realizar estiramientos para la oxigenacion

de los musculos.
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Dentro de los estiramientos propuestos por estos autores encontramos el estiramiento de
las palmas, el pulgar, el pufio, la mano hacia atrés, la flexion lateral del tronco, el torax, la
espalda y el cuello. Es recomendable que cada uno de los estiramientos se mantenga alrededor de

veinte a treinta segundos por cada lado.
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Capitulo 111

Marco Metodoldgico

Transposicion Didactica en la MuUsica

Segun Yves Chevallard, la transposicion didactica es aquel proceso mediante el cual un
“objeto de saber” erudito (es decir un saber tal y como se encuentra definido en el estado
del arte de una disciplina dada) es designado como “objeto a ensefiar” (como contenido
curricular) y, finalmente, se concreta en un “objeto de ensefianza” (como contenido que

se ensefia y se aprende) (Anta, 2011)

En la ensefianza musical existe una transformacidn constante en el uso de los conceptos,
para lograr la apropiacion por parte del estudiante, buscando que este entienda y aplique lo
aprendido. Constantemente se correlacionan temas, contenidos y conceptos con otros, para lograr
una comprension que le permita al estudiante desenvolverse en el area en el cual se desempefia,
de esta manera “la transposicion didactica es el medio por el cual el docente puede lograr crear
aprendizajes significativos en los estudiantes a partir de considerar los ambientes adecuados que
permitan la reflexion y el pensamiento critico durante el proceso artistico” (Jiménez Martinez,

Hermosillo Miranda, & Tello Marafion, 2019, pag. 4)

Seguin Miguel Angel Gomez Mendoza en su articulo “Transposicion didactica: historia
de un concepto” citando a Chevallard, dice que la transposicion didactica tiene cuatro
caracteristicas fundamentales las cuales son: La desincretizacion del saber, la despersonalizacion,
la programabilidad de la adquisicion del saber, la publicidad y el control social de los

aprendizajes.

La desincretizacion del saber es “La primera etapa en la formacion de un saber
apropiado, consiste en una delimitacion de “saberes parciales”, cada uno de estos se expresa en
un discurso auténomo” (Mendoza, 2005, pag. 89), a nivel musical, se pretende establecer cada
uno de los saberes que se necesitan para el desarrollo de determinada técnica o habilidad en

dicha disciplina.
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La despersonalizacion del saber se refiere a la division del saber al interior de la
comunidad sabia”, lo que supone un cierto grado de despersonalizacion, el cual no terminara sino
en el momento de la ensefianza [...] El saber es entonces objetivado (Chevallard, 1985, p. 20
citado por Jiménez Martinez, Hermosillo Miranda, & Tello, Marafion, 2019). En torno a lo
musical, esto se referiria a la apropiacion e interiorizacion de los conceptos por parte del musico,

en este caso el personaje que estudia y apropia el concepto desde su subjetividad.

La programabilidad de la adquisicion del saber se refiere a que ““la textualizacion del
saber supone igualmente la introduccion de una programacion, de una “norma de progresion en
el conocimiento” (Chevallard, 1985, p. 62 citado por Gomez Mendoza, 2005, pag. 90). A nivel
musical, es aqui donde se pretenden establecer los principios basicos que el musico debera seguir

para apropiacion e interiorizacién del conocimiento.

La publicidad y control social de los aprendizajes es “la objetivacion producida por la
textualizacion del saber conduce ella misma a la posible publicidad de este saber. El saber a
ensefiar se deja de esta manera ver, ¢l llega a ser publico” (Chevallard, 1985, p. 62 citado por

Gbomez Mendoza, 2005, pag. 90).

El resultado de “la transposicion puede conllevar la invencion de un nuevo objeto, uno
que originalmente no estaba contenido en la estructura de la disciplina de la que se toma” (Anta,
2011) A nivel musical, hay que destacar que la creacion hace parte de una constante, ya que, en
la composicion del material didactico y la interpretacion, se utilizan conceptos que generalmente

se relacionan para la creacion de nuevos elementos.
Enfoque investigativo

Mario Tamayo y Tamayo en su libro Aprender a investigar plantea que la investigacion
cualitativa “se alimenta continuamente, de la confrontacion permanente de las realidades
intersubjetivas que emergen a través de la interaccion del investigador con los actores de los
procesos” (Tamayo, 1987, pag. 55) Por tal razon, esta investigacion procura interactuar con los

actores a partir de las reflexiones, buscando comprender el punto de vista de los participantes
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para profundizar en sus experiencias y en el contexto en el que se desarrollan, permitiendo tener

un analisis profundo respecto a la problematica que se encuentra alrededor de esta investigacion.

El enfoque cualitativo segin Tamayo es de naturaleza multiciclica o de desarrollo en
espiral por lo cual las hipétesis pueden variar durante el desarrollo de la investigacion. Asi
mismo, “el investigador ve el escenario y a las personas en una perspectiva de totalidad; las
personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a variables, sino considerados como un
todo integral” (Tamayo, 1987, pag. 56), permitiendo una construccion colectiva, ligada al

didlogo, donde el investigador pueda percibir la realidad tal como otros la viven.

Seguin Rubén Lopez-Cano y Ursula San Cristobal en su libro Investigacion artistica en
musica la investigacion cualitativa busca “indagar a fondo las motivaciones, ilusiones y
significados de las acciones de actores individuales” (Lopez-Cano & San Cristébal Opazo, 2014,
pag. 109). Esta investigacion parte desde este enfoque, ya que es el planteamiento metodoldgico
que mejor se adapta a este proyecto, puesto que los actores implicados en la investigacién tienen

una gran importancia en el proceso partiendo desde su reflexion personal.

“El elemento sustancial es el cuaderno de campo. Se trata de un registro fisico o digital,
donde se va recopilando todo lo relacionado con la investigacion” (Lopez-Cano & San Cristobal
Opazo, 2014, pag. 109). Este es un aspecto fundamental de este enfoque ya que permite la
recoleccion y el registro de los datos, puesto que es menos estandarizada que en otros tipos de

investigacion.

Por lo anterior, la creacién y aplicacion de esta propuesta metodolégica busco
comprender a los estudiantes en su relacion con el instrumento, teniendo en cuenta el proceso
individual de cada uno de los participantes, fortaleciendo el vinculo con el folclore y la misica
tradicional colombiana. Esto con el fin de comprender que los participantes hacen parte viva de

su proceso Yy de la comprension del contexto en el que se desarrollan.
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Tipo de investigacion

El presente proyecto se desarrollé por medio de la investigacion accion educacion,
debido a que se establece principalmente en el campo de accion directamente con los actores

implicados (estudiantes).

El trabajo de la investigacion accion educacion “se ha relacionado especialmente con las
complejas actividades de la vida del aula, desde la perspectiva de quienes intervienen en ella:
elaborar, experimentar, evaluar y redefinir —a través de un proceso de autocritica y reflexion
cooperativa” (Miguélez, 2000, pag. 4) Es decir que existe una participacion conjunta entre el
investigador y los sujetos investigados.

“Lewin al igual que John Elliot, L. Stenhouse, Stephen Kemmis y Wilfred Carr
consideran la investigacidn-accion [... ] como un proceso de cambio social que se emprende
colectivamente y que implica una metodologia orientada hacia el cambio educativo”,
(Hernandez, 2015) en el cual, el proceso de la investigacion se debe llevar a cabo desde la praxis,
con una colaboracion coordinada con los actores de la investigacion, para llegar a un analisis
critico y a una reflexion sobre las diversas situaciones presentadas en el desarrollo de la

investigacion.

De acuerdo con lo anterior, este proyecto busco una transformacion asumida desde la
practica relacionada directamente con los individuos, para entender su vision de como les estan
ensefiando y cdmo estan aprendiendo. Teniendo siempre presente una postura exploratoria,

permitiendo el desarrollo personal en el aprendizaje del violonchelo por medio del porro palitiao.
Caracterizacion de la poblacién

El presente trabajo de investigacion se realizo con las estudiantes de violonchelo

pertenecientes a la orquesta de iniciacién del Colegio Liceo Nacional Antonia Santos.

Esta orquesta inici6 en el afio 2007 donde hasta el dia de hoy ha participado en diversos
eventos culturales de Bogota. Se encuentra bajo la direccion del maestro Edgar Alberto Chaparro

Ruiz quien es licenciado en musica de la Universidad Distrital de Santander, con una
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especializacion en educacion integral de la Universidad Nacional de Colombia y maestria en

interpretacion musical de la Universidad Internacional de Valencia Espafia.

Este conjunto musical esta conformado por alumnos y exalumnos pertenecientes al
colegio, que deciden participar por iniciativa propia, ya que es un espacio que se ofrece de
manera extracurricular, donde les permiten llevar los instrumentos musicales a casa para el
estudio individual. Es importante resaltar que esta orquesta ha brindado a los jovenes la
oportunidad de involucrarse en la musica, lo cual ha contribuido significativamente en su

desarrollo personal y en su aprovechamiento del tiempo libre

Estudiantes de Violonchelo

La propuesta metodoldgica de este proyecto de grado se aplico con las estudiantes de

violonchelo quienes seran mencionadas como Sujeto #1 y Sujeto #2.

Sujeto #1: La estudiante tiene 16 afios y esta actualmente cursando el grado once. Ha
hecho parte de la orquesta del colegio desde hace un afio, donde por eleccion propia decide
aprender a tocar el violonchelo. Su aprendizaje instrumental esta basado en el repertorio que se

interpreta en la orquesta.

Sujeto #2: La estudiante tiene 17 afios y esta actualmente cursando el grado once.
Actualmente hace parte del proyecto de la orquesta y decide aprender a tocar el violonchelo
porque hay disponibilidad para este instrumento, sin embargo, ella no tiene conocimiento alguno

sobre este.
Instrumentos de indagacion

Esta investigacion se realizo por medio de la observacion directa. Segin Lopez-Cano 'y
San Cristobal Opazo en este tipo de observacion se esta presente en el evento que se quiere

estudiar.

Se us6 como instrumento de indagacion el cuaderno de campo, en el cual se incluyeron

las notas. En estas se encuentran “todas las anotaciones que hacemos en relacion a las
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observaciones [...] Tiene un caracter descriptivo y por decirlo asi, “objetivo”, en el sentido que
intentamos registrar en ¢l procurando un estilo neutro”. (Lopez-Cano & San Cristobal Opazo,
2014, pag. 110)

Asimismo, se registré el diario de campo que, a diferencia de las notas, segun Lopez-
Cano y San Cristébal Opazo pueden incluir experiencias subjetivas como sospechas, dudas y la
experiencia emocional. Ademas, en el cuaderno de campo se incluyen los registros de fotografias
y reflexiones que se realizan fuera del campo de accion. “En este espacio se pueden hacer
hipotesis o nuevas preguntas de investigacion; reflexiones metodologicas; detectar nuevas tareas
de investigacion; reconstruir la agenda, etc.”. (Lopez-Cano & San Cristébal Opazo, 2014, pag.
111).

Desarrollo metodolégico

En el presente trabajo de investigacion, se desarrolld un diagndstico el cual es “un estudio
previo a toda planificacion o proyecto y que consiste en la recopilaciéon de informacién, su
ordenamiento, su interpretacion y la obtencion de conclusiones e hipotesis” (Cauqueva, 2007).
Segun Javier Rodriguez Cauqueva el diagnostico permite, conocer mejor la realidad, definir
problemas y potencialidades para establecer 6rdenes de importancia, lo cual permite disefiar

estrategias y decidir acerca de acciones a realizar.

A partir del diagnéstico, se planificaron y abordaron los contenidos propuestos para el
aprendizaje técnico basico en el violonchelo, eso se realizé por medio de talleres en los cuales se
buscé que los estudiantes participantes de las distintas sesiones generaran un pensamiento
critico, partiendo desde el enfoque tedrico-practico. Ademas, le permiti6 al investigador “utilizar
el taller en los procesos de ensefianza y aprendizaje [...] para la recoleccién, interpretacion y

sistematizacion de informacion en la investigacion educativa”. (Luna, 2012)
Diagnostico

Para el desarrollo del diagnostico se realizé una observacion directa de la poblacion

durante cuatro ensayos de la orquesta del Colegio Liceo Nacional Antonia Santos. Esto se hizo
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con el fin de recopilar informacion sobre los conocimientos previos de las estudiantes de
violonchelo, conocer las posibles problematicas dentro de su desarrollo técnico, establecer las

prioridades y el orden para la planeacion, disefio y aplicacion del proyecto.

A continuacion, se presenta una tabla con los principales aspectos observados en el
diagndstico.



Tabla 3. Diagnostico: andlisis de los aspectos a trabajar en la técnica basica en el violonchelo
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Contenidos

Sujeto #1

Sujeto #2

Ergonomia

Postura con el
instrumento

No tiene conocimientos
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e Laespalda se encuentra curva lo cual

produce gue a su vez los hombros vayan
hacia adelante

e Los pies no estan apoyados en el suelo lo

cual produce inestabilidad corporal.

e EIl Diapason del violonchelo se encuentra

pegado al hombro

e Generalmente se encuentra con los hombros

elevados cuando toca.

e El Cuello se encuentra adelantado lo cual

genera tension.

Agarre del
arco

No tiene conocimientos




56

La mufieca se ve inclinada hacia afuera al
lado izquierdo.

Los dedos se encuentran tensionados
dificultando el agarre y la flexibilidad.

La postura incomoda de la mano produce
que se genere tension en el dedo pulgar.

El dedo indice en esa posicion dificulta el
movimiento natural en la mufieca cuando se
realiza el trazo del arco sobre las cuerdas.

Postura de
brazo y mano
Izquierda

No tiene conocimientos
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Al tocar, generalmente tiene los dedos
alejados del diapason, el pulgar esta tenso y
paralelo al dedo indice lo cual no le permite
la correcta apertura de la mano.

Calentamiento

No realiza

No tiene conocimientos

Estiramiento

No realiza

No tiene conocimientos

Estructura del
instrumento y
su sonoridad

Conocimiento
sobre las
partes del

violonchelo y
del arco

Conoce algunas partes del violonchelo

como las clavijas, los afinadores y el puente.

No tiene conocimiento en cuanto a las
partes del arco.

Conocimiento
sobre la
afinacion del
violonchelo

No comprende como afinar el instrumento.
Tiene conocimiento de las cuerdas al aire
del violonchelo, sin embargo, durante la
practica suele confundir unas con otras.

Conocimiento
sobre la
direccion,
region, pesoy
punto de
contacto del
arco con
relacion al

No comprende el concepto de direccion del
arco (arriba y abajo).

No comprende cudles son las regiones del
arco (Punta y talén)

Confunde los conceptos de arco arriba con
punta y arco abajo con talon.

El punto de contacto no es claro y

generalmente lo mantiene hacia el diapason.

No tiene conocimientos
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trazo sobre las

Poco peso en el trazo del arco y este no es

cuerdas. paralelo al puente.
Primera Comprende en donde se ubica la posicion.
. No maneja posicion fija para la digitacion
posicion .
en violonchelo.
o Lo usa constantemente, sin embargo, olvida
Pizzicato . . : o
con regularidad en qué consiste esta técnica.
La coordinacién entre mano izquierda y
- mano derecha no es estable.
Habilidades T
técnicas y El brazo izquierdo no ayuda al paso de la
; Cambio de mano en las cuerdas, es decir que no hay . _
musicales que . No tiene conocimientos
cuerda desplazamiento del brazo.

se incluyen en
la
coordinacion
de mano
izquierda y
derecha

El cambio de cuerda en la mano derecha
presenta dificultad porque no maneja un
angulo adecuado del codo.

Independencia

Independencia basica, no maneja estructura

de dedos de bloque para la digitacion.
Detache y Tocan constantemente con Detache.
Spiccato No hace uso del Spicato.
Matices Ide_ntlflca el forte y el piano, pero no los
aplica tocando
Reconoce la ubicacion de las notas en la e Reconoce la ubicacion de las
Lectura de clave de Fa, sin embargo, no tiene una notas en clave de Sol, sin
pentagrama ’ go. ’

buena asociacion entre este y el violonchelo.
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embargo, desconocia la
existencia de otras claves.

Pulso

El pulso no es estable y no tiene
desarrollado su pulso interno.

El pulso no es estable y no tiene
desarrollado su pulso interno.

Lectura
ritmica

No tiene lectura ritmica, sin embargo,
aprende motivos ritmicos por imitacion.

No tiene lectura ritmica, sin
embargo, aprende motivos
ritmicos por imitacion.

Género N _ ) _ La estudiante no conoce el
musical Porro palitiao La estudiante no conoce el género musical. género musical.
colombiano
Las ilustraciones de la tabla 3 fueron realizadas por Nicolas Vega Dussan a partir de fotografias tomadas durante
el desarrollo de la investigacion
Talleres

El disefio de los talleres se cred a partir del analisis del diagndstico realizado, donde se evidencio gue, aunque el sujeto #1

tuviera conocimientos previos a la aplicacion de este proyecto de investigacion, presentaba vacios en sus anteriores procesos de

aprendizaje, por lo tanto, con ella se debia iniciar una reestructuracién de conocimiento que se vinculara con su proceso anterior.

Mientras que el sujeto #2, no habia tenido ningiin acercamiento previo con el violonchelo. Por esta razon, para el disefio de los talleres

con ambas estudiantes se abordaron los mismos contenidos.

Los talleres se organizaron de la siguiente manera: Ergonomia: el cuerpo como herramienta principal en el aprendizaje del

instrumento, Conociendo el instrumento y su sonoridad y Coordinacion mano izquierda y mano derecha. Cada uno de estos talleres
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presenta un indicador, unos contenidos generales y unos contenidos especificos con los cuales se busca abarcar aspectos importantes

en la ensefianza-aprendizaje basico del violonchelo a partir del porro palitiao.

Tabla 4. Talleres

Taller

Indicador

Contenidos

Contenidos Especificos

Ergonomia: el cuerpo como
herramienta principal en el
aprendizaje del instrumento

Reconoce el cuerpo como
herramienta fundamental en el
aprendizaje del violonchelo

Conciencia Corporal

Alineacion corporal (sin el
violonchelo)

Reeducacion postural (sin el
violonchelo)

Postura con el instrumento

Armazdn corporal adecuada
con el instrumento y el agarre
del arco

Habitos para las sesiones de
estudio

Acondicionamiento fisico de la
mano derecha para tocar el
instrumento

Calentamiento

Estiramiento

Conociendo el instrumento y
su sonoridad

Identifica y comprende la
estructura y funcionamiento
principal del violonchelo

Conocimiento fisico y
Acustico del violonchelo

Estructura del instrumento

Afinacién del instrumento

Estructura del arco
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Conocimiento fisico y
Acustico del arco

Sonoridad

Region

Direccion

El porro palitiao en la
coordinacion de la mano
izquierda y derecha

Apropia habilidades técnicas y
musicales para tocar el
violonchelo a través del género
musical del porro palitiao

El porro palitiao en relacion
con el conocimiento de la
primera posicion en el manejo
de la mano izquierda y
derecha.

Contextualizacion del porro
palitiao

Esquema de la primera
posicion sin alteraciones

Esquema de la primera
posicidn con alteraciones

Esquema completo de la
primera posicion por
semitonos

Escalera de semitonos

Pizzicato

Cambio de cuerda

Independencia de dedos

Detache y spiccato

Matices




Disefio de las Sesiones de Trabajo

Se realizaron nueve sesiones de trabajo que estan organizadas en secuencias correlacionadas con los talleres. En el disefio de

las sesiones, se afiadieron los subtemas de los contenidos especificos, donde se incluyen los diferentes ejercicios creados para la

ensefianza- aprendizaje basico del violonchelo por medio de los elementos estructurales del porro palitiao que hacen parte de la guia

didactica.

A continuacion, se presenta la tabla con el orden de las sesiones y sus respectivos contenidos. Cabe aclarar que, en cada una de

estas, se realizé una retroalimentacion de algunos de los contenidos vistos en la o las sesiones anteriores para generar una correcta

apropiacion de los temas, sin embargo, en la tabla solo se da cuenta de los contenidos nuevos que se van presentando.

Tabla 5. Sesiones para la aplicacion de los talleres

Sesiones Taller Duracion Contenidos Contep!dos Subtemas
especificos
e Importancia de una
Ergonomia: el Alineacion corporal ?ect:ya?gdpgstura.
9 ' (sin el instrumento ¢ Vvertcalloa
Cuerpo como e Estabilidad
- herramienta 2 horas Conciencia e Postura equilibrada.
Sesion 1 N L
principal en el grupales Corporal e Ubicacion adecuada de la
aprendizaje del Reeducacion pelvis.
instrumento postural e Hombros hacia atras y

abajo
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Pies adecuadamente
colocados en el suelo.
Pies con apertura al ancho
de las caderas

Postura con el
instrumento

Armazén corporal
adecuada con el
instrumento y el
agarre del arco

Uso adecuado de la silla.
Pies estables y en contacto
con el suelo

Cuello alineado con los
hombros.

Pelvis en posicion
adecuada para la
estabilidad de la columna.
Agarre del arco.

Posicién de la mano
izquierda y digitacion.
Angulo de los codos

Habitos para las
sesiones de
estudio

Calentamiento

Estiramiento

Reflexion sobre el
equilibrio muscular y
articular.

Preparacion para un
Optimo rendimiento (antes
y después de tocar)
Ejercicios de flexibilidad y
estiramiento.

Sesion 2

Ergonomia: el
CUerpo como
herramienta

principal en el

aprendizaje del
instrumento

2 horas
grupales

Habitos para las
sesiones de
estudio

Calentamiento

Ejercicios de flexibilidad
(inclinaciones laterales del
cuello, giros de cabeza,
brazos, hombros, giros de
espalda, separacion de
dedos, abrir y cerrar la
mano)
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Estiramiento

Ejercicios de estiramiento
(palmas, pulgar, pufio,
mano atras, flexion lateral
de tronco, torax, espalda,
cuello, cabeza hacia
adelante y cabeza hacia
atras)

Conociendo el
instrumento y su
sonoridad

Conocimiento
fisico y Acustico
del violonchelo

Estructura del
instrumento.

Partes del violonchelo
(caracol, clavijero, clavijas,
cejilla, diapason, tapas,
cuerdas, puente, alma, efes,
tiracuerdas y pivot o pica)

Afinacion del
instrumento.

Cuerdas al aire (primera
cuerda La, segunda cuerda
Re, tercera cuerda Sol y
cuarta cuerda Do
Afinacion del instrumento
por medio de una
herramienta tecnoldgica.

Conocimiento
fisico y Acustico
del arco

Estructura del arco

Partes del arco (tornillo,
0jo paris, nuez, cuero,
entorchado, talén, cerdas,
vara y punta)

Contacto del arco sobre las
cuerdas.
Busqueda de un sonido

Sonoridad
adecuado
Punto de contacto
Zonas del arco
Regi6n e Arco completo

e Mitad del arco
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e Punto de equilibrio
e Punta
e Taldn

Direccion

e Arco arriba
e Arco abajo

Sesion 3

Ergonomia: el
cuerpo como
herramienta

principal en el

aprendizaje del
instrumento

El porro palitiao
en la
coordinacion de
la mano izquierda
y derecha

2 horas
grupales

Habitos para las
sesiones de
estudio

Acondicionamiento
fisico de la mano
derecha para tocar el
instrumento.

e Juegos de arco Bunting
(lineas horizontales, lineas
verticales, circulos y
ochos)

El porro palitiao
en relacion con el
conocimiento de
la primera
posicion en el
manejo de la
mano izquierda y
derecha.

Contextualizacion
del porro palitiao

e Contextualizacién del
porro palitiao.

e Referencia auditiva del
género musical.

Pizzicato

Ejercicio #1 (Guia didactica)
e Célularitmica de la
seccion de la danza en el
porro palitiao

Esquema de la
primera posicion sin
alteraciones

e Digitacion 1, 2y 4 para
cuerdas Lay Re

e Digitacion 1, 3y 4 para las
cuerdas Sol y Do

Ejercicio #1 (Guia didactica)

e Célularitmicade la
seccién de la danza en el
porro palitiao
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Ejercicio #2 (Guia didactica)

e Célularitmica de la
El porr(.),palltlao Pizzicato secg:lo.n'del puente con
ER e en relacion con el variacion en el porro
P on Fa conocimiento de palitiao
s la primera e Digitacion 1, 3y 4 para las
coordinacion de e s LAV
5 la mano izquierda 2 horas posicion en el cuerdas Lay Re
Sesion 4 derecha grupales manejo de la e Digitacion 1, 2y 4 para las
y mano izquierda y Esquema de la cuerdas Sol y Do
derecha. primera posicion con Ejercicio 3#2 (Gl,ua _dldactlca)
alteraciones e Célularitmica de la
seccidén del puente con
variacion en el porro
palitiao
Ergonomia: el ici i .
g Acondicionamiento e Juegos de arco Bunting
Cuerpo como A fisico de la mano
: Habitos para las (ventana, nombre,
herramienta : derecha para tocar el :
incinal I sesiones de . anémona y mono que trepa
principal en e e instrumento. el arbol)
aprendizaje del
instrumento
Sesion 5 El porro loalltlao 2 horlas El p(l)rr§>,pallt|aoI Esquema completo
d?n a q grupates Sl cionde de la primera e Digitacién1,2,3y4en
coordinacion de conocimiento de posicion por cada una de las cuerdas.
la mano izquierda la primera .
derecha osicion en el semitonos
El yorro alitiao pm:me'o de la D Sl el
P P €j0 C e Ubicacion de las
el D ZEUIEEEL Escalera de alteraciones presentes en la
coordinacion de derecha. semitonos

primera posicion del
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Sesion 6

Sesion 7

Sesion 8

la mano izquierda
y derecha
El porro palitiao
en la
coordinacion de
la mano izquierda
y derecha

1 horay
media —
sesion
individual

1 horay
media —
sesion
individual

El porro palitiao
en relacion con el
conocimiento de
la primera
posicion en el
manejo de la
mano izquierda y
derecha.

violonchelo asociadas a la
digitacion

Independencia de
dedos

Ejercicio #3(Guia didactica)

e Ejercicio basado en la
seccion de la “Boza”
trabajo de contra tiempo,
sincopa interna y externa,
pregunta — respuesta,
grados conjuntos y
acentuaciones.

Ejercicio #4(Guia didactica)

e Ejercicio basado en la
seccion de la “Danza”,
trabajo de sincopa interna,
pregunta-respuesta y
grados conjuntos.

Cambio de cuerda

Detache y Spiccato

e Escala de Sol mayor
Ejercicio #5 (Guia didactica)

e Ejercicio basado en la
seccion de la “Danza”,
Trabajo de contratiempo,
sincopa externa, grados
conjuntos y saltos de
tercera.

Cambio de cuerda

Detache y Spiccato

e Escala de Re mayor
Ejercicio #6 (Guia didactica)

e Ejercicio basado en la
seccién de “porro”,
Trabaja contratiempo,
sincopa externa, grados
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conjuntos, arpegios y
acentos.

Cambio de cuerda

e Escala de Do mayor
Ejercicio #7(Guia didactica)
e Ejercicio basado en la

1 hora -
ray seccion de la “Danza”,
. media — . .
Sesion 9 sl _ Trabaja el contratiempo, la
individual Detache y Spiccato sincopa interna, grados
conjuntos, arpegios y
acentos.
e Fortey piano
Sesién 10 Matices Ejercicio #8
Sesién 11 Aplicacion general o e
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Aplicacion de las sesiones de trabajo
Sesion 1

La Aplicacion de esta sesion se realizé dentro de los pardmetros de la verticalidad, la
estabilidad y el equilibrio muscular y articular propuestos por Roosset | Llobet y Odam en su

libro el cuerpo del musico.

Las imagenes #1 estan basadas en fotografias tomadas antes de hablar del concepto de

verticalidad y estabilidad.

Las imagenes #2 estan basadas en fotografias que fueron tomadas luego de hablar de los
conceptos de verticalidad y estabilidad, ademas de diversos ejercicios propuestos para la

alineacion corporal.

Tabla 6. sujeto #1. Alineacién y reeducacién postural

Sujeto #1

Conciencia Corporal: Alineacion y reeducacion postural

Antes Después

Imagen #1 Imagen #2




omparativa
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Imagen de perfil

Cuello rigido y un poco adelantado.
Pecho elevado.

Anteversion de cadera.

Pies hacia atras, no hay alineacion co
los hombros y la cadera.

Imagen de frente

Cabeza elevada y un poco adelantada.

Hombros hacia atras.
Elevaciéon del pecho.

>

Imagen de perfil

e Cuello rigido pero un poco menos
adelantado.

e Yano tiene el pecho elevado.

e Cadera en neutro.

e Pies un poco mas alineados con los
hombros y la cadera.

Imagen de frente
e Cabeza mirando de frente.

e Pies ubicados al ancho de las caderas
y mirando menos hacia afuera.

Anadlisis

El sujeto #1 luego de la explicacién, observacion y aplicacion de ejercicios comprende los
puntos basicos que se deben tener en cuenta para tener una postura alineada, donde se
evidencie la verticalidad y la estabilidad del cuerpo.

Se evidencia entre las imagenes #1 y #2 que se presentan cambios significativos en su
postura. Sin embargo, fisicamente se le dificulta obtener una completa alineacion, volviendo
a tensionar los hombros y el cuello.

Las ilustraciones de la tabla 6 fueron realizadas por Nicolas Vega Dussan a partir de fotografias tomadas durante
el desarrollo de la investigacion

Tabla 7. sujeto #2. Alineacion y reeducacion postural

Sujeto #2

Conciencia Corporal: Alineacion y reeducacién postural
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Antes

Después

Imagen #1

Imagen #2

(

R

.

Descripcion comparativa
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Imagen de perfil

Cuello adelantado.

Hombros hacia adelante.

Espalda curva.

Retroversion de cadera.

Pies no alineados con los hombros y la
cadera.

Imagen de frente

Cuello rigido.
Hombros tensos y elevados.

Imagen de perfil

Cuello menos adelantado.

Hombros menos hacia adelante.
Espalda menos curva.

Cadera en neutro.

Pies més alineados con los hombros y
la cadera.

Imagen de frente

e Cuello menos rigido.

Hombros relajados.

e Piernas y pies un poco mas abiertos
del ancho de las caderas.

Analisis

El sujeto #2 luego de la explicacion, observacion y aplicacion de ejercicios comprende los
puntos basicos que se deben tener en cuenta para tener una postura alineada, donde se
evidencie la verticalidad y la estabilidad del cuerpo.

Se evidencia entre las imagenes #1 y #2 que se presentan cambios significativos en su postura.
Sin embargo, fisicamente se le dificulta obtener una completa alineacién, sobre todo en el area
de la cabeza y el cuello donde genera tension.

Las ilustraciones de la tabla 7 fueron realizadas por Nicolas Vega Dussan a partir de fotografias tomadas durante
el desarrollo de la investigacion

A continuacion, se presentan las imagenes basadas en las fotografias tomadas a los

sujetos luego de realizar la explicacion de una adecuada armazén con el violonchelo y el agarre

del arco.



Tabla 8. Sujeto #1. Armazdn adecuada con el instrumento y el agarre del arco
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Sujeto #1

Postura con el instrumento: Armazén corporal adecuada con el instrumento y el agarre del arco.

Postura con el violonchelo Postura mano izquierda

Postura mano derecha
(Agarre del arco)

R
A

//
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Descripcion

Cabeza un poco inclinada hacia el
lado derecho.

Hombros relajados, sin embargo,
cuando pone el arco sobre las
cuerdas los tiende a elevar.

Mantiene la espalda mas recta
cuando logra tener la cadera en
neutro.

Pies estables en el piso.

e Ubica correctamente los dedos en la

primera posicion. El dedo pulgar lo
acomoda entre el anular y el
corazon, sin embargo, por
momentos deja de hacer esto
consciente y lo alinea con el dedo
indice impidiendo la correcta
apertura de la mano.

e Comprende la apertura del codo
respecto a la cuerda que se esta
pisando.

e Comprende cémo realizar

correctamente el agarre del arco, sin
embargo, cuando realiza el trazo
del arco sobre las cuerdas no
mantiene la postura indicada, lo
cual produce que tensione el dedo
pulgar y extienda los dedos
mefiique y anular.

Las ilustraciones de la tabla 8 fueron realizadas por Nicolas Vega Dussan a partir de fotografias tomadas durante
el desarrollo de la investigacion

Tabla 9. Sujeto #2. Armazén corporal adecuada con el instrumento y el agarre del arco

Sujeto #2

Postura con el instrumento: Armazon corporal adecuada con el instrumento y el agarre del arco.

Postura con el violonchelo

Postura mano izquierda

Postura mano derecha
(Agarre del arco)
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Descripcion y analisis

Mantiene la cabeza alineada.

Hombros relajados, sin embargo,
cuando pone el arco sobre las
cuerdas los tiende a elevar.

Mantiene la espalda mas recta, sin
embargo, en algunas ocasiones

Ubica correctamente los dedos en la
primera posicion, sin embargo,
tiene a apretar el dedo pulgar contra
el mastil produciendo tension en la
mano.

e Comprende como realizar

correctamente el agarre del arco, sin
embargo, cuando realiza el trazo
del arco sobre las cuerdas no
mantiene la postura indicada. Eleva
el dedo mefiique ocasionando que
se sobre cargue el dedo pulgar y se
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tiende a inclinarla hacia atrés, lo
cual produce que el peso del cuerpo
no se distribuya correctamente
ocasionando que se sobrecargue la
base de la columna.

e Pies estables en el piso.

e Comprende la apertura del codo
respecto a la cuerda que se esta
pisando.

tensione, ademas de impedir la
correcta movilidad de la mufieca.

Las ilustraciones de la tabla 9 fueron realizadas por Nicolas Vega Dussan a partir de fotografias tomadas durante

el desarrollo de la investigacion

Las estudiantes tuvieron presente los aspectos trabajados en la alineacion corporal, para tomar una postura sentada. Se

enfocaron en mantener la espalda recta, partiendo de encontrar una posicion neutra en la cadera. Ademas, buscaron mantener los pies

en el suelo para mantener la estabilidad.

Al realizar el trazo del arco sobre las cuerdas, ambas estudiantes tendian a elevar el hombro derecho ocasionando tension en el

mismo y en el cuello.
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En el taller de ergonomia, se trabajo el contenido de habitos para las sesiones de estudio,
donde se abarcaron los siguientes subtemas: Reflexion sobre el equilibrio muscular y articular,

preparacion para un 6ptimo rendimiento y ejercicios de flexibilidad y estiramiento.
Reflexion sobre el equilibrio muscular y articular

Se generd un dialogo con las estudiantes basado en la importancia de mantener los
musculos y las articulaciones en buen estado, puesto que con el paso del tiempo estas se debilitan

y afectan la postura.

Sujeto #1. La estudiante menciond que realizar ejercicios para mejorar la movilidad del
cuerpo ayudaria a que este se mantuviera con un estado de salud adecuado, lo cual permitiria que

las actividades del dia a dia se hicieran sin complicaciones.

Sujeto #2. La estudiante se refirio sobre la importancia de mantener el cuerpo en forma,

para poder tocar el instrumento por mucho méas tiempo y adecuadamente.
Preparacion para un 6ptimo rendimiento: ejercicios de flexibilidad y estiramiento

Se explico a las estudiantes la importancia de generar habitos antes y después de tocar
con el instrumento en cada una de las sesiones de estudio, con el fin de cuidar el cuerpo y
optimizarlo para el trabajo musical. Ademas, se especifico en qué consisten los ejercicios de

flexibilidad y estiramiento.

Antes de llevar a cabo la explicacion, se realizaron a las estudiantes preguntas sobre la
similitud entre la actividad musical y la actividad deportiva, dado que en ocasiones no se le da
importancia al cuidado del cuerpo del musico, aungue este intervenga en su totalidad al tocar un

instrumento.
Preguntas

1. ¢Usted considera que es importante realizar calentamientos y estiramientos antes

y después de practicar algin deporte y por qué?
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2. ¢Usted considera que interpretar un instrumento es similar o igual a practicar
algn deporte y por qué?
3. ¢Usted considera que es importante realizar calentamientos y estiramientos antes

y después de tener una sesion de estudio con su instrumento?

Respuestas
Sujeto #1

1. En la primera pregunta la estudiante responde que, si es importante realizar
calentamientos y estiramientos, porque facilita el desarrollo de la actividad que se
va a realizar y evita que se generen lesiones.

2. Ante la segunda pregunta, responde que es similar porque ambos requieren
disciplina, concentracion y técnica, sin embargo, no se lleva el cuerpo al limite de
su rendimiento como en los deportes.

3. Enlatercera pregunta la estudiante responde que, si es importante realizar esos
gjercicios, aunque no de manera regular como se deberia hacer si fuera un

deporte.

Sujeto #2

1. Ante la primera pregunta respondié que, si es importante realizar calentamientos y
estiramientos porque asi los deportistas evitan lesiones y estan mas preparados

para realizar el deporte.
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2. En la segunda pregunta respondié que, si era similar porque al practicar un
instrumento se utilizaba el cuerpo, sin embargo, no era tan demandante como el
fatbol o la natacion.

3. Enlatercera pregunta la estudiante responde que, si es necesario realizarlos

porque el cuerpo estd generando un esfuerzo mientras esta tocando el instrumento.

Sesion 2

Esta sesion se inicio con el taller de ergonomia donde se abordaron los ejercicios de

flexibilidad para el calentamiento y los ejercicios de estiramiento.

Al iniciar la sesion se explico a las estudiantes como realizar los ejercicios de flexibilidad
(inclinaciones laterales del cuello, giros de cabeza, brazos, hombros, giros de espalda, separacion

de dedos, abrir y cerrar la mano).

Tanto el sujeto #1 como el sujeto #2 realizaron los ejercicios de manera correcta y sin

ninguna dificultad.

Al finalizar la sesion se llevaron a cabo los ejercicios de estiramiento (palmas, pulgar,
pufio, mano atrés, flexion lateral de tronco, torax, espalda, cuello, cabeza hacia adelante y cabeza

hacia atras). Igualmente, con estos ejercicios se explicé codmo se debian realizar correctamente.

Sujeto #1. Mientras realizaba los ejercicios de estiramiento correspondientes a los
brazos, tendia a elevar los hombros. Al finalizar la sesion y mientras realizaba los estiramientos

dijo que sentia algo de dolor en la mano derecha en la parte baja del pulgar y la mufieca.

Sujeto #2. Realiz6 los ejercicios sin ninguna dificultad.
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Estructura del instrumento y estructura del arco

En esta sesion se realizo la explicacion de las partes del violonchelo (caracol, clavijero,
clavijas, cejilla, diapason, tapas, cuerdas, puente, alma, efes, tiracuerdas y pivot o pica) y las

partes del arco (tornillo, ojo paris, nuez, cuero, entorchado, talon, cerdas, vara y punta).

Se hizo una actividad ludica en la cual las estudiantes debian ubicar las respectivas partes
del violonchelo y del arco donde creian que iban, a continuacion, se corrigieron las partes que
estaban mal ubicadas y posteriormente, se realizé un juego en el cual las estudiantes debian decir

el respectivo nombre de la parte seleccionada con un limite de 10 segundos.

En el desarrollo de esta actividad tanto el sujeto #1 como el sujeto #2 recordaron e

identificaron las partes del violonchelo y del arco con facilidad.
Afinacion del instrumento

Se realiz6 la explicacion del respectivo orden y nombre de las cuerdas del violonchelo. A
continuacion, se les pidio a las estudiantes que descargaran una aplicacion en su celular
(Soundcorset tuner) para que pudieran afinar su instrumento con ayuda de esta aplicacion. Se les
indico a las estudiantes como utilizarla, para que comprendieran como se sube y se baja la

afinacion de cada cuerda con los micro afinadores del violonchelo.

Figura 19. Herramienta tecnoldgica para la
afinacion del instrumento.

Afinador y Metronomo

Figura 25. Imagen tomada de “Play Store” para la descarga de
aplicaciones.
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El sujeto #1 no presentd ninguna dificultad al afinar el instrumento con la ayuda de la
aplicacion, mientras que durante el desarrollo de esta actividad el sujeto # 2 confundia el
funcionamiento de subir o bajar la nota por medio de los micro afinadores del instrumento, sin

embargo, logré afinar cada una de las cuerdas.
Sonoridad

Para la basqueda de un sonido adecuado, se indico en qué consistia el punto de contacto y

cudl era el correcto para tocar al estar en la primera posicion del violonchelo.

Se procedio a que las estudiantes ubicaran el arco en contacto sobre las cuerdas e hicieran
un trazo desde el talon hasta la punta, buscando la vibracion de las cuerdas con el apoyo y peso

indicado para cada una, ademas que el trazo en cada cuerda se mantuviera paralelo al puente.

Sujeto #1. No mantiene el trazo del arco paralelo al puente ni el punto de contacto. Las

cuerdas vibran de manera adecuada intermitentemente.

Sujeto #2. No mantiene el trazo del arco paralelo al puente ni el punto de contacto,
ademas, en las cuerdas Do y Sol no pone el peso correcto asi que estas cuerdas no vibran de

manera adecuada para producir un sonido mas limpio.
Regién

Durante la explicacion de las regiones del arco (arco completo, mitad del arco, punto de
equilibrio, punta y talon) se pidio a las estudiantes que tocaran sobre estas zonas en diferentes

figuras ritmicas como blancas, negras y corcheas.

Sujeto #1. No mantiene el arco paralelo al puente durante el trazo completo del arco.
Reconoce las regiones del arco presentadas e imita las figuras ritmicas correctamente en dichas

regiones.

Sujeto #2. En el trazo completo del arco no mantiene el arco paralelo al puente.
Confunde la mitad del arco con el punto de equilibrio, sin embargo, las demas regiones las

reconoce e imita.
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Direccién

En la explicacion de la direccion del arco (arco arriba y arco abajo) se les pidio a las
estudiantes que tocaran con negras hacia arriba y hacia abajo recuperandolo. A continuacion, se

realizo el ejercicio sin recuperar para que ellas especificaran en qué direccion se encontraba.

En esta actividad tanto el sujeto #1 como el sujeto #2 ejecutaron correctamente el
gjercicio, sin embargo, tenian dificultad al recuperar. Cabe aclarar, que esta accion no era el fin

del ejercicio, se tomd como el medio para el reconocimiento de la direccion.
Sesion 3
Juegos de arco

En este subtema que pertenece al taller de Ergonomia en el acondicionamiento fisico de
la mano derecha para tocar el instrumento. Se trabaj6 con los juegos de arco que plantea

Christopher Bunting en su libro El arte de tocar el violonchelo.

Durante esta sesion se explicaron los siguientes juegos de arco: lineas horizontales, lineas

verticales, circulos y ochos.

Sujeto #1. Durante los ejercicios despegaba los dedos de la vara del arco, tensionaba la
mano Yy tendia a cambiar la postura cogiendo la vara con la punta de los dedos. Realizaba los
ejercicios con movimiento de brazo y de mufieca y no con los dedos, a pesar de ello, al final de
los ejercicios empez6 a comprender como se hacia el movimiento con los dedos y tuvo mayor

facilidad en los juegos de arco que involucraban circulos.

Sujeto #2. Durante los ejercicios tendia a apretar la vara del arco con el dedo indice, no
obstante, fue soltando los dedos en el transcurso del ejercicio. Tuvo mayor facilidad en los

juegos de arco que involucraban circulos.
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Contextualizacion del porro palitiao

En esta parte se explico a las estudiantes que era el porro palitiao, a que regién del pais
pertenecia, cuéles eran los instrumentos con los que generalmente se interpretaba y se dio una

referencia auditiva de este genero musical.
Esquema de la primera posicion sin alteraciones

Para que las estudiantes comprendieran como funciona la primera posicion, primero se
explicd como funcionan las digitaciones para cada una de las cuerdas, donde las notas no
presentan ninguna alteracion. De esta manera se realiz6 un ejercicio de comparacion entre el

esquema y el diapason del violonchelo.

Figura 20. Esquema de la primera posicion sin
alteraciones

Do Sol Re La

Iy 1l 1l 1

0 Re La Mi Si
| | | |

(9] Fa Do
L | |
0 Mi Si
I | |
Fa Do Sol Re

Figura 26. Creacion propia

Con este esquema, iniciando por las cuerdas Re y La que tienen la misma digitacion,
tocaron en pizzicato cada una de las notas. A continuacion, se realizé una actividad ladica con
una serie de preguntas donde se indicaba la cuerda y la nota. Con esta informacion las

estudiantes debian identificar la posicion indicada de la nota en el diapason del violonchelo y
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tocarla con el arco en alguna de las regiones. Este mismo procedimiento se realiz6 con las

cuerdas Do y Sol.

Sujeto #1. Al digitar en cada una de las cuerdas, aleja los dedos del diapason y continta
alineando el dedo indice con el pulgar. Asocia e identifica con facilidad el esquema presentado, y
a las preguntas responde correctamente sin ninguna dificultad. Ademas, identifica correctamente

las regiones del arco indicadas.

Sujeto #2. Al digitar en cada una de las cuerdas mantiene la correcta apertura de la mano
izquierda, sin embargo, tiende a apretar el dedo pulgar en el mastil. Asocia e identifica con
facilidad el esquema, no obstante, sin la ayuda visual del esquema se le dificulta comprender en

donde se ubican las notas. Ademas, tocd correctamente en las regiones del arco indicadas.

Ejercicio #1

Figura 21. Ejercicio #1 de porro palitiao
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Figura 27. Creacion propia

El ejercicio #1 de la guia didactica titulada Chelo Palitiao se realiz6 primero con ritmo
rezado y percutido en la tapa del violonchelo. Esto se llevé a cabo por medio de la imitacion, la

memoria y el canto. Posteriormente, cuando las estudiantes asimilaron y memorizaron el ritmo,
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procedieron a tocarlo en cada una de las cuerdas del violonchelo con el arco, sobre una base de

percusion que acompafaba el ejercicio.

Este ejercicio se planted para la comprension del esquema de la primera posicion sin
alteraciones, ademas, se propuso partiendo desde la cuerda Re (segunda cuerda) para mayor

comodidad al tocarlo con el arco.

Sujeto #1. Durante el desarrollo del ejercicio, al tocar con el arco tiende a elevar el
hombro y a tener rigida la mufieca y el dedo pulgar. La estudiante no mantiene el punto de
contacto, sin embargo, al tocar con el arco corto conserva el arco paralelo al puente y maneja un

adecuado angulo del codo para cada cuerda.

En la mano izquierda tensiona el dedo pulgar y lo mantiene alineado con el dedo indice,
lo cual produce que se le dificulte la apertura de la mano en la posicién. Al digitar el ejercicio
sobre las cuerdas aleja los dedos del diapasén, no obstante, durante el paso de la sesion hizo més
consciente mantener los dedos mas cerca y tocar con la mano en bloque. La estudiante,
comprende el adecuado angulo del brazo para cada una de las cuerdas. Ademas, imita

correctamente el motivo ritmico del ejercicio y lo memoriza sin ningln inconveniente.

Sujeto #2. Durante el desarrollo del ejercicio, en la mano derecha mantiene un adecuado
angulo del codo y conserva el trazo paralelo y el punto de contacto en la arcada corta. No

obstante, tiende a tensionar el dedo pulgar lo cual causa rigidez en la mano.

En la mano izquierda tensiona el dedo pulgar, esto produce que apriete el diapasén, sin
embargo, mantiene la apertura de la mano correctamente. Ademas, imita correctamente el

motivo ritmico del ejercicio y lo memoriza sin ningun inconveniente.



87

Sesion 4
Esquema de la primera posicion con alteraciones

Luego de la comprension del anterior esquema, se explicé como funcionan las
digitaciones para cada una de las cuerdas donde las notas presentan alteraciones. De esta manera

se realiz6 un ejercicio de comparacion entre el esquema y el diapasén del violonchelo.

Figura 22. Esquema de la primera posicion con
alteraciones

Do Sol Re La

Iv 1 Il 1

@O Re La Mi S
| | | |
@ Mib Sib
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(2] Fa# Do#

Fa Do Sol Re

Figura 28. Creacidn propia

Iniciando por las cuerdas Re y La que tienen la misma digitacion, las estudiantes tocaron
en pizzicato cada una de las notas. A continuacion, se realizd una actividad ludica con una serie
de preguntas donde se indicaba la cuerda y la nota. Con esta informacion las estudiantes debian
identificar la posicion indicada de la nota en el diapasén del violonchelo y tocarla con el arco en

alguna de las regiones. Este mismo procedimiento se realizé con las cuerdas Do y Sol.

Sujeto #1. Durante el desarrollo del ejercicio al tocar con el arco, eleva el hombro, no

obstante, mantiene los dedos mucho mas cerca del diapasén que en las sesiones anteriores.
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Toco correctamente en las regiones del arco indicadas y no tuvo ningun problema con el
reconocimiento y asociacion de las notas con las digitaciones presentadas en este esquema, no
obstante, pierde peso en el arco y punto de contacto al tocar en las regiones de la mitad y la

punta.

Sujeto #2. Tocando la digitacion en cada una de las cuerdas mantiene la correcta apertura

de la mano izquierda, sin embargo, tiende a apretar el dedo pulgar en el mastil.

Asocia e identifica con facilidad el esquema, no obstante, sin la ayuda visual de este
tiende a confundirlo con el de la primera posicion sin alteraciones. Se procede a poner los dos
esquemas en simultaneo para que la estudiante comprenda la diferencia en la digitacion, ya que
se le dificulta comprender en donde se ubican las notas. No obstante, toco correctamente en las

regiones del arco indicadas.
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Ejercicio #2

Figura 23. Ejercicio #2 de porro palitiao
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Figura 29. Creacion propia

El ejercicio #2 de la guia didactica titulada Chelo Palitiao se realiz6 primero con ritmo
rezado y percutido en la tapa del violonchelo. Posteriormente, cuando las estudiantes
comprendieron y asimilaron el ritmo, procedieron a hacerlo en cada una de las cuerdas del
violonchelo con el arco, sobre una base de percusion que acompafiaba el ejercicio. Esto se llevo a

cabo por medio de la imitacion, la memoria y el canto.
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Las estudiantes presentaron algunas dificultades al imitar el ritmo, por esto se procedio a

realizarlo caminando por el aula.

Este ejercicio se planted para la comprension del esquema de la primera posicion con
alteraciones, ademas se propuso partiendo desde la cuerda Re (segunda cuerda) para mayor
comodidad al tocarlo con el arco.

Sujeto #1. Al tocar el ejercicio con el arco en el primer compas, no realizo la ligadura y
cambid la direccion, aunque cuando lo hizo percutido y con el ritmo rezado, si mantuvo la
ligadura. Se procedio a realizar el ejercicio en “camara lenta” para que la estudiante

comprendiera como es la direccion del arco. Después de esto logré hacerlo correctamente.

La estudiante presenta una mejora en mantener el punto de contacto. En la mano
izquierda, logro tener la mano mas cerca del diapason y mejoré la ubicacion del dedo pulgar.

Esto produjo que se viera una mano izquierda mas comoda y relajada.

Sujeto #2. Al ejecutar el ejercicio con el arco, en la mano derecha tensionaba el dedo
pulgar, lo cual producia que tuviera dificultad en tocar el ritmo establecido con precision.
Presentd una mayor facilidad al tocar el ejercicio en las cuerdas Re y Sol que en las cuerdas La 'y
Do. Aunque el ejercicio se planted para ser tocado en cuerdas La y Re en la mitad del arco la

estudiante lo llevaba hacia el talén mientras tocaba.

Al igual que el sujeto #1, cuando toco con el arco en el primer compas, no realizd la
ligadura y cambid la direccion. Sin embargo, cantd y percutio el ejercicio correctamente. Se
procedio a realizar el ejercicio en “camara lenta” para que la estudiante comprendiera como es la

direccion del arco. Después de esto logra hacerlo correctamente.
Sesion 5
Juegos de arco

Durante esta sesion se explicaron los siguientes juegos de arco: ventana, nombre y mono

que trepa el arbol.
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Sujeto #1. Al inicio del ejercicio la estudiante mueve la mufieca y el antebrazo y no los
dedos, no obstante, en el transcurso de los juegos de arco empieza a comprender el movimiento

de los dedos. En el juego de arco del mono que trepa el arbol presenta mayor facilidad.

Sujeto #2. La estudiante comprende la movilidad de los dedos en los ejercicios. Sin
embargo, al intentar no apretar la vara del arco, pierde la estructura de la mano lo que hace que

deba volverla a acomodar en varias ocasiones.
Esquema completo de la primera posicién por semitonos

Luego de la explicacion de la primera posicion sin alteraciones y con alteraciones, se
procedi6 a trabajar el esquema donde se puede observar la primera posicion completa. De esta

manera se realiz6 un ejercicio de comparacion entre el esquema y el diapason del violonchelo.

Figura 24. Esquema completo de la primera
posicién por semitonos.
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Figura 30. Creacion propia

A continuacion, se realizé a partir de una actividad ludica una serie de preguntas donde se

indicaba la cuerda y la nota. Con esta informacion las estudiantes debian identificar la posicion
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indicada de la nota en el diapason del violonchelo y tocarla con el arco en alguna de las regiones.

Este procedimiento se realizé con todas las cuerdas del violonchelo.

Este esquema no tiene un ejercicio para aplicar como los vistos anteriormente, ya que lo
que se busca es darle al estudiante un panorama completo a nivel tedrico, ademas de resolver
posibles dudas de las estudiantes con respecto a la funcionalidad de los sostenidos y los bemoles.

para esto se utilizaron los esquemas de las escaleras de los semitonos.
Escalera de semitonos

Para el desarrollo de los subtemas presentes en este contenido, se explicd qué eran y en
que consistian los sostenidos y los bemoles. Seguidamente, se realizé la asociacion de dichas

alteraciones con las respectivas digitaciones del violonchelo.

Figura 25. Escaleras de semitonos
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Figura 31. Creacion propia
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El sujeto #1 y el sujeto #2 comprenden el funcionamiento de los sostenidos y los
bemoles aplicados a la primera posicion del violonchelo, después de responder varias preguntas
y realizar la actividad ludica propuesta. Al inicio tendian a confundir los nombres de las

alteraciones.
Sesién 6
Independencia de dedos

Para que las estudiantes adquirieran la habilidad de la independencia de dedos se tomaron
los ejercicios #3 y #4 de la guia didactica titulada Chelo Palitiao. Estos ejercicios, al igual que
los anteriores, se realizaron primero con ritmo rezado por medio de onomatopeyas; asi mismo,

los percutieron en la tapa del violonchelo.

Posteriormente, cuando el ritmo fue asimilado y memorizado, se procedi6 a que las
estudiantes encontraran la ubicacion de las notas establecidas de los ejercicios en el diapason,
por medio de los esquemas vistos en las sesiones anteriores. A continuacién, escucharon el
ejercicio y lo cantaron simultdneamente mientras lo digitaban con la mano izquierda, sin la
intervencion del arco, para comprender con exactitud la digitacion. EIl desarrollo del ejercicio se

hizo sobre una base de percusion que lo acomparfiaba.

Este ejercicio se planifico partiendo desde las cuerdas Re y Sol para mayor comodidad al

tocarlo con el arco, para luego abarcar las cuerdas La y Do.
Ejercicio #3

Este ejercicio esta disefiado para reforzar el esquema de la primera posicién sin
alteraciones. En las cuerdas Re y La se toca el ejercicio hacia la mitad del arco y la punta,

mientras que en las cuerdas Sol y Do se toca en el punto de equilibrio.
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Figura 26. Ejercicio #3 de porro palitiao
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Figura 32. Creacion propia

Sujeto #1. En el desarrollo del ejercicio, en la mano derecha la estudiante tenia la
mufieca un poco rigida, no obstante, mantuvo el arco paralelo al puente y el punto de contacto.
En ocasiones tensionaba el dedo pulgar, sin embargo, empezd a hacer esto consciente y a

corregirlo sin que el docente le diera la indicacion.

En la mano izquierda no tuvo inconvenientes al digitar las notas, mantuvo la apertura de
la mano, sin embargo, en ocasiones nuevamente alineaba el dedo indice con el pulgar lo que le

hacia perder la apertura.

La estudiante memoriz6 y comprendio rapidamente las frases del ejercicio, gracias al
cantarlo. No presento dificultad al tocar sobre la pista, su musicalidad le permitia entender

cuando entrar y sentia cuando empezaba a salirse un poco del tiempo.
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Sujeto #2. Al tocar con la mano derecha, la estudiante mantuvo el arco paralelo al puente

y el punto de contacto, sin embargo, en las cuerdas bajas tocé mas hacia el talon.

En la mano izquierda, empez0 a cerrar la apertura y en las cuerdas bajas presento

confusion en la digitacion del ejercicio, no obstante, lo apropi6 rapidamente.

Al igual que el sujeto #1 la estudiante tuvo una comprension y memorizacion rapida de
las frases del ejercicio gracias al canto, no obstante, ella si presentd dificultad en entender la
entrada del ejercicio y al tocar con la pista cambiaba el tiempo. Constantemente la docente tuvo

que cantar o tocar en simultaneo con la estudiante.
Ejercicio #4

Este esquema esta disefiado para reforzar el esquema de la primera posicion con
alteraciones. En las cuerdas Re y La se toca el ejercicio hacia la mitad del arco y la punta

mientras que en las cuerdas Sol y Do se toca en el punto de equilibrio.
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Figura 27. Ejercicio #4 de porro palitiao
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Figura 33. Creacion propia

Sujeto #1. Al tocar el ejercicio, en la mano derecha mantiene el arco paralelo al puente y
con el punto de contacto adecuado, sin embargo, sigue manteniendo la mufieca tensa. No

presenta dificultad al recuperar el arco al talon.
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En la mano izquierda, mejora la apertura de la mano al no alinear el dedo pulgar con el
indice y logra mantener los dedos mas cerca del diapason. En la segunda frase del ejercicio,
como el ritmo es igual al de la primera frase cambiando las notas, la estudiante presenta

confusion en la digitacion y en la memorizacion.

Al tocarlo con la pista no presentd ninguna dificultad. Durante este ejercicio comprende y
apropia de manera mas rapida y clara el ritmo, no fueron necesarias tantas repeticiones para su

asimilacion.

Sujeto #2. Al tocar con la mano derecha, la estudiante mantuvo el punto de contacto y el
arco paralelo al puente. Sin embargo, en el segundo compas tendia a ligar las corcheas del
segundo tiempo. Con el desarrollo del ejercicio y al tocarlo en las demas cuerdas logré
corregirlo. Ademas, se le dificultd recuperar el arco para la segunda frase, necesito de varias
repeticiones para asimilarlo. En las cuerdas bajas, continud tocando hacia el talén y no en el
punto de equilibrio.

En la mano izquierda, presenté un cambio positivo en la apertura de los dedos y apropio
de manera mas rapida la digitacion del ejercicio. Asimismo, al tocar el ejercicio con la pista

logré mantener de manera mas adecuada el ritmo y el tempo.
Sesion 7
Cambio de cuerda

Para adquirir la habilidad de coordinar la mano izquierda y la mano derecha al realizar el
cambio de cuerda, se presentaron tres ejercicios. El ejercicio #5 asociado a la escala de Sol
mayor, el ejercicio #6 asociado a la escala de Re mayor y el ejercicio #7 relacionado con la
escala de Do mayor. Estos ejercicios se abordaron de forma similar a los presentados

anteriormente.

Cada una de las escalas se disefiaron para ser tocadas de tres formas distintas. La primera

en blancas, buscando un trabajo completo del brazo derecho y del arco, la segunda en negras con
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algun tipo de acentuacion o especificando el spiccato, esto con el fin de llegar a la articulacion de

la tercera forma, que esta disefiada con un motivo ritmico perteneciente al porro palitiao.

En el desarrollo de estos ejercicios de cambio de cuerda, se hace mas evidente el trabajo
del detache y del spiccato. Este segundo golpe de arco se abordo en casi todas las sesiones, ya
que se realiz6 por imitacion, buscando una sonoridad y arcadas cortas para no perder el estilo del
género musical trabajado. Es decir que estos golpes de arco se trabajaron de manera vivencial sin

explicarle el concepto a las estudiantes.

Escala de Sol mayor

Figura 28. Escala de Sol mayor
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Figura 34. Creacion propia

Sujeto #1. Al tocar la escala en blancas con el trazo completo del arco, la estudiante no
tenia una movilidad adecuada del brazo. Fue necesario recordar la separacion de las
articulaciones para mejorar el movimiento. Al usar el arco desde el talon hasta la punta, pierde el

punto de contacto y no lo mantiene paralelo al puente.

En la segunda escala no presentd dificultad al iniciar con el arco hacia arriba, sin
embargo, en la tercera escala el silencio fue una dificultad para recuperar el arco. En la mano

izquierda ejecuto el cambio de cuerda correctamente y coordind de manera natural ambas manos.
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Sujeto #2. Al tocar en blancas con el arco completo pierde el punto de contacto, sin
embargo, si logré mantener el arco paralelo al puente, ademas de tener un movimiento natural

del brazo completo, interiorizando la funcionalidad de las articulaciones al tocar.

Al igual que el sujeto #1, en la tercera escala el silencio fue una dificultad para recuperar
el arco. Ademas, durante el cambio de cuerda en la escala, la estudiante cerraba la apertura de la
mano, y la coordinacion durante esta no era precisa; cambiaba primero el arco de cuerda y luego
la mano izquierda. También, el cambio de cuerda Re al aire, al Do con cuarto dedo fue complejo

de realizar.
Ejercicio #5

Este ejercicio se abordd por medio de la fragmentacion de las frases, la cual consiste en
tomar una pequefia seccidn del ejercicio para trabajar una dificultad técnica especifica. En este
caso se realizé para facilitar su comprension ritmica melddica. En algunos casos como en el

tercer compas, se fragmentd por cambios de cuerda y digitacion.

Figura 29. Ejercicio #5 de porro palitiao
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Figura 35. Creacion propia

Sujeto #1. Al tocar con la mano derecha, la estudiante mantiene el punto de contacto y el
arco paralelo al puente. La mufieca se le ve mucho mas relajada y es mas consciente en corregir
la tension del dedo pulgar.
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En el tercer compas del ejercicio tuvo una dificultad al digitar las notas del cambio de
cuerda (La con primer dedo y Sol con cuarto dedo). Para esto se estudio solamente el cambio con

la mano izquierda mientras se cantaba el ejercicio.

Durante el desarrollo del ejercicio la estudiante memorizé las frases mucho més rapido y

con pocas repeticiones. Ademas, no present6 dificultad al tocar con las arcadas hacia arriba.

Sujeto #2. Al tocar con el arco mantuvo el punto de contacto y el arco paralelo al puente.

Sin embargo, se le dificultaban las arcadas hacia arriba.

En la mano izquierda cerraba la apertura al realizar los cambios de cuerda. Al igual que el
sujeto #1, presento dificultad en realizar el cambio de cuerda al digitar en el tercer compas, pero
lo soluciond de forma efectiva ya que noto el error por ella misma y lo corrigio. A nivel ritmico

presento una dificultad en la sincopa del segundo sistema, ya que acortaba su duracion.
Sesion 8
Escala de Re mayor

Figura 30. Escala de Re mayor
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Figura 36. Creacion propia

Sujeto #1. Al tocar con el arco en blancas desde el talon hasta la punta, mejoro el punto

de contacto y el trazo paralelo al puente. Tambien, el movimiento del brazo derecho progreso
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notablemente. En la segunda escala no presento dificultad para imitar el spiccato. Para la

siguiente escala recupero el arco con facilidad y mantuvo la misma articulacion utilizada en la
anterior.

Sujeto #2. Al tocar con el arco en la primera escala, se pudo observar una mejora al
mantener el punto de contacto, no obstante, al tocar en la cuerda La hacia un poco de fuerza, lo
que producia que la cuerda sonara con un “chirrido”. En la segunda escala, no imité con facilidad
el spiccato, continud haciendo un detache mas cercano a un portato. Sin embargo, en la tercera
escala recuperd el arco con facilidad.

Ejercicio #6

Figura 31. Ejercicio #6 de porro palitiao
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Figura 37. Creacion propia

Sujeto #1. Toco el ejercicio de manera coordinada manteniendo el punto de contacto. Sin
embargo, en el sexto compas en la Ultima negra la hacia como si la figura fuera negra con
puntillo. La estudiante no present6 dificultad en memorizar el ejercicio completo, ademas, al

tocar el ejercicio sobre la pista que lo acompariaba lo hacia de manera natural con el tempo
adecuado.

Sujeto #2. La estudiante continué cerrando la apertura de la mano izquierda en los

cambios de cuerda, sin embargo, hubo una leve mejora en este aspecto. En el segundo sistema
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tuvo dificultad al imitar y memorizar el ritmo. No obstante, mejor6é en mantener el tempo al tocar

con la pista.
Sesion 9
Escala de Do mayor

Figura 32. Escala de Do mayor
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Figura 38. Creacion propia

Sujeto #1. La estudiante mejoro notablemente el punto de contacto. Genero un sonido
adecuado en la escala. Al tocar la escala en negras, descendentemente acentuaba en la nota Do

con cuarto dedo.

Sujeto #2. La estudiante mejoro notablemente mantener el punto de contacto, sin
embargo, el manejo del peso en el brazo derecho para la busqueda de un sonido claro en la

cuerda no era el adecuado. Realiz6 los acentos de forma adecuada.



103

Ejercicio #7

Figura 33. Ejercicio #7 de porro palitiao
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Figura 39. Creacion propia

Sujeto #1. Tocé el ejercicio de manera coordinada manteniendo el punto de contacto. La
estudiante no present6 dificultad en memorizar el ejercicio completo. Al tocar sobre la pista lo

hizo de manera natural y con el tempo adecuado.

Sujeto #2. La estudiante presenté una mejora en mantener la apertura de la mano en el
cambio de la cuerda. En la direccion del arco tuvo dificultad al recuperarlo, a pesar de ello,

memorizo6 con facilidad el ejercicio, sin confundir los patrones ritmicos presentes.
Analisis de la aplicacion

A continuacion, se presenta el analisis descriptivo de cada sujeto durante el desarrollo de
las sesiones. Este analisis esta dividido por cada uno de los contenidos que se establecieron.
Adicionalmente se abordaran dos elementos que se consideraron relevantes durante la aplicacion.
El primer elemento es la memorizacion y la comprension ritmo-melddica de los ejercicios
disefiados para el aprendizaje de los elementos técnicos y el trabajo realizado al tocar sobre las

bases ritmicas del porro.
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Sujeto #1
Memorizacion y comprension ritmo- melddica de los ejercicios de porro palitiao
Todos los ejercicios se abordaron en 4/4 por la dificultad ritmica.

Al inicio de las sesiones la estudiante necesitd de varias repeticiones para memorizar los
motivos ritmicos presentados, no obstante, con el paso de las sesiones, las repeticiones necesarias

eran menos. Imitaba con facilidad y correctamente los motivos ritmicos.
Pista con la base ritmica del porro palitiao

Al inicio de las sesiones se le dificultd poder tocar sobre la pista, ya que no mantenia el
tiempo al tocar con el arco, sin embargo, con el pasar de las sesiones, en algunos ejercicios, de

forma natural lo hacia sin necesidad de que la docente le indicara la entrada.

Durante el proceso y duracion de la aplicacion del proyecto se observé el disfrute de
tocar los ejercicios sobre la pista, puesto que la estudiante realizaba leves movimientos con el

cuerpo al ritmo de lo que sonaba o de lo que tocaba.
Taller 1: Ergonomia

Los contenidos especificos de la conciencia corporal, no se tomaran en cuenta en el

analisis, ya que se abordaron con el fin de aportar a la postura con el instrumento.
Armazon corporal adecuada con el instrumento

Durante el desarrollo de las sesiones la estudiante logro apropiar una nueva postura con el
instrumento, que le permitié tocar de forma mas comoda y relajada. Cabe resaltar, que el cambio

de la postura requiere generar conciencia en los habitos diarios por lo cual conlleva tiempo.

Al inicio tenia la espalda curva, los hombros hacia adelante, los pies sin apoyo en el
suelo, el diapason pegado al hombro y el cuello adelantado. Con el paso de las sesiones, se pudo

apreciar, gque cuando comprendié como debia sentarse; con la cadera y la pelvis ubicadas de una
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forma adecuada, su espalda, hombros y cuello adquirieron una mejor alineacion. También, se
pudo observar gque la estudiante acomodaba el instrumento de tal manera, que el diapasén no
estuviera pegado a su hombro, ademas, de buscar regularmente la estabilidad de los pies en el

suelo; este habito continda corrigiéndolo.

En la mano izquierda, la estudiante alineaba el dedo indice con el dedo pulgar, esto
causaba que no tuviera una correcta apertura de la mano para poder digitar en el instrumento.
Con el paso de las sesiones fue adquiriendo conciencia sobre la ubicacion y relajacion del dedo
pulgar, aunque esta Ultima tendia a variar, ya que en algunas ocasiones apretaba el pulgar contra
el méstil del violonchelo.

Al digitar los ejercicios propuestos, al inicio de las sesiones la estudiante alejaba los
dedos del diapason. Esto le dificultaba tocar con precision, sin embargo, con el paso del tiempo
fue acomodando la mano de tal manera que le permitiera tener los dedos mas cerca de las

cuerdas, ademas, tomo conciencia sobre la digitacion en bloque y no dedo por dedo.

En la mano derecha, la estudiante adquirié una nueva postura en cuanto al agarre del
arco, ya que la que ella tenia le generaba poca movilidad en la mufieca y le hacia mantener los
dedos en constante tension. Esta postura también causaba que pensara el movimiento del brazo
desde el hombro sin tener en cuenta la articulacion del codo y la mufieca, produciendo una
tension en el brazo al tocar. Con el paso del tiempo, fue adquiriendo la movilidad del brazo
permitiendo tocar con mucha menos tension. No obstante, en el agarre del arco tensionaba

constantemente el dedo pulgar.
Acondicionamiento fisico de la mano derecha para tocar con el instrumento

Al realizar los juegos de arco la estudiante empez6 a comprender la movilidad de los
dedos y a tener una mayor estabilidad en el agarre del arco, sin embargo, solamente los abordaba

en el desarrollo de las clases y no durante su estudio personal.
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Calentamiento y estiramiento

La estudiante adquirié una mayor conciencia sobre la importancia del cuerpo y sus
cuidados para tocar un instrumento, puesto que al inicio de las sesiones empezaba a hacer el
calentamiento y al finalizar realizaba el estiramiento sin que la docente interviniera. De esta
manera se pudo observar que memoriz6 y apropié los movimientos propuestos para cada uno de

los momentos. Ademas, la estudiante noté mejoria en el dolor que presentaba su mano derecha.
Taller 2: Conociendo el instrumento y su sonoridad
Estructura del instrumento y estructura del arco

La estudiante memoriz6 y apropié las partes del instrumento y del arco, ya que durante el
desarrollo de las sesiones la docente en ningn momento tuvo que recordarle o indicarle a que se

referia cuando daba alguna indicacidn sobre el instrumento o sobre el arco.
Afinacion del instrumento

La estudiante comprendié como afinar su instrumento. Con el paso de las sesiones la
estudiante no necesitd ayuda para afinar su instrumento. Ademas, auditivamente empez6 a

reconocer cuando una de las cuerdas del violonchelo se encontraba desafinada.
Sonoridad

La estudiante no tuvo dificultad en el manejo del peso en cada una de las cuerdas al
buscar un sonido adecuado para cada una, sin embargo, no era estable y constante.

El punto de contacto al inicio de las sesiones no se mantenia como tampoco el trazo del
arco paralelo al puente lo cual producia que el sonido no fuera estable, sin embargo, con el paso

de las sesiones en el uso del arco corto, logré mejorar en estos aspectos.

Al tocar las escalas con el arco desde el talon hasta la punta, nuevamente la estudiante
perdio la estabilidad en el punto de contacto y en el trazo del arco. No obstante, en las siguientes

sesiones pudo mejorarlo.
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Region

Desde el inicio, la estudiante toco de manera adecuada en las secciones del arco que la

docente le indicaba sin presentar algun tipo de confusion.
Direccion

La estudiante comprendio en que consiste la direccion del arco, sin embargo, en la

aplicacion con el arco hacia arriba presento dificultades al abordarlo en el ejercicio propuesto.
Taller 3: El porro palitiao en la coordinacion de la mano izquierda y derecha
Esquema de la primera posicion sin alteraciones

No tuvo dificultad en asociar el esquema presentado con el diapason del violonchelo.
Relacion6 sus conocimientos previos de la posicion y afianzo el tema con facilidad al tocar los

ejercicios propuestos.
Esquema de la primera posicion con alteraciones

La estudiante no tuvo dificultad en asociar el esquema presentado con el diapason del
violonchelo. Relaciond sus conocimientos previos de la posicién y afianzo el tema con facilidad

al tocar los ejercicios propuestos.
Esquema completo de la primera posicién por semitonos y escalera de semitonos

Comprendi6 el funcionamiento de las alteraciones y las relacioné con facilidad en el
diapason del violonchelo, esto se evidencio cuando al tocar los ejercicios no presentd confusion

en la digitacion con las alteraciones.
Pizzicato

La estudiante comprendio y apropio el uso del pizzicato, ya que cuando se utilizo para la

compresion ritmica de los ejercicios lo hizo de forma correcta.
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Independencia de dedos

La estudiante no presenté dificultad al tocar los ejercicios propuestos, puesto que tenia
una independencia de dedos previa por llevar un proceso anterior con el instrumento. Sin
embargo, en el ejercicio donde se presentaban dos frases con el mismo ritmo, pero distintas

notas, tuvo confusion al digitar; lo solucion6 después de varias repeticiones.
Cambio de cuerda

La estudiante coordind correctamente ambas manos al tocar los ejercicios propuestos
manteniendo el &ngulo indicado en los codos para cada cuerda. Sin embargo, cuando tuvo que
digitar en ambas cuerdas realizando el cambio se le dificultd. Esto lo solucioné mediante el

estudio del cambio de forma lenta.
Detache y Spicato

La estudiante apropia los golpes de arco por imitacion, los realizé de manera adecuada

para su nivel.
Sujeto #2
Memorizacion y comprension ritmo- melddica de los ejercicios de porro palitiao
Todos los ejercicios se abordaron en 4/4 por la dificultad ritmica.

Al inicio de las sesiones la estudiante necesitd de varias repeticiones para memorizar los
motivos ritmicos presentados, no obstante, con el paso de las sesiones, las repeticiones necesarias

eran menos.

Al tocar, la estudiante cambiaba los motivos ritmicos, generalmente en las sincopas, sin

embargo, vocalmente los realizaba correctamente.
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Pista con la base ritmica del porro palitiao

En la mayoria de las sesiones se le dificultd poder tocar sobre la pista, dado que no
mantenia el tiempo al tocar con el arco. Sin embargo, con el pasar de las sesiones, en algunos
ejercicios mejoro este aspecto. La estudiante tocaba y cantaba los ejercicios al tiempo para poder
ubicarse de manera adecuada con la pista.

Durante el proceso y duracion de la aplicacion del proyecto se observé el disfrute de
tocar los ejercicios sobre la pista, ya que la estudiante realizaba leves movimientos con el cuerpo

al ritmo de lo que sonaba o de lo que tocaba.
Taller 1: Ergonomia

Los contenidos especificos de la conciencia corporal no se tomaran en cuenta en el

analisis, ya que se abordaron con el fin de aportar a la postura con el instrumento.
Armazon corporal adecuada con el instrumento

Durante el desarrollo de las sesiones la estudiante logré apropiar una postura con el

instrumento, que le permitid tocar de forma mas comoda y relajada.

Al inicio de las sesiones inclinaba la espalda hacia atras generando inestabilidad en el
cuerpo al tocar. Con el paso de las sesiones, se pudo apreciar, que cuando comprendié como
debia sentarse; con la cadera y la pelvis ubicadas de una forma adecuada, su espalda, hombros y
cuello adquirieron una mejor alineacion. La estudiante desde el inicio de las sesiones mantuvo

los pies estables en el suelo.

En la mano izquierda, la estudiante apretaba el dedo pulgar contra el mastil, lo cual
generaba tension en la mano. Con el paso de las sesiones fue adquiriendo conciencia sobre la

relajacion del dedo pulgar.

En la mano derecha, la estudiante comprendié como debia ser el agarre del arco, sin
embargo, cuando hacia el trazo de este sobre las cuerdas elevaba el dedo mefiique y apretaba el

dedo pulgar. Con el paso de las sesiones ubo un cambio significativo en estos aspectos.
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Desde el inicio de las sesiones la estudiante se apropié de la movilidad del brazo derecho

haciendo un uso correcto de su antebrazo y de su mufieca.
Acondicionamiento fisico de la mano derecha para tocar con el instrumento

Al realizar los juegos de arco la estudiante apretaba la vara con el dedo indice, esto hacia
que perdiera el correcto agarre. Con el paso de las sesiones comenz6 a comprender la movilidad
de los dedos y a tener una mayor estabilidad en este aspecto, sin embargo, solamente los

abordaba en el desarrollo de las clases y no durante su estudio personal.
Calentamiento y estiramiento

La estudiante adquirié una mayor conciencia sobre la importancia del cuerpo y sus
cuidados para tocar un instrumento, puesto que al inicio de las sesiones empezaba a hacer el
calentamiento y al finalizar realizaba el estiramiento sin que la docente interviniera. De esta
manera se pudo observar que memoriz6 y apropid los movimientos propuestos para cada uno de

los momentos.
Taller 2: Conociendo el instrumento y su sonoridad
Estructura del instrumento y estructura del arco

Memoriz6 y apropi6 las partes del instrumento y del arco, dado que durante el desarrollo
de las sesiones la docente en ninglin momento tuvo que recordarle o indicarle a que se referia

cuando daba alguna indicacion sobre el instrumento o sobre el arco.
Afinacion del instrumento

La estudiante comprendié como afinar su instrumento. Con el paso de las sesiones no
necesito ayuda para afinar su instrumento. Ademas, auditivamente empezé a reconocer cuando

una de las cuerdas del violonchelo se encontraba desafinada.
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Sonoridad

La estudiante present6 dificultad en el manejo del peso en las cuerdas bajas, ya que estas
no vibraban de forma adecuada y el sonido que se producia no tenia peso; este aspecto mejoro

durante el paso de las sesiones.

El punto de contacto al inicio de las sesiones no se mantenia, como tampoco el trazo del
arco paralelo al puente, lo cual producia que el sonido no fuera estable, sin embargo, con el paso
de las sesiones en el uso del arco corto, mejoro en estos aspectos. Al tocar las escalas con el arco
desde el talon hasta la punta, nuevamente la estudiante perdié la estabilidad en el punto de
contacto y en el trazo del arco. No obstante, en las siguientes sesiones logro afianzarlo.

Regién

Al inicio la estudiante confundia la mitad del arco con el punto de equilibrio. Con el paso
de las sesiones fue comprendiendo las secciones del arco, no obstante, en algunos ejercicios,
aunque identificaba la seccion indicada, no la mantenia al tocar; generalmente tocaba hacia el

talon.
Direccion
Comprendio en que consiste la direccidn del arco, sin embargo, en la aplicacion con el
arco hacia arriba y hacia abajo presento dificultades al abordarlo en el ejercicio propuesto.
Taller 3: El porro palitiao en la coordinacion de la mano izquierda y derecha

Esquema de la primera posicion sin alteraciones

La estudiante entendid tedricamente el esquema presentado, no obstante, cuando no tuvo
el esquema de forma visual para realizar la comparacion con el diapason del violonchelo
presento confusion. Fue apropiando el esquema en el diapason del violonchelo con los ejercicios

practicos al tocar.
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Esquema de la primera posicion con alteraciones

La estudiante entendié tedricamente el esquema presentado, sin embargo, cuando no tuvo
el esquema para realizar la comparacion con el diapason del violonchelo presenté confusion con
el esquema de la primera posicion sin alteraciones. Fue apropiando el esquema en el diapason del
violonchelo con los ejercicios précticos al tocar.

Esquema completo de la primera posicion por semitonos y escalera de semitonos

Comprendi6 el funcionamiento de las alteraciones y las relacioné con facilidad en el
diapason del violonchelo, esto se evidencio cuando al tocar los ejercicios no presentd confusion

en la digitacion con las alteraciones.
Pizzicato

La estudiante comprendio y apropio el uso del pizzicato, ya que cuando se utilizo para la

compresion ritmica de los ejercicios lo hizo de forma correcta.
Independencia de dedos

Comenzo a cerrar la apertura de la mano ante la dificultad ritmica, ademas que la
digitacidn ya no se presentaba en el orden con el que se venia trabajando. En el ejercicio donde

se presentaban dos frases con el mismo ritmo, pero distintas notas, presentd confusion al digitar.
Cambio de cuerda

La estudiante coordin6 correctamente ambas manos al tocar los ejercicios propuestos,
manteniendo el a&ngulo indicado en los codos para cada cuerda. Sin embargo, cerraba la apertura
de la mano izquierda cuando debia realizar el cambio, ademas de presentar dificultad en los

cambios que involucraban el cuarto dedo.

Detache y Spicato La estudiante apropia el detache, sin embargo, el Spicato no logra

apropiarlo; al final de las sesiones hay una mejora en este aspecto.
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Resultados

En el proceso de investigacion se comprobé que, es posible abordar la ensefianza del
violonchelo en un nivel técnico basico desde los elementos estructurales del porro palitiao. Lo
que se deberia tener en cuenta, es que debe realizarse de forma secuencial y estructurada para
permitir la apropiacion de los conceptos tedrico — practicos. También fue evidente, que para una
mayor apropiacion es recomendable que se aplique en niveles intermedios del aprendizaje del

violonchelo.

Durante la investigacion se verificé la importancia que tiene la apropiacién del cuerpo,
puesto que el trabajo realizado, permitié a las participantes tener una mejor alineacion corporal y
asumir una postura indicada al tocar con el instrumento. Esto produjo que se diera la correccion
y prevencion de patrones corporales inadecuados al tocar. Asimismo, dio lugar a la creacion y
mantenimiento de habitos propicios para el cuidado del cuerpo, favorecio la toma de conciencia
sobre la importancia y beneficios que tienen estas buenas implementaciones al tocar, evitando

tensiones y mejorando dolores prematuros en las participantes.

El trabajo simultaneo en todas las cuerdas del instrumento, posibilité el uso adecuado del
peso del brazo y dio pie a la comprension de los angulos indicados del codo para tocar en cada

una de las cuerdas.

Un desarrollo diferencial entre las participantes, es que el sujeto #1 que presentaba un
desarrollo previo en el instrumento, logré mantener una estabilidad en la apertura de la mano
durante los cambios de cuerda en los ejercicios de porro, mientras que el sujeto #2 cerraba la
apertura de la mano. Esto implica que se necesite una mayor conciencia y trabajo secuencial en

el desarrollo inicial de esta habilidad técnica.

Se evidenciod que el uso de herramientas tecnoldgicas para afinar el instrumento facilita el
estudio personal y posibilita el desarrollo auditivo en la identificacion sonora de las cuerdas del

violonchelo.
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Si bien el porro palitiao por su estructura y su estilo favorece a la destreza del
movimiento corto de la mano derecha y de los dedos al ser tocado con poco arco. También, se
verificd que no permite el trabajo del golpe de arco “Detache”, el cual es necesario en el proceso

de aprendizaje de los instrumentos de cuerda frotada en un nivel inicial.

También fue evidente que al tocar los ejercicios sobre una base de percusion grabada
permite, por un lado que se afiance la estabilidad ritmica y el desarrollo del tempo y por otro

lado genera una sensacion de disfrute musical.

Dentro de la implementacion metodolégica fue particularmente valioso el hecho de que,
al proponer la division de la primera posicion en tres momentos, (con alteraciones, sin
alteraciones y por semitonos) las estudiantes pudieron apropiar de modo mas consciente la
asociacion entre la digitacion y la ubicacion de las notas con el reconocimiento de las

alteraciones presentes.

Dentro de los aportes mas relevantes de la aplicacion se encuentran los de aspecto ritmico, en la

investigacion se comprob6 que:

El uso de sincopas en los ejercicios propuestos para violonchelo produce que el arco
cambie constantemente o que el instrumentista deba cambiar la direccion del arco para que las
frases adquieran un sentido musical. Por lo tanto, esto es un reto para un estudiante que esta

afianzando las bases técnicas y para el docente que disefia los ejercicios técnicos.

Para utilizar los contenidos ritmo- melddicos del porro palitiao como elemento de
formacion, estos deben ser abordados partiendo de motivos cortos y repetitivos trabajados por
medio de la imitacion y la memorizacion, lo cual ayuda a que los estudiantes puedan enfocar su

atencion en aspectos técnicos importantes a corregir durante su proceso.
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Conclusiones

El acercamiento a las caracteristicas fundamentales de la transposicién didactica, a los
precursores y a los referentes actuales en la ensefianza de violonchelo con sus respectivos
métodos y a los elementos estructurales del porro palitiao, permitid a través de un rastreo
bibliografico que se verificaran los componentes técnicos necesarios para la ensefianza-
aprendizaje del instrumento en un nivel basico y la estructura armonica, melddica y ritmica de
este género musical colombiano. Con lo anterior, se obtuvieron las bases sobre las cuales se

implemento la propuesta de elaboracion metodoldgica de este proyecto de investigacion.

La investigadora realizo la elaboracion de un diagndstico, definiendo las categorias de
analisis, que le permitieron identificar y comparar el nivel de conocimiento de las estudiantes
con las cuales se aplico la propuesta metodoldgica. A partir de este diagndstico se disefid el plan
de trabajo por medio de tres talleres que se abordaron en diferentes sesiones con el fin de que las
estudiantes apropiaran los elementos técnicos béasicos en el aprendizaje del violonchelo. En este

caso se realiz6 un proceso de estructuracion de conocimiento e iniciacién al instrumento.

Llevar a cabo la creacién y el disefio de la guia didactica le permiti6 a la investigadora
enlazar y aplicar los conocimientos adquiridos durante proceso pedagodgico y de educacion
musical con el porro palitiao, ademas, le dio la posibilidad de adquirir nuevos saberes sobre este

género musical, favoreciendo su creatividad en la composicién de ejercicios.

Realizar la aplicacion de la guia didactica, permitio a la investigadora comprobar si el
género musical seleccionado era idoneo para la apropiacion de los elementos teérico-practicos
definidos para la etapa inicial técnica del violonchelo, de esto se evidenci6 que, aunque puede ser
aplicado en la etapa inicial con un proceso estructurado, es recomendable aplicarlo en estudiantes
con un nivel intermedio o0 que ya tengan algun conocimiento previo en el instrumento.
Asimismo, con esta aplicacién, se aporté nuevo conocimiento a las participantes del proyecto.
Tambien dio pie para reevaluar los ejercicios compuestos de acuerdo con el nivel de aprendizaje,

generando una secuencia adecuada para los mismos.
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Es necesario tener en cuenta la estructura y estilo del género musical con el que se desean
abordar los elementos técnicos en el instrumento, ya que existe la posibilidad de que algunos de
estos no se puedan trabajar o apropiar de forma adecuada, o que se deban realizar cambios o

adaptaciones al género musical que si permitan dicha apropiacion.

Las reflexiones se realizaron con las estudiantes, por medio de un didlogo donde se pudo
concluir que durante las sesiones ellas comprendieron de manera mas estructurada los elementos
vistos. En el caso de la estudiante que ya presentaba conocimientos previos, comprendio la forma
adecuada de tocar, que le permitiera estar mas comoda y sin tensiones. Ademas, ambas
estudiantes sintieron un disfrute musical al tocar y aprender por medio del porro palitiao.

A la investigadora le queda como reflexion el hecho de poder apropiar la riqueza musical
de los géneros colombianos, que con su estudio y estructuracion pueden ser beneficiosos para la
aplicacion de elementos especificos no solo en el violonchelo sino en el &rea de los instrumentos
pertenecientes a la familia de las cuerdas frotadas. Asimismo, de pensar en un futuro trabajo

interpretativo de las estudiantes y de la investigadora.

Este proyecto de investigacion puede tener una continuidad aplicAndose con este género
musical en elementos técnicos de nivel intermedio, o visibilizando aspectos interpretativos
especificos del porro palitiao para mejorar la apropiacion del violonchelo en este contexto

musical.

El desarrollo metodoldgico de este proyecto puede ser utilizado y replicado para ser
apropiado en otros géneros musicales, en los cuales se desee abordar o profundizar en la

ensefianza — aprendizaje del violonchelo.
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Anexos

Anexo 1. Cuaderno de campo — Sesiones

En el siguiente cuaderno de campo, se encuentran los registros de la aplicacion de las
sesiones con las notas, apartados escritos del diario de campo y fotografias.

1. Cuaderno de campo - sesiones

Anexo 2. Cuaderno de campo — Registro del proceso creativo

En este cuaderno de campo, se encuentran los registros del proceso de composicion, con
las notas, el diario de campo, reflexiones e imagenes de los ejercicios y sus respectivas
modificaciones. Ademas, el disefio y la secuencia que se utilizo para el desarrollo del contenido

de la pagina web.

2. Cuaderno de campo - Reqistro del proceso creativo

Anexo 3. Pagina web Chelo palitiao

A continuacion, se podra ver el contenido de la pagina web, creada en el desarrollo de

esta investigacion y su respectivo disefio.


https://drive.google.com/file/d/1R7vEgWHZVZq1hmOUa3fw3p_Ks2DVYtIM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gMGqLW0-p8e9oS5OJMQw9XdptS9CNQmy/view?usp=sharing
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https://chelopalitiao.wixsite.com/chelopalitiao

