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Introduccion.

El presente proyecto plantea una problematica evidenciada en escuelas de formacion
deportiva, desde la perspectiva y experiencia propia de los autores de este proyecto bien sea
como docentes de algunas escuelas de formacioén o como en afios anteriores siendo
deportistas registrados en alguna de estas escuelas de formacion, ya que hemos evidenciado
la multiplicidad en los tipos y métodos de entrenamientos fisicos, pero es poco evidente el
acompanamiento en el ambito emocional, donde es ineludible que las emociones juegan un
papel muy importante en el desarrollo humano del nifio. A partir de esto se propone un
proyecto curricular educativo donde se pongan en practica alternativas y perspectivas
diferentes para lograr aprendizajes mas significativos y eficaces, donde el deporte sea el
medio por el cual se logren integrar unas practicas deportivas eficientes y la autonomia de
los adolescentes al poder educar sus emociones, lo que permite un buen desarrollo humano,
una buena toma de decisiones en la practica deportiva y en su desenvolvimiento en la

cotidianidad.

Dado que las practicas deportivas estan enfocadas en el futbol base y formativo, es
necesario que se tenga en constante participacion y contribucion de la dimension emocional
para lograr un engranaje optimo entre el aprendizaje fisico y emocional con el fin de

posibilitar una formacion mas completa en el desarrollo humano del adolescente.

Es conveniente mencionar que este proyecto se presenta en una serie de capitulos
que desarrollan una contextualizacion, una perspectiva educativa, un disefo de la
implementacién, una ejecucion y una evaluacion, lo que permite evidenciar los tres aspectos

o areas amplias a trabajar, que en este caso son del componente humanistico, el pedagogico



y el disciplinar dentro de la aplicacion de este proyecto. Al finalizar y posteriormente de la
evaluacion se encontraran las conclusiones, los resultados y las reflexiones encontradas

durante la intervencion ejecutada del proyecto.

Justificacion.

El futbol es un hecho, un fendémeno social y universal con multiplicidad de utilidades
que permite a través de la educacion fisica y por medio de estrategias, medios, métodos,
practicas y demas formas pedagogicas ser un puente con el cual se facilita el desarrollo de
los nifios, adolescentes y adultos. Lo que permite ver al deporte no solo como una practica
aislada sino también como un medio formativo o educativo, esto a su vez posibilita alcanzar
unos procesos de ensefianza-aprendizaje, aportando siempre en el desarrollo fisico,

cognitivo, psicologico, emocional, social.

Los deportes en equipo como en este caso el futbol, fomentan una socializacion y
una integracion entre pares, compartiendo también con otros que son iguales, pero a la vez
diferentes; se promueve la colaboracion mutua, el esfuerzo y la ayuda para el logro de un
objetivo comun, que en este caso es el bien del equipo, aceptando y reconociendo a cada
uno con sus fortalezas y debilidades. Es pertinente decir que la practica deportiva colabora
con ese desarrollo de las competencias emocionales en los nifios y adolescentes, ya que esto
les exige desplegar esa capacidad de poder regular y educar esas emociones de una forma
adaptativa en los diferentes entornos, ya sean bien en situaciones deportivas vividas o en

situaciones de su vida cotidiana.

Asi mismo, ganar o perder un partido, fallar dentro de un equipo, ser lider del
equipo, asumir que se pueden dar ciertas injusticias dentro de las valoraciones hechas por un

arbitro y tener la posibilidad de reclamar ese hecho apropiadamente, sin ningtn tipo de



agresion o falta de respeto, va permitiendo a su vez aquella construccion de relaciones mas
armoniosas, donde se va adoptando una actitud positiva ante la vida y los desafios, asi
ayudando a tener una conciencia y regulaciéon emocional, mucho maés interiorizada y sélida,

a través de la educacion emocional y su relacion con la educacion fisica y el deporte.

De la misma forma, este proyecto se realiza dadas las problematicas que hemos
evidenciado cada uno de los integrantes dentro de las escuelas deportivas en las que han
estado, en primera instancia la incidencia que tienen las emociones sobre los jovenes
deportistas dentro del campo de juego y las que pueden tener en su vida cotidiana fuera del
deporte, las cuales pueden ser negativas o positivas, por esto; se ha planteado una serie de
preguntas orientadoras: ;como educar las emociones?, ;puede el joven adolescente llegar a
tener una regulacion de sus emociones? ;Como desde la practica deportiva del fatbol se
puede contribuir en la educacion emocional?. Lo que se busca en este proyecto es darle
respuesta a este tipo de temas y preguntas en especifico, para ello realizamos una propuesta
de intervencion en la escuela de formacion deportiva Club Aleman, que nos permita
vislumbrar una posible solucion de la problematica y dar respuestas a las preguntas

planteadas anteriormente.

Capitulo I: Contextualizacion.

En la sociedad actual se pueden evidenciar un sinfin de relaciones y actividades
interpersonales, las cuales en su mayoria estan determinadas por el desarrollo fisico,
emocional, intelectual y personal en la nifiez. Estas relaciones estdn enmarcadas
generalmente por sus grupos de acogida y contextos, a partir de esto, en los adolescentes
empiezan a denotarse una serie de cambios fisicos, psicoldgicos, emocionales, sociales y por

ende actitudinales, siendo esta la problematica encontrada dentro de las escuelas de



formacion, pues muchos nifos pueden llegar a tomar decisiones que afectan su bienestar
fisico y social, lo que puede derivar en posibles problematicas en su vida cotidiana. En ese
sentido es importante resaltar que el objetivo es formar seres emocionalmente educados, que
puedan desenvolverse en su vida cotidiana, que tenga un desarrollo humano mas completo a

partir de la Educacion Fisica.

Es un hecho que la pandemia ha dejado bastantes estragos a niveles de salud,
economicos, sociales y de violencia, por ejemplo la salud mental en Colombia se vio
impactada de una manera muy fuerte, segun los datos suministrados por gestarsalud (2021),
en el primer trimestre del afio 2020 se suicidaron en Colombia por lo menos 664 personas,
en el afio 2021 en ese mismo periodo de tiempo fueron 708 personas esto quiere decir que el
promedio de muerte por medio del suicidio aumento a al menos 8 personas diarias. Las
cifras entregadas por el Dane muestran que las mujeres se vieron mas afectadas con
sintomas como la soledad, la depresion y el estrés con un porcentaje del 28,5 %, mientras
que los hombres tienen un 23,5 %. En el rango de edad entre los 19 a 40 afios la mayoria de
los sucesos mortales fueron de hombres con una relacion cuatro a uno comparado con las

mujeres.

Otra preocupacion que deja la pandemia es el crecimiento de la violencia
intrafamiliar, ya que estos casos normalmente se presentan en las viviendas y el hogar no es
un lugar seguro para las personas victimas, ademas por las medidas implementadas por el
gobierno para mitigar las consecuencias del virus se puede generar un aumento en la

violencia intrafamiliar. Medicina legal, (2021).

En un blog presentado por medicina legal (2021), nombran un informe del
observatorio colombiano de mujeres donde se muestra un aumento claro en el mes de marzo

y abril del 2020 con respecto a las llamadas a la linea de atencion a la violencia con un



142% con respecto al afio anterior, en esta estadistica no hay una diferenciacion si la
llamada es hecha por un hombre o una mujer, pero en los datos del 2019 y 2020 mas del

90% de las llamadas recibidas fueron por mujeres atendiendo a la violencia intrafamiliar.

Al mismo tiempo, las demostraciones mas comunes de esta problematica en la vida
adulta son: la falta de interaccion social, conductas agresivas, el aislamiento, la baja
autoestima, el resentimiento, los celos, la desconfianza en si mismo, la inseguridad, entre
otros aspectos que no permiten un desarrollo integral de la persona. A partir de esto nos
hemos dado a la tarea de cuestionar, indagar y consultar acerca de las problematicas tratadas
en las edades tempranas (Nifiez — adolescencia). Por ende, nos cuestionamos acerca del
acompanamiento que pueden tener los nifios en su desarrollo emocional, fisico y cognitivo,

a través de las escuelas deportivas.

Cabe destacar que se busca contribuir a un desarrollo mas armonioso e integral del
niflo acompafidndolo en este proceso de crecimiento y de cambios constantes, que permita
tener adolescentes mucho mas conscientes y seguros de si mismos, que sepan manejar y
desempefiarse de la forma mas 6ptima posible en su contexto, pero sobre todo que puedan
generar una sociedad mas constructiva que piense mas en el bien comin y no tanto en el

individual, comenzando desde su aporte individual.

Ademas se dara a conocer la raiz del problema observado en nifios que estan en
escuelas de formacion deportivas enfocadas en el futbol, dichas observaciones se han dado
gracias a que los tres autores de este proyecto y docentes en formacion, son entrenadores en
diferentes escuelas de futbol desde hace dos afios aproximadamente, por ende se hablara
desde la experiencia propia.

Uno de los problemas que mas se ha observado en las escuelas de futbol es como los

nifos o jovenes de acuerdo a su estado emocional por el que estan pasando en determinado
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momento, ya sean desde los nervios, ansiedad, estrés, enojo, felicidad y demds, cambian de
una manera drastica la forma de relacionarse, concentrarse, actuar etc... Ya que como lo
nombra Cervantez et al. (2011) “Las emociones actiian sobre la conducta motora y van
acompanadas de fendmenos organicos por lo que pueden influir de manera notable sobre el
grado de esfuerzo y en el deporte influye sobre el resultado de los rendimientos
constituyendo un reflejo”, es decir, que cuando el nifio expresa sus emociones, estas hacen
que actien de manera diferente a comparacion de como lo harian normalmente
influenciando su desempefio y afectando su posible desarrollo psicoldgico, social, afectivo,
fisico, etc.

Inclusive, “Se puede decir que las emociones son las que proporcionan el hecho
diferencial de la existencia humana. Asimismo tienen una gran importancia por su
influencia en los procesos psicologicos, tales como la memoria o el pensamiento”
(Casacuberta, 2003). Es por eso que podemos encontrar una gran diversidad de
personalidades, cuerpos, corporalidades, expresiones, representaciones entre otros aspectos

que se pueden tener en cuenta en este proyecto de investigacion.

Por esa razon hubo un interés particular en querer estudiar, investigar y trabajar este
tema mas a profundidad, para después ayudar a nuestros nifios y estudiantes por medio de
formas de entrenamiento diferentes, charlas motivacionales, acompafiamientos y demas
metodologias que aporten a mejorar en esos aspectos y quiza ir un poco mas alla del tipo de
entrenamiento convencional, donde la educacion de las emociones no solamente sean
cuando juegan futbol, sino que trascienden en su vida cotidiana.

Debido a lo que se plantea anteriormente es de suma importancia profundizar acerca
de la educacion emocional, Rafael Bisquerra (2012) creador de este concepto lo define

como:
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La educaciéon emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial
del desarrollo humano, con objeto de capacitarlos para la vida y con la finalidad de
aumentar el bienestar personal y social. (P. 27)

Para poder desarrollar de manera dptima la educacion emocional se plantean una
serie de competencias emocionales que son esenciales las cuales son descritas por el grupo
de investigacion en orientacion psicopedagogica (GROP) de la Universidad de Barcelona
(2019).

e (Conciencia emocional: Consiste en reconocer tanto las emociones propias como las
de los demas.

e Regulacion emocional: Significa dar una respuesta adecuada a las emociones, hay
que tener claridad que no se debe confundir la regulacion con represion.

e Autonomia emocional: Consiste en no sentirse afectados de gran manera por los
estimulos que rondan en el entorno

e Competencias sociales: Esto implica tener habilidades sociales, que faciliten las
relaciones interpersonales.

e Habilidades para la vida: Son un conjunto de habilidades, valores y actitudes las

cuales contribuyen al desarrollo tanto personal como social.

De igual modo resulta ser complejo para el ser humano manejar ciertas emociones,
en el caso de los nifios, donde desde temprana edad empiezan a experimentar lo que es la
alegria que puede ser causada por distintas circunstancias, la tristeza, la ira y muchas otras
emociones, el verdadero problema radica al momento en que no se le da un manejo
adecuado a algunas de ellas, muchas veces suelen ser respuestas inadecuadas, como lo

afirma Goleman(1995) “Podriamos decir que quienes se hallan a merced de sus impulsos
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quienes carecen de autocontrol carecen de una deficiencia moral porque la capacidad de
controlar los impulsos constituye el fundamento mismo de la voluntad y del caracter.”(p. 8),
cuando se ejecuta una accion en un momento de euforia en ocasiones no se actua
sensatamente y sus respuestas son espontaneas, realmente la accion del momento es llevada
a cabo por la emocidn vivida, esto puede ser tanto perjudicial como inofensivo.

Es importante también destacar que para muchos autores hay varios tipos de
emociones, para Paul Ekman quien fue pionero en el estudio de las emociones y su
expresion facial, concibe en 1979 una clasificacion donde identifica 6 emociones bésicas,
las cuales son el miedo, la tristeza, la ira, la alegria, la sorpresa y el asco.

Daniel Goleman también destaca 6 emociones que ¢l denomina basicas primarias las
cuales para ¢l son el miedo, la tristeza, la ira, la felicidad, la sorpresa, y la aversion.
Goleman destaca que estas estan inmersas en nuestro ADN,mientras que las secundarias
varian de acuerdo a las experiencias asimiladas por cada persona, por ejemplo los celos son
considerados como una emocion secundaria ya que se producen entre la mezcla de el miedo
y el amor. En este caso menciona que las emociones secundarias no son compartidas por
todas las personas, puesto que son aprendidas y que suelen estar compuestas por la union de
dos 0 mas emociones basicas primarias. También destacd que estas secundarias son
emociones que se aprenden al interactuar con la sociedad.

Al mismo tiempo se debe resaltar que este proyecto esta relacionado desde el como
se puede educar emocionalmente por medio de un deporte, que para este caso en especial se
da por medio del futbol dentro de una escuela de formacidon deportiva, por eso es necesario
destacar y mencionar algunas definiciones y clasificaciones que se le dan al término del
deporte y su aporte en el &mbito educativo.

Es importante en una primera instancia destacar la definicion que se hace acerca del

deporte en edad escolar, segiin Blazquez (1995).
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Entiende el Deporte en Edad Escolar como todo tipo de deporte o actividad fisica
que se desarrollo en el marco de la escuela o bajo los auspicios de la estructura deportiva,
abarca todo tipo de actividad fisica que se desarrolla durante el periodo escolar, dentro o
fuera del centro incluso en el ambito de un club o de otras entidades publicas o privadas,
cuyo desarrollo al margen de las clases de Educacion Fisica y como complemento de éstas
tienen un caracter voluntario. (P. 1)

El manifiesto sobre el deporte en edad escolar en la VII jornada de deporte y
corporaciones locales, Federacion Espafiola de municipios y provincias (1993) lo definen
como “Son todas aquellas actividades fisico-deportivas de caracter recreativo o competitivo
que se desarrollan en horario no lectivo, independientemente de quien los organiza y del
lugar donde se realizan, dirigidas a la poblacion en edad escolar en el marco de la ocupacion
del tiempo libre, y por tanto, de participacion voluntaria.”

El Consejo Superior de Deportes, organismo responsable del deporte en Espaiia lo
define de la siguiente manera (Consejo Superior de Deportes 2006): Se denomina deporte en
edad escolar a todas aquellas actividades que, de forma organizada se celebran fuera del
programa de la asignatura de Educacion Fisica en los centros escolares, clubes,
asociaciones, etc. Y en las que participan estudiantes en edad escolar. De este modo se pone
en evidencia los diferentes puntos de vista y diversas definiciones que se le dan al deporte
en edad escolar, con lo cual se pretende empalmar este término a la finalidad de este
proyecto la cual consiste en formar un ser humano educado emocionalmente en la
adolescencia.

Por ende en este caso también es necesario resaltar que hay una estrecha relacion
entre los valores y la educacion emocional, ya que los valores guian y orientan las
conductas, y esas conductas en ocasiones espontaneas y explosivas, por eso daremos

algunas definiciones en relacion con los valores y la Educacion Fisica/practica deportiva,
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Para Amat y Batalla (2000) hay muchos valores que pueden transmitirse mediante la

practica deportiva, pero sefialan como los més significativos, clasificandolos en tres tipos:

Valores utilitarios y ligados a la organizacion del trabajo de las personas. El esfuerzo, la

dedicacion, la entrega, y la capacidad para aplazar las satisfacciones.

Valores relacionados con la salud. El cuidado del cuerpo, la consolidacion de habitos

alimentarios o higiénicos correctos.

Valores morales. La cooperacion y el respeto a las normas. El problema reside en establecer
las condiciones que deben cumplir los procesos de ensefianza para educar verdaderamente

en los valores senalados.

Martinez y Buxarrais (2000), consideran que es primordial establecer las
condiciones para un aprovechamiento de la potencia pedagogica de los valores, y centran su

analisis en las condiciones que hacen referencia a las dimensiones emocionales y volitivas.

Establecen tres escenarios en los que la practica tiene lugar, la interaccion entre iguales, el
clima moral en que se desarrollan las practicas, y el comportamiento que presentan los
profesores y monitores. Estos tres escenarios deben enfocarse respetando las siguientes

condiciones:

- Autonomia de los sujetos.

- El dialogo como forma de abordar los conflictos y las diferencias.

- Tolerancia activa, entendida como la aceptacion de las contrariedades como paso

para la implicacién de nuevos proyectos.
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En relacion con este tema Romero Granados (2001), afirma que no todos los valores
son éticos; hay valores sociales, estéticos, religiosos, politicos, etc. Pero los valores éticos
deben servirnos de referencia en una sociedad a veces desorientada, en la que la humanidad

da escasos signos de lo que deberia ser.

En este texto se trataran temas de interés educativo competentes como el curriculum,
lineamientos, métodos pedagdgicos y muchos otros que seran mencionados mas adelante,
desde los primeros afios educativos se deben empezar a tratar temas fundamentales que
ayuden en el crecimiento emocional e integral de los nifios, no solo para que lo apliquen a

futuro en sus vidas deportivas, sino también en su vida cotidiana..

También deberan articularse a diferentes temas multidisciplinares que asi mismo le
sirvan para educarse de una forma mas completa, que de cierta manera ayude a la resolucion
de conflictos en la sociedad y que se extienda en la construccion de la individualidad, donde
se mejoren aspectos de la competitividad, la no violencia y muchos otros factores negativos
donde lo unico que hacen es afectar el crecimiento personal dia a dia. “Quisiera imaginar
que, alglin dia, la educacion incluira en su programa de estudios la ensefianza de habilidades
tan esencialmente humanas como el autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y el arte

de escuchar, resolver conflictos y colaborar con los demas”. (Goleman, 1995, p. 11).

Ahora es importante conocer el significado de algunos términos de gran importancia
en el proyecto como lo es la inteligencia emocional, que definido por Mayer citado de un
estudio de Mestre y Guil (2008), como “los procesos implicados en el reconocimiento, uso,
comprension y manejo de los estados emocionales de uno mismo y de otros para resolver

problemas y regular la conducta. Desde esta linea, por un lado, la IE (inteligencia
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emocional) hace referencia a la capacidad de una persona para razonar sobre las emociones
y por otro lado, procesar la informaciéon emocional para aumentar el razonamiento”.

Al mismo tiempo hay que enfatizar que las emociones si se hace referencia desde la
etimologia de la palabra quiere decir, en esencia, movimiento. Es decir, expresion motora
hecha a través de la conducta, sea ésta lenguaje verbal o simplemente corporal. Mientras que
William James en 1884 al preguntarse qué era una emocion contestd que era “una respuesta
del organismo ante determinados estimulos del medio ambiente”. En el diccionario de de
Neurociencia de Mora y Sanguinetti (2004) en el que por emocion se entiende “toda
reaccion conductual y subjetiva producida por una informaciéon proveniente del mundo
externo o interno (memoria) del individuo que se acompana de fendmenos neurovegetativos.

Mientras que Rolls (1999) “las emociones son parte de un sistema (cerebral) que
ayuda a distinguir cierta clase de estimulos, muy ampliamente identificados como estimulos
recompensantes o de castigo y que sirven para actuar en el mundo. Este sistema proporciona
o sirve de interfase entre tales estimulos y las conductas correspondientes”. Para otros
autores ‘“‘son una respuesta y/o experiencia de todo organismo ante estimulos del ambiente”
(Torices, 2017), mientras que Anna Wierzbicka (1999, cap. 1), informa de que la palabra
inglesa “emotion” combina en su significado una referencia al sentimiento (feeling, término

que en inglés puede usarse tanto para “sentimiento” como para “sensacion”.

Normatividad.

Es importante reconocer la normatividad de los entes que regulan y estructuran la
educacion, el deporte y las escuelas de formacion deportiva en el pais, de este modo

podremos ampliar el conocimiento sobre estos temas importantes a tratar en el proyecto y
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que lo gubernamental dicta sobre ellos, de tal modo que a continuacion en este trabajo se

resaltan las normativas que se manejan acerca de los temas ya mencionados.

Segun el ministerio del deporte colombiano (2017), define el deporte escolar como:

Todas aquellas actividades ludicas, motrices y deportivas, mediante procesos educativos y
pedagogicos que fortalecen la formacion integral de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes
en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se implementan en jornada
extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la practica
deportiva y utilizacién del tiempo libre. (parrafo 1)

Desde el gobierno nacional esta estipulado darle gran importancia y acogida a la
practica deportiva y a la utilizacion del espacio libre, todo esto para contribuir a la
formacion integral del nifio o adolescente, por eso apoyados en esta definicion se pretende
fortalecer en los adolescentes de la escuela de formacion deportiva Aleman una 6ptima
educacion emocional que aporte en su desarrollo humano.

Asi mismo otras definiciones que se pueden encontrar por medio del Ministerio de
Educacion Nacional desde la ley 181 de enero de 1995 en el cual se dictan disposiciones
para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la
Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte. Donde decreta objetivos
generales y rectores de la ley. para este caso se van a mencionar varios articulos y objetivos
de esta ley:

Articulo 01. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el
fomento, la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el
asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre
y la promocidn de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y

estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre
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acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacién y fomento
de la educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus
edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la
sociedad.

Objetivo 1o. Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas
en el sistema educativo general en todos sus niveles

Objetivo 20. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas
sus manifestaciones como marco idoneo para las practicas deportivas y de recreacion.

Objetivo 50. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el
deporte y la recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el
bienestar social, especialmente en los sectores sociales mas necesitados.

Objetivo 70. Ordenar y difundir el conocimiento y la ensenanza del deporte y la
recreacion, y fomentar las escuelas deportivas para la formacion y perfeccionamiento de los
practicantes y cuidar la practica deportiva en la edad escolar, su continuidad y eficiencia.

Inclusive en esta ley también se menciona un término que de cierta forma se podria
relacionar con nuestro proyecto y hablamos de la educacion extraescolar, que para este caso
se define como: “Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el deporte como
instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez y de los jovenes y para la
transformacion del mundo juvenil con el propoésito de que éste incorpore sus ideas, valores y
su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacion. Esta educacion
complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de
organizaciones, asociaciones o movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones
sin &nimo de lucro que tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas

generaciones”. (Ministerio de Educacion, ley 181 de enero 18 de 1995, P. 3).
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Mientras que para el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD) en su
resolucion No. 639 "Por la cual se establecen los requisitos, procedimientos y reglamentos
para otorgar, renovar, supervisar, suspender y cancelar el Aval Deportivo a las Escuelas de
Formacion Deportivas en Bogota D.C." sefiala:

Numeral 7°. Ordenar y difundir el conocimiento y la ensefianza del deporte y la
recreacion, y fomentar las escuelas deportivas para la formacion y perfeccionamiento de los
practicantes y cuidar la practica deportiva en la edad escolar, su continuidad y eficiencia
(...)”.

El articulo 16° de la norma en referencia, incluye los programas de las Escuela de
Formacion Deportiva, como una forma de desarrollar el deporte, asi:

“Deporte Formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo
integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo
formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion
Deportiva y semejantes”.

“En el caso concreto, la Resolucion 299 del 2009, expedida por el IDRD, faculta a la
entidad para que, “previo cumplimiento de los requisitos, otorga el aval a las Escuelas de
Formacion Deportiva de Bogotéa que asi lo requieran para fomentar la practica del deporte,
la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, dentro del ambito territorial del Distrito
Capital. (Instituto Distrital de Recreacion y Deporte, Resolucion No. 369, 2021. P. 4).

Asi mismo después de mencionar la normatividad regida en nuestro pais para las
escuelas de formacion, para la educacion en edad escolar y demas, también se haya
necesario mencionar algunos trabajos o proyectos que se han realizado a nivel nacional e
internacional, donde se ven involucradas las emociones o la educacion emocional, los

deportes, las escuelas de formacion y el ambito educativo o escolar.
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Antecedentes.

En este apartado se evidenciaron algunos trabajos de investigacion que preceden a
este proyecto curricular particular y que tienen una gran relacion y coincidencia con el
mismo, la mayoria de estos proyectos son realizados en paises de habla hispana, esto con la
intencion de contrastar y analizar de una mejor manera los contextos, es asi como también

estan relacionados con el &mbito educativo y en edades de desarrollo tempranas.

Trabajos internacionales:

“La educacion emocional en la educacion primaria: curriculum y practica”, Abarca
(2003) en su investigacion describe de forma clara la dimension de las emociones en las
diferentes etapas del nifio en el contexto escolar, y evidencia como estas van forjando una
interpretacion del mundo interno y externo en los nifios. Se apoy6 con el curriculum para la
fase de exploracion e investigacion, contrastando la educacion emocional con el plan de
estudios propio de cada nivel, realizando hallazgos como que no necesariamente estos
ultimos favorecen o van en la misma ruta que la educacion emocional y por ende hay

diferencias graduales y progresivas en la medida en que avanza el nivel de escolaridad.

“La inteligencia emocional, las emociones y el deporte” - (2014) MSc. Osmani
Evelio Mercadet Portillo, MSc. Pedro Lima Garcia, Es un texto de Cuba, realizado sobre las
emociones en el deporte las cuales se deben gestionar de tal manera que se pongan al
servicio de los acontecimientos, evitando que provoquen una conducta desenfrenada.
También hablan de la inteligencia emocional englobada en habilidades como autocontrol,

autoconciencia, agilidad mental, motivacion y la confianza.

“Inteligencia emocional y deporte: situacion actual del estado de la investigacion™ -

Almudena Ros Martinez, Francisco J. Moya-Faz y Enrique J. Garcés de Los Fayos Ruiz, es
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un estudio realizado en Espafia entre los afios 2001 y 2012, sobre deporte e inteligencia

emocional.

“Inteligencia emocional en deportistas en funcion del sexo, la edad y la modalidad
deportiva practicada” - Castro-Sanchez, Manuel Zurita Ortega, Félix Chacon Cuberos,
Ramon, es una investigacion plantea como objetivo principal analizar los niveles de
inteligencia emocional de una muestra de deportistas de diferentes modalidades deportivas
en funcion de la edad y el sexo, en una muestra compuesta por un total de 372 deportistas de
edades comprendidas entre los 18 y 50 afios, evaluados mediante el cuestionario de

Inteligencia Emocional (SSRI).

Trabajos Nacionales:

“La importancia de las manifestaciones emocionales de padres, madres y cuidadores
y su incidencia en las emociones de nifios y nifias”. (Tesis de especializacion). Morales, M.
(2018). Universidad Distrital Francisco José de Caldas. Bogota D.C. Colombia. reconoce
que las emociones son parte fundamental del lenguaje de todos los seres humanos
especialmente cuando se es padre, madre o cuidador y como estas inciden en las emociones
de nifios y nifias basandose en las teorias de emociones aplicando una metodologia
cualitativa con un enfoque de investigacion accidn participativa surge para dar respuesta a
problematicas a un grupo o comunidad es decir busca un cambio colectivo. Los resultados
que obtuvo es que los padres, madres y cuidadores se sensibilizan frente a la emociones de

los nifios y nifias se hicieron mas conscientes del papel que juegan en la vida de los nifios.

“ Contexto escolar e Inteligencia emocional en instituciones educativas publicas del
ambito rural y urbano del departamento de Boyaca Colombia”, Buitrago (2012) establece la
marcada diferencia entre la educacion rural con respecto a la urbana y cémo esta incide en el

desarrollo humano, social y académico de los nifios de esta regién como factor
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determinante, intenta ver la aplicabilidad de la inteligencia emocional en los dos contextos,
a través de la caracterizacion de los actores como estudiantes y docentes. Establece las
condiciones y reales necesidades en los dos ambitos, realizan hallazgos como que la
cantidad de docentes es menor en la zona rural por el acceso con respecto a la poblacion de

docentes en la zona urbana.

“Aprendizaje motor, precision y toma de decisiones en el deporte” Autor: Gustavo
Ramon Suarez, Gloria Albany Hoyos Rodriguez, José Albeiro Echeverri Ramos, Juan
Osvaldo Jiménez Trujillo, este es un trabajo realizado en Antioquia, se presenta una sintesis
sobre el aprendizaje, con relacion al aprendizaje motor, se hace referencia al aprendizaje

cognitivo e inicia con una revision acerca de como consideraban los griegos el aprendizaje.

Dada la creciente importancia de la psicologia en el deporte, se plantea su influencia
y la estrecha relacion que guarda esta con la Neurocognicion, también se presentan métodos

de ensefianza, especialmente aquellos utilizados en los trabajos de investigacion

“Tristeza, depresion y estrategias de autorregulacion en nifios” - (2007) Angela
Cuervo Martinez, Romina Izzedin Bouquet, presentan una tesis en Bogota, realizando una
revision de los estudios sobre la tristeza en nifios, su vinculo con la depresion infantil y la
autorregulacion emocional, asi como las diferencias de género en la expresion de esta
emociodn primaria se presentan algunos factores asociados y destacando la autorregulacion

emocional.

“Valoracion descriptiva de la inteligencia emocional en relacion a la practica
deportiva de las selecciones masculinas de futbol y baloncesto de la Universidad
Cooperativa de Colombia sede Bucaramanga.” -Ortiz Mendez, Daniel Gomez Sanchez,
Nelson Javier Almeyda Macareo, Anderson, el objetivo de este estudio fue valorar la

inteligencia emocional (IE, de ahora en adelante) de los jugadores masculinos de las
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selecciones de baloncesto y ftbol de la Universidad Cooperativa de Colombia (UCC) sede
Bucaramanga, y asi, asociarla con la practica deportiva; participaron 21 estudiantes
masculinos de la UCC, con edades comprendidas entre los 17 y 34 afos. Asimismo, se
caracterizo morfologicamente las dos selecciones evaluadas, incluyendo la edad, peso, talla
e IMC de los participantes; por otra parte, se evalud la IE de la muestra, a través del
Inventario de Inteligencia Emocional adaptado al deporte (IED) (Garcia Coll, Graupera

Sanz, Ruiz Pérez, & Palomo Nieto, 2013).

“En busqueda de cambios de conductas que provoca la emocionalidad del Deporte,
en los Fanaticos del Futbol.” - Mora Avila Luis Felipe, Buitrago Gomez Jorge Daniel
(2021), este proyecto curricular particular de la Universidad Pedagogica Nacional tiene
como objetivo formar sujetos que respeten la diferencia de pensamientos, que sea un barrista
reflexivo para la toma de decisiones en diferentes momentos y contextos, el cual pueda

desarrollar un rol participativo, comunicativo y asertivo.

Estos antecedentes nos han servido para valernos de una guia practica y tedrica en
nuestro proyecto, de este modo hemos sacado lo mejor de cada uno de estos, en el caso de la
teoria, resulta ser valioso ya que nos aportaron de gran manera en el marco teorico en temas
especificos como las emociones lo cual nos permite enriquecernos y apropiarnos mas sobre
este valioso tema del cual nos valemos para hacer este proyecto, es gratificante haber
investigado sobre estos estudios porque nos permite ver varios puntos de vistas y diferentes
perspectivas que se pueden llegar a tener para construir de manera adecuada este término, de
igual modo en lo practico nos refleja pequefos errores en los cuales los autores de estos
proyectos recalcan para no cometerlos y de una mejor manera valorar las cosas positivas que

ellos lograron en sus proyectos,
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Capitulo II: Perspectiva educativa.

En este capitulo se abordaran las teorias en las cuales se va a sustentar el proyecto
desde los tres ejes fundamentales como son el humanistico, pedagégico y disciplinar. En el
aspecto humanistico se elige una teoria del desarrollo humano, desde lo pedagogico se
escoge un modelo pedagdgico, un estilo de ensefianza y un modelo curricular, por ultimo en

la categoria disciplinar se elige una tendencia de la educacion fisica.

Esto con la finalidad de soportar teéricamente a las intenciones en el ser humano que
se pretende formar, lo ideal es que se logre desarrollar la educacion emocional, de tal
manera que siempre busque una estabilidad emocional en las situaciones de mas presion en
la vida cotidiana, donde piense no solo en el bienestar individual, sino que tenga muy
presente el bien comun, también el como desde su formacion individual puede aportar a la
sociedad. Esto se puede lograr a partir de un acompanamiento guiado y enfocado en la parte
fisica, axioldgica y emocional, en este caso para los nifios en formacion y desarrollo

deportivo.

Es importante tener ese autocontrol y reconocer la importancia que tiene esto en la
vida cotidiana, entendiendo el autocontrol como “la facultad de frenar nuestros impulsos y
pensar antes de actuar, lo que se considera una accion bastante inteligente” (Cano; Zea,
2012). En el ambito deportivo estas acciones pueden ayudar al adolescente a mantener el
equilibrio emocional cuando esté en una situacion de estrés, ya sea por el resultado del
juego, por un roce con algun rival, desacuerdos con el arbitro y cualquier situacion que lo

haga salir de estabilidad emocional.

Segtn Cano y Zea (2012), depende de nuestro actuar emocional el desarrollo de las
habilidades sociales, y del éxito o fracaso que se proyecte de nuestra convivencia en

sociedad. Esto se vera reflejado en nuestra habilidad para resolver conflictos en la
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cotidianidad, tomando las pautas necesarias para tener una mejor adaptabilidad al medio y
gracias a esto una vida emocional mds sana.

Por otro lado, es pertinente inculcar en los nifios un desarrollo en el pensamiento
social, ya que este les permite tener varios puntos de vista sobre cualquier decision tomada o
por ejecutar, esto crea en ellos un proceso reflexivo sobre cada impulso emocional en su
actuar deportivo y su desarrollo social, lo que va a permitir un crecimiento mas armonioso al

momento de tomar decisiones.

De igual modo es pertinente y adecuado que este desarrollo en el pensamiento social
no solo se quede encasillado en el ambito deportivo del nifio, por el contrario que esta area
aporte en su desarrollo axioldgico como un ser integral ante la sociedad, para que pueda de
igual modo tener éxito en su vida académica y laboral, y claramente se evidencie su
crecimiento personal. Esto evidencia algunos objetivos de los educadores en la formacion y
la influencia en los diferentes &mbitos y areas del conocimiento que se busca impactar en los

nifos y que trasciendan en la sociedad.

Teoria de desarrollo humano.

Se considera pertinente abordar la teoria de desarrollo humano cognitivo social de
Albert Bandura, en la cual partiendo de los conceptos de refuerzos y observacion se concede
una mayor importancia a los procesos cognitivos y también a la interaccion del sujeto con
los demas (Pascal, 2009). Bandura tiene un rechazo absoluto hacia el conductismo, por ende
no acepta que los seres humanos adquieren destrezas y conductas de manera instrumental y

operante.

Segun Pascal (2009) en los nifios pequefios la observacion y la imitacion toman

como modelo a los padres, educadores, amigos, y hasta los héroes de la television. (p. 2).
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Una parte fundamental es que el comportamiento depende del ambiente, asi como de los

factores personales ya sea la motivacion, atencion, retencion y produccion motora.

Existe un estudio bastante reconocido hecho por Bandura llamado el mufieco bobo,
alli ¢l les ensefia a un grupo de nifios una pelicula donde una joven estudiante le pega a un
mufieco bobo el cual es un muiieco inflable, que se bambolea le pegan y vuelve a su
posicion inicial después, al momento de pegarle al mufieco la joven le grita obscenidades,
luego Bandura dejo jugar a los nifios en un salon, evidentemente alli habian observadores
con los materiales necesarios para hacer observaciones y anotaciones, y un muiieco bobo
con martillos pequefios, posteriormente los nifios imitaron la conducta de la joven estudiante
de la pelicula y atacaron al mufieco, bajo este experimento se puede considerar que los nifios
cambiaron su comportamiento sin que siquiera hubiese un esfuerzo para hacerlo. Este

fenomeno Bandura lo denomind aprendizaje por la observacion o modelado.

Segun Delgado (2019) Bandura describe el aprendizaje social en cuatro pasos:

El primero es la atencion, es necesario estar enfocado y prestar atencion,
particularmente en los nifios que si observan algo novedoso o diferentes es probable que
presten mas atencion. Segundo, la retencion, asimilar la informacion que acaban de aprender
y almacenarla como recuerdo. Tercero, la produccion, producir la informacion que se tenia
anteriormente y utilizarla cuando se considere necesario. Cuarto, la motivacion, se puede
generar cuando se observa que otra persona es recompensada o rechazada por hacer algo o

no, lo que motiva a la persona que esta observando a realizar la accion o no.

Esta ultima parte estd estrechamente relacionada con este proyecto particular
curricular ya que de esos factores personales o de ambiente es que los adolescentes actiian

de una u otra manera en el terreno de juego, ahora bien, mas adelante se intentara dar mas
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profundidad a las caracteristicas especificas que influyen en las emociones de los sujetos en

cuestion.

También es relevante y de gran semejanza la teoria del aprendizaje y desarrollo de
Lev Vygotski, pues €l nos dice que el desarrollo es quien sigue al aprendizaje y no al
contrario, por lo tanto resulta importante primero aprehender para que después haya un
desarrollo, este autor hace mencion sobre la ley de la doble formacién de los procesos
psicoldgicos superiores, “en el desarrollo cultural del nifio, toda funcion aparece dos veces:
primero, a nivel social, y mas tarde, a nivel individual; primero entre personas
(interpsicoldgica), y después en el interior del propio nifio (intrapsicolédgica).” (Vigotski,
1979, p. 94 de la ed. cast., citado por Coll, 1985), esto quiere decir que el desarrollo de un
sujeto se genera primero a un nivel de interaccidn social, para después adquirir mediante

esta experiencia una apropiacion e interiorizarla en un pensamiento propio o individual.

De este modo entendemos que es pertinente aplicar esta teoria en nuestro PCP por lo
que los adolescentes durante el juego en este caso estan en constante construccion social
vista desde varios puntos, dentro del campo de juego puede incidir la provocacion de algin
rival, fuera de ella la hinchada, la decision equivocada de un compafiero, una decision
propia que no haya terminado bien, una jugada mal pitada por el arbitro, una discusion con
algin familiar antes del entreno o el partido, también en su vida cotidiana cuando discute
con sus padres hermanos o circulo social, cuando es conflictivo en el colegio, estos y
muchos mas factores influyen de gran manera sobre el adolescente, lo cual entre mas se

presente, mas se debera trabajar para aprender sobre los pro y contra de estas acciones.

Nos apoyamos sobre las teorias previamente mencionadas, ya que se crea un
desarrollo dentro del adolescente y posteriormente con ayuda de los profesores aclara el

pensamiento individual, manejando las emociones que sobre €l influyen y asi poder esperar
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un mejor resultado dentro del campo de juego y fuera de este, el autor también hace
referencia a las herramientas de las cuales podemos hacer uso para interactuar con nuestro
entorno, como por ejemplo el lenguaje oral o escrito y asi mismo se ve reflejado en una
accion educativa como lo denomina Vygotski, esta se vuelve oportuna para los profesores

que acompaiiaran el proceso sobre los adolescentes.

Modelo Curricular

El modelo curricular es un modo de ver la educacion, que en este caso esta
determinado por la época o momento historico que se viva, también es una respuesta
politica y social a las demandas de la educacion, es decir, el modelo curricular es el modo en
el que los organismos del estado y otros entes educativos realizan la transicion de
conocimientos, es asi como el modelo curricular contempla cuestiones de contenidos en

relacion con el modo o la forma en la cual deben ser transmitidos.

También existe otra definicion dada por el ministerio de educacioén nacional acerca

de lo que es el curriculo (2021)

Es un plan académico formal que incluye las experiencias de aprendizaje de los
estudiantes, en coherencia con el programa de estudios de la disciplina y el grado que se
otorga. Incluye metas para el aprendizaje de los estudiantes (habilidades, conocimientos y
actitudes); contenido (los temas en los cuales se integran las experiencias de aprendizaje);
secuencia (el orden en que se presentan los conceptos); recursos educativos (materiales y
entornos); y evaluacion (métodos utilizados para evaluar el aprendizaje de los estudiantes

como resultado de estas experiencias)

El curriculum que se considera mas apropiado para el proyecto es el que propone

Abraham Magendzo, este es Integrador y tiene dos ejes fundamentales, un disefio
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problematizador y otro disefio comprensivo, de esta manera se incorpora una vision holistica
e integradora de conocimiento, ademéas haciendo hincapié en el valor particular y en la

politica social.

Es por medio del eje problematizador que el alumno llega a ser el centro de este
disefio, de igual modo las metodologias deben ser activas y permitir una participacion
democratica para que este tome un sentido congruente y no llegue a ser incoherente, el rol
del docente tiene que ser contextualizador y reconstructor, la evaluacion consolide una vida
espiritual, afectiva, emocional, social y los aprendizajes de las personas sean fundamentados

con fines formativos.

En el eje comprehensivo las metodologias posibilitan procesos donde hay una
seleccion, organizacidn, transmision y apropiacion del conocimiento, se articulan contenidos
de manera multicultural y pluricultural, ademas por medio de esta organizacion curricular se
tienen presentes las dimensiones de los alumnos y el contexto donde estan inmersos. Este
tipo de curriculum es flexible, esta en constante cambio y negociacion, es evaluado por la

comunidad participante que lo evalua regularmente.

Modelo Pedagogico

El modelo pedagogico mejor afianzado a nuestro PCP es el constructivista, en el
cual las bases tedricas y metodologicas que usaremos estan sustentadas en el autor David
Ausubel, nos resulta llamativo ya que en su teoria encontramos elementos valiosos, uno de
ellos es que hace un gran aporte al constructivismo con su teoria, esta planteada sobre los

conocimientos previos que tiene el estudiante y este se entiende como una estructura
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cognitiva, el papel del maestro es muy importante ya que es de vital importancia que
conozca los conceptos y proposiciones que maneja el estudiante, conocer esto permite tener

un grado mas estable en la estructura cognitiva y facilitard una mejor orientacion educativa.

Esto quiere decir que teniendo en cuenta el conocimiento previo del estudiante se
debe establecer una relacion con aquel nuevo conocimiento que se va aprender, esto tiene
una mejor acogida si el maestro tiene claro diferentes tipos de conceptos como las ideas y
proposiciones con lo cual la nueva informacion interactie adecuadamente con el
conocimiento previo, para ser mas claros con la idea anteriormente expuesta Asubel(2002)
nos dice “El aprendizaje significativo requiere tanto que el estudiante manifieste una actitud
de aprendizaje significativa (es decir, predisposicion a relacionar el material nuevo que se va
a aprender de una manera no arbitraria y no literal) como que el material que aprende sea
potencialmente significativo para €l, es decir, que sea enlazable con sus estructuras de

conocimiento de una manera no arbitraria y literal.” (pag 122).

De acuerdo a este modelo pedagogico se busca implementar de manera adecuada en
la escuela de formacion deportiva Club Aleman, los conceptos ofrecidos por este modelo,
con lo cual nos valemos de los conocimientos previos que tienen los jovenes sobre las
emociones y de acuerdo con las actividades propuestas se vaya afianzando mas y pase por
alguna de las 3 maneras de la asimilacion propuestos por Ausubel, en particular reducir la

probabilidad de que se olvide del conocimiento aprendido.

De igual modo también es pertinente mencionar que Ausubel consideraba que
ciertos tipos de aprendizaje eran mas favorables que otros por ejemplo, el aprendizaje por
recepcion era mas eficiente que el aprendizaje por descubrimiento y el aprendizaje
memoristico, ya que este aprendizaje se produce cuando el docente presenta los contenidos

organizados y digeridos, donde los conceptos son presentados de una manera simple y no tal
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cual como aparece en el tema que va a ensefiar, por otro lado el aprendizaje por
descubrimiento implica que el estudiante se encargue de digerir el material por si solo, este
aprendizaje también suele ser significativo por ejemplo valiéndonos en nuestra experiencia
de la clase que tenemos con el profesor Jorge Lloreda, este nos deja guias o libros por sesion
y la intencidn es utilizar nuestra capacidad de sintesis para sacar nuestros apuntes
importantes en relacion a este proyecto y entregarle un documento sobre este y socializar

entre todos durante su clase.

Y finalmente el aprendizaje memoristica, este implica la memorizacion de la
informacion tal cual es presentada y sin necesidad de realizar modificaciones o relacionarlo
con otra informacion, este aprendizaje no es visto como significativo, en este caso nos
valemos del aprendizaje por recepcion ya que se considera el mas adecuado para la
implementacién, de este modo se toman los conocimientos previos sobre las emociones que
tienen los deportistas, es decir ellos conocen lo que son algunas emociones como lo son la
ira, la tristeza, la alegria, el miedo y la vergiienza pero no reconocen el porqué es la causa de
estas y mucho menos controlarlas, por medio de esté teoria resulta ser mas practico lograr el

objetivo de educar las emociones en ellos, esto basado en sus conocimientos previos.

Tendencia de la educacion fisica

Tendencia Deportiva - Deporte en edad escolar

El deporte es un fenomeno presente en la cotidianidad del ser humano desde hace
siglos, esta constantemente en la época contemporanea en las discusiones con amigos, en la
préctica del mismo en el tiempo libre, visto en las redes sociales y canales de comunicacion

y hasta en la clase de educacion fisica de los mas pequefios hasta los del ultimo grado.



32

Segun Olivera Beltran (1993), junto con la musica, es uno de los fendmenos sociales mas

significativos de nuestros tiempos.

Se puede senalar que el deporte desde su aparicion ha generado mucha controversia,
muchas divisiones, muchos postulados y multiplicidad de utilidades, utilidad que se ve
reflejada en un ambiente constante de aprendizaje, lo que lleva a confirmar que la educacion

utiliza el deporte como medio educativo para llegar a la formacion integral del nifio.

Es asi como se puede decir que el deporte tiene un caracter formativo, que muchas
veces depende de la intencionalidad que el docente o entrenador busque impartir en sus
clases, para este caso es importante la practica de la reflexion la cual debe informar el
objetivo de la practica y permitir al estudiante vislumbrar lo realizado y alcanzado por si

mismo.

Nuestro punto de partida para este caso sera el deporte praxis, ocio o educativo como
lo define José Maria Cagigal, este autor hace una division sobre el deporte, inicialmente lo
divide en dos, la primera distincion es deporte espectaculo, donde se hace referencia al
deporte con finalidad de rendimiento, explotado para la difusion, propaganda y
comercializacion enfocada en la industrializacion y finanzas. Por otro lado define al deporte
praxis o educativo como una practica mas humana, recreativa y espontanea que se enfoca

mas en el ocio y la accion social de divertirse.

También Cagigal habla de un tipo de deporte que “naturalmente fue el primero, ajeno
a la propaganda, a la comercializacion, a la politica, al rendimiento, antropoldgica y
vivencialmente el primero” (Cagigal, 1975, pp 59-60). Es el deporte praxis. En este sentido
esta realidad que da el deporte tiene como funciones principales el ocio activo,
higiene-salud, desarrollo bioldgico, esparcimiento, educacion, pausa en el tecnicismo,

relacion social, superacion, en sentido amplio es la modalidad educativa del deporte.
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Al mismo tiempo el deporte educativo se diferencia y tiene ciertas caracteristicas

distintivas, Cagigal expone ciertos aspectos:

) Aprendizajes basicos psicomotores.

° Aprendizajes psicomotores adaptados a tareas especificas frecuentes en la
vida cotidiana.

° Aprendizaje social, por medio de la relacion con los demaés.

° Vinculacién psicoafectiva.

De la misma forma se puede decir que el deporte educativo trabaja en el desarrollo
de facultades cognitivas, facultades de movimiento, como también facultades afectivo
sociales, que son expresadas en la cotidianidad y generan un desarrollo adecuado en el nifio

que esta en formacion.

No obstante el deporte en edad escolar y el deporte educativo deberan alejarse
claramente del deporte tradicional y competitivo, ya que cominmente suele compararse
debido al ser un fendmeno social y universal tan comun, que va relacionado mas al
rendimiento y resultados. mientras que el deporte educativo busca ser un puente de
aprendizaje que puede estar al alcance de la gran mayoria de personas interesadas en el
proceso de aprendizaje y en la practica de esté. Aunque uno de los objetivos de las escuelas
de formacion deportivas es que después de estos procesos formativos se pueda trascender a

un deporte mas competitivo.

Inclusive también existen otras posiciones en la que ponen al deporte como una
practica competitiva, selectiva, restringida y muchas veces hasta exclusiva de unos cuantos
en la variedad de su especialidad, para comprender un poco mejor se daran un par de
definiciones del término y su relacion con la escuela. Para comenzar algunos autores hacen

referencia, “al deporte escolar agrupa todo tipo de practicas o actividades fisicas con un
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caracter ladico, recreativo o competitivo que se realizan en el interior de la escuela” (Le

Boulch, 1991; Koch, 1981; Pila, 1988).

En este caso Blazquez (1999), delimita el espacio de accion del deporte escolar y el
deporte en edad escolar. El deporte escolar remite en primer lugar, y en sentido restringido
al tipo de deporte y de actividad fisica que se desarrolla en el marco legal de la escuela. En
segundo lugar y en sentido amplio, a todo tipo de actividad fisica que se desarrolla durante
el periodo escolar al margen de las clases obligatorias de educacion fisica y como

complemento de estas (Blazquez, 1999: 25).

La diferenciacion que da Blazquez en el deporte en edad escolar esta muy
relacionado con cumplir los aspectos curriculares que manejen dentro de la Educacion
Fisica, en este caso no haria diferencia entre otras practicas deportivas fuera de la escuela y

su relacion con el curriculo.

Pero para tener la relacion directa con la educacion es necesario que el deporte sea
abierto, accesible y sin restricciones permitiendo estar al alcance de todas las personas sin

discriminar ya sea por el sexo, nivel de habilidad, edad, accesibilidad econdémica, etc.

Tendencia deportiva- deporte educativo. Segun la definicion dada por el Ministerio
del Deporte, el deporte educativo/escolar, esta caracterizado por actividades ludicas,
motrices y deportivas, mediante procesos educativos y pedagogicos que fortalecen la
formacion integral de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes en edad escolar, como
complemento al desarrollo educativo, que se implementan en jornada extraescolar para
satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la practica deportiva y

utilizacion del tiempo libre.
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Estilo de ensenianza

Los estilos de ensefianza recuperan el interés para quienes buscan nuevas propuestas
educativas que atiendan a la diversidad y a la ensefianza individualizada. Es un modo o
forma que adoptan los docentes en relacion con los estudiantes y su forma o didéctica para
abordar el proceso de ensenanza-aprendizaje. También esta muy relacionado en cémo el
docente se compromete, transforma, comparte, orienta e imparte sus clases y transforma la
perspectiva de la experiencia educativa, por tal motivo el estilo de ensefianza tiene un

caracter social.

Algunos autores pueden definir el estilo de ensefianza, para B. B. Fisher y L. Fisher
(1979, en Alonso, et al., 1997, p. 59), lo definen como un "modo habitual de acercarse a los
alumnos con varios métodos de ensefianza". Mientras Butler (1984, en Guild y Garger,
1998, p. 94), lo describe como "un conjunto de actitudes y acciones que abren un mundo

formal e informal para el estudiante”.

Otros autores como Dolch definen los estilos de ensefianza: Cargo esencial, comun,
caracteristico, la expresion peculiar de la conducta y actuacion pedagogica de un educador o
de un grupo de educadores que pertenecen a la misma ideologia o edad (citado por Centeno
et al., 2005), Weinert: Formas fundamentales, relativamente unitarias y que pueden
describirse separadamente del comportamiento pedagdgico (por ejemplo, la forma
autoritaria o tolerante de la educacion) (citado por Centeno et al., 2005), Grasha: Conjunto
de necesidades, creencias y comportamientos que los profesores preuniversitarios expresan
en el aula de clase. Por tomar en consideracion multiples dimensiones, los estilos afectan el
como los docentes presentan informacion, interactiian con los alumnos, dirigen las tareas en
el aula, supervisan asignaciones, socializan con los estudiantes y los orientan, Guerrero:

Conjunto de actitudes y acciones sustentadas y manifestadas por quien ejerce la docencia,
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expresadas en un ambiente educativo definido y relativas a aspectos tales como relacion
docente alumno, planificacion, conduccion y control del proceso de enseanza aprendizaje
(citado por De leon, 2005), Camargo: Forma especifica de ensefiar. Existen diferencias
claramente identificables entre los profesores respecto al ejercicio de la labor educativa y
remite a la propia vivencia como estudiante. Tendencia del profesor a expresarse de una
cierta forma, a organizar cierto tipo de actividades, a evaluar de una determinada manera, a

interactuar con sus alumnos de cierto modo, etc.

Como se puede evidenciar son muchas las definiciones que le dan a los estilos de
ensefanza, hay que tener muy en cuenta la influencia que tiene el maestro sobre sus
alumnos y estd muy determinada por los estilos de ensefianza. Es importante mencionar a
Muska Mosston pues menciona que los estilos de ensefianza muestran como se desarrolla la
interaccion profesor alumno en el proceso de toma de decisiones y para definir el rol de cada
uno en este proceso. En lo esencial un estilo de ensefianza estd compuesto de todas las
decisiones que se toman durante el proceso docente educativo, a fin de introducir un Estilo

particular de aprendizaje.

Para el caso de este proyecto se ha pensado en varios estilos que pueden ser utiles,
pero hay cierta inclinacion dos estilos de ensefianza expuestos por Muska Mosston, los
cuales nos hablan del estilo de ensefianza mando directo modificado, donde se amplia la
toma de algunas decisiones, traspasando las del profesor al alumno, para Mando Directo, se
alude a la relacion estimulo respuesta, es decir que el profesor, frente a los alumnos, da una
consigna y el estudiante acata, a través de la ejecucion, la repeticion y el cumplimiento. El
profesor toma un rol protagénico ante la toma de decisiones en todo momento, es decir en el
antes, durante y después de la clase. En este caso también se quiere relacionar con el

descubrimiento guiado, donde el profesor guia a los estudiantes a través de preguntas, que
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Festinger, 1957), que permite a los estudiantes reflexionar y experimentar la propuesta del
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profesor para resolver el problema. De esta manera, las preguntas solamente tienen una sola

respuesta para poder arribar al objetivo prefijado. Con estos estilos de ensefianza se pretende

que el profesor brinde confianza en los nifios para que abra la posibilidad que ellos actien

con espontaneidad y comiencen a naturalizar ese momento de aprendizaje.

En este caso también Muska Mosston presenta las caracteristicas del estilo de mando

directo:

® Total protagonismo del profesor en la toma de decisiones en las tres fases
(pre-impacto-post).

® La funcion del alumno consiste en ejecutar, seguir y obedecer.

Ensena y ayuda a los alumnos a alcanzar objetivos de precision, uniformidad, etc.
Ha sido el mas utilizado en la Educacion Fisica y todavia sigue siéndolo.

Directa e inmediata relacion entre el estimulo del profesor y la respuesta del alumno
de forma apropiada. El primero da la sefial de mando en cada accidn, y el alumno
ejecutara segun el modelo presentado. Asi la decision del lugar, postura, momento

inicial y final, ritmo, duracién e intervalos es tomada por el profesor.

Mientras que para el descubrimiento guiado las caracteristicas son:

Consiste en una relacion particular entre el profesor y el alumno, donde la secuencia
de preguntas del primero conlleva una serie de respuestas del segundo.

Cada pregunta provoca una sola respuesta correcta descubierta por el alumno.

Se persigue la participacion del alumno en el proceso dirigido a descubrir y al

desarrollo de destrezas en la busqueda.



38

® Tiene el objetivo de iniciar al alumno en un proceso particular de descubrimiento. El
profesor orienta el aprendizaje de los alumnos pero permitiendo que sean ellos los
que investiguen, tomen decisiones y descubran.

® El profesor no ensefia mediante modelos, permite mayor participacion cognitiva del

alumno en el proceso y plantea situaciones que conduzcan al alumno a la respuesta.

Se piensa que estos estilos son los mas acertados para ser manejados durante la
intervencion de este proyecto de investigacion ya que permiten al nifio ser guiado de una
manera en la que también puede expresarse sin ser cohibido, donde pueda ser guiado pero a
su vez siguiendo una serie de instrucciones que le permitan la adquisicion del conocimiento

o aprendizaje planteado.

Capitulo III: Diseifio de la implementacion.

En el siguiente capitulo se presenta la planeacion que se llevar a cabo para el
pilotaje, teniendo en cuenta la problematica hallada en la escuela de formacion deportiva
Aleman, para lo cual se consider6 pertinente trabajar por medio de unidades didacticas las
cuales seran cuatro, cada una tendra un objetivo especifico y varios temas que derivan de
ella, la metodologia a realizar y ademas se denotard como es la evaluacion para observar si
se ha cumplido con el objetivo o aiin estd en proceso de mejoramiento.

Las unidades didacticas surgen a partir del disefio de la matriz de relaciones las
cuales de acuerdo al ser humano a formar se relacionan los componentes humanisticos con

los disciplinares y se vinculan unos contenidos para que tengan una coherencia transversal.
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Proposito de formacion General.

Desarrollar un ser humano educado emocionalmente, por medio de las competencias
emocionales anteriormente nombradas, algunos propositos son a corto y mediano plazo tales
como el reconocer las emociones propias y la de los demas, mejorar el autoestima,
responder adecuadamente a las emociones que se experimentan, mejorar las habilidades
sociales, mejorar los valores €ticos y saber como utilizar estas habilidades en la vida
cotidiana, a largo plazo lo que se pretende es que ya interiorizadas todas estas habilidades se
pueda prevenir el uso de sustancias psicoactivas, ansiedad, depresion, agresividad, ayudar a

la resolucion de conflictos y toma de decisiones adecuadas.
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Matriz de relaciones componentes humanistico y disciplinar.

Autonomia | Virtudes Control y pase de | Autogestionandome en Reconocimiento de las
emocional | Autoeficacia emocional baldgn la practica futbolistica. virtudes

Actitud positiva Estimular la capacidad de
adaptacion

Capacidad de adaptacion Ejecuciones
especificas — Por
posicionamiento

Tabla No. 1: Elaboracion propia.

En el costado izquierdo de la matriz se pone en evidencia las caracteristicas
principales para poder formar ese ser humano educado emocionalmente, las caracteristicas
son las competencias emocionales. Conciencia emocional, autonomia emocional, regulacion

emocional, competencias sociales y habilidades para la vida.

En el costado derecho se pone en evidencia unas categorias del deporte en edad
escolar, las que se consideran mds apropiadas y coherentes con el proyecto, estas son:

expresion de sentimientos, compafierismo y diversion. A partir de esto salen a flote cuatro
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categorias que se inducen desde la tendencia deportiva, deporte praxis de Cagigal, estas son:
Condicion y cualidades fisicas, Técnica, Tactica y reglamento, esto se trabajo en cada una
de las sesiones planteadas en la escuela de formacion, pero se hizo un énfasis especial a

cada una dependiendo el momento y la tematica a trabajar.
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Macrodiserio: Unidades didacticas.

Macrodisefio
Organizacién tematica Metodologia | Temas Métodos Evaluativo
Unidad didactica 1 Objetivo: ¢ Reconocimiento de | Por medio de registro Evaluacicn formativa.
Reconociendo mis Desarrollar la emociones propias | fotogréfico y retrato fotografico. | ¢Distingue las emociones?
emociones y las de fos | conciencia c * Comprensién de Muestra de imagenes (Es capaz de reconocer sus propias
demds por medio del emocional f% las emociones de representativas emociones?
fiithol. —§ los demds Reflexion. ¢Reconoce las emociones de las
= ¢ |dentificacién de personas que lo rodean?
emaociones
primarias

Unidad did&ctica 2 Objetivo: c ¢ Reconocimiento de | Charlas introductorias. Autoevaluacion
Autogestiondndome en | Desarrollar la 2 las virtudes Ejercicios deportivos Nombro tres fortalezas que tengo.
la préctica futbolistica | autonomia _? ¢ Estimular la individuales y colectivos donde | Nombro tres elogios que recibo

emocional. g capacidad de se destacaran normalmente.

3 adaptacion Reflexién.
E
Unidad didéctica 3 Objetivo: . ¢ Usoadecuadode | Mediante alteracionesen el Autoevaluacion.
Respondo de manera Desarrollar la :g las emociones. juego, creando situaciones ¢Acepto y comprendo cuando las
adecuada a las regulacion o ¢ Estimulacion de tensas. cosas no suceden como lo tengo
emociones generadas emocional. ‘_g pensamientos Estrategias de autorregulacién. | esperado?
por el juego E positivos. Reflexian ¢Esas emociones negativas las
2 puedo transformar en positivas?

Unidad didactica 4 Objetivo: e Dominio de las Mediante charlas donde se Autoevaluacion.
Mi relacidn social con el | Desarrollar c habilidades presentan situaciones del juego | ¢Qué valores considero
entorno de la escuela las 2 sociales basicas y la vida cotidiana. importantes para las relaciones
deportiva. competencias % ¢ Desarrollo de Ejercicios colectivos por medio | con mis compafieros?

sociales y las z valores de la tactica. Retroalimentacion verbal.

habilidades g ¢ (Comunicacion Reflexion

para lavida < asertiva

Tabla No. 2: Elaboracion propia
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Microcontexto.

La ubicacion donde se desarrollo el pilotaje de este proyecto es en Bogota
especificamente en la localidad séptima de Bosa, barrio Bosa la Esperanza en el sur
occidente de la capital. El nombre de la localidad en idioma muisca significa “cercado del
que guarda y defiende los cultivos”™, alli se pueden encontrar diferentes sitios culturales tales
como el parque fundacional, barrio el Regalo, un cabildo indigena : Actualmente la
localidad de Bosa cuenta con un poco mas de ochocientos mil habitantes, esto la hace una

de las mas pobladas de la ciudad.

La escuela de formacion deportiva aleman fue la que nos posibilito realizar la
intervencion, esta escuela tiene dos ramas deportivas las cuales son el patinaje y el futbol, en
esta ultima fue en la que se tomo el enfoque, la cual se divide en tres categorias que son la
infantil, prejuvenil y juvenil, los entrenamientos se realizaban los dias jueves de 3pm a S5pm
y los dias sdbados y domingos de 9am a 11am, dichos entrenamientos se realizaban en
canchas sintéticas, el dia jueves en una cancha de futbol 11 y los fines de semana en una de
fatbol 8, lo cual provocaba que los dias sdbados y domingos se presentara algo de
hacinamiento ya que el espacio era muy reducido para las tres categorias que entrenan

simultaneamente.
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Los participantes en el proyecto (tabla 3) son todos adolescentes entre las edades de

14 a 17 anos de edad, pertenecientes a la escuela de formaciéon deportiva Club Aleman, los

adolescentes varian en la participacion de las sesiones por ciertos aspectos, ya sea por los

dias que se entrenaba, los horarios, las jornadas académicas, entre otros. Alrededor de 10y

15 participantes asisten a cada sesion de entrenamiento, estos son pertenecientes a la

categoria juvenil, quienes en su mayoria hacen parte del sistema educativo Colombiano.

Edad 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos Total
Género
Masculino 6 4 2 1 13
Femenino - 2 - - 2
15

Tabla 3. Muestra de participantes en el proyecto

Capitulo I'V: Analisis de la experiencia:

Para la primera unidad didactica denominada “reconociendo mis emociones y las de

los demas”, se disefi6 una serie de actividades en las que se evaluaba si los adolescentes

tenian la capacidad de reconocer las emociones propias y las de sus compaieros. De

acuerdo a esto durantes las actividades se recopila informacion fotografica, fotografias en
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forma de retrato y una reflexion que permite evidenciar el conocimiento que poseen los

adolescentes acerca de las emociones.

Una de las actividades de esta unidad era observar una serie de imagenes de
jugadores de futbol profesional, quienes siendo referentes y conocidos demostraban sus
emociones en momentos especificos de sus carreras deportivas, siendo asi mucho mas facil
para los adolescentes intentar identificar las emociones y dar la descripcion que ellos crean
conveniente en este aspecto. Al final de la unidad se evaluta si logran distinguir qué es una
emocion, si reconocen las propias emociones y si al final pueden reconocer las emociones
de los otros, por medio de imagenes muy expresivas, dejando como resultado las siguientes

respuestas:

Figura 1. Reconocimiento de las emociones 1.

¢Distingue la emocion de la felicidad?
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Para este caso el total de los participantes (15) fue capaz de identificar y reconocer la

emocion de la felicidad.

Figura 2. Reconocimiento de las emociones 2.

¢Identifican la emocion de miedo?

12

10

Para el caso del miedo las respuestas obtenidas dan como resultado que 11
adolescentes no identifican o reconocen la emocidn, mientras que solo 4 si la reconocen y la

contextualizan.

Figura 3. Reconocimiento de las emociones 3.
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¢Reconocen la tristeza?

Al mismo tiempo para los resultados del reconocimiento de la tristeza 2 adolescentes
no reconocen la tristeza mientras que por el contrario 13 de sus compaiieros si lograron

reconocerla.

Figura 4. Reconocimiento de las emociones 4.
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¢Diferencia la emocién de la ira?

Sl
40,0%

NO
60,0%

De la misma forma para la ira 6 participantes logran diferenciar esta emocion de

otras, mientras que 9 no la reconocen o se les dificulta identificar.

Mientras que para la segunda unidad denominada “respondiendo de manera
adecuada a mis emociones” se trabajo con el objetivo de crear una regulacion emocional en
los adolescentes, partiendo de crear situaciones o momentos que los llevaran al limite y
expresaran de manera espontanea lo que sentian, un ejemplo de una de las actividades mas
destacadas fue, la organizacion de un partido en el que el arbitro (docente encargado) dirigia
y arbitraba de forma incorrecta varias jugadas durante el tiempo de juego, lo que generaba
una tension, inestabilidad, desequilibrio, inseguridad, ira, entre otras, lo que permiti6é que los
adolescentes se expresaran de manera autobnoma de ciertas formas que no eran siempre las
correctas, lo que posibilito la reflexion de su actuar en una autoevaluacion al final de esta
unidad. Apoyados de otras actividades se llegé a los siguientes resultados de la unidad

didactica:
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Figura 5. Regulacion de emociones.

éDe a_cuerdo al ejercicio realizado que emocién ¢Regulo su emocion en el ejercicio 1?
experimento?

8
5

4 6

Felicidad Alegria  Tristeza  Nervios ira

¢Considera que la respuesta fue negativa o positiva?
¢Al repetir el ejercicio continua regulando sus 10
emociones?

6

8

sl NO EN PROCESO Negativo Positivo

En consecuencia estas fueron las preguntas que se realizaron en la unidad namero 2,
dejando como resultado que los adolescentes reconocen emociones como la felicidad, la
alegria, la tristeza, los nervios y la ira. Mientras que para regular estas emociones durante el
ejercicio 1, fue posible para 8 adolescentes a diferencia de 4 que no lo pudieron lograr

inicialmente.

Por su su parte siguiendo con el ejercicio, permite mostrar en la tercera grafica que 4
adolescentes logran o continian regulando sus emociones, 2 por su parte siguen sin
controlarlas, mientras que 6 reconocen que estan en proceso, ya que de lograr ir

desequilibrando el estado “normal” de su aspecto emocional.
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En la tercera unidad didéctica la cual nombramos “Autogestionandome”, aqui se
realizé un tipo de evaluacion que correspondia al conocimiento adecuado de las virtudes
tanto propias como las de los demas. Teniendo en cuenta esto, después de realizar el
ejercicio deportivo puesto por el profesor, los adolescentes tenian que resaltar tres virtudes
propias, ya fueran deportivas o no deportivas y la idea era que fueran combinadas para que
el profesor tomara nota de ellas, esto se hacia mediante una entrevista semiestructurada para
orientarlos a dar una respuesta, gracias a este acompafiamiento todos pudieron decir las 3
virtudes entre las cuales las respuestas mas comunes eran colaborativos, inteligentes, fuerte

y agiles .

En cuanto a las actividades de esta unidad se realizaron diferentes charlas trayendo a
colacion momentos en los que quiza los adolescentes se hayan dejado afectar en su vida
cotidiana y en este caso en lo deportivo, donde se dejan afectar por los comentarios u otros

actos, también desde lo fisico y lo técnico ellos resaltan sus valores individuales y grupales.

En esta Gltima unidad la cual lleva por nombre “Mi relacion social con el entorno".
Se realiz6 una autoevaluacion la cual tenia como premisa considerar los valores mas
importantes para una sana y adecuada relacion con mis compaferos y otros entornos
sociales, de este modo se hizo una recopilacion de audios tomados por los profesores en los
cuales los adolescentes daban su respuesta llevada a cabo bajo su vision personal, esta

evaluacion se hizo acorde con las tematicas propuestas por los docentes.

Las tematicas propuestas para llevar a cabo dicha intervencién se hicieron mediante
charlas formativas puesto que mediante un diagndstico se evidenci6 que no tenian claro el
término emocion y habia confusion con las emociones, se les hace la aclaracion de los
términos, las emociones son aquello que se manifiestan inconscientemente y los

sentimientos son el reflejo de estas, y se reflejan conscientemente; luego de hacer la
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aclaracion realizamos ejercicios donde tuvieran que familiarizar las emociones y reflexionar
sobre ellas, de igual manera se les hace una contextualizacion formativa sobre los valores y
se les nombra algunos de ellos como por ejemplo el respeto, honor, lealtad, empatia,
tolerancia, solidaridad y de inmediato ellos fueron asimilando la informacion y empezaron a
contarnos como en algin momento de su vida cotidiana aplicaron estos valores, ya para el
final de manera auto evaluativa se les pide que de acuerdo a su experiencia en la clase

asocien una emocion con un valor y lo puedan narrar en un audio al profesor.

A Continuacion las tablas y graficas de los resultados sobre esta unidad.

Figura 6: Tabla con los datos recopilados de la unidad 4.

Participantes Valor resaltado Emocion expuesta

1 Respeto y tolerancia Ira

2 Minguna Frustracion

3 Respeto Ninguna

4 MNinguna Ira

5 Respeto y tolerancia Ira

] MNinguna Tristeza

7 Respeto Felicidad

8 Respeto y solidaridad Felicidad

9 Respeto Ira

Figura 7: Valores resaltados

Valores resaltados MNimero de respuestas | Frecuencia relativa| Porcentaje
Respeto y tolerancia 0,285714286 0,28571429
MNinguna 0,428571429 0,42857143
Respeto 0,142857143 0,14285714

Respeto y solidaridad 0,142857143 0,14285714

R R R T




Figura 8: Valores resaltados

Valores resaltados

Figura 9: Emociones expuestas

m Respeto y tolerancia

m Ninguna
m Respeto
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Respeto y solidaridad

Emociones expuestas Niamero de respuestas |Frecuencia relativa| Porcentaje
Ira 4 0,444494444 0,44449444
Frustracion 1 0,111111111 0,111131111
Ninguna 1 0,111111111 0,11111111
Tristeza 1 0,111111111 0,111131111
Felicidad 2 0,2222322322 0,22222222

9

Figura 10: Emociones expuestas

Emociones expuestas

Searesl

Minguna

Frustracian
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Conclusiones.

Se puede decir que a partir de esta intervencion se realiza el planteamiento de un
proyecto curricular enfocado a trabajar la educacion emocional por medio de una serie de
competencias emocionales. Pero por el poco tiempo en el desarrollo de las actividades no
fue posible evidenciar resultados positivos o negativos, por tal motivo es necesario recalcar
que todo proyecto para que pueda generar cambios significativos en la conducta humana es
pertinente realizarlo con una duracién mas prolongada, lo que permitiria evidenciar algun
cambio en los adolescentes, en este caso por el poco tiempo estimado para realizar las
intervenciones se dificulta observar cambios significativos en la conducta de los
participantes del proyecto, sin embargo se puede dar un abordaje inicial de las competencias
emocionales para poder sembrar una base para la transformacion del ser humano en

cuestion.

Es de considerar el dejar bien estructurado el proyecto y sea visto como un pilotaje
el cual a futuro se pueda ahondar mas en el tema de las emociones y de este modo se pueda
llegar a unos resultados y conclusiones mas concretas, ya sea de caracter cualitativo,
cuantitativo o mixto, de igual modo resultaria valioso que otros proyectos puedan servirse
de éste para aportar o contradecir la tesis principal que se propone, y de igual manera pueda

servir a los autores para futuros proyectos de postgrado que consideren realizar.

La educacion emocional al involucrarse con el deporte puede ser una buena opciéon
de aprendizaje, siendo esta un poco mas flexible, dindmica, y de mayor aceptacion ya que el
deporte juega un papel fundamental desarrollando aspectos de psicomotricidad, cognitivos,

sociales, con el fin de potenciar el desarrollo del individuo en la vida personal y social.

La mayoria de participantes en la intervencion lograron llegar a reconocer e

identificar las emociones principales, donde fue muy significativo su aprendizaje, logrando
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demostrar su conocimiento en las actividades posteriormente realizadas lo que permitid

mayor aprehension y facilitd el desarrollo de las mismas.

Es importante resaltar que estos procesos de ensefianza emocional se deben empezar
desde la primera infancia, ya que como se nombro anteriormente es un proceso largo y
continuo, ademas dentro de la escuela de formacion deportiva Aleman se puede crear un
espacio para los padres para que también tengan conciencia de la importancia del desarrollo
emocional tanto en la vida de ellos como la de sus hijos, de esta manera se puede trabajar no
solo en el poco tiempo que pasan los nifios en la escuela, sino que traspase a espacios donde
no se observaban antes como la casa, escuela, reuniones y demas sitios y actividades donde

se encuentren.

Por ultimo es importante que los maestros no solo los del pilotaje, si no los que estan
en formacidn o también los que ya ejercen esta profesion, tengan esta educacion emocional

para que puedan transmitirla a sus alumnos desde cada uno de sus ambitos disciplinares.
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Consentimiento informado

Consentimiento informado.
Estimado participante:

Tres estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional de la licenciatura en Educacidn Fisica
estan haciendo un estudio sobre como trabajar la educacion emocional apoyandose en escuelas
de formacion deportivas.

Objetivo de la investigacion: El objetivo consiste en potencializar la educacion emocional en los
adolescentes de |la escuela de formacion deportiva Aleman.

Riesgos de la investigacion: Los riesgos en esta investigacion son los gue se pueden presentar al
jugar al futbol ya sean, golpes leves o moderados, esguinces, fracturas, desgarros.

Compensacion: No se les dara ninguna compensacion por participar en el estudio. Solamente se
compartiran los resultados finales de este pilotaje al director de la escuela Edilson Romero

Confidencialidad: Los datos e imagenes recolectadas seran de uso netamente académico, no se
publicaran nombres, ni datos especificos de los adolescentes.

Participacion voluntaria: La participacion es estrictamente voluntaria.

Derecho de retirarse del estudio. El participante tiene total libertad de retirarse del estudio si asi
lo desea no le acarreard una sancidon o represalia por eso.

Mombres de los estudiantes:
Sebastian Merchan Castro
Juan Pablo Uribe

Wilber Orlando Pefia

Si desea que si hijo participe por favor diligencie la autorizacion y devuelva el formulario a uno de
los investigadores.

Autorizacion

He leido el procedimiento descrito en la parte de arriba. El investigador me ha explicado el estudio
y ha contestado a mis preguntas. Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi hijo
, participe en el estudio de Merchan, Uribe, Pefia sobre la educacion

emocional en escuelas de formacion deportivas.

Tutor del menor Fecha
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Deporte

Fiithol

‘ Categoria ‘Pre-luvenil

Fecha | 09/04/202

Duracidn 120 MINUTOS

Profesores

JUAN URIBE - SEBASTIAN MERCHAN - WILBER PENA

Tiempo De cambio 10 MINUTOS

Objetivo General de fithol

Mej

orar habilidades tecnicas a partir de trahajos grupales.

Ohjetivo Emocional Reforzar los valores de respeto, solidaridad y tolerancia a partir de la expresion de sus emociones.
Partes de |a sesion Actividad Tiempo Materiales Descripcion - Variantes
La charla consistira en reforzar los valores tales como el respeto |z
Charla formativa 5MIN N/A solidaridad y la tolerancia, y la manera en que estos se asocian con las
emociones,
Carrera de pifias: Juego en el que forman grupos de 5 o 6 personas,
posteriormente tomados de las manos y en circulo deben ir de un punto
FaseIncal [alentamento] Aen dlreccu:.m deun puntf: Beln el menortllempo p05|b|el. Var!antes. con
Para empezar vamos con el juego "carrera balon dominado por el piso sin dejarlo salir, con balon sin dejarlo caer,
de pifias” y posteriormente con eljuego "la| 20 MIN Cuerpo, halones y conos. | saltando, en un apoyo por persona, etc. La cadenita: Juego en el que un
cadenita”. participanyte es elegido para tocar o tomar al resto de compafieros, que
se iran tomando de la mana del que inicio el juego hasta lograr alcanzar
atodo el grupo. Variante: Cambiar la forma en la que se desplazana, es
decir, en saltos. en cuatro apoyos, etc.
Ejercicio por parejas donde los porfesores lanzan balones desde &l costado para
Ejercicio de lanzamiento por pargjas. 15MIN que uno de los nifos controle mientras el otro llega a patear a gol. Variante:
pases por &l piso, control con tren superior, calocando un defensa de obstaculo.
Alli 2 jugadores estaran defendiendo y 2 atacando, los jugadoras que estan
Ejercicio 2vs2 15MIN defendiendo en una primera instancia tendran que pasar el baldn a los
Fase Central Balon, conos, cancha, silbato. atacantes y de inmediato organizarse para evitar el gol.
JOMIN Juego de futbol tenis por grupos de 3, donde |3 idea es tocar el balon con un
luego de futbol tenis 3 maximo de 3 veces por equipo para pasar &l balon a la zona rival.
Juego de simulacion con pausas .
2 , patiesy J0MIN luego de correcciones.
correciones.
Estiramientos Estiramientos por parejas
Fase Final (vuelta ala calma) 15 MIN Cuerpo : : : :
Reflexion Cuestionar sobre la sesion, los valores aprendidos y su relacion con las

emaciones.

Ohservaciones
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