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Resumen
Este proyecto se basa en el fortalecimiento de habilidades socioemocionales para aportar a
la sana convivencia escolar desde un trabajo articulado con la triada (estudiantes, docentes
y familias) implementado en una escuela de Educacion Alternativa con una apuesta diferente
a lo tradicional. Esta propuesta se fundamenta a partir de tres categorias presentes durante
el desarrollo del trabajo: 1) Habilidades socioemocionales, 2) Familia y escuela, 3) Educacion
Alternativa, las cuales aportan al desarrollo integral del estudiante desde la importancia del
juego y los beneficios de+ este en los procesos de socializacion. Ademas, este trabajo
posibilita deconstruir la mirada del rol del Educador Especial ya que tiene una mirada desde

la aceptacion y validacion de las diferencias.

Palabras clave: Habilidades sociales y emocionales, relacion Familia — Escuela,

educacion alternativa, juego, desarrollo integral, convivencia escolar.



Reglas del juego
Para iniciar con esta aventura es necesario tener en cuenta algunos aspectos dentro
del desarrollo del documento, el primero de ellos hace referencia a los titulos de cada
apartado, para hacer mas amena la experiencia asignamos diferentes nombres a cada uno,

como se muestra a continuacion:

Contextualizacion = Contexto del terreno del juego

Caracterizacion = Mapa de jugadores

Planteamiento del problema = Zona de conflicto: El reto que nos llama
Objetivo General = Mision General

Objetivos Especificos = Misiones Especificas

Justificacion = La razon detras de la mision

Antecedentes = Lo que ocurrié antes de esta mision

Marco tedrico = Motor del juego: Teorias que sostienen la mision

Ruta metodolégica = La ruta para completar la misién

Propuesta pedagdgica = Activando el potencial de todos los jugadores
Analisis de resultados = Misién completa: Resultados y logros obtenidos
Conclusiones = Mision completa

Proyecciones = La revancha: Expandiendo la mision

Rol del educador especial = El educador especial: Un aliado en la mision
Referencias bibliograficas = Base de datos

Por esto es fundamental que como lectores de este documento se permitan explorar
su imaginacion y estén abiertos a nuevas perspectivas escriturales para comprender esta

propuesta desde otros puntos de vista que se salen de lo tradicional. jA jugar!



Pantalla de inicio

En este apartado se realiza la presentacion del trabajo que se realizd en el marco de
las practicas pedagoégicas como estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN)
ubicada en Bogota, al interior de la Licenciatura en Educacion Especial, con el fin de
estructurar el proyecto investigativo trabajo de grado para optar por el titulo de Licenciadas
en Educacion Especial. Esta investigacion, ademas, hace parte del grupo de investigacion
Familia y Escuela adscrito al Centro de estudios en Pedagogia y Familia donde, segun
Manjarrés, et al. (2018), resaltan que este tiene como objetivo promover la construccion de
nuevas comprensiones sobre las relaciones entre los contextos de Familia - Escuela y el

disefno de estrategias de intervencion en escenarios educativos y sociales (p. 15).

EL Proceso de investigacion e implementacion se llevo a cabo en un periodo de dos
anos en la Escuela Pedagdgica Experimental, una escuela de Educacién Alternativa que sera
mencionada a lo largo del documento con las siglas EPE. Durante el primer semestre se
realizé una observacion no participativa, posterior a esto en el segundo semestre se dio
inicio a la caracterizacion y planteamiento de la propuesta, durante el tercer semestre se
realiza la implementacion pedagdgica y finalmente, el cuarto semestre se enfoco en el

analisis y proyecciones de la misma.

En este documento se encontrara un PPl (Proyecto Pedagdgico Investigativo) que
tiene como finalidad fortalecer las habilidades socioemocionales para mejorar la convivencia
escolar y generar una relacion mas cercana entre la triada (estudiantes, docentes y familias)
para esto, se contemplan en orden los siguientes apartados: marco contextual,
caracterizacion, planteamiento del problema, justificacion, antecedentes, objetivo general y
especificos, marco tedrico, marco metodoldgico, propuesta pedagogica, analisis de

resultados, conclusiones, proyecciones y por ultimo las referencias bibliograficas.



Contexto del terreno de juego
Teniendo en cuenta lo anterior, este primer apartado busca que el lector conozca
acerca del modelo de Educacién Alternativa en Colombia, sus inicios y como se llega a
vincular con la EPE en una estructura de educacion formal campestre con una apuesta
diferente en la organizacion interna, formas de trabajo dentro de la escuela, perfil de la

comunidad educativa, sus propdsitos y apuestas educativas.

Contextualizacion de la EPE

Para comprender como surge la Educacion Alternativa en Colombia es importante
conocer las realidades educativas del pais. Como menciona Cardoso y Ramos, (2021) a lo
largo de la historia estas realidades han estado permeadas por un modelo pedagoégico
tradicional, que emerge durante el siglo XVIII al instaurarse la escuela como institucién, se
fundamenta bajo un régimen de disciplina donde los conocimientos son transmitidos por los
maestros como verdades absolutas sin tener en cuenta el contexto del alumno. (p.41) Se
implementa un método repetitivo basado en la memorizacion de los contenidos sin
interiorizar, el estudiante tiene un rol pasivo y receptivo de la informacion, debido a esto, se
limita la creatividad e iniciativa en el proceso de aprendizaje. Por ultimo, la evaluacion
cumple un rol importante en este modelo ya que, determina si el estudiante es promovido o
no, asignando una calificacion de orden cuantitativo que ignora los aprendizajes

significativos.

Durante el siglo XIX en América Latina surge la necesidad de una educacion
diferente, segun Barrientos (2021) las propuestas educativas del cubano José Marti, la
chilena Gabriela Mistral, La Escuela Normal en Costa Rica y sus idedlogos proponen una
educacion basada en la interaccién con el contexto y las experiencias significativas que este

ofrece en una busqueda por romper esta estructura tradicional que posteriormente, toma el



nombre de “Educacion Alternativa”; entendiendo que, se denomina Educacion Alternativa a

todo aquello que se sale de lo tradicional y su sistema.

Posteriormente, en la primera mitad del siglo XX en Colombia, como menciona Rios y
Cerquera (2014) se hablo de la reforma de los métodos de ensenanza entre lo antiguo y lo
moderno; reconociendo que Colombia ha sido un pais que ha instaurado una educacion
tradicional la cual corresponde de manera indirecta a los sistemas politicos y los sujetos que
se pretenden formar parte de una sociedad competente, sin desconocer que es necesario
una transformacion pedagogica. Para este proceso fue importante la postura de dos autores,
el primero de ellos fue Decroly (pedagogo y docente belga que sefiala el umbral de la
Escuela Nueva en Colombia) quien denomind los “centros de interés” generando en los
estudiantes una amplia libertad en el proceso de aprendizaje y reconociendo la importancia
de tener en cuenta sus gustos e intereses propios; en Colombia esta estrategia fue tomada

para la ensefianza de la lectura, matematicas, aritmética y ciencias naturales.

Segun lo anterior, el segundo autor planteado fue Dewey en el saber pedagdgico
colombiano, al establecer como factor importante la adaptacion de los nifios en diferentes
ambientes, con el objetivo de reconocer que son sujetos sociales inmersos en una sociedad
para de esta manera contradecir la idea tradicional al reconocer su autonomia, fomentar un
ambiente solidario y de respeto donde se reconocen las diferencias del otro (pp. 79-109). Es
asi, como las ideas de estos autores se adaptan a la Educacion Alternativa desde lo tedrico y
demuestra la importancia de centrar las practicas pedagdgicas de la escuela en las
necesidades de los estudiantes, partiendo de la idea que lo valioso no es solo el sumario de

contenidos sino acercarlos a un aprendizaje mas significativo y experiencial.

Luego de este recorrido historico, se le da paso a la historia de la EPE, una escuela

que llega a Bogota con la propuesta de Educacién Alternativa, por lo que se abarcan las



categorias que componen la historia y las orientaciones pedagodgicas, explicadas de manera

detallada a continuacion:

Escuela Pedagégica experimental

Teniendo en cuenta la historia de la Educacion Alternativa en Colombia, una de estas
apuestas es la Escuela Pedagdgica Experimental. Segun Segura (2019), en el afio 1977 él
como pionero de la Educacion Alternativa en Colombia, en compaiiia de cuatro
colaboradores fundaron la EPE con el fin de construir una institucion que permitiera a los
estudiantes desarrollar autonomia, actitud critica y racional frente a situaciones cotidianas,
con responsabilidad, participacion y libertad desde el trabajo interdisciplinario. Esta fue una
apuesta a la innovacion con modelos educativos desde el hacer, que se basan en la
necesidad del sujeto, su desarrollo personal a partir de la diferencia, sus capacidades,
habilidades, gustos e intereses que se van construyendo a través de experiencias que los

acercan y conectan con la realidad.

Ubicaciéon de la EPE

Esta institucion en un primer momento se ubicé en la localidad de Teusaquillo, sin
embargo, sus fundadores, en busqueda de un entorno abierto que permitiera a los estudiantes
la exploracion, el desarrollo motor y la conciencia ambiental, como una manera de salir de las
aulas tradicionales que son construidas por muros, rejas y vigilantes, que limitan el desarrollo
de la autonomia y toma de decisiones. Por este motivo, trasladan la escuela a la localidad de
Chapinero Alto en el KM 4.5 via a la Calera con el objetivo de cambiar las rejas por un gran
bosque que los rodea, haciendo de la EPE un lugar con caminos destapados, salones amplios

y zonas al aire libre.

Vale la pena mencionar que la Calera debido a sus miradores y comercio es una zona
bastante frecuentada por los turistas o habitantes de la ciudad de Bogota que hacen uso de

este lugar para el ocio o el deporte, esto permea en la comunidad de la EPE ya que sus vias



al ser angostas y de un solo carril, suelen ser bastante congestionadas por los diferentes

medios de transporte que pueden ocasionar accidentes o demoras en la llegada.

Ademaés, al tener una cercania con la ciudad y con el contexto rural, diferentes familias
encuentran en la Escuela Pedagdgica Experimental una Educacion Alternativa para sus hijos
que aporta mas alla de los contenidos académicos dado que, fortalece procesos de
autonomia, socializacién, interaccion con el otro, respeto por la diferencia, aprendizaje a través
de la exploracion del medio, capacidad critica y de transformacién social lo que contribuye a

un desarrollo integral de los estudiantes.

Organizacion interna de la EPE

La EPE al ser una institucion de educacién formal se rige bajo la ley de educacion
115 de febrero 8 de 1994 del congreso de la republica en su articulo 5 el cual menciona “La
adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados,
humanisticos, historicos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la apropiacion de
habitos intelectuales adecuados para el desarrollo del saber”. Esto orienté a la EPE en la
formacién de estudiantes con una capacidad critica, reflexiva y analitica para fortalecer el
avance cientifico y tecnolégico nacional, que tiene como objetivo el crecimiento cultural y las
mejoras en la calidad de vida de la poblacion al participar en la busqueda de alternativas que

puedan aportar de manera positiva a los problemas econémicos y sociales del pais.

La EPE maneja un modelo pedagdgico propio que toma como referencia el modelo
constructivista Piagetiano, partiendo del aprendizaje social, donde el estudiante es el centro
de la ensefianza al construir sus propios conocimientos a partir de las experiencias y el
aprendizaje que responde a las necesidades individuales, sustentando esta idea segun la
teoria constructivista de Piaget (como se citd en Saldarriaga, Bravo y Loor (2016) se puede

afirmar qué:

La autogestion del aprendizaje, donde el estudiante es capaz de construir su
conocimiento a partir de: sus experiencias previas, los contenidos impartidos por el



profesor y la creacion por parte de éste de espacios educativos adecuados, permitiria
el logro de un aprendizaje con comprension, que los aprendizajes obtenidos son
mas facilmente generalizables a otros contextos y serian mas duraderos en el
tiempo y por ultimo que de esta forma los alumnos aumentan el sentido de su
propia capacidad para generar conocimientos valiosos por si mismo lo que potencia
posteriores esfuerzos. (pp. 127-137)

Lo anterior, permite comprender que la EPE le da la prioridad a los intereses y
necesidades de los estudiantes, partiendo de un aprendizaje significativo - experiencial
desde diferentes voces, contextos y realidades que les permite comprender que son sujetos
activos dentro de la sociedad donde deben asumir su rol con responsabilidad y conciencia, al
tener en cuenta la subjetividad como un marcador de diferencia para la construccion de

aprendizajes situados al contexto.

La EPE plantea una propuesta educativa diferente en cuanto a su estructura
administrativa y académica que se explica a partir del Proyecto Educativo Institucional (PEI)
actualizado en el 2010. Este se organiza en cuatro ciclos donde los procesos educativos no
son vistos Uunicamente como el sumario de contenidos, sino que, identifica y prioriza las
caracteristicas, intereses, busquedas y necesidades de los estudiantes de acuerdo con sus
ritmos para el desarrollo de aprendizajes contextualizados y significativos (p. 14). A

continuacion, se presentan los ciclos que se desarrollan al interior de la Institucién:

Figura 1.

Organizacion de cada ciclo.

Ciclos Niveles/cursos Edad promedio
Primer ciclo Niveles 0, 1y 2 Escuela 3 a6 anos
Inicial (Preescolar, pre
kinder y transicion)

Segundo ciclo Niveles 3,4, 5,6y 7 Escuela 6 a 11 anos
Basica (Grados 1°, 2°, 3°, 4°
y 5°)
Tercer ciclo Niveles 8,9 Y 10 Educacion 11 a 14 anos
Basica (Grados 6°, 7° y 8°)
Cuarto ciclo Niveles 11, 12Y 13 13 a 18 anos

Educacion Media (Grados
9° 10°y 11°)
Nota. Esta tabla muestra como estan organizados los ciclos por niveles y edades promedio.




La EPE le apuesta a la construccion colectiva de saberes a través del dialogo, la
confianza, el trabajo interdisciplinar y el compromiso con la educacion, crecimiento y
acompafamiento de los estudiantes al contar con espacios de representacion y
participacion de los docentes por medio de reuniones semanales donde se abordan temas
relacionados con los planes de trabajo, la metodologia y dificultades pedagdgicas en torno a

las interacciones con los estudiantes.

Por esto, es importante resaltar que el didlogo cumple un papel fundamental en la
educacion como un eje para tejer vinculos entre docentes, familias y estudiantes, puesto
que, a partir de este se construyen lazos de confianza que permiten la resolucién de
problemas, el trabajo en equipo, la comunicacién asertiva, formar redes de apoyo, entre
otros. Lo anterior, demuestra la importancia de reconocer como la articulacion entre familia
y escuela favorece el desarrollo integral de los estudiantes y fortalece los procesos de

convivencia escolar.

La EPE ha dispuesto diversos escenarios que permiten abordar temas relevantes
como la resolucién de conflicto, el acompafiamiento académico y la toma de decisiones en
colectivo, a continuacion, se presentan algunos espacios de estos, los cuales han sido
conformados por los maestros de la escuela como eje de participacion, el respeto y el

desarrollo integral de los estudiantes:

Figura 2.

Espacios de Dialogo.

Esta conformada por los directores de grupo de cada nivel donde
semanalmente se abordan diferentes temas como: solucién de
conflictos, casos de estudiantes en particular y problemas o
solicitudes. Ademas de fomentar iniciativas culturales, recreativas,
académicas y ludicas.

Reunién por ciclos:




Esta reunion esta conformada por docentes de un area disciplinar
especifica (matematicas, sociales, ciencias, lenguaje, inglés, artes y
educacion fisica), lo que permite la construccién en colectivo en el
cual pueden expresar ideas y analizar las diferentes estrategias
implementadas en el aula.

Asesoria de areas:

Este espacio es de gran importancia para la escuela porque se
trabaja en torno a un proyecto o problema colectivo donde se
construyen acuerdos desde el respeto para el bienestar del grupo.
El director es encargado de realizar un acompafamiento constante
en las decisiones que tomen los estudiantes.

Direccion de
grupo:

Nota. Esta tabla muestra la organizacién de los espacios de reunion, asesorias de areas o
direccién de grupo consolidados por los maestros para dialogar sobre diferentes temas o
problemas que los convocan.

Fuente: Elaboracién propia adaptada, del PEI (EPE, 2010).

Otro espacio importante que se ha conformado al interior de la escuela son los
proyectos heterogéneos que surgieron a partir de los intereses de los estudiantes, estos se
estructuran por grupos de nifos y ninas entre diferentes niveles y edades en actividades
compartidas que son muy variadas en sus temas, lo que garantiza que los estudiantes
reconozcan al otro como un igual que es diferente y los caracteriza en la diversidad que se
da de manera natural y espontanea al interior de las aulas. Es importante mencionar que en
cada proyecto se aborda la experiencia unida con la historia, la geografia, las matematicas y
las ciencias, finalmente, cada estudiante tiene la opcidon de elegir en qué proyecto quiere
participar con la posibilidad de cambiar si no se siente comodo con su eleccién, A
continuacion, en la figura 3 se presentan los proyectos vigentes y sus principales
caracteristicas. En donde muestra la diversidad de enfoques que busca tejer saberes desde

distintas disciplinas y experiencias cotidianas:

Figura 3.

Proyectos heterogéneos.

Nombre del proyecto Actividades
A través de la curiosidad por aprender cémo funcionan u operan
Cacharreo las cosas, se incentiva a los estudiantes a construir y desarmar
objetos.




Se realizan trabajos con los diferentes tipos de tejido y bordado
Tejido propio usando materiales como lana, hilo, agujas, mostacillas, entre
otros.
Chaskin Desde la danza crean coreografias, se personifican y acercan a
los ritmos del folclor colombiano.
Mazacotes y Se recorre el mundo de la gastronomia, eligiendo un territorio
menjurjes para preparar sus comidas tradicionales
Nota. Esta tabla muestra el nombre de los cinco proyectos vigentes y las actividades
de cada uno.

Fuente: Elaboracién propia.
Cada grupo esta conformado por nifios y nifias de diferentes edades segun sus

capacidades, ideas, propuestas o habilidades, sin juicios de valor que los homogenicen. Los

proyectos se organizan de la siguiente manera:

Figura 4.

Organizacion de Proyectos por Niveles.

Proyectos segundo ciclo: Niveles 3,4,5,6
Proyectos de profundizacioén: Niveles 7,8,9y 10
Proyectos de especializacion: Niveles 11,12y 13

Nota. Esta tabla muestra como estan organizados los proyectos de ciclo, de profundizacion y
de especializacion segun el nivel al que corresponden.

Fuente: Elaboracion adaptada, tomada del PEI (EPE, 2010).

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, los proyectos heterogéneos, de
aula y por areas estan permeados por la estrategia pedagégica ATAs (actividades totalidad
abiertas) que se ha implementado en la EPE hace mas de 30 afios y busca ir mas alla de lo
disciplinar al intentar aportar en la comprensiéon del mundo desde una perspectiva de
aprendizajes significativos. Por medio de, el liderazgo, la creatividad, la escucha y el trabajo
en equipo, donde se construye desde interrogantes al interactuar con los problemas de la
realidad que despiertan un deseo de saber, de crear experiencias y aprendizajes que los

conviertan en protagonistas de su propio conocimiento.




Para una mejor comprension de las metodologias ATAs se organiza el siguiente

acrostico tomando como guia la pagina web de la EPE:

Figura 5.

Metodologia Actividad de Totalidad Abierta (ATA)

A Actividad: Proponemos y emprendemos proyectos que generen un interés
natural en el estudiante.

T Totalidad: Lo que aprendes en cada uno de estos proyectos debe servirte
para interactuar con la totalidad de la vida que te rodea.

A Abiertas: No partimos de la idea de que el conocimiento es algo terminado,
sino que lo vamos construyendo contigo, desde tus ideas, te acompafiamos
en ese proceso y todos terminamos aprendiendo juntos, profesores y
estudiantes.

Nota. Esta tabla muestra un acrostico sobre lo que se propone en la metodologia ATA.
Fuente: Elaboracién propia adaptada, del PEI (EPE, 2010).

Anotaciones finales:

Este primer proceso de observacion permitié evidenciar que la EPE rompe con el
imaginario de que lo que se encuentra en el Proyecto Pedagadgico Institucional (PEI) no
corresponde solamente a una “escuela de papel” pues no hace referencia solo a
planteamientos escritos, ya que realmente cuentan con una estructura organizada y flexible
al plantear en su curriculo tres dimensiones que se complementan: Dominio de los
individuos, dominio de los colectivos y dominio del entorno, esto quiere decir que, no solo
las actividades de clase son importantes en la formacién y aprendizaje de los estudiantes
sino que los espacios de salidas académicas, recreativas, tiempos de descanso y propuestas
de los estudiantes como jornadas deportivas y carnavales fomentan la interaccion social y

permiten visibilizar la del ser y hacer en conjunto.

En este sentido existe una pedagogia EPE, con el fin de crear una escuela que no

sea simplemente una repetidora de la sociedad ya que el objetivo es que sea un elemento



de transformacion y para ello Bautista (2019) afirma que se sustentan en cuatro pilares: La
democracia, las seguridades y orgullo, articulacion con el entorno y el sentido y La Escuela
como compromiso de transformacion (parr. 2-4). Todo esto, para contribuir en la trayectoria
de cada uno de sus estudiantes desde la escuela inicial hasta nivel trece con una mirada
integral que abarca los sentires, percepciones y diferentes formas de ser y estar en el

mundo desde su subjetividad.

Teniendo en cuenta esto como factor importante en la EPE, los espacios académicos
son oportunidades para desarrollar el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) que fortalece
lazos entre estudiantes y maestros al compartir intereses que determinan un espacio de
aprendizaje, el cual, permite expresar ideas en comun, preguntas espontaneas que surgen
por el deseo de aprender y construir un clima escolar pacifico que permite a los estudiantes
desarrollar habilidades personales como confianza, autoestima, capacidad de compartir

sentimientos, experiencias y tener una actitud positiva en situaciones de la vida cotidiana.

En esta pedagogia, la evaluacion parte de un compromiso por construir alternativas
de organizacion social, promover una autonomia genuina y de este modo generar nuevas
formas para relacionarse con el entorno. Es por esto por lo que, deja de ser un examen con
criterios establecidos y se ve como una conversacion en la que quedan registradas las
dificultades, los diferentes puntos de vista, las propuestas, acuerdos y estrategias que
aporten al proceso de formacién. Esta retroalimentacién no es solo elaborada por los
maestros sino también por los estudiantes y familias, la cual, parte de las descripciones e
interpretaciones de las actividades pedagdgicas realizadas en los diferentes espacios
incluyendo elementos como la capacidad de solucionar conflictos a nivel social y mejorar la

relacion consigo mismos y con el contexto.



Mapa de jugadores
Para esta investigacion se realiza la caracterizacion de tres grupos poblacionales:
estudiantes, docentes y familias de tercer ciclo especificamente en los niveles 80, 8Cy 10J
con el fin identificar las habilidades socioemocionales y cémo estas influyen en los procesos
de socializacion, comunicacion, resolucion de conflictos, e interaccion con el medio.
Ademas, a partir del siguiente diagrama de Venn se busca reconocer la articulacion entre la
triada (estudiantes, docentes y familias) con el propdsito de generar estrategias que

contribuyan a la mejora del ambiente escolar.
Figura 6.

Triada educativa en modo play.

Estudiantes-dn:fntes Estudiantes

O O O Familia - Estudiantes

Docentes Familia

A D

Docente- Familia

Nota. Esta imagen muestra un diagrama de Venn en el que cada actor de la triada esta
representado con las figuras geométricas que caracterizan los controles de PlayStation.
Fuente: Elaboracion propia.

Estudiantes
Para esta caracterizacion se tomod en cuenta la voz de los docentes en asesorias de

ciclo y fuera de ellas, ademas, se implementaron actividades planeadas en un tiempo



aproximado de una hora, rotando entre los tres niveles dos veces por semana para
recolectar informacion sobre las cinco dimensiones que componen la inteligencia emocional
segun Goleman en su libro “Inteligencia emocional” (1996) dentro de las cuales se
encuentran las siguientes: Autoconocimiento, autorregulacion, motivacion, empatia y
habilidades sociales como el trabajo en equipo, comunicacion asertiva, resolucion de

conflictos y reconocimiento de la diferencia.

Teniendo en cuenta que la EPE esta conformada por cuatro ciclos, para este
proyecto se establece el trabajo investigativo con la triada que se compone de docentes,
familias y estudiantes del ciclo tres que en la escuela regular corresponden a sexto y octavo
de bachillerato con un aproximado de 17 a 20 estudiantes por grupo. El interés por realizar
el trabajo investigativo con estos niveles surge de la importancia de mantener una
articulacion Familia — Escuela durante una etapa del desarrollo compleja como la
adolescencia temprana (12 a 16 afios) en la que los estudiantes experimentan cambios a

nivel social y emocional.

Durante el proceso de observacion se acompafno estos grupos a lo largo de un afio, a
partir de esto, se logré evidenciar que los estudiantes al estar en un entorno que les brinda
libertad de expresidn, autonomia, concientizacién de los escenarios coyunturales en relacién
con lo politico, econdmico, social, ambiental y cultural, logran desarrollar el pensamiento
critico y realizar una lectura del contexto colombiano y otras realidades sociales. Sin
embargo, al estar en la etapa de la adolescencia, en relacién con el cambio de primaria
hacia bachillerato en distintas situaciones que implican la interaccién social como las clases,
tiempos de descanso, salidas pedagdgicas y actividades culturales a los estudiantes les
cuesta comprender y respetar las opiniones o decisiones del otro, se dejan influenciar por
sus pares manifestando burlas, comentarios, comportamientos abusivos y afectaciones

socio emocionales en algunos comparieros.



Por esta razén, para el proceso de caracterizacion se enfatizé en las cinco

dimensiones que componen la inteligencia emocional, las relaciones intrapersonales e

interpersonales (pares y familiares), ya que estas categorias se consideran fundamentales

para el proceso de investigacidon porque permiten reconocer singularidades que se pueden

mantener y/o fortalecer en los diferentes grupos.

Para la recoleccion de esta informacion se plantearon actividades basadas en los

componentes intrapersonal, interpersonal y socio grupal, enfatizando en las cinco

dimensiones planteadas por Goleman (1996)

Autoconocimiento emocional: Se basa en la capacidad de conocer y adecuar
las emociones para tomar conciencia de lo que se esta sintiendo, para esto se
evidencio en las actividades: la confianza en si mismos y la respuesta emocional
de los estudiantes ante situaciones positivas y negativas tanto dentro como fuera
del aula.

Autorregulacion: Es la habilidad de manejar los sentimientos propios y
adecuarlos a diferentes situaciones, este se divide en autocontrol, confiabilidad,
adaptabilidad e innovacion, esto se observa en actividades que involucran el
trabajo individual y en equipo.

Motivacién: Esta surge de cuatro fuentes principales que estan en constante
interaccion con el entorno: el individuo, los amigos, la familia y los colegas. Esto
se evidencia en la actitud y el trabajo que realizan frente a temas de interés.
Empatia: Habilidad que permite a las personas comprender los sentimientos,
pensamientos y necesidades de otra persona lo que da paso a relaciones mas
eficaces. Se evidencia por medio de actividades que requieren saber escuchar,
mostrar sensibilidad hacia otros puntos de vista, brindar ayuda y aprovechar la

diversidad.



o Habilidades sociales: Esta habilidad permite el paso de un componente
intrapersonal a uno interpersonal, dando paso a un conjunto de conductas que
permiten la interaccion con los demas de manera satisfactoria. Esto se evidencia
por medio del trabajo en equipo, comunicacion asertiva, escucha activa,

resolucion de conflictos y liderazgo.

Ademas, se abordaron temas relacionados para conocer la conformacion familiar y
sus dinamicas, por medio de talleres tedrico - practicos, circulos de la palabra, actividades
reflexivas, experienciales y de movimiento del cuerpo en relacién con el espacio que
involucraron temas como: habilidades intrapersonales, formas de ser familia, arbol
genealdgico realizados a los estudiantes. Finalmente, con ayuda de los diarios de campo y la

observacion participante se evidencio lo siguiente:

Figura 7.

Caracterizacion desde la inteligencia emocional en los niveles 80 y 8C.

NIVELES 80Y 8C

A nivel general los grupos saben expresar cuando algo
Autoconocimiento les causa molestia, enojo, tristeza, felicidad u otra
emocional emocion que surge en respuesta a diferentes momentos
como realizar actividades, tener tiempos de descanso,
organizar eventos y permanecer en un lugar.

En situaciones cuando la actividad implica una accion
que no quieren realizar, sus pares interrumpen
Autorregulacién contantemente la clase o hacen comentarios de burla,
presentan dificultad en poder gestionar las emociones
que esto les genera, por ende, reaccionan con
desinterés y resistencia a cumplir las instrucciones.

Muestran una actitud positiva y participativa con trabajos
en mesa como dibujar, actividades de movimiento,
Motivacion creacion de material y cuando se trabajan temas en los
que pueden involucrar sus gustos e intereses y el
maestro/a a cargo involucra el juego, la competencia y la
recompensa como herramienta. También, se motivan
cuando pueden aplicar el conocimiento en actividades
cotidianas o le encuentran relacién con otras areas, sin
embargo, cuando no logran conectar estos aspectos se
les dificulta seguir mas de dos indicaciones, dado que se




distraen con otros estimulos visuales, auditivos,
concretos 0 con sus pares.

En los trabajos en grupo se muestran colaborativos,
respetan turnos y escuchan las opiniones de los demas,
sin embargo, cuando tienen situaciones de conflicto

Empatia como tener comentarios ofensivos, agresiones fisicas y
la exclusion de un companiero, les cuesta tener empatia
con los que no forman parte de su convite, limitando la
escucha, la sensibilidad ante las emociones del otro y el
brindar ayuda.

Al interior de las clases y en los tiempos de descanso
conforman los mismos subgrupos para socializar, entre
estos se observa el trabajo en equipo, la comunicacion,

Habilidades sociales la escucha y la resolucién de conflictos, guiada
constantemente por los mismos estudiantes que toman
el rol de lideres, que demuestran habilidades
comunicativas, de negociacion e interaccion
satisfactoria.

Nota. Esta tabla muestra los cinco componentes de la inteligencia emocional y lo que se
observo de cada uno en los niveles 80 y 8C.
Fuente: Elaboracion propia.
De la misma manera, se realiza una caracterizacion acerca de lo reconocido a nivel
emocional del nivel 10J, en el cual se tienen en cuenta las 5 dimensiones que se muestran a

continuacion:

Figura 8.

Caracterizacion de la inteligencia emocional en el nivel 10J.

NIVEL 10

En el nivel hay personalidades pasivas que responden
de manera tranquila ante las diferentes situaciones y
Autoconocimiento otros estudiantes con personalidades activas que
emocional expresan su alegria, tristeza e inconformidad frente a las
actividades propuestas, los tiempos de descanso y la
organizacion de siguientes encuentros.

La mayoria de los estudiantes tienen la capacidad de
autocontrol ya que logran centrar su atencion en las
indicaciones brindadas dejando a un lado las demas
actividades que se estan realizando. Son estudiantes
Autorregulaciéon que se adaptan con facilidad a los contextos o
actividades propuestas y generalmente proponen ideas
innovadoras para abordar las sesiones. Se observa que
al trabajar en equipo logran centrar mejor su atencion
que cuando se realizan actividades de manera individual.

Demuestran gran interés por actividades que requieren
Motivacion competir en grupos u obtener alguna recompensa por lo
realizado, la mayoria de los estudiantes prefieren las




actividades en mesa cuando se trata de creacion de
material o dibujo ya que en ocasiones muestran
resistencia en actividades que involucren la lectura o
escritura. Su motivacion principal esta ligada a juegos
fuera del salon de clase, por tanto, en actividades que no
son de su interés les cuesta recordar mas de dos
instrucciones y necesitan el refuerzo constante del
docente para que se centren en una sola actividad, lo
que en ocasiones los lleva a tomar una actitud
desafiante.
Aunque en este nivel hay grupos de amistad muy
marcados se caracterizan por ser propositivos y
colaborativos, ya que buscan apoyar a sus companeros
en actividades que consideran complicadas o en
situaciones socioemocionales, son conscientes de los
sentimientos del otro frente a diferentes situaciones que
requieren saber escuchar y leer los componentes no
verbales, sin embargo, se evidencia que excluyen a
algunos integrantes con los que no logran generar un
vinculo.
La mayoria de los estudiantes les motiva el trabajo en
equipo o estar reunidos para tareas individuales, aunque
algunos de ellos quedan fuera de estos grupos debido a
que sus temas de conversacion y socializacién no se
acogen a los intereses de la mayoria, a pesar de
proponer actividades para incluir a estos estudiantes los
resultados no son muy satisfactorios. El liderazgo de este
grupo lo asumen algunos estudiantes con buenas
habilidades comunicativas que logran captar la atencion
del grupo y materializar las indicaciones mencionadas.
En general, este nivel cuenta con buenas habilidades
comunicativas, por ende, la solucién de conflictos suele
asumirse desde el dialogo y la busqueda de soluciones
conjuntas, esto se evidencia principalmente dentro de
sus grupos de amistad ya que fuera de ellos el abordaje
frente a estas situaciones puede resultar irrelevante.
Nota. Esta tabla muestra los cinco componentes de la inteligencia emocional y lo que se

observo de cada uno en el nivel 10J

Fuente: Elaboracion propia.

Empatia

Habilidades sociales

Con esta informacion se logra evidenciar que la mayoria de los estudiantes tienen
dificultades en las habilidades socioemocionales, que en general afectan las relaciones
intrapersonales e interpersonales, y enfocado en el componente social, como es propio de la
etapa en la que se encuentran, constantemente tienen conflictos con sus pares o con los
estudiantes de otros niveles en los espacios que comparten, con frecuencia utilizan palabras

ofensivas que llegan a normalizar como un juego, sin embargo, permitir esas acciones los



llevan a las agresiones fisicas como parte del mismo juego sin pensar en el dafo que

pueden ocasionar que afecta de manera significativa la convivencia escolar.

Lo anterior puede llegar a influir negativamente en los procesos de socializacion y
por ende la confianza en si mismo, la adaptabilidad en su entorno educativo y la libre
expresion de ideas y emociones de los estudiantes del tercer ciclo. Finalmente, dentro de lo
actitudinal se destaca también que son personas activas, criticas, reflexivas, autbnomas,
reconocen que tienen el dominio de su aprendizaje, por ende, constantemente cuestionan

como los conocimientos los pueden aplicar en sus vidas.

Docentes

El trabajo con docentes se caracteriza como un puente en la triada, ya que sostiene
la interlocucién que facilita la comunicacion entre la familia y los estudiantes, esto es de
suma importancia porque fortalece el vinculo entre la familia y la comunidad EPE, teniendo
en cuenta que la Educacién Alternativa prioriza el bienestar integral y reconoce la realidad

contextual de los actores que intervienen dentro de la escuela.

En este sentido, este trabajo se ha delimitado con los directores de curso de cada
nivel del tercer ciclo ya que tienen un mayor acercamiento y confianza con los estudiantes,
lo que les permite recoger informacién relevante y aspectos por mejorar acerca la
convivencia escolar en las diferentes dificultades que se presentan a nivel intrapersonal e
interpersonal (pares y docentes). Por eso, se considera importante realizar un trabajo con
los estudiantes a nivel grupal y de forma paralela de manera interdisciplinar con los tres
docentes para conocer el abordaje que realizan frente a los conflictos que presentan los

estudiantes de tercer ciclo y como este trabajo investigativo llega aportar en el proceso.

Para tener un espacio mas cercano con los docentes se particip6 en la direccién de
tercer ciclo, alli se logro establecer una conversacion donde se presenté la contextualizacion

y objetivo del proyecto pedagdgico investigativo, para de este modo poder contar con su



participacion voluntaria durante el desarrollo de este y tener la triangulacion de la triada con
los estudiantes de tercer ciclo y sus familias. En ese sentido, se dio una entrevista
estructurada con los docentes directores de grupo de los niveles 80, 8C y 10J y se orient6 a

partir de las siguientes preguntas:

1. ¢Coémo es la convivencia escolar en tu grupo?

Respuesta 1 por docente “O”: El nivel 8 tenia varias situaciones frente a su relacion
debido a la heterogeneidad de los integrantes del grupo. Por un lado, los estudiantes eran
solidarios y compaferistas entre ellos. También eran empaticos frente a diversas situaciones
que vivian. En ocasiones habia conflictos, pero se podian solucionar a través del dialogo.
Siento que el desarrollo de autonomia y convivencia es un proceso que se desarrolla

teniendo en cuenta el ambiente educativo.

Respuesta 2 por docente “C”: Es de altibajos, ya que el grupo ha crecido junto y
pueden resolver los problemas graves a través del didlogo, pero también han normalizado

muchas actitudes violentas que entorpece su relacionamiento.

Respuesta 3 por docente “J”: Llena de diferentes tipos de interacciones, a veces

mas asertivas y a veces llenas de situaciones de comunicacion.

2. ;Qué aspectos crees que afectan la convivencia escolar?

Respuesta 1 por docente “O”: El principal es el ambiente educativo. Donde a través
de este los estudiantes se interrelacionan y generan diversos aprendizajes. Por otro lado, en
la dimension subjetiva existen factores emocionales y familiares que también afectan a los

estudiantes.

Respuesta 2 por docente “C”: Lo que viven los chicos en su casa, ya que la escuela
suele ser un reflejo de sus vivencias en casa. También la normalizacion de la violencia como

juego y la fuerte divisidon de los chicos y las chicas.



Respuesta 3 por docente “J”: La manera en que cada estudiante construye sus

subjetividades, sobre todo cuando estan centradas en si mismo y no logra reconocer al otro

3. ¢Como has trabajado esos aspectos que afectan la convivencia escolar en el

aula?

Respuesta 1 por docente “O”: Inicialmente a través del dialogo que tiene varias
dimensiones, como por ejemplo a nivel individual; pequefios grupos y todo el nivel. También

a través de talleres dirigidos a una problematica especifica.

Respuesta 2 por docente “C”: A través de los circulos de la palabra, hablando de
las situaciones que afectan al grupo y a cada persona e intentando desmontar actos

violentos, palabras que trasgreden la integridad del otro.

Respuesta 3 por docente “J”: a través de diferentes talleres y el dialogo en circulos

de la palabra.

4. ;De qué manera influyen las habilidades intrapersonales en las relaciones socio

grupales?

Respuesta 1 por docente “O”: Estas evidencian la carga cultural que tienen los
estudiantes y sus habilidades para socializar de manera mas practica y sencilla. Los que tienen
menos habilidades intrapersonales les cuesta relacionarse de manera facil y en ocasiones

requieren de tiempo para poder hacerlo.

Respuesta 2 por docente “C”: Son muy importantes ya que es lo que afecta

individualmente repercute en cdmo es tu relacionamiento con los otros.

5. ¢Se han presentado dificultades en la convivencia entre estudiantes y

docentes? ;Cuales?



Respuesta 1 por docente “O”: En ocasiones se dan tensiones por la organizacion
de los espacios y el mal uso de ellos, al igual que el desperdicio de materiales. También se
da tensiones por frases o palabras que son irrespetuosas donde se busca hacerla reflexion
por el uso indebido de estas y la carga peyorativa que tienen. En otros momentos porque no
se entregan actividades a tiempo se generan choques. Para finalizar cuando se confronta a

los estudiantes por alguna situacion particular que emerge en la cotidianidad

Respuesta 2 por docente “C”: Al ser la escuela un escenario de aprendizaje
horizontal, las tensiones se dan en los ejercicios de clase, donde el colectivo intenta mediar

la situacion.

Respuesta 3 por docente “J”: Si, por lo general debido a conflictos de intereses
alrededor de las diferentes propuestas de clases y en temas de convivencia entre los

estudiantes.

Analisis de la informacion

A raiz de lo mencionado anteriormente, la propuesta “Proyecto Pixel” resultd ser
atractiva para los docentes del tercer ciclo de la EPE, ya que en ella se encuentra
articulacion entre la triada en pro de la sana convivencia escolar. Los maestros llegan a
conclusiones similares en la mayoria de las respuestas, en donde estan de acuerdo en que
la mayoria de los estudiantes tienen diferencias y dificultades que pueden afectar la
convivencia escolar, tienen en cuenta aspectos claves como la subjetividad, la relacién con
la familia o0 en casa, que en general se termina replicando dentro de la escuela, y por ultimo
el aspecto cultural, También se resalta que, los estudiantes habitualmente suelen resolver
los conflictos usando la herramienta dialdgica, los talleres y el reconocimiento de la situacién
siendo empéticos y auténomos. Por lo que los docentes asignados tuvieron la disposicion de

aportar y ser parte de esta estrategia que enmarca diferentes relaciones dentro de la



escuela para influir en la comunicacion asertiva y la coexistencia de las partes involucradas

en el trabajo.

Familias

En esta ruta de observacion, el ultimo grupo de la triada son las familias de tercer
ciclo, para la caracterizacion de estas se obtuvo informacion mediante diferentes actividades
con los estudiantes que permitieron conocer aspectos importantes como la conformacion, la
relacion y la crianza que han recibido de sus familias. Dada la dificultad de poder convocar
de manera presencial a las familias, esto se hizo desde un enfoque sistémico que pretende
reconocer elementos interrelacionados con un objetivo en comun, parte de un sistema que
teje una red de intercambios entre sus miembros desde las familias y los estudiantes. Por
esto, las respuestas se obtuvieron desde la voz de los estudiantes, lo que permite inferir que,
suelen confundir los valores aprendidos en el hogar con habilidades o cualidades positivas y
negativas. Se evidencia en la mayoria de las narrativas orales y escritas conflictos familiares
frecuentes, que los llevan a tener una relacion distante o nula con alguno de los padres, ya
que, algunos estudiantes tienen mas prioridad por lo material o los dispositivos electronicos,
accion que puede generar poca conexion emocional/afectiva. No obstante, otro grupo
minoritario expresa tener buena relacion familiar, donde es primordial la escucha, la

comunicacion, la confianza y en general mantener un buen vinculo afectivo.

A continuacion, se muestra unas imagenes de algunas respuestas de los estudiantes
que llevan a pensar la conclusién anterior. La pregunta del ejercicio fue: ; Qué aspectos

destacas de tu familia?

Figura 9.

Respuesta 1:



Nota: Esta imagen muestra la respuesta escrita de un estudiante del nivel 8C

Texto de la imagen: a mi familia le falta paz, amor, sinceridad, felicidad, alegria, y no
mentiras, también me gustaria que les dejara de importar la plata, que por fin les pudiera dar
abrazos (No me dejan demostrar mi cariio) y ya.

Figura 10.

Respuesta 2:

Nota: Esta imagen un estudiante muestra la respuesta escrita de un estudiante del nivel 80.
Texto de la imagen: que no se peleen cada segundo porque me estresa.

Figura 11.

Respuesta 3:
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Nota: Esta imagen muestra la respuesta de un estudiante del nivel 10J
Texto de la imagen: Mi mama siempre ha estado muy presente y me ha ensenado

muchas cosas.
Figura 12.

Respuesta 4:

Nota: Esta imagen muestra la respuesta de un estudiante del nivel 10J
Texto de la imagen: Todos me han ensefiado el respeto y la honestidad.

Conclusion

En estas repuestas se puede inferir que algunos estudiantes consideran que la
relacion que tienen con sus familias es distante ya que se manifiesta poca comunicaciéon y
confianza por factores como la falta de tiempo, las diferencias generacionales, el tipo de
conformacién familiar y la sobrecarga que tiene algun miembro en la familia. Sin embargo,
otros estudiantes afirman mantener una buena relacion en su entorno familiar o con un
miembro en particular, donde encuentran un lugar seguro, que les permite expresar sus

sentimientos, ideas, gustos e intereses.

Finalmente, esta informacion aporta en la presente investigacion ya que no se puede
afirmar que existen relaciones positivas o negativas sino formas de ser familia que
establecen en sus vinculos prioridades diferentes, ademas las formas de crianza se reflejan
en la manera en que se relacionan los estudiantes con su entorno y las conexiones que
crean de este desde la réplica de las conductas, principios y valores aprendidos o vistos en
casa, lo que en algunas ocasiones se puede convertir en una fortaleza o en una barrera para
la sana convivencia escolar. Es importante mencionar que, esta replica de conductas se da
de manera bidireccional, es decir, que lo que sucede en la escuela también impacta en las

dinamicas y relaciones familiares y de forma inversa.



Zona de conflicto: El reto que nos llama

El planteamiento del problema se construye a partir de la informacion recolectada
durante el proceso de caracterizacién donde se aborda de manera detallada las categorias
de analisis en los tres niveles 80, 8C y 10J que tuvo en cuenta también la perspectiva de los
docentes, se puede concluir que, a nivel general, el ciclo tres presenta dificultades en las
cinco dimensiones que componen la inteligencia emocional segun Goleman (1996) estas
son: autoconocimiento emocional, autorregulacion, motivacién, empatia y habilidades
sociales, dado que, al estar en la etapa de la adolescencia temprana experimentan
diferentes cambios fisicos y psicolégicos como la rebeldia, los cambios de animo, la
necesidad de sentirse admirado por sus amigos y familia, cuestionar las 6rdenes y sentir
independencia de sus padres, caracteristicas propias de una etapa de conocimiento de si
mismos y del entorno para la construccion de su identidad, sin embargo, se identifica que se

puede aportar y acompanar desde lo pedagdgico en este aspecto.

Estas caracteristicas se reflejan principalmente en que, los estudiantes al estar en
proceso de construccion de la autonomia, suelen confundir la libertad y confianza que
brinda la escuela con libertad excesiva en lo que se dice o se hace, este factor afecta la
convivencia escolar dado que se refleja en conductas no reguladas, actitudes desafiantes y
toma decisiones como: la evasion de clase, el poco interés por las actividades en mesa, el
sabotaje a sus pares y docentes y el mal uso de dispositivos tecnolégicos que no estan
autorizados, esto permite inferir que los procesos educativos tanto personales como
colectivos se ven perjudicados por falta de fortalecimiento en las habilidades

socioemocionales.

Asi mismo, esta problematica presenta un desequilibrio en la articulaciéon Familia —
Escuela debido a que algunas de estas conductas se replican de manera bidireccional en el
contexto familiar y escolar, lo que puede generar tensiones con los estudiantes y docentes

que limita el trabajo cooperativo para la socializacién. Como consecuencia de esto



mencionada en el proceso de caracterizacion por los directores grupo, algunos estudiantes
no reconocen a la familia como red de apoyo o un lugar seguro por lo que deciden aislarse

viéndose afectado el lazo que une la confianza, la comunicacion y la seguridad en la familia.

En razén a lo mencionado anteriormente y en busqueda de fortalecer las habilidades
socioemocionales para una sana convivencia escolar desde la articulacion entre Familia -
Escuela en los estudiantes de tercer ciclo, se plantea la siguiente pregunta como base del

proyecto investigativo:

¢Como fortalecer las habilidades socioemocionales de los estudiantes de tercer
ciclo de Ila EPE, a través de la articulacion entre Familia — Escuela para mejorar la

convivencia escolar?

Teniendo en cuenta la pregunta general se plantean tres sub-preguntas que

ayudaran a orientar este proceso desde lo tedrico, conceptual, pedagdgico y didactico.

e ;De qué manera la falta de habilidades socioemocionales afecta la
convivencia escolar en los estudiantes?

e ;Como influye la articulacion que se dan entre la triada (estudiantes, docentes
y familias) en el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales?

e ;De qué manera la Educacion Alternativa aporta en el desarrollo de las

habilidades socioemocionales?



Mision general

Fortalecer las habilidades socioemocionales de los estudiantes de tercer ciclo de la EPE por

medio de la articulacion Familia — Escuela para mejorar la convivencia escolar.

Misiones especificas

o Fortalecer las habilidades socioemocionales para la sana convivencia escolar.

e Generar estrategias que vinculen la articulacion entre la triada (estudiantes, docentes
y familias) y las habilidades socioemocionales.

e Reconocer los aportes de la Educacion Alternativa en las habilidades

socioemocionales



La razon detras de la mision

La justificacion del presente proyecto busca reconocer la importancia que tienen los
procesos de convivencia escolar de tercer ciclo de la EPE, para esto partimos por medio del
reconocimiento de la inclusion y la diversidad como un factor importante que hace parte de
las relaciones que se establecen en lo cotidiano, segun Freire (como se cita en Torres
2004), la inclusién es un proceso que implica la aceptacion y valoracion de la diversidad en
el aula, y que se logra a través de una educacion critica y transformadora. Es decir, que al
tener un enfoque en el que se reconoce y respeta las diferentes formas de ser y estar en el
mundo aporta a la construccion de una sana convivencia escolar, reconociendo la
importancia de la Educacion Alternativa en el desarrollo emocional de los estudiantes para
fortalecer habilidades claves como la empatia y el respeto por el otro. Lo anterior, muestra la
importancia de que los estudiantes desarrollen un pensamiento critico y una capacidad de
transformacion social que se observa en los estudiantes de la EPE desde escuela inicial
hasta nivel trece, lo que aporta de manera significativa en la elaboracion de este proyecto
desde la construccion en el reconocimiento y la aceptacion de la diversidad para generar

una mejor convivencia escolar.

Para la articulacion con la propuesta planteada es fundamental la formacién
investigativa en los educadores especiales, esta debe basarse en un proceso de
observacion y analisis que brinden herramientas de valor para trabajar con estudiantes,
ademas de reconocer la importancia del contexto que permea al estudiante, para de esta
manera crear estrategias pedagogicas que se ajusten a sus necesidades con el fin de
mejorar la relacion Familia - Escuela y potenciar la buena convivencia escolar partiendo de

temas que motiven e interesen a los estudiantes.

Estas estrategias deben responder a las dinamicas del modelo de Educacion
Alternativa, por ende, es necesario plantear un enfoque como el que menciona Salen (2016)

“Los métodos del disefio participativo y la pedagogia critica siempre me han parecido



imprescindibles; y he intentado traerlos a contextos relacionados con los medios de
comunicacion emergentes, el disefio del juego, y el propio juego” es por esto, que se
pretende vincular a los estudiantes, la familia y los docentes a ser participes de una
propuesta que fortalezca las habilidades socioemocionales a través del juego y las

interacciones que se dan por medio de este.

Todo esto, con el fin de aportar al reconocimiento de habilidades, capacidades,
ritmos de aprendizaje e intereses, ademas de valorar las diferencias culturales, sociales y
étnicas de todos los estudiantes, segun lo que plantea Nussbaum (2005) la educacion como
base para cultivar la humanidad tiene tres etapas: la primera es la capacidad de realizar un
autoanalisis critico, la segunda es comprender que somos seres sociales participes de una
sociedad diversa y finalmente, la tercera es la capacidad de ponernos en el lugar de otro y
comprender sus emociones y sentimientos, estos tres pasos permiten mejorar el conjunto

de valores e ideales de una persona y mejorar la vida en sociedad (p. 12)

Con base a lo planteado anteriormente, se recalca la importancia de trabajar
componentes como las relaciones intrapersonales, interpersonales y socio-grupales; desde
perspectivas sociales como la de Nussbaum (2005) y las dimensiones de la inteligencia
emocional planteadas por Goleman (1996) ya que estas miradas conforman un equilibrio
dentro de las habilidades sociales para que de este modo se fortalezca la relacién entre la

triada (estudiantes, docentes y familias) y fomentar la sana convivencia escolar.



Lo que ocurrioé antes de esta mision
Para la creacion de los antecedentes se realizé una busqueda en diferentes
documentos como tesis de pregrado, posgrado, maestrias, doctorados, articulos
académicos y revistas educativas/pedagdgicas, rastreando informacion valiosa sobre las
habilidades socioemocionales y su relevancia para una sana convivencia escolar desde la
Educacion Alternativa, teniendo en cuenta diferentes referentes expertos en el tema, con el

objetivo de fortalecer la propuesta de este proyecto.

Es asi como en el presente proyecto se abordan conceptos fundamentales; en
principio se indagé sobre habilidades socioemocionales, en un segundo momento acerca de
Familia - Escuela y finalmente se investigd sobre estrategias pedagogicas en el marco del
desarrollo de habilidades socioemocionales en Educacion Alternativa, en esta ultima se
encuentran dos subcategorias: convivencia escolar y Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) las cuales aportan a la investigacion. Para la organizacion y conceptualizacion de la
informacion se realizé una busqueda de documentos en un rango de cinco anos entre el

2019 al 2024 a nivel local, nacional e internacional por cada una de las categorias:

Categoria uno: Habilidades socioemocionales

Marco local:

En este apartado, se toma el documento de la investigacion “Fortalecimiento de la y
autoestima y las habilidades de estudiantes de secundaria en la institucion educativa
San José para el mejoramiento de la convivencia escolar” debido a que, dentro del
trabajo se observa que los estudiantes presentan dificultades en sus relaciones
interpersonales, lo que genera conflictos, falta de respeto y, en general, un ambiente escolar
desfavorable. Estos problemas pueden estar relacionados con una baja autoestima y
habilidades sociales limitadas, las cuales son esenciales para una interaccion positiva y un

clima escolar saludable. La investigacion parte de que, al fortalecer estas areas, se pueden



reducir los conflictos y mejorar las relaciones, donde se promueve una mejor convivencia en

el entorno educativo. De acuerdo con Novoa, y Romero (2020):

El contexto escolar se convierte en un espacio propicio para inculcar el conocimiento
y la valoracion de si mismo, consecuentemente se va logrando mantener buenas
relaciones interpersonales entre los educandos; la escuela debe guiar el desarrollo
de la autoestima para que los nifios, nifas y jévenes puedan sentirse plenos y felices,
forjando una autoimagen de manera positiva y natural, convirtiéndose en personas
seguras de si mismas y coherentes. (p.22)

En conclusién, la importancia de este tema radica en que el desarrollo de la
autoestima y las habilidades sociales en adolescentes es fundamental para su crecimiento
socioemocional y su adaptacién en el entorno escolar. Durante la adolescencia, los jovenes
experimentan cambios a nivel emocional y social, lo cual puede intervenir en su capacidad
para relacionarse positivamente y enfrentar conflictos. Una autoestima saludable y
habilidades sociales bien desarrolladas les permiten construir relaciones de respeto,
comunicarse de manera efectiva y gestionar conflictos con asertividad, lo que no solo
mejora la convivencia escolar, sino que también favorece su bienestar emocional. Este tema
es esencial para crear un ambiente escolar inclusivo y seguro, donde los estudiantes
puedan desarrollarse plenamente y adquirir competencias emocionales y sociales que son

clave para su futuro.

En ese sentido, también se aborda la investigacion titulada "Habilidades
Socioemocionales para la mejora de la convivencia escolar"” indaga el desarrollo de
habilidades socioemocionales en estudiantes como una estrategia para mejorar la
convivencia en el entorno escolar. Este estudio se enfoca en como habilidades como la
empatia, la autorregulacién emocional y la comunicacién asertiva pueden contribuir a
reducir conflictos, fomentar un ambiente mas inclusivo y fortalecer las relaciones

interpersonales entre los estudiantes. Segun Hernandez et al. (2023).

La convivencia escolar en la actualidad se encuentra amenazada por diferentes
factores como son: la violencia, el acoso escolar, la discriminacion y la exclusion.
Dichos fendmenos son factibles de tener causas individuales, familiares, sociales y



escolares, que pueden generar un clima de inseguridad y malestar en las escuelas,
afectando el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes. (p. 7)

Para finalizar se destaca la importancia de fortalecer las habilidades
socioemocionales en estudiantes como un medio eficaz para mejorar la convivencia escolar,
se concluye que la empatia, la autorregulacién emocional y la comunicacion asertiva son
fundamentales para construir un entorno escolar mas inclusivo, seguro y respetuoso. La
implementacion de programas que fomenten estas habilidades no solo reduce los conflictos
y mejora las relaciones interpersonales, sino que también contribuye al desarrollo integral de
los estudiantes, esto hace que se promueva una cultura de paz y cooperacion en el ambito

educativo.

Marco nacional:

Para esta categoria se toma en cuenta el estudio investigativo “La relacion entre los
conflictos tipicos de la adolescencia y las habilidades sociales en estudiantes de una
institucion educativa en Risaralda”. E| cual menciona que los conflictos en adolescentes
incluyen problemas emocionales, de identidad y de relaciones interpersonales que, al no ser
abordados de manera adecuada, pueden afectar el desarrollo social y el rendimiento
académico de los jévenes. El objetivo principal es analizar como los conflictos emocionales y
sociales que enfrentan los adolescentes influyen en sus habilidades para interactuar y

comunicarse de manera efectiva. Como menciona Andrade et al. (2020):

En lo que toca a las habilidades sociales, estas se ponen en escena en tanto
capacidad de ejecutar conductas de intercambio con resultados favorables, y suelen
dividirse en: habilidades de comunicacién, empatia, asertividad, control de la ira,
entre otras. Estas habilidades se consideran importantes para el desarrollo del
adolescente, por lo que reforzarlas favorece las relaciones interpersonales de
manera sana y positiva, ademas, de generar procesos de estabilidad y
transformacion interpersonal. (p. 54)

Esto se resume en que existe una relacién significativa entre los conflictos de la
adolescencia y las habilidades sociales. Un adecuado desarrollo de habilidades sociales
puede ayudar a los adolescentes a gestionar sus conflictos de manera mas efectiva,

promoviendo su bienestar y su adaptacion social. Esto enfatiza la importancia de que las



instituciones educativas y los programas de apoyo se enfoquen en fortalecer estas
habilidades desde una edad temprana, permitiendo a los jovenes desarrollar relaciones

saludables y una mayor auto comprension durante su crecimiento.

También se aborda la investigacion titulada "Habilidades sociales para la vida:
empatia, relaciones interpersonales y comunicacion asertiva en adolescentes
escolarizados"”, explora el desarrollo y la importancia de tres habilidades sociales clave:
empatia, relaciones interpersonales y comunicacion asertiva, en adolescentes dentro del
entorno escolar. Este estudio es significativo porque en la adolescencia, una etapa de
grandes cambios emocionales y sociales, estas habilidades juegan un papel fundamental en
la adaptacion al entorno escolar, en la construccion de una identidad positiva y en la
prevencion de conflictos. El propdsito principal de esta investigacion es analizar como estas
habilidades sociales se manifiestan y se desarrollan en adolescentes y de qué manera

contribuyen a su bienestar y éxito social y académico. Segun Flérez, y Prado (2021).

Deben reconocerse las barreras practicas en los procesos de formacién, muchos
nifos, nifas y adolescentes pueden sentir desconfianza a la hora de buscar apoyo o
relacionarse con sus pares, especialmente cuando sus primeras experiencias de
socializacion involucran deslealtad o dificultades en sus interlocutores para la
escucha y diadlogo. (p. 12)

En conclusién, este enfoque contribuye a formar individuos mas resilientes, con una
mejor capacidad para enfrentar conflictos y con mayores habilidades para interactuar
positivamente en diferentes contextos sociales. También la investigacion subraya la
necesidad de implementar programas en los colegios que promuevan estas habilidades,
apoyando no solo el éxito académico de los estudiantes, sino también su salud mental y

social.

Marco internacional:
En esta categoria se retoma el articulo "Habilidades sociales y auto concepto en
adolescentes durante el aislamiento social por pandemia de COVID-19" una

investigacion realizada en un colegio ubicado en Ecuador menciona cémo el aislamiento



prolongado impacté el desarrollo de habilidades sociales y el auto concepto en los
adolescentes. Durante la pandemia, las restricciones en las interacciones sociales y el cierre
de instituciones educativas afectaron significativamente la vida cotidiana de los estudiantes
especificamente adolescentes, limitando las oportunidades de socializacion en un momento

critico de su desarrollo. De acuerdo con esto, Montalvo, y Jaramillo (2022) mencionan que:

Las buenas habilidades sociales y auto concepto propician el desarrollo de
adecuadas estrategias de afrontamiento ante el estrés, generando recursos
productivos e improductivos mediante la identificacion de relaciones positivas entre
estos constructos, lo que resulta especialmente importante en la adolescencia por
constituir una etapa de transiciones, retos y oportunidades. Durante esta, se
estructuran los rasgos personales que marcaran la capacidad de adaptacion al pasar
a la adultez. (p. 5)

Retomando lo anterior, es de vital importancia reconocer las habilidades sociales que
se dan en el ambiente educativo, las cuales se hacen evidentes desde el auto concepto
hacia las relaciones interpersonales y socio-grupales, sin desconocer fendmenos sociales
que surgieron a través de la emergencia sanitaria COVID 19 que afectan la plena
participacion de los y las estudiantes en entornos de socializacion y aprendizaje continuo,

esto crea una necesidad de abordaje desde la escuela como ente regulador de la sociedad.

Por otra parte, en la investigacion "Habilidades sociales y rendimiento académico
en adolescentes de secundaria," publicada en Horizontes. Obtenida de la Revista de
Investigacion en Ciencias de la Educacion, examina como las habilidades sociales impactan
el rendimiento académico de estudiantes adolescentes. El estudio se enfoca en la relacion
entre competencias como la empatia, la asertividad y la cooperacion y el desempefio

escolar en adolescentes de secundaria.

Este tema es clave, ya que las habilidades sociales juegan un rol esencial en la
formacién de vinculos saludables, el aprendizaje en grupo y la adaptacién a las demandas
académicas, el objetivo de esto es identificar si existe una correlacion significativa entre las
habilidades sociales y el rendimiento académico en adolescentes. También se propone

identificar cuéales habilidades especificas influyen mas directamente en el desempefio



académico y como la presencia (0 ausencia) de estas habilidades puede impactar la
participacion de los estudiantes en el entorno escolar. En este sentido Torres et al. (2020)

mencionan que:

El papel que juega las relaciones interpersonales en el rendimiento académico de los
estudiantes es fundamental, pues se ha encontrado que recibir el apoyo de los
maestros y de los companieros de clase, provoca en los adolescentes mayor
satisfaccion con la escuela y mejoran sus calificaciones. (p. 3)

Debido a lo anterior, es relevante resaltar la importancia de entender que los
procesos socioemocionales van ligados directamente a los procesos educativos, y que, si la
dimensidn social - emocional esta equilibrada, el rendimiento escolar empezara a mejorar
automaticamente, tanto en lo académico como en la participacion social y afectiva con el

entorno presente en la vida de los estudiantes.

Categoria dos: Familia y Escuela

Marco Local:

En la revisidon de antecedentes se retoma un articulo investigativo el cual parte de la
relacion Familia — Escuela en la I.E General Francisco de Paula Santander, este tiene como
nombre “La familia y su influencia en la convivencia escolar” los autores de esta
investigacion realizan una reflexién sobre el papel que cumple la escuela y la familia en los
procesos de socializacion y cual es la influencia que tiene las familias en algunos
comportamientos de los estudiantes los cuales propician un ambiente de convivencia

escolar.

Este articulo expresa la idea de que la familia es la primera institucién formadora de
personas integrales con normas y valores adquiridos alli, es por esto por lo que Bolafos, y

Stuart (2019) afirman que:

El éxito de la formacion en la escuela depende en gran medida de la armonia,
seguridad y confianza que encuentran los nifios y nifias en su primer hogar; cuando
esta falla, se detectan los problemas sociales de comportamiento y convivencia en
los infantes, lo que representa un serio problema para los docentes como principales



responsables de continuar con el proceso de formacién integral del ser humano. (p.
5)

Partiendo de esta idea se considera fundamental que exista una relacion entre la
triada porque de esta depende la integralidad de los sujetos, las acciones adquiridas e
implementadas en su primer contexto de formacién seran replicadas en el contexto escolar
y aunque la familia actualmente presenta nuevos desafios en cuanto a la crianza, debe
reconocer la importancia de esto en las relaciones sociales que van a establecer sus hijos

tanto con pares como con los demas miembros de la comunidad.

Marco Nacional:

Dentro de esta categoria se dispone el trabajo de grado realizado en la Universidad
de la Costa, llamado: “Relacion de los factores Familia — Escuela en la convivencia
escolar”, el cual tiene como obijetivo principal, analizar la relacion entre los factores
familiares y escolares que afectan la convivencia en el ambito educativo. Ademas, es
importante recalcar que la autora desde su trabajo interpreta el significado al concepto
“convivencia escolar” como; el proceso mediante el cual todos los miembros de la
comunidad educativa, aprender a vivir con los demas. De acuerdo con Manotas, (2024) se

puede afirmar que:

En la actualidad, la escuela es considerada como la forma de vida de la comunidad,
es decir, la escuela transmite aquellos aprendizajes y valores que se consideran
necesarios en la comunidad y que llevan a los alumnos a utilizar y mejorar sus
capacidades en beneficio tanto de la sociedad como en el suyo propio. (p. 44)

Asi mismo, se reconoce la convivencia escolar como un aprendizaje colectivo, en
donde se hace necesaria la participacion y comunicacion con las familias y docentes que
forman parte de la cotidianidad de los estudiantes, esta colaboracion contribuye al
rendimiento académico, pero también a el desarrollo integral del alumno, en donde se
promueve el respeto, la empatia, la tolerancia y con esto, apuntar a construir una comunidad

educativa solida que beneficie a todos los sus integrantes.



Marco Internacional:

Para este marco se retoma el articulo “Impacto del entorno familiar en el
rendimiento académico en adolescentes” una revision sistematica que pone en evidencia
la influencia que tiene la familia en el desarrollo y rendimiento académico de los estudiantes.
A través de una revision documental en bases de datos académicos en un rango entre el
ano 2000 y el 2023, surgen factores como el apoyo emocional, el acomparnamiento en
tareas escolares y el nivel educativo de los padres que llegan a afectar el rendimiento

académico en adolescentes de 12 a 18 afnos.

El rastreo realizado permitié segun Sanchez et al. (2024) afirmar que “El apoyo
emocional de los padres, la participacion en actividades escolares, y un ambiente familiar
estructurado y estable, se asocian positivamente con un mejor rendimiento académico” (p.
1) Esto permite afirmar que cuando se presentan dificultades en la familia que son ignoradas
y rompen con la comunicacion, se afecta directamente de manera negativa el desempefio

académico del adolescente.

De esta manera, el articulo hace un aporte a la presente investigacion al analizar
como la comunicacién que se da entre la relacion familia - escuela contribuye a los procesos
de socializacion de los estudiantes y por ende a su buen desempeno académico,
particularmente en la etapa de la adolescencia donde se aparecen mayores dificultades por
los cambios fisicos y psicologicos que esta presenta y en ese sentido se hace necesaria la
lectura de contexto de cada estudiante, para identificar las herramientas que pueden

acompanfar el proceso tanto en casa como en la escuela de manera positiva.

Categoria tres: Educacion Alternativa

Marco local:

En la busqueda de antecedentes se considera importante retomar elementos locales
que aporten a la construccion investigativa de este documento, es por esto que se toma
como referente el proyecto investigativo “El desarrollo emocional de adolescentes en la
Educacion Alternativa en un colegio en Bogota” un trabajo de grado de la Universidad
Javeriana el cual tiene como objetivo conocer y comprender como se desarrolla el modelo

de Educacion Alternativa en el colegio FACE y que impacto tiene en la salud mental de los



estudiantes. A lo largo del documento se abordan diferentes conceptos sobre lo que es la

Educacion Alternativa y como menciona Rivera et al. (2014)

Un aspecto importante que caracteriza a la Educacion Alternativa es que tiene en
cuenta la totalidad del desarrollo humano, no sélo el desarrollo mental o intelectual.
Se caracteriza porque el colegio potencializa y valora las cualidades y el esfuerzo
interior. (p. 85)

La Educacién Alternativa se refiere a un desarrollo integral de los estudiantes donde
no se ven solo con seres mecanizados que deben adquirir conocimientos, sino que se debe
considerar su subjetivad y brindarles un ambiente que responda a sus necesidades
emocionales, sociales, fisicas e intelectuales. Esta investigacion permite ampliar la
perspectiva sobre la importancia de comprender las etapas de desarrollo y los diferentes
cambios que se pueden experimentar en cada una; ademas brinda a las investigadoras una
mirada mas amplia sobre comportamientos especificos que se pueden presentar en la

adolescencia y como abordarlos.

Otra referencia se toma del articulo investigativo “El sentido de comunidad en las
instituciones de Educacion Alternativa: el caso del Centro Educativo Libertad” de qué
manera una institucion de educacion formal - alternativa logra relacionar diferentes practicas
que posibilitan la construccién de una comunidad intencional — politica y pedagédgica. Para
esto inicia con un marco conceptual y metodolégico donde hace referencia a los diferentes
conceptos propios de la Educacion Alternativa y seguido a esto plantea un apartado de

resultados en donde Hernandez (2018) menciona que:

La comprension del conocimiento de manera integral se manifiesta en la integracion
curricular que aborda la institucion y que permite la articulacion de los campos de
conocimiento de manera relacional, se corresponde, también, con el ejercicio de
descentrar el conocimiento del aula. En palabras de Sandra Ramirez “nos tenemos
que organizar y para ello necesitamos un aula, un tablero, pero no honramos el
tablero, la mesa de trabajo y el cuaderno como los unicos lugares para conocer y
para aprender” (p. 14)

Esta mirada permite a las investigadoras comprender el concepto de ensefanza

desde otras perspectivas que plantean estrategias que respondan a las necesidades de



estudiantes actuales. Este trabajo no busca desmeritar la educacion tradicional, sino que
debe brindar a los estudiantes estrategias para encontrar un lugar en la sociedad y lograr
ser sujetos activos de una comunidad comprendiendo que existen normas sociales basicas
que fomentan la vida en armonia y que se pueden fortalecer a partir de una buena

convivencia escolar.

Marco nacional:

Teniendo en cuenta los referentes nacionales sobre la Educacion Alternativa se
considera importante traer al contexto el documento “Aproximaciones sobre los discursos
y practicas de la Escuela Activa en Colombia” de la UPTC en el cual se brinda
ampliamente la explicacion de lo que es la escuela activa, sus transformaciones, discursos y
practicas; ademas de su impacto positivo, falencias, practicas y vacios investigativos frente a

este concepto.

A lo largo de la investigacion se abordan categorias como: configuracion tedrica del
modelo, historia de la Escuela Nueva en Colombia, curriculo, metodologia y aplicaciones y
experiencias; para este trabajo de grado se considera importante retomar el apartado de la
metodologia y practicas que se han implementado en la escuela nueva, segun Gutiérrez y

Marifio (2020)

En cuanto a las practicas, se destaca el uso de material de autoaprendizaje, la
flexibilidad y contextualizacién curricular, el desarrollo de proyectos, el contacto con
el medio, el trabajo colaborativo, el método global, el método cientifico-experimental,
el aprendizaje social y la educacién democratica (p. 16)

En relacion con el modelo pedagégico que se lleva a cabo en la EPE, el desarrollo de
actividades por proyectos centradas en el contexto de los estudiantes y en sus intereses
resulta responder de manera efectiva a los procesos académicos, por lo tanto, se considera
importante retomar estrategias empleadas en la escuela nueva o Educacion Alternativa para

responder a las necesidades de la escuela y los estudiantes y de este modo lograr generar



aprendizajes significativos para tener mayor éxito al momento de realizar la implementacion

de las actividades o propuesta pedagdgica.

Es fundamental en esta investigacion comprender las estrategias empleadas en el
contexto participe de este proyecto, debido a esto se toma como referente el articulo “La
pedagogia EPE: una propuesta pertinente” (2019) publicado por la corporacion Escuela
Pedagdgica Experimental y elaborado por Dino Segura en companiia de participantes de la

corporacion.

Este articulo realiza una recopilacion sobre las perspectivas que se tienen de los
componentes fundamentales de la EPE como lo son: La semblanza EPE que menciona los
pilares de esta pedagogia y los vinculos con diferentes entidades que validan la importancia
de esta nueva alternativa, la pedagogia EPE y sus metas las cuales se plantean de manera
concisa partiendo de los objetivos que se quieren alcanzar en cada componente y
finalmente la pedagogia EPE: los caminos son las metas muestra de manera directa las

acciones que se llevan a cabo para alcanzar los objetivos propuestos.

En este contexto las estrategias que se emplean contribuyen a ver la escuela de una
manera diferente, no solo como un instrumento para adquirir conocimientos sino desde una

mirada mas amplia donde segun Segura (2019):

Las urgencias que determinan nuestras propuestas no tienen que ver de manera
puntual con los contenidos y la instruccidn, sino con la elaboracion de actitudes y
valores, de perspectivas de vida y de visiones de pais. Nos referiremos entonces a
los aprendizajes colaterales que siempre estan presentes acompanando a cualquier
aprendizaje intencional y que muchas veces son invisibles a los ojos del maestro. (p.
6)

Es por esto que los contenidos que alli se abordan estédn centrados en el contexto y
las practicas que permean este espacio son propias de nuestro pais, recalcando la
importancia que tiene ser participes de la construccion social y el reconocimiento propio y

del territorio para la comprension del mundo desde otras perspectivas.



Marco internacional:

Respecto al marco internacional se toma como referente el articulo de investigacion
“Aprendizaje autorregulado en estudiantes de educacion basica alternativa”
encontrado en la Universidad Cesar Vallejo de Lima - Perd, en el cual Pinto y Palacios

(2022) afirman que:

Los estudios manifiestan que los estudiantes se encuentran con muchas dificultades
en su vida cotidiana que dificultan desarrollar a plenitud sus procesos cognitivos, sus
emociones, su autoconocimiento, su autoestima y su autocontrol. Ademas, expresan
que es necesario sensibilizar a la familia de los estudiantes para que apoyen al
proceso de aprendizaje. (p. 9)

Con base a esto es importante mencionar que los docentes de la Educacion
Alternativa cumplen un rol esencial en el proceso de auto regulacién y autonomia de los
estudiantes ya que deben reconocer las situaciones que estan atravesando el salén de

clases y a los estudiantes para responder a estas de una manera comprensiva.

En la Educacion Alternativa el aprendizaje surge desde los intereses de los
estudiantes, lo que permite comprender que este proceso se da de manera autorregulada
que, segun Pinto et al. (2022) se define como la capacidad que tienen los estudiantes para
entender y controlar sus procesos de aprendizaje. Teniendo en cuenta lo planteado en esta
investigacion este articulo permite tener una mirada mas amplia acerca del rol docente en la
Educacion Alternativa y plantea la importancia de reconocer las caracteristicas principales
de la Educacion Alternativa para asi mismo generar estrategias que respondan a las
necesidades e intereses de los estudiantes; ademas de reconocer cuales son las situaciones
emocionales que impiden el pleno desarrollo en las clases e intentar dar soluciones a cada

una de ellas.

ABP en la Educacion Alternativa:
Para esta subcategoria se lleva a cabo el analisis de articulo llamado: “E/
aprendizaje basado en proyectos como estrategia didactica” el cual abarca las

particularidades que trae el ABP y su capacidad de transformar el proceso formativo, esta



investigacion hace una propuesta de transformar los roles asignados en la escuela
tradicional a los docentes y estudiantes, por ejemplo, en este tipo de didactica el docente
pasa a ser un facilitador de aprendizaje, donde guia y acompana a su curso. Mientras que el
estudiante se convierte en el protagonista responsable de su aprendizaje en donde es mas

activo y auténomo. De acuerdo con Zambrano, Hernandez y Mendoza (2022):

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) es una metodologia activa, que posibilita
disminuir los problemas de desmotivacion en los estudiantes; puede estructurarse
como una estrategia didactica que permite al estudiante implicarse en procesos de
investigacion de manera autonoma, minimizando las limitaciones de la docencia
tradicional. (parr.13)

En linea de lo mencionado anteriormente, este tipo de metodologia didactica fomenta
la responsabilidad y la autonomia en los estudiantes ya que toman decisiones acerca de sus
procesos de educacion, elijen temas de su interés y gestionan su propio tiempo y recursos,
esto es beneficioso en la adolescencia porque en esta etapa especifica se busca
independencia, por ende, se consolidan valores y responsabilidades al trabajar en proyectos
que tienen problematicas de la vida real, también desarrollan habilidades y competencias

que luego seran Uutiles en su vida cotidiana ubicando soluciones de manera efectiva.

Convivencia escolar:

Un documento que aporta en esta categoria es el articulo de investigacién
“Estrategias educativas en la solucion de conflictos escolares entre adolescentes”
realizado con los grados noveno y décimo de Educacion General Basica de la ciudad de
Quito Ecuador mediante un disefo cuantitativo de tipo descriptivo no experimental. En un
primer momento se determind la relacion entre las variables conflictos, estrategias y
acciones de convivencia; luego, se relacionaron las variables mas afines con las estrategias
de convivencia para la sensibilizacion y prevencién de la violencia entre pares que utilizaban
los docentes. Como instrumento de recoleccion de datos realizé la encuesta y para el

analisis de resultados se utilizd la herramienta de software SPSS.



En estos se encontré que las estrategias mas utilizadas por los docentes son
posibilitar el manejo en la solucién de conflictos; por esto la acciones que tuvieron mas
relacion en la convivencia fueron la participacion en la creacion de normas, expresion y
regulacion de emociones, ademas de trabajar dentro del curriculo de clase, con un enfoque
por la educacién en valores y la cooperacion en cada actividad. No obstante, se hace énfasis
en que para que el proceso funcione en necesario que participen en equipo docentes y

estudiantes con un buen manejo en la inteligencia emocional.

Es importante resaltar analisis que se realiza sobre el manejo de la convivencia
escolar al interior de cada clase adaptando las actividades, ya que esto es algo que se
puede observar en los docentes de la EPE, porque sin importar su area de conocimiento
fortalecen en sus estudiantes habilidades como el trabajo en equipo, la solucién de
conflictos, la comunicacién asertiva, el trabajo cooperativo entre otras que contribuyen a

relaciones mas sanas. Como mencionan Remache et al. (2023)

El ejercicio del derecho a la educacion debe orientarse a la construccion de una
cultura de paz y no violencia, para prevenir, manejar y resolver pacificamente los
conflictos en todos los ambitos de la vida personal, escolar, familiar y social (p. 4)

En ese sentido, se hace necesaria la articulacion Familia — Escuela como parte del proceso
de formacion y desarrollo integral de los estudiantes, para que puedan tener un equilibrio

entre lo que experimentan y aprenden en cada contexto para el uso en sus vidas cotidianas.

Anotaciones finales

A lo largo de la revision documental dentro del rango de cinco afnos estipulado se
encontraron documentos valiosos frente a las categorias de habilidades socioemocionales y
Familia — Escuela, sin embargo, frente a la categoria de Educacién Alternativa al ser un
concepto actual la cantidad de documentos es limitada, por lo que resulté dificil el rastreo,
en este se evidencio la poca sistematizacion sobre propuestas que trabajan en el desarrollo
de habilidades socioemociales y convivencia escolar en Educacion Alternativa. Sin embargo,

durante del proceso de investigacion se encontraron diferentes autores y documentos con



perspectivas importantes sobre las categorias de investigacion, las cuales permiten ampliar
la mirada respecto a los avances que se han implementado en las instituciones sobre la
necesidad de abordar las habilidades socioemocionales para generar procesos de
articulacion entre familia y escuela; ademas, se aborda como fomentar espacios para una
sana convivencia escolar desde un area de conocimiento y de manera mas integral al
interior de cada actividad, lo que implica reconocer el rol y los deberes de los actores que

son participes de este proceso.

Finalmente, se retoma la Educacion Alternativa y se realiza un rastreo de las
estrategias pedagdgicas que se han empleado o creado en diferentes instituciones que
responden a las necesidades de este modelo, para el documento esta categoria es
fundamental ya que existe un desconocimiento sobre este tema por lo que esta
investigacion brinda las bases necesarias para que los lectores logren tener una mirada mas
amplia y permite a las investigadoras obtener bases y recursos para la creacion de la

propuesta pedagogica.



Motor del juego: Teorias que sostienen la trama
Para la construccion del marco tedrico se tomaron en cuenta diferentes autores que
dan un sustento tedrico a conceptos claves que surgen a partir de las categorias principales
de los antecedentes, estas son: Habilidades socioemocionales, relacion Familia — Escuela,
estrategias pedagdgicas en Educacion Alternativa, Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
y finalmente resulta importante mencionar la convivencia escolar desde el contexto de

Educacion Alternativa.

Estos conceptos fueron la base que le dieron soporte a la teoria de este proyecto
investigativo, por ende, comprender sus definiciones resulta fundamental, ya que ayuda con
la planeacion y elaboracion de la propuesta pedagdgica que responde al objetivo que se

quiere alcanzar.

Categoria uno: Habilidades socioemocionales

Esta categoria es pensada a partir de reconocer los significados y la profundidad de
estas habilidades, de las implicaciones que estas tienen dentro de los procesos educativos y
como estos, influyen en las situaciones por las que transita la adolescencia, para esto, se
abordan diferentes autores, teniendo en cuenta, tres subcategorias: Definicién dé habilidad
social, habilidad emocional e impacto de las habilidades socioemocionales en la

adolescencia.

Habilidades sociales:

Las habilidades sociales son un conjunto de capacidades que le permiten a una
persona relacionarse de manera efectiva con los demas, facilitando la comunicacion, la
cooperacion y la resolucion de conflictos en sus interacciones diarias. Estas son esenciales
en la construccion de un entorno social saludable y se desarrollan a través de la educacién y
la practica consciente de competencias interpersonales como la empatia, el asertividad y la

autorregulaciéon emocional. De acuerdo con Roca (2014)



Las Habilidades Sociales comprenden al conjunto de capacidades y destrezas que
implican una conjuncién del entorno socio-afectivo de una persona; capacidades que
son de suma importancia para enfrentar los requerimientos del dia en una forma
competente, contribuyendo al desarrollo del ser humano, abarcando cinco
componentes: autoestima, asertividad, toma de decisiones, empatia y manejo de
emociones. (p. 4)

Esto nos da a entender que, tener conocimiento sobre la importancia de las
habilidades que se usan en la vida cotidiana, donde ayuda a entender y aportar en un sano
relacionamiento de los estudiantes, en los cuales se tocan temas de gran relevancia para el
desarrollo social, ya que, no solo permiten a los estudiantes interactuar, sino que también
fomentan una convivencia positiva y un crecimiento integral, ambos aspectos esenciales en

el contexto de la Educacion Alternativa.

Habilidades emocionales:

Es importante comprender que las habilidades emocionales son un conjunto de
capacidades que permiten a las personas reconocer, comprender, expresar y gestionar sus
emociones de manera adecuada. Estas incluyen aspectos como la regulacion de las
emociones, la autonomia emocional, la empatia y las habilidades sociales, todos estos
elementos contribuyen a un bienestar personal y social. Segun Bisquerra, (2000) acerca de

la importancia de la educacién emocional menciona:

La educacion emocional pretende el desarrollo de competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con el objetivo de capacitarla
para la vida y, en consecuencia, aumentar su bienestar personal y social. (p. 243)

Con lo anterior, se permite ampliar la informacién en cuanto a la relevancia que tiene
la educacidon emocional en el ambito educativo, pero también en el crecimiento emocional
personal y social el cual capacita a los individuos para afrontar situaciones y dificultades de
manera mas efectiva y con esto contribuye a una sana convivencia tanto en lo que abarca lo
intrapersonal y lo interpersonal, esto hace que los estudiantes con habilidades emocionales
necesarias puedan promover un desarrollo integral que va mas alla de los contenidos

académicos tradicionales.



Por otra parte, la inteligencia emocional cumple un rol importante dentro de esta
categoria, se entiende inteligencia emocional que es la capacidad de una persona para
reconocer comprender y gestionar sus propias emociones e influir en las emociones de los
demas de manera adecuada y sana, el Psicélogo Goleman (2022) popularizo el tema de la
inteligencia emocional, en su investigacion “La inteligencia emocional: Por qué es mas

importante que el cociente intelectual”, el cual resalta:

La dicotomia emocional/racional se aproxima a la distincion popular entre “corazén”
y “cabeza”; saber que algo esta bien en “el corazén de uno” es una clase de
conviccién diferente -en cierto modo una clase de certidumbre mas profunda- que
pensar lo mismo de la mente racional. Existe un declive constante en el indice de
control racional-a-emocional sobre la mente; cuanto mas intenso es el sentimiento,
mas dominante de vuelve la mente emocional mas ineficaz la racional. (Sesion3)

El autor propone una dualidad entre la razon y la emocion, en su libro aborda temas
de suma importancia como lo es el hecho de trabajar en los dos ambitos sin desmeritar
alguno por debajo del otro, para Goleman (2022) esta etapa se desglosa en cinco
componentes principales, los cuales se trabajan en el proyecto presente, estos son: 1)
Autoconocimiento, 2) Auto regulacién, 3) Motivacion, 4) Empatia y finalmente 5) Habilidades
sociales. Por medio de estos componentes el autor sustenta el coémo facilitar estas
habilidades supondra una mejor relacion dentro del ambiente desde el conocimiento propio

y del como funciona el cerebro en cuanto a emocionalidad.

Habilidades socioemocionales en adolescentes en la educacion

Para esta categoria se retoma el cémo influye el desarrollo de habilidades sociales en
adolescentes dentro del ambito educativo ya que es fundamental en este ciclo de vida en
donde se experimentan cambios fisicos, psicoldgicos y sociales significativos, el buen
manejo de estas permite una adecuada toma decisiones, responsabilidad e interés en su
propio proceso de aprendizaje y crecimiento integral de los y las estudiantes, es por ello por

lo que se trae a mencién a Torres et al. (2021):

Todo estudiante que adquiere adecuadamente los diferentes niveles de Inteligencia
emocional desarrollara habilidades para gestionar adecuadamente el conocimiento,



la autorregulacion, la motivacion y la empatia, ya que gracias a ellos generara un
buen trabajo académico empleado por el adolescente y que producto de ello utilizara
adecuadamente las estrategias suficientes para controlar las emociones y entender
las situaciones de estados de animos que presente el estudiante. (p. 25)

Segun la investigacion, se infiere que el tener conocimientos de inteligencia
emocional, es crucial en el desempefio positivo y en los procesos de aprendizaje dentro de
la escuela, esta interconexidén implica que la inteligencia emocional no es un aspecto aislado
de la vida escolar, dando a entender que un estudiante emocionalmente inteligente tiene
mas recursos para enfrentar situaciones dificiles, manejar la presion de los estudios y
relacionarse efectivamente con otros. Esto, a su vez, permite que se utilicen estrategias
adecuadas para manejar sus emociones, evitando que los estados de animo negativos

interfieran en su aprendizaje y poder llevarlos con mas eficacia.

Categoria dos: Familia — Escuela

Esta categoria es fundamental para el presente trabajo investigativo ya que permite
comprender conceptualmente el término de familia y escuela, ademas ofrece un panorama
mas amplio sobre lo que implica la articulacidn entre estos dos actores y su importancia en
el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes. Para esto se toma como
referente algunos autores que conceptualizan las subcategorias planteadas que son:
Concepto de familia, tipos de familia, relaciones pedagdgicas familiares, articulacion Familia

— Escuela.

Familia

La definicidn mas acertada para esta investigacion se enmarca en lo planteado por
OMS, la cual menciona que la familia es un: “conjunto de personas que conviven bajo el
mismo techo, organizadas en roles fijos” se toma este concepto ya que no determina los
roles especificos que debe asumir cada uno los integrantes de la familia y ademas plantea
que estas relaciones de convivencia generalmente son consanguineas, aunque en algunas

ocasiones no. A lo largo del tiempo el concepto de familia se ha transformado debido a



nuevas concepciones que se han construido, por esto, se considera importante reconocer

los tipos de familia actuales.

Conformacion familiar

El libro “Familia y Escuela: oportunidad de transformacion, posibilidad de interaccién”
(2016) entiende a la familia como algo sistémico que interactua de manera activa con otros
sistemas sociales y con las situaciones propias del contexto, es por esto que segun la
politica de proteccion a las familias se reconoce a la familia en completa diversidad, por lo
que, no es posible hablar de tipos de familia sino de formas de ser familia y diversidad
familiar, ya que crear una clasificacién o categorizacion no responde a la variedad en las
conformaciones, por ende es importante enmarcarlas desde un analisis contextual que en
este caso esta referido a la EPE donde se identifican lagunas formas que tienen mayor
representatividad, segun Manjarrez, Ledn y Gaitdn (2016) se plantean de la siguiente

manera:

e Familia nuclear urbana: monoparental y biparental
¢ Familia extensa: monoparental, amplia y compuesta
¢ Familia unipersonal

¢ Familia monoparental

o Familia recompuesta

e Familia adoptiva

Segun esto se reconoce que cada familia tiene una forma de la relacionarse distinta y
propia de las construcciones que se dan dentro de ella, pero todas comparten en comun el
factor de aprendizaje que le aporta a los estudiantes, por esto se plantea reconocer el

concepto de relaciones familiares en el &mbito educativo o pedagdgico.



Relaciones pedagdgicas familiares

En esta investigacion la familia es comprendida como un agente fundamental en el
desarrollo de los estudiantes ya que esta es considerada como la primera escuela en la cual
se adquieren habilidades indispensables para la vida y las relaciones que se dan dentro de
ella permiten generar vinculos que en la mayoria de los casos son replicados en la escuela,

Galvis (2011) realiza un analisis sobre la tarea de la pedagogia en la familia y menciona que:

La pedagogia que se cumple en la familia no es un proceso de adquisicién de
conocimientos, sino de aprehension de vivencias, que les muestran a los nifios, nifias
y adolescentes el actuar respetuoso y responsable de las personas. (p. 7)

Por lo tanto, se considera a la familia como un factor que influye en los procesos de
convivencia escolar de los estudiantes ya que es la encargada de brindar herramientas que
aporten al bienestar por si mismo y por el otro, para de esta manera generar relaciones
basadas en el respeto y empatia reconociendo la diversidad familiar y personal. Es decir,
que este como entorno formativo, debe estar articulado con la escuela para que el
estudiante le pueda dar un sentido a lo que aprende y experimenta en cada escenario que

busca su desarrollo integral.

Articulacion Familia - Escuela

Cuando se afronta la educacion y la formacion se entiende a la familia y la escuela
como dos instituciones encargadas que comparten funciones en comun ya que tienen la
corresponsabilidad en la construccién del proyecto de vida del estudiante, por ende, familia
y escuela, son contextos de aprendizaje y de formacidn, constituyéndose asi en entornos
educativos por excelencia. Entonces, tanto padres como docentes deben ejercer la funcion
educadora, la cual, con el animo de lograr mayores resultados, debera darse de forma

compartida y complementaria.

Al entender la familia como la primera escuela para los nifos, es importante construir
un entorno seguro para la expresion emocional, que promueva una mejor relacion e

interaccion entre los miembros que favorece un buen clima familiar, como mencionan



Manjarrés et al. (2016) “Las interacciones sociales le proporcionan al nifio la posibilidad de
aprender e implementar las habilidades sociales, las cuales pueden influir de manera critica
su posterior adaptacién social, emocional y académica” (p. 143). En ese sentido, es clave la
educacion emocional para el desarrollo personal y social de los estudiantes, especialmente

durante la adolescencia debido a todos los cambios fisicos y psicoldgicos que experimentan.

Al tener en cuenta que estos comportamientos son reflejados en las interacciones
que se dan en la escuela, los maestros no pueden ver esto como algo aislado de sus areas
de conocimiento, ya que también hacen parte de la formacion en el trato con el otro, por
este motivo, surge la necesidad de crear un vinculo, tal como lo afirman Calvo et al. (2016)
“Aumentar la participacion y colaboracién de todos los miembros de la comunidad educativa
y de las distintas administraciones, aportando cada cual lo mejor de si: colaboracion,
compromiso, respeto, recursos, apoyos, informacion y formacion” (p. 6) Todos estos
aspectos favorecen la convivencia entre la articulacion con un trabajo colaborativo que
necesita de la participacion de toda la comunidad escolar en pro del mismo objetivo para

que no se pierda el equilibro entre cada aprendizaje y su uso.

Categoria tres: Educacion Alternativa

La construccion de esta categoria se realizé a partir de la importancia que tiene el
uso de las estrategias pedagdgicas por parte de los docentes para el abordaje en clase y
como estas cambian segun el contexto, la etapa del desarrollo y el proceso, primando que
cuando el estudiante se convierte en protagonista de su propio aprendizaje en una escuela
que responde a su etapa de desarrollo se puede hablar de lo que para Decroly (citado en
Toledo, 2018) es el movimiento de “escuela nueva” una teoria en la que “una determinada
idea se construye de simples percepciones, las que posteriormente se asocian generando

conceptos cada vez mas complejos y mas completos” (parr. 4)



Todo esto esta asociado a los centros de interés donde son los estudiantes quienes
identifican un tema que sea de su agrado y asi los conceptos son los que se adaptan para
lograr captar la atencion a través de la observacion, el aprendizaje global, el contexto, el

juego y sus necesidades fundamentales.

No obstante, para tener una mirada mas amplia esta categoria se divide en las
siguientes cuatro subcategorias; estrategias pedagogicas, estrategias pedagodgicas para el
trabajo con estudiantes de educacion basica, aprendizaje basado en proyectos y, por ultimo,
se considera importante abordar el concepto de convivencia escolar desde la Educacion

Alternativa, para esto se toman como sustento tedrico diferentes autores.

Estrategias pedagogicas

Para el trabajo en aula los docentes deben preparar diferentes recursos para que los
estudiantes puedan aprender nuevos conocimientos o hacer una relacion con los que ya
tienen y asi todo el proceso se facilite, esto hace referencia a las estrategias pedagdgicas

que para Gamboa, Garcia y Beltran (2013)

Son todas las acciones realizadas por el docente, con el fin de facilitar la formacion y
el aprendizaje de los estudiantes. Las estrategias pedagogicas suministran
invaluables alternativas de formacion que se desperdician por desconocimiento y por
la falta de planeacion pedagoégica, lo que genera monotonia que influye
negativamente en el aprendizaje. (p. 3)

A partir del uso de estas herramientas se puede decir que el docente aporta mejoras
notables a nivel cognitivo y social desde una formacion integral en sus estudiantes, al
motivarlos a aprender como aprenden y asi tengan menos frustracién por el estudio.
Ademas, mantener un trabajo colaborativo con las familias al integrar las estrategias
pedagdgicas y sociales en cada area de la vida del estudiante, contextualizadas en sus
necesidades, ritmos y procesos de aprendizaje, fortalece la articulacion al estar involucrados

con lo que ocurre en el aula.



Ahora bien, sabemos que el ser humano pasa por diferentes etapas del desarrollo y
cada una de ellas trae un proceso diferente por lo que las estrategias cambian y para el
desarrollo de este trabajo investigativo se hace énfasis en las que se trabajan con tercer

ciclo.

Estrategias pedagogicas para el trabajo con estudiantes de educacion basica

Teniendo en cuenta la lectura de contexto que debe realizar el docente en el aula,
esta debe incluir también el constante aprendizaje sobre las nuevas necesidades que tienen
sus estudiantes, dejando atras acciones tradicionales que no permiten innovar en estrategias
pedagogicas que den respuesta en impulsar enfoques de ensefianza que fomenten segun

Lagla et al. (2023)

La creatividad, la adaptabilidad y la resolucion de problemas, competencias cruciales
para los estudiantes del siglo XXI. Estas estrategias trascienden la mera transmision
de conocimientos y se centran en la construccion activa del aprendizaje, la
incorporacion de tecnologias educativas, la gamificacion, la colaboracion entre pares
y la personalizacion de la ensenanza. (p. 4)

En un contexto de Educacién Alternativa como la EPE, el uso de estas estrategias
pedagdgicas innovadoras trae una repercusion positiva en el desarrollo integral de los
estudiantes al no fracturarlos por areas que parecen estar aisladas, por el contrario, a través
de un modelo constructivista al compartir los objetivos con ellos se vuelven actores
principales de su aprendizaje, respetan las diferencias y experimentan en todo el proceso de

ensefianza y evaluacion.

Adicional, al tener en cuenta la etapa del desarrollo en la que se encuentran y los
cambios que experimentan en la forma en que se relacionan con su entorno y con ellos
mismos Montessori (1939) en su libro “De la infancia a la adolescencia” menciona que los
docentes le deben brindar a los estudiantes desde el respeto por su desarrollo fisico y social
ejercicios que promuevan la expresion personal para el desarrollo de su personalidad, estos

pueden ser a través del arte, la musica, el deporte, entre otros que también les den la



posibilidad de trabajar en grupo o individual para de experimentar en situaciones de la vida

practica donde aprendan independencia y libertad con limites (p. 64)

Esto representa un reto para el docente, por ende, requiere tener una formacion y
puesta en practica constante que lo prepare para resolver situaciones inesperadas, hacer
ajustes y adaptarse de manera eficaz a los cambios constantes en el entorno educativo sin

dejar a un lado el objetivo que se pretende alcanzar.

El Aprendizaje Basado en Proyectos como estrategia alternativa

La Educacion Alternativa propone que los estudiantes deben relacionarse con los
aprendizajes para que este proceso se lleva a cabo de una manera efectiva, es por esto que
las escuelas empiezan adoptar el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) con la finalidad de
comprender como menciona Dewey (1938) que la educacion no es un proceso de
acumulacion de informacion, sino un proceso de experimentar y reflexionar sobre esas
experiencias, de este modo, se propone que la escuela sea un espacio activo donde los
estudiantes estén en constante interaccion con sus pares y el aprendizaje este orientado a

los gustos e intereses de cada uno.

Esta perspectiva hace un acercamiento a que el aprendizaje es una experiencia de
socializacidn en la cual no solo se adquieren conocimientos, sino que se potencian las
habilidades sociales, partiendo de la idea planteada por Dewey en su libro “Democracia y

educacion” (1998):

La educacion no tiene una responsabilidad méas grave que la de adoptar las medidas
necesarias para el goce del ocio recreativo; no soélo en beneficio inmediato de la
salud, sino aun mas, si es posible, por su efecto duradero sobre los habitos del
espiritu. El arte, a su vez, es la respuesta a esta exigencia. (p. 178)

En un contexto como la EPE desconocer la importancia que tiene el juego en el
proceso académico seria ir en contra de sus principios, partiendo de esto, se toma como

referente el aprendizaje basado en proyectos que permite a los estudiantes tener un



acercamiento a situaciones cotidianas y construir propuestas con sus pares las cuales en la
mayoria de las ocasiones se relacionan con la creacion artistica, promoviendo el aprendizaje
significativo y el fortalecimiento de habilidades socioemocionales para propiciar una buena

convivencia escolar.

Convivencia escolar en Educacioén Alternativa

Los contextos de Educacion Alternativa permiten a los estudiantes expresar
libremente sus gustos e intereses, fomentando un ambiente seguro, participativo y diverso.
Sin embargo, somos seres sociales con diferencias que en ocasiones son dificiles de
aceptar o comprender para el otro y por esto frecuentemente se presentan situaciones que
fracturan una buena convivencia escolar, entendiendo este concepto desde lo planteado por
Dussan (2011) “La convivencia escolar es un proceso social que implica la construccion de
relaciones interpersonales fundamentadas en el respeto, la solidaridad y la colaboraciéon” (p.

6).

Partiendo de este concepto se retoma la idea de Nussbaum sobre la teoria de las
emociones, donde menciona que, las emociones cumplen un papel importante en la relacion
con los demas ya que al estar en una sociedad diversa y que protege los derechos, es
necesario comprender que todas las posturas son valiosas y deben ser tenidas en cuenta,
aunque no todos compartan esa misma perspectiva, es decir que debemos ver al otro desde
la empatia que Nussbaum (2014), define esto: “Como la capacidad de imaginar la situacion

del otro, tomando con ello la perspectiva de ese otro” (p. 179).

La EPE desde una mirada de Educacion Alternativa permite reconocer a los sujetos
como seres con particularidades especificas que los hacen diversos y es por esto que se
considera importante fortalecer conceptos como el autoconocimiento, el respeto, la
aceptacién y la empatia los cuales permiten fortalecer las habilidades socioemocionales y

generar mejores relaciones interpersonales y socio-grupales.



La ruta para completar la mision
En este apartado se da a conocer la ruta metodoldgica de este proyecto, partiendo
por, el grupo, el enfoque, el tipo y paradigma de investigacion, asi como los elementos que
componen la metodologia utilizada en esta propuesta, los instrumentos y momentos que se

llevaron a cabo para el desarrollo del proyecto.

De este modo, la ruta investigativa se dividié en tres momentos que permitieron
hacer un acercamiento a la EPE por medio de la observacion participante, en la cual, surge
una pregunta investigativa que permite disefar una propuesta pedagadgica con el fin de
implementarla en el ciclo 3 y finalmente, realizar un analisis de resultados que permitan

reconocer los aportes del “Proyecto Pixel” en la problemética de la convivencia escolar.

Grupo de investigacion

Desde la Licenciatura en Educacién Especial es importante que los proyectos
pedagogicos se vinculen con un grupo de investigacién, esta licenciatura ofrece diferentes
contextos adscritos a las lineas de investigacion que son:

Figura 13.

Grupos y lineas de investigacion.

GRUPOS Y LINEAS
DE INVESTIGACION
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Extiintica Educatra y Dversdad @
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Y EDUCACION.

Nota: Esta grafica muestra las lineas y grupos de investigacion de la facultad de educacion.
Fuente: Elaboracion tomada de la pagina oficial de la UPN- LEE en el apartado de
investigacion.



Este proyecto se articula con el grupo de investigacion Familia y Escuela, que
reconoce la familia como un objeto de intervencion, al tener como propésito fortalecer las
interacciones del nucleo y generar una mejor relacién con las instituciones y la sociedad.
Este grupo de investigacion busca a partir de la reflexion generar estrategias o propuestas
de trabajo desde cualquier sector que incidan en el fortalecimiento, reconocimiento,
empoderamiento, garantia de condiciones econdmicas y sociales de las familias. Esto ha
implicado una gran trayectoria en términos de investigacion, tanto para docentes como para
estudiantes en diferentes campos tematicos que se han forjado a través de la historia. Lo
anterior, ha logrado consolidar y fortalecer tres lineas de investigacion que realizan un
aporte en el ambito académico. Estas lineas son: Estudios en Familia, Familia y discapacidad
y Familia y politicas publicas.

Teniendo en cuenta el objetivo de este proyecto, se considera que la linea de
investigacion “Estudios en familia” aporta a este ya que aborda a la familia como un objeto de
estudio para aportar a su comprension e identificar rutas de accion desde diversos campos
en donde se rescata la participacion de estas en los escenarios educativos, asi como
menciona Manjarrez, Ledn y Gaitan (2018) “es preciso tener en cuenta que la estructura y las
concepciones de familia han cambiado, lo cual debe posibilitar la formulacién de proyectos

en familia mas reales y de mayor impacto en la sociedad” (pp. 29)

En ese sentido este PPl comprende la diversidad familiar en la EPE a partir de dos
campos tematicos que son: investigacion en familia y participacion de la familia en la escuela
que busca reflexionar de forma académica sobre familia y rescata la importancia de su
participacion en los procesos educativos a partir contribuir al fortalecimiento de las

habilidades socioemocionales.

Esto da la posibilidad de desarrollar un PPl que, dé respuesta desde lo pedagdgico,

disciplinar e investigativo, al tener como base una teoria orientadora que estructure este



proyecto y dé cuenta del impacto que tienen las habilidades sociales en la convivencia escolar
de los estudiantes de tercer ciclo de la EPE, ademas de la importancia de estos componentes

en la articulacion de la triada (estudiantes, docentes y familias).

Enfoque de investigacion

Este Proyecto Pedagdgico Investigativo (PPI) responde a la metodologia basada en la
investigacion cualitativa, ya que segun Hernandez (2020) es un proceso que permite
explorar y comprender con profundidad las experiencias, percepciones y contextos de las
personas, en especial cuando se quiere entender fendmenos desde una perspectiva social.
Esta se enfoca en captar las vivencias, necesidades y desafios de cada estudiante, mas alla
de los numeros y las estadisticas en un modelo de educacién alternativo y que se preocupa

por el bienestar integral de los estudiantes.

Segun lo anterior, Hernandez (2020) menciona que para obtener una investigacion
cualitativa se debe: “comprender y profundizar los fendmenos, explorandolos desde la
perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion con el contexto” (p.
364). Se infiere la relevancia que conlleva en comprender el "como" y el "por qué" de los
comportamientos, buscar profundizar en las distintas vivencias de las personas en sus
contextos propios. Se enfoca en la riqueza de los detalles y en los significados subjetivos, lo
que es especialmente util en contextos educativos y sociales donde las interacciones,

percepciones y emociones son centrales.

Teniendo en cuenta que la EPE es un contexto en donde el aprendizaje por medio
de la experiencia es fundamental y este a su vez permite la libre expresiony la
espontaneidad de los estudiantes dentro de un ambiente practico, orientado a la solucién de
problemas reales en entornos especificos, se considera como investigadoras que esta
metodologia permite tener un mayor acercamiento a la poblacion, dada la importancia que

en un entorno alternativo prioriza una ensefanza centrada en el estudiante, la investigacion



cualitativa permite adaptar estrategias pedagogicas a las necesidades individuales y

grupales que valora las voces y percepciones de los estudiantes.

Finalmente, esta metodologia facilita una mirada profunda a cémo los estudiantes
asimilan las habilidades socioemocionales en su vida diaria, lo que proporciona herramientas
para fortalecer las acciones dentro del ambiente escolar. En este contexto, la investigacion
cualitativa, también humaniza el proceso educativo, respetando la diversidad y fomentando
un ambiente de aprendizaje inclusivo donde cada estudiante es reconocido y valorado en su

totalidad.

Tipo de investigacion

Las anteriores caracteristicas se vinculan con la investigacién accion practica, que
permite el estudio de practicas locales de un grupo o comunidad y se centra en el desarrollo
y aprendizaje de los estudiantes al tener como objetivo implementar un plan de accién para

resolver un problema o generar un cambio. De acuerdo con Lewin et al. (1990):

La IAP actua como una intervencion catalitica en los procesos de transformacion
social. Apoya las actividades organizadas por gente del comun con poco poder y
escasos medios que se reunen para cambiar facetas estructurales de su medio social
en busca de la realizacion de una vida mas plena y de una sociedad mas justa. En
este proceso, los individuos pueden cambiar y a menudo ocurre asi al volverse mas
consientes, criticos, confiados, creativos y mas activos; y asi sucesivamente. (p. 139)

La cita anterior, permite comprender la importancia que tiene una investigacion
enfocada el crecimiento personal que pertenece a las diferentes poblaciones, en este caso,
del entorno de la EPE, para asi, llegar a un constructo social que apunte a la mejora
colectiva, por medio de la participacién en coherencia con la filosofia de la escuela que da

prioridad a las vivencias.

Por ultimo, en esta investigacion el liderazgo debe ser de manera conjunta, es por
esto, que la poblacién a trabajar es nombrada como la triada y esta conformada por los
docentes directores del tercer ciclo, con lo cuales la comunicacion es por medio de

asesorias y dialogos cotidianos; los estudiantes de tercer ciclo con quienes se implementan



planeaciones orientadas a la necesidad de mejorar la convivencia escolar; y el trabajo con

las familias de tercer ciclo en conjunto con los docentes directivos.

Paradigma de investigacion

Para comprender este apartado es necesario mencionar que segun Zemelman
(2010) un paradigma es un conjunto de creencias, suposiciones y valores que guian la forma
en que los investigadores entienden y abordan el proceso de investigacion. Estos
paradigmas influyen en cémo se formulan las preguntas de investigaciéon, qué métodos se
utilizan para recolectar y analizar los datos, y cdmo se interpreta la realidad estudiada. Para
esta investigacion se considera adecuado tomar como referente la investigacion accion de la
que surge el paradigma socio critico el cual se enfoca en el analisis critico de la sociedad,
comprender e interpretar como el ser humano construye sus realidades, poniendo énfasis

en la justicia social y el cambio.

Partiendo de que la realidad del sujeto no esta fragmentada, sino que se toma en
cuenta sus experiencias desde una mirada subjetiva, como menciona Zemelman (2010): “El
sujeto es siempre un campo problematico antes que un objeto claramente definido, pues
desafia analizarlo en funcion de las potencialidades y modalidades de su desenvolvimiento
temporal” (p. 357). Asi mismo, para comprender la realidad es necesario conocer el

recorrido histérico del sujeto y su contexto.

Por esto, se considera pertinente el paradigma socio critico ya que con este trabajo
investigativo se busca aportar a los procesos de convivencia escolar en los dos niveles de
ciclo tres, donde se evidencian conflictos frecuentes que afectan la sana convivencia en
actividades fuera y dentro del aula como en los tiempos de parque (descanso). Asi mismo,
se incluye a la familia como factor importante en la formacion integral de los sujetos, puesto
que el objetivo de crear y mantener un trabajo colaborativo permite transformar en el

contexto las dinamicas violentas que se han llegado a normalizar.



En ese sentido, al dar una visibilidad de los elementos que dificultan la convivencia
escolar, permite identificar los mecanismos de actuacion desde el trabajo en el aula, con
adaptaciones a las actividades que permitan el trabajo en equipo, la comunicacion asertiva,
la resolucién de conflictos, la escucha y el respeto. Finalmente, esto se adapta a lo que la
EPE busca formar en sus estudiantes a partir de una lectura del sujeto en la que se
reconoce su subjetividad, capacidad de construccion, despliegue de posibilidades,
dimensiones y potencialidades de cada uno, lo que permite la creacion de un aprendizaje

colectivo en verdaderos proyectos de cambio social.

Herramientas de recoleccion de datos

En esa misma linea, surge la necesidad de recolectar datos que posteriormente se
convierten en informacion para analizar, comprender y dar respuesta a la pregunta de
investigacion. Esta se realiza en situaciones cotidianas, por ello, se toman tres técnicas de
recoleccién para el proceso de caracterizacion: en primer lugar, la observacion participativa
que permite un acercamiento e interaccion con tercer ciclo, el segundo los grupos focales
de discusién que permiten tener un dialogo con estudiantes y docentes desde sus
experiencias y, para el tercero se tienen dialogos cotidianos con los docentes y estudiantes
acerca de las relaciones intrapersonales, interpersonales y socio-grupales, esta informacion

recolectada nos permitio plantear el problema de investigacion y la propuesta pedagdgica.

Teniendo en cuenta que es de suma importancia conocer las diferentes perspectivas
de los actores fundamentales de la triada, se proponen diferentes herramientas de
recoleccién de datos luego de la implementacion de la propuesta, en primer lugar, se toma
en cuenta los diarios de campo pedagdgicos, en donde quedaron plasmadas las diferentes
actividades semanales que se realizaron a lo largo de la practica; los sentires, proyecciones,
objetivos y desarrollo de estas. Por otro lado, también es relevante documentar algunos

momentos con fotografias y videos que den cuenta de la participacion ya sea de los



estudiantes, docentes o familias dentro de las dinamicas que se llevaron a cabo durante el

proyecto.

El segundo instrumento fue una encuesta en Google Forms, este software es una
herramienta que permite crear formularios, cuestionarios, evaluaciones y obtener una
retroalimentacion segun se requiera, se puede acceder a este por medio del navegador
web. En este proyecto esta elaborado para los docentes con preguntas sobre la pertinencia
y efectividad del tema, las estrategias utilizadas y el desarrollo de la sesion, al final de cada
encuentro se envia el enlace a los docentes para que cada uno realice la retroalimentacion

correspondiente al espacio.

Finalmente, se implementd un blog de la red social Facebook, llamado “El arte de ser
familia EPE” ya que es una plataforma que todos los familiares usan en su diario vivir y
resulta la participacion mas facil e interactiva en donde podian compartir que opiniones

sobre las actividades por medio de diferentes preguntas sobre los temas abordados.

Fases del proyecto investigativo
Las fases de este proyecto se dividieron en tres momentos, acercamiento a la EPE,
propuesta y analisis de resultados, durante estas fases se abordaron diferentes elementos
importantes para el desarrollo de esta investigacion, a continuacién, se explica de manera
detallada cada una de ellas:

Fase 1:

Figura 14.

Acercamiento a la EPE
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Nota. Este grafico muestra los elementos que componen la fase uno.
Fuente: Elaboracién propia.

Durante esta primera fase se abordaron elementos contextuales sobre la EPE y la
Educacion Alternativa, a partir de diferentes apartados a lo largo del documento. Se da inicio
con el marco contextual en el que se encuentra: Contextualizacion de la Educacion
Alternativa, Escuela Pedagdgica Experimental, ubicacion y organizacién interna. Seguido a
esto, se realizé la caracterizacion de la triada (estudiantes, docentes y familias) con los
siguientes elementos: las cinco dimensiones que componen la inteligencia emocional
(autoconocimiento, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales) las
relaciones intrapersonales e interpersonales (pares y familiares) y la relacién que hay entre

los estudiantes y sus familias.

La caracterizacion permitio identificar que los conflictos entre pares son muy frecuentes, lo
que llevé a plantear un problema y a partir de este se realiza una revisiéon documental que
no superara los cinco anos hacia atras a nivel local, nacional e internacional donde se
abordan categorias orientadas a las habilidades socioemocionales, la convivencia escolar, y

la Educacion Alternativa, que conforman el marco de antecedentes.

Fase 2:

Figura 15.

Propuesta.
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Nota. Este grafico muestra los elementos que componen el momento dos.
Fuente: Elaboracién propia.

Con la finalidad de realizar un proyecto que impacte de manera positiva en la EPE se
realiza una propuesta dividida en tres fases que da respuesta al problema planteado sobre la
convivencia escolar a través de la articulacion Familia — Escuela para que no se pierda el
equilibrio en el trabajo de la triada conformada por estudiantes, docentes y familias, que mas
adelante seran abordados de manera mas detallada.

Fase 3:
Figura 16.

Analisis de resultados.
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Nota. Este grafico muestra los elementos que componen el momento tres.
Fuente: Elaboracion propia.

Con el fin de identificar el impacto de esta propuesta en la EPE y de llevar a cabo lo
que menciona Hernandez (2020) sobre las fases de una investigacion cualitativa, se realiza
una recoleccion y sistematizacion de la informacion obtenida en las encuestas, talleres y

grupos focales para posteriormente hacer el analisis de los datos de manera paralela. Eso



tiene como finalidad recibir datos no estructurados y como investigadoras dar una estructura
a cada uno de ellos. Ademas, resulta importante reconocer las proyecciones a las que se
quiere llegar con la investigacion luego de su publicacién y generar unas conclusiones
donde se evidencie la reflexion sobre el trabajo llevado a cabo y la importancia de este en el

campo de la Educacion Especial y la Educacion Alternativa.



Activando el potencial de todos los jugadores

Propuesta pedagodgica: Proyecto Pixel

El presente proyecto de grado tiene tres subapartados, en los cuales se trabaja
interdisciplinarmente con docentes directores de curso, estudiantes y familias del tercer
ciclo, en los niveles 80, 8C y 10J. Para mantener un equilibrio entre la triada, este trabajo
busca fortalecer las habilidades socioemocionales de los estudiantes, mejorar la convivencia

escolar, y promover la relacion Familia — Escuela.

La propuesta de “Proyecto Pixel” nace a partir de los intereses que los estudiantes
manifestaron dentro de las diferentes sesiones, que son los videojuegos, animes, k-drama
(series de television producidas en corea del sur) y en general cultura oriental. En esta
investigacion sus gustos se tienen en cuenta para buscar nuevas formas de relacionamiento
dentro de los niveles, partiendo de la necesidad de crear estrategias que den respuestas a la
mejora de la convivencia escolar. Puesto que, se evidencia hostilidad dentro de las
relaciones entre pares y socio-grupales, consecuencia de dificultades en la relacion

intrapersonal que luego, se refleja dentro del aula, afectando la conexién entre comparieros.

El “Proyecto Pixel” consta de tres fases, la primera es el trabajo con estudiantes, la
segunda con familias y la tercera con docentes, las cuales tienen como propdsito mejorar las
habilidades socioemocionales y los procesos de convivencia escolar. En esta misma linea se

plantea el siguiente objetivo general que da respuesta a estas fases:

Misidén de la propuesta:
Fortalecer las habilidades socioemocionales de los estudiantes de tercer ciclo de la
EPE por medio del “Proyecto Pixel” para mejorar la convivencia escolar. A continuacion, se

explica detalladamente el trabajo con los diferentes actores del proyecto:



Fase 1: Estudiantes
Objetivo: Comprender la importancia de las habilidades socioemocionales en la

convivencia escolar por medio de la construccion del videojuego.

En su documento sobre didacticas activas Reyes (2020) afirma que las habilidades
intrapersonales permiten al individuo establecer relaciones constructivas, por lo tanto, es
importante empezar a trabajar desde lo micro, a partir de categorias como; el
autoconocimiento, la autovaloracion y autoadministracion, para de este modo llegar a
comprensiones macro como las relaciones interpersonales que permiten conocer al otro,
respetarlo y establecer vinculos, esto se realiza con el fin de fortalecer las habilidades socio-
grupales que permiten que todos sientan la confianza para trabajar y aportar en el grupo sin

miedo a ser juzgados o sefialados por sus diferencias. (p. 33)

Para lograr lo anterior, a través de planeaciones elaboradas por las educadoras
especiales orientadas en las dimensiones socio emocionales, con el objetivo de abordar con
los estudiantes elementos de manera implicita sobre la diferencia, la diversidad en el
aprendizaje y el respeto por el otro, puesto que, como menciona Pérez (2014) la alteridad es
fundamental en el ambito educativo y en la vida en sociedad en general. El sostiene que es
crucial aprender a convivir con la diferencia, a escuchar y comprender las voces y las
realidades de los demas, sin imponer nuestra propia vision del mundo. Esto implica
desarrollar la empatia, la tolerancia y el didlogo como herramientas para construir relaciones

mas justas y equitativas (p. 229)

Metodologia del videojuego

Con el fin de darle estructura al proyecto, en un primer momento se realiza un
acercamiento a los estudiantes con actividades que dieron a conocer sus gustos, intereses,
dinamicas familiares y formas de aprender, para luego, en espacios trabajados una vez por

semana de una hora aproximadamente, cada encuentro estuvo sujeto a ser flexibles por las



dinamicas, espacios de la escuela y ritmos de los estudiantes. De este modo, la
implementacion del “Proyecto Pixel” se dividio en tres etapas, forma que se utilizoé para dar
cuenta de los tres grandes momentos que comprenden la creacion del videojuego, estos
seran explicados a profundidad en los proximos apartados y se dividen de la siguiente

manera:

Figura 17.

Metodologia videojuego.
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Nota. Este grafico muestra la metodologia de la etapa uno que corresponde al videojuego.
Fuente: Elaboracion propia.

Etapa uno: Elige tu destino

Sesion de explicacidn y eleccion: Durante este momento se cuenta a los
estudiantes a cerca del proyecto y se tienen en cuenta los gustos e intereses de cada uno
sobre videojuegos, animes o k-dramas, esta es la base para las siguientes sesiones y de
este modo se inicia con la elaboracion de material para disefiar ambientes de aprendizaje

enriquecedores.

Sesion de creacion del personaje: Para esta sesidn se presenta a los estudiantes el
folder donde se recopila el registro de la construccion de los personajes, el escenario y las

reglas del juego. En este sentido cada uno tiene una hoja para iniciar la creacion del



personaje el cual debe tener tres poderes, una debilidad y un elemento personal que haga
parte del traje, esté relacionado con su poder y sea algo que los identifique o les guste.
Posterior a esto, se inicia con la creacién de los accesorios utilizando materiales de la
escuela o que estan a su alcance, de no encontrar lo que necesiten, se hara una lista de

materiales para traer.

Sesion detalles del personaje: En esta sesion se da continuidad y finalizacion a la
elaboracion del personaje, es decir, que se completan los accesorios que utilizaran en el
traje de manera decorativa, como logo o armas. Se recuerda que todo esto esta escrito en
las hojas del folder que se muestran a continuacion en las siguientes fotos para que sea

evidenciado el progreso y materializacion del personaje.

Figura 18.

Creacion de los personajes a mano en hojas.

Nota. Las imagenes muestran los personajes que elaboraron los estudiantes dibujados, con
las caracteristicas, habilidades y debilidades.



Etapa dos: La trama se teje

Sesion para determinar escenario, tiempo y objetivo: Es momento de comenzar a
darle estructura al juego, para esto se les presenta a los estudiantes varias opciones de
lugares donde se llevara a cabo el juego (Espacio exterior, mundo marino, bosque
encantado, minecraft) en qué tiempo se desarrolla la historia (pasado, presente, futuro) esta
eleccion se realizara por medio de una votacion y segun sea el espacio se realizara el disefio
y ambientacion, ademas es necesario establecer cual sera el objetivo del juego, es decir,

como ganar (Captura la bandera, eliminar un personaje, construir o demoler elementos).

Sesion creacion de la historia: Luego de tener los parametros para la construccion
de la historia, se inicia con la creacion de esta y se tienen en cuenta otros elementos como
las reglas de juego, la conformacion de equipos, las estrategias para ganar, las dificultades

en el camino y la forma en que un jugador puede perder.

Etapa tres: De la pantalla a la vida

Sesion de recreacion: Finalmente, para esta sesion los estudiantes traen la
construccion completa de sus personajes, con traje y armas lo que se evidencia en las
siguientes fotografias, adicional, como apoyo las docentes hacen entrega de la carta en la
que se encuentra el personaje que cada estudiante realizo en el folder, con sus habilidades,
debilidades y armas correspondientes como se muestra en las imagenes. Asi es como

siguiendo la estructura de la historia creada se da inicio al juego.

Figura 19.

Personificacion y materiales elaborados.



Nota. Las fotografias muestran a los estudiantes con las armas y los disfraces elaborados

durante el proyecto.
Figura 20.

Cartas de los personajes
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Nota. Las fotografias muestran las cartas con los personajes realizados por los
estudiantes



Fase 2: Familias
Objetivo: Involucrar a la familia en la creacion del videojuego a través de la

interaccion en el blog para un trabajo cooperativo con la escuela.

Para este proyecto resulta fundamental la articulacion con las familias, ya que como
lo plantea Leon (2011) “los centros educativos, ya no solo parecen tener que realizar una
funcion educativa basada en la adquisicion de unos conocimientos, sino que, ademas, debe
educar a los nifos y nifas, intentando ser un apoyo para las familias” (p. 9) esto permite
comprender la importancia de generar relaciones sanas en el contexto educativo y que

estas se repliquen en casa fortaleciendo los vinculos y mejorando la comunicacion.

Metodologia Blog

La familia es parte de este proyecto por medio de la interaccion del blog “El arte de
ser familia EPE” donde quincenalmente se realizan publicaciones relacionadas con los
contenidos abordados en la fase de los estudiantes, las cuales tienen preguntas orientadoras
y el objetivo de esto es que las familias logren interactuar entre si por medio de los

comentarios, ademas de brindar informacién relevante a la investigacion.
Figura 21.

Muro del blog de las familias.
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Nota: Esta imagen muestra la pantalla principal del blog “El arte de ser familia EPE”



Para una mayor articulacion de las familias al proyecto, se plantea una ruta que toma
como referente la fase 1 (estudiantes) donde se van a tener en cuenta las etapas alli
mencionadas y se hace participes a las familias en cada una de estas, esto se organizé de la

siguiente manera:

Etapa 1: Elige tu destino

Sesion 1: Se realiza una publicacion sobre lo que consiste el proyecto dandolo a
conocer a las familias EPE, con el fin de percibir su perspectiva frente a esto e invitandolos a

ser parte del proceso.

Sesion 2: Cuando los estudiantes hayan disefiado su personaje se pide que
socialicen la construccion con sus familias, principalmente el apartado de habilidades. Esto
se realiza con apoyo de una publicacion reflexiva en el blog que tiene como objetivo

reconocer la importancia de valorar y reforzar las habilidades positivas de los estudiantes.

Etapa 2: La tframa se teje

Sesion 3: Se comparte con las familias esta segunda etapa del proyecto por medio
de una publicacién via Facebook, mostrando fotos y videos de los estudiantes realizando las
actividades correspondientes, esto permite la participacion en donde se conoce las

diferentes opiniones de las familias.

Etapa 3: De la pantalla a la vida

Sesioén 4: Finalmente, el desarrollo del proyecto es grabado y documentado por las
docentes en formacion con el objetivo de compartir este proceso con las familias EPE, este
video fue publicado en el blog, abierto a escuchar las voces por medio de los comentarios,
seguido de este, se realiz6 una publicacion la cual contiene un formulario de Google Forms

con preguntas dadas a conocer las perspectivas del proyecto.



La interaccion por medio de este blog permite a las familias tener un acercamiento
frente al proceso que se esta llevando a cabo con los estudiantes ya que brinda la
oportunidad de ser actores activos dentro de este, ademas fortalecer vinculos desde los
gustos e interés de sus hijos. No solo se comparte informacién relacionada con las etapas
del proyecto, sino que se construye este blog con el objetivo de facilitar un espacio de
interaccion entre familias donde sus opiniones o temas de interés puedan ser expresados y

conversados.

Fase 3: Docentes
Objetivo: Conocer las perspectivas de los directores de grupo de ciclo tres a través
de entrevistas semiestructuradas y encuestas sobre el cambio que el proyecto pixel tuvo

para la sana convivencia escolar.

Para esta fase, se reafirma la importancia de reconocer el trabajo escolar como un
esfuerzo colectivo donde todos los miembros de la comunidad educativa interactuen para
un bienestar comun, en donde el liderazgo no solo se centra en los estudiantes, sino que
involucra a los docentes también, enfocado en la participacion dentro del contexto
educativo. Como menciona el Ministerio de Educacion Nacional (2015) citado por Loyola

(2020):

Por consiguiente, un establecimiento que sabe escuchar a sus docentes, asistentes
de la educacion, estudiantes y familias, y que genera diversas instancias de
participacion, no se crea espontaneamente o por mero decreto, se conforma en la
dinamica de las relaciones humanas que se establecen (p. 18)

Todo esto, relacionado a reconocer que, para fomentar la participacion entre los
entes educativos, es fundamental el elemento del dialogo en donde se permita un espacio
de analisis y reflexion critico, donde se pueda deconstruir, y dar nuevos significados a las
nuevas apuestas educativas en coherencia con la Educacion Alternativa que permite hablar
de temas de suma relevancia como las habilidades socioemocionales y las implicaciones

que tiene en el ambito educativo desde los docentes como ejemplo activo de un clima



escolar positivo y un lugar seguro para exponer los sentires y emociones de cada

estudiante.

Metodologia construccion por dialogo

Para el trabajo con docentes debido a las dinamicas de la escuela estos disponian de
poco tiempo libre para participar en cada etapa del proyecto Pixel, por esta razén, se
realizaron algunas encuestas de Google Forms y en su mayoria dialogos constantes al
finalizar cada clase con preguntas sobre lo que han escuchado entre los estudiantes hablar
de cada etapa, qué opinan de estas, las dificultades qué han tenido frente a la convivencia
escolar, las estrategias qué han usado y demas preguntas que guian el propdsito del trabajo
y la recoleccion de informacion frente a los cambios que se pueden evidenciar en el

comportamiento de los estudiantes de tercer ciclo a nivel actitudinal.

Ademas de esto, el propdsito de involucrar a los maestros en las clases donde se
crearon los personajes, los trajes, la historia, y las reglas se hizo para tener en cuenta sus
ideas y asi mismo ellos lograran conocer las de los estudiantes a partir de sus gustos e

intereses y asi finalmente, esto es beneficioso en las interacciones con los tres nivele



Analisis del juego: Resultados y logros alcanzados

En este apartado se encontraran los analisis de resultados obtenidos durante el
proceso de investigacion respecto a la propuesta pedagdgica “Proyecto Pixel” que se
realizé con los estudiantes, docentes y familias de tercer ciclo con el objetivo de fortalecer
las habilidades socioemocionales de los estudiantes para mejorar la convivencia escolar, en
este sentido, este PPI pretende analizar las categorias de: habilidades socioemocionales,
relacion Familia — Escuela y Educacion Alternativa, cada una de estas con unas

subcategorias que permiten ampliar la informacién para este apartado.

Para esto, se cuenta como material la informacién obtenida en la caracterizacion a
partir de las cinco dimensiones que componen la inteligencia emocional segun Goleman
(1996), los datos en los instrumentos de recoleccion como los diarios de campo, encuestas
de Google Forms, dialogos cotidianos, fotografias y videos que se estructuraron en una
matriz de sistematizacion la cual facilito el proceso de organizacion y analisis retomando

elementos de relacion con el marco teodrico.

Este apartado se estructura a partir de las misiones especificas que se han
denominado como niveles para un abordaje mas detallado de los analisis partiendo de las
categorias (Habilidades socioemocionales, Familia — Escuela y Educacion Alternativa)
utilizadas a lo largo del documento de las cuales emergen las subcategorias (Habilidades
intrapersonales, interpersonales y sociogrupales; modo de articulacion Familia — Escuela;

ABP - juego y convivencia escolar).

Figura 22.

Estructura de analisis.

Niveles Objetivos especificos Categorias Subcategorias
1: Fortalecer las habilidades Habilidades Intrapersonal
socioemocionales para la sana socioemocionales Interpersonal
convivencia escolar. Socio grupal




2: Generar estrategias que vinculen la Familia - Escuela Modo de
articulacion entre la triada y las articulacion
habilidades socioemocionales.

3: Reconocer los aportes de la Educacion ABP - Juego

Educacion Alternativa en las Alternativa Convivencia
habilidades socioemocionales escolar

Nota. Esta tabla muestra el orden establecido para el analisis de cada objetivo.
Fuente: Elaboracién propia.

Nivel 1:

El primer objetivo de analisis corresponde a “Fortalecer las habilidades
socioemocionales para la sana convivencia escolar”, debido a que durante el proceso de
caracterizacion se evidencid un patrén en comun en los tres niveles: la formacién de grupos
de amistades muy marcados lo que provoca la exclusion de algunos estudiantes en las
interacciones sociales, ademas, el liderazgo en los grupos suele recaer en estudiantes que
destacan por sus habilidades comunicativas y sociales de lo que se puede inferir que estos
estudiantes tiene la capacidad de generar una influencia tanto negativa como positiva segun

sea la disposicion dentro de la clase.

Luego de implementar la propuesta del Proyecto Pixel, que gira en torno a fortalecer
las habilidades socioemocionales que se evidencian en la figura 23, se muestra que para el
desarrollo de este analisis se tomé un grupo de veintiun (21) estudiantes encuestados, de
los cuales diecisiete (17) reconocieron que la habilidad que mas se puso en practica es la
escucha, debido a que, en las dos ultimas etapas, las habilidades intrapersonales como: la
escucha activa y el autocontrol de emociones son fundamentales para establecer las reglas
del juego, generar estrategias, conocer los personajes oponentes y aliados, resolver

conflictos y llegar a acuerdos.

Por otro lado, se contrasta con la habilidad de liderazgo la cual tiene cuatro (4)
respuestas, que corresponde a la barra mas baja de la grafica, lo que refleja que esta

habilidad permanece en los mismos estudiantes, ya que a algunos otros no les interesa



asumir este rol y se acoplan a las decisiones de la mayoria, pero si destacan en otras
habilidades interpersonales, como la adaptacion al entorno, al tomar una posicion pasiva con

la que se sienten a gusto en el juego y desde la cual puede aportar significativamente al

grupo.
Figura 23.
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Nota. Grafica de elaboracion propia que muestra el resultado de encuesta realizada a
los estudiantes por medio de Google Forms.

En cuanto al proceso de caracterizacion, se retoma que, en actividades poco
atractivas para ellos, suelen interrumpir constantemente la clase con comentarios de burla y
dificultad para gestionar las emociones que esto les genera, por ende, reaccionan con
desinterés y resistencia a cumplir las instrucciones. Mientras que, en la primera sesion de la
implementacién del proyecto, en la que los estudiantes compartieron sus gustos e intereses
respecto a videojuegos y series favoritas demostraron respeto por la opinién del otro ya que
es un tema que genera motivacion e interés. Esto se fundamenta con la idea de Dewey
(1938) de que “La educacién no es un proceso de acumulacién de informacion, sino un
proceso de experimentar y reflexionar sobre esas experiencias” y resulta de suma

importancia traer dindmicas diferentes y cotidianas como los video juegos al salén de clase.

A partir de esto, otra de las categorias de analisis es la convivencia escolar, en la cual

se presentan dificultades por el constante uso de agresiones verbales y fisicas en la



socializacion como lo mencionan los docentes de tercer ciclo en la caracterizacion. No
obstante, a partir de lo retomado en el diario de campo numero diez, (Rodriguez,

comunicacion personal, 25 de noviembre de 2024) se evidencia que:

Durante la puesta en escena del juego los estudiantes tenian en cuenta la cantidad
de corazones de los demas integrantes de su equipo, para asi protegerlos y evitar
que salieran del juego, demostrando la colaboracién al compartir una de sus vidas
representadas en los corazones.

Teniendo en cuenta el proceso del proyecto, durante la etapa “De la pantalla a la
vida” como resultado, los estudiantes fueron flexibles al momento de conformar los equipos
ya que entre ellos reconocieron los personajes y poderes de cada uno, o que puso en
evidencia la importancia del didlogo en el fortalecimiento de las habilidades de socializacion
al acercarse entre compafieros para preguntar sobre el personaje, las habilidades, como se

ve fisicamente y como podrian generar una alianza o una oposicion.

Lo anterior, mostré una interaccion no solo entre los estudiantes que son amigos sino
también entre quienes no lo eran, esto puso en evidencia que los estudiantes
comprendieron otras formas de relacionarse desde el respeto y la escucha. Finalmente,
durante el juego, la confianza que los jugadores depositaron en sus personajes les permitié
entrar en negociacion para aceptar la victoria o la derrota, ademas de reconocer aquellos

aspectos que podian mejorar en su carta.

Nivel 2:

El segundo objetivo de andlisis “Generar estrategias que vinculen la articulacion
entre la triada y las habilidades socioemocionales” se retoma a partir de la necesidad de
trabajar en conjunto con la triada (docentes, estudiantes y familias) ya que esto posibilita un
equilibro en las relaciones asi como lo menciona el docente C en el proceso de
caracterizacion frente a los aspectos que afectan la convivencia escolar “Lo que viven los

chicos en su casa, ya que la escuela suele ser un reflejo de sus vivencias en casa. También



la normalizacion de la violencia como juego”. A partir de esto, fortalecer esta Interaccion -

relacion se convierte en un tema de suma importancia a trabajar dentro y fuera del aula.

Por ello, como estrategia se crea el blog “El arte de ser familia EPE” con el objetivo
de tener un acercamiento a las familias de manera flexible que tenga en cuenta los tiempos
de cada uno, a través de publicaciones de fotos y videos sobre temas relacionados con el
proyecto para generar interacciones por medio de preguntas orientadoras que se

respondian en comentarios, de los cuales se puede destacar el siguiente:

Figura 24

Comentario en el blog de familias.
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importante a parte de conocer el
proceso educativo de nuestros hijos,
es mostrar interés y cuidado en lo
gue hacen en su diario vivir

24 sem Megusta Responder 10
Nota. Comentario publicado por una madre en el blog de familia en la plataforma de
Facebook.

A partir de este comentario se puede analizar que para esta familia es importante
conocer no solo el proceso educativo de su hijo, sino acercarse a él desde un vinculo mas
intimo en donde prevalezca la confianza, el cuidado y el interés genuino por conocer y
respetar los gustos 0 modas actuales como un elemento base que fortalece las habilidades

socioemocionales, asi como muestran los comentarios de la siguiente encuesta que se

realizé a las familias.
Figura 25

Respuestas de las familias



o T MNombre Respuestas

excelente dedicar toda una investigacion a esas habilidades socioemocionales que en

1 anonymous . . ) .

muchas ocaciones no se les da la importacia de su manejo

Excelente trabajo, agradecer este tipo de dinamicas que ayuden a los muchach@s a
2 anonymous aprender y a fortalecer habilidades blandas, que son tan importantes para el diario

vivir

Nota. Grafica que muestra el resultado de encuesta realizada a las familias por medio

de Google Forms.

Seguido a la implementacion del proyecto, se considera importante tener en cuenta
las opiniones de las familias, para esto, se realizan unas preguntas orientadas a conocer sus
perspectivas frente a este, en donde se rescata que las familias creen relevante trabajar las
habilidades socioemocionales como un aspecto fundamental para la socializacién en donde
se comprende la importancia de fortalecer las dimensiones planteadas por Goleman (2022)
que son: 1) Autoconocimiento, 2) Auto regulacion, 3) Motivacién, 4) Empatia y finalmente 5)
Habilidades sociales, ya que el fortalecimiento de estas posibilita un mejor relacion desde lo

micro que es conocimiento propio y lo macro que son las relaciones sociales, esto con el fin

de establecer relaciones mas sanas en el diario vivir.

A lo largo de la implementacion del proyecto, la familia y los docentes se hacen
participes de manera indirecta, como se menciona en el diario de campo numero seis (Vega,

diario pedagogico, 30 de octubre de 2024) se muestra que:

Durante la construccidn de material para el traje y armas del personaje algunos
estudiantes mencionaron que en casa contaban con materiales que les podian servir
para la elaboracion de este, ademas de tener la ayuda de sus familias para que
quedara mucho mejor. Debido a esto pidieron el permiso de poder llevar a casa lo
construido en clase, comprometiéndose a terminarlo y traerlo la préxima sesion.

Esto pone en evidencia la participacion de las familias en la creacion de personajes
ya que sin estar presentes fisicamente en la escuela aportan de manera significativa siendo
un lugar de confianza y apoyo para algunos estudiantes que deciden compartir preferencias
y afinidades con sus personajes sin miedo a explorar su creatividad ya que no todos los

estudiantes sienten confianza para socializar este ejercicio con sus familias.



Por otro lado, la participacion de los docentes en las diferentes sesiones es
significativa ya que en la creacidn de personajes algunos estudiantes los involucran en sus
decisiones, comparten con ellos los avances y las ideas que tienen para la creacion del
material y esto permite un mayor acercamiento docente — estudiante a partir de gustos e

intereses en comun, asegurando un mejor manejo del grupo.

Nivel 3:

Para el tercer objetivo de analisis “Reconocer los aportes de la Educacion
Alternativa en las habilidades socioemocionales” se tiene en cuenta el énfasis que pone
la EPE en trabajar, desde escuela inicial, el desarrollo de estas habilidades, entendidas como
un proceso continuo que se fortalece durante el transito educativo, con el propésito de que
los estudiantes adquieran herramientas para la vida cotidiana y el trabajo en contextos

heterogéneos.

En este sentido, uno de los elementos caracteristicos de la Educacion Alternativa es
la creacion de espacios que permiten la interaccion y el vinculo, sin limitarse a la transmisién
exclusiva de conocimientos académicos, sino que, como plantea Nussbaum (2012), es
importante que la escuela también fomente el desarrollo de habilidades socioemocionales
que permitan a los estudiantes interactuar de manera efectiva, con pensamiento critico,
empatia y un compromiso genuino por el bienestar del otro, en una sociedad caracterizada

por el cambio constante.

De este modo, al tener en cuenta que durante el proceso de caracterizacion a
algunos estudiantes les costaba relacionarse con sus pares desde la confianza de dar a
conocer sus gustos e interés. Por medio del proyecto Pixel al poner en practica la escucha y
el trabajo cooperativo se logran transformar estas perspectivas en las que surge también la
cercania y el reconocimiento del otro al generar procesos de socializacién con aquellos no

lo hacen muy seguido y asi entablar conversaciones frente a los puntos que tienen en



comun, ademas, al ser un juego los estudiantes se permitieron disfrutar de la compania de

todos, como se muestra en las siguientes imagenes.
Figura 26

Fotografias del trabajo en equipo

Nota. Estas fotografias muestran el proceso de creacidon y socializacion del personaje
entre los grupos.
De este modo, una sana convivencia escolar permite establecer nuevas conversaciones en
las que ambas partes son escuchadas, pueden hacer negociaciones flexibles y trabajar en
equipo, estas situaciones también se pueden permear por la risa que crea cercania entre

ellos y permite establecer nuevos vinculos, asi como lo menciona un estudiante por medio

de una encuesta:
Figura 27.

Respuesta de un estudiante.

20 s Si, con algunos companeros no me hablaba antes y desde el juego me hablé con ellos

Nota. Esta imagen muestra la respuesta de un estudiante mediante una encuesta de Google
Forms.



Finalmente, se reconoce el otro aporte de la Educacion Alternativa en la construccion
de autonomia de los estudiantes, ya que de manera consiente saben que cada decisién que
toman en su vida cotidiana por pequefa que parezca a futuro trae una consecuencia de la
que se deben hacer responsables sin importar si esta fue tomada de forma individual o

grupal lo que aporta de manera significativa en una sana convivencia escolar.



Mision completa

En este punto, a manera de conclusion se pretende dar a conocer los aportes de
esta investigacion al objetivo general “Fortalecer las habilidades socioemocionales de los
estudiantes de tercer ciclo de la EPE por medio de la articulacion Familia — Escuela para
mejorar la convivencia escolar” Que surge luego de identificar una problematica en la EPE
frente a la manera en la cual los estudiantes establecen vinculos a partir de actitudes que
puede generar conflictos dentro de la convivencia escolar entendiendo esta como un
proceso en las relaciones donde es importante, el respeto, la empatia y la colaboracién. En
este sentido, a lo largo de dos afios en pro de dar una respuesta se crea el “Proyecto Pixel”
que se fundamenta bajo tres categorias de analisis las cuales responden a los objetivos

especificos.

Habilidades socioemocionales

Esta categoria surge a partir del planteamiento del objetivo “Fortalecer las
habilidades socioemocionales para la sana convivencia escolar” debido a que se encontré
que los estudiantes al estar en la etapa de la adolescencia la cual trae diversos cambios
tanto fisicos como emocionales, es comun que se les dificulte establecer relaciones, crear
vinculos de confianza o reconocer que necesitan ayuda en algunas ocasiones, ya que, en
busqueda de autonomia e independencia de sus padres, suelen dejar de lado elementos
que fortalecen habilidades intrapersonales que les permite conocerse a si mismos para

afrontar desafios, tomar decisiones y conocer sus fortalezas y debilidades.

Como consecuencia de esto, al dejar de lado lo intrapersonal, se ven afectadas las
habilidades interpersonales que les permite relacionarse con otras personas de manera
efectiva ya que, involucra la comunicacion, la empatia, la negociacién, el respeto, liderazgo,
entre otras que se ven inmersas en diferentes situaciones de la vida diaria lo que conlleva al

trabajo socio grupal donde construyen herramientas para relacionarse con los demas,



resolver conflictos y tomar decisiones responsables que se reflejan en una sana convivencia

escolar.

Por este motivo, se penso en una propuesta pedagdgica con tres etapas las cuales
abordaron las cinco dimensiones de la inteligencia emocional segun Goleman (1996) con el
objetivo de fortalecer las habilidades socioemocionales, en la primera etapa “Elige tu
destino” el autoconocimiento fue fundamental para crear un personaje con el que se
sintieran identificados tanto de manera fisica como personal y aunque para la mayoria fue
dificil reconocer sus debilidades, a partir de la reflexion lograron cambiar su perspectiva de

esto como algo negativo y lo consideraron como una respuesta coherente a su poder.

Ejemplos:

e Caracteristica del estudiante: Se destaca por su interés en la fisica en temas de
campos eléctricos y magnéticos.
Poder: Controlar ondas magnéticas.
Debilidad: Al usar las ondas magnéticas por mas de dos minutos se duerme.

e Caracteristica del estudiante: Relaciona que su talla y peso es superior a los
demas.
Poder: Roca gigante que puede aplastar a cualquiera.

Debilidad: El agua ya que hace que aumente su peso.

En esa misma linea durante la segunda etapa “La trama se teje” la comunicacion
asertiva y la escucha se hicieron presentes al momento de establecer las reglas que definian
el equipo que realizé la mejor estrategia para alcanzar el objetivo del juego y nombrarse
ganador, de este modo, al ser un grupo heterogéneo con diferentes posturas, llegar a un
punto en comun requirid de un tiempo en el que fue necesario acudir a la negociacion entre

los estudiantes para resolver el conflicto y llegar a un acuerdo que los beneficiara a todos.



Para la tercera y ultima etapa “De la pantalla a la vida” se pusieron en practica
habilidades importantes como la autorregulacion que permitio a los estudiantes adaptarse al
momento de conformar los equipos, ya que, fueron conscientes de priorizar una estrategia
en lugar de unirse solo por grupos de amistad, asi mismo, antes del enfrentamiento uno a
uno, planificaron su ataque al evaluar sus poderes, esto podia significar una victoria o
derrota en la que tuvieron la capacidad de manejar los sentimientos propios y adecuarlos a

la situacion desde el autocontrol.

Finalmente, otras habilidades como: la empatia, el trabajo en equipo, el
reconocimiento de la diferencia y la motivacion fueron transversales durante las tres etapas
del proyecto, ya que desde el objetivo de las investigadoras era necesario mantener una
articulacion entre las cinco dimensiones de la inteligencia emocional para de este modo

aportar en la sana convivencia escolar de los estudiantes de tercer ciclo.

Ahora bien, hablar de inteligencia emocional y habilidades socioemocionales puede
estar relacionado con un entorno clinico o terapéutico ya que, este campo tiene una
formacién en el desarrollo emocional y las dificultades de la conducta humana que buscan
atender desde el ambito psicolégico, a diferencia de la formacién pedagdgica que recibe un
docente de educacién especial en la que se reconoce al sujeto desde una formacion integral
en donde esta inmerso el campo socioemocional lo que quiere decir que, el abordaje de

estas habilidades involucra un trabajo cooperativo e interdisciplinar.

Como proyecto se identifico la necesidad de trabajar las habilidades
socioemocionales como parte de la vida cotidiana de los estudiantes en las relaciones con
sus pares, docentes y familias para contribuir a la sana convivencia escolar, ya que desde el
rol como Educadoras Especiales se entiende la escuela como un espacio de socializacién
donde es importante reconocer, acompanar y dar lugar a los sentires de los estudiantes

entendiendo que en la etapa de la adolescencia los cambios emocionales pueden ser



nombrados con etiquetas negativas que no validan esta etapa de crecimiento y se ve

afectada la construccion de identidad.

Familia y Escuela

Esta categoria se propone a partir del objetivo “Generar estrategias que vinculen la
articulacion entre la triada y las habilidades socioemocionales” debido a que la familia al ser
un entorno de socializacidon primaria, es considerada como un agente necesario para la
vinculacion de la triada, esto es importante porque, la manera en que los estudiantes se
relacionan es un reflejo de las dinamicas e interacciones de lo que sucede en casa, asi
mismo, influye de manera positiva o negativa en los procesos de sociales que varian segun
las dinamicas de cada familia, por esta razon los actores tres actores (estudiantes, docentes
y familias) deben estar presentes ya que cuando uno se ausenta, se puede presentar un

desequilibrio que afecta a los otros dos y por ende, el desarrollo integral de los estudiantes.

En este sentido, desde el rol como educadoras especiales, es vital establecer
conexiones con las familias, ya que se reconoce el la familia como el “primer espacio
educativo” y adquiere mayor relevancia al conocer al estudiante de manera integral con sus
necesidades, capacidades y entorno que aporta en su desarrollo, para asi, lograr estructurar
estrategias de manera cooperativa en las que el estudiante se vea favorecido en las cinco
dimensiones de la inteligencia emocional, de manera pertinente, coherente y efectiva. Asi
mismo, esta articulacion trae consigo otros beneficios como la unién de la escuela y la
familia, desde un vinculo cercano que favorece la autoestima del estudiante al sentirse
acompafado, comprendido y respaldado lo que genera condiciones mas adecuadas para el

aprendizaje y los procesos de socializacion.

No obstante, debido a las dinamicas cotidianas que enfrenta cada familia y cada
contexto educativo la responsabilidad es compartida, se evidencia una dificultad para

establecer espacios de dialogos constantes y participativos de forma presencial. La



coincidencia de horarios resulta ser limitada en algunas ocasiones, lo cual influye en la poca
cantidad de asistentes a encuentros programados, en consecuencia, la coparticipacion no

fue representativa con la totalidad de familias, lo que restringe algunas voces y perspectivas.

En esta misma linea, el “Proyecto Pixel” se establece como una alternativa flexible y
cercana a través de las redes sociales con el objetivo de que las familias participaran y
estuvieran mas atentas al proceso del desarrollo del video juego, sin embargo, esta
participacion se vio limitada por falta de interaccion a través de cada publicacion lo que
afectd de manera significativa la articulacion con los actores de la triada, por lo que se
puede inferir que cuando las dinamicas no son mediadas directamente por un docente,

algunas familias no lo asumen con la responsabilidad que se requiere.

Sin embargo, aunque no se contdé con la particién de todas las familias, se recogieron
algunas perspectivas a partir del blog que dan cuenta de la importancia que estas tienen por
conocer a sus hijos para generar vinculos de confianza que les permitan compartir sus
sentires, ademas comprenden que las actitudes de sus hijos pueden ser el reflejo de como
estan emocionalmente. Esto responde de manera indirecta al objetivo de este trabajo, el
cual, busca aportar al modelo pedagdgico de la escuela que da prioridad a la educacién
desde ambito emocional, social, afectivo, respetuoso, democratico y no solo en la

transmision de contenidos académicos.

Educacion Alternativa:

Esta categoria da respuesta al objetivo “Reconocer los aportes de la Educacion
Alternativa en las habilidades socioemocionales” puesto que en este contexto se enfatiza en
fortalecer los procesos de autonomia para la toma de decisiones y el trabajo en equipo, esto
marca una diferencia con la educacion tradicional, la cual, suele centrarse mas en los
contenidos académicos y dar menos importancia a estas habilidades que posibilitan una

sana convivencia escolar.



Por esta razoén, la creacion del videojuego se elabora como un proyecto que
reconoce los aportes de la Educacion Alternativa, le da prioridad al aprendizaje a través de
la experiencia y le apuesta a seguir fortaleciendo el trabajo en grupos heterogéneos, a partir
del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) que fomenta el pensamiento critico, desarrolla

la creatividad e integra conocimientos de diferentes areas y los aplica en situaciones reales.

Ademas, al recurrir al juego que puede ser visto como algo ajeno al proceso
educativo cuando se incluye en el aprendizaje permite la cooperacion, la empatia, la
resolucién de conflictos, la autorregulacion, el autoconocimiento y crea interacciones mas
espontaneas que aportan a los procesos de socializacion como una base durante las tres
etapas puestas en practica por los estudiantes y de manera indirecta hay una

transversalidad a los docentes y familias.

En ese mismo sentido, la educacion especial dentro de su saber considera
importante hacer una lectura del contexto con el objetivo de adaptarse, ser flexible y crear
propuestas que respondan a la necesidad y condiciones de este, es decir que se tiene una
mirada integral del sujeto la cual abarca las diferentes dimensiones del desarrollo y que en
compainia de la escuela prioriza fortalecer habilidades sociales que para algunos estudiantes
se puede presentar como un obstaculo en la interaccién por esto, desde el rol como

educadoras especiales se busca aportar a la eliminacion de esto como una barrera.

Finalmente, en el proceso de investigacion uno de los retos se evidencia en las
dificultades de las relaciones sociales, puesto que, aunque la EPE es un contexto que
prioriza esto y cuenta con multiples herramientas para la resolucién de conflictos, estos se
van a seguir dando como aspecto inherente a las relaciones sociales, por lo que es
importante destacar que el objetivo no es eliminar el conflicto sino generar propuestas como
el “Proyecto Pixel” que busca aportar de manera significativa a priorizar el dialogo,

reconocer emociones, respetar y aceptar la opinioén del otro, y mostrar nuevas formas de



relacionamiento a partir del juego como una herramienta que ademas permite el trabajo en
equipo, la postura de roles, la comunicacion, la escucha y demas habilidades necesarias

para la vida diaria y la sana convivencia escolar.



La revancha: Expandiendo la mision del juego
Para las proyecciones, se pretende que este trabajo investigativo pueda ser utilizado
como una herramienta para fortalecer las habilidades socioemocionales en diferentes
contextos de educacion formal y no formal (Hospitales, fundaciones, centros, asociaciones,
alcaldias, colegios, etc.) ya que, al ser flexible se ajusta a la necesidad segun la edad y el
entorno. Ademas, permite reconocer que trabajar estas habilidades es de gran importancia

en todas las etapas del desarrollo.

Por otro lado, al abordar la creacion del personaje, historia, lugar, tiempo y escenario,
posibilita que sea un proyecto trasversal a otras areas ya que a partir de estos elementos se
puede trabajar: espafol, matematicas, artes, inglés, ciencias sociales, ciencias naturales, asi
como también, funciones ejecutivas, dimensiones del desarrollo, dispositivos basicos de
aprendizaje (DBA) y fortalecimiento emocional. Lo que quiere decir que este proyecto,
pueden ser llevadas a cabo por otros profesionales en el area de la educacion con las

adaptaciones correspondientes.

No obstante, es fundamental que quien desee desarrollar el proyecto, lo haga a
través del trabajo colaborativo con otros agentes que aporten al desarrollo del proceso de
manera interdisciplinar permitiendo que se adapte al contexto, dado que, en un lugar como
lo es la EPE al ser una escuela de educacion formal, se mantiene el énfasis en la articulacién
con la triada, estudiantes, docentes y familias, para mantener el equilibrio en el desarrollo
integral del estudiante y en esa medida se busca el bienestar de quienes desarrollen el

proyecto.

Finalmente, los videojuegos son un gusto en comun en los estudiantes, que esta en
tendencia, como lo ha sido a lo largo de los ultimos afos y en la actualidad sigue
representando gran interés con el crecimiento de las nuevas tecnologias, por lo que esto

puede llegar a ser llamativo en eventos como la feria del libro, el SOFA (feria anual de



pasatiempos y entretenimiento) ya que se dinamiza tanto desde lo pedagdgico como en el
entretenimiento hacia diferentes grupos etarios. De este modo, el “Proyecto Pixel” puede
perdurar en el tiempo desde su elemento principal que es el juego y, por ende, es primordial
reconocer la participacion de quienes lo ponen en practica a partir de sus gustos e intereses

buscando el aprendizaje desde la diversion. jA jugar!



El educador especial: Un aliado en la estrategia

Este ultimo apartado surge a partir de las reflexiones que se dan frente al rol del
educador especial en un contexto de Educacion Alternativa en el que es ajeno hablar de
discapacidad, aulas de apoyo, ajustes razonables y demas saberes que se consideran
propios de este campo, lo que se puede llegar a interpretar como un lugar en el que no se
da la inclusion, sin embargo, aunque estos términos no hagan parte de su cotidianidad a
partir de su propuesta pedagdgica se ve la inclusion de una manera natural ya que es un
contexto en el cual se reconoce las caracteristicas y necesidades de cada estudiante

posibilitando una participacién plena para todos.

En este sentido el reconocimiento y aceptacion de la diferencia estan inmersas en las
situaciones diarias de la escuela por lo que es comun que los estudiantes expresen su
personalidad en la manera en que se visten, hablan, se relacionan y dan a conocer el
proceso de construccion de identidad en las diferentes formas de ser y estar en el mundo,
sin tener una etiqueta negativa hacia lo poco comun, como suele suceder en otros contextos

donde lo diferente es sefialado como “raro”.

Ahora bien, el ser parte de un contexto como la EPE que desde sus inicios hasta la
actualidad no se ha pensado en la necesidad de contar con un profesional en educacion
especial (E.E), en un primer momento genera en las docentes en formacion bajas
expectativas frente a su campo de accion, sin embargo, con estas nuevas perspectivas que
ofrece la escuela es posible de-construir la mirada de que la E.E no busca estar centrada
unicamente en las persona con discapacidad, sino que debe estar abierta al desarrollo
integral de todos los estudiantes, por esto, como educadoras especiales se reconoce como
una fortaleza del proceso de formacion la capacidad de adaptacion y flexibilidad del rol en

diferentes contextos en los que se busca aportar.



De esta manera se construye la idea de que como docentes es necesario mantener
una relacién de manera horizontal tanto con los estudiantes, como los docentes y las familias
en la que prime la confianza, la escucha, la comunicacion y el trabajo cooperativo para que
se dé un aprendizaje bidireccional y se fortalezcan las relaciones interdisciplinarias que
aportan a la justicia educativa, ya que, el educador especial también puede asumir un papel
de mediador social capaz de construir espacios en la escuela que transforman las
estructuras educativas tradicionales en donde se reconocen y valoran las diferencias como

un aspectos inherentes al ser en todos los contextos.

Finalmente, el espacio de la EPE invita a repensar el rol del Educador Especial, desde
una perspectiva critica, sensible, autbnoma y comprensiva, ya que, historicamente se le ha
asignado un tipo de poblacién especifica, que es la discapacidad, esta idea es alimentada
por un imaginario colectivo desde una mirada reduccionista; en este contexto se da la
posibilidad de resignificar el que hacer del Educador Especial porque prioriza la diversidad,

el pensamiento critico, la libre expresion y el desarrollo integral de los estudiantes.

Ademas de crear nuevas alianzas desde la escuela con las familias entendiendo
estas como actores fundamentales que hacen parte del contexto ya que pueden aportar
desde sus experiencias y saberes propios, asi como en la articulacion del trabajo en el
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en busqueda del bienestar de los

estudiantes.

Finalmente, se hace evidente que el campo de la E.E reconoce que los estudiantes
con discapacidad se enfrentan a diferentes barreras que requieren de un apoyo para ser
eliminadas y de este modo garantizar la participacion, no obstante, la Educacion Alternativa
aporta una mirada distinta en la que todos los sujetos pueden estar expuestos a situaciones

culturales, econémicas, politicas y familiares que pueden generar estas mismas barreras.
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