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INTRODUCCION

La ensenanza de la filosofia como forma de vida es una apuesta que va mas alla de la
mera transmision de conceptos historicos y tedricos sobre la filosofia. Basicamente, con
ella, se trata de fomentar un enfoque en el cual la filosofia sea vista como una herramienta
para reflexionar sobre la vida misma y la cotidianidad, desarrollando la capacidad de
cuestionar, analizar y vivir con un sentido critico. Al adoptar la filosofia como forma de
vida en el ambito escolar, se busca que los estudiantes aprendan a cuestionar y aplicar la
filosofia a sus cotidianidades, entendiendo que las circunstancias que permean la vida

pueden ser exploradas y abordadas desde la misma filosofia.

Esta vertiente filosofica, en el ambito de lo escolar puede contar con el potencial
de ir mas alld de la transmision de teorias y conceptos abstractos y puede llegar a
convertirse en una experiencia trasformadora, en una forma de vida. En este contexto, los
docentes estan en la necesidad de adoptar nuevas estrategias que posibiliten el transito
del conocimiento en el aula y su utilidad en la vida cotidiana de los estudiantes. Sumado
a esto, es necesario que, desde la filosofia en el aula de clase, se les brinde las herramientas
esenciales a los estudiantes para que puedan afrontar las circunstancias de sus vidas. Es
por ello por lo que, la filosofia como forma de vida es una manera por medio de la cual,
la clase de filosofia puede discurrir en los momentos de la cotidianidad, apropidndose de

situaciones que son reales en la vida de los estudiantes y no mera especulacion filosofica.

Para promover la ensefianza de la filosofia como forma de vida en el aula, es util
desarrollar habilidades y herramientas que posibiliten espacios de dialogo en los cuales
se exploren los distintos eventos que acontecen en la cotidianidad. Para esto, es

beneficioso incluir en la ensefianza una didactica envolvente o alguna herramienta que



motive y posibilite un aprendizaje desligado de la abstraccion a la cual esta acostumbrada

el canon filosofico.

El diario filos6fico es entonces, una propuesta, didactica y poderosa, capaz
sumergir a los estudiantes en un viaje introspectivo que trasciende las fronteras del aula
escolar y que puede entrelazarse con la practica filosofica en su cotidianidad. El diario,
no solo proporciona un espacio para expresar pensamientos y emociones, sino que
también fomenta la apropiacion activa de varios principios filos6ficos, permitiendo a los
estudiantes explorar y aplicar estas ideas en su dia a dia. Es por ello por lo que el diario,
se puede convertir en un aliado valioso para los estudiantes al conectar los temas propios
de la filosofia y la experiencia personal, promoviendo un aprendizaje més profundo,

significativo y util para la vida de los estudiantes.

Esta investigacion que se desarroll6 para la ensefianza de la filosofia como forma
de vida con los estudiantes de 10-03 y 11-04 se titul6 ‘filosofar viviendo’ y con este se
busca fomenta — como su nombre lo indica—, una suerte de experiencia filoséfica
cercana y personal, donde cada estudiante se pone en el papel de un gran pensador, capaz
de explorar grandes preguntas de la vida y abordarlas desde su perspectiva personal. Lejos
del ejercicio meramente académico, el diario filosofico es una alternativa para fortalecer
la introspeccion, la atencion detallada al mundo que nos rodea, la capacidad critica y
entrelazarlas con las vivencias diarias. A su vez, el ejercicio escritural al cual se deben
someter los estudiantes puede desarrollar una relacion mas intima y grata con el
pensamiento filosofico, apropidndolo como un recurso para la autorreflexion y el

crecimiento personal.

De esta manera, la investigacion se desarrolla en varios momentos. En primer
lugar, se parte de unos lineamientos tedrico-conceptuales que son la base teorica de la

investigacion. Estos lineamientos se construyen con base en una matriz de andlisis



(Anexo A), que se construyo con informacion rescata de bases de datos y repositorios
virtuales. Este andlisis se realizd en primera instancia en un lapso de cinco afios; sin
embargo, al no encontrar diversas fuentes especializadas en el tema, se optd por ampliar
el rango de tiempo a diez anos. Con lo cual, la matriz adquirid mas fuentes especializadas

respecto al tema.

En segundo lugar, como se describe en el primer capitulo, se abordan los temas
concernientes a los antecedentes que se tomaron como insumo sobre diferentes tipos de
herramientas didacticas que se han empleado en el proceso de ensefianza-aprendizaje
dentro del aula de clase. En especial, el uso de herramientas como el diario para la
ensefianza de la filosofia que posibilita una interaccion mucho mas cercana con los
estudiantes, facilitando la contextualizacion del conocimiento practico en la vida

cotidiana de estos.

Continuando con el tercer momento, en el capitulo II, se realiza el disefio de las
secuencias didécticas y la herramienta evaluativa. Estas secuencias, se construyeron
inspiradas en diferentes temas propios de la filosofia que se pudieron rastrear en la
caracterizacion o inmersion escolar que se realizé con cada curso. Por ello, las teméaticas
de las actividades que constituyen este diario no se centran por ejemplo en una escuela

filosofica en especifico, sino que estos temas son abordados desde distintas Opticas.

En un cuarto momento, se llevo a cabo la implementacion de las secuencias
didécticas por medio de la herramienta del diario filos6fico (Anexo C y D), en el colegio
Las Américas IED. Para realizar esta implementacion, fue necesario generar documentos
como cartas de presentacion, consentimientos y asentimientos informados (Anexo B) con
el fin de que los estudiantes tuvieran el permiso de sus cuidadores o tutores legales y
participaran de la investigacion. Una vez concluyo el proceso de la implementacion de

las secuencias didacticas, se implement6 la herramienta evaluativa (Anexo E). Con la



cual, los estudiantes pudieron hacer una evaluacién reflexiva de como se sintieron con la
implementacioén de las secuencias didacticas por medio de la herramienta del diario
filosofico. Estas herramientas —el diario filosofico y la herramienta evaluativa—, se
sometieron a un analisis que permitio abordar las posibilidades de mejora en cuanto a las
secuencias implementadas y las tematicas abordadas. Asi como, a los recursos estéticos
y didacticos que complementaron cada una de las actividades a desarrollar por los
estudiantes. Esto se pudo realizar en parte, al proceso de entrevistas que se realizaron a

los estudiantes y al docente que acompaiio la investigacion en la institucion educativa.

Como quinto y ultimo momento, se realizaron las conclusiones de la
investigacion, en las cuales se da una reflexion de toda la investigacion que se realizo y
que se materializo en la herramienta mediante la cual se implementaron las secuencias

didacticas.



PROBLEMATIZACION

Con la llegada de la filosofia a Colombia en la segunda mitad del siglo XX, esta disciplina
genero un antes y un después en la comprension educativa de la nacion. Guillermo Hoyos
(2000) filosofo colombiano, ha reflexionado sobre lo importante que es generar la
educacion en la ciudadania, destacando la filosofia como herramienta para formar
ciudadanos criticos y reflexivos. A medida que los planes de estudio escolares se
modifican y se califican en pro del desarrollo de las competencias laborales y humanas,
se ha visto como en la historia del pais la asignatura de filosofia en algunos casos ha
perdido su preponderancia a nivel académico. A finales del siglo XX, el pais se enfrentd
a una problematica sin precedentes que desencadend una desfiguracion del papel de la
escuela y, en especial, de la filosofia. Santiago Castro-Gomez (2007), subraya la
necesidad de una pedagogia que sea critica y responda a los desafios de la sociedad
contemporanea. Con la escalada del narcotrafico, el paramilitarismo y los grupos
guerrilleros, la escuela en muchos territorios del pais se convirtié en zonas en las que los

agentes del conflicto buscaban hacerse con el poder.

Debido a esta narrativa violenta, los grupos armados iniciaron una persecucion y
represion contra profesores, estudiantes e incluso libros. Cualquier cosa que pudiera
desafiar la hegemonia que estos actores representaban, sin importar si eran de izquierda
o de derecha, era objetivo de su represion. Con el paso de los anos, asignaturas como
historia fueron desapareciendo del plan escolar y de los curriculos de los colegios, hasta
el punto de que, desde el gobierno de César Gaviria (1994), dejaron de aparecer en los

planes de estudio de primaria, basica y media escolar.

Esta situacion no es muy diferente de lo que esta ocurriendo con la asignatura de

filosofia en los colegios de Colombia y del mundo. La asignatura, tal como esta en los



planes de estudio, no satisface las necesidades de los estudiantes. Aunque las
modificaciones a los planes de estudio y la libertad de catedra en los colegios oficiales
del pais permiten un desarrollo amplio de los planes de estudio de filosofia, estos no han
salido del estancamiento en el que se encuentran desde hace décadas. Con el documento
de las ‘Orientaciones pedagdgicas para la filosofia en la educacion media’, se intenta
trazar un horizonte que permita el desarrollo de un ejercicio filoséfico que enriquezca a
los estudiantes desde diferentes perspectivas. De esta manera Gaitan, Lopez, Quintero y

Salazar (2014) definen el documento de la siguiente manera:

El presente documento es fruto de un trabajo riguroso, validado con la comunidad
académica y educativa a nivel nacional, en acuerdo con la idea de que las nuevas
generaciones interioricen y pongan en practica en su vida diaria el ejercicio de la reflexion
filosofica, para que a través de ella aprendan a elaborar su propio pensamiento, generen
una consciencia y una actitud criticas y transformadoras de su contexto, sin dejar de

considerar el punto de vista de los demas antes de tomar una decision[...] (p. 9).

Segun los autores, las orientaciones buscan que el ejercicio filosofico se convierta
en una herramienta para que los estudiantes puedan transformar su contexto y generar
nuevas oportunidades en una sociedad muy convulsionada. Sin embargo, la ensefianza de
la filosofia durante afios ha estado marcada por un enfoque poco practico y, en algunos
casos, perjudicial, ya que no cumple con los postulados del documento de orientaciones.
Esto se refleja en el desprecio que muchos estudiantes sienten hacia la asignatura de
filosofia, un problema estructural que, en muchos casos, es causado por la misma

sociedad.

Al construir los planes de estudio, a menudo se omite la problematizacion sobre
la practicidad y utilidad que estos puedan tener en el entorno y la vida cotidiana de los

estudiantes, convirtiéndose en un cimulo de contenidos que frecuentemente fatigan a los
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estudiantes y les hacen perder el interés en la asignatura. Para abordar la ensefianza de la
filosofia, es fundamental partir de los lineamientos desde los cuales se despliega, que son:
las politicas educativas y la cultura, las cuales sirven de andamiaje estructural para los
planes de trabajo que se desarrollan a nivel nacional en las escuelas del pais. Siguiendo
esta linea, la asignatura de filosofia en la actualidad aporta muy poco de manera practica

a los estudiantes de educacion media.

Como se mencionaba anteriormente, la apatia de algunos estudiantes hacia la clase
de filosofia surge de procesos pedagdgicos que, en muchos casos, no son contextuales.
Leer a Kant, Hegel, Rousseau, Descartes, San Agustin, Santo Tomas, Aristételes y Platon
no despierta interés en los estudiantes porque sienten que no tienen ninguna relacién con
sus vidas. La estructuracion del canon filoséfico y su adaptacion al plan de estudios en la
educacion media en Colombia crea una brecha significativa entre lo que es la filosofia y
para qué sirve; la estructura conceptual y cognitiva de la filosofia no tiene ninguna
utilidad en la sociedad colombiana, o al menos en muchas de las sociedades marginales,

como las describe Foucault.

Ademas, considerando la tecnificacion que ha ocurrido en la escuela y en los
procesos educativos, la relacion ensefianza-aprendizaje se centra en contenidos practicos
que permitan a los estudiantes, al graduarse de la educacion media, tener herramientas
que faciliten su entrada en el mercado laboral. De esta manera, se hace mas evidente como
la filosofia se convierte en un insumo del cual se puede prescindir casi en su totalidad.
Asi como ocurrié con la asignatura de historia en los planes de estudio del pais, la
asignatura y las clases de filosofia estan sufriendo procesos muy similares en la
actualidad. Los planes de estudio en los colegios oficiales de Colombia han optado por

adaptar la clase de filosofia a una especie de catedra historica, en la cual se habla
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unicamente de las etapas historicas de la filosofia y de sus exponentes mas importantes.

Un ejemplo de esto lo describen Acevedo y Prada (2017) cuando mencionan que:

Las transformaciones y reformas parecen apuntar a la promocién de un tipo de saberes
que encuentran su sentido en el desarrollo econdomico y la productividad. Asi, parece que
la legitimacion social de la filosofia depende de que esta sea un instrumento, en la mayoria

de los casos, del desarrollo econémico. (p. 17).

Dicho lo anterior, el enfoque actual de la ensefianza de la filosofia en la estructura
educativa nacional y estatal se orienta hacia una utilidad laboral practica. Este enfoque,
con una repeticion de temarios y contenidos que, como se menciond anteriormente, no
son atractivos y fatigan a los estudiantes, los hace sentir desconectados de sus contextos
y de su realidad inmediata. La abstraccion de la filosofia no responde a las problematicas
de los estudiantes, ni de manera practica a los problemas en su colegio, en su barrio, en

el lugar donde viven y mucho menos en el futuro laboral al que aspiran.

Asi mismo, surge la pregunta sobre la utilidad de la filosofia y como esta puede
ser practica para las problematicas reales de los contextos sociales, econdmicos,
emocionales y familiares de los estudiantes. Aunque la filosofia ha tenido un proposito
durante décadas, y este se renovo hace menos de tres décadas, no aporta efectividad en la
cualificacion de la mayoria de los estudiantes. Desde esta problematica, se plantea en este
trabajo la busqueda de una herramienta que permita que la clase y la asignatura de
filosofia sean temas que llamen la atencion de los estudiantes. A pesar de los grandes retos
en la construccion del temario y el plan de trabajo, asi como en la estructura del curriculo
escolar, se puede comenzar por la integracion de herramientas pedagogicas que se adapten
a la poblacion estudiantil, conectandola directamente con su realidad y sus problemas

tanto dentro como fuera de la escuela.
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PREGUNTA INVESTIGATIVA

(Como se puede utilizar el diario filos6fico como herramienta didactica para ensefiar la
filosofia como forma de vida a los estudiantes de los grados 1104 y 1003 de la jornada

mafiana de la Institucion Educativa Las Américas IED en la ciudad de Bogota?

JUSTIFICACION

Cuando se habla de la ensefianza de la filosofia, la forma mas recurrente que se emplea
en las aulas es la divulgacion filoséfica, que se enmarca en una descripcion historia del
canon filos6fico occidental. No se podria decir que la divulgacion filoséfica no es una
manera adecuada de ensefar filosofia, sin embargo, deja de lado herramientas de tipo
didéctico de alto valor que se podrian emplear para fortalecer el ejercicio de ensefianza-

aprendizaje en el aula de clase (R, Aguilar. 2019).

Las cuestiones de método y forma en la ensefianza de la filosofia han
experimentado transformaciones que permiten aplicar esta disciplina de manera mas
amplia, didactica y amena para los estudiantes. En la literatura podemos encontrar
herramientas como el café filoséfico (Brenifier, 2011, p. 78; Marinoff,1999, p.231) la
filosofia desde los cuentos (Brenifier, 2011, p. 168) y hasta practicas que tienen que ver
con la danza, la pintura y demas expresiones artisticas. Esto genera que los procesos de
ensenanza-aprendizaje en el aula sean mas llamativos o atractivos para los estudiantes
porque centran su atencion y hacen que sean mas participativos, generando asi una mejor
comprension y apropiacion de los contenidos de los grados en las aulas. Por otro lado,
permite que los estudiantes lleven esos conocimientos del aula de clase y los apliquen en
su cotidianidad, creando asi nuevas oportunidades de creacion y reflexion del

conocimiento adquirido en los ejercicios de clase.
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Asimismo, al integrar a los estudiantes con ejercicios mucho mas cercanos a sus
realidades o que tomen elementos que les son comunes en sus quehaceres diarios, se
posibilita que los estudiantes puedan entender y comprender el aspecto practico de la
filosofia. En este caso, la fundamentacion teorico-disciplinar de la filosofia funcionaria
como un andamiaje conceptual. En Pensamiento y lenguaje (1995), Vygotsky menciona
que el aprendizaje es un proceso social y colaborativo, en el cual el conocimiento se
construye a través de la interaccion con otros (Vygotsky, 1995 p. 49). esto proporciona no
solo un espacio de clase que goce de amenidad, sino que también proporciona una actitud

de reflexion critica y un anélisis profundo de su entorno social, educativo y vivencial.

De modo que, para que la filosofia sirva como una herramienta practica en la vida
de los estudiantes es necesario que esta se transporte a la cotidianidad dentro del aula y
no quede solo en un proceso complejo de abstraccion y erudicion como es la costumbre
filosofica. Por ello, las herramientas didacticas empleadas por los docentes en el
desarrollo de los contenidos de clase cumplen un rol muy importante que facilita esta
transicion de lo meramente abstracto y erudito a lo cotidiano y practico en la vida de los

estudiantes.

Ahora bien, se pueden resaltar algunas caracteristicas importantes y valiosas que
hacen del diario filoso6fico una herramienta util y de riqueza didactica para la ensefianza
de la filosofia que permite emancipar la filosofia del aula de clases y convertirla en una
practica reflexiva y critica del diario vivir de los estudiantes. En primer lugar, el diario
filosofico fomenta la autoconciencia, ya que, llevar un diario implica dedicar tiempo a la
reflexiéon de las eventualidades que se presentan en la vida como las experiencias
emocionales, los pensamientos, las acciones o actuaciones y las motivaciones. La
autoconciencia no implica solo al individuo si no también al entorno y es esta implicacion

del entorno la que le propiciara la capacidad de narrarse.
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Otra caracteristica es la de promover el aprovechamiento mental. Esto es porque
el escribir un diario filoséfico obliga que el autor organice sus ideas y pensamientos, de
manera coherente y articulada con los sucesos de su vida. Al expresar las ideas en palabras
propias, el individuo puede aterrizar conceptos que le parecen abstractos y dotarlos de
una concepcion particular, alejada de la universalidad y haciéndola mas personal. De
ninguna manera, esto es una tarea facil; por el contrario, pone al individuo en jaque y lo
empuja a tener la necesidad de pensar. Darle respuesta propia a algunos conceptos que
hacen parte su vida puede aportar al individuo la posibilidad de tener una vision practica
frente a las circunstancias. Una tercera caracteristica es la de facilitar el crecimiento
personal, por medio de la autorreflexion. La filosofia tiene como uno de sus trabajos el
buscar significados, comprender el mundo, encontrar un lugar en €l y proporcionarnos las
herramientas para tratar de darle respuesta a las incognitas que surjan en el desarrollo de
la vida. Al reflexionar sobre las experiencias diarias desde la perspectiva filosofica se
puede profundizar en temas como la felicidad, la vida, la muerte, el amor, el proposito de
la existencia, etc., desembocando asi en una actitud filos6fica como un estilo de vida, que
dota constantemente a los estudiantes de deseo por saber (Arias et al., 2016). Este proceso
proporciona un registro de los procesos intelectuales y emocionales. Un diario filosofico
actiia como una suerte de bitacora intima en la cual se puede observar el desarrollo del
pensamiento y la gestion de las emociones de los estudiantes a lo largo del tiempo. Esta
bitacora sirve como una fuente de autoconocimiento y sabiduria acumulada en el tiempo
por la experiencia que se puede consultar en los momentos de afliccion o para inspirar a

los estudiantes en el futuro.
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OBJETIVOS

Objetivo general

Implementar secuencias didacticas mediante un diario filoséfico para facilitar la
ensefanza de la filosofia como forma de vida en los estudiantes de los cursos 10-03 y 11-

04 de la jornada mafiana en el colegio Las Américas IED, en Bogota D.C.

Objetivos especificos

e Identificar los conceptos de interés relacionados con la filosofia como forma de
vida en los estudiantes de los cursos 10-03 y 11-04 del Colegio Las Américas IED,
en Bogota.

e Desarrollar secuencias didacticas a través de un diario filosofico en los cursos 10-
03 y 11-04 del Colegio Las Américas IED, en Bogota.

e Comparar los resultados de la implementacion de las secuencias didacticas,
realizadas a través de un diario filosofico, en los cursos 10-03 y 11-04 de la

Institucion Educativa Las Américas, en Bogota.
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METDODOLOGIA DE INVESTIGACION

La metodologia empleada en el presente trabajo es una metodologia de tipo cualitativa.
Como lo definen Quecedo y Castafio (2002), “En sentido amplio, pude definirse la
metodologia cualitativa como la investigacion que produce datos descriptivos: las propias
palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable” (p 7). Este tipo
de metodologia es de caracter inductivo debido a que, en la investigacion se desarrollan
conceptos a partir de los datos obtenidos, a diferencia de las metodologias cuantitativas
en las cuales, se recolectan datos para evaluar o desarrollar hipdtesis. Asi mismo, su
disefio de desarrollo investigativo es flexible en el cual, el estudio se desarrolla con

interrogantes que no son de caracter explicito.

Por otro lado, los actores que estdn inmersos en la investigacion no son vistos
como datos solamente, en estas metodologias adquieren un cardcter mas humano y en
muchos casos holistico, por lo cual, las personas, las comunidades o incluso los grupos
no se reducen a variables, son un todo en la investigacion. También, es importante tener
en cuenta el contexto en el cual se desarrollan las personas que hacen parte de la
investigacion, debido a que las situaciones que se presentan en la investigacion tienen un
caracter historico. Sumado a esto, el investigador entra en dialogo de pares con las
personas que son parte de la investigacion permitiendo que este sea afectado en todo el

proceso investigativo, generando una transformacion en el contexto de la investigacion.

Por esta razon el enfoque cualitativo de la presente investigacion se da en la
corriente de la Investigacion Educativa, como una linea de investigacion que analiza las
dificultades que se presentan en el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro y fuera del

aula de clase. Este andlisis se desarrolla desde entender los actores del proceso de
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aprendizaje: los estudiantes, las instituciones, los contextos sociales, sobre esto Pifia

(2013) comentaba:

...al entender coémo son las cosas, incluso por qué son, asi las cosas, podran pensar
que es posible incidir en los procesos de ensefianza y aprendizaje, en las
condiciones de las instituciones, de los profesores y de los alumnos, o en los
procesos de gestion, entre otros, porque los datos indican las fallas y los sentidos

que se tejen en las acciones e interacciones institucionales (p. 6).

Entender y analizar las situaciones que se generan en el entramado de la educacion
posibilita que haya una continua evaluacidon acerca de las practicas que facilitan la
creacion de las oportunidades del conocimiento en las aulas de clase y sus réplicas a fuera
de ellas por los estudiantes en sus contextos sociales y politicos, en sus barrios y

comunidades.

Dadas estas condiciones que posibilitan esta investigacion, se desarrollarad con una
comunidad educativa en la localidad de Kennedy, en el barrio Camilo Torres de la ciudad
de Bogotd D.C., en el colegio Las Américas IED. Los cursos en los cuales se desarrollara
la implementacion del diario filos6fico son 10-03 y 11-04 de la jornada mafiana y sera
acompafiada en todo momento con el docente encargado de los espacios de las asignaturas
de Filosofia y Religion, ElI Doctor Andrés Santiago Beltran. Junto con su compaiiia y
experiencia en procesos de investigacion cualitativa y educativa se desarrollara el

presente trabajo.
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LINEAMIENTOS TEORICO-CONCEPTUALES

Al referirse a la filosofia como forma de vida, se hace alusion a una postura filosofica que
busca integrar en la vida cotidiana los postulados, conceptos y practicas originados en la
antigua Grecia y que posteriormente se desarrollaron en Roma. Las escuelas helénicas,
como la estoica, la epicurea, la cinica y la escéptica, propusieron estilos filosoficos
alejados de la abstraccion, dedicdndose a la vida contemplativa del mundo y a
comprenderse como individuos que habitan ese mundo. Aunque estas escuelas diferian
en sus disertaciones y concepciones, compartian una tarea comun: combatir las pasiones.
Como dice Hadot (2006) “Segun todas las escuelas filosoficas, la principal causa de
sufrimiento, desorden e inconsciencia del hombre proviene de sus pasiones: de sus deseos

desordenados, de sus temores exagerados” (p. 25).

Asimismo, para los propodsitos de este trabajo, el estilo de filosofia que se aleja de
lo abstracto y sistemadtico es, a su vez, mucho més cercano a lo cotidiano. Esa cercania es
la que se busca desarrollar a lo largo de este trabajo de grado, ya que permitiria mostrar a
los estudiantes que la filosofia erudita, sistematica y del canon humboldtiano no es la
unica forma de filosofia que existe. Muy por el contrario, existe un tipo de filosofia capaz
de generar una apertura y entendimiento en el cual los individuos puedan darse cuenta del
mundo en el que viven y que cada dia tiene un significado. Todas las pasiones, miedos y
deseos pueden hacerlos despreciar la vida que tienen, o, por el contrario, hacer que vivan
las experiencias que Hadot (2006) describe como el sindrome del astronauta que es vivir

una experiencia que no se puede comunicar.

De igual manera, la filosofia como forma de vida permite desarrollar un analisis
minucioso sobre el contexto y la vida cotidiana de cada uno de los estudiantes. A su vez,

la filosofia como forma de vida puede ser una alternativa para reivindicar el area de
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Filosofia tal como se conoce comunmente en los colegios oficiales de la ciudad de
Bogota. Ademas, se propone estudiar la forma evaluativa que se ha mantenido en
Colombia desde la incorporacién del curriculo de formacion en los colegios. También se
analizara como la filosofia como forma de vida ha transformado la manera en que se
ensefa filosofia, siguiendo las orientaciones creadas por el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN, 2009). La filosofia como forma de vida abre un camino diferente al que
se ha seguido durante muchos siglos en la filosofia académica. Esta manera de filosofar
permite distanciarse de la filosofia academicista, como senala Hadot (2009). “Asi pues,
no espero a encontrase con los filésofos antiguos [...] para aprender que la filosofia no es
una construccion de un sistema, sino una experiencia vivida” (p. 11). Al recurrir a la
filosofia antigua, pudo comprender que las respuestas a los dilemas de la vida cotidiana
de los primeros filosofos griegos se encontraban en la préctica filos6éfica y no en una

esquematizacion compleja y abstracta.

El autor francés ha dedicado gran parte de sus estudios y obra a demostrar que la
filosofia antigua no era un proyecto académico estructurado, como se presenta en el canon
creado por la revolucion académica de Humboldt. Por el contrario, era un sistema muy
basico que buscaba entender el mundo, la vida, la muerte y otros dilemas que afectan la
existencia. Por esta razon, la filosofia como forma de vida es una manera de acercar a los
estudiantes a la reflexion sobre la vida y sus problematicas cotidianas, sin caer en la

abstraccion y mostrando su utilidad.

Por otro lado, al hablar de la filosofia como forma de vida, es necesario abordar
la pregunta: ;qué es la filosofia? Esto plantea un problema de fondo, que es la definicion
del concepto de filosofia. Es crucial definir el concepto, ya que, al estilo socratico,
primero se debe conocer el objeto para luego hablar de ¢l. Por ello, en este trabajo se

emplea la definicion de filosofia como la reflexion constante y continua sobre las
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experiencias de vida de las personas, las preguntas que surgen de las circunstancias
contextuales que se desarrollan en los lugares comunes a cada individuo en una sociedad.
Esto permite entender la vida de una manera mas consciente, lo que Hadot (1995)

denominaria “experiencias vividas”.

Sin embargo, al abordar la ensefianza de la filosofia y la definicion del concepto dentro
del sistema educativo colombiano, se parte de una carga semantica que se ha
institucionalizado y que maestros y estudiantes comparten tanto dentro como fuera de las

aulas. Respecto a esto Cerletti (2008) dice lo siguiente:

La ensefianza de la filosofia adquiere, por lo tanto, una dimension estatal. Los maestros o
profesores ya no transmiten una filosofia—o su filosofia— sino que ensefan “filosofia”,
de acuerdo con los contenidos y criterios establecidos en los planes oficiales y en las
instituciones habilitadas a tal efecto, mas alla del grado de libertad que tengan para ejercer

dicha actividad (p. 15).

La libertad en la ensefianza de la filosofia enfrenta un sesgo debido a dos factores
cruciales. El primero es el desprecio hacia la filosofia por no ser una asignatura que
promueva competencias practicas en ambitos laborales. El segundo es la censura tanto
del estudiante como del docente, ya que no se les da la libertad de ensefiar filosofia como
consideran que se debe aprender, sino que deben ajustarse al curriculo institucionalizado.
Alejandro Cerletti presenta un panorama diferente respecto a la ensefianza de la filosofia.
En su andlisis, sugiere que la ensefianza de la filosofia deberia abordarse como un
problema filosofico, ya que podria darse el escenario en el cual ensefiar filosofia se
convierta en un proceso de transmision de conocimientos. Por esta razon, este trabajo de
grado plantea la posibilidad de ensefiar la filosofia como forma de vida como una
alternativa que permita una mayor cercania entre estudiantes y profesores, haciendo del

acto de filosofar una practica constante y no una mera reproduccion laboral.
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Para que esta labor sea practica, se podrian retomar las ensefianzas del viejo
Socrates, quien durante su vida en la Atenas helénica se paseaba por las calles actuando
como un tabano, picando constantemente al caballo adormilado que era la metrépoli
helénica en ese entonces. Algunos filosofos contemporaneos han tomado muy en serio la
tarea de hacer de esta disciplina algo practico, rompiendo con los estructuralismos
canodnicos que han cargado a la filosofia a lo largo del tiempo. Un ejemplo claro de esta
forma de hacer filosofia es el filosofo francés Oscar Brenifier (2011), quien, preocupado
por el estancamiento de la disciplina filosofica en las aulas de clase y en los diferentes
espacios sociales, ha propuesto revisar detenidamente algunas alternativas para que la

filosofia sea lo que ¢l denomina “Filosofia popular”.

Con esto, Brenifier busca acercar la filosofia a distintos espacios de debate,
reivindicandola a través de practicas como el café filosofico, que ha tenido un gran
impacto en la comunidad filoso6fica tanto en el siglo pasado como en el presente. Ademas,
rescata la literatura como una herramienta eficaz para la comprension y ensefianza de la
filosofia. En otras palabras, Brenifier utiliza diversos medios y herramientas para
demostrar que el paradigma impuesto por el canon filosofico sobre la dificultad de la
filosofia no es mas que un espejismo, y que esta puede ser apasionante, divertida e incluso
una metodologia de ensefianza tanto para quienes practican esta disciplina como para

aquellos que se dedican a otras areas.

De esta manera, Brenifier une la filosofia con la pedagogia. Sin embargo, si se
habla superficialmente sobre la pedagogia, se podria decir que es el arte de ensefar o
transmitir un conocimiento para que otro individuo logre aprender algo especifico y que
esto contribuya a su formacion desde una perspectiva integral. Aunque esta definicion no
es del todo incorrecta, no es la que se busca emplear en esta investigacion. Hablar de

pedagogia sin volver al momento histérico de su auge es imposible. Es bien sabido que
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los pilares del pensamiento antiguo ateniense (Socrates, Platon y Aristoteles) se sintieron
impulsados a enunciar o dialogar constantemente sobre este tema, que sigue siendo
relevante en la actualidad. Por ejemplo, en el libro VII de La Republica, Platon explica
los métodos con los que se debe educar: con libertad, sin coercidon y, como menciona

repetidamente a lo largo de este libro, mediante el juego y el trabajo.

El hombre libre no debe aprender ninguna disciplina a la manera del esclavo; pues los
trabajos corporales que se practican bajo coercion es posible que no produzcan dafio al
cuerpo, en tanto que en el alma no permanece nada que se aprenda coercitivamente (Libro

VII, 536¢).

La necesidad de replantear y debatir los distintos métodos de transmision del
conocimiento, sin importar la época, ha sido un tema recurrente en las esferas dedicadas
a la pedagogia. En la contemporaneidad, mas que en cualquier otra época, reconsiderar la
pedagogia y la manera en que se educa es de vital importancia, no solo para el progreso
escolar, sino también para el progreso social. Si la educacion proporciona las herramientas
para que los estudiantes puedan ser personas integras, criticas y, por qué no, ‘felices’, los
ciudadanos del mafiana podrian llegar a cuestionar y cambiar sus realidades,

convirtiéndose en actores de ese anhelado ‘cambio social’.

Para definir la pedagogia en esta investigacion, nos basaremos en los argumentos
de pedagogos contemporaneos como Paulo Freire, Bell Hooks, Maria Acaso y Andrés
Santiago Beltran Castellanos. El filésofo y pedagogo brasilefio Paulo Freire es conocido
como uno de los principales exponentes de la pedagogia critica, una corriente educativa
que busca transformar la relacion entre docente y estudiante, asi como el enfoque de la
educacion en general, teniendo en cuenta la capacidad de los estudiantes para ser criticos.
En su obra La pedagogia del oprimido (1970), Freire propone una ensefianza que fomente

la conciencia critica y la liberacién de las personas que forman parte de los sectores
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‘oprimidos’ de la sociedad, actuando sobre estas realidades que podrian considerarse mas

como imposiciones. Dice Freire:

De esta manera, las dimensiones significativas que, a su vez, estdn constituidas de partes
en interaccion, al ser analizadas, deben ser percibidas por los individuos como
dimensiones de la totalidad. De este modo, el analisis critico de una dimension
significativo-existencial posibilita a los individuos una nueva postura, también critica,
frente a las “situaciones limites”. La captacion y la comprension de la realidad se rehacen,
ganando un nivel que hasta entonces no tenian. Los hombres tienden a percibir que su
comprension y que la “Razon” de la realidad no estan fuera de ella, como, a su vez, no se
encuentra dicotomizada de ellos, como si fuese un mundo aparte, misterioso y extrafio

que los aplaste (Freire, 1968, p. 88).

Freire propone que la educacion debe ser un acto de liberacion, en el que los
individuos se vuelvan conscientes de su realidad y adquieran las herramientas necesarias
para transformarla. Segun Freire, la educacion no es neutral y no se busca que lo sea; sin
embargo, si se utiliza de manera equivocada, puede convertirse en un instrumento de
opresion. Por ello, es importante cuestionar la finalidad de lo que se ensefia. Freire
argumenta que las escuelas se han convertido en centros donde predomina la Educacion
Bancaria. El filosofo brasilefio critica este modelo educativo tradicional, en el cual el
maestro es el unico poseedor de conocimiento y los estudiantes son recipientes vacios a

los que se les debe depositar dicho conocimiento de manera mecénica y pasiva.

Analizando la postura de Freire, es necesario combatir estos escenarios en los
cuales la educacion se desdibuja y la pedagogia se convierte en una simple disciplina sin
impacto en las vidas de los jovenes. Debido a esta bancarizacion de la educacion, es
necesario replantear y comenzar a educar como practica de la libertad. Para Freire, la

pedagogia proporciona las herramientas para la liberacion de las personas oprimidas al
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ser una practica politica y ética. Con el fin de no perpetuar las estructuras de dominacion,
la educacion debe ser liberadora y debe proporcionar a los estudiantes la capacidad de
analizar criticamente su realidad y reconocer las causas negativas que la afectan, para asi

superarlas.

La importancia de la ‘libertad’ en la educacion es también un tema central en la
pedagogia propuesta por la escritora feminista Bell Hooks. En su obra Enseriar a
transgredir: La educacion como practica de la libertad (2021), Hooks propone repensar
la educacion, ya que esta no puede ser una simple transmision de conocimientos. Segun

Hooks:

Educar como practica de libertad es una manera de educar que cualquiera puede aprender.
Este proceso de aprendizaje resulta mas sencillo para aquellos ensefiantes que también
creemos que hay un aspecto de nuestra vocacion que es sagrado; que creemos que nuestro
trabajo no es solo compartir informacion, sino participar en el crecimiento intelectual y
espiritual de nuestros y nuestras estudiantes. Ensefiar de una manera que respeta y cuida
las almas de nuestro estudiantado es esencial si queremos crear las condiciones necesarias
para que el aprendizaje pueda ponerse en marcha en sus dimensiones mas hondas e

intimas. (p. 36).

Por ello, la educacion debe ir més alla de la simple transmision de conocimientos.
Es responsabilidad de los docentes entender que la pedagogia es un proceso con un
profundo significado, que trasciende el aprendizaje de contenidos dentro de cuatro
paredes. La pedagogia debe ser vista como un componente transformador en la vida de
los estudiantes, colocandolos en el centro del proceso. A diferencia de la educacion
tradicional, donde lo verdaderamente importante eran los contenidos, la educacion

moderna debe enfocarse en el desarrollo integral de los estudiantes.
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No sirve de nada que un estudiante se llene de contenido solo para repetirlo en un
examen, complaciendo a un maestro determinado, y luego olvidar facilmente dicho
contenido. Todo lo que no tiene un impacto significativo en la vida de los estudiantes se
olvida facilmente (Acaso, 2013). Segun Maria Acaso, procesos como tomar apuntes al
pie de la letra para luego “engullirlos y vomitarlos” no dejan tiempo para un aprendizaje
genuino. En palabras de Acaso (2013), estos procesos “no te dejan tiempo de aprender
porque tienes que estudiar”. Estas técnicas propias de la educacion tradicional crean un
espejismo en el cual lo unico correcto es lo que dice el maestro, anulando el pensamiento
critico. Al priorizar la memorizacion, se dejan de lado la reflexion y el andlisis propios de

cada individuo.

Por lo tanto, en esta investigacion, el concepto de pedagogia se entiende como una
herramienta que permite que los contenidos explicados en clase generen trascendencia en
la vida cotidiana de los estudiantes. Esto permite que el conocimiento sea util para abordar
las problematicas sociales, éticas, politicas y economicas de los estudiantes,
capacitandolos para transformar sus circunstancias de vida y, a su vez, los contextos en
los que se desarrollan, generando asi una mejor condicion de vida para ellos y sus

familias.
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CAPITULO 1
EL DIARIO COMO CONVERSACION CONSIGO MISMOS

La educacion mercantil

En la época actual los curriculos escolares han sido construidos con la finalidad de
orientar los focos de aprendizaje de los estudiantes hacia la educacidon productiva -
hablando en términos de produccion de riqueza-. Debido a esto las instituciones
educativas se han cualificado para desarrollar en sus micro curriculos herramientas que
permitan que los estudiantes tengan mayor ingreso y desarrollo en el mundo laboral.
Existen algunas instituciones educativas que han implementado asignaturas con la
finalidad de ensefiar a los estudiantes a ser “productivos” y que tengan incidencia en la
vida laboral, por ejemplo, los colegios comerciales o en el caso de las universidades la
universidad empresarial. Estas instituciones educativas tienden a implementar materias
para motivar la creacion y desarrollar empresa o simplemente dan herramientas a los
estudiantes para que su salida al mundo laboral les garantice un estatus diferente al de ser
bachiller basico (Vega, 2015). A su vez, existen instituciones educativas técnicas que
promueven la ensefanza de alguna disciplina para el trabajo empresarial o de distinto

orden.

Esta cualificacion de los colegios obedece también a una crisis en las
humanidades, las cuales al no ofrecer un quehacer técnico en términos productivos tienen
menor importancia e imparto en los curriculos escolares. Es por esta razon que en muchas
instituciones existen asignaturas como ‘emprendimiento’ en la cual se desarrollan las
habilidades de los estudiantes con el fin de que sepan cuales son los pasos en la creacion
de empresa o como se debe realizar el proceso de la creacion de un producto para suplir

una necesidad, la cual generara utilidades y riqueza. Por consiguiente, la filosofia como
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una asignatura carente de valor comercial esta en contra posicion a esta mercantilizacion

del conocimiento.

Asi mismo, el diario filos6fico se plantea como una herramienta escolar que
permita que los y las estudiantes en principio conozcan un poco de la filosofia, sin
embargo, la idea de conocimiento es solo un pretexto. El diario filos6éfico como
herramienta de introspeccion, de reflexion constante y como una ventana a los sentires y
pensamientos de los y las estudiantes, permite que se resignifique la educacion y la
escuela como el lugar del tiempo libre. Adoptando una postura menos laboral, menos
técnico reproductiva y centrandose mas en la disposicion de aprender de cada uno de los
estudiantes y ayudando a fortalecer sus competencias en su proyecto de vida. Esta
resignificacion de la escuela es lo que durante décadas se ha venido replanteando en el
panorama nacional. El codmo hacer que la escuela o colegio sea un espacio vivo en el cual,
los y las estudiantes tengan experiencias que fortalezcan sus desarrollos cualitativos,

sociales y sobre todo que posibilite la accion del conocimiento.

JPor qué un diario y cuales son las motivaciones para desarrollarlo?

El diario filoséfico es una metodologia que no es nueva, pero no es muy usada en el
campo actual de la filosofia. Aun asi, algunos de los ejemplos que se pueden encontrar a
lo largo de la historia y de diferentes vertientes filosoficas son como, por ejemplo: el de
la filosofa alemana Hannah Arendt (2018), El de la filosofa francesa Simone de Beauvoir
(2015), el filosofo francés Albert Camus (2021) y hasta el filésofo aleman Friedrich
Nietzsche —quien escribi6 su diario a manera de autobiografia y lo titulo Ecce Homo
(1888)—. Por otra parte, la literatura universal es un escenario en donde el diario ha sido
una fuente inagotable de produccion, por lo cual, se ha convertido en un estilo de escritura

para lectores de todas las edades. Es asi como se pueden enunciar casos de diarios como
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el de Franz Kafka (1910-1923), Fiodor Dostoyevski (1881) y hasta la obra de Miguel de

Unamuno (2018) Diario intimo que aparecio en 1970 después de su muerte.

Cualquier persona que se mueva en el ambito de la filosofia o de las humanidades
sabe a ciencia cierta que la produccion de articulos cientificos y los conocidos Papers
(Acevedo et al., 2019) es la manera en la cual, se escribe filosofia académica. La filosofia
se ha escrito de diversas maneras: en forma de dialogo como los escritos de Platon, la
confesion como es el caso de San Agustin, las epistolas o cartas de Seneca y hasta en
meditacion como los escritos de Marco Aurelio. Estos tipos de escritura han servido,
dicho de la manera mas Hadotiana posible como un ejercicio espiritual, una practica que
puede ayudar a los individuos a llevar la filosofia a la vida diaria, sin ningln tipo de
limitacion tedrica, mas bien en funcién de la reflexion, el auto conocimiento y la

expiacion de algunos sentimientos que pueden ser detonantes complejos en su diario vivir.

El diario filos6fico; por su parte, no estaria por fuera de estas categorias poco
usadas u olvidadas dentro de la filosofia, mas bien hace parte de ellas. Sin embargo, que
haga parte de estas no quiere decir que sea malo, simplemente es una manera de escribir
que sale de lo denominado anteriormente como “filosofia académica” y entra a una
categoria distinta pero igualmente valiosa llamada por Duck-Joo Kwan como “escritos
filosoficos de naturaleza educativa” los cuales comprometen al escritor en su propia

transformacion (Acevedo., et al 2019).

El diario filoséfico al ser una herramienta de dialogo del estudiante consigo
mismo, permite expandir la percepcion que tiene respecto al mundo que lo rodea, que lo
aqueja o que quizas entiende a su manera, pero piensa que no es la correcta. El diario no
busca que el estudiante le cuente algo a manera de confesion, tampoco que se dirija hacia

al resto del curso o de su grado escolar como si estuviese leyendo una carta, simplemente
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pretende que comprenda que la filosofia es funcional y que dentro de ella hay una riqueza

que le puede llevar a que tenga una interpretacion distinta de las cosas que le aquejan.

Antecedentes filosofico-literarios y audiovisuales

La filosofia y la literatura, aunque sean vistas como disciplinas totalmente distintas, son
reproducidas bajo el mismo método; “la escritura”. Las multiples maneras en las cuales
se puede escribir filosofia y literatura no distan la una de la otra. Uno de los ejemplos mas
claros de esta multiple manera de escribir filosofia es la del filésofo aleman Friedrich
Nietzsche, en su obra Asi hablo Zaratustra (2003). El filésofo deja escapar todas las
maneras en las cuales se puede escribir filosofia; aplica la prosa, hace de la obra un relato
en la cual, participan personajes conceptuales y que puede ser leida tanto por un estudioso
de la filosofia como por un padre de familia comun y corriente que quiera leer una novela.
En el caso de la literatura, existen escritores que tienen mediaciones filosoficas en sus
novelas, poesias y relatos. Casos como el de Franz Kaftka en La metamorfosis (2019), han
tenido gran importancia en el pensamiento existencialista. Su peculiar estilo literario hace

que sea imposible para la filosofia escapar de sus relatos.

Otro de estos casos es el del filosofo francés Jean-Paul Sartre en su novela La
nausea (2010), en la cual se exploran profundas cuestiones filosoficas sobre la existencia
y la libertad. Esta puede ejemplificar también las relaciones multifacéticas que se
encuentran afianzadas entre la filosofia y la literatura. Por otro lado, revisando el pilar
fundamental de la filosofia occidental que es ‘Platon’, siendo considerado uno de los
filésofos mas influyentes de la historia, escribe sus didlogos a manera de obra literaria,
en la cual incluye personajes que vivian en la Grecia antigua, como en el caso del
Banquete (1988) y en oportunidades recurre a representaciones de personajes ficticios,

como dioses 0 demas elementos mitoldgicos.
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Asi mismo, existen otras similitudes que relacionan a estas dos disciplinas. El
ejemplo de Platon sirve como referencia para explorar la primera de estas. Tanto la
literatura como la filosofia comparten el horizonte de explorar temas fundamentales de la
experiencia humana. Independientemente del género literario o por fantasioso que
parezca siempre se exploran temas como el amor, la moralidad, la muerte, la existencia,
la justicia etc. Ambas disciplinas pueden adentrarse en estos temas y dar multiples
significaciones a diferentes acontecimientos a los que se puedan enfrentar los lectores.
Ademas de esto, otra caracteristica que une a estas dos disciplinas es la narrativa. Autores
como Camus y Dostoyevski han utilizado la narrativa para sumergirse en temas
complejos propios de la filosofia. A su vez, el uso de ‘personajes’ en la narrativa puede
servir como cimiento para la reflexion filosofica, por ejemplo, en Crimen y castigo (2017)
de Dostoyevski, el personaje principal Rodion Romanovich Raskolnikov se enfrenta a la
dualidad entre la moralidad y el deseo de trascender las normas éticas convencionales lo
que le plantea preguntas sobre la naturaleza del bien y el mal, propias de la disciplina de

la ética y que se realiza en los estudios filosoficos.

Dentro de la narrativa literaria existen herramientas como las metaforas y
alegorias que a su vez también son empleadas por la filosofia. Por ejemplo, en el campo
de la filosofia Platén en su obra La republica (1988) habla de la alegoria de la caverna
con la finalidad de ilustrar su concepcion y accionar de los ciudadanos atenienses en
aquella época. En el campo de la literatura, el escritor Argentino Jorge Luis Borges, en el
cuento ‘El jardin de senderos que se bifurcan’ (1941), utiliza la idea de un jardin que se
ramifica en multiples caminos para hablar de la variedad de caminos que se presentan en
la realidad de una persona. Otro ejemplo seria el de Herman Melville en Moby Dick
(1851) quien utiliza la metafora de la ballena para hablar de la naturaleza del bien y el

mal, la busqueda de significado y la lucha del hombre contra las fuerzas de la naturaleza.
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Por otro lado, no se puede pasar por alto que la literatura en la historia ha servido
como vehiculo para transmitir ideas y conceptos filoséficos complejos sin la necesidad
de estar hablando de filosofia pura, ya que hace accesibles las ideas atravesadas por esta
y en oportunidades la literatura acerca el lenguaje filosofico a sus lectores, permitiendo
que el publico tenga la posibilidad de ver ideas que en oportunidades son expuestas de

manera compleja y llevar estas ideas a sus realidades.

Dicho esto, se podria afirmar que hay mucho de la literatura en la filosofia y
mucho de filosofia en la literatura. La relacion entre estas dos disciplinas permite que el
lector enriquezca sus multiples concepciones del mundo, de las eventualidades que se van
presentando en su camino y hasta pueden servir como motivante frente a la adversidad.
Esta relacion entre filosofia y literatura continuara siendo fuente tanto de inspiracion

como de reflexion para quienes asi lo quieran y consideren que lo necesiten.

Por otro lado, la relacion entre la filosofia y los materiales audiovisuales es
fascinante, multifacética y tampoco distan radicalmente la una de la otra. El cine, los
documentales, las series de television y el arte visual en general encaminan al individuo
al seductor mundo del pensamiento y del cuestionamiento critico frente a su vida y a los
eventos que tengan trascendencia en su entorno. En el caso del cine, el filosofo
estadunidense Stanley Cavell menciona, que el cine, al ser una amalgama de técnicas
artisticas muestra el mundo al espectador de una manera que lo obliga a reconsiderar su
percepcidn de la realidad. Esto activa un espacio reflexivo en el que el espiritu humano
se cuestiona a si mismo (Ruiz, J. 2019). Peliculas como ‘The Matrix’ (1999) exploran
temas como la naturaleza de la realidad o dicho en otras palabras que es lo que se
considera verdadero. A su vez, vale la pena mencionar que el cine puede hacer las veces
de herramienta pedagdgica que fomente, la critica social. Por ejemplo, la pelicula V de

Vendetta (2005) es una poderosa critica social hacia el totalitarismo y la tirania. Es
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importante también enmarcar que el cine y los multiples formatos audiovisuales pueden
ser observados dese la Optica de la ética y la estética. Filésofos como Gilles Delauze
(1987) han explorado como las imagenes cinematograficas pueden servir como medio
para expresar ideas filosoficas complejas. Por ejemplo, para el filosofo Frances, los filmes
de Godard son algo asi como silogismos Aristotélicos que pueden proporcionar un mayor

entendimiento a lo propuesto por el filésofo griego (Abraham, P. 2020).

En conclusion, tanto la interaccion entre filosofia y literatura como filosofia y arte
visual no solo enriquecen trascendentalmente la comprension del mundo, sino que
también son una invitacion constante a cuestionar los distintos escenarios que se pueden

presentar en la cotidianidad.

Fundamento metodolégico

A través de este fundamento se establecera como llevar a cabo el proceso de reflexion y
escritura, en el cual el diario filos6fico sera la herramienta central. Los aspectos

contemplados para implementar correctamente el diario son:

e Proposito, justificacion y preguntas problema: El propdsito es demostrar a los
estudiantes que la filosofia es util y practica. Por esta razon, la mejor forma de
acercar la filosofia a la poblacion educativa es mediante herramientas didacticas
como el diario filosofico. Este incluira preguntas relacionadas con el ser, la vida,
el conocimiento, las pasiones y las problematicas contextuales de los estudiantes
dentro y fuera de la institucion.

e Regularidad y consistencia (estructura y contenido): Es importante establecer un
horario y frecuencia para desarrollar las actividades del diario filosofico.
Mantener el habito de la escritura ayuda tanto a la reflexién constante como a la

profundizacion en cada uno de los dilemas morales que se presenten en la vida de
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los estudiantes. Por ello, es necesario que el docente tenga presente el ritmo con
el cual trabajara el diario, considerando también la disponibilidad de los
estudiantes.

M¢étodo de Escritura y Ambiente Propicio: La escritura es libre, aunque
ocasionalmente sera guiada segun las actividades propuestas en los encuentros
con los estudiantes. Un ambiente propicio surge de la disposicion de los
estudiantes que deseen participar y realizar las actividades. El docente actia
unicamente como guia para los ejercicios y reflexiones.

Andlisis, Reflexion y Libertad de Expresion: Ensefiar a los estudiantes a liberar
sus sentimientos es crucial para el desarrollo del diario filosofico. Es importante
que los estudiantes aprendan a no limitarse y no solo describan sus pensamientos,
sino que también los analicen y reflexionen sobre ellos de la manera que
consideren adecuada.

Contexto Filosofico y Exploracion de Perspectivas: Para las actividades del diario,
es ideal utilizar un temario de filosofia, con el fin de realizar un ejercicio
teodricamente sustentado. Las obras y textos filoséficos serviran como referencia
para que los estudiantes puedan realizar los ejercicios por si mismos.
Flexibilidad, Adaptacion y Confidencialidad: Tanto estudiantes como docentes
deben comprender la confidencialidad que algunas actividades del diario pueden
requerir. No se debe olvidar que el diario es un tipo de escritura personal y
compartir las reflexiones no debe ser forzado. El diario debe ser una herramienta
que motive a los estudiantes a compartir sus reflexiones. Ademas, las actividades
deben realizarse en espacios seguros y comodos, sin permitir ningin tipo de

violencia entre pares.
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Fundamento didactico

El uso del diario como herramienta pedagdgica tiene un horizonte ambicioso y motiva al
docente a desarrollarlo en su clase. Segiin Euder Bermudez (2021), el diario filoso6fico es
una herramienta filopedagogica que promueve la reflexion y el pensamiento critico en los
estudiantes. No se debe olvidar que el ‘diario filos6fico’ es una herramienta didactica que
puede ser aplicada por cualquier docente que quiera hacerlo; simplemente es labor de este

orientar y guiar las actividades que piensa aplicar.

Las actividades plasmadas en el diario rompen con los parametros tedricos o
magistrales a los cuales estan acostumbrados los estudiantes en la materia. Para esto, se
busca emplear algunas herramientas que ya se han logrado evidenciar en otros libros que
funcionan como ‘diario’ y llevarlas hasta la filosofia como forma de vida. Aunque no
existe mucha informacion sobre la implementacion del ‘diario’ como herramienta
didéctica, si hay informacion sobre otras herramientas escriturales que han sido utilizadas
en el acercamiento de la filosofia como forma de vida a los estudiantes. Por ejemplo, el
Diario Filosofico Digital (DFD) es una herramienta que plantea Oscar Bethecourt (2022)
educativa que estimula la capacidad de reflexion del alumnado y su sensibilidad hacia el

mundo que les rodea.

Para el desarrollo del diario se trabajardn actividades que permitiran que los
estudiantes tengan un acercamiento directo con la filosofia como forma de vida. Habra
preguntas que motiven a los estudiantes a la autorreflexion, a la contemplacion y, por qué
no, también que los conflictiien, que los muevan de su lugar de confort. Segtn la teoria
de la educacion transformadora de Paulo Freire, es esencial que los estudiantes se
enfrenten a situaciones que desafien sus percepciones y fomenten un pensamiento critico

y reflexivo.
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Por otro lado, vale la pena sefialar la metodologia para el desarrollo del diario.
Habra algunas actividades que se realizaran en la intimidad de cada individuo, en las que
los estudiantes tendran la oportunidad de reencontrarse consigo mismos, con lo
verdaderamente importante para sus vidas. Uno de los objetivos finales mas marcados en
torno a la didéctica es lograr crear una filosofia personal en la cual cada individuo pueda
tener la potestad de hacerle frente a las circunstancias de la vida con valentia y aceptacion.
Esta idea se alinea con la filosofia de vida propuesta por los estoicos, quienes enfatizan

la importancia de la introspeccion y la autoevaluacion continua.

También habra actividades publicas de trabajo conjunto, en las que los estudiantes
podran trabajar y desarrollar junto con sus compafieros, fortaleciendo los vinculos
sociales y maximizando el aprendizaje colaborativo. Para esto, el enfoque que tendran
cada una de las actividades propuestas en el diario filosofico estard mediado por un
temario filoso6fico que se aproximard a las escuelas clasicas de la filosofia antigua.
Tomando asi un camino que posibilita la reflexion de la filosofia como lo hacian los
filosofos naturalistas clasicos y las escuelas de pensamiento que tomaron a la filosofia

como una forma de vida.
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CAPITULO II
SECUENCIAS DIDACTICAS, DIARIO FILOSOFICO Y EVALUACION

Diseno secuencias didacticas

Una secuencia didactica es un conjunto estructurado de actividades de aprendizaje y
evaluacién que, bajo la guia de un docente, buscan alcanzar metas educativas especificas,
utilizando diversos recursos de actividades y estrategias de ensefianza articuladas para
lograr el aprendizaje en los estudiantes (Tobdn et al., 2010). Estas actividades se
organizan de tal manera que los estudiantes puedan progresar de manera logica y

secuencial hacia objetivos o metas de aprendizaje planificadas y especificas.

Esto permite que se genere un ambiente de trabajo cémodo en el cual los
estudiantes pueden adquirir conocimiento por medio de esas actividades planteadas. Sin
embargo, para poder construir una secuencia didactica, debemos en primer lugar realizar
un primer acercamiento con los estudiantes con los que deseamos trabajar y desarrollar
los contenidos dispuestos en el temario de clase. Es fundamental conocer las nociones
previas de los estudiantes para vincularlas con situaciones problematicas y contextos

reales, lo que facilita un aprendizaje significativo.

Por esta razon, se plantea en este apartado del trabajo de grado una caracterizacion
e inmersion con los cursos 10-03 y 11-04 de la jornada manana, de la Institucion Las
Américas IED, en la localidad de Kennedy, de la ciudad de Bogota. Este acercamiento o
inmersion permitira conocer la poblacion estudiantil de ambos cursos, sus ambientes y
disposiciones para con la clase de filosofia. También permitird establecer un
relacionamiento con el contexto del colegio, la localidad, el barrio, la comunidad
educativa, el contexto propio de los estudiantes y, sobre todo, la forma de interactuar con

sus iguales y con los docentes.
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Caracterizacion de los cursos 10-03 y 11 — 04 de la Institucion Las Américas IED

En la década de los sesenta, Estados Unidos introdujo la Alianza para el Progreso en
América Latina, lo que llev6 a la creacion de Ciudad Kennedy en Colombia. Para brindar
educacion, se establecio la Concentracion Las Américas, con 36 cursos de primaria, la
mayoria de los cuales eran para estudiantes de la super manzana 6. Hacia 1980, la
institucion amplid su cobertura para incluir la educacidon secundaria, como anexo al
Colegio Nuevo Kennedy, ofreciendo los grados 1° y 2° de bachillerato. En 1982, el
Ministerio de Educacion Nacional creo las Unidades Basicas, integrando a Las Américas
bajo la denominacion de Unidad Bésica Las Américas. Actualmente, es conocido como
el Colegio Las Américas IED, que ofrece educacion preescolar, primaria, secundaria,
programas de volver a la escuela, aulas diferenciales, y también incluye proyectos de

Educacion Media para el Siglo XXI 'y el convenio SENA - SED.

Actualmente, el colegio es una institucion educativa distrital ubicada en la
localidad octava (Kennedy), entre la Av. Primero de Mayo y la Cra. 73, especificamente
en la Calle 38 C Sur #73A-93. La institucion recibe apoyo de Compensar para la provision
de refrigerios y alimentacion estudiantil, aunque el almuerzo solo estd disponible para los
estudiantes de la jornada de la manana. El colegio ofrece educacion desde preescolar hasta
grado once, incluyendo aulas de inclusion y educacion especial para estudiantes con
Autismo, Asperger y sindrome de Down. La institucion cuenta con dos jornadas de

estudio: mafiana y tarde.

El Colegio Las Américas IED se destaca por su infraestructura fisica, con espacios
de recreacion estudiantil recientemente remodelados, como canchas mixtas, canchas
sintéticas y parques con juegos para los mas pequefos. Las aulas estan equipadas con

herramientas necesarias para el desarrollo dptimo de las clases, como televisores con
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entrada HDMI, escritorios y archivadores. En el centro de la institucion hay una caseta
de cafeteria y mesas de madera para que los estudiantes consuman sus refrigerios
comodamente. La biblioteca, en proceso de equipamiento, presta atencion durante ambas
jornadas y sirve como espacio de estudio y auditorio para actividades educativas. Los

eventos como las izadas de bandera se realizan al aire libre si el clima lo permite.

La maxima que guia el Proyecto Educativo Institucional (PEI) del Colegio Las
Américas IED es hombres y mujeres generadores de cambios en la sociedad. Un pilar
esencial en la construccion del PEI es el proceso de reflexion y formulacion realizado por
toda la comunidad educativa en conjunto. Este proceso tiene como objetivo definir
claramente la direccion pedagodgica y la relacion entre el individuo y la sociedad,
destacando el papel fundamental de todos los actores involucrados en la institucion para
asegurar una educacion de alta calidad. El PEI se elabor6 cumpliendo con los catorce
aspectos reglamentarios descritos en el Decreto 1860 y se enriquece con elementos
cruciales de la institucion educativa, como la mision, vision y valores. De esta manera, el
PEI se convierte en una herramienta fundamental que permite alinear los objetivos
educativos del Colegio Las Américas IED con las realidades de sus estudiantes,

garantizando una educacion de calidad y relevancia para todos y todas.

Hoy en dia en la institucion hay una planta docente cualificada que desarrolla en
los espacios de clase proyecto de investigacion sobre los procesos de ensefianza-
aprendizaje. El docente tutor y acompafiante en el proceso de inmersion en la Institucion
Educativa Distrital Las Américas es Andrés Santiago Beltran Castellanos. El profesor
Beltran es licenciado en Ciencias Sociales por la Universidad Distrital Francisco José de
Caldas y ha realizado estudios de posgrado en la Universidad Santo Toméas de Bogota. El
profesor Beltran cuenta con varias publicaciones, entre ellas Morfeo, una escuela para la

libertad: una experiencia de investigacion-accion inspirada en el pensamiento del ultimo
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Michel  Foucault (2018) e Innovacion como agenciamiento educativo
comunitario (2017). Actualmente, junto con un grupo de colegas, esta desarrollando el
texto Filosofia para SER nifios. Tomo V. Mitos de escuela, juego e imaginacion. Este texto
busca reivindicar la escuela desde la perspectiva de los estudiantes y combatir una serie

de mitos que se han tejido en torno a la escuela como espacio alienante.

- Curso 10 — 03: Este curso estd compuesto por 35 estudiantes, divididos en 13
mujeres y 22 hombres. Se observa que la poblacion de este curso es mas grande y
tiene una mayor presencia femenina en comparacion con el curso 11-04. Estos
estudiantes son nuevos en la institucion, provenientes de escuelas cercanas dentro
de la misma localidad. Algunos de los estudiantes que componen este curso, se
encuentran en modalidades de escolarizacion diferentes; como es el caso de un
estudiante que estudia de manera virtual porque es deportista, por lo cual, no
puede compartir en el aula con sus compaieros. Por otro lado, hay estudiantes que
a después del colegio tiene un trabajo, en el cual cumplen un horario. Esta
situacion particular, es necesaria mencionarla debido a que dicho estudiante,
estudia en esta Institucion ubicada en el barrio Camilo Torres, el lugar en el que
labora queda en el barrio Villa del Rio y la vivienda en la que vive, queda ubicada
en el sector conocido como el 20 de julio.

Problematicas como las del tiempo que ocupan los estudiantes fuera del colegio,
son necesarias al momento de realizar esta investigacion. A demads, las
problemadticas barriales como el consuma de sustancias ilegales, las fiestas, el
consumo de alcohol o tabaco y las relaciones interpersonales detonan en los
estudiantes nuevas experiencias que en muchas situaciones no se sincronizan con

los asuntos del aula de clase dentro del colegio.
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Durante las sesiones de caracterizacion, se evidencid que los estudiantes tienen
estilos de aprendizaje diversos, lo que se refleja en las diferentes herramientas y
actividades propuestas por el docente. El aula se presenta como un escenario en
el que cada actor cumple un papel especifico, lo cual, en muchos casos, dificulta
el proceso que desarrolla el docente. Las actividades utilizadas por el docente en
sus clases implican la participacion de los estudiantes. Sin embargo, durante la
observacion, se evidencid que la distribucion del mobiliario del aula, estructurada
en filas y columnas, obstruye la visibilidad y el acceso de los estudiantes entre si.
Solo los estudiantes que se sientan en las primeras filas y columnas estan de cara
al docente. Esta disposicion también permite que los estudiantes que no tienen
acceso directo al docente pierdan la atencidon y se ocupen de otras actividades no
educativas.

El docente implementa un proceso de ensefianza-aprendizaje basado en la
pedagogia critica y participativa, utilizando un plan de curso que aborda factores
clave para el conocimiento de la filosofia. Durante el periodo en cuestion, el
docente trabaja con el libro “Las preguntas de la vida” (1999) de Fernando
Savater, fomentando la lectura critica y la aproximacion filosoéfica en los
estudiantes. Ademas, evalua la capacidad de sintesis de los estudiantes mediante
exposiciones y la creacion de mitos que reflejen lo aprendido en clase y la
apropiacion del temario.

Curso 11 —04: El curso estd compuesto por 24 estudiantes, por lo cual se considera
pequeio para una institucion educativa distrital. En este grupo, la poblacion
masculina es mayor que la femenina. Los estudiantes tienen entre 16 y 18 afios y
viven en los barrios aledafios al colegio. Pertenecen a los estratos

socioeconomicos dos y tres. El nicleo familiar de los estudiantes es diverso,
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aunque no se conoce completamente su constitucion. Se observa que algunos de
los intereses del grupo van mas alla de la mera ensefianza de la filosofia,
enfocandose en la aplicacion de los conceptos en la vida cotidiana. Los estudiantes
muestran disposicion para la clase, participando desde sus propias experiencias de
vida y relaciondndolas con el contenido trabajado en clase. En este curso hay un
caso particular, uno de los estudiantes tiene 18 afos, por lo cual al momento de
realizar la explicacion y relacionar al curso con la documentacion de los
asentimientos y consentimientos, se tuvo que generar un formato distinto con este
estudiante.

Con ¢l se firmo un consentimiento informado para mayor de edad, en el cual, se
le brindo toda la informacidn correspondiente a la investigacion de manera clara,
que fuera entendible y también, se le indicaron cada uno de los puntos contenidos
en el consentimiento. Asi mismo, se le pregunto si tenia alguna duda respecto a la
diferencia del formato que a ¢l se le estaba entregando. Después de aclarar todas
las cuestiones formales, con el estudiante no se presentaron mas novedades de
este tipo.

En este curso, al estar compuesto por menos estudiantes, se pudo evidenciar un
poco mas de interés en cuanto a la propuesta de investigacion. Los estudiantes
estuvieron con disposicion en todo momento cuando se explicaron y leyeron los
formatos de asentimiento y consentimientos informados. Tuvieron preguntas
interesantes en cuanto a que pasaria si no querian participar de la actividad. En
este caso, a diferencia del curso 10 — 03, los estudiantes mostraron mucho interés
en acordar entre el docente encargado del curso, ellos y los investigadores, la
manera en como el desarrollo de la implementacion del diario filos6fico tendria

impacto en sus notas, esto debido a que no querian, si era el caso, tener mas trabajo
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aparte del desarrollo del diario en la clase de filosofia y religion. Es de aclarar que
por medio de consenso se acordd que se daria una nota apreciativa de parte de los
investigadores por el desarrollo del diario y que esta la tendria en cuenta el docente
del curso como insumo para la calificacion del trimestre.

Al revisar el proceso que se desarrollaba en la clase, se pudo observar que los
temas que el docente esta desarrollando con el curso eran similares a los que se
proponian con el desarrollo del diario. Sin embargo, el docente utilizaba como
insumo para las clases el libro E/ mundo de Sofia (1991), lanovela sobre la historia
de la filosofia permitia que el desarrollo de la clase en el curso fuera mas dindmica
y did4ctica.

Por ultimo, se presentd la novedad de la no participacion de un estudiante en el
desarrollo de la implementacion del diario en el aula de clase. Esto, debido a que,
su tutor legal, no quiso permitirle la participacion y no firmo los documentos que
se enviaron. Sin embargo, se decidid conjuntamente entre el docente, los
investigadores y el estudiante la participacion, pero con la salvedad de que no

tendria mas que esta mencion en toda la investigacion.

Estructura de las secuencias diddcticas

Continuando con la estructuracion de las secuencias didacticas, esta se compondra de una
serie de momentos que permitiran un desarrollo sistematico de las actividades y
contenidos que acompaiiaran el uso del diario filosofico. Estos momentos estaran guiados
a unas metas o pretextos de aprendizaje que conectaran las acciones recomendadas en el
diario filoséfico, el cual es el eje central de esta propuesta didactica. De esta manera, se
pretende que, al llegar al momento de la implementacion, los estudiantes puedan adquirir
una base tedrica filosofica desde la cual desarrollar los ejercicios propuestos en la

herramienta pedagogica. Entendemos los pretextos de aprendizaje como las metas que se
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desean alcanzar mediante la implementacién del diario filos6fico como herramienta
didactica. Estas metas se traducen en habilidades o competencias (Tobon, 2006) que es
conveniente desarrollar en los estudiantes de 10 - 03 y 11 — 04 del colegio Las Américas
IED. Estas competencias, habilidades, o como se han denominado en este trabajo,
pretextos de aprendizaje, estan estructurados segun los criterios de desempefio (Tobon,
2006): saber ser, saber conocer y saber hacer. Estos criterios permitiran un desarrollo
pedagogico efectivo en torno a la utilidad de la filosofia como forma de vida y la

utilizacion del diario filos6fico como herramienta didactica.

- La reflexion interior y el ruido del mundo: Esta meta de aprendizaje, o pretexto,
tiene como objetivo desarrollar en los estudiantes la habilidad de observar
mediante la concentracion en el momento presente, sin juzgar; reflexionar,
estimulandolos a analizar sus experiencias y el entorno, identificando sus
pensamientos y emociones; y apreciar el entorno y las experiencias de manera
mas profunda y consciente. Esta competencia promueve la atencion constante, el
proceso introspectivo y la creacion de juicios sobre la belleza, reconociendo la
complejidad en la naturaleza, el arte y las interacciones humanas.

- Desarrollo de la escritura: A través de la escritura proyectamos un mundo que
surge de nuestras propias vivencias, ya que no se puede crear de la nada (Acevedo
et al., 2019, p.110). La escritura es una herramienta reflexiva y analitica que
integra la filosofia en la vida cotidiana, obligandonos a estructurar nuestros
pensamientos. En otras palabras, la escritura permite materializar pensamientos
abstractos, volviéndolos coherentes y comprensibles, y facilitando la evaluacién
y el examen de las suposiciones y experiencias de cada estudiante. Este pretexto
de aprendizaje tiene dos finalidades fundamentales con implicaciones positivas

para los estudiantes. La primera es que la escritura ofrece la posibilidad de
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cuestionarse, plantearse preguntas y posibles respuestas a cuestiones de todo tipo,
especialmente las personales, promoviendo asi la transformaciéon (Acevedo et al.,
2019, p.110). La escritura es una alternativa para darse cuenta de si se esta
actuando de manera incorrecta e intentar cambiarlo. La segunda finalidad es que
los estudiantes pueden hacer cosas con palabras y convertirse en potenciales
autores de las historias de su propia vida (Acevedo et al., 2019, p.110). Ser
escritores de sus propias historias potencia el ejercicio escritural, ya que permite
una mayor apropiacion de la expresion de ideas por parte del individuo.

Desarrollo de la lectura critica: La competencia de lectura critica tiene como
objetivo fortalecer en los estudiantes la capacidad de analizar textos
descomponiéndolos en sus elementos bésicos para entender sus argumentos,
interpretar el significado de los textos considerando el contexto y la intencion del
autor, y evaluar de manera profunda y reflexiva la relevancia de los argumentos
empleados. Esta competencia fomenta el pensamiento critico, la comprension
profunda y la habilidad para cuestionar y debatir ideas presentadas en diversos

tipos de textos.

Continuando con la estructura de la secuencia didactica, cada una de las actividades

presentadas en el diario se dividiran en tres momentos basicos.

Presentacion: En este momento se ofrece una vision general y un analisis
introductorio de las motivaciones y aspectos generales de cada tema. En otras
palabras, proporciona un contexto y una comprension inicial de las tematicas que
se desarrollaran en el diario filosofico.

Problematizacion: Los problemas que aborda la filosofia no son asuntos abstractos
o triviales, sino que estan arraigados en la historia, la cultura y forman parte de la

vida humana en general. En este apartado, se busca que los estudiantes ubiquen el
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problema de cada actividad en su cotidianidad, facilitando asi una comprension
mas amena y relevante.

- Evaluacion: A través del desarrollo de las actividades del diario, utilizando
recursos literarios y audiovisuales, se evaliia el progreso y el logro de los
estudiantes en relacion con los objetivos de aprendizaje establecidos. En esta etapa
de la secuencia, se emplean diversas herramientas y métodos de evaluacion para

obtener una vision general e integral del desempefio de los estudiantes.

Diseno del diario filosofico

El diario filoséfico estd pensado como algo més alld que una mera biticora, en la cual los
estudiantes pueden colocar su seguimiento respecto a un tema —en este caso la
filosofia—. El diario es mas bien una posibilitador de reflexiones, en el que, los
estudiantes pueden plasmar y analizar sus pensamientos, emociones y experiencias dese
una perspectiva filosofica y teniendo como fuerte las ensefianzas que estan implicitas en
la filosofia misma. Es por ello por lo que, para el disefio del diario se vio la necesidad de
crear una introduccion para que los estudiantes sepan de que se trata la herramienta
didéctica y también una serie de pasos para su uso. A continuacidon, se muestra la

introduccion para la herramienta didactica y los pasos de uso:

- Introduccion: En este ‘diario’ tendremos la posibilidad de acercarnos a un campo
muy interesante y actual de la filosofia. Este es: la filosofia como forma de vida.
En un mundo cada vez més rapido, convulso y complejo la busqueda de
significado y propdsito se convierte en una tarea fundamental. La filosofia desde
siempre ha sido un faro en la oscuridad, una guia para aquellos que se aventuran
en las profundidades del pensamiento humano. Pero mas que una simple

herramienta intelectual, la filosofia es una invitacion a vivir de manera plena y
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reflexiva. El ‘diario’ no pretende ser una recopilaciéon de conceptos dificiles o
abstractos. Por el contrario, pretende ser una suerte de compafiero de viaje hacia
una vida mas consciente y significativa. Con ¢l se explorardn ensefianzas de
grandes filosofos con la finalidad no solo de entender sus ideas, sino de aplicaras
dia con dia en nuestro proyecto mas grande de ahora en adelante. Nosotros
mismos. La filosofia como forma de vida nos insta a cuestionar nuestras creencias,
nuestros miedos y actitudes frente a eventualidades de la vida cultivando las
‘virtudes’ como lo son la sabiduria, la serenidad y la compasion.

A través de ejercicios practicos, ejemplos inspiradores y reflexiones profundas
este diario nos invita a introducir la filosofia a nuestras vidas cotidianas,
transformando no solo nuestra manera de pensar, sino nuestra forma de expresar
nuestros sentimientos, nuestra manera de ser y la manera en la cual enfrentamos
las adversidades. Este libro es un lienzo, tu espacio seguro para  experimentar,
reflexionar y crecer —con esto no nos referimos a laedad—. No temas ensuciar
rayar, o arrancar las paginas si lo sientes pertinente o las actividades te lo
manifiestan. Recuerda algo, la filosofia no se trata de conservar la perfeccion sino
de abrazar la imperfeccion del ser humano y encontrar belleza en ellas.
Bienvenidos y bienvenidas a este viaje hacia una vida mas sabia, autentica y
amena. Esperamos que estas paginas sean el inicio de una gran aventura de
autoconocimiento y reflexion en la cual aprendamos a vivir con mayor sabiduria
y proposito jComencemos!

Llevar el diario para todos lados: Llevar el diario filoséfico para todos lados tiene
un objetivo fundamental que no es superficial. La filosofia tiende a acontecer
donde menos se le espera, no tiene un lugar de aparicién, ni un tiempo ni un

momento, pero esto no quiere decir que ni el lugar, ni las personas con las que
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compartimos, por ejemplo, propicien la aparicion de esta. Aunque parezca una
dicotomia dificil de entender, el experimentar cosas nuevas, sean buenas o malas,
sea en compaiia o en soledad proporcionan todo el contenido posible para ser
sometido por la filosofia y seguido de esto registrarse en el diario en los espacios
ofrecidos para la escritura libre respecto a las experiencias que quien porta el
diario estd enfrentando. Por ello es importante llevar el diario con la finalidad de
que todos los momentos que pasen en la vida de un estudiante ayuden tanto a
complementar las actividades como a la propia reproduccion filosofica de
pensamientos, memorias o simples registros que el estudiante pueda revisar
constantemente.

Tener disposiciéon y mente abierta para ejecutar las actividades propuestas y
realizar el registro: La filosofia goza de plasticidad, como se ha podido expresar
a lo largo de este trabajo y es esta misma plasticidad la que proporciona la
posibilidad de aparicion de esta. Es por ello por lo que se solicita tener mente
abierta para el desarrollo de las actividades propuestas en el diario filos6fico, ya
que todas ellas han sido desarrolladas minuciosamente para motivar la
inspiracion, el asombro, el ser ahi (Hadot, 2010, p. 40) de quienes tengan la
posibilidad de tener este diario. Es necesario para ello tener la mente abierta ya
que habrd algunas oportunidades en las cuales las actividades no sean meramente
escriturales, sino que también habra actividades que propongan otros tipos
distintos de expresion al de la escritura.

Realizar a conciencia el diario: La idea es que cada actividad propuesta en las
paginas del diario sea realizada con la mayor honestidad posible. Esto, permitira
que el ejercicio que se propone con el diario se pueda realizar de manera real y

que los estudiantes puedan reflexionar sobre sus problematicas personales.
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- Laconfidencialidad no se discute: Cada estudiante que participe de las actividades
propuestas en el diario filosofico tendra la libertad de escoger que cosas de las
actividades realizadas se podra compartir y que cosas permaneceran en la
intimidad. Respetando cada una de las decisiones de los estudiantes en cuanto a
la participacion de las reflexiones escritas y realizadas como desarrollo, ya que
este es el espiritu del diario filoséfico.

- El desarrollo de las actividades es personal, pero esto no quiere decir que no se
pueda gozar de compaiiia: La mayoria de las experiencias enriquecedoras de la
vida acontecen con pares o con personas a las cuales se les tiene afecto. Estar en
compaiiia para realizar las actividades nutre la reflexion y amplia las concepciones
que puede tener un estudiante respecto a multiples acontecimientos vividos.

- Las actividades no tienen un orden preciso de desarrollo: El diario no busca de
ninguna manera crear un sesgo en las personas que lo estén utilizando. Més bien,
es una alternativa de liberacion y de expresion que puede contribuir a los
estudiantes. Por ello, quien lo tenga en sus manos, tiene la posibilidad de realizar
cualquier actividad que aparezca a manera de encabezado en las paginas de este.
El diario como una herramienta pedagdgica puede ser guiado como al docente le

parezca segun el tipo de ejercicio que se va a realizar.

Seguido de esto se procedid a construir las actividades del diario. Para la creacion de
estas se tuvo en cuenta la inmersion escolar. En primera instancia fue necesario
evidenciar y rastrar algunas de las problematicas que interpelaban a los educandos, para
ello fue muy importante la escucha asertiva, que permitiera conocer un poco mas alla a
los estudiantes que una simple presentacion en la cual mencionasen su nombre. Luego
de este proceso preliminar de escucha y de conocimiento grupal se empezaron a

desarrollar las actividades que componen las dindmicas del diario. Este fue realizado a
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manera de cartilla y fue titulado Filosofar viviendo. En ¢l se encuentran actividades
construidas a partir de temas como lo son el amor, la violencia, la gratitud, las drogas, la
muerte, la sexualidad etc., estas actividades cuentan con material de apoyo de tipo
literario y audiovisual, que de cierta manera ayudaran a los estudiantes a apropiar la
filosofia desde insumos que no les fueran ajenos, sino, que fueran cercanos a su

cotidianidad.

Disefio metodologia de evaluacion

Tratar de construir una metodologia evaluativa para una herramienta que se encuentra por
fuera del canon, disruptiva y diferente no es tarea facil. Sin embargo, es menester llegar
a la construccion de esta para lograr realizar un balance de la implementacion del material
didéctico y analizar el impacto tanto positivo como negativo en la poblacion educativa.
El examen o las actividades con finalidades evaluativas en la educacion tradicional se han
visto como una herramienta enjuiciadora y de dominio del maestro sobre los estudiantes,

Dicen Masschelein y Simons (2014):

El proposito del examen no es llevar a los jovenes a la desesperacion, o celebrar la
ignorancia de los estudiantes, y menos aun enfrentar a un alumno bien preparado contra
otro con afan clasificatorio. El examen ofrece la presion necesaria para el estudio y para
la practica. Hay una evaluacion, evidentemente, pero a menudo su significado solo es
simbdlico. No es que el examen carezca de importancia para el profesor, y menos ain
para el alumno. Muy al contrario. Tiene que ver con la valoracion de la prueba a la que el
alumno se ha sometido (en el estudio y en la practica) y con llevar esa prueba a una
conclusién. Es importante reiterar que un examen no es una prueba (Unica) para el talento
natural. Una evaluacion no es definitiva, o mas bien la posibilidad de otro examen siempre
esta presente y, con ella, la creencia en la posibilidad de empezar de nuevo y de intentarlo

otra vez. (p. 28).
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La evaluacion no debe ser prescindible dentro del proceso educativo, por el
contrario, es importante para el desarrollo de los estudiantes, por ejemplo, para que
comprendan la culminacién de un proceso o para que comprendan mas a profundidad su
propio proceso, pero de ninguna manera debe ser vista como la ultima palabra en un
proceso formativo. Es por ello, que para esta investigacion se tomaron tres tipos distintos
de evaluacion: autoevaluacion, coevaluacion, heteroevaluacion. Estas metodologias

evaluativas fueron utilizadas y a su vez fueron vistas de la siguiente manera.

- Autoevaluacion: Los estudiantes participan activamente en la evaluacion de su
propio proceso en la implementacion de la herramienta didactica. La
autoevaluacion, estd profundamente ligada a la autorreflexion uno de los factores
igualmente importantes enmarcados en esta herramienta. La autorreflexion
implica una evaluacion continua de uno mismo, centrada en mantener una
disponibilidad constante. Esto abarca la evaluacion regular de fortalezas y
debilidades, la documentaciéon continua de competencias y el desarrollo de
estrategias de aprendizaje (Masschelein et al., 2014, p. 69).

Asimismo, mediante la autoevaluacion, los estudiantes que participaron en la
implementacion del diario filosofico realizaron un ejercicio que profundiza el
conocimiento de sus aptitudes y actitudes académicas. Como parte del proceso de
ensenanza-aprendizaje que se desarrolla dentro y fuera del aula, pudieron
reflexionar sobre los elementos que componen su quehacer como estudiantes,
como los contenidos de las sesiones de clase (en este caso, las actividades del
diario) pueden tener implicaciones en sus vidas, o simplemente, como en su rol
de estudiantes prevalecen aspectos académicos, relacionales o los requisitos que

deben cumplir para la promocion de curso.
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Coevaluacion: Los estudiantes evaltian el proceso de sus compaiieros y el suyo en
trabajo colectivo. Este proceso permite a los estudiantes asumir el papel de
evaluadores, proporcionando retroalimentacion analitica, proactiva y critica sobre
su proceso y el proceso del grupo (Ravela et al., 2017). La coevaluacion tiene
como finalidad desarrollar un papel activo y de ayuda reciproca donde se reciben
aportes y se trabajan sobre estos mismos (Ravela et al., 2017). Estos aportes pasan
por el filtro de la seguridad con el otro. Si bien, la coevaluacion es un proceso en
el cual, el grupo evalia al mismo grupo. Esta evaluacién implica la
contextualizacion del otro como par en el aula de clase. Asimismo, los estudiantes,
dentro de sus dinamicas relacionales, realizan analisis reflexivos sobre sus
conductas, aptitudes y actitudes frente a las actividades implementadas con el
diario filosofico.

La coevaluacion crea un escenario en el que los estudiantes comienzan a construir
un tejido relacional mas profundo en el &mbito académico. Sin embargo, esto
también puede trasladarse a esferas fuera del aula, creando lazos mas fuertes y
estables en el desarrollo de los procesos de aprendizaje con otros, sin disparidades.
Heteroevaluacion: Aunque este proceso sea entendido como algo mas tradicional
al ser una evaluacion que hace el profesor al estudiante, ya que tiene a la base el
nivel jerarquico del docente encargado de la clase (Foster, 2017) se planteo
realizar esta de una manera distinta. En este caso, entre el docente, los estudiantes
de los dos cursos y los investigadores, se acordd dar una calificacion apreciativa
sobre las actividades desarrolladas en el diario. Para ello, los estudiantes
desarrollaron dieciocho actividades en el diario. Los investigadores, otorgaron
una nota apreciativa en la escala de 1 a 10 y serd el docente encargado de los

cursos quien tendra en cuenta la nota para la calificacion de los espacios de clase.
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CAPITULO III
ANALISIS DE LA IMPLEMENTACION DEL DIARIO FILOSOFICO COMO
HERRAMIENTA PARA LA ENSENANZA DE LA FILOSOFiA COMO FORMA
DE VIDA

Implementacion diario filosofico: Filosofar viviendo

Conocer nuevos estudiantes es una de las tareas mas desafiantes y a la vez mas
enriquecedoras a las que puede enfrentar un maestro. Ser el “nuevo” en el aula no
solamente implica cruzar una puerta y asumir una responsabilidad de ensefar un
contenido determinado —en este caso filosofia—sino, también la profunda tarea de
entrelazar la historia personal y las experiencias propias con la de aquellos que miran con

ojos llenos de desconfianza, curiosidad o indiferencia.

A veces el primer contacto puede ser frio, por ejemplo, la primera prestacion que
se tuvo en los cursos fue complicada y distante. En esos momentos en ocasiones surge la
duda de si verdaderamente lo que se expresen en las clases lograra llegar a la comunidad
estudiantil, si lo que se intenta decir logrard construir algo significativo. La primera
presentacion que se realizo fue con el objetivo de hablar sobre la herramienta pedagogica
“Filosofar viviendo”. En esta presentacion ahondamos directamente en cual era el
objetivo primordial del desarrollo de las actividades. El primer acercamiento también se
realizo con la finalidad de observar las metodologias de clase que el docente llevaba con
su grupo. En las primeras oportunidades de presentacion del proyecto, se pudieron
evidenciar los temas de interés que tenia la comunidad estudiantil. Por ejemplo, el amor,
la muerte y la felicidad fueron algunos de los temas que se pudieron visualizar. El docente
encargado se encontraba desarrollando actividades a partir de los libros Las Preguntas de
la vida (1999) y El mundo de Sofia (1991), la explicacion en clase parecia despertar el

interés de la comunidad por algunos temas en especificos. Los temas mencionados con



53

anterioridad sirvieron para desarrollar algunas de las actividades que componen la cartilla

“Filosofar Viviendo”.

Pasado el tiempo y cuando se volvio para iniciar de lleno con la implementacién
del proyecto y se entregaron los diarios fisicos se tuvo la oportunidad de realizar el primer
acercamiento con los estudiantes. Para la presentacion inicial se decidio hacer la actividad
que titulamos “que objeto me define”, en esta actividad se buscaba que los estudiantes
pudieran contar su historia desde ese objeto. Maria Acaso, propone empezar las clases
con una actividad detonante, una que genere extraiamiento en los estudiantes (2013), es
por ello por lo que decidimos empezar con esta actividad. Normalmente, cuando cualquier
persona se presenta en un espacio escolar da los mismos datos basicos; nombre complejo,
donde vive y si las cosas salen bien hablar de uno que otro Hobbie. Intentar definirse
desde un objeto y partiendo de este intentar narrar su propia historia fue una actividad

detonante que permitié que nos conociéramos mas a fondo.

Decidimos empezar por nuestra presentacion, para que los estudiantes se llevaran
una idea de que buscdbamos con la actividad. Escogimos dos objetos que nos
caracterizan, en un caso las gafas y en el otro un tatuaje. Luego de esta presentacion
inicial, poco a poco los rostros empezaron a tener nombre e historias encantadoras. Los
objetos que los definian abrian un amplio panorama de datos sobre sus vidas, sus gustos
musicales, sus conflictos personales etc., y tuvo tal acogida la actividad que hasta el

docente encargado de los cursos accedio a participar.

Esta presentacion fue planeada también como una suerte de actividad del diario
filosofico. En esta se proponia describir rasgos propios de la personalidad por la que otras
personas conocian al duefio del diario. Esto con la finalidad de respetar la
confidencialidad. Nos encontramos con casos en los cuales los estudiantes se expresaban

mas mediante la escritura que lo que decian en publico —cosa que consideramos buena—
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. A medida que la clase iba avanzando, y ya no éramos personajes ajenos a los estudiantes
pudimos darnos cuenta de que dejamos de ser extrafios y nos empezaron a ver como Los

profes de Filo.

Los aspectos formales de la investigacion parecian ser de poco agrado para los
estudiantes, por ejemplo, la explicacién de diligenciamiento de los asentimientos y
consentimientos que se utilizaron para el desarrollo de esta investigacion, no fueron de
total interés para ellos. Muchos de ellos no prestaban atencion a este proceso y algunos
de ellos perdieron los formatos. La recepcion de estos formatos llevo tiempo y no fue
tarea facil pues siempre entregaban alguno de ellos incompleto, independientemente del

rigor con el cual se les explicaba el diligenciamiento los mismos.

Los primeros dias de la implementacion solian estar marcados por el silencio, pero
a medida que transcurrian las clases las cosas cambiaban. Decidimos empezar a
implementar algunas reglas de clase, como lo son por ejemplo la disposicion de los
pupitres. En el ejercicio docente en oportunidades no se tienen presente algunos factores
que pueden incidir negativamente en el aprendizaje como lo son por ejemplo la
temperatura ambiente, la iluminacion y la disposicion de los pupitres (p111.pdf). Por eso
optamos por empezar a hacer “mesa redonda”, con la finalidad de que se los estudiantes
se sintieran mas libres y comodos. Esto por menor que parezca aumentaba la participacion
y la atencion en la explicacion de los contenidos. Les fuimos enfaticos en las instrucciones
de uso del diario y que el desarrollo de las actividades era de manera voluntaria. Las clases
se desarrollaban en tres momentos. En el primer momento de la clase se proponia que se
hablara de las actividades que habian quedado como actividad para la casa. Este momento
era crucial para realizar un sondeo de gusto de las tematicas propuestas en el diario. En
el segundo momento se daba una explicacion sobre la actividad que se iba a desarrollar

el dia en cuestion. Se utilizaban insumos que en su mayoria fueran diferentes a los de las
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actividades y se explicaba cudl era el objetivo que se tenia con esta actividad. En el tercer
momento se realizaba la actividad propuesta. Los estudiantes disponian de tiempo para
realizar esta actividad, pero en caso de no acabarla la podian realizar en su casa. Sabemos
a ciencia cierta que el razonamiento no se puede ejecutar bajo presion y que si los
estudiantes necesitaban tiempo para realizar estas actividades lo podian tener en la

comodidad de su hogar.

La metodologia de trabajo en el aula se caracterizaba porque los estudiantes
podian trabajar como quisiera, de la manera mas comoda y en la cual pudieran compartir
de sus ideas y de lo que pensaban respecto a los temas propuestos en el diario, asi que en
la mayoria de las oportunidades optaban por hacerse en parejas o pequefios grupos, pero
teniendo presente siempre que el trabajo autdbnomo debia ser necesario para que se pudiera
cumplir el objetivo de ‘diario’. Esto a nuestro parecer era favorable también ya que de
esta manera podian discutir sobre las ‘preguntas orientadoras’ con las cuales contaba cada
actividad. Pensar la filosofia colectivamente es algo que se debe motivar mas en los
espacios educativos ya que de esta manera se pueden encontrar distintos puntos de vista

y posturas respecto a temas diversos.

A su vez, el diario filosofico fue desarrollado para que el docente encargado
tuviera la posibilidad de aplicarlo en las clases que no contaban con nuestra presencia.
Algunas de estas actividades, fueron aplicadas con €xito y tuvieron gran recepcion tanto
en los estudiantes como por el mismo profesor. Pero también es valido decir, que el
acompanamiento y la mediacion de nosotros como docentes y el manejo que le ddbamos

al diario fue de mayor agrado para los estudiantes.

Si se pudieran sintetizar las palabras que quedan de esta experiencia de
implementacion de una herramienta didactica diriamos que, el acto de ensefiar, en ultima

instancia, no se trata inicamente de impartir contenido con la finalidad de que este que
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se ensefid quede estatico, el contenido util y mas significativo es el que se aplica para la

vida. Ser maestro es aprender a escuchar lo que no se dice y a ver lo que no se muestra.

Analisis de la implementacion del diario en el aula de clases

Después de aplicada esta secuencia didactica y gracias a la participaciéon de los
estudiantes, se pudieron visualizar y discutir varias posibles mejoras, tanto en la
herramienta como en el proceso. Para este analisis tendremos en cuenta, las metas de
aprendizaje del diario, la estructura y los recursos utilizados para la construccion de esta
herramienta, las actividades y temdticas empleadas y la flexibilidad y la adaptacion de los

estudiantes a las metodologias de clases.

Vale la pena aclarar que este andlisis se realizard como un paneo general de las
experiencias de los dos cursos en los cuales se realizd la implementacion, ya que al
pertenecer al mismo ciclo escolar no distan abismalmente las experiencias una de la otra.
En primera instancia, al revisar las metas de aprendizaje (la reflexion interior y el ruido
del mundo, el desarrollo de la escritura y el desarrollo de la lectura critica) pudimos notar

que habia unas que los estudiantes consideraban de mayor valor que otras.

Esto fue evidente, en el transcurso del proceso —ya que lo pudimos visualizar—
y se pudo ampliar la percepcion de ello gracias a una serie de entrevistas que se realizaron
a la comunidad estudiantil al finalizar la implementacion del diario filosofico. Por
ejemplo, los y las estudiantes no dejaban de lado lo necesario que era, el desarrollo de la
lectura critica y el desarrollo de la escritura, pues estas metas de aprendizaje las
consideraban necesarias para su proceso educativo y de formacion filosofia como
herramienta para la vida, pero al revisar el desarrollo de algunas de las actividades del
diario se podia ver que eran abordadas de manera superficial, como si la escritura no los

satisficiera del todo, pero esto hablando de los escritos que debian ser explicativos desde



57

los recursos audiovisuales o investigativos. Por otro lado, las actividades en las cueles se
solicitaba realizar ejercicios como cartas, poemas o relatos, en los cuales se deberia ser
mas imaginativo y creativo tuvieron mayor acogida. Algunos estudiantes también
manifestaron que la escritura era importante, pero no era la inica manera de expresarse,
asi que los diarios fueron abordados dibujando pensamientos ya que de estas maneras —
tanto escribiendo como dibujando —Como menciono la estudiante Valeria Villarraga los

pensamientos se hacen mas reales y concretos cuando pasan por el papel (3:11 min).

La meta de aprendizaje que se tituld la reflexion interior y el ruido del mundo fue
una de las que tuvo mayor trascendencia en la comunidad. Se considerd por los
estudiantes, que estar concentrados en el momento presente les daba mayores
herramientas para responder a algunas actividades en las cuales se jugaba con
temporalidades como el futuro y el pasado. Ademas, esta meta de aprendizaje logrd
promover el proceso introspectivo y la elaboracion de reflexiones criticas sobre la belleza,

el arte y las interacciones humanas tal como se habia propuesto inicialmente.

También, revisando las actividades y tematicas propuestas en el diario hubo
algunas de mayor atraccion que otras en la comunidad estudiantil. Las actividades que
hablaban acerca de la cotidianidad, de temas como la amistad, el amor, los suefios, la
gratitud y la muerte, fueron de mayor agrado para los estudiantes, no solo porque ellos lo
manifestaran, sino, que al momento de revisar con detenimiento cada una de las

actividades estas mostraron un mayor esfuerzo por escribir y reflexionar.

En cuanto a la estructura y los recursos utilizados en el diario los estudiantes
tuvieron algunas recomendaciones en cuestiones de disefio que podrian facilitar el uso de
esta herramienta. Por citar un caso, se propuso en los espacios dedicados al desarrollo de
las actividades utilizaran margenes, lineas de seguimiento o puntos para que la escritura

fuera mas fluida y que sirvieran como guia, esto se propuesto para mejorar el orden en la
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intervencion de las actividades (es importante sefialar que estas hojas por cuestiones de
costo se dejaron en blanco, inicamente se puso la numeracion al principio de cada una de
las hojas). También, para estas paginas, se propuso que se personalizaran mas con

ilustraciones que incentivaran la participacion y el desarrollo de las actividades.

Respecto a los recursos orientadores para el desarrollo de las actividades, se
sugirio por parte de los estudiantes poner mas canciones o recursos no tan largos como
las peliculas. También servirse de videos orientadores que pudieran ser digeribles en
tiempo inmediato, o sea, mas cortos y explicativos. Para el tema de las actividades se
manifestd que, aunque estaban muy bien y abarcaban temas de la cotidianidad
interesantes y que directamente atravesaban las realidades de la comunidad educativa, se
podrian mejorar con algunas actividades mas didacticas en las que por ejemplo se

utilizaran paradigmas que pusieran en juego el razonamiento.

Por ultimo y no menos importante, se explorard el tema de la flexibilidad y la
adaptacion. Es crucial a nuestro parecer, hablar de esto, ya que —como se mencion6 con
anterioridad — la filosofia debe dar tiempo para el ocio y seguido de este para la reflexion.
Es por esto, por lo que desde un principio consideramos que esta materia deberia aportar
a los estudiantes el tiempo de reflexion pertinente para el desarrollo de las actividades.
Que los estudiantes tuvieran la posibilidad de realizar estas actividades de la manera en
la que se sintieran comodos en el salén o poder realizar las actividades en la casa les
proporcionaba el tiempo suficiente para lograr completarlas. Adicionalmente, los
estudiantes se sometieron a un proceso adaptativo a la implementacion del diario
filosofico, por ejemplo, las “mesas redondas” ya eran realizadas por si solos sin la

necesidad de una indicacion previa.

La implementacion del diario filoséfico ha proporcionado una oportunidad para

que los estudiantes no solo se involucren de manera activa en su propio proceso de
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aprendizaje de la filosofia, sino, para que también reflexionen sobre su vida cotidiana,
desarrollen habilidades criticas y creativas. El analisis de esta secuencia didactica,
asimismo, nos muestra que, si bien existen diferencias en la apreciacion de las metas de
aprendizaje por parte de los estudiantes, hay un consenso sobre la importancia de la

escritura creativa y la auto reflexion.

Por tultimo, las recomendaciones de los estudiantes sobre la estructura y los
recursos del diario son uno de aportes mas importantes, para continuar mejorando con la
secuencia didactica y que de esta manera se enriquezcan ain mas las experiencias
educativas, sin dejar de lado, la valiosa participacion del docente en el aula pues gracias
también a este y a como aborde las actividades que lo componen es que el diario toma

sentido.

Analisis de la secuencia didactica

Como se menciond en el segundo capitulo de la investigacion, el diario filosofico se
implementaria a través de una secuencia didéctica construida a partir de observaciones
realizadas en los cursos 10-03 y 11-04 de la jornada matutina del Colegio Las Américas
IED. Esta secuencia didactica se divide en tres momentos: presentacion, problematizacion
y evaluacion. Durante la implementacion del diario filosofico en el aula con los
estudiantes de ambos cursos, se desarrollo la secuencia planificada, permitiendo que las
clases fueran dinamicas y participativas. Siguiendo este mapa de ruta, las sesiones se
planearon semanalmente segun el cronograma institucional del colegio, que alterna los

horarios de los cursos cada 15 dias.

De esta manera, las planeaciones se ejecutaron teniendo en cuenta un intervalo de
15 dias entre sesiones, por lo que el docente a cargo de ambos cursos optod por seguir la

implementacion los jueves durante la clase de religion. La planificacion de clase se
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dividié en 12 sesiones, proporcionando seis sesiones grupales por curso. Ademas, se
realizd un abordaje tematico de las actividades, distribuyéndose cuatro actividades por
semana: una para el martes, otra para el jueves y dos actividades autobnomas (tareas) para

realizar en casa.

La primera dificultad que surgi6 con esta planificacion fue la organizacion de los
plazos para cada actividad con los estudiantes. La planificacion se realizd de manera
secuencial, alternando las actividades de trabajo auténomo, especialmente aquellas que
incluian peliculas como recurso didactico, debido a que no se podian abordar

directamente en el aula por falta de tiempo.

Ademas, se propuso a los estudiantes que podian realizar las actividades del diario
filosofico en el orden que prefirieran, ya que no llevaban un orden especifico. La segunda
dificultad se relaciond con el cronograma de actividades institucionales del colegio y de
la Secretaria de Educacion. Muchas veces, por razones administrativas o institucionales,
no habia clase en dias programados para la implementacion del diario filosofico, lo que
generd retrasos constantes en las sesiones planificadas. Estas sesiones no pudieron
recuperarse, lo que obligd a modificar la planificacion y el proceso de la secuencia

didéctica hacia el final de la implementacion.

Otro punto por destacar es que los estudiantes del curso 10-03 cumplieron con los
compromisos durante las dos primeras sesiones, donde se explico el tema de los
documentos de asentimiento y consentimiento informado. Sin embargo, después de estas
sesiones iniciales, los estudiantes perdieron interés en el desarrollo de las actividades. Por

esta razon, se decidio modificar el cronograma y las sesiones restantes de la planificacion.

Por ultimo, en el analisis de los tres momentos en los que se construyd la secuencia

didactica se destacan los siguientes puntos:
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Presentacion: La introduccion del tema capto el interés de los estudiantes al
contextualizar el contenido de la actividad. El uso de ejemplos, especialmente
aquellos de la vida cotidiana, fue fundamental para lograrlo. La claridad en la
exposicion inicial y el uso de recursos visuales facilitaron una mejor comprension
de los conceptos mas complejos. Ademas, incentivar la participacion desde el
comienzo con preguntas que abrieran el debate entre los estudiantes permitié que
se apropiaran del tema de la actividad.

Problematizacion: El planteamiento de la problematica es crucial para el
desarrollo de la actividad, ya que permite a los estudiantes desarrollar las tres
competencias fundamentales que estructuran los pretextos del aprendizaje en la
investigacion. Esta fase constituye el nicleo de la actividad, promoviendo el
desarrollo del pensamiento critico y la reflexion. Es esencial guiar el proceso
reflexivo de los estudiantes para fomentar una participacion activa y respetuosa
entre compaieros, asegurando que todas las perspectivas sean escuchadas y
valoradas. Por ello, el docente debe estar preparado con los recursos necesarios
para abordar las preguntas que surjan y facilitar el debate.

Evaluacién: La valoracion del desarrollo del aprendizaje y el entendimiento de los
estudiantes sobre los temas del diario filosofico debe ir mas alld de la
memorizacion. La capacidad analitica y reflexiva de los estudiantes debe ser el
foco principal. Al proponer diferentes tipos de textos de escritura para que los
estudiantes desarrollen las actividades, se promueve un mejor desarrollo de las
competencias sobre las que se basa la secuencia didactica del diario filoséfico.
Las herramientas como autoevaluaciones y coevaluaciones permiten que los
estudiantes comprendan sus propios procesos de aprendizaje y valoren los de sus

compafieros como iguales en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Finalmente,
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las retroalimentaciones entre compafieros sobre los aportes realizados en las
discusiones de las actividades o en su desarrollo, ayudan a mejorar y fortalecer las

habilidades de todos los estudiantes del curso.

Esta secuencia didactica, disefiada para la implementacion del diario filoséfico con los
estudiantes de los cursos 10-03 y 11-04 del Colegio Las Américas IED, evidenci6 el
desarrollo del pensamiento critico, la reflexion y el debate en los estudiantes. Los tres
momentos en los que se divide permiten al docente articular y aprovechar mejor los

recursos didacticos en el desarrollo de las actividades de la clase.

Analisis de la evaluacion

Desde el primer momento en el que los estudiantes comenzaron a desarrollar las
actividades del diario en las sesiones propuestas de clase y con los acuerdos que se
pactaron en la primera sesion donde se habld sobre cémo se desarrollaria la
implementacion de la investigacion. Se genero la creacion de un formato de evaluacion
simple, pero que pudiera servir para validar el desarrollo de las actividades del diario
filosofico. Este formato se compone de dos partes: la primera, una autoevaluacion que se
compone de seis preguntas; las cuales estan enfocadas en conocer como se sintieron los
estudiantes en el momento del desarrollo de las actividades; si fue facil su entendimiento
y si hubo alguna dificultad con la participacion de clase etc. La segunda, es la
coevaluacion, la cual se desarrolla de la misma manera que la autoevaluacion; consta de
tres preguntas enfocadas a validar el cumplimiento de los acuerdos como curso, la

participacion y el andlisis del trabajo de los otros en comparacion con el propio.

La importancia de la evaluacion como lo menciona Ravela, Picaroni y Loureiro

(2017):
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Evaluar es una actividad esencial y natural para el ser humano. Conti-nuamente estamos
evaluando para tomar decisiones de distinto tipo, tanto a nivel individual como colectivo.
Normalmente toda decision de cierta im-portancia, asi como buena parte de las decisiones

triviales, estan precedidas de alguna forma de evaluacion (pp. 31-32).

Por esta razon, se hizo necesario generar un mecanismo evaluativo que cumpliera con

unas caracteristicas especiales. Si bien, mas alla de que se realizaran las actividades de la

forma en que se proponia en el diario, la idea era poder constatar que la filosofia tenia

alguna utilidad para los estudiantes. En este sentido, cuando se disefiaron las preguntas

de la autoevaluacion y de la coevaluacion, se pensaron con el propdsito de conocer la

experiencia de los estudiantes en el proceso que desarrollaron, si hubo interés personal en

alguna de las actividades, si alguna les genero incomodidad o de facto, si alguna genero

algin tipo de malestar. Es asi como, las preguntas que se creyeron las mas apropiadas

para saber esa evaluacion de los estudiantes fueron las siguientes:

(Desarroll¢ las actividades propuestas por los profesores en el diario filos6fico?
(Entendi las actividades que se propusieron en el diario filos6fico? En caso de no
entender las actividades ;Solicité ayuda a los profesores?

(Como fue mi participacion en clase?

(Me gusto alguna actividad del diario filosofico?, ;por que?

(Las actividades del diario filos6fico me hicieron reflexionar sobre las tematicas

que abordan?

(La participacion de esta investigacion fue de mi interés?, ;por qué?

Como se mencion6 anteriormente, estas preguntas se desarrollaron para saber el proceso

de metacognicion que tenian los estudiantes en el desarrollo de las actividades propuestas

con el diario filos6fico y las que desarrollaron. Cabe aclarar que en la construccion del
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diario filos6fico, se emplearon otros indicadores que no se compartieron con los

estudiantes pero que tampoco afectaria el proceso de desarrollo de las actividades.

Estos indicadores fueron muy simples, pero brindaron un panorama mas amplio
de las necesidades de los estudiantes en cuanto la atencion que se debe lograr con ellos.
Los indicadores que se incluyeron dentro de la estructura del diario filoséfico fueron
palabras mal escritas y con errores de ortografia. La idea de estos indicadores era precisar
la atencion de los estudiantes al momento de desarrollar las actividades del diario
filosofico. En varios casos los estudiantes notaron los errores, los tachaban y reescribian
correctamente, o colocaban los acentos graficos en ellas. Otros estudiantes, leian los
apartados de las actividades y nos expresaban que algunas palabras estaban mal escritas.
Sin embargo, en la gran mayoria no hubo ningun tipo de informacion. Por lo cual, estos
indicadores pueden desarrollarse de una mejor manera para que funcionen como una
evaluacion diagnostica en primera instancia y evidencien el desarrollo de las

competencias en un segundo momento.

En cuanto a la coevaluacion, esta se configuro de tal manera que por medio de las
preguntas se pudiera visualizar la conciencia que tiene los estudiantes con relacion a sus
compaiieros y en cuanto a ellos mismos, como parte del grupo. La dimension
interpersonal de la coevaluacidon nos permite entender un poco las dindmicas que se dan
en cuanto al aprendizaje de los estudiantes con sus pares y como estos se convierten en
actores reguladores dentro del proceso ensefianza-aprendizaje. De esta manera, las

preguntas que se estructuraron para la coevaluacion son:

- ¢Mi participacion y la de mis compaiieros fue constante?, ;por qué?
- (Como fue el desarrollo de las actividades que se propusieron en el diario

filosofico?, (hubo preguntas que se realizaron y no se abordaron?
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- (Como grupo de clase cumplimos con los acuerdos pactados al momento de la

implementacién del diario filosofico?, ;por qué?

Es preciso aclarar que los acuerdos de clase no solo hacian referencia al desarrollo de
las actividades, también, era en cuanto a la entrega de los documentos de los

asentimientos y consentimientos informados.

Al realizar la aplicacion de la autoevaluacion y la coevaluacion, se le solito a los
estudiantes que no colocaran su nombre en los formatos. Es importante decir que, en este
tipo de ejercicios, los estudiantes se sienten menos presionados por el resultado que se
obtiene cuando se utiliza el anonimato. Esta situacion nos hace pensar en que el sistema
educativo y en muchos casos los docentes, se han acostumbrado a usar la evaluacion de
forma punitiva y a su vez, han generado una serie de comportamientos conductistas en
los estudiantes al momento de hablar de notas. Continuando con la aplicacion de la
autoevaluacion y la coevaluacion, los estudiantes se mostraron muy abiertos con las
respuestas de las preguntas. En muchos casos en las autoevaluaciones, los estudiantes
enunciaron su falta de compromiso con el desarrollo de las actividades y la conciencia
que tiene de ello. Por otro lado, en las preguntas de la coevaluacion, los estudiantes en
muchos casos no se ven como parte de un grupo grande, muchos enuncian a sus
compaiieros (con los que han compartido en muchos casos durante afios) como sujetos

con los que no mantienen ningun tipo de relacion y los llaman —los otros—.

Para el desarrollo de la evaluacion y la coevaluacion, se evidencio que en muchos
casos los estudiantes no sienten la seguridad de pertenecer a un grupo. La autosuficiencia
se convierte en muchos casos en una zona segura para los estudiantes. Asi mismo, las
respuestas que se compartieron en los formatos en ambos cursos nos dieron un panorama

alentador sobre el desarrollo de la implementacion y, sobre todo, de la comprension de
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como los estudiantes tuvieron un desarrollo (significativo para la investigacion) de la

utilidad de la filosofia como forma de vida.
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CONCLUSIONES

La ensefianza de la filosofia en los colegios distritales de Bogota enfrenta grandes retos,

no por el contenido, sino en términos de su utilidad. Como se demostroé a lo largo de la

investigacion y la implementacion del diario filosofico, es esencial que la filosofia

muestre su relevancia y su utilidad en la vida de los estudiantes. En este caso, con la

implementacion que se desarrolld, por medio de la secuencia didactica que se construyo

para las actividades que se propusieron en el diario filoséfico se puedo evidenciar lo

siguiente:

1.

Los estudiantes no sienten interés por la filosofia porque, en el contexto de la
sociedad actual, no se les exige desarrollar habilidades reflexivas, criticas,
dialégicas y de pensamiento. La normalizaciéon de las conductas sociales
preestablecidas y disefiadas en ellos los convierte en masas listas para engrosar
las reservas de trabajadores. Aunque la filosofia no ofrece soluciones a la
precariedad laboral ni permite escapar de una sociedad masificada y normalizada,
si puede ayudarles a tomar conciencia de las condiciones en las que viven. Eso es
lo que se busca cuando se habla de la utilidad de la filosofia.

La filosofia como forma de vida es un estilo de filosofia que ha tenido gran
acogida entre los estudiantes con los que se realizd la investigacion y la
implementacion del diario filoséfico. La cercania con la que esta se permite
transitar en los espacios del aula, el lenguaje sencillo y atractivo, y, sobre todo, la
conexion con los contextos reales de los estudiantes, evitan que se perciba como
un contenido tedioso o molesto. El poder acercar las vivencias, problematicas y
sentimientos de los estudiantes a los contenidos de la clase y ejemplificarlos de
manera relevante, facilita que el proceso de ensefanza-aprendizaje funcione

verdaderamente, creando oportunidades de conocimiento genuinas. La
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comprension de como se aplican esos conocimientos y la capacidad de reproducir

las posibilidades del conocimiento es lo que, en esta investigacion, se considera

la utilidad de la filosofia.

La implementacion de la secuencia didactica permitié evidenciar el desarrollo que
tuvo la ensenanza de la filosofia como forma de vida en los estudiantes del colegio Las
Américas IED. Gracias a la herramienta del diario filosofico y al enfoque que se le dio a
la misma, los estudiantes de esta IED reconocieron por medio de las actividades del diario
que la filosofia tiene utilidad, por lo menos, en el abordaje de las circunstancias de sus
vidas. Asi mismo, los conceptos filoséficos abstractos, también pueden ser utilizados en
su vida cotidiana. Este método, favorecio no solo en la ensenanza de la filosofia, sino que
fomentd un espacio de autorreflexion y critica que permitié a los estudiantes tener un

mejor relacionamiento con los contenidos de la asignatura.

Los retos en el aula hicieron presencia constantemente debido a multiples factores.
En este caso, al realizar la implementacion del diario filosofico en el curso 10-03 se
presentaron algunos inconvenientes que tenian que ver directamente con el desinterés y
la falta de participacion en las actividades. Por otro lado, cuando se realizd la misma
implementacién del diario filos6fico con el curso 11-04, se pudo evidenciar una mayor
participacion he interés por temas relacionados a la filosofia. La atencion a las
explicaciones, el desarrollo de las actividades y las dindmicas de la clase tuvieron mayor

acogida, apoyo y participacion.

Dicho lo anterior, cuando se desarroll6 el diario filosofico, se pensd en €l como una
herramienta didéctica que posibilitara un encuentro personal e intimo entre los estudiantes
y los pensamientos o sentires que surgieran a raiz del desarrollo de las actividades que se
propusieron en la herramienta. Como se mencion6 en apartados anteriores, los recursos

del diario se establecieron con relacion a peliculas, canciones, libros de literatura y videos
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de apoyo que permitieran explorar situaciones de problematicas asociadas a sus vidas, sin
dejar de lado el andlisis filos6fico que estas situaciones pudieran ameritar. Para Acceder
a estos recursos el estudiante debia escanear un codigo ‘Qr’ por medio de su dispositivo
con el cual, tuviera acceso a internet. De esta manera, los estudiantes en sus casas podian
continuar con el desarrollo de cada actividad y si querian podian llevar el diario a

cualquier parte, como se enuncio en las instrucciones.

Durante la implementacion pudimos observar que el propdsito principal del diario
filoso6fico no se cumplié a cabalidad, pues, como su nombre lo dice, es un diario y esto
requiere que sea asimilado por el estudiante como parte fundamental de su dia a dia,
donde ¢l plasmara cada uno de sus sentires y pensamientos, cada una de las circunstancias
que lo afligen y que le alegran los dias. Por estas razones, el diario filos6fico no cumpli6
su objetivo en cuanto a su nombre. El diario filos6fico se convirtié en una cartilla o si se
quiere en una bitacora filosofica, la cual posibilito que hubiera un desarrollo de los
pensamientos y reflexiones de los estudiantes en cuanto a las problematicas que formaban
parte de las actividades, pero que, aunque fueran pensamientos intimos podian ser
compartidos con sus compafieros de clase, en un espacio que se consolido como seguro

para compartir sus pensamientos y reflexiones.

Por ultimo, es necesario hacer un ajuste a ciertas actividades que se propusieron en la
herramienta, puesto que, en muchos casos cuando los estudiantes analizaron la
implementacion que se desarrolld, mencionaron que no era de su total agrado la
utilizacion de los codigos ‘Qr’, también que les gustaria mas actividades en las que se
incluyera creaciones artisticas. Sumado a estos ajustes propuestos, se debe mencionar que
la herramienta tiene gran potencial, pues, es adaptativa a la poblacidn en el que el maestro
la desee emplear, siempre y cuando se permita la construcciéon con los mismos

estudiantes. Lo cual, le agregaria un valor inconmensurable. Finalmente, se concluye que
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el diario filosofico contribuye a la formacion integral del estudiante al fomentar una
actitud reflexiva frente a la vida. Al integrar el aprendizaje de la filosofia con hechos
cotidianos, se puede despertar el interés de los estudiantes mas eficazmente que
abordando temas que a veces les parecen abstractos o dificiles. De esta manera, se logra

una mayor fascinacion por la filosofia como asignatura.
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