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Introduccion

El presente proyecto de investigacion educativa, como su propio titulo lo
enmarca, esta desarrollado en el contexto del deporte escolar, en donde se pretende
contribuir a la educacion local y nacional, partiendo de un ejercicio de problematizacion
en la escuela, desde los mas generales a los méas personales de toda la comunidad. Por
su parte, si bien la intencionalidad de las investigaciones es atender a una problematica,
la motivacion principal radica en brindar un aporte a las formas, tanto didacticas, como
metodoldgicas en pedagogia, que se han venido desarrollando de una manera méas
holistica y compleja, en donde en realidad se llegue a todos los aspectos de la formacion
integral de los escolares. La formacidn y el crecimiento dependera de donde y cémo
pasan la mayor parte del tiempo los individuos, por lo mismo, la escuela sostiene su
caracter de transformacion en la poblacion, debido a las continuas y largas jornadas que
llevan a cabo en ella.

Sin embargo, a pesar de la etapa educativa basica y media de la sociedad
colombiana, los individuos continGan un proceso durante su adultez, en el cual se hace
preciso contar con una amplia gama de conocimientos, que, si no se han adquirido y
fortalecido en las primeras edades formativas, suele afectar el desarrollo éptimo de la
sociedad, una que atienda a las dindmicas actuales y cambiantes del planeta tierra. Por
tal razon surge la preocupacién por fortalecer las facultades o condiciones que
requieren los seres humanos para convivir en una sociedad de una forma més adecuada,
respetando al projimo en cuanto a sus derechos y teniendo una competencia desde las
habilidades sociales, que le permitan socializar y poder transferir todo su conocimiento

adquirido en afos anteriores para contribuir a la materializacién de los diferentes
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proyectos de vida de cada quien, y por qué no, contribuir al de los demas.

Una de las problematicas profundas en la sociedad colombiana, impregnada de los
rezagos de la historia, es el conflicto mal manejado, que no solo se tiene que ver desde la
violencia armada, como es comun, si no que a su vez esta manifestado por las pequefias
comunidades, tal vez expresada de una manera mas habitual, pero que no deja de afectar a
los otros. Esta no es la excepcion en las instituciones educativas, en donde se albergan
una cantidad de personalidades con diferencias significativas, que, si no desarrollan una

convivencia adecuada, podrian caer en actos de agresion, violencia 0 acoso.

Por lo tanto, en la investigacidn se buscara reconocer el impacto de una propuesta
didactica, basada en el fortalecimiento de la competencia social y axiologica de los
estudiantes para que puedan construir un contexto sano y enriquecedor para la
integralidad de todos. Una de las formas que se han venido desarrollando desde la
academia educativa, para tener personas competentes socialmente, es la ensefianza de
habilidades sociales, que desde diferentes autores resulto ser de gran ayuda en el proceso
de socializacion y convivencia de las comunidades.

En este caso, desde un proceso de diagnostico en un colegio del sur de la
ciudad de Bogota, se identifico que uno de los factores que mas complican la
convivencia es la agresion escolar, que se puede manifestar desde diferentes

maneras.

A lo largo del documento se presentaré la ruta por la cual se determiné la
problematica de la investigacion, asi como la pregunta problema y objetivos que
puedan atender a la misma encontrando como herramienta fundamental en el proceso,

la construccidn de una propuesta con estrategias didacticas que fomenten el aprendizaje



de HS y valores para que puedan ser puestos en practica y de esta forma reducir las
conductas que deterioren la convivencia, el clima escolar o el sano desarrollo integral

de todos los integrantes de una comunidad educativa.

En consecuencia, con la propuesta didactica se expondran los aspectos mas
relevantes que ayudaron a la construccion de la misma, desde las teorias en educacion,
los modelos para la ensefianza y todos los contenidos, actividades y deportes incluidos

en ella.

Una de las rutas para elaborar, desarrollar y construir la presente propuesta, es
la observacién y evaluacion de las habilidades sociales en los escolares, mediante
practicas de deportes de cooperacion-oposicion e invasion, utilizando una sintesis de
estrategias planteadas por los autores referentes en la ensefianza de habilidades
sociales, las cuales tienen que ver con tiempos de reflexidn grupal, instrucciones del
maestro para la adquisicion de conductas en las actividades deportivas y la evaluacion

constante de la conducta personal y grupal.

Durante la propuesta y el proyecto investigativo, ha sido fundamental la
investigacién- accion en educacion para formular y reformular el quehacer docente,

para la consecucion didactica de objetivos, tanto investigativos como educativos.

Luego de la implementacion de la propuesta didactica en deporte escolar, la
estrategia fue reflexionar sobre las experiencias vividas diariamente, analizando los
resultados obtenidos en relacién con los objetivos planteados en cuanto al
fortalecimiento de habilidades sociales. De esta forma se propone seguir en la
construccién de propuestas didacticas que contribuyan a la formacion integral de los

individuos a través del deporte y el juego.
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1. Planteamientos iniciales
1.1 Descripcion del problema
La agresion escolar como hecho contundente en la afectacion de la convivencia y el
manejo del conflicto escolar, resulta ser un aspecto de atencion, “diferentes estudios
informan que los episodios de agresion y/o violencia en las escuelas generan dafios fisicos y
emocionales, estrés, desmotivacion y ausentismo en los nifios, e incluso tienen efectos
negativos en el rendimiento escolar por estrés postraumatico en los afectados” (Trucco y

Inostroza, 2017, p. 16).

La existencia, en mayor o menor medida, de agresion en los centros educativos es
un hecho cierto. Y, por tanto, tales hechos atentan contra derechos basicos tanto del
profesorado como del alumnado afectado, de esta forma se intenta conocer un panorama

general de la agresion escolar.

Segun (Benenson, 2014, como se cit6 Cardozo et al., 2019):
Multiples estudios sefialan que, en el proceso de conformacion del grupo de amigos, la
agresion fisica entre varones aparece como medio de establecimiento de jerarquias
sociales, mientras que las nifias, responden de manera prosocial ante los conflictos
debido a un mayor desarrollo de la empatia. Sin embargo, se ha encontrado que las
nifias usan formas de agresion encubierta, usando mecanismos de exclusion social y
aunque suelen lograr relaciones mas profundas y vinculantes, también son més
fragiles y menos duraderas, presentando mas dificultades que los varones para
resolver los conflictos, que experimentan de forma intensa en términos emocionales

que las lleva a tardar mas en reconciliarse (p. 2).

Por otra parte, los hechos de violencia y/o agresion escolar en Colombia y Bogota

han sido producto de varios estudios y encuestas, demostrando con cifras que la
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problematica es evidente.

Asi como la encuesta de clima escolar y victimizacion escolar del 2015 menciona que
“en Bogota los estudios sistematicos sobre la seguridad en los colegios, comenzaron en el
2006 (p. 5), y que “ahora es mas claro que el ambiente que se vive en el colegio tiene
relacion con las caracteristicas del entorno” (p. 5). Pero para centrar la problematica se
identificaron los conflictos mas comunes entre pares, denotados en la encuesta del 2015, los
cuales tienen que ver con “agresiones verbales, los dafios intencionales a pertenencias, y la
discriminacioén” (p. 1 del capitulo 3). (Alcaldia mayor de Bogota secretaria de educacion del

distrito). Por tal razon los contextos influyen en las conductas de los estudiantes.

Es asi, como se explica que la violencia debe estar canalizada, una forma de
conseguir mitigar el impacto de la violencia en el contexto escolar, mediante
aplicaciones deportivas, actividades ludicas y otros conceptos, que, para entender
mejor, reducen los indices de violencia ya que liberan el estrés a través de otras
acciones, como el deporte, el juego, la sana expresion de sentimientos, y no causar
una represion de sentimientos. El deporte entonces es la estrategia por excelencia, y
al mantener un énfasis escolar debe mantener su caracter formativo holistico e

integral, incentivando el desarrollo de todas las dimensiones humanas.

En muchos casos el deporte escolar se basa en la practica deportiva de ciertas
disciplinas, sin embargo, no va mas alla de una clase de juego. Es decir, el deporte escolar por
si solo no va a lograr una formacion educativa para mitigar los actos de agresion, por lo tanto,
debe haber una intencion.

Es necesario comprender que cuando un nifio o nifia se encuentra enmarcado dentro de
un ambiente escolar o familiar, esta expuesto a constantes cambios de pensamiento y

actitudes, no educar de la forma correcta, generando un fortalecimiento emocional, afectivo y



social.
Como lo menciona (Farfan, 2012).

A pesar de las muchas investigaciones no se han podido enfatizar en los efectos de la
socializacion a través de la practica deportiva y todavia se desconoce por qué el
aprendizaje social es mejor en algunos que en otros. Pero lo que si se tiene claro es la
importancia y la capacidad que tienen los agentes de socializacion tales como la
estructura organizativa, la filosofia de los programas deportivos, la familia, las
orientaciones y conductas del entrenador; quienes pueden afectar la calidad de la
experiencia deportiva y la orientacion de los valores de los jovenes participantes. (p.

40).

Muchas veces consideramos que la familia es el primer agente de formacion social,
pero la interaccidn escolar modifica ciertos comportamientos, pues también se debe
comprender que la presencia de la violencia o ser el afectado en este caso el nifio o nifia,
causara en ellos comportamientos negativos en cuanto a relaciones sociales. El aspecto
socioecondmico es un factor determinante para la causa del estrés entre los padres o
familiares y esto conduce a presenciar actos de violencia injustificada, es por eso por lo que
se busca mejorar la calidad de vida de los alumnos. Segin (Parra, 2009) “hay consenso en
sefialar que, entre los cambios registrados en los Gltimos tiempos en las instituciones
escolares, se han incrementado las conductas hostiles y destructivas. El balance de la
violencia en los centros educativos es lamentable.” (p. 22). Por lo tanto, se evidencia un

importante desarrollo del concepto de convivencia.

A raiz de eso se puede decir que la agresion escolar es un factor real y es un factor
presente en las instituciones educativas del pais, la agresién escolar no discrimina estrato ni

sexo, se presenta de multiples formas como ya se abord6 en el apartado anterior.
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Algunos de los estudios realizados sobre agresion escolar, son los liderados por
Enrique Chaux, quien en Bogota encontro algunos resultados importantes, tales como que
“uno de cada tres estudiantes reporta haber sufrido agresion fisica en el ultimo mes” o que
“tres de cada diez estudiantes admiten haber agredido fisicamente a comparieros en el Gltimo
mes” (Chaux, 2012, p. 32).

Por otra parte, la encuesta de victimizacion escolar del 2015 afirma que “en
ambitos escolares la agresion es un esquema de accion frecuentemente practicado en la
relacion entre individuos y grupos” suponiendo que la escuela al ser un espacio de
interaccidn social es propicio para que haya conductas de agresion por parte de
cualquiera de sus actores.

En su lugar, las encuestas de agresion escolar del 2006 al 2015 han registrado que en
cuanto a la agresion verbal “la prevalencia media de los reportes que refieren la ausencia de
insultos durante la semana anterior permanece estable” (p. 10 cap. 3), por otra parte “la
amenaza de golpes es una forma primaria de agresion verbal” y “otra modalidad de agresion
verbal contemplada en las cuatro ediciones anteriores de la encuesta en Bogota es el acoso

sexual con lenguaje verbal y gestual abusivo” (p. 11 cap. 3).

Para finalizar, no es dificil imaginar conductas agresivas en las instituciones escolares,
dado el nivel de la educacién colombiana y el contexto en el que se ha desarrollado el pais a lo
largo de su historia. Por lo tanto, se ha acudido a una institucion distrital, que debido a su
cercania con los investigadores ha abierto las puertas para llevar a cabo la presente
investigacion, en donde se logré determinar unas conductas asociadas a la agresion escolar, las

cuales van a ser expuestas a continuacion.
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1.1.1 Descripcion del problema en el Colegio Diana Turbay.

Mediante un proceso regular ante la institucién, se solicité realizar observaciones
pasivas, aprobandose satisfactoriamente, dichas observaciones se realizaron con un formato
validado por expertos en donde, el primer dia se observo una clase de educacion fisica y una
clase de sociales dentro del aula, alli se not6 un buen insumo de informacion, pero que era
condicionante el hecho de que habia un docente presente, por lo tanto el segundo dia se llevo
a cabo la observacion no participativa en espacios en donde los estudiantes tuvieran mayor
autonomia y responsabilidad, en sus acciones libres, alli en el descanso y en un evento
deportivo organizado por estudiantes se logré complementar la informacidn anteriormente
obtenida, cabe resaltar que con dos docentes se pudo realizar una entrevista de percepcion
sobre la convivencia escolar, ayudando a construir una problematica existente en la
institucion.

Se observd y se recogi6 informacion para constatar si existen conductas
relacionadas con la agresion escolar, denotando que, a pesar de haber aspectos positivos en la
convivencia, aln esta propensa a caer en actos de agresion escolar por parte de algunos
escolares. Sobre el primer momento de caracterizacion, las observaciones pasivas y las
entrevistas semiestructuradas para conocer la percepcion docente sobre la convivencia,
determinaron como se esperaba una serie de conflictos mal manejados y conductas agresivas
que recaen en violencia y deterioro de la convivencia. En un segundo momento se llevo a
cabo entrevistas sobre habilidades sociales en estudiantes aplicada a escolares del grado 801
de la institucion, partiendo de la relacion que estas pueden tener con la problematica
observada en el primer momento de caracterizacion, determinando que, si existen problemas
que afectan la convivencia y que tienen relacion con la falta de competencia social,

expresada en HS.
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Para recoger la informacion de los tres instrumentos se llevé a cabo una matriz de
contraste e interpretacion, en donde se resaltan aspectos relacionados con la problematica,
no obstante, también se reconocen aspectos positivos de la convivencia en la institucion,
pero que para este apartado aun no van a ser tenidos en cuenta, ya que la intencion de la
matriz era rescatar los aspectos que tuvieran relacion con la agresion escolar, tal y como se

va a ilustrar en la (Tabla 1. Matriz de interpretacion y contraste sobre problematica).



Tabla 1. Matriz de interpretacion y contraste sobre problematica

Matriz de interpretacién y Contraste

Instrumentos iniciales (Problematica)

Elaborado por Christian Pérez y Miguel Herran

HS Fragmentos de las entrevistas Fragmentos de las entrevistas de Fragmentos de las Interpretacion
iniciales en HS percepcion docente observaciones pasivas
Investigador: ¢ Cémo trato a sus Investigador: ¢ Cémo describe las Investigadores: Los En general, los estudiantes no reconocian
companferos cuando pasan una relaciones entre los estudiantes? estudiantes pasan por el concepto de empatia, y sus actos sobre
situacidn dificil? Docente 1: Una empatia fuerte entre alto la situacién del otro,  ella eran pocos, algunos estudiantes
Estudiante 6: A veces cuando ellos algunos estudiantes, pero también demostrando falta de demostraron apatia ante dificultades de los
sienten algo yo solamente me quedo  de mucha rivalidad y violencia con empatia. demas demostrando agresion relacional. A
callada. otros. Investigadores: En su vez los docentes demuestran que hay

o Investigador: éComo trata a sus Investigador: ¢ Cémo describe las algunos grupos por estar  niveles de empatia entre amigos, pero que

s companferos cuando pasan una relaciones entre los estudiantes? en un ambiente no con los demds la empatia es nula y hay

? situacion dificil? Docente 2: Hay grupitos, como controlado, no se agresividad y violencia. Mediante las

*' Estudiante 8: Les digo que no piensen siempre, se tratan mal, pero con manifiesta el respeto por  observaciones se identifico falta de
en eso. confianza y con los que no son el otro. empatia y respeto en general hacia algunos
Investigador: ¢COmo trata a sus amigos, si llega a haber alguna individuos de la comunidad educativa,
compaiieros cuando pasan una diferencia, actuan de una vez con terminando en agresion verbal o relacional.
situacidn dificil? agresividad y violencia de todo tipo.
Estudiante: Los dejo que pasen eso.
Investigador: éCémo se expresa ante  Investigador: ¢ Mencione los que a su Investigadores: Expresan  En general los estudiantes no sabian que
sus compafieros cuando algo no le juicio son los principales conflictos sus emociones en un era asertividad y manifestaron el uso de
gusta? gue se presentan en la institucién? vocabulario que no es vocabulario inadecuado, determinando
Estudiante 4: Yo soy muy expresiva,a Docente 2: Agresiones de todo tipo,  adecuado. agresion verbal. Por parte de los
veces grito o digo groserias. se golpean y salen a pelear afuera Investigadores: En profesores, se menciond agresion fisica a
Investigador: ¢ Cémo se expresa ante  del colegio, se tratan mal, no ambientes controlados, falta de asertividad y dialogo. En las
sus compafieros cuando algo no le respetan, reaccionan sin pensar los estudiantes no usan observaciones el asertividad era poca,

® gusta? cuando algo no les gusta, eso es vocabulario fuerte, pero corroborando el uso de groserias por parte

'-g Estudiante 1: Me pongo brava y no normal en los colegios. ocurre todo lo contrario de los estudiantes y el multiuso del

.‘5 les hablo bien, a veces no les hablo. en situaciones donde no asertividad dependiendo el contexto,

& estd presente un siendo la agresion verbal un comun

docente.

denominador.




HS Fragmentos de las entrevistas
iniciales en HS

Fragmentos de las entrevistas de
percepcion docente

Fragmentos de las
observaciones pasivas

Interpretacion

Investigador: éCémo es la
comunicacion entre sus compafieros?

Investigador: ¢Cédmo es el trato de
los estudiantes hacia los docentes?

Investigadores: Les cuesta
expresar sus

Fue un concepto dificil de definir, a su vez
los estudiantes manifestaron que la

c

78 Estudiante 5: Bien, a veces no hay Docente 1: El trato es respetuoso en  pensamientos. comunicacion grupal es fluctuando y que a

8 respeto. un alto porcentaje, pero hay focos Investigadores: Al estar veces no hay respeto, denotando actos de

S Investigador: ¢Como es la de estudiantes que son un poco en esos grupos de amigos  agresividad. Por otro lado, los docentes

§ comunicacion entre sus compafieros?  groseros. se limitan a expresar sus informaron una comunicacion soez y

©  Estudiante 6: Amable y a veces no tan sentimientos por miedo a vulgar, corrobordndose en observaciones
amable. burla. como agresion relacional.
Investigador: ¢ Qué cree que opinan Investigador: ¢ Mencione los que a su Investigadores: Algunos No sabian definir autoestima y los
sus compafieros sobre su compaiiia?  juicio son los principales conflictos reaccionan de forma estudiantes tienen una percepcién
Estudiante 7: Que soy cansoén. gue se presentan en la institucién? negativa, otros pasan por negativa de si mismos. Por otro lado los
Investigador: ¢ Qué cree que opinan Docente 1: Intolerancia, irrespeto alto o ignoran las maestros afirman que se dejan persuadiry
sus compafieros sobre su compaiia?  por las diferencias y subvaloracién emociones. subvaloran la condicidon humana, cayendo

@ Estudiante 10: Que soy malgeniaday de la condicién humana. Investigadores: En en actos de violencia y/o agresion, esto

g me da ira cuando me molestan. Investigador: ¢ Qué fortalezas y algunos momentos no también se observo por parte de los

g Investigador: ¢Afronta los problemas  debilidades tienen la convivencia son tan optimistas con investigadores ya que no se notaba

zs de forma positiva para solucionarlos?  escolar en nuestra institucién? algunas situaciones. optimismo y reaccionaban negativamente
Estudiante 9: Mmm... casi no. Docente 1: Fortalezas es la ante dificultades, denotando que estos
Investigador: ¢ Qué cree que opinan solidaridad entre estudiantes y estudiantes son afectados por la presién
sus compafieros sobre su compafia?  confianza hacia la institucion, y social, calificada como agresion relacional.
Estudiante 8: Que soy fastidioso. debilidades, la persuasiéon de

algunos para actuar con agresion.

Investigador: ¢ Cdmo maneja sus Investigador: ¢ Cémo tramitan los Investigadores: No No conocian el concepto y tenian un mal
emociones fuertes? estudiantes sus conflictos? siempre logran expresar manejo de emociones, cayendo en actos
Estudiante 5: Yo no se me controlar. Docente 1: La mayoria recurren al emociones fuertes de de temor a expresarlas, siendo un

— Investigador: ¢COmo maneja sus tercero, coordinador o docente, y forma controlada. indicador de agresion relacional por parte

g emociones fuertes? algunos lo resuelven a través de la Investigadores: Los de los demas. Los profesores expresaron

'g Estudiante 7: Yo me pongo serio o violencia verbal y fisica. estudiantes no muestran  poca capacidad de resolver problemas, por

g muy bravo. Investigador: ¢ Qué aspectos capacidad de relacionarse lo tanto, su inteligencia emocional no

@ Investigador: éQué hace cuando considera usted los que propician con otros estudiantes estaba desarrollada adecuadamente,

§ usted o sus compafieros estan mal estos estas situaciones? diferentes a otros grupos, cayendo en actos de violencia 'y

2 emocionalmente? Docente 2: La falta de socializacion en algunos espacios agresividad. También las observaciones

aqé Estudiante 6: Pues yo sinceramente que hubo en la pandemiay la controlados se abstienen  permitieron observar un mal manejo de

no digo nada por si ellos tienen
problemas entre ellos, por miedo a
gue sepan que no soy parte de ellos.

agresividad que hay en estos chicos
para manejar sus problemas.

de expresar sus
emociones por temor a
sus compafieros.

emociones fuertes, cayendo en agresividad
verbal, también se observo el miedo por la
agresion relacional.

Elaboracion propia



Tabla 1. Matriz de interpretacion y contraste sobre problematica.

Ya habiendo conocido la matriz de relacion entre los instrumentos para detectar
la problematica, se denota una falta de conocimiento sobre habilidades sociales y una
propensa agresividad por parte de los estudiantes, para fortalecer y dar peso a la
informacidn expresada en la matriz, a continuacidn, se van a resaltar algunos aspectos
importantes recogidos en la caracterizacion individual de cada instrumento.

En las observaciones realizadas se interpret6 que en los espacios controlados por
docentes, hay una regulacién de las acciones por parte de los estudiantes, ya que si
llegan a incurrir en un acto en contra del manual de convivencia, podrian ser
sancionados o recibir llamados de atencion, por otra parte, en el recreo y en el evento
deportivo inter-cursos, los estudiantes son méas expresivos y afloran con mas veracidad
sus conductas y acciones, por ejemplo, se registrd en los diarios de campo del evento
deportivo y del recreo que: en el evento deportivo “el vocabulario es incorrecto en este
espacio debido a la emocion” asi como en el recreo: “siempre esta presente la burla” y
el “uso de groserias”, y en los dos espacios se registrd que “no siempre expresan sus
emociones de forma calmada, en la mayoria de casos se exaltan y gritan”, por otra parte
en el evento deportivo se evidencid que “debido a la situacion de juego, hay mucha
intensidad de por medio y el trato respetuoso es limitado” denotando en la mayoria de
casos agresion verbal y fisica.

En los espacios en los que habia presencia de un docente, las conductas eran mas
moderadas en cuanto a la agresion verbal y fisica, pero se denotaba que: “en algunas
ocasiones no tienen la capacidad de expresar sus emociones” por lo tanto “se alejaban

del grupo” y también se evidencio que: “no se ven interesados en saber el pensamiento
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de sus companeros”, como también se percibio en educacion fisica que “algunos son
positivos, otros tienden a llegar a la frustracion”, situaciones mas cercanas con la
agresion relacional o gestual ya que como se evidencio en un espacio académico “s6lo
participan de las situaciones donde se sienten comodos” y “los estudiantes suelen ser
afectados por factores externos a ellos como ser ignorados”, marcando conductas de

agresion gestual por parte de los otros.

En cuanto a la relacion entre estudiantes los docentes estuvieron de acuerdo en
que hay aspectos positivos entre amigos, pero que también hay acciones de violencia y
agresion entre estudiantes, el primer docente respondio: que habia “una empatia fuerte
entre algunos estudiantes, pero también mucha rivalidad y violencia con otros”, por otra
parte el segundo docente expres6 que: “hay grupos, como siempre, se tratan mal, pero
con confianza y con los que no son amigos, si llega a haber alguna diferencia, actian de
una vez con agresividad y violencia de todo tipo”.

En cuanto al conflicto escolar, se les pregunto: ¢ Mencione los que a su juicio
son los principales conflictos que se presentan en la institucion?, por lo que el primer
docente respondid: “intolerancia, irrespeto por las diferencias y subvaloracion de la
condicion humana”, en cuanto al segundo docente entrevistado, expreso que:
“agresiones de todo tipo, se golpean y salen a pelear afuera del colegio, se tratan mal,
no respetan, reaccionan sin pensar cuando algo no les gusta, eso es normal en los
colegios”.

Por ultimo, en cuanto a la convivencia escolar los docentes respondieron sobre
las fortalezas y debilidades de la convivencia escolar en la institucion y mencionaron

que: “fortalezas hay muchas, no siempre hay conflicto, pero las debilidades tienen
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mayor presencia, porque son el foco de atencion de la institucion, ya que hay rifias y
agresiones entre los muchachos”, por su lado el otro docente menciono6: “fortalezas es la
solidaridad entre estudiantes y confianza hacia la institucion, y debilidades, la
persuasion de algunos estudiantes para llevar a otros a cometer actos de violencia o

agresion”.

Por otro lado, para relacionar la problematica de agresion escolar en la
institucion, con las habilidades sociales, se aplicd una entrevista semiestructurada de
habilidades sociales en estudiantes de elaboracion propia, aplicada al curso 801 con una
muestra de 10 estudiantes, intentando conocer el estado de las HS en ellos y la situacion
grupal.

En la entrevista se realizan preguntas a los estudiantes sobre su conocimiento
en los conceptos de las habilidades sociales, asi como también se detectan conductas
sobre su nivel de empatia, asertividad, comunicacion, autoestima e inteligencia
emocional a través de preguntas sobre los actos de los estudiantes, para de esta forma
determinar la relacion de estas conductas con la agresion escolar.

Este proceso se resalto con los 10 estudiantes entrevistados caracteristicas
generales de sus respuestas, que denotan actividad agresiva y a continuacién se citan

textualmente algunas de las respuestas dadas por los estudiantes.

En la mayoria de los casos los estudiantes no sabian o desconocian los

conceptos de empatia, asertividad, comunicacion, autoestima e inteligencia emocional.

Con relacion a la empatia la mayoria de estudiantes respondieron que: “no” se
han imaginado en la situacion de otros, y sus acciones de empatia, no pasaban del

“brindar animo” y “dialogar”, como lo asegur6 uno de los estudiantes cuando se le
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preguntd sobre sus acciones hacia comparfieros desanimados o en situaciones dificiles,
el cual manifestd que: “a veces les pregunto qué les pasa, a veces cuando ellos sienten
algo yo solamente me quedo callada”, por otra parte un estudiante demuestra un poco
mas de empatia, diciendo que: “simplemente estoy a su lado, intentd consolarlos”. En
general las acciones empaticas eran limitadas como lo afirma otro estudiante diciendo
que: “les doy aliento, los dejo que pasen esa situacion”, evidenciandose poca empatia y

desconocimiento sobre la situacion de los demas, afectando la convivencia.

En cuanto al asertividad los estudiantes en general manifestaron que ante
disgustos reaccionaban colocandose bravos o alzando el tono de voz, como lo expreso
el siguiente estudiante: “yo soy muy expresiva, a veces grito o digo groserias”, por otra
parte un estudiante menciona que: “yo soy grosero, pero relajado”, queriendo decir que
casi no le disgustan las cosas, pero que si llega a pasar reacciona siendo grosero, otro
estudiante dice: “a veces cuando yo estoy en el salon, me fastidian y reacciond con
rabia y no la controlo dentro de mi”. Por otra parte, algunos estudiantes prefieren no
expresarse ante disgustos, como lo menciono el siguiente estudiante: “no les digo
nada”, asi como otro menciona que: “me pongo brava y no les hablo bien, a veces no
les hablo”, denotandose en general que hay poco asertividad para expresarse, incluso
pueden llegar a uso de vocabulario inadecuado ofensivo, ya que todos a excepcion de
un estudiante afirmaron: “si” al uso de groserias.

En el componente de comunicacion, aunque todos coinciden en que la
comunicacion: “si” mejora la convivencia, la mayoria no logré conceptualizarla,
diciendo que “no” sabian que era comunicacion. También se les pidio describir la

comunicacion entre sus comparieros del curso y la mayoria aseguro que no es muy
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buena, o que es fluctuante, dando caracteristicas como la del siguiente estudiante:
“algunos no dejan escuchar, se ponen bravos si les dicen algo, son groseros, no es tan
buena”, otro estudiante menciondé como era la comunicacion en el curso: “Hablamos
muy poco”, otro estudiante dijo: “Bien, a veces no hay respeto”, dandole un caracter de
irrespeto a algunos momentos en la comunicacion grupal.

Por su parte el componente de autoestima también siguio la caracteristica de
desconocimiento del concepto por parte de la mayoria de los estudiantes, con algunas
ideas sobre el término. Cuando se les hacia preguntas sobre la percepcién de si mismos o
la valoracion de sus debilidades o fortalezas, la mayoria aseguro que: “valoro mas mis
cualidades”, pero al momento de reconocerse como compaifieros, algunos utilizaban
expresiones como : “pues dicen que les caigo bien a veces, a veces no” o “que soy
canson” o por ejemplo: “que soy fastidioso”, denotando sinceridad, pero también
subvalorando y omitiendo las opiniones positivas que tienen sus compafieros sobre ellos,
cabe resaltar que otros compaiieros se autodenominaban como “buenos compatfieros” o
simplemente decian que “habian varias opiniones”.

En cuanto a la inteligencia emocional, la mayoria de estudiantes dijo “no” saber
qué significaba. Con relacién a la autorregulacion y la gestién emocional, algunos
estudiantes tenian la habilidad, pero otros mencionaban que: “me calmo para no pelear
con nadie” o “yo no se me controlar”, también un estudiante relacioné su formacion en
casa con su forma de actuar ante emociones fuertes diciendo: “trato de tranquilizarme
para no hacer algo més grave, trato de calmarme y a veces trato de controlarlas, pero
me ganan, yo soy muy seria, no me gusta que me molesten y respondo muy feo, desde
pequeiia me han ensefiado que no debo dejarme de nadie”, las expresiones anteriores

denotan un caracter de autorregulacion y gestion emocional al limite de la agresion,



diciendo que pueden llegar a “pelear” o a “responder muy feo”, observandose un
caracter agresivo a falta de inteligencia emocional.

Para encontrar aspectos relacionados con la problematica y las HS se tiene en
cuenta tres de los cinco componentes de la entrevista, los cuales tienen que ver con las

interrelaciones entre estudiantes, el conflicto escolar, y la convivencia escolar.

Por su parte en las preguntas sobre interrelaciones, un docente expresé que entre
estudiantes habia “una empatia fuerte entre algunos estudiantes, pero también de mucha
rivalidad y violencia con otros”, denotando solo en este apartado, una relacion con las
HS y el problema de investigacion, por otra parte el segundo docente manifest6 que
“hay grupitos, como siempre, se tratan mal, pero con confianza, y con los que no son
amigos si llega a haber alguna diferencia acttan de una vez con agresividad y violencia
de todo tipo” denotando poca asertividad, pero con confianza, una falta de

comunicacion al momento de tramitar las diferencias, Ilegando al acto de agresion.

En cuanto al conflicto escolar y su relacién con las HS, un docente manifesto
que los problemas mas recurrentes en la institucion son “agresiones de todo tipo, se
golpean y salen a pelear afuera del colegio, se tratan mal, no respetan, reaccionan sin
pensar cuando algo no les gusta, eso es normal en los colegios”, si bien constata el
hecho de que hay un problema de investigacion, la relacién con HS seria que hay una
falta de empatia e inteligencia emocional, al momento de convivir con sus pares, por su
lado el otro docente dice que hay “intolerancia, irrespeto por las diferencias y
subvaloracion de la condicion humana”, en esta ultima parte de la subvaloracion de la
condicion humana, podria interpretarse que hay conflictos con el autoestima, ya que

pueden llegar a afectar la de los demas o su propia autoestima.
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Con relacion a la convivencia escolar, los docentes hacen descripciones de las
herramientas o habilidades que fortalecen la convivencia y le dan un valor importante
a la convivencia en los procesos educativos, ya que un profesor expresa que la
convivencia es “uno de los pilares para el proceso de ensenanza aprendizaje” a su vez
el otro docente dice que “es muy importante, porque genera un ambiente mas sano
para los nifios”. En cuanto a las formas de mejorar la convivencia los docentes dijeron
que “el respeto, comunicacion y la participacion” son elementos fundamentales de la
convivencia, o que eran el “respeto, dignidad y confianza”, por otra parte catalogaron
la convivencia como “un espacio para la tolerancia” y “un espacio en el que nos
tenemos que respetar los unos a los otros”, siendo valiosas estas respuestas para la
relacién con las HS, encontrando el respeto como uno de los grandes elementos para
mejorar la convivencia y disminuir la agresion escolar, 0 como un docente menciond
el hecho de la comunicacion, que podemos relacionarla con el asertividad, y por su
parte, el hecho de tolerar, entendernos y demas aspectos tienen que ver con la empatia
y la inteligencia emocional para tener un control emocional y un reconocimiento por
la condicion del otro, para evitar la agresion escolar.

1.2. Pregunta problema

Conociendo la problemética en la institucion y la intencion de disminuir los
actos de agresion escolar, surge necesidad de construir una propuesta didactica que
permita fortalecer las habilidades sociales en los estudiantes de la institucion educativa,

para ello, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cual es la influencia de una propuesta didactica en el fortalecimiento de

habilidades sociales en escolares del curso 801 del Colegio Distrital Diana Turbay?



1.3 Justificacion

Orientar, promover y ayudar a la conformacion de las habilidades sociales del
estudiante debe ser motivo de planificacion para los docentes que guian las préacticas
deportivas en el ambito escolar. La escuela debe fortalecer el propdsito de formar seres
humanos para la vida, con responsabilidad social y personal, es por eso que la presente
propuesta pretende servir como apoyo para los docentes que buscan dar un enfoque a su
quehacer pedagdgico en las practicas deportivas, apoyando a su vez la construccion de
proyectos educativos para las instituciones que buscan formar integralmente a sus
alumnos.

En ese sentido, el deporte es una actividad esencial que otorga un espacio social
en el cual conviven y coexisten las competitividades y competencias de los individuos,
es necesario reconocer que hay aspectos dentro del deporte y la competencia los cuales
no se ven como parte fundamental en el proceso de convivir, pero que son
fundamentales para la vida. Estas vienen siendo las habilidades sociales, morales y
éticas del desarrollo humano, competencias que estan implicitas en el deporte escolar,
pero que dependiendo el enfoque pierden relevancia y florecen las dimensiones
tradicionalmente desarrolladas en el deporte escolar como lo son las relacionadas con
el desarrollo neurofisiologico presente en los aspectos técnico-tacticos y condicionales
del deporte, que son en ultimas los mas tenidos en cuenta en el deporte de logros para
el rendimiento y el resultado.

De aca podemos partir sobre la importancia de este trabajo, fortalecer
habilidades sociales con la intencion de mejorar las relaciones interpersonales de los

estudiantes, para esto se interviene un grupo del grado 801 del Colegio Diana Turbay,
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colegio en el cual relaciona sus propdésitos y modelos de aprendizaje significativo con
los propdsitos sociales y constructivistas del presente proyecto. De esta forma y segun
(Sanchez Lozano, 2018), define que ¢l deporte contribuye en la convivencia como: “en
la mediacion, se adquieren habilidades y destrezas técnicas para una mejor convivencia
en la sociedad”, es asi que a traves de aportes bibliograficos se busca una toma de
conciencia en cuanto al conflicto y el como enfrentarlo, a su vez, (Sanchez Lozano,
2018) también manifiesta que mediante el deporte se puede estar:

Favoreciendo a las partes a conocerse, que logren ver el conflicto desde otra

perspectiva y podran dar soluciones asumiendo la responsabilidad de ser ellos

mismos los duefios de su propia problematica sin esperar que un tercero venga a

atribuir su juicio” (p. 10).

Por lo tanto, el fortalecimiento de las habilidades sociales, hace parte
fundamental del desarrollo fisico, cognitivo y social de un nifio, ya que como lo escribe

(Blazquez, 1999):

El deporte escolar remite, en primer lugar y en sentido restringido, al tipo de y
actividad fisica que se desarrolla en el marco local de la escuela. En segundo
lugar y en sentido amplio, a todo tipo de actividad fisica que se desarrolla durante
el periodo escolar al margen de las clases obligatorias de educacion fisica y como
complemento de estas: Se incluye dentro de esta categoria toda una serie de
actividades que no revisten un caracter de obligatoriedad y que habitualmente

significan una educacion del tiempo libre. (p. 24).

De acuerdo a esto se afirma la importancia del deporte escolar en el desarrollo

de los estudiantes, donde se debe dar ese espacio con una guia, una idea y un interés
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fundamental en formar y crear un concepto de pensamiento de bienestar y autocritica.
Es por eso que basados en (Viscarra, 2003) el lugar donde se lleven a cabo “situaciones
interpersonales, habra que poner en marcha unas determinadas habilidades sociales, de
tal manera, que se va aprendiendo lo que es socialmente valido y lo que no lo es, este
aprendizaje se ha venido Ilamando competencia social.” (p. 74). La competencia social,
viene siendo el uso de herramientas con las que los individuos construyen sociedad y
conviven, tienen que ver con las relaciones interpersonales y adecuado desarrollo de la

dimensién social del ser humano.

En ese sentido, se hace necesario citar a Hellison en (Viscarra, 2003), ya que
como explican en su investigacion, “la preocupacion se centra en ensefiar la
responsabilidad hacia otros, sobre todo en las zonas deprimidas de las ciudades, donde
se hace dificil vivir. Trabajar sobre la concienciacion y sobre la responsabilidad” (p.
129). Es por esto la importancia de este trabajo, se pretende que cada docente asuma la
responsabilidad de brindar herramientas a los estudiantes para que ellos tengan la
capacidad de crecer y fortalecer su personalidad en pro de generar sanas relaciones a
nivel personal e interpersonal.

A raiz de observaciones no participativas y entrevistas semiestructuradas a
estudiantes y docentes del Colegio Diana Turbay, se ha evidenciado conflictos en
cuanto a la convivencia, se logré evidenciar falencias en cuanto a las relaciones
interpersonales de los estudiantes. Estas situaciones registradas demuestran la
importancia del porque implementar este proyecto, dichas falencias corroboran que
urge una toma de conciencia en cuanto a la importancia de crear sanas relaciones entre

los mismos.



Para entender el concepto de agresion hay que hablar de ciertos aspectos como
por ejemplo “establecer nexos entre lo publico y lo privado, entre comportamientos
colectivos e individuales, aspectos del ambiente familiar y comunitario; género,
historias de vida de quienes agreden o son victimas de agresiones; cultura, las

relaciones interpersonales, etcétera”. (Ayala, 2015, p. 493).

Por otro lado, el docente juega un rol fundamental, ya que al ser un actor
principal en el proceso de ensefianza de los estudiantes esta comprometido con el
desarrollo integral del individuo, se ve inmiscuido en el ambito del deporte, del
movimiento y la actividad fisica, y como tal él debe encontrar una oportunidad en
contribuir con la premisa de la formacién integral, desde la licenciatura en deporte se
ha buscado formar profesionales capaces de brindar gratas experiencias nifios y nifias
en diferentes campos del deporte o actividad fisica. La importancia de generar
estrategias y alternativas en las cuales se desarrollen un sin fin de dimensiones,
estructuras, habilidades y aspectos que quizas en medios menos dinamicos y de menor
impacto emocional, no podrian desarrollarse, por tal razén nace la necesidad y a su
vez se demuestra la importancia de indagar y dar a conocer las diferentes formas que
el deporte puede utilizarse como medio y no como fin en la cooperacion de las
instituciones educativas y el medio escolar.

Por tal razdn los pensadores generan reflexiones que intentan dar soporte a
las problematicas de convivencia, problematicas que desde el deporte se pueden
combatir, por ejemplo, algunos autores han problematizado alrededor del deporte
escolar y han desarrollado modelos tales como el Modelo de responsabilidad

personal y social de Hellison, modelos que contribuyan a las habilidades sociales de
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cada estudiante, no enfatizar inicamente a entrenamientos o arduos deportes, sino a
programas orientados a las necesidades de cada estudiante.

Como eje fundamental de esta investigacion se encuentra la Universidad
Pedagdgica Nacional, que a través de este trabajo se busca un aporte a la formacion de
los futuros licenciados que desean seguir encontrando los caminos hacia la complejidad
y el desarrollo holistico del individuo desde la educacion. Es de gran orgullo para
nosotros como estudiantes realizar una investigacion en el &mbito del deporte escolar y
de esta forma aportar en la construccion de la sociedad desde la etapa mas temprana y a
su vez mas importante de todo ser humano, la etapa escolar. Por ltimo, destacar la
importancia de aportar en el proceso de la formacion en valores en nuestra sociedad a
través del deporte y la actividad fisica, esta investigacion esté dirigida a cada docente
y/o individuo que comprenda la importancia de generar cambios nivel social y personal
en nifios y nifias, ya que, dentro de un orden social, los estudiantes de intuiciones

escolares son el pilar de la sociedad.

1.4. Antecedentes

Como insumo a la presente propuesta, la blsqueda de antecedentes esta
precedida por un interés de encontrar articulos, tesis de grado y libros, que den como
resultado una vision amplia del deporte como medio, en funcion de la formacion
integral en el deporte escolar, siendo el deporte educativo y formativo, a su vez
atendiendo a problematicas del contexto escolar. La busqueda como tal, se llevo a cabo
en las bases de datos: Scielo, Redalyc y Dialnet, también en revistas como Sportis,
Athlos entre otras. Los repositorios universitarios nacionales e internacionales, con

trabajos de grado en pregrado y posgrado sobre deporte escolar, fueron los mas
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importantes a nivel de pertinencia, siendo la Universidad Pedagogica Nacional (UPN)
una de las mas aportantes al tema educativo en deporte.

En total se revisaron 50 antecedentes relacionados con la contribucion del
deporte escolar en la convivencia, el deporte como medio, la construccion de propuestas
y programas en deporte para mejorar los procesos de socializacion escolar y
convivencia escolar, al igual que las estrategias didacticas y pedagodgicas para orientar
objetivos escolares a través de modelos pedagdgicos y didacticos coherentes con los
fines y propositos del deporte escolar.

Al llevar a cabo la bisqueda de antecedentes, se encontraron tematicas comunes
en los documentos, las cuales tienen que ver con la convivencia, el conflicto escolar, el
deporte escolar, la elaboracion de propuestas didacticas y pedagdgicas, asi como las
formas en las que el espacio de interaccion educativa puede aportar a mejorar la

convivencia y reducir los indices de conflicto escolar y agresién escolar.

Una de las tesis que fueron tenidas en cuenta al inicio de la investigacion fue la de
(Rios, 2015), la cual pertenece al repositorio de la UPN vy se titula “Propiciando las
dimensiones social, corporal y cognitiva del ser humano a través de la educacion fisica”,
esta tesis fue tenida en cuenta debido a la integralidad que presenta el autor desde la
concepcidn del ser como un constructo de dimensiones, siendo esta una de las
caracteristicas del proyecto de investigacidn en construccion. Este autor, desde el proceso
investigativo encuentra unas herramientas, tanto pedagdgicas, como metodoldgicas,
abordando la construccion de su propuesta con una mirada innovadora, invitando a la
construccién y al cambio de las formas ya establecidas de desarrollar la educacidn fisica o

el deporte escolar. En cuanto a la dimensién social, la cual toma importancia para la
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construccidn del presente documento, la tesis de la cual estamos hablando, aborda este
concepto como una dimension del ser humano, la cual afecta directamente a otras, debido
a la importancia de la misma, dando otra razén mas para abordar la presente investigacion
desde la socializacion como promotora de muchos aprendizajes y otras conductas.

Para fortalecer las razones por las cuales se busca fortalecer la competencia
social en el medio educativo, es la influencia que tiene esta sobre la resolucion que

tiene en cuanto a los conflictos escolares.

Uno de los trabajos que han aportado desde el deporte a la resolucién de
conflictos es el desarrollado por estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional
con énfasis escolar en la licenciatura en deporte el cual utiliza el Judo como mediador
del conflicto escolar, este trabajo asegura que la practica ha servido como un medio
del fomento de los buenos valores, alli se hace referencia a la resolucion de conflictos,
pues de acuerdo con (Martinez, 2014 como se cit6 en Oquendo & Agudelo, 2014)
pertenece a un ensayo “por profesionales experimentados que representan a las partes
en disputa a cualquier nivel (individual-interestatal) que ofrecen una via alternativa
para cada parte que desde su punto de vista puede favorecer la resolucién del conflicto
en todas sus facetas y dominios” (p. 23), de esta forma el presente proyecto se propone
contribuir a la resolucion de conflictos, siendo la convivencia el eje por el cual van a

estar interactuando los escolares.

Otro de los textos consultados y que presenta una ruta importante para
contribuir a la convivencia es el desarrollado por (Cornejo y Ulloa, 2017), titulado “El
Deporte como agente de transformacion social: Desarrollo de Habilidades Sociales y

Competencias Parentales. Un Estudio de Caso” Si bien el estudio de caso y las



competencias parentales no tienen relacion con la presente propuesta, la transformacion
social se aborda desde el fortalecimiento de las habilidades sociales, que permiten
contribuir en las teméticas mencionadas anteriormente, tales como la resolucion de
conflictos, la convivencia y la reduccion de los indices de acoso y violencia escolar.
Por ultimo, teniendo claridad con la finalidad de la propuesta, asi como las
temaéticas a desarrollar, el siguiente filtro, fue orientado desde los conceptos de
convivencia, agresion escolar, deporte escolar y habilidades sociales. Durante este
proceso de consulta, se tuvieron en cuenta 30 documentos registrados, donde se habla
de diferentes aspectos de la convivencia, asi como de las relaciones interpersonales, la
resolucion de conflictos, los valores, y otros centran la problematica de convivencia
escolar en la ética del cuidado o el mejoramiento del vocabulario, y la ensefianza de
valores, etc. Por otra parte, los textos encontrados cuando se dirigen a las HS del sujeto,
hacen referencia a competencias sociales, adquisicion de valores, responsabilidad social

e inteligencia emocional, entre otros.

Si bien los trabajos anteriores tienen bastante relacién con la propuesta en
mencidn, se retomaran algunos que hablan especificamente de convivencia y
habilidades sociales.

Dentro del proceso investigativo, uno de los documentos encontrados, y el cual
tiene especial importancia es el de (Raga y Rodriguez, 2001), llamado “Influencia de la
Préactica del Deporte en la Adquisicion de Habilidades Sociales en los Adolescentes” en
este trabajo se presenta una caracterizacion de las habilidades sociales de adolescentes
deportistas y no deportistas, aplicando un test de socializacion llamado BAS-3, el cual

les arroja resultados de la capacidad de interactuar de los adolescentes, dando como
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resultado una importante conclusion y es que “la diferencia de género influye en
algunas de las habilidades sociales de los adolescentes”. (Raga y Rodriguez, 2001,

p.34.)

Otro estudio es expresado por (Capllonch, et al., 2014) titulado “Prevencion y
resolucion de conflictos en educacion fisica: estado de la cuestion”, en ella, los autores
explican como los conflictos muchas veces son mitigados gracias a las acciones
deportivas, es decir, una estrategia infaltable para los colegios, ya que, la educacion
fisica es de suma importancia para el desarrollo integral, y un segundo beneficio nade al
identificar este factor como determinante para la resolucion de conflictos y reduccion

violencia.

Por otro lado, una de las causas es definida por (SmiPalacio et al. 2020)
mediante su investigacion “El antidoto de la violencia en el deporte”, explicando
que el deporte previene violencia, pero Unicamente si se fundamenta su
participacion, si es guiado, si en el proceso se involucran profesionales en el
deporte, que incentiven un factor clave: El autocontrol, si esto esta regido, es
posible en una institucién educativa que la violencia sea prevenida mediante el
deporte.

Por otro lado, los autores (Kopelovich y Patierno, 2019) mediante su
investigacion “Deporte, violencia y masculinidad. Consideraciones para la ensefianza
del futbol en la escuela”, explican como debe ser un proceso guiado de ensefianza
deportiva, con énfasis de fatbol en las escuelas, para ello, los autores explican los
beneficios del deporte en la escuela, reduciendo violencia, conflictos y agresividad, pero

también enfatizan en que el aprendizaje debe ser guiado, con una metodologia que debe



ser un deporte sano, respetuoso, responsable, competitivo pero limpio.

Asimismo, existe otro estudio que avala la teoria del deporte, pues segun
(Rivera, et al., 2020) en su investigacion titulada en espafiol “Efecto del modelo de
Educacién Deportiva sobre la conducta prosocial en escolares de Educacion Primaria”,
la educacion deportiva es un factor determinante en el proceso de desarrollo de los
estudiantes, desarrollando un pensamiento critico, aislado de violencia y objetivo al
entorno, sin una percepcion de conflicto, sino que, por otro lado, permite desarrollar un
ambiente sano, el deporte se hace fundamental para el desarrollo integral del estudiante,

reduce el conflicto y la violencia general.

Posterior a la realizacion de la revision y rastreo bibliografico, se ha identificado
cada una de las categorias pertenecientes al proyecto, el cual reconoce al ser humano
como un sistema hipercomplejo en el que conviven, se relacionan e interactian
diferentes dimensiones del desarrollo humano. Por lo tanto, se conceptualizan los
términos relacionados a continuacion: Competencia social, habilidades sociales, la cual
se considera importante para priorizar en un proceso formativo, también se hablara
sobre modelos didacticos para la ensefianza y finalmente una breve descripcion de los
proyectos elaborados por la comunidad académica que tienen como referente el modelo
de responsabilidad personal y social.

Una de las investigaciones mas enriquecedoras para este proyecto es la
desarrollada por (Vizcarra, 2003), quien elabora un programa de habilidades sociales en
deporte escolar, haciendo un recuento de los métodos, modelos y estrategias para la
ensefianza de habilidades sociales en el contexto educativo, agrupando las propuestas

del (PEHIS) de (Monjas, 1993), el programa de (Valles,1996) y el modelo de (Hellison,
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1978), para ensefiar la responsabilidad social. Dicho programa de (Vizcarra, 2003) se
orienta desde la motivacion por la tarea y el ser mejores cada dia

integralmente, disefiando estrategias didacticas para la participacion activa, denotando
un caracter constructivista del programa, distribuyendo los contenidos en habilidades
para trabajar en grupo y habilidades para resolver conflictos, sirviendo desde sus
conclusiones para la construccion del producto de esta investigacion que viene siendo

una propuesta didactica para el fortalecimiento de habilidades sociales.

Un documento que también propuso un programa para la convivencia fue el
elaborado por (Nieto, Gonzalez y Lopez, 2020) quienes formulan un programa en
fatbol, basado en el fair play, o conocido como juego limpio, para aprender valores y
conductas que mejoren la convivencia, ya que los autores mencionan en la problemética
la ausencia de estos contenidos en los programas de futbol escolar. Segin las
conclusiones de la investigacion, el juego limpio resulta como una estrategia que
fomenta los principios éticos a través del juego para mejorar la convivencia debido a la
constante comunicacion entre el PEI del colegio y el proceso que se llevo a cabo,
enmarcando la importancia de la adaptacion del proyecto al PEI y el curriculo
institucional, para de esta forma contribuir a esta investigacion desde la relacién que
hay que tener con el contexto a intervenir. Para llevar a cabo este proyecto también se
busco la manera de encaminar los contenidos de una manera progresiva y para ello se
utilizé el MDRPS de Hellison, el cual, segun los autores, contribuyd a la ensefianza de

valores debido a que el modelo también los contemplaba dentro de su desarrollo.

Otra de las tesis encontradas que también muestra formas de llevar a cabo

estos procesos de fortalecimiento de la convivencia, es la del repositorio de la
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Universidad Pedagogica Nacional, la cual se titula “Modelo De Responsabilidad
Personal y Social Como Medio para Fortalecer Procesos de Convivencia en La
Institucion Educativa Municipal Rural San Jorge”, de (Pulido, Vega y Zambrano en
2019) mostrando que existen unas problematicas en la convivencia que pueden ser
mejoradas a traves del deporte, siendo el MDRPS la base para sustentar los contenidos
en valores, determinando que es uno de los medios para implementar en cuanto al
mejoramiento de la convivencia, pero también habia una adaptacién de las normas en
el juego para que los estudiantes pudieran cumplirlas desde los espacios de toma de
conciencia y reunion que el mismo modelo plantea. Para terminar con el capitulo de
antecedentes se van a relacionar los documentos que de alguna u otra forma
formularon propuestas, tanto pedagdgicas como didacticas, para la consecucion de

objetivos en el marco de la convivencia escolar.

Uno de los documentos encontrados, el cual presenta un panorama general de la
construccidn de programas para la convivencia por medio del deporte es el de (Pinzon,
Galvis y Lopez, 2019), llamado “Incidencia de un programa deportivo en la convivencia
de los estudiantes de la IED Antonio Narifio del municipio de Cajica”, en esta
investigacion se desarrolla un programa deportivo basado en dos practicas alternativas
en deporte, como lo son el Tchoukball y el Cheerleading, para de esta forma determinar
gue una préactica tuvo mayor impacto que la otra en cuanto a los comportamientos
positivos en la convivencia. Otro aspecto a rescatar de esta investigacion es el hecho de
gue recomiendan utilizar instrumentos de recoleccién de la informacion practicos y
cortos para que los estudiantes no se aburran y puedan brindar informacion relevante y

consciente.
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Debido a la importancia de construir un programa para un contexto
especifico, se buscé un documento que estuviera articulado a las dinamicas
institucionales y generales de las poblaciones a intervenir, y este es el caso del
proyecto de investigacion llamado “Propuesta didactica de deporte escolar
articulada a las dinamicas curriculares de la IEM Rural Luis Eduardo Gutiérrez
Méndez”, institucion de Zipaquira, en la cual los autores (Carrion, Basto,
Valbuena y Forero en 2021) brindan un aporte significativo en cuanto a la
relacién que debe haber con las propuestas didacticas y el contexto, sin afectar su
finalidad. Teniendo en cuenta el concepto de articulacion, los investigadores de
este proyecto realizaron una caracterizacion de las practicas deportivas dentro de
la institucion para de esta forma adaptarlas a su propuesta didactica, siendo
beneficioso en cuanto a la partida del conocimiento previo de los estudiantes,
yendo en concordancia con lo que la institucion y los estudiantes conciben como
deporte o practicas deportivas, demostrando de esta forma la importancia de ir de

la mano con la institucion en la cual se va a intervenir.

Ahora bien, la intencidn es conocer propuestas didacticas en el rango de edad
que se pretende realizar la de este proyecto. Al indagar en los repositorios
universitarios, se encontrd una propuesta didactica para jovenes escolares entre los 13y
los 16 afios, que desde la participacion en ella se pretendia fortalecer la competencia
emocional de los estudiantes, en la presente tesis de (Quiroga, 2008), el autor
manifiesta que hubo una mejora en las competencias emocionales de los estudiantes,
pero la intencidn ahora es conocer que tuvo la propuesta para llevar a cabo su propdsito,

satisfactoriamente. Al revisar la propuesta el autor incluye contenidos tales como *



conciencia emocional, la regulacién de las emociones, la autonomia emocional, la
competencia social y las competencias para la vida y el bienestar” (Quiroga, 2008,
p.168) y para el desarrollo de estas competencias se utilizan aspectos del deporte, tales
como lo dice (Quiroga, 2008) “superioridad, la inferioridad numérica, marcadores de
juego favorables y adversos, el desarrollo de tareas en equipo y mantener su motivacion
dentro y fuera del terreno de juego” (p.168), y para propiciar estas situaciones se
utilizaron juegos predeportivos que contengan situaciones reales de juego, en donde
haya conflicto con las emociones para de esta forma medirlas desde la practica
deportiva, por lo tanto la utilizacion de aspectos en el juego o deporte para conciliar una
habilidad o una competencia resulta de facil acceso, siempre y cuando haya una lectura
y conocimiento del objetivo y el deporte en cuestion.

Otro documento en donde hubo intervencion es la propuesta desarrollada por
(Lorenzo y Bueno, 2011), orientada desde el fatbol pase para desarrollar HS. Por su parte
esta investigacion relaciona la informacion de un pre-test y un pos-test en cuanto a la
socializacion de sus deportistas y determina que la intervencién fue satisfactoria, debido
a que hubo un aumento en la calidad de la integracion social y la comunicacién entre
jugadores, gracias a las formas de llevarse a cabo el proceso, ya que este se baso en las
teorias de Bandura, Rotter entre otros, permitiendo a los individuos tener espacios de
reflexion y reunion para la interaccion social, como la retroalimentacion interpersonal,
para finalizar esta propuesta tuvo como eje central un modelo interactivo, en donde la
interaccion sea el dinamizador del aprendizaje. Para rescatar los aportes de esta
investigacion esté la evaluacion previa y final del proceso para determinar el aprendizaje
de HS y también la herramienta fundamental que es la interaccién como forma de mejorar

la comunicacion, la competencia social y la convivencia, disminuyendo la agresividad y
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aumentando el asertividad.

Resumiendo la importancia de la lectura y analisis de antecedentes, podemos
concluir que el deporte escolar debe tener como finalidad trascender a los aspectos
psicosociales de los estudiantes y no solo llevarse a cabo un afianzamiento técnico-
motriz para la practica deportiva, por otro lado es preciso conocer que el deporte tiene
multiples finalidades, atendiendo a cada contexto, por ejemplo, el algunos casos la
dimension cognitiva va a ser la prioridad, o en otros espacios el desarrollo emocional o
social va a ser la intencionalidad de la practica del deporte escolar.

Otra razon importante para llevar a cabo la presente investigacion es la
importancia de fortalecer HS en los escolares, informacion notable en la revision de
antecedentes, ya que estas permiten a los individuos ser competentes socialmente y
poder convivir adecuadamente sin llegar a los actos de agresion o violencia. A su vez,
en los antecedentes, se evidencio que las HS son promovidas desde programas, planes
0 propuestas que tengan como fortalezas, ser interactivos, incluyentes y alternativos,
basados en todas las teorias del aprendizaje para la socializacién, determinando que
hay aspectos en el juego y el deporte que permiten llevar a cabo las finalidades del
mejoramiento psicosocial de los escolares.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente se plantean los siguientes
objetivos.

1.5 Objetivos

1.5.1. General:
Evaluar la influencia de la propuesta didactica en el fortalecimiento de

habilidades sociales en escolares del curso 801 del Colegio Distrital Diana Turbay.
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1.5.2. Especificos:

1. Caracterizar el estado de las habilidades sociales en escolares del curso 801 del
Colegio Diana Turbay por medio de observaciones pasivas y entrevistas semiestructuradas.

2. Elaborar una propuesta didactica para el fortalecimiento de habilidades sociales en
escolares del curso 801 del colegio Diana Turbay, llamada “Socializando Jugando™.

3. Implementar la propuesta didactica, teniendo en cuenta el proceso de reflexion de
la investigacion-accion.

4. Contrastar los datos obtenidos durante la investigacion para desarrollar el analisis

de la misma.
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2. Marco Conceptual

A continuacion, se expondran las categorias que sirvieron de sustento en el
presente proyecto, como se pueden observar en la llustracion 1, las cuales tienen que
ver con el contexto, la problemética y el aporte a resolver dicha problemaética:

llustracion 1. Mapa conceptual del marco conceptual.

Marco
Conceptual
D . EBnviEnE Habilidades Propuesta
EPOUE sociales HS Didactica
y | v '
Deporte Convivencia Componentes
Escolar Escolar de HS REES
¥ f' ‘
Deportes Agresion
Colectivos Escolar
2.1. Deporte

Basando el concepto en la Ley 181 de 1995, la cual menciona que:

El deporte en general es la especifica conducta humana caracterizada por una
actitud ludica y de afan competitivo de comprobacién o desafio expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas

preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales. (p. 5).

Segun (Hern&ndez & Carballo, 2003) “Debe decirse en primer término que el
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concepto de deporte es polisemico: como toda construccion cultural es interpretable y

sus significados varian segun el origen de las miradas que sobre él se arrojen”. (p, 87).

Se cita a (Parlebas, 1993) que afirma “el deporte aparece como una actividad
competitiva, reglada e institucionalizada. Dicho de otra manera, lo que caracteriza al
deporte es lo agonistico en un marco institucional de reglas fijas, lo cual permite

distinguirlo de los juegos, identificados con la movilidad de sus reglas” (p. 49).
El deporte segin (Nogueda, 1995):

Es mas que una practica fisica, o una forma de canalizar el tiempo libre y los
momentos de ocio, es un elemento educativo que constituye un importante
fendmeno social”. El deporte educativo no puede quedar al margen de este hecho
social tan importante, entendiendo este no s6lo como un medio de transmitir y
de ensefiar valores culturales, sino como una herramienta muy importante para

la formacion integral del individuo, que es lo que persigue la educacion. (p. 24).

Se puede deducir de lo anterior que el deporte no solo se debe ver como medio de
actividad fisica ni como una competencia, el deporte se considera como factor de
transmision y de fortalecimiento para el desarrollo del individuo, es importante recalcar
por qué la importancia de implementar el deporte en las clases de educacion fisica, cuyo
espacio tiene la responsabilidad de ensefar y crear nuevos habitos con el fin de buscar la

formacion integral en seres humanos.

2.1.1 Deporte Escolar

Segun (Castejon, 1994), como tal el deporte tiene tres variantes “una de ellas se

encuentra en el &mbito escolar, dentro de ese marco, el deporte debe ir enmarcado dentro
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de unos valores, unas normas y unos principios basicos que se deben dar en el contexto

escolar” (p. 138).

En ese sentido, es certero creer que el deporte, desde una perspectiva general, es
un aspecto de suma relevancia para la sociedad, y en el caso de los escolares, juega un rol
aun mas importante, pues interviene en el proceso de formacién de los estudiantes, como

lo afirma (Corrales, 2009 como se cit6 en Sanchez Bafiuelos, 2000) diciendo que:

La préactica deportiva constituye uno de los fenémenos sociales de méas envergadura
dentro de las sociedades avanzadas contemporéneas. De forma que las condiciones
para que se lleve a cabo la experiencia deportiva personal, se producen en el entorno
social en el que todos nos encontramos inmersos, por lo que podemos decir que el
deporte y su practica se constituyen como elementos significativos de la experiencia

vital del individuo y del colectivo. (p. 24).

Asi, (Aisenstein, 1998), manifiesta también la importancia de la escuela y el
deporte pues “asumiendo la escuela como espacio de poder, produce saberes y no
solamente reproduce a la cultura que nos rodea” (p. 11). Esto también brinda insumos
para entender la importancia de las practicas en la escuela, que no tienen que ser
instrucciones ni instrumentalizar a los individuos, si no deben ser un espacio de

formacion que trascienda mas alla de los limites del colegio.

La asignatura de Educacién Fisica, desde el punto de vista social es una de las
materias de principal agrado para la mayoria de los alumnos, ya que es la Unica que

permite la utilizacion del lenguaje tanto corporal, como verbal a los estudiantes

Y si se entiende el deporte moderno como un espacio de resultados



cuantitativos y de estandarizacion de un todo, no se podria desarrollar la formacién
educativa a través del deporte, sin un modelo didactico del deporte pensado para la
escuela. Partiendo del diagnostico del deporte moderno, se tiene que seguir analizando
en el deporte que se quiere y para ello se debe realizar diferenciaciones que logren

proponer un modelo didactico para el deporte escolar.

Una de las primeras diferenciaciones que tenemos que hacer, tiene que ver con
las categorias de deporte escolar y deporte en edad escolar, las diferencias entre estos
dos conceptos son semanticamente claras, “Sin embargo, es a partir de 1980 cuando se
encuentra una gran proliferacion de literatura Especializada en el tema.” (Hoyos, 2012,

p. 58). Como la definicién de Garcia.

Toda actividad fisico-deportiva realizada por nifios, nifias y jovenes en edad
escolar, dentro y fuera del centro escolar, incluso la desarrollada en el ambito
de los clubes o de otras entidades publicas y privadas, considerando, por tanto,

deporte escolar como sinénimo de deporte en edad escolar.

Pero la diferencia radicaria en los fines y propdsitos de estos, siendo en el
deporte escolar un fin formativo a escala integral, holistica, tenemos los autores Alamo
y Ramirez que nos plantea los fines formativos del deporte escolar, dice (Hoyos, 2012,
p. 58). que “el deporte federado es una categoria perteneciente al deporte en edad
escolar, mientras que el deporte escolar contemplaria entre sus propdésitos tanto los
fines formativos referidos a procesos cognitivos, axioldgicos y motores como los

propios de la iniciacion deportiva.”

Como tal al desarrollarse el deporte en el contexto de la escuela, las finalidades
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son totalmente formativas en términos de la educacion integral que promueve la escuela,
su fin no es netamente deportivo, pero se busca que aporte a los procesos que llevan las

instituciones educativas.
Por otra parte, (Blazquez 1999) menciona que

El deporte escolar remite en primer lugar, y en sentido restringido al tipo
de deporte y de actividad fisica que se desarrolla en el marco legal de la
escuela. En segundo lugar y en sentido amplio, a todo tipo de actividad
fisica que se desarrolla durante el periodo escolar al margen de las clases

obligatorias de educacion fisica y como complemento de estas. (p. 24).

Como aporte importante el reconocimiento de la practica deportiva como una

politica publica reconocida en el marco legal de la escuela.

2.1.2. Deportes Colectivos
Los deportes colectivos, como su propio término lo acufiaron, se trata de los
deportes en los cuales hay una colectividad enfrentada con otra. (Guevara, 2016) define
a los deportes colectivos como:
Aquellos en que la accion de juego es el resultante de la interrelacion entre
participantes, producida de manera en que un equipo coopera entre si, para
oponerse a otro que actla también en cooperacion y que a su vez se opone al

anterior.
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El origen de los deportes colectivos, casi que nacen con las grandes civilizaciones,

segun el autor Echeverri, (2012) “los deportes de cooperacion oposicion pueden tener su

origen en practicas de sociedades muy antiguas, distribuidas por todo el mundo; asi,
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encontramos juegos en la civilizacion Inca, griega” (p. 70), entre otras culturas. En este

mismo articulo se debe tener presente que como segun (Echeverri, 2012).

Sus problemas fundamentales, que se derivan de la oposicion del contrario; asi,
cuando se esta en posesion del balon, los jugadores deberan coordinar sus acciones
con la finalidad de conservar y hacer avanzar la pelota, teniendo como objetivo

crear situaciones para anotar el tanto” (p. 71).

(También Malho, 1969) en su libro de la “Accion tactica del juego” define esta
como “la combinacion significativa, mas o menos complicada, de los diversos procesos
motores y psiquicos indispensables para la solucion de un problema nacido de la propia
situacion de juego... siendo un componente indisoluble de la actividad” como se cito
en (Echeverri, 2012, p. 72), es decir, que, sin una tactica eficiente de juego, no hay

victoria.

Como se ha venido describiendo, los deportes colectivos con pelota tienen la
condicionante, de la posesion o disposicion del elemento, que en este caso es el balon o
pelota, el cual marca claramente la intencion del juego, condicionando su objetivo
tactico, por un lado, esté el que ataca, es decir el que quiere realizar una anotacion, y por
otro lado estéa el equipo defensor, que claramente esta en opuesta consecucion del
objetivo rival, para finalizar con la concepcién de deportes colectivos citaremos a
(Parlebas, 1989 como se cito en Martinez-Santos, 2015) en donde reconoce los deportes
colectivos como “modelos de interacciones sociales y motrices en las que se
reencuentran constantemente dos elementos principales, la oposicion y la asociacion,

fuerzas que se enfrentan y fuerzas que se conciertan” (p. 12).
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En cuanto a la apropiacion de algunos deportes colectivos con pelota, para el
marco conceptual se van a describir tres, que para muchos podrian ser deportes
tradicionales, pero que si partimos de una relacion con el curriculo y el PEI de la
institucién en la que se desarrollo la investigacion son deportes que fomentan el
aprendizaje significativo de las HS, ya que facilita el proceso permitiendo a los
estudiantes partir de sus conocimientos previos. A continuacion, se expondran las
categorias de voleibol, baloncesto y futsal, quienes fueron los deportes que mediaron la

construccion de actividades para la propuesta SJ.

2.1.2.1. Voleibol
Este deporte es originado como competencia al baloncesto, ya que el profesor

William G. Morgan, planteé un juego similar, pero utilizando el tenis, buscando que se

maneje la pelota con golpes sin algun artefacto y promoviendo su caracter ludico.

Este deporte es jugado por 6 jugadores en cada equipo, quienes se ubican en la
mitad del campo sin invadir el otro espacio, y pasan el balon por encima de una red

ubicada en la mitad.

El equipo que deje caer el balon al piso en su propia mitad resulta ser el que
concede un punto al rival. La FIVB es la federacion encargada de regular y reglamentar

el desarrollo del voleibol a nivel mundial, pero en cada pais existe un ente similar.

Dentro del voleibol podemos hablar de algunos valores que estan inmersos en la
practica, que a su vez son fundamentales en la formacién de los estudiantes, el saber
respetar el espacio, saber hacer y el valorar son algunos de los mas importantes que a
través del voleibol se puede fomentar la participacion y el esfuerzo del alumno o

deportista potenciando la interrelacién a su vez mejorando la competencia social.
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2.1.2.2. Baloncesto
Es un deporte originario en Norteamérica por un profesor de educacion fisica,

quien se preocupo por realizar practicas deportivas en invierno, en ambientes cerrados,
este fue llevado a cabo a finales del siglo XIX. En el 87 de ese siglo se reglamente la

cantidad de 5 jugadores en campo y en 1904 las dimensiones de la cancha.

El objetivo del deporte para cada equipo es anotar una canasta que esta a 3.5
metros de altura, por lo tanto, la mayoria de las personas que lo practica son de
estatura prolongada. El balon en el baloncesto es transportado con las manos y se

rebota con el piso, claramente condicionado por un reglamento.

La entidad oficial que rige este deporte es la FIBA, aunque su ente mas

conocido sea la NBA, por su gran impacto a nivel mundial.

El baloncesto tiene un gran impacto a nivel social, por sus destrezas fisicas y
sus objetivos alcanzados, en cuanto a la formacién en valores podemos denotar lo méas
importante: compromiso, generosidad, sencillez, amistad, esfuerzo, superacion,
voluntad y respeto. Cuyos valores se deben considerar en la formacion de estudiantes

a través de su desarrollo personal.

2.1.2.3.Futsal

Este deporte es uno de los mas practicados en el mundo, ya que es una
adaptacion en miniatura del deporte oficial Fatbol, y al igual que este es regulado por la
FIFA, pero su espacio para jugarse es mucho mas pequefio, facilitando la construccion

de campos de microfatbol en muchos espacios del mundo.

Este deporte al igual que el futbol es jugado con los pies, teniendo como Unico



utilizador de las manos, al guardameta que viene siendo el que defiende la porteria en

forma cuadrada, porteria que el rival busca vulnerar a través de un gol.

Al igual que los otros deportes, el futbol de salon o futsal, genera unos valores
en los practicantes, algunos de los mas importantes son humildad, honestidad, respeto,
disciplina, compafierismo y motivacion. Estos valores son la base de otros deportes,
como se menciond antes, la bese de una sociedad socialmente habil es la fortaleza en
valores y habilidades sociales, se puede afirmar que el deporte con un enfoque en el
fortalecimiento de las habilidades sociales y valores es la clave para construir una

sociedad con una alta tolerancia y con grandes capacidades sociales.

2.2.  Convivencia
Referirse a convivencia, viene siendo un término que destaca la capacidad de

Vvivir con otros, es decir, convivir, y no solamente vivir, si no generar toda una forma
de organizacion e interaccion entre individuos, para que el resultado sea el adecuado,
acudiendo a los valores mas importantes de la humanidad, denotando la convivencia

como un aspecto positivo, como lo menciona (Giménez, 2005)

“La convivencia es la accion de convivir, asi como la relacion entre los que
conviven. Dentro de esta segunda acepcion, convivencia significa, mas concretamente,

vivir en buena armonia con los demas” (p. 8).

Esta definicion genera la inquietud frente a qué pasa con la convivencia en
diferentes contextos, ya que la sociedad puede tener diferentes agrupaciones y
subdivisiones, de esta forma (Sandoval, 2014), menciona que la convivencia es “la
potencialidad que tienen las personas para vivir con otros, en un marco de respeto mutuo

y de solidaridad reciproca.” (p.160.). Esta afirmacion da un camino sobre la convivencia
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y el resolucion conflictiva como lo menciona el autor, la convivencia abarca a todo a
todos, al igual que en un contexto escolar los estudiantes son un recoleccion de un todo,
es decir los conflictos se pueden presentar por diversas causas internas y externas, el
mismo autor Sandoval, (2014) enuncia la convivencia escolar producida por “la
interrelacion entre los diferentes miembros de la comunidad educativa de un
establecimiento educacional que tiene incidencia significativa en el desarrollo ético,

socioafectivo e intelectual de los nifios y jovenes” (p. 160).

Por su lado el ministerio de educacion nacional (MEN), expreso en la ley 1620 de
2013, que en “la convivencia escolar existe el conflicto escolar, definiéndolo como
“situaciones que se caracterizan porque hay una incompatibilidad real o percibida entre
una o varias personas frente a sus intereses” (p.2), el problema pasa por el hecho de

manejar los conflictos de manera inadecuada, ya siempre van a estar en un contexto social.

2.2.1. Convivencia escolar
Teniendo en cuenta los diferentes espacios y contextos de la convivencia, hay
que acudir al contexto escolar y definir la convivencia escolar, por lo tanto, referirse al
Ministerio de Educacién Nacional el cual comprende la convivencia segin MEN,
(2014) como “la accion de vivir en compaiiia de otras personas en el contexto escolar y
de manera pacifica y armonica se refiere al conjunto de relaciones que ocurren entre las

personas gque hacen parte de la comunidad educativa (p. 25).

Por otra parte, la secretaria de educacién de Bogotd, describe la convivencia
escolar como “la calidad de las relaciones, las cuales deben propender por los
consensos, el reconocimiento mutuo, el respeto, el didlogo y la valoracién positiva

del vivir respetando y reconociendo la diferencia”, por lo tanto, se crean los



manuales de convivencia, para asesorar sobre la resolucion de conflictos y normas

que pretendan convivir en paz.

Sin embargo, fuera de los conflictos mal manejados y sus repercusiones,
desafortunadamente en las escuelas resultan conductas violentas o agresivas, que sin
necesidad de afectar la salud de las personas estan deteriorando el concepto sano de la
convivencia escolar, a continuacion, expondremos en el marco conceptual, el concepto

de agresion escolar, el cual va a dar cuenta de las formas y caracteristicas de este.

2.2.2Agresion escolar
Segun (Escudero, 1992 como se citd en Archundia, 2016), afrontar
positivamente el conflicto permite que las instituciones educativas “se conviertan en un
entorno cultural en el que se promuevan valores de comunicacion y deliberacion
social, interdependencia, solidaridad, colegialidad en los procesos de toma de
decisiones educativas y desarrollo de la autonomia y capacidad institucional de los

centros escolares”. (p.168)

Con base a esto, se puede inferir que cuando el conflicto interpersonal se aborda

de manera positiva y consciente se convierte en un factor favorable para la solucion y /o

mejora de dicho conflicto. El conflicto escolar no es netamente propio del contexto
escolar, debido a que el estudiante es un complejo sistema que todo el tiempo esta en
contacto con situaciones externas a la institucion y que en muchos casos afectan

negativamente la forma de actuar de los escolares.

En el caso de la agresidn escolar, es un acto tipificado por la ley colombiana, el
cual se puede efectuar de diferentes maneras o con diferentes finalidades, resultando en

la agresion a un individuo o varios al mismo tiempo. Segun la ley 1620 de convivencia
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escolar, la agresion escolar es “toda accion realizada por uno o varios integrantes de la
comunidad educativa que busca afectar negativamente a otros miembros de la
comunidad educativa, de los cuales por o menos uno es estudiante” (p.2) determinando
que estos actos afectan y de manera negativa a los estudiantes, que muchas veces
pueden llegar a replicar el acto de la agresion, convirtiéndolo en algo normal dentro de

la convivencia.

Por otra parte, las agresiones si bien cumplen con la misma finalidad, pueden estar
agrupadas en diferentes grupos, como por ejemplo agresiones fisicas, verbales o
psicoldgicas. Segun el articulo 39 de la ley 1620 de 2013, se describen los tipos de

agresiones, reconocidos por

el MEN, los cuales son:

Agresion electronica: Como “toda accion que busque afectar negativamente
a otros a través de medios electronicos”, que como sabemos, actualmente son
herramientas de la tecnologia de la comunicacion y la informacion, que también
pueden ser usadas con un fin agresivo, a través de la difamacion o la divulgacion de

informacion privada.

Agresion relacional: Este tipo de agresion tiene que ver con las interrelaciones
sociales, y se describe como “toda accion que busque afectar negativamente las
relaciones que otros tienen”, como, por ejemplo, la exclusion social, el sefialamiento o la

destruccién de vinculos sociales de los demas.

Agresion gestual: Esta se describe como “toda accion que busque con los gestos

degradar, humillar, atemorizar o descalificar a otros”, por tal razon se pueden



ejemplificar las acciones como los gestos obscenos, el hecho de ignorar a alguien o

comunicar un mensaje violento a través del lenguaje no verbal.

Agresion verbal: Ahora si describiremos agresion desde la comunicacion verbal
y se describe como “toda accidon que busque con las palabras degradar, humillar,
atemorizar o descalificar a otros”, es decir, todo acto hablado, como, por ejemplo,

apodos, vocabulario soez y groserias hacia los demas, con una intencion de ser ofensivo.

Agresion fisica: Esta podria ser una de las mas faciles de reconocer, ya que la
relacionamos con golpear, pero esta ley la describe como “toda accidon que tenga como
finalidad causar dafo al cuerpo o a la salud de otra persona”, sin embargo, muchas

veces el dafio al cuerpo puede ser realizado por uno mismo sin tipificar como agresion.

2.3. Habilidades Sociales
El ser humano, a lo largo de su vida desarrolla su mente y su cuerpo,
modificando sus comportamientos y actitudes a través de experiencias y vivencias. Por
suerte, los docentes pueden guiar estas experiencias haciéndolas adecuadas y
significativas para el aprendizaje de los alumnos. Un aspecto importante del aprendizaje
humano tiene gue ver con la convivencia y para ello es fundamental que el nifio o nifia
fortalezca las habilidades sociales que vienen siendo esas herramientas o conductas que

tienen los individuos para socializarse y convivir.

A continuacion, se realizara la conceptualizacion de habilidades sociales, sus

componentes y las formas para su fomento y fortalecimiento.

Como todo concepto, las diferentes perspectivas en ellos son evidentes, puesto

que cada autor le da importancia a su marco y resalta epistemolodgica y etimoldgicamente
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las palabras que describen su definicion, como lo plantea (Tortosa, 2018) “para unos
autores la habilidad social es una capacidad para actuar, para otros la habilidad se
identifica con la propia conducta” es decir, la conducta puede ser la misma habilidad

social y a su vez la habilidad social modifica la conducta.

Delimitar el concepto puede ser de gran dificultad puesto que basado en (Betina
& Cotini, 2011), “es frecuente encontrar en la literatura especializada una proximidad del
término con la denominada competencia social e interpersonal, la inteligencia social y
las habilidades adaptativas, entre otros.” (p.162) algunos pueden hablar de competencias,

otros de capacidades, sin embargo, se centraré en el concepto como habilidades sociales.

Una definicion bajo una perspectiva distinta sobre Habilidades Sociales es la
de (Tortosa, 2018 como se citd en Gresham y Elliot, 1990), mencionando que las HS
son “conductas aprendidas socialmente aceptables, que le permiten a una persona
interactuar de una forma eficaz con los otros y evitar las respuestas socialmente
inaceptables™. (p.2) Una de las definiciones mas acordes que se encuentra es la de
(Caballo, 2005 como se citd en Betina & Cotini, 2011) definiendo las HS como “un
conjunto de conductas que permiten al individuo desarrollarse en un contexto
individual o interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o

derechos de un modo adecuado a la situacion” (p. 164).

2.3.1. Componentes De Habilidades Sociales

Complementado lo anterior, la formacion integral de los seres esta comprendida
por su contexto y como lo menciona (Tortosa, 2018), “Las habilidades sociales son una
competencia fundamental para desarrollarnos correctamente como individuos, dentro de

una sociedad donde se precisa de ellas constantemente” (p. 164). Es decir que el
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desarrollo humano se promueve y transforma a lo largo de la vida y se fortalece a través
de la interaccion de individuos, por lo tanto, tener facultades que permitan una adecuada

convivencia mejora el desarrollo personal.

Segun (Caballo, 2005) generalmente, posibilitan la resolucion de problemas
inmediatos y la disminucién de problemas futuros en la medida que el individuo respeta
las conductas de los otros” (p. 164), esta conceptualizacion de las habilidades sociales
contribuye en gran medida la finalidad del proyecto que viene siendo una estrategia para
fortalecer las habilidades teniendo un individuo en una sociedad y que a su vez le

permita mejorar la convivencia con los demas.

Desde diferentes autores se dice que las habilidades sociales son la base de la
comunicacion y la convivencia, por medio de ella los individuos logran expresar
sentimientos, ideas, necesidades todo esto se ajusta al contexto en el que se

encuentren.

Con base a esto en este proyecto se desea trabajar con las habilidades sociales que
segun (Tortosa, 2018) son 5, empatia, asertividad, comunicacion, autoestima e
inteligencia emocional, en un contexto escolar, donde se evidencia agresion escolar de

diferentes formas.

En este apartado, se contemplaran las subdivisiones de las habilidades sociales, que

segun la literatura encontrada estan muy relacionadas con las habilidades interpersonales.

2.3.1.1. Empatia:

Como lo afirma (Lopez, et al., 2014), “desde el ambito cientifico no existe una

definicion univoca de empatia. Se trata mas bien de un campo conceptual en construccion
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y discusion, en el que recientemente se han realizado algunos intentos de integracion” (p.
38), por lo tanto, se hace precisar sobre la idea que tienen las personas sobre la empatia,

muchas veces relacionandose con ponerse en la situacion o los zapatos de otros.

A su vez (Morgade Salgado, 2000 como se citd en Lopez, et al., 2014) con
relacion a la definicion de empatia, definiéndose como “la union entre un sujeto y un
objeto artistico, la participacion de dos sujetos en la misma experiencia por medio de sus

acciones” p. 38)

Es una habilidad social de suma importancia, para comprender su impacto, el
autor (Tortosa, 2018), la define como “sentimiento de identificacion con algo o alguien o
la capacidad de identificarse con alguien y compartir sus sentimientos.”, teniendo en
cuenta esta definicion, es sin duda una de las mas importantes ya que es reconocerse en
el otro, comprender y entender los sentires de los demas, como dice el adagio popular, es
ponerse en los “zapatos del otro”, por otra parte, (Goleman, 1998 como se citd en
Tortosa 2018, afirma que “las personas que no disponen de este tipo de sensibilidad
estan desconectadas, son emocionalmente sordas y también socialmente
“torpes”(p.161), denotando una incapacidad de relacionarse con la sociedad, ya que sin

empatia, no habria forma adecuada de hacerlo.

2.3.1.2. Asertividad:

El concepto de asertividad representa la idea de ser asertivo, ser asertivo es “la
persona que expresa su opinion de manera firme”, (Real Academia Espafiola, 2014,
definicion 2), pero no solo esto hace que alguien sea asertivo, sino que también respeta la
opinion y el pensamiento del otro, es actuar con derechos, pero sin vulnerar los derechos

de los demaés. Para (Alberti y Emmons, 1978 como se citd en Tortosa 2018) “la conducta



asertiva es la que permite a una persona actuar en base a sus intereses mas importantes,
defenderse sin ansiedad inapropiada, expresar comodamente sentimientos honestos o
ejercer los derechos personales sin negar los derechos de los otros” (p.161),
practicamente es dejar un punto de vista claro desde el lenguaje, sin imponerse desde las

conductas agresivas.

Por su parte (Morera & Franco, 2004) en “la conducta asertiva como habilidad
social”, en el ministerio del trabajo y asuntos sociales Espafia, se define el asertividad
como “la habilidad personal que nos permite expresar sentimientos, opiniones y
pensamientos, en el momento oportuno, de la forma adecuada y sin negar ni
desconsiderar los derechos de los demas” (p. 1), por eso es valido relacionarlo con las

habilidades sociales.

2.3.1.3.Comunicacién:

Esta es sin duda una de las habilidades que se desarrollaran a lo largo del proceso
inclusoantes de nacer, el hecho de expresarse, de comunicar algo, desde cualquier canal,
es sin duda unacapacidad inherente en la naturaleza, pero sin duda alguna, muchas veces
a pesar de practicar la comunicacion durante toda la vida, las formas no son las adecuadas

segun la situacion.

El autor (Tortosa, 2018) menciona que la comunicacion “es el acto por el cual
una persona da o recibe informacion sobre gustos, deseos, conocimientos, necesidades o
estados afectivos” (p. 162), pero como lo habiamos mencionado anteriormente muchas
veces la comunicacion no es la mas adecuada, debido a que ““es necesario tener en

cuenta que existen una serie de barreras u obstaculos que pueden afectar a dicha
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comunicacion. Dichas barreras pueden ser semanticas, personales o ambientales.”
(Tortosa, 2018, p. 162). La complejidad de la comunicacion es amplia, ya que esta

condicionada por el contexto y la forma de comunicar de los individuos.

El autor (Galiano, 2014) menciona la comunicaciéon como “proceso por el cual
dos 0 mas personas, con capacidad de entenderse, intercambian informacion. Implica,
por tanto, una relacion interpersonal, que intenta transmitir un mensaje, con la finalidad

de que sea comprendido, asumido y contestado” (p. 6).

2.3.1.4. Autoestima:

Segtin el diccionario de la real academia espafiola, la autoestima es “una
valoracion, generalmente positiva de si mismo”, (Real Academia Espafiola, 2014,
definicion 1), por lo tanto,es una capacidad psicoldgica de tomar las situaciones
positivamente, desde uno mismo y darse un valor importante en beneficio propio. “Dicha
autoestima se basa en los pensamientos, sentimientos, sensaciones y experienciasque una
persona tiene a lo largo de su vida.” (Tortosa, 2018, p. 162), tomando lo dicho
anteriormente, se puede concluir que la autoestima puede fortalecerse o deteriorarse,

segun la experiencia del individuo, asi que el contexto también puede modificar.

Por otra parte, en relacién con lo anteriormente mencionado, la autora (Pérez,
2019 p. 23) menciona que “la autoestima corresponde a la valoracion positiva o negativa
que uno hace desi mismo”, denotando un carécter tanto bueno como malo de esta

habilidad.

2.3.1.5. Inteligencia emocional:
Uno de los autores reconocidos al hablar de inteligencias es Gardner, quien en su

teoria de las inteligencias maltiples menciona esta inteligencia emocional, quien a su vez
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en 1983 describe la inteligencia emocional como “la capacidad para comprender las
intenciones, motivaciones y deseos de otras personas” (Guevara, 2011), acufiando este
concepto podemos citar a (Mayer y Salovey, 2007), citado por (Tortosa, 2018), quien
dice que “consiste en la habilidad para manejar los sentimientos y las emociones,
discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios
pensamientos y acciones” (p. 162). Partiendo de esta idea es tomar decisiones adecuadas

en cuanto al manejo y expresion de la emocionalidad.

Por otra parte, existe una estrecha relacion entre la inteligencia emocional y lo
social, ya que multiples autores al referirse a inteligencia emocional resultan utilizando
como sindnimo la inteligencia social o la competencia social. El modelo de Bar-On, se
fundamenta en las competencias, las cuales intentan explicar cémo un individuo se
relaciona con las personas que le rodean y con su medio ambiente. Por tanto, “la
inteligencia emocional y la inteligencia social son consideradas un conjunto de
interrelaciones emocionales, personales y sociales que influyen en la habilidad general
para adaptarse de manera activa a las presiones y demandas del ambiente” (Guevara,

2011, p. 6). Por lo tanto, este componente es de gran relevancia dentro de las HS.

2.4. Didactica
Si bien la intencion de este apartado es conceptualizar sobre el término

“propuesta didactica”, el concepto de propuesta, puede estar mas familiarizado con el
hecho de sugerir algo o plantear algo para con algo o alguien, buscando un proposito y
entendiendo un contexto, para la real academia espafiola, el término de propuesta es la
“proposicion o idea que se manifiesta y ofrece a alguien con un fin”, (Real Academia

Espafiola, 2014, definicidn 1), es decir que tiene que ver con se propositivo, en este caso
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antes de orientar desde la educacion y la pedagogia el término de propuesta didactica,

vamos a hacer una breve conceptualizacion sobre lo que es didactica.

Desde siempre se ha relacionado la didactica con el acto de ensefiar, desde su
origen griego, hasta los aportes de grandes pensadores que lo relacionaron con el
concepto de instruir. “Pero fue Juan Amos Comenio (1592-1670), con su libro Didactica
Magna, quien colocd el término o la palabra didéctica en un espacio mas conocido"
(Carvajal, 2009. p. 2), convirtiendo el término en un proceso educativo y novedoso, en
contraposicion de lo tradicional en la ensefianza. Posterior a ello, el término ha tenido
una transformacion debido a los nuevos paradigmas y enfoques que complejizan y dan
significado a las cosas, de una forma mas acertada y trascendente. A finales del siglo
pasado, entre los autores que han complementado el término, se destaca (De La Torre,
1993), quien define la didactica como "una disciplina reflexivo- aplicativa que se ocupa
de los procesos de formacion y desarrollo personal en contextos intencionadamente

organizados", citado en (Carvajal, 2009. p. 3).

Por otra parte (Carvajal, 2009) hace una descripcion sobre didactica, mas amplia

y coherente con el presente proyecto, la cual se entiende como:

Parte de la pedagogia que se interesa por el saber, se dedicada a la formacion
dentro de un contexto determinado por medio de la adquisicion de
conocimientos tedricos y practicos, contribuye al proceso de ensefianza -
aprendizaje, a través del desarrollo de instrumentos tedrico practicos, que sirvan

para la investigacion, formacion y desarrollo integral del estudiante. (p.3).
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Antes de conceptualizar sobre el objeto de estudio de la didactica, hablaremos de
un concepto conocido como transposicion didactica, el cual coloca a la didactica en un
ambito mas real y cercano, segun (Carvajal, 2009) “ permite la adaptacion o
transformacion del saber en contenidos ensefiables, en un tiempo, lugar o contexto dado”,
en cuanto al saber, podemos decir que es toda experiencia, concepto o disciplina que se
transforma en un aprendizaje, en ultimas siendo comprendido, y la transposicién
didactica es el proceso mediante el cual convertimos ese saber en un contenido

ensefable, periodizado y planificado.

Entendiendo con més amplitud la definicion de didactica, transposicion didactica
y de didacta, nos vamos a apoyar de la siguiente definicién por Fernandez Huerta en
1985, citado por (Mallart, 2018) quien acota el objeto de estudio de la didactica como
"las decisiones normativas que llevan al aprendizaje gracias a la ayuda de los métodos
de ensefianza", es decir que para hacer algo de una manera didactica debe hacerse un
proceso reflexivo sobre las decisiones a tomar para llevar a cabo un proceso de

ensefianza-aprendizaje coherente con la eventualidad.

Entonces podemos concluir que una propuesta didactica es una alternativa a las
formas en que se llevan a cabo los aprendizajes por parte de los estudiantes, sustentando
el proceso de ensefianza-aprendizaje en la formacion y desarrollo integral de los
individuos, teniendo en cuenta todas sus cosmovisiones y experiencias hasta el momento,

buscando como finalidad la aprehension de un saber por parte de ellos.

Segun el autor (Marquez et al., 2008) una propuesta didactica debe plantear “la
construccidn de practicas educativas innovadoras para el abordaje de los contenidos

con un énfasis ludico que faculte al alumno para el autoaprendizaje” (p. 68). Es decir,
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como ya lo dijo Noam Chomsky “el proposito de la educacion es ayudar a las personas

a aprender por si mismas”.
2.5 Modelo de responsabilidad personal y social

Como sustento de la progresién metodologica de la propuesta didactica, se
tendré encuenta un modelo que sea coherente con la finalidad del proyecto
investigativo, un modelo holistico, contextualizado en el juego, con la ludica
presente y el que fortalezca aspectos sociales, psicologicos y bioldgicos del ser
humano, el cual es el modelo de responsabilidad personal y social planteado por
Donald Hellison “modelo de educacion en valores cuyo objetivo es favorecer la

responsabilidad personal y social” (Jiménez, 2006).

El proyecto se centrard en un modelo para el deporte escolar, pero es necesario
profundizar en un modelo que haga una transferencia desde los individuos a los demas
contextosy &mbitos en los cuales se relaciona y acttia, un modelo alternativo que cumple
con el planteamiento y que responda a las necesidades del contexto en el deporte escolar es
el MDRPS,el cual tiene como finalidad ensefiar la responsabilidad social, que como esta
citado en (Hoyos, 2012), tiene “la denominacion original de Teaching Personal and Social
Responsibility (TPSR),se fundamenta en considerar que los niveles de responsabilidad que
desarrollan los estudiantes dentro de la escuela pueden ser transferidos al contexto familiar

y comunitario para beneficio dela sociedad.” (p. 124).

El modelo de responsabilidad personal y social a través de la educacion fisica
propuestopor Hellison (1983) establece cinco niveles para el desarrollo de la

responsabilidad:
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Nivel 1. Respeto por los derechos y sentimientos de los deméas Nivel 2.
Participacion y esfuerzo Nivel 3. Autonomia Nivel 4. Ayuda y preocupacion por los
otros Nivel 5. Transferencia de lo aprendido aotras personas.” (Hoyos, 2012, p. 123).

Los autores (Martinez y Hellison, 2009) fundamentan un programa para el
“liderazgo en jovenes a través del deporte; en este modelo los estudiantes de los colegios
trabajan con la poblacion adulta de sus comunidades, en la organizacion de actividades

deportivas”. (Hoyos, 2012, p. 124), basandose en los niveles del MDRPS.

Es importante reconocer la metodologia y progresién de este modelo, que como su
propionombre lo dice, inicia con la autorreflexion de comportamientos y pensamientos
por los demaés, pasando por la interaccion en la participacion y esfuerzo, siguiendo de la
autonomia para afrontarel proceso, teniendo responsabilidad personal, para finalmente

tener responsabilidad social en laayuda por los demas y la transferencia de lo aprendido.
Este modelo segln (Hoyos, 2012):

Es una propuesta que no solo resulta innovadora frente a la ensefianza del deporte
comocontenido de la educacidn fisica en la escuela, sino que especialmente esta
pensado con el propdsito de contribuir desde la educacion fisica y el deporte en la
solucidén de problemas socialmente relevantes en comunidades, o grupos sociales
considerados marginales. (p. 125).

2.6. Deporte escolar, habilidades sociales y convivencia escolar

Para concretar el marco conceptual, las categorias mas importantes de la
investigacion, sin demeritar las demas desarrolladas, son las categorias de deporte escolar,

habilidades sociales y convivencia escolar, las cuales, organizadas de una forma y dandoles
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una caracteristica de su papel en el proceso investigativo, se puede establecer el deporte
escolar como contexto y el aprendizaje que se espera dar es sobre habilidades sociales el
“para qué” del proyecto investigativo vendria siendo el mejoramiento de la convivencia

escolar y la disminucion de la agresion.

Para empezar con el desarrollo de este apartado, hemos de traer a colacion el
caracter educativo del deporte escolar, el cual de alguna u otra forma, aparte de formar
deportivamente, debe trascender a la humanidad integral del ser humano, como lo afirma
(Devis, 1995), el objetivo principal del deporte escolar “es el de favorecer que los
escolares se convirtieran en practicantes y espectadores criticos, apoyados en una
educacion estética, moral y tactica, y todo bajo las condiciones de igualdad para el
alumnado”, no sobra resaltar la condicion incluyente del deporte escolar, o como
algunos autores mencionan el deporte para todos, que en pocas palabras se resume en el

término de igualdad del autor Devis.

En esta linea, no se puede pensar que la simple préctica deportiva en
educacion fisica favorezca el desarrollo de la competencia social, aunque Gltimamente
se han hecho muchas investigaciones y como se expone, puede contribuir “en la
construccién de un mundo donde la gente sea mas feliz y sepa y pueda convivir
mejor, que las personas aprendamos a resolver nuestros conflictos de una forma
pacifica y respetuosa.”, (Lopez, 2012, p. 170). Teniendo en cuenta la finalidad del
deporte escolar, anteriormente descrita, se relacionaran los conceptos de habilidades
sociales con el hecho de la practica deportiva en el ambito escolar, teniendo en cuenta
cuales son las habilidades sociales, o valores implicitos en el deporte. Segin un

estudio realizado de (Cruz, Boixados, Rodriguez, Torregorasa, Valiente & Villamarin,



2000), citado en (Hoyos, 2012) “concluyen que la diversion, el logro personal y la
autorrealizacion son los valores predominantes en los jovenes deportistas, mientras
dichos jovenes le dan la menor importancia a la imitacion de idolos y al ganar” (p.p.
86), basandose en esta conclusion sobre los aspectos mencionados, se podria decir
que la importancia que le dan los escolares al rendimiento deportivo y al mundo del
deporte es desarrollar y fortalecer aspectos tales como la diversion y la
autorrealizacion, que en palabras de (Vizcarra, 2003), vendria siendo la motivacion
por la tarea propia, ya que como la autora lo manifiesta, ““ las actividades suponen un
reto basado en la superacion personal y las metas posibles de alcanzar. Para las
personas orientadas hacia el ego, la motivacion es vencer a otros, la motivacion es
externa”, denotando un caracter importante en la superacion personal o la
autorrealizacion, siendo estas uno de los pilares fundamentales para permitirle al
estudiante participar de un proceso deportivo, sin afectar el proposito educativo en su

desarrollo.

De otra manera, una percepcion del deporte relacionada con la socializacion es
la que plantea (Devis, 1995) quien a su vez expresa que “ las orientaciones personales,
se aprenden a lo largo del proceso de socializacion de los participantes y se definen
segun el contexto social del proceso de competicion deportiva, y que actuando sobre ese
contexto social pueden ensefiarse y/o facilitar el aprendizaje de alguna de esas
orientaciones” refiriéndose a las orientaciones de tipo competitivo, personal y
cooperativo. Es decir que las dinamicas sobre el rendimiento personal y cooperativo,
estan mediadas por la interaccion entre los individuos participes del proceso deportivo,

y que es entre ellos en donde se generan las metas tanto individuales como colectivas de
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su participacion, ya sea en juegos, competencias o logros personales.

Por lo tanto, orientar un proceso deportivo, desde el que hacer docente, puede
verse influenciado por los objetivos y/o dindmicas que se presenten a nivel grupal,
aungue si desde la intencion del educador se promueven acciones como las
anteriormente mencionadas, en cuanto a la superacion personal y la autorrealizacion,
propenderd un nivel mas alto de motivacion individual, la cual puede estar encaminada

hacia el mejoramiento de la competencia social.

Es por ello que es importante empezar a dinamizar estos contenidos en los
programas deportivos a nivel escolar, ya que “es primordial que dentro del marco de la
escuela se tenga en cuenta el desarrollo de las habilidades que favorecen la
participacion del alumno en la sociedad, mediante su inclusion en el curriculo”,
(Tortosa, 2018, p.p 162). Siendo estas habilidades sociales, ensefiables y fomentadas

desde la did4ctica deportiva.

Por lo tanto la creacidn y desarrollo de estrategias, que permitan al estudiante
mejorar su competencia social, seran bienvenidos, ya que algunos programas o modelos
nos han mostrado el camino para la creacidn de estas estrategias y propuestas novedosas,
las cuales tienen unas caracteristicas, enunciadas por (Tortosa, 2018), las cuales son
“técnicas de incidencia conductual y cognitiva cuya aplicacion estd enfocada al
desarrollo de destrezas de interaccion Optimas”, que desde el deporte pueden ser
fortalecidas, para relacionar el estimulo deportivo, con la incidencia social en los

individuos.

Teniendo en cuenta esto, se puede asumir una utilidad en la practica deportiva



dentro del ambito escolar “no se basa inicamente en su importante presencia a nivel social,
sino que existe la posibilidad de darle un enfoque formativo con el que pueden llevarse a
cabo interesantes procesos de didlogo, reflexion o debate, en torno a los cuales podemos
contribuir al desarrollo de un pensamiento critico que genere actitudes promotoras de
valores realmente positivos”, Prat y Soler, 2006; Ruiz, 2012 y Velazquez, 2002, citado en

(Monjas et al., 2015, p. 278).

Ahora teniendo en cuenta el deporte escolar, su finalidad y su relacion con las
habilidades sociales, se podria hacer una correlacion con la convivencia escolar y la
disminucion de los actos de agresion, que de esta misma forma afectan la convivencia en
las instituciones educativas, es por eso que (Garcia, et al. 2005) sostiene “que dentro de
los temas importantes de la educacion de los paises occidentales esta la tolerancia y la
convivencia entre diferentes” (p. 163), por tal razén, no es descabellado pensarnos el
deporte como una rama mas de la amplia gama de espacios, en los que la educacion

intercede por el mejoramiento de la convivencia y la socializacion con respeto.

A su vez “la escuela como institucion social y la clase como grupo necesitan
poder cumplir sus funciones para poder existir humanamente unas normas de respeto y
convivencia, y que haya un control del cumplimiento de las mismas”, (Garcia, et al.
2005. p.p. 165), es ahi donde el deporte, al llevarse a cabo dentro de la institucion
educativa, requiere fortalecer los lazos que promueven una convivencia sanay un

mejor clima escolar, invitando al deporte a contribuir desde sus reglamentos.

El autor (Siedentop, 2007), citado en (Hoyos, 2012) encuentra unos hallazgos
importantes en un modelo de deporte escolar, el cual “desarrolla una cultura

deportiva” e identifica en este modelo la capacidad de ensefar a los nifios y jovenes la
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realidad de la vida a través de la practica deportiva” (p. 88), debido a estas
conclusiones de investigaciones, propuestas y modelos alternativos, se puede
encontrar una estrecha relacion, con la forma de guiar el deporte escolar, las
situaciones propias del deporte escolar con relacién a su finalidad educativa y
convivencial, determinando una serie de técnicas que promuevan el cumplimiento de
las normas, el respeto por el otro, una ética del cuidado o una competencia social que
le facilite al estudiante reconocer que las acciones agresivas o que afectan al préjimo
van en contra de la naturaleza misma del deporte o del deporte educativo, de esta
forma va en contra de la condicién humana y de la socializacion en la vida real o

cotidiana a la cual posteriormente se van ver enfrentados.
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3. Marco Contextual

Los espacios practicos del proyecto van a desarrollarse en la institucion
educativa distrital Colegio Diana Turbay, el cual estd ubicado en la Localidad 18 (Rafael
Uribe Uribe), direccion Carrera 4B # 48 Z - 01 Sur. La cercania tanto espacial como
relacional de los investigadores con la institucion, permitieron que fuese gestionada para
brindar el espacio-tiempo de la investigacion en cuestion. Su ubicacién se puede
observar en la llustracién 1.

llustracion 2. Ubicacién Colegio Dian Turbay en Bogota.

- N

Colegio Diana Turbay sede C

¢ Ep ¢ Bogota
| e Y —

Adaptada de: https://2pos.org/814/14170

Esta institucion cuenta con una estructura en buen estado, con una arquitectura de
espacios 6ptimos con ventilacién e iluminacion natural, también cuenta con espacios
amplios para la realizacion de actividad fisica, recreativa y deportiva, como dos zonas en
tapete, una en elhall de la institucién y otra en la terraza del colegio. También cuenta con
un espacio multipropdsito de deportes (llustracion 2), con arcos y canastas de baloncesto,
ademas de contar con una amplia gama de materiales para la practica deportiva. No sobra
comentar que los salonesson amplios y con bastante iluminacién para llevar a cabo

cualquier acto teorico o bajo techo.


https://2pos.org/814/14170

llustracion 3. Campo Multipropdsito Colegio Diana Turbay.

Tomada por Christian Pérez, 9 de mayo de 2022. Campo multipropésito Colegio Diana

Turbay, (Se cuenta con consentimiento informado).

Uno de los aspectos fundamentales que relacionan la institucion con el proyecto
de investigacion son los valores asignados en la mision y vision del Colegio, los cuales
tienen que ver con la ensefianza integral de la responsabilidad social, que como el
proyecto en cuestion pretende fortalecer habilidades sociales. Otro aspecto fundamental
es el del aprendizaje significativo estipulado en el PEI del colegio, brindando coherencia
al hecho esperado por la investigacion, la cual quiere que los estudiantes tengan una

cohesion de sus experiencias con los nuevos contenidos desarrollados.

Por diferentes motivos, descritos posteriormente en el capitulo de poblacion,
el grupo participe de la investigacion es un curso del grado octavo, el curso 801,
que cuenta con un promedio de 35 estudiantes, contando con una homogeneidad en
la cantidad de hombres y mujeres. EI contexto investigativo tambien hace
referencia a la posibilidad de trabajar de la mano con el docente de educacion fisica
quien ha transformado su espacio acadéemico para facilitar la intervencion de la

investigacion. Por tal razon, los estudiantes van a tener una valoracion cualitativa
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desde la propuesta SJ para con el espacio de educacién fisica, que de por si ya

promueve la motivacion, el interés y la buena disposicidn por las practicas ladicas.

Cabe resaltar que este colegio maneja su horario jornada mafana, por lo tanto,
los estudiantes van a contar con la claridad y condiciones del dia, por lo tanto, podran

continuar con las reflexiones hechas en clase durante el resto del dia.

77



78

4. Marco legal

Existen diversas leyes y decretos que permiten abordar el segmento que involucra los
deportes, aplicados a colegios, como un factor irremplazable por los beneficios que genera a
quien lo practica, y en este caso, al desarrollo integral de los estudiantes, sin embargo, se busca
enfatizar ain mas en las politicas publicas, que permiten aprovechar este instrumento para un

desarrollo efectivo de jovenes, nifios y nifias.

4.1. Politica publica nacional del deporte:
Desde los inicios de la politica publica en el deporte, se ha generado con la intencién de

ser un instrumento de formacion integral, como se hizo a través del decreto 2743 del 6 de
noviembre de 1968, se cred el instituto colombiano de la juventud y el deporte, Coldeportes, y
debido a su caracter fue adscrito al Ministerio de Educacion por medio del decreto presidencial

088 de 1976, lo cual deja en claro que el deporte funge como un instrumento para la educacion.

Desde la ejecucion del proyecto se fortalece la idea de deporte como factor formativo y
su aplicacién pretende afianzar la idea de deporte en el contexto escolar haciendo una labor de

medio y no de fin.

4.2.Sistema Nacional del deporte:
En la ley 181 de 1995 con la creacion del Sistema Nacional del Deporte, la recreacion, el

aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar, y la educacion fisica, el SND tiene

como objetivo:

“Generar y brindar a la comunidad oportunidades de participacion en procesos de

iniciacion, formacién, fomento y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
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tiempo libre, como contribucidn al desarrollo integral del individuo y a la creacion de
una cultura fisica para el mejoramiento de la calidad de vida de los colombianos”

(Republica de Colombia).”

Por otra parte, conforme al articulo 3 de la ley 181 de 1995 se tienen 18
objetivos primordiales, de los cuales se resalta el primero puesto que presenta una
directriz clara en el sistema educativo sin importar su nivel:

Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema
educativo general en todos sus niveles: Dicho objetivo promueve la generacion de
espacios y proyectos educativos a mediano, corto y largo plazo que puedan servir como
factores afianzadores de los proyectos educativos a través de las practicas relacionadas

con el movimiento.

En la presente ley 181 también resaltaremos la definicidn de deporte formativo:

“Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo
integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacién y
perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo
formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las escuelas de
formacion deportiva y semejantes.” Entonces la conclusion es que el deporte formativo
no solo se atribuye a la escuela, pero que esta al tener un principio fundante sobre la
formacion integral de los individuos es primordial afianzar los aspectos del desarrollo
humano que no se ven tan presentes en la obtencion de resultados deportivos, que por
lo general se relacionan con lo cuantitativo, es alli donde se da valor a los aspectos

emocionales, axioldgicos y sociales de los individuos.
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Es importante mencionar la definicion de educacion extraescolar, la cual se

define en la presente ley de la siguiente manera:

“Educacion Extraescolar. En el Art. 5 se entiende que: es la que utiliza el
tiempo libre, la recreacion y el deporte como instrumentos fundamentales para la
formacion integral de la nifiez y de los jovenes y para la transformacion del mundo
juvenil con el proposito de que éste incorpore sus ideas, valores y su propio
dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacién. Esta educacion
complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de
organizaciones, asociaciones 0 movimientos para la nifiez o de la juventud e
instituciones sin animo de lucro que tengan como objetivo prestar este servicio a las
nuevas generaciones”

Partiendo de esta definicion la intencion del presente proyecto también es
recordarles a las escuelas de formacion deportiva, que su funcion educativa tiene que
estar presente en su plan pedagdgico y metodoldgico y que desde la escuela se seguira
trabajando en fortalecer los aspectos educativos que a veces olvidan las entidades que

desarrollan la educacién extraescolar.
4.3.Ley 115 de 1994

En esta ley general de educacion también se resaltan aspectos importantes en
cuanto a la formacion integral a través del deporte, como lo menciona el articulo 23, el
cual enuncia la educacion fisica, la recreacion y el deporte como areas fundamentales y
obligatorias. Entonces la preocupacion de incentivar nuevas formas de formar a traves
del deporte, para el mejoramiento de las relaciones interpersonales, no es exactamente

una idea sin fundamento, sino que esta avalada por la ley, reconociendo como
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fundamental las practicas del movimiento en el plan educativo.

4.4.Ley 1620 de 2013

La ley 1620 de 2013 establece como herramientas del Sistema Nacional de
Convivencia Escolar formacion del comité para los Derechos Humanos y mitigacion

de la violencia escolar.

De acuerdo a esto se puede hacer una correlacién entre los objetivos de este
proyecto y lo planteado por el Ministerio de Educacién Nacional, cuyo organismo
define la agresion escolar como son las acciones por alguno “de la comunidad
educativa que busca afectar negativamente a otros miembros de la comunidad
educativa, de los cuales por lo menos uno es estudiante. La agresion escolar puede ser

fisica, verbal, gestual, relacional y electronica”.

Dicha ley se torna importante en este proyecto ya que se acusa la importancia de
velar por la convivencia escolar y disminuir los diferentes tipos de violencia escolar, a
través del deporte se busca aportar en pro la sana convivencia y el fortalecimiento de las
HB. Es por esto que la ley 1620 de 2013 se incluye como referente dentro nuestro marco
legal, es importante para nosotros y para la institucion realizar estrategias ludico-
pedagdgicas con la intencion de salvaguardar la integridad fisica y psicoldgica de los

estudiantes.
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5. Marco Metodoldgico
5.1.Enfoque Metodologico
La investigacion cualitativa como su nombre lo expresa tiene una validez por la

cualidad y no la cantidad, segiin Alvarez, et al. (2014)

Posee un enfoque multimetddico en el que se incluye un acercamiento
interpretativo y naturalista al sujeto de estudio, lo cual significa que el
investigador cualitativo estudia las cosas en sus ambientes naturales, pretendiendo
darle sentido o interpretar los fendmenos con base a los significados que las

personas les otorgan (p.1).

De acuerdo con (Maanen, 1983, como se citd en Alvarez. L. et al, 2014), el
enfoque cualitativo “puede ser visto como un término que cubre una serie de métodos
codificar, traducir ysintetizar el significado, de hechos que se suscitan mas o menos de
manera natural” (p. 1) y técnicas con valor interpretativo que pretende describir,

analizar,

El objetivo de la investigacion se realiza bajo un enfoque mixto, un enfoque
cualitativo para la parte investigativa, y el estudio cuantitativo de datos, segun
(Creswell, 2007 como se citd en Alvarez. L. et al, 2014) el proceso inductivo en lugar
del resultado deductivo. Los datos objetivos de la investigacion cualitativa
proporcionan informacidn no sobrecargada, por lo tanto, el investigador tiene que
buscar patrones narrativos explicativos entre las variables de interés, y llevar a cabo la
interpretacion y descripcion de dichos patrones. En lugar de comenzar con la hipétesis,
teorias 0 nociones precisas que probar, la investigacién cualitativa empieza con

observaciones preliminares y culmina con hipotesis explicativas y una teoria



fundamentada. (p.2)

Se puede inferir entonces que la investigacion cualitativa es un proceso de
observacion que se da de forma natural, es decir se pretende observar y/o analizar en
un ambiente no controlado de esta forma lo que se busca es dar un analisis e
hipdtesis de los resultados, las causas y consecuencias de una problematica. En este
caso para el presente trabajo de investigacion, donde lo que se quiere dar a conocer
son las falencias y/o problemaéticas en las habilidades sociales, para esto se debe
realizar una observacion en un contexto no controlado dejando que los estudiantes
ejerzan sus conductas normales es por esto que el enfoque cualitativo se asemeja en
gran medida a dicho proyecto, este enfoque permite dar unas hipotesis y analisis y en
base a estos dar un aporte al conflicto escolar entorno a fortalecer las habilidades

sociales.

5.2.Disefio de investigacidn accidn.

La investigacién busca evaluar diversos aspectos, y para ello, se debe pensar en
el desarrollo de una metodologia que funcione como promotora de un resultado en
cuanto a la mejora de la practica educativa a través del deporte tiene como fin
diagnosticar y reconocer las problemaéticas presentes en la formacion integral de los
individuos, siendo esta formacion complementada con los demas espacios en los que se

desarrollan los nifios y nifias, pero que no puede dejar de hacerse responsable de los

resultados obtenidos por los estudiantes, por tal motivoel afianzamiento de las relaciones

interpersonales y la obtencion de valores por parte del alumnado viene siendo un

aspecto fundamental para ayudar a promover las otras dimensiones o estructuras del ser
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humano, es por eso que la metodologia de la investigacién-accion se presentacomo una

solucion para reconocer y cambiar la practica educativa en torno al deporte.
La investigacion accion segun (Kemmis, 1984 como se cito en Latorre, 2005) es

Una forma de indagacion autorreflexiva realizada por quienes participan
(profesorado, alumnado, o direccion, por ejemplo) en las situaciones sociales
(incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus propias
précticas sociales o educativas; b) su comprension sobre las mismas; y ¢) las situaciones

e instituciones en que estas practicas se realizan”. p. 24)
Como lo plantea el autor (Latorre, 2005)

La investigacion-accion educativa se utiliza para describir una familia de
actividades que realiza el profesorado en sus propias aulas con finestales como: el
desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora de los programas

educativos, los sistemas de planificacion o la politica de desarrollo (p. 23).

5.2.1. Fases de la investigacion segun Mc Niif

El autor (McNiff, 1996), propone nueve puntos en el proceso de la
investigacion-accidn, estos nuevos procesos se toman y se aplican con la intencion de
generar un cambio en los grupos a investigar. Con base a esto se revisa la practica y
como esta puede dar una solucién a la problematica encontrada, se genera un plan de
accion con el imaginario de mejorar dicho problema, se debe implementar un plan de
accion que supla las necesidades del grupo a investigar. Para lograr aplicar y disefiar
una propuesta o unida que de mejora la problematica se deben realizar acciones de

observacién esto con el fin de recoger la mayor cantidad de evidencias que denotan un



antes, un durante y un después, este método de investigacion-accion permite modificar
estrategias 0 acciones en simultanea con el desarrollo de la investigacion, los sucesos
que se evidencian en el desarrollo de la investigacion deben tener un control y una
recoleccion esto con fin de evaluar sobre los resultados, este proceso ciclico permite
seguir implementando el disefio de investigacion hasta que se logre lo esperado o se

reflejan cambios significativos.

lustracion 4 Ciclo de la investigacion-accion segun Whitehead (1991)

Evaluar los
resultados de las

Imaginar la
solucion del

h 4

A 4
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problema acciones
Sentir o Poner en
experimentar un. N practica la .|  Modificar la
P roblema solucion practica
P imaginada

Nota. Adaptado de La investigacion-accion (p, 38) por Latorre, A, (2005)

En referencia a estos procesos desarrollamos el proceso de la investigacion-
accion; en primer lugar se hizo un observacién del grupo a tratar con la intencion de
identificar la falencia oproblematica, seguido a esto se planted un imaginario de
propuesta didactica que aportara de forma positiva a las falencias encontradas, durante
el desarrollo de la propuesta didactica se realizaron observaciones, cabe resaltar que se
realizan dos observaciones correspondientes a losdos investigadores involucrados y al
final de la sesion se redinen ambas observaciones para una conclusion general de la

tematica. Al final de cada sesion se realizaba una evaluacion con el fin de identificar
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que tan significativo fue el aporte tanto para el proyecto como para los investigados.

Segun Antonio Latorre, (2005).

La ensefianza y la investigacion han estado separadas por algunos factores, entre
ellos: La debilidad de las técnicas de investigacion (Su escasa precision y
exactitud), en la conviccidn de que la investigacion esta bien enfocada, pero
necesita afinar sus herramientas de analisis. Una eleccion erronea de los
problemas de investigacion, debido a que quienes trabajan en la teoria estan
tratando de responder a preguntas que en realidad no se han hecho los que

trabajan en la practica. (p.8)

De acuerdo con lo anterior se puede inferir, que a través del tiempo se han
aplicado una gran serie de investigaciones en el ambito escolar, pero de una u otra
forma cada ente en este caso profesorado e investigadores han tomado una ruta ajena

a la otra.

Es por eso por lo que los docentes en formacion estan en la labor tanto de
duefios de la préctica y como investigadores de las habilidades sociales en torno a la

violencia en instituciones educativas.

Se utiliza el enfoque de investigacion cualitativo, ya que este método es a fin
con el desarrollo de la investigacién en cuanto a indagar sobre las habilidades sociales
en contextos escolares y es el conocimiento producido que se comparte con actores y
actrices de la investigacion, segun (Badilla, 2006). “Entre los planteamientos de la
investigacion cualitativa consideramos el contexto y su historia, las relaciones e

intercambios sociales, las representaciones sociales y el lenguaje, la
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nocion de sujeto inclusivo, el interés investigativo basico y el triangulo ético-émico-

investigador o investigadora” (p.44)

En el contexto escolar los alumnos van a ser los actores de dicha
investigacion y al mismo tiempo son los encargados de la retroalimentacion que
se busca durante la investigacion planteada. En el contexto escolar se dan todos
aquellos procesos de los que habla el autor; intercambios sociales, de lenguaje y
de una u otra forma inclusion. Partiendo desde las habilidades sociales y creando
una relacién entre la investigacion cualitativa y el contexto donde se va aplicar,

se encuentra que, segun Badilla, (2006)

Los actos educativos son relacionales. Las situaciones educativas tienen
como punto de llegada y de partida una serie de relaciones interpersonales, de
autoridad, de sumision, de informacion, de aprendizaje, de ensefianza, de control,
de colaboracion. Las relaciones se establecen en todos los &mbitos en que operan
los actos educativos. Se puede esperar que las relaciones en los centros
educativos sean formales, sin embargo, existen una serie de relaciones informales

tan importantes como las formales. (p.44)

Podemos inferir que dada la complejidad de las habilidades sociales que se
generan en instituciones educativas, la investigacion cualitativa brinda las herramientas
para poder realizar una investigacion de teoria y practica, como se mencionaba con
anterioridad en el contexto escolar no es solo realizar una observacion y definir unos
resultados, se crean relaciones y situaciones que no son posibles observarlas a simple
vista, es necesario realizar una intervencion y exponer a los alumnos a la forma mas

practica donde todo ser humano muestra su forma de ser, a través del juego, es ahi



donde se podréa notar las falencias y caracteristicas de las habilidades sociales presentes

de los estudiantes propios de la institucion.
5.3.Técnicas e instrumentos de investigacion

Como técnicas para la informacion producto de la investigacion se utilizaron
matrices de interpretacion y contraste, elaboradas en programas de Microsoft, para de
esta forma analizar los datos obtenidos en los siguientes instrumentos de recoleccion de
la informacion, para finalizar con una triangulacion de la informacion desde la

informacion obtenida por parte de los escolares, docentes e investigadores.
Instrumentos de recoleccion de la informacion

5.3.1. Entrevista semiestructurada

Segln (Hernandez et al., 2010 como se citd en Pablo, 2018) “plantearon que
la entrevista semiestructurada cualitativa es el método de investigacion de mayor
acercamientoentre el investigador y el hecho investigado, el entrevistado
potencialmente cede toda la informacion solicitada, dado lo confortable del método

para los involucrados” (p.6)

Con base a la definicion anterior la entrevista semiestructurada es el
instrumento que MAas conviene en este proceso ya que por medio de este logramos un
mayor acercamiento al grupo que se va a investigar, en los investigados se genera
una confianza que de cierta forma conviene ya que lo que se busca en esta

investigacion es identificar las conductas naturales del grupo en observacion.

Se llevo a cabo la entrevista semiestructurada de percepciones a docentes sobre

la convivencia, es decir, se cuestiona a ellos como perciben la situacion, si creen que
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hay violencia entre estudiantes, si han visto algln caso de agresion escolar o si el
deporte funciona, este tipo de instrumento contiene preguntas en formato entrevista para
directivos y profesores, girando alrededor de 5 ejes como contexto institucional, red de
interrelaciones, conflicto y normas de convivencia, convivencia y principales
elementos, y rol del profesor en la convivencia. Como tal la entrevista se realiz6 a dos
docentes de la institucion, los cuales a traves de la entrevista cuentan como las
dindmicas escolares cambiaron posterior a la pandemia y el hecho de volver a
relacionarnos presenta una nueva experiencia para el aprendizaje, asi como también
describen las conductas y actitudes que hacen mas dificil la convivencia entre
estudiantes, las cuales coinciden con los formatos de observacion pasiva, describiendo

conductas de agresion verbal, fisica, relacional y en algunos casos, psicoldgica.

Para el diagnostico de las habilidades sociales en los estudiantes, se utilizé una
entrevista semiestructurada de elaboracion propia, la cual coincide con las preguntas
orientadoras para describir las habilidades sociales en los estudiantes, asi como también
se realizd entrevistas semiestructuradas a dos docentes del curso 801, en donde también
se busco diagnosticar el nivel de desarrollo en el que se encuentran las habilidades
sociales de sus estudiantes, los dos docentes que realizaron esta entrevista; fue el
docente de educacion fisica, el cual consideramos importante por el hecho de conocer
los estudiantes en espacios deportivos y el otro docente que facilito la entrevista fue la
directora de grupo del curso, docente que tiene un tiempo significativo de conocer a los

estudiantes de 801.

Esta entrevista semiestructurada tenia como ejes fundamentales, los

componentes de HS, es decir, un grupo de preguntas de empatia, uno de asertividad,
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uno de comunicacion, autoestima e inteligencia emocional. Basicamente la intencion
por componente era conocer la idea, el concepto o el saber que el estudiante tiene sobre
HS vy realizar preguntas que brinden informacion sobre las conductas o actos que tienen
los estudiantes cuando se pone en conflicto y se requiere del uso de alguna HS, para
cada componente habia 4 preguntas y también se buscaba mediante las 10 preguntas
conocer como era la convivencia grupal y la interaccion social del grupo. El formato de
la entrevista semiestructurada se puede encontrar en el anexo. A continuacion, en la

tabla N° 2, se presentan los formatos de validacion de la entrevista semiestructurada.

Tabla 2. Formato de validacion entrevista semiestructurada

1 2 3 4 5
En Algo en desacuerdo Ni de acuerdo ni en De Muy de
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

Teniendo en cuenta la anterior escala indique su grado de acuerdo con las siguientes
afirmaciones:
Instrumento: Entrevista de habilidades sociales en escolares aplicada a docentes
El encabezado es suficiente para clasificar la informacion.
Cada componente esta claramente dividido.
Las preguntas son lo suficientemente claras para la poblacién dirigida.
Las preguntas de cada componente tienen que ver con la habilidad social
relacionada.
Las preguntas dan cuenta del conocimiento sobre habilidades sociales en escolares.
Las preguntas permiten profundizar mas en el dialogo con el sujeto.
El espacio para la descripcion es acorde a la informacion esperada.
El formato corresponde con la finalidad de caracterizar habilidades sociales en
escolares.
El instrumento se relaciona con los demas instrumentos de habilidades sociales. 5

gk~ oo

g~~~

Observaciones y/o recomendaciones

Hacer del instrumento una conversacion, investigador-entrevistador, tener en cuenta las
relaciones entre las preguntas para dar cuenta de los datos esperados. Dar cuenta de la
informacidn recibida para no preguntar sobre temas ya mencionados por el entrevistado.
Parafrasear cuando la respuesta sea extensa. Si surge desde la conversacion una pregunta
para reforzar algun tema, se debe realizar.
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Validacion del experto
Nombre completo  Maleli Aurora Amaya Bonilla
Titulo profesional ~ Trabajadora Social U. Monserrate
Mg. en Trabajo Social (Familia y redes sociales) U. Nacional de

Colombia.
Ocupacion Orientadora Colegio Francisco de Paula Santander
Teléfono 3152947555
Correo maleli.amayaconsultora@gmail.com
Fechas de revision  10/05/2022; 16/05/2022
Fecha de 16/05/2022
validacion
Firma e

—

Basado en: https://www.questionpro.com/blog/es/que-es-la-escala-de-likert-y-como-
utilizarla/

5.3.2. Observacion no participativa

Para la recoleccion de la informacidn, inicialmente se utiliz6 la observacion no
participativa, mediante formatos de elaboracion propia, los cuales brindaron un
panorama inicial de la institucion a nivel general, y posterior a ello se identific6 una
problematica de la cual se pretende partir, la cual tiene que ver con actos y conductas
de agresion. Este primer paso de recoleccion de la informacién es aquella en la que se
extrae toda la posible informacién de la poblacién de estudio sin involucrarse a ella, sin
intervenir o diferir en resultados, esto se realiza con el fin de determinar los aspectos a

evaluar y a problematizar.

Segun (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010) dicen que la observacion es
“ese método de recoleccion de datos que consiste en el registro sistematico, valido y
confiable de comportamientos y situaciones observables, a través de un conjunto de

categorias y subcategorias” (pag. 260).

Segun esta definicion, se interrelaciona tanto con la entrevista semi


https://www.questionpro.com/blog/es/que-es-la-escala-de-likert-y-como-utilizarla/
https://www.questionpro.com/blog/es/que-es-la-escala-de-likert-y-como-utilizarla/

estructurada y la observacion con la idea principal de la investigacion, ya que la
principal caracteristica es la recoleccion de datos en espacios controlados y no

controlados de igual manera se recolectaron los datos por categorias y subcategorias.

Con base a la definicion anterior, el formato de observacion, describe las
categorias incluidas en las habilidades sociales como son la: empatia, asertividad,
comunicacion, autoestima e inteligencia emocional, vale recalcar que el formato de
observacidn es de caracter abierto e intenta describir los comportamientos de los
estudiantes y las relaciones que hay con las habilidades sociales, en total se realizaron 5
preguntas por cada componente de las habilidades sociales. El formato se podra
visualizar en el anexo N° 11, a continuacion, se presenta el formato con su respectiva
validacién. A continuacion, en la tabla N° 3, se presentan los formatos de validacion de
la entrevista semiestructurada.

Tabla 3. Formato de validacion observacion pasiva

Validacion de instrumentos
Escala tipo Likert
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1 2 3 4 5
En Algo en desacuerdo Ni de acuerdo ni en De Muy de
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

Teniendo en cuenta la anterior escala indique su grado de acuerdo con las siguientes
afirmaciones:
Instrumento: Formato de observacion pasiva

El encabezado es suficiente para clasificar la informacion. 5
Cada componente esta claramente dividido. 5
Las preguntas son lo suficientemente claras para la poblacion dirigida. 4
Las preguntas de cada componente tienen que ver con la habilidad social 5
relacionada.

Las preguntas dan cuenta del conocimiento sobre habilidades sociales en escolares. 5
Las preguntas permiten profundizar mas en la descripcion de la experiencia 4
registrada.

El espacio para la descripcidn es acorde a la informacion esperada. 5
El formato corresponde con la finalidad de caracterizar habilidades sociales en 5
escolares.

El instrumento se relaciona con los demas de habilidades sociales. 5
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Observaciones y/o recomendaciones

La observacion debe realizarse en momentos de socializacion e interrelacion. El espacio
de observacidn del instrumento sirve para describir informacion que no se encuentre
relacionada con las preguntas orientadoras, sin embargo, tienen que aportar al proceso
investigativo. Tener amplio conocimiento del instrumento para que la observacion pueda
transferirse al instrumento sin perder la percepcion de la realidad frente a las preguntas
orientadoras.

Validacion del experto
Nombre completo Maleli Aurora Amaya Bonilla
Titulo profesional  Trabajadora Social U. Monserrate
Mg. en Trabajo Social (Familia y redes sociales) U. Nacional de

Colombia.
Ocupacién Orientadora Colegio Francisco de Paula Santander
Teléfono 3152947555
Correo maleli.amayaconsultora@gmail.com
Fechas de revision  10/05/2022; 11/05/2022
Fecha de 11/05/2022
validacion
Firma e

—

Basado en: https://www.questionpro.com/blog/es/que-es-la-escala-de-likert-y-como-
utilizarla/

5.3.3. Diarios de campo

Para tener coherencia con el desarrollo investigativo de la investigacion-
accion, un método de suma importancia es el diario del docente investigador, el

cual brinda un aporte significativo al proceso de reflexion educativo.

La observacion pasiva se realizé en los espacios lectivos de la institucion como
educacion fisica y una clase de aula o salén, la cual se hizo en el espacio de Ciencias
Sociales, también se realiza una observacion en los espacios como descanso y torneo
inter-cursos, para identificar las conductas y formas de convivir de los estudiantes. Los

diarios de campo fueron los documentos tomados para la recoleccion de datos, ya que



segun (Bonilla y Castro, 1997 como se cito en Martinez, 2007). “cl diario de campo
debe permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion.
Puede ser especialmente atil al investigador, en él se toma nota de aspectos que
considere importantes para organizar, analizar e interpretar la informacion que esta

recogiendo” (p.77)

Como hecho fundamental e importante de la investigacion accién, segin
Latorre (2005) “el diario del investigador recoge observaciones, reflexiones,
interpretaciones, hipétesis y explicaciones de lo que ha ocurrido. Aporta informacion
de gran utilidad para la investigacion” p. (60), en este caso el diario de campo vendria
siendo un instrumento del investigador docente que proporciona reflexiones frecuentes

y novedosas durante el proceso de accion.

Los diarios de campo fueron disefiados de forma propia, dichos formatos se
encuentran divididos por cinco areas de observacion basados en las habilidades
sociales, las cuales son empatia, asertividad, comunicacion, autoestima e inteligencia
emocional. En cada habilidad social se formularon cinco preguntas con la intencion
de dar un contexto real y claro sobre lo que se estaba observando, buscando
relacionar los datos registrados con las entrevistas que se le aplicaron a los
estudiantes. EI formato en blanco se encuentra en el anexo N° 11, y a continuacion se
presenta el formato validado. A continuacidn, en la tabla N° 4, se presentan los
formatos de validacion de la entrevista semiestructurada.

Tabla 4. Formato de validacion diario de campo

Validacion de instrumentos
Escala tipo Likert

1 2 3 4 5

En Algo en desacuerdo Ni de acuerdo ni en De Muy de
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desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

Teniendo en cuenta la anterior escala indique su grado de acuerdo con las siguientes
afirmaciones:
Instrumento: Formato de diario de campo en habilidades sociales

El encabezado es suficiente para clasificar la informacion. 5
Cada componente esta claramente dividido. 5
Las preguntas son lo suficientemente claras para la poblacion dirigida. 4
Las preguntas de cada componente tienen que ver con la habilidad social 5
relacionada.

Las preguntas dan cuenta del conocimiento sobre habilidades sociales en escolares. 5
Las preguntas permiten profundizar mas en la descripcion de la experiencia 4
registrada.

El espacio para la descripcidn es acorde a la informacion esperada. 5
El formato corresponde con la finalidad de caracterizar habilidades sociales en 5
escolares.

El instrumento se relaciona con los demas de habilidades sociales. 5

Observaciones y/o recomendaciones

El formato es valido, pero desde la observacion estar pendiente de cualquier cambio
emocional, fisico que permita apoyar la informacion requerida para el proyecto. Priorizar
a la observacion de los temas requeridos sin perder la sensibilidad frente a situaciones
emergentes que puedan aportar al disefio y el analisis de investigacion.

Validacion del experto
Nombre completo  Maleli Aurora Amaya Bonilla
Titulo profesional ~ Trabajadora Social U. Monserrate
Mg. en Trabajo Social (Familia y redes sociales) U. Nacional de

Colombia.
Ocupacion Orientadora Colegio Francisco de Paula Santander
Teléfono 3152947555
Correo maleli.amayaconsultora@gmail.com
Fechas de revision  10/05/2022; 16/05/2022
Fecha de 16/05/2022
validacion
Firma R

s =

Basado en: https://www.questionpro.com/blog/es/que-es-la-escala-de-likert-y-como-
utilizarla/


https://www.questionpro.com/blog/es/que-es-la-escala-de-likert-y-como-utilizarla/
https://www.questionpro.com/blog/es/que-es-la-escala-de-likert-y-como-utilizarla/

5.3.4. Matrices de contraste

En cuanto a las matrices, surgieron como una necesidad de filtrar la
informacidn para de esta forma recoger datos de relevancia y contraste, para Latorre,
(2005) “una matriz es una tabla de doble entrada en cuyas celdas se aloja informacion
verbal. Puede representar diferentes tipos de informacion (fragmentos de textos, citas,
frases, figuras simbolicas, etc.)”, (p. 88), en este caso las matrices funcionaban como
un mecanismo de representacion de la informacion recopilada para de esta forma

contrastar con otros datos y hacer una interpretacion final.

A su vez la matriz de contraste e interpretacion establece unas categorias, que
en este caso por lo general se habl6 de los componentes de las HS, esta matriz, segin
Latorre, (2005) “permite comparar varios atributos en un determinado contexto
docente” (p.89). De esta forma ayudan a organizar la informacién y establecen vinculos

entre los datos.

Para facilitar el establecimiento de categorias fue necesario encontrar unos
indicadores sobre todo en las entrevistas a estudiantes, ya que se caracterizaba la
informacion encontrada en las respuestas de los escolares y asi se llegaba a un indicador

que permita evaluar la categoria como tal.

En las matrices de contraste también se realiz6 un proceso de triangulacion al
momento del cierre del analisis de resultados, permitiendo integrar los datos en un
informe final a modo de conclusiones, la triangulacion de la informacion permite ser
mas veraz ya que compara los datos obtenidos de diferentes fuentes, en este caso la
informacion fue efectuada por parte de los estudiantes, los docentes y los

investigadores. (Hernandes, et al., 2014 “Al hecho de utilizar diferentes fuentes y
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métodos de recoleccion se le denomina triangulacion de datos” (p. 418).
5.3.5. Consentimiento informado.

El consentimiento informado es un documento informativo en donde se invita a las
personas a participar en una investigacion. El aceptar y firmar los lineamientos que
establece el consentimiento informado autoriza a una persona a participar en un estudio, asi
como también permite que la informacion recolectada durante dicho estudio, pueda ser
utilizada por el o los investigadores del proyecto en la elaboracion de analisis y
comunicacion de esos resultados. (Gobierno de México, ¢qué es el consentimiento

informado?, 28 diciembre, 2017).

Con base a esta definicion, este formato se utilizo con el fin de dar a conocer al
estudiante y al acudiente el proposito de la investigacion, cuya investigacion requeria

algunas preguntas de forma individual en el marco de entrevistas. Anexo N° 8

5.4. Poblacién

En el colegio Diana Turbay, institucién educativa la cual abri las puertas para
Ilevar a cabo el proceso investigativo con el curso 801, el cual estaba integrado por
treinta y uno (31) de los cuales veinte (20) son de género masculino, once (11) son de
género femenino. En la institucion segln acercamientos informales con docentes y
directivos, los grupos de estudiantes que requieren mayor aporte en el fortalecimiento de
habilidades sociales, son los grados de séptimo y octavo, como tal en esta ocasion la
accion del proyecto de investigacion se llevara a cabo con el curso 801, nifios y nifias
que se encuentran en las edades de 12-14 afos, en donde hay dos estudiantes en
condicion de discapacidad intelectual leve, diagnosticados por el apoyo de la orientacion

del mismo colegio, en la siguiente ilustracion se evidencia graficamente la informacion



anteriormente consignada, Poblacion.

llustracién 5: Poblacién.

31 Estudiantes entre 12-14 afios promedio

20 11
Nifios Nifas

Entire ellos hay dos con discapacidad intelectual

Elaboracion propia.

La eleccion de este grupo se dio por varios factores, entre ellos era por el
cronograma en cuanto a sus clases de educacion fisica, los espacios se dictan los lunes
de 8 a 9am y los dias miércoles de 11 a 1pm, fue un horario cémodo ya que no
interferia con las clases de la universidad, por otro lado, como lo manifestaron algunos
docentes, los cursos octavos y séptimos son los grados que mas apoyo necesitan en
cuanto habilidades sociales, por la etapa en la que se encuentran, suelen ser los
adolescentes con mas conflictos de tipo personal, por ende, fue un gran grupo en

referencia para demostrar la incidencia del fortalecimiento en habilidades sociales.
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6. Analisisy resultados

En el presente capitulo se expondré los resultados de la investigacion entendiendo
el proceso como “el conjunto de tareas -recopilacion, reduccion, representacion,
validacion e interpretacion- con el fin de extraer significados relevantes, evidencias o
pruebas en relacion con los efectos o consecuencias del plan de accion” (Latorre, 2005 p.
83), en este caso el plan de accion fue “Socializando Jugando” y vamos a responder a la
pregunta de investigacion, la cual es la siguiente: ;cudl es la influencia de una SJ para el
fortalecimiento de HS en escolares del Colegio Diana Turbay del grado 801 para

disminuir los actos de agresion escolar?.

Antes de responder a la pregunta se va a hacer una breve descripcion del
proceso educativo el cual estuvo empapado del proceso reflexivo de investigacion-

accion, utilizando como insumo los diarios de campo.

6.1. Analisis del proceso educativo
En esta seccion se llevard a cabo un analisis detallado de la informacion
rescatada en los diarios de campo que se aplicaron durante todas las sesiones de clase,
permitiendo evaluar de manera concreta la evolucion de la HS con relacion a los
demas componentes de la propuesta didactica como los son, deportes colectivos y sus
actividades, MDRPS y sus niveles, asi como también la relacion con la convivencia 'y

la agresion escolar.

Para recoger todos los datos, sin perder de vista la generalidad e individualidad
de cada archivo, se desarrollé una matriz de analisis e interpretacion de todos los
diarios de campo, haciendo una extraccion, de lo relacionado en cada componente de

HS. Tabla 5. Matriz de interpretacion y contraste de los diarios del investigador.



Tabla 5. Matriz de interpretacion y contraste de los diarios del investigador.

Matriz de interpretacién y contraste

Diarios de campo del investigador

Elaborado por Christian Pérez y Miguel Herran

HS Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 Interpretacion
No muestran muchos La empatia se ve En este nivel la Se genera un cambio En algunos casos Conocieron el concepto,
actos de empatia, reflejada en motivacién verbal en la compresiény dan el primer paso cambios de roles y funciones,
principalmente con actividades deportivas fue protagonista, ya aplicacién dela por ir averiguar el ensefian empatia sin embargo
amigos. Mediante las  grupales, el voleibol gue por medio de habilidad social, la motivo del estado los actos eran pocos, después
sesiones conocieron fue clave para el una comunicacion ayuda por el otro de danimo del otro. se proponen actividades de
el conceptoy desarrollo de esta positiva el equipo aumenta debido alas  Se fortalece la idea competencia en grupo,
empezaron a aplicarlo  habilidad social, enel  obtenia mejores estrategias de de queenla identifican la importancia de
o Mmediante reflexiones  cambio de roles para resultados. Se aprendizaje reciproco. competencia la jugar o participar en equipo,
£ finales entendiéndolo  obtener un buen pase presentan casos El fustal permitid la empatia ayuda a empatia para ensefiar y ganar,
g’ como ayuday pensando en el otro. donde compafieros  mejora en esa ganar. Respetan al se reflexiona sobre la empatia
*' comprensién por el Es ahi cuando los mostraban interrelacion, el companiero en su en el dia a dia sienten bienestar
otro en el juego. estudiantes denotan desmotivacién ante  mismo juego mostroa actuary pensar, no al ser bien tratados como ellos
como pueden utilizar  la dificultad y los los estudiantes como  aparece una critica,  tratan, se demostré en la
la empatia en prodel  compafieros la empatia fue un solo aceptany Ultima sesién ensefianza de la
juego. ayudaban. factor positivo en el entienden el nivel empatia.
resultado del mismo deportivo del otro.
juegoy a nivel
personal.
El vocabulario no es Son groseros en los El vocabulario ni En juegos de Logran realizar una Se puede concluir que los
el adecuado, por el diferentes campos, sin  tiene gran cambio, competencia donde filtracidn del estudiantes se expresan con
momento no se usa embargo, filtran el sin embargo, los los sentimientos de vocabulario frente a  base a sus emociones, el
con mala intensién, vocabulario estudiantes incrementan, se maestros, a pesar de lenguaje es negativo si de
los estudiantes dependiendo en la entienden que esel  puede observar como  su manera de asertividad se trata. Como
< confunden los clase o lugar que asertividad, ocurre algunos estudiantes expresarse dan hecho importante se resalta
§ conceptos de estén, con la una reflexidon sobre  logran un mejor muestra de respeto  que los estudiantes tratan a las
2 asertividad con la competencia el sus palabras y actos  control de sus por sus companeros personas de su entorno como
§ comunicacion y el vocabulario negativo al momento de emociones fuertes al y maestros en ellos son tratados, lo hacen de
< dialogo. aumenta. utilizarlo en clase momento de cuanto al forma reciproca
para cumplir con él expresarlas. vocabulario.

deporte.




HS Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 Interpretacion
No existe una En cierto momento A través del juego Se presentd un Por medio del futbol Se observa algo diferente; el
comunicacion hubo agresidn fisica lograron fortalecer inconveniente entre de saldn se lograron  deporte "fustal" genera un
positiva entre los por la falencia en la la comunicacion dos estudiantes, mejores relaciones mejor ambiente, produce
c estudiantes, se comunicaciény el no entre los amigos de  intervino un tercero entre nuevos nuevas relaciones y un mejor
:g expresan de forma saber expresar sus siempre y nuevas fortaleciendo la companieros, en su ambiente. Se afirma la idea de
8 efusivayestogenera emociones, pero se amistades para comunicaciony contexto el usar que el vocabulario es un factor
S incomodidad entre el  tramito el conflicto de  concretar objetivos  lograron llegar groserias no vuelve  dificil de cambiar por su
§ grupo. buena manera deportivos en clase, acuerdo, utilizan negativa su contexto socio-cultural, sin
© después. mediante la buenas palabas ya convivencia, estos embargo en la mayoria de
concertacion. ellos comprenden la actos en cierto veces es en pro a la ayuda o
comunicacion de esta momento refuerzan  mejora de la situacién
forma. su comunicacion
Las acciones Algunos estudiantes En los retos fisicos Son egocéntricos Ante dificultades en  En la gran mayoria de los casos
negativas de los mantienen una los estudiantes con sobre todo los el juego los los estudiantes denotan la
compaiieros son autoestima positiva, menor capacidad de  estudiantes varones estudiantes carencia de autoestima frente a
recriminadas de en otros casos autoestima se en cuanto a gestos prevalecio la retos o nuevas experiencias, es
forma constante, los prevalecen los abstenian de técnicos, en espacios  comunicaciény de importante recalcar que
estudiantes varones defectos, pero en participar, ante de compartir juegos o  esta forma se algunos hombres preferian no
valoran mas sus general la autoestima  situaciones ideas, se ve un fortalecid las expresar sus emociones o
cualidades fisicas, y es alentada por toda complicadas ambiente positivoen  cualidadesy asuvez pensamientos por prejuicios o
algunos temen la comunidad responden con cuanto a su el autoestima, limitantes sociales. Por medio
expresarse por miedo participe. agresividad, por otro comunicaciény trato  evitando del deporte se logra un cambio
@ alaopinidn de los lado, algunos juegos con el otro, puesto inconvenientes de perspectiva, todos los
g demas. de retos fortalecen gue se empezd a mayores, la actitud a  estudiantes participan por
§ la autoestima en los  reflexionar sobre la nivel general del igual. El deporte popular en
2 mas capaces autoestima. grupo se mantienen este caso el fustal logra en

motrizmente
hablando.

positiva y los que
antes no
participaban se
muestran mas
Seguros.

algunos estudiantes mejoran su
capacidad de entendery
manifestar sus emociones, el
deporte genera un bienestar y
asi lo manifiestan en la
practica.




HS Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Interpretacion

Se expresan de forma

negativa con
groserias o con

contactos bruscos

con sus otros

compaieros, ante
situaciones dificiles
en otros compafieros

solo atienden los

amigos mas cercanos
el resto del grupo es
indiferente, por tal
motivo no regulan sus

emociones.

Inteligencia Emocional

Cuando experimentan
emociones negativas
prefieren alejarse del
grupo, la forma de
expresar sus
emociones es fuertes
y poco asertivas, no se
ve capacidad de
identificar emociones
en los demasy
cooperar.

Solo a través del
dialogo los
estudiantes logran
identificar falencias
en el estado
emocional de los
otros y de esta
forma se empieza a
generar conciencia
sobre las emociones
de los demas.

Son capaces de
identificar cambios de
comportamientos en
sus compafieros,
mediante la reflexidon
final, de esta forma se
genera una
preocupacién por el
otro, empiezan a
hacer relacion con la
autoestimay las
emociones.

Ante emociones
fuertes son efusivos,
sin embargo,
respetan asu
compafiero, en este
punto se refleja una
preocupacién por el
otro e indagan sobre
su estado de animo
debido a las
dinamicas de trabajo
en equipo.

En principio los estudiantes
manifestaban emociones de
forma efusiva, sin importar si el
mensaje fuera positivo o
negativo. Por otro lado los
grupos de amigos tradicionales
marcaban un limite entre
nuevos integrantes a un grupo
de trabajo, en la labor de
generar relaciones positivas,
con el transcurso de la sesiones
de observo como el deporte
logra cambiar esta perspectiva,
ya que se realizaban
actividades donde los
integrantes se veian en la
obligacion de buscar nuevas
alianzas y tenian capacidad
emocional para afrontar la
dificultad, es decir juego de
competencia y cooperacién
hace que seamos mas
inteligentes emocionalmente al
tratarse de algo ludico, por
ultimo se observé cémo los
estudiantes lograban manejar
sus emociones y saber como
expresarlas sin afectar a los
demas, logrando identificar sus
propias.

Elaboracion propia.
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Como se pudo observar en la anterior tabla, se describen las situaciones a nivel general
por cada sesion y posterior a ello se hace una descripcion por cada nivel del MDRPS y
finalizando se realiza una descripcion general de lo ocurrido sobre el componente de HS en

todo el proceso realizado, describiendo su evolucion y aspectos a resaltar.

Por su parte el componente de empatia fue la primera habilidad que se abordd, en un
primer momento el concepto de empatia no era reconocido por los estudiantes, tenian
definiciones muy leves, a través del deporte se logra dar a entender el concepto mediante
cambios de roles y funciones, sin embargo no es aplicado por los estudiantes en las primeras
sesiones, con el transcurrir de las sesiones y de la forma que se proponen actividades de
competencia en grupo, los estudiantes empiezan a identificar la importancia de jugar o
participar en equipo, de la misma forma entienden y comprenden como la empatia sera un
medio para lograr buenos resultados en las competencias, con base a eso se les realiza ese
contraste de como aplicarlo en el dia a dia, ya que todos los estudiantes sintieron ese bienestar

de tratar bien y ser tratado de igual forma.

La segunda habilidad que se abordd fue el asertividad, segun el andlisis de los diarios de
campo en cuanto al asertividad se puede concluir que los estudiantes se expresan con base a sus
emociones, el lenguaje es negativo si de asertividad se trata, sin embargo, los deportes trataron
de ayudar en esa compresion de la habilidad social, mediante la comunicacion en el trabajo en
equipo. Como hecho importante se resalta que los estudiantes tratan a las personas de su entorno
como ellos son tratados, lo hacen de forma reciproca, si el trato es ofensivo ellos van a
responder de igual forma, pero el uso de groserias y vocabulario inadecuado, muchas veces
puede no ser ofensivo, sino méas bien comun en ellos. Los deportes de cooperacion fueron el

medio, ya que los
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estudiantes denotaban que cuando ocurria un hecho de asertividad y buen manejo de lenguaje
los resultados del equipo mejoraron en gran medida, es asi como los estudiantes comprendian la

importancia de aplicarlo en su dia a dia.

Se logra evidenciar a través de los diarios de campo, que la comunicacion siempre ha
estado presente de forma negativa o positiva, pero siempre presente, por el hecho de interactuar
socialmente. Los estudiantes desarrollan una buena comunicacién cuando todos tiene un
objetivo en pro a un resultado o intereses comunes, es por eso que al principio los estudiantes
realizaban ese cambio en la comunicacion, pero no habia una trascendencia, en las dltimas
sesiones los estudiantes comprendieron lo que hacian de forma involuntaria en cuanto a las
estrategias deportivas basadas en la concertacion y la creacion de reglas, para de esta forma

hacer una reflexion sobre la comunicacion para su convivencia diaria.

La autoestima, la cuarta habilidad social, debido a la informacion registrada en los
diarios de campo, se confirmo gue en la gran mayoria de los casos los estudiantes denotan la
carencia de autoestima frente a retos o0 nuevas experiencias, es importante recalcar que algunos
hombres preferian no expresar sus emociones 0 pensamientos por prejuicios o limitantes
sociales. Por medio del deporte se logra un cambio de perspectiva, gracias al reconocimiento de
fortalezas y debilidades asumiendo retos sin importar el resultado, todos los estudiantes
participan por igual se reconocen como importantes de alguna forma en el proceso deportivo.
En cuanto a los deportes, el deporte popular, en este caso el fustal logra en algunos estudiantes
mejorar su capacidad de entender y manifestar su autoestima, el deporte genera un bienestar y
asi lo manifiestan en la préctica, ya que todos tienen un acercamiento previo a este y lo disfrutan
como comparieros, sin importar el resultado, porque no debia primar el resultado, si no el hecho

de intentarlo.



En principio los estudiantes manifestaban sentimientos e ideas de forma efusiva y
descontrolada, sin importar si el mensaje fuera positivo o negativo, los estudiantes se
manifestaban sin alguna autorregulacion. Por otro lado los grupos de amigos
tradicionales marcaban un limite entre nuevos integrantes a un grupo de trabajo, en la
labor de generar inteligencia emocional se denota que el rechazo de un grupo de amigos
a integrantes nuevos es motivo de gestién emocional, con el transcurso de la sesiones se
observé como el deporte logra cambiar esta perspectiva, debido a la variacion
intencionada y reflexiva de los grupos de trabajo, en juegos y competencias, asi como
también se realizaban actividades donde los integrantes se veian en la obligacion de
buscar nuevas alianzas en busca de un mismo objetivo, es decir, juego de competencia y
cooperacidn, por ultimo se observé como los estudiantes lograban manejar sus
emociones y saber como expresarlas sin afectar a los demas, logran comprender el
concepto de la inteligencia al momento de expresar sus emociones, cabe resaltar que la
ultima sesion de clase, demostré un alto nivel de compromiso y aprehension por los
contenidos y propdsitos de la propuesta, siendo los estudiantes los protagonistas del

proceso de ensefianza-aprendizaje.

6.2.Analisis de la incidencia
Cerrando con el capitulo de analisis de resultados, llega el momento de
analizar la incidencia, para poder determinar los efectos de la propuesta SJ, y

realizar una breve sintesis sobre los datos obtenidos con los esperados.

Por un lado, estan los contrastes de las entrevistas sobre HS en estudiantes, las
cuales se aplicaron antes del inicio de la propuesta y al final de la misma, con la intencion

de explorar qué habia pasado con la evolucion de las HS en los estudiantes. En un
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segundo momento estan las interpretaciones finales sobre los diarios de campo, las cuales
ya se desarrollaron en la matriz del proceso educativo, y las entrevistas aplicadas a
docentes en la mitad del proceso, para conocer la opinion de los maestros en cuanto a las
HS de sus estudiantes y de esta forma poder triangular las interpretaciones finales de los

instrumentos.

Para empezar con el andlisis de la incidencia se expondra la matriz de contraste,
en la (Tabla 6. Matriz de contraste de entrevistas a estudiantes) en habilidades sociales,
entrevistas aplicadas a la muestra de diez estudiantes para de esta forma poder realizar
un contraste entre las dos entrevistas a traveés de sus respuestas relevantes y repetitivas
encontrando el efecto de la propuesta SJ en la transformacion de HS en los estudiantes,
cabe resaltar que antes de desarrollar esta matriz se encontraron respuestas comunes
entre los 10 estudiantes, para de esta forma colocar las respuestas mas relevantes y/o

repetitivas para contrastar en la matriz de la Tabla 6.



Tabla 6. Matriz de contraste entrevistas inicial y final

Matriz de interpretacién y contraste

Entrevistas de HS aplicada a estudiantes

Elaborado por: Christian Pérez y Miguel Herran

HS Fragmentos entrevistas iniciales Fragmentos entrevistas finales Interpretacion
Investigador: é¢Sabe que es empatia? Investigador: é{Sabe que es empatia? En cuanto al conocimiento sobre empatia, en
Estudiante: No. Estudiante: Si, ponerse en los zapatos de otro. todos los casos hubo un acercamiento al
Estudiante: Si, es como respetar. Estudiante: Si, la empatia se clasifica como ayudaro  concepto después de la propuesta, asi como en
Investigador: ¢ Cémo trata a los compaferos ponerse en los zapatos de los demas, si algo se su mayoria también aumento el reconocimiento
cuando estan desanimados? dificulta ayudar. de las formas en las que se puede tener actos de
Estudiante: A veces les pregunto que les Investigador: ¢ Cémo trata a los compaiieros cuando  empatia, a su vez, la mayoria de estudiantes
pasa. estan desanimados? manifestd después de la propuesta que ahora
Estudiante: Simplemente estoy a su lado. Estudiante: Pues a veces yo los animo, pero si yo tienen en cuenta la situacién de los otros, o
Investigador: ¢Se ha imaginado en la también estoy de mal humor, intentamos mejorar como la mayoria reconoce la empatia, “ponerse
@ Situacion o en los “zapatos” de otro? ambos. en los zapatos del otro”. Por otra parte, luego de
E Estudiante: No. Estudiante: Les doy dnimo. la participacién en la propuesta “Socializando
g Estudiante: Si. Investigador: ¢Se ha imaginado en la situacién o en Jugando” la mayoria de estudiantes entendia la
"” Investigador: ¢ COmo trata a sus companeros  los “zapatos” de otro? empatia como una forma de colaborar, cooperar
cuando pasan una situacion dificil? Estudiante: Si, varias veces, porque veo a la persona o ayudar a los demas, teniendo consideracion
Estudiante: Les digo que no piensen en eso. mal y me pongo en esa situacién. por la condicién del préjimo. Para finalizar, casi
Estudiante: Les digo que todo va a estar bien.  Estudiante: Si, muchas veces. todos los estudiantes entrevistados, posterior a
Investigador: ¢ COmo trato a sus compafieros cuando  su participacién en la propuesta, encontraron
pasan una situacion dificil ? utilidad en la empatia para tener acciones por
Estudiante: Consolarlos y saber qué pasa. los demas, en donde se destaca la capacidad de
Estudiante: Los apoyo, les doy consejos, les digo que  ayudar y entender al otro.
no estén mas asi.
Investigador: ¢{Sabe que es asertividad? Investigador: é{Sabe que es asertividad? En cuanto al conocimiento del concepto de
Estudiante: No. Estudiante: Si, decir las cosas en el momento asertividad, la mayoria de estudiantes tuvo un
Estudiante: Si, es hablar con las personas, correcto. mayor acercamiento con este concepto, que el
pero bien. Estudiante: Si, es hacer las cosas bien, de buena gue tenian antes de su participacion en la
o Estudiante: Si, es hablar con respeto. manera y en el momento correcto, hablar bien. propuesta, describiendo el asertividad como
§ Investigador: ¢ Cémo se expresa ante sus Estudiante: Si, decir las cosas de la manera mas expresion, decir adecuadamente o evitar insultos
2 compaiieros cuando algo no le gusta? adecuada. en la comunicacion. Por otra parte, las
2 Estudiante: Yo me pongo bravo y les hago Investigador: ¢ Cémo se expresa ante sus entrevistas dieron cuenta de que el asertividad

saber que no me gusto.

Estudiante: Yo soy grosero, pero relajado.
Estudiante: Diciéndole que no me gusta.
Estudiante: Intento ser lo mas cordial.
Investigador: ¢ Dice groserias normalmente?

companfieros cuando algo no le gusta?

Estudiante: Trato de controlarme, pero casi no les
hablo.

Estudiante: Decirles lo que no me gusto, pero con
respeto.

en estudiantes es una de las habilidades que
mejoraron menos y que no logro mejorarse en
gran medida, ya que cinco estudiantes siempre
expresaron ser poco asertivos y los demas, si
bien tenian algo de asertividad, no lograron




Estudiante: Si.

Estudiante: Si, muchas veces.

Estudiante: Si.

Investigador: ¢ Cémo se dirige a sus
docentes?

Estudiante: Bien.

Estudiante: Yo les hablo respetuosamente.
Estudiante: Con respeto que ellos me dan.

Estudiante: Soy sincera pero respetuosa y decirles
las cosas en la cara.

Investigador: ¢ Dice groserias normalmente?
Estudiante: Si

Estudiante: Si, mucho.

Estudiante: No tanto, mas o menos.

Estudiante: Si.

Investigador: ¢ Cémo se dirige a sus docentes?
Estudiante: Con respeto, pues hablandoles bien.
Estudiante: Amablemente, depende del trato que
me den.

Estudiante: Bien, con respeto.

Estudiante: Bien, siendo respetuoso, poner atencion.

mejorar sus formas de expresarse. En cuanto al
asertividad con docentes, se demostré en las
entrevistas que todos los estudiantes tenian
asertividad con sus profesores e incluso llego a
percibirse un mejoramiento en ese componente.
Un dato no menor en el asertividad hacia
docentes es el hecho de que dos estudiantes
fueron enfaticos y catalogaron como un acto
reciproco el asertividad con sus docentes,
denotando una visidn muy horizontal para con
sus maestros, alejando un poco la vision de
dirigirse con asertividad hacia los profesores,
solo por el hecho de serlo. Con relacién al uso de
vocabulario inadecuado, la mayoria de
estudiantes expreso en las entrevistas el uso de
groserias, demostrando que el vocabulario de
este tipo hace parte de la forma en que se
expresan los estudiantes, sin importar su
intencionalidad o situacidn. Para finalizar con el
componente de asertividad, las entrevistas
arrojaron el dato de que al finalizar la propuesta
los estudiantes encontraron utilidad en esta
habilidad, ya sea para expresar pensamientos o
decir las cosas respetuosa y adecuadamente,
denotando también que el asertividad se adecua
segun el receptor del mensaje.

icacion

Comun

Investigador: ¢Sabe que es comunicacion?
Estudiante: Si, cuando dices las cosas.
Estudiante: No.

Estudiante: Si, es dialogar con las personas.
Investigador: ¢ Con cuantos compafieros le
gusta dialogar?

Estudiante: Por ahi con unos tres.
Estudiante: Con dos amigas.

Estudiante: Con varios, con tres.
Estudiante: Con dos.

Investigador: ¢ Cree que la comunicacion es
importante para mejorar la convivencia?
Estudiante: Si, claro.

Investigador: ¢{Sabe que es comunicacion?
Estudiante: Si, es cuando uno se comunica con la
persona, dialogan.

Estudiante: Si, es convivir con los demas.
Estudiante: Si, es comunicarse con los mas cercanos
con buen vocabulario.

Estudiante: Si, saber expresar y hacerse entender.
Investigador: ¢ Con cuantos compaiieros le gusta
dialogar?

Estudiante: Como con cuatro amigos y dos amigas.
Estudiante: Con siete.

Estudiante: Con dos normalmente.

Estudiante: Con diez personas del salén.

En cuanto al acercamiento con el concepto de
comunicacion, la mayoria de estudiantes
demostré un mayor conocimiento sobre este
componente posterior a la propuesta, sin
embargo, antes y después de la propuesta fue
uno de los conceptos mas dificiles de definiry
viéndose en la mayoria de casos como el hecho
de solo comunicar y dejando de lado el hecho de
recibir mensajes, sin tener en cuenta el caracter
mutuo de la comunicacion. Un dato no menor
sobre comunicacién que se evidencio en las
entrevistas es que dos estudiantes lo
mencionaban como un acto con la compaiiia
cercana, denotando una limitacién en cuanto a




Estudiante: Si, por que se comunica las cosas
de buena manera.

Estudiante: Si, por que hablando se evita
problemas.

Investigador: ¢ Cémo es la comunicacidn
entre sus companeros?

Estudiante: Normal, depende de lo que
necesitemos.

Estudiante: Pues no muy bien, algunos no
dejan escuchar, se ponen bravos si les dicen
algo, son groseros, no es tan buena.
Estudiante: Nos tratamos bien, pero entre
amigos.

Investigador: ¢ Cree que la comunicacion es
importante para mejorar la convivencia?
Estudiante: Si, claro.

Estudiante: Claro, porque, si uno no habla bien con
alguien, no va a tener nada.

Estudiante: Si, porque si algo no me gusta no pueden
adivinar y tengo que comentarlo.

Estudiante: Si claro, porque cuando uno habla se
puede mejorar la convivencia con los demas.
Investigador: ¢ Cémo es la comunicacién entre sus
compafieros?

Estudiante: Bien, excelente.

Estudiante: En algunos casos es buena y en otros
mala, porque no dejan hablar a los demas.
Estudiante: Apoyarnos y ayudarnos en lo que
necesitamos.

Estudiante: Es buena, pero decimos groserias, nos
tratamos bien pero cuando peleamos somo
ofensivos.

esta habilidad por el hecho de no comunicarse
con personas nuevas o lejanas de su circulo
cercano. Las entrevistas también registraron un
gusto por la comunicaciéon con compafieros
mucho mayor al final de la propuesta,
evidencidndose un aumento en la integracién
social. Con relacién a la convivencia, los
estudiantes siempre vieron la comunicacion
como una forma de mejorar la convivencia, ya
que les permitia expresar y solucionar sus
diferencias, evitando conflicto o agresién entre
ellos. Por otra parte, las entrevistas registraron
que al final de la propuesta hubo un aumento en
la utilidad de esta habilidad, como una forma de
entendimiento por los otros. Y finalizando con la
comunicacion en el curso, las opiniones fueron
divididas tanto al final como al inicio de la
propuesta, expresando que la comunicacién
grupal era buena y mala en algunos casos,
invitando a entender la comunicacién como un
acto complejo y fluctuante que varia
dependiendo de las situaciones o intenciones
gue se pretendan en un grupo.

Autoestima

Investigador: ¢Sabe que es autoestima?
Estudiante: No.

Estudiante: Si, sentirse bien.

Estudiante: No.

Investigador: ¢Qué valora mas en usted, los
defectos o las cualidades?

Estudiante: Yo, mis cualidades.

Estudiante: Yo creo que mis cualidades.
Estudiante: No sé.

Investigador: ¢ Afronta los problemas de
forma positiva para solucionarlos?
Estudiante: Pues los problemas a veces no se
pueden encontrar solucién, no los tomo de
buena manera porque me lastiman.
Estudiante: No.

Estudiante: Si.

Investigador: ¢{Sabe que es autoestima?

Estudiante: Si, como uno se siente cuando alguien le
dice algo a uno para no afectarse por lo que le
dijeron, pensar que uno no es eso y tener valor en
uno.

Estudiante: Si, es sentirse bien con uno mismo y
querido.

Estudiante: Si, es como saber que uno es Unico y que
no depende de los demas.

Investigador: ¢ Qué valora mas en usted, los defectos
o las cualidades?

Estudiante: Valoro mas mis fortalezas.

Estudiante: No sé, cualidades yo creo.

Estudiante: Valoro mas mis cualidades.

Investigador: ¢ Afronta los problemas de forma
positiva para solucionarlos?

En cuanto al conocimiento sobre autoestima, la
participacion en la propuesta “Socializando
Jugando” permitié a la mayoria de estudiantes
tener un acercamiento al concepto de esta
habilidad, pero dos estudiantes manifestaron su
poca capacidad de definirla al final de la
propuesta, dando cuenta de que este concepto
no es facil de aprender. Con relacién a la
autoestima de los estudiantes, se evidencio que
tienen problemas con este componente,
evidencidandose un mejoramiento leve de la
autoestima y una constancia de su autoestima,
en donde dependen mucho de la opiniény
percepcién de los demas para sentirse
valorados. En cuanto al autoestima para resolver
o afrontar problematicas, se registré un buen
nivel de autoestima y un mejoramiento de esta




Investigador: ¢ Qué cree que opinan sus
companieros sobre su compaiiia?
Estudiante: Que soy canson.

Estudiante: Que soy fastidioso.

Estudiante: Que soy malgeniada y me da ira
cuando me molestan.

Estudiante: Si afronto los problemas con
responsabilidad, siempre los afronto.

Estudiante: No, a veces dejo que todo pase o hago
algo para cambiarlo.

Estudiante: Algunas veces.

Estudiante: Si claro.

Investigador: ¢ Qué cree que opinan sus compaieros
sobre su compafia?

Estudiante: Que soy buena compafiera, algunos de
pronto piensan lo contrario.

Estudiante: Pues que soy buen compaiiero.
Estudiante: No sé, que a veces soy fastidioso y a
veces bueno.

capacidad al final de la propuesta, percibiéndose
una mayor confianza para asumir retos debido a
su participacion en la propuesta, ya que en ella
no habia una penalizacién o reprimenda para
con los estudiantes que no cumplian con la
consecucion de metas deportivas, invitandolos a
continuar intentando y resolviendo situaciones
que se le dificultan. En cuanto a la utilidad de la
habilidad social, se registré en las entrevistas
que mas de la mitad de los estudiantes
encontraron uso en la autoestima gracias a la
participacién en “Socializando Jugando” debido a
que, para realizar las acciones en el juego, la
invitacion era a tomarse confianza, elogiarse o
tener seguridad de si mismos sin importar el
juicio de los demas.

Inteligencia Emocional

Investigador: ¢Sabe que es inteligencia
emocional?

Estudiante: No.

Estudiante: No.

Estudiante: No.

Investigador: ¢ Cdmo maneja sus emociones
fuertes?

Estudiante: De mala manera, yo soy muy
ofensivo y me ofendo facilmente.
Estudiante: No me gusta hablar con nadie.
Estudiante: Yo no se me controlar.
Investigador: ¢ Reconoce las emociones de
sus compafieros al verlos o escucharlos?

Estudiante: Claro, depende como este, si esta

riendo o triste.

Estudiante: Si, a veces los reconozco.
Estudiante: Si cuando hablamos.
Investigador: ¢ Qué hace cuando usted o sus
companieros estan mal emocionalmente?
Estudiante: Nos damos dnimo.

Estudiante: Pues hablamos de cualquier cosa.

Estudiante: Pensar que pasa.
Estudiante: Les digo que no se sientan mal,
hacemos algo juntos.

Investigador: ¢Sabe que es inteligencia emocional?
Estudiante: Si, es saber manejar las emociones.
Estudiante: Si, conocer las emociones de uno y de las
personas.

Estudiante: Si, es manejar las emociones de buena
manera, si me siento triste no tengo que ser triste
con los demas.

Estudiante: Si, es saber que nada le puede afectar
sin que las opiniones afecten.

Investigador: ¢ Cdmo maneja sus emociones fuertes?
Estudiante: Yo no se me controlar sinceramente, soy
indiferente con los demds cuando me dicen algo.
Estudiante: Respirando e intento controlarme.
Estudiante: De vez en cuando me calmo si no puedo
hacer nada, si puedo hacer algo, hablo con la
persona para que no me haga nada.

Estudiante: Respiro y trato de mejorar mis acciones.
Investigador: éReconoce las emociones de sus
companieros al verlos o escucharlos?

Estudiante: Si claro uno habla con ellos y solo
viéndolos, se sabe que tienen algo, de pronto con la
familia o algin amigo.

Estudiante: Reconozco las emociones en la caray
como me hablan.

Si bien este es un concepto en su mayoria
desconocido para los estudiantes, posterior a la
propuesta hubo un acercamiento al concepto
por la mayoria, relacionando en la entrevista el
concepto con el control, el manejo o la
identificacion emocional. En cuanto al control
emocional o la autorregulacion, la mayoria de
estudiantes siempre sostuvo que tenia formas
de controlar sus emociones, mencionando la
respiracion o darle un tiempo prudente a la
emocion para que se regule, pero en tres
estudiantes se evidencio en la entrevista que
encontraron mas formas de autorregularse
emocionalmente. En cuanto a la gestidén e
identificacion emocional, los estudiantes al inicio
de la propuesta y al final mencionaron ser
habiles en ese aspecto, y gracias a su
participacién en la propuesta algunos
estudiantes adquirieron mds formas de gestionar
o identificar emociones, técnicas que se
mencionaban a lo largo del proceso educativo.
Las entrevistas también registraron que al final
de la propuesta, la mayoria de estudiantes
encontro utilidad en la inteligencia emocional,




Estudiante: Reconozco la emocidn, viéndolos, siento
gue esta decaido o triste en su expresién facial.
Investigador: ¢ Qué hace cuando usted o sus
companieros estan mal emocionalmente?
Estudiante: Les doy un golpecito en la espalda y les
pregunto qué pasa e intentamos dar solucién, yo me
guedo quieto y relajado.

Estudiante: Yo a veces hablo con alguien o me
acuesto a dormir, apoyo a mis compaiieros
subiéndoles el animo.

Estudiante: Trato de apoyarlos y decirles que
cuenten conmigo y para mi busco ayuda, pero la
mayoria busco ayuda yo.

pero relacionaban mucho este componente con
la autoestima, siendo el bienestar general uno
de los grandes objetivos del uso de la
inteligencia emocional.




Como se puede observar en la anterior matriz, estan relacionadas algunas respuestas
de los estudiantes en cuanto a los componentes de HS, pero que la interpretacion sobre cada
componente fue realizada con base en las respuestas de todos los estudiantes a los cuales se
les aplico la entrevista, mediante un proceso de descripcion del componente por estudiante
y una matriz de contraste de caracteristicas similares en las 10 entrevistas, tal y como se
puede observar en la Tabla 7: Ejemplo de matriz de interpretacion y contraste final de HS

en entrevistas a estudiante.



Tabla 7. Matriz final de contraste de caracteristicas en entrevistas (Ejm. Empatia)

Matriz de analisis de HS en entrevistas a estudiantes

Elaborado por Christian Pérez y Miguel Herran

EMPATIA

Estudiante #1: Antes de la propuesta didactica Socializando Jugando, la
estudiante desconocia el concepto de empatia, ahora tiene un acercamiento
a este concepto como consideracién por los demds. En cuanto a las acciones
empadticas, ahora describe un aumento de actos de empatia que antes de la
propuesta. Antes no habia pensado en ponerse en la situacién de otros, y

ahora se imagina en la situacion de otros, le faltaba empatia y ahora la ejerce.

También encontrd utilidad en la empatia como una forma de medir las
acciones en consideracion con los demas.

Estudiante #2: Antes de la propuesta desconocia el concepto de empatia,
ahora lo relaciona con ponerse en los “zapatos” de otro, demostrando un
acercamiento al concepto. Sus acciones empdticas no cambiaron mucho,
siempre tuvo actos de empatia. Siempre sostuvo que se imaginaba en la
situacion de otros.

Estudiante #3: Antes de la propuesta desconocia el concepto, aunque lo
relacionaba con respetar, ahora tiene un acercamiento al conceptoy lo
relaciona con ponerse en los “zapatos” de otro. Siempre tuvo actos de
empatia, aunque ahora busca conocer la situacion de los demas,
demostrando un aumento en los actos de empatia. Siempre se ha imaginado
en la situacidn de otros. Siempre vio utilidad en la empatia para respetar,
pero encontré utilidad en la empatia para entender las situaciones de los
menos beneficiados.

Estudiante #4: Antes de la entrevista desconocia el concepto de empatia,
ahora tiene un acercamiento al concepto y lo relaciona con la colaboracion.
Siempre tuvo acciones empaticas, pero ahora menciona que le preocupa
saber cémo se encuentra el prdjimo, denotando aumento en los actos de
empatia. Ahora se imagina en la situacion de otros, antes de la propuesta
manifestaba que no. Encontré utilidad en la empatia como demostrar ayuda.

Estudiante #5: Antes de la propuesta habia un desconocimiento por el
concepto de empatia, ahora hay un acercamiento al concepto, con la
colaboracién y ponerse en los “zapatos” de otro. Antes mencionaba que
aconsejaba companferos, ahora anima y los ayuda a mejorar también,
denotando un aumento en los actos de empatia. Siempre sostuvo que se
imaginaba en la situacidn de los otros, demostrando tener empatia. Encontré
utilidad en la empatia, para ayudar y entender situaciones de los menos
beneficiados.

Estudiante #6: Antes de la propuesta desconocia que era empatia, ahora
tiene un acercamiento al concepto como respetar. Siempre se preocupd por
los demads, pero no sabia que mas hacer, denotando siempre pocos actos de
empatia. Antes de la propuesta dijo que no se imaginaba en la situacién de
los demds, ahora si, por lo tanto, mejoro su empatia.

Estudiante #7: Antes de la propuesta, desconocia el concepto de empatia,
después de ella, tuvo un acercamiento al concepto, como ponerse en los
“zapatos de los demds”. Al inicio como acciones empaticas animaba y
alentaba a sus companieros, al final manifestd que también los aconsejaba,
denotando un aumento en actos de empatia. En las dos entrevistas siempre
se imagind en la situacion de los demds, denotando buena empatia siempre.
Al final encontré utilidad en la empatia como ayudar a mejorar a los demas.

Estudiante #8: Antes de la propuesta habia un desconocimiento por el
concepto, pero después hubo un acercamiento al concepto de empatia como
una forma de comprension por los demas. Siempre tuvo actos de empatia,
pero al final agrego conductas como cooperar dar consuelo y tiempo a los
demads, marcando un aumento en los actos de empatia. También afirmo
siempre imaginarse en la situacion de los demas, teniendo empatia y
mejorandola. Al final encontré en la empatia utilidad, para entender los
errores de los demas.

Estudiante #9: Antes de la propuesta desconocia que era empatia, ahora
tiene un acercamiento al concepto, y lo relaciona con ponerse en los
“zapatos” de los demas o ayudar. Al inicio manifesté apoyo, compaiiia y

Estudiante #10: Antes de la propuesta desconocia el concepto. Posterior a
ella tuvo un acercamiento con el concepto en cuanto a ser buena persona.




consejo a sus compaiieros, al final agrego el acto de brindar soluciones, Siempre tuvo actos de empatia. Siempre manifesté imaginarse en la situacion
siempre tuvo actos de empatia, pero al final aumento. Siempre menciono que de otros.

se ha imaginado en la situacién de otros, teniendo empatia siempre. Encontré

utilidad en la empatia para ayudar.

Interpretacion final sobre empatia

En cuanto al conocimiento sobre empatia, en todos los casos hubo un acercamiento al concepto después de la propuesta, asi como en su mayoria también
aumento el reconocimiento de las formas en las que se puede tener actos de empatia, a su vez, la mayoria de estudiantes manifesté después de la propuesta
qgue ahora tienen en cuenta la situacidn de los otros, o como la mayoria reconoce la empatia, “ponerse en los zapatos del otro”. Por otra parte, luego de la
participacién en la propuesta “Socializando Jugando” la mayoria de estudiantes entendia la empatia como una forma de colaborar, cooperar o ayudar a los
demas, teniendo consideracién por la condicidn del préjimo. Para finalizar, casi todos los estudiantes entrevistados, posterior a su participacion en la
propuesta, encontraron utilidad en la empatia para tener acciones por los demas, en donde se destaca la capacidad de ayudar y entender al otro.
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Esta matriz anteriormente ejemplificada con un componente tenia como finalidad
contrastar los datos obtenidos de los 10 estudiantes, permitiendo hacer una interpretacion
final sobre lo ocurrido en las HS de los estudiantes con relacion al antes y el después de sus

respuestas.

Como se puede observar en el ejemplo de la matriz de la Tabla 5, se consignaba la
interpretacion sobre la evolucion de cada estudiante en cuanto a cada componente,
contrastando la entrevista inicial y final, y de esta forma se efectuaban unas relaciones entre
los datos de cada estudiante, determinando que ocurri6 con los actos de HS y el conocimiento
de las mismas, asi como también se determinan los actos relevantes o llamativos de cada

componente.

Ya para cerrar con el momento de analisis de la incidencia, se llevo a cabo la matriz
general del proyecto, la cual, como ya se habia mencionado al inicio de este apartado, relaciona
las interpretaciones de tres agrupaciones de instrumentos, la primera agrupacion es el resultado
de las HS en los estudiantes mediante las entrevistas realizadas a ellos mismos al inicio y final
de la propuesta, la segunda agrupacion registra los datos obtenidos sobre una entrevista de HS
en estudiantes aplicada a dos docentes al intermedio del proceso, para reconocer como los
profesores perciben las HS de los estudiantes y por ultimo como agrupacion mas significativa y
relevante, esté la de los resultados obtenidos en los diarios de campo, los cuales también
denotan la evolucién de las HS, pero tienen en cuenta el proceso reflexivo de los contenidos,
actividades y estrategias planteados en la propuesta SJ, teniendo que ver con el deporte en

cuestion o el nivel del MDRPS, gracias al disefio de investigacion accion..
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A continuacion, se mostrara la (Tabla 8. Matriz final de contraste y triangulacion), la
cual recoge la informacidn obtenida por los estudiantes, investigadores y docentes de la
institucion y a través de esta construir una interpretacion o triangulacion final que permita

Ilegar al apartado de discusion y conclusiones.



Tabla 8. Matriz contraste (triangulacion final).

Matriz de interpretacién y contraste

Triangulacién final de instrumentos

Elaborado por Christian Pérez y Miguel Herran

Interpretaciones finales

HS Interpretacion final de entrevistas a Fragmentos de entrevistas a Interpretacion final diarios de campo Triangulacién final
estudiantes docentes del investigador
En cuanto al conocimiento sobre Investigador: ¢ Qué cree que En un primer momento el conceptode  Como concepto, habia un
empatia, en todos los casos hubo un entienden por empatia los empatia no era reconocido por los desconocimiento por la empatia,
acercamiento al concepto después de  estudiantes? estudiantes, tenian definiciones muy evidenciado en los tres
la propuesta, asi como en su mayoria Docente: Respetar. leves, a través del deporte se logradar  instrumentos, y de igual forma se
también aumento el reconocimiento Docente: Tolerar. a entender el concepto mediante notaban pocas acciones
de las formas en las que se puede Investigador: éComo tratana  cambios de roles y funciones, sin empaticas, tales como el hecho de
tener actos de empatia, a su vez, la los compafieros que estan embargo no es aplicado por los solamente hablar para conocer al
mayoria de estudiantes manifestd desanimados? estudiantes en las primeras sesiones, otro, o ayudar ante una
después de la propuesta que ahora Docente: Les hablan o con el transcurrir de las sesiones y de la  problematica a los demas.
tienen en cuenta la situacién de los simplemente los ignoran. forma que se proponen actividades de  Durante las précticas los deportes
otros, o como la mayoria reconoce la Docente: Los ignoran o sies el competencia en grupo, los estudiantes  colectivos, aportaron desde la
empatia, “ponerse en los zapatos del amigo le pregunta que tiene. empiezan a identificar la importancia interaccion con otros y el trabajo
o otro”. Por otra parte, luego de la Investigador: éHay de jugar o participar en equipo, de la en equipo, el fortalecimiento de la
E participacién en la propuesta estudiantes que demuestran misma forma entienden y comprenden  habilidad social, y el
...E.. “Socializando Jugando” la mayoria de  empatia? como la empatia serd un medio para reconocimiento del bienestar de

estudiantes entendia la empatia como
una forma de colaborar, cooperar o
ayudar a los demas, teniendo
consideracion por la condicién del
proéjimo. Para finalizar, casi todos los
estudiantes entrevistados, posterior a
su participacion en la propuesta,
encontraron utilidad en la empatia
para tener acciones por los demds, en
donde se destaca la capacidad de
ayudar y entender al otro.

Docente: Si claro, en algunos
casos se entienden.
Docente: Si, algunos.
Investigador: ¢Como tratan a
los compafieros cuando pasan
una situacion dificil?
Docente: Entre ellos se
animan.

Docente: Su grupo cercano
apoya, y la demas
indiferencia.

lograr buenos resultados en las
competencias, con base a eso se les
realiza ese contraste de como aplicarlo
en el dia a dia, ya que todos los
estudiantes sintieron ese bienestar de
tratar bien y ser tratado de igual forma,
cabe resaltar que la Ultima sesién de
clase, demostrd un alto nivel de
compromiso y aprehension por los
contenidos y propdsitos de la
propuesta, siendo los estudiantes los
protagonistas del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

tratar bien a los demas y ser
tratados de igual forma, ya que en
las estrategias diddcticas de
cambios de roles y funciones se
fortalecia el hecho de conocer la
situacidn del otro, influenciando
en el comportamiento de los
estudiantes, denotando acciones
de empatia y el mayor
acercamiento al concepto.




HS Interpretacion final de entrevistas a Fragmentos de entrevistas a Interpretacion final diarios de campo Triangulacién final
estudiantes docentes del investigador
En cuanto al conocimiento del Investigador: ¢ Qué cree que Segun el analisis de los diarios de Hay relacién en los datos
concepto de asertividad, la mayoria de entienden por asertividad los  campo en cuanto al asertividad se obtenidos de los tres
estudiantes tuvo un mayor estudiantes? puede concluir que los estudiantes se instrumentos, en que el concepto
acercamiento con este concepto, que Docente: No creo que lo expresan con base a sus emociones, el  de asertividad era desconocido,
el que tenian antes de su participacién manejen, entienden como lenguaje es negativo si de asertividad pero que algunos estudiantes lo
en la propuesta, describiendo el acercamiento. se trata, sin embargo, los deportes relacionaban con el dialogo, el
asertividad como expresion, decir Docente: No lo sé, es un trataron de ayudar en esa compresidn  acercamiento personal, o
adecuadamente o evitar insultos enla  concepto dificil para ellos. de la habilidad social, mediante la simplemente expresarse. Durante
comunicacion. Por otra parte, las Investigador: éCdmo se comunicacion en el trabajo en equipo.  la propuesta el deporte brindo
entrevistas dieron cuenta de que el expresan ante sus Como hecho importante se resalta que  una perspectiva sobre el hecho de
asertividad en estudiantes es una de companieros cuando algo no los estudiantes tratan a las personas de comunicarnos asertivamente, ya
las habilidades que menos les gusta? su entorno como ellos son tratados, lo  que cuando habia buen
evolucionaron y que no logré Docente: Son agresivos, gritan  hacen de forma reciproca, si el trato es  asertividad, los resultados u
mejorarse significativamente, ya que y Se expresan con groserias. ofensivo ellos van a responder de igual  objetivos grupales mejoraban en
cinco estudiantes siempre expresaron  Docente: Gritan, se tratan forma, pero el uso de groserias y el juego. Al finalizar la propuesta,
ser poco asertivos y los demds, si bien  mal, se ponen bravos. vocabulario inadecuado, muchas veces en el acto de cierre, los

- tenian algo de asertividad, no lograron Investigador: ¢Dicen groserias  puede no ser ofensivo, sino mas bien estudiantes demostraron

;';5 mejorar en gran medida sus formas de normalmente? comun en ellos. Los deportes de asertividad con sus pares de otro

2 expresarse. En cuanto al asertividad Docente: Si bastante. cooperacion fueron el medio, ya que curso, pero el uso de vocabulario

g con docentes, se demostro en las Docente: Si los estudiantes denotaban que cuando  inadecuado persiste entre sus

entrevistas que todos los estudiantes
tenian asertividad con sus profesores
e incluso llego a percibirse un
mejoramiento en ese componente. Un
dato no menor en el asertividad hacia
docentes es el hecho de que dos
estudiantes fueron enfaticos y
catalogaron como un acto reciproco el
asertividad con sus docentes,
denotando una vision muy horizontal
para con sus maestros, alejando un
poco la visidn de dirigirse con
asertividad hacia los profesores, solo
por el hecho de serlo. Con relacién al
uso de vocabulario inadecuado, la
mayoria de estudiantes expreso en las
entrevistas el uso de groserias,

Investigador: éCdmo se
dirigen a ustedes como
docentes?

Docente: En alto porcentaje
con respeto, nos dicen mucho
cuchos.

Docente: Bien, pues con
respeto, no falta el que le
habla a uno como su fuera el
amigo.

ocurria un hecho de asertividad y buen
manejo de lenguaje los resultados del
equipo mejoraban en gran medida, es
asi como los estudiantes comprendian
la importancia de aplicarlo en su dia a
dia, cabe resaltar que la ultima sesién
de clase, demostrd un alto nivel de
compromiso y aprehension por los
contenidos y propdsitos de la
propuesta, siendo los estudiantes los
protagonistas del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

grupos de amigos cercanos,
denotando que es un acto comun
en ellos, sin afectar el asertividad,
ya que ellos la entienden como
una forma de adecuar el mensaje
segun sea el receptor, de igual
manera el asertividad con
docentes, mejoro y se mantuvo,
ya que ellos entienden que con
los profesores la comunicacién
debe ser mesurada, sin embargo
no dejan de lado el caracter
reciproco de la asertividad.




demostrando que el vocabulario de
este tipo hace parte de la forma en
gue se expresan los estudiantes, sin
importar su intencionalidad o
situacion. Para finalizar con el
componente de asertividad, las
entrevistas arrojaron el dato de que al
finalizar la propuesta los estudiantes

encontraron utilidad en esta habilidad,

ya sea para expresar pensamientos o
decir las cosas respetuosa y
adecuadamente, denotando también
que el asertividad se adecua segun el
receptor del mensaje.

HS Interpretacidn final de entrevistas a Fragmentos de entrevistas a Interpretacion final diarios de campo Triangulacién final
estudiantes docentes del investigador
En cuanto al acercamiento con el Investigador: ¢ Qué cree que Se logra evidenciar a través de los Los tres instrumentos denotan en
concepto de comunicacidn, la mayoria entienden por comunicacién diarios de campo, que la comunicaciéon los datos una carencia sobre el
de estudiantes demostré un mayor los estudiantes? siempre ha estado presente de forma conocimiento y conceptualizacion
conocimiento sobre este componente  Docente: Ellos saben que es negativa o positiva, pero siempre de la comunicacion, sin embargo,
posterior a la propuesta, sin embargo, toda accién entre ellos para presente, por el hecho de interactuar de forma implicita la habilidad
antes y después de la propuesta fue dialogar, escucharse. socialmente. Los estudiantes social esta presente, siendo
uno de los conceptos mas dificiles de Docente: Hablar. desarrollan una buena comunicacion positiva o negativa en algunos
definir y viéndose en la mayoria de Investigador: ¢ Con cuantos cuando todos tiene un objetivo en pro  casos. Durante el proceso y
casos como el hecho de solo companieros se hablan a un resultado o intereses comunes, es  desarrollo de la propuesta, los

S comunicar y dejando de lado el hecho  normalmente los estudiantes? por eso que al principio los estudiantes  estudiantes no fueron conscientes

S de recibir mensajes, sin tener en Docente: En el curso hay realizaban ese cambio en la de la importancia de la

E cuenta el caracter mutuo de la grupitos de dos, tres en comunicacion, pero no habia una comunicacion, si no hasta las

E comunicacion. Un dato no menor adelante, pero no pasa de trascendencia, en las ultimas sesiones ultimas sesiones, en donde

S sobre comunicacién que se evidencio  seis. los estudiantes comprendieron lo que comprendian involuntariamente,

en las entrevistas es que dos
estudiantes lo mencionaban como un
acto con la compaiiia cercana,
denotando una limitacion en cuanto a
esta habilidad por el hecho de no
comunicarse con personas nuevas o
lejanas de su circulo cercano. Las
entrevistas también registraron un
gusto por la comunicacién con

Docente: Promedio de 5.
Investigador: éCree que la
convivencia escolar mejora
con comunicacion?
Docente: Si claro, para que
dialoguen sobre sus
conflictos.

Docente: Total.

hacian de forma involuntaria en cuanto
a las estrategias deportivas basadas en
la concertacion y la creacién de reglas,
para de esta forma hacer una reflexién
sobre la comunicacién para su
convivencia diaria, cabe resaltar que la
ultima sesion de clase, demostrd un
alto nivel de compromiso y
aprehension por los contenidos y

la importancia de ella, en el hecho
de comunicarse, ya que, desde el
deporte, se brindaban espacios
para la concertacién y la creacidn
de reglas sobre el juego. Al final
del proceso, si bien la
comunicacion fue adecuada con
los estudiantes del otro curso, se
registro que la comunicacion fue




compaferos mucho mayor al final de
la propuesta, evidencidndose un
aumento en la integracién social. Con
relacién a la convivencia, los
estudiantes siempre vieron la
comunicaciéon como una forma de
mejorar la convivencia, ya que les
permitia expresar y solucionar sus
diferencias, evitando conflicto o
agresion entre ellos. Por otra parte, las
entrevistas registraron que al final de
la propuesta hubo un aumento en la
utilidad de esta habilidad, como una
forma de entendimiento por los otros.
Y finalizando con la comunicaciéon en
el curso, las opiniones fueron divididas
tanto al final como al inicio de la
propuesta, expresando que la
comunicacion grupal era buena y mala

en algunos casos, invitando a entender

la comunicacion como un acto
complejo y fluctuante que varia
dependiendo de las situaciones o
intenciones que se pretendan en un

grupo.

Investigador: ¢Cémo se
comunican normalmente los
estudiantes?

Docente: Utilizan lenguaje
comun entre ellos, a veces
son fuertes, se tratan con
groserias, pero eso es normal
para ellos.

Docente: Son muy
pragmaticos, no son didlogos
extensos, son concretos, pero
son muy vulgares.

propdsitos de la propuesta, siendo los
estudiantes los protagonistas del
proceso de ensefanza-aprendizaje.

un hecho fluctuante durante todo
el proceso, dependiendo de los
intereses comunes y las
intenciones o situaciones
grupales, ya que algunos
estudiantes perciben la
comunicacion como una forma de
mejorar la convivencia con los
mds cercanos y viéndola como la
primera opcidén para la resolucién
de conflictos.

dando cuenta de que este concepto
no es facil de aprender. Con relacion a
la autoestima de los estudiantes, se
evidencio que tienen problemas con

bien.

Investigador: ¢Los estudiantes
valoran mas sus defectos o
sus cualidades?

pensamientos por prejuicios o
limitantes sociales. Por medio del
deporte se logra un cambio de
perspectiva, gracias al reconocimiento

HS Interpretacion final de entrevistas a Fragmentos de entrevistas a Interpretacion final diarios de campo Triangulacién final
estudiantes docentes del investigador
En cuanto al conocimiento sobre Investigador: ¢ Qué cree que Debido a la informacion registrada en La autoestima, fue uno de las
autoestima, la participacién en la entienden por autoestima los  los diarios de campo, se confirmé que habilidades sociales que se
propuesta “Socializando Jugando” estudiantes? en la gran mayoria de los casos los evidencio, en donde los
permitio a la mayoria de estudiantes Docente: Quererse, ese estudiantes denotan la carencia de estudiantes construyeny
g tener un acercamiento al concepto de  concepto lo manejan. autoestima frente a retos o nuevas desarrollan constantemente un
2 esta habilidad, pero dos estudiantes Docente: Ese concepto loven  experiencias, es importante recalcar estado de autoestima, pero que
§ manifestaron su poca capacidad de como amor propio, cosas asi,  que algunos hombres preferian no su conocimiento conceptual,
é’ definirla al final de la propuesta, como estar bien o sentirse expresar sus emociones o tanto como en su utilidad, es

poco. Durante la propuesta la
carencia por la autoestima era
evidente, debido a que no se
motivaban al momento de asumir




este componente, evidenciandose un
mejoramiento leve de la habilidad
social y una constancia de su
autoestima, en donde dependen
mucho de la opinidn y percepcién de
los demas para sentirse valorados. En
cuanto al autoestima para resolver o
afrontar problematicas, se registrd un
buen nivel de autoestima y un
mejoramiento de esta capacidad al
final de la propuesta, percibiéndose
una mayor confianza para asumir
retos debido a su participacion en la
propuesta, ya que en ella no habia una
penalizacion o reprimenda para con
los estudiantes que no cumplian con la
consecucién de metas deportivas,
invitdndolos a continuar intentando y
resolviendo situaciones que se le
dificultan. En cuanto a la utilidad de la
habilidad social, se registré en las
entrevistas que mas de la mitad de los
estudiantes encontraron uso en la
autoestima gracias a la participacion
en “Socializando Jugando” debido a
que, para realizar las acciones en el
juego, la invitacién era a tomarse
confianza, elogiarse o tener seguridad
de si mismos sin importar el juicio de
los demas.

Docente: Les preocupa mas
sus defectos, no es que los
valoren.

Docente: Yo creo que sus
cualidades, pero se dan duro
cuando tienen algun defecto.
Investigador: éLos estudiantes
afrontan sus problemas de
forma positiva?

Docente:
Circunstancialmente.
Docente: No sé, pues algunos
si otros no, son muy
cambiantes.

Investigador: ¢ Cémo cree que
se describen a si mismos en
cuanto a compafierismo?
Docente: Fieles a su reducido
grupo, con los demds es por
interés.

Docente: Como buenos
amigos, pero con su grupo de
amigos.

de fortalezas y debilidades asumiendo
retos sin importar el resultado, todos
los estudiantes participan por igual se
reconocen como importantes de
alguna forma en el proceso deportivo.
En cuanto a los deportes, el deporte
popular, en este caso el fustal logra en
algunos estudiantes mejorar su
capacidad de entender y manifestar su
autoestima, el deporte genera un
bienestar y asi lo manifiestan en la
practica, ya que todos tienen un
acercamiento previo a estey lo
disfrutan como compaiieros, sin
importar el resultado, porque no debia
primar el resultado, si no el hecho de
intentarlo, cabe resaltar que la ultima
sesion de clase, demostré un alto nivel
de compromiso y aprehensién por los
contenidos y propdsitos de la
propuesta, siendo los estudiantes los
protagonistas del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

retos, y al momento de
relacionarse con diferentes
companieros en el ambito
deportivo, les costaba debido a su
dependencia sobre la opinién de
los demas, afectando el
autoestima, al final de las
sesiones se denoto un
mejoramiento en el
reconocimiento de sus fortalezas,
aumentando la seguridad y
confianza en si mismos, debido a
gue la invitacion desde la
propuesta era asumir nuevas
responsabilidades sin miedo a
equivocarse en el juego, y sin
dejarse afectar de la critica o el
contexto.




HS Interpretacion final de entrevistas a Fragmentos de entrevistas a Interpretacion final diarios de campo Triangulacién final
estudiantes docentes del investigador
Si bien este es un concepto en su Investigador: ¢ Qué cree que En principio los estudiantes En los instrumentos se evidencio
mayoria desconocido para los entienden por inteligencia manifestaban sentimientos e ideas de que al principio los estudiantes,
estudiantes, posterior a la propuesta emocional los estudiantes? forma efusiva y descontrolada, sin desarrollaban y tenian un buen
hubo un acercamiento al concepto por Docente: No creo que sepan importar si el mensaje fuera positivoo  nivel de la habilidad social, al
la mayoria, relacionando en la exactamente, alguno dird que  negativo, los estudiantes se momento de gestionar emociones
entrevista el concepto con el control, es algo con estar bien manifestaban sin alguna o identificarlas, pero en cuanto a
el manejo o la identificacion emocionalmente. autorregulacién. Por otro lado los la autorregulacién la habilidad era
emocional. En cuanto al control Docente: Es un concepto que  grupos de amigos tradicionales poca. Durante la propuesta se
emocional o la autorregulacion, la ellos manejan muy poco. marcaban un limite entre nuevos evidencio, que un mecanismo
mayoria de estudiantes siempre Investigador: ¢ Cémo manejan  integrantes a un grupo de trabajo, enla para fortalecer la inteligencia
sostuvo que tenia formas de controlar  las emociones fuertes? labor de generar inteligencia emocional emocional, era cambiar
sus emociones, mencionando la Docente: Se alteran, son bien  se denota que el rechazo de un grupo constantemente la obtencién de
respiracion o darle un tiempo expresivos. de amigos a integrantes nuevos es objetivos deportivos y los grupos
prudente a la emocidn para que se Docente: Con fuerza y euforia, motivo de gestidn emocional, con el de trabajo, para aumentar la
= regule, pero en tres estudiantes se no verse débil. transcurso de la sesiones se observo integracion social, provocando
N evidencio en la entrevista que Investigador: éCree que los como el deporte logra cambiar esta emociones fuertes y conflictivas,
'g encontraron mas formas de alumnos reconocen el estado  perspectiva, debido a la variacién para que pudiera reflexionarse y
g autorregularse emocionalmente. En emocional de los dem3s? intencionada y reflexiva de los grupos hacerse un proceso de asimilacién
© cuanto a la gestién e identificacion Docente: Si, entre ellos se de trabajo, en juegos y competencias, en las nuevas situaciones y la
::: emocional, los estudiantes al inicio de  hablan, saben como estan. asi como también se realizaban importancia de la inteligencia
2 la propuesta y al final mencionaron ser Docente: Si ellos re reconocen actividades donde los integrantes se emocional. Al final del proceso, se
f‘é habiles en ese aspecto, y gracias a su Con sus amigos. veian en la obligacidn de buscar nuevas denoto un mejoramiento en la

participacién en la propuesta algunos
estudiantes adquirieron mds formas
de gestionar o identificar emociones,
técnicas que se mencionaban a lo
largo del proceso educativo. Las
entrevistas también registraron que al
final de la propuesta, la mayoria de
estudiantes encontré utilidad en la
inteligencia emocional, pero
relacionaban mucho este componente
con la autoestima, siendo el bienestar
general uno de los grandes objetivos
del uso de la inteligencia emocional.

Investigador: ¢Qué hacen los
estudiantes cuando estan mal
emocionalmente?

Docente: Uno ni los nota, me
imagino que entre ellos se
ayudan.

Docente: Se refugian en si
mismos.

alianzas en busca de un mismo
objetivo, es decir, juego de
competencia y cooperacién, por ultimo
se observé como los estudiantes
lograban manejar sus emociones y
saber cdmo expresarlas sin afectar a
los demas, logran comprender el
concepto de la inteligencia al momento
de expresar sus emociones, cabe
resaltar que la ultima sesion de clase,
demostré un alto nivel de compromiso
y aprehensidn por los contenidos y
propdsitos de la propuesta, siendo los
estudiantes los protagonistas del
proceso de ensefianza-aprendizaje.

autorregulacién y las formas de
llevarse a cabo la inteligencia
emocional, permitiendo una
mejora en la convivencia, ya que
los estudiantes la empezaron a
percibir como una forma de
bienestar, y no solo para ellos, si
para todos.
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Como se puede observar en la anterior tabla, se registra la informacion obtenida de los
procesos de analisis e interpretacion sobre el proceso investigativo, basando los datos en las
tres fuentes involucradas en la investigacion, las cuales son: los estudiantes, los docentes y los
investigadores, quienes en ese orden brindaron informacion desde las entrevistas
semiestructuradas sobre HS en estudiantes para estudiantes y para docentes, y a su vez los
investigadores relacionaron el proceso de las HS con la practica deportiva o deportes
colectivos, y los niveles del MDRPS en los diarios de campo o diarios del docente-

investigador.

Para cerrar con el analisis de la incidencia, se demostr6 que en todos los componentes de
HS hubo un acercamiento al concepto como tal, que en algunos casos se demostraba en mayor o

menor medida, dependiendo en muchos casos de la capacidad de expresarse de los estudiantes.

En cuanto a las acciones que demostraran HS se evidencioé un aumento de ellas en las
conductas habituales de los estudiantes, en donde la empatia, la comunicacién y la inteligencia
emocional, desde la ayuda, la integracion social y la cooperacion emocional fueron los
componentes que mas se desarrollaron, por otra parte la asertividad y la comunicacion, al
presentar bastante relacion se demostrd que los estudiantes comprenden su importancia y su
utilidad para con la convivencia, pero que la forma de efectuarse depende mucho del contexto
inmediato, siendo aspectos que los mismos estudiantes reconocen como modificables,
adecuables y fluctuantes, dependiendo la situacion, finalidad y los individuos que participen

del contexto en donde se va a utilizar la comunicacién y el asertividad.

Por su parte, el deporte desarrollado en la propuesta SJ, actividades respectivas y
estrategias didacticas fungieron como se esperaba, ya que los deportes colectivos presentaron
problematicas en la oposicion y resolucion en la cooperacion, resultando como acto autbnomo

un aumento en la integracion social por parte de los estudiantes. Las actividades deportivas
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presentaron una dicotomia, ya que muchas veces por como se tornaban, establece caminos hacia
la superacion personal o la competitividad extrema, siendo esta primera una de las formas que
maés contribuyeron al aprendizaje de HS, puesto que el resultado y el deporte como fin pasaban
a un plano de participacion incluyente y ltdica, en donde la prioridad era convivir de una mejor
manera en el juego y los retos personales de caracter deportivo especifico eran opcionales para
los estudiantes, ya que no les representaba una valoracion explicita dentro del grupo, sino que
maés bien la finalidad era poder ayudar a los demas desde las capacidades y cualidades de cada
uno; por otro lado la competitividad extrema era tema de reflexion por parte de todo el grupo,
en donde por lo general se llegaba al comun acuerdo, de que estas conductas resultan en actos
de agresividad e irrespeto por las reglas y normas pactadas por todo el grupo. Por Gltimo, las
estrategias didacticas llevadas a cabo para la obtencion, aprehension y fortalecimiento de HS,
resultaron ser de gran utilidad ya que iban de la mano con los objetivos de la investigacién y la
propuesta, en donde se resalta la importancia de desarrollar la autonomia en los estudiantes,
para que puedan tener espacios de fructiferos de concertacion, reflexion y compartir saberes en
los conversatorios planteados durante todo el proceso y todas las clases en diferentes momentos
de la sesion, también es importante rescatar las estrategias didacticas orientadas por los
docentes, ya que de estos depende la intencionalidad de la practica y guiar el espacio para que

conlleva un aprendizaje en la competencia social.

Y como aspecto mas relevante en el desarrollo de la propuesta, es el hecho de que los
estudiantes pudieran realizar una Gltima sesién de manera exitosa y satisfactoria en donde ellos
eran los encargados de desarrollar una clase para otro curso y transferir el aprendizaje
obtenido, demostrando una captacion de la utilidad de ser habil socialmente para ser
competente socialmente y mejorar la convivencia evitando caer en actos de agresion y

conflictos mal manejados.
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7. Discusiény conclusiones
7.1.Discusion

Para empezar con la discusion del proyecto es importante reconocer la validez y
rigurosidad de los hallazgos en antecedentes y referentes de este proyecto investigativo, por un
lado, se contestara a la pregunta sobre las habilidades sociales y su facilidad de convertirlas en
un contenido didactico para su ensefianza-aprendizaje. En otro momento se describirén las
estrategias validas para el fortalecimiento de habilidades sociales y las que tuvieron mas acogida
en esta investigacion. Para finalizar se describe a las relaciones del deporte colectivo y el

MDRPS para con el desarrollo de HS.

Las HS como contenido de ensefianza resultan ser de gran importancia, ya que
integrando componentes de estas y demas aspectos relacionados , refuerzan el hecho de formar
integralmente a los estudiantes, ya que muchas veces por el afan de cumplir con los curriculos
educativos, los cuales contemplan una gran variedad de conocimientos y saberes, se puede caer
en el error de no incidir ni influenciar de manera positiva en aspectos psicosociales de los
individuos desde cualquier espacio académico, siendo vital la ensefianza de HS en las primeras
infancias y la pre-adolescencia, ya que es un momento en donde se forjan las personalidades
con cambios gigantescos, yendo en coherencia con (Vizcarra, 2003, p. 468) en donde se
refuerza esta idea de la siguiente manera, “la alfabetizacion emocional y la competencia social
deben trabajarse en edades tempranas, adecuandose con el paso del tiempo el lenguaje a la
edad”. De hecho, las habilidades de por si, estan inmersas en todos los momentos de nuestras
acciones y conductas, por lo tanto, no hacer un encauce adecuado de estas en las clases, podria
incurrir en un deterioro de las mismas y en la adultez se convierta en una dificultad modificar

este aspecto.
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Una de las herramientas para convertir las HS en contenidos de aprendizaje, es decir
haciendo una transposicién didactica de estas, es propiciar ambientes de socializacion a través
del juego, permitiendo actuar con naturalidad a los integrantes del espacio, pero que a su vez se
genere, posterior a ello, un tiempo de reflexion guiado pedagdgicamente por un experto en HS,
mediante el cual los estudiantes puedan tomar conciencia de sus conductas y mejorarlas desde
el fortalecimiento de estas habilidades, asi como se concluy6 en (Vizcarra, 2003, p. 468). “El
foro ideal para trabajar las habilidades sociales han sido las charlas de concienciacién y las
reuniones de reflexion del grupo. Las habilidades sociales han sido consideradas por todos los

participantes, como base de la competencia social”.

Un segundo momento en cuanto a la importancia de estrategias didacticas para el
fortalecimiento de HS, son las recomendadas por los autores referentes en el tema, las cuales
tienen que ver con el reforzamiento de los profesores para con las conductas de los estudiantes,
haciéndolo de una manera directa, también fomentando las relaciones interpersonales y las
retroalimentaciones guiadas por el docente, relacionando lo evidenciado en clase con la analogia
de su vida cotidiana y convivencial, resultando como un acto de conciencia durante el tiempo
fuera de clases, como también se comprobd en (Nieto et al. 2020, p. 185), construir propuestas
alternativas resulta ser “una estrategia Optima para la convivencia al estar fundamentado en el
Fair Play (Juego Limpio) y especificamente desarrollado bajo un modelo didéactico como es el
MRPS”, pero que en este sentido se relaciona el Fair Play como un concepto muy cercano a las
HS, permitiendo llevar a cabo un proceso didactico alternativo que pueda mejorar la convivencia

escolar.

Con relacion al deporte escolar y las HS los hechos o situaciones deportivas en el
juego colectivo, promueven la comunicacién y la interaccion social, pero que a su vez,

pueden verse
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deterioradas si no hay quien guie y conduzca estos comportamientos desde los valores
intrinsecos en el deporte, por que como se evidencio en la investigacion, las conductas y
comportamientos de los escolares son espontaneas y responden a su personalidad y estructuras
de pensamiento preconcebidas, resultando en una gama amplia y diversa de competencias
sociales, que muchas veces son afectadas por el libre albedrio que tienen los estudiantes al
momento de convivir, por lo tanto se le da una valoracion positiva a la encontrada en (Cornejo y
Ulloa, 2017, p. 128) en donde para contribuir al fortalecimiento de HS se debe incluir a la
familia de los escolares “por medio de las actividades realizadas, entre estas se incluye los
talleres para padres, clases de futbol para los alumnos de la Escuela de fatbol Union Chiloé de
Ancud, sesion de fatbol padres-hijos, reuniones de trabajadora social y profesores de la escuela
(Capacitaciones) y charla de desarrollo infantil”, ayudando a la conclusion final de contar con

un equipo multidisciplinar que pueda llegar al entorno familiar de los estudiantes.

Actos como el respeto por las reglas, la valoracién del oponente o rival en el juego y la
superacion personal en la practica deportiva son aspectos de los cuales los docentes pueden
echar mano y convertirlos en herramientas del deporte que puedan fomentar comportamientos
mas adecuados que no atenten con la integridad de las personas, ni se llegue a conflictos mal
manejados que resulten en agresiones de cualquier tipo. Asi como el deporte colectivo tiene
relaciones con los demas tipos de deporte, que pueden promover el fortalecimiento de HS, las
cuales ya fueron mencionadas, existen valores agregados desde la cooperacion y oposicion
pueden ser bien manejados para mejorar las conductas psicosociales de los estudiantes, y que a
su vez depende de la capacidad del docente, encontrar situaciones especificas en el juego y la
pedagogia que puedan ser utilizadas en funcion de un para qué, con multiples finalidades y
éxito. Por lo tanto, asi como también lo evidencio (Pinzén et al. 2019, p. 245), todo esto lo

puede
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contener el deporte, pero “siempre y cuando exista una coherencia entre la practica deportiva y la
intencion formativa de los docentes, destacando que dicha incidencia no depende de la disciplina
deportiva Unicamente sino de la intencionalidad y estrategias con que aborden los contenidos del

mismo”.

Por su parte la percepcion del MDRPS en cuanto a la influencia en la investigacion,
resulté ser beneficiosa desde la estructura de la sesion, permitiendo tener espacios de reunion,
concienciacion y reflexion entre los integrantes del proceso de ensefianza aprendizaje, pero que
desde su estructuracion progresiva, basada en los niveles, algunos aspectos no fueron de gran
relevancia, ya que al incluir dentro de los niveles del modelo un componente de HS, la
preponderancia se la llevaba la habilidad en cuestién y el modelo surge como un agente de
asistencia para la consecucion de objetivos, caso diferente en donde (Pulido et al. 2019, p. 96),
manifestaron que se *“ pudo contribuir a la formacion en valores como respeto, tolerancia y
didlogo, yendo de la mano de un modelo de ensefianza-aprendizaje como lo fue en este caso el
MDRPS con respecto a las caracteristicas que se determinan para cada nivel dentro del modelo,
en pro de la mejora progresiva de los procesos de convivencia” ya que desde el hecho de unir
los niveles con las habilidades sociales hizo que los niveles se percibieran de la siguiente
manera, niveles como el primero de respeto por los demas, el tercero de autonomia, y el Gltimo
de transferencia de lo aprendido, tomaron gran importancia ya que se desarrollaron en
coherencia con el fortalecimiento de HS, permitiendo lograr grandes cambios en las conductas
de los estudiantes, pero que nivel de participacion y esfuerzo y el de ayuda por los demas,
fueron desarrollados durante todo el proceso educativo con un caracter inmerso
inconscientemente desde todas las sesiones de clase, perdiendo validez desde su progresion, ya

que estos dos eran
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propiciados desde la intencionalidad de fortalecer HS, intencion que se tuvo clara desde

el inicio de la intervencion.
7.2.Conclusiones

Respondiendo a la pregunta de investigacion, sobre la cual es la influencia de la
propuesta en el fortalecimiento de HS, se tendra en cuenta en un primer momento, el
fortalecimiento de HS en los estudiantes, como eje central de los objetivos de la
investigacion, y en un segundo momento se expondra la influencia de la propuesta desde
los deportes colectivos utilizados (voleibol, baloncesto y futsal), y desde el modelo de
responsabilidad personal y social.

Como ya se expuso en el documento, las habilidades sociales pueden interpretarse de
diferentes maneras, ya que las mismas confluyen en la competencia social y la
responsabilidad social, en este caso se tuvo en cuenta un fundamento tedrico desde los
componentes de las HS, ya gque estos tienen una relacion con la competencia social y la
responsabilidad social, los componentes de HS tenidos en cuenta para esta investigacion,
fueron cinco, en donde todos, es decir, empatia, asertividad, comunicacién, autoestima e
inteligencia emocional, fueron fortalecidos desde una caracteristica basica, la cual es
ensefarlos conceptualmente, por tal razon, en todos los componentes hubo un acercamiento
al concepto de cada componente.

Si bien los componentes de las HS, estan inmersos en las conductas de los
estudiantes, muchas veces es importante hacer conciencia sobre dichas conductas y
conocerlas como concepto, no solo como accion, por su parte el concepto de autoestima y
asertividad eran conocidos en gran medida por los estudiantes, su aprendizaje hacia estos se

vio reflejado desde el discurso de los estudiantes, en donde gracias a la ensefianza
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conceptual de los mismos, los estudiantes lograban manejar con mayor propiedad y
elocuencia dicho concepto. Los conceptos de empatia, comunicacion e inteligencia
emocional eran los mas dificiles de definir por los estudiantes, debido a su desconocimiento
sobre el termino, pero que producto de la misma ensefianza conceptual de estos
componentes se vio reflejada una apropiacién y bastante acercamiento a los términos.

Los aprendizajes conceptuales de valores y HS, tienen injerencia en la conducta de
los estudiantes, pero que se haga una reflexion sobre las acciones de cada quien, para que se
pueda mejorar el comportamiento, depende de brindar espacios de conversacion para que se
pueda generar un aprendizaje significativo desde el dialogo y la dialéctica.

Por su parte estos programas o propuestas al tener claridad en la finalidad y
propdsitos de su desarrollo, dentro de la comunidad participe, teniendo claridad que van
encaminados a aspectos psicosociales y no solo técnico-tacticos, pudiéndose decir que el
resultado deportivo pasa a un segundo plano, generan en el ambiente una atmosfera sana de
convivencia y respeto por los demas y por si mismos, ya que se resalta el buen
comportamiento, el compafierismo, los valores y las buenas acciones y esto hace que la
mayoria de estudiantes quieran mejorar sus conductas y comportamientos segun lo
esperado desde el proceso.

Si bien la influencia de la propuesta fue positiva pensando en desarrollar la
competencia social, no se justifica que lo aprendido vaya a perdurar, ya que como hemos
abordado durante la investigacion, la competencia y la responsabilidad social, son
habilidades que se construyen constantemente y son altamente influenciadas por las
experiencias nuevas, por lo tanto, es importante que estas propuestas sean permanentes y
abordadas desde toda la malla curricular, ya que la influencia se quiere perdure.

La influencia de la propuesta desde el punto de vista de los deportes realizados y
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Ilevados a cabo, en este caso fueron netamente positivos, no por solamente por el hecho de
sus caracteristicas propias, si no por que los estudiantes los conocian y tenian experiencias
en estos, y que al encontrar actividades novedosas y relacionadas con las HS, se vieron
altamente interesados por participar del proceso, invitando muchas veces a crear propuestas
desde las experiencias previas de las poblaciones, sin perder de vista el caracter alternativo
y creativo que motiva en el juego.

A modo general, los deportes colectivos tienen un alto componente en la
socializacion, la comunicacion y todo lo relacionado con la interaccién, pero que depende
del docente a cargo, permitir que los estudiantes tengan espacios de libre y sana expresion,
para que no se vean excluidos por el grupo en general. También los deportes de
cooperacion-oposicion tienen una caracteristica fundamental en la convivencia y es la
resolucion de conflictos presentados, ya que la organizacion y contraposicion de los
equipos enfrentados, resulta de gran complejidad y se puede utilizar para reflexionar en la
clase, haciéndose analogias desde la convivencia en la vida cotidiana.

Una conclusidn significativa es el hecho de que la poblacion participe de la
investigacion, demostro una gran pasion y afinidad con el deporte del futsal, que como bien
se conoce, es una practica comun y tradicional en ciertos contextos de la ciudad de Bogota,
por tal razdn, el gusto por este juego ayudo a la participacion activa de los estudiantes,
invitando a no olvidar e ignorar practicas comunes de los contextos, que muchas veces por
querer ser novedosos, nos perdemos de las riquezas que pueden brindar este tipo de
practicas tradicionales. Por otra parte, el voleibol y el baloncesto al no ser tan comunes por
los estudiantes, se interesaron por aprender mas y mejorar en ellos, pero que la adaptacion a
las habilidades motrices de cada estudiante era el fuerte para poder tener una participacion

activa por parte de ellos.
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Para finalizar con las conclusiones se expresa el notable aporte del MDRPS, que
desde su filosofia y principios, funciona como soporte y base para el desarrollo de las
clases, ya que desde la estructura de la sesion, funcionaba perfectamente con los propdsitos
de la propuesta, pero que a modo de experiencia propia algunos niveles fueron mas visibles,
invitando a la adaptacion de los niveles de forma que se puedan desarrollar sin la necesidad
de estar establecidos en un periodo de tiempo, si no que mas bien se vayan desarrollando y
cumpliendo, sin importar la cantidad de sesiones que se utilizaron para llevar a cabo el
nivel, o que los niveles puedan desarrollarse de forma simultanea o algunos incluirlos de
manera permanente en todo el proceso, que en este caso, el nivel de participacion y
esfuerzo y el de ayuda por los demas, fueron evidenciados durante todas las clases, debido
a la pedagogia de la propuesta, sin necesidad de que los investigadores lo hayan pensado
intencionalmente, si no que surgieron, producto de la organizacion de contenidos y
actividades durante la propuesta SJ, por otra parte los niveles de respeto por los demas,
autonomia y transferencia de lo aprendido, si fueron desarrollados cronolégicamente y
estos pudieron actuar de manera exitosa con la progresion de la propuesta, en donde lo mas
significativo de todo el proceso investigativo, fue el hecho de desarrollar una sesién de
transferencia de lo aprendido, en donde los estudiantes por medio de actividades deportivas,
ensefiaron HS a otros estudiantes y demostraron propiedad del concepto, ejemplo y

didactica al momento de llevar a cabo el evento de cierre.
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ANEXOS

Anexo 1

Entrevista semiestructurada. Elaborada por Sdnchez 2020.

1. Contexto institucional y barrial
¢Cuanto tiempo lleva trabajando en la institucién?
Durante ese tiempo ¢équé ha percibido en de la convivencia escolar?

Me podria hablar un poco del contexto social y cultural de los estudiantes ¢ Cémo estas
condiciones del contexto influyen en las relaciones que se al interior de la institucion?

¢Como describiria un dia en la institucién cudndo estdabamos en espacios presenciales?
2. Red de interrelaciones

¢Cémo describe las relaciones entre los estudiantes?

¢COmo es el trato de los estudiantes hacia los docentes?

¢Como es el trato de los profesores hacia los estudiantes?

¢Cémo percibe la relaciéon entre los docentes?

¢Ha tenido algun conflicto con un compafiero de la institucién?

éCémo lo tramitaron?

3. El conflicto y las normas como parte de la convivencia.

¢Mencione los que a su juicio son los principales conflictos que se presentan en la institucion?
¢Qué aspectos considera usted los que propician estos estas situaciones?

¢Coémo tramitan los estudiantes sus conflictos?

4. La convivencia escolar y sus principales elementos.

¢éPara usted que es la convivencia escolar?

¢Qué elementos considera en la convivencia escolar?

¢Qué fortalezas y debilidades tienen la convivencia escolar en nuestra institucion?
¢Qué tan importante es la convivencia para los procesos escolares?

5. Rol del profesor en la convivencia escolar Desde su quehacer

¢Cudl considera es el rol del profesor en la convivencia escolar?

Vamos a colocar una situacién hipotética, estd una actividad con un grupo de estudiantes de
repente dos de ellos empiezan a discutir y agredirse verbalmente ¢ Qué haria usted en ese caso?

¢Cémo aprendemos a manejar estas situaciones?

¢Cudles son nuestras herramientas para abordar estas situaciones?
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Observador Institucion Universidad Pedagdgica Nacional
Espacio Fecha FEF - Lic. En Deporte
Componente Empatia Descripcion

¢Reconocen y respetan la actitud de los demas frente a alguna situacion?

¢Hacen comentarios valorando el punto de vista de los demas?

¢Intentan conocer los pensamientos de los demds?

¢Ayudan a los compaiieros a expresar sus pensamientos?

Componente Asertividad

Descripcion

éSe expresan de forma respetuosa ante los demas?

éRespetan las opiniones de los demas?

¢Expresan sus disgustos sin agredir los demads?

¢Utilizan un vocabulario respetuoso y adecuado?

Componente | Comunicacion

Descripcion

¢Expresan coherentemente sus pensamientos y emociones sin timidez?

éExpresan sus sentires de forma efusiva?

éPermiten que los demas se expresen?

¢éParticipan constantemente de las situaciones?

Componente | Autoestima

Descripcion

¢éConfian en si mismos al momento de realizar algo?

éHablan y actian con propiedad de su personalidad?

é¢Toman positivamente las adversidades?

éRealizan comentarios negativos?




Anexo 3

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES

Instrumento de informacion
Nombre Institucion Universidad Pedagdgica Nacional
Fecha FEF - Lic. En Deporte
Entrevistador
Componente Empatia Descripcion

¢Sabe que es empatia? ¢Qué es?

¢Como trata a los compafieros cuando estan desanimados?

éSe ha imaginado en la situacién o en los "zapatos" de otro?

¢Como trata a sus compafieros cuando pasan una situacion dificil?

Componente Asertividad

Descripcion

¢Sabe que es asertividad? ¢Qué es?

¢Como se expresa ante sus compafieros cuando algo no le gusta?

¢Dice groserias normalmente?

¢Coémo se dirige a sus docentes?

Componente Comunicacion

Descripcién

éSabe que es comunicacion? ¢Qué es?

¢Con cuantos compafieros le gusta dialogar?

¢Cree que la comunicacion es importante para mejorar la convivencia?

¢Cémo es la comunicacidn entre sus compaferos?

Componente Autoestima

Descripcion

¢Sabe que es autoestima? ¢Qué es?

¢Qué valora mas en usted, los defectos o las cualidades?

¢Afronta los problemas de forma positiva para solucionarlos?

¢Qué cree que opinan sus compafieros sobre su compaiiia?

Componente Inteligencia Emocional

Descripcion

¢Sabe que es inteligencia emocional? ¢Qué es?

¢Cémo maneja sus emociones fuertes?

éReconoce las emociones de sus compafieros al verlos o escucharlos?

¢Qué hace cuando usted o sus comparieros estan mal emocionalmente?

OBSERVACIONES
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA DOCENTES SOBRE HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES

Instrumento de informacion
, niversi P Ogi
Institucién U ersndad_ edagodgica
Nombre Nacional
Fecha FEF - Lic. En Deporte
Entrevistador
Componente Empatia Descripcion

éQué cree que entienden por empatia los estudiantes?

¢Como tratan a los companieros que estdn desanimados?

éHay estudiantes que demuestran empatia?

¢Cémo tratan a los companeros cuando pasan una situacion dificil?

Componente Asertividad Descripcién

¢Qué cree que entienden por asertividad los estudiantes?

¢Como se expresan ante sus compafieros cuando algo no les gusta?

¢Dicen groserias normalmente?

¢Cémo se dirigen a ustedes como docentes?

Componente Comunicacion Descripcion

¢Qué cree que entienden por comunicacion los estudiantes?

¢Con cuantos compaiieros se hablan normalmente los estudiantes?

¢Cree que la convivencia escolar mejora con comunicacion?

¢Como se comunican normalmente los estudiantes?

Componente Autoestima Descripcion

¢Qué cree que entienden por autoestima los estudiantes?

¢éLos estudiantes valoran mas sus defectos o sus cualidades?

éLos estudiantes afrontan sus problemas de forma positiva?

¢Cémo cree que se describen a si mismos en cuanto a companerismo?

Componente Inteligencia Emocional Descripcién

¢Qué cree que entienden por inteligencia emocional los estudiantes?

¢COmo manejan las emociones fuertes?

éCree que los alumnos reconocen el estado de dnimo de los demas?

¢Qué hacen los estudiantes cuando estan mal emocionalmente?

OBSERVACIONES




Anexo 5

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2022

MES
DIA

ACTIVIDAD
Solicitud cita con Rector/a

Cita con Rectora

Exposicidn del proyecto

Aprobacién observaciones

Observacion pasiva (Aula)

Observacion pasiva (Edu. Fisica)
Observacion pasiva (Descanso)
Observacidn pasiva (Intercursos)

Entrevista de convivencia escolar

Envio carta de inicio de labor

Aprobacioén inicio de labor

Entrevistas docentes sobre HS

Entrevistas escolares sobre HS
Sesion N°1 (Nivel 1)

Sesion N°2 (Nivel 1)

Sesion N°3 (Nivel 1)

Sesion N°4 (Nivel 2)

Sesion N°5 (Nivel 2)

Sesion N°6 (Nivel 2)

Sesion N°7 (Nivel 3)

Sesion Intermedia (General)
Sesion N°8 (Nivel 3)

Sesion N°9 (Nivel 3)

Sesion N°10 (Nivel 4)
Sesion N°11 (Nivel 4)

Sesion N°12 (Nivel 4)
Sesion N°13 (Nivel 5)

Sesion N°14 (Nivel 5)
Sesion N°15 (Nivel 5) Cierre




PROPUESTA DIDACTICA:
SOCIALIZANDO JUGANDO
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SOCIALIZANDO JUGANDO
;QUE ES?

Es una propuesta didactica alternativa de deporte, desarrollada en el
contexto escolar, tomando como uno de sus elementos mas
importantes, el juego, sirviendo como medio de formacion en otras

areas, tales como la socializacion. Esta propuesta didactica esta
construida bajo las premisas del modelo de responsabilidad personal
y social (MDRPS) de Hellison en 1983, para el fortalecimiento de las
habilidades sociales (HS) propuestas por Tortosa en 20I8.

Esta propuesta incluye tres (3) deportes de conjunto con pelota
(voley, baloncesto y futsal), deportes que iran de la mano con la
progresion de los niveles del modelo y los componentes de las HS.




HNOILONNION

Proposito Preferente

m Fortalecer las habilidades sociales en escolares a traves de la
practica de deportes colectivos mejorando procesos de
convivencia y socializacion.

Propositos Especificos

® Conocer los componentes de las
habilidades sociales y su significado.

® Poner en practica durante la clase
las habilidades sociales.

® |interiorizar la importancia de las
habilidades sociales para mejorar la
convivencia.

= Transferir los conocimientos
adquiridos sobre habilidades
sociales a otros companeros




POBLACION

Esta propuesta esta dirigida a estudiantes de basica secundaria
dentro del rango de edad (10-14 anos), que segun la OMS es la
etapa de adolescencia temprana. Asi como también va orientada a
las poblaciones que requieran fortalecer sus procesos de
convivencia a través del aprendizaje de habilidades sociales por
medio del deporte escolar.



NOJEN

Rol del estudiante

El rol del estudiante sera el
actor principal en la propuesta,
por lo tanto debera reconocer
la importancia de su
participacion durante el
proceso, siendo activa, reflexiva
y de crecimiento personal para
lograr una transferencia de lo
aprendido a su contexto,
conformando normas de
convivencia y cumpliéndolas.

Rol del docente

El rol del docente debera ser
coherente con los propdsitos de la
propuesta didactica, siendo reflexivo

sobre su quehacer practico,
concibiendo las actividades
deportivas como medio para

fortalecer habilidades sociales y de
esta forma mejorar la convivencia
escolar, debe tener en cuenta la
importancia de la experiencia guiada
y la libertad del estudiante.




FUNDAMENTACION
PEDAGOGICA

En la fundamentacién pedagdgica se describe la corriente pedagdgica
y su relacion con el proyecto educativo institucional del Colegio

Diana Turbay, quien propicio el desarrollo de la propuesta didactica,
asumiendo el aprendizaje guiado y el constructivismo.




CONSTRUCTIVISTA

Aunque esta corriente
se ha construido desde la
edad antigua, hay ciertos
pensadores y fildsofos que
han aportado a su
evolucion, tales como Kant

y Jean Piaget a quien se le atribuye finalmente esta corriente pedagogica.
Esta teoria se basa en la idea de que las personas construyen sus
conceptos de la realidad mediante la experiencia, y finalmente obtienen
sus aprendizajes, con la intencion que sean integrales y no solo
cognitivos.

DESARROLLO




ARTICULACION CON EL PEI

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

El proyecto educativo institucional
(PEI) del Colegio Diana Turbay
desarrolla la teoria del aprendizaje
significativo (AS) de Ausubel, siendo
una teoria constructivista, por lo
tanto articulamos la propuesta a que
los aprendizajes partan de |la
experiencia del estudiante.

Significativo

y@v

El AS se relaciona con el
constructivismo en |la
medida en que el
estudiante construye
significados a través de sus
experiencias, logrando
construirse  como  un
individuo social,  que
convive y actua por el bien
comun.



FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

En la fundamentacion metodologica se describe el modelo de
responsabilidad personal y social, modelo bajo el cual se penso la

construccion de la propuesta, asi como la estructura de la sesion de
clase orientada por el mismo.




MODELO DIDACTICO

MODELO DE RESPONSABILIDAD PERSONALY SOCIAL
MDRPS

Para el desarrollo de la propuesta didactica, utilizaremos el
modelo de Responsabilidad Personal y Social propuesto por
Hellison en 1983, como sustento de la metodologia. Este
modelo didactico plantea 5 niveles para la obtencion de la
responsabilidad social , los cuales son:

-

[I. Respeto por los derechos y sentimientos de los demas.

[ 0. Irresponsabilidad.}




ESTRUCTURA DE LA SESION

Adaptado de la estructura de sesion para el MDRPS de
Hellison, se enfatiza en sus 4 partes principales:

* Toma de conciencia: @
N . . 7 UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
O b] etlvo S d e Ses I O n FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LIC. EN DEPORTE
’ Institucion: Colegio Diana Turbay Lugar: | Diana Turbay

Grupo: 801 |Docente: Uriel

n 0 rm as y aC U e rd OS . Responsables: Christian Pérez y Miguel Herran.
Sesion: |N. 1 |Fecha: | |Hara:
Objetivo:

H M Material:
o Res PO n Sab I I I d ad e n Fases Actividad Grafico Tiempo

Toma de

accion: Desarrollo de | .
actividades para
propender al objetivo.

Responsabilid

° Encuentro de grupo: ad en accion
Reflexiones finales.

* Evaluacion: Auto y

Encuentro de
coevaluacion del
d es e m pe ﬁ O. Evaluacién
Observaciones
2 3 A Formato de sesion
L )

J
/
/7
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PERIODIZACION
PROPUESTA DIDACTICA

La periodizacién de la propuesta recoge la temporalizacion de la
practica, asi como la distribucion de contenidos dentro de la

planificacion de las sesiones y sus estructuras con sus objetivos
generales, especificos y actividades.




TEMPORALIZACION

En un periodo de (5) semanas (niveles) con una intensidad (3)
sesiones por semana, disponiendo de (60) minutos de tiempo por
cada clase. También se puede agregar una sesion teorico-practica al
intermedio del proceso para fortalecer el aprendizaje.

Unidad

Niveles

Sesiones
60 min

La intencionalidad de la distribucion semanal esta sugerida para
llevarse a cabo de la siguiente manera:
Nivel por semana

SESION SESION SESION




PLAN GENERAL DE LA PROPUESTA (SOCIALIZANDO JUGANDO)
Sesion Nivel Modelo Componente HS Objetivo nivel

Objetivo sesion

Entender la importancia

Actividad Gnral.

Mini partidos de

Estrategia

Deporte

Bdsquet

Bdsquet

Bdsquet

Bdsquet

1 ; Autocambio. | Bdsquet
0 ) del autoestima. baloncesto.
Nivel 4: Valorar la : | lidad - ael
. : onocer las cualidades uego de
11 | Ayuda porlos Autoestima autoestima para Control y pase. g Futsal
. - para poder ayudar profesor. —
demas recibiry dar ayuda. —
12 Percibir el momento Transportes y De alumno a Futsal
adecuado para ayudar. regates. maestro. D
Respetar las emociones De oponente a
13 P i X Duelos individuales. P ~ Futsal
Entender las propias y ajenas. compaiiero. | —
14 Nivel 5: ; Inteligencia emocilones propias | Expresar las emociones de | Minipartidos de Inferioridad Futsal
Transferencia : Yy ajenas para forma controlada. fatsal. numérica. -
) Emocional .
de lo aprendido transferir los
15 conocimientos. | Ayudaremocionalmente a [ Festival a cargo de Coémites de Futsal

los otros.

los estudiantes.

organizacion.

En el plan de la propuesta se relacionan los niveles del modelo con los
componentes de HS, asi como sus objetivos, el deporte y su actividad
central, como también la estrategia didactica para la consecucion de
objetivos dentro de cada nivel.




ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

Como eje fundamental del desarrollo de la propuesta didactica se
pensaron estrategias centrales para las sesiones, las cuales seran el
medio para la consecucion de objetivos, utilizando como eje central

la autonomia del estudiante.




TIPOS DE ESTRATEGIAS

Instruccion directa.

N
’z Son instrucciones en la practica
« S deportiva con normas integradas
> para la concienciacion de valores o

habilidades sociales, guiadas por el
docente.

Conversatorios

Son reuniones entre estudiantes
durante la sesion de clase para
la socializacion, la sintesis de
aprendizajes y la cooperacion.

Reflexion analogica.

Son espacios para la consejeria,
guiados por el docente, en el cual
se conversa con los estudiantes,
respecto a las similitudes de la
practica deportiva con su vida
cotidiana.




EVALUACION
ESCOLAR

El proceso de evaluacion de la propuesta (Socializando Jugando)
esta sujeto a la evolucidén y fortalecimiento de las HS de los

estudiantes, asi como la puesta en practica de las mismas para
mejorar la convivencia.




CRITERIOS DE EVALUACION

Atendiendo a las preguntas (;Qué?, ;Por qué?, ;Para que?,
{Como? Y ;Cuando evaluar?), se establecen los siguientes
criterios para la evaluacion del proceso educativo en los
diarios de campo del educador:

*  Comprende el significado de los componentes de HS.
* Pone en practica el conocimiento sobre HS.

» Utiliza las HS para mejorar la convivencia.

* Adquiere conductas responsables.

* Contribuye al aprendizaje de los demas en HS.

* Transfiere lo aprendido en otros contextos.




INSTRUMENTOS DE EVALUACION

* Entrevista semiestructurada de HS

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DE HABILIDADES SOCIALES

Basada en los 5 componentes de = -

Universidad Pedagogica Nacional | @

|Fecha FEF - Lic. En Deporte
Componente Empatia Descripeién
HS planteados por Tortosa, 2018
P P b y y respetan la actitud de los demds frente a alguna situacion?.
¢Hacen do el punto de vista de los demés?

Intentan c los de los demas?

se desarrolla el instrumento con (e

éSe expresan de forma respetuosa ante los demds?
. ¢Respetan las opiniones de los demas?
regsuntas orientadoras para el =
Utilizan un vocabulario respetuoso?
< . T 2
M M M M ¢ Expresan Sus. y emociones sin timidez?
| agn OStICO de cada habilidad. Epresen sus sentresde forma fusva?
|éPermiten que los demads se expresen?
¢Participan de las situaciones?
C te Autoestima
¢Confian en si mismos al momento de realizar algo?
¢ Hablan y actuan con propiedad de su i

Descripcion

<Toman las
Real tivos?

[Componente Inteligencia Emocional Descripcién
R la actitud de los demas?
Expresan de forma respetuosa y controlada?

<Controlan las fuertesy las trasmiten de ft

¢Permiten que el estado de animo sea modificado por fact t

OBSERVACIONES

* Diario de campo

DIARIO DE CAMPO HABILIDADES SOCILES EN

[ |Fecha | FEF - Lic. En Deporte

Basado en los 5 componentes de . e =)

HS planteados por Tortosa, 2018, E=tammme

£Como tratan a los compafieros cuando estan desanimados?

¢Los estudiantes demuestran actos de empatia?

se desarrolla el instrumento con |momesmeeenssen

¢5aben que es asertividad? éla

£Como reaccionan ante situaciones dificiles ?

preguntas orientadoras para feseiiais

C6mo se dirige a sus docentes?

detectar el estado grupal e [EEm=——

¢Ejercercen una 6n postiva?

individual de habilidades sociales. c J

£5abe que es autoestima? ¢La comprenden?

¢Los estudiantes valoran mas sus defectos o cualidades?

¢Los estudiantes afrontan de manera positiva sus problemas?
éCuando comparten los estudiantes demuestran autoestima?

c Inteligencia Emocional

¢5abe que es inteligencia emocional? ¢La comprenden?
£C6mo reaccionan los estudiamtes ante emociones fuertes?

2de que forma reconoen las emociones de los demas?
£Como actuan frente a emciones negativas?

OBSERVACIONES




INSTRUMENTOS DE EVALUACION

* Autoevaluacion y coevaluacion

En el cierre de la sesidn de cada clase, posterior a la reflexion grupal
se hacia una coevaluacion y evaluacion grupal, a través del gesto del
pulgar de la mano, en donde el pulgar en direccion arriba era
excelente y el pulgar en direccion abajo era regular, y partiendo de
estas dos direcciones del pulgar se podia graduar la direccion del
pulgar para determinar si se estaba mas cerca a un participacion
excelente o regular.

Evaluacion

Excelente

D{b Pulgar

Regular




SESIONES DE CLASE
GRAFICAS

A continuacion se presenta, la estructura y elaboracion de la
totalidad de sesiones (16), desarrolladas a lo largo del proceso
educativo, incluyendo la sesion intermedia que se agrego durante el

proceso, asi como también la planimetria que fue usada para
elaboracion de actividades.




PLANIMETRIA DE LA ACTIVIDAD

Para fortalecer el proceso de planeacion para la consecucion de
objetivos se construyo este formato de planimetria, el cual pueden usar
los docentes para la elaboracion de actividades.

[Planimetria Nombre de la Actividad: l\'":
O rganizacion: Objetivo Preferente: Il)cscripciﬁn Textual:

[Descripeion Grafica:

Materiales:

Consignas:

Objetivos especificos:

[Recomendaciones: —
Variantes:

Observaciones:

Ademas del nombre, objetivos y descripcion, se incluye las consignas,
variantes y recomendaciones para llevarla a cabo, asi como también
se especifica la organizacion y materiales requeridos para ella.



ST

Deportivas Circulares  Cuadrilateras Prohibidas

Materiales

% A O M~

Arco  Aro Balon  Cono  Globo Lazo

® @)
Pelota Platillo

Participantes

O » ) U

EquipoA  Equipo B  Guardameta Juez

— R W N ma » —

Moviéndose Pasando



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LIC. EN DEPORTE
Institucion: Colegio Diana Turbay Lugar: | Campo Multipropésito
Grupo: 801 |Docente: Uriel Rivera
Responsables: Christian Pérez y Miguel Herran.
Sesién: IN. 1 |Fecha: | 26 de Agosto |Hora: | 6:30a. m.
Objetivo: Aprender a respetar los derechos y sentimientos de los demas a través de la empatia (Identificar
los derechos de los demas mediante dindmica de espejos en actividades sobre superficies de contacto).

Material: 10 BALONES DE VOLEIBOL, 20 PLATILLOS
Fases Actividad Grafico Tiempo
Se realiza un circulo, presentacidn general, seguido
explicamos el tema a tratar " la empatia"”, formulamos ?IQ%
Toma de algunas preguntas entorno al significado de la q{l B [ .
empatia y les explicamos el deporte por el cual lo i 10 minutos

conciencia _ \ [
vamos hacer (Voleibol). @J P I.--—-j

Se forman grupos de 4 estudiantes, cada grupo tiene
un balén, el primero ejercicios es pasar el balén a su
companero con el golpe de dedos, aca vamos
explicando el dicho " ponerse en los zapatos de
otro"En los mismos circulos se les indicara como
pasar el baldn con las diferentes partes ( ante-brazo,
dedos y palma)

10 minutos

Se hicieron 8 filas una en frente de otra, debian pasar
el balén de forma frontal con la fila de en frente, pero
como era dindmica de espejos, si algun equipo dejaba
caer el baldn el otro debia hacer lo mismo.

Responsabilidad

en accion 10 minutos

Se formaron los grupos iniciales y se delimito un
camino en forma de "S" el objetivo era pasar por el
camino delimitado realizando pases sin dejar caer la
pelota utilizando cualquier parte del cuerpo, posterior
a ellos se dificulto el ejercicio haciendolo todos con la
misma parte del cuerpo.

i

|
3

10 minutos

\

N G b

\
)

En el encuentro de grupo se debia hacer aportes
Encuentro de |sobre las actividades realizadas con relacién al Q%
grupo respeto, pidiendo el balén para tener la palabra q*'__l'_' i

10 minutos

Se les hizo una pregunta orientadora de como les “t:ﬁ@
Evaluacion habia parecido la sesién y debian responder con un
gesto, pulgar arriba o abajo. 5 minutos




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LIC. EN DEPORTE

Institucion: Colegio Diana Turbay Lugar: | Campo Multipropdsito
Grupo: 801 |Docente: Uriel Rivera

Responsables: Christian Pérez y Miguel Herran.

Sesién: IN. 2 |Fecha: | 29 de Agosto |Hora: | 8:30a.m.

Objetivo: Aprender a respetar los derechos y sentimientos de los demas a través de la empatia

(Reconocer que es la empatia y su importancia mediante juego de roles con recepciones de voleibol).

Material: 10 BALONES DE VOLEIBOL, 20 PLATILLOS
Fases Actividad Grafico Tiempo
Circulo con los estudiantes, entrega de globos para
inflarlos autonomamente, acto de memoria sobre la o@%
Toma de empatia y asi aplicar la habilidad en la clase. .
R 10 minutos
conciencia C? d
Grupos de 4 0 5 con un globo para mantenerlo en el o
airey v.er en q.u.e momento pue.den sumar un baldn Ij-f". \\ o) 10 minutos
de voleibol adicionalmente al aire. Ce/
\\7_,_ /_7,_/
Mantener dos objetos en el aire pasando y atrapando, o
luego el globo no se puede atrapar, pero se debe ',/" . “‘\\
recepcionar con técnica de voleibol para de esta { o
| g
.. forma percibir la facilidad del globo. | \ -~ 10 minutos
Responsabilidad \ Oam /
en accion A ® '-/'/
Ahora con solo el balén de voleibol se debe intentar —e
recepcionar el baldn de tal manera que un jugador del \
centro lo pueda atrapar, para asi de esta manera D) e & 10 minutos
cambiar de roles entendiendo la forma en la que
gueremos el balén en el centro. P |
Para finalizar la sesién, se hace el encuentro grupal,
de tal forma que permita guiar la reflexion final en
Encuentro de |torno a las diferencias de manejar el globo y el baldn
10 minutos

grupo

y de esta forma comprender las diferencias en los
demas para entenderlos.

Evaluacion

Este dia se evaluara la participacion personal
mediante el pulgar sobre su empatia.

5 minutos




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LIC. EN DEPORTE

Institucion: Colegio Diana Turbay Lugar: | Hall del Colegio
Grupo: 801 |Docente: Uriel Rivera

Responsables: Christian Pérez y Miguel Herran.

Sesién: [N.3 |Fecha: | 31 de Agosto |Hora: [11: 30am

Objetivo: Aprender a respetar los derechos y sentimientos de los demas a través de la empatia. (Respetar
a los demds mediante la empatia mediante cambios de equipo en juegos de pases).

Material:

10 BALONES DE VOLEIBOL, 20 PLATILLOS

Fases

Actividad

Grafico

Tiempo

Toma de
conciencia

Momento de acuerdos y condiciones normativas con
relacion a la puntualidad y el respeto por la palabra
como estrategia de empatia para entender que es
asertividad.

10 minutos

Responsabilidad
en accion

Juego 3vs3 manteniendo el baldn arriba, la intencidn
sera no dejar caer el balén, el equipo que deje caer el
balon deberd nombrar una cualidad de cada uno de
sus rivales.

10 minutos

En grupos de 4 deberan transportar el balén desde un
extremo de la cancha al otro realizando técnicas de
pase en voleibol, cada recorrido deben cambiar de
equipos para conocer la dindmica de juego con otros
compaiieros.

10 minutos

Se realizan mini partidos de 4vs4 a un solo punto, con
la condicion de que antes de poder atacar deben
hacerle un pase al equipo rival.

10 minutos

Encuentro de
grupo

Mediante el encuentro grupal en un circulo, se
realizan las respectivas reflexiones sobre las
sensaciones emocionales al cambiar de equipos y
respetar la opinion de cada uno.

Evaluacion

Esta sesidn busca evaluar la participacion grupal y
opinion individual sobre todo el grupo.

10 minutos

5 minutos




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LIC. EN DEPORTE

Institucion: Colegio Diana Turbay Lugar: | Hall del Colegio

Grupo: 801 |Docente: Uriel Rivera

Responsables: Christian Pérez y Miguel Herran.

Sesion: |N. 4 |Fecha: | 05 de Septiembre |Hora: | 8:30a. m.

Objetivo: Entender que la participacion y el esfuerzo deben desarrollarse de forma asertiva. (Comprender la
participacion y el esfuerzo realizando trabajo en equipo en remates y anotaciones).

Material:

10 BALONES DE VOLEIBOL, 20 PLATILLOS

Fases

Actividad

Grafico

Tiempo

Toma de
conciencia

Explicacidon de la tematica y preguntas sobre asertividad como
hecho importante en el juego, memoria del concepto de
empatia y demas. Explicacién de remate y anotaciones.

& %

Q\Q_Q

10 minutos

Responsabilid
ad en accion

Grupos de 4 para hacer 3 pases y rematar al centro, el jugador
que deje caer el baldn, deberd cambiar con el jugador de
relevo, pero si el jugador de ingresa deja caer el baldn, podrdn
jugar los cinco, buscando la integracion y el conflicto con el
resultado.

10 minutos

2v2 en partido pasando el baldn sobre una cuera que estara
ubicada al largo de la cancha, buscando rematar al area rival
para anotar, pero al final del ejercicio no ganara el equipo que
haya anotado mas veces sino el que alla rematado sin
agresividad.

10 minutos

Juego de la "olla" , buscando un pase adecuado para no hacer
equivocar al compafiero, ya que la condicién de ingresar al
centro para recibir el remate es hacer un mal pase.

10 minutos

Encuentro de
grupo

En el ciculo final se hacen aportes sobre el acto de asertividad
al momento de participar en el juego. y la relacion con las
actividades planteadas.

Evaluacion

Evaluacién individual del cuidado hacia los demas mediante el
vocabulario.

10 minutos

5 minutos




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LIC. EN DEPORTE

Institucion: Colegio Diana Turbay Lugar: | Campo Multipropésito
Grupo: 801 |Docente: Uriel Rivera

Responsables: Christian Pérez y Miguel Herran.

Sesion: |N. 5 |Fecha: | 07 de Septiembre |Hora: | 8:30a. m.

Objetivo: Entender que la participacidn y el esfuerzo deben desarrollarse de forma asertiva. (Participar y
esforzarse sin vulnerar al otro a través de premiacién por punto en partidos adaptados).

Material: 10 BALONES DE VOLEIBOL, 20 PLATILLOS
Fases Actividad Grafico Tiempo
En el circulo central se haran preguntas sobre
asertividad y su relacién con el concepto de no [ Ad
Toma de . [ L .
e vulneral a los demas. ® ) 10 minutos
conciencia 6 X

Se ubican 3 estudiantes al frente de otros tres en
donde se van a enfrentar uno contra uno para no
dejar caer el balén y los demas deben apoyar de

forma asertiva a su representante. .

5 | |10 minutos

En grupos de 3 deben mantener el balén en el aire y
rematar en direccidn a otro compafiero al contar
hasta 5 pases, rematando en el sexto, pero al & ™ .
Pases, o P ~_t O 10 minutos
momento de rematar deben mencionar la palabra Ng

"perddn", ya que puede ir con fotaleza desmedida.

Responsabilidad
en accion

Partido adaptado 3v3 en donde s premiara a cada
estudiante que anote un punto mediante la entrega he
de un dulce, pero este podra darselo al que use mejor .J

vocabulario en el partido adaptado. ®

@
1 10 minutos
(@]

Ciculo final, se les dara la palabra al que desea dar una
opinién o comentario. Seguido se les explicara cdmo
Encuentro de |se vio la participacidon de forma asertiva y se les ?’f@ \
grupo explicara como lograron trabajar en equipo gracias al q{" %
asertividad. d

10 minutos

Se les pidi6 a los estudiantes que dieran su
Evaluacion perspectiva de la sesidn con el pulgar

5 minutos



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LIC. EN DEPORTE

Institucion: Colegio Diana Turbay Lugar: | Campo Multipropésito
Grupo: 801 |Docente: Uriel Rivera

Responsables: Christian Pérez y Miguel Herran.

Sesion: |N. 6 |Fecha: | 12 de Septiembre |Hora: | 8:30a. m.

Objetivo: Entender que la participacion y el esfuerzo deben desarrollarse de forma asertiva. (Actuar
asertivamente al momento de cooperar haciendo aprendizaje reciproco en transportes y pases de

baloncesto).

Material: 10 BALONES DE BALONCESTO, 20 PLATILLOS
Fases Actividad Grafico Tiempo
Se tomard conciencia de las habilidades sociales para
Toma de la vida cotidiana relacionando el concepto de OO%
conciencia asertividad con la comunicacion. % ® 10 minutos
@@
Con un lazo, dos estudiantes deberan tomar cada
extremo del lazo y realizar las ondas para que sus .. @
compaiieros pasen por en medio del laso, todo o 'l 'j_. 10 minutos
deberan pasar de la manera que mejor les quede,
poco a poco se ird aumentando la dificultad.
En un juego 2v2 habrd una zona de anotacién, pero
para anotar deben hacer pases de baloncesto que se
Responsabilidad van a ir ensefiando, al momento de identificar los 10 minutos
en accién estudiantes que hacen mejor el pase, se les enviara a

otros grupos para ensefiarlo y de esta forma pueden
anotar una sesta.

Una pareja con un baldn realiza pases de forman
frontal por un " pasillo" en donde los demas los
intentaran ponchar, pasando el balén a raz de piso
para pasarlo a la fila de enfrente mediante
comunicacion teniendo cuidado de golpear a la pareja
central.

10 minutos

Encuentro de

Se reunen a los estudiantes en un circulo, se les dara
la palabra libremente. Se les preguntara como

grupo lograron ejercer la participacion usando la
comunicacion.
.. En esta sesién se evalua la asertividad individual
Evaluacion

mediante la direccion del pulgar.

10 minutos

5 minutos




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LIC. EN DEPORTE

Institucion: Colegio Diana Turbay Lugar: | Hall del Colegio

Grupo: 801 |Docente: Uriel Rivera

Responsables: Christian Pérez y Miguel Herran.

Sesion: |N. 7 |Fecha: | 14 de Septiembre |Hora: | 8:30a. m.

Objetivo: Adquirir autonomia mediante ejercicios de concertacién y comunicacién grupal. (Comprender
que es la autonomia mediante creacion de reglas en el lanzamiento de objetos).

Material: 10 BALONES DE BALONCESTO, 20 PLATILLOS
Fases Actividad Grafico Tiempo
Se reulne al grupo, se les realiza lagunas preguntas
Toma de sobre la sesién anterior y se les explica el tema de la ‘SOOQQ _
conciencia |c1ase, que sera autonomia como nivel del modelo. @ 10 minutos
- 9
Equipos de 4v2, el equipo a debera intentar lanzar el
baldn entre siy el equipo rival debera impactarlo en el _/ .
aire con una pelota de caucho, despues deberdn hacer .
reglas para decir "por favor" y generar una accién en . ‘ _
alguno del equipo rival. g ‘T' 10 minutos
1 Va
|
Responsabilid En parejas deberan lanzar objetos a un objetivo y luego
ad en accién |2vanzar con el balén para sumar tareas realizadas,
mediante creacion de reglas y normas de puntuar entre i
, 10 minutos
si.
Se enfrentaran dos equipos de 3 jugadores cada uno en
donde un equipo le pondra normas al otro equipo para
que transporte el baldn por la pista. 10 minutos
En el ciculo final se encuentra el grupo para opinary
Encuentro de |comentar sobre la autonomia y la comunicacion. Se les )
grupo preguntara como lograron concertar las reglas. 10 minutos
En esta sesidn se evalua la capacidad de escuchar a
Evaluacion . . .,
través de la direccion del pulgar. 5 minutos




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LIC. EN DEPORTE

Institucion: Colegio Diana Turbay Lugar: | Aula de clase

Grupo: 801 |Docente: Uriel Rivera

Responsables: Christian Pérez y Miguel Herran.

Sesion: |Intermedia |Fecha: | 15 de Septiembre |Hora: | 6:30a. m.

Objetivo: Reconocer las habilidades sociales mediante juegos en el aula para fortalecer el proceso de
aprendizaje en la propuesta "Socializando Jugando".

Material: MARCADOR, TABLERO, PELOTA DE CAUCHO
Fases Actividad Grafico Tiempo
Explicacién de la normatividad para ese dia 'y -
explicacion breve de las habilidades sociales que se Q‘:’T - %
Toma de estan desarrollando en la propuesta "Socializando qfal L )
L " 10 minutos
conciencia |Jugando @ '-b

) o 4B
@ 9

Mediante el juego de adivinanzas se expondra el

concepto de empatia para colocarse en el papel de un

personaje animado, explicando que ponerse en la

situacion de los demas se puede desarrollar la

empatia. w O % |10 minutos

Responsabilid
ad en accion

Mediante el juego de ahorcado se desarrollan los 1
conceptos de asertividad y comunicacion, para que
comprendamos las mejores formas de dirigirnos a los
demas.

O O O 10 minutos
L X X

Mediante un juego de retos por equipos desarrollamos .
el autoestima y la inteligencia emocional, entendiendo .

gue debemos asumir los retos con confianza y tener
inteligencia emocional para poder apoyar a los demas,
dependiendo de su estado emocional.

10 minutos

Al final de la sesidn se buscaron similitudes de los =
Encuentro de |j,egos con las habilidades sociales y se realiza una | B % 10 minutos
grupo sintesis en el tablero con la participacion de todos. q’l \

|
, = , \ u:i)
Al final de la sesidn los estudiantes deberan evaluarse C}J s
Evaluacién |a si mismos y realizar una coevaluacién mediante la A

direccion del pulgar. 5 minutos




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LIC. EN DEPORTE

Institucion: Colegio Diana Turbay Lugar: | Campo Multipropédsito
Grupo: 801 |Docente: Uriel Rivera

Responsables: Christian Pérez y Miguel Herran.

Sesion: |N. 8 |Fecha: | 19 de Septiembre |Hora: | 8:30a. m.

Objetivo: Adquirir autonomia mediante ejercicios de concertacién y comunicacién grupal. (Aprender a
concertar mediante el dialogo en el juego sobrepasando obstaculos con balén).

Material:

10 BALONES DE BALONCESTO, 20 PLATILLOS

Fases

Actividad

Gréfico

Tiempo

Toma de
conciencia

Se reune al grupo en un circulo se les formula algunas
preguntas sobre la comunicacion y que concepto
tienen de esta. Se les explica el propdsito de la sesién
gue vendria siendo la comunicacién con la toma de
decisiones autbnomamente.

<%

Q\Q—g

10 minutos

Responsabilidad
en accion

Dos jugadores deberan ponchar a los demds, pero si un
grupo concerta que hacer en la siguiente actividad, no
podran ser ponchados y entablaran una conversacién
con los profes para definir el siguiente juego, cabe
resaltar que si un jugador es ponchado debe ponchar.

10 minutos

La intencidn es tener obstaculos al momento de lanzar
para encestar, pero como se hizo una concertacién con
los estudiantes las normas pueden variar.

10 minutos

Mini partidos con equipos de 5 jugadores a un punto,
se creardn algunas reglas; no se permite contacto
fisico, no se permiten malas palabras... al final del
juego el jugador que acepte sus errores
autonomamente recibird un reconocimiento.

10 minutos

Encuentro de
grupo

En el encuentro final, se hablara sobre la el hecho de
ejercer la comunicacidon autooamente y la importancia
de la participacion democratica para la vida.

Evaluacion

Se les pidi6 a los estudiantes que dieran su perspectiva
de la sesién con el pulgar

10 minutos

5 minutos




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LIC. EN DEPORTE

Institucion: Colegio Diana Turbay Lugar: | Campo Multipropésito
Grupo: 801 |Docente: Uriel Rivera

Responsables: Christian Pérez y Miguel Herran.

Sesion: |N. 9 |Fecha: | 21 de Septiembre |Hora: | 8:30a. m.

Objetivo: Adquirir autonomia mediante ejercicios de concertacién y comunicacién grupal. (Ejercer la
comunicacion de manera autonoma mediante tiempos muertos en situaciones relaes de juego).

Material: 10 BALONES DE BALONCESTO, 20 PLATILLOS
Fases Actividad Grafico Tiempo
Se explicard la intencidn de que existan momentos de
tiempo muerto para transformar las actividades UO@O
Toma de i 1 ‘3 .
a de autonomamente por parte de los estudiantes, eso si, . Cb 10 minutos
conciencia  |sin olvidar las demas habilidades. Q“Q @
.Se, buscar‘a. circular por un camino, que Io‘s’estudlantes i ) l\‘ Y A
irdn modificando mediante la concertaacidn. i L K] .
o1 W . 4110 minutos
;O \ o
(@) A ’.’
En dos grupos de 4 jugaran mini partidos, pero entre
ellos deberan concretar 3 reglas para poder iniciar el
Responsabilidad |; ego. Durante el juego deben comunicarse entre el 10 minutos
en accion

equipo propio y rival de forma correcta por el nombre
y sin palabras negativas.

Durante un juego de Rey de cancha los estudiantes
deberan acordar tiempos muertos para evaluar la
participacién en el juego y tomar decisiones en cuanto
areglas y estrategias.

10 minutos

Encuentro de

En el encuentro grupal, la idea es hacer reflexién sobre
la afectacidon que pueden tener las decisiones propias
en los demds, para que la creacidn y concertacién sea

grupo

justa.

En esta sesion se evalla la concertacion grupal
Evaluacion mediante la opinion individual.

10 minutos

5 minutos




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LIC. EN DEPORTE

Institucion: Colegio Diana Turbay Lugar: Hall del Colegio

Grupo: 801 |Docente: Uriel Rivera

Responsables: Christian Pérez y Miguel Herran.

Sesién: IN. 10 |Fecha: | 26 de Septiembre |Hora: | 8:30a.m.

Objetivo: Valorar la autoestima para recibir y dar ayuda. (Entender la importancia del autoestima mediante
la dindmica de autocambio en minipartidos de baloncesto).

Material:

10 BALONES DE BALONCESTO, 20 PLATILLOS

Fases

Actividad

Grafico

Tiempo

Toma de
conciencia

A través de la reunion en el circulo inicial, se
estableceran normas teniendo en cuenta las habilidades
anteriores y se explicard que es autoestima como
habilidad a desarrollar.

& %

Q‘Q—Q

10 minutos

Responsabilida
d en accion

Grupos de 5 buscando sobrepasar al jugador central
mediante el dribling los jugadores podran hacer pases
para no enfrentarse el jugador del centro deberd
interceptar el baldn par salir, si dura mas de 2 minutos
tendra un reto establecido por el mismo estudiante, es
decir debera tener la autonomia de salir conociendo sus
cualidades.

10 minutos

En un partido 2v2 se encontraran formas de anotar por
los mismos estudiantes, buscando la asimilacion de
retos con confianza y si se dificulta la realizacién se
podra abandonar ese grupo y buscar otro en donde
haya mas posibilidad de cumplir el reto, realizando un
autocambio, conociendo las debilidades y defectos
propios.

En un partido 3v3 se encontraran formas de anotar,
pero ya no se podra cambiar de grupo debido a la
dificultad, los profesores insentivaran la participacion y
la valoracidn personal de cada estudiante para con los
retos establecidos por cada grupo.

10 minutos

10 minutos

Encuentro de
grupo

En el momento grupal, se hablard en el circulo la
importancia de tener autoestima para recibir y dar
ayuda, entendiendo las dificultades y capacidades de
cada uno.

Evaluacion

En estd sesidn se evalla el autoestima individual

mediante la direccion del pulgar.

10 minutos

5 minutos




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LIC. EN DEPORTE

Institucion: Colegio Diana Turbay Lugar: | Hall del Colegio

Grupo: 801 |Docente: Uriel Rivera

Responsables: Christian Pérez y Miguel Herran.

Sesién: IN.11  |Fecha: | 28 de Septiembre |Hora: | 11:30a.m.

Objetivo: Valorar la autoestima para recibir y dar ayuda. (Conocer las cualidades para poder ayudar
jugando a ser profesor en control y pase de futsal).

Material:

10 BALONES DE FUTSAL, 20 PLATILLOS

Fases

Actividad

Grafico

Tiempo

Toma de
conciencia

En este momento se tomard conciencia de nuestras
propias fortalezas y cualidades, determinando de que
forma se podria ayudar a los demas.

<%

Q‘Q—g

10 minutos

Responsabilida
d en accion

En este momento se empieza a desarrollar el futsal a
traves de pases y controles por un circuito de
obstaculos, encontrando estudiantes que puedan
ensefiar a los demas.

[

o1 ‘A

10 minutos

En un partido 4v4 no se puede quitar el baldn, la unica
forma de disponer el balén es que el otro equipo
equivoque un pase, si se puede obstaculizar el pase,
buscando la movilida del rival, también habra un juez
gue determine la legalidad del juego.

10 minutos

En un partido de 5v5 se dejara jugar libremente,
teniendo en cuenta todo lo desarrollado en el proceso,
asi tambien habran jugadores que sean directores
técnicos de cada equipo para buscar la victoria.

10 minutos

Encuentro de
grupo

En este momento, se hablara en el circulo sobre las
formas en que todos pudimos ensefiar algo o
contribuir en las actividades.

Evaluacion

En esta sesidn se evalua la participacion individual en
cuanto a las habilidades sociales.

10 minutos

5 minutos




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LIC. EN DEPORTE

Institucion: Colegio Diana Turbay Lugar: | Campo Multipropésito
Grupo: 801 |Docente: Uriel Rivera

Responsables: Christian Pérez y Miguel Herran.

Sesién: IN.12  |Fecha: | 29 de Septiembre |Hora: | 6:30a.m.

Objetivo: Valorar la autoestima para recibir y dar ayuda. (Percibir el momento adecuado para ayudar
mediante juego "De alumno a maestro" para desarrollar transportes y regates).

Material: 10 BALONES DE FUTSAL, 20 PLATILLOS
Fases Actividad Grafico Tiempo
Se relne al grupo, se les explica como indentificar
un momento adecuado para brindar ayuda a su O’OGO
Toma de compafiero y de que forma lo harian ‘5 .
L. P yaeq . ¢ 10 minutos
conciencia C) Q
En parejas se ubican con baldn atravezando el
campo de conos en donde habrd un profesor siendo L - -'. - _P.,
otro compafiero, y de regreso van a cambiar de rol, @" |10 minutos
buscando mejores formas de pasar el campo. (|77 7T T -
Se enfrentaran 2vs2 en un campo de 5x5m , el
Responsabilidad |objetivo sera realizar 3 pases de forma consecutiva . ..
en accién enfrentando a sus rivales, para que cada dos ,,f*"?" 10 minutos
minutos haya un consejo por cada uno de los . .
integrantes del duelo.
Se Jugara "rey de cancha" en grupos de 4 jugadores . J
en metegol con guardameta, mientras que el otro HE -: .‘ .. 10 minut
. . . minutos
equipo sera el profesor de los dos equipos en juego. ® o ’—Q—‘. I
D l_!—l a
En el grupo se buscara reflexionar sobre el
Encuentro de autoestima para poder ensefiar, ya que en la ultima QQOO
grupo sesién tienen que ensefiar algo a otro curso. ‘5 ¢ 10 minutos
Se les pidi6 a los estudiantes que dieran su ‘O-Q
Evaluacién perspectiva de la sesién con el pulgar. 5 minutos




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LIC. EN DEPORTE

Institucion: Colegio Diana Turbay Lugar: Campo Multipropdsito
Grupo: 801 |Docente: Uriel Rivera

Responsables: Christian Pérez y Miguel Herran.

Sesién: IN.13  |Fecha: | 03 de Octubre |Hora: | 8:30a.m.

Objetivo: Entender las emociones propias y ajenas para transferir los conocimientos. (Respetar las
emociones propias y ajenas mediante juegos "De oponente a compafiero" en duelos individuales).

Material: 10 BALONES DE FUTSAL , 20 PLATILLOS
Fases Actividad Grafico Tiempo
Se habla sobre todas las habilidades sociales vistas y la
relacién con la ultima que es la inteligencia emocional, OOOO
Toma de para asi llegar a acuerdos en el proceso que van a realizar ‘5 ¢ 10 minutos
conciencia |la ultima clase, encontrando lideres por habilidad. Q\Q @
2v2 defendiendo un arco, promoviendo los duelos ==
individuales para de esta forma ir cambiando de equipo y | !
gue todos hayan compartido equipo con los otros 3 o 10 minutos
jugadores, permitiendo reflexionar por las emociones
sentidas.
Se realizan partidos en mitad de cancha 4vs4, al termino
de 3 minutos, los equipos cambiaran por otros equipos,
Responsal.)lilidad generando, buscando afectar las emociones de los 10 minutos
en accion

jugadores al no permitirles jugar ni usar la otra mitad del
campo.

En un partido de 5v5 habra 2 jugadores comodines en las
bandas, los cuales a través de una sefial cambiaran de
equipo automaticamente, buscando darles ventaja par
anotar, y de esta forma controlar las emociones que
genera esa regla.

TR

10 minutos

Encuentro de

Se confrontaran las emociones sentidas con las reglas
impuestas por los docentes, demostrando que hay que

grupo tener control emocional y autorregularse ante la
dificultad o los problemas.
En esta sesidn se evalua el control emocional.
Evaluacion

10 minutos

5 minutos




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LIC. EN DEPORTE

Institucion:

Colegio Diana Turbay Lugar:

Campo Multipropdsito

Grupo:

801 |Docente:

Uriel Rivera

Responsables: Christian Pérez y Miguel Herran.

Sesion:

IN.14  |Fecha: |

05 de Octubre

| 11:30a. m.

Objetivo: Entender las emociones propias y ajenas para transferir los conocimientos. (Expresar las
emociones de forma controlada mediante dinamicas de inferioridad numérica en minipartidos de

futsal).

Material:

10 BALONES DE FUTSAL, 20 PLATILLOS

Fases

Actividad

Tiempo

Toma de
conciencia

En esta sesion se desarrrolan partidos en
inferioridad nuerica, avisandole a los estudiantes
para que gestionen sus emociones diciendoles que
el que pierda va a tener que brindar un refrigerio al
curso 802 en el festival final.

10 minutos

Responsabilida

d en accion

En el calentamiento se ubican 4v1, buscando la
reflexion de los jugadores al entender la soledad de
su otro compafiero.

10 minutos

Se forman equipos de 4v2 para un minipartido que
pueda dificultar emocionalmente a el equipo en
inferioridad numérica y de esta forma pregunarle a
los demas que creen que sienten y de que formas
los identificaron

10 minutos

Rey de cancha, partidos de 9v5, por cada gol que
hiciera un equipo le iba quitando un integrante al
otro equipo, generando conflicto emocional ante la
irregularidad.

10 minutos

Encuentro de

En un circulo final se explica que el equipo que
perdio no tiene que dar refrigerio, simplemente era
para generar conflicto emocional y se hacen

grupo
reflexiones sobre toda la clase y el proceso.
En este momento se evalla la participacion
Evaluacion |individual en todas las sesiones y la intencién de

cooperacion en la ultima clase.

10 minutos

5 minutos




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA - LIC. EN DEPORTE

Institucion: Colegio Diana Turbay Lugar: | Campo Multipropésito

Grupo: 801 |Docente: Uriel Rivera

Responsables: Christian Pérez y Miguel Herran.

Sesién: IN.15  [Fecha: | 05 de Octubre |Hora: | 1:30p. m.

Objetivo: Entender las emociones propias y ajenas para transferir los conocimientos. (Ayudar
emocionalmente a los otros mediante comités de organizacion en un festival a cargo de los estudiantes).

Material:

10 BALONES DE FUTSAL,

20 PLATILLOS

Fases

Actividad

Griafico

Tiempo

Toma de
conciencia

Se reune al grupo, se llegan a acuerdos y
responsabilidades para realizar la clase deportiva
a otro curso, en donde expliquemos habilidades
sociales y se hacen comités de organizacion para
el evento a cargo de los estudiantes.

& o

Q‘Q—g

10 minutos

Responsabilida
d en accion

Distribucidon de comités por estaciones deportivas,
3 estaciones (una por deporte), los estudiantes
cumplen roles de guias, jueces y moderadores de
las conductas.

..'ﬁ'-—
<

10 minutos

Se hace una pausa intermedia en donde podamos
reflexionar sobre las estrategias, conductas y
relacidn del deporte con las habilidades, espacio
guiado por los estudiantes.

10 minutos

Se realiza un "mini-campeonato" se divide el
campo en 4 partes iguales, se realizan partidos de
3 minutos y se rotan los equipos, el equipo que
realice la mayor cantidad de puntos ganara, pero
tambien deberd demostrar habilidades sociales.

10 minutos

Encuentro de
grupo

Se reunen los estudiantes de los dos grupos en el
aula, buscando hacer un compartir y los
estudiantes de 801 haran reflexiones sobre lo
ocurrido en clase para sus compafieros de 802.

Evaluacion

Se les pidi6 a los estudiantes que dieran su
perspectiva de la sesidn con el pulgar

10 minutos

5 minutos




CONCLUSIONES

* La complejidad de las actividades debe estar adaptada a las
capacidades de cada estudiante para que sea incluyente la practica.

* La consejeria por parte del docente es importante para el
aprendizaje de habilidades sociales.

* Algunas practicas deportivas por si solas, no ayudan al
fortalecimiento de habilidades sociales, por lo tanto el docente tener
una intencionalidad para su obtencion.

* El desarrollo de propuestas alternativas de este tipo, deben estar
apoyados por un grupo interdisciplinar de profesionales y aprobados
por el contexto familiar y educativo de los estudiantes.

* El MDRPS aporto desde la elaboracion de sesiones, pero que la
progresion de sus niveles se vio modificada por la misma practica y
poblacion, en donde los niveles 2 y 4 estuvieron presentes en todas
las clases y los I, 3 y 5 fueron los mas influyentes.

* Los niveles del modelo de responsabilidad personal y social
requieren de diferentes intensidades horarias para su concrecion,
dependiendo de la poblacion.
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VALIDACION DE LA PROPUESTA
Validacién de instrumentos

Escala tipo Likert

1 2 3 4 5
En desacuerdo | Algo en desacuerdo Ni de acuerdo nien | De acuerdo | Muy de acuerdo
desacuerdo

Teniendo en cuenta la anterior escala indique su grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones:

Instrumento: Propuesta didactica “Socializando Jugando” (SJ)

Es clara la informacién sobre que es la propuesta SJ

Los propdsitos corresponden a la finalidad de la propuesta SJ.

Los roles de la poblaciéon y la descripcion de la misma son claros.

La fundamentacién pedagdgica y metodoldgica son coherentes con la propuesta SJ.

La periodizacidn de la propuesta es lo suficientemente coherente con los propdsitos.
Las estrategias diddcticas son viables para la consecucidn de propdsitos.

La evaluacién permite tener informacion sobre la evolucidn de las habilidades sociales.
La estructura y sesiones de clase son coherentes con la propuesta SJ.

Las referencias estan completas y bien estipuladas.

vk inn|p~l0nn

Observaciones y/o recomendaciones
Tener plan opcional sujeto a los cambios que se presentan acordes al planteamiento inicial de
propdsitos.

Validacion del experto

Nombre completo William Uriel Rivera Camacho
Titulo profesional Lic. En Edu. Fisica
Mg. en Educacidn
Ocupacion Docente
Teléfono 3114696809
Correo Wuriveral2@gmail.com

Fechas de revision 10/05/2022; 16/05/2022; 25/08/2022
Fecha de validacién 25/08/2022

AN

Basado en: https://www.questionpro.com/blog/es/que-es-la-escala-de-likert-y-como-utilizarla/
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CONSENTIMIENTO INFORMADO P

Sefiores:

PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES 801
Colegio Diana Turbay

Bogota D.C.

Cordial saludo.

Por medio de la presente nos permitimos solicitar su autorizacién y consentimiento para la
participacién de en el desarrollo
del proyecto de grado de los investigadores Universitarios Christian Pérez y Miguel Herrdn de Ia
licenciatura en deporte de la Universidad Pedagdgica Nacional, proyecto avalado institucionalmente
por el Colegio Diana Turbay.

AUTORIZACION

Yo como representante

legal de , autorizo para que

participe del proyecto “Socializando y Jugando” en deportes de pelota para el fortalecimiento de
habilidades sociales, durante 15 sesiones de clase, proceso mediante el cual se desarrollaran
temadticas sobre valores y habilidades sociales a través del juego. Cabe resaltar que las practicas se
desarrollaran en la clase de educacion fisica con la aprobacidn del profesor de este espacio, pero
que la velacién por la integridad y el cuidado de los alumnos estara a cargo de los investigadores
durante la sesion de clase del proyecto, siempre y cuando estos acaten las recomendaciones y
directrices en cuanto a la organizacion, la seguridad, el autocuidado y el respeto por las normas.

NOMBRE DEL R. LEGAL:

C.C.: FIRMA:

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

T.l.: FIRMA:
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FOMATO
AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES Y DE MENORES DE
e onar EDAD
T Resolucion 767 de 18 de junio 2018
FOR009GSI Fecha de Aprobacion: 18-06-2018 | Version: 01 Pagina 1 de 2

AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES

Ciudad y fecha:
Yo, , identificado con C.C. [ ] CE. [ ] No.
expedida en , declaro que he sido informado por LA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL (en adelante la UPN), identificada con NIT. 899.999.124-4, con domicilio
en la ciudad de Bogota y sede principal en la calle 72 No. 11 — 86 de Bogota, que, de conformidad con los
procedimientos establecidos en la Ley 1581 de 2012, Decreto Reglamentario 1377 de 2013 y el Manual de politica
interna y procedimientos para el tratamiento y proteccion de datos personales de la Universidad disponible en la
pagina web www.pedagogica.edu.co, actuard como Responsable del tratamiento de mis datos personales?,
necesarios para el cumplimiento de la mision de la UPN, obtenidos a través de canales y dependencias
institucionales y que podra recolectar, almacenar, usar, actualizar, transmitir, transferir y poner en circulacion o
suprimirlos, mediante el uso de las medidas necesarias para otorgar seguridad a los registros, evitando su
adulteracion, pérdida, consulta, uso o acceso no autorizado o fraudulento incluso por terceros.

Que tratdndose de datos sensibles?y de menores de edad no esta obligado a autorizar su tratamiento, salvo las
excepciones consagradas en la ley o que medie su consentimiento expreso. Que es de caracter facultativo
responder a las preguntas que traten de datos sensibles o menores de edad.

Mis derechos como titular del dato son los consagrados en la Constitucion y la Ley, especialmente el derecho a
conocer, actualizar, rectificar y suprimir mi informacion personal, asi como el derecho a revocar el consentimiento
otorgado para el tratamiento de datos personales en los casos en que sea procedente. Las inquietudes o solicitudes
relacionadas con el tratamiento de mis datos personales, pueden ser tramitadas a través del e-mail:
guejasyreclamos@pedagogica.edu.co

Teniendo en cuenta lo anterior, autorizo de manera voluntaria, previa, explicita, informada e inequivoca a la UPN
para tratar mis datos personales de acuerdo con el Manual de politica interna y procedimientos para el tratamiento
y proteccion de datos personales de la Universidad y para los fines relacionados con su Mision.

Leido lo anterior, manifiesto que la informacion para el Tratamiento de mis datos personales la he suministrado de
forma voluntaria y es veraz, completa, exacta, actualizada, comprobable y comprensible.

FIRMA

Nombre:

Identificacioén:

1 La UPN garantiza la confidencialidad, libertad, seguridad, veracidad, transparencia, acceso y circulacion restringida de mis datos y se reserva el
derecho de modificar su Politica de Tratamiento de datos personales en cualquier momento. Cualquier cambio serd informado y publicado
oportunamente en la pagina web.

2Son datos sensibles aquellos que afectan la intimidad del Titular o cuyo uso indebido puede generar su discriminacion, tales como aquellos que
revelen el origen racial o étnico, la orientacion politica, las convicciones religiosas o filoséficas, la pertenencia a sindicatos, organizaciones sociales,
de derechos humanos o que promueva intereses de cualquier partido politico o que garanticen los derechos y garantias de partidos politicos de
oposicién, asi como los datos relativos a la salud, a la vida sexual, y los datos biométricos (Art. 5° Ley 1581 de 2012, art. 3° Decreto 1377 de 2013).

Documento Oficial. Universidad Pedagdgica Nacional.


http://www.pedagogica.edu.co/
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FOMATO

AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES Y DE MENORES DE
e onar EDAD
T Resolucion 767 de 18 de junio 2018
FOR009GSI Fecha de Aprobacion: 18-06-2018 | Version: 01 Pagina 2 de 2

AUTORIZACION TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DE MENORES DE EDAD

Ciudad y fecha:
Yo, , identificado con C.C. [ JCE. [ ] No.
expedida en , representante legal del menor

, identificado con TL L] NUIP [ ] No.
declaro que he sido informado por LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL (en adelante la UPN), identificada con NIT. 899.999.124-4, con domicilio en la ciudad de Bogota y sede
principal en la calle 72 No. 11 — 86 de Bogot4, que, de conformidad con los procedimientos establecidos en la Ley
1581 de 2012, Decreto Reglamentario 1377 de 2013 y el Manual de politica interna y procedimientos para el
tratamiento y proteccion de datos personales de la Universidad, disponible en la pagina web
www.pedagogica.edu.co, actuard como Responsable del tratamiento de mis datos personales®, necesarios para el
cumplimiento de la misiéon de la UPN, obtenidos a través de canales y dependencias institucionales y que podra
recolectar, almacenar, usar, actualizar, transmitir, transferir y poner en circulaciéon o suprimirlos, mediante el uso de
las medidas necesarias para otorgar seguridad a los registros, evitando su adulteracion, pérdida, consulta, uso o
acceso no autorizado o fraudulento incluso por terceros.

Que tratdndose de datos sensibles*y de menores de edad no esta obligado a autorizar su tratamiento, salvo las
excepciones consagradas en la ley o que medie su consentimiento expreso. Que es de caracter facultativo
responder a las preguntas que traten de datos sensibles o menores de edad.

Como representante legal del menor, debo velar por los derechos consagrados en la Constitucién y la Ley sobre
sus datos, especialmente el derecho a conocer, actualizar, rectificar y suprimir informacion personal, asi como el
derecho a revocar el consentimiento otorgado para el tratamiento de datos personales del menor, en los casos en
que sea procedente. Las inquietudes o solicitudes relacionadas con el tratamiento dichos datos, pueden ser
tramitadas a través del e-mail: guejasyreclamos@pedagogica.edu.co

La Universidad garantiza la confidencialidad, libertad, seguridad, veracidad, transparencia, acceso y circulacion
restringida de los datos y se reserva el derecho de modificar su Politica de Tratamiento de datos personales en
cualquier momento. Cualquier cambio sera informado y publicado oportunamente en la pagina web.

Teniendo en cuenta lo anterior, autorizo de manera voluntaria, previa, explicita, informada e inequivoca a la UPN
para tratar los datos personales del menor que represento, de acuerdo con el Manual de politica interna y
procedimientos para el tratamiento y proteccién de datos personales de la Universidad y para los fines relacionados
con su Mision.

Leido lo anterior, manifiesto que la informacion para el Tratamiento de los datos personales del menor de edad que
represento, ha sido suministrada de forma voluntaria y es veraz, completa, exacta, actualizada, comprobable y
comprensible.

FIRMA

Nombre:

Identificacién:

3 La UPN garantiza la confidencialidad, libertad, seguridad, veracidad, transparencia, acceso y circulacion restringida de mis datos y se reserva el derecho de modificar su
Politica de Tratamiento de datos personales en cualquier momento. Cualquier cambio sera informado y publicado oportunamente en la pagina web.

4 Son datos sensibles aquellos que afectan la intimidad del Titular o cuyo uso indebido puede generar su discriminacion, tales como aquellos que revelen el origen racial
o étnico, la orientacién politica, las convicciones religiosas o filoséficas, la pertenencia a sindicatos, organizaciones sociales, de derechos humanos o que promueva
intereses de cualquier partido politico o que garanticen los derechos y garantias de partidos politicos de oposicion, asi como los datos relativos a la salud, a la vida sexual,
y los datos biométricos (Art. 5° Ley 1581 de 2012, art. 3° Decreto 1377 de 2013).

Documento Oficial. Universidad Pedagdgica Nacional.
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['“Sﬁ’] COLEGIO DIANA TURBAY IED
EE’?@J Comunidad Educativa Forjadora de Seres Responsables

A

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
Resolucién de Aprobacion 057 de 16/12/2015 DANE 111001041611 NIT 900939018-8

Bogotd, 25 de agosto de 2022
CSIDT-143-22

Estudiante
CHRISTIAN ANDRES PEREZ AMAYA

Universidad Pedagogica Nacional

Asunto: Respuesta radicado DT-2022-045

Cordial Saludo.
Dando su respuesta a su solicitud, le informo que se concede aval para iniciar su
proyecto de grado “Propuesta pedagdgico-didactica para el fortalecimiento de

habilidades sociales y procesos de convivencia escolar” .

Atentamente,

MAYORY GARJIA RODRIGUEZ

Rectora |

Sede A: Diagonal 48 Z Sur # 4B 10 Cel. 3057911124
Sede B: Diagonal 49 Sur # 2 A -01 Cel. 3046754438
Barrio Diana Turbay

coldianaturbay@educacionbogota.edu.co
www.educacionbogota.edu.co BOGO l

Linea 195 Secretaria de Educacion
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DIARIO DE CAMPO HABILIDADES SOCILES EN ESTUDIANTES

Instrumento de informacion

Sesion

Institucion

Universidad Pedagdgica
Nacional

Observador

Fecha

FEF - Lic. En Deporte

Componente

Empatia

Descripcion

¢éLos estudiantes comprenden que es la empatia?

¢Cémo tratan a los companeros cuando estan desanimados?

éLos estudiantes demuestran actos de empatia?

écomo tratan algun compafiero cuando esta en situacion dificil?

Componente

Asertividad

Descripcion

éSaben que es asertividad? éLa comprenden?

¢Como reaccionan ante situaciones dificiles?

¢Como es el vocabulario frente a los demas?

¢Cémo se dirige a sus docentes?

Componente

Comunicacion

Descripcién

¢Qué comprenden por comunicacién?

éSiempre dialogan con los mismos compafieros?

¢Utilizan la comunicacién para mejorar la convivencia?

¢Ejercen una comunicacién positiva?

Componente

Autoestima

Descripcion

é¢Sabe que es autoestima? éLa comprenden?

¢éLos estudiantes valoran mas sus defectos o cualidades?

éLos estudiantes afrontan de manera positiva sus problemas?

¢Cuando comparten los estudiantes demuestran autoestima?

Componente

Inteligencia Emocional

Descripcién

éSabe que es inteligencia emocional? ¢{La comprenden?

¢Como reaccionan los estudiantes ante emociones fuertes?

¢De qué forma reconocen las emociones de los demas?

é¢COmo actuan frente a emociones negativas?

OBSERVACIONES
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Empatia

Matriz de caracterizacion
Entrevistas iniciales

Elaborado por: Christian Pérez y Miguel Herran

Asertividad

Comunicacién

Autoestima

Inteligencia emocional
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Matriz de analisis de HS en entrevistas a estudiantes

Elaborado por Christian Pérez y Miguel Herran

EMPATIA

Estudiante #1: Antes de la propuesta diddctica Socializando Jugando, la
estudiante desconocia el concepto de empatia, ahora tiene un acercamiento
a este concepto como consideracidn por los demds. En cuanto a las acciones
empaticas, ahora describe un aumento de actos de empatia que antes de la
propuesta. Antes no habia pensado en ponerse en la situacidn de otros, y

ahora se imagina en la situacion de otros, le faltaba empatia y ahora la ejerce.

También encontrd utilidad en la empatia como una forma de medir las
acciones en consideracion con los demsds.

Estudiante #2: Antes de la propuesta desconocia el concepto de empatia,
ahora lo relaciona con ponerse en los “zapatos” de otro, demostrando un
acercamiento al concepto. Sus acciones empdticas no cambiaron mucho,
siempre tuvo actos de empatia. Siempre sostuvo que se imaginaba en la
situacion de otros.

Estudiante #3: Antes de la propuesta desconocia el concepto, aunque lo
relacionaba con respetar, ahora tiene un acercamiento al concepto y lo
relaciona con ponerse en los “zapatos” de otro. Siempre tuvo actos de
empatia, aunque ahora busca conocer la situacién de los demss,
demostrando un aumento en los actos de empatia. Siempre se ha imaginado
en la situacién de otros. Siempre vio utilidad en la empatia para respetar,
pero encontré utilidad en la empatia para entender las situaciones de los
menos beneficiados.

Estudiante #4: Antes de la entrevista desconocia el concepto de empatia,
ahora tiene un acercamiento al concepto y lo relaciona con la colaboracién.
Siempre tuvo acciones empaticas, pero ahora menciona que le preocupa
saber cdmo se encuentra el prdjimo, denotando aumento en los actos de
empatia. Ahora se imagina en la situacion de otros, antes de la propuesta
manifestaba que no. Encontrd utilidad en la empatia como demostrar ayuda.

Estudiante #5: Antes de la propuesta habia un desconocimiento por el
concepto de empatia, ahora hay un acercamiento al concepto, con la
colaboracién y ponerse en los “zapatos” de otro. Antes mencionaba que
aconsejaba companieros, ahora anima y los ayuda a mejorar también,
denotando un aumento en los actos de empatia. Siempre sostuvo que se
imaginaba en la situacion de los otros, demostrando tener empatia. Encontré
utilidad en la empatia, para ayudar y entender situaciones de los menos
beneficiados.

Estudiante #6: Antes de la propuesta desconocia que era empatia, ahora
tiene un acercamiento al concepto como respetar. Siempre se preocupd por
los demas, pero no sabia que mas hacer, denotando siempre pocos actos de
empatia. Antes de la propuesta dijo que no se imaginaba en la situacidn de
los demas, ahora si, por lo tanto, mejoro su empatia.

Estudiante #7: Antes de la propuesta, desconocia el concepto de empatia,
después de ella, tuvo un acercamiento al concepto, como ponerse en los
“zapatos de los demas”. Al inicio como acciones empaticas animaba y
alentaba a sus compafieros, al final manifestd que también los aconsejaba,
denotando un aumento en actos de empatia. En las dos entrevistas siempre
se imaginé en la situacidn de los demas, denotando buena empatia siempre.
Al final encontré utilidad en la empatia como ayudar a mejorar a los demas.

Estudiante #8: Antes de la propuesta habia un desconocimiento por el
concepto, pero después hubo un acercamiento al concepto de empatia como
una forma de comprension por los demas. Siempre tuvo actos de empatia,
pero al final agrego conductas como cooperar dar consuelo y tiempo a los
demas, marcando un aumento en los actos de empatia. También afirmo
siempre imaginarse en la situacion de los demas, teniendo empatia y
mejorandola. Al final encontrd en la empatia utilidad, para entender los
errores de los demas.

Estudiante #9: Antes de la propuesta desconocia que era empatia, ahora
tiene un acercamiento al concepto, y lo relaciona con ponerse en los
“zapatos” de los demas o ayudar. Al inicio manifestd apoyo, compafiia y

Estudiante #10: Antes de la propuesta desconocia el concepto. Posterior a
ella tuvo un acercamiento con el concepto en cuanto a ser buena persona.




consejo a sus compaiieros, al final agrego el acto de brindar soluciones,
siempre tuvo actos de empatia, pero al final aumento. Siempre menciono que
se ha imaginado en la situacion de otros, teniendo empatia siempre. Encontré
utilidad en la empatia para ayudar.

Siempre tuvo actos de empatia. Siempre manifesté imaginarse en la situacion
de otros.

Interpretacion final sobre empatia

En cuanto al conocimiento sobre empatia, en todos los casos hubo un acercamiento al concepto después de la propuesta, asi como en su mayoria también
aumento el reconocimiento de las formas en las que se puede tener actos de empatia, a su vez, la mayoria de estudiantes manifestd después de la propuesta
qgue ahora tienen en cuenta la situacidn de los otros, o como la mayoria reconoce la empatia, “ponerse en los zapatos del otro”. Por otra parte, luego de la
participacién en la propuesta “Socializando Jugando” la mayoria de estudiantes entendia la empatia como una forma de colaborar, cooperar o ayudar a los
demds, teniendo consideracién por la condicién del préjimo. Para finalizar, casi todos los estudiantes entrevistados, posterior a su participacién en la
propuesta, encontraron utilidad en la empatia para tener acciones por los demds, en donde se destaca la capacidad de ayudar y entender al otro.

ASERTIVIDAD

Estudiante #1: Debido a la participacién en la propuesta didactica, la
estudiante paso de desconocer el concepto a tener un acercamiento al
concepto como “acto de decir”. Antes de la propuesta, menciono que se
ponia brava y no hablaba, ahora tiene mas asertividad con una intensién por
no agredir a los demas al momento de expresarse. Hubo siempre uso de
vocabulario inadecuado y también siempre asertividad con docentes
también, aunque agrego la palabra “respeto” al dirigirse a ellos, mejoro el
asertividad con docentes, también reconoce utilidad en el asertividad como
decir las cosas en el momento correcto.

Estudiante #2: Antes de la propuesta desconocia el concepto de asertividad,
ahora lo relaciona con la expresién, teniendo un acercamiento al concepto. Al
inicio de la propuesta no demostrdé como era su asertividad y al final decia
expresarse de forma normal, demostrando siempre tener asertividad. Antes
de la propuesta menciono que usaba groserias a veces y al final menciono
que, si las utilizaba normalmente, expresando un aumento en el uso de
vocabulario inadecuado. Expreso siempre tener asertividad con docentes,
pero al final de la propuesta menciono que era adecuada con ellos,
encontrando utilidad en el asertividad como adecuarse a los otros.

Estudiante #3: Siempre tuvo conocimiento del concepto, pero al final de la
propuesta tuvo un acercamiento al concepto, ampliando su visién de él.
Siempre tuvo poco asertividad al mencionar que le ofende que no lo
escuchen, incluso al inicio de la propuesta no menciono como era su forma de
expresar. Siempre uso vocabulario inadecuado. Aseguro siempre tener
asertividad con docentes, al inicio dijo que se dirigia con respeto y al final de
la propuesta dijo que de buena manera.

Estudiante #4: Antes de la propuesta desconocia el concepto de asertividad,
ahora tiene un acercamiento al concepto diciendo que es expresarse
adecuadamente. Siempre tuvo asertividad diciendo ser cordial y expresarse
con respeto. Manifesté que siempre usaba vocabulario inadecuado. Expreso
siempre tener asertividad con docentes, pero como acto reciproco. Encontré
utilidad en el asertividad, como decir las cosas de manera adecuada.

Estudiante #5: Antes desconocia el concepto de asertividad, pero después de
la propuesta lo relaciono con hablar bien, denotando un acercamiento al
concepto. Al inicio de la propuesta menciono ser grosera y gritar, ahora
menciona ser sincera y respetuosa, demostrando un mejoramiento en el
asertividad. Siempre sostuvo que decia bastantes groserias, es decir siempre
uso vocabulario inadecuado.

Siempre tuvo asertividad con docentes, pero la definia como acto reciproco.
Encontrd utilidad en el asertividad para hablar bien.

Estudiante #6: Antes de la propuesta desconocia el concepto de asertividad,
ahora tiene un acercamiento al concepto como el hecho de decir las cosas.
Antes de la propuesta dijo que reaccionaba con rabia ante disgustos, ahora
menciono que no se expresa y se aleja, denotando siempre poco asertividad.
Siempre menciono no usar groserias, por lo tanto, nunca usa vocabulario
inadecuado. A los docentes se dirige bien, y al final menciono que, con
respeto, denotando un mejoramiento en el asertividad con docentes.




Estudiante #7: Antes de la propuesta desconocia el concepto de asertividad,
ahora tuvo un acercamiento al concepto relacionandolo con se concretd y la
atencién a los demas. Ante disgustos alza la voz y dice ser grosero, denotando
siempre poco asertividad. Al inicio de |la propuesta afirmo usar groserias, pero
al final menciono que a veces las usaba, marcando una pequefia disminucién
en el uso de vocabulario inadecuado. Siempre afirmo dirigirse bien a sus
docentes, pero al final menciono que también les prestaba atencion,
denotando un mejoramiento en el asertividad con docentes. Al final encontro
utilidad en el asertividad como ser concreto.

Estudiante #8: Antes de la propuesta conocia el concepto, y lo relacionaba
con hablar, posterior a ella tuvo un acercamiento al concepto como un acto
de no insultar. Ante disgustos se ponia bravo y no expresaba nada,
denotando siempre poco asertividad. Siempre dijo usar groserias, marcando
gue siempre uso vocabulario inadecuado. Ante docentes dijo dirigirse de
buena forma, pero agrego una condicién de no insultar, denotando un
mejoramiento en el asertividad con docentes. Al final de la propuesta
encontré utilidad en el asertividad como tener equilibrio en las
conversaciones.

Estudiante #9: Antes y después de la propuesta mostro desconocimiento por
el concepto de asertividad, lo cual denoto poco o nulo acercamiento al
concepto de asertividad. Al inicio manifestd que preferia no expresar sus
disgustos y al final menciono que, si los expresaba y también sus
pensamientos, denotando aumento en el asertividad. Al principio y al final
manifestd uso de groserias, por lo tanto, siempre uso vocabulario
inadecuado. Siempre manifesto respeto hacia docentes es decir siempre
hubo asertividad con docentes. Al final encontré utilidad en el asertividad
para expresar pensamientos.

Estudiante #10: Siempre tuvo conocimiento del concepto de asertividad, pero
al final lo menciono como hablar o decir respetuosamente, denotando
acercamiento en el concepto. Siempre tuvo mala asertividad para expresar
disgustos por su ira. Siempre menciono usar groserias, por lo tanto, siempre
uso vocabulario inadecuado. Ante sus docentes se dirigia con cuidado,
posterior a la propuesta menciono hacerlo con respeto, demostrando una
mejora en el asertividad con docentes. Al final encontré utilidad en el
asertividad para decir respetuosamente las cosas.

Interpretacion final sobre asertividad.

En cuanto al conocimiento del concepto de asertividad, la mayoria de estudiantes tuvo un mayor acercamiento con este concepto, que el que tenian antes de
su participacién en la propuesta, describiendo el asertividad como expresion, decir adecuadamente o evitar insultos en la comunicacién. Por otra parte, las
entrevistas dieron cuenta de que el asertividad en estudiantes es una de las habilidades que mejoraron menos y que no logro mejorarse en gran medida, ya
gue cinco estudiantes siempre expresaron ser poco asertivos y los demas, si bien tenian algo de asertividad, no lograron mejorar sus formas de expresarse. En
cuanto al asertividad con docentes, se demostré en las entrevistas que todos los estudiantes tenian asertividad con sus profesores e incluso llego a percibirse
un mejoramiento en ese componente. Un dato no menor en el asertividad hacia docentes es el hecho de que dos estudiantes fueron enfaticos y catalogaron
como un acto reciproco el asertividad con sus docentes, denotando una visidn muy horizontal para con sus maestros, alejando un poco la visién de dirigirse
con asertividad hacia los profesores, solo por el hecho de serlo. Con relacién al uso de vocabulario inadecuado, la mayoria de estudiantes expreso en las
entrevistas el uso de groserias, demostrando que el vocabulario de este tipo hace parte de la forma en que se expresan los estudiantes, sin importar su
intencionalidad o situacion. Para finalizar con el componente de asertividad, las entrevistas arrojaron el dato de que al finalizar la propuesta los estudiantes
encontrardn utilidad en esta habilidad, ya sea para expresar pensamientos o decir las cosas respetuosa y adecuadamente, denotando también que el
asertividad se adecua segun el receptor del mensaje.

COMUNICACION

Estudiante #1: Antes de la propuesta entendia la comunicacidon como hablar Estudiante #2: Antes de la propuesta desconocia el concepto de

con la gente, ahora conoce el concepto como comunicar a personas y lo comunicacion, posterior a ella tuvo un acercamiento con el concepto,
relaciona con el dialogo, demostrando un acercamiento al concepto. Su relaciondndolo con la convivencia. Al inicio de la propuesta le gustaba
interaccion paso de gustarle hablar con dos compafieros a mencionar el gusto comunicarse con dos companieros, al final menciono que eran tres, marcando
de comunicarse con tres amigas, teniendo un aumento en la integracion un aumento en la integracion social. Siempre afirmo que la comunicacién si
social. De igual manera afirmo siempre que la comunicacion si mejora la mejora la convivencia. Afirmaba que la comunicacidn en el curso era neutral y




convivencia durante todo el proceso. Al inicio menciono que la comunicacion
en el curso no era buena por actos de agresividad e irrespeto verbal, al final
menciono que la comunicacién a veces era buena, denotando que la
comunicacion mejoro un poco. Después de la propuesta encontré utilidad en
la comunicaciéon como mecanismo de resolucion de conflictos.

funcional, al final la percibié como una forma de colaboracién,
demostrandose un mejoramiento en la comunicacidn grupal, también
encontrd utilidad en la comunicacién para colaborarse.

Estudiante #3: Antes de la propuesta desconocia el concepto, aunque lo
relaciono con decir, ahora conoce el concepto y lo relaciono con hablar bieny
lo catalogo como fluctuante, demostrando un acercamiento al concepto. Al
inicio de la propuesta afirmo que le gustaba comunicarse con 5 companeros,
al final de la propuesta menciono gustarle comunicarse con diez,
demostrando un aumento en la integracidn social. Afirmo siempre que la
comunicacidn si mejora la convivencia. Siempre menciono que la
comunicacidn entre compafieros era buena, pero con groserias, denotando
que la comunicacién se mantuvo bien. Siempre vio utilidad en la
comunicacidn, al inicio la menciono para solucionar problemas, al final
menciono que podria tener un beneficio propio a través de ella.

Estudiante #4: Siempre tuvo desconocimiento del concepto de comunicacion,
antes lo relacionaba con decir, luego con compafiia cercana. Siempre gusto
de comunicarse con dos compafieros, mantuvo su integracidn social con los
mismos compafieros. Expreso siempre que la comunicacion si mejora la
convivencia por que le permite comunicar disgustos y evitar especulaciones.
También expreso que en el curso la comunicacidn era poca o regular al hablar
poco, denotando que la comunicacién grupal se mantuvo regular. Siempre vio
utilidad en la comunicacién, demostrando que le sirve para comunicarse de
buena maneray evitar especulaciones.

Estudiante #5: Antes de la propuesta, desconocia el concepto de
comunicacion, ahora lo relaciona con la compafiia cercana y el buen
vocabulario, teniendo un acercamiento al concepto. Al inicio manifesté que le
gustaba comunicarse con algunos compafieros, ahora menciona que con la
mayoria, denotando un aumento en la integracion social. Afirmo siempre que
la comunicacidon si mejora la convivencia, porque se podian llevar mejor
hablando, al inicio menciono que no habia respeto en la comunicacidn grupal,
al final de la propuesta menciono que la comunicacién en el saléon era
excelente, denotando un mejoramiento en la comunicacion grupal. Menciono
gue la comunicacién ayudaba a llevarse bien, y después dijo que hablando se
convivia mejor, por lo tanto, siempre vio utilidad en la comunicacion.

Estudiante #6: En las dos entrevistas manifestd siempre desconocer el
concepto, denotando poco o nulo acercamiento al concepto. Al inicio de la
propuesta le gustaba interactuar con tres compafieros, al final menciono que
tres o cuatro, denotando un aumento en la integracién social, aunque sea
poco. Afirmo siempre que la comunicacién si mejora la convivencia. Al inicio
de la propuesta menciono que la comunicacion en el salén es amable y a
veces no tanto, al final menciono que la comunicacion es buena, pero a veces
molesta o como ella lo menciono, fastidia, marcando que la comunicacion
grupal siempre fue regular.

Estudiante #7: Siempre manifestd conocer el concepto, aunque al final agrego
caracteres de expresarse y hacerse entender, denotando un acercamiento al
concepto. Al inicio de la propuesta afirmo gustarle comunicar con cuatro
companieros, y al final un gusto por comunicarse con cuatro amigos y dos
amigas, denotando un aumento en la integracion social. Afirmo siempre que
la comunicacion si mejora la convivencia porque se puede pedir mejores
comportamientos. Afirmo que en el curso la comunicacidn era alegre, pero al
final menciono actos como gritar o desesperarse, podria decirse que la
comunicacion grupal es irregular y heterogénea. Siempre vio utilidad en la
comunicacion, pero al final encontré en la comunicacion una forma de
contribuir al comportamiento de los demas.

Estudiante #8: Antes y después de la propuesta demostré un
desconocimiento por el concepto de comunicacidn, pero si hizo una relacion
con el asertividad, teniendo un acercamiento al concepto. Antes de la
propuesta afirmo un gusto por la comunicacién con seis compaiieros,
posterior a ella el gusto era por comunicarse con siete, denotando un
aumento en la integracién social, siempre afirmo que la comunicacién si
mejora la convivencia para entenderse, afirmando que entre mas formas de
comunicar mejora la convivencia. La comunicaciéon en el curso es un gusto por
contar cosas, y al final dijo que puede ser no verbal, marcando que la
comunicacion grupal siempre fue buena. Siempre vio utilidad en la
comunicacion para entenderse y ser asertivos.




Estudiante #10: Siempre dijo conocer el concepto de comunicacién, pero al
final agrego una condicidn de expresar el pensamiento, por lo tanto, tuvo un
acercamiento al concepto. Siempre le gusto comunicarse con dos
companieras, entonces sostuvo su integracién social. Afirmo en las dos
entrevistas la comunicacién si mejora la convivencia. En las dos entrevistas
demostré que la comunicacién grupal siempre fue buena.

Estudiante #9: Antes y después de la propuesta hubo poco conocimiento del
concepto, por lo tanto, hubo poco o nulo acercamiento al concepto de
comunicacion. Antes de la propuesta le gustaba comunicarse con dos
companeros y al final también, demostrando que la integracién social fue la
misma. Siempre dijo que la comunicacién si mejora la convivencia. Dijo que la
comunicacion en el curso era buena y que los ayudaba a entenderse,
mostrando que siempre la comunicacién grupal fue buena. Al final encontré
utilidad en la comunicacion para entenderse entre compaiieros.

Interpretacion final sobre comunicacion

En cuanto al acercamiento con el concepto de comunicacion, la mayoria de estudiantes demostré un mayor conocimiento sobre este componente posterior a
la propuesta, sin embargo, antes y después de la propuesta fue uno de los conceptos mas dificiles de definir y viéndose en la mayoria de casos como el hecho
de solo comunicar y dejando de lado el hecho de recibir mensajes, sin tener en cuenta el caracter mutuo de la comunicacion. Un dato no menor sobre
comunicacidn que se evidencio en las entrevistas es que dos estudiantes lo mencionaban como un acto con la compaiiia cercana, denotando una limitacién en
cuanto a esta habilidad por el hecho de no comunicarse con personas nuevas o lejanas de su circulo cercano. Las entrevistas también registraron un gusto por
la comunicacién con compafieros mucho mayor al final de la propuesta, evidenciandose un aumento en la integracion social. Con relacién a la convivencia, los
estudiantes siempre vieron la comunicacién como una forma de mejorar la convivencia, ya que les permitia expresar y solucionar sus diferencias, evitando
conflicto o agresidn entre ellos. Por otra parte, las entrevistas registraron que al final de la propuesta hubo un aumento en la utilidad de esta habilidad, como

una forma de entendimiento por los otros. Y finalizando con la comunicacion en el curso, las opiniones fueron divididas tanto al final como al inicio de Ia
propuesta, expresando que la comunicacién grupal era buena y mala en algunos casos, invitando a entender la comunicacién como un acto complejoy
fluctuante que varia dependiendo de las situaciones o intenciones que se pretendan en un grupo.

AUTOESTIMA

Estudiante #1: Antes de la propuesta desconocia el concepto de autoestima,
ahora tiene un acercamiento al concepto como valorarse a si mismo. Su
autoestima se mantuvo durante el proceso, mencionando que valora sus
cualidades y percibiéndose como buena compafiera, aunque tiene dudas
sobre la opinidn que tienen algunos companeros sobre si misma, en cuanto a
la resolucion de problemas su autoestima no era positiva para resolverlos
diciendo que le lastiman, ahora intenta tener autoestima positiva para sus
problemas, aunque se le dificulte. Por ultimo, encontré utilidad en la
autoestima ya que le sirve para no dejarse afectar de los demas.

Estudiante #2: Antes de la propuesta desconocia el concepto de autoestima,
ahora relaciona el concepto con el bienestar, teniendo un acercamiento con
él concepto. Su autoestima se mantuvo, mencionando que valoraba mas sus
cualidades y percibiéndose como buen compariero. También aseguro siempre
tener autoestima para afrontar sus problemas.

Estudiante #3: Antes de la propuesta desconocia el concepto de autoestima,
ahora conoce el concepto y lo relaciona con el afecto, demostrando un
acercamiento al concepto. Siempre valoro sus cualidades, aunque al inicio
también valoraba sus defectos, siempre se percibié como incdmodo para sus
companeros, aunque ahora dice que a veces buen compafiero, denotando
que su autoestima mejoro poco. Al inicio de la propuesta afrontaba
negativamente sus problemas, ahora a veces afronta positivamente sus
problemas. Encontré utilidad en la autoestima para estar bien.

Estudiante #4: Antes de la propuesta relacionaba el concepto con sentirse
bien, ahora tiene un acercamiento al concepto como amor propio. Siempre
valoro mas sus cualidades, pero tuvo conflicto con su autopercepcion,
denotando que su autoestima se mantuvo. También aseguro siempre tener
autoestima para solucionar problemas. Siempre vio utilidad en la autoestima,
diciendo que era sentirse bien y amarse a si mismo.




Estudiante #5: Antes de la propuesta desconocia el concepto de autoestima,
ahora tiene un acercamiento al concepto, relacionandolo con la autonomiay
ser Unico. Al inicio de la propuesta menciono no saber si valoraba sus
cualidades, posterior a ella menciono que creia que valoraba mas sus
cualidades, también se percibié como buena compaiiera, pero al final
menciono que siempre las opiniones eran divididas y no le afectaba la opinion
de los demas, demostrando un mejoramiento en la autoestima. Menciono
gue siempre afronto los problemas con autoestima positiva. También
encontré utilidad en la autoestima para no depender de los demas.

Estudiante #6: En las dos entrevistas no pudo definir el concepto,
demostrando poco o nulo acercamiento al concepto de autoestima. Siempre
valoro mas sus cualidades y se percibia como buena compafiera y a veces no
tanto, denotando que su autoestima se mantuvo igual. Siempre afronto con
autoestima positiva los problemas.

Estudiante #7: Antes de la propuesta desconocia que era autoestima, ahora
tuvo un acercamiento al concepto, relaciondndolo con tener seguridad. Al
principio dudaba de valorar sus cualidades, al final afirmo que si, también se
percibia como cansén, marcando una pequefia mejora en su autoestima.
Siempre menciono tener seguridad en afrontar con autoestima positiva los
problemas. Al final encontré utilidad en la autoestima para tener seguridad.

Estudiante #8: Antes y después de la propuesta mostro un desconocimiento
por el concepto de autoestima, mostrando poco o nulo acercamiento al
concepto de autoestima. Siempre valoro sus cualidades, pero se percibia
como fastidioso siempre, teniendo siempre poca autoestima. También
manifestd no afrontar con autoestima positiva los problemas.

Estudiante #9: Antes de la propuesta desconocia el concepto, después tuvo
un acercamiento al concepto y lo relaciono con lo emocional. Siempre valoro
sus cualidades y se percibia como buena compafiera que apoya a los demas,
demostrando que siempre tuvo buena autoestima. En la autoestima para
afrontar problemas demostré una mejora de la autoestima para solucionar
problemas.

Estudiante #10: Antes desconocia el concepto de autoestima, con la
propuesta tuvo un acercamiento al concepto como auto elogiarse. Siempre
valoro sus cualidades, pero se percibia como malgeniada, al final también se
reconocio como agradable y chévere, por lo tanto, mejoro su autoestima. No
afronto nunca positivamente sus problemas. Al final encontré utilidad en la
autoestima como elogiarse.

Interpretacion final sobre autoestima

En cuanto al conocimiento sobre autoestima, la participacion en la propuesta “Socializando Jugando” permitié a la mayoria de estudiantes tener un
acercamiento al concepto de esta habilidad, pero dos estudiantes manifestaron su poca capacidad de definirla al final de la propuesta, dando cuenta de que
este concepto no es facil de aprender. Con relacién a la autoestima de los estudiantes, se evidencio que tienen problemas con este componente,
evidenciandose un mejoramiento leve de la autoestima y una constancia de su autoestima, en donde dependen mucho de la opinién y percepcién de los
demas para sentirse valorados. En cuanto al autoestima para resolver o afrontar problematicas, se registro un buen nivel de autoestima y un mejoramiento de
esta capacidad al final de la propuesta, percibiéndose una mayor confianza para asumir retos debido a su participacion en la propuesta, ya que en ella no
habia una penalizacidn o reprimenda para con los estudiantes que no cumplian con la consecucién de metas deportivas, invitandolos a continuar intentando y
resolviendo situaciones que se le dificultan. En cuanto a la utilidad de la habilidad social, se registro en las entrevistas que mas de la mitad de los estudiantes
encontraron uso en la autoestima gracias a la participacion en “Socializando Jugando” debido a que, para realizar las acciones en el juego, la invitacién era a
tomarse confianza, elogiarse o tener seguridad de si mismos sin importar el juicio de los demas.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estudiante #1: Al inicio de la propuesta diddctica, desconocia el concepto de
inteligencia emocional, ahora tiene acercamiento al concepto como manejo
emocional. A pesar de su formacion en casa, siempre manifestd una intencion
por controlar sus emociones fuertes, ya que respondia muy feo, pero ahora
entendid la importancia de autorregularse, aunque se le sigue dificultando.

Estudiante #2: Antes de la propuesta desconocia el concepto de inteligencia
emocional, ahora lo relaciona con conocer las emociones demostrando un
acercamiento al concepto de las habilidades sociales. Al inicio de la propuesta
manifestd dudas para manejar emociones fuertes, siempre menciono el uso
de la respiracion para controlarse, pero al final mencionaba que tomarse un




Paso de reconocer las emociones de los demds hablando a reconocerlas con
tan solo verlos, adquiriendo capacidad de identificar emociones siempre
manifestd hacer algo para mejorar emocionalmente con sus compafieros,
antes decia que se daban animo, ahora adquirié mds formas de gestionar
emociones, diciendo que se escuchan, dialogan y buscan formas de estar
bien. Por ultimo, encontré utilidad en la inteligencia emocional para manejar
emociones.

tiempo le servia, adquirié formas de autorregularse. Por otra parte, siempre
demostré una capacidad para identificar emociones verbalmente,
encontrando formas para gestionar las emociones. También encontré utilidad
en la inteligencia emocional servia para estar mejor.

Estudiante #3: Antes de la propuesta desconocia el concepto, ahora tiene un
acercamiento al concepto, relacionandolo con evitar tristeza. Ante emociones
fuertes al inicio manifestd ofenderse facilmente, pero al final de la propuesta
menciono un intento por controlarse, adquiriendo formas de autorregularse.
Siempre tuvo capacidad para identificar emociones visual y verbalmente.
Aseguro que siempre busco formas de gestionar emociones. También
encontré utilidad en la inteligencia emocional para evitar tristeza.

Estudiante #4: Antes de la propuesta desconocia el concepto, ahora tiene un
acercamiento al concepto, relacionandolo con el control del temperamento.
Ante emociones fuertes prefiere no hablar con nadie, también menciono que
podia explotar o herir a los demds, denotando que siempre tuvo pocas
formas de autorregularse. Antes de la propuesta menciono identificar
emociones al ver a los demas, ahora menciona que, hablando con ellos,
denotando que siempre tuvo capacidad de identificar emociones. Ante un
mal estado emocional siempre sostuvo que buscaba entender o pensar que
pasa, denotando que siempre tuvo gestion emocional.

Estudiante #5: Antes desconocia el concepto de inteligencia emocional,
después de la propuesta tuvo un acercamiento al concepto, relaciondndolo
con autoestima. Siempre menciono que no se sabia controlar ante emociones
fuertes, por lo tanto, siempre tuvo poca autorregulacion. También menciono
que identificaba las emociones viendo, teniendo siempre capacidad de
identificar visualmente las emociones. Ante un mal estado emocional,
apoyaba daba voz de aliento y brindaba apoyo emocional, pero al final de la
propuesta menciono buscar ayuda, demostrando un aumento en las formas
de gestionar emociones. Por otra parte, menciono que encontré utilidad en la
inteligencia emocional para no dejarse afectar por las opiniones.

Estudiante #6: Al inicio de la propuesta desconocia el concepto de inteligencia
emocional, posterior a ella tuvo un acercamiento al concepto, como un sentir
de emociones. Al inicio manifestd que ante sus emociones respirabay
pensaba sobre ellas, al final manifesté que intentaba controlarse pero que
eran afectadas por su mal genio, denotando siempre poca autorregulacién.
Siempre tuvo capacidad de reconocer emociones en los demas. Ante estados
malos de emociones, buscaba ayuda en profesores o preferia no hacer nada o
no ayudar, denotando siempre poca gestion emocional.

Estudiante #7: En las dos entrevistas no pudo decir que era inteligencia
emocional, denotando poco o nulo acercamiento en el concepto. Ante
emociones fuertes decia que se ponia bravo o que era grosero, denotando
gue siempre tuvo poca autorregulacién. Al inicio de la propuesta menciono
que identificaba las emociones al ver las personas, al final menciono que
también lo hacia dialogando o en sus gestos, denotando un aumento
significativo en la identificacion de emociones. Ante un mal estado emocional
dijo que alegraba a los demas y los animaba, encontrando siempre gestion
emocional con los demds, pero poca gestidn emocional consigo mismo. Al
final también encontré utilidad en la inteligencia emocional para subir el
animo de los demas.

Estudiante #8: Al principio no conocia el concepto de inteligencia emocional,
al final tuvo un acercamiento al concepto, teniendo una relacién con el
control emocional. Siempre intento calmarse y evitar discutir o tener conflicto
entre compafieros, demostrando siempre autorregulacion. Reconoce viendo
y escuchando a las personas, pero agrego un caracter de observacién de la
expresion facial, por lo tanto, aumento la capacidad de identificar emociones
en los demas. También demostrd en las dos entrevistas formas de salir de un
mal estado emocional, denotando que siempre tuvo gestidon emocional.
También vio siempre utilidad en la inteligencia emocional, pero al final del
proyecto la encontré como un mecanismo de bienestar ya que soluciona
problemas.

Estudiante #9: En las dos entrevistas denoto poco conocimiento del concepto
de inteligencia emocional demostrando que hubo poco o nulo acercamiento

Estudiante #10: No logro definir que era inteligencia emocional, por lo tanto,
hubo poco o nulo acercamiento al concepto. Ante emociones fuertes tuvo




al concepto. Siempre mostro control y calma ante emociones fuertes, estrategias siempre de autorregulacién. También siempre menciono
denotando siempre autorregulacién. Siempre tuvo capacidad para identificar  identificar las emociones de los demas facilmente. Aconsejaba a los demas

emociones. Hubo un aumento en las formas de gestionar emociones. sobre sus emociones y al final menciono mas formas de gestionar emociones.
Al final encontré utilidad en la inteligencia emocional para mejorar sus
acciones.

Interpretacion final sobre inteligencia emocional

Si bien este es un concepto en su mayoria desconocido para los estudiantes, posterior a la propuesta hubo un acercamiento al concepto por la mayoria,
relacionando en la entrevista el concepto con el control, el manejo o la identificacién emocional. En cuanto al control emocional o la autorregulacion, la
mayoria de estudiantes siempre sostuvo que tenia formas de controlar sus emociones, mencionando la respiraciéon o darle un tiempo prudente a la emocién
para que se regule, pero en tres estudiantes se evidencio en la entrevista que encontraron mas formas de autorregularse emocionalmente. En cuanto a la
gestidn e identificacion emocional, los estudiantes al inicio de la propuesta y al final mencionaron ser habiles en ese aspecto, y gracias a su participacion en la
propuesta algunos estudiantes adquirieron mds formas de gestionar o identificar emociones, técnicas que se mencionaban a lo largo del proceso educativo.
Las entrevistas también registraron que al final de la propuesta, la mayoria de estudiantes encontré utilidad en la inteligencia emocional, pero relacionaban
mucho este componente con la autoestima, siendo el bienestar general uno de los grandes objetivos del uso de la inteligencia emocional.
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